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मध्यस दर्श - एक परिच् | मूल प्रणे एवं लरखक, श् ए शेगिेज, अमिकंटक
इस लेख का उदेदे: Paper submission for conference.

परिचे
आज तक सर् मानर ने शुभ चाहा है| शुभ घटित हआ नही| इसका कािण मानर का ‘जीर चेतना’ मे जीना
िहा है| जीरो से अच्ा जीने के पेास मे, मानर ने आहाि, आरास, अलंकाि, दिररण, दू्मन दिरश्न संबंधी
वरकास को पारत कि ललेा| नकािातमक पक मे, अपिाध को रैध मान ललेा एरं सभी मानर (जानी, वरजानी,
अजानी) अपिाध मे फँस ूए है| इसका पमाण लशका एरं समाज मानलसकता मे अधधक भोू, काम, एरं लाभ
का होना है| ऐसे उनमार के ललए सुवरधा-संगह वरधध, औि संघर्-ेुद को मानर ने अपनाेा, फलसरवप धिती
बीमाि हो चुकी है| आज मानर समसत पकाि के अपिाध कृतेो को किते हए रेखने को धमल िहा है, औि इस
धिती पि मानर के िहने पि प् धचनह लू चुका है|

इसके वरकलप मे मधेसस रश्न सहअससततररार पसतावरत है, जजससे अपिाध मुल् , भम मुल् , अपना-
पिाेा का रीराल से मुल् संभर है| इसके पणेता एरं लेखक री ए नाूिाजजी (अमिकंिक, म.प.) है|
अससततर, एरं उसमे मानर के पेोजन को लेकि तीव जजजासा रश, उनहोने २५ रर् साधना-समाधध-संेम वरधध
से अनुसंधान वकेा*, जजसके फलसरवप उनहे पूिा अससततर, उसमे मानर का पेोजन एरं वरकलसत चेतना
वप मे मानर चेतना, रेर चेतना, टरव चेतना समझ मे आेा है| (* समाधी: रैटरक वरचाि अनुसाि धेान की
अंवतम उपलब्ध जजसमे अजात – जात होने की बात कही ूेी है’ | संेम: समाधध के पशात की पवरेा, वरधध
| ** नाूिाजजी ने संेम को शास्ो मे कहे हए वरधध से भभनन, उसे ‘पलिाकि’ वकेा)

अससततर मे सीधे सीधे अनुभर किने के फलसरवप, अससततर सरें सहअससततर है, इसमे वरससा वनवहत है,
सामंजसे वनवहत है - ेह समझ मे आेा| ेह आपको सूचना है वक:

 सहअससततर अधेेनूगे हो चुकी है| सगपूण् अससततर को “वापक सता मे संपृ् जड़-चैतने
पकृवत” के वप मे समझा ूेा है, अनुभर वकेा ूेा है (वापक: जो सभी जूह एक सा फैला हआ है,
जजसे सामाने भारा मे ‘सपेस’, ‘शूने’, ‘आकाश’ भी कहते है| संपृ्: भीूा, धघिा, डूबा िहना | वापक रसतु सरें
‘सता’ है, सागे उजा् है, ेह पािूामी है, पािरश् है| अत: आकाश, ेा शूने वरेा नही है, वापक है, इसीललए
रसतु है)

 मानर को चैतने इकाई एरं भौवतक-िासाेवनक जड़ शिीि के संेु् वप मे समझा ूेा है| चैतने
इकाई समझ मे आ चुका है, जजसमे ५ बल, ५ श्ी वपी १० वरेाएँ है, औि इसका नाम ‘जीरन’
टरेा ूेा है| चैतने के सास ‘चेतना’ का सरवप समझ मे आ चुका है

 अससततर मे मानर का पेोजन सपप हो चुका है, जात हो चूका है, एरं उसके होने, िहने की वरधध सपप
हो ूेा है| सार्भौम मानरीे आचिण, सार्भौम मानरीे मूले, सार्भौम मानर धम् औि सार्भौम
मानर जाती समझ मे आेा है ((धर् = धारणा = जिसका जिससे विलगीकरण संभि नही ं हो, िही उसका धर् ह)ै

इस धिती पि मानर के अलारा पकृवत के शेर ३ अरससाए:ं परास् (धमििी-पतसि); पाण (रनसपवत); एरं जीर
एक दसिे के ललए पूिक है, औि मानर के ललए भी पूिक है| ेह सरें मे वरससा है, औि समग वरससा मे
भाूीराि है| मानर मा् वरससा मे नही है, औि एक दसिे का एरं पकृवत के शेर ३ अरससाा का शोरण कि
िहा है| इसका मूल कािण अजान(भम) ही है, जजसके फलसरवप मानर ‘जीर चेतना’ मे ही जी िहा है जजसमे
उसके ‘वररे’ – आहाि, वनदा, भे, एरं मैसुन है जजसके ललए शिीि के पाँचो इजनदेो का पेोू किता है |
आजके हमािे अधधकाँश वल्ूत एरं सामाजजक पेास इसी टरशा मे है| ऐसे जीर चेतना मे जीता हआ मानर
का सरभार: ‘रीनता, हीनता रूिता’ है, जो वकसी को भी सरीकाि होता नही – न वल् को, न समाज को |
अत: मानर पशुा से अधधक वरकलसत तो हो चुका है, पिनत,ु अभी भी ‘मानर चेतना’ मे जी नही िहा है,
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असा्त जीने का मुखे लके पशुा जैसा ही है, केरल उसे बटिेा ढंू से कि िहा है| हि एक सति मे हमािी
समसेाा का कािण मा् इतना ही है| जबवक, अससततर मे अधेेन, अनुभर पमाण वरधध से हि मानर
समझराि हो सकता है, जजससे समाधावनत होता है, औि सुखी होता है|
जजससे:

 हि वल् मे बौजदक समाधान (से सुख)
 हि परिराि मे बौजदक समाधान-भौवतक समृजद (से सुख-शांती)
 समाज मे अखंडता - अभे, पिसपि वरशास (से सुख-शांवत-संतोर )
 वरससा की सार्भौमता - पकृवत मे संतुलन (से सुख-शांवत-संतोर-आनंर)

ऐसे ‘समाधान-समृधध-अभे-सहअससततर’ वपी मानर लके इस धिती पि ससावपत, पमाभणत हो सकता है,
ेही अपिाध मु् , भम मु् मानर जात का पहचान है| इसे लशका वरधध मे लाने का पेास भाित मे पािंभ हो
चुकी है| आज की संसकृवत, सभेता, वरधध एरं वरससा पहले ररणणत अपिाध कृतेो के पक मे काम कि िहे है|
ऐसे होते हए शांवत-सामंजसेता के ललए हमािे समसत पेास इसी किघिे मे िह जाते है| इसके वरकलप मे
वरकलसत चेतना वरधध से मानरीे संसकृवत-सभेता-वरधध-वरससा पसतावरत है| लशका मे वरकलप, आचिण मे
वरकलप, संवरधान मे वरकलप एरं वरससा मे वरकलप पसतावरत है, जजसमे लशका, आचिण, संवरधान, वरससा
मे एक सू्ता है|
मानर जावत की, मानर समाज की बससवत वकसी भी रेश काल मे मानर की मानलसकता, सोच-वरचाि, औि
समझ (ेा उसका अभार) का ही पवतवबगब है| हि मानर सुख चाहता है, उसकी अपेका िखता है| ऐसे सुखी
होने का सरवप, एरं उसके ललए वरधध, पतेेक मानर ने अपने ढंू से कु् माना हआ है | अत: समाज मे
“सामंजसे” को समझने के ललए मानर की मानलसकता एरं उसके आधाि को पहले समझना होूा, जजसके
ललए मानर के चैतने पक का अधेेन आरदेक है| “वरश शांवत एरं सामंजसे” के आशे को सुवनभशत
किने “शांवत” एरं “सामंजसे” के सरवप को पहले समझना होूा| वल् के सति पि सामंजसे होने से ही
पिसपि मानर संबंधो मे सामंजसे संभर है (परिराि से समाज, िाष, अनतिा्ष तक), एरं मानर-शेर पकृवत के
सास संबंध समझने से ही पकृवत के सास संतुलन ेा सामंजसे संभर है|

अपना-पिाेा की
रीराल से मु्

शोरण से मु्

वल्रार से मु्वल् मे सामंजसे

मानर-मानर संबंधो मे
सामंजसे

मानर-शेर पकृवत संबंधो मे
सामंजसे

अखंड मानर
समाज

शेर पकृवत मे
संतुलन

सार्भौम वरससा
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रत्मान मे मानर-मानर संबंधो मे संघर्, एरं मानर-शेर पकृवत संबंध मे संघर् जीर-चेतना रश भधमत वरचाि-
मानलसकता का फलन है| इसका उनमूलन चेतना वरकास से संभर है, जजसके ललए:

 सहअससततर वपी अससततर की समझ: “अससततर रश्न जान” के वप मे
 मानर मे चैतने पक की समझ: “जीरन जान” के वप मे, एरं
 मानरीे पेोजन, वनभशत मानरीे आचिण का समझ (मानर-मानर संबंध एरं मानर-शेर पकृवत
संबंध): “मानरीेतापूण् आचिण जान” के वप मे

आरदेक है| ऐसे जेश के फलन मे मानर लके “वववरक” के वप मे सपप होता है, एरं इस लके के ललए
टरशा वनधा्रित किने के वप मे वररेक सगमत ववजेश सपप होता है| इस पकाि पतेेक मानर वरकलसत चेतना
मे जीते हए समझरािी-समाधान संपनन होता है, एरं सरें मे सुखी, सामंजसे मे िहता है, औि मानर-मानर
संबंध एरं मानर-शेर पकृवत संबंध मे भी पूिकता सुवनभशत कि पाता है, इसके ललए सोत बनता है| ऐसा
‘समझ’ ेा जान एक से अनेक वल्ेो मे पसारित होने की वरधध को पाेा ूेा है, एरं वरेायनरत वकेा ूेा
है| ेह “अससततर मूलक मानर केटदत चचणतन” वरधध से आेा है, जजससे मानर को ‘जानारससा’ की इकाई
होने की पहचान वकेा एरं किाेा है | जबवक, पचललत वरजान (भौवतकरार) अबससिता-अवनभशतता मूलक
भौवतक िासाेवनक वरचाि है – इसमे मानर का अधेेन पूण्तेा ्ूिा है; एरं आरश्रारी* चचणतन वरधध िहसे
मूलक ईशरि केटदत है, जजससे भी मानर का अधेेन हो नही पाेा| रोनो वरचािधािाा मे मानर को ‘जीर’
ही कहा ूेा है| फलत: रत्मान तक मानर अपने सरभार एरं पेोजन के पवत अजात है| s*आ*आरश् र
आधआधेातमरा ,धअधधरैरीरा ,धअधधभौवतकरा

आज के मानर समसेाा का कािण
हम जो रासतर मे चाहते है, रह अससततर मे उपल्ध है| मानर का होना अससततर के वकसी भी इकाई के
वरवदता मे नही है| अससततर सरें सहअससततर है, उसमे सामंजसे, वरससा वनवहत है | इस वरससा को
‘बनाना’ नही है| इस वरससा मे िहने के ललए हमे मा् उसे ‘जैसे है, रैसे’ समझना है| मानर के अलारा
पतेेक इकाई अपने तर-सवहत वरससा है, समग वरससा मे भाूीराि है| मानर भी ऐसे होना चाहता है;
समझरािी ेा जान पूर्क हो पाता है| पतेेक मानर समझना चाहता है, समझ सकता है| समझ ्े जेश
मेशव की मूलभूण आवश्कणे है – मेशव ‘जेशेवयसे’ की इकेई है | अससततर मे मानर ही दपा, कता,्
भो्ा है| आज तक मानर ने अपने कलपनाशीलता एरं कम्सरतं्ता का पेोू वकेा, जजससे मनाकाि
साकाि हआ है| मनाकाि साकाि होने की वरधध: ‘कम् किते समे सरतं्’ एरं ‘फल भोूते समे पितं्’ िहा
है| जबवक मन-सरससता का भाू अभी वबिान पड़ा है, इसी की अपेका है|

रासतवरकता को समझने से ेह जात होता है की पतेेक इकाई के चाि आेाम है: वप, ूुण, सरभार एरं धम्|
‘वप’ का तातपे् आकाि-आेतन-घन से है| ‘ूुण’ का तातपे् सम-वररम-मधेसस काे् के वप मे है
(असरा, पिसपि पभार)| ‘सरभार’ – पेोजन ेा भाूीरािी को इंवूत किता है, ेही ‘मूले’ है; एरं ‘धम्’ का
तातपे् ‘धािणा’ से है जो उस इकाई के ‘वरससा मे होने’ को इंवूत किता है| धािणा ही धम् है, असरा जजससे
जजसका वरेोू संभर नही है, रही उसका धम् है| वप एरं ूुण इकाई के सति पि बरलते है, जबवक सरभार
एरं धम् अरससा के सति पि एक ही है| अत: वकसी भी अरससा (परास्, पाण, जीर, जान) मे सभी इकाइेो
का सरभार एरं धम् एक ही है| वप एरं ूुण रासतवरकता के रह आेाम है जजसमे लगबाई-चौड़ाई-ऊँचाई है
एरं इनका अधधकांश भाू ५ जानइजनदेो के माधेम से जात होता है, जबवक सरभार, एरं धम् जानइजनदेो मे
आते नही, पिनतु ेह समझ मे आते है| इस पकाि, वप एरं ूुण सापेक है एरं समे एरं पिसपिता के सास
परिररतणत होते है, जबवक सरभार एरं धम्, वनिपेक है, समे असरा पिसपिता के सास इनमे कोई परिरत्न नही
होता| इसीललए इकाइेां, असरा पकृवत (मानर, जीर, पाण, परास्) के अधेेन के ललए इन चािो आेामो
(वप-ूुण-सरभार-धम्) को समझना होूा| इकाई के इन चािो आेाम धमलकि ‘‘रासतवरकता है, एरं उनका
वापक (शूने, आकाश) के सास संबंध ‘सते’ है|
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‘कलपनाशीलता’ के सीमा मे िहते हए, चैतने पक (‘जीरन’) के बल-शल्ेो का आंलशक भाू (१० मे से ४.५
वरेाए)ँ ही मानर ने पेोू वकेा, जजससे उसका ‘समझ’ असरा ‘जान’, “वप-ूुण” के आेामो तक सीधमत
िह ूेा – अत: अपूण् िह ूेा: पचललत‘वरजान’ इसी सीमा मे काे्ित है| ऐसे ‘वप-ूुण’ के सीमा मे िहते
हए सचचाई एरं मानर को ूभणतीे-ेांव्क वरधध से समझने का पेास वकेा है, जो सफल हो नही सकता है –
केोवक गण्ण ‘आँखो सर अधिक एवं समझ सर कम है’| ूभणत, वरशेरण एरं तक्:- सचचाई के कु् ही
आेामो तक पहँच सकते है, केोवक ेह मानर मे चैतने पक (जीरन) के कु् ही वरेाएँ है| इस वरधध से
सचचाई के वनिंति िहने राले आेामो: जैसे ‘सरभार ेा पेोजन’; ‘धम् ेा वरससा’ एरं ‘सते ेा महाकािण’
तक पहंचा नही जा सकता है | दसिे भारा मे, ‘ेसास्ता-रासतवरकता-सतेता’ को जब हम चैतनेता के मा्
आंलशक भाू के पेोू से समझने जाते है तो अलू-अलू उति धमलते है, केोवक चेतना के इस सति (जीर
चेतना) से इतना ही संभर है| इसका तातपे् मानर अधेेन मा् ‘वप एरं ूुण’ का किता है, पिनतु भारा
/कलपना वप मे वनषकर् ‘सरभार, धम् एरं सते’ का वनकाल लेता है| अत: इस वरधध से ‘ेसास्ता-
रासतवरकता-सतेता’ पि वनषकर् मा् मानेता, भम, अपूण् लसद होते है| ेही जीर-चेतना मे जीने का तातपे्
है, जजसके फलसरवप मानर अपिाध किता है, एरं शुभ की चाहत व् किता है औि अपने वप एरं ूुण के
आधाि पि अपना कु् सरभार-धम् माने िहता है| ेही रत्मान मे मानर मे पाए जाने राले रैवरधेता का
कािण है|

इस बससवत मे िहते, शुभ की चाहत रश मानर ूलवतेो एरं समसेाा के वरशेरण, अधेेन से समाधान को
पाने के पेास मे है, जो संभर नही है, केोवक समाधान के िोशनी मे ही समसेा समीभकत होती है | समसेाा
के वरशेरण से भम का ही वरसताि बनता जाता है, एरं समसेाएं बिती जाती है जटिल होते जाते है, जजसके
जंजाल मे मानर फस जाते है – आज मानर समाज की बससवत इसके ललए पेा्रत ूराही है| समसेाा के बािे
मे समाचाि फैलाना, अपने मे कोई ‘समाधान’ नही है, न ही समाधान की आरदेकता को व् किना कोई
समाधान है | ‘समाधान’ का तातपे् अससततर मे रासतवरकताा की पूण् समझ से है| वकसी भी घिना असरा
वरेा के वनेम की समझ का होना ही समाधान है, असरा कैसे औि केो की पूरतण ही समाधान है| समाधान ही
‘होना’ है| समाधान के अभार मे ही सगपूण् समसेाएं है|

समसेाा का हल: समाधान
मानर के अलारा पकृवत के शेर ३ अरससाएं (परास्, पाण, जीर) अपने अपने सरभार – धम् अनुसाि ूुण एरं
वप सवहत है, जबवक मानर अपने सरभार-धम् अनुसाि नही है| चैतने पक (“जीरन”) के सभी बल-शल्ेो
(१० वरेाए)ं के पेोू से, वरकलसत चेतना वरधध से ही ‘सरभार’, ‘धम्’ एरं ‘सते’(सहअससततर) समझ मे
आता है: जजससे अससततर सगपूण् की समझ, चैतने पक की समझ एरं मानर पेोजन वपी मानरीे आचिण
(सरभार, धम्) की समझ पूिा होता है| ऐसा ‘समझ’ वनिपेक एरं महाकािण का है; इसके वरपिीत जीर चेतना
मे जीते हए ‘समझ’ सापेक काे् – कािण लसद होता है| ऐसे समझ के सास जीने पि ही मानर अपने सरभार
को धीिता, रीिता, उरािता एरं रेा, कृपा, कवणा के वप मे जान पाता है, समझ पाता है, सरीकाि पाता है;
जबवक जीर चेतना मे जीता हआ मानर का सरभार रीनता, हीनता, रूिता है, जो वकसी एक को भी सरीकाि
होता नही|

ऐसे समझ ेा जान के सास जीने पि ही मानर अपने मे सामंजसे मे होता है, ेही सुख-शांवत है, एरं पतेेक
संबंधो मे पूिकता वरधध से जी पाता है जो सरें नेाे है, जजससे ही समाज की अखंडता एरं वरससा की
सार्भौमता उपेोवूता-पूिकता के वप मे पमाभणत होता है| ेही वरकलसत चेतना, असरा मानर चेतना,
असरा समाधान पूर्क जीने का तातपे् है, जो शेर ३ अरससाा के सास जीने मे वनेम-वनें्ण-संतुलन के
वप मे पमाभणत होता है एरं मानर के सास जीने मे नेाे-धम्-सते के वप मे पमाभणत होता है| पतेेक मानर
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के ललए ऐसे जीना संभर है| हममे से पतेेक वल् ेह वनण्े ले सकते है, वक हमे कैसे होना है, कैसे िहना
है|

वनषकर्
अब हम इस वनषकर् पि पहँच सकते है की ‘समझ’ “वप-ूुण” के सति पि सीधमत िहते पतेेक मानर अलू
लूता है, रासतवरकता सब का अपना अपना लूता है, पिनतु सरभार-धम्-सते के समझ से सभी मानरो मे
सरभार-धम् एक ही है, रासतवरकता-सतेता एक ही है, ेह समझ मे आता है| अत: पतेेक मानर का सरभार:
उसके पेोजन, अससततर मे भाूीरािी के वप मे एक ही है, एरं हि मानर सुख धम् है, समाधान ही मानर धम्
है, ेह मानरो मे पिसपि समानता, सुख-शांवत का आधाि बनता है| शिीि के िचना, काे्वप से मानर जावत
एक एरं समझ-सुख के आधाि पि मानर धम् एक है, ेह लसद होता है| ऐसे ‘समझ’-जान के ललए अधेेन
आरदेक है|

सािांश:

सरें ेा ‘जीरन’ मे १० वरेाएं आ जान आ समझ आ समाधानआ सुख, शांती, सामंजसेता आ अखंड समाज,
सार्भौम वरससा

सरें ेा ‘जीरन’ मे ४.५ वरेाएं आ अजान आभम आसमसेा आ दुख, अशांती, असमंजसेता आ समुराेरार,
संघर्-ेुद

अनुसंधान पूर्क, अससततर मे अनुभर वरधध से पाई ूेी इस पूिी बात को १२ पुसतको के वप मे ललखा ूेा है|
इसमे रश्न मे ४ भाू: मानर वरहाि रश्न, मानर कम् रश्न, मानर अनुभर रश्न एरं मानर अभेास रश्न
है| ेह ‘समझ’ वरचाि-तक् मे वरशेवरत होकि रार वप मे ३ भाू है: समाधानातमक भौवतकरार,
वरहािातमक जनरार एरं अनुभरातमक आधेातमरार है| जो वरचाि मे आेा, जीने मे पमाभणत होता है:
शास् वप मे ३ भाू: वरहािरारी समाजशास्, आरत्नशील अस्शास् एरं मानर संचेतनारारी मनोवरजान
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है| औि मानरीे अचाि संवहता वपी मानरीे संवरधान सू् वाखेा है| इसे भाित मे कु् लशकण संससाएं एरं
सैकड़ो लोू ूंभीिता पूर्क अधेेन कि िहे है |

जब तक वल्रारी एरं समुराेरारी मानलसकता है, तब तक भोू, एरं ेुद-संघर् िहेूा ही, एरं वरश शांवत
संभर नही है| मानर को ेटर इस धिती पि िहना है, तो अपिाध औि भम से मु् होना ही पड़ेूा, तावक धिती
पुनहु अपने संतुलन को पा ले| इसके ललए चेतना-वरकास को लशका वरधध मे लाना ही पड़ेूा| इसके ललए
‘वरकलप’ को अपनाना ही पड़ेूा| ेह वरकलप वनेवत सहज वरधध से सर् मानर सगमुख एक वल् दािा
पकि हआ है| इस लेख (‘अखंड समाज, सार्भौम वरससा के ललए एक वरकलपातमक पसतार’) की मोिी वप-िेखा री
ए नाूिाज ने टरेा, मैने इसे हहणरी मे ललखा है | इस लेख के ललए मै जजगमेराि हँ| री ए नाूिाजजी के
पवतपारन हेतु उनका ललखा हआ ‘मधेसस रश्न’ रांूे उपल्ध है, अपने अधेेन के ललए उसी को रेखे |

- रीिाम निलसगहन ०३ जनरिी, २०१२

वल्ूत जानकािी:

रीिाम निलसगहन - मूलत: तधमल नाडू के िहने राले, पुणे वनरासी, रही से इंवूनीएरिणू लशका पारत| ८ रर् कंरेूिि
कंपनी (फुजजतसु, जेनसि, िोबि् बोर) मे नौकिी वकेा|

ूौिी रीहिी - मूलत: मैसोि के िहने राले, रही से एम्.एस.सी लशका पारत| वहनदसतान लीरि कंपनी मे नौकिी वकेा|

* ूौिी औि रीिाम वप्ले १.५ रर् से मधेसस रश्न के अधेेन, संबोधन मे पूिे समे लाूाएं है| इस रश्न मे उनके
सभी प्ो का उति ह,ै एरं सभी मानरो के ललए ेही समाधान है, सर् शुभ के ललए िासता ह,ै ऐसा उनहे सपप हआ है|
आूे इसी को समझने, जीने, समझाने का मन बनाेा है| रत्मान मे कानपुि मे ‘मानर मंटरि’ – नामक मधेसस रश्न के
अधेेन ससली मे िहते ह|ैआज तक जजस वकसी से भी समझने के ेा्ा मे सहाेता धमली हो, उन सभी का आभाि|

संपक्: gowrisrihari@gmail.com | zshriram@gmail.com
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