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67,य 6! ए. न�गर�ज ज! ;�र� <ण,त म�य�थ दश	न (सह अ��त�वव�द) म? स, श@दA क,  संदभC क,  ख जन, क,  Eम म? यह 

“अन&करण,अन&सरण, आ(�प�लन, अन&श�सन और �व�न&श�सन” श@दA क,  संदभC क� संकलन हH। य�द यह�ँ Kलख, ह&ए 

और म�य�थ दश	न क,  म"ल व�L+मय म? क ई अंतर �मल, त  म"ल व�L+मय क  ह! सह! म�न� ज�ए। यह�ँ Kलख, ह&ए म? 

N&�टयA क,  स&ध�र और इसक  और उपय ग! बन�न, ह,त& भ�ग!द�र! करन, क,  Kलए र शन! स�ह" 

(sahuroshani@gmail.com) स, संपक	  कर?।     
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अन&करण 

Version 0.1 Draft version created  Roshani Sahu, 14/04/2018 
Version 0.2 Draft version created  Roshani Sahu, 29/10/2019 

   

 

अन&करण क^ प�रभ�ष� 

• सं<,षण� क,  `प म? �कय� गय� म�नaसक, क�bयक व व�bचक �Eय�ओं क� द हर�न�। 

    (प�रभ�ष� सं�हत�, सं�करण : 2012 म&gण: 14 जनवर! 2016, पRS नंबर: 10) 
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अन&Eम#णक� 

“अन&करण” क  ल,कर म�य�थ दश	न व�ं+मय म? आय, सiदभC क  �नjन Eम स, संकKलत �कय� गय� हH. 

1. म�नव kयवह�र दश	न                                                              ५ 

2. म�नव कम	 दश	न                                                                   ७  

3. म�नव अlय�स दश	न                                                              ९  

4. म�नव अन&भव दश	न                                                              १०  

5. सम�ध�न��मक भmbतकव�द                                                       ११ 

6. kयवह�र��मक जनव�द                                                            १३ 

7. अन&भव��मक अ�य��मव�द                                                       १५ 

8. kयवह�रव�द! सम�जश�p                                                        १६ 

9. आवत	नश!ल अथ	श�p                                                           १७ 

10. म�नव संच,तन�व�द! मन �व(�न                                                  १८ 

11. म�नव!य स�ंवध�न स"N kय�rय�                                                  १९ 

12. ज!वन �व�� –एक प�रचय                                                       २० 

13. �वक%प                                                                            २०  

14. ज!वन �व��- अ�ययन �बiद&                                                    २० 

15. म�नव!य आचरण स"N                                                             २० 

16. संव�द – भ�ग १                                                                   २१ 

17. संव�द – भ�ग २                                                                   ३१ 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

सiदभ	 : म�नव kयवह�र दश	न  

(सं�करण: 2011, म&gण: 2015) 

• गmरवत�: - �नtवर ध प"व	क अंग!क�र �कय, गए अन&करण, <य�स, <वRKu ह! गmरवत� हH।  

(अ�य�य:2,  पRS नंबर: 4) 

• कम	: - �वच�र प$ क,  आक�र क� अन&करण करन, क,  Kलए 6म क^ कम	 सं(� हH। (अ�य�य: 6,  पRS नंबर: 56 ) 

• आश�एँ vम म&�w प"व	क स�व	भmम kयव�थ� अथ	 एवं क�म क,  `प म? <ल भन, <�य�श� भ,द स, दश	न (श�p); 

�व!कR त व अन&करण भ,द स, क�kय; aजस क�य	, �वच�र व kयवह�र स, y, श दय ह  वह �नष,ध तथ� aजसस, स&ख दय 

ह त� हH, वह �वbध क,  `प म? �व!क�र! ज�त! हH। (अ�य�य: 9,  पRS नंबर: 67 ) 

• म�त� एवं �पत� हर संत�न स, उनक^ अव�थ� क,  अन&`प <�य�श� रखत, हz.  उद�हरण�थ	 शHशव-अव�थ� म? क, वल 

ब�लक क� ल�लन-प�लन ह! म�त�-�पत� क� प&N-प&N! क,  <bत कu	kय एवं उ{,|य ह त� हH तथ� इस कu	kय क,  

�नव�	ह क,  फल�व`प वह म�N #शश& क^ म&�क& र�हट क^ ह! अप,$� रखत, हz.  कmम�य�	व�थ� म? ~कbचत #श$� एव ं

भ�ष� क� प�रम�ज	न च�हत, हz। इस! अव�थ� म? आ(�प�लन <वRKu, अन&श�सन, श&bचत�, सं�कR bत क� अन&करण, 

परपंर� क,  गmरव क� प�लन करन, क^ अप,$� ह त! हH। कmम�य�	व�थ� क,  अनंतर संत�न म? उuम सlयत� क^ क�मन� 

करत, हz.  सlयत� क,  म"ल म? हर म�त�-�पत� अपन, सतं�न स, कR त(त� (गmरवत�) प�न� च�हत, हz तथ� क, वल इस 

एक अम"%य �नbध क  प�न, क,  Kलए तन, मन, एवं धन स, सतं�न क^ स,व� �कय� करत, हz।  संत�न क,  Kलए हर 

म�त�-�पत� अपन, मन म? अlय&दय तथ� समRb7 क^ ह! क�मन� रखत, हz, इन सबक,  म"ल म? कR त(त� क^ व�ंछ� रहत! 

हH  ज  संत�न म�त�-�पत� एवं ग&� क,  कR त( नह� ह त, हz, उनक� कR त�न ह न� अ�नव�य	 हH, aजसस, वह �वयं y, श 

परपंर� क  <�� करत, हz और द"सरA क  भ! y, #शत करत, हz। (अ�य�य: 16 (i),  पRS नंबर: 122) 

• वRKu क,  आ6य म? मन, bचu क,  आ6य म? वRKu, ब&b7 क,  आ6य म? bचu क� न ह न� ह! मन और वRKu, वRKu और 

bचu, bचu और ब&b7 क,  ब!च स��वपर!तत� हH, यह! बmb7क रह�य हH।   

उपर w स��वपर!तत� क  सम�� करन, तथ� बmb7क रह�यत� अथव� अहकं�र क� उiम"लन करन, क,  Kलए �नb�त 

<�Eय� हH। इस �नb�त <�Eय� क,  अन&स�र अlय�स एवं kयवह�र स, ह! बmb7क रह�यत� क� उiम"लन ह त� हH। ऐस! 

<�Eय� द  <क�र स, ग�य हH:-  

एक- अन&संध�न। 

द - अन&सरण, अन&करण, अ�ययन।  (अ�य�य :17,  पRS नंबर: 141-142) 
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• द - अन&सरण, अन&करण, अ�ययन :- इसक� �वषद �व�,षण प"व	 क,  अ�य�यA म? यथ�-�थ�न �कय� हH, aजसक� 

स�रभ"त क�य	Eम हH.  यह ज�गRत परपंर�गत �वbध स, स�थ	क ह त� हH. 

(१) iय�यप"ण	 kयवह�र क� अन&करण य� अन&सरण करन�. 

(२) सम�ध�न प"ण	 (धम	 प"ण	) �वच�र म? <सw (<वRu) ह न�.  

उपर w द नA क�य	EमA क^ �ढ़त� एवं �नS� क^ अप,$� म? स�यत� क^ अन&भ"bत क� अbधक�र ज�गRbत प"व	क <�� 

ह त� हH, फल�व`प ब&b7 आ���वत ह  ज�त! हH. 

उपर w�न&स�र जब स�धक म�नव!यत�प"ण	 kयवह�र एवं धम	 प"ण	 �वच�र म? <bत�Sत ह  ज�त� हH तब मन, वRKu, bचu 

और ब&b7 क^ �Eय�एँ �कस <क�र स, संप��दत ह त! हz, इसक� अन&भ"bतपरक वण	न न!च, �दय� गय� हH.... (अ�य�य : 

17,  पRS नंबर: 143) 

• �वकaसत क� एकस"Nवत अन&करण तथ� अन&सरण प"व	क �वयं �फ" त	 ह न� ह! और ज�गRbत क  <म�#णत करन� ह! 

सव	म�नव क� वHभव हH। (अ�य�य : 17,  पRS नंबर: 151) 

• ल क, षण� ह! 6,S ऐषण� हH।  द,व म�नव �वयं क^ ज�गRbत क  <म�#णत करन, क,  अथ	 म? म�नव!य परपंर� क  प षण 

और सवंध	न क,  Kलए जन बल व धन क� �नय जन करत, हz।  यह! यश क� क�रण व �व`प हH, aजसक^ स�थ	कत� 

म�नव परपंर� म? kयव�थ� स�व	भm�मकत� क,  `प म? ह न� हH।  इसक,  फलन म? अखंड सम�ज क^ rय�bत ह न� 

आव|यक हH।  ल क, षण� अथ�	त ज�गRत म�नव परपंर� क  ल कkय�प!करण करन, क,  Eम म? यश क� �व!कR bत हH।  

यश क� त��पय	 – ज�गRbत क^ �व!कR bत, सह�न&भ"bत, अन&करण �Eय� हH।  म�नव!यत� क,  �वर ध! aजतन, भ! 

क�bयक, व�bचक, म�नaसक �Eय�कल�प हz उसस, म&w रहन� ह! यश हH। (अ�य�य : 16 (ii), पRS नंबर: 163) 

• गmरव: - �व!कR bत प"व	क (�नtवर ध प"व	क) अंग!क�र �कय, गए अन&करण । (अ�य�य :18,  पRS नबंर: 171) 
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सiदभ	 : म�नव कम	 दश	न  

(सं�करण: 2010, म&gण:2017) 

• �थ"ल, स"�म एवं क�रण भ,द स, <�य$ �Eय�य? हz। 

स�म�iय ब&b� स, �थ"ल, �वश,ष ब&b� स, स"�म, �व#श� ब&b� स, क�रण क� <�य$!करण <aस� हH। इस! क,  आध�र पर 

अन&म�न और आगम �Eय� क� भ! �थ"ल, स"�म और क�रण `प म? रहन, क� <म�ण aस� ह त� हH। `प और ग&ण 

�थ"ल; ग&ण और �वभ�व स"�म; �वभ�व  और धम	 क�रण �Eय�य? हH। इसKलय,  

kयवह�र उ�प�दन कमC म? त!न �तर म? <वRKuयA क  प�य� ज�त� हH:- (1) �वतंN (2) अन&करण (3) अन&सरण। 

�वतंN <वRKuयA क^ �Eय�श!लत� उन प�र<,�यA म? �प� ह त! हz aजनक,  सjबiध म? य, �वश,ष(त� हz। 

ज  �वश,ष( ह न, क,  Kलय, इ�छ& क हz उiह? अन&करण �Eय� म? kय�त प�य� ज�त� हH। 

aजनम? �वश,ष(त� क,  <bत इ�छ� ज�गRत नह� ह&ई हH उiह? अन&सरण �Eय� म? अन&श!लनप"व	क ह! कम	 एवं kयवह�र रत 

प�य� ज�त� हH। य, �वक�स एवं अवसर क,  य गफल क� � तक हH। अवसर <ध�नत:kयव�थ� एवं #श$� ह! हH। 

�वतंN-स�Eयत� �थ"ल, स"�म एवं क�रण �Eय� क^ स�b��य�न&भ"bत-$मत� स,; अन&करण��मक स�Eयत� �थ"ल 

एवं स"�म �Eय� क^ स�b��य�न&भ"bत $मत� स,; अन&सरण��मक-स�Eयत� �थ"ल �Eय� क^ अन&भ"bत-$मत� स, 

सjप� प�य! ज�त! हH। यह! kयंजन!यत� क^ $मत� म? <�य$ अiतर�iतर हH। 

�वतंN स�Eयत� म? �नयंNण-$मत� �व�यu, अन&करण-$मत� म? �व,�छ� स, �नय�iNत ह न, क^ $मत�, अन&सरण 

स�Eयत� म? अन&श�aसत ह न, क^ $मत� सम��हत हH।  

स�व	भm�मक क�मन�न&`प क�य	Eम म? रत ह न, स, ह! सभ! ��थbतयA म? द ष द"र ह त, हz। यह! म�ंग%य<द हH। 

(अ�य�य : 1,  पRS नंबर: 22-23) 

• �व�न तरगं- �व�न और भ�ष�-तरगं, �व�न एक स, अbधक व�त&ओं क,  संघष	 स,, एक म? ह न, व�ल! �वयं �फ" त	 

�Eय� स, �व�न ह न� प�य� ज�त� हH। इसक,  <य ग म? क ई द  प�थर क  bघसन, स, �व�न ह त� हH। क ई भ! द  ध�त& 

क,  आपस म? टकर�न, स, �व�न ह त� हH। इस! <क�र पu, हव� स, �हलन, पर भ! �व�न ह त� हH। इस! <क�र म�नव 

गल�, त�ल&, ओंठ, ज!भ क,  संय ग स, �व�न पHद� करत, हz, इसक  र�ग कहत, हz, यह भ! �व�न ह! हH। इस! <क�र स, 

ग�य, बHल, भzस, बकर!, ज!व-ज�नवर अपन,-अपन, ढंग स, �व�न �न�प��दत करत, हz। ज!व, ज�नवर, bच�ड़य�, 

म?ढक आ�द क,  �व�न, उन-उन <ज�bत क,  Kलए भ�ष� भल, ह! ह , और <कR bत क,  Kलए �व�न �प ह! �व!क�र ह&आ 
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हH। वHस, ह!, म�नव क,  Kलए भ! अपन! भ�ष� अथ	 संगत भल, ह , अiय <कR bत क,  Kलए �व�न ह न� ह! <म�#णत हH। 

क ई-क ई ज!व-ज�नवर ऐस, हz, ज  मन&�य क,  संक, तA क� अन&करण कर ल,त, हz। इस <क�र �व�न और भ�ष� क� 

�प� �व�प म�नव क  समझ म? आत� हH। अथ	 क  इ�ंगत कर�न, व�ल, श@द तरगं क  भ�ष� तरगं कहत, हz। इन द नA 

<क�र क^ �न�पKu �थल! स, ज&ड़, ह&ए aजतन, भ! �वरल पद�थ	 रहत, हz, उनक,  ऊपर उसक� दब�व ह न� प�य� ज�त� 

हH। फलत: व�त�वरण �थल! अण& सम"ह क,  ऊपर ज  दब�व आर �पत ह&ई, और उनम? कjपन तHय�र ह&ई, इसक  हम 

तरगं कह रह, हz। इस �वbध स, तरगं, अण& स, अण& क  सं<,�षत ह त, ह&ए अथव� अन&<�#णत ह त, ह&ए द"र-द"र तक 

पह& ँच ज�त, हz। ऐस, श@द और �व�न क  �व�&तव��हत� प"व	क <स��रत करन, क^ �Eय� क  र,bडय , ट,ल!�वजन तरगं 

म�न� ज� रह� हH। इस �व�प म? हम? श@द तरगं क  इसKलए समझन� ज�र! हH �क हम म�नव श@दA क  aजतन� भ! 

<य ग करत, हz, उसक^ स�थ	कत� क  अपन, नज�रय, म? बन�य� रखन� ज�र! हH। 0यA�क, हम �वयं स�थ	क ह न� 

च�हत, हz। स�थ	कत� क� �व�प पहल, �प� ह  च&क� हH। स�थ	कत� क� स"N म�नव क,  समझद�र ह न, स,, kयवह�र म? 

ज!न, स,, ज!वन�क�ँ$� म�नव�क�ँ$� क  <म�#णत करन, स, हH। इस!Kलए हर श@द क  स�थ	कत� क,  अथ	 म? <य ग 

करन� ज�र! हH। (अ�य�य :3 -(13),  पRS नंबर: 125) 
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सiदभ	 :म�नव अlय�स दश	न  

(सं�करण: �;त!य, म&gण: 2010) 

• म�य�थ �Eय� (आ�म�) म? ह! अन&भव म? <वRu रहन,, अन&भव स, <भ��वत ह न, और <भ��वत करन, तथ� अन&भव 

क,  Kलए ज�गRbतश!ल रहन, क^ सभं�वन� एवं अवसर हH, 0यA�क अन&भव आ�म� म? ह! ह त� हH, अन&भव म�य�थत� हH। 

यह उ�प�दन म? �नयम, kयवह�र म? iय�य, �वच�र म? सम�ध�न एवं अन&भव म? स�य हH स�थ ह! म�नव ज!वन म?, स,, 

क,  Kलए <म�ण भ! हH। सम और �वषम �Eय�एं म�य�थ �Eय� स, अन&श�aसत हH ह!, स�थ ह! अन&सरण, अन&करण व 

अन&गमन क,  Kलए भ! ब��य हz। (अ�य�य :1 ,  पRS नंबर: 14-15) 

• �वयं म? �व��स Eम म? kय�w�व एवं <bतभ� क� संर$ण ह! अथ	 क� संर$ण हH।  

यह! म�नव ज!वन क� आ��iत अथ	 हH। kय�w�व व <bतभ� सjप� �वच�र ह! आचरण, kयवह�र उ�प�दन तथ� 

kयव�थ� म? भ�ग!द�र! हH। kय�w�व ह! iय�य प"ण	 ज!वन हH। <bतभ� �वयं क^ ��थbत एवं kयव�थ� म? �व�त�र ह! हH। 

kय�w�व क� यह आचरण ह! अथ	 क� सद&पय ग प"व	क संर$ण �प� `प म? <bतभ� क� उदय हH ज  अन&करण!य हH। 

kय�w�व और <bतभ� क� संत&लन ह! ज!वन हH, ज  सतक	 त� एवं सजगत� हH। म�नव!यत� प"व	क ह! kय�w�व प"ण	 

ह त� हH। “त�Nय” स, अbत�रw म�नव “म?, स,, क,  Kलय,” अ#भkय�w नह� हH। इसKलए भ�व = मmKलकत� = 

�वम"%य तथ� म"%य�ँकन $मत� = मmKलकत� क� भ�स, आभ�स, <त!bत व अन&भ"bत = kय�w क^ $मत�, य +यत�, 

प�Nत� = ज�गRbत = व�त�वरण, अ�ययन और �वसं�क�र = उ�प�दन, kयवह�र, kयव�थ� म? भ�ग!द�र!= भ�व 

<aस� हH। (अ�य�य : 4,  पRS नंबर: 53) 

• म�नव ज!वन क^ �वbध एवं न!bत-सं�हत� म? असं�द+धत� ह! #श$� म? प"ण	त� हH। kयव�थ� क^ सफलत� उसक,  

क�य	$,N क,  अंतग	त प�ई ज�न, व�ल! जनज�bत म? त�रतjयत� ह! असं�द+धत� क� <�य$ `प हH। �वbध-सं�हत� ह! 

म�नव-ज!वन-सं�हत� हH। यह! <कR bत क,  �वक�सEम, �वक�स, ज�गRbतEम, ज�गRbत क^ भ�ष�करण सं�हत� हH। 

उसक� अन&करण, अन&सरण और आचरण-<�Eय� ह! न!bत हH। यह! म�नव ज!वन क� क�य	Eम हH। (अ�य�य : 5,  

पRS नंबर: 74-75) 
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सiदभ	 :म�नव अन&भव दश	न  

(सं�करण: 2011, म&gण:2016) 

• संप"ण	 <कR bत �� म? अन&<�#णत ह न�-रहन� प�ई ज�त! हH। अ�त&, उसक^ अन&भ"bत-य +य $मत�, य +यत�, प�Nत� 

स, संप� ह न, तक आनदं क^ �नरतंरत� नह� हH। उसक,  Kलए म�नव!यत� प"ण	 kयवह�र क� अन&करण, अन&सरण तथ� 

अbतम�नव!यत� य +य अlय�स ह! एक म�N उप�य हH।  (अ�य�य : 7,  पRS नंबर: 40) 
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सiदभ	: सम�ध�न��मक भmbतकव�द  

(सं�करण:2009) 

• पद�थ�	व�थ� म? त���वक �Eय� म? पर�पर परम�ण& अंश क^ �नb�त द"�रय�ँ �वयं उनक,  पर�परत� क^ पहच�न क  

<क�#शत करत� हH। स�थ ह! भmbतक और र�स�य�नक व�त&ओं क� संगठन भ! पर�पर अण&ओं क^ पहच�न क� 

� तक aस� ह  ज�त� हH। <�ण�व�थ� म? र�स�य�नक अण& संरचन�एँ, <�णक #शक�ओं क^ पहच�न क� � तक हH। यह 

ब!ज वR$ �नयम प"व	क सjप��दत ह त, हz। ज!व�व�थ� म? जड़-चHतiय-<कR bत क� <�र#ंभक <क�शन हH, aजसम? स, 

शर!र रचन� जड़-<कR bत �व`प ह न, क,  क�रण वंश�न&षंग! aस��तं पर आध��रत रहत� हz। स�थ ह! ज!वन संच,तन� 

ज!व�व�थ� म? अ�य�स क,  `प म? <भ��वत रहत� हH। अ�य�स क� त��पय	 परjपर�गत क�य	कल�पA और �वiय�सA क  

गभ�	व�थ� स, ह! �व!क�रन, क,  Eम म? ग&जरत, ह&ए जiम क,  अनiतर उस, अन&करण करन, क^ <�Eय� स, हH। जHस, ग�य 

क^ सiत�न ग�य जHस, क�य	कल�पA क  करत, ह&ए द,खन, क  �मलत� हH। इस! <क�र सभ! <ज�bत क,  ज!वA म? �प� हH। 

(�न�व�थ� म? म�नव जड़-चHतiय क� संय&w <क�शन ह त, ह&ए म�नव शर!र भ! <ध�नत: वंश�न&षंग! ह त� हH। स�थ 

ह! संच,तन� सं�क�र�न&षंग! ह त� हH। इसक� स��य �वयं #श$�-सं�क�र kयव�थ� परjपर�एँ हH। इसस, aस� ह&आ �क 

म�नव सं�क�र�न&षंग! <ण�ल! स, पहच�नन, क,  क�य	कल�प क  सjप��दत करत� हH। (अ�य�य : 4,  पRS नंबर: 56) 

• ब!ज क,  म"ल म? एक ह! <ज�bत क^ <�ण क #शक� क^ गव�ह! �मलत! हH। स<�ण क #शक� और �न�<�ण क #शक�ओं 

म? द,खन, स, यह! पत� चलत� हH �क �न�<�ण क #शक�ओं म? �सन �Eय� नह� ह त! जब�क स<�ण क #शक�ओं म? 

�सन �Eय� ह त! हH। इस! �सन �Eय� क,  आध�र पर ह! स<�ण क #शक�ओं क^ रचन� क  पहच�न� ज�त� हz। वह! 

रस�यन aजस, <�ण क #शक�ओं म? द,ख� गय�, द नA म? सम�न ह त, ह&ए भ! �न�<�ण म? �सन �Eय� नह� प�य! ज�त!। 

इस <क�र स<�ण क #शक�ओं और �न�<�ण क #शक�ओं क^ रचन� और �Eय� क  �वयं मmKलक `प म? अ��त�व म? 

प�य� ज�त� हz। इसक,  त!न <ध�न क�रक त�व aस� ह त, हH। <थम - व, अण&, ज  <�ण क #शक�ओं क,  `प म? 

क�य	रत हH aजसक� म"ल gkय `प (र�स�य�नक गठन) हH, �;त!य - व�त�वरण और तRत!य - नHसtगकत� हH। 

नHसtगकत� क� त��पय	 aजस �वbध स, उस इक�ई पर दव�ब पड़� ह  उसस, हH। व�तव�रण क� त��पय	 इक�ई पर 

<भ��वत दव�ब स, हH। इस <क�र त!नA क�रक त�व �वयं �प� हH। वंश�न&षंग!यत� क,  Eम म? ब!जA क,  आध�र पर 

रचन� (वR$) क  और रचन�ओ ं(वR$A) क,  आध�र पर ब!जA क  पहच�नन, क� �व��स �कय� ज�त� हz। ब!जA क,  

ऊपर �य�न द? त  पत� चलत� हz �क उसक,  �त"ष! (अंक& र क� म"ल `प) म? सjप"ण	 रचन� (वR$) क� �व`प �नयम 

और संगbत ब� `प म? ह न� प�य� ज�त� हH। �नयम ब� ह न, क� त��पय	 यह हH �क प"व	 रचन�Eम क� अन&करण 

करन, क^ $मत� क� ह न�। संगbत-ब� क� त��पय	 य ग संय ग क  प�कर अंक& रण म? <वRu ह न, क^ य +यत� स, हH। 

इस! त�यवश <�य,क ब!ज म? अन&क" ल भ"�म और व�त�वरण क  प�कर रचन� ह न, क^ kयव�थ� रहत! हz। इस Eम म? 

इस! पR�व! पर अन,क ब!ज और रचन�एँ द,खन, म? आत! हz। इसस, �प� ह त� हz �क सव	<थम एक क #शक� ह! 
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अनक,  क #शक�ओं म? प�रव�तत ह&ई, वह एक ह! <ज�bत क^ रह! हH। प&न: �व#भ� म�पद�डA क,  आध�र पर अथ�	त ्

<�ण स"N म? प�य, ज�न, व�ल, अन&संध�न <वRKu, व�त�वरण और नHसtगक दव�ब क,  Eम म? अन,क�न,क <क�र क^ 

रचन�एँ और ब!ज इस वत	म�न म? धरत! पर समR� ह&ई। ''रचन� सjप"ण	 �वक�स नह�” 0यA�क ''ज  aजसस, बन� 

ह त� हz वह उसस, अbधक नह� ह त�।” सjप"ण	 <कR bत म? भmbतक, र�स�य�नक, अण& और <�ण क #शक�ओं क^ 

रचन� <aस� हH। इन क #शक�ओं क^ संय&w रचन� म? भ! उतन, ह! ग&ण �व�म�न रहत, हz। जHस, ल ह, स, बन! ह&ई 

छ ट! स, छ ट! और बड़! स, बड़! रचन� ल ह, स, न कम और न अbधक ह त! हH। अbधक-कम क� मतलब उनक,  

''�व” (जHस, ल ह, म? लmह�व) स, हz। इस! <क�र वR$�व, लmह�व, म�नव�व इ�य��द। ''�व” क� त��पय	 इक�ई क^ 

मmKलकत� हH। मmKलकत� �वभ�व ह त! हz। <�य,क इक�ई म? जHस� पहल, कह� गय�-ग�य, घ ड़� आ�द म? उन क,  

�वभ�व क  कम स, कम उन-उन रचन�ओं क  शर!र आय& पय	iत ��थर रखन, क,  Eम म? ह! वंश�न&षंग!यत� �प� 

ह त! गय!। यह एक �वल$ण ��थbत सjम&ख ह त! हz �क इस धरत! पर म�नव क,  अbत�रw सभ! रचन�ओ ं

(अव�थ�ओं) यथ� पद�थ�	व�थ�, <�ण�व�थ� एवं ज!व�व�थ� म? द,खन, पर पत� चलत� हz �क ल ह� जब तक रहत� 

हH तब तक उसक,  �व म? अथ�	त ्ल ह�व म? वHपर!�यत� नह� ह त!। उस! भ�ँbत आम, ब�घ, भ�ल", ग�य आ�द म? भ! 

वH�व�यत� नह� ह त!। जब�क म�नव क  द,ख? त  पत� चलत� हH �क इसक,  �वपर!त अथ�	त् म�नव�व क,  �वपर!त 

��थbत म? अbधकतम kय�w <क�#शत हH। त��पय	 यह �क म�नव ह! इस धरत! पर ऐस! एक इक�ई हH ज  म�नव�व क,  

�वपर!त क�य	, kयवह�र-�वiय�स करत, ह&ए भ! अपन, क  6,S और �वकaसत ह न, क� द�व� करत� हH। जHस, 

अbधकतम श षण एवं य&� म? समथ	 kय�w, प�रव�र, सम�ज अथव� र��   क  �वकaसत समझ� ज� रह� हH। इसस, 

�प� ह  ज�त� हH �क म�नव अपन, �व क  वंश�न&षंग!यत� म? ख जन, क,  अर�य म? भटक गय� हH य� �मटन, क^ तHय�र! 

म? आ गय� हH। म�नव क� वच	�व वंश�न&षंग!यत� म? उ¡वल एवं अन&करण ह न, क^ kयव�थ� ह त! तब 0य� ह त� ? 

य� त  वंश�न&षंग!यत� क,  समथ	क कहल�न, व�लA क,  अन&स�र म�नव क,  प"व	ज जHस, बiदर थ, व, म�नव 0यA बन गय,? 

बदल 0यA गय,? य� त  बदलन� क  �वक�स समझ ल?। इस! <क�र, प"्व	 प!ढ़! क� (�न द"सर! प!ढ़! क  �बन� समझ, 

व स!ख, 0यA नह� आत�? यह उन मन!�षयA क,  Kलए �वच�र करन, क� एक म&{� हH।.... (अ�य�य : 5,  पRS नंबर: 

70-72) 

• म�नव क  द,ख? त  पत� चलत� हz �क म�नव म? वH�व�यत� नह� क,  बर�बर रह गई। �कiत& इनम? वंश�न&षंग!य अ��थरत� 

चरम�व�थ� म? पह& ँच गई। जHस, च र क� ब,ट� च र ह  ऐस� आव|यक नह�। �व;�न क^ सतं�न न, �व;त� क� अन&करण 

नह� �कय�, जब�क म"ख	 क^ संत�न �व;�न भ! ह त! हH। आ�य	 क^ ब�त हH �क म�नव �फर भ! �वयं क  

वंश�न&षंग!यत� क� द�व,द�र, <ण,त� म�न रह� हH। यह �कतन! दयन!य ��थbत हH? aजन वंश�न&षंग!यत� क,  आध�र पर 

<bतवष	 ह! अन,क �नबधं, <बधं तHय�र ह  रह� हz य, कह�ँ तक म�नव पय ग! हH? (अ�य�य : 5,  पRS नंबर: 74) 
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सiदभ	 : kयवह�र��मक जनव�द  

(सं�करण: 2009, म&gण: 2017) 

• E" रत�, ~हस� और य&� म�नaसकत� :- 

आ�द म�नव म? भ! घटन�ओं क,  स�थ तद�क�र ह न�, कम स, कम अन&करण म? <व�तत ह न�, क%पन�श!लत� एवं 

कम	 �वतंNत� क,  य गफल क^ म�हम� रह! हH। म�नव परपंर� क,  आर#ंभक क�ल म? सव�	bधक भmग Kलक प�र��थbतय� ँ

इस धरत! पर <कट ह न, एवं वन�पbत म�नव ज�bत क,  �वक�स क,  अन&क& ल रहन� आज भ! जनम�नस म? �व!कR त 

ह त� हH 0यA�क शनH: शनH: वन क� श षण व $रण म�नव क,  ह�थ   ह न� आँकKलत ह त� हH। ऐस! वन�थल! म? आ�द 

म�नव क,  सjम&ख वन, वiय-पश&, <�ण!, हव�, जल, स"य	 <क�श पR�व! ह! <थम नHसtगकत� क,  `प म? सम!च!न 

रहत, रह, हH। इन सभ! न, म�नव पर <भ�व ड�ल�। इनम? स, हव�, जल, <क�श धरत! क^ �व!कR bत और जगंल, वiय 

<�ण! तथ� उनस, संप� ह न, व�ल, �Eय�-कल�प क^ अ�व!कR bत रह!, फल�व`प वiय <�#णयA क,  स�थ ~हसक 

रवHय� और वन�थल! क  मHद�न बन�न, क� रवHय� म�नव न, अपन�य�। इस! Eम म? प�रव�र और £�म कब!लA म? 

प�र��थbतजiय म�iयत� `�ढ़यA क  अपन!-अपन! भ�ष� �वbध स, अ�£म प!�ढ़यA म? सं<,�षत करन, क� क�य	 भ! 

ह त� ह! रह�। आ�दक�ल म? भय क,  अल�व� भ�ष� म? वण	न करन, क^ क ई व�त& ह! नह� रह!। इसक,  अल�व� क ई 

च!ज रह! हH - वह हH E" र वiय <�#णयA क,  स�थ ज"झकर म�रन, क,  उपर�iत उ�सव मनत� ह! रह�। उ�सव स, आरभं 

ह&आ अलकं�र और 6Rंग�र व�त&ओं क� उ�प�दन और उपभ ग। यह आज अ�य�ध&�नक य&ग म? भ! �व!कR त ह त� ह! 

हH। (अ�य�य : 1,  पRS नंबर: 5) 

• म�नव क,  हर रगं `प संबधं म? सम�नत� सवं�द क� द"सर� म&{� बनत� हH हर म�नव अपन, पहच�न क  बन�ए रखन, क,  

Kलए ब�%यक�ल स, ह! <य�नश!ल हH पहच�न <�त&त करन, क^ <वRbतय�ं �व#भ� तर!क,  स, <�त&त ह त! ह&ई 

आंकKलत ह त! हH प�र��थbतय� ं#भ�-#भ� रहत, ह&ए <वRKuयA म? सम�नत� ह त! ह! हH इस! क,  स�थ ब�%य�व�थ� स, 

�कश र�व�थ� तक संर$ण म? प षण म? भर स� रखन, व�ल! <वRKu �मलत! हH। संर$ण प षण क,  Eम म? iय�य क^ 

अप,$� <�फ& �टत ह त! ह&ई द,खन, क  �मलत! हH। �कश र अव�थ� तक सह! क�य	 kयवह�र करन, क^ इ�छ�एँ 

आ(�प�लन, अन&सरण, सहय ग क,  अन&करण क,  `प म? <वRKuयA क  द,ख� ज�त� हH यह बह&त अ�छ, ढंग स, समझ 

म? आत� हH यह जन चच�	 क� �वषय हH। सवं�द क,  Kलए यह द नA म&{A अ�छ, ढंग स, स चन,, पर!$ण, �नर!$ण, 

सव¤$ण करन, kयवह�र �वbध स, �वच�रA क  सjब7 करन, म? क�फ^ उपक�र! ह  सकत, हz। त!सर� म&{� द,खन, क  

�मलत� हH �क हर म�नव संत�न #शश&क�ल स, ह! जब स, ब लन� ज�नत� हH तब स, ज  भ! द,ख� स&न� रहत� हH उस! 

क  ब लन, म? अlय�त रहत� हH। इस ढंग स, हर म�नव संत�न ब�%यक�ल स, ह! स�य वw� ह न� आकKलत ह त� हH। 

जब�क स�यब ध उसम? रहत� नह� हH। श@दA क  ब लन� ह! बन� रहत� हH। इसस, यह भ! पत� लगत� हH म�नव परपंर� 
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क� द�bय�व हH �क म�नव संत�न क  स�य ब ध कर�एं। इस! क,  स�थ सह! क�य	, kयवह�र क� <य जन ब ध स�हत  

प�रगंत बन�न, क^ आव|यकत� हH। iय�य ब ध हर संत�न क  कर�न, क� द�bय�व परपंर� क,  प$ म? ह! ज�त� हH। इस 

ढंग स, ब¥A क,  Kलए <,रक स��ह�यA, क�वत�ओं क^ रचन� करन, क,  Kलए य, त!नA स�थ	क <वRKuय�ँ हH म�नव म? 

<वRbतय�ं <य ग और प�र$ण बह&आय�मA म? ह न� द,ख� गय� हH। य, सब जन चच�	 क,  Kलए �बiद&एँ हz।...  (अ�य�य : 

3,  पRS नंबर: 37-38) 

• इसस, यह पत� चलत� हH म�नव संव�द म�नव क,  स�थ ह! स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हH। इस! ब!च क& छ ऐस! भ! 

घटन� द,ख! गई हz �क ज!व ज�नवर  क,  स�थ भ! म�नव अपन� सjभ�षण करत� हH। इस संव�द म? �वयं क  ब लन� 

ह त� हH और उसक,  उuर �वय ंह! �व!क�र ल,न� ह त� हH। इस �वध� म? ऐस� भ! द,ख� गय� हH म�नव न, ज  कह� 

उसक,  आध�र पर उuर �व!क�र� गय�। जHस, त त�, मHन�, क& u�, �ब¦!, ग�य, घ ड़�, ब�घ, भ�ल" सब क,  स�थ म�नव 

अपन, संक, त  क  <स��रत करत� हH इसक,  बदल, म? वह संक, तA  क,  अन&स�र अन&करण कर �दय� उस, स�थ	क म�न 

ल,त, हz। म�नव क,  संक, त  क  ज!व ज�नवर £हण करत, हz �न�कष	 �नकलत� हH �क स�थ	क सवं�द म�नव म�नव क,  ह! 

स�थ कर प�त� हH इस, भल! <क�र द,ख� गय� हH। द"सर, �कस! स, स�थ	क ह  ह! नह� सकत� हH। म�नव म? यह! 

�वश,षत� हH समझन, और फल प�रण�म म? एक`पत� आ ज�त! हH यह! सम�ध�न हH। सम�ध�न क,  Kलए सjप"ण	 जन 

चच�	 हH। (अ�य�य : 8,  पRS नंबर: 133) 
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सiदभ	 : अन&भव��मक अ�य��मव�द  

(सं�करण:2009) 

• पर�पर पहच�नन�-�नव�	ह करन� श��त् �नयम हH । उपय �गत� स�हत प"रक ह न� श��त् �नयम हH । प"रकत� क� 

त��पय	 �वक�स और ज�गRbत म? <म�ण स�हत <,रक प"रक ह न, स, हH । �वक�स और ज�गRbत म? �व श�wयA क� अप	ण 

समप	ण हH। जड़ <कR bत म? प"रकत� �कस! एक क,  अंश क  �वयं �फ" त	 �वbध स, �व�थ��पत कर द,न, क,  `प म? ह! हH।  

म�नव म? सम�ध�नप"व	क समR� ह न, क^ �वbधयA क  द,ख� ज�त� हH । यह! प&न: जड़ <कR bत म? रचन�-�वरचन� म? भ! 

द,खन, क  �मलत� हH �क रचन� �वbध म? प"रकत�, �वरचन�एं प&नर	चन� क,  Kलय, प"रकत� क,  `प म? <�त&त ह न� द,ख� 

ज�त� हH । इस <क�र प"रकत� जड़ <कR bत म? भ! द,खन, क  �मलत� हH । पर�पर प"रक हH इस त�य क� स��य 

पद�थ�	व�थ� स, <�ण�व�थ�, <�ण�व�थ� स, ज!व�व�थ� और ज!व�व�थ� स, (�न�व�थ� �वकaसत ��थbत म?  

वत	म�न रहन� ह! हH । सभ! ज!व संस�र ज!न, क^ आश� स, ह! वंश�न&षंग!य क�य	 म? त�पर रहन� प�य� ज�त� हH। 

(�न�व�थ� क,  म�नव उस! क� अन&करण-अन&सरण करन, क,  aजतन, भ! क�य	कल�पA क  अपन�य� �वप!ड़�-

परप!ड़�, �वश षण-परश षण, �वयं क,  स�थ वंचन� और अiय क,  स�थ <वंचन� और इन सबक� स�रभ"त ब�त 

�वयं क,  स�थ सम�य� और उसक^ प!ड़� स, प!�ड़त रहन�, अiय क  प!�ड़त करन� रह� । यह! v�मत म�नव परपंर� 

`प! सम&द�यA म? द,खन, क  �मल� । यह! #श$�, सं�क�र, सं�वध�न और kयव�थ� इस दशक तक म�न! ज� रह! हH । 

य, सब सम�य�क�र! हH । सम�य� �वयं प!ड़� क,  `प म? <भ��वत ह न� द,ख� गय� । इसक� �नर�करण ज�गRbत, 

उसक� <म�ण `प म? सम�ध�न ह! हH । (अ�य�य : 3,  पRS नंबर: 69-70) 
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सiदभ	 : kयवह�रव�द! सम�जश�p  

(सं�करण : 2009) 

• ज�गRत म�नव परपंर� म? प!ढ़! स, प!ढ़! �कत�ब क,  ब झ स, छ& टक�र� अथव� कम ह न, क^ <ण�ल! बन,ग! 0यA�क 

ज�गRbतप"ण	 परपंर� म? समझ क,  कर  �वbध प"ण	तय� <भ�वश!ल रहत� हH। इस! क,  स�थ समझ म? ‘‘ज!न, द  ज!य ’’ 

व�ल� स"N भ! सहज ह! च�रत�थ	 ह त� हH। समझन, क� म"ल © त, पहल� © त aजस प�रव�र म? ज  #शश& अtपत 

रहत� हH वह! प�रव�र सव�	bधक aजjम,द�र ह त� हH। इस त�य पर हम स&�प� ह  च&क,  हz �क हर �व�यu म�नव 

प�रव�र म�नव क,  `प म? <म�#णत ह त� हH। यह! ज�गRत म�नव <bतS� हH। यह मmKलक अbधक�र म? ग�य हH। ऐस, 

ज�गRत प�रव�र म? अtपत हर संत�न क,  Kलय, ज�गRbत सहज #श$�-सं�क�र क,  Kलय, हर अ#भभ�वक पय�	� ह न� प�य� 

ज�त� हH। #शश&क�ल म? आ(�प�लन-अन&सरण �वbध हर #शश&ओं म? <भ�वश!ल रहत� हH। यह! अपन, क  अtपत 

करन, क� स��य हH। अtपत ��थbत म? हर सjब धन, हर <दश	न, हर <क�शन अन&करण य +य रहत� ह! हH। इस! 

अव�थ� म? ज�गRbत Eम म? सयं aजत करन� ह! सं�क�र-#श$� क� त��पय	 हH। (अ�य�य : 6,  पRS नंबर: 178-

179) 
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सiदभ	 : आवत	नश!ल अथ	श�p  

(सं�करण: 2009) 

• N o t F o u n d  
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सiदभ	 : म�नव संच,तन�व�द! मन �व(�न 

(सं�करण: 2008) 

• जiम स, म�नव सतं�न अन&करण-अन&सरण करत! ह&ई द,खन, क  �मलत! हH। यह! आ(�प�लन और सहय ग क�यC म? 

<म�#णत ह न, क� स"N हH। परjपर�, ज�गRbत और <�म�#णकत� क�, सहज ध�रक-व�हक ह न, क,  आध�र पर ह!, 

परjपर� स, अ�£म प!ढ़! क , <�म�#णकत� प"ण	 #श$�-सं�क�र स&लभ ह त� हH। ऐस! ��थbत प�न, क,  Kलए ज�गRbत 

�वbध स,, #श$�-सं�क�र क  �थ��पत करन�, सव	<थम आव|यकत� हH। फल�व`प म�नव सतं�नA म? सहज ह! 

aज(�स� उª�मत ह न� सम!च!न हH। (अ�य�य : 5 -(5.1),  पRS नंबर: 82) 

• म�नव परjपर� म? <�म�#णकत� ह! <ध�न वHभव हH। ज�गRbत ह! इसक� म"ल © त हH। इसक� ध�रक-व�हक क, वल 

म�नव हH। सjप"ण	 <म�णA क^ अ#भkय�w तथ� सं<,षण� क� आध�र भ! क, वल म�नव हH। म�नव संत�नA म? <य�स दय, 

शHशव अव�थ� म? ह! द,खन, क  �मलत� हH। उस! क,  स�थ-स�थ आ(�प�लन और सहय ग <वRKu <क�र�iतर स, 

सभ! म�नव संत�नA म? द,खन, क  �मलत! हH। इस! क,  स�थ अन&करण क�यC म? <म�#णत करन, क� (अथव� अन&क�रत 

क�यC क  <म�#णत करन, क�) aसलaसल� �दख�ई पड़त� हH। (अ�य�य : 5 -(5.1),  पRS नंबर: 82) 

• शHश�वक (#शश&) म�नaसकत� क,  आध�र पर हर #शश& iय�य क� य�चक (अ#भभ�वकA क,  भर स, पर), सह! क�य	-

kयवह�र करन, क� इ�छ& क (अन&सरण और अन&करण क,  आध�र पर), और स�य वw� ह त� हH (स&न, द,ख, क,  आध�र 

पर), इस! स, म�नव सतं�न क  0य� च��हए प!छ, प!ढ़! स, यह �प� ह  ज�त� हH �क :- 

(1)  iय�य <द�य! $मत� य +यत� क  �थ��पत करन, क^ �वbध स,, iय�य�प,$� क^ तR�� ह न� प�य� ज�त� 

हH। 

(2) सह! क�य	-kयवह�र क  करन, क^ इ�छ� क^ तR��, kयवह�र म? स�म�aजक, kयवस�य म? �व�वलjबन क^ $मत�, 

य +यत�, प�Nत� क  �थ��पत करन, क,  आध�र पर संप� ह त� हH। 

(3)  स�यवw� ह न, क^ तR��, अ��त�व सह-अ��त�व `प! स�य ब ध स, ह त! हH। अ��त�व दश	न स, 

स�य ब ध, ज!वन-(�न स, kयवह�र म? स�म�aजक, kयवस�य म? �व�वलjबन तथ� म�नव!यत� प"ण	 आचरण म? 

प�रगंत ह न, स,, iय�य <द�य! $मत� <म�#णत ह त! हH। (अ�य�य : 5 -(5.1),  पRS नंबर: 83) 

• गmरव :- �नtवर ध प"व	क, अंग!क�र �कए गए अन&करण। (अ�य�य : 5 -(5.21),  पRS नंबर: 133) 
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सiदभ	: म�नव!य सं�वध�न स"N kय�rय�  

(सं�करण:<थम, म&gण:2007) 

• आ(�-प�लन-�व!कR bत सहय ग, अन&करण क�य	 क,  अथ	 म?  स�थ	क हH । (अ�य�य :7,  पRS नंबर: 158) 

• अन&श�सन �व!कR bत क  सहय ग अन&सरण प"व	क ज�गRbत क,  अथ	 म? स�थ	क हH । (अ�य�य :7,  पRS नंबर: 158) 

• �व�न&श�सन �व!कR bत क  ज�गRbत <म�#णकत� <म�ण क,  अथ	 म? सम�ध�न हH । (अ�य�य : 7,  पRS नंबर: 158) 
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सiदभ	: ज!वन �व�� – एक प�रचय  

(सं�करण: 2010: म&gण: 2017) 

• N o t  f o u n d  

सiदभ	:  �वक%प  

(सं�करण:2011,म&gण: 2016) 

• N o t  f o u n d  

सiदभ	:  ज!वन �व��- अ�ययन �बiद&  

(सं�करण:2011, म&gण:2016) 

• N o t  f o u n d  

 

सiदभ	:  म�नव!य आचरण स"N  

(सं�करण: <थम, म&gण: 2003) 

• N o t  f o u n d  
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सiदभ	:  संव�द भ�ग १  

(सं�करण: <थम, म&gण: 2011) 

• �म«! क� ह न� रहन� द,खकर म�नव क� म�नव!य क� �व�प म? रहन� बन,ग� नह�। �म«! क� ह न� रहन� म�नव क,  

Kलए अन&करण!य नह� हH। ज�नवर क� ह न�- रहन� म�नव क,  Kलए अन&करण!य नह� हH। म�नव ज!व संस�र क,  ब�द 

धरत! पर <कट ह&आ। म�नव न, अपन! मmKलकत� क  अभ! तक पहच�न� नह� हH। म�नव जब अपन! मmKलकत� क  

पहच�न,ग� तभ! म�नव च,तन� �वbध स, aजएग�। म�नव क^ मmKलकत� “ म�नव!यत�” ह! हH म�नव ;�र� अपन! 

मmKलकत� क  पहच�न कर�न, क,  Kलए म�य�थ दश	न क,  अ�ययन क� <�त�व हH (अ�य�य :,  पRS नंबर:187) 

• सम�ध�न-समRb7 क� अन&करण 

�वयं म? �व��स नह� हH त  द"सर, पर �व��स करन� सjभव नह� हH। आज क,  <चKलत तर!क,  स, ज!न, स, आदम! 

अहमत� क,  आध�र पर अक, ल� ह  गय� हH, जब�क व��त�वक `प म? �नयbत �वbध स, आदम! सह-अ��त�व म? हH। 

<¬: मन&�य क,  मन&�य स, ज&ड़न, क^ �वbध 0य� ह ? 

उuर: पहल, हम "6,Sत�" क,  स�थ ज&ड़त, हz, �फ़र "सम�नत�" क,  स�थ ज&ड़त, हz। "यह kय�w म,हनत करक,  क& छ 

प�य� हH" - ऐस! 6,Sत� क,  अन&म�न क,  स�थ आप म&झस, ज&ड़, ह । (�न म? सम�नत�, �वच�र म? सम�नत�, और 

<य जन म? सम�नत� - इन त!न जगह म? सम�नत� आन, पर सम�नत� क,  स�थ ज!न� बन ज�त� हH। सम�नत� प"व	क 

kयव�थ� म? ज!न, क,  द  �बiद& पहच�न, - (१) अम!र!-गर!ब! म? संत&लन, (२) नर-न�र! म? सम�नत�। मन&�य क,  

इस तरह kयव�थ� म? ज!न, क,  Kलए उसक� "समझद�र" ह न� आव|यक हH - यह मzन, �व!क�र� हH। समझद�र! क,  

पहल, आदम! क� kयव�थ� म? ज!न� बन,ग� नह�। 

<¬: समझद�र ह न, तक 0य� �कय� ज�ए? 

उuर: समझद�र ह न, तक समझद�र kय�w क� अन&करण �कय� ज� सकत� हH। एक kय�w अगर समझद�र ह त� हH, 

त  वह क& छ ल गA क  appeal ह त� हH। क& छ ल गA क  वह appeal नह� भ! ह त� हH। इसक,  स�थ यह भ! हH, 

अन&भवश!ल kय�w �कस! न �कस! क  appeal ह त� ह! हH, �क "यह 6,S kय�w हH।" 6,S kय�w क� kय�w�व भ! 

appeal ह त� हH। इस! Kलए अन&करण क^ सjभ�वन� बनत! हH। aजसक  <म�ण क,  `प म? �व!क�रत, हz, उसक� 

अन&करण कर सकत, हz। समझद�र kय�w क  <म�ण `प म? �व!क�रन, क^ गव�ह! उसक� अन&करण करन, म? हH। 
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<¬: अ�ययन क�ल म? (समझद�र ह न, तक) ब�क^ ल गA क,  स�थ संबधंA म? 0य� �कय� ज�ए? 

उuर: #श�त� क� �नव�	ह। मz भ! समझद�र नह� ह&आ ह" ँ, आप भ! समझद�र नह� ह&ए हz - उस ��थbत म? #श�त� क� 

�नव�	ह ह  सकत� हH। द  म? स, एक kय�w समझद�र ह त� हH, त  अ�ययन और अन&करण क^ सjभ�वन� बनत! हH। 

द नA क,  समझद�र ह न, पर सम�नत� प"व	क kयव�थ� म? ज!न, क^ ब�त बनत! हH। 

<¬: आपक^ �कस ब�त क� अन&करण कर?? 

उuर: सम�ध�न-समRb7 प"व	क ज!न, क�। और �कस ब�त क� अन&करण कर ग,? सम�ध�न-समRb7 प"व	क ज!न� 

अन&करण य +य हH। 

स�$��क�र-ब ध क,  Kलए �नरतंर <य�न करन, क^ आव|यकत� हH। ऐस, <य�न करत, ह&ए हम�र! �दनचय�	 भ! उसक,  

अन&क" ल ह न� आव|यक हH। अपन, "करन," क� य�द अपन, "स चन," स, �वर ध�भ�स रहत� हH त  स�$��क�र-ब ध 

नह� ह त�। प&नः हम शर!र-म"लक �वbध म? ह! रह ज�त, हz। आव,श क,  स�थ अ�ययन नह� ह त�। आव,श अ�ययन क,  

Kलए अड़चन हH। 

पहल, र��त� ठ!क ह ग�, तभ! त  गjय-�थल! तक पह&चं?ग,! र��त, पर चल कर ह! गjय-�थल! तक पह& ँच� ज� 

सकत� हH। र��त, पर हम चल? नह�, और हम? गjय-�थल! �मल ज�ए, ऐस� कH स, ह ? इसक,  Kलए हम? यह ज�ंचन, क^ 

ज़`रत हH - 0य� हम�र� "करन�" हम�र, गjय-�थल! तक पह& ँचन, क,  Kलए अवर ध त  पHद� नह� कर रह� हH? हम 

जHस� स चत, हz, वHस� कर? भ!, वHस� कह? भ!, वHस, फल-प�रण�म  क  प�एं भ!, वHस� <म�#णत भ! कर? - यह! 

"गjय-�थल!" हH।  

जHस, - हम "�नयम" क� अ�ययन कर रह, हz, और हम�र� आचरण �नयम क,  �वपर!त ह  - त  इसम? अंतtवर ध ह  

गय�। इस अंतtवर ध क,  स�थ �नयम क� स�$��क�र नह� ह त�। अ�ययन क,  स�थ "�वयं क� श ध" चलत� रहत� 

हH। मz ज  समझ रह� ह" ँ, 0य� मz उसक,  अन&`प ज! रह� ह" ँ? इसक  प"र� करन, क,  Kलए ह! "अन&करण �वbध" हH। 

अ�ययन एक "�नb�त स�धन�" हH। अ�ययन �प! स�धन� क,  स�थ "सम�ध�न-समRb7" क,  म²डल क� अन&करण 

�कय� ज� सकत� हH। यह आदश	व�द क,  <�त�व स, #भ� हH, aजसम? स�धन� क,  स�थ स�मन, क ई म²डल रहत� नह� 

हH। आदश	व�द! स�धन� म? अन&करण करन, क^ क ई kयव�थ� नह� हH। भmbतकव�द म? स�धन� क� क ई मतलब ह! 

नह� हH। भmbतकव�द म? उपल�@ध य� गjय-�थल! क,  `प म? यंN हH। यंN क  खर!द  और <य ग कर  - इतन� ह! हH। 

- ब�ब� 6! न�गर�ज शम�	 क,  स�थ संव�द पर आध��रत (aसतjबर २००९, अमरकंटक) (अ�य�य :,  पRS नंबर: 

195-197) 
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• <¬: आप कहत, हz - "समझ क,  कर !" हम जब इस <�त�व क  "समझन," क,  Eम म? हz, उस दmर�न अपन, 

"करन," क� 0य� �कय� ज�ए? 

उuर: अन&भव क,  Kलए समझन� हH। अन&भव क,  ब�द "समझ क,  करन�" ह! ह त� हH। "समझन," क^ अ�iतम-ब�त 

अन&भव म? हH। अन&भव स, कम द�म म? �कस! भ! म&{, म? सतं&�� नह� ह त� - न �कस! सjबiध म?, न म"%यA म?, न 

ल,न-द,न म?। तब तक "करन," क,  Kलए बत�य� हH - अन&करण। अपन, ज!न, क,  bडज�ईन म? अन&करण �वbध स, आप 

प�रवत	न कर सकत, हz। जHस, मz सम�ध�न-समRb7 प"व	क ज!त� ह"।ँ आप उसक  अन&करण कर सकत, हz। य�द ऐस� 

कर प�त, हz, त  अपन, Kलए क�फ^ सह"Kलयत ह  गय!। हर �दन अपन, व�त�वरण म? क�मयA क,  <bत श³मद� ह न, क,  

�थ�न पर आग, अन&भव क,  Kलए हम <य�न कर सकत, हz। ऐस� अन&करण अ�ययन क,  Kलए सह�यक हH। 

- ब�ब� 6! न�गर�ज शम�	 क,  स�थ संव�द पर आध��रत (aसतjबर २००९, अमरकंटक) (अ�य�य :,  पRS नंबर: 

200-201) 

• हर म�नव-संत�न क� अपन, अ#भभ�वकA क  "प षण-संर$ण" क,  अथ	 म? पहच�नन� �व�भ��वक हH। ज!व-च,तन� 

�वbध स, प षण-संर$ण क, वल शर!र स, सjबbंधत रहत� हH। सतं�न क  भ�ष� स, संप� बन�न�, और <चKलत-

अलकं�र स, संप� कर�न, क� <य�स बन� रहत� हH। शर!र क^ स!म� तक ह! �कय� गय� प षण-संर$ण �कस! आय& 

क,  ब�द नग�य ह  ज�त� हH, य� इसक^ <�थ�मकत�एं बदल ज�त! हz, य� क& छ द"सर! भmbतक व�त&ओं स, ज&ड! 

<�थ�मकत�एं �थ��पत ह  ज�त! हz। फल�व`प अ#भभ�वकA क^ अप,$� क,  अन&`प संत�न क� kयवह�र न ह  प�न� 

घटन� क,  `प म? द,खन, क  �मल रह� हH। यह! प!�ढ़यA क,  ब!च क^ द"र! (g e n e r a t i o n g a p ) 

क,  `प म? द,खन, क  �मल रह� हH। इस घटन� क� �नर�करण ह न� ज`र! हH। यह �नर�करण ज!व-च,तन� �वbध स, 

सjभव नह� हH। ज!व-च,तन� �वbध म? ज!वA क� ह! अन&करण करन� बनत� हH।  

हर ज!व-ज�नवर अपन! संत�न क,  जiम क,  समय क,  त&रतं ब�द अbतkय�म ह अथव� ´य�र-द&ल�र करत� ह&आ द,खन, 

क  �मलत� हH। प$! अपन! चAच म? आह�र-त�व ल� कर अपन! संत�न क^ चAच म? द,त, हz। म�ंस�ह�र! ज�नवर अपन, 

#शक�र क  म�र कर अपन, सतं�न क,  सjम&ख रखन� द,ख� ज�त� हH। म�ंस�ह�र! और श�क�ह�र! द नA तरह क,  

ज�नवरA म? अपन! संत�न क  �तन-प�न कर�न� द,ख� ज�त� हH। ग�य अपन! संत�न क  द"ध �पल�त, ह&ए <स� ह त� 

ह&आ द,खन, क  �मलत� हH। बछड़, क  ठ!क स, घ�स ख�त� द,खकर आ��त ह त� ह&आ द,खन, क  �मलत� हH। 

मन&�य ;�र� ज!व-च,तन� म? उपर w क� अन&करण करन, क� �व`प हH - 

(1) आह�र-आव�स-अलकं�र संबधं! व�त&ओं स, प षण-संर$ण करन�।  

(२) क& छ समय ब�द सतं�नA म? इसक� वर!यत� गmण ह न� प�य� ज�त� हH। 
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(३) हर आग, क^ प!ढ! �पछल! प!ढ! स, क& छ "और अ�छ, तर!क, " स, इन व�त&ओं क  <�� करन� च�हत� हH, और 

उनक,  उपय ग म? �वतंNत� संप� ह न� च�हत� हH। 

इन त!न  क,  य गफल म? अगल! प!ढ! और �पछल! प!ढ! म? द"�रय�ं बढ़त! ज� रह! हz।  

इस ��थbत क� �नर�करण म�नव-च,तन� �वbध स, यह हH - 

(१) हर म�नव सतं�न क� अ#भभ�वकA क,  स�थ अपन, संबधंA म? <य जनA क  �मरण म? रखत, ह&ए कR त( ह न�। 

(२) �व��स प"व	क संबधंA क� �नव�	ह करन� 

(३) तन-मन-धन �प! अथ	 क� उपय �गत�, सद&पय �गत�, <य जनश!लत� क,  अथ	 म? अप	ण-समप	ण क,  Kलए 

उद�र-bचu रहन� 

इस तरह - संबधंA क� �नव�	ह ह न� ह! "iय�य" हH। संबधंA क� <य जन aस7 ह न�, संबधंA म? म"%यA क� �नव�	ह 

ह न� और उभय-तR�� ह न� ह! iय�य क^ kय�rय� हH।  

इस <क�र iय�य और iय�य क^ kय�rय� इस छ ट, स, ल,ख क,  ;�र� म�नव-सjम&ख <�त&त हH। 

- ब�ब� 6! न�गर�ज शम�	 क,  स�थ संव�द पर आध��रत (अ<Hल २००६, अमरकंटक) (अ�य�य :,  पRS नंबर: 

215) 

http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2009/11/blog-post_17.html 

• म�य�थ �Eय�कल�प क  मन&�य-परjपर� क,  सiदभ	 म? द,ख? त  - म�नव परjपर� म? शHशव, कmम�य	, यmवन, <mढ़, 

और वR7 अव�थ�ओं क,  `प म? प�रलb$त हH। म�नव-परjपर� म? "kयवह�र" इस! क,  स�थ स&�प� ह त� हH। हर 

म�नव-सतं�न जiम स, ह! iय�य क� य�चक ह त� हH, स�य वw� ह त� हH, और सह! क�य	-kयवह�र करन, क� 

इ�छ& क ह त� हH। म�नव-संत�न क� अपन, अ#भभ�वकA क,  स�थ "kयवह�र" ह त� ह! हH। म�नव-संत�न �व�भ��वक 

`प म? अपन, अ#भभ�वकA क� अन&सरण-अन&करण करत� ह! हH। इस kयवह�र क� "<य जन" हH - अ#भभ�वकA 

;�र� संत�न म? iय�य-<द�य! $मत� �थ��पत ह , स�य क� ब ध ह , और सह! क�य	-kयवह�र करन� aसख�य� 

ज�ए। ऐस� करन� अ#भभ�वकA क� "द�bय�व" हH। इस द�bय�व क  प"र� करन, क,  Kलए अ#भभ�वकA क� पहल, स, 

उसक,  "य +य" बन, रहन� आव|यक हH। इस <क�र - हर म�नव-सjबiध म?, द�bय�वA क  �नव�	ह करन, क,  Kलए 

उसक,  Kलए आव|यक (�न, �वव,क, �व(�न स, संप� रहन� आव|यक हH। (अ�य�य :,  पRS नंबर: 231) 
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• म�नव क^ मनम�न! क  र कन, क,  <य�स करन, क,  Kलए द  µ&वA म? भ�ई और <ल भन क� तंN <�त&त ह&आ इस, क& छ 

इन,-�गन, ल ग ह! �थ��पत �कए। <ल भन��मक तंN �व#भ� द,श क�ल और सम&द�यA म? �व#भ� <क�र स, “धम	 

ग{!” ;�र� <�त&त ह&आ। इसम? रह�यमय! ई�र अन&करण न ह  सकन, व�ल, मह�प&�ष, अवत�र! प&�ष, ई�र क,  

संद,श- व�हक, aस7- प&�षA क  क? g म? रखकर कर तरन,- त�रन, क� <ल भन��मक क�य	Eम <�त&त �कय� गय� 

स�थ म? ह! “प�प” क,  <bत भय और <�यb�त क� क�य	Eम �दय� गय�। इस <क�र र�¶य तंN ;�र� स�म�iय kय�wयA 

क  ज�न म�ल क^ र$� करन, क� आ��सन और उसक,  Kलए स!म� स&र$� करन, क� क�य	Eम रह�। इसक,  स�थ ह! 

र�¶य तंN क� �प� क�य	Eम रह�। गलत! क  गलत! स, र कन�, अपर�ध क  अपर�ध स, र कन� और य&7 क  य&7 

स, र कन�। धम	 ग{! और र�जग{! क� तंN यह स चकर आरभं ह&आ स�म�iय kय�w इन तंNA क^ म"ल <वRKu क  

समझ नह� प�एग�। ब!सव� शत�@द! तक सव�	bधक म�नव इन तNंA क^ कलई क  ख&लत, ह&ए द,ख Kलय� अथव� इन 

तंNA क� <य जन 0य� हH और 0य� ह  रह� हH यह समझन, क,  य +य ह  गय�... (अ�य�य :,  पRS नंबर: 237-238) 

• <¬: अ�ययन क,  स�थ "अन&करण" क^ 0य� भ"�मक� हH? 

 

उuर: <mढ़ kय�wयA क  अन&करण करन, क  कम कह� हH। ब¥A क,  Kलए ¶य�द� कह� हH। एक आय& क,  ब�द kय�w 

अपन, क  समझ� ह&आ म�न ल,त� हH। ऐस, kय�w क  समझ�न, क,  Kलए यह म�न कर चलत, हz - "थ ड़� समझ�न, क,  

ब�द व, �वच�र प"व	क समझ ज�य?ग,"। उनक� "सjम�न" यह! हH। यह! "गभं!रत�" भ! हH। "iय�य" भ! यह�ँ यह! हH। 

 

ब¥A म? अपन, अ#भभ�वकA क� अन&करण क^ ब�त सव�	bधक हH। भ�ष� क� अन&करण ब¥, करत, ह! हz। क�य	, kयवह�र, 

और रहन-सहन क� अन&करण ब¥, करत, ह! हz। अभ! क^ ��थbत म? "समझद�र!" क  ल,कर अ#भभ�वक 

अन&करण!य नह� बन प� रह, हz। अ#भभ�वकA क  �वयं समझद�र! क� पत� नह� हH त  ब¥A क  0य� अन&करण 

कर�य?ग,। इसक^ प"�त क,  Kलए अ#भभ�वकA क  समझद�र ह न� ह! पड़,ग�। 

 

�कसक� अन&करण �कय� ज�ए? इसक� उuर हH - "म�नव!यत� प"ण	 आचरण" क  <म�#णत करन, व�ल, kय�w क� 

(सम�ध�न-समRb7 प"व	क ज!त, ह&ए kय�w क�) क� अन&करण �कय� ज�ए। 

 

कब तक अन&करण �कय� ज�ए? इसक� उuर हH - प"र� समझन, तक, प"र� ·दयंगम ह न, तक, प"र� <म�#णत ह न, 

तक। ऐस, अन&करण करन, स, अ�ययन म? मदद �मलत! हH। 

 

अन&करण करन, क� मतलब हH - "मजब"रन" क& छ करन�। "सह!" क  हम सहमbत प"व	क �व!क�र क,  अन&करण कर 

सकत, हz। य�द हम "अपर�ध" क,  Kलए सहमत ह  कर उसक� अन&करण कर सकत, हz, त  "सह!" क,  Kलए सहमत 

ह  कर अन&करण करन, म? 0य� तकल!फ हH?   

[ अ0ट"बर २००९, हHदर�ब�द ] (अ�य�य :,  पRS नंबर: 254-255) 
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• अन&करण 

 

�वयं म? �व��स नह� हH त  द"सर, पर �व��स करन� सjभव नह� हH। आज क,  <चKलत तर!क,  स, ज!न, स, आदम! 

अहमत� क,  आध�र पर अक, ल� ह  गय� हH, जब�क व��त�वक `प म? �नयbत �वbध स, आदम! सह-अ��त�व म? हH। 

 

<¬: मन&�य क,  मन&�य स, ज&ड़न, क^ �वbध 0य� ह ? 

 

उuर: पहल, हम "6,Sत�" क,  स�थ ज&ड़त, हz, �फ़र "सम�नत�" क,  स�थ ज&ड़त, हz। "यह kय�w म,हनत करक,  क& छ 

प�य� हH" - ऐस! 6,Sत� क,  अन&म�न क,  स�थ आप म&झस, ज&ड़, ह । (�न म? सम�नत�, �वच�र म? सम�नत�, और 

<य जन म? सम�नत� - इन त!न जगह म? सम�नत� आन, पर सम�नत� क,  स�थ ज!न� बन ज�त� हH। सम�नत� प"व	क 

kयव�थ� म? ज!न, क,  द  �बiद& पहच�न, - (१) अम!र!-गर!ब! म? संत&लन, (२) नर-न�र! म? सम�नत�। मन&�य क,  

इस तरह kयव�थ� म? ज!न, क,  Kलए उसक� "समझद�र" ह न� आव|यक हH - यह मzन, �व!क�र� हH। समझद�र! क,  

पहल, आदम! क� kयव�थ� म? ज!न� बन,ग� नह�। 

 

<¬: समझद�र ह न, तक 0य� �कय� ज�ए? 

 

उuर: समझद�र ह न, तक समझद�र kय�w क� अन&करण �कय� ज� सकत� हH। एक kय�w अगर समझद�र ह त� हH, 

त  वह क& छ ल गA क  appeal ह त� हH। क& छ ल गA क  वह appeal नह� भ! ह त� हH। इसक,  स�थ यह भ! हH, 

अन&भवश!ल kय�w �कस! न �कस! क  appeal ह त� ह! हH, �क "यह 6,S kय�w हH।" 6,S kय�w क� kय�w�व भ! 

appeal ह त� हH। इस! Kलए अन&करण क^ सjभ�वन� बनत! हH। aजसक  <म�ण क,  `प म? �व!क�रत, हz, उसक� 

अन&करण कर सकत, हz। समझद�र kय�w क  <म�ण `प म? �व!क�रन, क^ गव�ह! उसक� अन&करण करन, म? हH। 

 

<¬: अ�ययन क�ल म? (समझद�र ह न, तक) ब�क^ ल गA क,  स�थ संबधंA म? 0य� �कय� ज�ए? 

 

उuर: #श�त� क� �नव�	ह। मz भ! समझद�र नह� ह&आ ह" ँ, आप भ! समझद�र नह� ह&ए हz - उस ��थbत म? #श�त� क� 

�नव�	ह ह  सकत� हH। द  म? स, एक kय�w समझद�र ह त� हH, त  अ�ययन और अन&करण क^ सjभ�वन� बनत! हH। 

द नA क,  समझद�र ह न, पर सम�नत� प"व	क kयव�थ� म? ज!न, क^ ब�त बनत! हH। 

 

<¬: आपक^ �कस ब�त क� अन&करण कर?? 

 

उuर: सम�ध�न-समRb7 प"व	क ज!न, क�। और �कस ब�त क� अन&करण कर ग,? सम�ध�न-समRb7 प"व	क ज!न� 

अन&करण य +य हH। 
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स�$��क�र-ब ध क,  Kलए �नरतंर <य�न करन, क^ आव|यकत� हH। ऐस, <य�न करत, ह&ए हम�र! �दनचय�	 भ! उसक,  

अन&क" ल ह न� आव|यक हH। अपन, "करन," क� य�द अपन, "स चन," स, �वर ध�भ�स रहत� हH त  स�$��क�र-ब ध 

नह� ह त�। प&नः हम शर!र-म"लक �वbध म? ह! रह ज�त, हz। आव,श क,  स�थ अ�ययन नह� ह त�। आव,श अ�ययन क,  

Kलए अड़चन हH। 

पहल, र��त� ठ!क ह ग�, तभ! त  गjय-�थल! तक पह&चं?ग,! र��त, पर चल कर ह! गjय-�थल! तक पह& ँच� ज� 

सकत� हH। र��त, पर हम चल? नह�, और हम? गjय-�थल! �मल ज�ए, ऐस� कH स, ह ? इसक,  Kलए हम? यह ज�ंचन, क^ 

ज़`रत हH - 0य� हम�र� "करन�" हम�र, गjय-�थल! तक पह& ँचन, क,  Kलए अवर ध त  पHद� नह� कर रह� हH? हम 

जHस� स चत, हz, वHस� कर? भ!, वHस� कह? भ!, वHस, फल-प�रण�म  क  प�एं भ!, वHस� <म�#णत भ! कर? - यह! 

"गjय-�थल!" हH।  

जHस, - हम "�नयम" क� अ�ययन कर रह, हz, और हम�र� आचरण �नयम क,  �वपर!त ह  - त  इसम? अंतtवर ध ह  

गय�। इस अंतtवर ध क,  स�थ �नयम क� स�$��क�र नह� ह त�। अ�ययन क,  स�थ "�वयं क� श ध" चलत� रहत� 

हH। मz ज  समझ रह� ह" ँ, 0य� मz उसक,  अन&`प ज! रह� ह" ँ? इसक  प"र� करन, क,  Kलए ह! "अन&करण �वbध" हH। 

 

अ�ययन एक "�नb�त स�धन�" हH। अ�ययन �प! स�धन� क,  स�थ "सम�ध�न-समRb7" क,  म²डल क� अन&करण 

�कय� ज� सकत� हH। यह आदश	व�द क,  <�त�व स, #भ� हH, aजसम? स�धन� क,  स�थ स�मन, क ई म²डल रहत� नह� 

हH। आदश	व�द! स�धन� म? अन&करण करन, क^ क ई kयव�थ� नह� हH। भmbतकव�द म? स�धन� क� क ई मतलब ह! 

नह� हH। भmbतकव�द म? उपल�@ध य� गjय-�थल! क,  `प म? यंN हH। यंN क  खर!द  और <य ग कर  - इतन� ह! हH। 

 

[aसतjबर २००९, अमरकंटक] 

----------------------------------------------------------

<¬: आप कहत, हz - "समझ क,  कर !" हम जब इस <�त�व क  "समझन," क,  Eम म? हz, उस दmर�न अपन, 

"करन," क� 0य� �कय� ज�ए? 

 

उuर: अन&भव क,  Kलए समझन� हH। अन&भव क,  ब�द "समझ क,  करन�" ह! ह त� हH। "समझन," क^ अ�iतम-ब�त 

अन&भव म? हH। अन&भव स, कम द�म म? �कस! भ! म&{, म? सतं&�� नह� ह त� - न �कस! सjबiध म?, न म"%यA म?, न 

ल,न-द,न म?। तब तक "करन," क,  Kलए बत�य� हH - अन&करण। अपन, ज!न, क,  bडज�ईन म? अन&करण �वbध स, आप 

प�रवत	न कर सकत, हz। जHस, मz सम�ध�न-समRb7 प"व	क ज!त� ह"।ँ आप उसक  अन&करण कर सकत, हz। य�द ऐस� 

कर प�त, हz, त  अपन, Kलए क�फ^ सह"Kलयत ह  गय!। हर �दन अपन, व�त�वरण म? क�मयA क,  <bत श³मद� ह न, क,  

�थ�न पर आग, अन&भव क,  Kलए हम <य�न कर सकत, हz। ऐस� अन&करण अ�ययन क,  Kलए सह�यक हH। 

 

[aसतjबर २००९, अमरकंटक] 
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<¬: अ�ययन क,  स�थ "अन&करण" क^ 0य� भ"�मक� हH? 

उuर: <mढ़ kय�wयA क  अन&करण करन, क  कम कह� हH। ब¥A क,  Kलए ¶य�द� कह� हH। एक आय& क,  ब�द kय�w 

अपन, क  समझ� ह&आ म�न ल,त� हH। ऐस, kय�w क  समझ�न, क,  Kलए यह म�न कर चलत, हz - "थ ड़� समझ�न, क,  

ब�द व, �वच�र प"व	क समझ ज�य?ग,"। उनक� "सjम�न" यह! हH। यह! "गभं!रत�" भ! हH। "iय�य" भ! यह�ँ यह! हH। 

ब¥A म? अपन, अ#भभ�वकA क� अन&करण क^ ब�त सव�	bधक हH। भ�ष� क� अन&करण ब¥, करत, ह! हz। क�य	, kयवह�र, 

और रहन-सहन क� अन&करण ब¥, करत, ह! हz। अभ! क^ ��थbत म? "समझद�र!" क  ल,कर अ#भभ�वक 

अन&करण!य नह� बन प� रह, हz। अ#भभ�वकA क  �वयं समझद�र! क� पत� नह� हH त  ब¥A क  0य� अन&करण 

कर�य?ग,। इसक^ प"�त क,  Kलए अ#भभ�वकA क  समझद�र ह न� ह! पड़,ग�। 

�कसक� अन&करण �कय� ज�ए? इसक� उuर हH - "म�नव!यत� प"ण	 आचरण" क  <म�#णत करन, व�ल, kय�w क� 

(सम�ध�न-समRb7 प"व	क ज!त, ह&ए kय�w क�) क� अन&करण �कय� ज�ए। 

कब तक अन&करण �कय� ज�ए? इसक� उuर हH - प"र� समझन, तक, प"र� ·दयंगम ह न, तक, प"र� <म�#णत ह न, 

तक। ऐस, अन&करण करन, स, अ�ययन म? मदद �मलत! हH। 

अन&करण करन, क� मतलब हH - "मजब"रन" क& छ करन�। "सह!" क  हम सहमbत प"व	क �व!क�र क,  अन&करण कर 

सकत, हz। य�द हम "अपर�ध" क,  Kलए सहमत ह  कर उसक� अन&करण कर सकत, हz, त  "सह!" क,  Kलए सहमत 

ह  कर अन&करण करन, म? 0य� तकल!फ हH?   

[ अ0ट"बर २००९, हHदर�ब�द ] 

<¬: "सम�ध�न क� अन&करण" स, 0य� आशय हH? 

उuर: श@द य� ल,ख क,  आध�र पर अन&करण - पठन क,  `प म?। उसक,  ब�द अथ	 क,  आध�र पर अन&करण - 

अ�ययन क,  `प म?। अ�ययन क,  फलन म? अन&भव क,  आध�र पर �व�व ह  ज�त� हH। अन&करण क� �वbध और 

<य जन यह! हH। 

व,द(A क,  प�रव�र म? जiमन, क,  ब�द मzन, उनक� अन&करण �कय�, उनक� भ�ष� <य ग �कय�, उसक,  ब�द उसक,  अथ	 

म? गय�। अथ	 म? गय� त  स�र� �वतंड�व�द ह  गय�। अन&भव त  द"र रह गय�! इस क� क  �मट�न, क,  Kलए अन&सiध�न 

�कय�, aजसस, म�य�थ-दश	न उपल@ध ह&आ। 
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अब म�य�थ-दश	न म? पठन, अ�ययन, और अन&भव क� Eम सध गय�। अन&भव-म"लक �वbध स, ज!न, व�ल, क� 

अन&करण करन, स, श@द क,  अथ	 म? ज�न� बन ज�त� हH। श@द क,  अथ	 म? ज�न, क,  ब�द अन&भव म? ज!न� बन ज�त� हH। 

अन&भव म? ज!न� बनत� हH त  <म�ण ह त� ह! हH। 

अ�ययन क  छ ड़ कर क, वल अन&करण करन, स, क& छ समय तक तR�� हH, पर तR�� क^ �नरतंरत� नह� बनत!। यह! 

अ�ययन और अन&भव क^ आव|यकत� हH। 

स"चन� क  द हर�न, स, अथ	 क^ ओर �य�न ज�त� ह! हH। अथ	 क  जब श ध करत, हz त  अपन� �व�व ह न, क^ जगह 

म? पह& ँच ह! ज�त, हz। अ�ययन क  आ�मस�त करन, क^ �वbध हH - अन&करण। 

[अ<Hल २०१०, अमरकंटक] 

अन&म�न स, अन&भव तक पह& ँचत, हz। अन&भव ह त� हH, त  अन&म�न सह! हH। अन&भव नह� ह त�, त  अन&म�न सह! नह� 

हH। अन&म�न करन, क^ त�कत क%पन�श!लत� क,  �व`प म? हर kय�w क,  प�स हH। उसक,  सह�र, अन&भव तक पह& ँच 

सकत, हz। ज!न, म? ज  <म�#णत ह  सक, , वह अन&म�न सह! हH। ज!न� <म�ण ह! ह त� हH, अन&म�न नह� ह त�। ज!न, 

क,  अल�व� और �कस! च!ज क  <म�ण कH स, म�न� ज�ए? "मz <म�#णत �व`प म? ज! रह� ह" ँ" - इस जगह आपक  

आन� हH। 

अन&Eम स, अन&भव ह त� हH। ज  क& छ भ! ह न� ह&आ हH, और ज  क& छ भ! ह न� हH - वह अन&Eम हH। अन&Eम क� 

अथ	 हH - एक स, एक ज&ड! ह&ई 6ंखल� �वbध। इस �वbध क  प"र� समझन, स, अन&म�न ह त� हH। अन&म�न ह न, क,  ब�द 

अन&भव ह त� हH। अन&भव ह न, क,  ब�द <य जन aस7 ह त� हH, <म�ण ह त� हH। म�नव क,  स&धरन, क,  Kलए, स&सK¡त 

ह न, क,  Kलए यह! �वbध हH।  

अ�ययन म? य�द मन लगत� हH त  अन&भव ह  ज�एग�।  

अ�ययन म? मन नह� लगत� हH त  अन&भव नह� ह ग�। 

अन&भव क,  पहल, <म�ण नह� हH। अन&भव क,  पहल, अन&करण-अन&सरण �वbध स, "अ�छ� लगन," क^ ��थbत म? आ 

ज�त, हz, "अ�छ� ह न�" नह� ह त�। क, वल अन&सरण-अन&करण पय�	� नह� हH। ज!न, म? <म�#णत ह न, पर ह! "अ�छ� 

ह न�" ह त� हH।  

[अ<Hल २०१०, अमरकंटक] 
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मzन, जब अ�ययन �कय� त  म,र, प�स अ��त�व क  पढन, क,  Kलए पहल, स, स"चन� उपल@ध नह� थ�। ज  मzन, समझ� 

उसक^ स"चन� आपक,  अ�ययन क,  Kलए मzन, <�त&त �कय� हH। मzन, �बन� स"चन� क,  ह! ज  अ�ययन कर Kलय�, 

उसक  स"चन� क,  स�थ अ�ययन करक,  अन&भव करन, म? आपक  0य� तकल!फ हH? 

<¬: हम अभ! अ�ययन-Eम म? हz। aजतन� समझ, हz, उसक  अन&करण-अन&सरण प"व	क ज!न, क� <य�स भ! कर 

रह, हz। �फर भ! उ�स�ह कभ! कभ! ऊपर-न!च, ह त� रहत� हH। उ�स�ह क  कH स, बन�ए रख?? 

उuर: अन&भव क,  Kलए उ�स�ह क  बन�ए रKखय, - स"चन� क,  आध�र पर। आग, चलकर इसक  अन&भव कर?ग,... इस 

तरह। सm हथmड़, क^ च टA क,  ब�द एक �वश�ल प�थर ट"टत� हH। ९९ च ट? रह!, तभ! १००व! च ट पर प�थर ट"टत� 

हH। aजतन! स!म� तक समझ क  ज! प�त, हz, उसस, ख&श! भ! �मलत! हH - aजसस, आग, क,  Kलए उ�स�ह बन� रहत� 

हH। <म�ण अन&भव क,  ब�द ह! हH। 

�वर�w �वbध स, मzन, स�धन� �कय� थ�। स�धन�-क�ल म? हम हर समय ख&श-ह�ल! ह! मन�त, रह,। कभ! अभ�व£�त 

य� प!ड़�-£�त नह� ह&ए। जब�क स�धन� म? हम स"खत, ह! रह,! आपक,  Kलए अ�ययन क� म�ग	 क ई �वर�w-�वbध 

नह� हH। इस!Kलय, मz म�नत� ह" ँ, सव	-म�नव क,  Kलए स&लभ अ�ययन-�वbध ह! हH। 

[अ<Hल  २०१०, अमरकंटक ] 

<¬:  अ�ययन �वbध म? "अन&करण"  क^ 0य� भ"�मक� हH? 

उuर: अन&करण नह� हH त  अ�ययन �कसक� कर ग,?  क ई ज�गRत �व`प म? ज!त� हH, त  उसक  द,ख करक,  

अ�ययन ह त� हH।  वह! अन&करण हH।  द"सर! �वbध स, अ�ययन ह त� नह� हH।  ज�गRत ह न, क,  Kलए द"सर! �वbध 

अन&संध�न ह! हH।  

<¬:  आपक,  ज�गRत �व`प म? ज!न, क  द,ख कर म&झ म? वHस� ज!न, क^ इ�छ� बनत! हH।  0य� वह अ�ययन हH? 

उuर: म,र, ज!न, क  द,ख कर पहल, आप म? वHस� ज!न, क^ "क%पन�" दmड़त! हH, आपक� "क�य	" नह� दmड़त�।  

आपक� क�य	 उसक,  अन&स�र दmड़न, स, �फर ठ!क ह  ज�त� हH।  इ�छ� भर ह न� "kय�wव�द" हH।  क�य	 भर ह न� 

"सम�जव�द" हH।  अन&भव ह न� और उसक,  अन&स�र इ�छ� और क�य	 ह न� "सहअ��त�वव�द" हH।  

[अन&भव #श�वर, २०१३ अमरकंटक] 

      http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2017/03/blog-post_18.html 
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सiदभ	: संव�द भ�ग २  

(सं�करण:2013) 

• सह-अ��त�व म? ज  क& छ भ! <वRKuय�ं हz, सjभ�वन� हH, <�Eय� हH - उसक  मन&�य अन&करण ह! कर सकत� हH। 

सह-अ��त�व म? ज  <वRKuय�,ं सjभ�वन�, और <�Eय� नह� हH - उसक  मन&�य <कट कर ह! नह� सकत�। यह! 

मन&�य क,  Kलए �नयbत-�वbध स, ज!न, क� उप�य हH। (अ�य�य : 2.1,  पRS नंबर:144) 

• ��थbत-प"ण	 सu� म? संपRw ��थbत-श!ल <कR bत प"ण	त� क^ ओर <कटन-श!ल हH। <कR bत ;�र� kय�पकत� क,  

अन&करण क� <म�ण �व�वधत� स, म&�w प�न� हH। kय�पकत� म? क ई �व�वधत� नह� हH। सबक,  स�थ सम�न `प स, 

प�रग�म! हH, सबक,  स�थ सम�न `प स, प�रदश� हH, और kय�पक हH ह!। पद�थ	-अव�थ� म? ज�त!य �व�वधत� 

�दखत! हH। <�ण-अव�थ� म? भ! ज�त!य �व�वधत� हH। ज!व-अव�थ� म? भ! ज�त!य �व�वधत� हH। (�न-अव�थ� य� 

म�नव म? ज�त!य �व�वधत� नह� हH। म�नव ज�bत एक हH। म�नव ज�bत म? ज�गRbत प"व	क सह-अ��त�व प"र� kयw 

ह त� हH। इसक  "सjप"ण	त�" न�म �दय�। म�नव ज�bत एक ह न�, म�नव धम	 एक ह न�, हर kय�w और हर प�रव�र 

क� kयव�थ� म? भ�ग!द�र ह न�। सव	-म�नव क,  Kलए (�न यह! हH। इस तरह सjप"ण	त� म? <म�ण हH। सjप"ण	त� सह-

अ��त�व ह! हH।  (अ�य�य :2.1,  पRS नंबर: 180) 

• आपन, हमक  बत�य�: आपन, स�धन� प"व	क "सम�bध" क^ ��थbत <�� क^। सम�bध म? आपन, कह� - आपक  (�न 

नह� ह&आ। आपन, �फ़र "सयंम" करन, क� अपन� bडज�ईन बन�य�। aजसक,  फलन म? आपन, एक परम�ण& स, ल,कर 

मन&�य तक अ��त�व म? kयव�थ� क,  �व`प क  द,ख�, उसक� अ�ययन �कय�। उसक� आपन, हमक  वण	न भ! 

�कय�। 0य� हम ज  अ�ययन कर रह, हz, उसस, हमक  वह! सब �दख,ग�? 

(तद�क�र ह न, क^ ��थbत) 

उuर: मzन, ज  सम�bध सयंम म? द,ख� वह आपक,  प�स स"चन� हH। स"चन� ह न� भर आपक,  Kलए पय�	� नह� हH। इस 

स"चन� स, आपक  तद�क�र ह न, तक ज�न� हH। तद�क�र ह न, पर आपक  वह! �दख,ग� ज  म&झ, �दख�। अन&भव क^ 

र शन! म? �मरण प"व	क <य�न करन, स, हम तद�क�र ह न, क^ ��थbत म? पह& ँचत, हz। पठन (6वण) क,  ब�द ‘मनन’ 

�वbध म? यह ह त� हH। ‘मनन <�Eय�’ म? iय�य, धम	, स�य ��� यह द&%हन ह त� हH। ‘व�त&’ क� श ध ह त� हH, �व 

�नर!$ण ह त� हH, म�नव!यत� प"ण	 आचरण क,  अन&करण म? ज!त, हz। ‘मनन’ म?/;�र� हम�र! <�थ�मकत� ��थर ह त� 

हH। इ�छ�, �वच�र, आश�, iय�य, धम	, स�य `प! व�#ंछत व�त& म? संयत ह त, हz। इसक,  प��त ‘6वण’ क,  स�र म? 

bचu, वRKu क? g!कR त ह न�/ ह त� हH इस �वbध स, हम�र� <�थ�मकत� ह न, स, ‘तद�क�र’ क^ ��थbत तक पहँुच ज�त, 

हz। (अ�य�य :3.1,  पRS नंबर: 281) 
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• <¬: समझन, क,  Eम म? 0य� discipline क� क ई र ल नह� हH? 

उuर: सह! ज!न, क� क ई �व`प ह , उस ढंग स, हम ज!न� श&̀  कर द,त, हz, त  उस ढंग स, �वच�रन, क^ ओर भ! 

ज�त, हz। सह! ज!न, क� �व`प वह! kय�w ह ग� ज  सह! क  समझ� ह ग�। सह! ज!न, क� �व`प हH - सम�ध�न-

समRb7 प"व	क ज!न�। समझ, ह&ए (अन&भव सjप� ज�गRत म�नव च,तन�) kय�w क,  ज!न, क,  �व`प क� हम अन&करण-

अन&सरण करत, हz, उसक,  स�थ श@द क  स&नत, हz, श@द स, अथ	 क^ ओर ज�त, हz। अन&करण-अन&सरण करन� 

अ�ययन क,  Kलए <,रण� हH। अथ	 क^ ओर ज�न, पर उसक,  �व`प म? अ��त�व म? व�त& स, तद�क�र ह न, क� <वRKu 

ज!वन म? रहत� ह! हH। यह! ‘मनन’ <�Eय� हH। तद�क�र ह न, पर स�$��क�र ह  गय�, ब ध ह  गय�, अन&भव ह  गय�। 

अन&भव ह न, पर हम तg"प ह  गए। तg"पत� <म�ण हH। (अ�य�य : 3.1,  पRS नंबर: 283-284) 

• <¬- ब ध और अन&भव म? 0य� द"र! हH? 

उuर- द"र! क& छ नह� हH ब ध ह न, क,  ब�द अन&भव ह त� ह! हH। E�मक `प स, स�$��क�र ह कर ब ध ह त� हH 

स�$��क�र ब ध Eम म? अन&करण `प म? आचरण सयंत ह न, लगत� हH। ब&b7 म? “अवध�रण� ब ध” क,  अनंतर 

अन&भव ह त� हH। यह सब सu� म? संपRw <कR bत क,  `प म? ह त� हH ह  रह� हH और ह त� ह! रह,ग� यह अन&भव क^ 

म�हम� हH अन&भव क,  �बन� ऐस� कहन� बनत� नह� हH। अन&भव स, ह! <म�ण ह त� हH। अन&भव क� ह! <म�ण ह त� हH। 

अन&भवम"लक �वbध स, ज!न, पर हम <म�ण क,  अbधक�र! बनत, हz aजसस, iय�य, धम	, स�य ज!न, म? <म�#णत ह त� 

हH।... (अ�य�य :3.1,  पRS नंबर: 293) 

• अन&भव क,  पहल, <म�ण नह� हH। अन&भव क,  पहल, अन&करण अन&करण �वbध स, “अ�छ� लगन,” क^ ��थbत म? आ 

ज�त, हz, “अ�छ� ह न�” नह� ह त�। क, वल अन&सरण अन&करण पय�	� नह� हH। ज!न, म? <म�#णत ह न, पर ह! “अ�छ� 

ह न�” ह त� हH। (अ�य�य :3.1,  पRS नंबर: 294) 

• सम�ध�न क� अन&करण 

<¬: "सम�ध�न क� अन&करण" स, 0य� आशय हH? 

उuर: श@द य� ल,ख क,  आध�र पर अन&करण - पठन क,  `प म?। उसक,  ब�द अथ	 क,  आध�र पर अन&करण - 

अ�ययन क,  `प म?। अ�ययन क,  फलन म? अन&भव क,  आध�र पर �व�व ह  ज�त� हH। अन&करण क� �वbध और 

<य जन यह! हH। 

व,द(A क,  प�रव�र म? जiमन, क,  ब�द मzन, उनक� अन&करण �कय�, उनक� भ�ष� <य ग �कय�, उसक,  ब�द उसक,  अथ	 

म? गय�। अथ	 म? गय� त  स�र� �वतंड�व�द ह  गय�। अन&भव त  द"र रह गय�! इस क� क  �मट�न, क,  Kलए अन&सiध�न 

�कय�, aजसस, म�य�थ-दश	न उपल@ध ह&आ। 
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अब म�य�थ-दश	न म? पठन, अ�ययन, और अन&भव क� Eम सध गय�। अन&भव-म"लक �वbध स, ज!न, व�ल, क� 

अन&करण करन, स, श@द क,  अथ	 म? ज�न� बन ज�त� हH। श@द क,  अथ	 म? ज�न, क,  ब�द अन&भव म? ज!न� बन ज�त� हH। 

अन&भव म? ज!न� बनत� हH त  <म�ण ह त� ह! हH। 

अ�ययन क  छ ड़ कर क, वल अन&करण करन, स, क& छ समय तक तR�� हH, पर तR�� क^ �नरतंरत� नह� बनत!। यह! 

अ�ययन और अन&भव क^ आव|यकत� हH। 

स"चन� क  द हर�न, स, अथ	 क^ ओर �य�न ज�त� ह! हH। अथ	 क  जब श ध करत, हz त  अपन� �व�व ह न, क^ जगह 

म? पह& ँच ह! ज�त, हz। अ�ययन क  आ�मस�त करन, क^ �वbध हH - अन&करण। 

<¬: "स"चन� क  द हर�न�" अक, ल, म? य� पर�परत� म?? 

उuर: �कस! क,  स�थ हम ब लत, ह! हz। �कस! क,  स�थ हम श@दA क  ब ल, नह�, ऐस� क ई आदम! ह त� नह� हH। 

एक ग"गं� भ! द"सरA क,  स�थ अपन, क  अ#भkयw करन, क� <य�स करत� हH। अ#भkय�w अ�ययन-Eम म? सबस, 

सशw भ�ग हH। पहल, पढ़ कर �वच�रA क� आद�न-<द�न करक,  अ�छ� लगत� हH। �फर उसस, यह �नकलत� ह! हH - 

इसक  समझ क,  ज!न� �कतन� अ�छ� लग,ग�? हर मन&�य म? क%पन�श!लत�-कम	-�वतंNत� हH, इसKलए यह 

�वय-ं�फ" त	 ह त� हH। 

- ब�ब� 6! न�गर�ज शम�	 क,  स�थ संव�द पर आध��रत (अ<Hल २०१०, अमरकंटक) (अ�य�य : 3.1,  पRS 

नंबर:307-309) 

http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2010/06/blog-post_6206.html 

• हम? ज  पत� लगत� हH “हम समझ, त  हz, पर <म�#णत नह� हH।”  इस ख�ई क  भरन, क^ �वbध एक ह! हH- 

म�नव!यत� प"ण	 आचरण क  वHच��रक `प म? �वयं म? ज ड़ प�न�। इतन� स"�म हH यह! वHच��रक `प म? “म�नव!यत� 

प"ण	 आचरण” क  इस <क�र ज ड़न, स, हम त�क�ल इम�नद�र! क,  प$ म? ह  ज�त, हz। उसक� �वbध यह! हH स&�वध� 

सं£ह ल�य क,  �थ�न पर सम�ध�न समRb7 ल�य क  �वयं म? �थ��पत कर ल,न�। जह�ँ “म�नव!यत� प"ण	 आचरण” 

�वच�र म? ज&ड़त� हH हम उस, <म�#णत करन, लगत, हz। म�नव!यत� प"ण	 आचरण क^ अन&करण, �व!कR bत एवं अlय�स 

स, ह! अ�ययन सफल ह त� हH। (अ�य�य : 3.2,  पRS नंबर: 339) 

• <¬: अन&संध�न प"व	क आपक,  समझन, क^ <�Eय� और अ�ययन प"व	क हम�र, समझन, क^ <�Eय� म? 0य� भ,द हH? 

उuर:  <�Eय� त  द नA म? अ�ययन ह! हH। मzन, स!ध� <कR bत म? अ�ययन �कय� आप <कR bत म? aजसन, अ�ययन 

करक,  अन&भव �कय� उसक� अन&करण करक,  अ�ययन कर रह, हz। (अ�य�य :4,  पRS नंबर: 353) 
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अन&सरण 

Version 0.1 Draft version created  Roshani Sahu, 19/04/2018 
Version 0.2 Draft version created  Roshani Sahu, 29/10/2019 

   

 

अन&सरण क^ प�रभ�ष� 

• aजस स�Eयत� म? अन&श�aसत ह न, क^ $मत� सम��हत हH उस, अन&सरण सं(� हH। 

(प�रभ�ष� सं�हत�, सं�करण : 2012 म&gण: 14 जनवर! 2016, पRS नंबर: 15) 
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अन&Eम#णक� 

“अन&सरण” क  ल,कर म�य�थ दश	न व�ं+मय म? आय, सiदभC क  �नjन Eम स, संकKलत �कय� गय� हH. 

1. म�नव kयवह�र दश	न                                                       ३६ 

2. म�नव कम	 दश	न                                                           ३९ 

3. म�नव अlय�स दश	न                                                       ४१ 

4. म�नव अन&भव दश	न                                                        ४६ 

5. सम�ध�न��मक भmbतकव�द                                                ४७ 

6. kयवह�र��मक जनव�द                                                     ४८ 

7. अन&भव��मक अ�य��मव�द                                                ५० 

8. kयवह�रव�द! सम�जश�p                                                  ५१ 

9. आवत	नश!ल अथ	श�p                                                    ५३ 

10. म�नव संच,तन�व�द! मन �व(�न                                           ५४ 

11. म�नव!य स�ंवध�न स"N kय�rय�                                           ५५ 

12. ज!वन �व�� –एक प�रचय                                                ५६ 

13. �वक%प                                                                     ५६ 

14. ज!वन �व��- अ�ययन �बiद&                                             ५६ 

15. म�नव!य आचरण स"N                                                      ५६ 

16. संव�द – भ�ग १                                                            ५७ 

17. संव�द – भ�ग २                                                            ५९ 
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सiदभ	 : म�नव kयवह�र दश	न  

(सं�करण: 2011, म&gण: 2015) 

• #श�त� क^ वH�व�यत�, सjपKu एवं �व�व क^ �व�त�र-<वRKu क^ उ�कटत� क,  अन&स�र म�नव म? स!म�एं ��kय हz। 

म�नव म? <�य,क स!�मत संगठन, <ध�नत: भय-म&�w ह न, क,  उ{,|य स, ह&आ हH । सव	<थम म�नव न, ज!व-भय एवं 

<�कR bतक भय स, म&w ह न, क,  Kलय, स�ध�रण (आह�र, आव�स, अलकं�र) एवं ~हसक स�धनA क� आ�व�क�र �कय� 

हH । इन ~हसक स�धनA स, म�नव क^ पर�परत� म? अथ�	त् पर�पर द  म�नव, प�रव�र एवं वग	 एवं सम&द�यA क,  संघष	 

म? <य&w ह न� ह! य&� हH । इसक,  म"ल म? <ध�नत: सं�कR bत, सlयत�, �वbध एवं kयव�थ� क^ वH�व�यत� हH । स�थ ह! 

उसक,  अन&सरण म? �व�व एवं सjपKu क,  �व�त�र!करण क^ <वRKu भ! हH । यह! क, ig-�बiद& हH । म�नव, म�नव क,  

स�थ संघष	 करन, क,  Kलय,, <�य,क संग�ठत इक�ई अथ�	त् प�रव�र एवं वग	 अपन! सlयत� एव ंसं�कR bत क  6,S 

म�नन, क,  आध�र पर �व�व और सjपKuकरण क,  �व�त�र!करण क  iय�य-सjमत �व!क�र ल,त� हH, फलत: उस! 

क� <bतप�दन करत� हH और आचरण एवं kयवह�र म? <कट करत� हH । यह! ��थbत <�य,क स!म� क,  स�थ हH । 

इस ऐbतह�aसक त�य स, (�त ह त� हH �क <�य,क स�म&द�bयक इक�ई क,  म"ल म? स�व	भm�मकत� क  प�न, क� श&भ 

संक%प हH । उस, च�रत�थ	 अथव� सफल बन�न, क� उप�य स&लभ ह&आ हH, ज  ''म�य�थ दश	न” क,  `प म? म&ख�रत 

ह&आ हH । यह म�नव!यत�प"ण	 सlयत�, सं�कR bत, �वbध एवं kयव�थ� क,  Kलए <म�णA क,  आध�र पर वत	म�न �बiद& म? 

�दश� क  �प� करत� हH । (ल,खक^य स,) 

• (�न�व�थ� क^ एक �नv�»त इक�ई अन,क v�iत�v�iत तथ� v�iत इक�ईयA क,  Kलए अन&सरण य +य तथ� सम�ध�न 

क^ ओर <,रक aस� ह&ई हH । (अ�य�य :5,  पRS नंबर: 49) 

• सव	म�नव स&ख, सम�ध�न एवं सद&पय �गत� क  aस� कर�न, व�ल! kयव�थ� एवं kयवह�र क� समथ	न तथ� अन&सरण 

ह! स&ख! ह न, क� एकम�N �वbध हH । (अ�य�य :6,  पRS नंबर: 56 ) 

• क�य	 :-  �वच�र प$ क,  आक�र क� अन&करण करन, क,  Kलय,  जड़ प$ पर य गद�न (अन&सरण) क^ क�य	 सं(� हH । 

(संकरण: <थम, म&gण: 2012, अ�य�य : 6,  पRS नंबर: ) 

• पर�पर सम�ध�न क,  अथ	 म? ज!वन �Eय� व संक, त £हण स�हत अन&सरण �Eय� ह! ‘एकस"Nत�’ हH ।  (अ�य�य :,  

पRS नंबर: 70) 

• म�नव प�रव�र, सम�ज, र��   एवं ल क Eम स, अiय iय#6त हH aजनक� अ�ययन तथ� अन&सरण करन, क� अवसर 

सम�त म�नव क  <�� हH। (अ�य�य : 13,  पRS नंबर: 88) 

• म�नव प�रव�र, सम�ज, र��   तथ� ल क, <�� अवसर तथ� अन&सरण �Eय� क,  आव|यक^य �नयमA क,  प�लन ;�र� 

ह! सफल ह&ए हz। इसक,  �वपर!त असफल ह&ए हz।  (अ�य�य : 13,  पRS नंबर: 88) 
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• एक क� अन,क ;�र� तथ� अन,क क� एक ;�र� अन&सरण एवं अन&क" लत� क, वल iय�य प"व	क �कए गए kयवह�र स, ह! 

सफल हH, अiयथ� असफल हH। (अ�य�य : 15,  पRS नंबर: 108) 

• उपर w�न&स�र ह! एक kय�w ;�र� क& ट& ंब क, , एक क& ट& ंब ;�र� सम�ज क, , एक सम�ज ;�र� र��   क, , एक र��   ;�र� 

�व� क,  स�थ iय�यसjमत kयवह�र तथ� अन&सरण-<ण�ल! हH। अन&सरण-<ण�ल! स, �वग�यत� क� अन&भव ज�गRत 

म�नव परपंर� म? ह! हH। इसक,  �वपर!त Eम स, न�रक^यत� हH। यह इसKलए भ! aस7 हH �क ग&�म"%य क  लघ&म"%य म? 

नह� सम��हत �कय� ज� सकत�।  (अ�य�य :15,  पRS नंबर: 108)     

• भ�ई-बहन क^ पहच�न एक �नb�त आय& म? ह  प�त! हH.  पहच�न ह त, ह! पर�परत� म? स¥�ई, समझद�र! और 

प�रव�र सjमत अथव� ज�गRत-म�नव प�रव�र सjमत अप,$� क,  अन&स�र, कmम�य	 अव�थ� म? आ(�प�लन सहय ग 

और अन&सरण जHस, क�यC म? पर�पर म"%य�ंकन ह न� प�य� ज�त� हH.  यह! �मNA क,  स�थ भ! ह त� हH.  जब भ�ई-

बहन इन म&{A पर म"%य�ंकन करन, लगत, हz तब भ! अ#भभ�वक और ग&�जनA क,  स�थ आ(�प�लन सjबiध रहत� ह! 

हH.  अन&सरण भ! इiह! द  प$A स, ज&ड़� रहत� हH.  म"%य�ंकन म? यह सब ब�त �प� ह न� �व�भ��वक रहत� हH.  जह�ं 

तक सहय ग क^ अ#भkय�w हH, इसम? एक द"सर, क  अbधक�bधक सट!कत� क^ और �वच�र अथव� <क�#शत ह न, 

क^ सjभ�वन� बन! ह! रहत! हH।...  (अ�य�य : 16 (i),  पRS नबंर: 124-125)     

• र�¶य-न!bत क� ल�य तन, मन, एवं धन क^ स&र$� हH तथ� इसक,  Kलए �वbध तथ� kयव�थ� <द�न करन� हH.  इस 

Eम म? यह ज�न ल,न� आव|यक हH �क बmb7क �नयम क^ अवध�रण�एं ह! Eम स, kयवह�र क�ल म? <�कR bतक तथ� 

स�ं�कR bतक �नयमA क� अन&सरण करत! हz, aजसस, ज�गRbत <म�#णत ह त! हH.  यह�ँ हम बmb7क, स�ं�कR bतक, तथ� 

<�कR bतक $,N म? �कय, ज� रह, kयवह�र क^ �वbध व �नष,ध प$ क� अ�ययन कर?ग,. (अ�य�य :16 (ii),  पRS नंबर: 

132)     

• वRKu क,  आ6य म? मन, bचu क,  आ6य म? वRKu, ब&b7 क,  आ6य म? bचu क� न ह न� ह! मन और वRKu, वRKu और 

bचu, bचu और ब&b7 क,  ब!च स��वपर!तत� हH, यह! बmb7क रह�य हH।   

उपर w स��वपर!तत� क  सम�� करन, तथ� बmb7क रह�यत� अथव� अहकं�र क� उiम"लन करन, क,  Kलए �नb�त 

<�Eय� हH। इस �नb�त <�Eय� क,  अन&स�र अlय�स एवं kयवह�र स, ह! बmb7क रह�यत� क� उiम"लन ह त� हH। ऐस! 

<�Eय� द  <क�र स, ग�य हH:-  

एक- अन&संध�न। 

द - अन&सरण, अन&करण, अ�ययन।  (अ�य�य :17,  पRS नंबर: 141-142) 
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• द - अन&सरण, अन&करण, अ�ययन :- इसक� �वषद �व�,षण प"व	 क,  अ�य�यA म? यथ�-�थ�न �कय� हH, aजसक� 

स�रभ"त क�य	Eम हH.  यह ज�गRत परपंर�गत �वbध स, स�थ	क ह त� हH. 

(१) iय�यप"ण	 kयवह�र क� अन&करण य� अन&सरण करन�. 

(२) सम�ध�न प"ण	 (धम	 प"ण	) �वच�र म? <सw (<वRu) ह न�.  

उपर w द नA क�य	EमA क^ �ढ़त� एवं �नS� क^ अप,$� म? स�यत� क^ अन&भ"bत क� अbधक�र ज�गRbत प"व	क <�� 

ह त� हH, फल�व`प ब&b7 आ���वत ह  ज�त! हH. 

उपर w�न&स�र जब स�धक म�नव!यत�प"ण	 kयवह�र एवं धम	 प"ण	 �वच�र म? <bत�Sत ह  ज�त� हH तब मन, वRKu, bचu 

और ब&b7 क^ �Eय�एँ �कस <क�र स, संप��दत ह त! हz, इसक� अन&भ"bतपरक वण	न न!च, �दय� गय� हH.... (अ�य�य : 

17,  पRS नंबर: 143) 

• �वकaसत क� एकस"Nवत अन&करण तथ� अन&सरण प"व	क �वयं �फ" त	 ह न� ह! और ज�गRbत क  <म�#णत करन� ह! 

सव	म�नव क� वHभव हH। (अ�य�य : 17,  पRS नंबर: 151) 

• म�य�थ �Eय� (आ�म�) क� अ�ययन अन&संध�नप"व	क <�त&त म�य�थ-दश	न क� श धप"व	क अ�ययन अन&सरण ह! 

एकस"Nत� हH.  एकस"Nत� iय�य, धम	 तथ� स�यत�प"ण	 kयवह�र, �वच�र एवं अन&भ"bत ह! हH. (अ�य�य : 18,  पRS 

नंबर: 153-154) 

• सम�ध�न :-  <�य,क �Eय� क,  Kलए प�र#श� एवं प�रम�aज	त प�bत क,  अन&सरण म? ��थbत स�य, व�त& गत स�य 

एवं व�त& ��थbत क� (�न तथ� सह!, 0यA, कH स, क� उuर, सम�ध�न । (अ�य�य :18 ,  पRS नंबर: 158) 

• संवत	न :-  प�रम�ज	न एवं प�रप"ण	त� क,  Kलय, <�� संक, त क,  अन&सरण �Eय� क^ सjवत	न स(ं� हH । (अ�य�य : 

18,  पRS नंबर: 159) 
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सiदभ	 : म�नव कम	 दश	न  

(सं�करण: 2010, म&gण:2017) 

• <�य,क कम	 म? कत�	, क�रण, उ{,|य, फल एवं <भ�व य, प�ँच अंग सम��हत रहत, हz। आव|यकत� प"�त क,  Kलए ह! 

सjपक	  एवं संबधं हH। आव|यकत� ह! इ�छ� हH, aजसक,  म"ल म? सम�ज, स�म�aजकत�, उसक� प�लन, प�रप�लन, 

आचरण, अन&सरण एवं अन&श!लन सम�य� रहत� हH।  

दश	न प"व	क आव|यकत�ओं क� �नध�	रण एवं अन&सरण करन, क^ �व!कR bत क,  Kलए क^ गय! सjप"ण	 �Eय�एं इ�छ� क,  

`प म? ह त! हz ज  चHतiय �Eय� म? प�य, ज�न, व�ल, संच,तन� क� <कटन हH। (अ�य�य : 1,  पRS नबंर: 2) 

• स&कम	-जiय-मbत म�iय (स�म�aजक) कम	, आचरण एव ंक�य	-kयवह�र क,  `प म?; स&मbत-स&कम	 (सम�ज क,  

Kलय, आव|यक^य कम	) आचरण एवं क�य	 kयवह�र क,  `प म? अन&मbत अन&पम कम	 (अन&सरण य +य), आचरण एव ं

क�य	 kयवह�र क,  `प म? हH। (अ�य�य :1,  पRS नंबर: 6) 

• आव|यक^य �नयमA क� (�न व अन&सरण �नण	य उसक,  सद&पय ग स,, सद&पय ग क� �नण	य �वक�स एवं ज�गRbत स,, 

�वक�स एवं ज�गRbत क� �नण	य बmb�क, स�म�aजक एवं <�कR bतक �नयमA क,  समझ व प�लन स, �प� ह त� हH। म�नव 

क,  Kलए अपन, �वक�स एवं ज�गRbत Eम 6Rंखल� क  अ$&�ण बन�य, रखन, क,  Kलय, आव|यक^य �नयमA क� अन&सरण 

एक अ�नव�य	 <�Eय� हH। यह! म�नव-ज!वन, ज�गRbत Eम, ज�गRत ज!वन क,  क�य	Eम क� <�य$ `प भ! हH। 

इसKलय, - 

स�ं�कR bतक म"%यA क� अवग�हन एवं �नव	हन व म"%य�ंकन ह! म�नवकR त व�त�वरण हH। (अ�य�य :1,  पRS नंबर: 9) 

• सम£त� क,  <bत रह�य�वह!न दश	न क  ध�रण करन, म? असमथ	 अiतर�	� , स�यत� क,  संर$ण म? एवं सवंध	न <�Eय� 

म? असमथ	 (र�� ) kयव�थ�, स�यत� क� <च�र करन, म? असमथ	 सम�ज, स�यत� क� अन&सरण करन, म? असमथ	 

प�रव�र, स�यत�प"ण	 आचरण करन, म? असमथ	 kय�w घ र y, श स, प!�ड़त हH। (अ�य�य :1,  पRS नंबर: 15) 

• म�नव!यत�प"ण	 आचरण ह! अवध�रण� क� <म�ण हH। अवध�रण� ह! �नवRKu म? <म�#णत ह त! हH। �नवRKu ह! संव,ग व 

�वव,क, संव,ग व �वव,क ह! अन&गमन व अन&सरण, अन&गमन व अन&सरण ह! उ��टन, उ��टन ह! <कटन, <कटन 

ह! <�य$, <�य$ ह! <म�ण, <म�ण ह! अन&भ"bत, अन&भ"bत ह! $मत� य +यत� और प�Nत�, $मत� य +यत� व प�Nत� 

ह! ��थbतवu�, ��थbतवu� ह! �वभव, �वभव ह! वHभव और वHभव ह! आचरण हH।  

(अ�य�य :1,  पRS नंबर: 19) 
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• वHच��रक $मत� क,  प�रम�ज	न ह,त& स�म�ग	 एवं श&भक�र! य ग�lय�स <aस� हH। च,तन� �वक�स म"%य #श$� प"व	क 

सं�क�र म? ग&ण��मक प�रवत	न भ! हH यह! सव	 श&भक�र! हH। प&न: यह! वHच��रक $मत� हH। यह Eम म�नव!यत� तथ� 

अbतम�नव!यत�प"ण	 आचरणA स, सjप� ह त, तक प�रप"ण	 kयव�थ� हH। यह ‘‘�नयम-Nय’’ क,  प�लन अन&सरण एव ं

अन&श!लनप"व	क सफल हH अiयथ� असफल हH। (अ�य�य :1,  पRS नंबर: 19) 

• �थ"ल, स"�म एवं क�रण भ,द स, <�य$ �Eय�य? हz। 

स�म�iय ब&b� स, �थ"ल, �वश,ष ब&b� स, स"�म, �व#श� ब&b� स, क�रण क� <�य$!करण <aस� हH। इस! क,  आध�र पर 

अन&म�न और आगम �Eय� क� भ! �थ"ल, स"�म और क�रण `प म? रहन, क� <म�ण aस� ह त� हH। `प और ग&ण 

�थ"ल; ग&ण और �वभ�व स"�म; �वभ�व  और धम	 क�रण �Eय�य? हH। इसKलय,  

kयवह�र उ�प�दन कमC म? त!न �तर म? <वRKuयA क  प�य� ज�त� हH:- (1) �वतंN (2) अन&करण (3) अन&सरण। 

�वतंN <वRKuयA क^ �Eय�श!लत� उन प�र<,�यA म? �प� ह त! हz aजनक,  सjबiध म? य, �वश,ष(त� हz। 

ज  �वश,ष( ह न, क,  Kलय, इ�छ& क हz उiह? अन&करण �Eय� म? kय�त प�य� ज�त� हH। 

aजनम? �वश,ष(त� क,  <bत इ�छ� ज�गRत नह� ह&ई हH उiह? अन&सरण �Eय� म? अन&श!लनप"व	क ह! कम	 एवं kयवह�र रत 

प�य� ज�त� हH। य, �वक�स एवं अवसर क,  य गफल क� � तक हH। अवसर <ध�नत:kयव�थ� एवं #श$� ह! हH। 

�वतंN-स�Eयत� �थ"ल, स"�म एवं क�रण �Eय� क^ स�b��य�न&भ"bत-$मत� स,; अन&करण��मक स�Eयत� �थ"ल 

एवं स"�म �Eय� क^ स�b��य�न&भ"bत $मत� स,; अन&सरण��मक-स�Eयत� �थ"ल �Eय� क^ अन&भ"bत-$मत� स, 

सjप� प�य! ज�त! हH। यह! kयंजन!यत� क^ $मत� म? <�य$ अiतर�iतर हH। 

�वतंN स�Eयत� म? �नयंNण-$मत� �व�यu, अन&करण-$मत� म? �व,�छ� स, �नय�iNत ह न, क^ $मत�, अन&सरण 

स�Eयत� म? अन&श�aसत ह न, क^ $मत� सम��हत हH।  

स�व	भm�मक क�मन�न&`प क�य	Eम म? रत ह न, स, ह! सभ! ��थbतयA म? द ष द"र ह त, हz। यह! म�ंग%य<द हH। 

(अ�य�य : 1,  पRS नंबर: 22-23) 

• अiय क�jय क�मन�य? क, वल मगंलमयत� क^ भ�स <द�य! हz न �क अन&भवद�य!। इसKलय, सव	मंगल क�मन�न&`प! 

क�य	Eम तथ� उसक^ अन&सरण य +य $मत� पय	iत म�नव <य�स करन, क,  Kलय, ब��य हH। (अ�य�य :2,  पRS नंबर: 

38) 
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सiदभ	 :म�नव अlय�स दश	न  

(सं�करण: �;त!य, म&gण: 2010) 

• �नयंNण प"व	क kयव�थ� ह! iय�य श�p एवं �नयंNण Eम-kयव�थ� हH। �नयंNण ह! �वbध और Eम ह! न!bत हH और 

सम�ध�न ह! kयव�थ� हH। आचरण `प! �वbध एवं kयव�थ� म�नव इक�ई म? प"ण	त� सहज <म�ण हH यह ज�गRत इक�ई 

क� �व�नयं�Nत ह न, क� �वभ�व हH। म�नव इक�ई म? ज!वन सहज गठन-प"ण	त�, �Eय�-प"ण	त� एवं आचरण-प"ण	त� 

<म�#णत ह त! हH इसKलए प"ण	त� क^ �दश� म? kयव�थ� क� अन&सरण ह! अlय�स क� <ध�न ल$ण हH। (अ�य�य : 1,  

पRS नंबर: 5) 

• म�नव म�य�थ �Eय� क,  अन&सरण-प"व	क ह! ज�गRbतश!ल हH। यह ज�गRbत क^ एक अव�थ� क� � तक हH। म�नव म? 

ह! म�य�थ क  अन&सरण करन, क� अवसर हH। सम-�वषम क,  �नयiNण क� आध�र म�य�थ हH, स�थ ह! म�य�थ 

�Eय� ह! सम�ध�न हH। (अ�य�य : 1,  पRS नंबर: 6) 

• म�नव क,  च�रA आय�मA एवं प�ँचA ��थbतयA म? म�य�थत� सहज स&लभ हH। म�य�थत� अन&श!लन क,  �बन� म�नव म? 

अखंडत� नह� हH। म�य�थत� आव,श नह� हH, इसक,  अन&सरण पय	iत ज�गRbत क� अभ�व नह� हH। (अ�य�य : 1,  पRS 

नंबर: 6) 

• �नयम, iय�य, धम	 एवं स�य अखंड हz, 0यA�क इनक^ म�N� क� �नण	य नह� हH। Eमश: म�नव अन&सरण, 

अन&श!लन, अन&गमनप"व	क अन&भव क,  Kलए <,�रत हH। यह! अखंड स�म�aजकत� और स�व	भmम kयव�थ� क� �प� 

सjभ�वन��मक त�य हH। (अ�य�य : 1,  पRS नंबर: 11) 

• �वंय क,  Kलए ज  घटन�एं व,दन� क,  क�रण हz व, ह! द"सरA क,  Kलए भ! हz, ऐस! �व!कR bत $मत� ह! संव,दन� हH। इसक,  

अभ�व म? म�नव ज!वन म? �न�हत �वश,ष म"%यA क� <य जन aस� ह न� संभव नह� हH। इस! क�रणवश म�नव 

स�म�aजक म"%यA क,  आचरण, अन&सरण एवं अन&श!लन क,  Kलए <,�रत हH। (अ�य�य : 1,  पRS नबंर: 13) 

• अन&भ"bत ह! म�नव क� आ��iत ल�य हH। यह! ज�गRbत क^  अ�नव�य	त� क  <स�वत करत� हH। इसKलए kयव�थ�, 

<�Eय�, प�bत, <ण�ल! एवं न!bत क,  अन&संध�न एवं अन&सरण क,  Kलए संक%प, इ�छ�, �वच�र व आश� क� <वत	न 

हH, फलत: उ�प�दन, kयवह�र तथ� अन&भ"bत क^ च�रत�थ	त� हH। (अ�य�य : 1,  पRS नंबर: 14) 

• म�य�थ �Eय� (आ�म�) म? ह! अन&भव म? <वRu रहन,, अन&भव स, <भ��वत ह न, और <भ��वत करन, तथ� अन&भव 

क,  Kलए ज�गRbतश!ल रहन, क^ सभं�वन� एवं अवसर हH, 0यA�क अन&भव आ�म� म? ह! ह त� हH, अन&भव म�य�थत� हH। 

यह उ�प�दन म? �नयम, kयवह�र म? iय�य, �वच�र म? सम�ध�न एवं अन&भव म? स�य हH स�थ ह! म�नव ज!वन म?, स,, 

क,  Kलए <म�ण भ! हH। सम और �वषम �Eय�एं म�य�थ �Eय� स, अन&श�aसत हH ह!, स�थ ह! अन&सरण, अन&करण व 

अन&गमन क,  Kलए भ! ब��य हz। (अ�य�य :1 ,  पRS नंबर: 14-15) 
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• kयवह�र�lय�स अन&संध�न, अन&सरण, आचरण, सं�कR bत, सlयत�, �वbध एवं kयव�थ� हH, aजसक^ च�रत�थ	त� 

स�म�aजकत�, अखंडत�, अभयत�, सम�ध�न, संत&लन एवं �वग	 हH। (अ�य�य : 1,  पRS नंबर: 19) 

• म�नव!यत� प"व	क ह! स�म�aजकत� <म�#णत ह त! हH। अम�नव!यत� म? स�म�aजकत� क^ संभ�वन� नह� हH। 

अbतम�नव!यत� म? म�नव!यत� समtपत रहत! ह! हH। अत: स�म�aजकत� क^ संप"ण	 अ#भkय�w म�नव!यत� और 

अbतम�नव!यत� ह! हH 0यA�क स�म�aजकत� और �कस! <क�र aस� नह� ह त! हH। �नयbतEम सहज �वक�सEम, 

�वक�स एवं ज�गRbतEम, ज�गRbत प"व	क ह! म�नव म�नव!यत� क� अन&सरण व आचरण करन, क,  Kलए प�N हH। 

(अ�य�य : 2,  पRS नंबर: 22) 

• ज�गRत म�नव म? अन&भवम"लक ब ध bचiतन स, ��थbतवu� क� दश	न, म"%य-दश	न हH, इस! स, संत&लन और 

स�व	भmमत� व अख�डत� <म�#णत ह न� प�य� ज�त� हH। स�थ ह! �नध�	रण एवं �न�य प"व	क अन&सरण व अन&म दन 

�Eय� क  सjप� करत! हH। (अ�य�य : 2,  पRS नंबर: 22) 

• वग	 व�द म? अखंडत� नह� हH। जब तक म�नव ज!वन म? अखंडत� नह� हH तब तक भय स, म&�w नह� हH। जब तक भय 

स, म&�w नह� हH तब तक �वतंNत� नह� हH, जब तक �वतंNत� नह� हH तब तक अपkययत� क� अभ�व नह� हH।  

संप"ण	 स£ं�म-स�म£!, स�धन-तंN, kयव�थ� म�N अपkयय ‘‘म?, स,, क,  Kलय,’’ ह! हH। जब�क <�य,क म�नव <�य,क 

�तर म? अथ	 क� सद&पय ग तथ� स&र$� ह! च�हत� हH। यह! च�हन, और करन, क,  ब!च म? ज  द"र! हH वह! अंत	;i;, 

आ�म �व��स क� अभ�व तथ� �वयं म? �वयं क,  �व��स म? सशकंत� और भय क� क�रण हH। यह! प!ड़� हH। अंत	;i; 

स, म&�w क,  Kलय, <�य,क म�नव क  <�य,क �तर म? अथ	 क� सद&पय ग एवं स&र$� ह,त& म�नव!यत� क^ स!म� म? 

‘‘�नयमNय’’क� अन&गमन-अन&सरण एवं अन&श!लन करन� ह! ह ग�। (अ�य�य : 4,  पRS नंबर: 63) 

• ‘‘सmजiयत�प"व	क ह! म�नव अभयत� स, प�रप"ण	 ह त� हH’’ aजसम? अथ	 क^ सद&पय ग��मक भ�वन�य? प�रप"ण	त: 

सम��व� रहत! हH। अथ	 क� सद&पय ग ह न� ह! स&र$� हH। सmजiयत� स!�मत नह� हH। य�द स!�मत हH त  सmजiयत� 

नह� हH। वग	-व�द य� वग�य सं�थ�न&`प अन&सरण म? #श�त� क� प"ण	 �वक�स ह न� संभव नह� हH। 0यA�क ज  kय�w 

वग	व�द स, ओत-< त रहत� हH वह उस वग	 क^ स!म� म? अ�यतं सmजiयत�प"व	क <�त&त रहत� हH एवं अiय वग	 क,  

स�थ �नS& रत�प"व	क <�त&त ह त� ह&आ द,ख� ज�त� हH। इस स��य स, यह aस� ह त� हH �क वग	 स!म� म? म�नव क^ 

#श�त� प�रप"ण	 नह� हH। अप�रप"ण	त� वश ह! �वयं म?, �वयं क� �व��स नह� ह  प�त� हH। यह! घटन� <�य,क जiम म? 

पर�भव क� क�रण ह त! हH। इस, �वभव क^ परjपर� म? प�न, क,  Kलय, म�नव!यत� ह! एक म�N शरण हH। (अ�य�य : 4,  

पRS नंबर: 63) 
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• म�नव ज!वन क^ �वbध एवं न!bत-सं�हत� म? असं�द+धत� ह! #श$� म? प"ण	त� हH। kयव�थ� क^ सफलत� उसक,  

क�य	$,N क,  अंतग	त प�ई ज�न, व�ल! जनज�bत म? त�रतjयत� ह! असं�द+धत� क� <�य$ `प हH। �वbध-सं�हत� ह! 

म�नव-ज!वन-सं�हत� हH। यह! <कR bत क,  �वक�सEम, �वक�स, ज�गRbतEम, ज�गRbत क^ भ�ष�करण सं�हत� हH। 

उसक� अन&करण, अन&सरण और आचरण-<�Eय� ह! न!bत हH। यह! म�नव ज!वन क� क�य	Eम हH। (अ�य�य : 5,  

पRS नंबर: 74-75) 

• <�य,क म�नव श&�त: संघष	, �वषमत�, g ह-�वg ह क  नह� च�हत� हH। यह सब v�मत म�नव व�त�वरण क,  सjप� 

ह त� ह&आ प�य� ज�त� हH। यह! स�म�aजकत� क,  Kलए अड़चन हH। अख�ड सम�ज kयव�थ� क,  �बन� म�नव म? म�नव 

च,तन� ह न� संभव नह� हH। म�नव म? �वक�स एवं ज�गRbत क,  <bत �प� (�न, तदन&क" ल आचरण, अन&सरण, संर$ण, 

सहय ग व अ�ययन क^ iय"नत� ह! स�म�aजकत� क^ अप"ण	त� हH। यह म�नव क,  Kलए व�ं#छत एवं आव|यक घटन� 

नह� हH। (अ�य�य : 6,  पRS नंबर: 84) 

• ‘‘(�न�व�थ� क^ चHतiय इक�ई म? <ध�न ल$ण दश	न-$मत� ह! हH।’’ म�नव क^ म"ल $मत� य� �व�व यह! हH। यह! 

$मत� ‘‘त�Nय’’ क  �प� करत! हH। यह! �व-पर मmKलकत� क^ �व!कR bत ह! सं�क�र, सं�क�र ह! �न�य, �न�य 

ह! संक%प, संक%प ह! अन&गमन एवं अन&सरण, अन&गमन एवं अन&सरण ह! अन&संध�न एवं सधं�न, अन&संध�न एव ं

संध�न ह! kयवह�र एवं उ�प�दन, kयवह�र एवं समRb� ह! अन&भ"bत व सम�ध�न, अन&भ"bत व सम�ध�न  ह! ज!वन, 

ज!वन ह! अ��त�व एवं परम�नदं, अ��त�व एवं परम�नदं ह! सतक	 त� एवं सजगत�, सतक	 त� एवं सजगत� ह! प"ण	 

ज�गRbत, प"ण	 ज�गRbत ह! दश	न-$मत� क^ परम�वbध हH। (अ�य�य : 6,  पRS नंबर: 91) 

• स�म�aजकत� क� अन&सरण आचरण तब तक संभव नह� हH जब तक म�नव!यत�प"ण	 ज!वन सव	स&लभ न ह  ज�य। 

ऐस! सव	स&लभत� क,  Kलए #श$� और kयव�थ� ह! एकम�N द�य! हH, aजसक,  Kलय, म�नव अन��दक�ल स, <य�सश!ल 

हH। <�य,क म�नव क  सतक	 त� एवं सजगत� स, प�रप"ण	 ह न, क� अवसर हH, aजसक  सफल बन�न, क� द�bय�व #श$� 

एवं kयव�थ� क� ह! हH। सफलत� और अवसर क� �प� �व�,षण ह! #श$� हH। <�य,क म�नव सह! करन� च�हत� हH 

और iय�य प�न� च�हत� हH। स�थ ह! स�यवw� हH। य, त!नA यथ�थ	 <�य,क म�नव म? जiम स, ह! �प� ह त, हz। यह! 

अवसर क� त��पय	 हH। इन त!नA क,  य गफल म? भmbतक समRb� एवं बmb�क सम�ध�न क^ क�मन� �प� हH। यह भ! 

एक अवसर हH। <�य,क kय�w क,  Kलए अवसर क� स&लभ ह  ज�न� ह! kयव�थ� क^ ग�रम� हH। iय�य <द�न करन, क^ 

$मत� एवं सह! करन, क^ य +यत� क^ �थ�पन� ह! #श$� क^ म�हम� हH।  (अ�य�य : 6,  पRS नंबर: 93) 

• ‘‘सं�कR bत क� श&� `प सं�क�र सjप� ह न, क^ परjपर� हH।’’ यह! प"ण	 #श$� हH। म�नव म? सं�क�र ग&ण��मक 

प�रव	तन �Eय� परjपर� हH। ग&ण��मक प�रव	तन ज�गRbत अन&Eम�न&गमन (अन&Eम-अन&गमन) य� अन&सरण हH। म�नव 

क^ ज�गRbत अम�नव!यत� स, म�नव!यत� म?, म�नव!यत� स, अbतम�नव!यत� म? �प� हH। Eम ह! परjपर� हH। (अ�य�य 

: 6,  पRS नंबर: 94) 
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• .... म�नव!यत�प"ण	 सं�कR bत क^ #श$� स, ह! कR त(त�, गmरव, 6��, <,म, �व��स, व��स%य, ममत�, सjम�न एवं 

�न,ह��मक म"%यA क� अन&भव करन, य +य सं�क�रA क^ �थ�पन� ह त! हH। म�नव!यत�प"ण	 सं�कR bत क,   अन&सरण 

य +य सmjयत�, सरलत�, प&¶यत�, अनiयत�, सmजiयत�, सहजत�, आदर, सmह�g	त� एवं �नS��मक #श�त� क  

अ#भभ"तत� प"व	क अ#भkयw करन, य +य सं�क�रA क^ �थ�पन� ह त! हH। म�नव!यत�प"ण	 स�ंकR bत सjब� #श$� ह! 

<�कR bतक एवं वHकR bतक ऐ�य	 क� सद&पय ग एवं स&र$� करन, य +य सं�क�रA क^ �थ�पन� करत! हH। यह! Eम स, 

�वbध-�नष,ध एवं kयव�थ�-अkयव�थ� क� �नण	य करन, य +य स&सं�क�रA क  �थ��पत करत! हH। यह! Eम स, म�नव 

क^ bचर आश� एवं तRष� हH। #श$� ह! म�नव म? सं�क�र प�रवत	न क^ अbतमह�वप"ण	 <�Eय� एवं क�य	Eम हH। #श$� म? 

ह! सं�कR bत एवं सlयत� क� उ¼ धन-<ब धनप"व	क �फ& रण ह त� हH, ज  kय�w�व क  <कट करत� हH। (अ�य�य : 

7,  पRS नंबर: 105) 

• ... म�नव म? म�नव!यत� क� <कटन ह न� ह! �व�थ परjपर� हH। �वश&� ज�गRत म�नव परjपर� व��त�वकत�ओं क� 

अन&सरण, अन&गमन एवं अन&सधं�न हH। ग&ण��मक प�रवत	न प"व	क गbत म? g ह और �वg ह क� अ�य�भ�व हH। यह! 

स�यत� �व�थ परjपर� क� स��य हH। ऐस! �व�थ परjपर� म? ह! �नप&णत�, क& शलत� एवं प�ंbड�य क^ संय&w 

च�रत�थ	त� ह त! हH।...(अ�य�य : 9,  पRS नंबर: 126) 

• ...म"%यवu� क,  �बन� गmरव सभंव नह� हH। गmरव �वह!न ��थbत म? म�ग	, �Eय�, kयवह�र, आचरण एवं �दश� म? 

ग&ण��मक प�रवत	न �प� नह� ह त� हH। फलत: �थ��पत म"%य�न&भ"bत एवं स�म�aजकत� aस� नह� ह त! हH। 

गmरव�न&भ"bत क,  म"ल म? यथ�थ	त� एवं व��त�वकत� क^ (�न परjपर� अथ�	त् अन&भव परjपर� क� ह न� आव|यक हH। 

यथ�थ	त� एवं व��त�वकत� अन&भ"त हH ह! अथव� अन&भव aस� <म�ण हH। अन&भव ‘‘म?, स,, क,  Kलए’’ ह! म�नव 

सव	थ�, सव	क�ल द,श म? समtपत ह न, क,  Kलए ब��य हH अथ�	त ्#श$� प"व	क आचरण करन, क,  Kलए तR�षत हH। इस! 

क�रणवश म�नव अन&भव परपंर� क� गmरव करन, क,  Kलए अथ�	त् प"ण	तय� �व!कR bत प"व	क अन&गमन एवं अन&सरण 

करन, क,  Kलए त�पर हH। इसक,  <म�ण म? उसक,  Kलए उनम? <य�स क� अभ�व नह� हH। ‘‘यह इ�ंगत कर�त� हH �क 

इbतह�स क  गmरवमय बन�न�, बन�ए रखन�, बन�त, ह! ज�न� मmKलक उपल�@ध क^ परjपर� हH।’’... (अ�य�य : 9,  

पRS नंबर: 131) 
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• ...म�नव!यत�प"ण	 सं�कR bत सlयत� क� <च�र, <दश	न, <क�शन, ग S!, संग S!, आrय�न, �प�!करण एव ं

सम!$��मक क�य	कल�प ह! सम�ज क� <ब धन एवं < �स�हन सव	�व हH। प�रव�र म? च��र�Nक एवं नHbतक क�य	Eम 

म? {ढ़त�, �व��स एवं अवग�हन $मत� ह! kय�w क,  आचरण एव ंkयवह�र म? सहय �गत� एवं सहक��रत� हH, ज  �प� 

हH। यह! म�नव ज!वन च�रत�थ	त� क� �प� एवं <�य$ `प हH। यह! ज!वन च�रत�थ	त� भ! हH। यह! म�नव क,  मmKलक 

अbधक�र तथ� उसक^ उपय �गत�, उप�द,यत� एवं उपल�@ध हH। मmKलक अbधक�र क� अन&S�न ह! �वतंNत� क� 

ल$ण हH। इसक� प�लन, अन&सरण एवं अन&श!लन ह! �वतंNत� क� � तक हH। इस! मmKलक अbधक�र म? �व�व 

aसb� ह त! हH। यह! र��   म? अख�डत� एवं <भ&सu�, सम�ज म? सह-अ��त�व, प�रव�र म? सहक��रत� एवं kय�w म? 

मmKलक अbधक�र क� आचरण हH। (अ�य�य : 10,  पRS नंबर: 138) 
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सiदभ	 :म�नव अन&भव दश	न  

(सं�करण: 2011, म&gण: 2016) 

• आ�म!यत� ह! पर�पर अपर�धA तथ� अपkययA क� �नर धक और �नय�मक हH। स�थ ह! iय�य, धम	, स�य क,  

अन&सरण क,  Kलए <,रण� <द�bयन! हH। (अ�य�य :2,  पRS नंबर: 12) 

• �वतंN म�नव इक�ई ज�गRbत सहज <म�ण हH तथ� अiय उसक� अन&सरण करन, म? य� प"ण	 ज�गRbत क,  �नकट हH। 

(अ�य�य : 2 ,  पRS नंबर: 14) 

• अन&भवसम&¥य ह! �वतंNत� हH। दश	नसम&¥य प"व	क क�य	Eम-सम&¥य क� अन&सरण करन� ह! स�धन� हH। फलत: 

अन&भव हH। (अ�य�य : 6,  पRS नंबर: 35) 

• संप"ण	 <कR bत �� म? अन&<�#णत ह न�-रहन� प�ई ज�त! हH। अ�त&, उसक^ अन&भ"bत-य +य $मत�, य +यत�, प�Nत� 

स, संप� ह न, तक आनदं क^ �नरतंरत� नह� हH। उसक,  Kलए म�नव!यत� प"ण	 kयवह�र क� अन&करण, अन&सरण तथ� 

अbतम�नव!यत� य +य अlय�स ह! एक म�N उप�य हH।  (अ�य�य : 7,  पRS नंबर: 40) 

• (�न�व�थ� म? सभ! म�नव क� आ��iत इ� ���न&भ"bत ह! हH। अतएव म�नव ;�र� म�N उस! क,  अन&क" ल kयवस�य, 

kयवह�र, �वच�र, �वbध-kयव�थ�, अ�ययन, #श$�-<ण�ल!, �व�नमय और उपय ग <ण�ल! क� <णयन एवं उ�यन 

तथ� प�लन अन&सरण ह! सव	 मगंलमय क�य	Eम हH। (अ�य�य :7,  पRS नंबर: 41) 

• व�त&गत स�यत� सहज उ��टन �Eय�-<�Eय� एवं <ण�ल! ह! <य ग, अखंड स�म�aजकत� क�  आचरण-अन&सरण 

एवं अन&श!लन ह! kयवह�र, सम�ध�न एवं अन&भ"bत �नरतंरत� ह,त& Kलय� गय� <य�स, प7bत एवं <ण�ल! ह! अlय�स 

हH। उपय �गत�, उप�द,यत� एवं अ�नव�य	त� द,श-क�ल-अbधक�र व उपल�@ध क^ अप,$� म? �नण�त हH। <कR bत क,  

�वक�स क^ 6Rंखल� म? प�ए ज�न, व�ल, अंbतम ½�स तथ� �वक�स क� दश	न �प� ह न�, स�थ ह! उसम? प�ए ज�न, 

व�ल, �नयमA क� �व�,�षत ह न� ह! अ�ययन हH। अ�ययन स, संबbंधत �Eय� ह! <य ग, kयवस�य, kयवह�र, <य�स 

एवं अlय�स हH। अ�ययन स, सबं�iधत �Eय� ह! <य ग, kयवस�य, kयवह�र, <य�स एवं अlय�स हH। (अ�य�य : 8,  

पRS नंबर: 44) 
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सiदभ	: सम�ध�न��मक भmbतकव�द  

(सं�करण: 2009) 

• ...हर आदम! �कस! न �कस! धम	 सं�वध�न और र�¶य सं�वध�न म? अtपत ह त, ह! आय�। धम	 तथ� र�¶य सं�वध�न 

#भ� #भ� रह,। इसक� फल यह! �नकल� �क हर kय�w द"सर, �कस! प�वन £थं क  अथव� धम	 सं�वध�न क  म�नन, 

व�ल, क,  स�थ व�द �वव�द करत, रह�। यह! एक म�N ध�tमक क�य	 ह  गय�। इस �वbध स, हर kय�w अपन,-पर�य, क^ 

द!व�ल बन�न, व�ल� #श%प! ह  गय�। 

फल�व`प स�म�iय जन म�नस अपन,-पर�य, क^ म�नaसकत� क,  स�थ ज!न, क  ब��य ह&आ। इस! म�नaसकत� क,  

स�थ जब-तब द"सर, धम	 सं�वध�नA क  अन&सरण करन, व�लA क,  स�थ झड़प ह त, ह! रह!। आदम! आदम! क  म�रन, 

क,  Kलए, वध करन, क,  Kलए अपन, पर�य, क,  आध�र पर म�नaसकत� क  तHय�र करत, आय�। आज भ! इस <क�र क^ 

घटन�एँ ब�रjब�र द,खन, क  �मल रह! हz। इस अपन, पर�य, क^ द!व�ल बन�न, क,  धधं, म? स�र� र�¶य <बधं 

(सं�वध�न), संप"ण	 प�वन धम	 सं�वध�न aसमट गय�। अब एक ह! धधं� सभ! सम&द�यA क,  स�थ बच� हz वह हH एक 

द"सर, सम&द�य क  कH स, �मट�ए। इसक,  अल�व� और क ई ¾चतन म�नव म�नस म? ज!त� ज�गत� �दखत� नह� हH। इस! 

क,  स�थ स£ंह भ! सम�य� हz। �वकaसत द,श क^ सम!$� समर श�w क,  आध�र पर ह! �व� �तर!य सं�थ�ओं म? ह  

च&क^ हz अब धम	 कहल�न, व�ल, आध�रA पर भ! म�रप!ट ह! एक म�N क�य	Eम रह गय� हH। इसक,  Kलए भ! बह&त स�र� 

धन च��हए ह!। उसक,  Kलए अन,क <क�र स, धन संचय करन, क� अन&संध�न भ! कर Kलय� गय� हz। इस अन&संध�न 

क^ सम!$� अथ�	त् धन संचय क^ सम!$� श षण, g ह, ल"ट-खस ट क^ चmखट म? �प� हH। यह त  aस��तं ह! हH 

�क �कस! क� श षण �कय, �बन� धन संचय नह� ह त�।...  (अ�य�य :,  पRS नंबर: 31-32) 
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सiदभ	 : kयवह�र��मक जनव�द  

( सं�करण: 2009, म&gण: 2017) 

• म�नव क,  हर रगं `प संबधं म? सम�नत� सवं�द क� द"सर� म&{� बनत� हH हर म�नव अपन, पहच�न क  बन�ए रखन, क,  

Kलए ब�%यक�ल स, ह! <य�नश!ल हH पहच�न <�त&त करन, क^ <वRbतय�ं �व#भ� तर!क,  स, <�त&त ह त! ह&ई 

आंकKलत ह त! हH प�र��थbतय� ं#भ�-#भ� रहत, ह&ए <वRKuयA म? सम�नत� ह त! ह! हH इस! क,  स�थ ब�%य�व�थ� स, 

�कश र�व�थ� तक संर$ण म? प षण म? भर स� रखन, व�ल! <वRKu �मलत! हH। संर$ण प षण क,  Eम म? iय�य क^ 

अप,$� <�फ& �टत ह त! ह&ई द,खन, क  �मलत! हH। �कश र अव�थ� तक सह! क�य	 kयवह�र करन, क^ इ�छ�एँ 

आ(�प�लन, अन&सरण, सहय ग क,  अन&करण क,  `प म? <वRKuयA क  द,ख� ज�त� हH यह बह&त अ�छ, ढंग स, समझ 

म? आत� हH यह जन चच�	 क� �वषय हH। सवं�द क,  Kलए यह द नA म&{A अ�छ, ढंग स, स चन,, पर!$ण, �नर!$ण, 

सव¤$ण करन, kयवह�र �वbध स, �वच�रA क  सjब7 करन, म? क�फ^ उपक�र! ह  सकत, हz। त!सर� म&{� द,खन, क  

�मलत� हH �क हर म�नव संत�न #शश&क�ल स, ह! जब स, ब लन� ज�नत� हH तब स, ज  भ! द,ख� स&न� रहत� हH उस! 

क  ब लन, म? अlय�त रहत� हH। इस ढंग स, हर म�नव संत�न ब�%यक�ल स, ह! स�य वw� ह न� आकKलत ह त� हH। 

जब�क स�यब ध उसम? रहत� नह� हH। श@दA क  ब लन� ह! बन� रहत� हH। इसस, यह भ! पत� लगत� हH म�नव परपंर� 

क� द�bय�व हH �क म�नव संत�न क  स�य ब ध कर�एं। इस! क,  स�थ सह! क�य	, kयवह�र क� <य जन ब ध स�हत  

प�रगंत बन�न, क^ आव|यकत� हH। iय�य ब ध हर संत�न क  कर�न, क� द�bय�व परपंर� क,  प$ म? ह! ज�त� हH। इस 

ढंग स, ब¥A क,  Kलए <,रक स��ह�यA, क�वत�ओं क^ रचन� करन, क,  Kलए य, त!नA स�थ	क <वRKuय�ँ हH म�नव म? 

<वRbतय�ं <य ग और प�र$ण बह&आय�मA म? ह न� द,ख� गय� हH। य, सब जन चच�	 क,  Kलए �बiद&एँ हz।...  (अ�य�य : 

3,  पRS नंबर: 37-38) 

• जनचच�	 म? म�यम वग	 और म�यम वग	 क� अन&सरण करन, व�ल, सभ! ल ग सम��हत रहत, हz। आज क^ ��थbत म? 

जनचच�	 क,  सव�	bधक म&{, स&�वध�, सं£ह, भ ग पर आध��रत ह त? हz। संप"ण	 स��ह�य, व�डंमय, प�रकथ�, कथ�ओ ं

व संच�र म��यम क� व�चन-6वण भ! इiह� अथC म? स&नन, म? आत� हH। वत	म�न क,  आदशC क,  आध�र पर ह! 

जनचच�	 ह न� द,ख� गय� हH। (अ�य�य :1,  पRS नंबर: 7) 
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• vमवश हम म�नव यह! कहत, रह, हz �क आव|यकत� अनंत हH स�धन स!�मत हz। इसKलए संघष	 करन� ज`र! हH। 

छ!न�-झपट!, श षण ह! संघष	 करन� ज`र! हH। छ!न�-झपट!, श षण ह! संघष	 क� `प ह&आ। ऐस, घR#णत क�य	 

करत, ह&ए भ! 6,Sत� क� द�व� �कय�, ब,हतर!न aजiदग! क� द�व� �कय�। यह कह�ँ तक iय�य ह&आ ? इस म&{, पर भ! 

जनचच�	 क^ आव|यकत� हH। v�मत जन म�नस म? भ! iय�य, धम	, स�य क^ अप,$� `प म? �व!कR bत बन! ह&ई हH 

�कiत& उस! क,  स�थ-स�थ परपंर� म? इसक^ <�म�#णकत� क^ उपल@धत� नह� रहन, क,  क�रण म�नव अपन, अपन, 

तर!क,  स, ज!वA स, अ�छ� ज!न, क,  �व`प क  बन� ल,त� हH। ज!न, क,  Eम म? आह�र, �वह�र, kयवह�र, उ�प�दन, 

क�य	 क� �न�यन आव|यक हH। <क�र�ंतर स, म�नव इस, अन&सरण �कय, रहत� हH। (अ�य�य :5,  पRS नंबर: 67) 
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सiदभ	 : अन&भव��मक अ�य��मव�द  

(सं�करण:2009) 

• पर�पर पहच�नन�-�नव�	ह करन� श��त् �नयम हH । उपय �गत� स�हत प"रक ह न� श��त् �नयम हH । प"रकत� क� 

त��पय	 �वक�स और ज�गRbत म? <म�ण स�हत <,रक प"रक ह न, स, हH । �वक�स और ज�गRbत म? �व श�wयA क� अप	ण 

समप	ण हH। जड़ <कR bत म? प"रकत� �कस! एक क,  अंश क  �वयं �फ" त	 �वbध स, �व�थ��पत कर द,न, क,  `प म? ह! हH।  

म�नव म? सम�ध�नप"व	क समR� ह न, क^ �वbधयA क  द,ख� ज�त� हH । यह! प&न: जड़ <कR bत म? रचन�-�वरचन� म? भ! 

द,खन, क  �मलत� हH �क रचन� �वbध म? प"रकत�, �वरचन�एं प&नर	चन� क,  Kलय, प"रकत� क,  `प म? <�त&त ह न� द,ख� 

ज�त� हH । इस <क�र प"रकत� जड़ <कR bत म? भ! द,खन, क  �मलत� हH । पर�पर प"रक हH इस त�य क� स��य 

पद�थ�	व�थ� स, <�ण�व�थ�, <�ण�व�थ� स, ज!व�व�थ� और ज!व�व�थ� स, (�न�व�थ� �वकaसत ��थbत म?  

वत	म�न रहन� ह! हH । सभ! ज!व संस�र ज!न, क^ आश� स, ह! वंश�न&षंग!य क�य	 म? त�पर रहन� प�य� ज�त� हH। 

(�न�व�थ� क,  म�नव उस! क� अन&करण-अन&सरण करन, क,  aजतन, भ! क�य	कल�पA क  अपन�य� �वप!ड़�-

परप!ड़�, �वश षण-परश षण, �वयं क,  स�थ वंचन� और अiय क,  स�थ <वंचन� और इन सबक� स�रभ"त ब�त 

�वयं क,  स�थ सम�य� और उसक^ प!ड़� स, प!�ड़त रहन�, अiय क  प!�ड़त करन� रह� । यह! v�मत म�नव परपंर� 

`प! सम&द�यA म? द,खन, क  �मल� । यह! #श$�, सं�क�र, सं�वध�न और kयव�थ� इस दशक तक म�न! ज� रह! हH । 

य, सब सम�य�क�र! हH । सम�य� �वयं प!ड़� क,  `प म? <भ��वत ह न� द,ख� गय� । इसक� �नर�करण ज�गRbत, 

उसक� <म�ण `प म? सम�ध�न ह! हH । (अ�य�य : 3,  पRS नंबर: 69-70) 

• ज  aजस ज�bत धम	 क,  �नयम क�न"न `प! (ई�र!य �नयम क�न"न `प!) क�य	कल�पA क  उiह�-उiह� क  �वग	 

�मलन, क� �व!कR bत ह  प�त! हH । अiय <क�र क,  धम	 व�लA क  वह �वग	 �मल नह� सकत! हH । ऐस� हर स�म&द�bयक 

धम	 व�ल, ज  अन&सरण करत, हz और ज  आष¤य £ंथA क� अन&म दन करत, हz य, सब कहत, भ! हz, म�नत, भ! हH । 

(अ�य�य : 5,  पRS नंबर: 156) 

• स�धन, स��य और स�धक : क� <�च!न समय स, चच�	 और अन&सरण क^ व�त& (�वषय) म�नत, ह&ए चल, आत� 

ह&आ म�नव परपंर� म? �प� `प म? <�त&त हH । स�धक क,  `प म? म�नव क , स��य क,  `प म? म�नव व ज!वन ल�य 

क , स��य और स�धक क,  ब!च म? द"र! क  घट�कर ल�य स�म!´य, स�b��य, सम�´य Eम म? <म�#णत ह! ह न, क,  

Eम म? <य&w सभ! उप�य स�धनA क,  न�म स, ज�न� ज�त� हH । स�धन क,  `प म? क%पन� �कय� गय� सjप"ण	 उप�य 

अन,क�न,क उप�यA क� स�jमKलत �व`प म? स�धक ह न� द,ख� गय� हH ।.... (अ�य�य : 6,  पRS नंबर: 213) 
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सiदभ	 : kयवह�रव�द! सम�जश�p  

(सं�करण : 2009) 

• <�च!न समय स, अiय श@दA क^ तरह सम�ज श@द भ! <चKलत रह� हH। सम�ज श@द क� �व�न �नद¤श तब बनत� हH 

जब इसक,  पहल, एक �नb�त व�त& (व��त�वकत�) ह , उस, न�म च��हए जHस,- �हiद" सम�ज, म&सलम�न सम�ज, 

ईस�ई सम�ज, आ�द। य, सब अपन, क  6,S म�नत, रह, हz। 

6,Sत� क� म"ल त�व प&�य क�यC क  म�नन,, अन&सरण करन, स, हH। प&�य कम	 प"ज�, आर�धन�, <�थ	न�एँ हH। इन प&�य 

कमC, <त!कA, प&�य �थKलयA म? �व�वधत�एँ हH। इन सबक,  म"ल म? परम प�वन व�त& ‘£iथ’ हH। य, सभ! ‘£iथ’ 

अलग-अलग न�मA स, rय�त हH। इन सभ! ‘£iथA’ म? �वग	-नक	 , प�प-प&�य क� वण	न हH। इन प�वन £iथA म? 

aजतन! भ! व�#णय�ँ हz, व, सभ! ई�र, आक�, द,वद"त क^ व�ण! अथव� आक�शव�ण! म�न, गय, हz। यह सव	�व�दत 

हH।... (अ�य�य :1,  पRS नंबर: 1)   

• सं�कR bत क,  स�थ सlयत� क� पहच�न हर सम&द�य �व!क�र� हH। सlयत� �वश,षकर आगiत&क kय�w क,  स�थ �कय� 

गय� संब धन पर�पर प�रचय Eम, पर�परत� म? घ�टत घटन�, ह�ट (ब�ज�र), सभ�, सjम,लनA म? र�जधम	, संबधंA 

म? आशय, म�ग	दश	न, �नद¤शन क� अन&सरण सlयत� क,  म"ल म? �प� हH। सं�कR bत सlयत� �वbध kयव�थ� क� न�म 

हर परपंर�, सम&द�यA क,  म"ल म? ह न� प�य� ज�त� हH। धम	 सं�वध�न और र�¶य सं�वध�न द नA सं�वध�नA म? श�w 

क, �igत हH, �दखत! हH। सभ! र�¶य (आ¿थक र�¶यन!bत सjप� सं�वध�न) सं�वध�न श�w क, �igत श�सन क,  `प म? 

हH। इसक� kयव�थ� स&�वध�व�द! ह न� भ! द,ख� गय� हH। (अ�य�य :1,  पRS नंबर: 14) 

• ज�गRत म�नव परपंर� म? प!ढ़! स, प!ढ़! �कत�ब क,  ब झ स, छ& टक�र� अथव� कम ह न, क^ <ण�ल! बन,ग! 0यA�क 

ज�गRbतप"ण	 परपंर� म? समझ क,  कर  �वbध प"ण	तय� <भ�वश!ल रहत� हH। इस! क,  स�थ समझ म? ‘‘ज!न, द  ज!य ’’ 

व�ल� स"N भ! सहज ह! च�रत�थ	 ह त� हH। समझन, क� म"ल © त, पहल� © त aजस प�रव�र म? ज  #शश& अtपत 

रहत� हH वह! प�रव�र सव�	bधक aजjम,द�र ह त� हH। इस त�य पर हम स&�प� ह  च&क,  हz �क हर �व�यu म�नव 

प�रव�र म�नव क,  `प म? <म�#णत ह त� हH। यह! ज�गRत म�नव <bतS� हH। यह मmKलक अbधक�र म? ग�य हH। ऐस, 

ज�गRत प�रव�र म? अtपत हर संत�न क,  Kलय, ज�गRbत सहज #श$�-सं�क�र क,  Kलय, हर अ#भभ�वक पय�	� ह न� प�य� 

ज�त� हH। #शश&क�ल म? आ(�प�लन-अन&सरण �वbध हर #शश&ओं म? <भ�वश!ल रहत� हH। यह! अपन, क  अtपत 

करन, क� स��य हH। अtपत ��थbत म? हर सjब धन, हर <दश	न, हर <क�शन अन&करण य +य रहत� ह! हH। इस! 

अव�थ� म? ज�गRbत Eम म? सयं aजत करन� ह! सं�क�र-#श$� क� त��पय	 हH। (अ�य�य : 6,  पRS नंबर: 178-

179) 
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• जiम�दन उ�सव सं�क�र - जiम�दन �सव क  सjप��दत करन, क^ उमंग, उमंग क� त��पय	 उ�स�ह और <स�त� 

स�हत आशय क  kयw करन, स, हH। आशय जiम �दवस क� �मरण ब!त, ह&ए वषC क^ गणन� स, सjब�iधत रहत� हH। 

यह सव	�व�दत हH। इस Eम म? शHशव�व�थ� तक ज!वन ज�गRbत क�मन� स�हत म�नव!यत�प"ण	 आचरण सjप� ह न,, 

ज!वन (�न, अ��त�व दश	न (�न म? प�रगंत ह न, क,  क�मन�ओं स�हत चच�	, व�त�	ल�प, क�मन� ग!त क,  स�थ 

ग�यन, नR�य, व�� क,  स�थ उ�सव सjप� करन, क� क�य	Eम हर शHशव�व�थ� तक उ�सव म? भ�ग ल,न, व�ल, हर 

kय�w स, हर kय�w क  सjम�न kयw करत� ह&आ #शश& और आशय आक�ं$� स�हत आश!षA क  <�त&त करन, व�ल, 

हर kय�w उ�सव म? भ�ग!द�र! क,  `प म? द,खन, क  �मलत� हH। ऐस, उ�सव म�नव सहज ज�गRbत परपंर� क� ह! 

प&नउ	ª�र ह! रहत� हH। ऐस! जiम�दन �सव क  जHस� ह! शHशव�व�थ� स, कmम�य	 अव�थ� आत� हH अथव� aजस 

जiम�दन �सव तक अपन, म"%य�कंन करन, म? स$म ह  ज�त, हz, aजसक  अ#भभ�वक भल, <क�र स, म"%य�ंकन कर 

सकत, हz। इस! जiम�दवस स, हर म�नव संत�न स, अपन� म"%य�कंन  कर�न, और स�य��पत करन, क^ �वbध अपन�न� 

आव|यक रहत� ह! हH। ऐस� स�य�पन सहज अ#भkय�w क^ प&�� म? उ�स�ह और <स�त� क  kयw करन, क� 

सम�र ह बधं&-ब�ंधव और अ#भभ�वक �मNA क,  स�थ-स�थ अन&भव करन� बनत� हH। ऐस! सjप"ण	 अन&भ"bत क� 

आध�र क� म�पद�ड ज!वन ज�गRbत, म�नव!यत�प"ण	 आचरण शHशव�व�थ�  स, �कय� गय� आ(�प�लन, सहय गव�द! 

क�य	कल�प, अन&सरण �कय� गय� क�य	कल�प अथ�	त् अ#भभ�वक एवं आच�यC क,  स�थ �कय� गय� अन&सरण 

�Eय�कल�प और उसक,  <य जनA क,  स�थ उन-उनक,  सभ! अ#भमत �कश र�व�थ� स, ह! kयw ह न� �व�भ��वक 

रहत� ह! हH। �वयं �फ" त	 आश�, आक�ं$� क,  सदंभ	 म? भ! < �स�हनप"व	क स<ं,�षत करन, क� अवसर <द�न करन� 

उ�सव सम�र ह क� एक कत	kय क,  `प म? ह न� प�य� ज�त� हH। म&rय `प म? aजनक� जiम�दन �सव मन�य� ज�त� हH 

उनक� उपय ग, सद&पय ग, <य जन सjबiध! म"%य�ंकन पर ¶य�द� स, ¶य�द� �य�न आकtषत करन, क� क�य	Eम 

जiम�दन �सव क� <ध�न उ{,|य और क�य	Eम हH। इस <क�र जiम�दन �सव क,  सjप"ण	 अवयव �प� ह  ज�त� हz। 

इस! क,  स�थ यह भ! पर�पर <,रण� क� आध�र ह त� हH �क जiम�दन �सव aजनक� मन�य� ज�त� हH उस समय 

उनक� स�थ!, �मN, भ�ई सब अपन,-अपन, स�य�पन �वbध क  अपन�न� म�नव परपंर� क,  Kलय, आव|यक^य मmKलक 

<य जन aस� ह न� सहज हH। (अ�य�य : 9,  पRS नंबर: 277-279) 
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सiदभ	 : आवत	नश!ल अथ	श�p  

(सं�करण: 2009) 

• N o t F o u n d  
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सiदभ	 : म�नव संच,तन�व�द! मन �व(�न 

(सं�करण: 2008) 

• जiम स, म�नव सतं�न अन&करण-अन&सरण करत! ह&ई द,खन, क  �मलत! हH। यह! आ(�प�लन और सहय ग क�यC म? 

<म�#णत ह न, क� स"N हH। परjपर�, ज�गRbत और <�म�#णकत� क�, सहज ध�रक-व�हक ह न, क,  आध�र पर ह!, 

परjपर� स, अ�£म प!ढ़! क , <�म�#णकत� प"ण	 #श$�-सं�क�र स&लभ ह त� हH। ऐस! ��थbत प�न, क,  Kलए ज�गRbत 

�वbध स,, #श$�-सं�क�र क  �थ��पत करन�, सव	<थम आव|यकत� हH। फल�व`प म�नव सतं�नA म? सहज ह! 

aज(�स� उª�मत ह न� सम!च!न हH। (अ�य�य : 5 -(5.1),  पRS नंबर: 82) 

• शHश�वक (#शश&) म�नaसकत� क,  आध�र पर हर #शश& iय�य क� य�चक (अ#भभ�वकA क,  भर स, पर), सह! क�य	-

kयवह�र करन, क� इ�छ& क (अन&सरण और अन&करण क,  आध�र पर), और स�य वw� ह त� हH (स&न, द,ख, क,  आध�र 

पर), इस! स, म�नव सतं�न क  0य� च��हए प!छ, प!ढ़! स, यह �प� ह  ज�त� हH �क :- 

(1)  iय�य <द�य! $मत� य +यत� क  �थ��पत करन, क^ �वbध स,, iय�य�प,$� क^ तR�� ह न� प�य� ज�त� 

हH। 

(2) सह! क�य	-kयवह�र क  करन, क^ इ�छ� क^ तR��, kयवह�र म? स�म�aजक, kयवस�य म? �व�वलjबन क^ $मत�, 

य +यत�, प�Nत� क  �थ��पत करन, क,  आध�र पर संप� ह त� हH। 

(3)  स�यवw� ह न, क^ तR��, अ��त�व सह-अ��त�व `प! स�य ब ध स, ह त! हH। अ��त�व दश	न स, 

स�य ब ध, ज!वन-(�न स, kयवह�र म? स�म�aजक, kयवस�य म? �व�वलjबन तथ� म�नव!यत� प"ण	 आचरण म? 

प�रगंत ह न, स,, iय�य <द�य! $मत� <म�#णत ह त! हH। (अ�य�य : 5 -(5.1),  पRS नंबर: 83) 
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सiदभ	: म�नव!य सं�वध�न स"N kय�rय�  

(सं�करण: <थम, म&gण:2007) 

• अन&श�सन �व!कR bत क  सहय ग अन&सरण प"व	क ज�गRbत क,  अथ	 म? स�थ	क हH । (अ�य�य :7,  पRS नंबर: 158) 

• नHbतकत� 

1. न!bत-Nय क� अन&सरण । 

2. तन, मन, धन `प! अथ	 क� सद&पय ग और स&र$�। (अ�य�य : 2,  पRS नंबर: 16) 
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सiदभ	: ज!वन �व�� – एक प�रचय  

(सं�करण: 2010: म&gण: 2017) 

• N o t  f o u n d  

सiदभ	:  �वक%प  

(सं�करण:2011,म&gण: 2016) 

• N o t  f o u n d  

सiदभ	:  ज!वन �व��- अ�ययन �बiद&  

(सं�करण:2011, म&gण:2016) 

• N o t  f o u n d  

 

सiदभ	:  म�नव!य आचरण स"N  

(सं�करण: <थम, म&gण: 2003) 

• N o t  f o u n d  
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सiदभ	:  संव�द भ�ग १  

(सं�करण: <थम, म&gण: 2011) 

• म�य�थ �Eय�कल�प क  मन&�य-परjपर� क,  सiदभ	 म? द,ख? त  - म�नव परjपर� म? शHशव, कmम�य	, यmवन, <mढ़, 

और वR7 अव�थ�ओं क,  `प म? प�रलb$त हH। म�नव-परjपर� म? "kयवह�र" इस! क,  स�थ स&�प� ह त� हH। हर 

म�नव-सतं�न जiम स, ह! iय�य क� य�चक ह त� हH, स�य वw� ह त� हH, और सह! क�य	-kयवह�र करन, क� 

इ�छ& क ह त� हH। म�नव-संत�न क� अपन, अ#भभ�वकA क,  स�थ "kयवह�र" ह त� ह! हH। म�नव-संत�न �व�भ��वक 

`प म? अपन, अ#भभ�वकA क� अन&सरण-अन&करण करत� ह! हH। इस kयवह�र क� "<य जन" हH - अ#भभ�वकA 

;�र� संत�न म? iय�य-<द�य! $मत� �थ��पत ह , स�य क� ब ध ह , और सह! क�य	-kयवह�र करन� aसख�य� 

ज�ए। ऐस� करन� अ#भभ�वकA क� "द�bय�व" हH। इस द�bय�व क  प"र� करन, क,  Kलए अ#भभ�वकA क� पहल, स, 

उसक,  "य +य" बन, रहन� आव|यक हH। इस <क�र - हर म�नव-सjबiध म?, द�bय�वA क  �नव�	ह करन, क,  Kलए 

उसक,  Kलए आव|यक (�न, �वव,क, �व(�न स, संप� रहन� आव|यक हH। (अ�य�य :,  पRS नंबर: 230-231) 

• अन&म�न स, अन&भव तक पह& ँचत, हz। अन&भव ह त� हH, त  अन&म�न सह! हH। अन&भव नह� ह त�, त  अन&म�न सह! नह� 

हH। अन&म�न करन, क^ त�कत क%पन�श!लत� क,  �व`प म? हर kय�w क,  प�स हH। उसक,  सह�र, अन&भव तक पह& ँच 

सकत, हz। ज!न, म? ज  <म�#णत ह  सक, , वह अन&म�न सह! हH। ज!न� <म�ण ह! ह त� हH, अन&म�न नह� ह त�। ज!न, 

क,  अल�व� और �कस! च!ज क  <म�ण कH स, म�न� ज�ए? "मz <म�#णत �व`प म? ज! रह� ह" ँ" - इस जगह आपक  

आन� हH। 

अन&Eम स, अन&भव ह त� हH। ज  क& छ भ! ह न� ह&आ हH, और ज  क& छ भ! ह न� हH - वह अन&Eम हH। अन&Eम क� 

अथ	 हH - एक स, एक ज&ड! ह&ई 6ंखल� �वbध। इस �वbध क  प"र� समझन, स, अन&म�न ह त� हH। अन&म�न ह न, क,  ब�द 

अन&भव ह त� हH। अन&भव ह न, क,  ब�द <य जन aस7 ह त� हH, <म�ण ह त� हH। म�नव क,  स&धरन, क,  Kलए, स&सK¡त 

ह न, क,  Kलए यह! �वbध हH।  

अ�ययन म? य�द मन लगत� हH त  अन&भव ह  ज�एग�।  

अ�ययन म? मन नह� लगत� हH त  अन&भव नह� ह ग�। 

अन&भव क,  पहल, <म�ण नह� हH। अन&भव क,  पहल, अन&करण-अन&सरण �वbध स, "अ�छ� लगन," क^ ��थbत म? आ 

ज�त, हz, "अ�छ� ह न�" नह� ह त�। क, वल अन&सरण-अन&करण पय�	� नह� हH। ज!न, म? <म�#णत ह न, पर ह! "अ�छ� 

ह न�" ह त� हH।  

[अ<Hल २०१०, अमरकंटक] 
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मzन, जब अ�ययन �कय� त  म,र, प�स अ��त�व क  पढन, क,  Kलए पहल, स, स"चन� उपल@ध नह� थ�। ज  मzन, समझ� 

उसक^ स"चन� आपक,  अ�ययन क,  Kलए मzन, <�त&त �कय� हH। मzन, �बन� स"चन� क,  ह! ज  अ�ययन कर Kलय�, 

उसक  स"चन� क,  स�थ अ�ययन करक,  अन&भव करन, म? आपक  0य� तकल!फ हH? 

<¬: हम अभ! अ�ययन-Eम म? हz। aजतन� समझ, हz, उसक  अन&करण-अन&सरण प"व	क ज!न, क� <य�स भ! कर 

रह, हz। �फर भ! उ�स�ह कभ! कभ! ऊपर-न!च, ह त� रहत� हH। उ�स�ह क  कH स, बन�ए रख?? 

उuर: अन&भव क,  Kलए उ�स�ह क  बन�ए रKखय, - स"चन� क,  आध�र पर। आग, चलकर इसक  अन&भव कर?ग,... इस 

तरह। सm हथmड़, क^ च टA क,  ब�द एक �वश�ल प�थर ट"टत� हH। ९९ च ट? रह!, तभ! १००व! च ट पर प�थर ट"टत� 

हH। aजतन! स!म� तक समझ क  ज! प�त, हz, उसस, ख&श! भ! �मलत! हH - aजसस, आग, क,  Kलए उ�स�ह बन� रहत� 

हH। <म�ण अन&भव क,  ब�द ह! हH। 

�वर�w �वbध स, मzन, स�धन� �कय� थ�। स�धन�-क�ल म? हम हर समय ख&श-ह�ल! ह! मन�त, रह,। कभ! अभ�व£�त 

य� प!ड़�-£�त नह� ह&ए। जब�क स�धन� म? हम स"खत, ह! रह,! आपक,  Kलए अ�ययन क� म�ग	 क ई �वर�w-�वbध 

नह� हH। इस!Kलय, मz म�नत� ह" ँ, सव	-म�नव क,  Kलए स&लभ अ�ययन-�वbध ह! हH। 

[अ<Hल  २०१०, अमरकंटक ] 

   http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2017/03/blog-post_18.html 
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सiदभ	: संव�द भ�ग २  

(सं�करण:2013) 

• <¬: समझन, क,  Eम म? 0य� discipline क� क ई र ल नह� हH? 

उuर: सह! ज!न, क� क ई �व`प ह , उस ढंग स, हम ज!न� श&̀  कर द,त, हz, त  उस ढंग स, �वच�रन, क^ ओर भ! 

ज�त, हz। सह! ज!न, क� �व`प वह! kय�w ह ग� ज  सह! क  समझ� ह ग�। सह! ज!न, क� �व`प हH - सम�ध�न-

समRb7 प"व	क ज!न�। समझ, ह&ए (अन&भव सjप� ज�गRत म�नव च,तन�) kय�w क,  ज!न, क,  �व`प क� हम अन&करण-

अन&सरण करत, हz, उसक,  स�थ श@द क  स&नत, हz, श@द स, अथ	 क^ ओर ज�त, हz। अन&करण-अन&सरण करन� 

अ�ययन क,  Kलए <,रण� हH। अथ	 क^ ओर ज�न, पर उसक,  �व`प म? अ��त�व म? व�त& स, तद�क�र ह न, क� <वRKu 

ज!वन म? रहत� ह! हH। यह! ‘मनन’ <�Eय� हH। तद�क�र ह न, पर स�$��क�र ह  गय�, ब ध ह  गय�, अन&भव ह  गय�। 

अन&भव ह न, पर हम तg"प ह  गए। तg"पत� <म�ण हH। (अ�य�य : 3.1,  पRS नंबर: 283-284) 

• अन&भव क,  पहल, <म�ण नह� हH। अन&भव क,  पहल, अन&करण अन&सरण �वbध स, “अ�छ� लगन,” क^ ��थbत म? आ 

ज�त, हz, “अ�छ� ह न�” नह� ह त�। क, वल अन&सरण अन&करण पय�	� नह� हH। ज!न, म? <म�#णत ह न, पर ह! “अ�छ� 

ह न�” ह त� हH। (अ�य�य :3.1,  पRS नंबर: 294) 
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आ(�प�लन 

Version 0.1 Draft version created  Roshani Sahu, 23/04/2018 
Version 0.2 Draft version created  Roshani Sahu, 29/10/2019 

   

 

आ(�प�लन क^ प�रभ�ष� 

 

• ज�गRत म�नव परपंर� म?, स,, क,  Kलए संत�नA क� प�ँच वष	 क,  आय& स, दस वष	 तक अन&सरण सहय ग <वRKu सहज 

���-आ(�प�लन।  

   (प�रभ�ष� सं�हत�, सं�करण : 2012 म&gण: 14 जनवर! 2016, पRS नंबर:43) 
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अन&Eम#णक� 

“आ(�प�लन” क  ल,कर म�य�थ दश	न व�+ंमय म? आय, सiदभC क  �नjन Eम स, संकKलत �कय� गय� हH. 

1. म�नव kयवह�र दश	न                                                          ६२ 

2. म�नव कम	 दश	न                                                              ६४ 

3. म�नव अlय�स दश	न                                                         ६४  

4. म�नव अन&भव दश	न                                                          ६४ 

5. सम�ध�न��मक भmbतकव�द                                                   ६४ 

6. kयवह�र��मक जनव�द                                                        ६५ 

7. अन&भव��मक अ�य��मव�द                                                   ६६ 
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सiदभ	 : म�नव kयवह�र दश	न  

(सं�करण: 2011, म&gण: 2015) 

• iय�य स, पद, उद�रत� स, धन, दय� प"व	क बल, स¥�रNत� स, `प तथ� �व(�न व �वव,क स, ब&b7, �नS� स, 

अ�ययन, कत	kय स, स,व�, संत ष स, तप, �न,ह स, ल क, <,म स, ल क, श, आ(�प�लन स, र ग! एवं ब�लक क^ 

सफलत� एवं क%य�ण aस7 हH। (अ�य�य : 14,  पRS नंबर: 103)      

• म�त� एवं �पत� हर संत�न स, उनक^ अव�थ� क,  अन&`प <�य�श� रखत, हz.  उद�हरण�थ	 शHशव-अव�थ� म? क, वल 

ब�लक क� ल�लन-प�लन ह! म�त�-�पत� क� प&N-प&N! क,  <bत कu	kय एवं उ{,|य ह त� हH तथ� इस कu	kय क,  

�नव�	ह क,  फल�व`प वह म�N #शश& क^ म&�क& र�हट क^ ह! अप,$� रखत, हz.  कmम�य�	व�थ� म? ~कbचत #श$� एव ं

भ�ष� क� प�रम�ज	न च�हत, हz। इस! अव�थ� म? आ(�प�लन <वRKu, अन&श�सन, श&bचत�, सं�कR bत क� अन&करण, 

परपंर� क,  गmरव क� प�लन करन, क^ अप,$� ह त! हH। कmम�य�	व�थ� क,  अनंतर संत�न म? उuम सlयत� क^ क�मन� 

करत, हz.  सlयत� क,  म"ल म? हर म�त�-�पत� अपन, सतं�न स, कR त(त� (गmरवत�) प�न� च�हत, हz तथ� क, वल इस 

एक अम"%य �नbध क  प�न, क,  Kलए तन, मन, एवं धन स, सतं�न क^ स,व� �कय� करत, हz।  संत�न क,  Kलए हर 

म�त�-�पत� अपन, मन म? अlय&दय तथ� समRb7 क^ ह! क�मन� रखत, हz, इन सबक,  म"ल म? कR त(त� क^ व�ंछ� रहत! 

हH।  ज  संत�न म�त�-�पत� एवं ग&� क,  कR त( नह� ह त, हz, उनक� कR त�न ह न� अ�नव�य	 हH, aजसस, वह �वयं y, श 

परपंर� क  <�� करत, हz और द"सरA क  भ! y, #शत करत, हz। (अ�य�य: 16 (i),  पRS नंबर: 122) 

• भ�ई-बहन क^ पहच�न एक �नb�त आय& म? ह  प�त! हH.  पहच�न ह त, ह! पर�परत� म? स¥�ई, समझद�र! और 

प�रव�र सjमत अथव� ज�गRत-म�नव प�रव�र सjमत अप,$� क,  अन&स�र, कmम�य	 अव�थ� म? आ(�प�लन सहय ग 

और अन&सरण जHस, क�यC म? पर�पर म"%य�ंकन ह न� प�य� ज�त� हH.  यह! �मNA क,  स�थ भ! ह त� हH.  जब भ�ई-

बहन इन म&{A पर म"%य�ंकन करन, लगत, हz तब भ! अ#भभ�वक और ग&�जनA क,  स�थ आ(�प�लन सjबiध रहत� ह! 

हH.  अन&सरण भ! इiह! द  प$A स, ज&ड़� रहत� हH.  म"%य�ंकन म? यह सब ब�त �प� ह न� �व�भ��वक रहत� हH.  जह�ं 

तक सहय ग क^ अ#भkय�w हH, इसम? एक द"सर, क  अbधक�bधक सट!कत� क^ और �वच�र अथव� <क�#शत ह न, 

क^ सjभ�वन� बन! ह! रहत! हH। 

कmम�य	 और य&व�व�थ� क,  ब!च भ�ई-बहन, भ�ई-भ�ई, बहन-बहन क,  पर�परत� म? अन&श�सन क^ ब�त आत! हH.  

अन&श�सन आ(� प�लन क,  Eम म? एक प$!य ह  प�त, हz.  अन&श�सन ग&�जनA व अ#भभ�वकA स, ज!न, म? <म�#णत 

रहन, क,  आध�र पर, अन&श�सन ब ध संत�नA म? ह न� �व�भ��वक हH.  इiह! त�य क,  आध�र पर, हर म�नव संत�न 

अन&श�सन क  अपन, �वच�रA स, ज ड़न� श&` करत� हH.  उस! क,  स�थ आव|यक-अन�व|यक, उपय ग!-अन&पय ग! 
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�वध� म? भ! वHच��रक <य&�wय� ँ ह न� �व�भ��वक रहत� हH.  इस <क�र अन&श�सन आव|यकत�, उपय �गत� क,  

आध�र पर �व!कR त ह न� श&` ह त� हH.  शनHः शनHः हर म�नव सतं�न Eम स, अन&श�सन म? द$ ह न� प�य� ज�त� हH.   

इन सभ! �वध�ओं म? म�नव सतं�न ग&जरत� ह&आ अथ�	त आ(�प�लन, अन&श�सन <�Eय� स, स च-�वच�र <�Eय�ओ ं

स, ग&जरत� ह&आ अपन, आप म? �न�य क^ <�Eय�एं आरjभ ह त, ह! यह! �न�यन स&��थर ह न� ह! आ(�प�लन और 

अन&श�सन क,  आशय रहत� ह! हH. 

जHस, ह! य&व�व�थ� म? पह& ँचत, हz, �व�भ��वक `प म? �व�न&श�सन क� <म�ण आव|यकत� क,  `प म? ह त� ह! हH.  यह! 

अlय&दय क� <म�ण ह न� प�य� ज�त� हH.  �व�न&श�सन सव	त म&ख! सम�ध�न क,  `प म? ह! <म�#णत ह त� हH.  यह! 

म�नव संच,तन� क^ अप,$� और स�थ	कत� हH.  यह #श$�-सं�क�र क�यC स, ल क-स&लभ ह न� प�य� ज�त� हH.  

ज�गRत म�नव परपंर� म? ह! म�नव!य #श$� सं�क�र स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हH.  इस �वbध स, क�य	-kयkह�र �वच�र 

संप� ह त, ह&ए भ�ई-बहन-�मN संबधंA म? �व��स प"व	क सjम�न व म"%य�ंकन प"व	क पर�परत� म? �न,ह म"%य क  

सद�-सद� <म�#णत करन� ह त� हH.  इस �वbध स, इन संबधंA म? �व��स, सjम�न, �न,ह म"%य <ध�न रहत� हH, स�थ 

ह! <,म म"%य �प� ह न� भ�व! रहत� हH. (अ�य�य : 16 (i),  पRS नंबर: 124-125) 

• र ग! तथ� ब�लक क,  स�थ आ(�प�लन क,  `प म? स&ख�न&भ"bतय�ँ aस7 ह&ई हz. (अ�य�य : 16 (i), पRS नंबर: 129) 

• (�न�न&भ"bत क,  Kलए सह-अ��त�व `प! ई� क,  <bत �नv	म (�न, अनiयत�, अन&र�ग तथ� <,म क,  य +य $मत�, 

य +यत� एव ंप�Nत� क� ह न� अ�नव�य	 हH, ज  स�धक क,  iय�य प"ण	 kयवह�र, सम�ध�न प"ण	 �वच�र स, तथ� �कस! 

अन&भव-प"ण	 म�नव क,  आ(�प�लन म? प"ण	 �नS� स, ज�गRbत <म�#णत ह त! हH. (अ�य�य : 18,  पRS नंबर: 161) 
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सiदभ	 : म�नव कम	 दश	न  

(सं�करण: 2010, म&gण:2017) 

• N o t  f o u n d  

 

सiदभ	 :म�नव अlय�स दश	न  

(सं�करण: �;त!य, म&gण: 2010) 

• N o t  f o u n d  

 

 

सiदभ	 :म�नव अन&भव दश	न  

(सं�करण: 2011, म&gण:2016) 

• N o t  f o u n d  

 

सiदभ	: सम�ध�न��मक भmbतकव�द  

(सं�करण:2009) 

• N o t  f o u n d  
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सiदभ	 : kयवह�र��मक जनव�द  

( सं�करण: 2009, म&gण: 2017) 

• म�नव क,  हर रगं `प संबधं म? सम�नत� सवं�द क� द"सर� म&{� बनत� हH हर म�नव अपन, पहच�न क  बन�ए रखन, क,  

Kलए ब�%यक�ल स, ह! <य�नश!ल हH पहच�न <�त&त करन, क^ <वRbतय�ं �व#भ� तर!क,  स, <�त&त ह त! ह&ई 

आंकKलत ह त! हH प�र��थbतय� ं#भ�-#भ� रहत, ह&ए <वRKuयA म? सम�नत� ह त! ह! हH इस! क,  स�थ ब�%य�व�थ� स, 

�कश र�व�थ� तक संर$ण म? प षण म? भर स� रखन, व�ल! <वRKu �मलत! हH। संर$ण प षण क,  Eम म? iय�य क^ 

अप,$� <�फ& �टत ह त! ह&ई द,खन, क  �मलत! हH। �कश र अव�थ� तक सह! क�य	 kयवह�र करन, क^ इ�छ�एँ 

आ(�प�लन, अन&सरण, सहय ग क,  अन&करण क,  `प म? <वRKuयA क  द,ख� ज�त� हH यह बह&त अ�छ, ढंग स, समझ 

म? आत� हH यह जन चच�	 क� �वषय हH। सवं�द क,  Kलए यह द नA म&{A अ�छ, ढंग स, स चन,, पर!$ण, �नर!$ण, 

सव¤$ण करन, kयवह�र �वbध स, �वच�रA क  सjब7 करन, म? क�फ^ उपक�र! ह  सकत, हz। त!सर� म&{� द,खन, क  

�मलत� हH �क हर म�नव संत�न #शश&क�ल स, ह! जब स, ब लन� ज�नत� हH तब स, ज  भ! द,ख� स&न� रहत� हH उस! 

क  ब लन, म? अlय�त रहत� हH। इस ढंग स, हर म�नव संत�न ब�%यक�ल स, ह! स�य वw� ह न� आकKलत ह त� हH। 

जब�क स�यब ध उसम? रहत� नह� हH। श@दA क  ब लन� ह! बन� रहत� हH। इसस, यह भ! पत� लगत� हH म�नव परपंर� 

क� द�bय�व हH �क म�नव संत�न क  स�य ब ध कर�एं। इस! क,  स�थ सह! क�य	, kयवह�र क� <य जन ब ध स�हत  

प�रगंत बन�न, क^ आव|यकत� हH। iय�य ब ध हर संत�न क  कर�न, क� द�bय�व परपंर� क,  प$ म? ह! ज�त� हH। इस 

ढंग स, ब¥A क,  Kलए <,रक स��ह�यA, क�वत�ओं क^ रचन� करन, क,  Kलए य, त!नA स�थ	क <वRKuय�ँ हH म�नव म? 

<वRbतय�ं <य ग और प�र$ण बह&आय�मA म? ह न� द,ख� गय� हH। य, सब जन चच�	 क,  Kलए �बiद&एँ हz।...  (अ�य�य : 

3,  पRS नंबर: 37-38) 
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सiदभ	 : अन&भव��मक अ�य��मव�द  

(सं�करण:2009) 

• N o t  f o u n d  
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सiदभ	 : kयवह�रव�द! सम�जश�p  

(सं�करण : 2009) 

• ज�गRत म�नव परपंर� म? प!ढ़! स, प!ढ़! �कत�ब क,  ब झ स, छ& टक�र� अथव� कम ह न, क^ <ण�ल! बन,ग! 0यA�क 

ज�गRbतप"ण	 परपंर� म? समझ क,  कर  �वbध प"ण	तय� <भ�वश!ल रहत� हH। इस! क,  स�थ समझ म? ‘‘ज!न, द  ज!य ’’ 

व�ल� स"N भ! सहज ह! च�रत�थ	 ह त� हH। समझन, क� म"ल © त, पहल� © त aजस प�रव�र म? ज  #शश& अtपत 

रहत� हH वह! प�रव�र सव�	bधक aजjम,द�र ह त� हH। इस त�य पर हम स&�प� ह  च&क,  हz �क हर �व�यu म�नव 

प�रव�र म�नव क,  `प म? <म�#णत ह त� हH। यह! ज�गRत म�नव <bतS� हH। यह मmKलक अbधक�र म? ग�य हH। ऐस, 

ज�गRत प�रव�र म? अtपत हर संत�न क,  Kलय, ज�गRbत सहज #श$�-सं�क�र क,  Kलय, हर अ#भभ�वक पय�	� ह न� प�य� 

ज�त� हH। #शश&क�ल म? आ(�प�लन-अन&सरण �वbध हर #शश&ओं म? <भ�वश!ल रहत� हH। यह! अपन, क  अtपत 

करन, क� स��य हH। अtपत ��थbत म? हर सjब धन, हर <दश	न, हर <क�शन अन&करण य +य रहत� ह! हH। इस! 

अव�थ� म? ज�गRbत Eम म? सयं aजत करन� ह! सं�क�र-#श$� क� त��पय	 हH। (अ�य�य : 6,  पRS नंबर: 178-

179) 

• जiम�दन उ�सव सं�क�र - जiम�दन �सव क  सjप��दत करन, क^ उमंग, उमंग क� त��पय	 उ�स�ह और <स�त� 

स�हत आशय क  kयw करन, स, हH। आशय जiम �दवस क� �मरण ब!त, ह&ए वषC क^ गणन� स, सjब�iधत रहत� हH। 

यह सव	�व�दत हH। इस Eम म? शHशव�व�थ� तक ज!वन ज�गRbत क�मन� स�हत म�नव!यत�प"ण	 आचरण सjप� ह न,, 

ज!वन (�न, अ��त�व दश	न (�न म? प�रगंत ह न, क,  क�मन�ओं स�हत चच�	, व�त�	ल�प, क�मन� ग!त क,  स�थ 

ग�यन, नR�य, व�� क,  स�थ उ�सव सjप� करन, क� क�य	Eम हर शHशव�व�थ� तक उ�सव म? भ�ग ल,न, व�ल, हर 

kय�w स, हर kय�w क  सjम�न kयw करत� ह&आ #शश& और आशय आक�ं$� स�हत आश!षA क  <�त&त करन, व�ल, 

हर kय�w उ�सव म? भ�ग!द�र! क,  `प म? द,खन, क  �मलत� हH। ऐस, उ�सव म�नव सहज ज�गRbत परपंर� क� ह! 

प&नउ	ª�र ह! रहत� हH। ऐस! जiम�दन �सव क  जHस� ह! शHशव�व�थ� स, कmम�य	 अव�थ� आत� हH अथव� aजस 

जiम�दन �सव तक अपन, म"%य�कंन करन, म? स$म ह  ज�त, हz, aजसक  अ#भभ�वक भल, <क�र स, म"%य�ंकन कर 

सकत, हz। इस! जiम�दवस स, हर म�नव संत�न स, अपन� म"%य�कंन  कर�न, और स�य��पत करन, क^ �वbध अपन�न� 

आव|यक रहत� ह! हH। ऐस� स�य�पन सहज अ#भkय�w क^ प&�� म? उ�स�ह और <स�त� क  kयw करन, क� 

सम�र ह बधं&-ब�ंधव और अ#भभ�वक �मNA क,  स�थ-स�थ अन&भव करन� बनत� हH। ऐस! सjप"ण	 अन&भ"bत क� 

आध�र क� म�पद�ड ज!वन ज�गRbत, म�नव!यत�प"ण	 आचरण शHशव�व�थ�  स, �कय� गय� आ(�प�लन, सहय गव�द! 

क�य	कल�प, अन&सरण �कय� गय� क�य	कल�प अथ�	त् अ#भभ�वक एवं आच�यC क,  स�थ �कय� गय� अन&सरण 

�Eय�कल�प और उसक,  <य जनA क,  स�थ उन-उनक,  सभ! अ#भमत �कश र�व�थ� स, ह! kयw ह न� �व�भ��वक 

रहत� ह! हH। �वयं �फ" त	 आश�, आक�ं$� क,  सदंभ	 म? भ! < �स�हनप"व	क स<ं,�षत करन, क� अवसर <द�न करन� 
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उ�सव सम�र ह क� एक कत	kय क,  `प म? ह न� प�य� ज�त� हH। म&rय `प म? aजनक� जiम�दन �सव मन�य� ज�त� हH 

उनक� उपय ग, सद&पय ग, <य जन सjबiध! म"%य�ंकन पर ¶य�द� स, ¶य�द� �य�न आकtषत करन, क� क�य	Eम 

जiम�दन �सव क� <ध�न उ{,|य और क�य	Eम हH। इस <क�र जiम�दन �सव क,  सjप"ण	 अवयव �प� ह  ज�त� हz। 

इस! क,  स�थ यह भ! पर�पर <,रण� क� आध�र ह त� हH �क जiम�दन �सव aजनक� मन�य� ज�त� हH उस समय 

उनक� स�थ!, �मN, भ�ई सब अपन,-अपन, स�य�पन �वbध क  अपन�न� म�नव परपंर� क,  Kलय, आव|यक^य मmKलक 

<य जन aस� ह न� सहज हH। (अ�य�य : 9,  पRS नंबर: 277-279) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



69 

 

सiदभ	 : आवत	नश!ल अथ	श�p  

(सं�करण: 2009) 

• प�रव�र और kयव�थ� अ�वभ�¶य हH। प�रव�र ह , kयव�थ� नह� ह  और kयव�थ� ह  प�रव�र नह� ह , य, द नA 

��थbतय�ँ vम क� � तक हH। प"व�	वत� आदश	व�द! और भmbतकव�द! �वच�रA क,  आध�र पर सभ! श�w-क, �igत 

श�सन अवध�रण�एँ प�रव�र क,  स�थ स"�Nत ह न� सभंव नह� ह  प�ई। हर प�रव�र म? क& छ संrय��मक kय�wयA क  

और उनक,  पर�परत� म? स,व�, आ(�प�लन, वचनब�त� क  प�लन करत� ह&आ, �नव�	ह �कय� ह&आ भ! उ¦,Kखत हH, 

��kय हH। इनम? 6,Sत� क^ ऊच�इय�ँ भ! उ¦,खA म? �दख�ई पड़त! हH। स�थ ह! यह भ! �प� ह  ज�त� हH �क इनम? स, 

�कस! आदश	 क� गbत अन,क नह� ह  प�य!। यह! �बiद& म? हम और एक त�य पर नजर ड�ल सकत, हz। बह&त�यत 

`प म? अ�छ, आदम! ह&ए हz और अ�छ! परjपर� नह� ह  प�य!।... (अ�य�य :,  पRS नंबर: 183) 
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सiदभ	 : म�नव संच,तन�व�द! मन �व(�न 

(सं�करण: 2008) 

• जiम स, म�नव सतं�न अन&करण-अन&सरण करत! ह&ई द,खन, क  �मलत! हH। यह! आ(�प�लन और सहय ग क�यC म? 

<म�#णत ह न, क� स"N हH। परjपर�, ज�गRbत और <�म�#णकत� क�, सहज ध�रक-व�हक ह न, क,  आध�र पर ह!, 

परjपर� स, अ�£म प!ढ़! क , <�म�#णकत� प"ण	 #श$�-सं�क�र स&लभ ह त� हH। ऐस! ��थbत प�न, क,  Kलए ज�गRbत 

�वbध स,, #श$�-सं�क�र क  �थ��पत करन�, सव	<थम आव|यकत� हH। फल�व`प म�नव सतं�नA म? सहज ह! 

aज(�स� उª�मत ह न� सम!च!न हH। (अ�य�य : 5 -(5.1),  पRS नंबर: 82) 

• म�नव परjपर� म? <�म�#णकत� ह! <ध�न वHभव हH। ज�गRbत ह! इसक� म"ल © त हH। इसक� ध�रक-व�हक क, वल 

म�नव हH। सjप"ण	 <म�णA क^ अ#भkय�w तथ� सं<,षण� क� आध�र भ! क, वल म�नव हH। म�नव संत�नA म? <य�स दय, 

शHशव अव�थ� म? ह! द,खन, क  �मलत� हH। उस! क,  स�थ-स�थ आ(�प�लन और सहय ग <वRKu <क�र�iतर स, 

सभ! म�नव संत�नA म? द,खन, क  �मलत! हH। इस! क,  स�थ अन&करण क�यC म? <म�#णत करन, क� (अथव� अन&क�रत 

क�यC क  <म�#णत करन, क�) aसलaसल� �दख�ई पड़त� हH। (अ�य�य : 5 -(5.1),  पRS नंबर: 82) 
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सiदभ	: म�नव!य सं�वध�न स"N kय�rय�  

(सं�करण:<थम, म&gण: 2007) 

• आ(�-प�लन �व!कR bत सहय ग, अन&करण क�य	 क,  अथ	 म?  स�थ	क हH। (अ�य�य :7,  पRS नंबर: 158) 
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सiदभ	: ज!वन �व�� – एक प�रचय  

(सं�करण: 2010: म&gण: 2017) 

• N o t  f o u n d  

सiदभ	:  �वक%प  

(सं�करण:2011,म&gण: 2016) 

• N o t  f o u n d  

सiदभ	:  ज!वन �व��- अ�ययन �बiद&  

(सं�करण:2011, म&gण:2016) 

• N o t  f o u n d  

 

सiदभ	:  म�नव!य आचरण स"N  

(सं�करण: <थम, म&gण: 2003) 

• N o t  f o u n d  
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सiदभ	:  संव�द भ�ग १  

• रह�यमय आ�थ� क� मतलब हH �बन� ज�नत, ह&ए म�न ल,न�। रह�य क� प"ज� कर ! आ�थ� कर ! श�p म? ज  Kलख� 

हH वह म�न ल ! आ(�प�लन, उपद,श, भ�षण क  म�न ल ! आ�थ� क,  आध�र पर ज!न� आज भ! जनस�म�iय क  

स&�वध� स£ंह क^ त&लन� म? ¶य�द� अ�छ� लगत� हH। ल,�कन अ�छ� लगन, म�N स, अ�छ� ह&आ नह�। आ�थ� क� 

<म�ण!करण नह� ह&आ। हम आ�थ� ह! करत, रह गए। यह! आदश	व�द क^ वHच��रक फंस�वट हH। इसक� �नद�न हH 

म�न, ह&ए क  ज�न ल , ज�न, ह&ए क  म�न ल । �बन� ज�न, ह&ए म�न ल,न� `ढ़! हH। ज�न कर म�नत, ह&ए ज!न� <म�ण 

हH। (अ�य�य : ,  पRS नंबर: 139) 

• आदश	व�द! �वbध म? आ(�प�लन उपद,श और तक	  �वह!न अन&श�सन �वbध स, धम	 ग�{यA ;�र� सचं�Kलत <ण�Kलय� ं

और उiह� क� गmरव सjम�न करत, ह&ए भ! घ&टन क� क�रण बन� रह�। इiह� गbत�वbधयA क,  स�थ �व(�न ससं�र 

�थ��पत ह&आ �व(�न �वbध Eम म? तक	  क� सम&bचत दरव�ज� ख&ल गय� सभ! तक	  करन, क^ छ" ट �मल! �व(�न 

�वbध स, �नtमत औज�रA और दमनक�र! �व�वंसक�र! औज�रA क,  <bत श�सन परपंर�एं �ववश ह त! गई। �व(�न 

�वbध क,  Eम म? <m� �गक^ �वभ�ग ;�र� बह&म&ख! उ�प�दन क�यC क  स�ध Kलय� गय�। इस तरह ज  उ�प��दत 

व�त&एं सभ! परपंर�ओं क,  Kलए आकष	क ह न� �व!क�र ह&आ। इस हmसल, क,  स�थ �व(�न #श$� क� 

ल कkय�प!करण ह&आ aजसक  kय�wव�द/ सम&द�यव�द न कहत, ह&ए भ! वह “�वश,ष(त� और प,ट?ट! (intellectual 

property right) म? £�त ह  गय�। इस तरह �व(�न �वbध kय�प�र और ल�भ स, संलÀ ह  गई। �व(�न #श$� क,  

ल कkय�प�र!करण ह न, स, ल�भ iम�द! भ ग iम�द! ,क�म iम�द! #श$� प"र, ससं�र म? फH ल�। इस तरह उiम�द Nय 

“<ल भन” क� आध�र ह&आ और स�म�रक तंN और क�य	Eम “भय” क� आध�र ह&आ। �व(�न य&ग क,  पहल, भ! 

म�नव ज�bत “भय” और “<ल भन” स, £aसत रह� ह! हH। भल, ह! वह पहल, �वग	 क,  Kलए “<ल भन” और “नक	 ” 

क,  Kलए “भय” और प�प- प&�य श@दA क^ छ�य� म? पल� ह । �व(�न �वbध स, प"ण	तय� स&�वध� सं£ह क,  Kलए 

<ल भन और य&7 स£ं�म �वंस-�व�वसं तथ� दडं �वध�नA क,  <bत भय <भ��वत ह  गय�। (अ�य�य : ,  पRS नंबर: 

224) 
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सiदभ	: संव�द भ�ग २  

(सं�करण:2013) 

• आ(�प�लन और कR त(त�  

अ�ययन कर�न� �व,�छ� स, �वयं�फ" त	 ह त� हH। अ�ययन करन� यह �व,�छ� स, ह त� हH इसम? क ई �वकaसत च,तन� 

म? प�रगंत ह न, क,  प��त भय <ल भन श��मल नह� हH। इसम? क ई “आ(�प�लन” भ! श��मल नह� हH आज क,  समय 

म? आ(�प�लन त  क ई नह� कर,ग�। आ(� क� प�लन ह न� ह! नह� हH त  आ(� द,न, क� 0य� फ�यद�? हम�र, समय 

तक आ(�प�लन ज  ह न� थ� ह  गय�। 

समझन, क,  Kलए <�त�व हH उस स, आप संत&� ह त, हz त  उसक  समझन, क,  Kलए आप क^ <य�न हH आज क,  समय 

कR त(त� त  म"%यA क,  `प म? रह,ग� ल,�कन आ(�प�लन ह न� बह&त म&�|कल हH य�द उपकR त ह त, हz त  कR त(त� 

सव�	bधक ल गA म? हH। <चKलत �व(�न �वbध स, चलन, पर कR त(त� क^ ब�त नह� आत!। कR त�नत� ह त! हH। ज  

aसख�त� हH उस! क,  <bत �वर ध और शN&त� क^ ब�त आत! हH। अभ! आप �क" ल क²ल,ज म? अ�य�पकA पर 

�व��¿थयA ;�र� हमल� करन, ग ल! स, म�रन, तक क^ ब�त स&नत, ह! हz। आज हम�र, द,श म? ल�भ iम�द!, भ ग iम�द!, 

क�म iम�द!  #श$� क,  Kलए सभ! त�पर हz। उसक  च�हत, हz तभ! ऐस� हH ऐस, म? यह सह अ��त�वव�द! <�त�व क  

रख रह, हz इसम? स, क& छ प&�य श!लA क  यह अप!ल ह  रह� हH। <�त�व आन, पर ल गA क� �य�न ध!र,-ध!र, इसक^ 

तरफ ज� रह� हH आदम! म? सह!पन क^ अप,$� हH तभ! ऐस� हH। 

( �दसंबर 2008 अमरकंटक) (अ�य�य :1.2,  पRS नंबर: 90-91) 
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अन&श�सन 

Version 0.1 Draft version created  Roshani Sahu, 28/04/2018 
Version 0.2 Draft version created  Roshani Sahu, 29/10/2019 

   

 

अन&श�सन क^ प�रभ�ष� 

 

• यथ�थ	त�, व��त�वकत�, स�यत� सहज सjप� ह न, क� Eम।  

    (प�रभ�ष� सं�हत�, सं�करण : 2012 म&gण: 14 जनवर! 2016, पRS नंबर: 15) 
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अन&Eम#णक� 

“अन&श�सन” क  ल,कर म�य�थ दश	न व�+ंमय म? आय, सiदभC क  �नjन Eम स, संकKलत �कय� गय� हH. 

1. म�नव kयवह�र दश	न                                                       ७७ 

2. म�नव कम	 दश	न                                                            ७९ 

3. म�नव अlय�स दश	न                                                       ८०  

4. म�नव अन&भव दश	न                                                        ८१ 

5. सम�ध�न��मक भmbतकव�द                                                 ८२ 

6. kयवह�र��मक जनव�द                                                      ८३ 

7. अन&भव��मक अ�य��मव�द                                                 ८४ 

8. kयवह�रव�द! सम�जश�p                                                   ८५ 

9. आवत	नश!ल अथ	श�p                                                     ८७ 

10. म�नव संच,तन�व�द! मन �व(�न                                            ८८ 

11. म�नव!य स�ंवध�न स"N kय�rय�                                            ८९ 

12. ज!वन �व�� –एक प�रचय                                                  ९० 

13. �वक%प                                                                       ९० 

14. ज!वन �व��- अ�ययन �बiद&                                               ९० 

15. म�नव!य आचरण स"N                                                        ९१ 

16. संव�द – भ�ग १                                                              ९२ 

17. संव�द – भ�ग २                                                              ९२ 
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सiदभ	 : म�नव kयवह�र दश	न  

(सं�करण: 2011, म&gण: 2015) 

• �नयम: - �Eय� क,  संर$ण एवं अन&श�सन र!bत ह! �नयम हH। (अ�य�य: 4,  पRS नंबर: 26) 

• गठन: - एक स, अbधक अंश क,  पहच�नन,-�नव�	ह करन, क,  �नयम ;�र� अन&श�aसत एवं स!म�ब7 �नb�त �Eय� क  

अ$&�णत� <द�न करन, व�ल! <�Eय� ह! गठन हH. (अ�य�य: 4,  पRS नंबर: 30) 

• भmbतक �Eय� प�रण�म! हH, अतः स�मbयक aस7 हH.  सम�त �Eय�एँ �नयमA स, अन&श�aसत तथ� संरb$त प�रलb$त 

ह त! हz.  �नयम अप�रवत	न!य हH, इसKलए �नयम स�य एवं �न�य aस7 हH. (अ�य�य: 5,  पRS नंबर: 45) 

• पर�पर अन&श�aसत (�नयं�Nत) य� अन&व�तत ल क-kय"ह क^ ����ड सं(� हH, aजसम, अन,क सmर-kय"ह हz. 

(अ�य�य: 12,  पRS नंबर: 85) 

• म�त� एवं �पत� हर संत�न स, उनक^ अव�थ� क,  अन&`प <�य�श� रखत, हz.  उद�हरण�थ	 शHशव-अव�थ� म? क, वल 

ब�लक क� ल�लन-प�लन ह! म�त�-�पत� क� प&N-प&N! क,  <bत कu	kय एवं उ{,|य ह त� हH तथ� इस कu	kय क,  

�नव�	ह क,  फल�व`प वह म�N #शश& क^ म&�क& र�हट क^ ह! अप,$� रखत, हz.  कmम�य�	व�थ� म? ~कbचत #श$� एव ं

भ�ष� क� प�रम�ज	न च�हत, हz। इस! अव�थ� म? आ(�प�लन <वRKu, अन&श�सन, श&bचत�, सं�कR bत क� अन&करण, 

परपंर� क,  गmरव क� प�लन करन, क^ अप,$� ह त! हH। कmम�य�	व�थ� क,  अनंतर संत�न म? उuम सlयत� क^ क�मन� 

करत, हz.  सlयत� क,  म"ल म? हर म�त�-�पत� अपन, सतं�न स, कR त(त� (गmरवत�) प�न� च�हत, हz तथ� क, वल इस 

एक अम"%य �नbध क  प�न, क,  Kलए तन, मन, एवं धन स, सतं�न क^ स,व� �कय� करत, हz।  संत�न क,  Kलए हर 

म�त�-�पत� अपन, मन म? अlय&दय तथ� समRb7 क^ ह! क�मन� रखत, हz, इन सबक,  म"ल म? कR त(त� क^ व�ंछ� रहत! 

हH  ज  संत�न म�त�-�पत� एवं ग&� क,  कR त( नह� ह त, हz, उनक� कR त�न ह न� अ�नव�य	 हH, aजसस, वह �वयं y, श 

परपंर� क  <�� करत, हz और द"सरA क  भ! y, #शत करत, हz। (अ�य�य: 16 (i),  पRS नंबर: 122) 

• भ�ई और बहन सjबiध: -  

भ�ई और बहन क,  सjबiध क  सmह�द	 भ�व क,  न�म स, ज�न� ज�त� हH.  इसम? पर�पर ज�गRbत क^ <�य�श� एवं 

उ�स�ह हH.  एक क^ ज�गRbत, द"सर, प$ क^ ज�गRbत क  आ���वत कर द,त� हH.  जHस, य�द क ई बहन �कiह! �वश,ष 

सदग&णA स, संप� हH त  इसक,  क�रण बहन �वयं म? aजतन� आ���वत हH उतन� ह! अथव� उसस, अbधक आ��वन 

भ�ई म? प�य� ज�त� हH.  इस! <क�र भ�ई क� भ�ई क,  स�थ और बहन क� बहन क,  स�थ प�य� ज�त� हH. 

भ�ई-बहन क^ पहच�न एक �नb�त आय& म? ह  प�त! हH.  पहच�न ह त, ह! पर�परत� म? स¥�ई, समझद�र! और 

प�रव�र सjमत अथव� ज�गRत-म�नव प�रव�र सjमत अप,$� क,  अन&स�र, कmम�य	 अव�थ� म? आ(�प�लन सहय ग 

और अन&सरण जHस, क�यC म? पर�पर म"%य�ंकन ह न� प�य� ज�त� हH.  यह! �मNA क,  स�थ भ! ह त� हH.  जब भ�ई-
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बहन इन म&{A पर म"%य�ंकन करन, लगत, हz तब भ! अ#भभ�वक और ग&�जनA क,  स�थ आ(�प�लन सjबiध रहत� ह! 

हH.  अन&सरण भ! इiह! द  प$A स, ज&ड़� रहत� हH.  म"%य�ंकन म? यह सब ब�त �प� ह न� �व�भ��वक रहत� हH.  जह�ं 

तक सहय ग क^ अ#भkय�w हH, इसम? एक द"सर, क  अbधक�bधक सट!कत� क^ और �वच�र अथव� <क�#शत ह न, 

क^ सjभ�वन� बन! ह! रहत! हH.   

कmम�य	 और य&व�व�थ� क,  ब!च भ�ई-बहन, भ�ई-भ�ई, बहन-बहन क,  पर�परत� म? अन&श�सन क^ ब�त आत! हH.  

अन&श�सन आ(� प�लन क,  Eम म? एक प$!य ह  प�त, हz.  अन&श�सन ग&�जनA व अ#भभ�वकA स, ज!न, म? <म�#णत 

रहन, क,  आध�र पर, अन&श�सन ब ध संत�नA म? ह न� �व�भ��वक हH.  इiह! त�य क,  आध�र पर, हर म�नव संत�न 

अन&श�सन क  अपन, �वच�रA स, ज ड़न� श&` करत� हH.  उस! क,  स�थ आव|यक-अन�व|यक, उपय ग!-अन&पय ग! 

�वध� म? भ! वHच��रक <य&�wय� ँ ह न� �व�भ��वक रहत� हH.  इस <क�र अन&श�सन आव|यकत�, उपय �गत� क,  

आध�र पर �व!कR त ह न� श&` ह त� हH.  शनHः शनHः हर म�नव सतं�न Eम स, अन&श�सन म? द$ ह न� प�य� ज�त� हH.   

इन सभ! �वध�ओं म? म�नव संत�न ग&जरत� ह&आ अथ�	त आ(�प�लन, अन&श�सन <�Eय� स, स च-�वच�र <�Eय�ओं 

स, ग&जरत� ह&आ अपन, आप म? �न�य क^ <�Eय�एं आरjभ ह त, ह! यह! �न�यन स&��थर ह न� ह! आ(�प�लन और 

अन&श�सन क,  आशय रहत� ह! हH. 

जHस, ह! य&व�व�थ� म? पह& ँचत, हz, �व�भ��वक `प म? �व�न&श�सन क� <म�ण आव|यकत� क,  `प म? ह त� ह! हH.  यह! 

अlय&दय क� <म�ण ह न� प�य� ज�त� हH.  �व�न&श�सन सव	त म&ख! सम�ध�न क,  `प म? ह! <म�#णत ह त� हH.  यह! 

म�नव संच,तन� क^ अप,$� और स�थ	कत� हH.  यह #श$�-सं�क�र क�यC स, ल क-स&लभ ह न� प�य� ज�त� हH.  

ज�गRत म�नव परपंर� म? ह! म�नव!य #श$� सं�क�र स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हH.  इस �वbध स, क�य	-kयkह�र �वच�र 

संप� ह त, ह&ए भ�ई-बहन-�मN संबधंA म? �व��स प"व	क सjम�न व म"%य�ंकन प"व	क पर�परत� म? �न,ह म"%य क  

सद�-सद� <म�#णत करन� ह त� हH.  इस �वbध स, इन संबधंA म? �व��स, सjम�न, �न,ह म"%य <ध�न रहत� हH, स�थ 

ह! <,म म"%य �प� ह न� भ�व! रहत� हH. (अ�य�य: 16 (ii),  पRS नंबर: 124-125) 

• <ज� क� ज!वन सम£ kयव�थ� म? भ�ग!द�र! स, तथ� अन&श�सन एवं �नयम क  �व!क�रन, स,। (अ�य�य: 16 (ii),  

पRS नंबर: 129) 

• आ�म� क,  म�य�थ �Eय� ह न, क,  क�रण – ब&b7, bचu, वRKu, मन तथ� शर!र; आ�म� ;�र� अन&श�aसत तथ� 

�नय�ंNत ह न� अ��त�व सहज हH.  इस �नयंNण क,  �वर ध क,  Eम म? ज  <य�स हH, वह ह! �वषमत� क  जiम द,त� 

हH. (अ�य�य: 16 (ii),  पRS नंबर: 140) 
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सiदभ	 : म�नव कम	 दश	न 

(सं�करण: 2010, म&gण:2017) 

• �वतंN स�Eयत� म? �नयंNण-$मत� �व�यu, अन&करण-$मत� म? �व,�छ� स, �नय�iNत ह न, क^ $मत�, अन&सरण 

स�Eयत� म? अन&श�aसत ह न, क^ $मत� सम��हत हH। (अ�य�य: 1,  पRS नंबर: 22-23) 

• ज�गRत म�नव aज(�स& पर �व��स करत� हH और aज(�स& म�नव क,  स�थ अन&श�aसत रहत� हH। (अ�य�य:1 ,  पRS 

नंबर: 26) 

• अbधभmbतक^ स!म� म? उ�प�दन <ध�न kयवह�र, अbधदH�वक स!म� म? kयवह�र <ध�न उ�प�दन, अ�य��मप"ण	 ज!वन 

म? अन&भवम"लक �वच�र, kयवह�र एवं उ�प�दन Eम <�य$ हH। इसKलय, kयवह�र एवं kयवस�य अ�य��मप"ण	 ज!वन म? 

संयत एवं �नयं�Nत, अbधदH�वक ज!वन म? kयव��थत एवं अन&श�aसत तथ� भmbतक ज!वन म? अन�न&श�aसत एव ं

अkयव��थत प�य� ज�त� हH। इसKलय, अ�य��मप"ण	 ज!वन म? ह! मन&�य क,  च�रA आय�मA क^ एकस"Nत� प�ई ज�त! 

हH। (अ�य�य: 2,  पRS नंबर: 34) 

• आय&व¤द �वbध स, उसक^ कई �वbध स, र ग क,  बल�बल क  पहच�नन�, उस! क,  अन&स�र औषbध क  पहच�नन�, वन 

औषbध क,  `प म?, ख�नजA क,  `प म?, ज!वA स, उपल@ध औषbध क,  `प म? पहच�नन�। इनक� य ग, सयं ग, 

प�रप�क �वbध स, औषbध क,  बल�बल क  पहच�नन�, र ग स, अbधक बलश�ल! औषbध क� <य ग करन�, यह! कम	 

अlय�स र ग क  पहच�नन, स, र ग bच�क�स� तक अन&श�aसत रहन� प�य� ज�त� हH। इसम? म"ल म&{� यह! हH, हर 

आय&व¤द( क  प�र6म करन, क^ आव|यकत� पड़त! हH। फल�व`प- 

र गA क  पहच�नन,    औषbधयA क  पहच�नन,  

र गA क,  बल�बल क  पहच�नन,   औषbधयA क,  बल�बल क  पहच�नन,  

प�य परह,ज क  पहच�नन,   अन&प�न क  पहच�नन, 

क,  सjमKलत `प म? ज  <य ग कर प�त, हz इस, ह! कम�	lय�स कहत, हz। य, प"र� क� प"र� (�न, �व(�न �वbध स, 

चलकर अन&प�न, प�य परह,ज तक पह& ँच प�त, हz, इसक,  फल प�रण�म क,  आध�र पर परjपर� क,  `प म? <म�ण तक 

पह& ँच प�त, हz। (अ�य�य: 16,  पRS नंबर: 148) 
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सiदभ	 :म�नव अlय�स दश	न  

(सं�करण: �;त!य, म&gण: 2010) 

• म�य�थ �Eय� (आ�म�) म? ह! अन&भव म? <वRu रहन,, अन&भव स, <भ��वत ह न, और <भ��वत करन, तथ� अन&भव 

क,  Kलए ज�गRbतश!ल रहन, क^ सभं�वन� एवं अवसर हH, 0यA�क अन&भव आ�म� म? ह! ह त� हH, अन&भव म�य�थत� हH। 

यह उ�प�दन म? �नयम, kयवह�र म? iय�य, �वच�र म? सम�ध�न एवं अन&भव म? स�य हH स�थ ह! म�नव ज!वन म?, स,, 

क,  Kलए <म�ण भ! हH। सम और �वषम �Eय�एं म�य�थ �Eय� स, अन&श�aसत हH ह!, स�थ ह! अन&सरण, अन&करण व 

अन&गमन क,  Kलए भ! ब��य हz। (अ�य�य :1 ,  पRS नंबर: 14-15) 

• आ�म�नदं ज!वन म? एक महत उपल�@ध हH। यह <�य�वत	न aसb� हH। आ�म�नंद <�य�वत	न क� <ध�न ल$ण हH। 

म�नव!यत�प"ण	 ज!वन स, समR� ह न, क,   अनiतर ह! <�य�वत	न <�Eय� सjप� ह त� हH। आ�म�न&श�aसत ज!वन क� 

<bत�Sत ह न� ह! <�य�वत	न क� <ध�न ल$ण हH। आ�म�न&श�aसत ज!वन �वतंNत�प"व	क म�नवत� क  अ#भkयw 

करत� हH। स�थ ह! द,व म�नव पद म? <bत�Sत ह त� हH। द,व म�नव म? �नवRKu प�रचय ह त� हH। <�य�वत	न क,  अनiतर 

ह! म�य�थ ज!वन �थ��पत ह त� हH। यह �वतंNत� क� <ध�न क�रण हH। म�नव �वतंNत� क,  Kलए अन��दक�ल स, 

<त!$�रत हH। <�य�वत	न क,  अनiतर �वभ�वत: म�नव �वतंN ह त� हH। यह! द,व म�नव पद हH। द,वम�नव म�नव क,  

Kलए म�ग	दश	क ह त� हH। <�य�वत	न क,  अनiतर ह! आ�म� स, ब&b�, ब&b� स, bचu, bचu स, वRKu एवं वRKu स, मन 

अन&श�aसत ह त� हH। मन स, म,धस, म,धस स, इ�ंgय kय�प�र सपं� ह त� हH। इस प�bत स, आ�म�न&श�aसत ज!वन 

<कट ह त� हH।  (अ�य�य :15 ,  पRS नंबर: 173) 
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सiदभ	 :म�नव अन&भव दश	न  

(सं�करण: 2011, म&gण:2016) 

 

• N o t  F o u n d  
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सiदभ	: सम�ध�न��मक भmbतकव�द  

(सं�करण:2009) 

• <�य,क परम�ण& �Eय� अपन, परम�ण& अंशA क,  गbतपथ स�हत वHभ�वत हH। यह! गbतपथ उस परम�ण& क^ �नयiNण 

र,ख� भ! हz और स!म� भ! हH। ऐस, गbतपथ क^ स!म� म? <�य,क परम�ण& अपन, म? सम��हत सjप"ण	 परम�ण& अंशA क,  

अन&श�सन सम,त प�रभ��षत ह त� हz। इसक� त��पय	 यह ह&आ �क <�य,क परम�ण& म? सम��हत <�य,क परम�ण& अंश 

अपन! पर�परत� म? एक �नb�त द"र! म? अपन, अ��त�व क  �प� करत, ह&ए अन&श�सन क , गठन क,  अंगभ"त क�य	 क,  

`प म? <क�#शत करत, हz। ऐस, <�य,क परम�ण& म? अंशA क� घटन� बढऩ� द,ख� ज�त� हH। (अ�य�य : 4,  पRS नंबर: 

50) 

• सम�ध�न ह! �वभव क� आध�र हz। सम�ध�न प"व	क ह! <�य,क �वक�स क^ कड़! अपन, आप म? <क�#शत ह त! हz। 

यह! सम�ध�न �न�य परjपर� और N�ण तथ� <�ण ह न, क,  क�रण यह �प� ह  ज�त� हH �क सम�ध�न क,  पद म? ह! 

�वक�स और उसक^ �नरiतरत� क� वHभव हH। इस <क�र म�य�थ �Eय� क� �वय ंkयवह��रक सम�ध�न क,  `प म? 

�न�य <भ�वश!ल ह न� ह! ��थbत क,  अथ	 क  �प� कर द,त� हH। सम�वषम��मक आव,श �नरiतर सम�य� क� ह! 

<क�शन हz इस त�य क  ·दयंगम करन, पर असं�द+ध `प म? �प� ह  ज�त� हH �क सjप"ण	 <कR bत ��थbत म? �वभ�व 

गbत <bतS� म? ह! रहत! हz ज  म�य�थ �Eय� ''आ�म�” क,  अन&श�सन म? ह न, व�ल! �Eय� हH। यह! अन&श�सन 

म�य�थ �Eय� बल क,  `प म? अन&भव, श�w क,  `प म? <�म�#णकत� ह त! हH। यह चHतiय �Eय� क^ अ#भkय�w म? 

ह न, व�ल� वHभव हH। <�य,क चHतiय �Eय� क^ <�म�#णकत� <क�#शत ह न, क^ सभं�वन� रहत! हz। उन संभ�वन�ओ ं

क  सव	 स&लभ, सहज स&लभ बन� ल,न� ह! प&�ष�थ	 क� त��पय	 हH। #श$� प"व	क अथव� <ब धन प"व	क <�म�#णकत� 

आद�न-<द�न करन, क^ व�त& हH। चHतiय-<कR bत म? ह! सम�ध�न क^ �न�य तRष� क� ह न� एवं सम�ध�नप"व	क �न�य 

तR�� ह न� प�य� ज�त� हH। सम�ध�न और उसक^ �नरiतरत� क,  अथ	 म? ह! सjप"ण	 पद�थ	 और संबधं क� �नव�	ह ह  

प�त� हH। सम�ध�न ह! ज!वन सiत&�� क� © त ह न, क,  क�रण सम�ध�न और <�म�#णकत� क^ परjपर� म? ह! 

चHतiय-<कR bत क^ परjपर� अथव� सjप"ण	 चHतiय-<कR bत क,  तR� ह न, क^ kयव�थ� हH। इस �न�कष	 पर आत, हz �क 

चHतiय-<कR bत म? आद�न-<द�न ह न, व�ल!, पहच�नन, और �नव�	ह करन, क^ संय&w सं<,षण� क^ �व!कR bत ह! ब ध 

क,  न�म स, ज�न! ज�त! हz। इस! क  ·दयंगम कह� ज�त� हz और ऐस� ब ध ह! अवध�रण� हH। (अ�य�य : 5,  पRS 

नंबर: 84-85) 
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सiदभ	 : kयवह�र��मक जनव�द  

( सं�करण: 2009, म&gण: 2017) 

• जह�ँ तक गणतंN-<ज�तंN-सम�जतंN �कस! भ! न�म स, जनमत क,  आध�र पर ज  kय�w ग{! म? बHठ ज�त� हH उन 

सब क� कम व,श! क�य	कल�प क� तर!क� म"लत: एक स� ह न� बनत� हH अथ�	त् �वश,ष ह  ज�त� हH। सभ! र�¶य 

श�सन-<श�सन क,  Kलय, सं�वध�न बन� ह! रहत� हH। ऐस, सभ! सं�वध�नA म? त!न म&{, <ध�न हH। गलत! क  गलत! स, 

र कन�, अपर�ध क  अपर�ध स, र कन� और य&� क  य&7 स, र कन�। यह <�य: सभ! र�जश�सन क^ गbत-<वRKu 

और �दश� हH। पय�	� जन स&�वध�, kय�w �वक�स, सम�नत� क� अbधक�ंश ल ग आ��सन द,त, ह&ए जनमत <�� 

करत, हz, ग{! पर बHठ ज�त, हz। जब�क सं�वध�न क,  अन&स�र ऊपर कह! ह&ई  <वRKuय�,ँ अन&श�सनA क^ आव�ज क  

दब� द,त! हH। उस! क,  स�थ-स�थ व ट और न ट क� गठबधंन, जनमत अज	न समय स, ह! प!छ, पड़� रहत� हH। 

सवÂ¥ सu�ध�र! ह! सu� क� आबटंन करन, म? स$म ह न� स�ंवध�न म�iय रहत� ह! हH। आबटंन क,  उपर�iत क& छ 

ल गA क,  Kलय, aजनक  आबटंन म? सu� ह�थ लग गई हH, उनम? और उनस, सjमत kय�w म? $#णक सiत&�� द,खन, 

क  �मलत! हH। (अ�य�य : 1,  पRS नंबर: 11-12) 
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सiदभ	 : अन&भव��मक अ�य��मव�द  

(सं�करण:2009) 

• N o t  F o u n d   
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सiदभ	 : kयवह�रव�द! सम�जश�p  

(सं�करण : 2009) 

• सम�र ह - म�नव परपंर� (�न�व�थ� क^ अ#भkय�w स�ंक�र�न&षंग!य �वbध स, ज�गRbत प"ण	त� क  <म�#णत करन, 

व�ल� ह न, क,  क�रण सभ! उ�सवA म? सjबiध, म"%य, म"%य�कंन, उभयतR��, तन, मन, धन `प! अथ	 क� 

सद&पय ग, स&र$�, स�व	भmम kयव�थ� म? भ�ग!द�र! �नव�	ह करन� सम!च!न रहत� ह! हH। aजसक^ अ$&�णत� ह न� 

द,खन, क  �मलत� हH। अतएव अख�ड सम�ज, स�व	भmम kयव�थ� क,  Kलय, प"रक हH, स�व	भmम kयव�थ� अख�ड 

सम�ज क,  Kलय, प"रक ह न� द,ख� गय� हH। इस! Eम म? अख�ड सम�ज क� अ�ययन और अवध�रण� प"व	क अन&भव 

सहज ह न� द,ख� गय� हH। इसक,  Kलय, अथ�	त् सं�क�र क,  Kलय, उ�सव क,  <क�रA क  �प� �कय� ज� च&क� हH। 

स�व	भmम kयव�थ� क� �व`प सभ� �वbध स, अख�ड सम�ज क� �व`प प�रव�र �वbध स, च�रत�थ	 ह न� द,ख� गय� 

हH। सभ! सभ�ओं म? सम�र ह सjप� ह न� एक आव|यकत� बन� रहत� हH। इन सम�र ह क^ <ध�न अ#भkय�w सभ� 

और सभ� स, अन&श�aसत प�ँच-प�ँच स�मbतयA क� क�य	कल�प उसक^ ��थbत-गbत क� म"%य�ंकन और सभ� क� 

उ{,|य क,  आध�र पर सफलत�ओं क� आंकलन म"%य�ंकन हष	-�व�नयA क,  स�थ सम�र ह क� उ�स�ह और <स�त� 

क� म"%य�ंकन �कय� ज�त� हH। हर सभ� क� अपन, उ�सव क  kयw करन, क� �नb�त उपल�@धयA क,  स�थ ह न� ह! 

द,ख� गय� हH जHस, प�रव�र म? सम�ध�न; समRb�; प�रव�र सम"ह म? iय�य, उ�प�दन म? सम�र�यत�; £�म म&ह¦� प�रव�र 

सभ� म? iय�य, उ�प�दन �व�नमय क�यC म? संत&लन और स�मर�यत� सम�ध�न क� आध�र बन� रहत� हH। यह! �न�य 

उ�सव क� �व`प हH। हर सम�र ह म?, कम स, कम £�म प�रव�र सभ� म? सम�र ह क� सभ! सjभ�वन�एँ सम!च!न 

रहत� ह! हH। 

£�म-म&ह¦� सभ� स, मन न!त-अन&श�aसत प�ँच स�मbतयA क� क�य	रत रहन� �वर�¶य kयव�थ� क� वHभव हH। इन 

वHभव क,  सफलत�ओं क  द,खन, स&नन, क,  Kलय, प"र, £�म म&ह¦�व�स! क  उ�स&क रहन� आव|यक हH। £�म सभ� स, 

�नb�त �नयं�Nत �वbध स, एक-एक स�मbत क� म"%य�ंकन क�य	Eम क� तmर-तर!क� ज  अपन�य, गय, थ, उसक,  

आध�र पर सफलत� क� सम�र ह सjप� करन� आव|यक रहत� ह! हH। इसक� समय�वbध £�म सभ� क,  समय�न&स�र 

सjप� ह न� kयवह��रक हH। इस! क,  अन&स�र iय�य-स&र$� स�मbत क,  सफलत�ओं क  सम!$� कर प"र� £�मव�aसयA 

क  अवग�हन कर�न, क� क�य	 सjप� �कय, ज�न, क,  `प म? द,खन, क  �मलत� हH। इसस, सjप"ण	 £�मव�स! iय�य-

स&र$� स&लभ ह न, म? �व��त एवं आ��त ह न, क� अवसर सम�र ह समय म? �व�भ��वक `प म? द,खन, क  �मलत� 

हH। इस! उमंग क,  स�थ भ�व�य क,  <bत भर स� करन� �व�भ��वक ह त� हH। वत	म�न तक क^ सफलत� भ�व�य क,  

<bत आ��तत� क� हर संगम ��थbत, गbत, उ�स�ह और <स�त� क,  �व`प म? ह! <म�#णत ह न� द,ख� गय� हH। 

इस! <क�र उ�प�दन-क�य	 स�मbत, �व�नमय-क ष स�मbत, �व���य-संयम क�य	 स�मbत, म�नव!यत�प"ण	 #श$�-
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सं�क�र स�मbतयA क� वत	म�न तक क,  सफलत�, भ�व�य म? आ��त ह न, क� सफल य जन� क,  अवग�हन तक क� 

सम�र ह <स�त� म? अ#भभ"त ह न�, �व�भ��वक हH। ऐस! अ#भभ"bत क,  स�थ ह! हष	 �व�न सफलत� क� क^�त 

ग�यन, भ�व�य म? सफलत� क� आक�ं$�, सjभ�वन� स�हत कत	kयA और द�bय�वA क^ �व!कR bत और उसक� उª�र 

स�हत हष	 �व�न ग!त-संग!त क� व�त�वरण बन�य� ज�न� सम�र ह-वHभव क� <bतS� रह,ग�। अ�त&, £�म सभ� बन�म 

प�ँचA स�मbतयA स�हत सफलत� क� आंकलन अ�£म य जन�ओं क� <क�शन सम�र ह क� स�रत�व रह,ग�। यह! 

kयव�थ� म"लक सम�र हA क^ म�हम� हH। इस! <क�र हर �तर!य स�मbतयA म? सम�र ह क�य	 सjप� ह न� �व�भ��वक 

रह,ग�। यह �व� प�रव�र पय	iत kयवह�र�iवयन ह न� द,खन, क  �मलत� हH। सjप"ण	 म�नव इस धरत! म, सम�र ह और 

उ�स�हप"व	क सतं&� ह त, हz । इसक^ �न�य सम!च!नत� ज�गRbत परपंर� पय	iत बन! ह! रह,ग!।  (अ�य�य : 9,  पRS 

नंबर: 291-293) 
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सiदभ	 : आवत	नश!ल अथ	श�p  

(सं�करण: 2009) 

• आज भ! यह सव¤b$त त�य हH �व�यu �वbध स, ज -ज  उ�प�दन करत, हz व, सब अपन, स, उ�प��दत व�त& क� 

सव�	bधक स&र$� करत, हz, सद&पय ग करन� च�हत, हz। सद&पय ग क� rय�bत, यश न ह न, क,  फल�व`प क&ं �ठत रहत, 

हz। आज क^ ��थbत म? सद&पय ग क� rय�bत न ह न, क� एक ह! क�रण हH kयव�थ� क,  �थ�न पर श�सन म�नaसकत� 

प"व	क ज!न�।  श�सन म�नaसकत� स&�वध�व�द! म�नaसकत� क  कह� ज�त� हH। हर प�रव�र म? सव¤$ण स, यह पत� 

लगत� हH ‘उ�प�दन म? ज  सव�	bधक प�रगंत हH प�रव�र म? अपन, क  स&�वध�व�द!, स&�वध�स,व! क,  `प म? <�त&त करत, 

हz।’ 0यA�क v�मत परपंर� म? इनक,  सjम&ख आदश	 श�सन और स&�वध� ह! द,खन, क  �मल� रहत� हH। इस! Eम म? 

प�रव�र <ध�न उ�प�दन क�य	 म? स�Eय रहन, क^ ��थbत म? स&�वध� और श�सक क,  `प म? अपन, क  प�कर <स� 

ह न, क� र��त� म�न ल,त� हH। इसक  द नA �वbधयA स, द,ख� गय� हH। म�हल�एँ aजन प�रव�रA म? उ�प�दन क�य	 म? 

¶य�द� स, ¶य�द� <सw रहत, हz, स&�वध� और श�सन क�य	 म? उनक� वच	�व रहत� हH। क ई-क ई इसक  अन&श�सन 

भ! कहत, हz। जह�ँ प�रव�र म? प&�ष अbधक�bधक उ�प�दन क�य	 म? स�Eय रहत� हH, वह�ँ क� श�सन, स&�वध� म? 

प&`षA क� वच	�व बन� रहत� हH। त!सर! ��थbत यह भ! द,ख! गई �क aजस प�रव�र म? उ�प�दन क�य	 स, भ�ग!द�र! 

क� संबधं नह� रह ज�त! हH ऐस, प�रव�र म? श�सन और स&�वध� क� सम�न�bधक�र क^ <वRKu उभर! ह&ई �मलत! हH। 

यह भ! द,ख� गय� हH अbधक�bधक प�रव�र ज  क, वल सं£ह और भ गKल´स� म? रत रहत, हz इiह� म&{A (श�सन और 

स&�वध�) क  ल,कर कट&त�, �वतडं�व�द, �वर ध, �वg ह बन� रहत� हH। इस <क�र द नA ��थbतयA म? क& �ठ�एँ �दख�ई 

पड़त! हz। चmथ, ��थbत म? <m� �गक^य $,N म? व,तन भ ग! अथव� मजद"र! �वbध स, ज  क�य	रत रहत, हz व, सब नmकर! 

लगत, तक, मजद"र! म? लगत, तक क�य	 करन, म? �व!कR bत बन! रहत! हH। परiत& जब क�य	रत ह त, हz, अथ�	त् मजद"र, 

व,तनभ ग! जब �नय�मत ह त, हz उसक,  उपर�ंत अbधक�ंश ल गA म? क�य	 म? #श#थलत� ह न� द,ख� गय� हH। ज  

व,तनम�न और मजद"र!प�त, हz उनम? �वप&लत� क^ च�ह बढ़ ज�त! हH। उ� ग क� �नयंNण, ल�भ�क�ं$� स, प!�ड़त 

रहन�, aजसक  हम मHन,जम?ट कहत, हz, द"सर, भ�ष� स, उ� गपbत भ! कहत, हz, सफल उ� ग क� त��पय	 ह! हH 

अbधक�bधक ल�भ <�� ह त, रह?। ल�भ क� और स£ंह क� कह� तR�� �बiद& ह! न ह न� सबक  �व�दत हH। इस �वbध 

स, उ� ग म? भ�ग!द�र! करन, व�ल, �नरतंर kय#थत रहन�, असंत&� रहन� ह! ह�थ लग प�त� हH। इस ब!च भय और 

<ल भन क,  आध�र पर ह! उ� ग kयव�थ� क  सफल बन�न, क� <य�न <m� �गक^ क,  आरभं क�ल स, ह! ज&ड़� ह&आ 

द,ख� गय�। (अ�य�य : 5,  पRS नंबर: 158-160) 
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सiदभ	 : म�नव संच,तन�व�द! मन �व(�न 

(सं�करण: 2008) 

• N o t  f o u n d  
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सiदभ	: म�नव!य सं�वध�न स"N kय�rय�  

(सं�करण:<थम, म&gण: 2007) 

• अन&श�सन �व!कR bत क  सहय ग अन&सरण प"व	क ज�गRbत क,  अथ	 म? स�थ	क हH । (अ�य�य :7,  पRS नंबर: 158) 

• �व�यu� �वयं �फ" त	 �व-अन&श�सन `प! �व�व �वतiNत�, �वर�¶य अbधक�र वHभव हH।  (अ�य�य :12,  पRS 

नंबर: 283) 
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सiदभ	: ज!वन �व�� – एक प�रचय  

(सं�करण: 2010: म&gण: 2017) 

• N o t  f o u n d  

सiदभ	:  �वक%प  

(सं�करण:2011,म&gण: 2016) 

• N o t  f o u n d  

सiदभ	:  ज!वन �व��- अ�ययन �बiद&  

(सं�करण:2011, म&gण:2016) 

• N o t  f o u n d  
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सiदभ	:  म�नव!य आचरण स"N  

(सं�करण: <थम, म&gण: 2003) 

• �व�यuत� �वयं �फ" त	 �व-अन&श�सन `प! �वतंNत�, �वर�¶य वHभव हH। (अ�य�य :,  पRS नंबर: 67) 
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सiदभ	:  संव�द भ�ग १  

(सं�करण: <थम, म&gण: 2011) 

• आदश	व�द! �वbध म? आ(�प�लन उपद,श और तक	  �वह!न अन&श�सन �वbध स, धम	 ग�{यA ;�र� सचं�Kलत <ण�Kलय� ं

और उiह� क� गmरव सjम�न करत, ह&ए भ! घ&टन क� क�रण बन� रह�। इiह� गbत�वbधयA क,  स�थ �व(�न ससं�र 

�थ��पत ह&आ �व(�न �वbध Eम म? तक	  क� सम&bचत दरव�ज� ख&ल गय� सभ! तक	  करन, क^ छ" ट �मल! �व(�न 

�वbध स, �नtमत औज�रA और दमनक�र! �व�वंसक�र! औज�रA क,  <bत श�सन परपंर�एं �ववश ह त! गई। �व(�न 

�वbध क,  Eम म? <m� �गक^ �वभ�ग ;�र� बह&म&ख! उ�प�दन क�यC क  स�ध Kलय� गय�। इस तरह ज  उ�प��दत 

व�त&एं सभ! परपंर�ओं क,  Kलए आकष	क ह न� �व!क�र ह&आ। इस हmसल, क,  स�थ �व(�न #श$� क� 

ल कkय�प!करण ह&आ aजसक  kय�wव�द/ सम&द�यव�द न कहत, ह&ए भ! वह “�वश,ष(त� और प,ट?ट! (intellectual 

property right) म? £�त ह  गय�। इस तरह �व(�न �वbध kय�प�र और ल�भ स, संलÀ ह  गई। �व(�न #श$� क,  

ल कkय�प�र!करण ह न, स, ल�भ iम�द! भ ग iम�द! ,क�म iम�द! #श$� प"र, ससं�र म? फH ल�। इस तरह उiम�द Nय 

“<ल भन” क� आध�र ह&आ और स�म�रक तंN और क�य	Eम “भय” क� आध�र ह&आ। �व(�न य&ग क,  पहल, भ! 

म�नव ज�bत “भय” और “<ल भन” स, £aसत रह� ह! हH। भल, ह! वह पहल, �वग	 क,  Kलए “<ल भन” और “नक	 ” 

क,  Kलए “भय” और प�प- प&�य श@दA क^ छ�य� म? पल� ह । �व(�न �वbध स, प"ण	तय� स&�वध� सं£ह क,  Kलए 

<ल भन और य&7 स£ं�म �वंस-�व�वसं तथ� दडं �वध�नA क,  <bत भय <भ��वत ह  गय�। (अ�य�य : ,  पRS नंबर: 

223)  

 

सiदभ	: संव�द भ�ग २  

(सं�करण:2013) 

• N o t  f o u n d  

 

 

 

 



93 

 

�व�न&श�सन 

Version 0.1 Draft version created  Roshani Sahu, 28/04/2018 
Version 0.2 Draft version created  Roshani Sahu, 29/10/2019 

   

 

�व�न&श�सन क^ प�रभ�ष� 

 

• �व�फ" त	 kयव�थ� गbत। 

• <�म�#णकत�, सम�ध�न, iय�य, �नयम प"व	क सjप"ण	 आय�म, �दश�, क ण, प�र<,�यA म? �वयं �फ" त	 अ#भkय�w, 

सं<,षण� व <क�शन �Eय�।     

    (प�रभ�ष� सं�हत�, सं�करण : 2012 म&gण: 14 जनवर! 2016, पRS नंबर: 215) 
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अन&Eम#णक� 

“�व�न&श�सन” क  ल,कर म�य�थ दश	न व�+ंमय म? आय, सiदभC क  �नjन Eम स, संकKलत �कय� गय� हH. 

1. म�नव kयवह�र दश	न                                                       ९५ 

2. म�नव कम	 दश	न                                                           ९७ 

3. म�नव अlय�स दश	न                                                       ९७ 

4. म�नव अन&भव दश	न                                                        ९८ 

5. सम�ध�न��मक भmbतकव�द                                                 ९९ 

6. kयवह�र��मक जनव�द                                                      १०३ 

7. अन&भव��मक अ�य��मव�द                                                 १०४ 

8. kयवह�रव�द! सम�जश�p                                                  १०५ 

9. आवत	नश!ल अथ	श�p                                                     १०७ 

10. म�नव संच,तन�व�द! मन �व(�न                                            १०८ 

11. म�नव!य स�ंवध�न स"N kय�rय�                                            ११६ 

12. ज!वन �व�� –एक प�रचय                                                 ११८ 

13. �वक%प                                                                      ११८ 

14. ज!वन �व��- अ�ययन �बiद&                                              ११८ 

15. म�नव!य आचरण स"N                                                       ११९ 

16. संव�द – भ�ग १                                                             १२० 

17. संव�द – भ�ग २                                                             १२१ 
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सiदभ	 : म�नव kयवह�र दश	न  

(सं�करण: 2011, म&gण: 2015) 

• भ�ई और बहन सjबiध: -  

भ�ई और बहन क,  सjबiध क  सmह�द	 भ�व क,  न�म स, ज�न� ज�त� हH.  इसम? पर�पर ज�गRbत क^ <�य�श� एवं 

उ�स�ह हH.  एक क^ ज�गRbत, द"सर, प$ क^ ज�गRbत क  आ���वत कर द,त� हH.  जHस, य�द क ई बहन �कiह! �वश,ष 

सदग&णA स, संप� हH त  इसक,  क�रण बहन �वयं म? aजतन� आ���वत हH उतन� ह! अथव� उसस, अbधक आ��वन 

भ�ई म? प�य� ज�त� हH.  इस! <क�र भ�ई क� भ�ई क,  स�थ और बहन क� बहन क,  स�थ प�य� ज�त� हH. 

भ�ई-बहन क^ पहच�न एक �नb�त आय& म? ह  प�त! हH.  पहच�न ह त, ह! पर�परत� म? स¥�ई, समझद�र! और 

प�रव�र सjमत अथव� ज�गRत-म�नव प�रव�र सjमत अप,$� क,  अन&स�र, कmम�य	 अव�थ� म? आ(�प�लन सहय ग 

और अन&सरण जHस, क�यC म? पर�पर म"%य�ंकन ह न� प�य� ज�त� हH.  यह! �मNA क,  स�थ भ! ह त� हH.  जब भ�ई-

बहन इन म&{A पर म"%य�ंकन करन, लगत, हz तब भ! अ#भभ�वक और ग&�जनA क,  स�थ आ(�प�लन सjबiध रहत� ह! 

हH.  अन&सरण भ! इiह! द  प$A स, ज&ड़� रहत� हH.  म"%य�ंकन म? यह सब ब�त �प� ह न� �व�भ��वक रहत� हH.  जह�ं 

तक सहय ग क^ अ#भkय�w हH, इसम? एक द"सर, क  अbधक�bधक सट!कत� क^ और �वच�र अथव� <क�#शत ह न, 

क^ सjभ�वन� बन! ह! रहत! हH.   

कmम�य	 और य&व�व�थ� क,  ब!च भ�ई-बहन, भ�ई-भ�ई, बहन-बहन क,  पर�परत� म? अन&श�सन क^ ब�त आत! हH.  

अन&श�सन आ(� प�लन क,  Eम म? एक प$!य ह  प�त, हz.  अन&श�सन ग&�जनA व अ#भभ�वकA स, ज!न, म? <म�#णत 

रहन, क,  आध�र पर, अन&श�सन ब ध संत�नA म? ह न� �व�भ��वक हH.  इiह! त�य क,  आध�र पर, हर म�नव संत�न 

अन&श�सन क  अपन, �वच�रA स, ज ड़न� श&` करत� हH.  उस! क,  स�थ आव|यक-अन�व|यक, उपय ग!-अन&पय ग! 

�वध� म? भ! वHच��रक <य&�wय� ँ ह न� �व�भ��वक रहत� हH.  इस <क�र अन&श�सन आव|यकत�, उपय �गत� क,  

आध�र पर �व!कR त ह न� श&` ह त� हH.  शनHः शनHः हर म�नव सतं�न Eम स, अन&श�सन म? द$ ह न� प�य� ज�त� हH.   

इन सभ! �वध�ओं म? म�नव संत�न ग&जरत� ह&आ अथ�	त आ(�प�लन, अन&श�सन <�Eय� स, स च-�वच�र <�Eय�ओ ं

स, ग&जरत� ह&आ अपन, आप म? �न�य क^ <�Eय�एं आरjभ ह त, ह! यह! �न�यन स&��थर ह न� ह! आ(�प�लन और 

अन&श�सन क,  आशय रहत� ह! हH. 

जHस, ह! य&व�व�थ� म? पह& ँचत, हz, �व�भ��वक `प म? �व�न&श�सन क� <म�ण आव|यकत� क,  `प म? ह त� ह! हH.  यह! 

अlय&दय क� <म�ण ह न� प�य� ज�त� हH.  �व�न&श�सन सव	त म&ख! सम�ध�न क,  `प म? ह! <म�#णत ह त� हH.  यह! 

म�नव संच,तन� क^ अप,$� और स�थ	कत� हH.  यह #श$�-सं�क�र क�यC स, ल क-स&लभ ह न� प�य� ज�त� हH.  
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ज�गRत म�नव परपंर� म? ह! म�नव!य #श$� सं�क�र स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हH.  इस �वbध स, क�य	-kयkह�र �वच�र 

संप� ह त, ह&ए भ�ई-बहन-�मN संबधंA म? �व��स प"व	क सjम�न व म"%य�ंकन प"व	क पर�परत� म? �न,ह म"%य क  

सद�-सद� <म�#णत करन� ह त� हH.  इस �वbध स, इन संबधंA म? �व��स, सjम�न, �न,ह म"%य <ध�न रहत� हH, स�थ 

ह! <,म म"%य �प� ह न� भ�व! रहत� हH. (अ�य�य: 16- (i),  पRS नंबर: 124-125) 

• र��  !य �तर पर र�¶य-न!bत �नjन छः ���क ण स, �नध�	�रत क^ ज�न! च��हए तथ� उसक� ल�य �प� ह न� 

च��हए.  इन ~बद&ओं क,  आध�र पर म�नव क,  सह-अ��त�व, ज�गRbत तथ� समRb7 क^ ��� स, kयव�थ� तथ� 

�व�न&श�सन क� स�म�iय!करण महÃवप"ण	 aस7 ह त� हH. 

1. र��  !य स&र$�, सह-अ��त�व aस7�तं स,. 

2. आ¿थक स&र$�, प�रव�र सहज आव|यकत� स, अbधक उ�प�दन aस7�तं आवत	नश!ल �वbध स,. 

3. उ�प�दन स&र$�, <�कR bतक संत&लन क  बन�ए रखन, क,  aस7�ंत स,. 

4. �व�नमय स&र$�, 6म �नय जन व �व�नमय aस7�iत स,. 

5. �व��-अ�ययन स�ंक�र स&र$�, सह-अ��त�व म"लक म�नव क? �gत ¾चतन (�न �वbध स,. 

6. नHbतक स&र$� – तन, मन, धन `प! अथ	 क� सद&पय ग स&र$� स,. (अ�य�य: 16- (ii),  पRS नंबर: 

133-134) 
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सiदभ	 : म�नव कम	 दश	न 

(सं�करण: 2010, म&gण:2017) 

• N o t  f o u n d  

सiदभ	 :म�नव अlय�स दश	न  

(सं�करण: �;त!य, म&gण: 2010) 

• N o t  F o u n d  
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सiदभ	 :म�नव अन&भव दश	न  

(सं�करण: 2011, म&gण:2016) 

• जड़ <कR bत क,  स�थ �नयम प"व	क उ�प�दन, सम�ज म? iय�य प"व	क kयवह�र, �वयं म? सम�ध�न प"ण	 �वच�र एवं सu� 

म? अन&भवप"ण	 $मत� स, संप� ह न� ह! म�नव इक�ई सहज परम ज�गRbत हH। यह! �वतंNत� क� आ��iत ल$ण व 

�व�न&श�सन क� �व`प हH। (अ�य�य: 2,  पRS नंबर: 14) 
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सiदभ	: सम�ध�न��मक भmbतकव�द  

(सं�करण:2009) 

• म�नव क� अ��त�व म? अन&भ"त ह न, क,  <म�णA क  <म�#णत करन� और �व�न&श�सन `प म? ज!न, क^ कल� क  

<म�#णत करन� परम ज�गRbत हz। इस <क�र म�नव परपंर� ज�गRbत म?, स,, क,  Kलए हH- यह �प� हH। (अ�य�य: 6,  

पRS नंबर: 112) 

• सह! और गलत क� संEमण �बiद& अथव� स!म� र,ख� ज�गRत म�नव क  समझ म? आत� हH। ज�गRत म�नव ह! 

�वकaसत म�नव हH। ज�गRbत क,  Kलए <य�नश!ल म�नव ह! �वक�सश!ल म�नव हz। ज�गRbत क,  Kलए <य�नश!ल म�नव 

क  अ%प ज�गRत व अ7	 ज�गRत म�नव ज�गRbत Eम क �ट म? पहच�न� ज� सकत� हH। ज�गRbत क� <म�ण हz -अ��त�व 

दश	न अथ�	त् सह-अ��त�व क,  <bत प"ण	 ज�गRbत अथ�	त्:- 

1. अ��त�व कH स� हH, इसक� संप"ण	 उuर aजसक,  प�स ह । 

2. ज  ज!वन (�न अथ�	त् चHतiय �व`प क,  अ�ययन म? प�रगंत ह  और aजसक� म�नव!य आचरण वत	म�न म? 

<म�#णत ह , यह! ज�गRत kय�w क� �व`प हH। 

इसक� मतलब यह! ह&आ �क ज  ज!वन क  भल, <क�र स, ज�नत� म�नत� ह ; अ��त�व क  भल, <क�र स, ज�नत� 

म�नत� ह  और म�नव!यत�प"ण	 आचरण अथ�	त् �वधन, �वन�र!, �वप&�ष और दय�प"ण	 क�य	-kयवह�र करत� ह ; 

तन, मन, धन `प! अथ	 क� सद&पय ग एवं स&र$� करत� ह , संबधंA क  पहच�नत� ह , म"%यA क� �नव�	ह करत� ह - 

यह! म"%य, च�रN, नHbतकत�प"ण	 म�नव!य आचरण हH। इस <क�र ज�गRत म�नव क� �व`प, क�य	 और <म�ण �प� 

ह  ज�त� हH। यह म�नव क& ल म? अ�ययनगjय ह न� और kयवह��रक ह न� सहज हH। ज�गRत म�नव परपंर� क� आध�र 

भ! इiह� त!न त�यA क� म�नव परपंर� म? ह न, म�N स, हH। ज!वन (�न और म�नव!यत� प"ण	 आचरण (�न क,  `प म? 

म�नव!यत� <म�#णत ह त! हH। सह-अ��त�व दश	न (�न स, वत	म�न `प म? �व;u� <म�#णत ह त! हH। ज!वन (�न 

ह! ज!वन �व�� हH। अ��त�व ह! �व;u� क^ संप"ण	 व�त& हH। म�नव!यत� ह! संप"ण	 आचरण हz। अख�ड सम�ज ह! 

�व;u�प"ण	 म�नव�व क� वHभव हH। स�व	भmम kयव�थ� ह! अ��त�व म? ज�गRत म�नव क,  अ�वभ�¶य वत	म�न ह न, क� 

<म�ण हH। म�नव म? �व�न&श�सन ह! ज�गRbत प"ण	त� क� <म�ण हH। इस <क�र अ�छ�ईयA म? <म�#णत, सम¿थत म�नव 

म? ध!रत�, व!रत�, उद�रत�, दय�, कR प�, क�ण� सहज म�नव!य �वभ�वA स, अन&<�#णत, अ#भ<,�रत और ज!त�-

ज�गत� ��थbत �मलत� हH। सह!, iय�य, सम�ध�न, अlय&दय सjप� 6,Sतम म�नव प�रव�र, म�नव सम�ज, म�नव 

kयव�थ� क� सहज वHभव हH। यह! �वकaसत प�रव�र अथ�	त् ज�गRत प�रव�र, ज�गRत सम�ज अथव� ज�गRत म�नव 

अख�ड सम�ज क,  अथ	 म? स�थ	क ह  प�त� हH। 

यह सम�ध�न��मक भmbतकव�द क^ स�थ	कत� और उ{,|य हH। (अ�य�य: 6,  पRS नंबर: 130-131) 
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• ज!वन सहज क�य	कल�पA म?, स, ब ध और अन&भव हz। तR�� Eम म? सह-अ��त�व सहज पद�थ�	व�थ�, <�ण�व�थ�, 

ज!व�व�थ� एवं (�न�व�थ� य, सभ! अव�थ�एँ सu� म? संपRw जड़-चHतiय-<कR bत क,  `प म? �न�य �व�म�न, �न�य 

वत	म�न हH। इस सहज स�य क  ज�नन�, म�नन� और तR�� ~बद& क� अन&भव करन�, उसक^ �नरतंरत� बन! ह! रहन�, 

उसक^ अ#भkय�w, सं<,षण� क  अ�ययन �वbध स, स�थ	क बन� द,न�, स�थ ह! �व�न&श�सन �वbध स, ज!न, क^ कल� 

क  <म�#णत करन� ह! दश	न श�p क� स�थ	क `प हz। (अ�य�य: 6,  पRS नंबर: 136) 

• ''सम�ध�न��मक भmbतकव�द” क,  �वच�रA क� आध�र सह-अ��त�व ह! हH- यह �प� �कय� ज� च&क� हz। सह-

अ��त�व म"लत: अ��त�व ह! हz, सह-अ��त�व ह! अपन, स"N म? वत	म�न एवं �न�य <भ�व! हH और श��त् kयव�थ� 

क,  `प म? सह-अ��त�व हz। अ��त�व �न�य वत	म�न हz। यह! सह-अ��त�व क� �न�य वHभव हz- यह �प� ह त� हz। 

सह-अ��त�व क� �व`प हz- सu� म? संपRw जड़-चHतiय-<कR bत, ज  �वयं पद�थ�	व�थ�, <�ण�व�थ�, 

ज!व�व�थ� और (�न�व�थ� क,  `प म? इस! धरत! म? ��थत म�नव क  म�नव म?, स,, क,  Kलए �दख�ई पड़त! हz। 

इसम? स, �कस! अव�थ� क  घट�कर य� बढ़�कर सह-अ��त�व सहज संप"ण	त� प"ण	त� और उसक^ �नरतंरत� क^ 

क%पन� भ! सभंव नह� हz। दश	न और (�न ह! ���पद क� <म�ण हz तथ� �व स�हत kयव�थ� और kयव�थ� म? 

भ�ग!द�र!, ���पद स�हत वHभव यह संभ�वन� म�नव म? सम!च!न हH। इसस, अbधक (�न, दश	न और आचरण क^ 

आव|यकत� �नtमत नह� ह  प�त!, इस म&{, पर ब&b�व�द क,  अन&स�र इस, कH स, समझ� ज�य �क और अव�थ�एँ 

�नtमत ह न, क^ आश� करन� 0यA ब&र� हz, इस <क�र स, क& छ अ�प� <¬ �कय, ज� सकत, हz। अ�प� <¬ इस!Kलए 

ह  ज�त, हz �क म�नव क^ आश�, आक�ं$� और अ#भल�ष�ओं क^ अंbतम मंaजल ह! हH सव	त म&ख! सम�ध�न और 

<�म�#णकत�। यह! ज!वन ज�गRbत क� <म�ण हz। ज!वन क^ अंbतम अ#भल�ष� ज�गRbत हz। म�नव क^ अंbतम 

अ#भल�ष� सव	त म&ख! सम�ध�न और <�म�#णकत� हz। सम�ध�न स, ज�गRbत, ज�गRbत स, सम�ध�न <म�#णत ह न� ह! 

म�नव परपंर� क^ सफलत� हz। यह! सफलत� म�नव kयव�थ� हH और सम£ kयव�थ� म? भ�ग!द�र! क� <क�शन स"N 

हH। इस स�यत� क  अथव� स��य क  �प� कर द,त� हz <�म�#णकत�, �व�न&श�सन सहज अ#भkय�w श!ष	 क �ट क^ 

ज�गRbत हH। यह vम म&�w क� <म�ण हH। यह �नभ	मत� क� सहज <म�ण हH। इसस, अbधक म�नव म? क%पन�श!लत� 

क^, �वच�रश!लत� क^, इ�छ�श!लत� क^ गbत और अप,$� बनत! ह! नह� हz। इसKलए, इस, अंbतम स�थ	क परपंर� म? 

�नरतंर वHभव ह न, य +य व�त& क,  `प म? �व!क�रन� एक आव|यकत� और अ�नव�य	त� हH, 0यA�क म�नव श&भ क  

�व!क�रत� ह! हz, इस!Kलए इस, �व!क�र करन, क,  Kलए ब��य भ! हz। (अ�य�य:7 ,  पRS नंबर: 157-158) 

• kय�w, प�रव�र, सम�ज, र�� , अतंर�	�   जHस, प�र<,�यA म? स�मर�यत� आव|यक ह&ई। म�नव म? प�ई ज�न, व�ल! 

�<य��<य, �हत��हत, ल�भ�ल�भ, iय�य�iय�य, धम�	धम	, स�य�स�य `प! ���क णA म? स�मर�यत� आव|यक ह&ई। 

प�रव�र, सम�ज, र�¶य, kयव�थ� <म�#णकत� सहज �नb�त �दश� म? स�मर�यत� क,  <bत प�रश!लन करन�, 

प&नtवच�र करन�, संत&Kलत µ&व!कR त �वbध स, �न�कषC क  प�न� आव|यक ह&आ। इस! आध�र पर क%पन�, तक	 , 

�व(�न ह&आ। 
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1.  <�य,क प�रव�र म? उ�प�दन-क�य	 संप� ह त� ह&आ द,खन, क  �मलत� हz अथव� इसक^ आव|यकत� इस धरत! 

पर सभ! ��थbतयA म? <म�#णत हH। 

2.  म�नव म?, स,, क,  Kलए ज�गRbत अथव� ज�गRbत प"ण	त� ह! ल�य हH। इसKलए ज�गRbत क^ ओर �दश� �नद¤#शत ह न� 

स�म�aजकत� हz। यह ज�गRbत सहज ल�य सव	म�नव म? प�ई ज�न, व�ल! संच,तन�, संच,तन� सहज अप,$� `प! तR�� 

और उसक^ �नरतंरत� क,  अथ	 म? पहच�न� गय� हH। म�नव संच,तन� ज�नन,, म�नन,, पहच�नन,, �नव�	ह करन, क,  `प 

म? �Eय�रत ह न� प�य� ज�त� हz। ज�नन,, म�नन, क� तR�� ~बद& अ��त�व म? अन&भ"bत और उसक,  <म�ण `प म? 

�व�न&श�सन सहज `प म? अ$&�ण ह त� हz। ज!वन (�न, म�नव!यत�प"ण	 आचरण स�हत प�रव�र म"लक �वर�¶य 

kयव�थ� और kयव�थ� म? भ�ग!द�र! सबक  स&लभ ह  प�त! हz। यह! क%पन�श!लत� क� तR�� हH। 

इस <क�र प�रव�र म"लक, �वर�¶य गbत स�हत �व�न&श�सन सपं� ह न� ह! म�नव पंरपर� क� सहज ल�य हH। इस! 

Eम म? म�नव क� म�नव!यत�प"ण	 �वbध स, �वयं म? kयव�थ� और सम£ kयव�थ� म? भ�ग!द�र! सपं� ह न� सहज हz। 

ऐस! सहजत� �कस! भ! सम&द�य परपंर� म?, स, स&लभ नह� ह  प�ई। तथ��प हर द,श, हर सम&द�य म? 6,Sतम kय�wयA 

क� ह न�, इbतह�स सहज आंकलन क,  `प म? भ! द,ख� ज� रह� हz। आज भ! आदश	 kय�w अथव� kय�w�वA क  हर 

सम&द�य, हर द,श, हर परपंर� म? जन स�म�iय �व!क�रत� ह&आ द,खन, क  �मल रह� हz। ज!वन (�न, अ��त�व दश	न 

सहज अ�ययन स, म�नव!यत�प"ण	 आचरण <म�#णत ह  ज�त� हz। म�नव!यत� प"ण	 आचरण सहज kय�w तथ� 

प�रव�रA क  अब पहच�नन� सभंव हz। आदश	व�द!-भmbतकव�द! क ई सम&द�य, क ई श�सन, क ई सम�ज स,व! 

सं�थ� ऐस, kय�w, प�रव�र क  पहच�नन, क� <य�स नह� कर प�ए। 

प�रव�र म"लक �वर�¶य kयव�थ� सहज संभ�वन� क,  Kलए, यह! सव¤$ण आध�र हz। म�नव म?, म�नव!यत�प"ण	 

आचरण सहज पहच�न इस <क�र स, द,ख� गय� हz - ज  �वधन, �वन�र!/ �वप&�ष, दय� प"ण	 क�य	-kयवह�र 

करत� हz। संबधंA क^ पहच�न, म"%यA क� �नव�	ह और म"%य�ंकन क�य	 करत� हz, उभय तR�� सहज <म�ण ह त� हz। 

तन, मन, धन `प! अथ	 क  सद&पय ग, स&र$� करत� हz। यह! म�नव!यत� प"ण	 आचरण क� �व`प हz। (अ�य�य: 9 

(10),  पRS नंबर: 309-311) 

• (3) दय�:-अपन, �व`प म? ज!वन ज�गRbत सहज <�म�#णकत� Eम म? ह न, व�ल! एक अ#भkय�w हz। दय� सहज 

म�नव!यत� क^ अ#भkय�w क� आंकलन व <म�ण म�नव म? ह! ह  प�त� हz। $मत�, य +यत�, प�Nत� क,  अन&`प व�त& 

स&लभत� क^ म"%य�ंकन �Eय� हH। प�Nत� और kय�w�व सतं&लन म? ह! म�नव!यत� प"ण	 आचरण क  म�नव <म�#णत 

कर प�त� हz। इस! स�यत�वश हर म�नव क� ऐस� म"%य�ंकन व आचरण Eम म? <म�#णत ह न� एक आव|यकत� हz। 

इस! आध�र पर प�Nत� क,  अन&`प व�त& सहज उपल�@ध क�य	 म? अपन, तन, मन, धन क  अtपत करत� हz। यह! 

दय� क� त��पय	 हH। हर म�नव म? म�नव!यत� सहज प�Nत� रहत� ह! हH। म�नव�व `प! व�त& क� �नध�	रण kयव�थ� 

और kयव�थ� म? भ�ग!द�र! क,  अथ	 म? और <�म�#णकत� और �व�न&श�सन क  kयw करन, क,  अथ	 म? µ&व!कR त ह त� 
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हz। इन µ&वA क,  म�य म? ज -ज  व�त&एँ म�नव क,  प�स ह न� च��हए वह सब प�Nत� क,  अन&`प सम�ध�न, समRb7, 

अभय, सह-अ��त�व <��� सहज व�त&एँ हH। संप"ण	 व�त& ज  म�नव!य kयव�थ� म? <म�#णत ह त� हH वह सम�ध�न, 

समRb�, अभय और सह-अ��त�व हH। शर!र य�N� क�ल स, इन च�रA व�त&ओं क  अथव� च�रA व�त&ओं क,  Kलए 

सं<��� य +य प�Nत� म�नव म? ज!वन सहज `प म? रहत! ह! हH। इस <क�र शर!र य�N� क�ल म? ह!, <�य,क म�नव 

संत�न दय� क� प�N रहत� ह! हz। परपंर� म? उन व�त&ओं क  दय� प"व	क प!ढ़! स, प!ढ़! क  समtपत �कय� ज�त� हz। 

परपंर� म? ज  व�त&एँ �थ��पत करन� हz वह उसम? ह न, म�N स, ह! आग, प!ढ़! म? �व�भ��वक `प म? प�Nत� क,  

अन&`प व�त& स&लभ ह त! हH।...  (अ�य�य: 9 (10),  पRS नंबर: 312-313) 

• म�नव सहज शर!र य�N�, ज!वन और शर!र क,  सयं&w य�N� क,  <य जनA क  द,खन, पर पत� लगत� हz �क ज�गRbत 

अथ�	त् ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन�, उसक^ तR�� और �नरतंरत� क� ह न� ह! हz। यह! <�म�#णकत�, 

�व�न&श�सन, सव	त म&ख! सम�ध�न, समRb�, अभय और सह-अ��त�व क,  `प म? <म�#णत ह न� ह! हz। यह! 

kयवस�य, kयवह�र, सम�ज kयव�थ�, �वच�र और अन&भव सहज `प म? व�ं#छत, आव|यक^य bचर<त!b$त घटन� 

हH अथव� उपल�@ध हH। उ¦,खन!य ब�त यह! हH �क अब संप"ण	 सmभ�+य, म�नव क,  Kलए करतलगत ह न� संभव ह  

गय� हz। इस Eम म? <�य,क म�नव, <�य,क प�रव�र, सjप"ण	 म�नव क,  तन, मन, धन `प! अथ	 क� सद&पय ग एव ं

स&र$� सहज `प म? ह ग!। फल�व`प पय�	वरण!य नHसtगक सम�य�, <द"षण सम�य�, iय�य सम�य�, स&र$� 

सम�य�, उ�प�दन सम�य�, �व�नमय सम�य�, #श$�-सं�क�र सम�य� और �व���य-सयंम सम�य�एँ द"र हAग!। 

(अ�य�य: 9 (10),  पRS नंबर: 317-318) 

• सह-अ��त�व सहज `प म? ह! आवत	नश!लत� <भ�वश!ल ह न, क,  क�रण म�नव ज�गRbतप"व	क आवत	नश!ल �वbध 

स, ज!न, क^ कल� क  �वकaसत करत� हz। इसक� क�रण त�व यह! हH �क म�नव परपंर� सहज `प म? अ��त�व म? 

�व��स करत� हH, इसक� त��पय	 ज�गRbत हH। अ��त�व म? ज�गRbत, सह-अ��त�व म? ज�गRbत, �वक�स <ण�ल! म? 

ज�गRbत, ज!वन म? ज�गRbत, भmbतक-र�स�य�नक रचन�-�वरचन� म? ज�गRbत, प"रकत� म? ज�गRbत, उद�u!करण म? 

ज�गRbत, ''�व” स�हत kयव�थ� म? ज�गRbत, म�नव�व स�हत म�नव अख�ड सम�ज स�व	भmम kयव�थ� म? भ�ग!द�र! 

�नव�	ह करन, म? ज�गRbत; <�म�#णकत�, �व�न&श�सन, सव	त म&ख! सम�ध�न, सम�ज iय�य म? ज�गRbत, समRb7 और 

अभयत� म? ज�गRbत, �Eय�प"ण	त�, आचरण प"ण	त� और उनक^ �नरतंरत� म? ज�गRbत सव	स&लभ रहन, क,  आध�र पर ह! 

म�नव परपंर� ज�गRत रहन, क� <म�ण अ$&�ण रहत� हH। य, सभ! म&{,, य, सभ! ~बद&एँ अ��त�व दश	न, ज!वन (�न 

और म�नव!यत�प"ण	 आचरण प"ण	त: उस! �नरतंरत� म? सम�ए रहत, हz। फल�व`प म�नव!यत�प"ण	 सं�कR bत, सlयत�, 

�वbध व kयव�थ� सव	स&लभ ह  ज�त! हH। यह! म�नव क& ल क^ म�हम� हH। इस �वbध स, य&�, श षण, g ह-�वg ह 

�वह!न सह-अ��त�व सहज सम�ज रचन� और स�व	भmम kयव�थ� म�नव क& ल क,  Kलए सहज स&लभ ह ग!। 

(अ�य�य: 9 (10),  पRS नंबर: 322-323)  
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सiदभ	 : kयवह�र��मक जनव�द  

( सं�करण: 2009, म&gण: 2017) 

• N o t  f o u n d  
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सiदभ	 : अन&भव��मक अ�य��मव�द  

(सं�करण:2009) 

• हर म�नव प�रव�र म"लक �वर�¶य kयव�थ� म? क�य	रत, kयवह�ररत, प�रव�र और सम£ kयव�थ� म? भ�ग!द�र!रत 

ह न, य +य हH और ज�गRbत प"ण	 �वbध स, <म�#णत ह न, य +य हH । इसक,  Kलय, अन&भव म"लक परपंर� �वbध आव|यक 

एवं सम!च!न हH । आव|यकत�न&स�र अन&संध�न न करत, ह&ए और इसक,  �वपर!त द�सत� अथ�	त् ई�र क,  <bत 

द�सत� और स�म&द�bयक-धम	 और स�म&द�bयक र�¶य क,  <bत द�सत� क  �व!क�र करन, क,  Kलय, परपंर�गत �वbध 

स, क�य	EमA क  <�त&त करन� अथ स, इbत तक vम हH । ज�गRbत सहज <म�ण यह! हH हर kय�w म? प�य, ज�न, व�ल, 

क%पन�श!लत� क,  तR�� �बiद& `प! प�रव�र म"लक kयव�थ� म? प�रगंत बनन� और बन�न, क,  Kलए सहमत ह न� और 

कम	 �वतंNत� क� तR�� ~बद& `प! �व�न&श�सन सहज �वतंNत� <म�णA क,  `प म? <म�#णत ह त� हH । इस, करन�, 

कर�न� ह! एकम�N उप�य हH । यह इस दशक स, सम!च!न ह  गय� हH । (अ�य�य: 4,  पRS नंबर:110-111) 

• ज�गRbत क,  अनiतर म�नव परपंर� म?, स,, क,  Kलए <य जन सव	श&भ च�हन, व�ल, म�नव सहज और ज�गRत ज!वन 

सहज �वbध स, <म�ण `प म? स�थ	क ह न� द,ख� गय� । म�नव सहज �वbध स, सम�ध�न, समRb�, अभय, सह-

अ��त�व, �व�यu म�नव, प�रव�र म�नव, kयव�थ� म�नव और सम�ज म�नव <म�#णत करत� हH । इसम? सव	 म�नव 

क� �व�व, �वतंNत�, अbधक�र ह न� द,ख� गय� हH इस!Kलय, इसक� ल क kय�प!करण सम!च!न ह  गय� हH । ज!वन 

सहज <य जन, ज�गRbत और ज�गRbतप"ण	त� ह! हH । ज�गRbतप"ण	त�, उसक^ �नरiतरत� Eम म? स&ख, श�ंbत, संत ष, 

आनiद अ$&�ण ह न� प�य� ज�त� हH । यह ज�गRbतप"ण	 म�नव (�दkयम�नव) म?, स,, क,  Kलए <म�ण और <�म�#णकत� 

प"व	क वHभ�वत ह न� �व�भ��वक हH । यह! �व�न&श�सन और परम �वतंNत� हH । यह! गbत क� गतंkय �व`प हH । यह 

<म�#णत ह न� �नयbत सहज �वbध हH । ऐस, <म�ण म�नव परपंर� म? स�थ	क ह न� द,ख� गय� हH इसKलय, और <क�र 

क^ शर!र रचन� क  <त!$!त करन, क^ क ई आव|यकत� नह� हH । म�नव परपंर� म? इस दशक म? aजतन, भ! न�ल हH 

उन सभ! न�लA म? रचन� क� <ध�न भ�ग म,धस ह न� और वह प"ण	तय� समR� ह न� द,ख� गय� हH । अब क, वल 

ज�गRbतप"ण	 परपंर� क^ ह! आव|यकत� हH। यह अन&भवम"लक <म�णA क  ल कkय�प!करण �वbध स, स�थ	क ह न� 

�व�भ��वक हH । यह! vम और बधंन म&�w क� <य जन म�नव परपंर� म? स&लभ ह त! हH । (अ�य�य: 5,  पRS नंबर: 

138-139) 
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सiदभ	 : kयवह�रव�द! सम�जश�p  

(सं�करण : 2009) 

• सं�वध�न क� ल�य - 1. प�रव�र म"लक �वर�¶य kयव�थ� (म�नव धम	) �व�न&श�सन `प! �वतंNत� हH। 2. म�नव 

धम	 सम�ध�न सहज तR�� (स&ख, श�ंbत, संत ष, आनiद और सम�ध�न, समRb�, अभय, सह-अ��त�व) और 

उसक^ �नरतंरत� ह! ‘‘�व�व’’ हH।  (अ�य�य : 4,  पRS नंबर: 123) 

• संत&लन ह! हर kय�w म? द�bय�व और कत	kय क,  `प म? �नयं�Nत रहन� प�य� ज�त� हH। यह! संप"ण	 क�यC म? �नय�मत 

रहन� ह त� हH। इस <क�र म�नव अपन, प�रभ�ष� क,  अन&`प अ��त�व दश	न, ज!वन (�न क  �व!कR bत क,  `प म? 

�व�न&श�सन क,  `प म? �वतंNत� क ; सम£ kयव�थ� म? भ�ग!द�र! क,  `प म? �वर�¶य kयव�थ� क  <म�#णत करत� 

हH। यह! म�नव सहज प�रभ�ष� क� स�थ	कत�, उपक�र, तR�� और उसक^ �नरतंरत� हH। अ�त&, म�नव अपन, प�रभ�ष� 

सहज स�थ	कत� क  <म�#णत करन� ह! मmKलक अbधक�र हH। (अ�य�य : 6,  पRS नंबर: 146) 

• ‘‘ज�गRbत म�नव क� वर हH।’’ म�नव सहज कम	 �वतंNत� क� तR�� �बiद& �व�न&श�सन हH। यह परम ज�गRbत क,  `प म? 

<म�#णत ह त� हH। यह म�नव परपंर� म? मmKलक �वध�न हH। (अ�य�य : 6,  पRS नंबर: 249) 

• म�नव सम�ज म? उ�सव 

म�नव सम�ज क� �व`प अपन, अख�डत� म? <म�#णत ह न� �प� �कय� ज� च&क� हH 0यA�क सम&द�य सम�ज ह त� 

नह�, सम�ज सम&द�य ह त� नह�। सम�ज और उसक� वHभव अन&भवम"लक <ण�ल! स, �कय� गय� अ#भkय�w 

�वiय�स, �वच�र �वiय�स, kयवह�र �वiय�स और क�य	 �वiय�स ह! हH। �वiय�स क� त��पय	 �वव,क स�हत iय�यप"व	क 

�कय� गय� सं<,षण� हH। इस �वbध स, सम�ज अपन, अख�डत� क,  �व`प म? rय�त ह न� �व�भ��वक हH। अख�ड 

सम�ज अपन, प�रभ�ष� म? प"ण	त� क,  अथ	 म? �कय� गय� तन, मन, धन  `प! क�य	कल�पA क� �नरiतर गbत अथव� 

अ$&�ण गbत स, हH। इस <क�र प�रभ�ष� क,  `प म? भ! प"ण	त� अपन,-आप म? इ�ंगत ह न� प�य� ज�त� हH। प"ण	त� क� 

�व`प प�रव�र म"लक �वर�¶य kयव�थ� और �व�न&श�सन क,  `प म? <म�#णत ह न� प�य� ज�त� हH। प�रव�र म"लक 

�वर�¶य kयव�थ� Eम म? kयव�थ� �वयं �Eय� प"ण	त� और उसक^ �नरiतरत� क� � तक और <म�ण हH। 

�व�न&श�सन ज�गRbत प"ण	त� क� <म�ण हH। यह! आचरण प"ण	त� क� �व`प हH। प"ण	त� क,  अनiतर उसक^ �नरiतरत� 

क� ह न� द,ख� गय� हH। �Eय� प"ण	त�, आचरण प"ण	त� और उसक^ �नरतंरत� सद�-सद� क,  Kलय, गbतश!ल रहन� ह! 

सम�ज गbत क� त��पय	 हH। ऐस! ��थbत म�नव परपंर� म? अ��त�व सहज अन&भ"bत, अ��त�व ह! सह-अ��त�व 

सहज ह न, क,  आध�र पर �वच�र शHल!, अ��त�व म? ह! �वक�स और ज�गRbत <म�#णत ह न, क,  Eम म? म�नव ह! 

ज�गRbत क  <म�#णत करन� सjप"ण	 अख�डत� क� स"N हH। ऐस, ज�गRbत प"ण	त� क  परjपर� क,  `प म? <म�#णत करन, 

क^ �वbध स, kयव�थ� एक सहज �Eय�कल�प हH। kयव�थ� सव	म�नव म? �व!कR त त�य हH। फल�व`प स�व	भmम 
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kयव�थ�, अख�ड सम�ज क,  आध�र पर �Eय��iवत ह न� �व�भ��वक हH। इस <क�र म�नव म? �Eय� प"ण	त� आचरण 

प"ण	त� ह! अख�ड सम�ज, स�व	भmम kयव�थ� क,  `प म? <म�#णत ह त� हH। यह सव	म�नव म? �व!कR त अथव� �व!कR त 

ह न, य +य त�य हH। इसक� क�रण ज!वन म�हम� ह! हH। ज!वन सद�-सद� ज�गRbत और ज�गRbत प"ण	त� क,  Kलय, 

उiम&ख रहत� ह! हH। इस!Kलय, शHशव अव�थ� स, ह! ज�गRbत �व!कR त ह न� रहत� हH और अख�ड सम�ज, स�व	भmम 

kयव�थ� भ! �व!कR त रहत� हH। इसक^ आप"�त करन� ह! ज�गRत म�नव परjपर� क� <म�ण हH य� त��पय	 हH। (अ�य�य 

: 9,  पRS नंबर: 272-273) 

• #श$�-सं�क�र क� आध�र `प अ��त�व म"लक म�नव क, �igत bचiतन, म�य�थ दश	न (सह-अ��त�वव�द! �वbध) 

स, सjप� ह न� द,ख� गय� हH। यह! परम ज�गRbत क� � तक हH। यह! ज�गRत म�नव परपंर� क^ आव|यकत� हH। 

म�य�थ दश	न क� त��पय	 म�य�थ ज!वन, म�य�थ बल, म�य�थ श�w, म�य�थ सu� सहज �वbध स, अ�ययन 

क�य	 क  सह-अ��त�व स"N म? प"ण	तय� सज� Kलय� गय�। यह! #श$� क� मह�वप"ण	 उपल�@ध हH। म�य�थ ज!वन 

क� �व`प �नयम, iय�य, धम	, स�य प"ण	 �वbधयA स, ज!न, क^ कल� ह! हH। यह! प�रव�र म"लक �वर�¶य क,  `प म? 

�वतंNत� और �व�न&श�सन क,  `प म? <म�#णत ह न� द,ख� गय� हH। यह! म�य�थ ज!वन क� वHभव हH। ऐस� �वर�¶य 

और �वतंNत� हर म�नव म?, स,, क,  Kलय, एक च�हत ह त� ह! हH। जHस, :- हर म�नव सतं�न क  जiम स, ह! iय�य क� 

य�चक, सह! क�य	-kयवह�र क� इ�छ& क, स�य वw� ह न, क,  `प म? द,ख� गय� हH। इiह� आशयA क^ प"�त क,  Kलय, 

�नयम, iय�य, सव	त म&ख! सम�ध�न, ज!वन (�न, अ��त�व दश	न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण (�न सहज त�यA क  

अवध�रण� म? �थ��पत कर ल,न� ह! म�नव!यत�प"ण	 #श$� क� �व`प और क�य	 हH। इस क�य	 �वbध क,  अन&स�र 

म�नव परपंर� अपन, ज�गRbत क  <म�#णत करत� हH। यह! ज�गRत म�नव परपंर� क� त��पय	 हH। (अ�य�य:9,  पRS 

नंबर: 279) 

• धम	 और द!$� स�ंक�र क  ज�गRbत प"ण	त�, �व�न&श�सन, <�म�#णकत� क,  `प म? <bतप��दत करन� हर �न�तक 

kय�w क� अपन, ह! उ{,|य और म"%य�ंकन क,  �वbध स, एक आव|यकत� बन� ह! रहत� हH। aजसक,  आध�र पर <mढ़ 

और ब&ज&ग	 ल ग समय-समय पर आव|यकत�न&स�र म"%य�ंकन कर सक,  और तR�� प� सक, । उ�सव क�य	 म? एक 

आव|यकत� यह बन� ह! रहत� हH। (अ�य�य : 9,  पRS नंबर: 283) 
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सiदभ	 : आवत	नश!ल अथ	श�p  

(सं�करण: 2009) 

• N o t  F o u n d  
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सiदभ	 : म�नव संच,तन�व�द! मन �व(�न 

(सं�करण: 2008) 

• अ��त�व म? “परम�ण& म? �वक�स’’ प"रकत�, संEमण, ज!वन, ज!वन! Eम, सक�र��मक समझ, प�bत, <ण�ल!, 

�दश� क^ ओर ज!न, क� क�य	Eम `प! प�रव�र म"लक �वर�¶य और �व�न&श�सन `प! �वतंNत� क  �वbधवत 

अ�ययन �कय� गय� हH। स�थ ह! स�थ अ��त�व म? �वक�स, प"रकत�, उद�u!करण, भmbतक र�स�य�नक रचन�ओ ं

और �वरचन�ओं क� भ! अ�ययन �कय� गय�। इस <क�र ज!वन, ज!वन ज�गRbत �Eय� और भmbतक र�स�य�नक 

�Eय�ओं क  स�ंग प�ंग अ�ययन करन, क,  उपर�iत पत� चल� �क संEमण, ज!वन, ज!वन ज�गRbतEम, ज�गRbतप"ण	त� 

तथ� उसक^ �नरतंरत� प"व	क म�नव परjपर� �न�य वHभवश!ल ह न� समझ� गय� अभ! तक ज�गRbत Eम म? ��थत 

ज!वन और र�स�य�नक भmbतक रचन� सहज शर!र क,  संय&w `प म? <�य,क मन&�य हH। इन त�यA क,  आध�र पर 

म�नव क,  “(�न�व�थ� क^ इक�ई’’ क� पहच�न स�हत न�म �दय� गय� हH। (अ�य�य :2 , पRS नंबर: 11) 

• सjबधंA क^ पहच�न, �नव�	ह क^ आव|यकत� क  सहज `प म? ह! पहच�न� ज�त� हH। �पत�-प&N सjबiध म? म"%यA 

क  <म�#णत करन�, परjपर� म? इसक^ #श$�, सं�क�र और kयवह�र <म�णप"व	क ह!, सफल ह न� प�य� ज�त� हH। 

इस ब!सव� शत�@द! क^ दसव� दशक तक kय�wव�द! सम&द�य परjपर� म? अभ! तक क^ #श$�, सं�क�र �वbधयA स,, 

सम&द�यव�द! अथव� kय�wव�द! <य�सA क^ अप,$� म? ह त, ह&ए भ!, �वतंNत� और �वर�¶य `प! µ&वA क,  आध�र पर 

सफल ह न, क� आध�र, �कस! परjपर� म? करतलगत नह� ह&आ अथ�	त kयवह�र म? <म�#णत, #श$� म? <ब bधत नह� 

ह&आ। aजसक,  फल�व`प प&न: kय�wव�द! म�नaसकत� और सम&द�यव�द! म�नaसकत� क,  Kलए म�नव �ववश ह त, 

आय�। इस <क�र kय�wव�द! सम&द�य परjपर� क� �व`प �प� ह  गय�। सव	म�नव ज�गRbत सहज �वbध स, इस, 

�वतंNत� और �वर�¶य प"व	क, अखंड सम�ज, स�व	भmम kयव�थ�, �व�न&श�सन `प च�रN म"%य, नHbतकत� क^ 

म�नaसकत� क� ल कkय�प!करण स�हत, <म�#णत करन, क^ आव|यकत� �नtमत ह&ई हH। इस! Eम म?, अ��त�व 

म"लक म�नव क, �igत ¾चतन (�न क,  आध�र पर, यह “म�नव-संच,तन�व�द! मन �व(�न’’ <णbयत ह&आ हH। इसम? 

सjबधंA क  ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन� <ध�न त�व हH। यह! म�नव संच,तन� क� �नb�त �व`प हH। 

ज�गRत म�नव क� सjप"ण	 Eम उw च�र �व`प म? kय�rय�bयत हH। ऐस! च�र �Eय�एं <�य,क मन&�य म?, स,, क,  Kलए 

<म�#णत ह न, क� अ�ययन हH। जHस, - म�त� क^ क ख म? आई संत�न, सव	<थम म�ं क  ह! पहच�नत! हH 0यA�क 

उनस, प षण क�य	 सjप� ह त� ह&आ, शHशव क�ल म? ह!, ज!वन पहच�न ल,त� हH। फल�व`प म�ं क  पहच�नन� 

संभव ह  ज�त� हH। उस! क,  स�थ स�थ संर$ण क�य	, स"�Nत ह न� आरभं ह त� हH। #शश& क,  <bत अप,$� म�त� �पत� 

म? यह! बन! रहत! हH �क #शश& �व�थ रह,, ख&श रह,, उ�स�वत रह,। इस! <�य�श� क  सफल बन�न, क,  Kलए, �व�वध 

<क�र क,  उप�यA क  अन&संध�न करत, और <य ग करत, म�त� �पत� क  द,ख� गय� हH। जHस, ह! #शश& क�ल स, कmम�य	 

अव�थ� सम!च!न ह त! हH वHस, ह! ज�गRत म�नव, ज�गRbत व सjबधंA क  पहच�नन,, म"%यA क  �नव�	ह करन, क,  अथ	 म? 



109 

 

अ#भभ�वक <,रक ह न� प�य� ज�त� हH। स�थ ह! आह�र <ण�Kलय�ँ ऐस! #शश& और कmम�य	 अव�थ� स, ह! �व!क�र 

ह न, लगत! हH। (अ�य�य : 3,  पRS नंबर: 30-31) 

• म�नव म? संच,तन� ह! �व#श� व�त& हH, aजसक� <भ�वन क�य	 ह! ज�गRbत क,  `प म? <म�#णत ह त� हH। ज�गRbत प"व	क 

ह! म"%य�ंकन क�य	 सjप� ह त� हH। 6,Sत� क,  म"%य�ंकन क� एक µ&व, म�नव संच,तन� हH, उसक^ ज�गRbत (यथ� 

ज�नन, म�नन,, पहच�नन,, �नव�	ह करन,) म? संग!त हH, aजसक� <म�ण ज�नन, म?, �नव�	ह करन, म?, स�मंज�यत� हH 

(अथव� एक `पत� हH)। द"सर� µ&व अ��त�व सहज, सह-अ��त�व म?, <य जनA क,  स�थ <म�#णत ह न� ह! हH। 

यह! ज�गRbत <भ�व और <भ�व $,N क,  `प म? भ! म�नव परjपर� म? �प� ह  प�त� हH। म�नव परjपर� म? सjप"ण	 

<य जन “kयव�थ� और kयव�थ� म? भ�ग!द�र!’’ क,  `प म? “प�रव�र म"लक �वर�¶य kयव�थ�’’ ह! हH, aजसक� 

ल$ण सम�ध�न, समRb�, अभय तथ� सह-अ��त�व ह! हH। यह! सव	 म�नव �व!कR bत हH। इस! ल$ण य� फलन क,  

अथ	 म?, kयव�थ� क^ सहज <bतS� हH। इiह� म? 6,Sत� क^ पहच�न ह  प�त! हH। फल�व`प सjम�न क�य	 सjप� 

ह त� हH। द"सर� <य जन �व�न&श�सन हH, यह! �वतंNत� हH। �वतNंत� म? भ!, 6,Sत� क� <य जन, ल कkय�प!करण, 

<य जन क,  आध�र पर म"%य��ंकत ह त� हH। इस <क�र सjम�न क�य	कल�प, स�व	भmमत� क,  अथ	 म?, च�रत�थ	 ह न� 

प�य� ज�त� हH। (अ�य�य : 5.1 ,  पRS नंबर: 52-53) 

• सjप"ण	 �वयं �फ" त	 �वbध “ज�नन,-म�नन, म? तR��’’ क,  अथ	 म?, पहच�नन,-�नव�	ह करन, म? - सम�ध�न, समRb�, 

अभय, सह-अ��त�व `प! <म�णA क,  अथ	 म? �वयं �फ" त	 ह न� प�य� ज�त� हH। ऐस, �वयं �फ" त	 <भ�व, सह-

अ��त�व सहज `प म?, �नb�त, य ग संय ग क,  Kलए स"N �नtमत करत, हz। व�त�वरण म? म�नव तथ� म�नव �नtमत 

प�र��थbतय�,ं बन! ह! रहत! हz। नHसtगकत�, सहज ह! सम!च!न रहत! हH। फल�व`प �वयं �फ" त	 पहच�न मन&�य क,  

स�थ ह न� �व�भ��वक ह&आ। इस! <क�र नHसtगकत� क,  स�थ भ!, सतं&लन क,  अथ	 म? �वयं �फ" त	 पहच�न ह  प�त! 

हH। नHसtगकत� म? मन&�य क,  अल�व�, त!नA अव�थ�एं ग�य हz। म�नव परjपर� ह! व�त�वरण क,  `प म? मन&�य क  

उपल@ध रहत� ह! हH। सक�र��मक �वbध स, �न,ह क^ �नरतंरत� एवं वHभव <म�#णत ह त� हH। इस <क�र �न,ह सjबधं 

भ! �वयं �फ" त	 सjबiध हz। इसम? �न�हत आशय और <�Eय� भ! �प� ह  च&क^ हH। इसम? �नरतंरत� क  बन�ए रखन� 

ह! �नS� हH। �नS�प"व	क ह! सjप"ण	 सjबiध सफल ह  प�त, हz। �वयं �फ" त	 �वbध ह!, संत&�� क� आध�र ~बद& हH। 

इस!Kलए उभय सतं&�� हH 0यA�क हर सjबiध म? एक स, अbधक kय�wयA क� ह न� प�य� ज�त� हH। इसKलए उभय 

संत&�� (अथव� ज  ज  संबbंधत रहत, हz, सतं&�� Eम म?) �न,ह सjबधं क� �नरतंर वHभ�वत ह न� प�य� ज�त� हH। 

सjप"ण	 �वयं �फ" �तय�,ं <�य,क kय�w म?, kयव�थ� और उसक^ स�व	भmमत� क,  अथ	 म? ह! <व�तत हH, aजसक� 

kय�वह��रक फलन �प� रहत� हH। म�नव-परjपर� म?, स,, क,  Kलए स�व	भmम फलन-सम�ध�न, समRb�, अभय और 

सह-अ��त�व ह! हH। ज!वन सहज अभ!� स&ख, श�ंbत, संत ष और आनदं ह! हH। इन द नA µ&वA क,  <म�ण!करण 

<ण�ल! क,  `प म? ह!, म�नव परjपर� म? स�व	भmम kयव�थ� �व�न&श�सन �प� ह  ज�त� हH। (अ�य�य : 5.1, पRS 

नंबर: 54-55) 
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• म"%यA क� <म�ण, ज�नन, क� <म�ण, म�नन, क� <म�ण, पहच�नन, क� <म�ण, �नव�	ह करन, क� <म�ण, �नयम क� 

<म�ण, iय�य क� <म�ण, स�य सहज <म�ण, अ��त�व सहज <म�ण, सह-अ��त�व सहज <म�ण, ज!वन क�य	 

सहज <म�ण, kयव�थ� सहज क�यC क� <म�ण, �वक�स सहज <म�ण, संEमण सहज <म�ण, रचन� सहज <म�ण, 

�वरचन� सहज <म�णA क , म�नव ह! <�त&त करत� हH। इसम? स, आं#शक <�Eय�ओं क  �कस! भ! यंN अथव� ज!वA 

क  aसख�कर, म�नव न, �वयं क  धiय म�न Kलय�। उ¦,खन!य ब�त यह! हH �क �वयं क  <म�ण क� आध�र ह न, क� 

गmरव �व!क�रन�, इसक  <म�#णत करन� <त!b$त रह� हH। इसक,  Kलए ज!वन-�वध� #श$� क� म�नव!करण 

सjप�त� क,  अनतंर, म�नव सचं,तन�व�द! मन �व(�न, kयवह�रव�द! सम�जश�p  (म�नव!य आच�र सं�हत� `प! 

सं�वध�न) और आवत	नश!ल अथ	kयव�थ� क , ·दयंगम करन, क,  Eम म?, म�नव म? �वयं क,  <bत �व��स करन�, 

फलत: 6,Sत� क,  <bत सjम�न करन� सभंव ह  ज�त� हH। इस �वbध स, म�नव, अपन, म? सतं&�� संप� ह त� हH। 

सव	त म&ख! सम�ध�न, �व�न&श�सन, सम�ज iय�य, kयवस�य म? �व�वलjबन <म�#णत ह त� हH। यह! �वयं म? सतं&� 

ह न, क� <म�ण हH। kयवह�र <म�ण म? ह!, ल$ण और व�त&एं (अथव� ल$णA स�हत व�त&एं) <म�#णत ह त! हz। इस 

<क�र अ��त�व म? सjप"ण	 ��थbत, गbत, क�य	 और <य जन क  म�नव परjपर� म? <म�#णत ह न� आव|यक हH। 

�नयbत सहज `प म? �न�य सहज और सम!च!न हH। (अ�य�य : 5.1,  पRS नंबर: 74-75) 

• अ��त�व, �वक�स, ज!वन, ज!वन ज�गRbत, र�स�य�नक-भmbतक रचन�-�वरचन�, सjप"ण	 म�नव क,  Kलए समझन,-

समझ�न, क^ व�त& हH। स!खन, क^ ज  क& छ भ! <म�#णत व�त& हH, यह म�नव म? म�नव!यत�प"ण	 आचरण, कम	 अथ�	त 

kयवस�य म? �व�वलjबन, kयव�थ� म? भ�ग!द�र!, म�नव!यत� प"ण	 आचरण क� अlय�स, <�म�#णकत� सहज 

अ#भkय�w हH। स�थ ह! स�व	भmम kयव�थ� और अखंड सम�ज म? �नS� हH। य, सjप"ण	 aज(�स�एं kय�वह��रक `प म? 

च�रत�थ	 ह त! हz। <mढ़त� क^ पर�क�S� म?, स,, क,  Kलए �व�न&श�सन क^ aज(�स� क� ह न� प�य� ज�त� हH। aज(�स� 

म�नव सहज <क�शन हH। (अ�य�य : 5.1,  पRS नंबर: 79) 

• पbत-प�न! क� म�नस, प�रव�र क,  आक�र म?, स&�ढ़ ह न� ह! एक मन, द  शर!र क� त��पय	 हH। स�थ ह! ज!वन 

ज�गRbत क� संक%प ह न�, एक मन द  शर!र क� त��पय	 हH। ज!वन ज�गRbत <�य,क मन&�य क^ अभ!´स� हH। ज!वन 

ज�गRbत, ज!वन-�व�� ((�न) ब ध ह न, क,  उपर�iत हH। यह ज!वन �Eय� कल�पA क,  अंतस	jबiध क , पर�पर 

ज!वन <भ�व $,N अन&बiध Eम स, �प� करत� हH। �नर!$ण, पर!$ण �वbधप"व	क अlय�स स,, g�� पद <bतS� सहज 

ह! <म�#णत ह त� हH। g�� पद <bतS� क  <म�#णत करन� ह! यत!�व व सत!�व क� त��पय	 हH। एक प�न! Äत, एक 

पbतÄत भ!, यत!�व और सत!�व क� <म�ण हH। इस <क�र �व�न&श�सन क,  `प म? g�� पद क�, ज!वन-ज�गRbत क� 

<म�ण, म�नव सहज हH। (अ�य�य : 5.1,  पRS नंबर: 102) 
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• सं�क�र, न�म-ज�bत, धम	, द!$�, #श$� सहज `प म? आव|यक हH। न�म सं�क�र संब धन क,  अथ	 म?, ज�bत 

सं�क�र - म�नव ज�bत क,  अथ	 म?, धम	 सं�क�र म�नव-धम	 (सव	त म&ख! सम�ध�न) क,  अथ	 म?, द!$�-सं�क�र 

ज!वन ज�गRbत, �व�न&श�सन क,  अथ	 म? स�थ	क हH। #श$� सं�क�र पहल, कह, च�रA सं�क�रA क  स�थ	कत� <द�न 

करत, ह&ए - 

1) अखंड सम�ज स�व	भmम kयव�थ� म? भ�ग!द�र! स�हत  

2) �वयं क,  <bत �व��स, 6,Sत� क,  <bत सjम�न  

3) <bतभ� और kय�w�व म? संत&लन क� उदय।  

4) kयवह�र म? स�म�aजक (ध�tमक) तथ� kयवस�य म? �व�वलjब! <म�#णत ह न, क,  `प म?, म�नव!य सं�क�र 

स�थ	क ह त� हH। 

फल�व`प सjबiधA क^ पहच�न, म"%यA क� �नव�	ह सहजत� स, संप� ह त� हH। स�थ ह! म�नव!य स�ंकR bत और 

सlयत� �व�भ��वक `प म? सjप� ह त! हH। इसक� आध�र हH अखंड सम�ज म? भ�ग!द�र!, स�व	भmम kयव�थ� म? 

भ�ग!द�र!। इस <क�र म�नव!य #श$� स�ंक�र प"व	क, प!ढ़! दर प!ढ़! स&रb$त ह न�, सहज हH। (अ�य�य : 5.1,  पRS 

नंबर: 106-107) 

• संEमण एक ऐस� �बiद& हH aजस, समय क� क�लखंड, उस अवbध क  �गन नह� प�त� हH। ~कत& अbत स"�मतम 

क�लखंड म? ह! संEमण �Eय�, संE�मत ह  प�त! हH। ऐस� म�नव क%पन� म? आत� हH। गठनप"ण	त� `प! घटन�वश, 

चHतiय पद म? संE�मत परम�ण&, ज!वन पद - <bतS� क  <�� �कय� रहत� हH। ऐस, ज!वन और शर!र क,  य गफल म? 

मन&�य परjपर� क,  `प म? वत	म�न हH।  

मन&�य म? ह!, ज!वन ज�गRbत क  kयw करन, य +य शर!र भ! स&लभ ह&आ हH। म�नव, <कR bत सहज `प म?, ज�गRbत 

प"व	क स&ख! (सम�ज iय�य सjप�), सम�ध��नत (स�व	भmम kयव�थ� सjप�), समRb� सjप�, <�म�#णकत� प"ण	 

(�व�न&श�सन सjप�) �वbध स, म�नव परjपर� क� वHभ�वत ह न� ह! ज�गRbत प"व	क क^�त सjप� ह न� हH। म�नव!यत� 

प"ण	 ज!न, क^ कल� क,  Kलए आव|यक^य म�नaसकत� स, सjप� ह न� ह! व�त& क� त��पय	 हH।  

(अ�य�य : 5.21,  पRS नंबर: 118) 

• म�नव!यत� अपन, क�य	-kयवह�र `प म?, वRKu (ऐषण�Nय) और �नवRKu (�वतंNत�, �व�न&श�सन) क� अ�वभ�¶य 

वत	म�न हH। म"लत: वRKuय�,ं ज!वन श�wयA क� अथव� ज!वन <भ�व $,N क�, <�य$ <भ�व!करण हH। मन&�य क� 

सjप"ण	 क�य	 क�bयक, व�bचक व म�नaसक कR त-क��रत व अन&म �दत <भ,दA क,  `प म? सव¤b$त त�य हH। ज�गRत 

मन&�य क,  क�bयक, व�bचक �Eय� कल�प क,  म"ल म?, आश�, �वच�र, इ�छ�, ऋतjभर� व <म�#णकत� क� ह न� प�य�  

ज�त� हH। यह सम£ `प ह! ज�गRत म�नaसकत� क� त��पय	 हH। अ�त&, म�नaसकत� स�हत ह! <�य,क मन&�य, सjप"ण	 



112 

 

क�य	-कल�पA क  सjप� करत� हH। ऐस, क�य	कल�प �वयं kयव�थ� हH व सम£ kयव�थ� म? भ�ग!द�र हz। इस `प म? 

क�य	रत ह न, क^ ��थbत म?, म�नव!य <वत	न ह न� प�य� ज�त� हH। यह तभ! सहज संभव ह त� हH जब म�नव परjपर� 

म? म�नव!यत� क  पहच�नन,, �नव�	ह करन,, व म"%य�ंकन करन, म?, ल कkय�प!करण ह  गय� ह । ल कkय�प!करण क� 

क�य	Eम, म�नव!य #श$�, म�नव!य स�ंक�र और म�नव!य र�¶य-kयव�थ�, म�नव परjपर� म? स&लभ ह  गई ह । 

इसक� <म�ण यह! हH (अथ�	त यह जब कभ! भ!, म�नव क,  Kलए स&लभ ह ग�) �क उस ��थbत म? अखंड सम�ज, 

स�व	भmम kयव�थ� <म�#णत ह ग!। (अ�य�य :5.21,  पRS नंबर: 119-120) 

• मन&�य एवं अiय <कR bत म? मmKलक �वश,षत� यह हH। 

1) म�नव!य परjपर� म? ज!वन अपन! ज�गRbत क , शर!र ;�र� kयw कर सकत� हH, करन� च�हत� हH। 

2) मन&�य ह! कम	 �वतंN - क%पन�श!ल हH। 

3) v�मत रहत, तक मन&�य ह! कम	 करन, म? �वतंN, फल भ गत, समय परतंN हH। 

4) मन&�य ह! मन�क�र क  स�क�र करन, व�ल�, मन: �व�थत� क� आश�व�द! हH। 

5) मन&�य ह! ज�गRbत प"व	क अपन, �व�व �वतंNत�, अbधक�रA क  प�रव�र म"लक �वर�¶य kयव�थ� और अखंड 

सम�न `प! स�व	भmम kयव�थ� क,  `प म? <म�#णत करत� हH।  

इन प�ंचA <क�र स, मmKलकत�ओं क^ सहजत�वश, ज�गRbत प"व	क ह! म�नव क� संत&Kलत, �नयं�Nत, �नय�मत ह न�, 

�व�न&श�सन, �वयं kयव�थ�, kयव�थ� म? भ�ग!द�र!, सjबiधA क^ पहच�न, म"%यA क� �नव�	ह सहज उ�स�ह, �वय ं

�फ" त	 उ�सव क,  `प म? आच�रत ह ग�। ऐस� हर मन&�य ह न� च�हत� हH। (अ�य�य : 5.21,  पRS नंबर: 124-

125) 

• ज�गRbत, vम म&�w क� <म�ण हH, फल�व`प <�म�#णकत� क^ अ#भkय�w �व�न&श�सन क,  `प म? �प� ह त! हH। ऐस! 

�प�त� क  बन�ए रखन� ह! त�परत� हH। ऐस! त�परत� �न�य उ�सव क  <�वध��नत करत! हH। इसKलए उ�स�ह क� 

अथ	 ज�गRbत प"व	क, ज!न, क^ कल� म? स�थ	क ह त� हH। (अ�य�य : 5.21,  पRS नंबर: 128) 

• अ��त�व, सu� म? संपRw <कR bत क,  `प म? सह-अ��त�व वत	म�न हH। सह-अ��त�व म? ह! प"रकत�, उद�u!करण, 

�वक�स, संEमण और ज�गRbत kय�rय�bयत हH। सह-अ��त�व �न�य <भ�व! हH, इसक� <म�ण सu� म? <कR bत क^ 

अ�वभ�¶यत� हH। इस! आध�र पर अ��त�व म? पर�पर kयव�थ� हH। इसक� <म�ण हH - वत	म�न म? �वक�स, ज�गRbत, 

प"रकत� और उद�u!करण। मन&�य, अ��त�व म? ��� ह न, क,  क�रण <�य,क मन&�य क� ज�गRbत प"ण	 परjपर� म? ह न�, 

वत	म�न हH। मन&�य ह! 6,Sत� क� म"%य�ंकन करत� हH। उपय ग, सद&पय ग व <य जन!यत� क,  आध�र पर म"%य�ंकन 

ह न� सहज हH। उपय �गत� क� µ&व ~बद& ज�गRbत हH। मन&�य क^ उपय �गत�, ��थरत� व �नरतंरत� ज�गRbत सहज �वbध 

स,, आव|यकत� स, अbधक उ�प�दन तन, मन व धन `प! अथ	 क� सjबiध व म"%यA म? अप	ण-समप	ण करत, ह&ए, 
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उ�स�वत ह न� प�य� ज�त� हH। इस! स, मन&�य सव�	bधक ख&श! क� अन&भव करत� हH और स&ख क� <म�ण <�त&त 

करत� हH।  

यह! उपय �गत�-सद&पय �गत� क� म�पद�ड हH। सjबiध व म"%यA म?, ज!वन ज�गRbत क� ल�य सम�य� रहत� हH। 

सद&पय �गत� क� आध�र म�पद�ड यह! हH �क प�रव�र म�नव (अथव� म�नव प�रव�र) तन, मन, धन `प! अथ	 क  

सjबधंA म? अtपत-समtपत कर, <स�त� और सम�ध�न क� अन&भव करत� हH। <स�त� और सम�ध�न क� <म�ण 

<�त&त करत� हH। <य जन!यत� क� <म�ण, ज!वन ज�गRbत सहज, �व�न&श�सन हH। समझद�र! क� <म�ण, म�नव!य 

कत	kयA व द�bय�वA क� �नव�	ह करन� ह! हH। यह! उपय �गत� एवं सद&पय �गत� क� <म�ण हH। म�नव!यत� क� 

म�ग	दश	क, अbतम�नव `प! द,व म�नव व �दkय म�नव ह! हH। यह! <य जन हH। (अ�य�य : 5.21,  पRS नंबर: 134-

135) 

• अखंड सम�ज क� क�य	 `प, सjबiधA क^ पहच�न, म"%यA क� �नव�	ह, “म�नव ज�bत एक, म�नव धम	 एक’’ क,  

आध�र पर पर�पर सभ! मन&�यA क^ पर�परत� म?, सjबiध पहच�नन, म? आत� हH। अ��त�व म? जड़-चHतiय <कR bत, 

पर�पर सjब�iधत हH। 0यA�क सह-अ��त�व, �न�य <भ�व! हH। सह-अ��त�व म? अन&भव ह!, म�नव म? परम ज�गRbत 

हH। सह-अ��त�व ह! परम स�य हH। परम ज�गRbत क,  अनतंर उसक^ �नरतंरत� वत	म�न ह त! हH। अ��त�व �न�य 

वत	म�न हH ह!। स�य म? अन&भव क� <म�ण ह! �व�न&श�सन हH। �व�न&श�aसत मन&�य सहज ह!, म�नव!यत� क� <,रक, 

�दश� दश	क ह त� हH। इस <क�र स�य-धम	, kयवह�र `प म?, च�रत�थ	 ह न, क^ kयव�थ� हH।  अ�त& म�नव ह! स�य 

धम	 क,  <म�ण क,  `प म? ध�रक व�हक हH।  (अ�य�य : 5.21,  पRS नंबर: 147) 

• ज�गRत मन&�य, kयवस�य म? �नय�मत रहत� हH। आचरण म? �नयं�Nत रहत� हH, �वच�र  म? संत&Kलत व सम�ध��नत 

रहत� हH अन&भव म? ज�गRत रहत�  हH। kयवह�र म? <म�#णत रहत� हH। सम£ kयव�थ� म? भ�ग!द�र रहत� हH तथ� 

�व�न&श�सन क,  `प म? ज�गRbत क� सjप"ण	 <म�ण �प� ह त� हH। इस, सव	-स&लभ करन� ह! म�नव!यत� प"ण	 क�य	-

Eम हH।  (अ�य�य :5.21,  पRS नंबर: 159) 

• इस धरत! पर म�नव क^ ��थbत अ��त�व सहज, सह-अ��त�व Eम म? अव��थत रहन� �प� �कय� ज� च&क� हH। 

द"सर! �वbध स, यह �मरण म? रहन� आव|यक हH तभ! ज!वन सहज मन �व(�न क  ज�गRbत <�म�#णकत�, <य जनA 

क,  अथ	 म? समझन� स�थ	क ह त� हH। इसम? ज!वन ज�गRत ह न� ह! सवÂप�र पहच�न हH। ऐस! ज�गRत म�नaसकत� क,  

अथ	 म? ह! म�नव संच,तन� क�य	 �वbध और <य जनA क  �प� �कय� ज�न� इस मन �व(�न श�p क^ अ#भkय�w म? 

�न�हत हH। श�p क� त��पय	 भ! यह! हH �क समझ, �वच�र, क�य	, kयवह�र, फल-प�रण�म प&न: समझ क,  अन&`प 

तR��द�य!, तR��क�र! और इसक^ �नरiतरत� ह न� यह �व�न&श�सन �वतंNत�प"व	क <म�#णत ह त� हH। (अ�य�य : 

5.21,  पRS नंबर: 162) 
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• कम	 �वतंNत� क� तR�� ~बद& �वतंNत� हH ज  �व�न&श�सन क,  `प म? <म�#णत ह त� हH। �व�न&श�सन ज!वन-ज�गRbत, 

म�नव ज�गRbत, अ��त�व म? ज�गRbत क� <म�ण हH। जब�क �वतंNत�, म�नव परjपर� अथ�	त म�नव!य #श$� सं�क�र, 

सं�वध�न, र�¶य kयव�थ� क� स�मर�यत� हH। यह! अ��त�व म?, म�नव क,  ज�गRत ह न, क� स��य हH। ज�गRत परjपर� 

क^ ध�रक व�हकत� सहज <म�ण, �वर�¶य क,  आध�र पर म�नव!य आचरण kयव�थ�, kयव�थ� म? भ�ग!द�र!, 

प�रव�र, सम�ज, kयवह�र, iय�य व सव	त iम&ख! सम�ध�न ह!, सतत तR�� क� © त बन� ह! रहत� हH। फल�व`प 

<�म�#णकत� अथ�	त अ��त�व, सह-अ��त�व, �वक�स, ज!वन, ज!वन ज�गRbत, र�स�य�नक और भmbतक रचन�-

�वरचन� सहज स�य क  ज�नन�, म�नन�, उसक^ तR�� ~बद& म? ज!न�, उसक� �नरतंर वत	म�न ह न� ह! <�म�#णकत� 

हH। ज�गRbत, vम म&�w और म&w ज!वन हH। म&�w समझद�र! और <म�#णकत� <म�ण सहज य गफल म? ह न� प�य� 

गय� हH। (अ�य�य : 5.21,  पRS नंबर:  181-182) 

• भ�ष� मय�	द� क,  स�थ kयवह�र, kयव�थ� और म"%य�ंकन मय�	द�ओ ंक  स�थ	कत� क,  अथ	 म? <य aजत करन, क� 

उ{,|य सम��हत हH। इसम? हम�र! �नS� बन! ह&ई हH। ज�गRत म�नव स�थ	क 6&्रbत परjपर� क� �व�गत कर �व!क�र 

करत� हH। 6&्रbत सहज 6वण स, प"ण	त�, संप"ण	त�, स�थ	कत�, ब ध ह त� हH, �वयं �फ" त	 सj<,षण�एं प"ण	त� क  

<क�#शत सं<,�षत करत! हH, <म�#णत करन, म? त�परत� बन! ह! रहत! हH। ऐस! प"ण	त� “�व’’ स�हत kयव�थ� क,  

`प म? ह! <म�#णत ह  प�त� हH और सम£ kयव�थ� क,  `प म? परjपर� ह  प�त! हH। म�नव म?, स,, क,  Kलए, सहज 

`प म? परjपर�, म�नव�व स�हत प�रव�र म"लक �वर�¶य kयव�थ�, �व�न&श�सन क,  `प म? ह! हH। म�नव-परjपर� 

क� ज�गRbत सहज परjपर� ह न� सम!च!न हH। इस <क�र 6&्bत क� <य जन ज�गRbत क,  अथ	 म? सहज स�थ	क 

स�व	भmम `प म? ह न� �प� ह  ज�त� हH। अ�त&, मन&�य क,  संदभ	 म? यह! त�य हH। स&नन, व स&न�न, क,  उ{,|यA म? 

ज�गRbत ह! <ध�न हH यह! उभर कर आत� हH �क <�य,क मन&�य अपन, म? �व��स कर सक, , 6,Sत� क,  <bत सjम�न 

कर सक, , <bतभ� व kय�w�व म? संत&लन क  अन&भव कर सक, ; प�रव�र म"लक �वर�¶य क  पहच�न सक, , उनम? 

भ�ग!द�र ह  सक,  अखंड सम�ज क  पहच�न सक,  व उसक� �नव�	ह कर सक, , �व�न&श�सन क  पहच�न सक,  व 

�नव�	ह कर सक, । (अ�य�य : 5.31,  पRS नंबर: 192) 

•  इस �वbध स, मन&�य शर!र ;�र� ज!वन ज�गRbत स�हत अपन, सjप"ण	 �व`प क , सjप"ण	 `प म? सं<,�षत और 

<म�#णत करन� च�हत� हH। स<ं,षण� ह! 6&bत हH। यह! म�नव परjपर� क� वरद�न हH यह! इसक� म"ल त�व अथ�	त 

<य जन हH। स�थ	क कम	-�वतNंत� `प! और �व�न&श�सन और स�थ	क क%पन�श!लत� `प! �वर�¶य सहज 

सं<,षण� अ#भkय�w हH। इस <क�र (ज!वन) अपन, क  <म�#णत करन, क,  Eम म? ज!वन ज�गRbत एक अप�रह�य	 

��थbत हH। इस, सफल बन�न, क,  Eम म? सहअ��त�व पर�परत� म? म�नव परjपर� म? सं<,�षत ह न� ह! एक म�N स"N 

हH। यह म�नव परjपर� म? समझद�र! क,  स�थ ह! ईम�नद�र! प"व	क aजjम?द�र! स�हत स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हH। इस, 

�वर�¶य और �वतंNत� प"व	क स�थ	क परjपर� `प द,न, क,  Kलए 6&bत सहज अ�नव�य	त� सद�-सद� सम!च!न हH। 

इस, हर ज�गRत म�नव क  पहच�नन�, �व!कR त करन� सहज हH। (अ�य�य : 5.31,  पRS नंबर: 193) 
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• kयव�थ� और kयव�थ� म? भ�ग!द�र! क,  Kलए aजतन! भ! भ�ष� हH, वह सब 6&्bत हH। म"%य और म"%य�ंकन क,  Kलए 

aजतन! भ! भ�ष� हH, वह सब 6&्bत हH। सjबiधA क^ पहच�न, म"%यA क� �नव�	ह करन, क^ aजतन! भ! भ�ष� हH वह सब 

6&्bत हH। तन-मन-धन `प! अथ	 क� सद&पय ग व स&र$� क,  Kलए aजतन! भ! भ�ष� हH, वह सब 6&्bत हH। प�रव�र!य 

आव|यकत� स, अbधक उ�प�दन तथ� ल�भ ह��न म&w �व�नमय क,  Kलए ज  भ! भ�ष� हH वह सब 6&्bत हH। ज!वन-

ज�गRbत, <�म�#णकत�, सव	त म&ख! सम�ध�न और �व�न&श�सन क,  Kलए aजतन! भ! भ�ष� हH, वह सब 6&्bत हH। 

(अ�य�य : 5.31,  पRS नंबर: 196-197) 

• <,म�न&भ"bत �वयं �वतंNत� �व�न&श�सन क,  `प म? <म�#णत ह त� हH।  अ��त�व म? अन&भ"bत प"व	क ह! <,म�न&भ&bत और 

अ#भभ"bत <म�#णत ह त� हH। �वतंNत� ज!वन क� ल�य हH। अ#भभ"bत ह! �नयम �नयंNण, संत&लन iय�य, धम	 स�य 

सहज �वbध स, प"रक ह न, क� <म�ण हH। प"रक ह न, क� <म�ण म�नव सjबधंA क,  नHसtगक सjबधंA म? स�थ	क ह न� 

प�य� ज�त� हH। म�नव सहज म�नव संच,तन� क� <म�ण सहजत� क,  आध�र पर �व�न&श�सन सहज ह! स�थ	क ह न� 

प�य� ज�त� हH। <,म�न&भ"bत क� <ध�न ल$ण अनiयत� हH। <�य,क मन&�य, अपन, स, �वकaसत क,  स�थ अनiयत� क  

�थ��पत करत� हH। यह ज�गRbत परjपर� क^ म�हम� हH। (अ�य�य :5.31,  पRS नंबर: 224) 

• “��थbत स�य’’, “व�त& ��थbत स�य’’, “व�त& गत स�य’’ क  ज�नन�-म�नन�, अन&भव करन�, अ��त�व-दश	न 

स"N हH। क�रण, ग&ण, ग#णत��मक म�नव भ�ष� क  ज�नन�, म�नन�, अन&भव करन� यह म�नव!यत� प"ण	 स<ं,षण� स"N 

हH। व��त�वकत�, यथ�थ	त� व स�यत� प"ण	 �वbध स,, सjप"ण	 क�bयक, व�bचक, म�नaसक व कR त-क��रत अन&म �दत 

क�य	EमA क  प�रव�र म"लक �वर�¶य kयव�थ� और <�म�#णकत� व �व�न&श�सन `प! क�य	EमA म? ज�नन�-

म�नन�, अन&भव करन� यह ज�गRbत प"ण	 म�नव परjपर� स"N हH। �नप&णत�, क& शलत�, प���ड�य प"ण	 #श$� सं�क�र 

सहजत� क  ज�नन�-म�नन� और अन&भव करन� यह! म�नव!य #श$� स"N हH। ज!वन सहज सjप"ण	 �Eय�कल�पA क  

ज�नन�-म�नन� और अन&भव करन� ज!वन �व�� स"N हH और म�नव!यत� प"ण	 kयवह�र, �वयं क,  <bत �व��स, 

6,Sत� क� सjम�न, <bतभ� व kय�w�व म? संत&लन, क  ज�नन�-म�नन� kयवह�र स"N हH। kयवस�य, kयवह�र, �वच�र 

और अन&भव म? स�मर�यत� �वbध क  ज�नन�, म�नन�, अन&भव करन� यह म�नव प�रव�र स"N  हH। (अ�य�य : 5.5,  

पRS नंबर: 252) 
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सiदभ	: म�नव!य सं�वध�न स"N kय�rय�  

(सं�करण:<थम, म&gण:2007) 

• ‘‘ज�गRbत म�नव सहज �व!कR bत हH।’’ म�नव सहज क%पन�श!लत�, कम	 �वतंNत� क� तR�� ~बद& �व�न&श�सन हH । 

यह परम ज�गRbत क,  `प म? <म�#णत ह त� हH। यह म�नव परपंर� म? मmKलक �वध�न हH।  

(अ�य�य :7,  पRS नंबर: 9) 

• र�¶य - प�रव�र म"लक �वर�¶य kयव�थ� एवं भ�ग!द�र! 

1. सह-अ��त�व सहज म�नव�व स�हत kयव�थ� म? वHभव 

2. म�नव परपंर� म? प�रव�र म"लक �वर�¶य, �व�न&श�सन `प! �वतNंत� सहज वHभव  परपंर� ।  

(अ�य�य :2 , पRS नंबर: 17) 

• �वतंNत� 

1. �वयं �फ" त	 �वbध स, सं�कR bत-सlयत�, �वbध-kयव�थ� म? भ�ग!द�र! । 

2. प"ण	त� सहज �नरतंरत�, म�नव!य सं�कR bत-सlयत�, �वbध-kयव�थ� सहज अ$&�णत� एवं परjपर� । 

3. <�म�#णकत� व सम�ध�न प"ण	 अ#भkय�w, सj<,षण� व  <क�शन �Eय� सहज परjपर� । 

4. �व�न&श�सन प"ण	 प�bत, <ण�ल!, न!bत प"व	क �कय� गय� क�य	-kयवह�र-�वच�र �वiय�स परjपर� ।  

(अ�य�य : 2,  पRS नंबर: 19) 

• �व�न&श�सन �व!कR bत ज�गRbत <�म�#णकत� <म�ण क,  अथ	 म? सम�ध�न हH। (अ�य�य :7,  पRS नंबर: 159) 

• £�म �वर�¶य क^ म"लभ"त इक�ई समझद�र प�रव�र हH । प�रव�र �वयं  म�नव च,तन� म"%य #श$� सjप� म�नव!यत� 

प"ण	 kयव�थ� सहज मmKलक `प हH । म�नव!यत� �वय ं�वर�¶य एवं �वतंNत� क� स"N �व�प हH । �वर�¶य क� 

त��पय	  iय�य-स&लभत�, उ�प�दन-स&लभत� और �व�नमय-स&लभत� हH। इसक,  प"रकत� म? #श$� – सं�क�र, 

�व���य आव|यक हH। �वतंNत� क� त��पय	 <�य,क म�नव क� �व�न&श�सन सहज <�म�#णकत� और सम�ध�न प"व	क 

अ#भkयw, सं<,�षत व <क�#शत ह न, स, हH, ज  सहअ��त�व `प! परम स�य अन&भव प"व	क �वbध स, ज�नन, व 

म�नन, स, हH अथ�	त् सह-अ��त�व म? पर�पर संबधंA व म"%यA क  पहच�नन, व �नव�	ह करन, स, हH । यह! #श$�-

सं�क�र, iय�य –स&र$� स&लभत� p त हH। (अ�य�य : 10,  पRS नंबर: 216) 

• ‘‘म�नव परपंर� म? �व�यuत� क� �व`प ��थbत म? �वतंNत� (�व�न&श�सन) व गbत म? �वर�¶य हH ।’’ (अ�य�य : 

10,  पRS नंबर: 217) 
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• ज�गRत म�नव परपंर� म? हर नर-न�र! �व�न&श�सनप"व	क अखंड स�म�aजकत� क,  अथ	 म? अ#भkयw रहत, हz और 

म�नव�व स�हत प�रव�र म? kयव�थ� स�हत प�रव�र म? kयव�थ�, प�रव�रम"लक �वर�¶य-kयव�थ� म? भ�ग!द�र! क,  

`प म? <म�#णत ह त� हH। (अ�य�य : 12,  पRS नबंर: 263) 

• �व�यuत� �वयं �फ" त	 �व-अन&श�सन `प! �व�व �वतiNत�, �वर�¶य अbधक�र वHभव हH।  (अ�य�य : 12,  पRS 

नंबर: 283) 
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सiदभ	: ज!वन �व�� – एक प�रचय  

(सं�करण: 2010: म&gण: 2017) 

• N o t  f o u n d  

सiदभ	:  �वक%प  

(सं�करण:2011,म&gण: 2016) 

• N o t  f o u n d  

सiदभ	:  ज!वन �व��- अ�ययन �बiद&  

(सं�करण:2011, म&gण:2016) 

• N o t  f o u n d  
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सiदभ	:  म�नव!य आचरण स"N  

(सं�करण: <थम, म&gण: 2003) 

• ज�गRत म�नव परjपर� म? हर नर-न�र! �व�न&श�सनप"व	क अख�ड स�म�aजकत� क,  अथ	 म? अ#भkयw रहत, हz और 

म�नव�व स�हत प�रव�र म? kयव�थ�, प�रव�र म"लक �वर�¶य-kयव�थ� म? भ�ग!द�र! क,  `प म? <म�#णत ह त� हH।  

(अ�य�य :,  पRS नंबर:42) 

• �व�यuत� �वयं �फ" त	 �व-अन&श�सन `प! �वतंNत�, �वर�¶य वHभव हH। (अ�य�य :,  पRS नंबर: 67) 
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सiदभ	:  संव�द भ�ग १  

(सं�करण: <थम, म&gण: 2011) 

• म�नव!यत�प"ण	 आचरण म? (�न �वव,क और �व(�न <म�#णत ह त� हH। म�नव!यत� प"ण	 आचरण ह! म�नवकR त 

kयव�थ� क� आध�र हH। म�नव!यत� प"ण	 आचरण `प! <म�ण च�रA अव�थ�ओं क,  स�थ ज&ड़� हH। च�रA अव�थ�ओ ं

क,  स�थ म? म�नव क� kयव�थ� `प म? kयw ह न� ह! �व�न&श�सन हH । (अ�य�य : ,  पRS नंबर: 97) 
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सiदभ	: संव�द भ�ग २  

(सं�करण: 2013) 

• <�य,क एक अपन, व�त�वरण स�हत संप"ण	 हH। व�त�वरण स�हत संप"ण	 ह न, क� मतलब हH �नb�त आचरण करन�। 

म"ल व�त& (सह अ��त�व) क  प�रश!लन करन, पर मzन, प�य� सu� म? संपRw  ह न, स, <�य,क सपं"ण	त� और प"ण	त� म? 

ग¿भत हH। गठन प"ण	त� क,  प"व	  (जड़ <कR bत) संप"ण	त� क  kयw करत, हz गठन प"ण	त� क,  ब�द (चHतiय <कR bत य� 

ज!वन) प"ण	त� क  kयw करत, हz। जड़ <कR bत प"ण	 (सu�) म? ग¿भत ह कर प"ण	त� (गठन प"ण	त�, �Eय� प"ण	त�, 

आचरण प"ण	त�) क,  Kलए क�म कर रह! हH। मन&�य,uर <कR bत संप"ण	त� क,  स�थ “�व स�हत kयव�थ�” हH। म�नव 

<कR bत प"ण	त� क,  स�थ “�व स�हत kयव�थ�” हH। इसक,  आध�र पर स�र! ब�त kयव�थ� क,  Kलए स"N ब7 ह  ज�त! 

हH। स"N ब7 ह न, स, अ�ययन स&गम ह  ज�त� हH। इन च�र प�ँच म"ल स"NA क,  आध�र पर ह! मz अपन! स�र! ब�त 

करत� ह" ँ। म�नव य�द इसक� अ�ययन कर प�त� हH त  उसम? �व�न&श�सन �व`प! �वयं�फ" त	 अथ	kयव�थ� क^ 

<वRKu उदय ह ग!। �व�न&श�सन �व`प ह! �वतंNत� हH। ब�क^ सब आर प हH य� त  हम �कस! पर <भ�व ड�लन, म? 

kय�त रहत, हz य� �कस! स, <भ��वत ह न, म? kय�त रहत, हz। (अ�य�य : ,  पRS नंबर: 173) 

 

 




