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 23$य 2! ए. न�गर�ज ज! 5�र� 6ण$त म�य�थ दश	न (सह अ��त�वव�द) म8 स$ श9द: क$  सदंभ< क$  ख जन$ क$  >म म8 यह 

“ �वक%प” श9द क$  संदभ< क� सकंलन ह?। य�द यह�ँ Bलख$ हCए और म�य�थ दश	न क$  म"ल व�E*मय म8 क ई अंतर �मल$ त  

म"ल व�E*मय क  ह! सह! म�न� ज�ए। यह� ँBलख$ हCए म8 GC�टय: क$  सCध�र और इसक  और उपय ग! बन�न$ ह$तC भ�ग!द�र! 

करन$ क$  Bलए र शन! स�ह" (sahuroshani@gmail.com) स$ संपक	  कर8। 
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6�Lथन 

सMम�न!य 2$Nजन: , 

23$य 2! ए. न�गर�ज़ ज! (6ण$त�-म�य�थ दश	न, सहअ��त�वव�द) न$ कह� ह? - 

“श9द क� अथ	 ह त� ह?। अथ	 क$  म"ल म8 अ��त�व म8 व�तC ह त� ह?.  व�तC क  इ�ंगत करन� ह! श9द क� क�म ह?। उसक  

पहच�न ल$न� Tय�U क� क�म ह?.  पहच�न Bलय� = समझ म8 आय�। नहX पहच�न� = समझ म8 नहX आय�।  पहच�न प"र� 

ह  ज�न� = अ�ययन प"र� ह न�। अ�ययन प"र� ह न� = सह-अ��त�व Yप! अ��त�व म8 ब ध सपंZ ह न�.” 

इसक� उ\$]य ह? �क 6�य$क म�नव श9द क$  अथ	 क$  ज�रय$ अ��त�व म8 श9द 5�र� इ�ंगत व�तC क  पहच�न सक$ , समझ 

सक$  और सह! समझ क$  स�थ �नव�	ह कर सक$ । 

म�य�थ दश	न क$  �व��^थय: क_ व �वयं क_ आव]यकत� क  द$खकर और उनक$  कहन$ पर मन̀$ दश	न म8 6यCU श9द: क$  

संदभ< क� व�E*मय म8 स$ संकलन करन� शCa �कय�। इस! >म म8 “�वक%प” श9द क$  संदभ< क� भ! संकलन �कय� गय� 

ह?। इस संकलन क� उ\$]य ह? �क ज  भ! भ�ई-बहन इस दश	न क� अ�ययन व श ध कर रह$ ह`, उनक  “�वक%प” श9द 

क$  अथ	 व उ\$]य क  समझन$ म8 सह�यत� �मल$।  

23$य 2! ए. न�गर�ज़ ज! क$  5�र� रbचत व�E*मय स$ ह! संकBलत संदभ< क  आदरण!य ब�ब� ज! क  समcपत करत$ हCए 

अ�यतं खCश! व परम कd तeत� क� भ�व महस"स ह  रह� ह?। 

इस संकलन क$  प!छ$ 6�य' व अ6�य' aप स$ म�य�थ दश	न क$  सभ! �व��^थय: और म$र$ प�रव�र व�ल: क� य गद�न 

ह?।   

आश� ह? �क हम सभ! �व��^थय: क$  Bलए यह संकलन उपय ग! स��बत ह ग�। य�द इस 6य�स म8 क ई कम! रह गई ह  

त  आप मCझ$ इस ईम$ल पर अवगत कर� सकत$ ह।̀ आपक$  5�र� �दय$ गए सCझ�व: क� �व�गत ह?।  

र शन! स�ह" 

05/11/2017 

&भल�ई 

ईम$ल – sahuroshani@gmail.com 
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�वक%प क_ प�रभ�ष� 
 

 

� हर सम�य� क� �वक%प सम�ध�न, सम�य� क$  �थ�न पर सम�ध�न।  

� अप�रप"ण	 अवध�रण� क  प"ण	त� क_ ओर गbत 6द�य! तlय।  

(प�रभ�ष� सं�हत�, सं�करण : 2012,  मCnण: 14 जनवर! 2016, प$ज नंबर: 167) 

 

�वक%प��मक दश	न – म�य�थ दश	न, सह अ��त�वव�द। 

�वक%प��मक 6�वध�न - सम�य� क$  �थ�न पर सम�ध�न, अभ�व क$  �थ�न पर भ�व, अe�न क$  �थ�न पर e�न, 

अ�वव$क क$  �थ�न पर �वव$क, दCrत� क$  �थ�न पर &शrत�, अTयव�थ� क$  �थ�न पर Tयव�थ�। 

(प�रभ�ष� सं�हत�, सं�करण : 2012, मCnण: 14 जनवर! 2016, प$ज नंबर: 168) 
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अनC>म&णक� 

 

�वक%प श9द  क  ल$कर म�य�थ दश	न व�*ंमय म8 आय$ सsदभ< क  �नMन >म स$ संकBलत �कय� गय� ह?. 

1. म�नव Tयवह�र दश	न                                                               ६ 

2. म�नव कम	 दश	न                                                                   ७ 

3. म�नव अvय�स दश	न                                                              १४ 

4. म�नव अनCभव दश	न                                                               १६ 

5. सम�ध�न��मक भybतकव�द                                                        १७ 

6. Tयवह�र��मक जनव�द                                                            २७ 

7. अनCभव��मक अ�य��मव�द                                                       २८ 

8. Tयवह�रव�द! सम�जश�|                                                        २९ 

9. आवत	नश!ल अथ	श�|                                                           ३५ 

10. म�नव संच$तन�व�द! मन �वe�न                                                 ४६ 

11. म�नव!य स�ंवध�न स"G Tय��य�                                                 ४८ 

12. ज!वन �व�� – एक प�रचय                                                     ५१ 

13. �वक%प एवं अ�ययन �बsदC                                                      ५६ 

14. म�नव!य आचरण स"G                                                            ७५ 

15. संव�द – भ�ग १                                                                  ७६ 

16. संव�द – भ�ग २                                                                   १०६ 
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सsदभ	 : म�नव Tयवह�र दश	न 
(सं�करण: 2011, मCnण: 2015) 

 

• ज�गdत म�नव परपंर� म8 हर प�रव�र म8 6�� अथ	 क� सदCपय ग धम	न!bत क$  aप म8 तथ� सCर'� र��यन!bत क$  aप म8 

6म�&णत ह त� ह?।  यह! अखंड-सम�ज स�व	भyम-Tयव�थ� क� आध�र ह?।  

 

� इस 6क�र धम	न?bतक Tयव�थ� तथ� र��यन?bतक Tयव�थ� क� '$G �बलकC ल ह! �पr ह?।  जब यह द न: Tयव�थ�एं 

एक द"सर$ क_ प षक अथव� प"रक न ह कर, एक द"सर$ क_ श षक य� एक द"सर$ क$  '$G म8 ह�त'$प करन$ लगत! ह` 

तभ! स�म��जक असंतCलन उ�पZ ह त� ह? और अम�नव!यत�व�द! �वच�र एवं Tयवह�र क  पC�r �मलत! ह?।  �वक%प 

क$  aप म8 म�नव!यत� क_ आव]यकत� उदय ह त! ह?। (अ�य�य:4, प$ज नंबर: 28) 

 

• बyb3क सम�ध�न व भybतक समdb3 तथ� �वक%प��मक e�न �जस 6क�र क$  म�नवकd त व�त�वरण स$ ब 3गMय ह त� 

ह  इसस$ ह! म�नव क$  �वक�स व ज�गdbत क� म�ग	 6श�त ह त� ह?। (अ�य�य: 12, प$ज नंबर: 87) 

 

• यह �वक%प अखंड सम�ज, स�व	भyम Tयव�थ� क$  aप म8 ह?।  इस 6�त�व म8 म�नव ह! अखंड सम�ज, स�व	भyम 

Tयव�थ� क� 6म�ण द$न� 6bतप��दत ह?।  स�थ ह! म�नव ह! 6म�ण ह न$ क� स�'! क  भ! संज  Bलय� ह?।  इस मC\$ पर 

सव	म�नव क� �य�न�कष	ण करन� आव]यक ह? ह!।  इस >म म8 समCद�य च$तन� स$ म�नव च$तन�, म�नव च$तन� स$ 

सम�ज च$तन� म8 प�रव�तत ह न� ह! मह�वप"ण	 घटन� ह?।  ऐस$ ��थbत क_ सफलत� म�नव ह!, &श'�-सं�क�र प"व	क, 

सव	त मCख! सम�ध�न संपZ ह न� ह! एक म�G उप�य ह?।  इस$ स�थ	क बन�न$ क$  >म म8 ह! म�नव Tयवह�र दश	न, 

म�नव क$  सMमCख 6�तCत ह?।  इस 6क�र सम� �वक�स और ज�गdbत क  परपंर� म8 6म�&णत करन$ ह$तC एक म�G इक�ई 

म�नव ह? �य:�क अ��त�व म8 क$ वल म�नव ह! �r� पद 6bतN� म8 ह?।  ��मत म�नव क$  5�र� ��मत म�नव क$  च�र 

ऐ(य< (aप, बल, पद, धन) क� श षण ह त� ह?। (अ�य�य:17, प$ज नंबर:150) 
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सsदभ	   : म�नव कम	 दश	न  
(सं�करण: 2010, मCnण:2017) 

• इस धरत! क$  ऊपर! सतह म8 जगंल, समCn और थ ड़$ भ�ग म8 मa�थल! ह न� प�य� ज�त� ह?। यह जगंल क? स� भ! 

ह , जगंल क$  सव�	bधक प$ड़-पyध$, लत�-गC%य अप�न व�यC (क�ब	न ड�ई आ�स�इड) न�म स$ ज�न$ व�ल$ nTय क  

अपन� ख�� पद�थ	 बन�त$ हCए अथव� प�चन पद�थ	 बन�त$ हCए 6�ण व�यC क  अथ�	त ्ऑ�स!जन क  6द�न करत� ह?। 

जब�क, क यल� और ख�नज क यल$ स$ �न�पZ त$ल-प$ट�  Bलयम क  �जतन$ भ! यंG: म8 ईधंन क$  aप म8 6य ग करत$ 

ह ̀अथव� 6y� �गक_ �वbध स$ यGं संच�लन म8 6य ग �कय� ज�त� ह?, इन सब क$  �वस�ज	त ईधंन�वश$ष म8 प�ई ज�न$ 

व�ल! 6�ण घ�तक व�यC (क�ब	न म न आ�स�ईड) पय�	वरण क$  Bलए अ�यंत घ�तक म�न! ज� रह! ह?। इसस$ पत� 

लगत� ह?, ऐस$ ख�नज क यल� क$  म"ल म8 ज  बड़$-बड़$ जगंल धरत! म8 दबकर क यल$ क$  aप म8 आज 6कट ह,̀ ऐस$ 

दबन$ क$  पहल$ क$  जगंल वह! nTय अपन$ म8 पच� रख� ह?, इस! क  अपन� ख�� पद�थ	 बन�कर आक�शचCंब! वd' बन$ 

रह$ ह:ग$। ऐस! आक�शचCंब!यत� क_ प�रक%पन� क  धरत! म8 बन! हCई ख�नज क यल$ क_ म ट�ई क$  आध�र पर �कय� 

ज�न� �व�भ��वक ह?। वत	म�न म8 कहX-कहX, क यल$ क_ 150 स$ 180 म!टर म ट�ई क_ परत �बछ! ह?। इसस$ 

अsद�ज लग�य� ज� सकत� ह? �क �कतन$ बड़$-बड़$ वd' रह$ ह:ग$। एक म!टर क यल� ह न$ क$  Bलए कम स$ कम दस 

म!टर वd' क_ लMब�ई क_ आव]यकत� पड़त! ह?, इसक_ सघनत� ग&णत!य �वbध स$ सभ! समझ सकत$ ह।̀ इस 6क�र 

अप�र क यल� बन�न$ क$  Bलए �कतन$ बड़$ वd': क� जगंल रह� ह ग�, ग&णत!य �वbध स$ ह! इसक  �नक�ल� ज� सकत� 

ह?। स�म�sय प�रक%पन� म8 सम�न� ह! बहCत मC�]कल ह?, प�रक%पन� म8 यह! ल�य� ज� सकत� ह? �क आक�शचCंब! 

सघन जगंल रह$ ह:ग$। ऐस$ जगंल भ"�म क$  अंदर दबकर स?कड़: हज�र: वष< म8 क यल� हCआ ह ग�, वह! जगंल 

6�णघ�तक व�यC (क�ब	न म न  ऑ�स�ईड) क  पच�त� रह� ह ग�, अब वह! क�ब	न म न ऑ�स�ईड क  प?द� करत� 

ह?। अभ! पyध$ क�ब	नड�ईऑ�स�ईड पच�त$ ह,̀ ऑ�स!जन क  प?द� करत$ ह।̀ यह सभ! e��नय:-�वe��नय: क  

�व�दत ह  चCक_ ह?। इस ब�त क� �ज> यह� ँइसBलए कर रह$ ह ̀�क इस धरत! क$  Bलए इसक� 6य जन �य� ह? ? 

हम इस ब�त क  समझ चCक$  ह ̀ �क क यल�, क�ब	न उ�म� क  श �षत करत� ह?। व�त�वरण!य ऊ�म� क  अपन$ म8 

�य�द� स$ �य�द� सम� ल$त� ह?। इसक� 6य ग इस 6क�र कर सकत$ ह ̀�क एक सम�न �थल! म8 क यल� क  प त$, 

एक द"सर$ सम�न �थल! म8 सफ$ द क  प त द8। कड़! ध"प क$  समय क यल� जह�ँ प त� रहत� ह?, वह�ँ प?र रखन$ स$ 

गरम लगत� ह?, सफ$ द जह�ँ प त� रहत� ह? वहX कम गरम लगत� ह?। इस द न: क$  ब!च क_ ��थbतय: क  भ! अsय 

जगह: म8 द$ख� ज� सकत� ह?। इसस$ यह पत� लगत� ह? �क क यल� �य�द� स$ �य�द� त�प क  अपन$ म8 पच� ल$त� ह?। 

ध!र$-ध!र$ �वत�रत करत� ह?। इस 6म�ण स$ हम8 यह समझ म8 आत� ह? �क इस धरत! पर पहC ँचन$ व�ल! ����ड!य 

उ�म�, इसम8 सबस$ अbधक स"य	 ऊ�म�, इस धरत! पर पच�न$ क_ आव]यकत� रह!। �य:�क धरत! अपन$ ऊ�म� 

संतCलन क  बन�य$ रखन$ क$  उपर�sत ह! धरत! क$  सतह पर ह�रय�ल! सCरb'त रह!। ह�रय�ल! सCरb'त रहन$ क$  

उपर�sत ह! कd �म, क_ट, ज!व, ज�नवर: क� 6कटन, उसक$  उपर�sत ह! म�नव क� 6कटन ह न� >�मक रचन� 

व?भव क$  aप म8 हम म�नव क  समझ म8 आत� ह?। इस व?भव क$  म"ल म8 धरत! अपन$ म8 ऊ�म� संतCलन बन�य$ रखन� 

एक 6मCख उपल�9ध रह! ह?। इसम8 म�नव क� क ई य गद�न नहX रह�। इस! क यल$ म8 सम��हत त$ल ह! धरत! म8 

ख�नज nTय: क$  स�थ प�रप� ह  कर ख�नज त$ल क$  aप म8 उपल9ध हCआ ह?। इसक� भ! संर'ण धरत! क$  अsदर 
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उbचत व�त�वरण क$  र'� कवच क$  स�थ बन� ह! रह�। सCरb'त रखन$ क� त��पय	 त$ल तक 6�णव�यC अथ�	त ्

आ�स!जन क$  न पहC ँचन$ द$न$ क$  Bलए व�त�वरण क  बन�य$ रखन� ह! ह?।  

इस 6क�र स$ हम इस तlय पर पहC ँचत$ ह ̀ �क धरत! क_ कMपन��मक गbत क$  सम�न aप म8 सMप"ण	 ख�नज म8 

कMपन और �पsदन, उसस$ अbधक र�स�य�नक nTय: म8 �पsदन, उसस$ अbधक 6�ण व�यC म8 �पsदन, फल�वaप 

रचन�एं इस धरत! पर 6कट ह`। य$ सब ऐस! संतCBलत रचन�ओ ंक  6कट करन$ क$  अथ	 म8, इसक$  प"व	 भ"�म म8 

सMपZ सMप"ण	 �>य�कल�प ह?, अतएव य$ सब �नयम प"व	क ह! सMप��दत हCई ह,̀ �नयंGण और संतCलन प"व	क 

अव�थ�य8 6कट ह।̀ इस$ हम म�नव क  अ�छ! तरह स$ समझन$ क_ आव]यकत� ह? और अनCश!लन प"व	क संर'ण, 

संवध	न �वbध स$ �वय ंक  Tय��थत कर ल$न$ क_ आव]यकत� ह?। म�नव क$  Tयव��थत ह न$ क$  म"ल म8 e�न, �वe�न, 

�वव$क क� एक संग!तमय क�य	कल�प �पr रहन$ स$ ह?। यह! क�य	-कल�प भ�ष�, क�य	-Tयवह�र म8 �नय �जत ह कर 

6य जन: क  6bतप��दत करत� ह?। म�नव क� 6य जन सम�ध�न, समdb�, अभय, सहअ��त�व क  6म�&णत करन� 

ह! ह?। 

इस >म म8 म�नव अपन$ तक	  स$ ऐस� स चत$ ह ̀- स"य	 �वक�सत ह न$ पर (�वभ�वगbत) धरत! क$  Bलए ऊ�म� कह�ँ 

स$ �मल$ग�, इस धरत! पर यह ह�रय�Bलय� ँक? स$ रह8ग!, य$ सब ह�रय�Bलय� ँस"य	 6क�श क$  क�रण ह?। इसम8 सम�ध�न 

क� स"G हम �वय ंम�नव म8 ह! पहल$ कदम म8 ह! �मल ज�त� ह?। म�नव द$ह क_ �नb�त ऊ�म� (त�पम�न) �वbध बन! 

हCई ह?। उस$ हम अपन$ म�पदंड क$  अनCस�र 98-990 फ�र$नह�इट रखत$ ह।̀ म�पदंड क� न�म थम�	म!टर म�न� ज� 

रह� ह?। इस तlय क  धरत! पर ज!त� ज�गत� म�नव म8 द$ख� गय� ह? �क जह�ँ 00 फ�र$नह�इट स$ न!च$ त�पम�न ह?, 

वह�ँ भ! म�नव रहत� ह?, वह� ँक$  म�नव शर!र क_ त�पम�न भ! उस! स�म�sय त�पम�न क$  aप म8 न�प� ज�त� ह?। इस 

धरत! पर 1200 फ�र$नह�इट स$ अbधक त�प 6भ��वत ह?, वह� ँभ! म�नव शर!र क� वह! स�म�sय त�पम�न म�प� ज� 

रह� ह?, तभ! म�नव क  �व�थ कह� ज� रह� ह?। व�त�वरण क$  अनCस�र त�प य�द बदल ज�त� ह? त  र ग! कहल�त� ह? 

अथव� मर गय� कह� ज�त� ह?। इस 6म�ण क$  आध�र पर धरत! क� �व��lय भ! �वच�र �कय� ज� सकत� ह?। धरत! 

क$  व�त�वरण म8 ज  ����ड!य �करण और त�प पर�व�तत ह कर धरत! क  �पश	 करत� ह?, इसस$ धरत! क� 

त�पम�न न बढ़न$, न घटन$ क$  Bलए त�प प�चन Tयव�थ� क  धरत! अपन$ �वय ंम8 स$ संतCलन बन�य$ रखन� पहल$ 

व^णत ह  चCक_ ह?। यह क यल$ क$  परत क$  aप म8 धरत! म8 सम�य! हCई ह?। म�नव अपन$ अ�वव$क वश और 6ल भन 

वश धरत! क� प$ट फ�ड़ �दय�, क यल$ क  �नक�ल Bलय�, धरत! त�प��त ह  गय!। क ई भ! �वe�न! और 

6y� �गक_ संस�र इस �जMम$द�र! क  �व!क�रन$ क  त?य�र नहX ह?। इसक� उपच�र दर �कन�र रह�। इस �वbध स$ हम 

कह�ँ पहC ँच8ग$, �य� ह  सकत� ह? ? पहल$ दC�प�रण�म क� �वaप ह? �क धरत! �कस! त�द�त ्स$ त� ह न$ क$  उपर�sत 

इस धरत! पर ह�रय�ल! ज!व-ज�नवर, मनC�य रह नहX प�य8ग$। द"सर! ��थbत म8 धरत! क$  त�प ��त ह न$ क$  

उपर�sत उ�र, दb'ण!  Cव म8 �जतन! भ! बफ	  सं�ह!त ह ̀ उस सबक$  �पघलन$ क$  ��थbत म8 ऊँच$-ऊँच$ पव	त 

&शखर: क  छ ड़कर सभ! जगह: म8 जल म¡ क_ ��थbत ह  सकत! ह?। ऐस! ��थbत म8 मनC�य क_ �य� ह�लत ह  

सकत! ह?, सभ! स च सकत$ ह।̀ त!सर$ दC�प�रण�म क_ ��थbत यह भ! ह  सकत! ह? �क इस धरत! पर जब कभ! 

प�न! क$  aप म8 यy�गक �>य� संप��दत हCआ, तब एक जलन$ व�ल$, एक जल�न$ व�ल$ nTय क$  सहज aप म8 जCड़न$ 

क_ ��थbत बन! ह! ह ग!। उस समय जलन$ व�ल$, जल�न$ व�ल$ उप nTय द न: क  स�म�sय बन�य$ रखन$ क$  Bलए 

एकम�G ����ड!य �करण ह! उप�द$य रह� ह?। ऐस$ ����ड!य �करण बन�म �व�करण और �व�करण!यत� क$  संस�र 



9 

 

क  आज क� म�नव पहच�न चCक� ह?। इस ब�त क  �य�न म8 रखन$ पर �नMन व^णत क%पन� �य�न म8 आत! ह?, भल$ 

ह! उU घटन� घ�टत न ह । आज हम अपन$ ह! अ�वव$क और 6ल भन वश धरत! क  त�प ��त करत$ ज� रह$ ह,̀ 

प�रण�म म8 धरत! क_ सCर'� क_ संभ�वन� sय"न ह  गय! ह।̀ 6�णव�यC क_ म�G�य8 शन?:-शन?: घटन$ लग! ह,̀ 6�णव�यC 

�वर ध! nTय बढ़न$ लग� ह?, इस! क  हम 6द"षण कह रह$ ह।̀ 

ऐस! ��थbत म8 ����ड!य �करण ज  प�न! बनन$ क$  Bलए संय जक रह� ह?, ऐस$ 6द"षण क$  संय जन वश इसक$  

�वपर!त घटन� क� क�रण (प�न! क$  �वघटन क� क�रण) बन सकत� ह?। ऐस! ��थbत म8 म�नव क� �य� ह�ल ह ग�? 

इस भ!षण दCघ	टन� क� धरत! क$  छ�त! पर हम �जतन$ भ! �वe�न! कहल�त$ ह`, 6y� �गक_ संस�र क$  कण	ध�र 

कहल�त$ ह,̀ �य� इनक$  प�स इसक� क ई उ�र ह?। इस ब�त क� उ�र द$न$ व�ल� क ई �दखत� नहX। �य:�क, 

�जMम$द�र! क ई �व!क�रत� नहX। यह! इसक� गव�ह! ह?। �जMम$द�र! �व!क�रन$ म8 पर$श�न! ह?, �य:�क Tय�U 6�यb�त 

क$  Bलए उ�र द�य! ह  ज�त� ह?। इसBलए इसक$  सCध�र क$  Bलए 6य�स ह! एकम�G क�	Tय लगत� ह?। इसक_ 

औbच�यत� अbधक�bधक ल ग: क  �व!क�र ह त� ह?। 

चyथ! �वपद� धरत! क$  त�प ��त ह न$ क$  आध�र पर धरत! क$  चCMबक_य 6भ�व '$G क� �वचBलत ह न� भ! एक 

संभवन� ह?। इस धरत! म8 उ�र और दb'ण!  Cव क$  ब!च, �वय ं�फ" त	 �वbध स$ चCMबक_य ध�र� अथव� चCMबक_य 

6भ�व '$G बन� हCआ ह?। इस ब�त क  भ! �व!क�र� गय� ह?। इस! आध�र पर �दश� स"चक यंG तंG बन�कर 6य ग कर 

चCक$  ह।̀ इस �वbध स$ ज   Cव स$  Cव अपन$ संब�त� क  बन�य$ रख� ह?, इसक$  आध�र पर ह! धरत! क$  ठ स ह न$ क� 

अ�वरल क�य	 संप��दत ह त� रह�। इसस$ धरत! क$  परत स$ परत ऊ�म� सं�हण, प�चन, संतCलन!करण संप��दत 

ह त! रह!। इसस$ धरत! क� �व��lय, त�प क$  aप म8 संतCBलत रहन$ क_ Tयव�थ� बन! रह! ह?। अभ! धरत! क$  

असंतCBलत ह न$ क_ घ षण� त  म�नव करत� ह?, �कsतC उसक$  द�bय�व क  �व!क�रत� नहX, इसBलए उप�य: क  

ख जन� बनत� नहX, फल�वaप �नर�करण ह न� बनत� नहX। इस >म म8 आग$ और धरत! म8 त�प बढ़न$ क_ 

संभ�वन� क  �व!क�र� ज� रह� ह? यह इस ब�त क$  Bलए आग�ह करत� ह? -  Cव स$  Cव तक संब� चCMबक_य ध�र�, 

�कस! त�प तक पहC ँचन$ क$  ब�द, �वचBलत ह  सकत! ह?, इसस$ यह धरत! अपन$ आप म8 ठ स ह न$ क$  �थ�न पर 

�बखरन$ लग ज�न� �वभ��वक ह?। यह �बखर ज�न$ क$  ब�द ध"ल क$  aप म8 म�नव क_ क%पन� म8 आत� ह?। इसक$  

उपर�sत म�नव कह�ँ रह$ग�, ज!व ज�नवर कह�ँ रह8ग$, ह�रय�ल! कह�ँ रह$ग!, प�न! कह�ँ रह$ग�, प�न! क_ 

आवत	नश!लत� क_ Tयव�थ� कह�ँ रह$ग�। य$ सब �वल म घटन�य8 म�नव क$  म�नस क  क�फ_ घ�यल करन$ क$  ��थbत 

म8 त  ह।̀ 

इसक$  उपच�र क� उप>म यह! ह? �क क यल$ और ख�नज त$ल स$ ज -ज  क�म ह न� ह?, उसक� �वक%प पहच�नन� 

ह ग�। क यल� और ख�नज त$ल क$  6य ग क  र क द$न� ह! एकम�G उप�य ह?। इस! क$  स�थ �व�करण!य ईधंन 

6ण�ल! भ! धरत! और धरत! क$  व�त�वरण क$  Bलए घ�तक ह न�, हम �व!क�र चCक$  ह।̀ �व�करण �वbध स$ ईधंन 

घ�तक ह?, क यल�, ख�नज �वbध स$ ईधंन भ! घ�तक ह?। इनक$  उपय ग क  र क द$न� म�नव क� पहल� क�	Tय ह?। 

द"सर� क�	Tय ह? म�नव सC�वध� क  बन�य$ रखन$ क$  Bलए ईधंन Tयव�थ� क$  �वक%प क  6�� कर ल$न�। यह �वक%प 

�वभ��वक aप म8 �दख�ई पड़त� ह? - 6व�ह बल क  �व�Cत ऊज�	 म8 प�रव�तत कर ल$न�। इस अक$ ल$ £ त क$  

6�वध�न स$, 6द"षण र�हत 6ण�ल! स$, �व�Cत ऊज�	 आव]यकत� स$ अbधक उपल9ध ह  सकत! ह?। इस! क$  स�थ 

समd� ह न$ क$  Bलए हव� क� दब�व, समCn तरगं: क� दब�व, ग बर ग?स, 6�कd bतक ग?स ज  �वभ��वक aप म8 धरत! क$  
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भ!तर स$ आक�श क_ ओर गमन करत! रहत! ह?, ऐस$ सभ! £ त: क� भरप"र उपय ग करन� म�नव क$  �हत म8 ह?, 

म�नव क$  सCख समdb� क$  अथ	 म8 ह?। कC छ ऐस$ यंG ज  त$ल स$ ह! चलन$ व�ल$ ह,̀ उनक$  Bलए ख��, अख�� त$ल: 

(वन�पbत, प$ड़: स$ 6��) क  �व&भZ संय ग: स$ यंG पय ग! बन�न$ क$  श ध क  प"र� कर ल$न� च��हए। तभ! म�नव 

यंG: स$ 6�� सC�वध�ओ ंक  बन�य$ भ! रख सकत� ह?। ईधंन समdb� बन� रह सकत� ह?। त?ल!य 6य जन: क$  Bलए 

जगंल: म8 त?ल!य वd': क� 6वत	न �कय� ज�न� संभव ह? ह!, सड़क, ब�ग बग!च: म8 भ! यह ह  सकत� ह?। �कस�न: क$  

ख$त क$  म8ड़ पर भ! ह  सकत� ह?, यह क$ वल म�नव म8 स¤Cb� क$  आध�र पर संपZ ह न$ व�ल� क�य	>म ह?। धरत! क$  

ऊपर! सतह म8 �वश�ल संभ�वन�य8 ह?, ऊज�	 £ त बन�न$ क_, ईधंन £ त बन�न$ क_। दब�व £ त, 6व�ह £ त, सyय	 

ऊज�	 £ त, य$ सब �वभ��वक aप म8 6चCर म�G� म8 ह ̀ह!। इनक$  स�थ ह! त?ल!य वd': क$  �वपCल!करण क_ संभ�वन� 

धरत! पर ह! ह?। धरत! क$  भ!तर ऐस� कC छ भ! £ त नहX ह?।  ज  ह? क$ वल धरत! क  �व�थ रखन$ क$  Bलए ह?। य�द 

सह! पर!'ण, �नर!'ण कर8 त  धरत! क$  सतह पर ह! संप"ण	 सyभ�*य £ त ह?। धरत! क$  भ!तर, ऊपर! �ह�स$ क$  

सम�न य� स�]य क ई £ त �दख�ई नहX पड़त!। 

इस! >म म8 और भ! एक तlय य�द रखन$ य *य ह?। धरत! क$  प�त�ल! जल £ त क$  ओर ��r गय!, कC ल 25-30 

वष	 म8 ह! सव�	bधक जगह म8 प�त�ल! जल £ त '!ण ह  गय�। फल�वaप, ऊपर! जल £ त स"ख गय� त�ल�ब, 

ब�वड़! स"ख गय$। मनC�य बब�	द! क_ ओर चल �दय�। इस मC\$ पर थ ड़� स� �य�न द8। धरत! क$  ऊपर! �ह�स$ म8 

�जतन! �वश�लत� ह?, हर$क 10 फC ट म8 �वश�लत� घटत! ज�त! ह?। इसक  पर!'ण, �नर!'ण हर �व��थ� कर सकत� 

ह?। ज?स$ एक ग ल वd� बन�य8, यह आस�न! स$ ह�थ स$ भ! बनत� ह?, कMप�स स$ भ! बनत� ह?। उसक$  ब�द आध$-

आध$ म8 एक-एक वd� भ!तर बन�य8, भ!तर बन� वd� छ ट� ह त� ज�त� ह?, इस 6क�र धरत! क� भ!तर! सतह 

ऊपर! सतह स$ छ ट� ह! ह त� ज�त� ह?। हम म�नव �मवश प�त�ल! £ त: म8 ऊपर! सतह स$ �य�द� �मलन$ क$  

उMम!द स$ ज"झ गय$। इसस$ भ! अप"व	 'bत घ�टत ह  चCक_ ह?। इस मC\$ पर स�थ	क �वच�र �कय� ज�य त  यह �नb�त 

ह त� ह? �क प�त�ल! जल क� £ त धरत! क_ ऊपर! सतह पर बहत� हCआ जल ह! ह?। इस धरत! क$  ऊपर! �ह�स$ म8 

जल फ? ल� ह?, बह रह� ह?, इनक_ आवत	नश!लत� बन! ह! रहत! ह?। यह स!ध� स"य	 ऊ�म� क$  सMपक	  म8 ह न$ क$  

फल�वaप, धरत! पर जल क� व���पत ह न�, यह! व��प सघन ह कर ब�दल क$  aप म8 प�र&णत ह न�, ऐस$ बन� 

हCआ ब�दल �कस! अवbध तक समd� ह न�, ऐस$ समd� ह न$ क� फलन म8 पCन: धरत! पर ब"दं-ब"दं क$  aप म8 वष�	 

ह न�, यह आवत	नश!लत� द$खन$ क  �मलत� ह?। इसम8 यह! स�थ	क ह न� सC�नb�त ह त� ह?, धरत! पर जल क  

�य�द� जगह म8 फ? ल� कर र क� ज�य, रख� ज�य। इस! स$ म�नव क� भ�व�य सCरb'त ह  सकत� ह?। 

इसक$  स�थ-स�थ और भ! �य�न द$न$ पर पत� लगत� ह? �क 6�ण�व�थ� क� व?भव, ज!व�व�थ� और e�न�व�थ� क� 

व?भव, क�य	कल�प, क�य	-Tयवह�र क_ शCभ �थल! धरत! क$  ऊपर! सतह पर ह! 6म�&णत ह?। य$ त!न: अव�थ�य8 

धरत! क$  भ!तर कहX भ! व?भ�वत नहX ह  प�त!। इस! क$  स�थ यह भ! द$खन$ क  �मलत� ह?, खग ल!य 6क�श ऊपर! 

�ह�स$ म8 ह! 6bत�ब�Mबत ह त! ह?। धरत! अप�रदश� ह न$ क$  आध�र पर खग ल!य 6क�श धरत! म8 प�रग�म! ह न� 

संभव नहX ह?। इन सभ! तlय: पर म�नव क  ह! �य�न द$न� आव]यक ह?। �य:�क म�नव ह! धरत! क$  भ!तर! �ह�स$ 

म8 ह�त'$प �कय� ह?, इसक� प�रण�म अशCभ ह  चCक� ह?। इसक� �पr!करण ह  चCक� ह?। म�नव शCभ ह! च�हत� ह?। 

शCभ स"G और Tय��य� म8 प�रगंत ह न$ क_ आव]यकत� ह?। ऐस$ शCभ स"G और Tय��य� अथव� सव	 शCभ स"G और 

Tय��य� क$  आध�र पर सह अ��त�व �वbध अथ�	त ् �नयम, �नयंGण, सतंCलन, sय�य, धम	, स�य प"व	क सम�ध�न, 
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समdb�, अभय, सहअ��ततव क  6म�&णत करत� हCआ ज!त� ह?। स�व	भyमत� शCभ क� स"G और Tय��य� ह?। इस 

ब�त क  हम अ�छ! तरह समझ चCक$  ह।̀ पहल$ Tय��य� कर चCक$  ह,̀ अखंडत� स"G ह? स�व	भyमत� Tय��य� ह?, इसक� 

ध�रक-व�हक म�नव ह! ह?। यह! ज�गdbत क� 6म�ण ह?, सyभ�*य क� व?भव ह?। यह! म�नव क_ च�हत भ! ह?, इस!Bलए 

सभ! अनCbचत, अन�व]यक, अनथ	क�र! 6वdB�य�,ँ क�य	-Tयवह�र, �वsय�स, म�नव क$  5�र� �मवश घ�टत ह  

चCक_, उस$ ज�गdbतप"व	क सCध�र ल$न� ह! म�नव क� सMम�न ह?, स�थ म8 सyभ�*य ह?। (अ�य�य:3-7, प$ज नंबर:81-

87) 

• स�प$'त� म8 छ ट$ बड़$ क� ब ध ह त� ह?। संप"ण	त� ओ�झल ह  ज�त� ह?। संप"ण	त� म8 ह! 6�य$क एक क� सMम�न ह  

प�त� ह?, म"%य�ंकन ह  प�त� ह?। ऐस� म"%य�ंकन और सMम�न 6bतN� क_ पहच�न करन$ व�ल� म�नव ह! ह?। म�नव जब 

संप"ण	त� क$  स�थ सहअ��तव म8 6�य$क एक क  6म�&णत करत� ह?, ऐस! ��थbत म8 म�नव अपन$ �वय ंक$  संप"ण	त� क_ 

ओर �य�न द$न� �व�भ��वक ह न� प�य� ज�त� ह?। इसक$  �वपर!त स�प$' �वbध स$ छ ट$ बड़$ क_ ओर �य�न ज�त� ह?। 

�वय ंक  बड़� म�नन� एक आव]यकत� ह  ज�त� ह?। उस$ बरकर�र रखन$ क$  Bलए अsय क  छ ट� बन�य$ रखन� भ! 

एक आव]यकत� बन ज�त! ह?। इस >म म8 n ह, �वn ह, श षण, भ"खम�र!, त पम�र! स�र$ क�म संपZ ह त$ ह।̀ 

�जसक$  6bत जब संव�द ह त� ह? तब उसक_ अनybच�यत� क  �व!क�र करत$ ह।̀ इस ढंग स$ म�नव अंतcवर ध! ह  

ज�त� ह?। इस 6क�र क_ ��थbत क  हम न घर क_ न घ�ट क_ भ�ष� स$ संब bधत करत$ ह।̀ इस! स$ अ�न�यत� व�द 

त?य�र ह त� ह?। फलत: म�नव संप"ण	 6क�र क_ कCं ठ� अथव� आव$श क� &शक�र ह  ज�त� ह?। �वभ�व गbत स$ द"र ह  

ज�त� ह?। फल�वaप अस�म��जकत�, अTयव�थ� ह�थ आत! ह?। अTयव�थ� aप! अ6�य�&शत घटन�य8 घ�टत ह त! 

ह।̀ यह प"ण	तय� म�नव कC ल क$  Bलए अन�व]यक �स�  हCआ। इस!Bलए इसक$  �वक%प म8 �वभ�व गbत, ��थbत, 

�न�यत� क$  स�थ �नb�त य जन� स�हत आश�व��दत� एवं 6म�ण संपZ ह न� आव]यक ह  गय�। यह सहअ��त�व 

�वbध स$ सव	म�नव क$  Bलए सम!च!न ह?। (अ�य�य:3 -11, प$ज नंबर: 109 -110) 

 

• ��थbत गbत अपन$ �वaप म8 दब�व और 6व�ह क� संयCU Yप ह?। कC छ �मस�ल म8 दब�व रहत$ हCए 6व�ह नहX ह त� ह?। 

ज?स$ धरत! क$  ऊपर प�थर, धरत! क$  ऊपर त�ल�ब म8 प�न! 6व�ह �दख�ई नहX पड़त�। धरत! क$  ऊपर नद! म8 6व�ह 

�दख�ई पड़त! ह?। प�न! क$  6व�ह म8 दब�व सC�पr ह?। दब�व रहत� ह! ह?। प�न! क� 6व�ह ढ�ल क_ ओर, ढ�ल 

अsतत ग�व� समCn तक जCड़न�। इसBलए सभ! नद! क� प�न! समCn तक पहC ँचन�, �वभ��वक �वbध स$ अथव� �नयbत 

�वbध स$ सC�पr ह  चCक� ह?। प�न! क� हर दब�व, 6व�ह द"सर$ 6क�र क$  6व�ह, दब�व म8 प�रव�तत ह  सकत� ह?। 

इसम8 स$ दब�व ह! प�रवत	न क� 6ध�न  क�रण ह?। ज?स� प�न! क� व��प �नb�त दब�व क$  उपर�sत �नb�त 6क�र क$  

यंG: क  संच�Bलत करन$ य *य ह  ज�त� ह?। �जसक$  फलन म8 चCMबक_य �व�Cत क  प�य� ज�त� ह?। इसम8 स$ 

चCMबक_यत� दब�व क$  Yप म8, �व�Cत तरगं 6व�ह क$  Yप म8 ह न� �पr ह  चCक_ ह?। इसस$ यह पत� लगत� ह? �क क ई 

भ! बल, द"सर$ 6क�र क$  बल और 6व�ह क� क�रक बन सकत� ह?। इस! �वbध स$ त?ल!य व�तC क  उ��मत करत$ हCए 

अथ�	त ्जल�त$ हCए कC छ यंG: क  संच�Bलत करन� म�नव परपंर� म8 सCलभ ह  गय� ह?। ऐस$ यंG: स$ भ! अन$क 6क�र क$  

क�य	 करत� हCआ द$खन$ क  �मलत� ह?। ज?स$ धरत!, प�न!, हव� म8 चलन$ व�ल$ यंG: क$  Yप म8 द$खन$ क  �मलत� ह?। 

ऐस$ त$ल दहन 6�>य� स$ �व�Cत प?द� करन$ व�ल$ यंG: क  संच�Bलत �कय� ज�त� ह?। फलत: �व�Cत चCMबक_य 6व�ह 

और दब�व ह त� ह?। इस! 6क�र �व�करण!य nTय: स$ भ! उ�म� उ¦मन 6�>य� प"व	क �व�Cत 6स�र!य यंG: क  भ! 
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संच�Bलत �कय� ज�न� म�नव न$ अvय�स �कय� ह?। इनक$  �वसज	न अथ�	त ्ख�नज, क यल�, त$ल और �व�करण!य 

nTय: क� �वसज	न अथव� अवश$ष 6द"षण क� क�रण बन ब?ठ� ह?। इस मC\$ पर पहल$ अ�ययन कर चCक$  ह।̀ इसक$  

�वक%प क$  सदंभ	 म8 भ! 6�त�व क$  aप म8 प�न! क$  6व�ह बल क_ ओर �य�न�कष	ण �कय� गय� ह?। इस! क$  स�थ हव� 

और समCn! तरगं क_ ओर भ! �य�न ज�न� आव]यक ह?। स"य	 उ�म� क_ ओर भ! म�नव क� �य�न ज�न�, चCMबक_य 

�व�Cत ध�र� क  6�� करन$ क$  >म स$ उ�स��हत ह न$ क_ आव]यकत� ह?। तभ! म�नव क� 6द"षण क�र! �नयbत 

�वर ध!, �वक�स �वर ध!, ज�गdbत �वर ध!, म�नव �वर ध!, धरत! क$  व�त�वरण �वर ध!, मह� अपर�ध परपंर� स$ मC�U 

प�न� संभव ह?। यह अ��त�व �वbध स$ ��थbत गbत क  ज�ँचन$ पर पत� लगत� ह? (ज�ँचन$ क� मतलब पर!'ण, 

�नर!'ण, सव§'ण प"व	क �न�य करन$ स$ ह?) �क सभ! इक�ईय: क_ ��थbत म8 बल, गbत म8 श�U क� 6दश	न, 6क�शन 

�कय$ रहत$ ह।̀ ऐस! ��थbत, छ ट$ स$ छ ट$ और बड़$ स$ बड़$, सMप"ण	 इक�ईय: म8 सम�न Yप म8 ह न� प�य� ज�त� ह?। 

��थbत गbत संपZ इक�ई Tयव�थ� व Tयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क$  Yप म8 ह न� पहल$ स$ �पr ह  चCक� ह?। ��थbत म8 बल 

संपZत� क� मतलब �वय ंम8 Tयव�थ� क� 6म�ण, गbत म8 श�U क� मतलब सम� Tयव�थ� म8 भ�ग!द�र! ह?। म"लत: 

हर इक�ई Tय�पक व�तC म8 संपdU रहन$ क$  फल�वYप ऊज�	 सपंZत�, बल संपZत� ह न� e�तTय ह?। हर इक�ई क$  

म"ल म8 परम�णC ह! ह?। परम�णC ह! भybतक, र�स�य�नक, ज!वन �>य� क$  Yप म8 क�य	 करत� हCआ सC�पr ह?। ज!वन 

परम�णC अणC बधंन, भ�र बधंन स$ मCU तथ� �मवश आश�, �वच�र, इ�छ� बधंन स$ यCU रहत$ ह।̀ अsय सभ! परम�णC 

ज  भybतक र�स�य�नक �>य� म8 भ�ग!द�र! करत$ ह,̀ य$ सब अणC बधंन, भ�र बधंन स$ यCU रहत$ ह।̀ ऐस$ अणC बधंन, 

भ�र बधंन वश ह! छ ट! रचन�, बड़! रचन� क$  Yप म8 रbचत ह न� प�य� ज�त� ह?। सबस$ छ ट! रचन� परम�णC ह! ह?। 

परम�णC ह! अणC और अणC रbचत रचन� क$  Yप म8 व?भव क  6कट करत$ ह।̀ ऐस$ व?भव क� �वYप सहअ��त�व स"G स$ 

ह! अनC6�&णत रहत� ह?। ज?स�, एक परम�णC म8 एक स$ अbधक अंश ह न�, एक अणC म8 एक स$ अbधक परम�णC ह न�, 

अणC रचन� म8 एक स$ अbधक अणC ह न�, य$ सब अपन$ आप म8 सहअ��त�व स"G स$ अनC6�&णत रहन$ व�ल$ 6म�ण ह?। 

रचन�ओ ंम8 भybतक रचन�, र�स�य�नक रचन� ह! ह त$ ह।̀ इन रचन�ओ ंम8 एक द"सर$ क$  Bलए प"रक और उपय ग! 

ह न� सC�पr ह  चCक� ह?। इन सभ! 6ज�bत क$  अणC म8, ��थbत और गbत द न: क_ अ&भTय�U �नरतंर वत	म�न ह?। य$ 

कभ! Yकन$ व�ल� नहX ह?। सद�-सद� स$ य$ �>य�कल�प और 6क�शन वत	म�न ह! ह?। इस!Bलए म�नव इन सबक� 

अ�ययन करन$ य *य इक�ई क$  Yप म8 6�तCत ह?। इस!Bलए �वय ंभ! ��थbत म8 Tयव�थ�, गbत म8 सम� Tयव�थ� म8 

भ�ग!द�र! क  म�नव क  6म�&णत करन� ह?। तभ! मन: �व�थत� क� 6म�ण, परपंर� म8 6�तCत ह त� ह?। मन: �व�थत� 

क$  �बन� म�नव म8 सव	त मCख! सम�ध�न ह न� संभव ह! नहX ह?। इस!Bलए मन: �व�थत� म�नव क$  Bलए अ�य�व]यक 

अथव� परम आव]यक उपल�9ध ह?। (अ�य�य: 3 - 11, प$ज नंबर: 110-112) 

 

• सह-अ��त�वव�द! e�न, �वव$क, �वe�न �वbध स$ हम धरत! और म�नव क$  सह अ��त�व क  �य�न म8 ल� सकत$ ह।̀ 

म�नव और धरत! क� सहअ��त�व समझ म8 आन$ क_ ��थbत म8 धरत! क� �व��lय वर!य ��थbत म8 आन�, 6द"षण 

मC�U क� उ\$]य वर!य ��थbत म8 आन�, एक �व�भ��वक 6�>य� रह$ग!। �वक%प पहल$ स$ ह! �पr ह?। थ ड़� स� 

�य�न द$न$ क_ आव]यकत� ह?। (अ�य�य: 3 - 13, प$ज नंबर:127) 
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• जल 6व�ह बल क  हम उपय ग कर8 न कर8, 6व�ह त  हर द$श क�ल म8 बन� ह! रहत� ह?। ऋतC संतCलन क_ सट!कत�, 

इन न�दय: क$  अ�वरल ध�र� क� £ त ह न� ह! समझद�र म�नव क  �व!क�र ह त� ह?। इस! क$  स�थ वन, ख�नज क� 

अनCप�त धरत! पर �कतन� ह न� च��हए, इसक� भ! �य�न सC�पr ह त� ह?। इसम8 �य�न द$न$ क� �बsदC यह! ह? �क हर 

द$श म8 �व&भZ ��थbतय� ँबन! हCई ह।̀ हर �व&भZत� म8 वह�ँ क� ऋतC संतCलन अपन$ आप म8 सC�पr रहत� ह! ह?।  

�वक%प �वbधय: म8 अथ�	त ्6द"षण मCU �वbध स$ हम �व�Cत क  �जतन� प� रह$ ह,̀ उसस$ अbधक 6�� कर ल$न� 

आव]यक ह?, ऐस$ �व�Cत स$ सड़क म8 चलन$ व�ल! �जतन! भ! ग��ड़य� ँह,̀ उसक$  Bलए ब?टर! �वbध स$ �व�Cत क  

संज  ल$न$ क_ आव]यकत� ह?। �जसस$ छ ट! स$ छ ट!, बड़! स$ बड़! ग�ड़! चल सक$ । उसक_ उपल�9ध ज?स� ख�नज 

त$ल उपल9ध ह त� ह?, ऐस� ह  सकत� ह?। इस$ हर समझद�र Tय�U �व!क�र कर सकत� ह?। जह�ँ तक ख$त म8 चलन$ 

व�ल! ग�ड़!, हव� म8 चलन$ व�ल! ग�ड़! क_ ब�त ह?, उसक$  Bलए वन�पbत त$ल क  य *य बन�कर उपय ग कर8ग$। जल 

पर चलन$ व�ल$ जह�ज: क$  Bलए वन�पbत त$ल अथव� स"य	 ऊज�	 और ब?ट� ! �वbध त!न: क  अपन�य$ रख8ग$। इस >म 

म8 म�नव क� मन सज ज�य$, म�नव एक ब�र त�कत लग�य$ त  6y� �गक_ संस�र अथ�	त ्6व�ह बल क$  स�थ ज"झत$ 

म�नव ज�bत स$ 6कd bत क$  स�थ ह न$ व�ल$ प�प कम	, अपर�ध कम	 Yक सकत$ ह।̀ (अ�य�य: 3 - 13, प$ज नंबर: 

127) 

• सहअ��त�वव�द! नज�रए म8 e�न संच�र, �वव$क संच�र ह! 6ध�न मC\$ क$  aप म8 6�तCत हCई। इसक$  �बन� �म क$  

चंगCल स$ छC टक�र� नहX प�एग�। इस! क$  Bलए ल कTय�प!करण करन$ क� 6य ग क� शCYआत, शCYआत म8 ह! e�न, 

�वe�न, �वव$क क� सMप"ण	 अ�ययन, �नण	य ल$न$ क� स"G, सMभ�वन� क_ Tय��य� य$ सभ! च!ज �वक%प��मक 

6�त�व म8 सम��हत ह?। यह�ँ उ©$खन!य मC\� यह! ह? bचरक�ल स$ म�नव शर!र य�G� क� �ज> इस धरत! पर ह? ह!। 

ज!वन अपन$ म8 श�(त aप म8, च?तsय इक�ई क$  aप म8, अ'य श�U, अ'य बल क$  aप म8 �व�म�न वत	म�न ह? ह!। 

यह अनCक" ल प�र��थbत बन$ रहत$ हCए, प�रव�र म8 ह! >�मक सयं ग ह त$ आए। सव	 6थम म�नव ई(र!यत�, ई(र ह! 

क��	 क$  aप म8 शरण�गत ह न$ क_ ब�त स च!। इसक� अंbतम छ र bतर भ�व ह! क%य�णमय ह न$ क_ ��थbत, इस! 

क$  Bलए स�र� त�न�-ब�न�, इसम8 म�नव भर स� न प�न$ क$  फल�वaप ह! सC�वध� सं�ह क_ ओर दyड़,यह सबक  न 

�मलन$ क$  आध�र पर इसम8 तd�� �बsदC क� अभ�व पCन: �वक%प��मक �व!कd bतय�,ँ इस! >म म8 सह अ��त�व म�नव 

सMमCख 6�तCत हCई। (अ�य�य:3-16, प$ज नंबर: 146) 

• ज!वन e�न जब तक नहX ह त� रह�, तब तक  हम यह म�नन$ क$  Bलए त?य�र थ$, ब��य थ$ �क वशं क$  अनCस�र aप, 

गCण, सं�क�र ह त$ ह।̀ इस 6क�र क_ म�sयत� क$  स�थ ज�bतव�द!, वंशव�द! 2$Nत� क_ बहस और वक�लत पहल$ 

चल!। य$ सब आज क_ ��थbत म8 ट"ट चCक_ ह?। ��व�द, आ�मव�द, ज�bतव�द, न�लव�द य$ सभ! व�द �वव�द��त 

ह  चCक$  ह।̀ फल�वaप, शंक�ओ ंक� घ$र� बलवत! ह त� ज� रह� ह?। शर!र रचन� क$  आध�र पर च$तन� �न�पZ ह न$, 

बहन$ क� ज  आ(�सन थ�, वह भ! �वव�द��त ह  गय�। अब आदम! कह�ँ ज�य, यह! मC�य मC\$ क_ ब�त ह?। इस! 

21वX शत�9द! क$  पहल$ दशक तक 20वX शत�9द! क$  अंbतम दशक स$ शCY हCई, एक �वक%प��मक 6�त�व, 

सहअ��त�व व�द! �व( ��rक ण, म�नव क  एक अख�ड सम�ज क$  aप म8, ज�bत, धम	 समझ अथ�	त् e�न, 

�वe�न, �वव$क और ज!वन अथ�	त् च?तsय इक�ई म8 सम�नत�, अ'य श�U, अ'य बल क$  सम�नत� और ज�गdbत क$  

�वaप म8 सम�नत� क  ब ध कर�न$ क$  Bलए अ�ययन �वbध 6�तCत ह  चCक_ ह?। (अ�य�य: 3-16, प$ज नंबर: 152) 
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सsदभ	 :म�नव अvय�स दश	न 

(सं�करण: �5त!य, मCnण: 2010) 

• अख�ड सम�ज परMपर� म8 �थ��पत म"%य क� �नव�	ह ह! &शrत� क_ अ&भTय�U तथ� “अथ	” क� सदCपय ग ह?। 

व?य�Uक, प��रव��रक, स�म��जक, र�r� !य एवं अंतर�	r� !य ज!वन म8 एकस"Gत� ह! “sय�य”ह?। यह! स�व	भyम क�मन� 

ह?, ज  Tय�U क$  आचरण एवं Tयवह�र म8, प�रव�र क$  सहय ग एवं सहक�य	 म8, सम�ज क$  6 �स�हन एवं 6$रण� म8, र�r�  

क$  संर'ण तथ� संवध	न म8 एवं अंतर�	r� !यत� क$  अनCक" ल प�र��थbत एवं एकस"Gत� म8 च�रत�थ	 ह त! ह?। यह! सव	-

म�नव क_ क�मन�, म�ंग%य, शCभ, संग!त, व�छंन!य अ�नव�य	त�, ऐbतह��सक उपल�9ध, �नयbत>म ��थbत, 

अखंडत�, अभयत�, सतक	 त� एवं �वग	 ह?। 

अख�ड सम�ज परMपर� म8 �थ��पत म"%य: क$  �नव�	ह म8 ह! &शrत�एं समcपत ह।̀ “अथ	” क� सदCपय ग म�नव!यत� म8 

च�रत�थ	 ह त� ह?, ज  ज�गdbत म8 प�य! ज�न$ व�ल! सCखद ��थbत ह?। 

&शrत� म8 व?�व�यत� क_ संभ�वन� द$श-क�लवश ह?। “अथ	” क$  सदCपय ग म8 तथ� �थ��पत म"%य: म8 �वक%प नहX 

ह?। यह! अखंडत� एवं अ'C�णत� क� म"ल तlय ह?। इसस$ ह! अनC6�&णत ज!वन �न�य-क�य	>म, उ�सव, समdb�, 

सम�ध�न, उ�स�ह, सफलत�, ��थरत�, श�sत, संत ष एवं सCख क� अनCभव करत� ह?। यह! क�मन� म�नव म8 अनsत 

क�ल स$ ह?। (अ�य�य: 2, प$ज नंबर: 32-33) 

• र��य सं�थ� सम�ज क� ह! 6bतaप ह?। र��य सं�थ� क_ 6�>य� क� जन�क�ँ'� क$  �वर ध म8 6�तCत ह न� ह! संघष	 

य� >�ंbत क� क�रण ह त� ह?। जन�क�ँ'� सव	द� ह! sय�य क_ प'प�त! रह! ह?। 6�य$क सं�थ� क_ ��मत �वच�र aप म8 

भ! मंगल क�मन� रह! ह?। जब वह 6�>य� प�bत, न!bत व 6ण�ल!प"व	क 6�तCत ह त! ह? तब जन�क�ँ'� व सं�थ� क_ 

पर�परत� म8 ज  अTयवह��रकत�एं रह ज�त! ह?, वह! अ6�य�&शत घटन�ओं क$  aप म8 6कट ह त! ह?। यह! पर�पर 

�व(�स क$  bतर भ�व क$  क�रण ह त$ ह।̀ फलत: �वर ध क� 6�दC	भ�व एक आव]यकत� बनत! ह?। इसक$  द  �वक%प 

6�स� ह:̀- 

1. र��य सं�थ� क� म"ल aप��मक दश	न �जसक$  आध�र पर �नध�	�रत �वbध व Tयव�थ� क� सC\ढ़ न ह न� अथ�	त् 

म�नव!यत� पर आध��रत न ह न�। 

2. र��य सं�थ� क_ क�य	-स!म� म8 प�य! ज�न$ व�ल! जन-ज�bत म8 सं�कd bत-सvयत� क� आध�र म�नव!यत�प"ण	 

न ह न�। 

सं�कd bत एवं सvयत� क$  संर'ण�थ	 ह! �वbध एवं Tयव�थ� क_ �थ�पन� ह?। सvयत� सं�कd bत “म8, स$, क$  Bलय$” ह! 

स�म��जकत� ह?। स�म��जकत� क$  Bलय$ ह! उ�प�दन, �वतरण, उपय ग व सदCपय ग ह न� आव]यक ह?। इस! 

क�रणवश �वbध व Tयव�थ� क�  Cव!करण एवं उसक_ अ'C�णत� सव	 �व!क�य	 ह?। यह म�नव!यत� प"व	क सफल और 

अम�नव!यत� क_ स!म� म8 असफल �स� हCआ ह?। (अ�य�य: 4, प$ज नंबर: 67) 
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• अप"ण	त� ह! तd�ण�, तd�ण� ह! �वक%प�प$'�, �वक%प�प$'� ह! स�प$'त�, स�प$'त� ह! अप$'�, अप$'� ह! गbत, गbत ह! 

अ��म, अ��म उदय ह! प�रण�म- प�रवत	न- प�रम�ज	न, प�रण�म- प�रवत	न- प�रम�ज	न ह! गठन �>य� एवं 

आचरण प"ण	त� ह? यह! ज�गdbत >म और ज�गdbत क_ आ��ंत ��थbत ह? �जसक$  संदभ	 म8 संप"ण	 अ�ययन ह? यह! दश	न 

ह?। (अ�य�य: 6, प$ज नंबर: 82) 

• “म�नव ज!वन म8 गCण��मक ज�गdbत क$  Bलए &श'�-सं�क�र 6�स� ह?।” गCण��मक �वक�स क$  Bलए 6$रण� 6द�न करन$ 

क� क�य	>म प�bत, न!bत, व�तC, �वषय, 6ण�ल! एवं 6�>य� ह! म�नव ज!वन म8 &श'�-सं�क�र क� 6�य' aप ह?। 

यह >म स$ म�त�-�पत�, प�रव�र, संपक	 , संबधं, &श'� मं�दर, &श'� सं�थ�न एवं म�नवकd त व�त�वरण स$ सMपZ 

ह त� ह?। 6�य$क म�नव जsम स$ ज�bत एवं वग	 �वह!न ह?। &श'�प"व	क ह! उसम8 वग�य, ज�त!य स�ंक�र: क  �थ��पत 

�कय� ज�त� ह?, ज  म�नवत� क$  Bलए व�ं&छत घटन� नहX ह?। इसक� �वक%प अथ�	त् म�नव!यत�प"ण	 सं�कd bत एवं 

सvयत� क� अ6चCर ह न� ह! ऐस! अव�ं&छत घटन� क$  Bलए �ववशत�एं ह।̀ इसक� �नर�करण म�नव!यत�प"ण	 ज!वन 

bचGण एवं ऐस! च$तन� क_ परMपर� ह! ह?, ज  शC�त: म�नव!य स�ंकd bत एवं सvयत� म8 �वल!न ह त! ह?। गCa म"%य म8 

लघC म"%य क� �वलय ह न� प�य� ज�त� ह?। इस तlय स$ यह �पr ह त� ह? �क 6�य$क �व��थ� म8 >म स$ श?शव, ब�ल 

एवं �कश र�व�थ� स$ ह! म�त�-�पत�, प�रव�र, &श'� म�sदर, &श'� सं�थ�न, Tयव�थ�-प�bत, 6च�र, 

6क�शन,6दश	न-समCªय 5�र� म�नव!यत� प"ण	 ज!वन एवं ज!वन क$  क�य	>म क  उ¤ धन-6ब धन कर�न$ व�ल! 

6�>य� परMपर� ह! वग	 �वह!न च$तन� क   6�थ��पत करन$ क� एकम�G उप�य ह?। यह! म�नव!य सं�कd bत क� मyBलक 

द$य ह?। सं�कd bत एवं सvयत� स$ संब� &श'� सव	सCलभ न ह न$ स$ अखंड स�म��जकत� म8 6�य$क Tय�U क$  भ�ग!द�र 

ह न$ क_ संभ�वन� नहX ह?। इसस$ �पr ह त� ह? �क इसक� सव	सCलभ ह न� अ�नव�य	 ह?। यह! &श'�-सं�क�र क_ 

ग�रम�, म�हम� एवं ज!वन म8 अ�वभ��यत� ह?। (अ�य�य:7, प$ज नंबर:102-103) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 

 

सsदभ	 :म�नव अनCभव दश	न 

(सं�करण: 2011, मCnण: 2016) 

• च?तsय �>य� म8 आश�, �वच�र, इ�छ� और संक%प स�>यत� और  उसक� प�रम�ज	न, �वक%प भ! 6�स� ह?। 

स�य�नCभव-य *य 'मत�, य *यत�, प�Gत� स$ प�रप"ण	 ह न$ तक �व!कd bत aप! प�रप�क, प�रम�ज	न और ज�गdbत 

सहज �वक%प क_ 2dंखल� बन! हCई ह?, ज  प"ण	त� एवं �वतंGत� ह$तC म�ग	 ह?। (अ�य�य:2, प$ज नबंर:15) 

• “यह” आक�र-6क�र��मक स!म� स$ ब�bधत नहX ह?। अत: इसम8 क ई  संक%प-�वक%प नहX ह?। (अ�य�य:3, प$ज 

नंबर:18) 

• �� संक%प-�वक%प�द! �>य� नहX ह?। (अ�य�य:3, प$ज नंबर:18) 

• �� म8 6$रण� प�न$- 6द�न करन$ क$  Bलए संक%प-�वक%प�द! क_ पC�r नहX ह?।  (अ�य�य:3, प$ज नंबर:19) 
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सsदभ	: सम�ध�न��मक भybतकव�द  

(सं�करण:2009) 

• इस संघष	 यCग म8 “ध�cमक र�जन!bत” क� पर�भव हCआ और “आ^थक र�जन!bत” क_ पर�क�N� हCई। इसम8 एक और 

�न�कष	 �नकल कर आत� ह ̀ �क इस आ^थक र�जन!bत संघष	 यCग और गणतंG 6ण�ल! क$  चलत$ श�सन क_ 

संभ�वन�एँ ट"ट चCक_ ह।̀ श�सन क_ बC�नय�द रह�यमय ह न$ स$, र�जग\! म8 ब?ठ$ हCए Tय�U क$  रह�य ��टन ह  ज�न$ 

स$ ई(र �वय ंन त  �कस! क  म�रन$ दyड़त� ह ̀न ह! बच�न$ दyड़त� ह ̀- यह �पr ह  ज�न$ स$ तथ� हर Tय�U सं�ह 

क� उMम!दव�र ह न$ स$ श�सन क_ बC�नय�द ह! �हल चCक_ ह।̀ अ�तC, इसक� �वक%प सम�ध�न यCग क� आरभं ह न� ह?, 

ज  �वय ंTयव�थ� क$  aप म8 प©�वत, पC��पत व फBलत ह ग� ह!। (अ�य�य:2, प$ज नंबर: 29-30) 

• परMपर� ज�गdत ह न$ क$  >म म8 ह! �वक%प��मक दश	न, �वक%प��मक �वच�रध�र� और �वक%प��मक श�|: क  

अcपत करन$ क$  >म म8 ह! यह “सम�ध�न��मक भybतकव�द” एक 6बधं ह?। इस 6बधं म8 अ��त�व सहज अ�ययन 

6�तCत करन� हम�र! 6bतब�त� ह?। अ��त�व �नरतंर TयU aप ह?। इसक� 6म�ण वत	म�न ह?। अ��त�व �वयं 

सम�ध�न aप ह?। म�नव क_ ��मत बCb�वश सMप"ण	 सम�य�एँ म�नव क$  Bलए, समCद�य क%पन�वश म�नव स$ �नcमत 

ह।̀ इस ब!च न?सcगकत� क$  स�थ ज  कC छ भ! अपर�ध, अ�य�च�र म�नव न$ �कय� ह?, उसक$  कC छ प�रण�म म�नव क  

भयभ!त करन$ क$  aप म8 घटन�एँ द$खन$ सCनन$ क  �मल रह! ह।̀ ज?स$- 6द"षण, ऋतC असंतCलन, भ"�म क$  व�त�वरण म8 

असंतCलन आ�द। म�नव क$  स�थ म�नव समCद�य च$तन� क$  आध�र पर �वक�सत, अ�वक�सत क$  आध�र पर ज  कC छ 

भ! n ह, �वn ह और श षण हCआ ह?, उसस$ यC� क� 6भ�व और भ�व! मह�यC� क_ संभ�वन� न$ म�नव क  आकC ल-

Tय�कC ल कर �दय� ह?। आज म�नव क$  प�स सम�ध�न क_ क ई �दश� न ह न$ स$ म�नव क$  6त��ड़त, श �षत ह न$ क  

�व!क�रन$ क_ �ववशत� म8 म�नव आ गय� ह?। पर इसक� �नर�करण एक �वbध स$ ह?- वह ह? “सम�ध�न �वbध”। 

अ��त�व �वय ं सम�ध�न ह?, इस!Bलए अ��त�व सहज �वbध स$ ह! सव	म�नव क$  सम�ध��नत ह न$ क� स"G और 

संभ�वन� सम!च!न ह?। इसक_ आव]यकत� क  अbधक�ंश ल ग अनCभव कर रह$ ह?। (अ�य�य:6, प$ज नंबर: 104-

105) 

• सह-अ��त�व सहज aप म8 �वक�स परम�णC म8 ह न$ व�ल! 6�>य� ह?। इस! >म म8 गठन प"ण	त� ह त! ह?। ऐस� 

गठनप"ण	 परम�णC च?तsय पद म8 सं>�मत ह त� ह ̀यह! ज!वन क� �वaप ह?। इसम8 पहल� आश�बsधन अथ�	त् आश� 

म8 �म, द"सर� �वच�र बधंन अथ�	त् �वच�र: म8 �म, त!सर� इ�छ�बधंन अथ�	त् इ�छ�ओं म8 �म प�य� ज�त� ह?। इन 

त!न: 6क�र स$ ��मत म�नव �म मC�U अथ�	त् ज�गdbत सCलभत� पय	sत अTयव�थ� क$  चLर म8 प!�़डत रह$ग� ह!। 

परपंर� �वयं ��मत ह?। म�नव ज�bत क  ड" ब�न$ क� क�य	 ल�भ sम�द! अथ	 ¬चतन, क�म sम�द! मन �वe�न, 

भ ग sम�द! सम�ज श�| न$ �कय� ह?। इस! क$  प' म8 संप"ण	 6च�र तंG क�य	 करन$ क  �मल रह� ह?। इसस$ छ" टन$ क$  

Bलए ह! �वक%प ह?-आवत	नश!ल अथ	¬चतन, Tयवह�रव�द! सम�जश�| और म�नव संच$तन�व�द! मन �वe�न। 

र�स�य�नक-भybतक व�तCओं एवं उनक$  �>य�कल�प: क  जब म�नव Tयव�थ� क$  aप म8 द$ख प�त� ह ̀ तभ! 

आवत	नश!ल अथ	¬चतन सहज aप म8 समझ म8 आत� ह?। आवत	नश!लत� क� म"ल त�व र�स�य�नक व?भव क_ 

प"रकत�, भybतक व�तCओं क$  Bलए और भybतक व�तCओं क_ प"रकत�, र�स�य�नक व?भव क$  Bलए अcपत ह? ह!; इसम8 

6ध�न त�व म�नव 5�र� इस$ समझ ल$न� ह! ह?। (अ�य�य: 6, प$ज नंबर: 109) 
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• अTयव�थ� त!न उsम�द: क$  aप म8 Tय��य�bयत ह त! ह।̀ म�नव म8 सMम हन��मक उsम�द ल�भ sम�द, क�म sम�द 

तथ� भ ग sम�द क$  aप म8 सव§b'त ह त� ह?। �वर ध��मक उsम�द n ह, �वn ह और यC3 क$  aप म8 सव§b'त ह?। इsहX 

छ: 6क�र क$  उsम�द: क� �वaप �दख�ई पड़त� ह?। इसक$  6भ�व म8 कत�	 स�हत सभ! अTयव�थ� क$  aप म8 �दख�ई 

पड़त$ ह?। अTयव�थ� म"लत: �म ह?। ऐस$ सव§'ण क  संपZ करन� तभ! संभव ह?, जब म�नव �नभ	म ह  और Tयव�थ� 

क� �वaप तथ� अbधक�र कम स$ कम एक म�नव क$  प�स ह । म�नव इbतह�स क$  अनCस�र इस घटन� क_ त!® 

6त!'� रह!। इस ब�त क  इस 6क�र स$ समझ�य� ज� सकत� ह? �क उsम��दत ह त$ हCए भ! म�नव ह!, इन उsम�द: क$  

प�रण�म �वaप ज  अTयव�थ�एँ हCई, उसक_ समझ क$  बर�बर म8 प!�़डत भ! ह त$ आय�। भल$ ह! यह सबम8 न हCआ 

ह  अbधक�ंश ल ग: म8 अTयव�थ� क_ प!ड़� ह?। इस सव§'ण क$  स�थ यह भ! द$खन$ क  �मलत� ह? �क इन उsम�द: क  

Bलए हम�र! कल�, &श'� और श�सन aप! Tयव�थ� तंG सह�यक ह  गय� ह?। �वक%प क$  Bलए क ई क%पन� भ! नहX 

रह! ह? इसBलए �ववशत� प"व	क इस$ झ$लन$ क$  अल�व� द"सर� र��त� �दखत� नहX। इस! ��थbत म8 कर�हत$ हCए 

अbधक�ंश Tय�U इस धरत! पर प�य$ ज�त$ ह।̀ ...(अ�य�य: 6, प$ज नंबर: 148) 

 

• �वक%प क$  �वaप म8 अथ�	त् अTयव�थ� क$  �वक%प म8, Tयव�थ� ह! ह?। अ��त�व म"लक म�नव क$ �snत bचsतन 

Tयव�थ�- स�व	भyम Tयव�थ�, अ��त�व सहज Tयव�थ�, सह-अ��त�व सहज Tयव�थ�, र�स�य�नक-भybतक 

रचन� सहज Tयव�थ�, �वक�स सहज Tयव�थ�, ज!वन सहज Tयव�थ� और ज!वन ज�गdbत सहज Tयव�थ� क  �पr 

करत� ह?। इसक  अ�ययनगMय कर�न� ह! सह-अ��त�वव�द क� उ\$]य ह?। “सह-अ��त�वव�द” म8 

“सम�ध�न��मक भybतकव�द” एक 6बधं ह?। (अ�य�य: 6, प$ज नंबर: 149- 150) 

 

• भybतक और र�स�य�नक �>य�कल�प: 5�र� सह-अ��त�व सहज aप म8 ह! Tयव�थ� और सम�ध�न क  6क�&शत 

करन� �पr हCआ ह।̀ सMप"ण	 व�तCएँ ह! अपन� अ�वभ��यत� वश सह-अ��त�व aप म8 �पr ह ̀ज?स$ अनsत परम�णC, 

अनंत अणC, अनंत रचन� और अनंत ज!वन Tय�पक स�� म8 सपंdU ह।̀ अत: �>य�श!ल ह?, “�व स�हत Tयव�थ�” क$  

aप म8 सहअ��त�व सहज व?भ�वत ह?। इस >म म8 म�नव क$  अbत�रU संप"ण	 6कd bत ह! सह-अ��त�व म8 “�व स�हत 

Tयव�थ�” क$  aप म8 Tय��य�bयत ह?। म�नव सं�क�र�नCषंग! Tयव�थ� ह?। इसक$  फल�वaप 6�य$क म�नव क  

समझद�र! क$  स�थ ज!न$ क� हक बनत� ह?। परतंC स�थ-स�थ Tयव�थ� क  समझन$ क_ �जMम$द�र! भ! ह?। समझद�र! 

क� £ त परपंर� ह! ह?। इस >म म8 ल�भ sम�द!, भ ग sम�द!, क�म sम�द! अ�ययन 6बधं: और उप>म: क$  �थ�न पर 

�वक%प क$  aप म8 “क�म sम�द! मन �वe�न” क� �वक%प “म�नव संच$तन�व�द! मन �वe�न” भ ग sम�द! सम�ज 

च$तन� अथव� “भ ग sम�द! सम�ज श�|” क$  �थ�न पर “Tयवह�रव�द! सम�जश�|” �वक%प ह?। इस! 6क�र 

“ल�भ sम�द! अथ	श�|”  क$  �थ�न पर “आवत	नश!ल अथ	 Tयव�थ�” क� �वक%प क$  aप म8 6bत�Nत ह न� 

�व�भ��वक रह� ह?, �य:�क उsम�द: स$ ह न$ व�ल! प!ड़�ओं स$ अथव� उsम�द: स$ ह न$ व�ल! अTयव�थ�ओं क_ प!ड़� 

स$ अbधक�ंश म�नव प!�ड़त ह  चCक$  ह।̀ �म स$ ब$ह श! क_ ओर ज  घन!भ"त ह:ग$, व$ ह! इस प!ड़� क  नहX समझ 

प�एँग$, ऐस$ ल ग भ! कम ह! ह:ग$। अ�तC, इन 6बधं: क  &श'� म8 अपन� ल$न$ स$ &श'� क� म�नव!करण संभव ह  

सक$ ग�। ऐस$ आवत	नश!ल अथ	¬चतन, Tयवह�रव�द! सम�जश�| और म�नव संच$तन�व�द! मन �वe�न सहज ऐ(य	 स$ 

संपZ ह न$ क$  Bलए सम�ध�न��मक भybतकव�द, Tयवह�र��मक जनव�द और अनCभव��मक अ�य��मव�द क_ 

आव]यकत�, अ�नव�य	त� ह ̀ह!, ज  पहल$ �पr क_ ज� चCक_ ह`। य$ सब उपल9ध ह  गए ह।̀ इन छ: 6बधं: क  प�न$ 
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क$  Bलए अ��त�व दश	न, ज!वन e�न और म�नव!यत� प"ण	 आचरण क$  6bतप�दन सहज aप म8, म�य�थ दश	न 

6bतप��दत हCआ ह?। ज  �वयं म�नव Tयवह�र दश	न, “म�नव कम	 दश	न” “म�नव अvय�स दश	न” और “म�नव 

अनCभव दश	न” क_ अ&भTय�U ह।̀ इस दश	न क$  आध�र पर व�द और श�| �नग	�मत हCआ। इस$ म�नव परपंर� म8 

अcपत करन$ क� संक%प �वयं 6$�रत ह?। इस अनCसंध�न क$  म"ल म8, अTयव�थ� क_ समझ म8 ज  प!ड़�एँ थX, उsह8 द"र 

करन� ह! 6ध�न क�रण रह� ह?। (अ�य�य:6, प$ज नंबर: 150- 152) 

• म�नव म8 सम�ध�न परपंर� 6�म�&णकत� प"ण	 परपंर� ह! व?भव ह?। ऐस! सहज परपंर� >म म8 6�य$क म�नव ऐस! परपंर� 

म8 अcपत ह कर, ज  एक Tय�U न$ परम e�न, परम दश	न एवं परम आचरण �कय� ह?, उस$ सभ! Tय�U प� सकत$ ह,̀ 

आचरण कर सकत$ ह।̀ इस! क$  आध�र पर म�नव परपंर� म8 सम�ध�न, समdb�, अभय, सह-अ��त�व 6म�&णत ह?। 

सह-अ��त�व क  ज  एक Tय�U 6म�&णत करत� ह?, उस$ 6�य$क Tय�U 6म�&णत कर सकत� ह?। ज  एक Tय�U 

“परम-Gय” क$  आध�र पर Tयवह�र म8 स�म��जक, Tयवस�य म8 �व�वलMबन क  6म�&णत करत� ह?, उस$ 6�य$क 

Tय�U 6म�&णत कर सकत� ह?। ज  एक Tय�U म8 �वयं क$  6bत �व(�स, 2$Nत� क$  6bत सMम�न, 6bतभ� और 

Tय�U�व म8 सतंCलन, “परम-Gय” क$  आध�र पर 6म�&णत करत� ह?, उस$ 6�य$क Tय�U 6म�&णत कर सकत� ह?। 

यह! म�नव परपंर� क� सं�क�र�नCषंग! ग�रम�, म�हम� और व?भव ह?। 

अभ! इस >म म8 अथ�	त् उपर U कह$ गय$ >म म8, अ��त�व म8 कC छ और अव�थ� जCड़कर अथव� प�ँचवX अव�थ� 

जCड़कर सव	 क%य�ण म�ग	 6श�त ह न$ क_ क%पन�ओं क  �य: नहX �कय�? इसक$  उ�र म8 इस ब�त क  �पr �कय� 

�क:- 

1. 6�य$क म�नव ज�गdत ह न� च�हत� ह?। 

2. 6�य$क म�नव ज�गdत ह न$ क$  Bलए “परम-Gय” �वbध क  अपन� सकत� ह?। 

3. 6�य$क Tय�U ज�गdbत और 6�म�&णकत� प"व	क ह! Tयव�थ� ह? और Tयव�थ� म8 भ�ग!द�र! कर सकत� ह?। 

4. 6�य$क म�नव म8 “परम-Gय” �वbध स$ ज�गdbत सम!च!न ह?। 

इसBलए और क ई आग$ अव�थ� प?द� ह ग!, उस समय म8 अथ�	त् क%पन�त!त लबं$ समय क$  ब�द सव	शCभ ह न$ क� 

�दन आव$ग�, तब तक अपन! ह�वश प"र! कर ल$व8। इस 6क�र क_ मन गतव�द! �वbध स$ अपर�ध: क  अपन�न$ क , 

इस$ सव?ध म�नन$ क_ हठव��दत� क  �य�ग द$न� च��हए। म�नव!यत� म8 सं>�मत ह न� च��हए और ज�गdत परपंर� क  

�थ��पत कर ल$न� च��हए। �जसम8 म�नव!यत� प"ण	 &श'�, म�नव!यत� प"ण	 सं�वध�न, प�रव�र म"लक �वर��य 

Tयव�थ� �जसम8 सबक_ भ�ग!द�र! क  प� ल$न� ह! सव	 शCभ ��थbत क�, गbत क� 6म�ण ह?। यह म�नव क$  Bलए 

सम!च!न ह?, इस!Bलए म�नव!यत� म8 प�रव�तत ह न$ क_ सहज सहमbत सव�	bधक म�नव म8 6�तCत ह? ह!। अभ! तक 

अTयव�थ� पर आध��रत &श'� तथ� परपंर� स$ छC टक�र� प�न$ क� �वक%प नहX रह� ह?, इस!Bलए सव�	bधक म�नव 

छटपट�त$ आय� ह?। इस तरह �जस �वक%प क_ तल�श थ�, वह आ चCक� ह? और �कस! अव�थ� क$  इतंज�र क_ 

आव]यकत� नहX ह?। (अ�य�य:7, प$ज नंबर: 159-160) 
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• म�नव क_ मyBलकत�वश अभ! भ! स�म�sय म�नव, परMपर�ओं क$  �न�	�मत ह न$ क_ 6त!'� म8 ह?। इस! त�रतMय म8 

यह �न�य कर ल$न� आव]यक ह ̀�क इस धरत! म8 इस समय क ई भ! परMपर� ऐस! नहX ह ̀�क इस �न�	मत� क� 

द�व� कर सक8 । इस �व $̄षण स$ एक शंक� जsमन� �व�भ��वक ह? �क परMपर�ओं म8 �न�	मत� क� £ त नहX ह?, इस 

शंक� पर �वच�र करन� भ! एक आव]यकत� ह?। इसक  ऐस� द$ख� ज�त� ह?, इस! क_ गव�ह! भ! �मलत! ह ̀परMपर�एँ 

��मत रहत$ हCए भ!, इsहX �कस! परपंर� म8 अथव� 6�य$क परपंर� म8 कभ!-कभ! क ई-क ई Tय�U परपंर�ओं क$  

कथन स$ भ! अ�छ� ह न� प�य� ज�त� ह?। इसक� उद�हरण- आदश	 Tय�Uय: क_ स"च!, 6�य$क समCद�य परपंर� म8, 

म�नव इbतह�स म8 रख! हCई ह।̀ इसक$  ब�वज"द आदश	 Tय�Uय: क_ कम! नहX ल$�कन क ई आदश	 परपंर� नहX हCई, 

�जस$ सभ! अपन�त$ हCए ह:। परMपर�एँ व?स$ ह! उतन! ह! रह ज�त! ह?। इसम8 एक 6° यह भ! ह  सकत� ह? �क जब 

अ�छ$ आदम! रह$ ह ̀त  परपंर� क  �य: नहX सCध�र8? ज�गdbत क$  £ त �य: नहX बन$ ? -ऐस� भ! स च� ज� सकत� 

ह?। इसक� उ�र यह! �मलत� ह? �क अ�छ� लगन� व अ�छ� ह न� म8 द"र! ह?, रह�यमय आध�र: पर ज?स� ई(र, 

द$वत�, आ�म� �जतन! भ! अ�छ�इय: क_ ब�त कहX गई ह`, वह सब घ र तप क$  अनंतर ह! 6�� ह त! ह?। यह स�ं�वन� 

�मलन$ व�ल! ब�त ह।̀ परsतC हर Tय�U घ र तप कर नहX कर सकत�। हर Tय�U ठ!क ह  नहX सकत�। इन �नण	य: पर 

धम	श�|, कम	श�| सबक  बदल द$न$ क$  Bलए, इसक$  �वक%प��मक आध�र क� ह न� अ�नव�य	 ह  ज�त� ह?, ऐस� 

�वक%प व�तCव�द और �वe�न क$  आध�र पर आय� भ!। इसक� उ\$]य सबक  अ�छ� करन� नहX रह�, 6कd bत पर 

श�सन करन� 6ध�न घ षण� रह�। स�थ ह! सबक  व�तC �मलन$ क_ अथव� �मलन� च��हए क_, उMम!द: क  ल$कर 

&भड़ पड़�। उसक� अनCम�न भ! सफल नहX हCआ। ज?स� 6कd bत पर श�सन करन$ क$  �थ�न पर 6�कd bतक 6क प क_ 

चप$ट म8 कय�मत ह न$ क_ जगह म8 आ गय$ ह।̀ (अ�य�य: 9- 1, प$ज नंबर: 192-193) 

• अ�तC, �वक%प क_ आव]यक रह! आई। �वक%प��मक आध�र अ��त�व ह! ह,̀ �जसक� 6bतप�दन हCआ ह।̀ अ��त�व 

ह! सह-अ��त�व क$  aप म8 �वक�स aप �पr ह।̀ यह! Tयव�थ� अथव� �न�य Tयव�थ� क$  aप म8 समझ म8 आय� ह।̀ 

अब यह �पr ह  गय� �क �वक%प��मक आध�र सह-अ��त�व ह?। इस आध�र पर ¬चतन करन$ व�ल�, समझन$ 

व�ल�, ज!न$ व�ल�, 6म�&णत करन$ व�ल� म�नव ह?। इस!Bलए इसक� न�म अ��त�व म"लक म�नव क$ �snत ¬चतन ह?। 

इस 6क�र हम इस जगह पर आत$ ह ̀�क सभ! Tय�U म�नव�व स�हत Tयव�थ� ह? और Tयव�थ� म8 भ�ग!द�र ह न$ क� 

अbधक�र अ'य श�U, अ'य बल संपZत� क$  aप म8 सभ! Tय�Uय: म8 द$खन$ क  �मलत� ह?। इस! आध�र पर हर 

Tय�U ज�गdत ह न$ य *य ह?। इसक$  Bलए अनCक" ल और सफल��मक �वbध स$ �वक%प��मक ज!वन e�न, अ��त�व 

दश	न e�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण e�न क$  आध�र पर �वbधवत् �वच�रध�र� एवम् समझद�र! क  संज न� एक 

आव]यकत� रह� ह?। इस! आध�र पर “सम�ध�न��मक भybतकव�द” म�नव क$  सMमCख 6�तCत हCआ। इस 6क�र 

सबक  ज�गdत ह न$ क� अbधक�र ह?। द"सर! तरफ �वक%प��मक दश	न और e�न, सह-अ��त�व पर आध��रत ह?। 

उ©$खन!य ब�त यह�ँ यह ह? �क :- 

1. सह-अ��त�व म8 म�नव अ�वभ��य वत	म�न ह?। 

2. अ��त�व म8 म�नव �r� ह?। 

इन आध�र: पर अथव� इस नज�रय$ क$  आध�र पर द$खन$ क_ ��थbत म8 “म�नव क� मyBलक तक	 ” भ! पहच�न 

सकत$ ह।̀ 6य जन सMमत �व $̄षण, �व $̄षण सMमत 6य जन, द"सर$ तर!क$  स$ �वव$क सMमत �वe�न व �वe�न 

सMमत �वव$क ह! म�नव सहज मyBलक तक	  ह?। (अ�य�य: 9-1, प$ज नंबर: 193-194) 
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• म�नव!यत� म�नव क� �वभ�व ह?। यह ज�गdbतप"व	क TयU ह  प�त� ह?। ज!वन ह! ज�गdत ह त� ह?। TयU करन$ व�ल� 

म�नव ह! ह।̀ यह त!न 6क�र स$ स�थ	क ह न� प�य� ज�त� ह?- 

1. ध!रत�:- यह sय�य क$  6bत �नN�, �ढ़त� और �व(�स क$  aप म8 �दख�ई पड़त� ह?। यह सब आचरण म8 6म�&णत 

ह त$ ह।̀ sय�य क� म"ल �वaप ज  म�नव म8 �दख�ई पड़त� ह?, यह संबधं: क_ पहच�न और म"%य: क� �नव�	ह ह?। 

संबधं पर�परत� म8 रहत� ह! ह?, उस$ पहच�नन� ज�गdbत ह?। �नव�	ह करन� �नN� ह?। म"%य�ंकन करन� Tयव�थ� 

सहज गbत ह?। 

2. व!रत�:- यह ध!रत� सहज aप म8 ज  अ&भTय�Uय� ँह त! ह,̀ व$ रहत$ हCए द"सर: क  sय�य सCलभ कर�न$ म8, 

अपन$ तन-मन-धन क  �नय जन करत� ह?। 

3. उद�रत�:- यह ज�गdत सहज aप म8 ह।̀ अ�वक�सत क$  �वक�स म8, संबधं: क  �नव�	ह करन$ म8, 2$Nत� क  

सMम�न करन$ म8, प�रव�र; ��म प�रव�र; �व( प�रव�र क_ उपय �गत�-सदCपय �गत� �वbध स$ तन-मन -धन 

aप! अथ	 क  सदCपय ग सCर'� करत$ ह।̀ इस 6क�र ध!रत�, व!रत�, उद�रत� म�नव!य �वभ�व क$  aप म8 द$खन$ 

क  �मलत� ह?।  

           आज भ! �कस!-�कस! Tय�U म8 इस$ सव§b'त �कय� ज� सकत� ह?। इस$ सव	 जन सCलभ करन$ क_ य जन� 

और क�य	 क$  Bलए 6य�स कर सकत$ ह।̀ इस 6क�र म�नव सहज म�नव!यत� प"ण	 �वभ�व सहज aप म8 ह! मyBलकत� 

ह।̀ ऐस! मyBलकत� 6�य$क नर-न�र! म8 ज!त�-ज�गत� �मलन$ क$  Bलए Tय�वह��रकत� म8 6म�&णत ह न$ क$  Bलए, 

परMपर� ज�गdत रहन� एक अ�नव�य	 ��थbत ह?। ऐस$ म�नव सहज मyBलकत� �कस! समCद�य म8 अभ! तक स�थ	क रह� 

ह , 6म�&णत रह� ह , Tय�वह��रक रह� ह , सं�वध�न और Tयव�थ� म8 पहच�न बन चCक� ह , &श'� परपंर� म8 

6व��हत ह  चCक� ह , सं�क�र परपंर�ओं म8 म�नव!यत� क  पहच�न� ह , ऐस� क ई उद�हरण अभ! तक 6�� नहX 

हCआ ह?। इसBलए भ! �वक%प क_ आव]यकत�, अ�नव�य	त� �पr ह त! ह?। (अ�य�य:9-1, प$ज नंबर: 195 -

197) 

• यह बहCत आस�न ह  गय� ह? �क म�नव ज!वन क  पहच�न सकत� ह?। ज!वन �व�� इसक$  Bलए ह?। ज!वन सहज 

सम�नत� क  6�य$क म�नव म8 समझ� ज� सकत� ह?। इसक$  Bलए अ�ययन सहज �वक%प, “परम�णC म8 �वक�स और 

ज!वन e�न” ह।̀ इन द न: ऐ(य	 स$ संपZ ह न$ क$  उपर�sत ई(र, द$वत� आ�म� ज?स$ रह�य: स$ मC�U प�न$ क� >म 

अ��त�व दश	न स$ बनत� ह ̀और �पr ह त� ह ̀�क म�नव ह! �वक�सत और ज�गdत ह कर द$व!-द$वत�ओं क$  पद म8 ह  

ज�त$ ह?। य$ सब अ��त�व सहज अ&भTय�U >म म8 ह।̀ इसBलए म�नव क� इसक  ज�गdbत >म अथव� ज�गdbत प"व	क 

�व!क�रन� सहज ह?। म�नव कC ल ज�गdत ह ̀ इस ब�त क� 6म�ण अख�ड सम�ज, स�व	भyम Tयव�थ� ह! ह?। इसम8 

भ�ग!द�र! क$  Bलए ज!वन e�न, अ��त�व दश	न e�न, म�नव!यत�प"ण	 आचरण e�न सहज परपंर� ह! एक म�G 

�वक%प ह।̀ इस नज�रए स$ �कस! ज!वन क$  अbधक�र: क , �व�व क , �वतंGत� क  हनन करन� अTयव�थ� क� 

� तक ह त� ह?। इसBलए ज�नवर: और म�नव: क� वध अTयव�थ� क� � तक �स� हCआ ह?। �नयम-�नयंGण-

संतCलन, sय�य-धम	-स�य सहज �वbध प"व	क ज!न� ह! स�व	भyमत� और अख�डत� स"G ह?। (अ�य�य: 9-2, प$ज 

नंबर: 215) 
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• �म परपंर� म8, स�धन� �वbध म8, �स�: क_ पहच�न म8, �स� �थल: क_ पहच�न म8:-म�नव शर!र क  चल�त$ हCए, 

ज�गdbत प"व	क चल�न$ म8 अbधक�शं ल ग: क  ज  �वपद� ह,̀ वह परपंर� क_ द$न क$  aप म8 ह! �व $̄�षत ह त! ह?। ज!वन 

ज�गdbत प"व	क �म मCU ह न� भ! �कस! �बरल$ म�नव म8 6म�&णत ह त� ह ̀ और हCआ ह।̀ परपंर�ओं क$  अनCस�र 

�व�वधत� क_ पंच�यत, उसम8 स$ �नb�त प�bत, �जसम8 ज!वन ज�गdत ह  सकत� ह,̀ उन सभ! प�bतय: म8 सव�	bधक 

अ�न�यत� बन! रहत! ह?। इसक$  ब�वज"द बहCत स�र$ म$ध�व! अपन$ क  स�धन� >म म8 अcपत करत$ ह।̀ इसम8 म"लत: 

ऐस! अ�न�यत�, अ�पrत� रहत$ हCए भ!, स�धन� म8 अcपत रहन$ क� म"ल क�रण म"लत: म�नव गलत ह? और परपंर� 

ठ!क ह?- इस! आ�थ� क$  स�थ म�नव अcपत ह त� ह?। इस$ स�धन�, अvय�स, स�य क_ ख ज आ�द न�म �दय� ज�त� 

ह?। हज�र: म$ध�व! सद� ह! इसम8 अcपत ह त$ रहत$ ह,̀ यह भ! द$खन$ क  �मल रह� ह?। इसम8 य�द परपंर� ठ!क ह त! 

त  हर Tय�U क  स�य, आ�म�, ई(र, क%य�ण क$  न�म पर ज  कC छ बत�न� च�ह रह$ ह`, वह सब एक उ\$]य क$  aप 

म8 रहत� हCआ द$खन$ क  �मल रह� ह? यह अ�ययन क_ कसyट! म8 सह! नहX उतर�। इसBलए म�नव; तक	  संगत �वbध 

न ह न$ स$ तd� नहX हCआ और म�sयत�ओ,ं उपद$श: पर आध��रत �वbध म8, �वयं क  अcपत कर द$त� ह?। अभ! तक 

�जतन$ ल ग अcपत हCए उन सबक$  प�रव�र: क_, sय�य और Tयवस�य aप! �जMम$द��रय�ँ 'bत��त हCई ह।̀ इसक$  

ब�वज"द आज भ! स�य और स�यत� क$  6bत आदम! अपन$ क  अcपत म�नत� ह।̀ इसम8 सफल म�न ल$न$ क$  ब�द भ! 

उसक_ क ई aप र$ख�, 6म�ण क$  aप म8 अ�ययन �वbध सMमCख नहX ह  प�त! ह?। इस ब!च �जसक  स�म�sय 

जनम�नस म�न ल$त� ह ̀�क य$ सफल ह  गए ह,̀ ऐस! ल क म�sयत� क$  आध�र पर पहच�नत$ ह।̀ इस ��थbत म8 ऐस� 

स�धक “�स� ह  गय� ह"”ँ- ऐस� म�न भ! ल$त� ह? �य:�क ल ग म�न रह$ ह।̀ इस! ��थbत क  ल क म�नस म8 ऐस� 

म�नन� प�य� गय� �क ऐस� �स� पCYष ज  कहत� ह?, च�ह$ 2�प ह , च�ह$ अनC�ह ह , वह स�क�र ह  ज�एग�। ऐस� भय 

और 6ल भन क$  म�र$ यह म�sयत� सव�	bधक मन क�मन�ओं क_ स!म� और �ववशत� म8 बन प�ई ह।̀ व$ घटन�एँ उनक$  

कह$ अनCस�र घ�टत ह न$ क$  आध�र पर उस Tय�U क  �स� पCYष म�नकर ल ग: न$ उन पर आ�थ� क_ ह?, �व(�स 

�कय� ह?। ऐस$ कई �थल बन चCक$  ह? जह�ँ बहCत स�र� धन एक�Gत ह  चCक� ह?। ऐस� धन सं�ह स�व	ज�नक उपय ग म8 

आत� हCआ �दखन$ पर, उसक  ठ!क म�नत$ ह।̀ इसक$  �वपर!त ह न$ पर गलत म�न ल$त$ ह-̀ यह भ! द$खन$ क  �मल� 

ह?। इस 6क�र सभ! �वbधय: स$ द$खन$ क$  उपर�sत:-  

1.  6ल भन: क$  सफल ह न$ क_ bच�sहत �थल! म8 �य�द� भ!ड़ इक±� ह न�। 

2.  �कस! सं�थ� क$  आ(�सन: क$  आध�र पर भ! भ!ड़ इक±� ह न�। म�sय आ(�सन: क_ प"�त क$  Bलए जह�ँ-जह�ँ 

आ(�सन �मलत� ह ̀वह�-ँवह�ँ �य�द� स$ �य�द� भ!ड़ इक±�  ह  ज�त! ह?।  

�वक%प:-म�य�थ दश	न (सह-अ��त�वव�द)इसक$  5�र� स�य सव	 सCलभ, अ�ययनगMय, Tयवह�र 6म�ण क$  aप 

म8, परMपर� सहज aप म8 सम!च!न सयं ग ह  प�य� ह?। मC�य मC\� स�य समझ म8 आन�; सम�ध�न प"ण	 �वच�र श?ल! 

म�नव म8 6म�&णत ह न� और म�नव!यत� प"ण	 आचरण, 6�य$क म�नव म8 आच�रत ह न� ह?। �जसक$  फल�वaप 

अख�ड सम�ज, स�व	भyम Tयव�थ� �व!क�र ह न�, यह! म�नव परपंर� स�यप"ण	 �वbध स$, गbतश!ल ह न$ क� �वaप 

ह।̀ इसम8 इसक_ सहज 6�>य� अ�ययनगMय �वbध स$ ज!वन e�न और ज!वन e�न पर आध��रत 6म�ण 

अ�ययनगMय ह?। फलत: परMपर� गMय ह।̀  
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अ�ययन aप! अvय�स स$ अ��त�व दश	न, ज!वन �व�� सहज र शन! म8 ह त� ह?। परम स�य सह-अ��त�व ह! ह?। 

अ&भTय�U क$  aप म8 स�य ह! �व!क�र ह त� ह?। सह-अ��त�व अ��त�व सहज aप म8 ह,̀ ऐस� सह-अ��त�व क� 

�व!क�र और ज!न$ क$  कल� अ��त�व सहज स�य क$  aप म8 6म�&णत ह त� ह?। यह! ज!वन सहज ज�गdbत क� 

6म�ण, Tयवह�र 6म�ण ह?। अख�ड सम�ज, स�व	भyम Tयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क� 6म�ण, अ��त�व दश	न म8 प�रप�त� 

क_ अ&भTय�U म8 6म�ण ह।̀ फल�वaप ज!वन म8 6�म�&णकत� क_ तd��, �व�भ��वक aप म8, अ��त�व क_ 

अ&भTय�U क� �वaप ह?। ज�गdत म�नव परपंर� म8 इसक� फलन, Tय�U�व एवं 6bतभ� क$  संतCलन म8 सव	म�sय ह?। 

वह - 

1. सव	त मCख! सम�ध�न = समझद�र! क$  आध�र पर 

2. समdb� = समझद�र प�रव�र म8 आव]यकत� स$ अbधक उ�प�दन प"व	क 

3. अभय = अख�ड सम�ज म8 म�नव!य स�ंकd bत-सvयत�, �वbध-Tयव�थ� प"व	क 

4. सह-अ��त�व = स�व	भyम Tयव�थ�, दस-स प�न!य aप म8 भ�ग!द�र! aप म8। 

 इस 6क�र इन तlय: क  6म�&णत करन$ क$  >म म8 म�नव क� बहCआय�म: स$ स"�Gत ह न� और Tय��य�bयत ह न� 

ह! म�नव!यत� प"ण	 व�ंङमय ह?। फल�वaप य जन�, क�य	 य जन� प"व	क 6म�ण परपंर� क  �थ��पत, संरb'त कर 

अ'C�णत� क  द$ख प�य8ग$। यह! म�नव परपंर� सहज मyBलकत� अथ�	त् व?भव स�हत ज!न$ क_ परपंर� क$  aप म8 ज!न$ 

क� �वaप उप�य सम!च!न ह?। 

म�नव सहज �वbध स$ ज!न$ क� �वaप म�नव स�ंकd bत, सvयत�, �वbध, Tयव�थ� क$  aप म8 ह! स�थ	क ह न� प�य� 

ज�त� ह?। इsहX व��त�वकत�ओं क$  आध�र पर धम	 (Tयव�थ�) और र��य (Tयव�थ� क_ गbत) 6म�&णत ह न� ह! 

इसक� व?भव ह?। यह! ज�गdbत सहज व?भव क  स�थ	क aप द$न� ह! �वक%प क� उ\$]य ह?। (अ�य�य: 9-3, प$ज 

नंबर:231-234) 

• आज तक भय और 6ल भन क$  आध�र पर ह! उ�प�दन Tयव�थ� क  बन�ए रखन$ क� 6य�स सतत् रह�। शन?:-शन?: 

6ल भन, सC�वध�, सं�ह स$ सघंष	 भड़कन$ क$  अनंतर संघष	, द"सर: स$ भयभ!त ह न$ क_ �व!कd bतय�ँ घटत! आई। 

इसक$  �वपर!त द"सर: क  भयभ!त करन$ क_ 6वdbत व म�न�सकत� बढ़!। तर!क: क  ब�रबं�र बदल� गय�। फलत: 

अ�छ$ Tयव�थ�पक भय प?द� करन$ म8 अपन! असमथ	त� �व!क�रत$ गए। उस! क_ 6bत�>य� म8 उ� ग, उ�प�दन 

संयंG: क  �वच�Bलत ह न� सCगम म�न Bलय� गय�। उसम8 भ! कC छ आद�मय: क_ आव]यकत� पड़!। इस ��थbत क  

इस 6क�र अनCक" ल म�न Bलय� गय� ह? �क बहCत ल ग: क_ जगह थ ड़$ ल ग: क$  स�थ Tयव�थ� द$न� सCगम ह?।  

कम और अbधक ल ग: क$  स�थ भ! यह द$ख� गय� �क 6ल भन और धन क$  बटंव�र$ क$  मC\$ पर ह! Tयव�थ�पक और 

क�य	कत�	ओं क$  ब!च द"र! बन! रह!। जह�ँ �य�द� ल ग क�म करत$ थ$, वह �वच�Bलत ह न$ क$  उपर�sत भ! थ ड़$ ल ग: 

क$  स�थ भ!, Tयव�थ�पक और क�य	कत�	ओं क$  ब!च बटंव�र$ क� 6संग एक मC\$ क$  aप म8 बन� ह! रहत� ह?। इसम8 

अbधक�ंश aप म8 यह! सCनन$ क  �मल रह� ह ̀ �वच�Bलत सयंंG: म8 क�म करन$ व�ल$ यंG �नयंGक क$  aप म8 ह! 

अbधक�ंश ल ग ह।̀ �वच�Bलत संयंG �वह!न ��थbतय: म8 उतन� ह! पढ़� Bलख� Tय�U ज  कC छ भ! स�धन: क  6�� 

करत� ह,̀ उसस$ अbधक �वयं क  �मलन$ क$  आध�र पर स�ं�वन� प�त$ हCए द$ख� ज� रह� ह।̀ कC छ सयंंG: म8 यह भ! 
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आरभं ह  चCक� ह? �क बटंव�र$ म8 और प�रवत	न क_ आव]यकत� ह?। यह म"लत: 6ल भन क$  तd�� ³बदC न ह न$ स$ ह?। 

यह! सम�य� म"लत: Tयव�थ�पक और क�य	कत�	ओं म8 पर$श�न! क� मC\� ह।̀ म"ल Tयव�थ�पक सं�ह और भ ग क$  

Bलए ल�भ sम�द! म�न�सकत� क  अपन�ए रहत$ ह।̀ क�य	कत�	 सद� ह!, आज क$  ब�द और �य�द� 6bतफल �मल$, कम 

क�म करन� ह  और �जMम$द��रय�ँ कC छ न ह  इस! क� अनCसंध�न करत� ह! रहत� ह`, ऐस� द$खन$ क  �मलत� ह।̀ यह 

��थbत कम व$श सभ! द$श: म8 ऐस! ह! ह।̀ इसस$ यह पत� चलत� ह ̀ �क ल�भ sम�द! �वbध म8 �कए ज�न$ व�ल$ 

Tयव�थ�पक और क�य	कत�	 द न: क$  संतCr ह न$ क  क ई ³बदC नहX ह?।  

आव]यकत� क$  आध�र पर ह! सभ! उ� ग �थ��पत ह  प�त$ ह।̀ ल�भ sम�द क$  आध�र पर ह! असंतCलन आरभं ह त� 

ह।̀ असतंCलन, म�नव क_ व�ंछ� व उपल�9ध क$  ब!च �रUत� ह! ह?। इसम8 उ©$खन!य तlय यह! ह? �क भय और 

6ल भन क$  आध�र �कय� गय� समझyत� ह! त�क�ल!न स�ं�वन� क$  aप म8 ह न� द$ख� गय� ह।̀ परतंC अsतत: असफल 

ह त� ह।̀ यह! Tयव�थ� और क�य	कत�	 द न: म8 द$खन$ क  �मलत� ह।̀ एक 'ण स�ं�वन� रहत! ह? त  बहCत 'ण 

असंत ष रहत� ह।̀ यह! �वaप आज क� bचGण ह?। 

उ�प�दन और संतCलन सहज व?भव क� म"ल स"G �वक%प क$  aप म8 ह न� समझ म8 आत� ह? �क:- 

1. भय और 6ल भन क$  �थ�न पर म"%य: क_ पहच�न, �नव�	ह और म"%य�ंकन करन$ क� द�bय�व। 

2. ल�भ sम�द क$  �थ�न पर �वक%प क$  aप म8 आवत	नश!लत� क_ समझ और 6�>य�। 

3. �वयं Tयव�थ� एवं सम� Tयव�थ� म8 भ�ग!द�र!। 

4. 2म म"%य: क� म"%य�ंकन, �वयं क�, द"सर: क� म"%य�ंकन।  

5. 2म �व�नमय। 

6. हर म�नव सहज aप म8 अ'य बल, अ'य श�U संपZ ह?। 2म श�U ह! �नपCणत�, कC शलत� क$  aप म8 म"ल 

प"ंज! ह?। यह प"ंज! �नव$श, प"ंज!व�द और स�Mयव�द क� �वक%प ह?। 

7. सं�ह क$  �थ�न पर समdb�। 

8. म�नव व न?सcगक संबधं, हर प�रव�र म�नव क� उ�प�दन म8 भ�ग!द�र!। 

9. हर प�रव�र म8 Tयवह�र व उ� ग, प�रव�र Tयव�थ� म8 भ�ग!द�र!। 

इन सबक$  म"ल म8, 6�य$क Tय�U म8 ज!वन e�न, अ��त�व दश	न e�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण e�न ह न� एक 

अ�नव�य	त� ह?। तभ! हर म�नव म8, स$, क$  Bलए �वयं म8 �व(�स, 2$Nत� क� सMम�न, 6bतभ� और Tय�U�व म8 

संतCलन, Tयवह�र म8 स�म��जक, Tयवस�य म8 �व�वलबं! ह न� सहज ह त� ह?। म�नव जब तक �वयं म8, स$, क$  Bलए 

�व(�स नहX कर$ग�, तब तक एक Tयव�थ�पक रहकर अथव� एक क�य	कत�	 रहकर अथव� और भ! �कस! ��थbत म8 

रहकर संतC�r, संतCलन, �नयंGण प�न� संभव नहX ह।̀ फल�वaप अTयव�थ� क  प?द� कर$ग� ह! कर$ग�। इसBलए 

ज!वन 6�य$क म�नव म8, सम�न aप म8 �व�म�न ह न$ क$  स�य म8 ज�गdbत आव]यक ह?। ज!वन क$  �>य�कल�प क� 

पहल� �वaप:- 

1. क%पन�श!लत� और कम	 �वतंGत� ह?। 

2. ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन$ क_ �>य� ह?। 
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3. चयन और आ�व�दन �>य� ह?। 

4. तCलन और �व $̄षण �>य� ह?। 

5. bचsतन और bचGण �>य� ह?। 

6. ब ध और ऋतMभर� �>य� ह?। 

7. अनCभव और 6�म�&णकत� प"ण	 �>य� ह?। 

य$ सभ! �>य�एँ ज�गdbतप"ण	 ज!वन सहज aप म8 6म�&णत ह न� प�य� गय� और ज�गdbत 6�य$क Tय�U म8 ह न� 

संभ��वत भ! ह?। (अ�य�य: 9- 10, प$ज नंबर: 303- 307) 

• म�नव जड़-च?तsय-6कd bत क� संयCU स�क�र aप ह?। म�नव शर!र रचन� क_ परपंर� शर!र संय ग स$ संपZ ह न� 

e�तTय ह?। ज!वन अपन! ज�गdbत क  6म�&णत करन$ क_ अ�नव�य	त� वश, म�नव शर!र क  संच�Bलत करत� ह? जब�क 

ज!व: क$  शर!र क  भ! ज!वन ह! संच�Bलत करत� ह?। इसम8 उ\$]य वंश�नCषंग!य क�य	कल�प: क  वत	म�न म8 6म�&णत 

करत� रहत� ह?। यह! म�नव और ज!व: क$  उ\$]य म8 भ$द ह?। म�नव परपंर� म8 ज!वन 6म�&णत ह त� ह?, जब�क 

ज!व�व�थ� म8 शर!र सहज �>य�कल�प 6म�&णत ह त� ह?। ज!वन क� उ\$]य ज�गdbत ह?। ज�गdbत सहज Tय��य� 

अ��त�व म8 ज�गdbत सहज e�न, दश	न और आचरण ह! ह?। म�नव जब कभ! भ! ज�गdbत सहज 6म�ण: क  6�तCत 

कर$ग�, तब इsहX त!न ³बदCओं म8 अपन$ क  Tय��य�bयत कर$ग�। दश	न क$  अथ	 म8 �r� और �]य द न: सम��हत ह?। 

�r� क� अथ	 समझन$ व�ल� ह? और समझ� हCआ ह?। म�नव ह! �r� ह?। �r� aप! म�नव म8 छ: (6) ��rय�ँ ह त! ह।̀ 

�जसम8 स$ sय�य, धम	, स�य स$ �नय�ंGत �6य, �हत और ल�भ (समdb3) ��rय�ँ ज�गdत म�नव म8 6म�&णत ह त! ह?। 

��मत म�नव म8 क$ वल �6य, �हत और ल�भ ��rय�ँ 6क�&शत ह त! ह?। ज!वन ज�गdbत क$  अथ	 म8 e�न यह! ह?  -

ज!वन e�न, अ��त�व दश	न e�न और म�नव!यत� प"ण	 आचरण e�न। ज!वन-e�न और अ��त�व दश	न क$  

फल�वaप, ज�गdbत स�व	भyम Tयव�थ� �वbध स$ आचरण, क�य	, Tयवह�र क$  aप म8 6म�&णत ह  प�त� ह?। इस! क$  

स�थ, ज�गdbतप"व	क ज  कC छ भ! उ�प�दन क�य	 करत$ ह ̀और करन$ क$  Bलए 6य�न करत$ ह,̀ वह सब सह-अ��त�व 

सहज म�न�सकत� स�हत ह! सपंZ ह न� द$खन$ क  �मलत� ह?। फल�वaप म�नव सह-अ��त�व सहज उ�प�दन 

क�य	कल�प: क  य जन�प"व	क अपन�त� रह$ग�। इसBलए न?सcगक संबधं: क� �नव�	ह, म"%य: क� �नव�	ह और म"%य�ंकन 

सहज ह  प�एग�। म�नव सह-अ��त�व अख�ड सम�ज, स�व	भyम Tयव�थ� क$  aप म8 ह! 6म�&णत ह  प�त� ह।̀ 

इसBलए म�नव संबधं: क� पहच�न, म"%य: क� �नव�	ह व म"%य�कंन सहज ह! संपZ ह ग�। इन द न: ��थbतय: क$  

फल�वaप 6�कd bतक ऐ(य	 पर ज!वन और शर!र क_ सयंCU �वbध स$ �नय �जत 2म व�तC म8 �थ��पत उपय �गत� व 

कल� म"%य क$  आध�र पर म"%य�कंन ह न� सहज ह  ज�त� ह,̀ यह! म"लत: 6त!क क� मCn� क� �वक%प ह?। (अ�य�य: 

9-11, प$ज नंबर: 348- 350) 
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• मCn� और 2म म"%य:- मCn� और 6त!क मCn�एँ अभ! तक समCद�य: म8, �व�वध 6क�र स$ 6चBलत रहX। ध�तCओं क$  

ऊपर Bलख! हCई स�ंय�ओं क  मCn� कहत$ ह?। उsहX सं�य�ओं क  क�गज पर छ�पन$ स$ वह 6त!क मCn� कहल�त� ह।̀ 

द न: 6��� नहX ह।̀ ज  कC छ भ! 6��� ह?; वह आह�र, आव�स, अलकं�र संबधं! और द"रदश	न, द"रगमन, द"र2वण 

संबधं! व�तCओं म8 ह?। इन सब क_ उपय �गत� �पr ह?। इनक� सदCपय ग करन� भ! ह।̀ मCn� और 6त!क मCn� क� 

उपय ग नहX ह  सकत�, सदCपय ग ह न$ क_ ब�त त  द"र रह!। इसBलए इस �म क� �वक%प आव]यक रह�। इसक� 

�वक%प 2म क� �नय जन, 2म म"%य क� म"%य�ंकन और 2म �व�नमय ह! ह?। व�तCओं क� �व�नमय म"%य, 2म 

�नय जन क$  आध�र पर ह न� प�य� ज�त� ह।̀ इसBलए व�तCओं क� म"%य�ंकन ह न� सहज संभव ह?। व�तCओं क� 

म"%य�ंकन ह! 2म क� म"%य�ंकन ह?। व�तC क� �व�नयम ह!, 2म क� �व�नमय ह?। इस 6क�र 2म क� म"%य�ंकन और 

2म �व�नमय 6ण�ल! क  अपन�न� सCलभ ह?। �जसस$ n ह-�वn ह, श षण अपन$-आप श�तं ह  ज�त$ ह।̀ इसक_ गbत 

अव]य ह! म�नव कC ल च�हत� ह?। इस 6क�र हम इस �न�कष	 पर आत$ ह ̀�क:- 

1. 2म म"%य क  पहच�न� ज� सकत� ह?। 

2. 2म म"%य क� म"%य�ंकन उ�प��दत व�तC क$  उपय �गत� और कल� क$  आध�र पर �कय� ज� सकत� ह?। 

3. 2म �व�नमय म�नव सहज एक आव]यकत� ह?। 

4. 2म �व�नमय क  व�तC �व�नमय क$  aप म8 �कय� ज� सकत� ह?। 

 2म म"%य क� म"%य�ंकन 6�कd bतक ऐ(य	 पर 2म �नय जन क$  आध�र पर ह न� प�य� ज�त� ह?। 2म �नय जन आज 

भ! 6�कd bतक ऐ(य	 पर ह! ह त� ह?। उस$ 6त!क म"%य क$  चLर म8 ल$ ज�कर पर�पर �व(�सघ�त करन$ क_ हज�र: 

मं�जल क_ एक बड़! दCक�न आदम! ज�bत न$ सज� Bलय� ह?। इस! Tय�प�र म8 ह! सव�	bधक �दलच�प! म�नव म8 द$खन$ 

क  �मलत! ह?। इसक$  म"ल म8 स�ंह ह,̀ स�ंह क$  म"ल म8 भ ग ह।̀ सC�वध� भ ग क_ Bल´स� म8 Tय�प�रव�द क  म�नव 

म�नस स$ सव�	bधक सं�य� म8 �व!क�र कर Bलय� ह?। Tय�प�र म"लत: उ�प�दन नहX ह,̀ जब�क उ�प�दन और 

उपभ U� क$  ब!च म8 सव�	bधक प�वG स$व� म�नकर जनम�नस न$ �व!क�र� ह?। इसक� 6म�ण ह? Tय�प�र! न$ ज  द�म 

ल$कर �जस व�तC क  ब$च Bलय�, उसक� �व(�स 6�य$क म�नव करत� आय� ह?। अभ! भ! सव�	bधक ल ग �व(�स 

करत$ ह।̀ अभ! क_ ��थbत म8, कई द$श: म8, �जस व�तC क  �जस न�म स$ ब$च� ज�त� ह,̀ उस न�म क_ व�तC क� ज  

सहज aप गCण ह त� ह`, उसस$ &भZ य� �वकd त व�तCओं क  ब$चकर ल�भ sम�द क_ तC�r द$त� हCआ आदम! द$खन$ क  

�मलत� ह।̀ ज?स$ च�वल म8 प�थर �मल�कर ब$चन�। इस! 6क�र औषbध nTय: म8 भ! �मल�वट क_ ब�त द$ख! गई ह।̀ 

यह ल�भ sम�द स$ ह! आत� ह।̀ ल�भ sम�द स�ंह क$  aप म8 �व�नय �जत रहत� ह?। यह उद�हरण यह�ँ इसBलए �दय� 

गय� ह? �क व�तCओं क  खर!दत$ समय ह! म�नव सहज aप म8 ह! �व(�स स$ खर!दत� ह?। उस व�तC क$  �न�6य जन 

और �वक%प क_ ��थbत म8 प!�़डत ह न� �व�भ��वक ह।̀ इसस$ पत� लगत� ह ̀�क एक त  म"%य: क_ म"%य�ंकन �वbध 

म8, म"%य�ंकन म8 ज  �य�द� कम व�ल! ब�त ह?, वह अपन$ 6क�र क_ द  ��थbतय�ँ �नcमत करत� ह।̀ द"सर! यह भ! 

ब�त समझ म8 आत! ह ̀ �क व�तC क_ प�वGत�, गCणव�� पर 6° bचsह लग गए ह?̀ इसBलए म�नव क_ Tयव�थ� 

6ण�ल! म8, 6�य$क Tय�U Tयव�थ� म8 भ�ग!द�र ह?, इस क�रण Tय�प�र म�न�सकत�एँ ��म म"लक उ�प�दन और 

समdb� सहज म�न�सकत� म8 �वक�सत ह न� �व�भ��वक ह?। (अ�य�य: 9- 11, प$ज नंबर:350-352)  
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सsदभ	 : Tयवह�र��मक जनव�द  

(सं�करण: 2009, मCnण: 2017) 

• Tयवह�र��मक जनव�द �य: ? 

� म�नव भय, 6ल भन एवं संघष	 स$ मC�U च�हत� ह? तथ� आ�थ� स$ �व(�स क� 6म�ण!करण च�हत� ह?। 

� म�नव ल�भ sम�द, भ ग sम�द स$ मC�U एवं �वक%प क� �पrत� च�हत� ह?। 

� म�नव श�सन स$ मC�U एवं Tयव�थ� क�  Cव!करण च�हत� ह?। 

सCद"र �वगत स$ म�नव परMपर� भय, 6ल भन, आ�थ�, संघष	 स$ गCजरत! हCई द$खन$ क  �मलत! ह?। उ©$खन!य तlय यह 

ह? �क सव�	bधक म�नव संघष	 क  नक�रत$ ह।̀ भय क  नक�रत$ ह।̀ कC छ ल ग स चत$ ह,̀ 6ल भन और आ�थ� स$ छC टक�र� 

प�न� सभंव नहX ह?। कC छ ल ग यह भ! स चत$ ह ̀�क 6ल भन और आ�थ� म8 ह! र�हत ह?। कC छ ल ग: क� स चन� ह? �क 

इसस$ छC टक�र� प�न� जaर! त  ह?, परsतC र��त� क ई नहX ह?। इन सब ��थbतय: म8 �न�कष	 यह! �नकलत� ह? �क भय, 

6ल भन, आ�थ� और संघषµ स$ गCजरत$ हCए म�नव परMपर� क� र��त�; र��य और र�जन?bतक, धम	 और धम	न?bतक, 

अथ	 और अथ	न?bतक, &श'�-स�ंक�र सहज व�तC प3bतय: क� �नध�	रण, �न�कष	, उसक_ स�व	भyमत�, स�थ	कत�ओं क$  

अथ	 म8 द$खन$ क  नहX �मल!। इस लMब$ समय क_ य�G� म8 म�नव परMपर� म8 सं�कbत-सvयत� क�, �वbध-Tयव�थ� क�, 

तथ� आच�र-सं�हत� क�  Cव!करण एवं �न�यन नहX ह  प�य�। यह! जनचच�	 क� मC\� ह?। इन सभ! मC\: पर 

स�थ	कत�प"ण	 �न�यन क  जनचच�	 क$  स"G aप म8 6�तCत करन$ क$  Bलए इस �sथ क� उ��टन हCआ ह?। इसम8 सव	शCभ क� 

स�रभ"त अथ	 सम��हत ह?। (अ�य�य: 1, प$ज नंबर: 2) 
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सsदभ	 : अनCभव��मक अ�य��मव�द 

(सं�करण:2009) 

• म"लत: इस अनCसंध�न क$  म"ल म8 a�ढ़य: क$  6bत अ�व(�स, क¶रपंथ क$  6bत अ�व(�स रह� ह?। स�र aप म8 व$द�sत 

aप म8 “म ' और बधंन” पर ज  कC छ भ! व�ं*मय उपल9ध ह? इस पर हCई शंक�। प�रण�मत: �न�द�य�सन, सम�bध, 

मन �नर ध, �r��वbध क$   Bलय$ ज  कC छ भ! उपद$श ह? उस! क$  आध�र पर 6य�न और अvय�स �कय� गय�। �नcवच�र 

��थbत क  6�� करन$ क$  ब�द परपंर� �जसक  सम�bध, �न�द�य�सन, प"ण	ब ध �नव�	ण कC छ भ! न�म Bलय� ह?, इस! 

�थल! म8 म"ल शंक� क� उ�र नहX �मल प�य�। प�रण�मत: इसक$  �वक%प क$  Bलय$ त�पर हCए। प"व�	वत� इश�र: क$  

अनCस�र ‘संयम’ क� एक �व�न थ!। उस �व�न क  संयम म8 त�परत� क  बन�य� गय�। आक�श (श"sय) म8 सयंम 

�कय�। �नcवच�र ��थbत म8 अ��त�व �व!क�र/ब ध स�हत सभ! ओर व�तC सब आक�श म8 सम�य! हCई व�तC �दखत! 

रह! इसBलय$ आक�श म8 सयंम करन$ क_ त�परत� बन!। कC छ समय क$  उपर�sत ह! अ��त�व सह-अ��त�व aप म8 

यथ�वत ् द$खन$ क  �मल�। अ��त�व म8 ह! ‘ज!वन’ क  द$ख� गय�। अ��त�व म8 अनCभ"त ह कर ज�गdत हCए। ऐस$ 

अनCभव क$  प��त् अ��त�व सहज �वbध स$ ह! हर Tय�U अनCभव य *य ह न� द$ख� गय�। अनCभव करन$ व�ल$ व�तC क  

‘ज!वन’ aप म8 द$ख� गय�। इस! आध�र पर “अनCभव��मक अ�य��मव�द” क  6�तCत करन$ म8 स�य सहज 6वdB� 

उ¦�मत हCई। यह म�नव सMमCख 6�तCत ह?। (अ�य�य: 3, प$ज नबंर: 59) 
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सsदभ	 : Tयवह�रव�द! सम�जश�|  

(सं�करण : 2009) 

• �व�थ	, दCर�व-छC प�व प�प क$  Bलय$ क�रण बत�य�। �व�थ� क$  स�थ स�ंह, सC�वध�, भ ग, अbतभ ग, 5$ष यह! 6मCख 

�वक�र: क  �व!क�र� गय�। ध�cमक र�जन!bत क$  म"ल म8 स�ंह-सC�वध� अह	त� क  ई(र 6bत�नध!, र�ज� र�जग\! 

और ई(र!य म�ग	-दश	क एवं ई(र 6bत�नbध क$  aप म8 गCa क  म�नत$ हCए सव�	bधक स�ंह-सC�वध� क$  Bलय$ हर 

म�नव स$ अपण	-समपण	, भ�ग और कर क$  aप म8 6भ��वत रहन� द$ख� गय�। क�ल>म �वe�न यCग क$  अनतंर 

अbधक�ंश ल ग: म8 सं�ह, सC�वध�, भ ग क_ आव]यकत� जग गई। इसक$  Bलय$ संघष	 ह! एक म�G र��त� �दख�ई 

पड़�। इसBलय$ हर Tय�U, प�रव�र, समCद�य पर�पर संघष	 क$  Bलय$ अपन$ क  त?य�र करत� रह�। आज भ! सव�	bधक 

Tय�U, प�रव�र, समCद�य संघष	 क$  Bलए त?य�र! करत� हCआ द$खन$ क  �मलत� ह?। इस$ हर Tय�U द$ख सकत� ह?। भ�U 

�वर�U क$  म�ग	-दश	क: क$  aप म8 पहच�न$ गय$ �व�वध 6क�र क$  धम	 ग\! यत!, सत!, संत, तप�व!, e�न!, भU, 

�व5�न य$ सब अपन$ तyर पर बहCत स�र� 6वचन उपद$श करन$ क$  उपर�sत भ! आम"लत: क ई 6म�ण परपंर� क$  aप म8 

Tयव�थ� और &श'� क$  अथ	 क  स�थ	क बन�न$ क$  Bलय$ अभ! तक पय�	� नहX हCआ। द"सर! �वbध स$ &श'� Tयव�थ�, 

अख�ड सम�ज स�व	भyम Tयव�थ� म8, स$, क$  Bलय$ आव]यक_य स"G-Tय��य� 6म�ण �वbधय�ँ �कस! एक परपंर� स$ 

अथव� संप"ण	 परपंर�एं �मलकर अ�ययन गMय �वbध स$ 6�तCत नहX ह  प�य!। इsहX क�रणवश पCनcवच�र क_ 

आव]यकत� सम!च!न हCई। �वक%प 6�त�व क$  aप म8 6�तCत ह?। (अ�य�य:1, प$ज नंबर: 22-23) 

 

• 6�कd bतक संबधं: क� 6य जन - धरत! क� संतCलन, जल क� संतCलन, व�यC क� संतCलन, वन-ख�नज क� संतCलन, 

इनक$  संतCलन क$  फल�वaप ऋतC संतCBलत रहन� प�य� ज�त� ह?। धरत! क$  संतCBलत ह न$ क$  उपर�sत ह! अsय सभ! 

संतCलन स�क�र ह न� �व�भ��वक रह� ह?। उसक$  उपर�sत म�नव 6कd bत क� धरत! पर अवत�रत ह न� �व�भ��वक 

रह� ह?। म�नव न$ अभ! तक इन च�र: �वध�ओ ंम8 असतंCलन sय"न�bतर$क aप म8 प?द� कर चCक� ह?। इसक� म"ल क�रण 

अन�नCप�त! वन ख�नज क� श षण। जलव�यC क� 6द"षण, धरत! म8 त�प व 6द"षण 6ध�न रह� ह?। यह सव	�व�दत ह  

चCक_ ह? ऐस$ 6द"षण: क$  आध�र पर म�नव क� इस धरत! पर ज!न� द"भर ह त� ज� रह� ह?। इसस$ छ" टन� अbत 

आव]यक मC\� ह?। इस!Bलय$ �क धरत! ह! असतंCBलत ह न$ क$  उपर�sत म�नव क� इस धरत! पर रहन$ क� 6° ह! 

नहX रहत�। इस! क�रणवश सव	म�नव क  अप$'� सहज ज�गdbत सMपZ ह न� आव]यक ह?। ऐस! ज�गdbत क$  Bलए 

त!न मह�वप"ण	 अ�ययन क�य	 सMमCख ह?।  

1. ज!वन e�न,  

2. सह-अ��त�व दश	न e�न,  

3. इन द न: मC\$ म8 प�रगंत ह न$ क� फल-प�रण�म म�नव!यत�प"ण	 आचरण e�न द$ख� गय� ह?।  
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त!न: मC\$ पर प�रगंत ह न$ क$  Bलय$ सव	म�नव म8 ज!वन सहज aप म8 अह	त� ह? ह!। अ�तC सव	म�नव ज!वन e�न aप! 

परमe�न, सह-अ��त�व दश	न aप! परम दश	नe�न म�नव!यत� प"ण	 आचरण aप! परम आचरण e�न म8 सहज 

प�रगंत ह  सकत� ह?। इसक$  म"ल म8 अ��त�व म"लक म�नव क$ �snत bचsतन ह! 6ध�न व�तC ह?। अ��त�व म8 �r� 

क$ वल म�नव ह न$ क$  क�रण ह! बहCमCख! बहCआय�म! 6bतभ� Tय�U�व, Tयवह�र और Tयवस�य (उ�प�दन) सMपZ 

ह न$ क� आध�र सव	म�नव म8 6क�र�sतर स$ रहत� ह! ह?। इsहX 6वdB�य: 6म�ण: क$  आध�र पर म�नव संतCलन और 

6�कd bतक संतCलन क  हर Tय�U क$  �य�न म8 ल�न�, आव]यकत� क$  aप म8 �व!क�रन�, अ�नव�य	त� क$  aप म8 

म"%य�ं�कत करन� फल�वaप क�य	-Tयवह�र म8 6म�&णत करन� सहज ह?।  

ऊपर कई �न�य: क$  समथ	न: म8 अथव� �वक%प��मक 6�त�व क$  समथ	न म8 सव	म�नव म8 व�ं&छत सव	शCभ क� �वaप 

भ! हम8 समझ म8 आत� ह? इसस$ सम�ध�न, समdb�, अभय, सह-अ��त�व सव	सCलभ ह न$ क_ अप$'� भ! धरत! और 

म�नव संतCलन क$  स�थ-स�थ �न�हत ह?। (अ�य�य:3, प$ज नंबर: 45-47)  

• संप"ण	 म�नव र�हत प�न$ क_ अप$'� स$ ह! यंG 6म�ण (6य ग 6म�ण) और सC�वध� सं�ह क  �व!क�र� ह?। मनC�य त  

�वय ंर�हत प�य� नहX ह?, इसक� स�¹य यह! ह? –  1. बढ़त! हCई स�मCद�bयक कलह, प�रव�र कलह, 2. बढ़त! हCई 

6द"षण, 3. �बगड़त! हCई धरत!। य$ त!न: मC\$ म�नव क$  सMमCख ¬चत� क$  aप म8 6�तCत ह  चCक$  ह।̀ इसम8 स$ धरत! क� 

शº �बगड़न� अन$क उपnव: क� क�रण बन चCक_ ह? �जsह8 कC छ ल ग म�नत$ ह ̀और कC छ ल ग म�नत$ नहX ह?। यथ� 

धरत! क$  प$ट स$ ख�नज क यल� और त$ल, ध�तCओ ंक� �नक�लन$ क_ 6�>य�। इस क�य	 म8 �जतन� त!® गbत उ�पZ 

�कय� ह?, उसक  6गbतश!ल म�न! ज� रह! ह?। इसस$ ज  कC छ भ! धरत! क� प$ट ख�ल! ह  गय� अथव� धरत! क  

ख खल� बन� �दय� गय�, उसक� भरप�ई अभ! इस धरत! पर वत	म�न म�नव परपंर� रहत$ तक ह  प�य$ग� य� नहX एक 

�वच�रण!य �बsदC ह?। भरप�ई त  ब�द क_ ब�त ह? इसक$  पहल$ हम म�नव क  �य�-�य� स चन$ क_ जaरत ह?, �कस 

6ण�ल!, प�bत और न!bतप"व	क प�रवत	न क  अपन�न$ क_ आव]यकत� ह?, इसक$  Bलए हम8 समझ �य� च��हए? यह 

गभं!रत� स$ �वच�र करन$ और �नण	य ल$न$ क� �बsदC ह?। इस �नण	य क$  पहल$ और एक �बsदC ह?, धरत! क_ शº ज?स! 

भ! �बगड़! ह?, उसस$ भ�व! प�रण�म �य�-�य� घ�टत ह  सकत$ ह ̀इस पर भ! एक ब�र �वbधवत ्�वच�र करन$ क_ 

आव]यकत� ह?। इसBलए �क कम स$ कम अवbध म8 श!»त!श!» 6द"षण क�य	कल�प: क  सव	थ� �थ�गत कर सक8  

और �वक%प: क  अपन�न$ म8 उ�स��हत ह  सक8 । (अ�य�य:3, प$ज नंबर: 52-53) 

 

• जह�ँ तक जल 6द"षण क_ ब�त ह?, उसक� सCध�र सभंव ह?, �य:�क हर द"�षत मल, 6y� �गक_ �वसज	न: क  �व�वध 

संय ग 6�>य� स$ ख�द क$  aप म8 अथव� आव�स��द क�य< म8 ल$न$ य *य व�तCओं क$  aप म8 प�र&णत कर सकत$ ह`, 

ऐस$ प�र&णत क$  Bलए सभ! 6क�र स$ - म�नव स$, 6y� �गक_ �वbध स$, संप"ण	 �वसज	न क  अपन$-अपन$ �थ�न: म8 ह! 

कहX, धरत! क$  गहर$ ग¼: म8 सं��हत करन$ क_ आव]यकत� बनत! ह?, उसक$  ब�द ह! इसक� �व�नय जन संभव ह  

ज�य$ग�। जह�ँ तक व�यC 6द"षण ह?, इसक� �नर�करण त�क�ल ह! ख�नज क यल� और त$ल क$  6bत चढ़$ प�गलपन क  

छ ड़न� पड़$ग�। इसक� सहज उप�य �वक%प��मक ऊज�	 £ त: क  पहच�नन� �जसस$ 6द"षण न ह त� ह । ऐस� ऊज�	 

£ त �व�भ��वक aप म8 यह! धरत! 6�वध��नत कर रख! ह?। ज?स$ व�यC बल, 6व�ह बल, स"य	 ऊ�म� और ग बर-
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कचड़� ग?स। यह सब आवत	नश!ल �वbध स$ उपक�र क�य	 क$  aप म8 �नय �जत ह त$ ह।̀ ज?स� स"य	 ऊ�म� स$ ईटं� 

प�थर क  पक�न$ क_ भ�¶य: क  बन� ल$न$ स$ वह पक भ! ज�त� ह? और उसस$ 6द"षण क_ क ई सMभ�वन� भ! नहX 

रहत!। 6व�ह दब�व कई नद!-न�ल: म8 म�नव क  उपल9ध ह? ज?स� ��पCG, गगं�, यमCन� न�दय�ँ जह�ँ सव�	bधक दब�व 

स$ बह प�त! ह,̀ ऐस$ �थल: म8 6�य$क 20-25 म!टर क_ द"र! म8 बर�बर उसक$  दब�व क  �नb�त वतC	ल गbतग�म! 

6�>य� स$ �व�Cत ऊज�	 क  उप��ज	त कर सकत$ ह।̀ इस �वbध स$ सव�	bधक द$श म8 आव]यकत� स$ अbधक �व�Cत 

श�U क$  aप म8 संभ��वत ह?। अभ! तक बन! हCई 6द"षण क� क�रण क$ वल ईधंन संय जन �वbध म8 द"रद^शत� 6e� क� 

अभ�व ह! रह� ह?। अतएव, गलत! एवं अपर�ध: क� सCध�र करन�, कर�न�, करन$ क$  Bलए सMमbत द$न� हर मनC�य म8 

सम�य! हCई सyजsयत� ह?।  (अ�य�य: 3, प$ज नंबर: 55-56) 

 

• अ�तC, सं�ह सC�वध� भ ग, अbतभ ग, बहCभ ग म�न�सकत�-उप>म, 6y� �गक_, �वe�न �वbध स$ सम�ज रचन� 

उसक� �नरतंरत� और इस पdlव! क� न?सcगक संतCलन अथ�	त ्पdlव! क$  च�र अव�थ�ओं क$  पर�परत� म8 सतंCलन 

और सMप"ण	 म�नव म8 संतCलन bच�sहत aप म8 6�� नहX ह  प�त� ह?। यह सMप"ण	 म$ध��वय: म8 �पr ह  चCक_ ह?। 

अतएव इसक� �वक%प गbतश!ल ह न� ह! एकम�G उप�य ह?। 

�वक%प: क� 6ध�न �बsदCओं क ,  

1. च$तन� �वक�स म"%य &श'�-सं�क�र तकन!क_ &श'ण क�य	 म8 �वक%प, 

2. e�न, दश	न, �वव$क, �वe�न �वbध �वच�र: म8 �वक%प,  

3. sय�य सCर'� �वध�न म8 �वक%प,  

4. �व��lय सयंम क�य	 म8 �वक%प,  

5. �वच�र व आचरण �वbध म8 �वक%प,  

6. Tयवह�र क�य	 �वbध म8 �वक%प,  

7. उ�प�दन �वbध म8 �वक%प,  

8. �व�नमय �वbध म8 �वक%प,  

9. उपय ग �वbध म8 �वक%प।  

इन �वक%प: क  हम भल$ 6क�र स$ पहच�न चCक$  ह।̀ इस �व(�स स$ �क हम �जन �वक%प: क  अख�ड सम�ज 

स�व	भyम Tयव�थ� क$  स"G क$  aप म8 समझ चCक$  ह ̀वह सव	म�नव म8 �व!कd त ह? ह!। ज?स$ 6संग क$  aप म8 - 

1. उ�प�दन क�य	 म8 �व�य� ह न$ क$  उ\$]य स�हत 6�य$क प�रव�र उ�प�दन क�य	 म8 भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करन�। 

समझद�र! स$ सम�ध�न, 2म स$ समdb�। 

2. उ�प�दन क�य	 म8 �नय �जत ह न$ व�ल$ 2म म"%य क� पहच�न उसक� म"%य�ंकनप"व	क 2म �व�नमय 6ण�ल! क  

अपन�न�। यह ल�भ ह��न मCU ह न� �व!क�य	 ह?।  

3. आव]यकत� स$ अbधक उ�प�दन, उ�प�दन स$ उपय ग, उपय ग स$ सदCपय ग, सदCपय ग स$ 6य जनश!ल 

�वbधय: क  �व!क�र� गय� ह?। उपय ग �वbध स$ प�रव�र sय�य और Tयव�थ�, सदCपय ग �वbध स$ सम�ज sय�य 
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और Tयव�थ�, 6य जन!यत� �वbध स$ 6�म�&णकत� और ज�गdbत म�नव कC ल म8 ल कTय�प!क�रण ह न$ क� सहज 

सCलभत� क  द$ख� गय�। 

4. Tयवह�र �वbध म8 म"%य म"लक म�न�सकत� क�य	-Tयवह�र: क  �व!क�र� गय� ह?। यह कम स$ कम �व(�स क$  

aप म8 पहच�न� गय� ह?। �व(�स क  वत	म�न म8 ह! पहच�नन�, म"%य�ंकन करन� सहज ह?। वत	म�न म8 �व(�स 

अ�नव�य	त� क$  aप म8 पहच�न� गय� ह?।  

5. �वच�र �वbध म8 �वक%प सह-अ��त�वव�द! �वच�र क  �व!क�र� गय� ह?। यह अ��त�व सहज �वbध स$ सMप"ण	 

�वध�ओं म8 सह-अ��त�व 6भ�वश�ल! ह न$, सव	म�नव ज!वन सहज aप म8 ह! स�थ-स�थ ज!न$ क$  अरम�न: 

क$  aप म8 पहच�न! गई ह?। इस$ हम भल! 6क�र स$ �व!क�र कर चCक$  ह?। इस$ सव	म�नव तक पहC ँच�न$ क$  Bलए 

‘सम�ध�न��मक भybतकव�द’, ‘Tयवह�र��मक जनव�द’ और ‘अनCभव��मक अ�य��मव�द’ क  6�तCत �कय� ज� 

चCक� ह?। इसम8 सMप"ण	 इक�ई अपन$ �वभ�वगbत म8 सम�ध�न उसक_ �नरतंरत� ह?। Tयवह�रप"व	क ह! सव	म�नव 

आ(�त �व(�त ह न$ क_ Tयव�थ� ह? और च�हत� ह?। इस$ भल$ 6क�र स$ द$ख� गय�। यह! सव	म�नव म8 सम�ध�न 

ह?। अ��त�व म8 अनCभव ह त� ह? इस$ 6म�&णत कर भ! द$ख� ह?। हर म�नव अनCभव (तd��) म"लक �वbध स$ ज!न� 

च�हत� ह?। यह! �वच�र म8 �वक%प ह?।  

6. e�न दश	न �वe�न म8 �वक%प �य:, क? स�, �य� 6य जन क  इस 6क�र समझ� गय� ह?। ज!वन e�न 

अ�ययनगMय ह? इस!Bलय$ यह सबक  सCलभ ह  सकत� ह?। द"सर� सMप"ण	 अ��त�व ह! म�नव क  द$खन$ म8 आत� 

ह?। अथ�	त् समझन$ म8 आत� ह?। इसBलय$ अ��त�व दश	न हम8 समझ म8 आय� ह? और सव	म�नव समझन$ य *य ह? 

और च�हत� ह?। �वक�स �वbध सह-अ��त�वव�द! स"G: क$  आध�र पर सMप"ण	 �वe�न �व $̄�षत ह न� सहज ह?। 

इस!Bलय$ सव	म�नव-म�नस इस$ समझन$ क� म�\� रखत� ह?। इतन� ह! नहX, इस$ सव	म�नव च�हत� ह?।  

7. sय�य �वbध म�नव सहज आचरण aप म8 हम पहच�न चCक$  ह।̀ सव	म�नव ज!वन सहज aप म8 sय�य क_ अप$'� 

करत� ह! ह?। 

8. �व��lय सयंम - यह म�नव कC ल म8 ब�रMब�र �वच�र 6य ग ह त$ ह! आय� ह?। यह ज!वन ज�गdbत क  TयU 

करन$ य *य aप म8 कम§�snय और e�न$�snय सMपZ मनC�य शर!र त?य�र रहन$ स$ ह! ह?। पCन�, ज!वन सहज 

ज�गdbत क  म�नव परपंर� म8 6म�&णत करन� ह! �व�थ शर!र क� म"%य�ंकन ह?। त!सर$ 6क�र स$, ज!वन ज�गdbत 

�व�थ शर!र 5�र� 6म�&णत ह त� ह?। ज!वन ज�गdbत क� स�¹य ज!वन e�न, अ��त�व दश	न e�न, 

म�नव!यत�प"ण	 आचरण e�न प"व	क प�रव�र सभ� स$ �व( प�रव�र सभ�ओं म8 भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन�, सCख; 

श�ंbत; संत ष; आनsद क� अनCभव करन�, सम�ध�न, समdb�, अभय, सह-अ��त�व क  6म�&णत करन�। इस$ 

हम भल! 6क�र स$ �व!क�र कर चCक$  ह।̀ 

9. &श'�-सं�क�र म8 म�नव!कd त &श'� क  हम भल$ 6क�र स$ पहच�न8 ह? इसम8 म�नव क� सMप"ण	 आय�म, �दश�, 

प�र6$¹य और क ण: क� अ�ययन ह?। द$श और क�ल, �>य�, फल, प�रण�म सहज सम�ध�नप"ण	 �वbध क  

समझ� गय� ह?। यह सव	म�नव म8 ज!वन सहज aप म8 �व!कd त ह? ह!। (अ�य�य: 4, प$ज नंबर: 69-73) 
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• ....यह�ँ यह भ! �मरण!य �बsदC ह? �क अ��त�व म8 क$ वल म�नव ह! अपन$ ह! 6य�स: स$ ��मत ह त� ह? �य:�क म�नव 

म8 ह! कम	 करन$ म8 �वतंGत�, फल भ गन$ म8 परतंGत� �दख�ई पड़त! ह?। क ई भ! क�य	 करन$ क$  म"ल म8 �वच�र: क� 

ह न� प�य� ज�त� ह?। �वच�र प"व	क ह! �य�द�, कम य� �वपर!त क�य< म8 ��सत ह  ज�त� ह?। भयप"व	क म�नव ��मत 

क�य< क  करत� ह! ह?, 6ल भनप"व	क भ! करत� ह?। भयप"व	क सभ! ��मत क�य	 अ�व!कd bतप"व	क ह त� ह?, 6ल भन स$ 

संबbंधत सभ! क�य	 �व!कd bतप"व	क ह त� ह?। इन द न: �वध� म8 �म ह! क�रण ह?। आ�थ� �वध� म8 �वग	व�द!, �जतन$ 

भ! क%पन�-प�रक%पन� म�नव न$ कर रख� ह? वह सब 6ल भन क� ह! �व�त�र aप म8 ह न� प�य� ज�त� ह?। नक	  म8 

भ! भय क� ह! �व�त�र वण	न ह न� प�य� ज�त� ह?। इसक$  अbत�रU और क ई च!ज आ�थ� �वध� स$ ख ज� ज� रह� ह? 

वह 6म�&णत नहX ह  प�य� अथ�	त् सम�ज परपंर� म8 &श'�, सं�क�र, Tयव�थ�, सं�वध�न क$  aप म8 6म�&णत नहX 

हCआ ह?। इसक� �वक%प म8 ह! ज!वन e�न परम e�न क$  aप म8 ज�गdbत और उसक_ 6म�ण स�हत परMपर� बनन� 

संभव ह  गई ह?। यह अ�ययनगMय ह?। ऐस� ज�गdत म�नव क� आचरण ह! म�नव कC ल क� व?भव और सं�वध�न ह न� 

प�य� ज�त� ह?। इस! क$  पC�r म8 सह-अ��त�व दश	न e�न अ�ययनगMय हCआ ह?। फलत: म�नव म8 �व�य�त� क_ 

सMप"ण	 £ त �न�य सम!च!न ह?। हर म�नव ज!वन और शर!र क$  संयCU aप म8 ह न$ क$  आध�र पर ज!वन ह! ज�गdbत 

प"व	क �r� पद म8 अपन$ ऐ(य	 क  6म�&णत करन$ क_ स�व	भyम Tयव�थ�, अख�ड सम�ज और उसक$  व?भव क  

ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$ और �नव�	ह करन$ क_ आव]यकत�, अवसर सम!च!न ह?। इस 6क�र हर Tय�U ज�गdbत 

प"व	क ह! �व�य�त� क� 6म�ण ह?। �व�य� म�नव aप 6द�न करन$ क_ &श'�-सं�क�र ह! म�नव परपंर� सहज 

ज�गdbत क� 6म�ण ह?। (अ�य�य: 4, प$ज नंबर: 83- 84) 

 

• 3. सव	म�नव म8 शCभ�क�'ं� सम�न - म�नव शCभ च�हत� ह! ह?, करत� ह! आय� ह?। यह भ! पहल$ �पr ह  चCक� ह? �क 

आ�थ� स$ इ�ंगत �वग	 और नक	 ; 6ल भन और भय क� ह! 6त!क ह?। इन द न: स$ &भZ और क ई च!ज द$न$ क_ 

च�हत व�ंगमय: म8 इ�ंगत ह त� ह  वह �कस! भ! परपंर� म8 6म�ण क$  aप म8 वत	म��नत नहX ह  प�य$ ह।̀ आज क� 

म�नव �कस! न �कस! परपंर� म8 ह! अपन$ क  अcपत �कय� ह?। पर�पर परपंर�ओं म8 भय, 6ल भन, आ�थ�ओं म8 ज  

अंतcवर ध ह?, द!व�ल: क$  aप म8 ह?। शCभ च�हत$ हCए �वर ध: क  प�ल रखन� �व�वध परपंर�ओं क$  अनCस�र ³कव� धम	 

सं�वध�न, र��य स�ंवध�न, म8 भ! इनक_ पहच�न, �व�वधत� क_ पहच�न, 6�थ�मकत� क_ चच�	 बन! हCई ह?। इस!Bलय$ 

शCभ च�हत$ हCए शCभ घ�टत न ह न$ म8 द"र! अभ! भ! बन! हCई ह?। इस वत	म�न समय म8 अbधक�शं म�नव इस द"र! क  

�मट�न$ क$  Bलए इ�छC क ह?। ऐस$ द"�रय: क  वरद�न क$  �थ�न पर अ&भश�प क$  aप म8 पहच�न चCक$  ह।̀ यह! अ��म 

प�रवत	न क_ bच�sहत पहच�न ह?। अ��म प�रवत	न क_ पहच�न �व�भ��वक aप म8 अनCभव, Tयवह�र और तक	  संगत 

ह न� एक आव]यकत� बन चCक_ ह?। अbधक सं�य��मक म�नव इस धरत! पर सव	शCभ क$  प'धर ह।̀ उसक$  Bलय$ 

समCbचत म�ग	, �वच�र, e�न, 6म�ण: क  ज�ँच प"व	क अथ�	त् पर!'ण, �नर!'ण प"व	क अपन�न� च�हत$ ह,̀ �व!क�रन� 

च�हत$ ह।̀ यह! स"G प�रवत	न क$  च�हत क  सMभ�वन� क$  aप म8 प�र&णत करत� ह?। इसक� आध�र अन$क सम�ज स$व! 

संगठन ज?स� म�नव�bधक�र सं�थ� अलग-अलग न�म: स$ �व&भZ प': म8 क�य	 करत� हCआ द$खन$ क  �मलत� ह?। यह 

अभ! तक �जन स�ंवध�न: अथ�	त् धम	 स�ंवध�न:, र��य सं�वध�न: म8 >" रत�, �वकर�लत�, अ¯!लत�ओं क  कम 

अथव� द"र करन$ म8 अपन$ क  ब�रMब�र दCहर�त� ह?। स�थ ह! यC� 6भ�व स$ ज  व!भ�सत� ह?, 6�कd bतक 6क प: स$ 

G�त म�नव, अक�ल, दC�क�ल, और �वश$ष र ग: स$ प!�ड़त ए½स ज?स$ र ग प!�ड़त Tय�Uय: क$  6bत अपन$ 

संवद$न�ओं क  अcपत करत$ हCए इsह8 स�ं�वन� द$न$ क� घ र 6य�स करत$ आय� ह?। इन सब 6य�स: क  द$खत$ हCए 
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इनक$  म"ल म8 अव]य ह! एक स�व	भyम Tयव�थ� क_ अ&भTय�U क_ आव]यकत� बन! हCई ह?। इस ओर स�व	भyम 

Tयव�थ� ज?स� धरत! म8 एक Tयव�थ� क_ चच�	, पहल, 6य�स भ! ल ग: न$ �कय$ ह।̀ ज  ऐस$ 6य�स �कय$ ह ̀उनम8 

म�नव, म�नव�व, स�व	भyम Tयव�थ� क� aप र$ख�, म�न�सकत�, �व( ��rक ण स�हत 6�त��वत ह न� 6bतb'त ह?। 

ऐस$ ‘म�नव�bधक�र’ धरत! पर एक श�सन, �वच�र य� चच�	, म$ध�व! मनC�य: क$  स�थ जCड़� ह?। हम�र� यह 6�त�व ह? 

�क इस$ सफल बन�न$ क$  Bलय$ �व( ��rक ण संबधं! �वक%प आव]यक ह?। इस �वध� म8 अ��त�वम"लक म�नव 

क$ �snत bचsतन e�न 6�त��वत ह?। इस! >म म8 ज!वन e�न, अ��त�व दश	न सहज ह! अ�ययन �कय$ ह।̀ यह 

प"ण	तय� दश	न और e�न क$  aप म8, प"व�	वत� दश	न-e�न क$  �वक%प क$  aप म8 6�त��वत ह?। अ��त�व ह! �वय ं

सह-अ��त�व, �न�य �व�म�न ह न$ क$  आध�र पर सह-अ��त�व �वयं �वच�र क� आध�र, फBलत ह न$ क� >म 

हम8 अ�ययन गMय हCआ ह?। इसBलए �वच�रध�र� ज  प"व	वत� >म म8 6�� ह? उसक$  �थ�न पर सह-अ��त�वव�द! 

�वच�रध�र� क  6�त��वत �कय� ह?। अभ! तक ज -ज  &श'�एं इस धरत! क$  म�नव क$  स�थ ब!त चCक_ ह?, इस 

समय म8 ज -ज  &श'�एं द$ रह$ ह ̀उसक$  �वक%प म8 म�नव!यत�प"ण	 सह-अ��त�वव�द! &श'� क�य	>म 6�त��वत ह?। 

सह-अ��त�व सहज अ�ययन >म म8 हम यह प�य$ ह ̀अ��त�व म8 Tयव�थ� ह?, श�सन नहX ह?। इस!Bलय$ स�व	भyम 

Tयव�थ� श�सन क$  �वक%प क$  aप म8 6�त��वत ह?। इस! >म म8 श�U क$ �snत श�सन सं�वध�न क$  �थ�न पर 

सम�ध�न क$ �snत Tयव�थ� aप! सं�वध�न म�नव!य आच�र सं�हत� क$  aप म8 (स�व	भyम र�r� !य आच�र सं�हत�) 

6�त��वत �कय� ह?। इसक$  Bलय$ क�य	>म क� हम ध�रक-व�हक ह?। ज!वन-e�न, अ��त�व दश	न क� अ�ययन 

&श�वर क�य	>म: क� आय जन करत$ ह? और &श'� क� म�नव!यकरण क�य	 म8 त�पर ह?। म�नव!यत�प"ण	 आचरण 

�वbध स$ हम ज!त$ ह! ह।̀ इन सभ! क�रण: स$ हम उU 6�त�व: क  6�त��वत करत$ हCए 6सZत� क� अनCभव करत$ 

ह।̀ 

उU 6�त�व: क$  आध�र पर म�नव�bधक�र सC�पr ह  ज�त� ह? फल�वaप प�रव�र म"लक �वर��य Tयव�थ� प"व	क 

स�व	भyम शCभ aप! सम�ध�न, समdb�, अभय, सह-अ��त�व क  सव	सCलभ कर सकत$ ह।̀ इसक_ अ'C�णत� क� 

ह न� सम!च!न ह?। यह! सव	शCभ ह?। (अ�य�य: 4, प$ज नंबर: 107- 110) 

• ज�गdत परपंर� म8 ह! जनसं�य� �नयंGण �व�भ��वक aप म8 ह त� ह? अथ�	त् ज�गdत म�नव �वयं �फ" त	 �वbध स$ 

�नय�ंGत ह त� ह?। सम�ध�न, समdb�, अभय, सह-अ��त�व सहज 6म�ण  परपंर� aप! म�नव!यत�प"ण	 प�रव�र 

6य जन और आव]यकत� क� संतCलन बन�ए रखन$ म8 स'म ह त� ह?। जनस�ंय�, उसक$  Bलय$ म�न�सकत�, 

आव]यकत� और 6य जन क$  स�थ ह! संतCBलत ह न� संभव ह?। ज�गdbत क� यह! द$न ह?। सMप"ण	 आव]यकत�एँ 

6य जन: क_ कसyट! म8 पर!b'त 6म�&णत ह न� ह! ज�गdbत क� स�¹य ह?। ज!वन सहज aप म8 ज�गdbत �न�य वर ह?। 

वर क� त��पय	 �जसक$  �बन� सCख! ह न$ क� क ई और �वक%प ह! नहX ह?। इस! >म म8 ज!वन ज�गdbतप"ण	 �वbध स$ ह! 

सCख और उसक� �नरतंरत� उ�सव स$ उ�स�वत रहत� ह?। इसक$  स�¹य म8 यह भ! 6bतप��दत ह  चCक� ह? �क 

सम�ध�न, समdb�, अभय, सह-अ��त�व हर प�रव�र म�नव म8 6म�&णत रहत� ह! ह?। �य:�क हर प�रव�र म�नव 

�व�य� और ज�गdत रहन�, ज�गdbत परपंर� सहज व?भव और उपल�9ध ह?। यह! �न�य उ�सव क� भ! आध�र ह?। 

(अ�य�य: 6, प$ज नंबर: 180) 
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सsदभ	 : आवत	नश!ल अथ	श�|  

(सं�करण: 2009) 

• ल�भ पर आध��रत Tय�प�र 6ण�ल! व�तC और व�तC म"%य क$  स�थ ह! स!�मत रहन� प�य� ज�त� ह?। इस! क$  स�थ 

अथ�	त् Tय�प�र संघ क$  स�थ ब?र �व�हन प�रव�र, संघ य� र�r� य� समCद�य ह! नहX बन प�य� फल�वaप समCद�य 

च$तन� और सम�ज च$तन� क$  Bलए 6bतर धक अथव� �वर ध! म�नस बन ब?ठ�। उ�प��दत व�तCओं म8 गCणव�� और 

कल� म"%य: म8 (उ�प��दत व�तC क� आक�र-6क�र, सज�वट और सCर'� �वbध) 2$Nत� �जसस$ म�नव म8 ज  अ�छ� 

लगन$ क_ एक सहज �>य� ह? उसक$  अनCस�र �व!कd त ह  ज�ए। गCणव�� क� त��पय	 �कस! भ! व�तC क_ क�य	श!लत�, 

उपय �गत� क$  अथ	 म8 ह?। क�य	श!लत� क_ �नरतंरत� म�नव सहज aप म8 अप$b'त ह?। यह �वश$षकर संप"ण	 6क�र क$  

यंG: आव�स �वध�ओं म8 द$ख� ज�त� ह?। जह�ँ तक अलकं�र व�तC ह त$ ह? और आह�र व�तCएं आ�द क�ल स$ अभ! 

तक व?स$ ह! �दख�ई पड़त! ह?। इस 6क�र आह�र Tयव�थ�, म�नव इस धरत! पर अवत�रत रहन$ क$  पहल$ स$ ह! 

समd� रह� ह?, उस$ पहच�नन$ म8 म�नव कC ल क  अव]य समय लग� ह?। अलकं�र और आव�स संबधं! प�रवत	न: क  

अपन�त� आय� ह?। इस! क$  स�थ सभ! यंG �नcमत ह न$ क$  उपर�ंत ह! यह सभ! Tय�प�र क$  फsद$ म8 फंस� ह! ह?। 

Tय�प�र ल�भ क$  फsद$ म8 लटक� ह?। ल�भ श षण प"व	क सं�ह, भ ग, अbतभ ग, बहCभ ग क_ ओर धसंत� ह! ज� रह� 

ह?। इस! क$  अनCaप कल� कल�क��रय�ँ और कल��वद: क� एक ख�स पहच�नन$ य *य समCद�य भ! त?य�र ह  चCक_ ह?। 

जब�क ऐस$ Tय�प�र�वद समCद�य और कल��वद समCद�य कहX भ! उ�प�दन क$  Bलए bच�sहत aप म8 सह�यक नहX ह।̀ 

इस! Tय�प�र क$  �व�त�र क$  Bलए ह! अbधक�ंश अथ	श�|: क� 6णयन ह  चCक_ ह?। इसस$ अनC6�&णत Tय�प�र!, 

कल��वद इन द न: 6क�र क$  म�न�सकत� स$ र��य सं�थ� और र�जन!bतe 6भ��वत ह न� प�य� गय� ह?। इतन� ह! 

नहX धम	, धम	न!bत और धम	न!bतe:-धम	ग�\य: पर भ! इsहX द  प' क� 6भ�व पड़त� हCआ अथव� इsहX द  प': स$ 

यह 6भ��वत ह त� हCआ �दख�ई पड़त� ह?। इन सभ! घटन�ओं क  �य�न म8 ल�न$ पर �न�कष	 यह! �नकलत� ह?:- 

1. Tय�प�र �वbध स$ सम�ज नहX बन सकत�। 

2. Tय�प�र �वbध स$ समCद�य: म8 अsतcवर ध �मट नहX सकत�। 

3. Tय�प�र �वbध स$ ब?र �व�हन प�रव�र ह  नहX सकत$, समझyत$ म8 भल$ ह! स�ं�वन� प�त$ रह$। 

4. Tय�प�र �वbध स$ धम	 सफल नहX ह  सकत�। 

5. Tय�प�र �वbध स$ क ई र�r�  र��य-Tयव�थ� स�व	भyम, अखंड और अ'C�ण नहX ह  सकत!। 

6. Tय�प�र �वbध स$ क ई भ! Tय�U समd� नहX ह  सकत�। �य �क सं�ह सC�वध� और ल�भ क� तd�� �बsदC नहX 

ह त�। 

7. Tय�प�र �वbध स$ स�व	भyम शCभ (सम�ध�न, समdb�, अभय, सह-अ��त�व) घ�टत नहX ह  सकत�। 

 

इन �न�कष< क$  स�थ ह! �वक%प क_ ओर ��rप�त करन� एक आव]यकत� ह?। (अ�य�य:1, प$ज नंबर:15-17) 

 

 



36 

 

• अ��त�व म8 म�नव अ�वभ��य वत	म�न परपंर� ह?। अ��त�व म8 म�नव ह! सव�	bधक aप म8 �वक�सत ह न� �दख�ई 

पड़त� ह?। यह :- 

1. म�नव$�र 6कd bत स$ अपन$ क  स�व	भyम शCभ क$  आध�र पर ह! &भZ ह न� �पr ह  ज�त� ह?। 

2. द"सर$ �वbध स$ म�नव परपंर� च�र: आय�म सMपZ ह?। 

3. म�नव ह! भ"तक�ल और घटन�ओं क� �मरण, वत	म�न म8 �वe�न सMमत �वव$क, �वव$क सMमत �वe�न य जन� 

क�य	-Tयवह�र: और Tयव�थ� क  �न�यन करन$ य *य ह?। �वe�न-�वव$क क� त��पय	 संप"ण	 �व $̄षण e�न 

सMमत ह न$ स$ ह? और �वव$क क� त��पय	 6य जन सMमत ह न$ स$ ह?। e�न क� त��पय	 ज!वन e�न, अ��त�व 

दश	न  e�न एवं म�नव!यत�प"ण	 आचरण e�न स$ ह?। �वव$क क� त��पय	 संप"ण	 �वव$चन�एं 6य जन: क$  अथ	 म8 

�व!क�र य *य aप �पr ह न$ स$ ह?। �वव$चन� क� त��पय	 �वव$चन� स�हत �व�य�त �वbध (सबक$  Bलए �व!क�र 

य *य) स$ व�तCओ,ं घटन�ओ ंक  ज�नन$-म�नन$-पहच�नन$ क_ �>य�कल�प: स$ ह?। इस 6क�र �वe�न, e�न 

और �वव$क सहज स�थ	कत� और च�रत�थ	त� �पr ह?। यह अ��त�व म"लक म�नव क$ �snत bचsतन और सह-

अ��त�वव�द! �व( ��rक ण: क$  आध�र पर �पr ह  ज�त� ह?।  

�पrत� क$  Bलए म�नवकC ल आ�दक�ल स$ तरसत� ह! रह� ह?। 6य�स भ! �पrत� क$  >म म8 अ&भ6$त रह� ह?। म"ल 

म�sयत�एं समCद�य और वग	 क$ �snत ह न$ क$  आध�र पर तथ� द"सर! ओर रह�य और व�तCओ ंक$  आध�र पर 

�जतन$ भ! स च� गय�, 6य�न �कय� गय�, 6य ग �कय� गय�, वग	 और समCद�य स!म� म8 ह! �हत: क  स चन� 

बन�। इसBलए सव	शCभ च�हत$ हCए वह घ�टत ह न� सभंव नहX हCआ। इन तlय: क� अवल कन करन$ पर �वक%प 

क_ आव]यकत� और अ�नव�य	त� �व�भ��वक aप म8 �व!कd त ह त� ह? अsयथ� ��मत रहन� ह! ह ग�। 

ऊपर व^णत घटन�ओं क� वण	न, आंकलन और �व $̄षण स$ यह �पr ह  चCक_ ह? �क व�तC क$ �snत �व( 

��rक ण और रह�यमय ई(र क$ �snत �व( ��rक ण स$ म�नव क� अ�ययन म�नव क$  Bलए तd��द�यक अथव� 

सम�ध�नप"ण	 �वbध स$ संपZ नहX ह  प�य� इसBलए म�नव क$  Bलए य �जत &श'� सं�क�र और &श'� सं�क�र क  

समd� बन�न$ क$  Bलए 6बधं-�नबधं, प�ठ-प�¾>म, स��ह�य, कल� सभ! �मलकर भ! अध"र� ह! रह गय�।  इस 

म�यन$ म8 �क स�व	भyम शCभ सव	 सCलभ ह न$ म8 नहX आय�। स�थ ह! यह तlय अपन$ आप म8 अव]य ह! उप�द$य! 

रह� ह? �क उU द न: 6क�र क$  �व( ��rक ण, उसस$ सMब�sधत सभ! 6य�स अ��त�वम"लक म�नव क$ �snत 

bचsतन क$  पहल$ म�नव परपंर� म8 प�रलb'त ह न� अव]यंभ�व! रह�। अ�तC इस ब�त पर हम सव	म�नव सहमत 

ह  सकत$ ह ̀�क ब!त� हCआ सभ! प�रवत	न: क� सम!'� फलन: क$  स�थ ह! �वक%प क_ ओर �य�न�कष	ण ह न� 

संभव, आव]यक और अ�नव�य	 ह?। (अ�य�य:2, प$ज नंबर:25-27) 
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• (अ��त�व म"लक म�नव क$ �snत bचsतन क� म"ल अवध�रण�एं �नMनBलBखत ह ̀:- 

1. अ��त�व �न�य वत	म�न ह?। वत	म�न क� त��पय	 ह न$-रहन$ स$ ह?। 

2. अ��त�व म8 म�नव अ�वभ��य ह?। अ�वभ��यत� क� त��पय	 म�नव�व स�हत ह न$-रहन$ क$  aप म8 क�य	रत रहन$ 

स$ ह?। 

3. अ��त�व स�हत ह! संप"ण	 पद, अव�थ�, �दश�, द$श, क ण, आय�म, प�र6$¹य ��थbत-गbत क� ह न� प�य� 

ज�त� ह?। इस! क$  स�थ सह-अ��त�व म8 ह! �वक�स >म, �वक�स, ज�गdbत>म, ज�गdbत म8 ह! संप"ण	 पद, 

अव�थ�, ��थbत गbत क  द$ख� ज�त� ह?।  

उद�हरण क$  aप म8 6�य$क नर-न�र! सह-अ��त�व म8 �कस! पद और अव�थ� म8 संप"ण	 जड़-च?तsय 6कd bत 

क� पहच�न ह न� प�य� ज�त� ह? इनक$  ��थbत गbत क  ज�गdbत क$  आध�र पर म�नव�व स�हत Tयव�थ� और 

सम� Tयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क$  aप म8 द$ख� ज�त� ह?। 

4. म�नव ह! �r�पद म8 ह? एवं इस$ व?भ�वत, 6म�&णत, Tयव¿त करन$ य *य इक�ई ह?। अ�तC म�नव ह! कत�	-भ U� 

ह न� भ! प�य� ज�त� ह?।  

5. म�नव ह! 6�य$क इक�ई म8 अनsत क ण: क� �r�, एक स$ अbधक इक�ईय: क$  �दश�, क�ल और द$श क� �r�, 

6�य$क एक म8 ��थbत गbत क� �r�, 6�य$क इक�ई म8 अ�वभ��य aप म8 वत	म��नत aप, गCण, �वभ�व, धम	 

aप! आय�म: क� �r�, Tय�U, प�रव�र, ��म, द$श, र�r�  और �व( प�रव�र aप! प�र6$¹य: क� �r� ह न� 

अ��त�वम"लक म�नव क$ �snत bचsतन स�हत सह-अ��त�व aप! श�(त �>य�कल�प >म म8, परम�णC म8 

�वक�स गठनप"ण	त�, उसक_ �नरतंरत�, च?तsय पद म8 सं>मण ज!वनपद, ज!वन! >म, ज!वन ज�गdbत >म, 

ज�गdbत, म�नव!यत�प"ण	 म�नव परपंर� और ज!वन ज�गdbत प"ण	त� फल�वaप द$व म�नव, �दTय म�नव पद: क� 

�r�, कत�	, भ U� ह न� प�य� ज�त� ह?। इस! >म म8 �पr �कए गय$ म�नव पद म8 �>य�प"ण	त� और �दTय म�नव 

पद म8 आचरण प"ण	त� और उसक_ �नरतंरत� क� ह न� प�य� ज�त� ह?। इस �वbध स$ अ��त�वम"लक म�नव 

क$ �snत bचsतन क_ अवध�रण�एं �वयं �पr करत� ह? �क प"व�	वत� द न: �वच�रध�र� स$ सम�ध�न क$  अथ	 म8 

&भZ ह न� �पr ह?। अवध�रण� क� त��पय	 ह! अ�ययनप"व	क ध�रण� क$  अनCक" ल �व!कd bतय: स$ ह?। म�नव क_ 

ध�रण�, 6�य$क म�नव म8 सCख, श�ंbत, संत ष और आनsद क$  अथ	 म8 �न�य वत	म�न ह न� प�य� ज�त� ह?। �कस! 

भ! म�नव क� पर!'ण करन$ पर यह प�य� ज�त� ह? �क सCख, श�ंbत, सतं ष, आनsद क$  आश� अप$'� म8 ह! 

संप"ण	 क�य	कल�प �वsय�स: क  करत� ह?। पर!'ण >म म8 5 e�न$�snय: स$ ज  कC छ भ! पहच�नत� ह?, पहच�नन$ 

क$  म"ल म8 6वdB� ह? वह सCख�प$'� ह! �दख�ई पड़त! ह?। संप"ण	 म�नव संप"ण	 6क�र क$  अ�ययन: क  सCख�प$'� स$ 

ह! �कय� रहत� ह?। 6�य$क म�नव स$ सMप��दत ह न$ व�ल! संप"ण	 अ&भTय�U सं6$षण�, 6क�शन: क� पर!'ण स$ 

भ! सCख-श�ंbत, संत ष, आनsद सहज आश� आक�ं'� स$ ह! TयU ह न� प�य� ज�त� ह?। अ��त�व म8 �न�य 

वत	म�न 6क�शन क  सCख क_ अप$'� आक�ं'� स$ ह! �व!क�रन� च�हत� ह?। यह! सCख, श�ंbत, संत ष, आनदं 

परपंर� म8 6म�&णत ह न$ क_ ��थbत म8 सम�ध�न, समdb�, अभय, सह-अ��त�व क$  aप म8 म"%य�ं�कत ह  ज�त� 

ह?।  (अ�य�य:2, प$ज नंबर: 27-30) 
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• sय�य सCर'� क$  स�थ-स�थ ��म सCर'� क�य	>म, sय�य सCर'� स�मbत स$ संच�Bलत रह$ग�। इस! 6क�र हर �तर!य 

सCर'� �वbध बन� रह$ग�। यह >म स$ '$G सCर'� क$  अनsतर ��म सCर'� क_ आव]यकत�, 6ध�न र��य क$  अनsतर 

मC�य र��य सCर'� तक क_ गyणत� और �व( र��य Tयव�थ� क$  अनतंर 6ध�न र��य सCर'� क_ आव]यकत�एँ श"sय 

ह न� भ�व! ह?। भल$ ह! आज ब!सवX शत�9द! क$  दसव8 दशक म8 इस$ क%पन� क$  aप म8 ह! �व!क�र ल8। इस धरत! क_ 

ह�लत व?e��नक यCग क$  अनsतर ज?स$ बन पड़! ह? और पय�	वरण संतCलन ज?स� जज	र &छZ-&भZ ह त� ज� रह� ह?, 

उनक$  पहल$ भ! �कए गए, स च$ गए प�रण�म: क$  फल�वaप अन$क�न$क न�ल, रगं, ज�bत, धम	, मत, सं6द�य, द$श, 

भ�ष�, वग< क$  aप म8 ब�ंटकर अन$क अहमत� क_ द!व�ल8 बन चCक_ ह?। प"व	वत� �वbध स$ बन! हCई तम�म समCद�य: म8 

बटं! हCई म�नव ज�bत सह-अ��त�व, अभय, समdb� और सम�ध�न सMपZ ह न� संभव नहX ह?। �वक%प��मक अखंड 

स�व	भyम और अ'C�ण सम�ज Tयव�थ� और ज�गdbत सहज �वbध स$ सMपZ ह न$ क$  Bलए �वक%प��मक सम�ज-

रचन� �वbध-Tयव�थ� क�य	�वbध, Tय�वह��रक य जन� �वbध। इसक$  Bलए �वक%प��मक ज!न$ क_ कल� �वbध, 

�वक%प��मक �वच�र �वbध, �वक%प��मक दश	न �वbधय: क  ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन� अ�नव�य	 ह?। 

(अ�य�य:3, प$ज नंबर: 61-62) 

 

• पहल$ इस ब�त क  इ�ंगत कर�य� ह? ज  ऊज�	 £ त �वगत क$  बCb�म�न प!ढ़! न$ अपन�य� उसक$  प' म8 सMप"ण	 

6y� �गक_ �नभ	र हCई। उसस$ हCई 6द"षण क_ पर�क�N�। अब मC�य aप म8 ऊज�	 सMबsध: म8 सभ! आवत	नश!ल 

�वक%प: क  अपन�न� अ�नव�य	 ह?। अभ! तक अपन�य� हCआ ऊज�	 £ त: म8 स$ ग बर, कचड़� ग?स, पवन ऊज�	, 

और सyर ऊज�	, 6प�त ऊज�	 (जल �व�Cत) यह आवत	नश!ल ह न� �पr ह  चCक_ ह?। �जसक$  संय ग स$ �जतन$ भ! 

क�य	कल�प करत$ ह ̀उसस$ क ई 6द"षण नहX ह त�। अभ! तक ज?स� नद! क$  6प�त �थBलय: म8 �बजल! 6व�ह 6�� 

करन$ क� यंG संय जन: क  सज�य� ज� चCक� ह? और समCn तरगं क$  ब�र$ म8 भ! 6य ग शCa �कय� गय� ह?। इस! क$  

स�थ जल 6व�ह श�Uय: क  �व�Cत 6व�ह श�Uय: क$  aप म8 प�न$ क� 6य�स करन� सम!च!न ह?। यह सव�	bधक, 

सभ! द$श: म8 सम!च!न ह?। क ई न क ई मह�वप"ण	 नद! सभ! समय बहत! रहत! ह?। बह�व क� दब�व अनC�य"त रहत� 

ह?। उतन$ दब�व स$ संच�Bलत ह न$ व�ल! �व�Cत संयंG क  सव	सCलभ करन� आव]यक ह?। ऐस! तकन!क_ क  6�� कर 

&श'ण प"व	क ल क Tय�प!करण करन� आव]यक ह?। �व�Cत संयGं: क� �व&भZ �तर म�नव ज�bत प� चCक_ ह?। इसBलए 

6व�ह तंG क$  अंतग	त इस$ प�न�, bच�Gत कर ल$न�, Tय�वह�र!करण कर ल$न� सहज ह?। (अ�य�य:3, प$ज नंबर:66-

67) 

• ज�गdbत म"लत:, आम"लत: अथव� सMप"ण	तय� सहज ह न�, 6म�&णत ह न� तब सभंव हCआ जब अथव� �जस 'ण म8 

ज!वन e�न, अ��त�व-दश	न e�न, म�नव!यत�प"ण	 आचरण e�न म8 प�रगंत और 6म�&णत हCए। सMप"ण	 अ��त�व ह! 

सह-अ��त�व क$  aप म8 6म�&णत ह न� तभ! संभव ह  प�य� जब ज!वन म8 ज�गdbत संभव हCई। ज!वन क� �वaप 

रचन�, श�U, बल, ल¹य क$  संबधं म8 �व&भZ �थल! म8 �पr �कय� ज� चCक� ह?। ज!वन रचन�, गठनप"ण	 परम�णC 

(च?तsय इक�ई) सभ! म�नव म8 सम�न ह?, इस! 6क�र ज!वन श�U और बल अ'य ह न$ क$  क�रण सम�न और ज!वन 

क� ल¹य क$ वल ज�गdbत ह न$ क$  क�रण सभ! न�ल, रगं, ज�bत, वग	, मत, सं6द�य, भ�ष�, द$श म8 रहन$ व�ल$ सभ! 

म�नव म8 सम�न ह न� प�य� ज�त� ह?। यह! ज!वन e�न पर आध��रत �वच�र ह? और श�|: क  6णयन और 

अवल कन करन$ क� आध�र ह?। ज!वन e�न हर Tय�U म8, स$, क$  Bलए; हर द$श क�ल म8 संभव ह?। इस! आध�र पर 

आवत	श!ल अथ	श�| क� 6णयन भ! संभव हCआ। अ�तC, ज!वन e�न और अ��त�व दश	न क� सहज 6म�ण म8 ह! 
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आवत	नश!लत� क  अथ	श�| �वध� म8 पहच�नन� सहज ह?। इस त�रतMय म8 यह भ! �य�न म8 रहन� आव]यक ह? �क 

आवत	नश!ल अथ	श�| और Tयव�थ� क  स�'��क�र करन$ क$  Bलए, द"सर$ भ�ष� म8 द$खन$ क$  Bलए ज!वन e�न 

अथव� ज!वन �व��, अ��त�व दश	न म8 प�रगंत ह न�, म�नव!यत� प"ण	 आचरण म8 6म�&णत रहन� आव]यक ह?। इस! 

आध�र पर ज�गdbत 6म�&णत ह  प�त! ह? और ज�गdbतप"व	क म�नव आवत	नश!ल अथ	श�| म8 ज!न� ह  प�त� ह?। इसक$  

Bलए यह भ! बल �मलत� ह? इस 6क�र आव]यकत� भ! सम!च!न ह  गय� �क अभ! तक �कय$ गय$ ईधंन £ त, 

उ�प�दन क�य	 �वbध और �वपCल उ�प�दन और ल�भ और सं�ह क� ल¹य आध�र अब पCनcवच�र क$  य *य ह  चCक$  ह।̀ 

इसक$  म"ल म8 ल¹य �वह!न सं�ह ह! र�r� !य अथव� अsतर�	r� !य मCn� क$  आध�र पर आध��रत म"%य�ंकन �वbधय: क  

पCनप	�रश!लन करन$ क� क�य	 इस अथ	श�| क$  इस अ�य�य म8 एक 6ध�न �बsदC ह?। इसक$  प�रश!लन >म म8 

�व�भ��वक ह! सह-अ��ततव �वbधप"व	क ईधंन य जन� £ त, सं6��� �वध�ओं म8 भ! प�रश!लन और �वक%प: क  

पहच�नन$ क_ आव]यकत� बलवत! ह ग!। 

इस धरत! क$  म�नव जह�ँ तक उ�प�दन क�य< म8 प�रगंत ह  प�य$ ह ̀इसक$  Bलए ज  यंG संप�दन �वbध ह�तगत �कय$ 

ह ̀ यह क ई अथ	श�| म8 Tयbतर$क प�bत नहX ह।̀ सह-अ��त�वव�द! अथ	Tयव�थ� �वर ध! उ�प�दन क$ वल यC� 

स�म�! क� �नम�	ण ह?। यC� म�न�सकत� सह-अ��त�व �वर ध!, म�नव!यत�प"ण	 म�न�सकत� क$  �वर ध! ह न$ क$  

क�रण, यC� स�म�! संबधं! सभ! 6क�र क$  स�धन अम�नव!य ह न� �पr ह?। द"सर$ �वbध स$ यC� म�न�सकत�-

यC��vय�स �कस! सं�कd bत-सvयत� क� आध�र नहX ह  प�य�। जब�क भ�U और �वर�U सMबsध! म�न�सकत� स$ 

2$N सं�कd bत क_ क%पन� करत$ हCय$ भ! संभव नहX ह  प�य�। सं�ह �वbध स$ 2$N सं�कd bत क_ संभ�वन� बनत! ह! 

नहX ह?। म�नव ज�bत अभ! तक इतन� ह! कर प�य� ह?। अथ	श�| क� स"झ-ब"झ सं�ह और यC� क  बरकर�र रखन$ क$  

आध�र पर ह! �वक�सत हCई ह?। इन तlय: क$  आध�र पर भ! �वच�र करन$ पर पत� लगत� ह? ल�भ sम�द! अथ	Tयव�थ� 

क$  �थ�न पर �वक%प क_ आव]यकत� ह?। अ�तC आवत	नश!ल अथ	Tयव�थ� क  समझन� एक �व�भ��वक एव ं

आव]यक_य अ�ययन ह?। (अ�य�य:4, प$ज नंबर:98-100) 

 

• 6y� �गक_ �वध� स$ गCजरत� हCआ आज क� म�नव भय-6ल भन क$  �थ�न पर sय�य क_ आव]यकत� पर �य�न द$न$ 

य *य हCआ। �य:�क 6y� �गक_य क�य	व�ह! >म म8 समd�, संतCBलत धरत! क� शº �बगड़ गय!। यC� सMबsध! आतकं 

पर�पर समCद�य: म8 पहल$ स$ ह! रह�। उस! क$  स�थ-स�थ धरत! और धरत! क$  व�त�वरण सMबsध! असंतCलन क� 

भय और ध!र$-ध!र$ गहर�त� ज� रह� ह?। इस! क$  स�थ-स�थ जनसं�य� बहCलत�, म�नव च�रG और 6y� �गक_ क$  

य गफल म8 अन$क�न$क र ग और �वपद�ओं क� स�मन� करत� हCआ वत	म�न म8 म�नव कC छ 6bतशत �व5�न, मन!ष! 

�वक%प क$  प'धर ह ̀य� आव]यकत� क  अनCभव करत$ ह।̀  इस! ब$ल� म8 �वक%प क_ सMभ�वन� सम!च!न ह  गय�। 

य$ त  सव	�व�दत ह? क ई भ! अनCसंध�न-अ�ययन �वbध प"व	क 6�तCत ह न$ पर &श'� सं�थ�ओं क$  म��यम स$ 

ल कTय�प!करण क_ आश� क_ ज�त! ह?। अ�ययनक�र! �वbध क  इस 6क�र स च� गय� ह? �क तक	  संगत 6ण�ल! 

स�य समझ म8 आन$ क$  �वbध, संग!त!करण क_ अप$'� अभ! तक क_ अ�यवस�bयक मन:पटल म8 आ चCक_ ह?। यह 

भ! म�sयत� ह? स�य ह?। स�य �य� ह?? इसक� उ�र अभ! तक श ध क$  गभ	 म8 ह! �न�हत ह?। अतएव �वक%प क$  aप 

म8 अ��त�वम"लक, म�नव क8 �nत ¬चतन 6�त�व क$  aप म8 म�नव सMमCख 6�तCत हCआ ह?। (अ�य�य:4, प$ज 

नंबर:128-129) 
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• म�नव!यत� प"ण	 &श'�-सं�क�र परMपर� क� म"ल व�तC अथव� सMप"ण	 व�तC ज!वन-e�न, अ��त�व दश	न और 

म�नव!यत�प"ण	 आचरण ह! ह?। आज क_ ��थbत म8 भय और आ�थ� द न: 6ल भन क$  चLर म8 आकर अ�व!कd त 

ह त$ ज� रह$ ह।̀ 6ल भन क_ आप"�त क� £ त और संभ�वन� द न: न ह न$ क$  क�रण, द"सर� उसक_ तd�� �बsदC न ह न$ 

क$  क�रण प�गलपन छ� ज�न� आव]यंभ�व! रह! ह?। अतएव इसस$ मC�U प�न$ क$  Bलए कC छ ल ग इ�छ� रखत$ ह।̀ 

अbधक�ंश ल ग �नर�श�, कC �ठ� ��सत ह  चCक$  ह।̀ ऐस! ��थbत म8 हर म ड़-मC\$ म8 �वक%प क_ आव]यकत� ह? ह!। 

यह�ँ क_ 6�सं�गकत� आवत	नश!ल अथ	श�| और क�य	>म स$ यह स�र! पर$श��नय�ँ द"र ह कर �व�थ अथ�	त् 

सम�ध��नत, समd�, अभय, सह-अ��त�वश!ल प�रव�र क  स�क�र कर ल$न� सभंव ह  गय� ह?। (अ�य�य:4, प$ज 

नंबर:138) 

 

• म�नव म8 ह! 2म प"ँज! क� �व�त�र बहCआय�म! 6य जन aप म8 �नय �जत ह त� हCआ आंकBलत ह त� ह?। म�नव 

�नcमत व�तCएँ, इस! धरत! म8 �न�हत nTय: क� ह! व?भव क  उज�गर करन$ क$  >म म8 �पr ह?। एक सCई स$ ल$कर 

महल तक, एक चL$  क_ ग�ड़! स$ ल$कर कई चL$  स$ चलन$ व�ल! य�ं�Gकत� क  ह�थ-प?र क$  दब�व: स$ लCढ़कत! हCई, 

चलत! हCई �>य� क , प�न!, त$ल, उ�म� क$  दब�व: क$  सह�र$ चलन$ य *य द"सर$ न�म स$ गbतश!ल ह न$ क$  य *य 

तंGण�ओं और ब�aद स$ चलकर परम�णC त�व: क$  दब�व स$ चलन$ व�ल$ य�न-व�हन: क  म�नव न$ उपल9ध �कय�। 

इस! यंG-तंGण� �वbधय: स$ चCMबक_य �व�Cत गbत स"य	-ऊज�	 स$ पर�व�तत उ�म� क� सं�हण और �नb�त ध�तC 

पद�थ	 5�र� यह! स"य	 उ�म� क� �व�Cत!करण क$  स�थ-स�थ हव� क$  दब�व 6प�त श�U क� उपय ग �वbध स$ 

�व�Cत!करण अथव� यंG!करण �वbधय: स$ हम 6�� कर चCक$  ह।̀ इस! >म म8 द"रदश	न, द"र2वण, द"रगमन यंG: ज?स! 

उपल�9धय�ँ म�नव क  उपल9ध ह  गय� ह?। इन सबक� उपय ग, सदCपय ग >म, भ ग और बहCभ ग >म म�नव 

सMमCख 6�तCत ह  गय� ह?। �जसम8 स$ भ ग और बहCभ ग >म Tय�प�र और सं�हण >म, श षण और यC�>म क$  Bलए 

म�नव ज�bत सव�	bधक aप म8 दCYपय ग करत� हCआ द$ख� गय� ह?। आं&शक aप म8 सMपक	  स"G सम�च�र गbत क$  Bलए 

भ! य$ सब उपय ग! �स� हCए। इन सभ! क� स�थ	कत� Tयव�थ� क$  अथ	 म8 उपय ग-सदCपय ग करन� ह! एकम�G 

उप�ए ह?। श�सन गbत क$  �थ�न पर Tयव�थ� गbत, अ-सह-अ��त�वव�द! श षण गbत स$ प षण गbतक$  Bलए 6यCU 

ह न� सदCपय ग ह?। एक ��म, ��म प�रव�र सभ� स$ �व( प�रव�र सभ� तक और �व( प�रव�र सभ� स$ एक ��म 

प�रव�र सभ� तक आव]कत�नCस�र आद�न-6द�न गbत क  बन�ए रखन$ क$  Bलए यह सभ! स�धन उपय ग!, 

सदCपय ग! ह न� �दख�ई पड़त! ह?। इस! नज�रय� स$ ह! यह �नण	य ह त� ह? सं�हव�द और यC�व�द क$  Bलए सभ! 

उपय ग म�नव क$  अथ	 म8, न?सcगकत� क$  अथ	 म8, पय�	वरण क$  अथ	 म8 �नरथ	क ह न� सम!b'त ह त! ह?। यह 

�नरथ	कत� कई ब�र मन!�षय: क$  मन म8 उ¦�र: क$  aप म8 आ चCक_ ह?। इसक� �वक%प न ह न$ क_ ��थbत म8 

यथ���थbत बनत$ ह! आय�। (अ�य�य:5, प$ज नंबर:155-156) 
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• त!न: 6क�र क$  व^णत मह�व�क�ं'� संबधं! यंG: स$ Tयव�थ� गbत क$  aप म8 ह! �नयbत>म �व!कd bत �पr ह त� ह?। 

�नयbत सह-अ��त�व सहज aप म8 बन! हCई अथव� 6क�&शत �वaप ह?। ऐस$ अनंत �वaप म8 स$ यह धरत! भ! एक 

�वaप ह?। इस! धरत! म8 म�नव भ! एक �वaप ह?। यह त  म�नव क  भल$ 6क�र स$ पत� लग चCक_ ह? य� �पr ह  

चCक_ ह? �क म�नव ह! ��मत ह कर धरत!, जलव�यC क$  6bत अ�य�च�र करत� ह?। इसक� 6म�ण म8 यह द$खन$ क  

�मल� ह? �क पय�	वरण संतCलन क$  Bलए उ¦�र आव�ज य जन�ओं क$  aप म8 भ! कC छ नyकर! करन$ व�ल$ आदम! य� 

नyकर! नहX करन$ व�ल$ मन!ष! �वश$षकर य जन� क$  �थल पर चच�	 करत$ ह।̀ उन सभ! चच�	 क� स�र त�व 6द"षण 

क  र कन$ क_ न ह कर �कतन� �य�द� 6द"षण म8 आदम! ज! सकत� ह?, इसक� ख ज �कय� ज� रह� ह?। ऐस! 

नyकरश�ह! 6द"षण �नयंGण क�य	 क$  म"ल म8 भ! Tय�प�र और श षण ह! �न�हत ह?। इस �वbध स$ गMय �थल! अ�नb�त 

ह?। अतएव ऊज�	 £ त: म8 स$ ज  सव�	bधक 6द"षण क�य	 ह?, उसक� श षण और उपय ग �वbधय: स$ मC�U प�न� 

आव]यक ह?। इसक$  Bलए �वक%प��मक ऊज�	 £ त: स$ ह! सMपZ ह न� आव]यक ह?। इस मC\$ पर आग$ सC�पr �वbध 

स$ द$ख प�एंग$। (अ�य�य:5, प$ज नंबर:156-157) 

 

• n ह क� म"ल aप क  इस 6क�र पहच�न� ज�त� ह? पहल�- स�� संघष	 इसक$  �थ�न पर स�व	भyम Tयव�थ� और ऐस! 

Tयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क  अपन�न� �वक%प ह? और आव]यकत� ह?। म�नव म�नस म8 Tयव�थ� क� �थ�न आज क_ 

��थbत म8 भ! बन! हCई ह?। स�� श�U और क$ �snत श�सन असह-अ��त�व �दश�व�ह! ह?। जब�क स�व	भyम Tयव�थ� 

सम�ध�न, समdb� वत	म�न म8 �व(�स सह-अ��त�व �दश�व�ह! ह?। सह-अ��त�व, अ��त�व सहज aप म8 �न�य 

6भ�व! ह?। इसBलए स�व	भyम Tयव�थ� ज!वन सहज aप म8 म�नव म8 �व!कd त ह?। (अ�य�य:5, प$ज नंबर:172) 

 

• n ह क� �वn ह सद� ह! म�नव म�नस म8 बन� रहत� ह?। यह! अsतcवर ध क� त��पय	 ह?। यह! अsतcवर ध �कस! 

�तर!य श�सन क$  �वपर!त क�य	कल�प: क  6वdB�य: क  6क�&शत कर प�त� ह?। उस! 'ण स$ �वn ह aप म8 प�रणत 

ह त� ह?। ऐस$ सभ! �वn ह पCन: श�सन 6bतN� �दश�-व�ह! ह न� द$ख� गय� ह?। इस! �वbध स$ श�सन प�रवत	न क_ 

घटन�एँ इस धरत! क$  छ�त! पर गCजर चCक_ ह?। इसस$ यह �पr ह  चCक_ ह? �क श�U क$ �snत श�सन और श�सन 

संघष	 प�रवत	न क$  Bलए �वn ह यह सभ! 6�>य�एँ म�न�सकत�एँ श�U क$ �snत श�सन क$  ध�र� स$ ह! �दश� स$ ह! 

�ववश ह?। अतएव �वn ह क� �वक%प भ! स�व	भyम Tयव�थ� ऐस! Tयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क_ म�न�सकत� �वच�र 

6�>य� ह! ह?। ऐस! म�न�सकत� ज!वन e�न, अ��त�व दश	न, म�नव!यत�प"ण	 आचरण म8 6bतब�त�-प"व	क 6म�&णत 

ह त! ह?। (अ�य�य:5, प$ज नंबर:172-173) 

 

• श�U क8 �nत आध�र: पर पंच�यत! र��य:, ��म पंच�यत:, ��म स�मbतय: क$  न�म स$, aप स$ स च� गय� ह?। यह 

स"झब"झ भ! यथ�वत् श�U क8 �nत ह न$ क$  क�रण श�सन संघष	, n ह-�वn ह 6कट ह न� द$ख� गय�। अतएव इन सब 

क� �वक%प स�व	भyम Tयव�थ� म�न�सकत� e�न �वव$क �वe�न प"व	क सMपZ ह न� ह! एक म�G शरण ह?। ऐस! 

शरण�थल! क  प�न�, सMपZ ह न�, समdb� ह न�, इसक� ध�रक व�हकत� म8 हर Tय�U क� भ�ग!द�र ह न� ह! इसक� 

गbत ह?। ऐस! गbत सMपZत� ह! म�नव�bधक�र कहल�त� ह?। यह! च$तन� �वक�स म"%य &श'� प"व	क सफल ह न$ क� 

6�त�व ह?। (अ�य�य:5, प$ज नंबर:174-175) 
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• सMप"ण	 �म क� �वक%प अनCसंध�न-श ध >म म8 ह! सम!च!न रह� ह?। 6�य$क म�नव अ��त�व म8 ह त$ हCए अ��त�व 

e�न ह! न ह  प�न�, अथ�	त् अ��त�व समझ म8 न आन�, न आन$ क� 6म�ण परपंर� म8 �य�त, 6�य�त 6म�&णत न 

ह  प�न�। हर म�नव वत	म�न म8 ह त$ हCए �न�य वत	म�नत� क  �व!क�र नहX प�न�, ज!वन हर म�नव म8 क�य	रत रहत$ 

हCए ज!वन e�न सMपZ नहX ह  प�न� 6ध�नत: यह त!न �बsदCएँ �पr नहX ह  प�न� ह! सMप"ण	 6क�र क$  परMपर� म8 

�म क� क�रण रह�। म�नव क� ह! अप$'� क$  अनCaप अब हम ज!वन e�न, सह-अ��त�व दश	न e�न, 

म�नव!यत�प"ण	 आचरण e�न प"व	क ज�गdbत क� 6म�&णत कर सक8 ग$। ज�गdbत क� 6म�ण म�नव!यत�प"ण	 आचरण ह! ह?। 

म�नव�व क� 6म�ण भ! यह! ह?। म�नव परपंर� क� स"G भ! यह! ह?। म�नव म8 म�नव!यत�प"ण	 स"G ह! प�रव�रम"लक 

�वर��य म8 व?भ�वत ह न� अbत सम!च!न ह  गई ह?। इसक$  Bलए भ! यह! e�न, दश	न और आचरण यह सभ! 

उपल�9धय�ँ अ��त�वम"लक म�नव क8 �nत �वbध स$ सहज-सCलभ हCआ ह?। (अ�य�य:5, प$ज नंबर:181-182) 

 

• प�रव�र और Tयव�थ� अ�वभ��य ह?। प�रव�र ह , Tयव�थ� नहX ह  और Tयव�थ� ह  प�रव�र नहX ह , य$ द न: 

��थbतय�ँ �म क� � तक ह?। प"व�	वत� आदश	व�द! और भybतकव�द! �वच�र: क$  आध�र पर सभ! श�U-क$ �snत 

श�सन अवध�रण�एँ प�रव�र क$  स�थ स"�Gत ह न� संभव नहX ह  प�ई। हर प�रव�र म8 कC छ सं�य��मक Tय�Uय: क  

और उनक$  पर�परत� म8 स$व�, आe� प�लन, वचनब�त� क  प�लन करत� हCआ, �नव�	ह �कय� हCआ भ! उ©$Bखत ह?, 

�rTय ह?। इनम8 2$Nत� क_ ऊच�इय�ँ भ! उ©$ख: म8 �दख�ई पड़त! ह?। स�थ ह! यह भ! �पr ह  ज�त� ह? �क इनम8 स$ 

�कस! आदश	 क� गbत अन$क नहX ह  प�य!। यह! �बsदC म8 हम और एक तlय पर नजर ड�ल सकत$ ह।̀ बहCत�यत aप 

म8 अ�छ$ आदम! हCए ह ̀और अ�छ! परMपर� नहX ह  प�य!। �य:�क जबस$ म�नव समCद�य: म8 र��य और धम	 क_ द�व� 

सम�य! ह? तब स$ अभ! तक श�U क8 �nत श�सन ह! रह� ह?। इसक_ गव��हय�ँ धम	-सं�वध�न और र��य सं�वध�न ह! 

ह?। ऐस$ धम	 और र��य सं�वध�न क_ मंश� क$  ब�र$ म8 हम पहल$ स$ �पr ह  चCक$  ह।̀ इन द न: 6क�र सं�वध�न: क$  

6भ��वत रहत$ भय और 6ल भन क� ह! 6च�र ह न� सम!च!न 6वत	न रह� ह?। कल�, स��ह�य, श�|, �वच�र, दश	न 

सभ! भय और 6ल भन स$ भर$ पड़$ ह ̀अथव� इस! क$  पर�त ह कर ब?ठ गए ह।̀ इन �मरण: क$  स�थ स�थ उ©$खन!य 

तlय इतन� ह! ह? �क इस धरत! पर ��थत म�नव परपंर� म8 भय और 6ल भन क$  रहत$, इस धरत! क� संतCलन-e�न 

सMपZ ह न�, म�नव 5$ष �वह!न अथव� र�ग 5$ष �वह!न प�रव�र क� ह न�, अख�ड सम�ज ह न�, स�व	भyम Tयव�थ� 

ह न� सव	थ� संभव नहX ह?। इसक$  �थ�न पर इस! क$  प!छ$ �व5त� क� प�रक%पन� e�न-रस�यन, कम< क� दCह�ई, 

प�प-पC�य क� न�र� ह! ह�थ लग� रह$ग� अथव� सभ! म�नव मन म8 घर �कय� रह$ग�। फल�वaप शCभ क$  �थ�न पर 

अशCभ घटन�एँ दCहर�त$ ह! रह$ग�। इस ढंग स$ परMपर� ��मत रहन$ क$  आध�र पर म�नव अपन$ म8 स$ ज�गdत ह न$ क� 

र��त� सम�� 6�य ह त� ह?। यह सब ��थbतय�ँ रहत$ हCए भ! क ई न क ई म�नव ¬चतन क  आग$ बढ़�न$, �वक%प क  

6�तCत करन$ क� य�न-6य�न करत� ह?। इसक� 6म�ण यह! ह? आदश	व�द क� �वक%प भybतकव�द क$  aप म8 आय!। 

आदश	व�द और भybतकव�द क� म"ल त�व Tयव�थ� क$  aप म8 श�U क8 �nत श�सन ह! रह� ह?। अतएव इन द न: क$  

�वक%प क$  aप म8 अ��त�वम"लक म�नव क8 �nत ¬चतन ह! सह-अ��त�वव�द!, सव	त मCख! सम�ध�नप"ण	 Tयव�थ� क  

अ�ययनगMय ह न$ क$  Bलए 6�तCत ह? और म�नव!यत�प"ण	 आच�र सं�हत� aप! सं�वध�न क  सम�ध�न क8 �nत Tयव�थ� 

क$  aप म8 6�तCत �कय� गय� ह?। अतएव कम< क$  आध�र पर म�नव क� �व�वधत�एँ प�प-पC�य-�वग	-नक	  श�U 

क8 �nत श�सन म8 भ�ग!द�र!, रह�यम"लक, ल'ण��मक धम	 सं�वध�न वह भ! श�U क8 �nत �वbध स$ क�%पत ढ�ंच�-

ख�ंच� म8 भ�ग!द�र!, Tय�प�र ज?स� श षण म8 भ�ग!द�र!, �म��मक स��ह�य-कल� म8 भ�ग!द�र!, �म��मक आ�थ�ओ ं
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म8 भ�ग!द�र!, ल�भ sम�द! उ�प�दन क�य< म8 भ�ग!द��रय: क$  आध�र पर प�प-पC�य क� Tय��य� करत$ रह$ ह।̀ इस! क$  

स�थ-स�थ रह�य म8 छC प! हCई स�य, ई(र, ��, आ�म�, परम��म�, द$व!-द$वत� ज?स! क%पन�ओं म8 6म�&णत ह न$ 

क$  Bलए 6क�%पत भ�ंbत-भ�ंbत स�धन�-अvय�स, य ग, यe, जप, तप, प"ज�, प�ठ, 6�थ	न�, ग�यन �>य�कल�प: 

क  भ�U और �वर�U क$  प�रक�%पत र$ख� स�हत �कए ज�न$ व�ल$ �जतन$ भ! क�य	कल�प ह,̀ य$ सबक  पC�यश!ल कम	 

म�न Bलय� गय� ह?। ज�नन$ क_ �>य� अभ! तक श$ष ह?। इस! क$  स�थ यह भ! �नद§शन अथव� इ�ंगत तlय यह! ह? ऐस! 

पC�यश!ल: क$  स$व�-सC2Cष�, अपण	-समपण	 स$ भ! पC�य �मल$ग� और पC�यश!ल: स$ पC�य बटंत! ह?, ऐस$ उ©$ख और 

आ(�सन: क  प"व�	वत� श�|, धम	श�| प�रकथ�ओं म8 उ©$ख �कय� ह?। यह�ँ �य�न�कष	ण क� तlय यह ह? �क सह-

अ��त�व ह! परम स�य ह?। अ��त�व �वयं म8 स�� म8 संपdU 6कd bत ह?। अ��त�व ह! सह-अ��त�व क$  aप म8 �न�य 

व?भव ह?। सह-अ��त�व म8 ह! �न�य सम�ध�न ह?। यह सMप"ण	 e�न और दश	न इन �बsदCओं पर द$ख� गय� ह? सह-

अ��त�व म8 ज!वन e�न, और सह-अ��त�व दश	न e�न। इस! क$  फल�वaप म�नव!यत�प"ण	 आचरण सव	सCलभ 

ह न� ह न�, द"सर$ भ�ष� म8 च$तन� �वक�स म"%य &श'� सं�क�रप"व	क ल कTय�प!करण ह न� सहज ह?। ज!वन-e�न क$  

प��त् 6�य$क म�नव ज!वन क� अमरत� क , �न�यत� क  पहच�न प�त� ह?। फल�वaप ज!वन और शर!र क$  सयंCU 

aप म8 म�नव परपंर� क  ह न� 6म�&णत ह  ज�त� ह?। इस! >म म8 शर!र रचन� भybतक-र�स�य�नक nTय: स$ सMपZ 

ह न� द$ख� ज�त� ह?। इस! आध�र पर शर!र क_ भंगCरत� अथव� �वरचन� �व!कd त ह  ज�त� ह?। और ज!वन ह! �r�, 

कत�	, भ U� ह न$ क� तlय हर म�नव म8 सC�ढ़ ह त� ह?। फल�वaप सव	त मCख! सम�ध�न £ त और क�रण ज�गdत 

ज!वन ह! ह न� �पr ह त� ह? अथव� सव	त मCख! सम�ध�न क� ध�रक व�हक ज!वन ह! ह न� �पr ह  ज�त� ह?। यह 

सव	सCलभ ह न� ह! ज�गdत परपंर� क� � तक ह?। इस 6क�र ज!वन क_ �न�यत� समझ म8 आन$ क$  फल�वaप शर!र 

क  छ ड़कर ज!वन ह! अपन$ �वaप म8 द$व!-द$वत�, भ"त-6$त आ�द न�म: स$ ज�न$ ज�य8ग$। यह द$व!-द$वत� सMबsध! 

रह�य उsम"लन ह न$ क� सहज �वbध फल�वaप त�सMबsध! �म स$ मCU ह न$ क� सCख �व�भ��वक aप म8 सम!च!न 

ह?। म�नव सहज aप म8 रह�य स$ मCU ह न$ क_ अ&भल�ष�एँ ह न� प�य� ज�त� ह?। (अ�य�य:5, प$ज नंबर:183-

187) 

• हर परपंर�एँ &श'� �वध� म8, सं�क�र �वध� म8, सं�वध�न �वध� म8 और Tयव�थ� �वध� म8 अपन$ क  �नभ	य अथव� 2$N 

म�नत$ हCए चलत$ ह ̀  जब�क ऐस� हCआ नहX रहत� ह?। इसक� स�¹य अंतcवर ध और ब�À �वर ध ह?, मतभ$द और 

व�द-�वव�द ह! ह?। इसस$ मCU ह न$ क_ अप$'� सब म8 ह?। अथ�	त् व�द-�वव�द आ�द �वसंगbतय: स$ ³कव� यC� स$ भ!, 

श षण स$ भ! मC�U च�हत$ ह।̀ ख"ब! यह! ह? �क ऐस� शCभ च�हन$ व�ल$ हर समCद�य अपन$ क  शCभ क� आध�र म�न ल$त$ 

ह,̀ उsहX-उsहX क$  अनCस�र शCभ घ�टत ह  ऐस� स चत$ ह।̀ ज?स$ यC� तंG म8 बCलदं! पर पहC ँच� हCआ द$श यC� न करन$ 

क� उपद$श द$त� ह?। ब�क_ सब यह स चत$ ह ̀यह हम पर श�सन करन� च�हत� ह? य� हमक  धर दब चन� च�हत� ह?। 

सं�ह म8 प�रगंत और स�ंह म8 Bल�, �r�च�र म8 Bल� Tय�U >म स$ स�ंह �r�च�र �वर ध! भ�षण करत$ ह ̀और स�ंह 

क$  प' म8 मन, वचन, क�य< क  बCलदं �कए रहत$ ह।̀ इस! 6क�र �r�च�र म8 सर�ब र धम�	�य', र��य��य', 

र�r� ��य', &श'��य', e�न��य' ज?स$ ल ग सद� सं�ह म8 Bल� रहत$ ह! ह।̀ और ससं�र क  कड़! म$हनत, ईम�नद�र! 

क� प�ठ सCन�त$ ह ̀और �य�ग और व?र�*य क� उपद$श द$त$ �फरत$ ह।̀ जब�क गहर�ई स$ स चन$ पर �कतन! �वडMबन� 

क_ ब�त ह? �क Tय�प�र तंG म8 अम घ सफलत� 6�� च ट! क_ सं�ह समथ	 Tय�प�र! �व5�न सं�ह क_ �नरथ	कत� क  

बय�न करत$ रहत$ ह।̀ क�bयक, व�bचक, म�न�सक aप म8 सं�ह क  �दन म8 द"न! र�त म8 चyगCन! बन�न$ क_ स�थ	क 

bतकड़म, bतकड़म क� त��पय	 अपन$ द"�षत म�न�सकत� क  सफल बन�न$ क$  तर!क:   �जसक  वह �वयं �वर ध 
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करत� ह?, म8 लग$ रहत$ ह।̀ &श'��वद भ! सं�ह तंG स$ जकड़ चCक$  ह।̀ यह अपन$ समय क  ब$चकर आज!�वक� चल�न$ 

क$  Bलए त�पर ह  गए ह।̀ इस 6क�र &श'�-Tय�प�र, धम	-Tय�प�र, र��य-Tय�प�र, व�तC-Tय�प�र और Tय�प�र म8 

अbधक�र 6�� प�रगंत सभ! Tय�U स�ंह क$  चंगCल म8 ह! जकड़$ हCए �दख�ई द$त$ ह।̀ अपव�द aप म8 क ई-क ई स�ंह 

समथ	 न ह  प�ए ह । ऐस$ ल ग: क� ख�स आदश	 कम स$ कम ल ग: म8 अं�कत हCआ ह  सकत� ह?। सव�	bधक ल ग: क� 

मन म8 सव�	bधक सं�ह समथ	 ल ग: क� ह! क�य	 bचG बसत� ह! ज� रह� ह?। कल�क�र: क  कहन� ह! �य� ह? ? 

&भख�र! स$ &भख�र! क� अ&भनय करन$ क  त?य�र ह? और �य�द� स$ �य�द� प?स�-धन च��हए। इन कल�क�र: स$ 

म�र-क" ट, दह�ड़-�व�वंस Tय�प�र-´य�र म8 प�गल ह न$ व�ल$ ग�न$, �जतन$ भ! n ह-�वn ह क� अ&भनय, �य�ग, 

तप�य� क� अ&भनय एक ह! Tय�U स$ कर� ल! ज�ए, उनक  �सफ	  प?स� च��हए। इनक$  सं�ह जब तक धम	, र��य, 

व�तC, Tय�प��रय:, �बचyBलय: स$ सं�ह &शखर उपर नहX गय� तब तक य$ च?न स$ क ई अ&भनय नहX कर प�त$ ह ̀और 

आग$ क_ ब$च?न! बन! ह! रहत! ह?। अतएव सभ! आय�म: म8 क�य	रत Tय�U क� आदश	 उZ!सवX शत�9द! स$ स�ंह यCग 

सव�	bधक 6चCर ह त� आय� और ब!सवX शत�9द! स$ 6खर ह त� हCआ द$ख� गय�। उसक$  पहल$ र�जग\! और धम	ग\! 

म8 क ष सं�ह क_ ब�त रह!। इन द न: म8 स$ सव�	bधक स�ंह र�जक ष म8 ह न� प�य� ज�त� रह�। ब!सवX शत�9द! म8 

व�तC Tय�प�र, �बचyBलय: क� स�ंह बCलदं हCआ। ब!सवX शत�9द! क$  म�य स$ ह! �बचyBलय: और कल��वद: क� त$वर 

�य�द� स�ंह क_ ओर त!®त� स$ बढ़�। इस! क$  स�थ-स�थ �व( सCsद�रय: क_ म�न�सकत�एँ सं�ह समथ	त� क_ ओर 

6वd�श!ल ह न� द$ख� गय�। य$ सब कह�न! कहन$ क$  म"ल म8 एक ह! ब�त ह? ज -ज  �मरण!य तबक$  �य�त ह न$ व�ल$ 

पद म8 आस!न Tय�U कC ल �मल�कर सं�ह क$  चLर म8 ह! चLर क�टत� हCआ �दख�ई पड़त$ ह।̀ अsय स�म�sय सभ! 

Tय�U इsहX क� ल¹य:, रहन-सहन, भ ग-बहCभ ग आ�द �>य�कल�प: स$ 6भ��वत 6वd� ह न� प�य� गय�। इस! 

�वbध स$ सव�	bधक जन म�नस म8 सं�ह और भ ग$�छ�एँ त!®त� स$ 6भ��वत हCई। इसस$ यह तlय क  �मरण कर�न� 

रह� �क 6क�र�sतर स$ क ई भ! सं�ह कर$ इस! धरत! क� व�तC य� व�तC क� 6त!क पG मCn� क  ह! ह न� द$ख� गय�। 

सं�ह क$  स�थ-स�थ n ह-�वn ह-श षण-यC� म�न�सकत� बन� ह! रहत� ह?। यह म�न�सकत� �कतन$ भ! ऊँच�ई 

तक पहC ँच गई ह  पर अख�ड सम�ज, स�व	भyम Tयव�थ� क� स"G Tय��य� नहX बन प�ई। जब�क स�व	भyम शCभ$�छ� 

और अखंड सम�ज स�व	भyम Tयव�थ� क_ ´य�स बन� ह! ह?।इसBलए ल�भ sम�द! अथ	श�| क$  �वक%प क  अवग�हन 

करन� आव]यक ह ग�। (अ�य�य: 5, प$ज नंबर:187-190) 

 

• उ�प�दन क�य< क$  गbत म8 ज  ईधंन: क  संय �जत �कय� ज�त� ह? इसम8 आवत	नश!लत� क  पहच�नन� अ�नव�य	 ह?। 

इsहX म8 ज  कC छ भ! अभ! सम!च!न 6द"षण क� संकट ह? इसम8 मC�य त�व क यल� और ख�नज त$ल स$ मCU ईधंन 

�वbध और 6क�श �वbधय: क  संज  ल$न� ह! ईधंन सMबsध! आवत	नश!लत� क� त��पय	 ह?। इसक$  मC�य £ त क� 

अbधक�ंश भ�ग म�नव म�नस म8 आ ह! चCक� ह? ज?स� स"य	 ऊज�	, 6प�त बल, हव� क� दब�व, 6व�ह श�U पर, ग बर 

कचर� स$ उ�पZ ईधंन। इन सभ! ओर �य�न ज� ह! रह� ह? �क ख�नज क यल� और त$ल क$  ब�द �य� कर8ग$? इसक$  

उ�र म8 स च� गय� ह?। ख�नज क यल� और त$ल स$ ह! सव�	bधक 6द"षण ह?। इस आध�र पर इसक_ आव]यकत� 

धरत! क  ह?, इस! आध�र पर �वक%प क  पहच�नन$ क_ आव]यकत� ह?। तब �वक%प��मक £ त: क$  6bत �नN� 

�थ��पत ह न� सहज ह?। ख�नज त$ल और क यल� क$  अbत�रU और खतरन�क aप म8 ज  6द"षण आ>मण कर रह� 

ह? वह �व�करण��मक ईधंन 6ण�ल! ह?। य$ त!न: धरत! पर ��थत अZ, वन�पbत, ज!व और म�नव 6कd bत क$  Bलए 

सव�	bधक ह��न6द ह न� हम समझ चCक$  ह।̀ इसक$  ब�द भ! इsहX त!न: 6क�र क$  ईधंन क_ ओर सभ! द$श: क� �य�न 
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आकcषत रहन� अभ! तक द$ख� ज� रह� ह?। इसस$ यह! �न�कष	 �नकलत� ह? �वक%प क_ ओर हम�र! �नN� प"र� 

�थ��पत नहX ह  प� रह! ह?। इसक$  म"ल क�रण द  �वaप म8 �दख�ई पड़त! ह?  

(1) हर उ�प�दन क  �वच�Bलत बन�न$ क� चLर और      

(2) उ� ग: क� क$ sn!यकरण 6ण�ल! क� 6य�स। य$ द न: क�रण प"ँज! �नव$श पर आध��रत ह।̀ इसक� आध�र 

�वश$षeत� ह?। इस! क$  स�थ-स�थ जनश�U क  अथ�	त् 2म श�U क  खर!दन$ क$  >म म8 आ चCक_ ह?। इsहX द  

उप>म: ईधंन �वक%प क$  6bत �नN� �थ��पत करन$ म8, ह न$ म8 अड़चन बन ब?ठ! ह?। �वच�Bलत उ�प�दन क�य	 तंG 

�वbध स$ �जतन� म�नव उ�प�दन क�य	 म8 लग रह� थ� वह कम ह त� गय�। कC छ ल ग: क  �जsह8 नyकर! �मल ज�त! ह?, 

व$ अपन$ क  धsय म�न ल$त$ ह।̀ बड़$ उ� ग: क$  चलत$ यह संकट गहर�त� ज�त� ह?। ज?स� एक ह! 6क�र स$ &श'� �हण 

�कय� हCआ एक आदम! क  नyकर! �मल ज�त� ह? और एक आदम! क  नyकर! नहX �मलत� ह?। नyकर! �मल� हCआ 

अपन$ क  धsय म�नत� ह?, नहX �मल� हCआ अपन$ क  ब$क�र म�नत� ह?, �नरथ	क म�नत� ह?। य$ सभ! ब�त8 सभ! �व5�न: 

क  पत� ह?। यह�ँ उ©$ख करन$ क� यह! त��पय	 ह? �क इसक_ �वक%प �वbध क  पहच�नन$ क_ आव]यकत� पर बल 

द$न� ह! रह�। (अ�य�य:6, प$ज नंबर:223-225) 
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सsदभ	 : म�नव संच$तन�व�द! मन �वe�न  

(सं�करण: 2008) 

• म"लत: मन स$ ह! शर!र क� संच�लन ह न� द$ख� ज�त� ह?। तन और मन क$  �वय ग क_ ��थbत म8 क ई, क�य	 शर!र स$ 

सMपZ नह! ह  प�त� ह? और म�नव क_ संe�, स�थ	क नहX ह  प�त! ह?। ज!वन और शर!र क$  संयCU aप म8 वत	म�न 

रहन�, म�नव Tयवह�र क� आध�र ह?। ऐस$ Tयवह�र क�य	 क$  >म म8, उ�प�दन क�य	 भ! एक आव]यक_य कd �य ह?। 

उ�प�दन क� त��पय	, तन-मन स�हत 6�कd bतक ऐ(य	 अथ�	त पद�थ�	व�थ�, 6�ण�व�थ�, ज!व�व�थ� पर 2म 

�नय जन प"व	क उपय �गत� म"%य, कल� म"%य �थ��पत करन� ह?। इस! >म म8 सMप"ण	 मह�व�क�ं'� और स�म�sय 

आक�ं'� सMबsध! व�तCओं क� उ�प�दन हCआ ह?। इसम8 �नपCणत�, कC शलत� 6�� करन$ क$  �>य�कल�प: क  6&श'ण 

न�म �दय� ज�त� ह?। यह प"ण	तय� bचGण सहज, तकन!क_ सMपZ म�न�सकत� ह?। इसम8 शर!र क$  अंग अवयव क$  

संय जन प"व	क, ह�त ल�घव स�हत, 2म �नय जन संपZ ह त� ह?। इस �वbध स$ मनC�य क  हमन$ उ�प�दन क�य	 म8 

सफल ह त$ हCए द$ख� ह?। अभ! तक क$  उ�प�दन, �>य� कल�प: म8 �वकd bत क� �वaप, ल�भ sम��दत� ह! ह?। यह भय 

और 6ल भन पर आध��रत ह?। इसक$  �वक%प क$  aप म8 “म"%य और म"%य�ंकन” aप! 6y� �गक_ एवं “सम�ज 

Tयव�थ� स"G” क  Tय��य�bयत और �थ��पत करन� इस म�नव संच$तन�व�द! मन �वe�न क_ अभ!´स� ह?। उU 

6क�र स$ उ�प�दन क�य	 और उसक_ म�न�सकत� �पr ह  चCक_ ह?। (अ�य�य:3, प$ज नंबर:28-29) 

 

• पय�	वरण सम�य� क� म"ल त�व ख�नज त$ल व क यल� ह! ह?। इसक$  �वक%प क$  aप म8 स"य	-उ�म�, 6व�ह-बल क_ 

उपय �गत� �वbध व उसक$  ल कTय�प!करण क_ आव]यकत� ह?। इस! स$ जल, थल व व�यC 6द"षण �नव�रण ह न� 

सC�पr ह?। बढ़त! हCई जनसं�य� क� क�रण क$ वल असCर'�, वह भ! म�नव म8 �न�हत अम�नव!यत� क� भय ह! ह?। 

6�कd bतक भय क$  aप म8 भ"कMप, ब�ढ़, य$ सब आत� ह! ह?। इस! क$  स�थ ब!म�र! भ! भय क� £ त ह?। जह�ं तक र ग 

क_ ब�त ह? औषbध, उपच�र, उप�य क$  सह�र$ �नर�करण कर ल$न� सहज ह?। (अ�य�य:5-5.1, प$ज नंबर:81) 

 

• भ�ष� क$  aप म8 भ�ष� अपन$ गbत म8 Tय�प�र भ�ष�, य�ं�Gक भ�ष�, Tयवस�य भ�ष�, Tयव�थ��मक भ�ष�, र�जन?bतक 

भ�ष�, द�श	�नक भ�ष�, श�|!य भ�ष�, स��ह�य भ�ष�, स�ंक$ bतक भ�ष�ओं क$  वग�कd त aप क  भ! 6�तCत करन$ क� 

6य�स द$खन$ क  �मल� ह?। इन सब 6य�स: क$  6bत वत	म�न प!ढ़! कd तe ह? ह!। प!ढ़! स$ प!ढ़! 2C्bत क_ स�थ	कत� क  

पहच�नन$ क_ क &शश �कय� गय�। अभ! भ! श ध 6य�स ज�र! ह?। इsहX श ध 6य�स क$  bचsह aप म8 अन$क�न$क धम	, 

समCद�य, मत, ज�bत, व$श, पंथ: क  पहच�नन� बन� ह! ह?। अभ! भ! सMप"ण	 धरत! पर उbचत सं6$�षत �जतन$ भ! 

6क�र क_ 2Ábतय�ँ ह? उन सबक$  स�थ �व�वbध 6क�र स$ �कय$ गय$ श ध क$  उपर�sत भ! स�व	भyम 6य जन ल क 

Tय�प!करण ह न� संभव नहX ह  प�य�। यह �वक%प क$  Bलए 6$रक रह� ह?।  

उU �वbध स$ �नaपण यथ�थ	त�, स�यत�, व��त�वकत� क_ �जe�स� वश ह! अ��त�व म"लक म�नव क$ �snत ¬चतन, 

म�नव क$  Bलए सम!च!न हCई। इसम8 परMपर�गत भ�ष� अथव� श9द: क  क�रण गCण ग&णत क$  अथ	 म8 6य ग �कय� ह?। 

जह�ँ जह�ँ परMपर�गत �वbध स$ म�sय अथ	 ह? य� अथ	 स"चक ह? उस$ प�रभ�ष� �वbध स$ सह-अ��त�व तlय: और 

6य जन सहज तlय: क  इ�ंगत कर�न$ क_ 6ण�ल! अपन�य� हCआ ह?। इस! क$  स�थ तlय: क_ ध�रक व�हकत� क$  aप 
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म8 म�नव क  �नb�त  Cव क$  aप म8 पहच�न चCक$  ह।̀ इस 6क�र स$ ध�रक व�हकत� एक  Cव, सह-अ��त�व एक  Cव, 

म�नव 6य जन, ज!वन 6य जन एक-एक  Cव, क$  aप म8 पहच�न चCक$  ह।̀ सदंभ�	नCस�र इsहX �कsहX द   Cव: क$  स�थ 

संय �जत aप हर अ�ययनश!ल म$ध��वय: क  सहज सCलभ ह न$ क_ क�मन� स$ म�य�थ दश	न सह-अ��त�वव�द 

क  6�तCत �कय� ह?। इस! क$  अंगभ"त म�नव संच$तन�व�द! मन �वe�न श�| 6�तCत ह?। (अ�य�य:5-5.31, प$ज 

नंबर:191-192) 

 

• अ��त�व म"लक, म�नव-क$ �snत ¬चतन e�न क$  अनCस�र अ��त�व म8, �वक�स >म म8, र�स�य�नक भybतक रचन�एं-

�वरचन�एं �पr ह त! ह?। परम�णC �वक�स प"ण	 (गठनप"ण	) ह न$ क$  उपर�sत, च?तsय पद म8 सं>�मत ह त� ह? यह समझ 

म8 आत� ह?। ऐस! च?तsय इक�ई क� ज!वन पद म8 ह न�, समd�  म$धस यCU शर!र क  संच�Bलत करन� तथ� म�नव 

शर!र व ज!वन क$  सयं ग स$ ज�गdbत क  6म�&णत करन� ह!, उ\$]य ह?। इस! >म म8 म�नव �वक%प��मक �व(-��r 

क  �वक�सत करन�, आव]यक रह�। इस! तlयवश, अ��त�व म"लक, म�नव क$ �snत �व( ��r क�, ल क 

Tय�प!करण �वbध स$ �वव$क और �वe�न क� म�नव Tयवह�र म8 6म�&णत ह न� ह! �वक%प क� 6य जन ह?। 

(अ�य�य:5-5.31, प$ज नंबर:209) 
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सsदभ	: म�नव!य सं�वध�न स"G Tय��य�  

(सं�करण: 6थम, मCnण: 2007) 

 

• �वक%प��मक अवध�रण� 

1. स�� म8 संपdU 6कd bत, अ��त�व सव	�व �न�य वत	म�न ह?। 

2. अ��त�व ह! सह अ��त�व क$  aप म8 �न�य वत	म�न ह? इसक� म"ल aप स�� म8 संपdU जड़ च?तsय 6कd bत ह! ह? 

यह न त  घटत� ह? और न बढ़त� ह?।  

3. सहअ��त�व म8 6�य$क एक अपन$ �व स�हत Tयव�थ� ह? और सम� Tयव�थ� म8 भ�ग!द�र! �नव�	ह करत$ हCए 

प"रकत� उपय �गत� �वbध स$ ह न� द$खन$ क  �मलत� ह? (द$खन$ क� मतलब समझन$ स$ ह? )। यह ��मत म�नव क$  

अbत�रU संप"ण	 6कd bत यथ� ज!व वन�पbत तथ� पद�थ	 aप: म8 �पr ह? 6�य$क म�नव भ! Tयव�थ� म8 ह न� 

रहन� च�हत� ह? एवं सम� Tयव�थ� म8 भ�ग!द�र! 6म�&णत करन$ क$  Bलए उ�सCक ह?। यह ज�गdत परपंर� म8 ह! 

सफल ह त� ह? न�क_ ज!व च$तन� म8। 

4. 6�य$क म�नव ज!वन और शर!र क$  संयCU स�क�र aप म8 व?भव परपंर� म8 ह? ह!। 

5. ज�नन�-म�नन� ह! समझद�र!, पहच�नन� �नव�	ह करन� ह! ईम�नद�र! ह?। ईम�नद�र! प"व	क �जMम$द�र! भ�ग!द�र! 

संपZ ह त� ह?। यह ज!वन सहज व?भव ह?। ज!न$ क_ कल� क$  aप म8 अखंड सम�ज और स�व	भyम Tयव�थ� म8 

भ�ग!द�र! �नव�	ह करन� ह! म�नव च$तन� म"लक �वbध ह? आचरण ह?। 

6. म�नव ज�bत एक कम	 (उ�प�दन aप म8 )अन$क। 

7. म�नव धम	 (सव	त मCख! सम�ध�न स�व	भyम Tयव�थ� व सCख aप म8) एक, Tय�Uव�द समCद�यव�द क$  aप म8 

अन$क। 

8. ई(र स�� सहज aप म8 (Tय�पक, प�रग�म!, प�रदश�, aप म8 ) एक, द$व! द$वत� अन$क। 

9. अखंड र�r�  aप म8 धरत! एक र��य अन$क। (अ�य�य:2, प$ज नबंर:7-8) 

 

• र�ज (र��य) यCग स$ गणतंG �वbध स$ जन6bत�नbधय: क� सहमbत स$ श�सन, सभ! द$श, र�ज (र��य), र�r�  क$  

सं�वध�न, Tय�U समCद�य च$तन� स$ ��सत एवं श�U क$ �snत श�सन क$  aप म8 ह?, �जसक� �वक%प अ��त�वम"लक 

म�नव क$ �snत ¬चतन, e�न, �वव$क, �वe�न aप म8 म�य�थ दश	न (सह-अ��त�वव�द), श�| अख�डत�, 

स�व	भyमत� क$  अथ	 म8 6�तCत ह?। (अ�य�य:6, प$ज नंबर: 81) 
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• 7.1 (3) म�नव!य-&श'� सं�क�र प�¾>म म8 गCण��मक प�रवत	न स"G 

सMप"ण	 आय�म  

1. सहअ��त�व aप! अ��त�व ��थर, �वक�स एवं ज�गdbत �नb�त ह? �स��sत क� अ�ययन �वक�स >म, �वक�स, 

ज�गdbत >म, ज�गdbत सहज ब ध सCलभ ह न$ क� अ�ययन ह?। 

2. सहअ��त�व म8 भybतक-र�स�य�नक और ज!वन पद, ज!वन! >म, ज!वन ज�गdbत >म, ज!वन ज�गdbत व 

�नरsतरत� सहज अ�ययन उपय �गत�-प"रकत� �स��sत ज?स$ तlय: क$  सभ! आय�म: क$  6ध�न मC\: क  

�नMन�नCस�र �वक%प aप म8 सक�र��मक �वbध स$ ज�गdbत सहज स"G: क  पहच�न� गय� ह?।  

 6चBलत (�वषय) :-              ज�गdbत क$  Bलए व�तC 

1) �वe�न क$  स�थ  -      च?तsय प' क� अ�ययन  

2) मन �वe�न श�| क$  स�थ  -   सं�क�र (अनCभव म"लक-6म�ण) प' क� अ�ययन 

3) दश	न श�| क$  स�थ  -    �>य� प' (6म�ण) क� अ�ययन 

4) अथ	श�| क$  स�थ  -  6�कd bतक एवं व?कd bतक ऐ(य	 क� (��म �वर��य �वbध स$) सदCपय ग व सCर'��मक प' 

क� अ�ययन   

5) र�जन!bत श�| क$  स�थ  -    म�नव!यत� क� संर'ण एवं संवध	न��मक �वbध Tयव�थ� न!bत प' क� 

अ�ययन 

6) सम�जश�| क$  स�थ  -      म�नव!य सं�कd bत अखंड सम�ज तथ� सvयत� प' क� अ�ययन 

7) भ"ग ल, इbतह�स क$  स�थ  -      म�नव तथ� म�नव!यत� प' क� अ�ययन 

8) स��ह�य क$  स�थ  -        त���वकत� क� अथ�	त् सहअ��त�व aप! परम स�य क� अ�ययन  

 उU सभ! आय�म: क$  �व�तdत अ�ययन ह$तC ‘म�य�थ दश	न-सहअ��त�व व�द’ श�| क$  aप म8 6�त��वत ह?। 

यह! ज�गdत च$तन परपंर� क$  Bलए £ त ह? �य:�क सहअ��त�व �न�य वत	म�न और 6भ�व! ह?। (अ�य�य:7, प$ज 

नंबर: 104-106) 

 

• उ�प�दन -क�य	 Tयव�थ�  

(4) प�रव�र म8  - ह�त कल�, ��म-&श%प कल�  

प�रव�र सम"ह म8  - कC ट!र उ� ग 

��म प�रव�र म8  - ��म � ग  

��म सम"ह प�रव�र म8  - लघC उ� ग, �वक%प 

'$G प�रव�र म8 - लघC उ� ग, म�यम क �ट क� उ� ग, �वक%प 

म�डल प�रव�र म8  - म�यम क �ट क� उ� ग व बड़$ उ� ग, �वक%प 

म�डल सम"ह प�रव�र म8  - म�यम व बड़$ उ� ग, �वक%प 

मC�य र��य प�रव�र म8  - बड़$ उ� ग, �वक%प 

6ध�न र��य प�रव�र म8  - वdह�र उ� ग, �वक%प 

�व( र��य प�रव�र म8  - प�रव�र म"लक �वर��य Tयव�थ� �वbध स$ 2$Nत� व उपय �गत� क� म"%य�ंकन 

�वbध रह$ग�। �व( प�रव�र सभ� sय�य, &श'�, �व��lय, �व�नमय सCलभत� म8 श धप"व	क म�ग	दश	न, उ�प�दन म8 
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गCणव�� क� श ध, स�थ म8 च�र: अव�थ� म8 सतंCलन स"G Tय��य� म8 प�रगंत 6म�ण, म�ग	दश	न क�य	 कर$ग�। 

(अ�य�य:7, प$ज नंबर: 138-139) 

• 9.28 सCद"र �वगत स$ म�नव परपंर� क_ गbत�वbध, घटन�ओं क$  आंकलन स$ पत� चलत� ह? �क अखंड सम�ज 

स�व	भyम Tयव�थ� क  पहच�न� नहX गय� इसBलए �वक%प aप म8 सह- अ��त�वव�द! 6�तCbत ह?। (अ�य�य:12, 

प$ज नंबर: 281) 

• 13.22 म�नव ह! अपन! क%पन�श!लत�, कम	 �वतंGत� क$  आध�र पर श!ल� यCग, ध�तC यCग, ��म कब!ल� यCग तक, 

��म कब!ल� यCग स$ र�ज� र��य यCग तक, र�ज� र��य स6ंद�य (धम	) यCग स$ ल कतंG गणतंG श�सन आधC�नक यCग 

तक पहCचं$ ह ̀और म�नव च�रG म"%य और न?bतकत� स$ संपZ नहX ह  प�य� इसBलए �वक%प सहज 6म�ण aप म8 

अ��त�व म"लक म�नव क8 �nत ¬चतन म�य�थ दश	न अ��त�वव�द 6�तCत ह  चCक� ह?। (अ�य�य: 12, प$ज 

नंबर:290-291) 
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सsदभ	: ज!वन �व�� – एक प�रचय  

(सं�करण: 2010: मCnण: 2017) 

• सम�bध पय	sत तक स�धन� ह?। स�धन� क�ल म8, म�नव म8 व?च��रक सम�ध��नत ह न� बन� ह! नहX रहत�, मन 

उ5$Bलत रहत� ह! ह?, �य:�क म�नव सम�य� स$ प!�ड़त ह कर ह! त  सम�bध क_ ओर दyड़त� ह?। सम�bध तक 6य�न 

करत$ हCए ह! आदम! क_ ऊँच�ई �दख�ई पड़त! ह?। स�धन�क�ल म8 म�नव क  तम�म 6क�र क_ ऊटपट�ंग ब�त आत! 

ह? सम�bध क$  ब�द उनक� शमन ह त� ह?। �वक%प �वbध स$ अ�ययन, प�रगंत, 6म�ण �वbध ह?।  (अ�य�य:1, प$ज 

नंबर:12) 

• "ज!वन' अपन$ स$, सद� स$, &शशC क�ल स$ मन क_ द  �>य�ओ ंचयन, आ�व�दन क  शCa करत� ह?। �व $̄षण और 

तCलन म8 �व $̄षण त  करत� ह! ह? तCलन म8 क$ वल �6य, �हत, ल�भ क$  आध�र पर ह! करत� ह?। bच� क_ एक �>य� 

bचGण क  हम ह! करत$ ह! ह।̀ bचGण �>य� क$  क�रण म�नव अपन� स�म�sय आक�ं'� और मह�व�क�ं'� क_ सम�त 

व�तCओं क  bच�Gत कर Bलय� ह? और उसक  6�� कर Bलय� ह?। 6�� करन$ क$  ब�द भ! म8 Tयव�थ� तक नहX पह" ँच$। 

आदश	व�द, शCभक%पन� अन$क 6क�र स$ 6�तCत �कय�। भybतक और उsम�दGय प"व	क सC�वध�-सं�ह 6वdB�य: क� 

&श'ण-6&श'ण क�य	 >म क$  ल कTय�प!करण म8 सफल ह त$ हCए भ! सबक  सC�वध�-स�ंह सCलभ नहX हCआ। इsहX 

उपल�9धय: क  हम स चत$ रह$ 2$Nत� क_ उपल�9ध ह?, म�नव!यत� क_ उपल�9ध ह?। म�नव क$  अbधक�र: क_ 

उपल�9ध ह?, श षण, संघष	 क_ उपल�9ध ह?। इन ब�त: क  सCनकर हँस! भ! आत! ह?। अफस स भ! ह त� ह?। हम क? स$ 

म�न Bलए �क हम म�नव क$  Bलए सब कC छ प� Bलए, म�नव क� अ�ययन कर Bलए। यह स चन$ क� पCनcवच�र करन$ क� 

मC\� ह?। शर!र श�| क$  न�म स$ ज  कह� ज�त� ह? उसम8 क$ वल शर!र रचन� व 6�>य� क� अ�ययन �कय� ज�त� ह? 

और कहत$ ह ̀�क म�नव क� अ�ययन कर�य� ज�त� ह?। आप स bचए शर!र क  क�टकर, म�ंसप$&शय: क , हbÄय: क  

�गनकर म�नव क� अ�ययन �कय� ज� सकत� ह? ? ज!वंत म�नव शर!र म8 आँख, क�न आ�द क� अ�ययन करन$ पर 

म�नव क� अ�ययन क? स$ ह ग�। इस तरह परपंर� म8 म�नव क  झ"ठ क� पCÅलद� ल�द� ज�त� ह? जब�क हम म�नव क� 

अ�ययन �कय$ नहX और डXग ह�ंकत$ ह ̀�क हम म�नव क� अ�ययन कर Bलय$ ह।̀ अ��त�व क� अ�ययन �कय$ नहX 

और कहत$ ह ̀�क हम इस पर श�सन कर8ग$। इस ढंग स$ म�नव परपंर� ब झ तल$ दब गई ह?। अब द  ह! �वक%प ह? य� 

त  इसस$ �नकल� ज�य$ य� दबकर मर� ज�य$। �नयbत ह! अपन$ क  संतCBलत करत! ह? यह भ! हम8 पढ़�य� ज�त� ह?। 

म�नव ज�bत �जतन� अbत कर सकत� ह? करन$ क$  ब�द 6कd bत ऐस! प�र��थbत प?द� कर$ग! �क म�नव इस धरत! पर 

रह$ग� ह! नहX। पय�	वरण क_ ब�त पर म8 ह©�-गC©� सCनत$ ह! ह? �कतन� आदम! बच$ग� �कतन� मर$ग� सक$  Bलय$ उप�य 

स च� ज� रह� ह?। कC छ द$श व�ल$ स चत$ ह ̀हम�र� द$श बच ज�य$, कC छ धम	 व�ल$ स चत$ ह ̀�क हम�र$ धम	 व�ल$ बच 

ज�य8। बच�न$ व�ल� वह! ह? �जस$ रह�यमयई(र, परम��म�, द$व!-द$वत�, अवत�र, द$वद"त आ�द स$ क�%प�नक 

आ(�सन उनक  �मलत� ह? ऐस� �कस! एक क� न�म ल$त$ ह।̀ उसम8 कC छ मजहब क_ ब�त रहत! ह?। ब�क_ क� अंत 

ह न$ व�ल� ह?। यह सब कहकर कह�ँ ज�न� च�हत$ ह?̀ �य� ह ग� ऐस� स चन$ स$ ? इस मC\$ पर हम�र� स चन� यह ह? 

�क धम	 और र��य, &श'� क$  न�म पर सभ! भटक चCक$  ह।̀ अ�छ! तरह स$। धम	 ग\! म8 धम	 क_ क ई स�व	भyमत� 

नहX ह?। धम	ग\! क$  न�म पर �जतन$ भ! धम	 ह ̀उनम8 क ई स�व	भyम धम	 क� आक�र नहX ह?। क ई &श'� नहX, क ई 



52 

 

6म�ण नहX। कह�ँ स$ धम	 क  ल�य8 ? र��य ग\! म8 र��य क_ क ई अवध�रण� स�व	भyम त  नहX ह?।... (अ�य�य:3, 

प$ज नंबर:65-67) 

• �वक%प aप म8 यह�ँ म�नव क$  उ3�र क� म"ल £ त ह? समझद�र!। सबस$ बड़! ग\! ह? &श'ण सं�थ�। उसम8 �वe�न क$  

स�थ च?तsय क� अ�ययन ह न� च��हए। च?तsय क$  अ�ययन क$  �बन� सह-अ��त�व क� अ�ययन क? स$ ह ग�? य$ 

द न: भ�ग &श'� सं�थ�न: म8 &श'� व�ंगमय म8, &श'� 6�>य� म8 अछ" त� ह?। द"सर�, मन �वe�न म8 म�नव क$  अ�ययन 

क$  Bलए म�नव संच$तन� समझ म8 आत� ह?, 6म�&णत ह  ज�त� ह?, आव]यकत� भ! समझ म8 आत! ह? इसBलए सं�क�र 

प' क� अ�ययन मन �वe�न म8 ह न� च��हए। त!सर�, दश	न श�| क$  स�थ 6�म�&णकत� ह न! च��हए। अभ! तक हम 

म�नत$ रह$ ह ̀ �क म�नव पढ़� और पढ़कर सCन�य� त  �व5�न ह  गय�। जब�क य$ �व5�न हCआ नहX रहत�। �व5�न, 

समझद�र! क� �वaप ह? और �व�� अपन$ आप म8 अ��त�व सहज ह?। सह-अ��त�व क  समझ$ �बन�, ज!वन क  

समझ$ �बन� म�नव!यत�प"ण	 आचरण क$  �बन� �व5�न ह त� नहX। य$ समझ म8 आत� ह? �वच�र श?ल! भ! बनत� ह?, 

य जन� भ! बनत� ह?, क�य	य जन� भ! बनत� ह? फल�वaप 6म�&णत भ! ह त� ह?।... (अ�य�य:3, प$ज नंबर:73)  

 

• &श'� क$  म�नव!करण म8 हम �वe�न क$  स�थ च?तsय प' क� अ�ययन कर�एंग$। च?तsय प' क� अ�ययन क� मतलब 

ह? ज!वन। ज!वन क�, ज!वन ज�गdbत क� अ�ययन कर�एंग$। र�स�य�नक-भybतक रचन�-�वरचन� क� अ�ययन 

कर�एंग$। म�नव क$  Bलए रचन�-�वरचन� म8 प"रकत� तथ� म�नव इस संस�र क$  Bलए क? स$ प"रक, क? स$ उपय ग! ह ग�, 

यह सब अ�ययन कर�एंग$। इसक$  स�थ ह! �वक%प��मक दश	न श�| म8 �>य� प' क� अ�ययन कर�एंग$। �>य� प' 

क� अथ	 ह? म�नव क_ समझद�र! क$  Bलए दश	न ह?।.. (अ�य�य:3, प$ज नंबर: 78-79) 

 

• ....इस ढंग स$ न?bतक म�नव, म"%य म�नव, च�रG म�नव यह त!न: �मलकर म�नव!य आचरण बनत� ह?। Tयव�थ� म8 

ज!न$ क$  Bलए यह! त!न: आध�र ह?। यह! स"G ह?, प�रव�र म8, सम�ज म8, Tयव�थ� म8, Tयवस�य म8, 6कd bत म8 सब 

जगह इस आचरण क  Tय��य�bयत करन$ पर, ल�ग" करन$ पर म�नव!य सं�वध�न हम8 करतलगत हCई। म�नव!य 

आचरण ह! ह? ज  र�r� !य च�रG क$  aप म8 व?भ�वत ह  सकत� ह?। �वगत म8 ध�cमक र�जन!bत, आ^थक र�जन!bत क$  

ब�र$ म8 म8 स च चCक$  ह ̀वह भ! पर�भ�वत ह  चCक_। अपन$ क  कहX न कहX �वक%प क  ख जन� ह! पड़$ग�। इसक� 

6�त�व यह! ह? �क र�r� !य च�रG क� आध�र �बsदC म�नव!यत� प"ण	 आचरण ह! ह ग�। इसक  समझन$ म8 मनC�य क  

�कस! भ! द$श क�ल म8 क ई पर$श�न! नहX ह ग!। म�नव!यत� प"ण	 आचरण सCख एक ब�र आ�व�दन करन$ क_ जaरत 

ह?। इस 6क�र म�नव!यत�प"ण	 आचरण, म�नव!य आच�र सं�हत� aप! सं�वध�न क_ म8 Tय��य� द$त$ ह,̀ वह! 

सम�जश�G क$  aप म8 हम8 6�� ह  ज�त� ह?। &श'� म8 म�नव!यत� प"ण	 सम�ज श�G क  ल�न$ क_ जaरत ह?। म�नव क? स$ 

समझद�र ह ग�, म�नव!यत�प"ण	 म�नव �य� व?भव ह?। म�नव!यत� प"ण	 म�नव प�रव�र म8, सम�ज म8, Tयव�थ� म8 क? स$ 

ज!त� ह? यह प"र� सम�जश�G ह? इसक  अलग स$ अ�ययन करन$ क_ जaरत ह?। मनC�य बहCत अ�छ$ ढंग स$ वत	म�न म8 

�व(�स रखत$ हCए ज! प�त� ह?। अ��त�व न घटत� ह? न बढ़त� ह? इस aप म8 परम स�य क$  aप म8 अ��त�व क  

पहच�न सकत$ ह।̀ स�� म8 संपdU 6कd bत ह! अ��त�व ह?। (अ�य�य:4, प$ज नंबर:89-90) 
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• म` इस �वbध स$ &श'� सं�क�र सMपZ करत� ह" ँ। 6bतफल (भybतक व�तC) �मलन$ क� कभ! मन म8 ख�क� आय� ह! 

नहX। समझद�र! क  समझ�न$ क$  Bलए भybतक nTय क_ आव]यकत� नहX ह?। &श'� क�य	>म म8 ज  अ�य�पक ह? वह 

अपन$ म8 �व�य� रहन$, �व�लMब! रहन$ क_ आव]यकत� ह?।समझद�र! स$ यह आत� ह? �क ज  म�नव �व�य� रह$ग� 

उसक� �व�वलबं! रहन� �व�भ��वक ह? त  आव]यक_य व�तCओ ंक  �नcमत कर$ग�, समथ	 रह$ग�, उपक�र कर$ग� ह!। 

हर मनC�य म8 सहय ग, उपक�र 6वdB� रहत! ह?। इसक� सव§'ण कर सकत$ ह` यह! उपक�रव�द! �वbध क_ उपज 

�थल! ह?।�व�भ��वक aप म8 बचपन क_ सहय ग! 6वdB� क  सC�ढ़ करत$ ज�एँ त  6yढ़�व�थ� म8 वह उपक�र! ह  ह! 

ज�त� ह?। इतन� ह! हमक  करन� ह? &श'� म8 य$ | त क  स�थ	क बन�न$ क_ आव]यकत� एव ं6�वध�न च��हए �जस$ 

म�नव!य &श'� ह! स�थ	क बन�एग�। य�ं�Gक &श'� एवं Tयवस�य! &श'� इस$ स�थ	क बन�एग� नहX।इस ओर 

�य�नकष	ण ह न$ पर संभव ह? Tयवह�र और Tयव�थ� &श'� क_ ओर, 6म�ण &श'� क_ ओर आपक_ 6वdB� ह  ज�ए। 

6म�ण क� आध�र मनC�य क  ह न� ह?। य�ं�Gक &श'� स$, Tयवस�य! &श'� स$ म�नव स�म��जक ह न� त  बन$ग� नहX। 

इसस$ म�नव क$  स�थ अन�च�र अ�य�च�र ह  न ह  �कsतC धरत! क$  स�थ अन�च�र अ�य�च�र अव]यंभ�व! ह?। य�ं�Gक 

और Tयवस�यक &श'� स$ यह धरत! बब�	द हCई ह? अत: इसक$  �वक%प म8 म�नव!य &श'�, Tयवह�र &श'�, सम�ध�न 

सMपZ &श'�, 6म�ण &श'� च��हए ऐस! &श'� क$  Bलए म�नव!यत� प"ण	 आचरण क  म�य म8 रख� ज�ए। म�नव!यत� 

प"ण	 आचरण क  संरb'त करन$ क$ Bलए म�नव क  समझद�र बन�न$ क$  Bलए सMप"ण	 व�ंगमय त?य�र �कय� ज�ए। 

(अ�य�य:4, प$ज नंबर:93) 

 

• क ई न क ई ग\!पर ब?ठ� रह� ह? उस$ भ! सCख, �वर��य और �वतsGत�  नहX �मल�। ग\!क_ ओर त�कन$ व�ल: क , 

द$खन$ व�ल: क  भ! सCख �वर��य नहX �मल�। इस �वbध स$ पत� लगत� ह? �क अभ! तक म8 सभ! ख�ल! ह�थ ह।̀ इस 

�रUत� क  प�टन$ क$  Bलए हर म�नव म8 च$तन� �वक�स प"व	क म�नव�व स�हत ज!न� ह! �वक%प ह?। म�नव ज�गdत ह न$ 

क$  Bलए म�नव!य &श'� ह! �वक%प ह?। इसक� 6य�स म8न$ �कय� ह?, खCशह�ल! क$  Bलए �कय� ह?। �कस! क� उपक�र 

करन$ क$  Bलए, एहस�न ल�दन$ क$  Bलए नहX �कय�। म ̀ब धप"व	क य��न अनCभव क� ब ध ह न$ क$  आध�र पर (अनCभव 

6म�&णकत� ह? - 6म�&णकत� क� ब ध बCb3 म8 ह त� ह?) बCb3 क� 6वत	न ह त� ह?। उस! क� न�म संक%प ह?। संक%प 

क$  आध�र पर हम अ&भTयU, स6ं$�षत ह न$ क_ इ�छ� ह त! ह?। 6म�&णत करन$ क_ 6वdB� ह त! ह?। हम 6म�&णत कर 

द$ख� यह सबक$  Bलए जaर! ह?। ऐस� ज�नत$ हCए आग$ क� क�य	>म 6�तCत करन� शCa �कय�। (अ�य�य:4, प$ज 

नंबर:96-97) 

 

• 6° :- आज दC�नय� Tय�प�र म8 र जग�र म8 यह�ँ तक क_ &श'� म8 भ! ल�भ कम�न$ क_ तरफ दyड़ रह! ह? �जसक  

आपन$ ल�भ:म�द कह� ह?। इसस$ �व( म8 ज  स�म��जक, आ^थक, न?सcगक सम�य�य8 उ�पZ हCई ह ̀इनक� �नद�न 

कह�ं �मल$ग� ? य�द ल�भ कम�न$ क$  चLर क  दC�नय� छ ड़$न� च�ह$ त  उसक� �वक%प �य� ह ग$ग� ? 

उ�र :- क ई च!ज �न�फल ह त� ह? त  सफलत� क$  Bलए 6य�स �कय� ज� सकत� ह?। ल¹य �वह!नत�, �दश� 

�वह!नत� क_ ��थbत म8 ज  म�नव फंस गय� ह? वह �दश� और ल¹य स$ वंbचत त  ह  ह! गय� और उसक$  क�रण 

उसक$  य जन� और क�य	>म म8 भ! �न�तत� नहX बन प�त!। क�य	>म क_ �न�यत� तभ! बन प�त! ह? जब ल¹य 

��थर ह , �दश� �न�त ह । इसम8 त���वक aप म8 �वव$क सMमत �वe�न, �वe�न सMमत �वव$क द न: क� त�लम$ल 
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एक संग!त क$  aप म8, एक गbत क$  aप म8 हमक  �मल ज�त� ह?। यह! मC�य ब�त ह?। अभ! ज  ल�भ sम�द aप! अथ	 

Tयव�थ� क� ल¹य ख जन$ ज�य8ग$ त  ल¹य क$ वल सं�ह, सC�वध�, भ ग, अbतभ ग ह! ह? �जसक� �न�यन कभ! भ! 

ह न� ह! नहX ह?। सं�ह- सC�वध� क� क ई तd�� �बsदC नहX ह?। इस धरत! पर रहन$ व�ल$ 700 कर ड़ मनC�य य� क ई 

भ! एक आदम! क  सं�ह-सC�वध� क� तd�� �बsदC �मलत� नहX प�य$ ह ̀और न प� सकत$ ह`, न 6म�&णत कर सकत$ ह?। 

यह! �दश� �वह!नत� व ल¹य �वह!नत� क� गव�ह! ह?। य�द ल¹य और �दश� �नb�त ह त! ह? त  हम�र� क�य	>म भ! 

�न�त ह! ह त� ह?। ल�भ sम�द इसBलए कह� �क इसम8 कभ! भ! तd�� नहX ह न� ह? �कsतC, सद�-सद� क$  Bलए ह�य-

ह�य क$  स�थ जCट$ रहन� ह? इसक� न�म उsम�द बत�य�। ह�य-ह�य क$  �वaप क  म`न$ द$ख� ह? आप भ! द$ख प�त$ ह:ग$। 

ह�य-ह�य क� �व�त�र �य�द� बढ़त� ज�त� ह?, कम ह त� नहX। त  ह�य-ह�य क$  �व�त�र क  बढ़�कर म8 कyन स� 

ल¹य प� ज�य8ग$, कह�ँ पह" ँचकर तd�� प�य8ग$ ? उसक$  ब�द स�ंह-सC�वध� म8 प� भ! ज�य8 त  उसक� �नय जन, भ ग, 

बहCभ ग, अbतभ ग क_ स!म� म8 ह! ह  प�त� ह? और उसक� क ई गMय �थल! ह? भ! नहX। आज तक भ ग स$ तd�� 

प�न� �कस! क  हCआ नहX। इन द न: गव��हय: स$ म8 �न�कष	 प�य$ ह ̀�क य$ उsम�द नहX त  और �य� च!ज ह?। इस 

6क�र क$  उsम�द स$ 700 कर ड़ आदम! उsम��दत ह ग� इसस$ छ" ट�न$ व�ल� कyन ? इस 6° क  द"र करन$ क$  >म 

म8 ह! अनCसंध�नप"व	क 6�य$क म�नव सव	शCभ सCख च�हत$ ह,̀ �न�य च�हत$ ह,̀ �नरतंरत� च�हत$ ह।̀ यह! सब �मल� 

करक$  अनCसंध�न क_ व�तC ह?। उसक$  प' म8 अथ	Tयव�थ� भ! एक अंश ह?। तन, मन, धन aप! अथ	 ह त� ह?। तन भ! 

ह ग�, मन भ! ह ग�, धन भ! ह ग� न त!न: म8 स$ �कस! एक क  अलग करक$  अथ	श�| ह त� नहX। जब�क अभ! तक 

पढ़�य$ हCए अथ	श�| क$  अनCस�र मCn� क  अथ	 बत�य� ह?। मCn� द  6क�र क� बत�य� (1) ध�तC मCn� (2) पG मCn�। 

पG मCn� �कस! छ�प$ख�न$ म8 छपत� ह! ह?। अब छ�पन$ क� तकन!क_ ल कTय�प!करण ह  चCक_ ह? �जसक$  क�रण 

नकल! न ट छपत� ह! ह?। त  वत	म�न अथ	श�| �जसक_ क_�त ग�य! ज�त! ह? वह पG मCn�, और ध�तCमCn� क� �वe�न 

ह?। ध�तC मCn�, पG मCn� �जतन! भ! हम�र$ प�स ह  उसस$ जब व�bं'त व�तC नहX �मलत! त  उस मCn� स$ न त  ´य�स 

बCझत! ह? न प$ट भरत� ह?। इसBलए इसक  �य� म�न� ज�ए। व�तC क� 6त!क 6�� ह न$ स$ व�तC क_ 6��� ह त! नहX। 

इस तरह स$ मCn� क_ 6��� क  हम व�तC क_ 6��� म�न ब?ठ$ ह ̀इस! क� न�म ह? प�गलपन। इसक$  �नर�करण क$  Bलए 

म`न$ ज  6�तCत �कय� ह? वह तन, मन, धन aप! अथ	 ह?। यह� ंधन क� त��पय	 स�म�sय आक�ं'� एवं मह�व�क�ं'� 

संबधं! व�तCओं स$ ह?। �जसम8 आह�र, आव�स, अलकं�र, द"रदश	न, द"रगमन, द"र2वण संबध! आव]यक व�तCएं ह?। 

इस तरह स$ हम�र$ आव]यक_य व�तCओं क_ उपय �गत� ह ग! स�ंहण नहX ह ग�। ज?स$ अन�ज प?द� करत$ ह ̀एक वष	, 

द  वष	, च�र वष	 रख8ग$ ब�द म8 रखन$ पर त  सड़ ह! ज�य$ग�। उस! 6क�र क ई यंG उपकरण उपय ग न करन$ स$ 

अपन$ आप जगं पकड़ कर सम�� ह  ज�य$ग�। इस तरह म8 ज  भ! यंG: क  त?य�र करत$ ह ̀व$ सब उपय ग क$  Bलए 

रहत� ह? इनक  स�ंह �कय� भ! नहX ज� सकत�। स�ंह �कय� ज� सकत� ह? त  भ! एक स!म� तक। �जतन� �य�द� म8 

सं�ह करन$ ज�य8ग$ उतन� ह! �य�द� कrद�यक ह  ज�त� ह?। इसBलए इनक_ उपय �गत� अव]यसंभ�व! ह  ज�त� ह?। 

उपय �गत� क$  अनंतर सÆउपय �गत� और 6य जनश!लत� क$  Bलए स�र$ व�तCओं क  �नय �जत �कय� ज� सकत� ह?। 

एक बहCत ख"ब! क_ ब�त म`न$ द$ख� ह? �कस! भ! व�तC क$  उ�प�दन करत$ समय मन क� ह न� जaर! ह?, मन क$  ब�द 

तन क� ह न� जaर! ह?। मन और तन क$  संय ग स$ ह! स�र$ व�तCओं क� उ�प�दन ह त� ह?। इस ढ़ंग स$ म8 श�यद स�फ 

- स�फ एक अवध�रण� क  �व!क�र सकत$ ह ̀ �क व�तC क� मतलब ह? धन और इनक� अथ	 ह? स�म�sय आक�ं'� 

और मह�व�क�ं'� संबधं! व�तC। इस �नण	य स$ फ�यद� �य� ह ग� म�नव ज�bत क� मन उ�प�दन क_ ओर लगन$ क_ 

शCaआत ह त! ह?। अभ! तक अथ	श�| क� डंक� बज�-बज�कर म8 म�नव ज�bत (पढ़� हCआ) क$  उ�प�दन 6कd bत क  
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�नरथ	क य� �ब%कC ल उsम"लन �कय$ ह! रह$ ह।̀ बरब�द �कए ह! रहत$ ह।̀ उसक$  ब�द और क ई �प$शल�इज$शन क_ 

ब�त करत$ ह ̀उसम8 उ�प�दन क�य	 6वdB� और भ! बब�	द ह त! ह! ह?। बब�	द ह न$ क$  ब�द व  एक अ�छ� आदम! म�न� 

ज�त� ह?। ऐस� अ�छ� आदम! बनन$ क$  प��त ्�बन� उ�प�दन �कय$ उनक  सब कC छ च��हए, सबस$ �य�द� उsहX क  

च��हए। इस ढ़ंग स$ उ�प�दन नहX करन$ क_ 6वdbत और सMप"ण	 व�तCओ ंक  �य�द� स$ �य�द� प�न$ क_ इ�छ� य$ द न: 

�मलकरक$  संस�र क$  स�थ n ह, �वn ह, श षण ह न� भ�व! ह  ज�त� ह?। इस ढंग स$ आदम! फंस� ह?। इसस$ मC�U 

च��हए। म` मC�U प�य� ह"  ंहमक  �कस! क� श षण करन$ क_ जaरत नहX ह?, न n ह, �वn ह करन$ क_ जaरत ह?। 

प�र2म स$ म8 �वयं अपन! आव]यकत� स$ अbधक उ�प�दन करत$ ह।̀ आप भ! कर सकत$ ह।̀ आव]यकत� प�रव�र म8 

ह! �न�त ह त! ह?, न कहX Tय�U म8 न संस�र म8 ह त! ह?। प�रव�र क_ आव]यकत� स$ अbधक उ�प�दन कर Bलय� त  

हम समdb3 क� अनCभव करत$ ह।̀ इस ढंग स$ आव	तनश!ल अथ	 Tयव�थ� क$  अ�ययन क_ आव]यकत� महस"स हCई। 

उसक  �न�त aप म8 उसक_ रचन� करक$  �हsद! भ�ष� म8 ससं�र क  �दय� ह?। वह ल क गMय ह  ज�ए त  इसस$ 

उपक�र ह ग�। इसस$ कभ! भ! संस�र क$  �कस! भ! आदम!, �कस! भ! प�रव�र क� कहX भ! 'bत ह न$ व�ल� नहX ह?। 

ह ग� त  उपक�र ह! ह ग�। त  हम8 भ! श षण �वbध स$ मCU ह न� ह?। n ह, �वn ह स$ मCU ह न� ह?। ज  र�जन!bत अपन$ 

मन स$ क" टन!bत क  अपन� Bलय� ह? उसस$ कहX भ! अभय, अमन, च?न ह न$ व�ल� नहX ह?। अमन च?न क$  Bलए 

आव	तनश!ल अथ	 Tयव�थ� च��हए। ज?स$ तन, मन, धन aप! अथ	 क  हम 6�कd bतक ऐ(य	 पर �नय �जत �कय� त  

�नय जन स$ उ�प��दत व�तC हम�र� तन क$  Bलए प षण, संर'ण, सम�ज गbत क� आध�र बनत� ह?। पCन: हम�र$ इस! 

सम�ज गbत, प षण, संर'ण क$  आध�र पर म8 पCन: व�तC क  �नcमत करन$ य *य ह त$ ह,̀ इस तरह स$ यह 

आवत	नश!ल ह?। मनC�य अपन! श�Uय: क  �वच�र श�U क$  स�थ शर!र क$  5�र� 6�कd bतक ऐ(य	 पर 2म �नय जन 

करत� ह? फल�वaप व�तC �नcमत ह त! ह?। व�तC �जतन� हमक  च��हए उसस$ �य�द� म8 �नcमत कर ह! सकत$ ह`, 

ह�य-ह�य स$ मCU ह न$ क_ ब�त यह�ँ आत! ह?। हम पहल$ स$ ह! तd� ह न� च�ह रह$ ह`, सCख! ह न� च�ह रह$ ह,̀ 

इसBलए तd�� क� उप�य ख जत$ ह,̀ उप�य ख जत$-ख जत$ तd�� क� उप�य आत� ह? त  अपन�त$ ह! ह।̀ इसम8 छ ड़न$ 

व�ल! क ई ब�त नहX ह?। गलत! क  सह! म8 बदलन$ क_ ब�त ह?, अपर�ध क  sय�य म8 बदलन$ क_ ब�त ह?, यC3 क  

सहअ��त�व म8 बदलन$ क_ ब�त ह?, n ह क  सyजsयत� म8 बदलन$ क_ ब�त ह?, �वn ह क  म?G! म8 बदलन$ क_ ब�त 

आत! ह? हम य$ सब क  �व!क�रत$ ह! ह।̀ 700 कर ड़ ल ग: स$ प"छ ल!�जए n ह, �वn ह, श षण, यC3 करन� च��हए 

क_ नहX। सभ! कह8ग$ नहX करन� च��हए। म$र$ अनCस�र क ई भ! आदम! इसक$  Bलए त?य�र नहX ह त� ह? �क वह ह�य- 

ह�य करत� रह$। इस आवत	नश!ल अथ	 >म स$ म�नव ज�bत ह�य-ह�य, n ह, �वn ह, श षण, यC3 स$ मCU ह  सकत� 

ह? ज?स$ प�गल, �व�थ ह न$ क_ इ�छ� रखत� ह?, व?स$ ह! आदम! म8 भ! ल�भ sम�द! अथ	 Tयव�थ� म8 आव	तनश!ल 

अथ	Tयव�थ� क_ आक�'ं� सम�य! ह! ह?, सम�य! हCई ब�त क  ज�गdत करन$ क_ ब�त ह?। शCभ�क�ं'� हर मनC�य म8 

सम�य! ह! रहत! ह? उसक  जग�न$ क_ ब�त ह?। जग�न$ क$  >म म8 आवत	नश!ल अथ	 एक प�रचय Tयव�थ� एक 

अ�वभ��य �वaप ह?, इसक� म"ल �स3�ंत 2म �नय जन, 2म �व�नमय �स3�तं ह?। इस! म8 हम�र� मह�व�क�ं'�, 

स�म�sयक�ं'� स$ संबbंधत व�तCओं क  �नcमत करन� ह?। आवत	नश!ल अथ	Tयव�थ� ह न� ह! वत	म�न ह?, 6कd bत 

सहज ह?, �नयbत सहज, सह-अ��त�व सहज ह?। इसBलए इसक  हम8 प"र� अ�ययन करन� च��हए। ज!वन म8 

च�रत�थ	 करन� च��हए और �वयं संतCr ह कर संतC�r क$  £ त बनन� च��हए। (अ�य�य:4, प$ज नंबर:107 -111) 
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सsदभ	: �वक%प एवं अ�ययन �बsदC 

(सं�करण: 2011, मCnण:2016 ) 

म�नव बधंCओ ं

अभ! तक �वगत स$ चल! आय! ई(रव�द और भybतकव�द क_ नज�रय� स$ म�नव क� अ�ययन सMपZ नहX हCआ। यह 

स"चन� द$त$ हCए 6सZत� क� अनCभव करत� ह" ँ �क �वक%प अ��त�व म"लक म�नव क$ �snत bचsतन ह?। म�य�थ दश	न-

सह-अ��त�व म8, स$, क$  Bलए म�नव क� अ�ययन संभव ह  गय� ह?। 

इस �वक%प म8 आपक  अवगत कर�न$ क� 6य�न ह? �क म�नव क� अ�ययन म�नव च$तन� सMमत म"%य &श'� �वbध स$ 

सव	सCलभ ह न$ क� सभ! �नर!'ण, पर!'ण, सव§'ण सMपZ ह  चCक� ह?। ऐस$ क$ sn म8 स$ एक अvयCदय स�ंथ�न 

छ�!सगढ़ क_ स!म� म8 क�य	रत ह?। 

इस स"चन� म8 यह भ! 6�तCत कर रह$ ह` �क सव	 म�नव समझद�र sय�य प"व	क ज! सकत� ह?, हर समझद�र प�रव�र 

सम�ध�न-समdb� प"व	क ज! सकत� ह?। यह च$तन� �वक�स म"%य &श'� �वbध स$ सव	 सCलभ ह न$ क_ Tयव�थ� ह?। आप 

अपन$ स�5व$क स$ 6�तCत स"चन�ओं स$ अवगत ह:ग$। यह! �व(�स ह?। 

 

           आपक� 

          ए. न�गर�ज, 6ण$त� 

         म�य�थ दश	न सह अ��त�वव�द 

          �दTय पथ सं�थ�न 

          भजन�2म, अमरकंटक, 

          �जल�-शहड ल (म.6.) 
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�वक%प (ज!वन �व��)  

 

1. अ��थरत�, अ�न�यत� म"लक भybतक र�स�य�नक व�तC क$ �snत �वच�र बन�म �वe�न �वbध स$ म�नव क� अ�ययन 

नहX ह  प�य�। रह�य म"लक आदश	व�द! ¬चतन �वbध स$ भ! म�नव क� अ�ययन नहX ह  प�य�। द न: 6क�र क$  व�द: 

म8 म�नव क  ज!व कह� गय� ह?।  

�वक%प क$  aप म8 6�� अ��त�वम"लक म�नव क$ �snत ¬चतन �वbध स$ म�य�थ दश	न, सहअ��त�वव�द म8 म�नव क  

e�न�व�थ� म8 ह न$ क� पहच�न �कय� एवं कर�य�।  

म�य�थ दश	न क$  अनCस�र म�नव ह! e�त�, (ज�नन$ व�ल�), सह-अ��त�वaप! अ��त�व ज�नन$ म�नन$ य *य व�तC 

अथ�	त् ज�नन$ क$  Bलए संप"ण	 व�तC ह? यह! e$य दश	न e�न ह? इस! क$  स�थ ज!वन e�न व म�नव!यत�प"ण	 आचरण 

e�न स�हत सहअ��त�व 6म�&णत ह न$ क_ �वbध अ�ययनगMय ह  चCक_ ह?। 

अ��त�व म"लक म�नव क$ �snत bचsतन e�न, म�य�थ दश	न, सह-अ��त�वव�द-श�| aप म8 अ�ययन क$  Bलए 

म�नव सMमCख म$र$ 5�र� 6�तCत �कय� गय� ह?।  

2. अ��त�व म"लक म�नव क$ �snत ¬चतन क$  प"व	 म$र! (ए.न�गर�ज, अ�ह�र न�गर�ज, �जल� ह�सन, कन�	टक 6द$श, 

भ�रत) द!'� अ�य��मव�द! e�न व?�दक �वच�र सहज उप�सन� कम	 स$ हCई।   

3. व$द�sत क$  अनCस�र  e�न “�� स�य, जगत �मlय�” जब�क �� स$ ज!व जगत क_ उ�पB� बत�ई गई।  

उप�सन� :-द$व! द$वत�ओं क$  सदंभ	 म8   

कम	 :-�वग	 �मलन$ व�ल$ सभ! कम	 (भ�ष� क$  aप म8)   

मनCधम	 श�| म8 :-च�र वण	 च�र आ2म: क� �न�य कम	 6�त��वत ह?।   

कम	 क��ड: म8 :-गभ	 सं�क�र स$ मd�यC सं�क�र तक स लह 6क�र क$  कम	 क��ड म�sय ह? एवं उनक$  क�य	>म ह?।  

इन सबक$  अ�ययन स$ म$र$ मन म8 6° उभर� �क –  

4. स�यम e�नम् अनsतम् �� स$ उ�पZ ज!व जगत �मlय� क? स$ ह?? त�क�ल!न व$दe: एवं �व5�न: क$  स�थ �जe�स� 

करन$ क$  >म म8 मCझ$ :-  

सम�bध म8 अe�त क$  e�त ह न$ क� आ(�सन �मल�। श�|: क$  समथ	न क$  आध�र पर स�धन�, सम�bध, संयम क�य	 

सMपZ करन$ क_ �व!कd bत हCई। म`न$ स�धन�, सम�bध, संयम क_ ��थbत म8 संप"ण	 अ��त�व सहअ��त�व ह न$, रहन$ 

क$  aप म8 अ�ययन, अनCभवप"ण	 �वbध स$ समझ क  6�� �कय� �जसक$  फल�वaप म�य�थ दश	न सहअ��त�व व�द 

व�ंगमय क$  aप म8 �वक%प 6कट हCआ।  
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5. आदश	व�द! श�|: क$  अनCस�र- रह�य म"लक ई(र क$ �nत ¬चतन e�न तथ� परMपर� क$  अनCस�र- e�न अTयU 

अ�नव	चन!य  

�वक%प क$  अनCस�र - e�न TयU वचन!य अ�ययन �वbध स$ ब ध गMय, Tयवह�र �वbध स$ 6म�ण सव	 सCलभ ह न$ क$  

Yप म8 �पr हCआ.  

6. अ��थरत�, अ�नb�यत� म"लक भybतकव�द क$  अनCस�र व�तC क8 �nत �वच�र म8 �वe�न क  e�न म�न� �जसम8 �नयम: 

क  म�नव �नcमत करन$ क_ ब�त कह! गय! ह?। इसक$  �वक%प म8 सहअ��त�व Yप! अ��त�व म"लक म�नव क8 �nत 

¬चतन e�न क$  अनCस�र अ��त�व ��थर, �वक�स और ज�गdbत �नb�त सMप"ण	 �नयम 6�कd bतक ह न�, रहन� 

6bतप��दत ह?।  

7. अ��त�व क$ वल भybतक र�स�य�नक न ह कर भybतक र�स�य�नक एवं ज!वन व�तCय8 Tय�पक व�तC म8 अ�वभ��य 

वत	म�न ह? यह! “म�य�थ दश	न सहअ��त�वव�द” श�| स"G ह?। 

स�य�पन 

8. म`न$ जह�ँ स$ शर!र य�G� शCa �कय� वह�ँ म$र$ प"व	ज व$दम"�त कहल�त$ रह$। घर-ग�ँव म8 व$द व व$द �वच�र संबbंधत 

व$द�sत, उप�नषद तथ� दश	न ह! भ�ष� �व�न-धCन क$  Yप म8 सCनन$ म8 आत$ रह$। प�रव�र परपंर� म8 व$दसMमत 

उप�सन�-आर�धन�-अच	न�-�तवन क�य	 सMपZ ह त� रह�।  

9. हम�र$ प�रव�र परपंर� म8 श!ष	 क �ट क$  �व5�न स$व� भ�व! तथ� 2म श!ल Tयवह�र�vय�स एवं कम�	vय�स सहज रह� 

�जसम8 स$ 2मश!लत� एवं स$व� 6वdB�य�ँ मCझक  �व!क�र हCआ। �व5त� प' म8 6°bचsह रह$। 

10. 6थम 6° उभर� �क -  

�� स�य स$ जगत व ज!व क� उ�पB� �मlय� क? स$ ?  

द"सर� 6° -  

�� ह! बधंन एवं म ' क� क�रण क? स$ ?  

त!सर� 6° -  

श9द 6म�ण य� श9द क� ध�रक व�हक 6म�ण ?  

आ� व��य 6म�ण य� आ� व��य क� उ¦�त� 6म�ण?  

श�| 6म�ण य� 6ण$त� 6म�ण ?  

सम!च!न प�र��थbत म8 एक और 6° उभर�  
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चyथ� 6° -  

भ�रत म8 �वतंGत� क$  ब�द सं�वध�न सभ� ग�ठत हCआ �जसम8 र�r� , र�r� !यत�, र�r� !य-च�रG क� स"G Tय��य� न� ह त$ 

हCए जन6bत�नbध प�G ह न$ क_ �व!कd bत सं�वध�न म8 ह न�।  

व ट-न ट (धन) गठबधंन स$ जन�द$श व जन6bत�नbध क? स� ?  

सं�वध�न म8 धम	 �नरप$'त� - एक व��य, एवं उस! क$  स�थ अन$क ज�bत, सं6द�य, समCद�य क� उ©$ख ह न�।  

सं�वध�न म8 सम�नत� - एक व��य, उस! क$  स�थ आर'ण क� उ©$ख और स�ंवध�न म8 उसक� 6�>य� ह न�। 

जनतंG - श�सन म8 जन6bत�नbधय: क_ �नव�	चन 6�>य� म8 व ट न ट क� गठबधंन ह न�।  

य$ क? स� जनतंG ह? ? सम�नत� व धम	 �नरप$'त� ? 

11. इन 6°: क$  जजं�ल स$ मC�U प�न$ क  त�क�ल!न �व5�न, व$दम"�तय:, सMम�न!य ऋ�ष महcषय: क$  सCझ�व स$- 

1) अe�त क  e�त करन$ क$  Bलए सम�bध एक म�G र��त� बत�य$ �जस$ म`न$ �व!क�र �कय�। 

2) स�धन� क$  अनCक" ल �थ�न क$  aप म8 अमरक�टक क  �व!क�र�।  

3) सन् 1950 स$ स�धन� कम	 आरMभ �कय�।  

सन् 1960 क$  दशक म8 स�धन� म8 6yढ़त� आई।  

4) सन् 1970 म8 सम�bध सMपZ ह न$ क_ ��थbत �व!क�रन$ म8 आय�। सम�bध ��थbत म8 म$र$ आश� �वच�र इ�छ�य8 

चCप रहX। ऐस! ��थbत म8 अe�त क  e�त ह न$ क_ घटन� श"sय रह! यह भ! समझ म8 आय�। यह ��थbत सहज 

स�धन� हर �दन ब�रह स$ अ±�रह घंट$ तक ह त! रह!।  

सम�bध, �य�न, ध�रण� >म म8 संयम �वयं �फ" त	 6ण�ल! म`न$ �व!क�र!। द  वष	 ब�द सयंम ह न$ स$ सम�bध ह न$ 

क� 6म�ण �व!क�र�। सम�bध स$ सयंम सMपZ ह न$ क_ �>य� म8 भ! 12 घ�ट$ स$ 18 घ�ट$ लगत$ रह$। 

फल�वYप संप"ण	 अ��त�व सह-अ��त�व सहज aप म8 ह न�-रहन� मCझ$ अनCभव हCआ। �जसक� व�E*मय 

“म�य�थ दश	न सहअ��त�वव�द” श�| क$  Yप म8 6�तCत हCआ। 

12. सहअ��त�व :- Tय�पक व�तC म8 संप"ण	 जड़ च?तsय संपdU एवं �न�य वत	म�न ह न� समझ म8  आय�।  

सहअ��त�व म8 ह! :- परम�णC म8 �वक�स>म क$  Yप म8 भ"ख$ अज!ण	 व परम�णC म8 ह! �वक�स प"व	क तd� गठनप"ण	 

परम�णCओं क$  aप म8 ज!वन ह न�, रहन� समझ म8 आय�।  

सहअ��त�व म8 ह! :- गठनप"ण	 परम�णC च?तsय इक�ई-ज!वन Yप म8 ह न� समझ म8 आय�।  

सहअ��त�व म8 ह! :- भ"ख$ व अज!ण	 परम�णC अणC व 6�णक ष�ओं स$ ह! सMप"ण	 भybतक-र�स�य�नक रचन�य8 तथ� 

परम�णC अणCओं स$ रbचत धरत! तथ� अन$क धरbतय: क� रचन� �पr ह न� समझ म8 आय�। 
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13. अ��त�व म8 भybतक रचन� Yप! धरत! पर ह! यy�गक �वbध स$ रस�यन तंG 6�>य� स�हत 6�णक ष�ओं स$ रbचत 

रचन�य8 संप"ण	 वन-वन�पbतय: क$  aप म8 समd� ह न$ क$  उपर�ंत 6�णक ष�ओं स$ ह! ज!व शर!र: क� रचन� रbचत 

ह न� और मनC�य शर!र क� भ! रचन� सMपZ ह न� व परपंर� ह न� समझ म8 आय�।  

14. सहअ��त�व म8 ह! :- शर!र व ज!वन क$  सयंCU Yप म8 म�नव परपंर� ह न� समझ म8 आय�।  

सहअ��त�व म8 स$ क$  Bलए :- सहअ��त�व �न�य 6भ�व! ह न� समझ म8 आय�। यह! �नयbत>म ह न� समझ म8 

आय�।  

15. �नयbत �वbध :- सहअ��त�व सहज �वbध स$ ह! :-  

 (1) अ��त�व म8 च�र अव�थ�एँ 

o पद�थ	 अव�थ�  

o 6�ण अव�थ�  

o ज!व अव�थ�  

o e�न अव�थ�  और  

 (2) अ��त�व म8 च�र पद 

o 6�णपद  

o ��ंbत पद  

o द$व पद  

o �दTय पद  

 (3) और 

o �वक�स >म, �वक�स  

o ज�गdbत >म, ज�गdbत ह?। 

ज�गdbत सहज म�नव परपंर� ह! म�नव�व स�हत Tयव�थ� सम� Tयव�थ� म8 भ�ग!द�र! �न�य व?भव ह न� समझ म8 आय�।  

इस$ म` सव	शCभ स"G म�न� और सव	म�नव म8 शCभ�प$'� ह न� �व!क�र� फल�वaप च$तन� �वक�स म"%य &श'�, सं�वध�न, 

आचरण Tयव�थ� सहज स"G Tय��य�, म�नव सMमCख 6�तCत �कय� ह" ँ। 

भ"�म �वग	 ह , मनC�य द$वत� ह  

धम	 सफल ह , �न�य शCभ ह । 

           - ए. न�गर�ज 
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�वक%प क� �वYप क�य	-Tयवह�र Yप म8 

 

16. �वक�स >म म8 पद�थ	 अव�थ� एवं 6�ण अव�थ� ह?।  

पद�थ�	व�थ� :- धरत! म8 संप"ण	 6क�र क$  ख�नज: स$ सMपZ ह न$ क$  उपर�ंत।  

6�ण�व�थ� :- सभ! 6क�र क$  वन बड़$ छ ट$ जगंल अन$क 6क�र क$  वन�पbतय: स$ सMपZ ह न� प�य� ज�त� ह?। वन 

ख�नज: क$  संतCलन म8 मyसम सतंCBलत रहन�, यह भ! समझ म8 आय�।  

स�थ म8 यह भ! समझ म8 आय� �क म�नव ज�गdbत >म म8 ज!व च$तन�वश ज!त� हCआ समCद�य परपंर�ओं म8 म�नव ह! 

पशC म�नव, र�'स म�नव क$  Yप म8 छल, कपट, दंभ, प�ख�ड, n ह, �वn ह, श षण, यC�, स�म, द�म, द�ड, भ$द 

Yप! कC च>वश सMप"ण	 6क�र क$  अपर�ध करन� व?ध म�नकर ज!न� ह त� रह� �जसस$ धरत! ब!म�र ह  गई। ख�नज 

क यल�, ख�नज त$ल और �व�करण!य ध�तCओं क  धरत! म8 स$ अपहरण करन� धरत! क$  स�थ अपर�ध �पr ह?। इस 

>म म8 धरत! ब!म�र ह  गय! और म�नव क$  रहन$ ल�यक बच$ग! �क नहX यह 6°bचsह लग गय�ह?।  इसक$  �वक%प म8 

6व�ह बल स$ ऊज�	 6�� करन$ क� सCझ�व ह?। सyर ऊज�	 संबधं! उपकरण: क  स�त� बन�न$ क$  Bलए, हव� तरगं क  

�य�द� स$ �य�द� 6य ग करन$ क$  Bलए सCझ�व ह?। यह र�r� !य य जन� क$  अंतग	त स चन$ क$  Bलए मC\� सCझ�य� गय�।  

17. ज!व च$तन� क� 6म�ण धरत! पर सभ! सं�वध�न: म8 गलत! क  गलत! स$ र कन�, अपर�ध क  अपर�ध स$ र कन�, 

यC� क  यC� स$ र कन� क$  �वYप म8 द$खन$ क  �मल�। इस$ व?ध म�न�।  

- &श'� म8 ल�भ sम�द, क�म sम�द, भ ग sम�द! क�य	 Tयवह�र क$  Bलए 6 �स�हन द$न�।  

- सभ! 6क�र क$  6च�र म��यम भय और 6ल भन क$  अथ	 म8 क�य	रत ह? यह! म�नव ज�bत क_ ह?�सयत ह? ऐस� मCझ$ 

समझ म8 आय�।  

18. उU क�रण: स$ उनम8 �वक%प 6�तCत करन$ क_ �व!कd bत हCई ज :- 

सहअ��त�वव�द! �वbध स$ आवत	नश!ल अथ	श�|, Tयवह�रव�द! सम�जश�|, म�नव संच$तन�व�द! मन �वe�न 

श�| 6�तCत ह?।  

�जसम8 ज!वनम"%य - सCख-श�ंbत-सतं ष-आनsद, म�नव ल¹य Yप! सम�ध�न-समdb�-अभय-सहअ��त�व 

सहज परपंर� म8 दस स प�न!य Tयव�थ� �वbध स$ सफल ह न$ क� संभ�वन� 6म�ण वत	म�न ह न� 6�त��वत ह?।  
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19. म�नव!य म"%य = ध!रत�, व!रत�, उद�रत�, दय� कd प� कYण� एव ंम�नव ल¹य - सम�ध�न समdb�, अभय (वत	म�न 

म8 �व(�स च�र: अव�थ�ओं क$  स�थ) वत	म�न ह न� 6�त��वत ह?।  

म�नव सं�कd bत, सvयत� �वbध, Tयव�थ� सहज 6म�ण वत	म�न ह न� 6�त��वत ह? यह! सहअ��त�व ह?।  

�थ��पत म"%य - पर�पर संबधं: क_ पहच�न, संबधं: म8 म"%य: क� �नव�	ह ह न� ह! सं�कd bत �न�य उ�सव सहज 

व?भव अख�ड सम�ज स"G Tय��य� सहज 6म�ण वत	म�न ह न� 6�त��वत ह?।  

&शr म"%य: क$  स�थ व�तCओं क� आद�न, 6द�न, अप	ण, समप	ण �>य� कल�प Yप म8 �न�य उ�सव ह न� ह! म�नव 

च$तन� सहज व?भव ह?। यह भ! 6�त��वत ह?।  

म�नव च$तन� ह! Tयवह�र म8 म�नव�व ह?। आचरण म8 �नयम ह?। 

20. म�नव�व सम�ध�न, समdb�, अभय, सहअ��त�व Yप म8 6म�ण वत	म�न उ�सव ह?। 

म�नव च$तन� सहज e�न, �वव$क, �वe�न सMमत स च �वच�र य जन� क�य	य जन� Tयवह�र फल प�रण�म �वe�न 

�वव$क e�न सMमत ह न� ह! �न�य ‘सम�ध�न’ उ�सव यह! म�नव च$तन� सहज व?भव ह?। म�नव च$तन� सहज व?भव 

ह! म�नव�व ह?।  

e�न - सहअ��त�व aप!  

०   अ��त�व दश	न e�न 

o ज!वन e�न 

o म�नव!यत�प"ण	 आचरण e�न 

�वव$क -             

 ०  ज!वन सहज अमर�व  

o शर!र सहज न(र�व 

o Tयवह�र सहज �नयम  

म�नव!यत�प"ण	 आचरण-  

o �वधन, �वन�र!, �वपCYष दय�प"ण	 क�य	 Tयवह�र  

o संबधं म"%य म"%य�ंकन उभय तd��  

o तन मन धन Yप! अथ	 क� सदCपय ग सCर'�  

�वe�न-   

o क�ल �>य� �नण	यव�द! e�न  

o �>य� क_ अवbध = क�ल  

o �>य� �न�य वत	म�न  
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सहअ��त�व म8 सMप"ण	 6कd bत �>य� �वYप म8 वत	म�न �>य� 

- 2म गbत प�रण�म  

      प�रण�म क� अमर�व   - गठनप"ण	 परम�णC च?तsय इक�ई ज!वन  

2म क� �व2�म         - म�नव च$तन� सMपZ परपंर� अख�ड सम�ज स"G Tय��य� और स�व	भyम  

Tयव�थ� सहज स"G Tय��य� = अvयCदय  

ऐषण� 6वdB� = पCG$षण�, �व�$षण�, ल क$ षण�।  

गbत क� गतंTय - द$व च$तन�, �दTय च$तन� सहज व?भव Yप म8 उपक�र 6वdB� सव	शCभ Yप म8। 

यह सब अ�ययनगMय एवं ज!न� म�नव म8, स$, क$  Bलए।  

 

 

6य जन संभ�वन� 

21. धरत! पर 700 कर ड़ म�नव अपर�ध क�य	 6वdB�य: स$ मC�U प�न$ क$  Bलए हर नरन�र! क� समझद�र ह न�।  

समझद�र! स$ सम�ध�न-सहज 6म�ण वत	म�न ह न�।  

सम�ध�न सMपZ हर प�रव�र म8 2म �नय जन प"व	क समdb� 6म�&णत ह न�, सम�ध�न समdb� सMपZ हर प�रव�र म8 

उपक�र क�य	 6वdB�य: क� 6म�&णत ह न� सम!च!न ह?।  

22. च$तन� �वक�स म"%य &श'� सं�क�र स�हत तकन!क_ &श'ण �वbध स$ ह! हर प�रव�र अख�ड सम�ज स"G Tय��य� 

तथ� स�व	भyम Tयव�थ� स"G Tय��य� Yप म8 ज!न� ह! सम�ध�न समdb� अभय सहअ��त�व सहज परपंर� व?भ�वत 

ह न� यह! अपर�ध मCU परMपर� ह न� सम!च!न ह?।  

हर नर न�र! �वयं म8 �नयम �नयGंण संतCलन sय�य धम	 स�यसहज 6म�णYप म8 वत	म�न व?भव ह न� आव]यक ह?।  

23. च$तन� �वक�स म"%य &श'� Yप म8 अ�ययन क$  Bलए अ��त�वम"लक म�नव क8 �nत ¬चतन ह! म�य�थ दश	न च�र 

भ�ग: म8 -  

1. म�नव Tयवह�र दश	न  

2. म�नव कम	 दश	न  

3. म�नव अvय�स दश	न  

4. म�नव अनCभव दश	न  
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24. दश	न: पर आध��रत �वच�र-व�द त!न भ�ग: म8 -  

1. सम�ध�न��मक भybतकव�द  

2. Tयवह�र��मक जनव�द  

3. अनCभव��मक अ�य��मव�द  

25. दश	न-व�द क$  आध�र पर श�| त!न भ�ग: म8 -  

1. आवत	नश!ल अथ	श�|  

2. Tयवह�रव�द! सम�जश�|  

3. म�नव संच$तन�व�द! मन �वe�न श�| 

26. ¬चतन - दश	न-व�द-श�| क$  आध�र पर ज!वन �व�� 6ब धन 6ण�ल! �पr ह?। 

म�नव!य आच�र सं�हत� Yप! ‘सं�वध�न Tयव�थ�’ (6क�शन 6�>य� म8) अ�ययन क$  Bलए 6�वध��नत ह?, 6�तCत 

ह?।  

27. इस! क$  स�थ ‘प�रभ�ष� सं�हत�’ 6�तCत ह?। 
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TयUTय 

 

 �वक%प क$  न�म स$ 27  मC\$ क$  Yप म8 ज  स"चन� 6�तCत �कय� गय� ह? इसक$  म"ल अ&भ6�य म8 अपन�-पर�य� 

क_ द!व�र स$ मCU, 5$ष मCU, अपर�ध मCU �वbध स$ म�नव च$तन� प"व	क सम�ध�न समdb� स�हत अख�ड सम�ज स�व	भyम 

Tयव�थ� स"G Tय��य� Yप म8 ज!न� यह म�नव परपंर� क$  Bलए आव]यकत� बन चCक_ ह? य�द म�नव क  इस धरत! पर 

परपंर� Yप म8 रहन� ह?। अ�तC, सक�र��मक भ�ग म8 �नण	य ल$न$ क_ ��थbत म8 इन स"चन�ओं क$  आध�र पर �कतन$ भ! 

सक�र��मक उ\$]य स$ 6° ह  सकत$ ह।̀ उन सबक� उ�र म$र$ प�स सCरb'त ह? ज  च�ह$ व$ इस$ परख सकत$ ह।̀  

             

ए. न�गर�ज 

         6ण$त� 

         म�य�थ दश	न सह अ��त�वव�द 

         भजन�2म, अमरकंटक, 

         �जल�- अन"पपCर (म.6.)  
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�वक%प म8 6यCU श9द: क_ प�रभ�ष� 

 

अ - आ 

1. अ��त�व :-ह न�, �नरतंर ह न�, सहज aप म8 रहन�।  

2. अ�वभ��य :- Tय�पक व�तC म8 एक-एक व�तCओं क� �नरतंर �>य�श!लत�, �नरतंर वत	म�न रहन�।  

3. आ2म :- 2मप"व	क म�नव च$तन� अनCस�र 6म�ण 6�तCत करन�। 6य�नप"व	क म�नव च$तन� अनCस�र 

6म�ण 6�तCत करन�।  

4. अनsत :- ज  ग&णत!य �वbध स$ गणन� समझ म8 नहX आय� - ह न$ क_ संभ�वन� रह$। क%पन� म8 ह  

समझ म8 नहX आय� ह  - e�त ह न$ क_ संभ�वन� ह ।  

5. अ�ययन :- अनCभव सहज 6क�श म8 �मरण प"व	क �कय� गय� �>य�कल�प एवं समझन$ क� 6य�स  

6. अख�ड सम�ज :-म�नव ज�bत, धम	, र��य Tयव�थ� म8 एकYपत� सं�कd bत, सvयत�, �वbध, Tयव�थ� म8 

एकYपत� सहज वत	म�न परपंर�।  

7. अ�ययनगMय :- अ�ययनप"व	क अ��त�व सहज व�तC समझ म8 आन�। 

8. अज!ण	 परम�णC :-परम�णC क$  तd� ह न$ म8 �जतन$ अंश: क_ आव]यकत� सC�नb�त रहत! ह? उसस$ अbधक 

अंश: क� गठन ह न� �व�करण!यत� 6भ�व क  6स��रत करत$ रहन$ और अपन$ स$ कC छ अंश: क  �वस�ज	त 

करन$ क$  Bलए 6य�नश!ल रहन�।  

9. अणC :-जड परम�णCओं क� संग�ठत Yप, एक स$ अbधक परम�णC अंश: क� संयCU �>य�कल�प। 

10. अपर�ध :-पर-धन, पर-न�र!, पर-पCYष, पर-प!ड़�क�र! क�य	 Tयवह�र एवं स�ंह सC�वध� क  

आज!�वक� म�न Bलय� हCआ पशC म�नव, र�'स म�नव।  

11. आवत	नश!लत� :-ज�गdत म�नव परपंर� म8 ह! हर उ�प�दन क$  Bलए | त बन�य$ रखत$ हCए उ�प�दनप"व	क 

समd� ह न�। 

12. अभय :- वत	म�न म8 �व(�स सMपZ म�नव ह! अख�ड सम�ज स�व	भyम Tयव�थ� स"G Tय��य� सहज 

6म�ण। 

13. अप	ण :-कC छ द$कर ल$न$ क_ �वbध स$ अप	ण। ल$न$ क_ अप$'� स�हत 2म,स$व�, �नय जन �>य�। 

14. अमर�व :-प�रण�म क� अमर�व (गठनप"ण	त�)= ज!वन 
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15. अvयCदय :-सव	त मCख! सम�ध�न 6म�ण वत	म�न। 

16. आश� :-म�नव परपंर� म8 ह! सCख प"व	क ज!न$ क_ आश� सम�य� ह?।  

 

इ-ई 

17. इ�छ� :-दश	न एवं उसक$  6गटन क_ संयCU ¬चतन �>य� क� bचGण। 

18.       ईम�नद�र! :-सव	शCभ सम�ध�नक�र! समझद�र! क  6म�&णत करन$ क$  Bलए �नb�त य जन� त?य�र करन�। 

उ ऊ ए 

19. उभय तd�� :-कम स$ कम द  य� द  स$ अbधक संबधं: म8 म"%य: क� �नव�	ह म"%य�ंकन उभयतd��। 

20. उपक�र :- समझद�र समdb� सपंZ ह न�, समझद�र समdb�प"व	क ज!न$ द$न� और ज!न�। 

21. उप�सन� :-उप�यप"व	क व�ं&छत व�तC क� अ�ययन �व!कd bत 6��� 6म�ण। 

22. ऐषण� :-ऐषण�ओं (पCG$षण�, �व�$षण�, ल क$ षण�) क� 6गटन। 

क 

23. कम	 :-उ�प�दन कम	 (आह�र-आव�स-अलकं�र) = स�म�sय�क�ं'� (द"रदश	न - द"र2वण - द"रगमन) = 

मह�व�क�ं'� सMबsध! यsG, व�तC, उपकरण क� �नम�	ण।  

24. क�य	य जन� :- य जन� क  �>य�sवयन करन�।                                      

क�य	 Tयवह�र :-म�नव क$  स�थ Tयवह�र, जड 6कd bत क$  स�थ उ�प�दन �नयंGण क$  Bलए क�य	  

25. कम�	vय�स :-6�कd bतक ऐ(य	 पर उपय �गत� म"%य - कल�म"%य क  �थ��पत करन$ क� �>य� कल�प म8 प�रगंत 

ह न�। 

26. क�म sम�द :-यyन �वच�र म8 Bल� �ववश म�नव। 

ख 

27. ख�नज :- उ�खनन प"व	क धरत! म8 स$ 6�� ह न$ व�ल$ भybतक- रस�य�नक nTय।  

ग 

28. गbत :- �थ�न�ंतरण प�रवत	न। �व स�हत Tयव�थ� सम� Tयव�थ� म8 भ�ग!द�र!। 



68 

 

च 

29. च$तन� �वक�स :-ज!व च$तन� स$ म�नव च$तन� 2$N, म�नव च$तन� स$ द$व च$तन� 2$Nतर, द$व च$तन� स$ �दTय 

च$तन� 2$Nतम। 

30. च?तsय :-गठनप"ण	 परम�णC, च?तsय इक�ई, ज!वन।  

31. ¬चतन :- इ�छ�श�U म8 स$ क$  Bलए प�रम�ज	न अनCभव 6म�ण म"लक स च �वbध सहज 6गटन �>य�। 

32. ज!वन e�न :- गठनप"ण	त�, �>य�प"ण	त�, आचरणप"ण	त� क  समझन� समझ�न�। 

33. ज!वन व�तC :- ज!न$ क_ आश� �वच�र इ�छ� ऋतंभर� अनCभव 6म�ण 6�तCत ह न�। 

34. जड़ :-पद�थ	 और 6�ण�व�थ� सहज �>य� कल�प ज  �जतन� लबं�-चyड़�-ऊँच� रहत� ह? वह उतन$ ह! 

�व�त�र म8 �>य�श!ल रहन�। 

35. जगत :-भybतक र�स�य�नक ससं�र। 

36. ज!व�व�थ� :-ज!न$ क_ आश� स�हत अन$क वशं क$  Yप म8 वत	म�न। 

37. ज�गdbत सहज म�नव परपंर� :- समझद�र! सहज सव	त मCख! सम�ध�न क$  Yप म8 6म�&णत करन$ क� परपंर�। 

&श'� - सं�क�र, sय�य सCर'�, उ�प�दन क�र्	य, �व�नमय क ष, �व��lय सयंम �वbध स$ 6म�ण। 

38. ज!वन म"%य :- सCख, श�ंbत, संत ष, आनंद। 

39. �जMम$द�र! :- Tयवह�र क�य	 Tयवह�र य जन� म8 अनCभव सहज व?भव क  प�र&णत करन�।  

द 

40. द$व पद च> :-म�नव च$तन� सहज 6वdB� म8 गCण��मक �वक�स Yप म8 द$व च$तन� और द$व च$तन� Ç�स ह कर 

म�नव च$तन� म8 प�रव�तत ह न�।  

41. �दTय पद :-�दTय च$तन� उपक�र 6ध�न �वbध �न�य वत	म�न, आचरण प"ण	त�, उपक�र 6वdB� सहज 6म�ण। 

42. दश	न :-��थbत गbत (Yप गCण �वभ�व धम	 स�हत �व!कd bत) म"%य�ंकन वत	म�न 6म�ण। 

43. �]य :- Tय�पक व�तC म8, स$, क$  Bलए अ�वभ��य Yप म8 ह न�। 

44. �r� :- �]य ��थbत, व�तC ��थbत, व�तCगत स�य क  समझन� समझ�न�। 

45. दश	न e�न :- ��थbत स�य, व�तC ��थbत स�य, व�तCगत स�य सहज समझ �व!कd bत 6म�ण। 

46. द!'� :- समझन$ समझ�न$ एवं ज!न$ क$  Bलए �नb�त �वbध �व!कd bत और �नN�। 
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ध 

47. धरत! :-पद�थ�	व�थ� क$  अणCओ ंस$ रbचत वdहत् रचन� �जस पर 6�ण, ज!व व e�न�व�थ� 6कट ह ।  

न 

48. न(र�व :- प�रण�म प�रवत	नश!लत� सहज परपंर�। 

49. �न�य व?भव :- हर अव�थ� और पद अपन$ यथ���थbत सहज परपंर� म8 व?भव एवं �न�य वत	म�न। 

50. �नयbत >म :-पद�थ�	व�थ� स$ 6�ण�व�थ�, 6�ण�व�थ� स$ ज!व�व�थ�, ज!व�व�थ� स$ e�न�व�थ� सहज 

6गटन परपंर� �वbध स$ त�व स�हत Tयव�थ� ह?। 

51. �नयbत �वbध :- पद�थ	, 6�ण, ज!व, e�न�व�थ� क� �नb�त आचरण। 

52. �न�य :- �नरsतर सद�-सद�। 

53. �नयsGण :-�व स�हत Tयव�थ� - सम� Tयव�थ� म8 भ�ग!द�र!।  

54. �नयम :- आचरण सहज �न�यन। 

55. sय�य :-संबधं-म"%य-म"%य�ंकन-उभयतd�� व �नरsतरत�। 

प 

56. प�रण�म :-परम�णC म8 प�रण�म परम�णC म8 अंश सं�य� घटन�-बढ़न�। 

57. 6म�ण :-परपंर� aप म8 6कट ह त$ रहन�। 6कटन क_ �नरsतरत�। 

58. 6कd B� :- पहल$ स$ ह! ह न$ म8 6म�ण और ह न$ क� स"G Tय��य� सMपZत�।  

59. परम�णC :- �य�द� कम स$ मCU �व स�हत Tयव�थ�।  

सम� Tयव�थ� म8 भ�ग!द�र! - उपय �गत�-प"रकत� सहज म"ल ईक�ई – जड़ 6कd bत क$  Yप म8।  

60. 6�णक श :- 6�ण स"G - रचन� त�व - पC�r त�व क� संयCU Yप म8 रbचत रचन� और (सन-6(सन स�हत 

रचन� �वbध सहज रचन� 6वdB� सMपZ इक�ई।  

61. पद�थ�	व�थ� :-पद भ$द स$ अथ	 भ$द 6गट करन$ व�ल�। 

62. 6�णपद च> :- पद�थ�	व�थ� स$ 6�ण�व�थ�। 6�ण�व�थ� स$ पद�थ�	व�थ� म8 प�र&णbतय�ँ। 

63. 6ल भन :- श9द-�पश	-Yप-रस-गधं इ�ंnय: क$  अनCक" ल क$  6bत �ववश ह न�। 
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फ 

64. फल :-य जन� क$  �>य�sवयन स$ ज  उपल�9धय�ँ �पr हCई। 

65. 6ण$त� :- 6$रण� प�न$ क� £ त। प�रप"ण	 Yप म8 ��थbत स�य, व�तC ��थbत स�य, व�तCगत स�य क$  Yप म8 

�पr करन�।  

ब 

66. �� :-Tय�पक व�तC क� न�म। 

67. बधंन :- �म, अbतTय���, अन�Tय���, अTय��� द ष। 

भ 

68. भ�ग!द�र! :-फल-प�रण�म क  �व!क�रन$ क$  Bलए �कय� गय� �>य�कल�प। 

69. भय :- ज!व च$तन� वश संबधं: म8 �व(�स नहX ह  प�न� और 6म�&णत नहX ह  प�न�। अप$'� बन� रहन�।  

70. भ ग sम�द :- श9द, �पश	, Yप, रस, गधं इ�ंnय: म8 अनCक" लत� करन$ म8 6वdB� और �ववशत�। 

71. ��ंbतपद :- ज!व: क$  सम�न ज!त$ हCए म�नव क� ��मत म�नव पद म8 ह न� एवं ��मत म�नव पद स$ पCन: ज!व 

च$तन� पद म8 ह न$ क� च> ज!व�व�थ� स$ ��तं म�नव Yप म8 ह न� और ��ंत म�नव ज!व Yप म8 ह न$ क_ 

आवत	न �>य�। 

72. भ"ख� परम�णC :- तd� परम�णC म8 �जतन$ स�ंय��मक अंश: क� रहन� ह? उसस$ कम रहन�।  

73. भybतक व�तC :- परम�णC अणC रbचत �वYप म8 वत	म�न। 

म 

74. म�नव :- मन�क�र क  स�क�र करन$ व�ल� मन: �व�थत� क  6म�&णत करन$ व�ल�। 

75. म�नव!यत�प"ण	 आचरण :- म"%य, च�रG, न?bतकत� सहज 6म�ण परपंर�। 

76. म�य�थ दश	न :- ह न$ म8, स$, क$  Bलए �नरतंरत� सहज स"G Tय��य�। 

77. म ' :- �म मC�U, ज�गdbत। 

78. म�नव म"%य :-  ध!रत�, व!रत�, उद�रत�, दय�, कd प�, कYण�।       

79. म"%य &श'� :-ज!वन म"%य, म�नवम"%य, �थ��पत म"%य, &शr म"%य, उपय �गत� म"%य, कल� म"%य: क� 

कम�	vय�स Tयवह�र�vय�स कर�न$ व�ल� &श'� क�य	>म। 
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य, र 

80. य जन� :- य ग संय ग स$ व�ं&छत उपल�9ध क$  Bलए �नण	य करन�। 

81. रह�य :- समझ न� ह  प�न�, �पr न� ह  प�न�। �>य� म�G क  ज�नन$ म8 ज  अप"ण	त� ह? वह रह�य ह?।   

82. र�स�य�नक व�तC :- यy�गक �>य�प"व	क भybतक आचरण स$ &भZ आचरण म8 वत	म�न ह न�। 

(ज?स� प�न! :- एक जल�न$ व�ल� एक जलन$ व�ल� य ग ह न$ स$ ´य�स बCझ�न$ व�ल! व�तC क� 

बनन�)  

83. र�r�  :-धरत! सहज अख�ड सम�ज, स�व	भyम Tयव�थ� स"G Tय��य�। 

84. र�r� !यत� :- अख�ड सम�ज स"G Tय��य�। 

85. र�r� !य च�रG :- धरत! पर अख�ड सम�ज Yप म8 सम�ध�न, समdb�, अभय, सह अ��त�व 6म�ण परपंर� Yप 

म8 व?भ�वत ह न�। 

86. रचन� :- धरत! ज?स� बड़$ रचन� म8 ह! संप"ण	 6क�र स$ ह�रय�ल! जगंल झ�ड़! पyध$ वन�पbतय�,ँ औषbधय�ँ 

ब!जवd' �वbध स$ परपंर� Yप म8 सMपZ �>य�कल�प और ज!व व म�नव शर!र रचन�एँ। 

87. रस�यन तंG :- धरत! पर प�न! संय ग ह न$ स$ प�न! म8 '�र और अMल क� संय ग स$ पC�r त�व, रचन� त�व 

6गट।  इस! स$ उपज� हCआ अन$क रस�यन त�व क� संयCU क�य	कल�प।  

88. र�'स म�नव :- ज!व च$तन� >म म8 >" रत� प"व	क ज!न$ व�ल�। 

ल 

89. ल�भ sम�द :- कम द$कर �य�द� ल$न$ क� दCr 6वdB� और क�य	। 

व 

90. �वच�र :- �>य�sवयन म8 तक	  सगंत �न�यन: क_ �व!कd bत। 

91. व�द :- �व $̄षण क�रण गCण सMमत यCU ग&णत��मक �वbध स$ 6म�ण और वत	म�न। 

92. वण	 :-ज  �जस अव�थ� क_ च$तन� �वbध स$ सMपZ ह? वह! उसक� वण	 (ज!व च$तन� - म�नव च$तन�-द$व 

च$तन�-�दTय च$तन�)। 

93. �वक%प :- परपंर� सहज गbत म8 6�� सम�य�ओं क� सम�ध�न। 

94. Tय�पक :- सव	G �व�म�न – जड़ च?तsय 6कd B� म8, स$, क$  Bलए 6�� स��। जड़ 6कd bत म8 स�Mय ऊज�	 

संपZत�,  च?तsय 6कd bत म8 संव$दन� एवं सeं�न!यत�।   
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95. वत	म�न :- वत	त$ रहन�। ��थbत गbत Yप म8 ह त$ रहन�।  

96. Tयवह�र�vय�स :-संबधं: क$  स�थ सम�ध�न, समdb� प"व	क म"%य: च�रG न?bतकत� स�हत ज!न$ क� अvय�स। 

97. �व5त� :- ��थbत स�य, व�तC ��थbत स�य, व�तCगत स�य सहज अनCभव 6म�ण। e�न, �वव$क, �वe�न 

सMपZत� वत	म�न 6म�ण। 

98. व�तC :- व��त�वकत� 6गट रहन�। 

(ह न�-रहन�, ह न$-रहन$ क_ म�हम� उपय �गत�-प"रकत� सहज 6म�ण)  

99. Tयवह�रव�द :- संबधं, म"%य, म"%य�ंकन, उभयतd��, �वधन �वन�र!-�वपCaष दय�प"ण	 क�य	 Tयवह�र तन-

मन-धन Yप! अथ	 क� सदCपय ग सCर'� संबधं! तक	  6य जन स�हत �>य�sवयन क$  Bलए आव]यक अ�ययन 

और व�त�	ल�प। 

100. व�तC ��थbत स�य :- द$श क�ल �दश� �पr। 

            व�तCगत स�य :- Yप, गCण, �वभ�व, धम	 सहज वत	म�न। 

स 

101. संबधं :-       (i) शर!र संबधं  (v) उ�प�दन संबधं  

(ii)  म�नव संबधं  (vi) �व�नमय संबधं  

(iii)  &श'� संबधं  (vii)  न?सcगक संबधं  

(iv) Tयव�थ� संबधं  

102.  ��थbत स�य :- स�� म8 संपdU 6कd bत। 

103.  समझद�र! :-e�न �वव$क �वe�न। 

104.  समप	ण :- ल$न$ क_ इ�छ� स$ मCU 6द�न �>य�। 

105.  सvयत� :-�वbध Tयव�थ� म8 भ�ग!द�र!, Tयव�थ� क$  अथ	 म8 स"G Tय��य�। समझ क$  aप  

        म8 स"G एवम् ज!न$ क$  aप म8 Tय��य�। 

106.  सं�कd bत :- प"ण	त� क$  अथ	 म8 �कय� गय� �>य� कल�प, क�य	 Tयवह�र अ&भTय�U सं6$षण�   

        6क�शन।  

107.  समdb� :-प�रव�र सहज आव]यकत� स$ अbधक उ�प�दन। 
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108. सम�ध�न :- समझद�र!-ईम�नद�र!-�जMम$द�र!-भ�ग!द�र! समझद�र! क$  अनCaप फल  

      प�रण�म समझद�र! सMमत ह न�।  

109. �थ��पत म"%य :- �व(�स, सMम�न, �न$ह, कd तeत�, गyरव, 23�, ममत�, व��स%य, 6$म। 

110. संपdU :- Tय�पक प�रग�म! प�रदश� स�� म8 जड़ च?तsय 6कd bत ड" ब�-भ!ग�-bघर�। प"ण	त�  

      क$  अथ	 म8, संप"ण	त� क$  अथ	 म8 ह न�। 

           प"ण	त�  - गठनप"ण	त�, �>य�प"ण	त� आचरण प"ण	त�, सMप"ण	त� = इक�ई + व�त�वरण। 

111. स�व	भyम Tय��य� :- दस स प�न!य प�रव�रम"लक �वर��य Tयव�थ� �जसम8 �बन� धन Tयय क$  जन6bत�नbध 

सCलभ ह न�। सभ! 6bत�नbध समझद�र! समdb� स$ सMपZ ह न�। समझद�र! सMपZ समdb� स�हत प�रव�र क� 

6bत�नbध ह न� एवं म�नव!य &श'� सं�क�र, sय�य सCर'� स�ंक�र, उ�प�दन क�य	 सं�क�र, �व�नमय क�य	 

सं�क�र, �व��lय सयंम स�ंक�र, क�य	 म8 भ�ग!द�र! सहज प�रव�र 6bत�नbध �नव�	bचत परपंर� Yप म8 वत	म�न 

ह न�।   

112. सहअ��त�वव�द :- स�� म8 सMपdU जड़- च?तsय 6कd bत सहज �न�य 6भ�व गbत�वbध वत	म�न  

113.  स�य�पन :- �वयं म8 स$ क$  Bलए यथ���थbत सहज वण	न  

114.  संयम :- समझद�र!, ईम�नद�र!, �जMम$द�र!, भ�ग!द�र! क� 6म�ण परपंर�  

115.  सम�bध :- “�व” ह न$ क_ �व!कd bत एवं आश�, �वच�र, इ�छ�एं चCप ह न$ क� �r� ह न$ क$  aप म8 

�व!कd bत। 

116.  स�धन� :-स��य क$  Bलए 6य�स सहज �>य�कल�प। 

117.  स�य :- स�� म8 संपdU 6कd bत - Tय�पक व�तC aप! स�� म8 संपdU जड़ च?तsय 6कd bत; ��थbत 

स�य, व�तC��थbत स�य, व�तCगत स�य  ब ध सMपZत�। 

118.  संतCलन :- पद�थ�	व�थ�, 6�ण�व�थ�, ज!व�व�थ�, e�न�व�थ� म8 पर�पर प"रकत�-उपय �गत�। 

119.  सह-अ��त�व :- स�� म8 संपdU जड़ -च?तsय 6कd bत। 

120.  सह-अ��त�व म8 �वक�स >म :- परम�णC म8 अन$क अंश: क� 6�थ�पन �व�थ�पन ह न�।  

121.  सह अ��त�व म8 �वक�स :- परम�णC म8 गठनप"ण	त�। 

122.  सहअ��त�व म8 ज�गdbत>म :- शर!र व ज!वन स�हत शर!र क  म�नत$ हCए ज!त� हCआ म�नव। 
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123.  सहअ��त�व म8 ज�गdbत :- स�� म8 संपdU 6कd bत सहज e�न�व�थ� म8 गठनप"ण	त�, 

�>य�प"ण	त�,आचरणप"ण	त� सहज 6म�ण परपंर� ह?। 

124.  सहअ��त�व म8 ज�गdbत सहज �नरतंरत� :- 

� ज�गdत म�नव परपंर� �>य�प"ण	त� - आचरणप"ण	त� सहज �नरतंरत�। 

� सम�ध�न समdb� अभय सहअ��त�व म8 अनCभव 6म�ण सहज �नरतंरत�। 

� अख�ड सम�ज स�व	भyम Tयव�थ� स"G Tय��य� सहज �नरतंरत�। 

125.  श�| :-क�bयक, म�न�सक, व�bचक, कd त, क��रत, अनCम �दत भ$द: म8 एक स"G��मकत� (एक स$ 

अbधक क�ड़य�)ँ। 

126.  &श'�-सं�क�र :- e�न, �वव$क �वe�न सMपZत�। 

127.  &श'ण :- तकन!क, उ�प�दन क�य	 क$  Bलए आव]यक_य क�र!गर! क� कम�	vय�स। 

128.  2म :- शर!र और ज!वन क$  संयCU Yप म8 ज!त� हCआ म�नव, कC शलत�, �नपCणत�, प���ड�य प"व	क 

उपय �गत� म"%य, कल� म"%य क  6�कd bतक ऐ(य	 पर �थ��पत करन�।  

e 

129.  e�न :- सहअ��त�व aप! अ��त�व e�न, ज!वन e�न व म�नव!यत� प"ण	 आचरण e�न। 

130.  e�त� :-समझ म8 आन�, 6म�&णत ह न�।  

131.  e�न�व�थ� :- ज!व च$तन� स$ 2$N म�नव च$तन�, 

म�नव च$तन� स$ 2$Nतर द$व च$तन�, 

द$व च$तन� स$ 2$Nतम �दTय च$तन� सहज म�नव परपंर� ह?।  

 

त 

•  तd� परम�णC :- (गठनप"ण	 परम�णC) :- प�रण�म क� अमर�व सMपZ ज!वन �>य�प"ण	त�-आचरणप"ण	त� क$  Bलए 

त�पर ह न$ व�ल� गठनप"ण	 परम�णC - च?तsय इक�ई। 
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सsदभ	:  म�नव!य आचरण स"G  

(सं�करण: 6थम, मCnण: 2003) 

• आ�द क�ल स$ 20वX शत�9द! क$  10व8 दशक तक म�नव क� अÉययन ज�गdbत क$  अथ	 म8 �वक�सत नहX ह  प�य�। 

21वX शत�9द! क$  पहल$ दशक तक अ��त�व म"लक म�नव क$ �snत bचsतन ह! ‘म�य�थ दश	न’ सह-अ��त�वव�द 

�वक%प क$  aप म8 म�नव म8, स$, क$  Bलए �पr aप स$ 6�तCत हCआ �जसक_ स"G Tय��य� स$ ज�गdbत सव	 सCलभ ह न$ 

क_ Tयव�थ� ह?। (अ�य�य:1 , प$ज नंबर: 2) 
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सsदभ	:  संव�द भ�ग १  
(सं�करण: 6थम, मCnण: 2011) 

• �म स$ ज�गdbत क_ ओर / ��मत-म�नव क_ प�रभ�ष� 

��मत म�नव क_ प�रभ�ष� ह? - 

sय�य क� य�चक बन$ रहन�, और गलत! करन$ क$  अbधक�र क� 6य ग करत$ रहन�। 

��मत मनC�य क  गलत! करन$ क� अbधक�र ह?। इसक_ गव�ह! ह? - ��मत मनC�य गलत! करत� ह?। यह ज  धरत! ब!म�र 

हCई ह?, इसक$  म"ल म8 ��मत मनC�य ह! ह?। ��मत मनC�य क_ गलbतय: स$ ह! यह धरत! ब!म�र हCई ह?। 

 

��मत मनC�य क  sय�य करन$ क� अbधक�र नहX रहत� ह?। इसक_ गव�ह! ह? - ��मत-मनC�य अपन$ संबधं: म8 म"%य: 

(ज?स$ �व(�स, सMम�न, �न$ह आ�द ) क  6म�&णत नहX कर प�त� ह?। ��मत मनC�य क  भ! म"%य: क_ आव]यकत� ह? - 

इस! Bलए ��मत-मनC�य sय�य क� य�चक बन� रहत� ह?। 

 

प"र! म�नव परMपर� ह! ��मत ह न$ क$  क�रण गलbतय�ँ बढ़त! गई।ं अपर�ध बढ़त� गय�। अब जब धरत! ह! ब!म�र ह  गय! 

- त  उसक_ दव�ई ख जन$ क$  Bलए ��मत-मनC�य क� �य�न गय� ह?। यह दव�ई आदश	-व�द और भybतकव�द द न: 

�वच�रध�र�ओं स$ नहX �नकल क$  आ सकत!। इन द न: �वच�र-ध�र�ओं पर चल$ हCए ल ग: न$ �मल कर इस धरत! क  

ब!म�र �कय� ह?। इन द न: �वच�र-ध�र�ओं क� �वक%प च��हए। वह �वक%प म�य�थ-दश	न ह?। म�य�थ-दश	न सह-

अ��त�व-व�द! �वच�रध�र� क  ल$कर आय� ह?। इस �वच�र म8 6सU ह न$ पर, इसक  अपन� �व�व बन�न$ क� �न�यन 

ह त� ह?। ऐस� �न�यन ह न$ पर उसक$  Bलए अ�ययन करन$ पर यह अपन� �व�व बन ज�त� ह?। समझद�र! �व�व बनन$ 

पर ज�गdbत ह! 6म�&णत ह त! ह?, sय�य ह! 6म�&णत ह त� ह?, धम	 ह! 6म�&णत ह त� ह?, स�य ह! 6म�&णत ह त� ह?। 

 

23$य 2! न�गर�ज शम�	 क$  स�थ संव�द पर आध��रत। (अ�य�य:, प$ज नंबर 14-15) 
http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2008/07/blog-post_05.html 

 

• ज!न$ क� bडज�ईन 

अभ! तक मनC�य ज?स$ भ! �जय� - च�ह$ आ^थक �वध� म8, च�ह$ ध�cमक �वध� म8, च�ह$ र�जन!bत �वध� म8 - उसस$ ज  

ज!न$ क$  मÊडल �नकल$ - व$ म�य�थ-दश	न क$  6म�&णत ह न$ क$  Bलए अनCक" ल नहX ह।̀ इस!Bलए इसक  "�वक%प" न�म 

�दय� ह?। इसक  ज!न$ क� मÊडल सम�ध�न-समdb3 ह?।  

यह 6�त�व अपन$ म8 प"र� ह?। इसक  समझन$ क� अbधक�र सबक� सम�न ह?। समझद�र! स$ सम�ध�न ह त� ह?। 

- 23$य 2! न�गर�ज शम�	 क$  स�थ संव�द पर आध��रत, (ज"न २००८, बगंल र) (अ�य�य: , प$ज नंबर:25) 
http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2008/07/blog-post_9362.html 
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• मनC�य और 6कd bत 

6°: मनC�य और ब�क_ स�र! 6कd bत म8 �य� फक	  ह??  

 

उ�र: मनC�य अनतं और अस!म अ��त�व क$  स�थ स चन$, समझन$, और ज!न$ य *य व�तC ह?। ब�क_ सब व�तCएं 

6गटन >म म8 "ह न$" क$  aप म8 ह।̀ इस तरह म�नव ह! अ��त�व म8 �r� ह?। म�नव ह! अ��त�व क  समझ$ग�, Tय�पक 

क  समझ$ग�, और �वय ंक  भ! समझ$ग�। फल�वaप म�नव क� अ��त�व म8 "रहन$" क� ब�त बन$ग�। अभ! हम न 

�वयं क  समझ$ ह,̀ न अ��त�व क  समझ$ ह ̀- इसBलए ज!न$ क� र��त� ह! बदं ह  गय�। आ�द-क�ल स$ अभ! तक 

मनC�य अपन$ "रहन$" क$  �वYप क  पहच�न नहX प�य�। 

 

6°: अभ! तक मनC�य �य� ज!त� नहX रह� �य�?  

 

उ�र: मनC�य अभ! तक ज!व च$तन� म8 �जय� ह?। ज!व-च$तन� म8 ज!त$ हCए भ! ज!व: स$ अ�छ� ज!न$ क$  Bलए स च�। 

�य:�क मनC�य क  क%पन�श!लत� कम	-�वतंGत� �वर�सत म8 �मल� ह! थ�। उस! क$  रहत$ मनC�य न$ स�म�sय-

आक�ं'� (आह�र, आव�स, अलकं�र) और मह�व�क�ं'� (द"र-2वण, द"र-दश	न, द"र-गमन) संबsध! सभ! व�तCओं 

क  6�� कर Bलय�। इस तरह मनC�य अपन! प�रभ�ष� क$  अनCaप मन�क�र क  स�क�र करन$ क$  चyखट म8 आ गय�। 

मनः �व�थत� क� चyखट टट ल� त  द$ख� ख�ल! पड़� ह?! मनः �व�थत� क  ल$कर हम bankrupt ह।̀ मन�क�र क  

स�क�र करन$ क$  प' म8 हम समd3 ह।̀ यह आज तक क_ सम!'� ह?। �बन� मनः �व�थत� क$  मन�क�र क  स�क�र 

करन$ क$  >म म8 ह! यह धरत! ब!म�र ह  चCक_ ह?। आग$ क_ प!ढ़! कह�ँ रह$ग�? मनः �व�थत� क� चyखट क? स$ भर$ग�? 

- इsह! 6°: क$  उ�र म8 यह �वक%प ह?। 

 

6°: म�नव क$  "ह न$" और "रहन$" स$ �य� आशय ह?? 

 

उ�र: म�नव अपन$ "ह न$" क  क%पन�श!लत� प"व	क पहच�न चCक� ह?। क? स$ रहन� ह?? - यह तय नहX कर प�य� ह?। 

म�नव म8 सं�क�र परMपर� क$  अनCaप ह! "रहन�" बनत� ह?। म�नव क� रहन� इस तरह ज!व: स$ &भZ ह?। ज!व: म8 वशं 

परMपर� क$  अनCaप रहन� बन ज�त� ह?। "म�नव-परMपर�" ज?स! क ई च!ज ह त! ह?, यह ज�गdbत स$ पहल$ भ! 

�व!कd bत रहत! ह?। पर म�नव-परMपर� क  क? स$ रहन� ह?? - यह ज�गdbत क$  ब�द ह! ह त� ह?। 

- 23$य 2! न�गर�ज शम�	 क$  स�थ सवं�द पर आध��रत (जनवर! 2007, अमरकंटक) (अ�य�य:, प$ज नंबर: 

59-60) 
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• �नयम 

म�य�थ-दश	न क$  अनCस�र: �नयbत-�वbध ह! �नयम ह?। सMप"ण	 �नयम अ��त�व म8 ह ̀ह!। 

�नयम स$ ह! अ��त�व म8 पद�थ	-अव�थ� स$ 6�ण-अव�थ�, 6�ण-अव�थ� स$ ज!व-अव�थ�, और ज!व-अव�थ� 

स$ e�न-अव�थ� 6कट हCई। 

 

भybतकव�द य� �वe�न न$ अपन! हवस क$  अनCस�र �नयम 6bतप��दत �कए य� बन� �दए। जब�क �नयम ह त$ ह,̀ बनत$ 

नहX ह।̀ य$ ज  �नयम बन�ए - व$ �नयbत-�वर ध! थ$, उन पर चलन$ स$ धरत! ब!म�र ह  गय!। इन �नयम  क$  रहत$ 

म�नव क� धरत! पर बन$ रहन� खतर$ म8 ह?। 

उसक$  पहल$ आदश	व�द न$ "ई(र!य �नयम" बत�य$। सभ! ई(र!य �नयम ऐस$ ह! ह ̀- ई(र क$  अध!न म8 रह , ई(र 

क  �रझ�ओ, तCMह�र� क%य�ण ह ग�! ई(र �य� ह?? - यह प"छ� त  बत�य� "तCम समझ ग$ नहX!" अब कर ! परMपर� 

म8 स�म�sय आदम! क� फंस�वट यहX रह�। 

अब म�य�थ-दश	न स$ ज  उपर U द न: �वच�रध�र�ओं क� �वक%प ज  आय� - उसस$ यह �पr ह त� ह?: 

 

6�कd bतक aप म8 गव��हत रहन� ह! �नयम ह?। 

6�कd bतक aप म8 6म�&णत रहन� ह! �नयम ह?। 

6�कd bतक aप म8 वत	म�न रहन� ह! �नयम ह?। 

अ�ययन क$  Bलए इन त!न  ब�त: क  reference म8 रखन� आव]यक ह?। पद�थ�	व�थ�, 6�ण�व�थ�, और ज!व�व�थ� 

�नयम क  गव��हत, 6म�&णत, और वत	म��नत करत! रहत! ह।̀ e�न-अव�थ� क$  म�नव क  भ! अपन$ �नयम  क  

पहच�नन$ क_ आव]यकत� ह?। म�नव e�न-अव�थ� म8 ह न$ क$  क�रण म�नव म8 e�न ह! गव��हत, 6म�&णत, और 

वत	म��नत ह ग�। समझद�र!, ईम�नद�र!, �जMम$द�र!, और भ�ग!द�र! - य$ च�र: जगह पर जब म�नव प"र� हCआ, तभ! 

म�नव न$ अपन! गव�ह! क  6�तCत �कय�। इस �वbध स$ मनC�य क� e�न-अव�थ� म8 ह न$ क� qualification प"र� ह  

ज�त� ह?। 

 

- 23$य 2! न�गर�ज शम�	 क$  स�थ संव�द पर आध��रत (जनवर! २००७, अमरकंटक) (अ�य�य:, प$ज 

नंबर:98-99) 
http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2008/08/blog-post_19.html 
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• स�� म8 संपdU 6कd bत 

Tय�पक, श"sय, Space ज  इक�इय: क$  ब!च ख�ल! �थल! क$  aप म8 �दखत� ह? - यह �य� ह?? यह कC छ भ! नहX ह?! 

- यह कहन� नहX बनत�! यह�ँ यह बत� रह$ ह` - यह Tय�पक स�Mय ऊज�	 ह?। 6कd bत क_ सभ! इक�इय�ं इसम8 संपdU 

(ड" ब!, भ!ग!, और bघर!) ह।̀ Tय�पक �वयं म8 �>य� न ह त$ हCए भ!, सभ! �>य�ओं क� आध�र ह?। यह सह-

अ��त�व क� म"ल �वaप ह?। यह म"ल ब�त समझ म8 आन$ पर ह! सह-अ��त�व क� प"र� व?भव समझ म8 आत� ह?। 

इक�इय: क� व?भव ह! म�य�थत� ह?। व?भव क_ ह! परMपर� बनत! ह?। ज?स$ - द  अंश क� परम�णC क� एक �नb�त 

आचरण ह?। सभ! द  अंश क$  परम�णCओं क� व?स� ह! �नb�त आचरण ह?। यह! द  अंश क$  परम�णC क� व?भव ह?। व?स$ 

ह! न!म क$ , आम क$  झ�ड़ क� आचरण �नb�त ह?। भ�ल", ब�घ, और ग�य क� आचरण �नb�त ह?। मनC�य क� आचरण 

�नb�त ह न� अभ! ब�क_ ह?। यह! मC�य मC\� ह?। मनC�य क� �नb�त आचरण समझद�र! क$  �बन� आएग� नहX। 

इक�ईय�ँ �>य�श!ल ह ̀- यह समझ म8 आत� ह! ह?। स�Mय ऊज�	 अपन$ म8 क ई �>य� करत� नहX ह?। ज?स$ e�न, 

�वव$क, �वe�न ह ̀ - य$ अपन$ आप म8 क ई �>य� नहX ह।̀ e�न क  �>य��sवत करन� �>य� ह?। e�न क  प"र� 

�>य��sवत e�न-अव�थ� क� म�नव ह! कर सकत� ह?। e�न ज  ह? - वह त$रह �बsदCओ ंम8 सम�य� ह?। च�र �वषय: 

(आह�र, �नn�, भय, म?थCन) क� e�न, प�ँच संव$दन�ओं (श9द, �पश	, aप, रस, गधं) क� e�न, त!न एषण�ओं क� 

e�न (पC�$�ण�, �व�$�ण�, ल क$ °�) और उपक�र क� e�न। 

 

इसम8 स$ च�र �वषय: क� e�न ज!व-ज�नवर भ! 6क�&शत करत$ ह।̀ उनम8 �वषय: क� e�न ह? - तभ! त  उसक  

6क�&शत करत$ ह।̀ ज!व ज�नवर प�ँच संव$दन�ओं क� उपय ग करत$ ह,̀ इन च�र �वषय: म8 ज!न$ क$  Bलए। मनC�य जब 

धरत! पर 6कट हCआ - त  उसम8 सCख क_ च�हत जsम-ज�त रह!। संव$दन�ओं म8 मनC�य क  सCख भ�स�। मनC�य न$ 

क%पन�श!लत� और कम	 �वतंGत� वश प�ँच संव$दन�ओं क  र�ज! रखन$ क$  Bलए स�र� करत"त शCa �कय�। इस! >म 

म8 आह�र, आव�स, अलकं�र क  ल$कर ज!व ज�नवर: स$ �ब%कC ल &भZ ज!न� शCa कर �दय�। स�थ म8 द"र-2वण, 

द"र-दश	न, और द"र-गमन क$  तम�म स�धन: क  6�� कर Bलय�। इस! >म म8 मनC�य न$ अपन$ क  ज!व-ज�नवर: स$ 

�य�द� अ�छ� म�न Bलय�! पर ऐस� म�नन$ स$ मनC�य क� अ�छ�-पन क ई 6म�&णत नह! हCआ। e�न क$  ब�क_ च�र 

भ�ग अe�त रहन$ क$  क�रण मनC�य न$ धरत! क$  स�थ अपर�ध �कय�, ब�क_ त!न  अव�थ�ओ ंक$  स�थ असंतCलन 

�कय�, और मनC�य ज�bत क$  स�थ भ! अsय�य �कय�। यह सब क$  चलत$ ऐस! ��थbत म8 पहC ँच गए क_ आज धरत! ह! 

ब!म�र ह  गय!। 

इसBलए मनC�य क  e�न क$  ब�क_ च�र प': क  पहच�नन$ क_ आव]यकत� ह?। य�द धरत! पर बन$ रहन� ह? त ! इस! 

क$  Bलए म�य�थ-दश	न क� �वक%प 6�तCत ह?। जaरत ह?, त  अपन�एग� आदम! ज�त! 

 

- 23$य 2! न�गर�ज शम�	 क$  स�थ संव�द पर आध��रत (अग�त २००६, अमरकंटक) (अ�य�य:, प$ज नंबर: 

106-107) 
http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2008/11/blog-post_559.html 

 

 

 



80 

 

• �वर�U-व�द और आस�Uव�द क� �वक%प 

ज�गdbत क$  पहल$ मन शर!र क$  तn"प ह कर शर!र क� �r� बन� रहत� ह?। शर!र क  ह! ज!वन म�न� रहत� ह?। उस! क$  

अनCaप �6य-�हत-ल�भ ��rय: स$ तCलन करत� ह?। sय�य-धम	-स�य छC ट� रहत� ह?। �6य-�हत-ल�भ ��rय: स$ 

तCलन क$  आध�र पर ह! �व $̄षण और bचGण ह  ज�त� ह?। यह! भybतकव�द ह? - ज  ज!व-च$तन� म8 ज!न� ह?। ऐस$ म8 

भ! ज!व: स$ अbधक अ�छ� ज!न$ क_ क%पन�एँ बनत! ह।̀ इsह! क%पन�ओं क$  चलत$ �नकल$ - �वर�Uव�द और 

आस�Uव�द। 

�वर�U स$ �य� �मल गय�? - यह म�नव परMपर� क  आज तक पत� नहX चल�। 

आस�Uव�द स$ भ ग-अbतभ ग म8 गए, और धरत! ब!म�र ह  गय!। 

म�य�थ-दश	न �वर�U-व�द और आस�Uव�द द न: क� �वक%प ह?। 

- 23$य 2! न�गर�ज शम�	 क$  स�थ संव�द पर आध��रत (अग�त २००६, अमरकंटक) (अ�य�य:, प$ज नंबर: 

112-113) 
http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2008/11/blog-post_2884.html 

 

• �वक%प क  समझन� 

पहल$ स$ हम कC छ ख�क� बन�ए रहत$ ह,̀ उसक$  स�थ इस 6�त�व क  ज ड़-त ड़ करन$ क� 6य�स करत$ ह।̀ �जतन� 

जCड़ प�त� ह?, उसक  हम �व!क�र करत$ ह।̀ ज  जCड़ नहX प�त� ह?, उस पर शंक� करत$ ह।̀ वहX अटक ज�त$ ह।̀ 

जब�क ज!व च$तन� और म�नव च$तन� क$  ब!च ज ड़-त ड़ करन$ क� क ई �थ�न ह! नहX ह?। ज!व 

च$तन� क$  �थ�न पर म�नव च$तन� क  अपन�न$ क_ ब�त ह?। यह! �वक%प क� मतलब ह?। 

एक ब�त क  त  हमक  �नम	म aप ह।̀ �व!क�र करन� पड़$ग� �क हमक  ज�गdbत प"व	क ह! ज!न� ह?। 

समझद�र! ह न$ तक सभ! �वतsG ह ̀अपन$ मन क_ करन$ क$  Bलए। समझद�र! क$  Bलए Tय�U क� च�हत जब 6बल 

ह त� ह? तभ! अ�ययन क_ तरफ़ आत$ ह।̀ समझद�र ह न$ पर, समझद�र! क$  स�थ ज!न$ क$  Bलए ईम�नद�र! �वय ं

�फ" त	 ह त! ह?। �जMम$द�र! �व!क�र ह त! ह?। भ�ग!द�र! क$  aप म8 6म�&णत ह त! ह?। ऐस� ह न� सभ! क_ अप$'� ह?। 

(अ�य�य:, प$ज नंबर: 118-119) 

23$य 2! न�गर�ज शम�	 ज! क$  स�थ संव�द पर आध��रत (अग�त 2006, अमरकंटक) 
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• सह-अ��त�व म8 6कटनश!लत� �व�भ��वक ह?. 

 

सह-अ��त�व च�र अव�थ�ओ ं क$  aप म8 6कट ह न$ क$  Bलए त!न 6क�र क_ �>य�य8 ह ̀ - भybतक �>य�, 

र�स�य�नक �>य�, और ज!वन �>य�। 6�कd bतक aप म8 6कटन क$  ब�द परMपर� ह?। मतलब - क ई अव�थ� जब 

6कट ह त! ह?, तब उसक$  बन$ रहन$ क� �वaप परMपर� क$  aप म8 �थ��पत 6�कd bतक aप म8 ह  ज�त� ह?। इनम8 

"घटन�-बढ़न�" ��मत मनC�य क_ 6वdB� और क�य	-Tयवह�र स$ ह त� ह?। 

 

पद�थ	-अव�थ� ह! 6�ण-अव�थ� क  यy�गक �वbध स$ 6कट करत� ह?। यह �वय-ं�फ" त	 �वbध स$ ह त� ह?। इसक  

क ई ब�हर! त�कत नहX करत�। �वगत (आदश	-व�द) म8 बत�य� थ� - "यह परम��म� क_ करन! ह?।" म�य�थ-

दश	न न$ परम��म� क  Tय�पक �वaप म8 पहच�न�। परम��म� (Tय�पक) क� 6कटन म8 "करन$ व�ल$" क$  aप म8 क ई 

र ल नहX ह?। परम��म� (Tय�पक) जड़-च?तsय 6कd bत म8 6$रण� क$  �वaप म8 ह? ह!! जड़ 6कd bत परम��म� (Tय�पक) 

म8 भ!ग$ ह न$ स$ 6$�रत ह?, �जसस$ �>य�श!ल ह?। यह 6$रण� �न�य ह?। यह 6$रण� घटत� बढ़त� नहX ह?। व�तC क_ �>य� 

स$ Tय�पक म8 क ई 'bत ह त� ह! नहX ह?। Tय�पक म8 6$रण� अभ! �मल�, ब�द म8 नहX �मल�, अभ! �य�द� �मल�, ब�द 

म8 कम �मल� - ऐस� कC छ नहX ह त�। 

 

परम�णC अंश भ! इस तरह ऊज�	-संपZ ह?, और घ"ण	न गbत क$  aप म8 �>य�श!ल ह?। सभ! परम�णC-अंश एक ज?स$ 

ह।̀ परम�णC क_ 6ज�bतय: म8 भ$द उनक$  गठन म8 सम��हत ह न$ व�ल$ परम�णC-अंश: क$  अनCस�र ह?। सभ! तरह क$  

परम�णC-6ज�bतय: क$  6कट ह न$ क$  ब�द भybतक-संस�र तd� ह  ज�त� ह?। उसक$  ब�द ह! वह यy�गक-�>य� म8 

6वd� ह त� ह?। भybतक-�>य� म8 तd�� क$  ब�द ह! यy�गक �>य� म8 6वdB� बन ज�त! ह?। �फ़र �वयं �फ" त	 �वbध स$ 

यy�गक 6कटन ह त� ह?। यy�गक 6कटन क$  Bलए सम�त 6क�र क$  भybतक-परम�णC सह�यक (प"रक) ह  ज�त$ ह।̀ 

यy�गक 6कटन क$  Bलए "भ"ख$" परम�णC भ! सह�यक ह,̀ "अज!ण	" परम�णC भ! सह�यक ह।̀ यy�गक �वbध स$ सव	6थम 

जल ह! 6कट हCआ। 

 

सह-अ��त�व म8 6कटनश!लत� �व�भ��वक ह?। इस! 6कटनश!लत� क$  आध�र पर 6�ण-अव�थ� �थ��पत ह  गय!। 

6�ण-क ष म8 �न�हत 6�ण-स"G: म8 उ�र �र गCण��मक �वक�स स$ नय! रचन� �वbध क� 6कटन ह त� ह?। इस! >म 

म8 6�ण-अव�थ� क$  सभ! झ�ड़, वन�पbत, औषbध 6कट ह न$ क$  ब�द 6�ण�व�थ� तd� ह  गय!। 6�ण-अव�थ� तd� 

ह न$ क$  ब�द ज!व-अव�थ� क_ रचन�एँ शCa हCई। ज!व-अव�थ� भCनग!-क_ड$ (�व$दज ससं�र) स$ शCa ह  कर 

अंडज और ³पडज द  6क�र क_ 6ज�bतय�ँ �थ��पत हCई। उनम8 स$ जलचर, भ"चर, और नभ-चर त!न  6क�र क$  

ज!व हCए। श�क�ह�र! ज!व: म8 6जनन �>य� 5�र� multiplication �य�द� ह त� ह?। म�सं�ह�र! ज!व: म8 अप$'�कd त 

कम multiplication ह त� ह?। श�क�ह�र! ससं�र क_ सं�य� म8 संतCलन करन$ क$  Bलए म�सं�ह�र! संस�र क� 6कटन 

हCआ - यह मCझक  समझ म8 आय�। ज!व�व�थ� क$  सभ! वशं-परMपर�एं �थ��पत ह न$ क$  ब�द म�नव-शर!र रचन� 

क� 6कटन हCआ। 

 



82 

 

म�नव-शर!र रचन� सव	-6थम �कस! ज!व स$ ह! 6�रभं हCआ, उसक$  ब�द म�नव-परMपर� शCa हCई। जल, सघन-

वन, सभ! 6क�र क$  ज!व-ज�नवर 6कट ह न$ क$  ब�द ह! मनC�य क� 6कटन हCआ। इsह! क$  ब!च मनC�य पल�। 

मनC�य-शर!र क$  6कटन क$  स�थ ह! ज!वन अपन! क%पन�श!लत� और कम	-�वतंGत� 6कट करन$ क_ जगह म8 आ 

गय�। सह-अ��त�व सहज 6कटन �वbध स$ इतन$ सब 2म क$  ब�द मनC�य क� 6कटन इस धरत! पर हCआ। 

 

मनC�य न$ अपन! क%पन�श!लत� क$  चलत$ पहल$ वन: क� संह�र करन� शCa �कय�। �वe�न यCग आन$ क$  ब�द ख�नज-

संस�र क� संह�र करन� शCa कर �दय�। जब�क - वन और ख�नज क$  संतCलन स$ ह! ऋतC-संतCलन ह त� ह?। �बन� 

ऋतC-संतCलन क$  मनC�य-ज�bत क� धरत! पर बन$ रहन� सMभव नहX ह?। इस ब�त क  आज क$  संस�र क$  स�मन$ 

highlite करन$ क_ ज़aरत ह?। यह ज  म` समझ� रह� ह" ँ - यह waste नहX ज�न� च��हए। 

 

मनC�य न$ अपन! क%पन�श!लत� क$  6य ग स$ अपन! प�रभ�ष� क$  अनCaप मन�क�र क  स�क�र करन$ क� क�म बहCत 

अ�छ$ स$ कर Bलय�। मनः-�व�थत� क� ख�क� व!र�न पड़� रह�। मनC�य क$  6कट ह न$ स$ पहल$ ज!व-च$तन� ज!व-

अव�थ� 5�र� 6कट ह  चCक_ थ!। मनC�य न$ पहल$ ज!व: ज?स$ ह! ज!न$ क� 6य�न �कय�, �फ़र ज!व: स$ अ�छ� ज!न$ 

क� 6य�न �कय�। ज!व: स$ अ�छ� ज!न$ क$  Bलए मनC�य न$ ज!व-च$तन� क� ह! 6य ग �कय�। इसस$ "अ�छ� लगन$" 

तक हम पहC ँच गए। "अ�छ� ह न�" इसस$ बन� नहX। "अ�छ� लगन$" क_ दyड़ म8 सC�वध�-स�ंह ल¹य बन� कर धरत! 

क� श षण �कय�, और मनC�य-पर�परत� म8 अपर�ध �कय�। इसक$  चलत$ चलत$ धरत! ह! ब!म�र ह  गय!। अब 

�वक%प क_ आव]यकत� आ गय!। उस! अथ	 म8 म�य�थ-दश	न अ�ययन क$  Bलए 6�तCत ह?। म�य�थ-दश	न 

(ज!वन �व��) मनC�य-ज�bत क$  Bलए ज!व-च$तन� स$ म�नव-च$तन� म8 सं>�मत ह न$ Bलए 6�त�व ह?। म�नव च$तन� 

प"व	क ह! म�नव-परMपर� धरत! पर बन! रह सकत! ह?। और �कस! �वbध स$ नहX।  

 

- 23$य 2! न�गर�ज शम�	 क$  स�थ संव�द पर आध��रत (जनवर! २००७, अमरकंटक) (अ�य�य:, प$ज 

नंबर:134-136) 
http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2008/11/blog-post_29.html 
 

• व?च��रक फंस�वट क� �वक%प 

मनC�य ज�bत क_ व?च��रक-फंस�वट द  जगह ह?। 

(१) शर!र क  ज!वन म�न ल$न�  

(२) रह�यमय आ�थ�  

शर!र क  ज!वन म�न ल$न$ स$ शर!र स$ ह न$ व�ल! सवं$दन�ओं क  र�ज! रखन$ क$  Bलए भybतक स�धन: क_ ह ड़ शCa 

ह  ज�त! ह?। ज!वन क_ अ'य अप$'�एं स�मbयक शर!र-संव$दन�ओं स$ प"र! ह  नहX सकत! - च�ह$ �कतन$ भ! 

भybतक स�धन इकÎ� कर ल8। शर!र क  ज!वन म�न ल$न$ स$ सC�वध�-सं�ह ह! ज!वन क� ल¹य बन ज�त� ह?। 

सC�वध�-सं�ह क� तd��-�बsदC �मलत� नहX ह?। �कस! एक Tय�U क  भ! नहX �मल�, न आग$ �कस! क  �मलन$ क_ 

सMभ�वन� ह?। यह! भybतकव�द क_ व?च��रक फंस�वट ह?। इसक� �नद�न यह! ह? - शर!र क  शर!र ज�न�-म�न� ज�ए, 

ज!वन क  ज!वन ज�न�-म�न� ज�ए। शर!र ज!वन क� स�धन ह?।  
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रह�यमय आ�थ� क� मतलब ह? - �बन� ज�नत$ हCए म�न ल$न�। रह�य क� प"ज� कर ! आ�थ� कर ! श�| म8 ज  

Bलख� ह? - वह म�न ल ! आe�प�लन, उपद$श, भ�षण क  म�न ल ! आ�थ� क$  आध�र पर ज!न� आज भ! जन-

स�म�sय क  सC�वध�-सं�ह क$  ब�न�पत �य�द� अ�छ� लगत� ह?। ल$�कन अ�छ� लगन$ म�G स$ अ�छ� हCआ नहX। 

आ�थ� क� 6म�ण!करण नहX हCआ। हम आ�थ� ह! करत$ रह गए। यह! आदश	-व�द क_ व?च��रक फंस�वट ह?। इसक� 

�नद�न ह? - म�न$ हCए क  ज�न ल , ज�न$ हCए क  म�न ल । �बन� ज�न$ हCए म�न ल$न� aढ़! ह?। ज�न कर म�नत$ हCए 

ज!न� 6म�ण ह?। 

 

म�य�थ-दश	न भybतकव�द और आदश	व�द द न: क$  �वक%प क$  �वaप म8 6�तCत हCआ ह?। इसम8 6�त��वत ह?: 

समझद�र! स$ सम�ध�न ,2म स$ समdb3। (अ�य�य:, प$ज नंबर: 138-139) 

 

- 23$य 2! न�गर�ज शम�	 क$  स�थ संव�द पर आध��रत (अ6?ल २००८, अमरकंटक) 

• म�नव इbतह�स - म�य�थ-दश	न क$  ��rक ण स$ 

मनC�य जब धरत! पर सबस$ पहल$ 6कट हCआ त  ज!व ज�नवर: क_ तरह ह! �जय�। ज!व-च$तन� म8 मनC�य �जय� - 

पर ज!व: स$ अ�छ� ज!न� च�ह�। मनC�य म8 क%पन�श!लत� और कम	-�वतंGत� ह? - इस!Bलए वह ज!व: स$ अ�छ� 

ज!न� च�ह�। यह "अ�छ� च�हन�" मनC�य म8 गCण��मक प�रवत	न क_ सहज-अप$'� क� ह! 6दश	न ह?।  

 

मनC�य न$ अपन! क%पन�श!लत� कम	-�वतंGत� क$  चलत$ आह�र, आव�स, अलकं�र, द"र-2वण, द"र-दश	न, द"र-

गमन क_ सभ! व�तCओं क� इsत$ज़�म कर Bलय�। "अ�छ� च�हन$" क$  अथ	 म8 व�तCओं क� त  इsत$ज�म कर Bलय� पर 

अपन! आव]यकत� क� �नण	य नहX ह न$ स$ व�तCओं क$  प!छ$ प�गलपन बढ़त� गय�। भybतकव�द Tयवह��रक नहX 

हCआ। 

 

क%पन�श!लत� क  द"सर$ ओर मनC�य न$ "रह�य" क$  Bलए भ! invest �कय�। "अ�छ� च�हन$" क$  Bलए ह! यह �कय�, 

इसम8 द  र�य नहX ह?। रह�यव�द Tयवह��रक नहX हCआ। 

 

इस तरह द न: तरह स$ मनC�य क  ��थरत� -�न�यत� क_ जगह नहX �मल!। इसBलए मनC�य आव�र� ह  गय�। 

आव�र� हCआ त  मनम�न! करत� ह! ह?। मनम�न! करन$ क$  प�रण�म हम�र$ स�मन$ आ ह! गए ह।̀ धरत! ब!म�र ह न$ स$ 

मनC�य क_ गलत! उज�गर ह  गय!। अब �वक%प क_ आव]यकत� बन गय!। 

 

म�नव इbतह�स क  म` ऐस$ पहच�नत� ह" ँ। अभ! म�नव-इbतह�स क  ऐस$ क ई पहच�नत� नहX ह?। घटन�->म क  

इbतह�स बत�त$ ह।̀ यह घटन� हCई, �फ़र द"सर! घटन� हCई - इसक  अभ! इbतह�स बत�त$ ह।̀ म�नव म8 गCण��मक-

प�रवत	न क_ सहज-अप$'� य�द नहX ह त! त  म�नव-च$तन� क$  इस 6�त�व क  6�तCत करन$ क_ जगह ह! नहX 

ह त!। धरत! क� ब!म�र ह न� भ! म�नव-च$तन� म8 सं>�मत ह न$ क_ आव]यकत� क  ह! इ�ंगत करत� ह?। अप$'� और 
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आव]यकत� क$  स�थ अब सMभ�वन� क� भ! उदय ह  गय� ह?। म�य�थ-दश	न क$  अनCसंध�न प"व	क म�नव ज�bत क_ 

ज�गdbत क_ सMभ�वन� उदय ह  चCक_ ह?। यह एक ऐbतह��सक घटन� ह?। 

 

- 23$य 2! न�गर�ज शम�	 क$  स�थ संव�द पर आध��रत (अ6?ल २००८, अमरकंटक) (अ�य�य:, प$ज नंबर: 

140-141) 
https://madhyasth-darshan.blogspot.in/2008/12/blog-post_07.html?m=0 

 

• 6°: स�'��क�र ह न$ क$  ब�द ब ध ह न$ पर "और �य�" समझ म8 आत� ह? - ज  स�'��क�र म8 नहX आय� थ�, 

उसक$  ब�द अनCभव ह न$ पर "और �य�" समझ म8 आत� ह? - ज  ब ध म8 नहX आय� थ�? 

 

उ�र: स�'��क�र म8 ज  समझ आत� ह? वह! ब ध और अनCभव म8 "पL�" ह  ज�त� ह?। उसक$  अल�व� कC छ नहX। 

स�'��क�र म8 "aप, गCण, �व-भ�व, धम	" च�र: पहC ँचत� ह?। aप म8 भybतक-aप और च?तsय-aप (ज!वन) द न: 

श��मल ह।̀ "aप, गCण, �वभ�व, धम	" - सम� अ��त�व म8 ज  �नयम, �नयंGण, संतCलन, sय�य, धम	, और स�य ह? 

- उसक  इ�ंगत करन$ क$  Bलए ह?। उसक� स�'��क�र ह त� ह?। बCb3 म8 धम	 और स�य पहC ँचत� ह?। ब�क_ सब 

स�'��क�र तक रह ज�त� ह?। और �फर अनCभव म8 सह-अ��त�व �वaप! स�य ह! पहC ँचत� ह?। 

च�र: अव�थ�ओं क� aप-गCण-�वभ�व-धम	 ज  स�'��क�र हCआ, उसक  अनCभव-म"लक �वbध स$ 6म�&णत करन$ 

क_ आव]यकत� ह?। ससं�र क  इसक_ "स"चन�" द$न$ क_ आव]यकत� ह?। संस�र क  इस$ "समझ�न$" क_ आव]यकत� 

ह?। स"चन� �कत�ब स$ ह त� ह? - मनC�य क$  समझ�न$ स$ समझ आत� ह?। 

हम�र$ कहन$, करन$, और ज!न$ म8 �कतन� अंतर ह? - उस पर �य�न ज�न$ स$ ह! समझन$ क$  Bलए �जe�स� �वयं म8 

उदय ह त! ह?। �व-�नर!'ण स$ ह! �जe�स� उदय ह त! ह?। �जe�स� क$  आध�र पर ह! अ�ययन ह त� ह?। �जe�स� 

क_ त!®त� क$  स�थ अ�ययन करन$ पर स�'��क�र ह त� ह?। 

"रह�य" स$ हम कC छ प� नहX सकत$।  

सं�ह-सC�वध� स$ हम तd� ह  नहX सकत$॥ 

ल ह�र क� च ट इतन� ह! ह?। इसक$  आग$ कह� - 

6त!क 6��� नहX ह?, उपम� उपल�9ध नहX ह?।  

इस पर आप सभ! स च सकत$ ह,̀ अपन� मतंTय TयU कर सकत$ ह।̀ 

6�य$क एक अपन$ aप, गCण, �व-भ�व, और धम	 क$  स�थ "सMप"ण	" ह?। इस "सMप"ण	त�" क_ गव�ह! ह? इक�ई क� 

�वयं म8 Tयव�थ� ह न�, सम�-Tयव�थ� म8 भ�ग!द�र! करन�। इसक$  स�थ यह भ! ह? - म�नव क� अभ! �वयं म8 

Tयव�थ� ह न�, और सम� Tयव�थ� म8 भ�ग!द�र! करन� 6त!b'त ह?। अभ! तक म�नव क$ वल "Tय�Uव�द!" और 

"समCद�यव�द!" �वbध स$ ह! �जय� ह?। Tय�Uव�द! �वbध स$ य� समCद�यव�द! �वbध स$ "अखंड सम�ज" नहX बन 

सकत�। 

"गCण" क  म�य�थ-दश	न म8 सम, �वषम, और म�य�थ �वaप म8 ह न� समझ�य� गय� ह?। 6कd bत क_ इक�इय� ं

स�Mय-ऊज�	 (स��) म8 संपdU ह`, और क�य	-ऊज�	 क  6क�&शत करत! ह।̀ स�Mय-ऊज�	 घटत�-बढ़त� नहX ह?, 

क�य	-ऊज�	 घटत�-बढ़त� ह?। सम-�वषम गCण "क�य	-ऊज�	" स$ सMबbंधत ह।̀ म�नव अपन! क�य	-ऊज�	 क  जब 
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"उ�प�दन क�य	" (मन�क�र क  स�क�र करन�) म8 लग�त� ह? और "समझ�न$" म8 लग�त� ह? - उस$ "सम" गCण कह�। 

म�नव अपन! क�य	-ऊज�	 क  �वन�श करन$ म8 य� ��मत करन$ म8 लग�त� ह? - उस$ "�वषम" गCण कह�। ��मत करन$ 

और �वन�श करन$ म8 �व-श�Uय: क� 6य ग ह! "अपर�ध" ह?। 

6°: "म"%य: क� स�'��क�र" स$ �य� आशय ह?? 

 

उ�र: म"%य ज!वन क� �व�भ��वक aप स$ "6कटन" ह?। अभ! भ! जब एक म�ँ संत�न क  अपन$ शर!र क� 6bतaप 

"म�न" ल$त! ह?, त  उसम8 ममत� क� अपन$-आप स$ 6कटन ह त� ह?। अपन! संत�न क$  6bत ऐस! ममत� क� 6गटन 

ज!व: म8 भ! ह त� ह?। म�नव म8 ममत� जब "Tयव�थ�" क$  अथ	 म8 समझ आत! ह?, त  ह! स�थ	क ह  प�त! ह?। य�द 

संत�न क  शर!र क$  6bतaप ह! म�नत$ ह ̀त  ममत� थ ड़$ समय तक रहत! ह?, �फर सम�� ह  ज�त! ह?। 

 

म"%य: क� क ई स�'��क�र नहX ह त�, म"%य: क� "6कटन" ह त� ह?। अनCभव-म"लक �वbध स$ ज!वन म8 �न�हत म"%य 

6कट ह त$ ह,̀ 6म�&णत ह त$ ह।̀ ज!वन म8 जब धम	 अनCभव म8 आत� ह?, उसक$  ब�द म"%य: क_ 6गटन-श!लत� शCa 

ह  ज�त! ह?। म�नव-धम	 सCख ह?। 

 

एक तरफ "�वयं म8 अनCभव" ह?, द"सर! तरफ "सम� Tयव�थ�" ह?। इन द न: क$  ब!च म8 "म"%य: क� 6कटन" ह?। 

 

इस!Bलय$ म` ब�रMब�र कहत� ह" ँ - "च$तन� �वक�स" क$  स�थ ह! "म"%य &श'�" ह?। 

 

6°: त  �य� "म"%य: क� 6कटन" अनCभव क$  ब�द ह?? 

 

उ�र: अनCभव क$  ब�द ह! म"%य: क� 6कटन ह?। अनCभव स$ पहल$ म"%य: क� 6कटन कह�ँ ह न$ व�ल� ह?? 

 

ई�य�	-5$ष स$ पच� हCआ म�नव �य� "म"%य: क� 6कटन" कर$ग�? अपन$-पर�य$ क_ द!व�र8 बन�त$ हCए �य� "म"%य: क� 

6कटन" ह त� ह?? अपर�ध क  व?ध म�नत$ हCए �य� "म"%य: क� 6कटन" ह त� ह?? ह त� ह  त  आप कर� द ! 

 

�म क� �वक%प ज�गdbत ह?।  

ज�गdbत क_ आव]यकत� �म क$  आध�र पर ह! ह?।  

ज�गdbत क$  ब�द �म रहत� नहX ह?।  

�म नहX रहत� त  ज!वन स$ म"%य: क� 6कटन अपन$ आप स$ ह त� ह?। (अ�य�य:, प$ज नंबर:181-183) 

 

23$य 2! न�गर�ज शम�	 क$  उदब धन पर आध��रत (अनCभव &श�वर २०१०, अमरकंटक) 
http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2010/02/blog-post_4511.html 
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• 6�म�&णकत� ह! 6म�ण ह? 

6°ः अ�ययन ब ध (अनCभवग�म! ब ध) और अनCभव 6म�ण ब ध (अनCभव म"लक ब ध) म8 �य� अंतर ह?? 

 

उ�रः अ�ययनप"व	क श9द स$ अथ	 और अथ	 स$ व�तC तक पहC ँचन� बनत� ह?। अनCभव म8 ज  अ�ययनप"व	क सª�इय: 

क� ब ध हCआ थ� उसक_ �व!कd bत ह  ज�त! ह?। अनCभव म8 इस 6क�र �व!कd bत ह न$ पर 6�म�&णकत� आ गय!। 

�जसक$  फल�वaप बCb3 म8 6म�ण ब ध ह त� ह?। �जसक  6म�&णत करन$ क$  Bलए बCb3, bच�, वdB�, मन सब क�म 

करन$ लगत$ ह।̀  

बCb3 क� वच	�व (मyBलकत�) ब ध ह! ह?। bच� क� वच	�व ¬चतन ह! ह?। वdB� क� वच	�व sय�य, धम	, स�य क$  

आध�र पर तCलन ह! ह?। मन क� वच	�व म"%य: क� आ�व�दन करन� ह! ह?। इस ढंग स$ प"र� ज!वन “अनCभव मय” ह  

ज�त� ह?। 

अ�ययन �वbध स$ अनCभव म8 �व!कd bत तक पहC ँचत$ ह,̀ अनCभव म"लक �वbध स$ 6म�&णत ह न$ तक पहC ँचत$ ह।̀ ज  

अ�ययन कर�य� उसक  6म�&णत करन�।  

6म�&णत ह न$ क_ शCYआत अनCभव म"लक ¬चतन स$ ह?। उसस$ पहल$ �r�पद ह?। अनCभव प"व	क म�नव �r� पद म8 ह  

ज�त� ह?। 6म�&णत ह न� ज!न$ म8 परपंर� क$  aप म8 ह! ह त� ह?।  

अनCभव तभ! ह त� ह? जब ब ध हCआ ह । “सह!” क$  अल�व� कC छ ब ध ह त� भ! नहX ह?। “सह!” क$  अल�व� द"सर� 

कC छ भ! म�नव क$  आग$ आत� ह?, उसम8 तक	  फंस� ह! ल$त� ह?। जब तक “सह!पन” क� 6�त�व म�नव क$  आग$ नहX 

आत� तब तक तक	  उस$ अपन$ चंगCल म8 फंस�ए ह! रखत� ह?। “सह!पन” तक	  क$  चंगCल म8 आत� नहX ह?। 

तभ! सह!पन क� ब ध ह त� ह?। सहअ��त�व �वaप म8 अ��त�व ब ध बCb3 म8 ह त� ह?। सहअ��त�व परम स�य ह? 

इसBलय$ अनCभव ह त� ह?। सहअ��त�व ब ध ह न$ क$  ब�द ह! सहअ��त�व म8 अनCभव ह त� ह?। म` ज  स�धन� सम�bध 

सयंम प"व	क ज  चल� उसम8 भ! सहअ��त�व ब ध ह न$ क$  ब�द ह! मCझ$ अनCभव हCआ। 

अ�ययन प"र� ह न$ पर ह! अनCभव ह त� ह?। अ�ययन क_ व�तC सMप"ण	 सहअ��त�व ह! ह?। अ�ययन य�द प"र� ह त� 

ह? त  6म�&णत करन$ क$  संक%प क$  स�थ तCरतं अनCभव ह त� ह?। अनCभव प"व	क ह! 6म�&णत करन$ क� ´य�स त�क�ल 

बCझत� ह?। अ�ययन प"र� ह न$ क_ ��थbत म8 6म�&णत ह न$ क_ त�परत� बनत� ह?। 

य�द आ�म� म8 अनCभव ह त� ह?, त  हम �वयं क  6म�&णत करन$ क$  य *य ह  गए। 

अनCभव म"लक �वbध स$ ह! 6म�ण ह त� ह?। द"सर� क ई 6म�ण ह त� नहX ह?। 

अनCभव म"लक �वbध स$ 6म�ण ह! ह त� ह?। द"सर� कC छ ह त� नहX ह?। अनCभव ह! अंbतम 6म�ण ह?। अनCभव क$  �बन� 

6म�&णत ह न$ क� ह?�सयत त  आएग� नहX! 

अनCभव क$  6क�शन क� �वaप ह? sय�य, धम	, स�य। आBखर! ब�त यह! आत! ह? “ज!न$ द$न� ह? और ज!न� ह?। ह न$ 

द$न� ह?, ह त$ ह! रहन� ह?।” 

इसम8 �य� तक	  कर ग$ बत�ओ? हर ज!वन sय�य, धम	, स�य क  च�हत� ह! ह?। जsम स$ ह! बª$ sय�य क$  य�चक 

ह त$ ह,̀ सह! क�य	 Tयवह�र करन� च�हत$ ह ̀और स�य वU� ह त$ ह।̀ हर बª� sय�य क� य�चक ह? उसम8 sय�य 

6द�य! 'मत� क  �थ��पत करन$ क_ आव]यकत� ह?। हर बª� सह! क�य	 Tयवह�र करन� च�हत� ह? उसम8 कम	 और 

Tयवह�र क$  अvय�स कर�न$ क_ आव]यकत� ह?। हर बª� स�य वU� ह? ( ज?स� द$ख�-सCन� रहत� ह?, व?स� ह! ब लत� 

ह?) उसम8 स�य ब ध कर�न$ क_ आव]यकत� ह?। 
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6म�&णत ह न$ क_ “6वdB�” म�नव म8 ह? ह!! 6म�&णत ह न$ क_ “आव]यकत�” म�नव म8 ह? ह!! ल$�कन 6म�&णत ह न$ 

क$  Bलए “व��त�वकत�ओं क_ समझ” म�नव म8 अभ! तक नहX थ!, वह �पr करन$ क$  Bलए ह! म�य�थ दश	न क� 

अ�ययन ह?। 

जब तक अनCभव नहX ह?, तब तक तक	  क� झझंट बन� ह! रहत� ह?। ऐस� तक	  “�न�यन �वbध” स$ ज!न$ क$  Bलए 

ब�धक ह?। �न�यन �वbध स$ ज!न$ क$  Bलए अनCभव ह! ह?। सहअ��त�व ��थर ह?, �वक�स और ज�गdbत �नb�त ह?। इन 

त!न ब�त: क  ह! ज!न$ म8 6म�&णत �कय� ज�त� ह?। इन त!न ब�त: क  समझ�न$ क$  Bलए ह! प"र� दश	न,व�द, श�| 

Bलख� ह?। प"र� व�ं*मय सbं'� ह न$ पर प�ँच स"G: म8 स"�Gत ह त� ह? सहअ��त�व, सहअ��त�व म8 �वक�स >म, 

सहअ��त�व म8 �वक�स, सहअ��त�व म8 ज�गdbत >म और सहअ��त�व म8 ज�गdbत। 

अनCभव म"लक �वbध स$ ज!न$ क_ 6�>य� ह? अ&भTय�U, सं6$षण� और 6क�शन। इन त!न तर!क: स$ म�नव अपन$ 

अनCभव क  ज!न$ म8 6�तCत करत� ह?। 6क�शन अनCभव क_ �य�द� Tय��य� ह?। सM6$षण� म8 स!�मत Tय��य� ह?। 

अ&भTय�U म8 संb'� Tय��य� ह?। स�मन$ Tय�U क$  अbधक�र क$  अनCस�र Tय��य� ह त! ह?। अ�ययन क� ल¹य ह? 

�व�त�र स$ संb'� क_ ओर बढ़न�। �वयं 6म�ण �वaप ह  ज�न�। इसस$ �य�द� कC छ ह त� नहX ह?। इसस$ �य�द� क_ 

क%पन� भ! नहX क_ ज� सकत!। क%पन� क$  आध�र पर ह! म�नव e�न संपZ ह त� ह?। �नयम, �नयंGण, संतCलन, 

sय�य, धम	, स�य य$ 6 आय�म: म8 ह! म�नव क$  6म�&णत ह न$ क_ स!म� ह?। इसस$ �य�द� नहX ह?। 

आप इस ब�त क  प"र� समझ कर म$र$ बर�बर अ�छ� �जय ग$, य� मCझस$ �य�द� अ�छ� �जय ग$! आपक_ 

क%पन�श!लत� और कम	�वतsGत� इस समझ स$ जCड़$ग� त  आप हमस$ अ�छ$ ह  ह! गए! इसस$ पहल$ न भybतकव�द 

ऐस$ स च प�य�, न आदश	व�द ऐस$ स च प�य�। भybतकव�द क� मd�यC आर'ण और �वश$षeत� म8 हCआ। आदश	व�द 

रह�य म8 ज� कर फंस गय�। इन द न: क$  �वक%प म8 म�य�थ दश	न 6�तCत हCआ ह?। (अ�य�य:, प$ज नंबर:183-

186) 

23$य 2! न�गर�ज शम�	 क$  स�थ संव�द पर आध��रत (�दसMबर 2008, अमरकंटक) 

 

• &श'� क$  Bलए �वक%प 

आ�दक�ल स$ ह! मनC�य-परपंर� म8 &श'� क_ ब�त ह?। यह जगंल-यCग स$ ह! ह?। &श'� क$  ब�र$ म8 आदम! चच�	 करत$ 

ह! आय� ह?। इस >म म8 हम�र$ द$श म8 व?�दक-&श'� क_ ब�त आय!। द"सर$ द$श म8 ब�इ�बल क  &श'� म8 ल�न$ क_ ब�त 

हCई। त!सर$ द$श म8 कC र�न क  &श'� म8 ल�न$ क_ ब�त हCई। ऐस$ ह! �व&भZ 6क�र क_ &श'�-परMपर�एं धरत! पर 

�थ��पत हCई। यह >म चलत$-चलत$ आज क$  समय म8 �वe�न-&श'� क� सभ! द$श: म8 ल कTय�प!करण ह  चCक� ह?। 

�वe�न-&श'� स$ अप$'� थ! �क इसस$ सबक  तd�� �मल$ग!, ल$�कन इसस$ तd�� �मल� नहX। 

 

अभ! तक ज  कC छ भ! &श'� म8 आय�, उसक$  "�वक%प" क$  aप म8 म�य�थ-दश	न क� "च$तन�-�वक�स, म"%य-

&श'�" क� 6�त�व ह?। जगंल यCग स$ आज तक आदम! ज!व-च$तन� म8 �जय� ह?। मनC�य न$ ज!व-च$तन� म8 ज!त$ हCए, 

ज!व: स$ अ�छ� ज!न$ क$  >म म8 शर!र-सC�वध� स$ सMबbंधत सभ! व�तCएं 6�� कर लX। इसम8 ख�न$-प!न�, कपड़�, 

मक�न, य�न-व�हन, द"र-संच�र क_ सभ! व�तCएं श��मल ह।̀ यह सब ह न$ क$  ब�वज"द मनC�य क  &श'� स$ सतंC�r 

नहX �मल!। इसक� म"ल क�रण यह ह? - मनC�य e�न-अव�थ� क� ह?, और उसक  ज!व-च$तन� क_ &श'� स$ संतC�r 

�मल नहX सकत!। इसBलए "�वक�सत च$तन�" क$  अ�ययन क  &श'� म8 ल�न$ क$  Bलए 6�त�व ह?। म�नव-च$तन�, 



88 

 

द$व-च$तन�, �दTय-च$तन� "�वक�सत च$तन�" ह?। इस तरह ज! कर मनC�य "कd त-कd �य" ह  सकत� ह?। "कd त-

कd �य" ह न$ क� मतलब ह? - म�नव �जस ब�त क$  Bलए e�न-अव�थ� म8 उदय हCआ ह?, वह स�थ	क ह न�। इस 

6�त�व क$  संपक	  म8 ज  भ! आय$ ह,̀ उनक� यह �व!कd bत ह? - ऐस� ह न� बहCत ज़aर! ह?। 

 

प�रव�र म8 हर Tय�U म�नव-च$तन� म8 प�रगंत ह:, द$व-च$तन� म8 ज! सक8 , �दTय-च$तन� क  6म�&णत कर सक8  - 

ऐस� "अbधक�र" बन सक$ । �कतन$ ल ग इस तरह प�रगंत हCए, �कतन$ ल ग इस तरह 6म�&णत ह  सक8  - इसक  

पहच�नन$ क$  Bलए इस अनCभव-&श�वर क� आय जन ह?। 

 

"च$तन�-�वक�स" स$ आशय ह? - म�नव-च$तन� म8 ज!न$ क$  Bलए �व(�स �वयं म8 प?द� ह न�। म�नव क$  Bलए म�नव�व 

ह! �व�व क$  aप म8 पहच�नन$ क_ आव]यकत� ह?। द$व�व और �दTय�व 2$Nतर और 2$Nतम ह।̀ म�नव�व स$ 2$Nत� 

क_ शCYआत ह?। इस आध�र पर इसक$  Bलए प�रगंत ह न$ क_ ब�त आत! ह?। 

 

म�नव�व क� �>य�-�वaप ह? - म�नव क$  स�थ sय�य-धम	-स�य प"व	क ज! प�न�, और मनC�य$�र 6कd bत क$  स�थ 

�नयम-�नयंGण-संतCलन प"व	क ज! प�न�। य�द ऐस$ ज!न� बन प�त� ह? त  हम प�रव�र म8 Tयव�थ� प"व	क ज! प�त$ ह।̀ 

म�नव-च$तन� प"व	क मनC�य सम�ध��नत ह त� ह?, और प�रव�र म8 "सम�ध�न-समdb3" 6म�&णत करन$ य *य ह त� ह?। 

इस 6क�र मनC�य क$  ज!न$ म8 �वषमत� सम�� ह त� ह?। �वषमत� सम�� ह न$ क� पहल� मC\� ह? - "नर-न�र! म8 

सम�नत�"। समझद�र! क  ह! नर-न��रय: म8 सम�नत� क$  ³बदC क$  aप म8 पहच�न� ज� सकत� ह?। य�द इस ³बदC क  

प�न� ह?, त  म�नव-च$तन� क  अपन�न� ह! ह ग�। म�नव-च$तन� क$  इस 6�त�व क  ल$कर हम इस घर क$  ब�हर तक 

त  पहCच गए ह,̀ पर यह संस�र तक पहC ँच गय� - म` इस पर अभ! �व(�स नहX करत� ह" ँ। अब हम�र! सभ! क_ 

�जMम$द�र! ह? - यह 6�त�व ससं�र म8 ज%द! स$ ज%द! क? स$ पहCचं$। "ज%द!" इसBलए आव]यक ह? - �य:�क धरत! 

ब!म�र ह  चCक_ ह?, 6द"षण छ� गय� ह?, अपर�ध-6वdB� बढ़ गय! ह?, अपन$-पर�य$ क_ द"�रय�ं बढ़ गय! ह।̀ 

 

आज क_ ��थbत म8 सभ! द$श: क  यह च$त�वन! ह  चCक_ ह? - इस! तरह हम चलत$ रह$ त  धरत! बच$ग� नहX! धरत! 

क  बच�न� ह? त  मनC�य क� �म-मCU, अपर�ध-मCU, और अपन$-पर�य$ क_ द!व�र: स$ मCU ह न� आव]यक ह?। 

अbधक�ँश ल ग धरत! क  बच�न$ क$  प' म8 ह।̀ इन$-�गन$ ल ग ह! धरत! क  न बच�न$ क$  प' म8 ह:ग$। धरत! क  बच�न$ 

क$  Bलए म�नव-च$तन� क$  6�त�व क  हर$क Tय�U क$  प�स ल$ ज�न$ क_ ज़Yरत ह?। 

 

इस 6�त�व क  �व!क�रन$ म8 वd3 प!ढ़! क  सबस$ �य�द� त�ल!फ़ ह?, 6yढ़ प!ढ़! क  उसस$ कम, कyम�य	 प!ढ़! क  

उसस$ कम, और ब�%य- प!ढ़! क  सबस$ कम तकल!फ ह?। यह हम�र$ सव§'ण म8 आय� ह?। तकल!फ क� क�रण ह? - 

उनक$  प"व�	�ह और प"व�	vय�स। 

 

�वe�न-&श'� क$  ल कTय�प!करण >म म8 सभ! द$श: म8 &श'�-सं�थ�एं �थ��पत ह  चCक$  ह।̀ इस 6�त�व क  &श'�-

सं�थ�ओं म8 पहC ँच�न$ क_ आव]यकत� ह?। 
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इस 6�त�व क  &श'�-सं�थ�ओं म8 पहCचं�न$ क� �वaप �य� ह ग�? इस 6�त�व क  शC3तः पहCचं�न$ क_ आव]यकत� 

ह?। छ�!सगढ़ म8 र��य-&श'� सं�थ�न: म8 इस 6�त�व क  समझ�न$ क_ शCYआत क_ गय! - �जसस$ "सफलत�" क_ 

शCYआत हCई। &श'�-सं�थ�न: क$  अ�य�पक और अbधक�र! द न: इसस$ सहमत हCए। सहमत ह न$ क$  ब�द अ�ययन 

शCa �कय$।  अ�य�पक: 5�र� बª: तक यह &श'� पहC ँचन$ लग$ग! त  हम इस ब�त क� 6म�ण हCआ म�न8ग$। य�द 

छ�!सगढ़ म8 यह प"र� पहC ँचत� ह? त  आग$ द"सर$ र��य: म8 भ! पहCचँ$ग�। 

 

- अनCभव &श�वर, अमरकंटक - जनवर! २०१० - म8 23$य 2! न�गर�ज ज! क$  उदब धन स$ (अ�य�य:, प$ज नंबर: 

188-190) 

http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2010/02/blog-post_7536.html 

• धम	 और Tय��य� 

“धम	” श9द एक व$द क�ल!न य� बहCत 6�च!न क�ल!न उपल�9ध ह?। 6�च!न क�ल स$ “धम	” श9द क� 6य ग ह त� 

आय� ह?। �व�वध 6क�र स$ धम	 ग�\य�ँ �थ��पत हCई। इस धरत! पर �जतन! भ! धम	 ग�\य�ँ 6चBलत ह  चCक_ ह`, व$ 

सभ! धम	 क$  “ल'ण:” क  ल$कर उन समCद�य: क  समझ�य� करत$ ह।̀ इस �>य�कल�प क  “उपद$श” कहत$ ह।̀ 

“6वचन” भ! कहत$ ह।̀ इस तरह उपद$श और 6वचन द$न$ व�ल: क  “धम	 र'क” म�नत$ ह।̀ इन उपद$श और 6वचन 

क  सCनन$ व�ल: क  “अनCय�य!” म�न� ज�त� ह?। इस तरह धम	 ग�\य: 5�र� भ�ंbत-भ�ंbत �वbधय: स$ “आ�थ�” क_ 

स!�ढ़य: तक ल ग: क  पहC ँच�त� हCआ और ल ग: क  पहC ँचत� हCआ द$ख� ज�त� ह?। इसम8 उ©$खन!य ब�त यह! ह? धम	 

क$  ल'ण: क  बत�न$ व�ल$ क  �वयं धम	 क� �वaप पत� नहX रहत� ह?। ऐस! ��थbत म8 अनCय�bयय: क  य� आ�थ� 

करन$ व�ल: क  धम	 क? स$ समझ म8 आएग� यह 6° म�नव सMमCख ह त� ह! ह?। इस 6° क� सट!क उ�र नहX ह न$ क$  

आध�र पर ऐस� ह! बनत� ह? ब�क_ ल ग ज?स� कर रह$ ह`, व?स� ह! हमक  भ! चलन� च��हए। इस आध�र पर म�नव 

परMपर� न$ आ�थ� तंG क  आज तक बन�ए रख� ह?। 

आ�थ�एं सवं$दनश!लत� क_ अनCक" लत� म8 ह! bच�Gत ह न�, Tय��य�bयत ह न� द$ख� ज�त� ह?। संत�न अप$'�, पद 

अप$'�, धन अप$'�, �व��lय अप$'�, सC�वध� अप$'� क$  Bलए 6�थ	न� ह त! ह? और उनक$  6�� ह न$ पर आ�थ� बन� 

रहत� ह?। इस क  “आ�थ� परMपर�” भ! कह� ज�त� ह?। म�नव न$ अपन$ अभ�व: क  TयU करन$ क$  Bलए आ�थ� 

�>य�कल�प क  सC�वध�जनक म�न�। हम कC छ भ! ब ल8, स च8 उसक$  6�यC�र म8 कC छ भ! न ब लन$ व�ल$ �थ�न, म"�त, 

bचG क  अभ! तक आ�थ� �>य�कल�प क$  Bलए सC�वध�जनक म�न� ज�त� ह?। ऐस$ �थल! म8 ज  क ई भ! 6�थ	न� 

करत$ ह,̀ य� अप$'� करत$ ह ̀उसक$  फBलत ह न$ क� अप$'� करन� ह त� ह?। ऐस$ 6त!'�क�ल म8 घटन� �वbध स$ कC छ 

न कC छ ह  ह! ज�त� ह?। उस घटन� क  6�थ	न� क�, आ�थ� क� फल म�न� ज�त� ह?। इस 6क�र बड़$-बड़$ म�sदर, 

म��जद, गCY5�र�, चब"तर�, प�थर पर ल�Bलम� प त कर रखन� द$ख� ज�त� ह?। इन �थ�न: क  “प"ज� �थल!” म�न� 

ज�त� ह?। म"�तय�ँ और bचG इन सबक$  स�थ जCड़! हCई संगbतय�ँ ह।̀ 

इसक$  आग$ “आ�थ� �थBलय:” स$ जCड! हCई गbत�वbधय: क� सव§'ण करन$ पर पत� चलत� ह? ऐस! �थBलय: पर वह�ँ 

क$  आस-प�स क$  कC छ ल ग ज�य� करत$ ह,̀ कC छ ल ग नहX भ! ज�य� करत$ ह।̀ ज  ज�य� करत$ ह,̀ उनक_ 6�थ	न�ओ ं

म8 ज  अप$'� रहत! ह? उनक� आं&शक भ�ग य� प"र� भ�ग �कस!-�कस! क$  स�थ घ�टत भ! ह त� ह?, �कस!-�कस! क$  

स�थ घ�टत नहX भ! ह त� ह?। ज  ल ग इन आ�थ�व�द! जगह: पर नहX ज�य� करत$ उनक_ भ! कC छ अप$'�एं घ�टत 

ह त! ह,̀ कC छ नहX घ�टत ह त!। इस 6क�र यह �न�य करन� मC�]कल ह? क ई उपल�9ध प"ज�-प�ठ, पG! आ�द स$ 
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हCई य� अपन$-आप स$ हCई। ज?स$ संत�न क$  Bलए 6�थ	न�। ज  ल ग 6�थ	न� नहX भ! करत$, उनक$  भ! संत�न ह त� ह?। 

प?स$ और पद क$  Bलए 6�थ	न�। ज  ल ग 6�थ	न� नहX करत$ उनक  भ! पद और प?स� �मल� रहत� ह?। �फ़र यह मC\� 

बनत� ह? प"ज�-प�ठ क$  आध�र पर क? स$ क ई च!ज 6�� ह त! ह?? यह कहन� मC�]कल ह  ज�त� ह?। इसक  और 

गहर�ई स$ सव§'ण कर8 त  पत� चलत� ह? सMप"ण	 अव?ध उपल�9धय: क  भ! आ�थ� क� फलन म�न� ज�त� ह?। ज?स$ 

बहCत श षण करक$  धन इकÎ� करन$ म8 सफल ह  गए त  उसक  अपन! 6�थ	न� क� फल म�न Bलय�। इस �वbध स$ 

हम कह�ँ पहC ँच गए ह` यह हम�र$ स�मन$ ह?। आ�थ�व�द इस 6क�र व�द ��त ह त� गय� ह?। 18वX शत�9द! स$ म�नव 

ज�bत 5�र� उsमCU �वच�र >म म8, अथव� भybतकव�द! �वच�र >म म8 तक	  सMमत �वbध स$ स चन�, समझन�, �नण	य 

करन� शCa हCआ। �वe�न �वbध न$ भ! तक	  क  भरप"र अपन�य�। ऐस$ सभ! तक	  क� 6य जन भ! कC ल �मल� कर 

संव$दन�ओं क  र�ज! करन� ह! रह�। संव$दन�ओं क  र�ज! करन$ क$  Bलए सभ! अपर�bधक कd �य: ज?स$ जगंल, ख�नज, 

वsय ज!व, घर$ल" ज!व इन सबक� श षण, म�नव 5�र� द"सर$ म�नव क� श षण, एक द$श क� द"सर$ द$श क� श षण क  

व?ध म�न Bलय�। इस तरह ज  भ! �कय� गय� उसक$  फलन म8 धरत! ब!म�र ह  गय!। 

धरत! ब!म�र ह न$ क_ ��थbत म8 म�नव परMपर� क? स$ बन� रह$ग�? इस तरह त  �पछल! प!�ढ़य: न$ आग$ क_ प!�ढ़य: क$  

ज!न$ क_ �थल! और संभ�वन�ओं क  ह! सम�� कर �दय�! इस ��थbत क$  Bलए प!छ$ क_ प!�ढय�ँ ज  अपर�ध क$  Bलए 

सहमत हCए ह ̀य$ सब 6क�र�ंतर स$ �जMम$द�र ह न� �व�भ��वक ह?। इस ��थbत क� �नर�करण आव]यक ह?। 

इस ��थbत क� �नर�करण श ध अनCसंध�न �वbध स$ म�य�थ दश	न सहअ��त�वव�द क$  aप म8 म�नव सMमCख 6�तCत 

हCआ ह?। 

इसक$  म"ल म8 अ��त�व म"लक म�नव क$ �snत ¬चतन ह?।इसक� मतलब म�नव ह! समझन$ व�ल� इक�ई ह?। म�नव ह! 

6म�&णत ह न$ व�ल� इक�ई ह?। समझद�र! स$ संपZ ह न$ पर म�नव सम�ध��नत ह त� ह?,सCख! ह त� ह? और यह! म�नव 

धम	 ह?। अ�ययन करन$ पर �पr ह त� ह? पद�थ	 अव�थ�, 6�ण अव�थ�, ज!व अव�थ� और e�न अव�थ� क$  aप म8 

सहअ��त�व Yप! अ��त�व 6गट ह?, वत	म�न ह?। म�नव e�न अव�थ� म8 �नयbत सहज �वbध स$ ह?। म�नव e�न 

अव�थ� म8 ह न$ क$  आध�र पर सCख! ह न$ क_ च�हत म8 ह! ज! रह� ह?। म�नव न$ प�ँच सवं$दन�ओं क$  अथ	 म8 सCख! ह न$ 

क$  ब�र$ म8 स च� और संव$दन�ओ ंक  र�ज! रखन$ क$  Bलए 6य�स �कय�। इस 6क�र क$  6य�स: क$  >म म8 मन�क�र क  

स�क�र करन� सMभव ह  गय�। मनः �व�थत� क_ अप$'� श$ष रह$ आय�। “सCख! ह न�” ह! मनः �व�थत� क� 

�वaप ह?।  

“सम�ध��नत ह न�” ह! सCख! ह न� ह?। सव	त मCख! सम�ध�न ह! �नरतंर सCख क� | त ह?। यह! म�नव धम	 क� 

Tयवह��रक स"G ह?। सम�ध�न ह! अनCभव म8 सCख ह?। सम�ध�न, समdb3 ह! अनCभव म8 सCख, श��sत ह?। सम�ध�न, 

समdb3, अभय ह! अनCभव म8 सCख, श��sत, संत ष ह?। सम�ध�न, समdb3, अभय, सहअ��त�व ह! अनCभव म8 आनदं 

ह?। ज!वन म8 सCख, श��sत, सतं ष, आनंद म"%य: क� अनCभव ह न$ क_ ��थbत म8 म�नव परMपर� क$  क�य	 और 

Tयवह�र म8 सम�ध�न, समdb3, अभय, सहअ��त�व 6म�&णत ह त� ह?। अनCभव ��थbत म8 सहअ��त�व �वaप! 

अ��त�व क� �r� ह न� प�य� ज�त� ह?। अनCभव म�नव परMपर� म8 6म�&णत ह त� ह?, �जसस$ �न�य उ�सव ह त� ह?। 

यह! आनंद क� �वaप ह?।  

�वक%प aप म8 म�नव परMपर� गCण��मक प�रवत	न क$  Bलए e�न, �वव$क और �वe�न म8 प�रगंत ह न$ क_ आव]यकत� 

ह?। यह! अपर�ध मCU 6वdB� और क�य	>म क� स"G ह?। 
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ब�ब� 2! न�गर�ज शम�	 क$  स�थ सवं�द पर आध��रत (अ6?ल २००६, अमरकंटक) (अ�य�य:, प$ज नंबर:211-

214) 

http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2009/11/blog-post_18.html 

 

• �वर ध पर �वजय प�न� सMभव ह?. 

आ�दक�ल स$ आज तक यC3 क  सव	-जन म�नस म8 आव]यकत� क$  aप म8 �व!क�र� नहX गय�, एक "मजब"र!" क$  

aप म8 ह! �व!क�र� गय�। ऐस! मजब"र! क$  Bलए तक	  यह �दय� ज�त� ह? - पड़ स! द$श जब स�म�रक तंG क  त?य�र 

करत� ह?, तब हमक  करन� ह! पड़$ग�। ऐस$ उदग�र ज  पहल$ त?य�र करत� ह?, वह भ! द$त� ह?। ब�द म8 ज  त?य�र 

करत� ह?, वह भ! यह! तक	  द$त� ह?। ऐस$ म8 �कसक  सह! म�न$? तब यह! एक �न�कष	 �नकलत� ह? - र�ज-ग\! म8 

ज  ब?ठन$ क  Tय�U त?य�र ह त� ह?, उसक$  मन म8 स�म�रक-तंG भय और 6ल भन क$  आध�र पर त?य�र हCआ ह! 

रहत� ह?। र�जग\! पर ब?ठ$ हCए आदम! क  ग\! Bखसकन$ क� भय बन� ह! रहत� ह?। इसBलए र�ज-ग\! म8 ब?ठ-कर 

प?स$ क  �वत�रत करन$ क$  "द�त�" बन$ रहत$ ह`, और ग\! बन�ए रखन$ क$  Bलए �कतन$ भ! भdr�च�र, अन�च�र, दCर�च�र 

सम�व$श करन$ क$  Bलए 6ल &भत रहत$ ह।̀ एक �न�कष	 �नकलत� ह? - "र�ज-ग\! रह$ग� त  यC3-क�य	 रह$ग� ह!!" 

 

इस 6क�र क_ ��थbत म8 इसस$ बच� क? स$ ज�ए? इस पर स चन$ क$  Bलए �वक%प��मक �वbध क_ आव]यकत� हCई, 

ज  अनCसंध�न प"व	क हम�र$ करतलगत ह  गय!। 

 

म�नव-च$तन� �वbध स$ हम यह प�य$ ह ̀- �वर ध क� �वर ध, और �वर ध क� दमन क$  �थ�न पर "�वर ध पर �वजय" 

प�न� सMभव ह?। यह समझद�र! सहज aप म8 ल कTय�प!करण ह न� ह! ह?। इस$ प�न$ क$  Bलए स"G aप म8 "च$तन�-

�वक�स म"%य-&श'�" �वbध स$ प"र$ द$श म8 "�वर ध पर �वजय" प�न$ क_ म�न�सकत� क  त?य�र �कय� ज� सकत� ह?। 

�वर ध पर �वजय प�न$ क$  Bलए "सव	त मCख! सम�ध�न" ह! एक म�G उप�य ह?। "सव	त मCख! सम�ध�न" समझद�र! स$ 

ह! म�नव-परMपर� म8 6म�&णत ह त� ह?। इसक$  Bलए सह-अ��त�व दश	न e�न, ज!वन e�न, और म�नव!यत� प"ण	 

आचरण e�न - इन त!न  म8 अ�ययन प"व	क प�रगंत ह न$ क$  उपर�ंत ह! अनCभव-म"लक �वbध स$ सव	त मCख! 

सम�ध�न 6कट करन$ क� अbधक�र हर Tय�U म8 ह न� प�य� ज�त� ह?। 

 

इस ओर हर शCभ च�हन$ व�ल$ Tय�U क  �य�न द$न$ क_ आव]यकत� प?द� ह  गय! ह?। (अ�य�य:, प$ज नंबर:233-

234) 

- 23$य 2! न�गर�ज शम�	 क$  स�थ संव�द पर आध��रत (अ6?ल २००६, अमरकंटक) 

http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2009/10/blog-post_1311.html  
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• वत	म�न क� �वखंडन नहX �कय� ज� सकत�. 

वत	म�न क� त��पय	 ह? - ह न�, रहन�। ह न$-रहन$ म8 �>य�श!लत� सद�-सद� स$ ��थbत-गbत aप म8, फल-

प�रण�म aप म8, वत	त� ह! रहत� ह?, अभ! भ! वत	 रह� ह?, आग$ भ! वत	त� रह$ग�। इस 6क�र वत	म�न कहX भ! खंbडत 

ह न�, य� खंbडत रहन� - �कस! भ! �वbध स$ सMभव नहX ह?। 

 

"ऋण��मक �वbध" स$ व�तC क$  अभ��वत ह न$ क_ ब�त �कय� ज�त� ह?। ऐस$ 6य ग: क  सव�	bधक aप म8 ग&णत!य 

�वbध स$ संपZ करन� द$खन$ क  �मल रह� ह?। ऋण��मक �वbध स$ व�तC �थ�न�तं�रत ह त! ह?। क ई एक द$श-क�ल म8 

व�तC ज  थ!, वह द"सर$ द$श-क�ल म8 चल! गय!। उद�हरण aप म8 : "१० - १० = ० " - ऐस� ग&णत म8 Bलख� 

करत$ ह।̀ इसस$ म�नव क  संद$श aप म8 ज  �व!क�रन$ क  स"G �मलत� ह? - "व�तC नहX रह�!" इस तरह ग&णत!य 

�वbध ज  सª�ई क  उ���टत करन$ गय� थ�, झ"ठ�ई म8 उलझ�त$ चल$ गए। 

 

"�वखंडन �वbध" स$ भ! व�तC और �>य� क$  सम�� ह न$ क_ क%पन� द! ज�त! ह?। �वखंडन >म क$  Bलए चL" , छC र!, 

तलव�र, �पस�ई, घCट�ई क� 6य ग �कय� ज�त� ह?। इसक$  ब�द स�ंय��मक ग&णत क� सह�र� Bलय� ज�त� ह?। इस >म 

म8 - एक व�तC क  हज़�र टCकड� �कय�, पCनः उसम8 स$ एक टCकड़$ क  हज़�र टCकड� �कय�, इस 6क�र करत$-करत$ 

टCकड� �वbध स$ एक टCकड� बच� ह! रहत� ह?। �जसक  ग&णत!य �वbध म8 "नग�य" म�न ल$त$ ह,̀ अथव� और टCकड� 

करन$ म8 �दलच�प! ख़�म ह  ज�त� ह?, अथव� और टCकड� करन$ क� आव]यकत� नहX रहत�। ऐस! थक_ हCई 

म�न�सकत� क_ ��थbत म8 "व�तC सम�� ह  गय!" - ऐस� ग&णत!य �वbध स$ �व!क�र ल$त$ ह।̀ जब�क हर �वखंडन क$  

पहल$ "एक" ह न� �व!क�र$ ह! रहत$ ह।̀ उसक  हज़�र भ�ग म8 �वभ��जत करन$ क$  ब�द एक भ�ग क  पCनः �वभ��जत 

करन� �व!क�रत$ ह।̀ श$ष ९९९ भ�ग यथ�वत रख� ह! रहत� ह?। इस >म क  ज ड़न$ पर पत� लगत� ह? म�नव ��मत 

करन$ क  ह! �वखंडन-�वbध ग&णत क  अपन�ए। �वखंडन-�वbध ग&णत मनC�य क  कC छ भ! सक�र��मक व�तC, 

उपल�9ध, घटन�, अथव� e�न द$न$ म8 असमथ	 रह�। जब�क ग&णत!य भ�ष� क  सव�	bधक स�य म�न करक$  �वe�न-

संस�र उदय हCआ थ�! 

 

"दब�व �वbध" स$ भ! व�तC और �>य� क$  सम�� ह न$ क_ क%पन� द! ज�त! ह?। इसम8 "य�ं�Gक दब�व" और "ऊ�म� 

दब�व" क$  भ$द: स$ 6य ग संपZ हCए। इन 6य ग: म8 बहCत 6क�र क$  रस�यन nTय: क$  सयं ग म8 ऊ�म�-दब�व प?द� 

करत$ हCए द$ख� गय�। एक पट�ख� स$ ल$कर बsद"क तक, बsद"क स$ ल$कर त प तक, त प स$ ल$कर आ��वक-बMब 

तक �व�वसं �>य�कल�प: क  करत� हCआ द$ख� गय�। इन सभ! >म म8 ऊ�म� �वbध स$ दब�व ह न�, उस दब�व स$ 

व�त�वरण म8 �व�न स$ ल$कर कC छ न कC छ उपnव मच�न$ क$  aप म8 �नर!'ण-पर!'ण करक$  �नण	य ल$त$ चल$ गए। 

 

इन सभ! �वbधय: म8 सव�	bधक ह��न-6द ऊ�म�-तंG 6द"षण �वक_रण!य ध�तCओं क$  प�र�करण प"व	क म�य�ंश क� 

�वखंडन प"व	क हCआ। यह सब ज  म�नव ज�bत क$  Bलए नक�र��मक ह? - उसक� गCण-ग�यन आए �दन 6च�र-

म��यम  5�र� उछ�ल� ज�त� ह?। इस 6क�र �वe�नं �वध� म8 ज  सव�	bधक सMम�न प�त$ ह ̀- वह सव�	bधक �व�वंस-

क�र!, म�नव-�वर ध!, और �नयbत-�वर ध! ह?। यह सब न�श और अड़चन क� क�रण बन चCक_ ह?। स�म�रक तंG: 

म8, स�म�रक �वच�र: म8, स�म�रक 6य ग: म8 संल¡ �वe��नय: क  सव�	bधक उपय ग! म�न� ज�त� ह?। 
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हर ईr-अ�नr घटन�एं वत	म�न म8 ह! घ�टत ह त! ह।̀ इसम8 स$ ईr घटन�एं म�नव क  �व!क�र ह त! ह,̀ अ�नr 

घटन�एं म�नव क  �व!क�र नहX ह त!। हम अपर�ध क$  Bलए भल$ ह! भय-6ल भन वश सहमत ह  गए ह:, पर आज 

क_ ��थbत म8 म�नव-कC ल म8 ज!�वत सव�	bधक ल ग: म8 अपर�ध अ�व!कd त ह?। इस!Bलए �वक%प��मक �वbध क  

स चन$ क_ आव]यकत� ह?।  

 

अपर�ध-मC�U �वक%प��मक �वbध स$ ह! सMभव ह?, परMपर�-गत �वbध स$ नहX। भटक�व स$ मC�U प�न$ क$  Bलए 

सह-अ��त�वव�द! �वक%प��मक �वच�र, श�|, &श'�, Tयव�थ� क$  6bत प�रगंत ह न� आव]यक ह  गय� ह?। यह 

"सव	त मCख! सम�ध�न" एक सहज-म�ग	 ह न� �पr ह  चCक� ह?। (अ�य�य:, प$ज नंबर: 234-236) 

ब�ब� 2! न�गर�ज शम�	 क$  स�थ संव�द पर आध��रत (अ6?ल २००६) 
http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2009/10/blog-post_29.html 

 

• स�व	भyम Tयव�थ� - सMमल$न २००९, ह?दर�ब�द 

जय ह ! मंगल ह ! क%य�ण ह ! 

 

इस शCभ-क�मन� स$ हम यह�ँ �मल$ ह।̀ आज म$र$ वUTय क� मC\� ह? - "स�व	भyम Tयव�थ�"। स�व	भyम Tयव�थ� क? स$ 

ह त! ह?? �पछल$ त!न �दन: म8 आपक$  सMमCख 6�त�व रख� ह? �क '�वक%प' �वaप म8 'समझद�र!' स$ संपZ ह न$ क_ 

आव]यकत� ह?। 'समझद�र!' स$ संपZ ह न$ क$  ब�द '6म�&णत' करन$ क_ आव]यकत� ह?। यह मनC�य क$  स�मन$ 

'आव]यकत�' क$  �वaप म8 रख� हCआ ह?। सन् २००० तक e�न!, अe�न!, �वe�न! इस धरत! पर ज  कC छ भ! 

स च�, �नण	य Bलय�, �कय� - उसक$  फल-प�रण�म म8 यह धरत! ब!म�र ह त$ हCए द$खन$ क  �मल�। अपन�-पर�य� 

क_ द"�रय�ं बढ़त$ हCए द$खन$ क  �मल�। द$श: क_ स!म�ओं पर �वभ!�षक�एँ बढ़त� हCआ द$खन$ क  �मल�। इन सब क  

द$खन$ पर मनC�य-ज�bत म8 स चन$ क� मC\� उभर� - "हम सह! कर रह$ ह`, य� ग़लत कर रह$ ह`?" 

 

उसक$  उ�र म8 �वक%प��मक �वaप म8 "समझद�र!" क� यह 6�त�व ह?। समझद�र! क  अ��त�व दश	न e�न, 

ज!वन-e�न, और म�नव!यत� प"ण	 आचरण e�न क$  संयCU aप म8 अ�ययन-गMय कर�न$ क� Tयव�थ� �दय�। इसक  

अ�ययन करन$ व�ल$ आज लगभग २००० ल ग त  ह  चCक$  ह।̀ अब य�द आपक_ इ�छ� ह  त  आप भ! अ�ययन कर 

सकत$ ह।̀ यह आपक  स"चन� द$न� च�ह�। 

 

इस 6क�र य�द अ�ययन ह त� ह? त  मनC�य क� "म�नव च$तन�" प"व	क ज!न� बनत� ह?। अभ! तक मनC�य-ज�bत 

"ज!व-च$तन�" म8 �जय� ह? - यह सम!b'त हCआ। ज!व-च$तन� म8 ज!त$ हCए मनC�य न$ ज!व: स$ अ�छ� ज!न$ क� 

6य�न �कय�। इsह! 6य�न: क$  फलन म8 यह धरत! ह! ब!म�र ह  गय! - �जसस$ पCनcवच�र क_ आव]यकत� बन गय!। 

पCनcवच�र क$  Bलए �वक%प��मक aप म8 "समझद�र!" क� 6�त�व ह?। 
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अ��त�व-दश	न e�न, ज!वन-e�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण e�न - इन त!न  क  छ ड़ कर हम कभ! भ! 

"समझद�र" नहX ह:ग$। अभ! भ! नहX, कर ड़ वष	 क$  ब�द भ! नहX। इस e�न क  पर!'ण करन$ और श ध करन$ क� 

अbधक�र हर Tय�U क$  प�स रख� ह?। यह म` अपन$ अनCभव स$ बत� रह� ह" ँ। 

 

ऐस$ समझद�र! स$ संपZ ह न$ पर हमक  "सव	त मCख! सम�ध�न" ह��सल ह त� ह?। इस ब�त क  म`न$ अनCभव �कय� ह?, 

�जय� ह?, 6म�&णत �कय� ह?। सव	त मCख! सम�ध�न क  म` ज! कर द$ख� ह",ँ 6म�&णत �कय� ह" ँ - इसस$ "सCख" �मलत� 

ह?। 6क�र�ंतर स$, आज प?द� हCआ आदम!, कल मरन$ व�ल� आदम! - सभ! सCख! ह न� च�हत$ ह।̀ म�नव-च$तन� स$ 

संपZ ह न$ पर हर$क Tय�U क$  प�स सम�ध�न उपल9ध ह ग�। सम�ध�न प"व	क हम सCख! ह त$ ह।̀ सम�य� प"व	क दCख! 

ह त$ ह।̀ "सव	त मCख! सम�ध�न" य�द आप ह��सल करन� च�हत$ ह` त  उसक$  Bलए "म�य�थ-दश	न सह-अ��त�व 

व�द" अ�ययन क$  Bलए 6�तCत �कय� ह?। उसक  आप अ�ययन कर सकत$ ह।̀ 

 

"ज!वन �व�� &श�वर" इस 6�त�व क_ "स"चन�" द$त� ह?। स"चन� �मलन$ क$  ब�द "उ�स��हत" ह न� ह त� ह?। 

उ�स��हत ह न$ क$  ब�द य�द "समझन$" क� उ\$]य बनत� ह?, त  उसक$  Bलए Tयव�थ� ह?। इस पर आप य�द इ�छ� ह  

त  �य�न द$ सकत$ ह।̀ म$र$ कहन$ म�G स$ मत क�रए। आपक_ अपन! इ�छ� बनत! ह  त  अ�ययन क�रए। अभ! 

र�यपCर क$  प�स एक छ ट$ स$ ग�ँव अछ ट! म8 लगभग १०० ल ग अ�ययन कर रह$ ह।̀ 

 

सह-अ��त�व म8 6कटन �वbध प"व	क मनC�य-शर!र रचन� धरत! पर 6कट हCई। इस 6कटन म8 �कस! भ! म�नव क� 

क ई भ! ह�थ नहX ह?। इस धरत! पर अभ! तक �जतन$ भ! मनC�य अब तक 6कट हCए, यह�ँ ज  इतन$ ल ग �दख रह$ ह ̀

- �कस! क� भ! धरत! पर मनC�य-शर!र रचन� 6कटन म8 ह�थ नहX ह?। मनC�य-शर!र रचन� क  6कd bत �वय-ं�फ" त	 

�वbध स$ 6�तCत कर �दय�। ज�गdbत क  6म�&णत करन$ य *य शर!र धरत! पर बन चCक_ ह?। 

 

समझद�र! क$  �बन� हम सम�ध�न संपZ ह:ग$ नहX। म�नव-ज�bत सम�ध�न-संपZ ह न$ क$  ब�द न स!म�-सCर'� 

रह$ग!, न अपन$-पर�य$ क_ द"�रय�ं रह8ग!, न "�म" रह$ग�। 

 

"�म" क� �वaप �य� ह?? ज!वन ह! शर!र क  ज!वतं बन� कर रखत� ह?। ज!वंत बन�न$ क$  फल�वaप शर!र म8 

संव$दन�एं TयU ह त! ह।̀ संव$दन�ओं क  द$ख कर ज!वन ह! बC3" बनत� ह? और शर!र क  ज!वन म�न ब?ठत� ह?। यह! 

�म ह?। यह �म रहन$ तक ज!वन शर!र क$  मरन$ और ज!न$ क  अपन$ स�थ ज ड़ ल$त� ह?। शर!र क  ज!वन म�नन� ह! 

�म क� म"ल �वaप ह?। 

 

सम�य� �म-वश ह?। सम�ध�न ज�गdbत प"व	क ह त� ह?। 

 

य�द हम सम�य� 6�तCत करत$ ह,̀ त  हम ��मत ह।̀ य�द हम 'सव	त मCख! सम�ध�न' 6�तCत करत$ ह,̀ त  हम ज�गdत 

ह।̀ हर Tय�U इस ब�त क� "�व-�नर!'ण" कर सकत� ह?। 
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�वक%प��मक म�य�थ-दश	न क� अ�ययन करन$ स$ म�नव "सव	त मCख! सम�ध�न" संपZ ह त� ह?। सभ! �वध� म8 

सम�ध�न 6�तCत करन$ य *य ह त� ह?। अ�ययन क$  ब�र$ म8 बत�य� - हर श9द क� अथ	 ह त� ह?। अथ	 क$  �वaप म8 

अ��त�व म8 व�तC ह त� ह?। अ�ययन प"व	क व�तC स�'��क�र ह न�, ब ध ह न�, अनCभव ह न�। अनCभव ह न$ क$  ब�द 

6म�ण ह न�। इस तरह मनC�य अ��त�व म8 अ�ययन कर सकत� ह?, अनCभव कर सकत� ह?, और अनCभव क  ज! कर 

6म�&णत कर सकत� ह?। 

 

सव	-म�नव सCख च�हत$ ह! ह।̀ सCख प"व	क ज!न� च�हत$ ह! ह।̀ व$ एक शर!र-य�G� म8 ह! क? स$ समझद�र ह:, 

सम�ध��नत ह:, 6म�&णत ह: - उस चyखट म8 प"र$ अ�ययन क_ Tयव�थ� ह?। एक ह! शर!र य�G� म8! अन$क शर!र 

य�G�ओं क_ ब�त नहX ह?। एक ह! शर!र-य�G� म8 "सMप"ण	 ब�त" क� अ�ययन कर सकत$ ह।̀ 

 

"सMप"ण	 ब�त" ह? - सह-अ��त�व �वaप म8 अ��त�व क� अ�ययन ह  ज�ए, और �वयं क� अ�ययन ह  ज�ए। तब 

सMप"ण	 अ�ययन हCआ। इसम8 स$ एक भ! भ�ग क  छ ड़ द8 त  सMप"ण	 अ�ययन नहX हCआ। 

अभ! ज  अ�ययन 6चBलत ह? वह क$ वल सC�वध�-सं�ह करन$ क$  Bलए ह?, अपर�ध करन$ क$  Bलए ह?, द"सर: क  बC3" 

बन�न$ क$  Bलए ह?। अभ! म�नव-ज�bत क$  प�स ज  भ! �व5त� ह? - वह इन त!न जगह म8 ल$ ज�न$ क$  Bलए ह! क�मय�ब 

ह?। अभ! तक म�नव-ज�bत क$  प�स ज  भ! �व5त� ह? वह सम�ध�न 6�तCत करन$ म8 असमथ	 ह?। sय�य 6�तCत करन$ म8 

असमथ	 ह?। स�य 6�तCत करन$ म8 असमथ	 ह?। अभ! तक म` सC6!म क ट	 क$  त!न retired judges स$ ब�त �कय� ह"।ँ व$ 

कहत$ ह ̀- हम8 sय�य क� पत� नहX ह?, हम क$ वल "फ़? सल�" करत$ ह।̀ 

 

"स�य" श9द हम ज�नत$ ह ̀- पर स�य �य� ह?, स�य क� 6भ�व �य� ह?, इसक$  ब�र$ म8 हम सव	थ� अन&भe ह।̀ स�य 

ब ध कर�न$ क_ Tयव�थ� अभ! तक &श'� म8 आय� नहX ह?। इस!Bलय$ इस �वक%प क$  5�र� sय�य, धम	, और स�य क  

&श'� म8 ब ध कर�न$ क_ Tयव�थ� रख� ह?। छ�!सगढ़ र��य &श'� स$ �व5�न यह�ँ हम�र$ ब!च ब?ठ$ ह।̀ व$ भ! इसक_ 

गव�ह! द$ सकत$ ह।̀ इस क�य	>म म8 हर Tय�U "�व$�छ�" स$ भ�ग!द�र ह  सकत$ ह।̀ 

 

यह क ई "उपद$श" नहX ह?। 

 

म` �वयं एक व$दम"�त प�रव�र स$ ह" ँ। उपद$श द$न$ म8 म` म��हर ह" ँ। उपद$श क_ �वbध ह? - "ज  न म` समझ� ह:, और न 

आप समझ ग$ - उसक  म` आपक  बत�ऊँ, �फ़र आप मCझ$ कC छ द$ कर खCश ह:, म` आप स$ वह ल$ कर खCश ह ऊं!" 

इस तर!क$  क  म`न$ छ ड़ �दय� - �य:�क यह �नरथ	क ह?, इसस$ क ई 6य जन नहX �नकलत�। 6य जन �जसस$ 

�नकलत� ह?, उसक  अनCसsध�न करन$ म8 म`न$ २५ वष	 लग�य�, �फ़र और २५ वष	 लग�य� उसक  संस�र क  

Tयव��थत aप म8 6�तCत करन$ क$  Bलए, �फ़र १० वष	 स$ इस ब�त क  ल ग: क$  सMमCख रखन$ य *य हCए। आज इस 

ब�त क  कर!ब २००० ल ग अ�ययन कर रह$ ह।̀ आग$ और ल ग इसक  अ�ययन कर8ग$ - यह आश� �कय� ज� 

सकत� ह?। ज  च�ह8, व$ अ�ययन करन$ म8 भ�ग!द�र! कर सकत$ ह।̀ 
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अ�ययन कर�न$ क  ल$कर हम 6bतe� �कए ह ̀- "e�न Tय�प�र" और "धम	 Tय�प�र" हम नहX कर8ग$। अ�ययन क$  

Bलए क ई दb'ण� उग�हन$ क_ ब�त नहX ह?। अ�ययन क$  Bलए क ई शC%क नहX रख� ह?। e�न ज!वन सहज-अप$'� ह?। 

e�न क  टCकड� करक$  ब$च� नहX ज� सकत�। अभ! ज  "बCb3-ज!व!" कहल�य$ ज�त$ ह ̀- व$ अपन$ e�न क  "ब$च" 

रह$ ह।̀ उनस$ प"छन$ पर - "e�न क  क? स$ ब$च ग$? 'e�न' क  तCम �य� ज�नत$ ह ?" - उनस$ क ई उ�र �मलत� 

नहX ह?। इस ब�त क� क ई उ�र द$न$ व�ल� ह  त  म` उसक  फ" ल म�ल� पहन� करक$  सCन"ंग�! e�न क  "ब$चन$ क_ 

�वbध" क  मCझ$ बत�न$ व�ल� आज तक �मल� नहX ह?। अभ! e�न-Tय�प�र और धम	-Tय�प�र म8 �कतन$ ल ग लग$ ह,̀ 

उसक� आंकड� रख� ह! ह?। स�र! द�रnत�, स�र! अपर�ध-6वdB� धम	-Tय�प�र और e�न-Tय�प�र स$ ह! ह?। 

 

समझद�र ह न$ क$  ब�द हम धम	-Tय�प�र कर8ग$ नहX, e�न-Tय�प�र कर8ग$ नहX। म` य�द "धम	" क  समझत� ह" ँ त  म` 

अपन$ बª$ क  उसक$  य *य बन�ऊं, अपन$ अड स-पड़ स क$  Tय�Uय: क  उसक$  य *य बन�ऊं, अपन$ संपक	  म8 आन$ 

व�ल$ Tय�Uय: क  उसक$  य *य बन�ऊं - यह! बनत� ह?। म` वह! कर रह� ह" ँ। म$र$ संपक	  म8 आन$ व�ल$ Tय�Uय: क$  ब!च 

म` क�म कर रह� ह" ँ। Tय�प�र स$ मCU - धम	 और e�न क� ब ध कर�न$ क_ म`न$ Tयव�थ� कर �दय�। 

 

धम	-आच�य< स$ मन̀$ इस ब�र$ म8 (e�न-Tय�प�र और धम	-Tय�प�र क  ल$कर) ब�त-च!त �कय�। इस ब�त क  छ$ड़न$ 

स$ आच�य	-ल ग बहCत न�र�ज ह त$ ह।̀ म` उन आच�य< क_ ब�त कर रह� ह" ँ ज  शंकर�च�य	 पद पर ब?ठ$ ह।̀ एक 

आच�य	 न�र�ज नहX हCए। व$ थ$ - 2dंग$र! मठ क$  शंकर�च�य	! व$ अमरकंटक आए थ$, उसक$  ब�द उनस$ स�संग हCआ, 

उsह:न$ म$र! ब�त क  अ�ययन करन$ क$  ब�द बत�य� - "तCमन$ एक महत क�य	 �कय� ह?। हम त  धम	 क$  ल'ण: क  

बत�कर &शr�नCम दन करत$ ह,̀ तCमन$ धम	 क� अ�ययन कर�न$ क� Tयव�थ� �कय� ह?।" ऐस� एक ह! ऐस$ Tय�U न$ 

कह�। द"सर� ऐस$ Tय�U न$ अभ! तक कह� नहX ह?। इन सब ब�त: स$ ज  मCझ$ संत ष �मलन� थ�, �मलत� रह�। म` 

आग$-आग$ बढ़त� गय�, और इस 6क�र चलत$-चलत$ आज आप ल ग: क$  स�bZ�य म8 आ गय�। 

 

समझद�र Tय�U Tयव�थ� म8 ज!त� ह?। समझद�र Tय�U सव	6थम प�रव�र म8 सम�ध�न-समdb3 प"व	क Tयव�थ� म8 

ज!त� ह?। ऐस$ प�रव�र म8 नर-न��रय: म8 सम�नत� रहत� ह?। इस 6क�र प�रव�र म8 सCख-श��sत प"व	क ज!न� बनत� ह?। 

सभ! प�रव�र ऐस$ सCख-श��sत प"व	क ज!न$ व�ल$ ह न$ पर "अखंड सम�ज" ह त� ह?। सभ! प�रव�र सम�ध�न-समdb3 

संपZ ह न$ पर अखंड-सम�ज क� गठन ह त� ह?। उसस$ कम म8 अखंड-सम�ज ह न$ व�ल� नहX ह?। ऐस$ सम�ज म8 हम 

अभय-संपZ ह त$ ह।̀ भय-मCU ह त$ ह।̀ अभ! इसक$  अभ�व म8 कyन �य� कर द$ग� - यह आशकं� बन� ह! रहत� ह?। 

मनC�य-ज�bत क� स�र� इbतह�स इस ब�त क_ गव�ह! ह?। सभ! ब�त आपक$  सMमCख ह?। 

 

अभय-संपZ ह न$ क$  ब�द हम "स�व	भyम Tयव�थ�" क$  प' म8 ज�त$ ह।̀ च�र: अव�थ�ओं क� पर�पर संतCलन ह! 

स�व	भyम-Tयव�थ� ह?। इसम8 �नयम, �नयंGण, संतCलन, sय�य, धम	, स�य प"व	क ज!न� 6म�&णत ह त� ह?। इन 6म�ण: 

क$  स�थ म�नव सCख, श��sत, संत ष, आनदं प"व	क ज!न$ क_ ��थbत म8 आत� ह?। सCख, श��sत, संत ष, और आनंद 

ज!वन सहज-अप$'� ह?। 

 

सम�ध�न, समdb3, अभय, और सह-अ��त�व - य$ च�र घ�ट ह।̀ 
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Tय�U क$  �तर पर सम�ध�न। 

प�रव�र क$  �तर पर सम�ध�न-समdb3। 

सम�ज क$  �तर पर सम�ध�न-समdb3-अभय। 

सम�-Tयव�थ� क$  �तर पर सम�ध�न-समdb3-अभय-सह-अ��त�व। 

 

सम�ध��नत ह न$ क$  Bलए "अ�ययन" ह?। अ�ययन कर�न$ क� शCYआत मन̀$ �कय� ह?। 

 

"स�व	भyम Tयव�थ�" ह  ज�न$ पर �य� ह ग�? 

 

स�व	भyम-Tयव�थ� म8 हम "स�य" क  6म�&णत करत$ ह।̀ सह-अ��त�व परम स�य ह?। सह-अ��त�व क  हम 

Tयव�थ� म8 6म�&णत करत$ ह।̀ इस तरह म�नव 6कd bत-सहज �वbध स$, अ��त�व-सहज �वbध स$, सह-अ��त�व 

सहज �वbध स$ ज!त� ह?। इसक  हर Tय�U स च सकत� ह?, समझ सकत� ह?, ज! सकत� ह?, 6म�ण: क  6�तCत कर 

सकत� ह?। 

 

स�व	भyम-Tयव�थ� म8 हम प�ँच आय�म: म8 बहCत अ�छ! तरह ज! प�त$ ह।̀ "स�व	भyम Tयव�थ�" म8 मनC�य क$  ज!न$ क$  

प�ँच आय�म ह ̀: - 

 

1. &श'�-सं�क�र 

2. sय�य-सCर'� 

3. �व��lय-संयम 

4. उ�प�दन क�य	 

5. �व�नमय क ष 

 

&श'�-सं�क�र स$ म�नव-परMपर� म8 "सम�ध�न" उपल9ध ह ग�। 

 

इसस$ सबक$  Bलए sय�य-सCलभत� ह  ह! ज�य$ग!। समझद�र प�रव�र म8 संबधं: म8 sय�य ह त� ह! ह?। 

 

समझद�र! क$  ब�द sय�य क ई दCaह नहX ह?। 

��मत रहत$ तक sय�य मह�न-दCaह ह?। 

 

समझद�र! क$  ब�द - संबधं: क_ पहच�न, म"%य: क� �नव�	ह, म"%य�ंकन, और उभय-तd�� ह न$ पर sय�य ह त� ह?। 

 

"sय�य" क� हम अ�ययन कर�त$ ह।̀ जब�क इस धरत! पर �जतन$ भ! सC6!म क ट	 ह ̀- उनम8 sय�य क� अत�-पत� 

नहX ह?। सभ! द$श: क$  सं�वध�न: क$  त!न ह! क�यद$ ह ̀- गलत! क  गलत! स$ र क , अपर�ध क  अपर�ध स$ र क , 
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यC3 क  यC3 स$ र क । इन त!न क�यद: क$  रहत$ उनस$ sय�य कह�ँ �मल$ग�? इन त!न क�यद: क$  अल�व� य$ क ट	 

"जन-सC�वध�" क_ ब�त करत$ ह।̀ सC�वध� क� क ई तd��-�बsदC ह! नहX ह?। सबक$  Bलए सC�वध�-सं�ह क_ च�हत क  

प"र� करन$ क_ सMभ�वन� ह! नहX ह?। 

 

उसस$ पहल$ �वगत म8 कह� गय� थ� - "भ�U-�वर�U म8 क%य�ण ह?।" भ�U-�वर�U सबक  �मल नहX सकत!। 

भ�U-�वर�U "रह�य" स$ शCa ह त� ह?, "रह�य" म8 ह! अंत ह त� ह?। भ�U-�वर�U क$  रह�य स$ प�र अभ! तक 

�कस! एक Tय�U क$  वश क� र ग नहX हCआ। भ�U-�वर�U रह�य स$ मCU ह  ज�ए, &श'� म8 �थ��पत ह  ज�ए, 

आचरण म8 आ ज�ए, Tयव�थ� म8 6भ��वत ह  ज�ए - ऐस� आज तक हCआ नहX। "भ�U-�वर�U स$ Tयव�थ� ह ग�" 

- ऐस� हम "आ�थ�" क$  आध�र पर अरम�न करत$ रह$। आ�थ�एं ध!र$-ध!र$ &श&थल ह त� हCआ द$ख� ज� रह� ह?। 

जब कभ! भ! &श'� क_ "सम!'�-स�मbत" बनत! ह? तब उसम8 6ध�न aप म8 कह� ज�त� ह? - "आ�थ� क� हनन ह  

रह� ह?।" यह सब सCनन$ पर लगत� ह? - ल ग: क$  मन म8 कC छ त  आय� ह?। ³कतC इस ��थbत क� सम�ध�न प�न� उनस$ 

सMभव नहX हCआ ह?। 

 

sय�य-अsय�य क_ ब�त मनC�य-पर�परत� म8 ह! ह त! ह?। sय�य क_ अप$'� म�नव-पर�परत� म8 ह! ह त! ह?। sय�य-

सCलभत� क� आध�र ह? - "संबधं: क_ पहच�न"। संबधं: क$  न�म सबक  �व�दत ह।̀ सभ! भ�ष�ओँ म8 संबधं: क$  न�म 

त  ह।̀ ल$�कन संबधं: क$  6य जन: क� e�न नहX ह?। संबधं: क$  6य जन: क  �नव�	ह करन$ क� अbधक�र बन� नहX ह?। 

ज?स$ - "म�त�", "�पत�" न�म सCद"र �वगत स$ भ�ष� म8 ह।̀ ³कतC म�त�-�पत� क$  स�थ sय�य क? स$ ह ग�, �य: ह ग�, 

�य� 6य जन ह ग� - इसक$  ब�र$ म8 क ई ब�त न &श'� म8 ह,̀ न Tयव�थ� म8 ह?, न आचरण म8 ह?। अभ! �जतन$ भ! 

समCद�य-परMपर�एं ह ̀- �कस! म8 भ! नहX ह?। इस! क�रण "अनCसंध�न" करन� पड़�। अनCसंध�न प"व	क 6�� व�तC क  

�वक%प��मक �वaप म8 रखन� पड़�। उसक  अvय�स म8 ल�न$ क$  Bलए उप>म करन� पड़�। 

 

उस! "उप>म" म8 यह सMमल$न भ! ह?। अपन!-अपन! जगह म8 हम सब शCभ क$  Bलए क�य	 कर रह$ ह।̀ हम शCभ क$  

Bलए �य� क�य	 �कए, आप �य� क�य	 �कए - इस$ सMमल$न म8 पर�पर सCन कर हम उ�स��हत ह त$ ह।̀ अगल$ वष	 

�पछल$ वष	 स$ �य�द� शCभ क$  Bलए क�य	 करत$ ह।̀ इस ढंग स$ ह त$-ह त$ हम यह�ँ तक पहCचं$ ह।̀ 

 

यह ज  इतन! ब�त आपक  बत�य�, उसम8 कC छ प"छन� ह  त  आपक� �व�गत ह?। (अ�य�य:, प$ज नंबर: 242-

248) 

सबक  धsयव�द! शCभ�श!ष! 6ण�म! और नमन! 

 

- 23$य 2! ए न�गर�ज क$  उदब धन पर आध��रत (४ अ�ट"बर २००९, ह?दर�ब�द) 
http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2009/10/blog-post_23.html 
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• �वक%प��मक अनCसsध�न स$ 6�� e�न क� &श'� म8 सम�व$श - सMमल$न २००९, ह?दर�ब�द 

म$र$ बधंCओं! 

 

म` �वयं क  आप सभ! क$  ब!च प� करक$  सCख क� अनCभव कर रह� ह" ँ। बहCत द"र-द"र स$ आप आए ह।̀ बहCत �य�न 

लग� कर एक द"सर$ क_ ब�त समझ रह$ ह।̀ कहX न कहX अ�sतम �न�कष	 �नकल$ग� ह!, ऐस� �व(�स करक$  म ̀

उ�स�वत ह" ँ। 

 

�वक%प��मक अनCसंध�न स$ 6�� e�न &श'� म8 �कस 6क�र पहCचं$ग�? - उसक  सCनन$ क$  Bलए यह�ँ इ�छ� TयU 

�कय� गय� ह?। आप सब बहCत �जe�स� स$ इस ब�त क  सCनन� च�ह रह$ ह`, ऐस� म$र� �व!कd bत ह?। 

 

म` इस ब�त क  बहCत अ�छ! तरह स$ परख� ह" ँ, �कस! आयC क$  ब�द हर Tय�U - च�ह$ नर ह  य� न�र! ह  - अपन$ 

आप क  "समझद�र" म�नत� ह! ह?। अभ! तक क_ स च स$ कC छ ऐस� �नकलत� ह? - "प?स� प?द� कर सकन$ व�ल� 

समझद�र ह?। प?स� प?द� नहX कर सकन$ व�ल� समझद�र नहX ह?।" इसक$  पहल$ "बलश�ल!" क  समझद�र म�नत$ रह$। 

उसक$  पहल$ "aपव�न" क  समझद�र म�नत$ रह$। "बल" और "aप" क$  आध�र पर समझद�र! क  पहच�नन$ क_ 

क &शश: क  आदम! नक�र चCक� ह?। ल$�कन �य�द� "धन"और "पद" अज	न करन$ व�ल$ क  �य�द� समझद�र आज 

भ! म�नत$ रह$ ह।̀ "धन" और "पद" एक द"सर$ क$  प"रक ह  गए। पद स$ धन, और धन स$ पद �मलन$ क_ ब�त ह  गय!। 

aप, बल, पद, और धन क$  आध�र पर हम समझद�र! क  पहच�न नहX प�य8ग$। यह हम�र� �न�कष	 �नकल�। म�नव-

च$तन� प"व	क ज!न� समझद�र! ह? - यह �न�कष	 �नकल�। 

 

म�नव-च$तन� क  म�नव-परMपर� म8 ल�न$ क$  Bलए म`न$ &श'� �वbध क  श ध �कय�। &श'��वद: क  समझ�न$ क� 

क &शश �कय�। वह क &शश ह त$-ह त$ आज छ�!सगढ़ र��य &श'� सं�थ�न इस 6�त�व क  अ�ययन करन$ क$  

Bलए त?य�र ह  गय�। वह बCb3, समय, और स�धन लग� कर अ�ययन कर रह� ह?। यह आपक  स"चन� द$न� च�ह�। 

 

इस अ�ययन क_ �य� व�तC ह?? 

 

इस अनCसंध�न क$  फल�वaप "म�नव Tयवह�र दश	न" न�मक पC��तक� त?य�र हCआ - �जसक  "श ध-�sथ" भ! कह 

सकत$ ह।̀ म�नव-TयTह�र-दश	न म8 म�नव-च$तन� �वbध स$ TयTह�र क� �य� �वaप ह त� ह?? sय�य क� �य� �वaप 

ह त� ह?? इसक� वण	न ह?। उसक  अ�ययन कर�त$ ह।̀ "म�नव Tयवह�र दश	न" म8 म�नव क$  कत	Tय और द�bय�व क  

तय �कय�। म�नव क� कत	Tय और द�bय�व तय ह न� ज़aर! ह? य� नहX ह? - इस पर आप ह! �नण	य ल!�जय$। यह 

�नण	य ल$न� हर Tय�U क� अbधक�र ह?। 

 

"म�नव कम	 दश	न" म8 म�नव क$  करन$-य *य और न करन$-य *य कमµ क� �वभ�जन ह त� ह?। इसक_ भ! 

आव]यकत� य� अन�व]यकत� पर आप अ�छ$ स$ �वच�र कर सकत$ ह।̀ य�द यह हम�र! आव]यकत� बनत� ह? त  
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उसक$  Bलए हम त�पर ह  ह! ज�त$ ह।̀ �जसक_ आव]यकत� हम �व!क�र नहX करत$, उसक$  Bलए हम त�पर नहX ह  

प�त$ ह।̀ 

 

"म�नव अvय�स दश	न" म8 Tयवह�र और Tयवस�य म8 अvय�स क? स$ कर8ग$ - इसक� �नध�	रण �कय� गय� ह?। 

 

"अनCभव दश	न" म8 6म�&णत ह न$ क$  अbधक�र क  �य�द� स$ �य�द� �पr �कय� गय� ह?। 

इन च�र: भ�ग: क_ आव]यकत� ह? य� नहX ह? - इसक  सभ! प�रश!लन कर सकत$ ह,̀ समझ सकत$ ह,̀ 6म�&णत कर 

सकत$ ह।̀ 

 

दश	न क$  ब�द आत� ह? - व�द। व�द म8 च�र: अव�थ�ओं क$  स�थ क? स$ हम ज! प�य8ग$ - यह वण	न �कय� ह?। 

 

पहल� - सम�ध�न��मक भybतकव�द। भybतक व�तCएं क? स$ सम�ध�न क$  अथ	 म8 क�म कर रह$ ह,̀ इसक� ब ध कर�त$ 

ह।̀ 

 

द"सर� - Tयवह�र��मक जनव�द। म�नव TयTह�र म8 ज�गdbत क  क? स$ 6म�&णत करत� ह?, इसक� ब ध कर�त$ ह।̀ म�नव 

क� Tयवह�र म�नव क$  स�थ sय�य, धम	, और स�य प"व	क ह त� ह?। म�नव क� TयTह�र मनC�य$�र 6कd bत क$  स�थ 

�नयम, �नयंGण, संतCलन प"व	क ह त� ह?। इसक  �पr �कय� ह?। 

 

अनCभव��मक अ�य��मव�द म8 - अ�य��म (Tय�पक) म8 सम�ई सMप"ण	 जड़-च?तsय 6कd bत क� हमक  अनCभव ह त� 

ह?। फल�वaप म�नव सह-अ��त�व म8 सह-अ��त�व क  6म�&णत करन$ व�ल� ह  ज�त� ह?। पद�थ	 न ह , क$ वल 

Tय�पक व�तC ह  - उसक� क ई अनCभव नहX ह?। क$ वल पद�थ	 ह , Tय�पक न ह  - तब भ! म�नव क$  अनCभव करन$ 

क� क ई र��त� नहX ह?। 

 

अनCभव क$  Bलए 6कd bत और Tय�पक व�तC स�थ-स�थ म8 ह न� आव]यक ह?। e�न-अव�थ� क_ 6कd bत ह! Tय�पक 

व�तC क  अनCभव करत� ह?। फल�वaप परम-स�य क  6म�&णत करत� ह?। इस!क  मन̀$ अनCभव �कय� ह?। उस! 

अनCभव क$  आध�र पर ह! प"र$ ब�त क  6�तCत �कय� ह?। 

 

उसक$  ब�द आत$ ह ̀- "श�|"। श�| म8 पहल� ह? - म�नव संच$�न�व�द! मन �वe�न। "च$तन�" क� मतलब ह? - 

e�न। "संच$तन�" क� मतलब ह? - स�य क  6कट करन$ व�ल� e�न। म�नव संच$तन�व�द! मन �वe�न म8 म�नव!यत� 

प"व	क 6म�&णत ह न$ व�ल$ १२२ आचरण: क  बत�य� गय� ह?। इन आचरण: क$  आध�र पर म�नव Tयव�थ� म8 ज! 

प�त� ह?। 

 

Tयवह�रव�द! सम�जश�| म8 म�नव-संच$तन� क$  Tयवह�र म8 6म�&णत ह न$ क_ ब�त ह?। 
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आवत	नश!ल अथ	श�| म8 उ�प�दन क$  Bलए �नय �जत ह न$ व�ल$ 6�कd bतक-ऐ(य	 क$  | त क  बन�ए रखत$ हCए 

उ�प�दन और �व�नमय Tयव�थ� क$  �वaप क  बत�य� गय� ह?। 

 

इन सब क_ आव]यकत� ह? य� नहX - इसक  आप श ध कर सकत$ ह,̀ समझ सकत$ ह,̀ �व!क�र सकत$ ह,̀ नक�र 

भ! सकत$ ह।̀ ज  आपक_ "इ�छ�" ह  - आप वह! क�रए। आप यह! �व!क�र  - ऐस� म$र� क ई "आ�ह" नहX ह?। 

³कतC ह? ऐस� ह!! - ऐस� बत�न$ क_ "धdNत�" कर रह$ ह।̀ य� "स�हस" कर रह$ ह।̀ य� "अनC�ह" कर रह$ ह।̀ इन त!न 

म8 स$ ज  आप �व!क�र8 - वह! ठ!क ह?। 

 

इस ढंग स$ दश	न, व�द, और श�| क� 6य जन �पr हCआ। अभ! तक हम�र$ स�थ �जतन$ भ! ल ग अ�ययन �कए ह ̀

- इसक_ अ�यsत आव]यकत� ह?, ऐस� म�न कर �व!क�र$ ह।̀ आग$ यह�ँ क? स$ ह ग�, और जगह: पर क? स$ ह ग�, 

धरत! पर और र��य: पर क? स� ह ग� - इसक  आग$ भ�व�य बत�य$ग�। अभ! छ�!सगढ़ र��य म8 ज  �व!कd bत बन! 

ह?, वह�ँ कहन$ लग$ ह ̀- "इस 6�त�व क  समझ$ �बन� क ई आदम! क$  �वaप म8 ज! नहX सकत�।" इसक  ल$कर 

यह�ँ भ! 6य ग ह  सकत� ह?। और जगह म8 भ! 6य ग ह  सकत� ह?। 

 

म�नव-संच$तन� प"व	क म�नव म�नव क$  स�थ sय�य-धम	-स�य प"व	क 6कट ह त� ह? और मनC�य$�र 6कd bत क$  स�थ 

�नयम-�नयंGण-संतCलन प"व	क 6कट ह त� ह?। �नयम, �नयंGण, सतंCलन, sय�य, धम	, और स�य - इन ६ भ�ग: म8 

हर समझद�र Tय�U 6कट ह त� ह?। इसम8 क ई "झगड�" करन$ क_ जगह ह? य� नहX - इसक  हर Tय�U श ध कर 

सकत� ह?, हर Tय�U समझ सकत� ह?, हर Tय�U ज! सकत� ह?, हर Tय�U 6म�&णत ह  सकत� ह?। यह ऐस� "इ�छ�" 

ह न$ पर ह! सMभव ह?। ज!व-च$तन� म8 ह! �जसक$  ज!न$ क_ इ�छ� ह  - त  वह इस ब�त पर �य�न भ! नहX द$ग�, 

इसक  कर$ग� भ! नहX। "इ�छ�" ह  त  - हर Tय�U इस 6�त�व क  समझ कर, ज! कर 6म�&णत कर सकत$ ह।̀ 

"इ�छ�" ह  त  - आप इसक  द$ख सकत$ ह,̀ अ�ययन कर सकत$ ह।̀ म$र! �व!कd bत ह? - यह�ँ हम �जतन$ भ! ल ग 

ह,̀ व$ समझन$ क$  अथ	 म8 ह! एकG हCए ह`, समझ� हCआ क  6कट करन$ क$  अथ	 म8 ह! एकG हCए ह।̀ 

 

इस 6क�र दश	न, �वच�र, और श�| ज  त?य�र हCए उसक  &श'� म8 द$न$ क� �वaप �दय� - "च$तन� �वक�स - म"%य 

&श'�"। 

 

दश	न, �वच�र, श�| क$  स�थ "म�नव!य आच�र सं�हत� �वaप! सं�वध�न" Bलख कर �दय�। "म�नव!यत� प"ण	 

आचरण" क$  �वaप क$  आध�र पर यह सं�वध�न Bलख�। उसक  भ! आप ल ग द$ख सकत$ ह।̀ 

 

&श'� म8 इस �वक%प��मक 6�त�व क$  "अ�ययन" क_ ब�त रह$ग!। 

 

अ�ययन क� मतलब ह? - अbधN�न क$  स�'! म8, अथ�	त अनCभव क$  स�'! म8 �मरण प"व	क हम ज  कC छ भ! �>य� 

करत$ ह ̀- वह सब क� सब अ�ययन ह?। 
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अनCभव कह�ँ रहत� ह?? अ�ययन कर�न$ व�ल$ क$  प�स रहत� ह?। अ�ययन कर�न$ व�ल$ क$  अनCभव क_ र शन! म8 हम 

ज  कC छ भ! स चत$ ह,̀ समझत$ ह,̀ �व!क�रत$ ह ̀- वह सब क� सब अ�ययन ह?। 

 

अ�ययन क? स$ कर�त$ ह?̀ 

 

यह�ँ �जतन$ भ! ल ग ब?ठ$ ह`, सभ! क  "पठन" करन� आत� ह? - ऐस� म` म�नत� ह" ँ। पठन भर करन$ स$ क�म नहX 

चलत� ह?। अ�ययन करन� ज़aर! ह?। अ�ययन क$  Bलए 6�त��वत �कय� ह? - हर श9द क� अथ	 ह त� ह?। अथ	 क$  

�वaप म8 अ��त�व म8 व�तC ह त� ह?। अ��त�व म8 व�तC क  हम समझ ल$त$ ह,̀ त  हमन$ अ�ययन �कय�। व�तC क� 

स�'��क�र ह न$ स$ हम अ�ययन �कय�। य�द व�तC क� स�'��क�र नहX हCआ - मतलब हमन$ अ�ययन नहX �कय�। 

यह ब�त �पr हCआ। इस 6क�र हमन$ अ�ययन �कय� य� नहX �कय� - उसक  हर �दन हम स च सकत$ ह,̀ समझ 

सकत$ ह,̀ �व!क�र सकत$ ह,̀ 6म�&णत कर सकत$ ह।̀ 

 

यह क? स$ ह त� ह?? कह�ँ पर ह त� ह?? इसक� उ�र ह? - यह क%पन�श!लत� स$ ह त� ह?। हर Tय�U म8 - बª$ स$ ब"ढ$ 

म8 क%पन�श!लत� सम�ई ह?। क%पन�श!लत� और कम	-�वतंGत� क$  य गफल म8 "तद�क�र-तn"प �वbध" आत! ह?। 

तद�क�र-तn"प �वbध स$ मनC�य 5�र� अ��त�व म8 व�तC क  पहच�नन� बनत� ह?। तद�क�र �वbध स$ मनC�य म8 व�तC क_ 

पहच�न ह त! ह?। तn"प �वbध स$ मनC�य 6म�&णत ह त� ह?। तn"प �वbध स$ 6म�ण आ�म� (गठन-प"ण	 परम�णC क� 

म�य�शं) म8 अनCभव ह न$ क$  ब�द ह?। इस �वbध स$ अ�ययन कर�त$ ह।̀ 

 

यह अ�ययन हर म�नव-संत�न क  �व!क�र ह त� ह?। इसक� सव	6थम 6य ग �बजनyर म8 हCआ। वह�ँ प�य� - यह 

ब�त म�नव-संत�न क  �व!क�र ह त� ह?। वह�ँ अ&भभ�वक: स$ हमन$ प"छ� - "आप �य� च�हत$ ह , आपक$  बª$ 

समझद�र बन कर समझद�र! प"व	क �जय8 य� नyकर! कर8?" उसक$  उ�र म8 ९०% अ&भभ�वक कह$ - "नyकर! 

करन� च��हए!" १०% ल ग कह$ - "नyकर! भ! करन� च��हए, समझन� भ! च��हए।" 

 

उसक$  ब�द अभ! छ�!सगढ़ म8 र��य-&श'� क$  अbधक��रय: और अ�य�पक: क$  स�थ हम एक क�य	-ग N! �कए। 

उस क�य	-ग N! क� म"ल मC\� थ� - "व$तन-भ ग! �य� व��त�वक aप म8 6म�&णत ह  सकत� ह? य� नहX?" इसक� 

उ�र म`न$ �दय� - व$तन-भ ग! "6म�ण" नहX ह  सकत�। व$तन-भ ग! द"सर� व$तन-भ ग! क  ह! त?य�र कर$ग� - 

द"सर� कC छ भ! नहX कर$ग�। 6म�&णत Tय�U ह! 6म�&णत-Tय�U क  त?य�र कर$ग�। व$तन-भ ग! "6$रक" ह  सकत� ह?। 

उस आध�र पर व$ लगभग १०० अ�य�पक-गण वह�ँ अ�ययन कर रह$ ह।̀ उनक  अ�ययन करत$ हCए २ मह!न� ह  

चCक� ह?, त!सर� मह!न� प"र� ह न$ व�ल� ह?। उनक  अ�ययन कर�न$ व�ल$ द  Tय�U यह�ँ इस सभ� म8 ह! ब?ठ$ हCए ह।̀ 

 

म�य�थ-दश	न क$  व�ं*मय क$  म"ल-6बधं: (दश	न, व�द, श�|) क  �न�तक-क'� म8 पढ�न$ क� स च� ज� रह� ह?। 

उसक$  पहल$ दसवX क'� तक प�¾-पC�तक: क  त?य�र �कय� ज� रह� ह?। क'�-१ स$ क'�-५ तक क_ प�¾-

पC�तक: क  त?य�र करक$  र��य-&श'� क  द$ �दय� ह? - �जसक  व$ छपव�न$ क$  क�म म8 लग$ ह।̀ अगल$ वष	 तक वह 



103 

 

6भ�व-श!ल ह  ज�य$ग!। इस ढंग स$ इस 6�त�व क  &श'� म8 सम�व$श करन$ क_ एक 6�>य� चल रह! ह?, अ�ययन 

चल रह� ह?, क�य	 चल रह� ह?, 6य�न चल रह� ह?। 

 

यह त  बª: तक इस ब�त क  पहCचं�न$ क_ ब�त थ!। अब सव�ल आत� ह? - बड़$-बCजCग< क� �य� कर ग$? उनक  भ! 

त  इस &श'� क_ जaरत ह?। उसक� उ�र ह? - "ल क &श'�"। इस प"र! ब�त क  "ल क-&श'�" �वbध स$ हम बड़$-

बCजCग< क  �व�दत कर�य8ग$। �व�दत कर�न$ क� क�य	>म अभ! शCa नहX �कए ह।̀ वह एक आव]यकत� ह?। 

 

अभ! �जतन� ब�त आपक  बत�य�, उसम8 क ई शंक� ह  - त  आप मCझस$ प"छ सकत$ ह।̀ म�य�थ-दश	न क  &श'� 

क$  �वaप म8 6�तCत करन$ क_ �वbध क$  ब�र$ म8 ज  कC छ भ! म`न$ बत�य� - उसक  ल$कर कC छ भ! शंक� ह  त  आप 

मCझस$ प"छ सकत$ ह।̀ 

 

6°: इस e�न क$  अथ	 म8 &श'� कब तक सMभव ह  प�य$ग!? 

 

उ�र: समझन$ पर सMभव ह  प�य$ग!। e�न क$  आध�र पर हमक  ज!न� ह? य� नहX ज!न� ह? - उसक  तय क�रए। 

ज!व-च$तन� म8 सम�य� प"व	क ज!न� ह त� ह?। म�नव-च$तन� म8 सम�ध�न-प"व	क ज!न� ह त� ह?। आपक  क? स$ ज!न� 

ह?? - आप स bचय$। ज!व-च$तन� म8 सम�य� क$  अल�व� कC छ ह त� नहX। म�नव-च$तन� म8 सम�ध�न क$  अल�व� कC छ 

ह त� नहX। ज  करन� ह?, वह! क�रए। 

 

धरत! क� ब!म�र ह न� म�नव क_ करत"त स$ हCआ य� और क ई भ"त �कय�? इसक  भ! स bचय$। य�द आपक  यह 

�व!क�र ह त� ह? यह म�नव न$ �कय� - त  आप यह भ! �व!क�र सकत$ ह ̀�क म�नव न$ ज!व-च$तन� वश यह अपर�ध 

�कय�। इस ब�त क  �व!क�रन� य� नहX �व!क�रन� आपक$  ह�थ म8 ह?। इसम8 म$र� क ई "आ�ह" नहX ह?। ज?स� 

आपक� �वच�र ह  - व?स� ह! क�रए। 

 

"कब तक, �कतन! द$र म8 समझ8ग$" व�ल! ब�त क$  उ�र म8 - यह सब सकल कC कम	 करन$ म8 �जसम8 धरत! क  

बरब�द �कय�, उसम8 इतन� �दन लग� ह?। अब इस 6�त�व क  प"र! &श'� म8 सम�व$श ह न$ म8 भ! कC छ समय त  

लग$ग�। 

 

6°: "अ�ययन" और "अ�य�पन" क  समझ�इय$। 

 

उ�र: अ�ययन और अ�य�पन संयCU aप म8 ह त� ह?। अ�ययन करन$ व�ल$ और अ�य�पन कर�न$ व�ल$ क$  य ग म8 

अ�ययन ह त� ह?। (अ�य�पक क$ ) अनCभव क_ र शन! म8 �व��थ� �जतन! भ! समझन$ क_ 6�>य� करत$ ह ̀- उसक� 

न�म ह? "अ�ययन"। उसक$  समथ	न म8 बत�य� - हर श9द क� अथ	 ह त� ह?। अथ	 क$  �वaप म8 अ��त�व म8 व�तC 

ह त� ह?। व�तC क� स�'��क�र ह न$ स$ हम अ�ययन �कए। 
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अ�ययन "तद�क�र-�वbध" स$ ह त� ह?। तद�क�र क? स$ ह त� ह?? हर Tय�U क$  प�स क%पन�श!लत� और कम	-

�वतंGत� �व�व क$  aप म8 रख� ह?। आज प?द� ह न$ व�ल$ बª$ म8 भ!, कल मरन$ व�ल$ वd3 म8 भ!। क%पन�श!लत� क$  

6य ग स$ तद�क�र ह त� ह?। च�ह$ ज!व-च$तन� म8 च र!-डक? त! क� क�म �सख�न� ह  - वह भ! तद�क�र �वbध स$ 

सMभव ह त� ह?। म�नव-च$तन� क� sय�य-धम	-स�य समझ�न� ह  - वह भ! तद�क�र-�वbध स$ सMभव ह त� ह?। 

6°ः अ�य�पक म8 �य� य *यत�एं आव]यक ह?̀ 

उ�रः अ�य�पक समझ� हCआ और समझद�र! क  6म�&णत �कय� हCआ Tय�U ह त� ह?। समझद�र! क  म�नव च$तन� 

�वbध स$ 6म�&णत करत� ह?। ऐस� Tय�U हर म�नव सतं�न क  �व!क�र ह त� ह?। समझद�र! स$ कम म8 क ई 

“अ�य�पक” ह त� नहX ह?। उसस$ पहल$ ह त� ह? वह! सम�य� प?द� करन$ व�ल�। ज!व च$तन� म8 ज!न$ व�ल� अ�य�पक 

सम�य� क$  Bलए ह! आध�र बन$ग�, द"सर� कC छ भ! नहX। म�नव च$तन� म8 ज!न$ व�ल� अ�य�पक सम�ध�न क� ह! 

आध�र बन$ग�, द"सर� कC छ भ! नहX। ज  आपक_ इ�छ� ह  वह! क�रए। 

6°ः अ�य�पक क_ भybतक र�स�य�नक आव]यकत�एं क? स$ प"र! ह:ग!? 

उ�रः सम�ध�न प"व	क ज!न$ क$  >म म8 “समdb3” क� उप�य �नकलत� ह?। म` एक स�म�sय प�रव�र क� आदम! ह" ँ। म` 

जब सम�ध�न प� गय� त  मCझस$ समdb3 क� उप�य �नकल गय�। कd �ष करत� ह" ँ, ग  प�लन करत� ह" ँ, आयCव§द क  म ̀

ज�नत� ह",ँ स�म�sय औषbधय: क  पहच�नत� ह" ँ उसक$  आध�र पर bच�क�स� करत� ह" ँ। इन त!न क�म: क  म` करत� 

ह" ँ। इनक$  चलत$ म$र� क ई क�म Yक� नहX ह?। म` हर जगह अपन$ ह�थ प?र: स$ पहC ँचत� ह" ँ। म` पर�ध!न नहX ह" ँ। भybतक 

व�तCओं क$  6य जन क  म` इस तरह पहच�न� ह" ँ प�रव�र म8 �जतन$ भ! ल ग रहत$ ह,̀ उनक$  शर!र: क� प षण और 

संर'ण (घर-ब�र) और उसक$  स�थ ‘सम�ज गbत’ म8 भ�ग!द�र! करन$ क$  Bलए भybतक स�धन: क_ आव]यकत� 

ह त! ह?। समझद�र! प"व	क इस आव]यकत� क� �न�यन ह त� ह?। उस “�नb�त आव]यकत�” स$ अbधक उ�प�दन 

कर ल$न$ स$ म` समdb3 क� अनCभव करत� ह" ँ। 

अभ! प?स� इकÎ� करक$  आदम! �य� करत� ह?, आप सब ल ग वह ज�नत$ ह! ह।̀ कC ल �मल� कर “भ ग” और 

“संघष	” क$  Bलए प?स� इकÎ� करत� ह?। “�व�थ रहन� च��हए” इस ब�त क  अभ! क$  समय म8 कह� ज�त� ह?। �व�थ 

�य: रहन� ह?? इसक� उ�र तल�शन$ ज�त$ ह ̀त  वह! ह? “भ ग” क$  Bलए �व�थ रहन� ह?, य� “संघष	” क$  Bलए 

�व�थ रहन� ह?। भ ग और संघष	 क$  Bलए “प?स� इकÎ� करन�” और “�व�थ रहन�” सह! ह? य� “शर!र प षण, 

संर'ण, सम�ज गbत क$  Bलए 2म प"व	क उ�प�दन करन�” और “सम�ध��नत रहन�” सह! ह?? आप ह! स bचय$! आप 

स च कर अपन$ आप �नण	य ल!�जय$। 

6°ः समझद�र! क  6म�&णत कyन कर$ग�? सम�ज य� Tय�U? 

उ�रः समझद�र! क$  ब�द हर Tय�U प�रव�र क$  aप म8 “सं�कd bत” और “सvयत�” क  वहन करत� ह?; तथ� सभ� क$  

aप म8 “�वbध” और “Tयव�थ�” क  वहन करत� ह?। उस! क$  आध�र पर “प�रव�र म"लक �वर��य Tयव�थ�” क� 

6गटन ह?। “समझद�र प�रव�र” म�नव!य सvयत� और सं�कd bत क� वहन करत� ह?। “समझद�र प�रव�र सभ�” 

म�नव!य �वbध और Tयव�थ� क� वहन करत� ह?। प�रव�र ह! प"र� 6म�ण क� आध�र ह?। प�रव�र म8 6म�&णत ह न$ क$  

ब�द ह! हम ससं�र म8 6म�&णत ह त$ ह।̀ इस तरह 6म�&णत ह न� हर समझद�र Tय�U क� म�\� ह, अbधक�र ह?, 

6वdB� ह?। 

6°ः अभ! इतन! गर!ब!, स�म��जक असंतCलन क$  ब!च खड़� आदम! “�व�वलबंन” क$  ब�र$ म8 क? स$ क�म कर$? 



105 

 

उ�रः आपक_ ब�त क  �व!क�र� ज� सकत� ह?। यह ��थbत Tय�U क$  स�थ कब तक रह$ग�? इसक� उ�र ह? जब 

तक समझद�र नहX बन$ग�, तब तक रह$ग�। समझद�र ह न$ क$  ब�द �व�वलबं! ह न$ क$  Bलए अपन$ आप जगह बनत� 

ह?।म`न$ आपक  अपन� उद�हरण बत�य� थ�। म` क ई बहCत धन�Ó Tय�U नहX ह" ँ। भ�U �वर�U �वbध स$ म`न$ स�धन� 

�कय�। भ�U �वर�U म8 क ई स�ंह ह त� नहX ह?। सम�ध�न संपZ ह न$ क$  ब�द म`न$ त!न उप�य: (कd �ष, गy प�लन और 

आयCव§द bच�क�स�) क  समdb3 क$  Bलए अपन�य�। इन त!न क$  अल�व� त!स और उप�य म$र$ प�स ह`, �जनक  म` 

�>य�sवयन कर सकत� ह" ँ। सम�ध�न क$  ब�द समdb3 संपZ ह न$ क� उप�य �नक�ल ल$न� हर Tय�U क$  म�\$ क_ ब�त 

ह?। �बन� “समझ” क$  �कस! क$  प�स न स�धन अनCक" ल ह त� ह?, न प�र��थbतय�ँ। समझ य� सम�ध�न क$  ब�द स�र! 

प�र��थbतय�ँ अनCक" ल ह त! ह,̀ �जतन� स�धन ह त� ह? वह आव]यकत� स$ अbधक ह त� ह?। 2मश!लत� हम�र� 

6ध�न स�धन ह?। अभ! प?स$ क  “6ध�न स�धन” म�न रह$ ह।̀ उसक$  �थ�न पर यह�ँ कह रह$ ह ̀हम�र! 2मश!लत� ह! 

हम�र� 6ध�न स�धन ह?। 2म श!लत� सबक$  प�स ह?। 

एक भ! Tय�U ऐस� नहX ह? ज  2मश!लत� स$ �रU ह । ग"ँग$, ल"ल$, लगंड़$ सभ! क$  प�स 2मश!लत� रहत� ह?। 

द$Bखय$ “ब�त8 करन$” स$ कC छ नहX ह त�। “ज!न$” स$ ह त� ह?। ब�त8 हम बहCत �य�द� कर सकत$ ह ̀उसस$ क ई फ�यद� 

नहX ह?। “ज!न$” स$ फ�यद� ह?। “ज!न�” सम�ध�न क$  �बन� ह त� नहX! सम�ध�न क$  �बन� क ई “ज!” ह! नहX 

सकत�! यह मन̀$ द$ख Bलय�। अपर�ध क ई “ज!न�” नहX ह?। अनथ	 क ई “ज!न�” नहX ह?। झ"ठ ब लन� क ई 

“ज!न�” नहX ह?। सम�ध�न प"व	क “ज!न�” ह?। समdb3 प"व	क “ज!न�” ह?। 

sय�य, धम	, स�य प"व	क “ज!न�” ह?। 

�नयम �नयंGण, संतCलन, प"व	क “ज!न�” ह?। 

ऐस$ ज!न$ क$  Bलए समझन� ह! पड़$ग�। म`न$ समझन$ म8 25-30 वष	 लग�ए। आप इसक  समझन$ क$  Bलए 25 हÔत$ 

त  

लग�इए! 25 मह!न$ त  लग�इए! 25 मह!न� त  आप लग� सकत$ ह ̀ न? य�द लग�य8ग$ त  आप समझ ज�य8ग$। 

समझ�न$ क_ Tयव�थ� हमन$ कर �दय� ह?। 

6°ः “म '” �य� ह?? 

उ�रः �म मC�U ह! म ' ह?। �म म"लतः शर!र क  ज!वन म�नन� ह?। शर!र क  ज!वन म�नन$ व�ल� ज!वन ह! ह?। 

ज!वन ह! ज!वंत शर!र म8 ह न$ व�ल! संव$दन�ओं क$  आध�र पर ऐस� म�न ब?ठत� ह?। फल�वaप दCःख भ गत� ह?। 

शर!र क  ज!वन म�न ल$न� ह! “�म” ह?। �म स$ मCU ह न� ह! “म '” ह?। �म मC�U = अbतTय���, अन�Tय��, 

अTय��� द ष: स$ मCU ह न�। 

 

सबक  धsयव�द! शCभ�श!ष! 6ण�म! और नमन! 

 (अ�य�य:, प$ज नंबर:256-266) 

- ब�ब� 2! ए न�गर�ज क$  उदब धन पर आध��रत (२ अ�ट"बर २००९, ह?दर�ब�द) 
http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2009/10/blog-post_2746.html 
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सsदभ	: संव�द भ�ग २  

(सं�करण:2013) 

• �वक%प क_ पdNभ"�म 

म$र$ बधंCओं! 

सबक  नमन, 6ण�म, आश�व�द द$त$ हCए म` आपस$ अनCर ध करन� च�ह रह� ह" ँ - यह अनCसंध�न �य: और क? स$ हCआ? 

उसक$  पहल$ मCझ$ यह भ! बत�न$ क  कह� गय� ह? - यथ���थbत स$ मCझ$ �य� पर$श�न! थ!? म` म�नत� ह" ँ, यह�ँ पर �जतन$ 

भ! बधं"-जन उप��थत ह,̀ व$ �य�न स$ सCन8ग$, और �फ़र अपन$ �वच�र TयU कर8ग$। 

यथ���थbत यह ह? - "हम इस धरत! पर ज  आदम!-ज�त ह,̀ व$ e�न!, �वe�न!, अथव� अe�न! म8 ग�य ह।̀" यह म$र� 

कथन आप ल ग: क  �कतन� अनCक" ल ह?, य� 6bतक" ल ह? - यह आप आग$ बत�एँग$। हम e�न!, �वe�न!, और अe�न! 

�मल कर इस धरत! पर ज  कC छ भ! �कए - उसक$  फलन म8 पहल$ वन-सMपद� सम�� ह  गय!, द"सर$ - ख�नज-

सMपद� सम�� ह  गय!। इन द न: क$  सम�� ह न$ स$ यह धरत! रहन$ य *य नहX बच! - ऐस� �वe�न! ल ग कह रह$ ह।̀ य$ 

सब ब�त हम ल ग सCनत$ ह! ह।̀ इस पर आग$ स चन$ पर �वय-ं�फ" त	 aप म8 यह ब�त आत! ह? - हमन$ ज  कC छ भ! �कए 

उसस$ यह धरत! रहन$-य *य नहX बच!, अब यह रहन$-य *य बन$ उसक$  Bलए भ! कC छ स च8! 

धरत! पर मनC�य रहन$ य *य क? स$ बन$ - उसक$  Bलए म` अनCसधं�न �कय� ह" ँ। म$र$ अनCसंध�न क� उ\$]य इतन� ह! ह?। इस 

अनCसंध�न प"व	क म`न$ ज  प�य�, उसक  �पr करन$ क� क &शश �कय� ह?। यह �पr हCआ य� नहX हCआ - यह आप ह! 

ल ग श ध करक$  बत�एँग$। हर Tय�U क  श ध करन$ क� अbधक�र ह?, समझन$ क� अbधक�र ह?, उस पर अपन$ �वच�र: क  

TयU करन$ क� अbधक�र ह?। आज प?द� हCए बª$ म8 यह अbधक�र ह?, कल मरन$ व�ल$ वd3 म8 भ! यह अbधक�र ह?। 

6क�र�ंतर स$ चलत$ हCए वत	म�न म8 हम म�नव-ज�bत अपर�ध म8 फंस गए ह।̀ इसस$ पहल$ हम�र$ बCजCग< न$ व$द-�वच�र म8 

Bलख कर �दय� ह? - "भ�U-�वर�U म8 क%य�ण ह?।" भybतकव�द जब आय� त  पहल$ स$ ह! 6ल भन स$ ��सत मनC�य-

ज�त "सC�वध�-सं�ह" म8 फंस गय�। सC�वध�-सं�ह क$  चलत$ इस धरत! स$ वन और ख�नज द न: सम�� ह त$ गए। वन 

और ख�नज सम�� ह न$ स$ ऋतC-संतCलन 6bतक" ल ह त� गय�। और ध!र$-ध!र$ धरत! ब!म�र ह  गय!। 

�वe�न! यह बत� रह$ ह ̀- धरत! क� त�पम�न कC छ अंश और बढ़ ज�न$ पर इस धरत! पर आदम! रह$ग� नहX। सन 

१९५० स$ पहल$ यह! �वe�न! बत�त$ रह$ - यह धरत! ठंड� ह  रह� ह?। सन १९५० क$  ब�द बत�न� शCa �कए - यह 

धरत! गम	 ह  रह� ह?। यह क? स$ ह  गय�? इसक� श ध करन$ पर पत� चल� - इस धरत! पर सब द$श �मल कर २००० स$ 

३००० ब�र nuclear tests �कए ह।̀ य$ test इस धरत! पर ह! हCए ह।̀ इन tests स$ ज  ऊ�म� ज�नत ह त$ ह? - उसक  

न�प� ज�त� ह?। यह ज  ऊ�म� ज�नत हCआ, वह धरत! म8 ह! सम�य� य� कहX उड़ गय�? यह प"छन$ पर पत� चलत� ह? - 

यह ऊ�म� धरत! म8 ह! सम�य� - �जसस$ धरत! क� त�प बढ़ गय�। धरत! क  बCख�र ह  गय� ह?। अब और �कतन� त�प 

बढ$ग� उसक� 6त!'� करन$ म8 �वe�न! लग$ ह।̀ इसक$  स�थ एक और �वपद� हCआ - 6द"षण क� छ� ज�न�। ईधंन-अवश$ष 

स$ 6द"षण हCआ। इन द न: �वपद�ओं स$ धरत! पर मनC�य रह$ग� य� नहX - इस पर 6°-bचsह लग गय� ह?। 
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धरत! क  मनC�य न$ अपन$ न रहन$ य *य बन� �दय�। मनC�य क  धरत! पर रहन$ य *य बन�न$ क$  Bलए यह अनCसंध�न ह?। 

"sय�य प"व	क ज!न$" क_ 6वdB� मनC�य म8 क? स$ �थ��पत ह  - उसक  मन̀$ अनCसंध�न �कय� ह?। sय�य प"व	क ज!न$ म8 म ̀

�वयं 6वd� ह" ँ। sय�य �कसक$  स�थ ह न� ह?? मनC�य क$  स�थ ह न� ह?, और मनC�य$�र-6कd bत क$  स�थ ह न� ह?। इसक$  

ब�र$ म8 हम थ ड़� यह�ँ ब�त-च!त कर8ग$। 

म` �वयं एक व$द-म"�त प�रव�र स$ ह" ँ। म$र$ शर!र क� आयC इस समय ९० वष	 ह?। इन ९० वष	 म8 स$ पहल$ ३० वष	 म`न$ 

अपन$ घर-प�रव�र क_ परMपर� क$  अनCस�र ह! क�म �कय�। ३० वष	 क$  ब�द क$  ६० वष	 म` इस अनCसंध�न क  करन$ और 

उसस$ 6�� फल क  म�नव-ज�bत क  अcपत करन$ म8 लग�य� ह" ँ। 

यह अनCसंध�न क? स$ �कय�? - यह ब�त आत! ह?। हम�र$ श�|: म8 Bलख� ह? - अe�त क  e�त करन$ क$  Bलए सम�bध 

एक म�G �थ�न ह?। उस पर �व(�स करत$ हCए, अमरकंटक क  अनCक" ल �थ�न म�नत$ हCए, म` १९५० म8 अमरकंटक 

पहC ँच�। अमरकंटक म8 म`न$ स�धन� �कय�, और सम�bध क  द$ख�। सम�bध क  द$खन$ पर पत� चल� - सम�bध म8 क ई 

e�न नहX ह त�। सम�bध म8 म`न$ अपन! आश�, �वच�र, और इ�छ� क  चCप ह त$ हCए द$ख�। एक-द  वष	 तक मन̀$ सम�bध 

क_ ��थbत क  द$ख� - पर सम�bध म8 e�न नहX हCआ। 

उसक$  ब�द सम�bध क� म"%य�ंकन करन$ क$  >म म8 म`न$ संयम �कय� - �जसस$ 6कd bत क_ हर व�तC म$र$ अ�ययन म8 

आय!। अ��त�व �वयं सह-अ��त�व �वaप म8 ह? - यह ब�त मCझक  ब ध हCआ, e�न हCआ, उसक  ज! कर क$  

6म�&णत करन$ क_ अह	त� आय!। ऐस$ e�न क  ज! कर क$  6म�&णत करन$ म8 पर�परत� म8 �व(�स ह त� ह?। ज!न$ म8 ह! 

�व(�स ह त� ह?, बस कहन$ म�G स$ �व(�स नहX ह त�। ऐस� मन̀$ �व!क�र �कय�। इस 6क�र ज!त$ हCए ल ग: तक इस ब�त 

क  क? स$ पहCचं�य� ज�ए? इस पर स चन$ पर &श'�-�वbध 5�र� इस$ 6व��हत करन$ क$  उ\$]य स$ व�ं*मय त?य�र �कय�। 

अनCसंध�न प"व	क �य� उपल�9ध हCई? अनCसंध�न क_ उपल�9ध ह? - सम�ध�न। सभ! आय�म:, क ण:, प�रप$¹य: क$  Bलए 

सम�ध�न उपल9ध हCआ। अनCसधं�न प"व	क म$र� �वयं क� अ�छ! तरह सम�ध�न-प"व	क ज!न� बन गय�। सम�ध�न क  जब 

6क�&शत करन$ लग$ त  ल ग: क  लगन$ लग� - हमक  भ! च��हए, हमक  भ! च��हए... ऐस� ह त$-ह त$ हम यह�ँ तक 

पहCचं$ ह।̀ 

सम�ध�न क$  स�थ य�द "समdb3" नहX ह? त  हम 6म�&णत नहX ह  सकत$ - यह भ! ब�त आय�। समdb3 क� 6य जन ह? - 

शर!र प षण, संर'ण, और सम�ज-गbत। सMप"ण	 भybतक-व�तCओं क� म�नव!यत� प"व	क �नय जन इsह! त!न ��थbतय: 

म8 ह?। �वe�नं 5�र� हम द"र-2वण, द"र-दश	न, द"र-गमन संबsध! व�तCओं क  ज  हम प�य$ - उनस$ अbतTय���, 

अन�Tय��� द ष ह  गय�। �जस क$  प�स नहX ह? - उसक$  प�स नहX ह! रह�। �जसक$  प�स ह? - उसक$  प�स बहCत �य�द� 

ह  गय�। इसक$  रहत$ उ�प�दन-क�य	 क� �नयंGण नहX रह�। उ�प�दन अ�नयं�Gत ह न$ क$  फलन म8 धरत! ब!म�र ह  गय!। 

आदम! क$  बन$ रहन$ पर 6°-bचsह लग गय�। धरत! ब!म�र ह  गय! त  आदम! कह�ँ रह$ग�? आग$ प!ढ! कह�ँ रह$ग�? यह 

भ! स चन$ क� मC\� ह?। क$ वल आदम! क  ह! अपर�ध-मCU ह न$ क_ आव]यकत� ह?। अपर�ध-मCU ह न$ क$  Bलए आदम! 

क  सह-अ��त�व म8 ज!न$ क_ आव]यकत� ह?। आदम! क  त!न  अव�थ�ओं क$  स�थ �नयम, �नयंGण, सतंCलन प"व	क 

ज!न$ क_ आव]यकत� ह?। 
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�वयं म8 ज  ब ध हCआ, अनCभव हCआ - उसक  ज!न$ क$  >म म8 हम द"सर: क  ब ध कर�त$ ह।̀ इसक� हमन$ क�फ_ 

अvय�स �कय� - �जसक$  फल�वaप द$श म8 द"र-द"र तक एक आव�ज सCन�न$ य *य त  हCए। इस ब�त क_ आव�ज त  

सCनन$ म8 आय� ह? - इसम8 त  क ई द  र�य नहX ह?। इसक$  ब�द कC छ ल ग: म8 इसक  अ�ययन करन$ क_ इ�छ� भ! हCई ह?। 

अभ! इस 6�त�व क$  अ�ययन म8 लग$ �य�द� स$ �य�द� ल ग र�यपCर म8 ह।̀ छ�!सगढ़ र��य-&श'� क$  त!न  �वभ�ग - 

Tयव�थ�, 6&श'ण, और श ध - य$ त!न  �मल कर अ�ययन कर रह$ ह।̀ कर!ब १०० ल ग अ�ययन कर रह$ ह।̀ हर 

आदम! �वयं क  6म�&णत करन$ क� अbधक�र रखत� ह?। हर बª$, बड़$, बCजCग	 - �वयं क  6म�&णत करन$ क$  अbधक�र स$ 

संपZ ह।̀ यह �व!क�रत$ हCए इस 6�त�व क_ &श'�-प\bत क  हमन$ न�म �दय� - "च$तन�-�वक�स - म"%य-&श'�"। 

"च$तन�-�वक�स - म"%य-&श'�" क$  Bलए य$ ल ग अ�ययन कर रह$ ह`, और �वयं क  6म�&णत करन$ क$  Bलए क�ट-ब3 

ह।̀ यह�ँ ह?दर�ब�द म8 भ! क�फ_ �व5�न ऐस� स चत$ ह:ग$। इन सबक  �य�न म8 रखत$ हCए इस 6�त�व क_ उपय �गत� 

हमक  समझ आत� गय�। ज?स$-ज?स$ उपय �गत� समझ आत� गय� - हम�र� उ�स�ह भ! बढ़त� गय�! उ�स�ह बढ़त� गय� 

त  म$र� �व�थ रहन� भ! बन गय�। ज%द! शर!र �य�गन$ क_ आव]यकत� नहX ह?, कC छ �दन और द$ख ल8 इसक� �य� 

फल-प�रण�म ह त� ह?। इस तरह ९० वष	 TयÕत!त हCए ह।̀ जब तक स�सँ चलत! ह?, इस 6�त�व क� �य� 6य जन �स3 

ह त� ह? - यह द$ख� ज� सकत� ह?। आग$ आप सब 6य जन: क  द$खन$ क$  Bलए उMम!दव�र ह  ह! सकत$ ह,̀ 6य�नश!ल 

ह  सकत$ ह,̀ 6य जन: क  6म�&णत कर सकत$ ह।̀ 

इस अनCसंध�न क  करन$ म8 (सम�bध-संयम म8) हमन$ २५ वष	 लग�ए। अनCसंध�न क_ उपल�9ध क$  अनCaप अपन$ ज!न$ 

क$  तyर-तर!क$  क  बन�न$ म8 १० वष	 लग�ए। उसक$  ब�द संस�र क  इस 6�त�व क_ ज़aरत ह? य� नहX - इसक� सव§'ण 

करन$ म8 १० वष	 लग�ए। संस�र क  इस 6�त�व क_ ज़aरत ह? - यह �नण	य ह न$ पर सन २००० स$ इसक  ल ग: तक 

पहC ँच�न� शCa �कए। सन २००० स$ अभ! तक �कतन� क�म हCआ ह? - यह अभ! आप इस सMमल$न म8 द$ख ह! रह$ ह।̀ 

म$र$ अनCसंध�न क_ उपय �गत� समझ आन$ पर म$र! आव�ज म8 भ! थ ड़� बल आय�। इसस$ यह कहन� बन� - "अपर�ध: 

स$ सहमत ह  कर हम इस धरत! पर �य�द� �दन रह नहX प�य8ग$।" द"सर! ब�त - "समझद�र! स$ सम�ध�न-संपZ ह  कर 

हम इस धरत! पर bचरक�ल तक रह सकत$ ह।̀" 

समझद�र! क$  Bलए अ�ययन क$  �वaप क  हमन$ &श'�-�वbध स$ 6�तCत �कय� ह?। इस 6�त�व क$  ल कTय�प!करण म8 

संल¡ �वभ"bतय: क� यह स चन� ह? - "ज!वन-�व�� स$ शCa �कय� ज�ए - और अ�ययन म8 6वdB� प?द� �कय� ज�ए।" 

ज!वन-�व�� क_ भनक त  द$श क$  सभ! 6�sत: म8 कर!ब-कर!ब पहC ँच गय� ह?। इस सMमल$न म8 यह पत� चलत� ह? - 

�कस 6�तं म8 �कतन! भनक पड!। इस ब�त क  हम द"र-द"र तक पहCचं�न$ क$  य *य हCए। ल ग: तक पहCचं�न$ क$  >म म8 

हमम8 संतC�r बन! हCई ह?। इस संतC�r क  TयU करन$ क$  >म म8 यह सMमल$न ह?। सMमल$न म8 पर�पर-चच�	 स$ पत� चलत� 

ह? - संस�र म8 इस अनCसंध�न क_ ज़aरत ह?, समझद�र! क_ ज़aरत ह?, सम�ध�न क_ ज़aरत ह?, समdb3 क_ ज़aरत ह?। 

अब हम इस अनCसsध�न क$  6य जन क_ ब�त कर8ग$। 

हर मनC�य क$  प�स क%पन�श!लत� और कम	-�वतंGत� प"ंज! क$  aप म8 ह?। हर बª$ क$  प�स ह?, हर बड़$ क$  प�स ह?, हर 

बCÖ$ क$  प�स ह? - उसक� वह 6य ग कर सकत� ह?। क%पन�श!लत� क$  आध�र पर कम	-�वतGंत� क� 6य ग मनC�य न$ 

आज तक �कय� ह?। इस कमर$ क� छत ज  बन� ह? - वह क%पन�श!लत� क$  आध�र पर बन� ह?। जह�ँ हम ब?ठ$ ह ̀- वह 
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�थ�न क%पन�श!लत� क$  आध�र पर बन� ह?। ज  ग�ड! म8 हम घCमत$ ह,̀ हव�ई-जह�ज स$ आक�श म8 घ"मत$ ह ̀- वह 

क%पन�श!लत� क$  आध�र पर बन� ह?। क%पन�श!लत� क$  आध�र पर ह! हम "सC�वध�-सं�ह" क  अपन�ए ह।̀ हर मनC�य 

प�स यह क%पन�श!लत� कम	-�वतंGत� उपल9ध ह?। ज!वन और शर!र क$  य गफल म8 क%पन�श!लत� और कम	-

�वतंGत� 6कट ह त! ह?। मर$ हCए आदम! म8 यह 6कट नहX ह त! ह?। ज!वन ह  पर शर!र न ह  - तब भ! यह 6कट नहX 

ह ग!। शर!र ह  पर ज!वन न ह  - तब भ! यह 6कट नहX ह ग!। 

क%पन�श!लत� और कम	-�वतGंत� क? स$ आ गय�? "सह-अ��त�व �न�य 6कटन-श!ल ह?" - इस �स3�ंत पर यह 

आध��रत ह?। सह-अ��त�व �न�य 6कटन-श!ल ह न$ स$ अपन$ 6bतaप क  म�नव-�वaप म8 6�तCत कर �दय�। धरत! 

पर 6कट ह न$ क$  ब�द म�नव अपर�ध! ह  गय�। मC�य ब�त इतन� ह! ह?। च ट क_ ब�त इतन� ह! ह?। इस च ट क_ ब�त क  

�य�न म8 ल�न$ पर हम अ�छ! तरह स$ समझ सकत$ ह ̀- म�नव-ज�bत क� अपर�ध-मCU ह न� �नत�ंत आव]यक ह?। 

यह ब�त बª$ भ! समझ सकत$ ह,̀ बड़$ भ! समझ सकत$ ह।̀ �बजनyर म8 एक �क" ल म8 इस ब�त क  ल$कर हमन$ एक 6य ग 

�कय� - �जसस$ बª: म8 ज  गCण 6कट हCए, उसस$ बड़$-बCजCग	 भ! अपन! आदत: क  सCध�रन$ लग$। बª: क$  मCखरण स$ 

वह�ँ क$  आगतंCक भ! बहCत �व��मत हCए। वह �क" ल आग$ चल नहX प�य� - �य:�क �जस Tय�U न$ जम!न द! थ!, उसन$ 

व��पस ल$ ल!। उसक$  ब�द अछ ट! क$  प�स ग�ँव क$  �क" ल म8 6य ग �कय� त  व?स$ ह! �व��^थय: म8 मCखरण हCआ। वह 

मCखरण छ�!सगढ़ श�सन क_ ��r म8 आ गय�। यह श�सन क$  �य�न-आकष	ण ह न$ क� आध�र बन गय�। �जसक$  

फल�वaप ३०००-४००० अ�य�पक: क$  Bलए ३ �दन क� ग N! हCआ। यह घटन� आप क$  ��rक ण क$  Bलए �य�न म8 

ल� सकत$ ह।̀ इतन� द"र त  हम आ चCक$  ह।̀ पर आग$ इसक_ सMभ�वन� बहCत लMब!-चyड़! ह।̀ 

"हर म�नव सCधर सकत� ह?." - यह इस ब�त स$ पहल! सMभ�वन� ह?। हर म�नव सCधर कर अपन$ सCध�र क  6म�&णत कर 

सकत� ह?। इस सMभ�वन� क$  �व�त�र क  �य� न�प� ज� सकत� ह?? हर मनC�य क$  सCधरन$ पर �य� ह ग�? ज?स$ हर ग�य 

अपन$ वंश क$  अनCस�र ग�य�व क$  स�थ Tयव�थ� म8 ज!त� ह?... ज?स$ हर वd' अपन$ ब!ज क$  अनCस�र वd'�व क$  स�थ 

Tयव�थ� म8 रहत� ह?... उसक$  प"व	 ज?स$ हर पद�थ	 प�रण�म क$  अनCस�र अपन$ �व स�हत Tयव�थ� म8 रहत� ह?... उस! 

6क�र म�नव सCधरन$ क$  ब�द म�नव�व स�हत Tयव�थ� म8 ज! सकत� ह?। 

इस अनCसंध�न प"व	क "म�नव क� अ�ययन" सMभव ह  गय� ह?। अभ! तक "म�नव क� अ�ययन" श"sय थ�। "म�नव क� 

अ�ययन" छ ड़ कर आदश	व�द भ�ग�, और भybतकव�द भ! भ�ग ह! रह� ह?। आदश	व�द और भybतकव�द म�नव क� 

अ�ययन नहX कर� प�य$। यह अ&भश�प म�नव-ज�bत पर लग� हCआ ह?। म�नव क� अ�ययन न ह न$ स$ मनम�न! �वच�र-

ध�र�एं �नकल!, मनम�न! Tयव�थ�एं �नकल!। एक ह! प�रव�र म8 ब!स मतभ$द �नकल$। इस तरह नर-न��रय: म8 सम�नत� 

क� र��त� नहX �नकल�, द"सर$ - अम!र!-गर!ब! म8 संतCलन नहX बन प�य�। गर!ब और �य�द� गर!ब ह त$ गए। अम!र 

और अम!र ह त$ गए। नर-न��रय: म8 सम�नत� और अम!र!-गर!ब! म8 सतंCलन क$  Bलए "अ�छ$" ढंग स$ भ! ज  6य ग हCए, 

"बCर$" ढंग स$ भ! ज  6य ग हCए - द न: बCर$ म8 ह! अंत हCए। इस तरह म�नव-ज�bत क$  उ3�र क� र��त� बन� नहX। अब 

इस अनCसsध�न प"व	क नर-न��रय: म8 सम�नत� क� भ! स"G �नकलत� ह?, अम!र!-गर!ब! म8 संतCलन क� भ! स"G �नकलत� 

ह?। 
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नर-न��रय: म8 सम�नत� समझद�र! क$  आध�र पर आत� ह?। हर नर-न�र! म8 क%पन�श!लत� और कम	-�वतंGत� रख� 

हCआ ह?, उसक$  आध�र पर हर नर-न�र! समझद�र! क  अपन� सकत$ ह।̀ शर!र (aप) क$  आध�र पर नर-न�र! म8 

सम�नत� ह ग� नहX। aप शर!र क$  स�थ ह?, समझद�र! ज!वन क$  स�थ ह?। धन सबक$  प�स सम�न aप म8 ह  नहX सकत�। 

धन क$  आध�र पर नर-न��रय: म8 सम�नत� ह ग� नहX। पद सबक  �मल नहX सकत�। पद क$  आध�र पर नर-न��रय: म8 

सम�नत� ह ग� नहX। तलव�र और बsद"क (बल) क$  आध�र पर नर-न��रय  म8 सम�नत� ह ग� नहX। तलव�र और बsद"क 

सभ! चल� नहX सकत$। नर-न��रय  म8 सम�नत� समझद�र! क$  आध�र पर ह! सMभव ह?। हर नर-न�र! समझद�र ह  

सकत$ ह।̀ 

हम�र$ द$श म8 आदश	व�द! e�न क  �पr करन� च�हत$ रह$ - पर वह �पr नहX ह  प�य�। य� कहX न कहX उनक� पतन 

हCआ ह?। य� त  व$ प"र! ब�त प�य$ नहX, य� ब!च म8 पंbडत: पCर �हत: क$  ह�थ �वकd त ह  गय� ह  - यह ह  सकत� ह?। द न: 

म8 स$ कC छ भ! हCआ ह  - समझद�र! म�नव-परMपर� म8 आय� नहX ह?। मनC�य म8 च�हत समझद�र! क� ह! रह� ह?। अभ! 

यह�ँ �जतन$ भ! ल ग ब?ठ$ ह,̀ नहX ब?ठ$ ह ̀- सबम8 समझद�र! क_ च�हत बन! हCई ह?। म$र$ अनCस�र हर Tय�U समझद�र 

ह न� च�हत� ह? - उसक$  Bलए अवसर प?द� �कय� ज�ए। व�तC स$ समd3 ह न$ क$  Bलए अवसर प?द� �कय� ज�ए। 

"नर न��रय: म8 सम�नत�" और "अम!र! गर!ब! म8 संतCलन" ह न$ पर हम इस धरत! पर अन��द क�ल तक रह सकत$ ह।̀ 

म�नव 5�र� धरत! क$  स�थ अपर�ध 6ध�न aप स$ ख�नज-क यल�, ख�नज-त$ल, और �वक_रण!य ध�तCओं क� अपहरण 

करन$ स$ हCआ ह?। इन त!न व�तCओं क$  अपहरण करन$ स$ धरत! असतंCBलत हCई ह?। �वक_रण!य ध�तCओं क� 6य ग ह! 

३००० ब�र nuclear tests करन$ म8 �कय� गय� ह?। उसस$ ज�नत भ!षण त�प धरत! म8 ह! सम�य� ह?। फल�वaप धरत! 

ब!म�र ह  गय!। धरत! य�द �व�थ रह$ग� तभ! म�नव �व�थ aप म8 कC छ कर सकत� ह?। धरत! ह! �व�थ नहX रह$ग� त  

म�नव �य� कर ल$ग�? कह�ँ कर$ग�? इसक  स च कर क$  तय करन� पड़$ग�। हमक  धरत! क  सतंCBलत रख कर ज!न� ह? 

य� नहX? य�द ज!न� ह? त  अपर�ध-6वdB� स$ मCU ह न� आव]यक ह?। 

संव$दन�ओं क$  प!छ$ प�गल ह न� ह! अपर�ध-6वdB� म8 फँसन� ह?। संव$दन�ओं क  संतC�r द$न$ क$  प!छ$ हम दyड़त$ ह ̀त  

अपर�ध क$  अल�व� कC छ ह ग� नहX। समझद�र! प"व	क य�द दyड़त$ ह ̀त  सम�ध�न क$  अल�व� कC छ ह ग� नहX। 

र�यपCर म8 २०-२५ धन�Ó प�रव�र: क_ न��रय: क_ सभ� म8 प"छ� गय� - नर-न��रय: क  सवं$दन�ओं क  तd� करन$ क$  

Bलए दyड़न� जaर! ह? - य� संव$दन�ओं क  �नयं�Gत करन� जaर! ह?? ढ�ई घंट� चच�	 करन$ पर उsह:न$ �न�कष	 �नक�ल� 

- "य�द सवं$दन�ओं क$  प!छ$ ह! हम दyड़त$ ह ̀त  हम ज�नवर: स$ अbधक कC छ नहX ह।̀ सवं$दन�ओं क  �नयं�Gत करक$  ह! 

हम म�नव बन सकत$ ह।̀" यह हर Tय�U �वयं म8 �नर!'ण कर सकत� ह? - हम �कतन� संव$दन�ओं क$  प!छ$ ल¶"  ह,̀ 

हम�र! संव$दन�एं �कतन! �नयं�Gत ह।̀ हर नर-न�र! यह पर!'ण कर सकत$ ह,̀ और उसक$  आध�र पर अपन$ बª: क  

उदब धन कर सकत$ ह।̀ 

संव$दन�ओं क  तd� करन$ क$  Bलए हम �कतन� भ! क�म कर8 - व$ तd� ह त! नहX ह।̀ इस तरह क�म करन$ स$ क$ वल 

अपर�ध ह त� ह?। मनC�य �वयं म8 तd�� प"व	क सम�ध�न क  6म�&णत करत� ह?। मनC�य �वयं म8 अतd�� प"व	क अपर�ध क  

6म�&णत करत� ह?। 
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हमक  तd� रहन� ह?, य� अतd� रहन� ह? - इसक  हम8 तय करन� ह?। हम सब यह! तय करन$ क$  Bलए यह�ँ एकG हCए ह।̀ 

संव$दन�ओं क  तd� करन$ म8 लग$ रहन� ह?, य� संव$दन�ओं क  �नय�ंGत करन� ह?? इसक  तय करन$ क$  Bलए हम यह�ँ ह।̀ 

"संव$दन�ओं क  �नयं�Gत करन� ह?" - वहX स$ "�वक%प" क$  अ�ययन क_ ज़aरत पड़त! ह?। 

यह 6�त�व आदश	व�द और भybतकव�द द न: क� "�वक%प" ह?। 

आदश	व�द शCa भ! "रह�य" स$ करत� ह?, और उसक� अंत भ! "रह�य" म8 ह! ह?। द"सर$ - भybतकव�द स$ "सC�वध�-

सं�ह" ह! ज!न$ क� ल¹य बनत� ह?। सC�वध�-सं�ह क� क ई तd�� �बsदC ह त� नहX ह?। �कतन! भ! सC�वध� प?द� कर8, और 

सC�वध� प?द� करन$ क_ जगह बन� ह! रहत� ह?। �कतन� भ! स�ंह कर8, और आग$ क_ सं�य� रख� ह! रहत� ह?। 

�वक%प �वbध स$ स चन$ पर यह �नकलत� ह? - "म�नव-ल¹य सम�ध�न-समdb3-अभय-सह-अ��त�व ह?।" 

हम8 "सC�वध�-सं�ह" क$  प!छ$ ह! लग$ रहन� ह?, य� "सम�ध�न-समdb3" क_ ओर चलन� ह? - यह हमक  �नण	य करन� ह?। 

संव$दन�ओं क  तd� करन$ क$  Bलए दyड़त$ ह! रहन� ह?, य� संव$दन�ओं क  �नय�ंGत रखन� ह? - यह हमक  �नण	य करन� 

ह?। 

सम�ध�न-समdb3 क_ ओर चलन� ह?, और सवं$दन�ओं क  �नयं�Gत रखन� ह? त  उसक$  Bलए "समझद�र!" अव]यMभ�व! 

ह?। "समझद�र!" क� मतलब ह? - सह-अ��त�व �वaप! अ��त�व क  समझन� और सह-अ��त�व �वaप म8 ज!न�। 

सह-अ��त�व �वaप म8 ज!न$ म8 हम�र$ sय�य-प"व	क ज!न$ क_ ब�त बनत! ह?। sय�य प"व	क ज!न$ म8 �कस! क� �कस! पर 

"आर प", �कस! क_ �कस! स$ "&शक�यत", �कस! क_ �कस! पर "आपB�" बनत� नहX ह?। सह-अ��त�व �वbध क  

छ ड़ कर य�द हम Tय�Uव�द!/समCद�य�व�द! �वbध स$ ज!न$ क$  ब�र$ म8 स चत$ ह,̀ त  सम�य�एं त?य�र ह  ज�त! ह।̀ म�नव 

म�नव!यत� प"व	क ज!न$ स$ Tय�Uव��दत� स$ मCU ह त� ह?। च$तन�-�वक�स क  जब समझत$ ह,̀ ज!त$ ह ̀ त  

Tय�Uव�द/समCद�यव�द द न: स$ मCU ह  ज�त$ ह।̀ च$तन�-�वक�स क  समझन$ और ज!न$ क� 6म�ण म` �वयं ह" ँ। ऐस$ 

6म�ण: क� ज  स�य�पन 6�तCत कर8ग$ - उन पर आप �व(�स कर सकत$ ह।̀ 

- ज!वन �व�� र�r� !य सMमल$न म8 ब�ब� 2! न�गर�ज शम�	 क� उदब धन (१ अ�ट"बर २००९, ह?दर�ब�द) 

(अ�य�य: 1-1.1, प$ज नंबर:1-10) 
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• अनCसंध�न क_ पdNभ"�म और इसक_ उपल�9ध क� ल कTय�प!करण 

यह ज!वन-�व�� र�r� !य सMमल$न सCखद, सCंदर, सyभ�*य-प"ण	 ह  - यह म$र! शCभ क�मन� ह?। म"ल म8 मCझ$ यह बत�न$ क$  

Bलए कह� गय� ह? क_ इस अनCसंध�न क  करन$ क� "संकट" मCझ$ क? स$ आ गय�? यह अनCसंध�न हCआ क? स$? इस 

अनCसंध�न क  "�वक%प" �वaप म8 6�तCत करन$ क_ �य� ज़aरत आ गय! थ!? इन सब ब�त: पर �य�न �दल�न$ क$  

Bलए यह म$र! 6�तCbत ह?। 

म` आपस$ �नव$दन करन� च�ह"गं� - म$र! शर!र-य�G� ई(र-व�द! �वच�र क$  अनCस�र �व5�न कहल�न$ व�ल$ व$द-म"त� 

प�रव�र म8 शCa हCई। उस प�रव�र म8 म`न$ पलन$ स$ ल$कर ६-७ वष	 य� १० वष	 तक व$द-�वच�र क$  अल�व� कC छ 2वण 

�कय� ह! नहX। य� ऐस� कह सकत$ ह ̀- द"सर! क ई ब�त म$र$ मन म8 पहC ँच! ह! नहX। म$र! आयC जब ५ वष	 रह! ह ग! - 

तब बहCत स�र$ बड़$-बCजCग	 ल ग मCझ$ 6ण�म �कय� करत$ थ$। मCझ म8 यह �वच�र आय� - "मCझक  य$ ल ग 6ण�म करत$ ह` 

- इनक  म`न$ ऐस� �य� द$ �दय� ह?? य$ ल ग �य: मCझ$ 6ण�म करत$ ह?̀" म`न$ इस ब�र$ म8 अपन$ घर-प�रव�र, म�त�-

�पत�, भ�इय:, म�म� क$  स�थ ब�त क_ त  व$ उसक� मखyल उड�त$ रह$। यह सब चलत$ चलत$ १०-१२ वष	 ब�द मCझक  

इस ब�त क� ब ध हCआ, य$ ल ग म$र$ प�रव�र क� सMम�न करत$ ह ̀- और उस! आध�र पर म$र� सMम�न करत$ ह।̀ यह ज  

मCझ म8 �न�कष	 �नकल� उसस$ इस ब�त क_ मCझ म8 6bतe� बन!, हम�र� प�रव�र ज  सMम�न और 6bतN� बन�य� ह?, 

उसक  बरब�द करन$ क� अbधक�र मCझक  नहX ह?। 

उसक$  ब�द म` वहX न Yक कर, म$र� प�रव�र संस�र क  �य� द$ �दय� - इस क  म` श ध करन$ लग�। यह श ध करन$ पर 

पत� चल� - म$र$ प�रव�र क_ परMपर� म8 हर प!ढ! म8 एक-द  संsय�स! ह त$ ह! रह$। उनम8 स$ कई संsय�स! त  ऐस$ हCए, 

ज  अपन! सम�ध! क$  Bलए �वय ंगÖ� ख द कर �म¶! ड�ल कर मर गए। मर ज�न$ क$  ब�द उनक$  ऊपर चब"तर� बन� कर 

रख$ हCए थ$। म`न$ अपन$ प�रव�र-जन: स$ प"छ� "य$ हमक  �य� द$ गए?" इसक� उ�र द$न$ म8 क�फ_ पर$श�न! उनक  ह न$ 

लग!। अंतत ग�व� यह बत�य� - श�|: म8 "संsय�स" क$  ब�र$ म8 Bलख� ह? �क उसस$ क%य�ण ह त� ह?। "क%य�ण ह त� ह? 

- त  उसक� क ई गव�ह! ह ग! �क नहX?" - यह�ँ स$ म`न$ शCa �कय�। ऐस� शCa करन$ पर तकल!फ और बढ़!। यह 

बढ़त$-बढ़त$ मCझ क  अंतत ग�व� समझ�य� गय� - तCम प"र� व$द�sत क  समझ । म` �फ़र व$द�sत क  समझन$ गय�। 

व$द�sत क  मन̀$ प"र� ठ!क समझ�। ल$�कन उसस$ त  वह! हCआ - "पहल$ स$ कर$ल�, ऊपर स$ न!म चढ�!" व$द�sत क$  

अ�ययन स$ मCझ$ पत� चल� - "यह �� ह! बधंन और म ' क� क�रण ह?।" 

��-e�न �य� ह?? - त  रह�यमय बत�य�। "�� अTयU ह?, अ�नव	चन!य ह? " - यह ब�त क_ मCझ$ स"चन� �दए। य�द 

�� अTयU ह?, अ�नव	चन!य ह? - त  ऐस! ��थbत म8 "��-e�न" क� �य� मतलब ह ग�? ऐस� म` तक	  करन$ लग�। उस 

पर मCझ$ बत�य� गय� - "तCम छ ट� मCहँ बड़! ब�त करत$ ह । " इस 6क�र मCझ स$ म$र$ प�रव�र म8 क�फ_ संकट गहर�य�। 

�� ह! बधंन और म ' क� क�रण क? स$ ह  गय�? म`न$ प"छ� त  बत�य� - यह "��-ल!ल�" ह?। यह सCनन$ पर म`न$ कह� 

- द$Bखय$, संस�र म8 ज  द�Y प!त$ ह,̀ व$ ब�ढ़य� ल!ल� करत$ ह।̀ ज  प�गल ह  ज�त$ ह ̀- उसस$ ब�ढ़य� ल!ल� करत$ ह।̀ 

�य� �� क  प�गल य� द�Y �पय� हCआ म�न� ज�ए? य�द ऐस� नहX म�न� ज�ए - त  उसक� तर!क� �य� ह?? यह सब 

ह न$ पर व$ मCझ क  समझ�ए - "इसक  समझन$ क$  Bलए तCमक  �वयं अनCभव करन� पड़$ग�।" 
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�य� अनCभव ह त� ह?? - म`न$ प"छ�। 

"सम�bध म8 अनCभव ह त� ह?" - उ�र �मल�। 

�कस ब�त क� अनCभव? - म`न$ प"छ�। 

"e�न क�" - यह ब�त बत�य$। 

यह बत�य� त  म`न$ सम�bध क$  Bलए त?Õय�र! कर Bलय�। अपन$ मन क  त?य�र �कय� - �क इसक$  Bलए मCझक  यह शर!र 

य�G� अcपत करन� ह?। उस समय म$र! आयC २६-२७ वष	 रह� ह ग�। परMपर� क  छ ड़ कर अपन$ मन क� कC छ करन� ह? 

- उसक$  Bलए श�|: म8 "�व5त-संsय�स" क_ ब�त Bलख� ह?। �व5त-संsय�स क$  ब�र$ म8 Bलख� ह? - ऐस� कC छ क�म 

करन$ क$  Bलए प�न! क� अनCमbत च��हए, म�ँ क� अनCमbत च��हए, और गCY क� अनCमbत च��हए। 

उस ब�र$ म8 म`न$ अपन$ प�न! स$ एक ग N! �कय�, अपन� �वच�र TयU �कय� - �क इस 6क�र स$ म$र$ मन म8 ऐस� �न�य 

ह  रह� ह?। इसम8 तCMह�र� �य� कहन� ह?? "तCम ज  �नण	य ल ग$ उस! क$  स�थ मCझ$ चलन� ह?।" - ऐस� वह ब ल!। मन̀$ 

बहCत तक	  �दय� - इस म8 यह खतर� ह  सकत� ह?, वह ह  सकत� ह?, बहCत स�र! क%पन�। यह सब ब�त म`न$ क_। 

अंतत ग�व� उनक  स�थ ह! चलन� ह? - यह! ठ स �नण	य आय�। 

उसक$  ब�द मन̀$ अपन! म�ँ स$ ब�त �कय�। म$र! म�ँ म$र$ Bलए पहल$ स$ ह! गCY-तC%य रह! थ!। उsह! स$ म`न$ �य bतष और 

आयCव§द स!ख� थ�। उसक$  आल�व� म$र$ घर पर "2! �व�� आगम-तंG-उप�सन�" क_ परMपर� रह! थ!, उसक� उपद$श 

उsह: न$ ह! मCझ$ �दय�। इस! अथ	 म8 म$र! म�ँ म$र$ Bलए गCY-तC%य थ!। उनस$ प"छ� त  व$ बत�ई ं- "तCम ज  कC छ भ! �नण	य 

ल ग$ - उसस$ अ�छ� �नण	य ल$न$ व�ल� इस धरत! पर क ई नहX ह?। तCम ज  �नण	य ल  - उस$ कर ड�ल , तCम उसम8 

सफल ह ग$।" ऐस� उsह:न$ मCझ$ आश!व�	द �दय�। 

उसक$  ब�द 2dंग$र! क$  �व��-प!ठ क$  शंकर�च�य	 क  म`न$ अपन! आ�थ� क� क$ sn बन�य� थ� - उनस$ म`न$ इस ब�त क� 

�ज> �कय�। उsह:न$ बत�य� - "तCMह�र� संक%प ठ!क ह?। तCम सफल ह  ज�ओग$। नम	द� �कन�र$ भजन कर ।" ऐस� व$ 

ब ल$। 

यह कC ल �मल� कर combination बन!। उसक$  ब�द म`न$ अपन$ �पत�2! स$ ब�त �कय�। �पत�ज! न$ यह बत�य� - तCम व$द 

म�नत$ ह , अ�य��म म�नत$ ह , त  जब तक हम ज!त$ ह ̀- तब तक तCम�हर� जप, यe, तप सब कC छ हम ह! ह।̀ हम�र! 

स$व� करन� ह! तCMह�र� धम	 ह? - ऐस� व$ ब ल$। 

उसक$  ब�द अपन$ ससCरज! स$ ब�त �कय�। व$ ब ल$ - तCम ६० वष	 क_ आयC क$  ब�द व�न6�थ ज�न�। मन̀$ ध!र$ स$ उनस$ 

प"छ� - आपक� आयC �कतन� ह?? उsह:न$ बत�य� - ६२ वष	! म`न$ प"छ� - �फ़र यह�ँ क? स$ �दख रह$ ह ?! सCन कर व$ 

भ�ग गए! यह भ! एक मखyल क_ ब�त ह?। 

इस तरह पर�मश	 क$  तyर पर म`न$ सबस$ ब�त �कय� - और सम�bध क$  Bलए ज�न$ क� �न�कष	 �नक�ल�। 
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सबस$ पर�मश	 करक$  म`न$ सम�bध क$  Bलए ज�न$ क� �न�कष	 Bलय�। �न�कष	 म8 त  म` आ ह! गय� थ� - �क मCझक  यह 

करन� ह! ह?, एक शर!र य�G� इसम8 अcपत करन� ह! ह?। मन̀$ कC छ bत&थ �नb�त �कय� �क इस bत&थ म8 चल$ ज�य8ग$। तब 

तक अपन$ सभ! �>य�कल�प:, ल$न-द$न आ�द सब क  प"र� करन$ म8 म` लग�। इस! ब!च म8 म$र! म�ँ क� द$ह�ंत ह  गय�। 

यह १९४७ क$  अंत म8 हCआ। और १९४८ क$  आरMभ म8 म$र$ �पत� क� भ! शर!र श�तं ह  गय�। वह�ँ क_ परMपर� क$  

अनCस�र १ वष	 तक मरण �र कमµ म8 सMम�न द$त$ ह,̀ ऐस! आ�थ� रखत$ ह।̀ उसक  म`न$ प"र� �कय�। वह सब प"र� ह न$ 

पर १९५० म8 हम यह�ँ अमरकंटक पहC ँच गए। 

अमरकंटक - इस प�वन �थल! पर पहC ँच कर हमक  बहCत अ�छ� लग�। यह�ँ क$  ल ग, हव�, प�न!, जगंल, ज�नवर, 

धरत! - इन सबक$  स�थ हम�र! स�नCक" लत� बन!। वह�ँ ज  २००-२५० ल ग उस समय थ$ - उनक$  स�थ भ! हम�र� 

�न$ह और �वशव�स प"व	क ज!न$ क� आध�र बन�। हमक  ऐस� लग� - वह�ँ �जतन$ भ! ल ग ह,̀ व$ सभ! हम�र$ अ&भभ�वक 

ह,̀ संर'क ह?। य$ सभ! ब�त स�नCक" ल ह न$ पर म` स�धन� कर प�य�। यह स�नCक" लत�एं ज  अपन$ आप म8 मCझ क  सCलभ 

हCई, (उसक� क�रण) म`न$ म�न� - यह �नयbत क� द$न ह?, बड़$-बCजCग< क� आश!व�	द ह?, य� म�नव क� पC�य ह?। 

अमरकंटक उस समय एक छ ट� स� ग�ँव थ�। कC ल आब�द! - १५० ल ग। वह�ँ आन$ पर वह�ँ क$  सभ! ल ग ज?स$ म$र$ 

अ&भभ�वक बन गए। �फ़र म` वह�ँ स�धन� करन$ क_ 6वdB� बन�न$ लग�। अमरकंटक क$  बड़$-बCजCग< क$  �न�य-कमµ क  

म`न$ द$ख�। सव$र$ नम	द� म8 �न�न करन$ क$  ब�द, घर म8 ख�न$-प!न$ क$  ब�द, वह! ब!ड!-�सगर$ट-तMब�क"  क� स$वन, �फ़र 

चyपड़ ख$लन�, त�श ख$लन�। य$ उनक_ प"र! �दनचय�	 क$  क�म क  म`न$ द$ख�। ऐस$ बड़$-बCजCग< क$  प�स म` ब?ठत� ह" ँ त  य$ 

मCझ$ भ! वह! सब करन$ क  कह8ग$। य�द म` इसक$  Bलए मन� करत� ह" ँ, त  म` उनक$  Bलए कC ज�त ज  ज�त� ह" ँ! य�द म` वह! 

सब करत� ह" ँ - त  म$र� स�धन� त  समझ  हव� ह  गय�! अब �य� �कय� ज�ए? यह�ँ पर रह� ज�ए य� यह�ँ स$ भ�ग� 

ज�ए? 

ऐस$ म8 म$र! प�न! न$ सCझ�य� - तCम �य: पर$श�न ह त$ ह ? उनक  अपन� क�म करन$ द , तCम अपन� क�म कर ! तCम 

सव$र$ स$ श�म तक स�धन� कर । तCMह�र$ प�स क ई आएग� नहX, तCम �कस! क$  प�स ज�न� नहX। यह सCन कर म` बहCत 

ब�ग़-ब�ग़ हCआ। उस! क$  अनCस�र म`न$ स�धन� शCa �कय�। १९४२ म8 म$र� �वव�ह हCआ थ�। १९५० म8 हम अमरकंटक 

आ गए थ$। इन ८ वष< म8 म` अपन! प�न! क$  Bलए अ&भभ�वक ज?स$ रह� थ�। म$र! प�न! १९५० स$ ल$कर आज तक म$र$ 

Bलए अ&भभ�वक ह?। इस सMम�नजनक सMबsध क  म`न$ क? स$ पहच�न�, और वह म$र$ Bलए क? स$ वरद�न �स3 हCआ - यह 

आपक  बत�न� च�ह�। म$र! प�न! क_ तप�य� ह! ह?, ज  म` स�धन� कर प�य�। नहX त  म` स�धन� नहX कर प�त�। म` 

समझत� ह",ँ स�धन� करन$ क$  Bलए कहX न कहX आ�म!यत� प"ण	 स$व� आव]यक ह?। 

यह सब ह न$ क$  ब�द अपन! स�धन� म8 म` त�पर हCआ, उसक$  Bलए �कय�-धर�, उस सब म8 २० वष	 लग$। २० वष	 ब�द 

म` सम�bध क_ ��थbत म8 पहC ँच गय�। 

सम�bध क_ ��थbत म8 म`न$ प�य� - म$र� आश�, �वच�र, इ�छ� ज  दyड़त� रहत� थ� - "मCझ$ कC छ च��हए", "मCझ$ कC छ 

करन� ह?", "म$र$ प�स कC छ ह?" - य$ त!न  प"र� क� प"र� चCप ह  गए। य$ चCप ह न$ क$  ब�द आदम! क  क ई संकट त  ह त� 

नहX ह?। आश�-�वच�र-इ�छ� चCप ह  ज�न$ क$  ब�द संकट क�ह$ क  ह ग�? य$ चCप ह न$ क$  ब�द म ̀हर �दन इतंज़�र करत� 

रह� - आज �� e�न ह ग�, आज ह ग�... ऐस� करत$ करत$ कई मह!न$ इतंज़�र म8 ब!त गए। 
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सम�bध म8 मCझक  ��-e�न नहX हCआ।  

सम�bध म8 ��-e�न नहX ह त� - इसक  म$र$ कहन$ भर स$ कyन म�नन$ व�ल� ह?? श�|: म8 त  इसक$  �वपर!त Bलख� ह?। 

सम�bध मCझ क  हCआ ह? य� नहX - इसक� गव�ह! द$न$ क$  Bलए म`न$ "संयम" �कय�। सयंम क$  5�र� सम�bध क� गव�ह! ह  

ज�त� ह?। �फ़र सयंम करन$ क� संक%प ल$ कर म` लग गय�। 

पंत�ंजBल य ग-स"G म8 सयंम क$  Bलए �वभ"bत-प�द म8 ज  कC छ भ! Bलख� ह? - वह क ई e�न क$  Bलए नहX ह?। "अe�त 

क  e�त" और "अ6�� क  6��" करन$ क$  उ\$]य क_ पहल$ स$ घंट! बजत! रह!। उसम8 स$ "अ6�� क  6�� करन$" क  

ल$कर म$र! क ई �जe�स� नहX रह!। मCझक  ऐस� महस"स ह! नहX हCआ - म$र$ प�स कC छ अ6�� ह?। अभ�व मCझक  �पश	 

ह! नहX �कय� थ�। अ6�� क  6�� करन$ क_ मCझ म8 क ई �जe�स� नहX रह!, आव]यकत� भ! नहX रह!। इसक  आप म$र� 

प�गलपन भ! कह सकत$ ह`, म$र! सª�ई भ! कह सकत$ ह।̀ अब �य� �कय� ज�ए? अe�त क  e�त क? स$ �कय� ज�ए - 

यह! ब�त हCई। उस सsदभ	 म8 Bलख� ह? - "ध�रण�-�य�न-सम�bधः Gयम एकG�व� संयमः"। ऐस� एक ल�इन Bलख� ह?। 

उसक  मन̀$ उलट�य�। "सम�bध-�य�न-ध�रण� Gयम एकG�व� संयमः" - ऐस� मन̀$ द"सर� ल�इन त?य�र �कय�। अ6�� 

क  6�� करन$ क_ एक भ! �वbध क  मCझ$ नहX अपन�न� ह? - ऐस� म`न$ स च�। अe�त क  e�त करन� उसक$  उ%ट� �वbध 

स$ ह ग� - उस �वbध स$ करक$  द$ख� ज�ए! ऐस� म$र� मन पहC ँच�। और �फ़र उसक  म`न$ �कय�। 

यह करन$ पर एक वष	 म8 म` उस जगह पर पहC ँच� जह�ँ - अ��त�व क? स� ह?, �य: ह?? और म�नव क? स� ह?, �य: ह?? - 

इन द न: क� उ�र मCझ$ �मल गय�। इन द न:  Cव: क$  ब!च म8 संस�र क� ज  कC छ भ! �>य�-कल�प ह? - भybतक, 

र�स�य�नक, और ज!वन �>य�कल�प - उसक� मCझ$ स�'��क�र हCआ। स�'��क�र ह न$ पर म` सतंCr हCआ। 

स�'��क�र प"व	क मCझ क  पत� चल� : - 

(१) हर म�नव ज!वन और शर!र क$  संयCU �वaप म8 ह?। 

(२) ज!वन एक गठन-प"ण	 परम�णC ह?। 

(३) ज!वन म8 द  और प"ण	त�य8 - �>य�-प"ण	त� और आचरण-प"ण	त� - म�नव परMपर� म8 ह! घ�टत ह त� ह?। 

मCझक  यह समझ म8 आय� - मनC�य ज!व-च$तन� वश ��मत ह  कर संकट स$ bघर ज�त� ह?। �फ़र म�नव-च$तन� प"व	क 

सCख! ह न� ह त� ह? - यह! �>य� प"ण	त� ह?। इस तरह पत� चल� - ज!व-च$तन� स$ म�नव-च$तन� 2$N ह?। म�नव-च$तन� 

स$ द$व-च$तन� 2$Nतर ह?। द$व-च$तन� स$ �दTय-च$तन� 2$Nतर ह?। यह अनCभव ह न$ क$  ब�द म` अपन$ म8 सCnढ़ हCआ। 

ज�गdbत क� अbधक�र मCझ$ �मल गय�। 

ज�गdbत क$  अbधक�र क$  फल�वaप पत� चल� - मनC�य �म-वश ह! बधंन क_ प!ड़� स$ प!�ड़त ह?। �य� च!ज ह? �म य� 

बधंन? वह ह? - अbत-Tय��� द ष (अbधमC%यन करन�) , अन�-Tय��� द ष (अवम"%यन करन�) , और अTय��� द ष 

(�नमC	%यन करन�)। इन त!न द ष: स$ ह! हम संकट म8 फंसत$ ह।̀ छल, कपट, दंभ, प�ख�ड - यह अbतTय���, 

अन�Tय���, और अTय��� द ष: क� 6दश	न ह?। द"सर! �वbध स$ ज  हम फंस$ ह` - वह ह? - n ह, �वn ह, श षण, और 
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यC3। इस तरह मनC�य इन द  भंवर: म8 फंस गय�। इसक$  पहल$ स�म-द�म-दंड-भ$द क� भंवर बन� ह! रह�। इस तरह 

म�नव एक स�थ त!न भवर: म8 फंस� हCआ ह?। मनC�य ज�bत क? स$ ज! प� रह! ह? - आप ह! स च ल ! 

यह ज  e�न मCझ$ हCआ - यह १९७५ म8 हCआ। यह e�न ह न$ पर म`न$ �व!क�र� - यह म$र$ अक$ ल$ क� e�न नहX ह?। यह 

म�नव क� e�न ह?। म�नव क$  पC�य वश ह! यह घ�टत हCआ ह?। इसBलए म�नव क  इस$ अcपत करन� ह?। उसक$  ब�द मनC�य 

क$  स�थ संपक	  करन$ क� क &शश �कय�। क &शश करन$ क$  >म म8 कC छ ल ग: न$ कह� - "तCम आश�व�द! ह !" कC छ न$ 

कह� - "समय स$ पहल$ तCम यह ब�त कर रह$ ह ।" कC छ न$ कह� - "ज?स$ और कई �वच�र आए - तCMह�र� भ! यह एक 

�वच�र ह? - थ ड़! द$र ब�द यह भ! ख़�म ह  ज�य$ग�। " इन त!न 6क�र क_ opinions आय!। म` ¬चतन-मनन करत� 

रह�, और उस! क$  स�थ अ�छ$-अ�छ$ ल ग: स$ �मलन ह त$ ह! रह$। ध!र$-ध!र$ मCझक  यह ध?य	 हCआ �क इस ब�त क_ 

आव]यकत� म�नव-परMपर� क  ह?। 

उसक$  ब�द १९९० स$ हमन$ शCa �कय� �क इस$ सट!क �वbध स$ एक श?'&णक 6ण�ल! क$  aप म8 ल ग: क$  सMमCख रख� 

ज�ए। उसम8 द -त!न जगह म8 इस ब�त क$  6य ग हCए ह`, क�फ_ बC�\म�न ल ग इसम8 स चन$ क$  Bलए त�पर हCए ह।̀ यह 

आज तक क_ घ�टत घटन�एं यह�ँ तक पहC ँच! ह।̀ अनCसंध�न क$  फल म8 ज  ह�थ लग� उसम8 कC ल �मल� कर "समझद�र!" 

क_ ब�त ह?। अभ! तक �य� थ�? अभ! तक समझद�र! थ� �क नहX थ�? यह आप प"छ  त  म$र$ समझ म8 यह आत� ह? - 

अ�य��मव�द रह�य म8 फंसन$ स$ आदम! क  ह�थ नहX लग�। रह�य म8 ह! रह गय�। उसम8 हमन$ म�न� मरन$ क$  ब�द हमक  

�वग	 �मल$ग�, म ' �मल$ग�, e�न क� फल �मल$ग�, द$वत� �मल8ग$ - इस 6क�र क_ बहCत स�र! प�रक%पन�एं रख! हCई ह।̀ 

मरन$ क$  ब�द �य� �मलत� ह? - उसक_ क ई गव�ह! त  ह  ह! नहX सकत!। 

इस समझद�र! स$ म�नव-ल¹य �पr हCआ। म�नव-ल¹य ह? - सम�ध�न, समdb3, अभय, सह-अ��त�व 6म�ण। 

म�नव-ल¹य क  प"र� करन� ह! म�नव-च$तन� ह?। 

समझद�र! स$ सम�ध�न, 2म स$ समdb3 - यह एक formula बन�। समझद�र! स$ सम�ध�न-संपZ ह  सकत$ ह।̀ हर 

समझद�र प�रव�र म8 अपन! आव]यकत� क� �नण	य कर सकत$ ह।̀ आव]यकत� स$ अbधक उ�प�दन करक$  समdb3 क� 

अनCभव कर सकत$ ह।̀ 

इस आध�र पर इस प"र! ब�त क  अ�य�Tस�bयक �वbध स$ 6�तCत करन$ क_ क &शश �कए। 6�तCत करन$ क$  >म म8 

सव	6थम म`न$ बगंल र म8 एक "अ�ययन &श�वर" लग�य�। ४५ �दन क� &श�वर थ�। बहCत स�र$ ल ग इसक  सर�ह$, इसक_ 

आव]यकत� ह? - ऐस� ब ल$। इसक$  ब�द ध!र$-ध!र$ र�यपCर, &भल�ई - इन जगह: पर �व5�न: क$  संपक	  म8 आए। उसक$  

ब�द दCग	 म8 एक polytechnic institute क$  संपक	  म8 आए, जह�ँ क$  ल ग: न$ ज!वन-�व�� क� &श�वर �कय�। �वe�न क  

पढ़$ हCए ल ग: क$  स�थ म`न$ एक ज!वन-�व�� &श�वर �कय�। इस &श�वर करन$ क$  ब�द उनम8 कC छ संत ष और ध?य	 हCआ, 

उसक$  ब�द वह! polytechnic institute 5�र� IIT Delhi स$ सपंक	  हCआ। IIT Delhi क$  �व5�न: क� तर!क� कC छ द"सर� 

ह! रह�! 

वह�ँ पहC ँचत$ ह! व$ मCझस$ कह$ - "तCMह�र! 6�तCbत क� आध�र �य� ह?? ज  ब�त तCम कह रह$ ह  - यह �कस! �स3�तं पर 

आध��रत ह? य� नहX?" 
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इसस$ मCझक  ऐस� झलक�, य$ प"छ रह$ ह ̀- "म` �कस परMपर� क$  आध�र पर ब�त कर रह� ह" ँ? -उसक  ल$कर म$र� 

उदग�र च�ह रह$ ह।̀ " ³कतC म$र! ब�त �कस! परMपर� पर आध��रत नहX रह�। 

इसक� स!ध� उ�र मन̀$ �दय� - "म$र! ब�त क� आध�र ह? - सह-अ��त�व �वaप! अ��त�व। और इस ब�त क� 6म�ण 

म` �वयं ह" ँ।" इस 6क�र स$ म` 6�तCत हCआ। 

इस 6क�र वह�ँ क$  ज  त�क�ल!न �व5�न थ$ - उनम8 स$ कC छ ल ग: क  सCनकर क�फ_ अ�छ� लग�, त  कC छ क  लग� यह 

�ब%कC ल प�खंड! आदम! ह? - बस ब�त करन$ व�ल� ह?। ऐस� द  तरह क_ ब�त हCई। इसक$  ब�द उनस$ मंगल-म?G!, e�न-

अज	न करन$-कर�न$ क_ ब�तच!त शCa हCई। अंतत ग�व� IIT  म8 यह 6वdB� बन! - "यह कC छ सह! च!ज़ ह?, इस पर 

6य ग करक$  द$खन� च��हए। 

कC ल �मल� कर "अ�य��मव�द क_ रह�यमयत�" म$र$ अनCसंध�न क� क�रण रह�। अ��त�व म8 रह�य ह न$ क� क ई क�रण 

नहX ह?। अ�य��म य� �� ज?स$ व�तC क� अTयU रहन$ क� क ई क�रण नहX ह?। अनCसंध�न स$ पत� चल� - �� सभ! 

व�तCओं क  6�� ह?। 6�� क� अनCभव करन$ क� म�नव क$  प�स अbधक�र ह?। वह अनCभव सह-अ��त�व �वaप म8 ह त� 

ह?। यह म`न$ अनCभव �कय� ह?। 

इस 6क�र सह-अ��त�व समझ म8 आन$ क$  ब�द उसक  literature �वaप म8 दश	न, व�द, और श�| aप म8 �दय�। 

दश	न aप म8 न�म �दय� गय� ह? - म�नव Tयवह�र दश	न, म�नव कम	 दश	न, म�नव अvय�स दश	न, और अनCभव दश	न। 

उसक$  ब�द �वच�र म8 न�म �दय� - सम�ध�न��मक भybतकव�द , Tयवह�र��मक जनव�द , और अनCभव��मक 

अ�य��मव�द। उसक$  ब�द श�|: क� न�म �दय� - आवत	नश!ल अथ	श�| , Tयवह�रव�द! सम�जश�| , म�नव 

संच$�न�व�द! मन �वe�न। उसक$  ब�द स�ंवध�न Bलख� - म�नव!य आच�र सं�हत� Yप! सं�वध�न। उस ढंग स$ म�नव क  

ज  आव]यकत� ह? - आचरण स$ सं�वध�न तक, सं�वध�न स$ Tयव�थ� तक - हर आदम! ज  ज�ंच सकत� ह?, उसक� 

प"र� Tय��य� 6�तCत �कय�। उसम8 ध!र$-ध!र$ ल ग: क� भर स� त  बन ह! रह� ह?। इस 6क�र �जतन$ भ! ल ग इस �वच�र 

स$ जCड़ रह$ ह,̀ उनक� भर स� क_ ब�त त  प"र� पड़त� ह?। इस ब�त क  ल$कर ज!वन-�व�� क� क�य	>म जह�-ँजह�ँ ह त� 

ह?, ज!वन-�व�� क  ज -ज  सCनत$ ह,̀ उनम8 नव!न उ�स�ह जगत� ह?। उसक$  ब�द �जe�स� क$  आध�र पर आग$ �व5�न 

ह न� बनत� ह! ह?। 

इस तरह अनCसंध�न क_ यह छ ट! स! ब�त हCई। क$ वल मCझ म8 �वयं म8 रह�यव�द स$ प?द� हCआ संकट और भybतकव�द 

स$ प?द� हCआ संकट (धरत! ब!म�र ह न$ क$  aप म8 ) - इन द न: स$ मC�U प�न$ क$  Bलए 6य�न, उस 6य�न म8 म$र! 

सफलत� सम�bध-सयंम प"व	क ह न�, उसक  म�नव क  अcपत करन$ क$  Bलए 6य�न, और यह�ँ आप तक पहC ँचन$ क� 

सyभ�*य। 

जय ह ! मंगल ह ! क%य�ण ह ! (अ�य�य: 1-1.1, प$ज नंबर:10-20) 
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• अभ! तक क_ स च क� �वक%प 

म�नव ज�bत क$  इbतह�स म8 अभ! तक ज  भ! 6य�स हCए, व$ उसक  समझद�र! क$  घ�ट पर पहC ँच�न$ म8 असमथ	 रह$। पहल$ 

आदश	व�द न$ “आ�थ�” य� ”म�sयत�“ क$  आध�र पर भ�U �वर�U क� र��त� �दखल�य�। उसक$  ब�द भybतकव�द 

आय�, �जसन$ तक	  क� र��त� ख ल �दय�। तक	  संगत �वbध स$ आ�थ� �टक नहX प�य! त  सC�वध� स�ंह क$  चLर म8 हम 

आ गए। अभ! e�न! अe�न! �वe�न! त!न: सC�वध� स�ंह क$  दरव�ज$ पर &भख�र! बन$ खड़$ ह।̀ क ई आदम! इसस$ नहX 

बच�। धरत! पर म�नव क$  अपन$ क  समझद�र म�नन$ क$  ब�द म�नव क� गbत आज तक इतन� ह! हCआ ह?। अभ! तक ज  

कC छ भ! र��त$ ह,̀ सC�वध� स�ंह क$  दरव�ज$ क_ ओर ह! ल$ ज�त$ ह।̀ आप च�ह$ कC छ भ! कर ल  सह अ��त�वव�द! e�न 

इस दरव�ज$ क$  ब�हर ह?। सह अ��त�वव�द! �वbध स$ ज!न$ क� तर!क� ह? सम�ध�न समdb3प"व	क प�रव�र म8 ज!न�। �फ़र 

सम�ध�न समdb3 अभय प"व	क सम�ज म8 ज!न�। �फ़र सम�ध�न समdb3 अभय सह अ��त�व प"व	क स�व	भyम Tयव�थ� म8 

ज!न�। 

अब आप हम क  तय करन� ह?, सम�ध�न समdb3 प"व	क प�रव�र म8 ज!न� ह? य� सC�वध� स�ंह क$  दरव�ज$ पर &भख�र! बन$ 

खड़$ ह! रहन� ह?? 

हर Tय�U क  अपन$ अपन$ म8 इसक$  Bलए �नण	य ल$न$ क_ आव]यकत� ह?। एक Tय�U क$  �नण	य ल$न$ भर स$ क�म नहX 

चल$ग�। 

(ज!वन �व�� र�r� !य सMम$लन 2006, क�नपCर) (अ�य�य: 1-1.1, प$ज नंबर:23-24) 

• &श'� म8 �वक%प 

जय ह ! मंगल ह ! क%य�ण ह ! 

म` �वयं क  अपन$ बधंCओं क$  ब!च प� कर 6सZत� क� अनCभव कर रह� ह" ँ। आप हम ज  यह�ँ �मल$ ह ̀यह एक संय ग और 

सÆ-बCb3 क_ ब�त ह?। सÆ-बCb3 क$  प' म8 आग$ बढ़न$ क� यह�ँ 6�त�व ह?। सÆ-बCb3 च�हन$ व�ल$ यह�ँ सब ब?ठ$ ह ̀– 

ऐस� म$र� �व!कd bत ह?। कल आपक$  स�थ ब�त हCई थ! – �वक%प क? स$ आय�, �य: आय�, और यह �कस ब�त क� 

�वक%प ह?? उसम$ बत�य� थ� – यह आदश	व�द और भybतकव�द क� �वक%प ह?, और सम�bध-संयम �वbध स$ �न�पZ 

हCआ ह?। अब आग$ इसक� &श'� म8 �य� �वaप ह ग�, उसक  मCझ$ 6�तCत करन$ क  कह� गय� ह?। उसक  म` �व!क�र� ह",ँ 

उbचत समझ� ह" ँ। ल ग भ! उसक  उbचत समझत$ ह,̀ ऐस� म$र� �व(�स ह?। 

व$द-�वच�र म8 ३० वष	 तक ज  म` पल�-बढ�, उसम$ सCनन$-सCन�न$ क  “2Cbत” न�म �दय�। म` भ! उसक  म�न कर 

व$�दक ऋच�ओं क  उª�रण करत$ रह�। मCझक  ज  ल ग सCनत$ रह$ व$ म$र! 6शंस� करत$ रह$, उसस$ मCझ$ अ&भम�न ह त� 

रह�। जब व$द-�वच�र क$  अथ	 म8 गए त  मन̀$ उस$ �नरथ	क प�य�। पहल$ - �� क  ह! स�य और अनंत बत�य�। द"सर$ – 

�� स$ ह! ज!व-जगत प?द� हCआ, यह बत�य�। त!सर$ ल�इन म8 Bलख� – �� स�य ह?, जगत �मlय� ह?। स�य स$ �मlय� 

क? स$ प?द� ह  गय�? इस 6° स$ मCझक  प!ड़� हCई, �जसक$  �नर�करण क$  Bलए म`न$ �वयं-�फ" त	 �वbध स$ अनCसंध�न �कय�। 

उसक$  फल म8 म`न$ ज  प�य� वह मCझ$ सMप"ण	 म�नव-ज�bत क_ सMपद� लग� – इसBलए उस$ म�नव-ज�bत क  पकड�न$ क$  
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Bलए म`न$ 6य�स शCa �कय�। यह�ँ उपद$श-�वbध क  छ ड़ करक$  &श'�-�वbध स$ इसक  6�तCत �कय�। &श'� म8 उसक$  

�वaप क  बत�न$ क$  Bलए म` यह�ँ 6�तCत ह" ँ। 

&शrत� स$ संपZ ह न$ क$  Bलए &श'� ह?। उसक$  Bलए 6�>य� ह? – अ�ययन। अनCभव क$  6क�श म8 �मरण प"व	क �कय� 

गय� �>य�-कल�प अ�ययन ह?। अ�य�पन करन$ व�ल� अनCभव क� 6क�श द$त� ह?। अनCभव क� 6क�श ल ह$ क$  प�स 

रह$ग�, ज�नवर क$  प�स रह$ग�, य� म�नव क$  प�स रह$ग�? म`न$ यह �नण	य Bलय� – “अनCभव क� 6क�श म�नव क$  प�स ह! 

रह$ग�।” अनCभव क� 6क�श न ल ह$ क$  प�स रह$ग�, न ज�नवर क$  प�स रह$ग�। इसक  आप सभ! श ध करन$ य *य ह।̀ 

सभ! क  श ध करन� च��हए, �नण	य ल$न� च��हए। अभ! अ�य�धC�नक ल ग स चत$ ह ̀– ल ह� आदम! क  �सख�य$ग�! म$र! 

कं´य"टर क$  बड़$ व?e��नक स$ एक ब�र अमरकंटक म8 ब�त-च!त हCई। उनस$ म`न$ प"छ� – “तCम ल ह$ क  ज  समझ�त$ ह , 

उसक  मनC�य समझ$ग� य� ल ह� समझ$ग�?” उsह:न$ कह� – “मनC�य समझ$ग�।” उसक$  ब�द प"छ� – “मनC�य क  मनC�य 

समझ�य$ग� य� ल ह� समझ�य$ग�?” त  उsह:न$ कह� – “मनC�य समझ�य$ग�।” य$ सब ब�त: क� अंbतम �न�कष	 यह! 

�नकलत� ह? – मनC�य ह! मनC�य क  समझ�य$ग�। न ज�नवर समझ�य$ग�, न ल ह� समझ�य$ग�, न प�थर समझ�य$ग�, न 

म&ण समझ�य$ग�। इसम8 य�द आप सहमत नहX ह त$ ह,̀ त  आप मCझस$ 6° कर सकत$ ह,̀ प"छ सकत$ ह।̀ आपक_ 

सहमbत स$ म$र$ इस �नण	य क_ पC�r हCई। 

समझन$ और समझ�न$ क$  Bलए प�ँच ह! स"G ह।̀ पहल� ह? – “सह-अ��त�व क  समझन� और समझ�न$ य *य ह न�।” 

सह-अ��त�व म8 अनCभव करन$ पर सह-अ��त�व समझ म8 आत� ह?। उसस$ पहल$ �कस! क  सह-अ��त�व समझ म8 

नहX आएग�। सह-अ��त�व म8 अनCभव �कय$ �बन� हम सह-अ��त�व क  समझ� नहX प�य8ग$। म�नव-परपंर� अनCभव-

म"लक �वbध स$ �जsद� रह सकत� ह?। म�नव क� स�र! म�नव-ज�bत क$  स�थ सह-अ��त�व, स�र! ज!व-ज�bत क$  स�थ 

सह-अ��त�व, स�र! वन�पbत-ज�bत क$  स�थ सह-अ��त�व, स�र! पद�थ	-ज�bत क$  स�थ सह-अ��त�व प"व	क ज!न$ 

क_ ब�त ह त! ह?। म�नव क� इस पहल$ स"G स$ यह �नकलत� ह?। इस धरत! पर ह! आप-हम ब?ठ$ ह`, हव� क  ल$त$ ह! ह`, 

प�न! क  प!त$ ह! ह,̀ वन�पbतय: और ज!व: क� उपय ग करत$ ह! ह।̀ अब म�नव क� म�नव क  समझद�र! क$  अथ	 म8 

6ब bधत करन�, sय�य प"व	क, सम�ध�न प"व	क और समdb3 प"व	क ज! सकन$ क_ ब�त ह?। इसक  मन̀$ �वयं ज! कर 

6म�&णत ह" ँ। म` �वयं सह-अ��त�व क  समझ� ह" ँ, सह-अ��त�व म8 ज!त� ह" ँ. म` �कस! क  घ�यल नहX करत� ह" ँ। �कsतC 

घ�यल करन$ व�ल$ धरत! पर ह.̀ ज?स$ यह 6क�श ज  इस ब%ब स$ ह?, ज  �बजल! ह?, वह धरत! क  घ�यल �कय$ �बन� 

आय� नहX ह?। धरत! स"य	 क  त�प क  अपन$ म8 पच�न$ क$  Bलए पहल$ क यल� बन�य�, उसक$  ब�द धरत! अपन$ क  अभ! 

क$  संस�र क$  ज!न$ य *य हव� आ�द न?सcगकत� क  बन�य�। उसक$  ब�द ह! ज!व-संस�र 6कट हCआ, मनC�य-संस�र 

6कट हCआ। म�नव जब स$ धरत! पर 6कट हCआ, अर�य-यCग स$ जगंल क  बब�	द करन$ म8 लग� ह! ह?। अ�य�धC�नक 

�वe�न क$  स�थ म�नव ख�नज-संस�र पर ट"ट पड़�। ख�नज-त$ल, ख�नज-क यल�, और �वक_न�य ध�तCओं क$  

अपहरण करन$ स$ ह! यह धरत! ब!म�र हCई। इनक$  ईधंन-अवश$ष स$ ह! धरत! त�प-��त ह  गय! ह?। अब धरत! और 

�कतन$ �दन बच! रह$ग! उसक$  Bलए �वe�न! ल ग अपन!-अपन! भ�व�यव�&णय�ं कर रह$ ह।̀ य$ सब सCनन$-ब लन$ क$  Bलए 

हम�र� क ई �वर ध नहX ह?। हम�र� अनCर ध इतन� ह! ह? – हम�र$ ब लन$-सCनन$ स$ 6य जन �स3 ह न� च��हए। 6य जन ह? 

– म�नव क� Tयव�थ� म8 ज!न�। Tयव�थ� म8 ज!न$ क� मतलब ह? – म�नव क� अपर�ध-मCU ह न�, �म-मCU ह न�। 

सक�र��मक भ�ष� म8 – �नयम, �नयंGण, संतCलन, sय�य, धम	, स�य प"व	क ज!न�। द"सर$ तरह स$ कह8 – सम�ध�न, 

समdb3, अभय, सह-अ��त�व प"व	क ज!न�। म�नव क� म�नव�व प"व	क ज!न�, अथ�	त म�नव-च$तन�, द$व-च$तन�, 
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�दTय-च$तन� प"व	क ज!न�। &श'� म8 य$ सभ! स�थ	कत� क� अ�ययन ह?। इस! क$  आध�र पर आप इसक� 2वण कर8ग$, 

इसक_ औbच�यत� क� �नण	य कर8ग$, उसम$ क ई शंक� ह  त  हमस$ प"छ8ग$ – उसक� सम�ध�न हम�र$ प�स ह?। 

अभयत� 

अभयत� क� मतलब ह? – �व(�स। म�नव ह! म�नव क$  Bलए भय क� �वaप ह?, तथ� म�नव ह! म�नव क$  Bलए �व(�स क� 

�वaप ह?। पर�परत� म8 �व(�स सबक  �व!क�र ह त� ह? – ऐस� म$र� �व!कd bत ह?। म`न$ ड�कC ओ,ं अपर�bधय:, 

Tय&भच��रय: स$ भ! इस ब�र$ म8 ब�त �कय� – व$ भ! �व(�स क$  6bत ह! सहमत ह त$ ह।̀ स�ध", संत, यbत-सत!, य *य, 

बCb3म�न ल ग त  अभयत� 

अभयत� क� मतलब ह? – �व(�स। म�नव ह! म�नव क$  Bलए भय क� �वaप ह?, तथ� म�नव ह! म�नव क$  Bलए �व(�स क� 

�वaप ह?। पर�परत� म8 �व(�स सबक  �व!क�र ह त� ह? – ऐस� म$र� �व!कd bत ह?। म`न$ ड�कC ओ,ं अपर�bधय:, 

Tय&भच��रय: स$ भ! इस ब�र$ म8 ब�त �कय� – व$ भ! �व(�स क$  6bत ह! सहमत ह त$ ह।̀ स�ध", संत, यbत-सत!, य *य, 

बCb3म�न ल ग त  �व(�स क$  6bत पहल$ स$ ह! सहमत ह?। म�नव-ज�bत क$  स�थ संपक	  स$ मन̀$ ऐस� प�य�। 

अ�य�धC�नक-�वच�र ह  य� अव�	च!न �वच�र ह  – उसम$ न�श करन$ क_ 6वdB� बन! हCई ह?। पहल$ ऐस$ स च� गय� थ� – 

य�द आपक$  प�स म8 प�थर ह  त  द"सर� आप पर अपन! चल�एग� नहX। प�थर चल गय� त  �फर स च� गय� - �जसक$  

आपक$  प�स डंड� ह , द"सर� आप पर अपन! चल�एग� नहX। द"सर$ न$ डंड� चल� �दय�, त  �फर बsद"क आ गय�। �फर 

त प आय�, �मस�इल आय�। य$ सब कह�ँ अंत ह ग�? सम�ध�न प"व	क ज!न$ स$ ह! न�श क_ 6वdB� क� अंत ह त� ह?। 

हम�र$ ज?स$ सम�ध�न सबक  ह  सकत� ह?। इस!Bलय$ &श'� स$ सम�ध�न क_ ब�त �कय�। 

हम�र$ अनCस�र - हर बª� जsम स$ ह! sय�य क� य�चक, सह! क�य	-Tयवह�र करन$ क� इ�छC क, और स�य-वU� ह त� 

ह?। जब�क अ�य�धC�नक मन �वe�न क$  अनCस�र बª$ जsम स$ ह! क�मCक ह त$ ह।̀ हम आदम! ह,̀ ज�नवर ह,̀ य� भ"त-6$त 

ह?̀ हम �य� स!ख रह$ ह,̀ �य� कर रह$ ह`, �य� ब ल रह$ ह?̀ यह एक-द"सर$ क$  Bलए �म फ़? ल�न$ क_ ब�त ह? य� नहX? 

यह एक स चन$ क� मC\� ह?। 

&शrत� प"व	क ज!न$ क$  Bलए &श'� ह?। सम�ध�न-समdb3-अभय-सह-अ��त�व प"व	क ज!न� ह! &शrत� ह?। सम�ध�न 

समझद�र! स$ आत� ह?. समझद�र! सह-अ��त�व, सह-अ��त�व म8 �वक�स->म, �वक�स, ज�गdbत->म, और ज�गdbत 

क  समझन$ स$ ह त! ह?. इन प�ँच स"G: क  समझ�न$ क$  Bलए ४ दश	न, ३ व�द, ३ श�|:, और सं�वध�न क  Bलख�. यह 

कC ल ३६०० प$ज ह।̀ इसस$ �य�द� मCझ$ कC छ Bलखन� नहX ह?। यह! &श'�/अ�ययन क_ व�तC ह?। ल कTय�प!करण ह न$ 

पर ज!न$ क_ जगह इन प�ँच स"G: म8 ह! ह?। उसक� Tयवह�र aप बहCत �व�त�र म8 ह?। अभ! हम बहCत �य�द� भ�ष� क� 

6य ग करत$ ह,̀ थ ड� समझ� प�त$ ह।̀ ल कTय�प!करण >म म8 आग$ चल कर थ ड़! भ�ष� म8 �य�द� समझ�न� बन ज�एग�। 

य$ भ�व�य क$  Bलए आश� ह?।  

प"र� इसक  Bलखन$ क$  ब�द म`न$ यह �नण	य �कय� – ज  इसक  समझन� च�हत$ ह,̀ उनक$  प�स इसक  ज�न� च��हए। 

उसस$ समझन$ व�ल: क  ख जन� शCa �कय�। ध!र$-ध!र$ ल ग: क_ इसम8 �व!कd bत और 6य�स: स$ &श'� क$  इस �वaप 

पर हम�र� �व(�स हCआ। अखंड-सम�ज ह न$ क$  Bलए इस &श'� क� स�र$ �व( म8 ल कTय�प!करण ह न� ह ग�। एक ग�ँव 
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म8 हर प�रव�र य�द सम�ध�न-समdb3 प"व	क ज!त� ह? त  यह Tयव�थ� क� एक 6�aप बनत� ह?। ग�ँव म8 ऐस$ सबक  बन�न$ 

क� द�bय�व अ�य�पक: क� ह?. हर ग�ँव म8 अ�य�पक ह:ग$ ह!। हर ग�ँव म8 अ�य�पक बª: क  पढ�य8ग$, और बड़: क  

समझ�य8ग$। यह ज़aरत ह? य� नहX? ग�ँव म8 सभ! समझद�र ह न$ पर ��म-�वर��य Tयव�थ� क_ शCYआत ह त! ह?। हर 

प�रव�र म8 इस तरह सvयत� और सं�कd bत क� ध�रक-व�हकत� ह त� ह?। और प�रव�र-सभ� म8 �वbध और Tयव�थ� क_ 

ध�रक-व�हकत� ह त! ह?। प�रव�र और प�रव�र-सभ� म8 इस तरह प"रकत� क� अंतर-सMबsध ह?। हर नर-न�र! य�द 

समझद�र ह त$ ह,̀ त  प�रव�र म8 ह! sय�य ह त� ह?। प�रव�र-सभ� म8 2म-�व�नमय क$  स�म�sय!करण क_ Tयव�थ� ह त! 

ह?।  

अक$ ल$ प�रव�र म8 ह! आध� म�नव-ल¹य (सम�ध�न और समdb3) 6म�&णत ह  ज�त� ह?। इसक  आप वर सकत$ ह,̀ 

6य ग कर सकत$ ह,̀ 6म�&णत कर सकत$ ह।̀ तCरतं 6म�&णत करन$ क� '$G प�रव�र ह! ह?. ध!र$-ध!र$ 6म�&णत करन$ व�ल! 

जगह अखंड-सम�ज ह?। अखंड-सम�ज ह त� ह? त  स�व	भyम-Tयव�थ� ह त! ह! ह?। सव	-द$श म8 य�द समझद�र! आत! 

ह? त  स�व	भyम-Tयव�थ� ह त! ह?। स�व	भyम-Tयव�थ� ह न� ह! अंbतम मं�जल ह?। इस ढंग स$ हम एक अ�छ! ब�त क$  

Bलए तCल सकत$ ह,̀ अ�छ! ब�त क$  Bलए ज र लग� सकत$ ह,̀ अ�छ! ब�त क$  Bलए समcपत ह  सकत$ ह,̀ हम �वयं क  

6म�&णत कर सकत$ ह।̀  

जय ह ! मंगल ह ! क%य�ण ह ! 

- ब�ब� 2! ए न�गर�ज क$  ज!वन-�व�� र�r� !य सMमल$न २०१० म8 उदब धन पर आध��रत 

(अ�य�य: 1-1.2, प$ज नंबर24-29) 

 

• पCनcवच�र क_ आव]यकत� 

म�नव जब धरत! पर 6गट हCआ त  पहल$ ज!व: क$  स�श ज!न� शCa �कय�। �फर संव$दन�ओं क  र�ज! करन$ क$  अथ	 म8 

ज!व: स$ अ�छ� ज!न$ क� 6य�स �कय�। ज?स$, अ�छ$ स$ अ�छ� कपड़� पहनन� शCa कर �दय�। क ई ज!व कपड़� बन�न$, 

पहनन$ क� उप>म नहX करत�। मक�न बन� �दय�। म�नव ह! मक�न बन�त� ह?, क ई ज!व मक�न बन�त� नहX ह?। सड़क 

बन� �दय�। म�नव ह! सड़क बन�त� ह?, ज!व सड़क बन�त� नहX ह?। इस तरह अभ! तक म�नव न$ ज!व: स$ अ�छ� ज!न$ 

क� 6म�ण 6�तCत �कय� ह?। इस तरह अ�छ� ज!न$ क$  >म म8 म�नव न$ ज  कC छ भ! �कय� उसस$ धरत! ब!म�र ह  गय!, 

6द"षण छ� गय�, अपर�ध 6वdB� बढ़ गय!, और अपन$ पर�य$ क_ द!व�र8 बढ़ गय!। धरत! ह! ब!म�र ह  गय! त  रह8ग$? कह�ँ 

पर? आग$ क_ प!ढ़! रह$ग! क? स$? यह पCनcवच�र क_ आव]यकत� ह?। पCनcवच�र क$  Bलए �वक%प क  6�तCत �कय� ह?। यह 

�वक%प सह अ��त�व म8 ज!न$ क� 6�त�व ह?। हम म ट�त$ रह$ ब�क_ सब भल$ ह! मर$ ऐस! स च स$ सह अ��त�व म8 ज!न� 

ह त� ह! नहX ह?। (अ�य�य: 1-1.2, प$ज नंबर 30) 
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• 6चBलत-&श'� क� �वक%प 

अभ! क_ 6चBलत-&श'� क�म:म�द!, भ ग:म�द!, और ल�भ:म�द! ह?। जब�क हर अ&भभ�वक - च�ह$ ड�क"  ह:, द�रn ह:, 

समथ	 ह:, असमथ	 ह: - च�हत$ ह ̀उनक$  बª$ न?bतकत� प"ण	 बन$, च�रGव�न बन8। आप �वयं स bचय$ – इन त!न  उsम�द: 

क  प�त$ हCए �य� बª$ न?bतक बन सकत$ ह,̀ च�रGव�न बन सकत$ ह?̀ इस ढंग स$ हम अभ! तक �य� �कय$, �कस ब�त क$  

Bलए भ�ग!द�र! �कय$ – इसक� म"%य�ँकन ह न$ लगत� ह?। इस म"%य�ँकन क$  ह न$ क$  ब�द हम �वक%प��मक �वaप म8 ज!न$ 

क$  Bलए त?य�र ह त$ ह।̀ �वक%प��मक �वaप ह? – सह-अ��त�व म8 ज!न�. �वक%प��मक &श'� क$  �वaप क$  ब�र$ म8 हम 

आग$ चच�	 कर8ग$।  

सह-अ��त�व म8 �वयम ज!न$ क$  �वaप क  ल$कर �वक%प��मक-&श'� क_ शCYआत करत$ ह।̀ सह-अ��त�व म8 �वय ं

ज!न$ क$  Bलए जब प�रगंत ह  ज�त$ ह,̀ त  उसक$  स�य�पन क  हम इस �वक%प��मक-&श'� क_ प"ण	त� म�नत$ ह।̀ इसक$  

उपर�sत सम�ध�न-समdb3 प"व	क ज!न$, अsय ल ग: क_ सह�यत� करन$, और उपक�र करन$ क_ शCYआत ह त! ह?। आग$ 

प!ढ़! म8 �पछल! प!ढ़! स$ और अ�छ� करन$ तथ� अ�छ� 6�तCत ह न$ क_ क%पन� रहत� ह! ह?। अभ! क_ अपर�ध-परपंर� 

म8 भ! इस क  द$ख� ज� सकत� ह?। म�नव न$ अपर�ध क_ शCYआत जगंल क  �वन�श करन$ और ³हसक पशCओं क� वध 

करन$ क$  aप म8 क_। उनक_ संत�न और �य�द� �वन�श करन$, और �य�द� वध करन$ क_ ओर गय!। यह चलत$-चलत$ 

ल�भ sम�द, भ ग sम�द, क�म sम�द तक पहC ँच गय�। अभ! 6चBलत Tय�प�र-&श'� म8 ल�भ sम�द, भ ग sम�द, क�म sम�द 

ह! �मलत� ह?। इसक$  अल�व� द"सर� कC छ उसम$ प� ह! नहX सकत$। इसक$  अल�व� उस &श'� म8 क ई �व�न ह! नहX ह?, 

स"G ह! नहX ह?, न Tय��य� ह?। यह�ँ ब?ठ$ कC छ ल ग नyकर! करत$ हCए भ! ह`, Tय�प�र करत$ हCए भ! ह।̀ व$ सभ! स च सकत$ 

ह,̀ ऐस� ह! ह? य� नहX? य�द म` ज  कह रह� ह" ँ व��त�वकत� उसस$ &भZ कC छ ह? त  उसक  आप मCझ$ सCझ�व क$  aप म8 द$ 

सकत$ ह,̀ आ�ह क$  aप म8 द$ सकत$ ह ̀– क? स$ भ! द!�जए, वह सब �व�गत!य ह?।  

अभ! म�नव बहC-Y�पय$ ज?स� ज!त� ह?. समझद�र! प"व	क म�नव एक �नb�त आचरण (म�नव!यत� प"ण	 आचरण) क$  स�थ 

ज!त� ह?। �य� इस ब�त स$ �कस! क� �वर ध ह?, असहमbत ह?? यह ज!व-च$तन� और म�नव-च$तन� क� �व $̄षण ह?। इस 

�व $̄षण क$  आध�र पर मनC�य पCनcवच�र करन$ क� अbधक�र 6�� करत� ह?। पCनcवच�र �क – अपर�ध-मC�U क? स$ ह ? 

गलbतय: स$ मC�U क? स$ ह ? �म स$ मC�U क? स$ ह ? द�रnत� स$ मC�U क? स$ ह ? पCनcवच�र क$  Bलए सCझ�व ह? – सह-

अ��त�व-व�द! �वbध स$ इन सभ! मC\: क� सम�ध�न 6�� कर सकत$ ह।̀ �जसस$ अपर�ध-मCU ह  सकत$ ह,̀ गलbतय: स$ 

मCU ह  सकत$ ह,̀ �म स$ मCU ह  सकत$ ह,̀ द�रnत� स$ मCU ह  सकत$ ह।̀  

- ब�ब� 2! ए न�गर�ज क$  ज!वन-�व�� र�r� !य सMमल$न २०१० म8 उदब धन पर आध��रत (अ�य�य: 1-1.2 , प$ज 

नंबर 31-32) 
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• म�नव-ज�bत क_ छ�त! क$  प!पल 

आ�द-क�ल स$ अभ! तक हर समCद�य म8 नर-न��रय: म8 असम�नत� – ऊपर-न!च$ क_ ब�त, 2$N और न$r क_ ब�त, 

�य�द� और कम क_ ब�त - बन� ह! रह� ह?। यह �कस! एक समCद�य �वश$ष क_ ब�त नहX ह?। हर समCद�य म8 ऐस� ह! रह� 

ह?. ‘नर-न��रय: म8 असम�नत�’ और ‘गर!ब!-अम!र! म8 असंतCलन’ आ�द क�ल स$ म�नव-ज�bत क_ “छ�त! क$  प!पल” 

बन$ हCए ह?। न�र! क  असम�न बन�ए रखन$ क$  Bलए और गर!ब क  गर!ब ह! बन�ए रखन$ क_ �वbधय: क  ल$कर क$  आदम! 

अभ! तक चल� ह?। हर म�नव म8 य$ द  जजं�ल बन$ हCए ह?। यह ह? �म क� �व�त�र! यह स चन$ क� मC\� ह?। �वक%प��मक 

�वbध स$ इस पर स चन$ स$ �नकल� – सम�ध�न क  य�द हम अ�ययन प"व	क प�त$ ह ̀त  नर-न��रय: म8 सम�नत� आत! 

ह?। नर और न�र! म8 सम�नत� aप �वध� स$ आ नहX सकत!, बल �वध� स$ आ नहX सकत!, धन �वध� स$ आ नहX 

सकत!, पद �वध� स$ आ नहX सकत!। बCb3 �वध� स$ अथ�	त समझद�र ह न$ पर ह! नर-न�र! म8 सम�नत� क� �वaप 

�नकलत� ह?।  

य�द हर प�रव�र म8 सम�ध�न-समdb3 प"व	क ज!न� बन ज�त� ह? त  गर!ब!-अम!र! म8 संतCलन ह त� ह?। हर प�रव�र – 

�जस$ च�ह$ हम आज “गर!ब” कहत$ ह:, “अम!र” कहत$ ह:, य� “स�म�sय” कहत$ ह: – य�द ‘समझद�र! स$ सम�ध�न’ 

और ‘2म स$ समdb3’ क  6म�&णत करत$ ह ̀त  गर!ब!-अम!र! म8 संतCलन �स3 ह त� ह?। प�रव�र म8 संबधं: क  Tयव�थ� 

क$  अथ	 म8 पहच�नन� और Tयव�थ� क$  अथ	 म8 ज!न$ पर सम�ध�न-समdb3 क� अनCभव ह त� ह?। उसक$  पहल$ 6म�ण ह न$ 

व�ल� नहX ह?. इसक_ आव]यकत� ह? य� नहX – यह भ! स च� ज�ए।  

इस धरत! पर �जतन$ भ! द$श ह,̀ �जसक_ स!म�ओं पर स$न�एं त?न�त ह ̀– उन सभ! क$  अपन$-अपन$ सं�वध�न ह।̀ व$ सभ! 

एक-एक परMपर�एं ह।̀ इस तरह म�नव �कतन! �वbधय: स$ �जय$ग�? इस तरह म�नव छत�रय� गय� ह?। छत�रय� करक$  

कहX भ! �टक नहX प� रह� ह?। सव	-द$श म8 एक ह! तर!क$  स$ उपय ग! ह , ऐस� म�नव बन नहX प� रह� ह?। हम सभ! द$श: 

म8 अपन$ उपय ग! ह  प�न$ क$  ब�र$ म8 च�हत$ अव]य ह,̀ पर उस तरह स$ हम स च नहX प�त$ ह,̀ 6म�&णत नहX ह  प�त$ ह।̀ 

Tय�प�र-�वbध स$ म�नव सव	-द$श तक पहCचं� ह?। Tय�प�र क� मतलब ह? – द"सर$ क  बC3" बन� कर, �य�द� ल$न� और कम 

द$न�। Tय�प�र क  सव	-द$श!य बन�न$ क_ क &शश हCई ह?। उस तरह �जसक$  प�स �य�द� धन ह? - वह �य�द� श षण 

करत� ह?, �जसक$  प�स कम धन ह? – वह कम श षण करत� ह?।  

Tय�प�र “कd �Gम अभ�व” क$  आध�र पर ह त� ह?. इसम8 हर उ�प�दक 5�र� �कय$ गए स�र$ उ�प�दन क  एक जगह इकÎ� 

करक$  मनच�ह$ ल�भ क$  अनCस�र ब$चन$ क_ ब�त रहत! ह?। अभ! हम�र$ ह! द$श म8 ज  उ�प�दक ह,̀ कd षक ह ̀– व$ अपन$ घर 

क_ द!व�र: पर सफ$ द! करव� नहX प�त$ ह।̀ और ज  Tय�प�र! ह ̀ – व$ चमकत$ घर: म8 रहत$ ह।̀ �य: ह त� ह? ऐस� 

क�र]म�!? यह स चन$ क� मC\� ह? य� नहX? गर!ब! और अम!र! म8 संतCलन आय$ �बन� इस ��थbत क� सम�ध�न ह ग� ह! 

नहX। गर!ब! और अम!र! म8 सतंCलन क? स$ ह ग�? गर!ब! और अम!र! क� संतCलन सम�ध�न-समdb3 प"व	क ज!न$ क_ �वbध 

स$ ह! ह ग�। गर!ब क$  प�स भ! सम�ध�न क� अभ�व ह?। अम!र क$  प�स भ! सम�ध�न क� अभ�व ह?। सम�ध�न क$  �बन� 

समdb3 क� अनCभव ह त� ह! नहX ह?। सम�ध�न क$  ब�द ह! समdb3 क� अनCभव ह त� ह?। हर Tय�U य�द समझद�र! स$ 

सम�ध�न 6�� करत� ह? त  वह 2म स$ समdb3 क  6�� कर ह! सकत� ह?। हर Tय�U म8 सम�ध�न क� एक ह! �वaप ह त� 

ह?। हर प�रव�र म8 समdb3 क� अपन�-अपन� �वaप ह त� ह?। �कस! क� द  र ट! स$ प$ट भरत� ह?, �कस! क� च�र स$ प$ट 

भरत� ह?। उसक$  Bलए क ई एक व�तC क� एक म�G� म8 उ�प�दन करत� ह?, द"र �कस! द"र! व�तC क� द"सर! म�G� म8 
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उ�प�दन करत� ह?। द न: समdb3 क� अनCभव कर सकत$ ह।̀ सम�ध�न प"व	क सभ! समdb3 क� अनCभव कर सकत$ ह?। य�द 

दस Tय�Uय: क$  एक प�रव�र म8 सम�ध�न-समdb3 प"व	क ज!न$ क� अvय�स ह त� ह? – उसस$ �फर एक स$ अन$क प�रव�र 

क� ऐस$ ह! ज!न� बनत� ह?। हम य�द sय�य प"व	क �जय8, सम�ध�न प"व	क �जय8, सCख प"व	क �जय8, समdb3 प"व	क �जय8 – त  

हर Tय�U ऐस� च�हत� ह? य� नहX, इसक� पर!'ण �कय� ज� सकत� ह?।  

सह-अ��त�व �वbध स$ हम अ�ययन कर प�त$ ह ̀त  सम�ध�न-समdb3 ह�थ लगत� ह?। 6चBलत-�वe�न क_ �वbध स$ हम 

अ�ययन करत$ ह ̀ त  अ��थरत�-अ�न�यत� ह! ह�थ लगत� ह?, उसस$ �सव�य अपर�ध करन$ क$  द"सर� क ई 6वdB� 

बनत� ह! नहX ह?। भ�U-�वर�U �वbध स$ हम चलत$ ह ̀त  भybतकत� क  नक�रत$ रहत$ ह,̀ जब�क ज!न$ म8 भybतकत� क  

ह! �व!क�र$ रहत$ ह।̀ इस तरह भ�U-�वर�U �वbध स$ हम�र$ &श'� म8, ज!न$ म8, और Tयवह�र म8 कह�ँ संतCलन ह त� ह?? 

इस तरह संतCलन न भ�U-�वर�U �वbध स$ हCआ, न अ�य�धC�नक-�वe�न �वbध स$ हCआ। अ�य�धC�नक-�वe�न यंG क  

सवµप�र 6म�ण म�नन$ तक पहCचं� ह? – म�नव क  6म�ण नहX म�न�. भ�U-�वर�U श�| क  सवµप�र 6म�ण म�नन$ तक 

पहCचं� ह? – म�नव क  6म�ण नहX म�न�। यह! मC�य ब�त ह?. सह-अ��त�व व�द! �वbध स$ &श'� Tयव�थ� म8 ज!न$ क$  अथ	 

म8 ह?। ��थरत� और �न�यत� क$  आध�र पर ह?. हम ��थरत�-अ�न�यत� च�हत$ ह ̀य� अ��थरत�-अ�न�यत�? – इसक� 

भ! अपन$ म8 प�रश!लन क�रय$. हम य�द ��थरत�-�न�यत� च�हत$ ह ̀त  �य� उस$ हम प�ए ह ̀य� नहX – इसक� भ! अपन$ 

म8 प�रश!लन क�रय$। य�द ��थरत�-�न�यत� क  प� गए ह ̀त  उसम$ 6म�&णत ह ̀य� नहX – इसक  स bचय$। इस तरह 

हम स चत$ ह ̀त  अभ! तक क_ &श'� क_ सम!'� ह त! ह?, उसक� म"%य�ंकन ह त� ह?, और हम इस �न�कष	 पर पहC ँचत$ ह ̀

�क - अभ! तक क_ &श'� �नरथ	क ह?, अपर�bधक ह?, अ�नb�त ह?, अ��थर ह?। इसम8 क ई शंक� ह , क ई �जe�स� ह , 

क ई 6° ह  त  उसक  आप सभ! मCझस$ प"छ सकत$ ह?। 

आपक� क ई 6° नहX ह? – उसक� मतलब म` यह नहX म�नत� �क आपक  यह ब�त �व!क�र ह  गय! ह?। आप इस ब�त 

म8 प�रगंत ह  गए – ऐस� म` नहX म�नत� ह" ँ। �व!क�र ह न$ पर 6म�ण ह! ह त� ह?। आप इस ब�त स$ सहमत हCए ह,̀ ऐस� म ̀

म�नत� ह" ँ। 

सह! ब�त क  “सह!” म�नन� और गलत ब�त क  “गलत”म�नन� &श'� क$  Bलए एक आध�रभ"त ब�त ह?। इस! �व(�स क$  

स�थ “म�नव!य आचरण Yप! &श'�” द! ज�त! ह? त��क समझन$ व�ल� “सह!” क  ज�न सक$  और सम�ध��नत ह  सक$ । 

&शrत� प"व	क ज!न$ क$  Bलए &श'� ह?। सम�ध�न, समdb3, अभय, सह अ��त�व प"व	क ज!न$ क$  Bलए &श'� ह?। �नयम, 

�नयंGण, संतCलन, sय�य, धम	, स�य प"व	क ज!न$ क$  Bलए &श'� ह?। 

सह अ��त�वव�द! &श'� क_ पहल! उपल�9ध ह? सम�ध�न प"व	क ज!न�। द"सर! उपल�9ध ह? सम�ध�न समdb3 प"व	क ज!न�। 

त!सर! उपल�9ध ह? सम�ध�न समdb3 अभय प"व	क ज!न�। जब स�व	भyम aप म8, अथ�त	 सभ! द$श: म8 सभ! प�रव�र 

सम�ध�न समdb3 प"व	क ज!त$ ह ̀त  अखंड सम�ज क� �वaप �नकलत� ह?। अखंड सम�ज ह! म�नव!य सvयत� और 

सं�कd bत क� ध�रक व�हक ह त� ह?। इस! क$  स�थ म�नव क� म�नव स$ भय सम�� ह त� ह?। म�नव क� म�नव स$ भय क$  

सम�� ह न$ पर सभ! द$श: क_ स!म�ओं पर लग! सCर'� स$न�ओं क_ आव]यकत� �नर�त ह त! ह?। इसक  हम अ�छ! तरह 

स$ समझ सकत$ ह।̀ इस धरत! पर ह! नहX, �कस! भ! धरत! पर य�द म�नव ह: त  व$ सह अ��त�व �वbध स$ ह! अखंड 

सम�ज क  प�य8ग$। सह अ��त�व �वbध स$ ह! प�रव�र म8 सम�ध�न समdb3 क  प�य8ग$। सह अ��त�व �वbध स$ ह! म�नव क� 

व?भव सम�ध�न �वaप ह।̀ �पr ह त� ह?। सम�ध�न समdb3 ह! प�रव�र क� व?भव ह?। सम�ध�न समdb3 अभयत� प"व	क ह! 
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सम�ज क� व?भव ह?। सम�ध�न समdb3 अभय सह अ��त�व प"व	क स�व	भyम Tयव�थ� क� व?भव ह?। सम�ध�न, समdb3, 

अभय और सह अ��त�व म"ल सG" ह।̀ इन म"ल स"G: क  Tय��य� द$न$ क$  Bलए सह अ��त�वव�द! &श'� क  6�तCत �कय$ 

ह।̀ सह अ��त�वव�द! &श'� प"व	क &शrत� प"व	क ज!न$ क� �वaप �नकलत� ह?। �जसस$ मनम�न! सम�� ह त! ह? और 

म�नव ज�bत क$  एक स"G म8 ज!न$ क_ ब�त आत! ह?। सह अ��त�व �वaप म8 प�रगंत ह न�, ज�गdत ह न�, ज!न� और 

6म�&णत ह न� ह! म�नव परपंर� म8 &शrत� क� �वaप ह?। इसक_ जaरत ह? य� नहX ह? इसक� प�रश!लन �कय� ज�ए। इस 

जaरत क  प"र� करन$ क$  Bलए कह�ँ स$ शCa कर8? म�नव क$  ज!न$ क$  aप म8 शCa कर8 य� &श'� क$  aप म8 शCa कर8? 

इसम8 म`न$ ज  समझ� ह? वह ह? &श'� प"व	क एक Tय�U ज?स$ अन$क Tय�U त?य�र ह  ज�त$ ह।̀ इसBलए &श'� स$ शCa �कय� 

ज�ए। म` �वयं प"र� समझन$ क$  ब�द सम�ध�न समdb3 प"व	क �जय�। म$र$ ऐस� ज!न$ स$ अन$क ल ग इस ब�त क  समझन$ 

और ज!न$ क$  Bलए त?य�र ह  गए। म$र$ समझ�न$ क_ �वbध म8 “दb'ण� �वbध” नहX ह?। हम�र$ स�थ e�न Tय�प�र और धम	 

Tय�प�र नहX ह?। पहल$ ऐस� थ� समझ�न$ व�ल$ �य�द� थ$ और सCनन$ समझन$ व�ल$ कम थ$। अब ऐस� ह? समझ�न$ व�ल$ कम 

ह,̀ सनC न$ समझन$ व�ल$ �य�द� ह  गए ह।̀ समझ�न$ व�ल: क_ सं�य� भ! अब बढ़त! ज� रह! ह?। एक स$ च�र प�ँच, �फर 

च�र प�ँच स$ अब सy ल ग समझ�न$ व�ल$ ह  गए ह।̀ अपन! अपन! जगह पर समझ कर ज! रह$ ह,̀ समझ� रह$ ह।̀ इसक$  

आध�र पर हम स चत$ ह,̀ थ ड़$ ह! �दन म8 हम म�नव!य &श'� क  म�नव क$  म�नस पटल पर ब?ठ� द8ग$। म�नस पटल म8 

ब?ठन$ क$  ब�द वह अपन$ आप स$ एक स$ द"सर$ म8 अंत�रत ह त� ज�त� ह?। य�द एक प�रव�र सम�ध�न समd3 ह त$ ह,̀ त  

उनक� अपन! संत�न क  सम�ध�न समd3 बन�न$ म8 �य� तकल!फ ह त� ह ग�? दस Tय�Uय: क$  समझद�र प�रव�र म8 

सम�ध�न समdb3 क� व?भव ह त� ह?। ऐस$ दस समझद�र प�रव�र एक एक Tय�U क  अपन$ म8 स$ �नव�	bचत करत$ ह,̀ ज  

प�रव�र सम"ह सभ� क  ग�ठत करत� ह?। ऐस$ दस: Tय�Uय: क� अbधक�र सम�न ह ग�, उसक� क ई एक मCBखय� ह ग� 

ऐस� नहX ह?। इन दस: प�रव�र: क$  ज!न$ क$  प�ँच: आय�म: &श'� सं�क�र क�य	, sय�य सCर'� क�य	, �व��lय सयंम क�य	, 

उ�प�दन क�य	, �व�नमय क ष क�य	 म8 जब भ! क ई क�म आय� उसक  प"र� करन�, इनक� क�म रह$ग�। ज?स$ सभ! दस 

प�रव�र &श'� सं�क�र म8 प�रगंत ह` य� नहX? उसम8 ज  कम! ह? उसक  प"र� करन�। सभ! दस प�रव�र sय�य प"व	क ज! प� 

रह$ ह ̀य� नहX?, य�द नहX ज! प� रह$ ह ̀त  उसक  प"र� करन�। सभ! दस प�रव�र उ�प�दन क�य	 म8 6व!ण ह ̀य� नहX?, 

आव]यक उ�प�दन कर प� रह$ ह ̀य� नहX? इसक� प�रश!लन करन� और उसक_ क�मय: क  प"र� करन�। सभ! �व��lय 

क  लक$  र �व�य� ह ̀य� नहX? इसक� प�रश!लन करन� और उसक_ क�मय: क  प"र� करन�। Tयव�थ� क$  अथ	 म8 ह! 

क�मय: क� आंकलन ह त� ह? और उसक  प"र� करन$ क$  Bलए 6य�स ह त� ह?। इस तरह एक प�रव�र स$ एक प�रव�र सम"ह 

तक पहC ँचत$ ह।̀ ऐस$ दस प�रव�र सम"ह �मल कर एक ��म प�रव�र सभ� क  त?य�र करत$ ह।̀ ��म प�रव�र सभ� म8 भ! यह! 

प�ँच: आय�म &श'� सं�क�र, sय�य सCर'�, �व��lय सयंम, उ�प�दन और �व�नमय क�म करत$ ह।̀ इन सy प�रव�र: क$  

ब!च ह! �व�नमय क ष क�य	 प"र� ह त� ह?, संतCBलत ह त� ह?। इसक$  आग$ ��म सम"ह प�रव�र सभ� म8 दस ��म प�रव�र 

सभ�ओं स$ एक एक Tय�U �नव�	bचत ह  कर पहC ँचत$ ह।̀ इस 6क�र उ�प�दन क$  दस ग�ँव: तक पहC ँचन$ क_ Tयव�थ� बनत! 

ह?। इस तरह हज�र प�रव�र: क$  ब!च संतCलन क_ Tयव�थ� बनत! ह?। इसक$  आग$ दस ��म सम"ह सभ�ओं स$ एक एक 

Tय�U �नव�	bचत ह कर मंडल प�रव�र सभ� तक पहC ँचत$ ह।̀ इस तरह दस हज�र प�रव�र: क$  ब!च प�ँच: आय�म: म8 

संतCलन क_ Tयव�थ� बनत! ह?। इसक$  आग$ दस मडंल सभ�ओं स$ एक एक Tय�U �नव�	bचत ह  कर मंडल सम"ह प�रव�र 

सभ� तक पहC ँचत$ ह।̀ दस मंडल सम"ह प�रव�र सभ� स$ एक एक Tय�U �नव�	bचत ह कर मC�य र��य प�रव�र सभ� बनत� 

ह?। इस! �वbध स$ आग$ 6ध�न र��य प�रव�र सभ� और �व( प�रव�र सभ� क$  ह न$ क� 6�वध�न ह?। इस तरह “दश 

स प�न!य प�रव�र म"लक �वर��य Tयव�थ�” क� �वaप �नकलत� ह? �जसस$ �व( �तर तक &श'� सं�क�र, sय�य 
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सCर'�, �व��lय संयम, उ�प�दन और �व�नमय क ष क�य< क  Tयव�थ� क$  अथ	 म8 संप��दत �कय� ज�त� ह?, उनम8 

क�मय: क  प"र� �कय� ज�त� ह?। Tयव�थ� क� क�म यह ह?, न �क आदम! क  फ�सं! पर लटक�न�, बदं"क �दख� कर बस 

म8 रखन�। श�U क$ �snत श�सन म�नव क  �व!क�र नहX ह?। Tयव�थ� ह! म�नव क  �व!क�र ह त! ह?। स�व	भyम Tयव�थ� 

क$  Bलए सह अ��त�वव�द! e�न, �वव$क, �वe�न म8 प�रगंत ह न$ क_ आव]यकत� बनत! ह?। प�रगंत ह न$ क$  Bलए &श'� 

�वbध ह! ह?। उसक$  Bलए हम छ�!सगढ़ म8 कC छ 6य�स कर रह$ ह,̀ आग$ चल कर सभ! जगह पहCचं8ग$। (अ�य�य: 1-1.2, 

प$ज नंबर 32-39) 

• समझद�र! स$ सम�ध�न, 2म स$ समdb3 

IIT म8 fission-fusion म8 PhD करन$ व�ल$ �व��^थय: न$ मCझस$ प"छ� - "हम यह सब fission-fusion क_ पढ़�ई �य: 

कर रह$ ह`?" 

म`न$ उनक  उ�र �दय� - आर�म क_ र ट! ख�न$ क$  Bलए। जह� ँआपक  र ट! �मलन$ क� आ(�सन ह?, आप वह! करत$ 

ह । ल$�कन म` आपक  इतन� बत� द"ँ - �जस ब�त क_ र ट! ख�न$ आप ज� रह$ ह , उसम8 आदम! क_ ह?�सयत स$ आप ज! 

नहX प�ओग$। fission-fusion क� �य� 6य जन ह?? �य� अपन$ घर म8 atom-bomb ड�ल ग$? 

�कतन� बड़� foundation म8 ह�थ ड�लन$ व�ल� ब�त ह? यह! थ ड़� स� स च क$  तCम बत�ओ। �कतन� भ�र! खतर� हम 

म ल Bलए ह!̀ इस खतर$ क� मCझ$ e�न नहX ह?, ऐस� नहX ह?। ल ग: क  म$र� ऐस� कहन� �कतन� �6य-अ�6य लगत� ह?, 

इसक� मCझ$ e�न ह?। �6य लगन�, अ�6य लगन� क$  आध�र पर तCलन करन� ज!व-ज�नवर: क$  Bलए ह?।  

उsह:न$ �फ़र प"छ� - "इसस$ क? स$ छ" ट8 हम?" 

इस प"र$ �वक%प क  पहल$ अ�छ$ स$ समझ  - �फ़र सम�ध�न संपZ ह न$ पर अपन$ प�रव�र क_ आव]यकत�ओं स$ अbधक 

उ�प�दन करन$ म8 संल¡ ह  ज�ओ। आपक$  अभ! नyकर! व�ल$ तर!क$  म8 "ज!न�" त  बन$ग� नहX। प?स� जaर ह  सकत� ह?। 

प?स$ स$ �वतd�ण� बढ़न� ह! ह?। ज?स$ य�द आपक$  प�स २ प?स� ह  गय�, त  ४ प?स$ क_ ´य�स बनत� ह! ह?। प?स$ स$ हमक  

तd�� �मल$ग! य� व�तC स$ तd�� �मल$ग! - इसक  तय कर ! व�तC स$ तd�� �मलत! ह?, यह समझ म8 आत� ह? - त  व�तC क$  

उ�प�दन म8 लग !  

अभ! सबस$ बड़! �वपद� यह! ह? - पढन$ क$  ब�द 2म नहX करन� ह?। इस 6�त�व क  ल$कर बCb3ज!�वय: क$  गल$ म8 फ�ंस! 

यहX पर लगत! ह?। �जतन� �य�द� ज  पढ़� - वह 2म स$ उतन� ह! कट गय�। 2म �कए �बन� प?स� प?द� करन� - व?ध ह?, 

य� अव?ध ह?? आप ह! तय कर !  

6�कd bतक ऐ(य	 पर 2म-�नय जन करन$ स$ उपय �गत�-म"%य �थ��पत ह त� ह?। ज?स$ - लकड़! स$ इस म$ज़ क  बन�य�। 

इस म$ज़ क� उपय �गत�-म"%य इसम8 �न�हत ह?। इसक  बन�न$ म8 ज  2म लग�, उसक$  आध�र पर इसक� �व�नमय �कय� 

ज� सकत� ह?। इस! तरह हर उ�प��दत-व�तC क� �व�नमय उसक$  Bलए �नय �जत 2म क$  आध�र पर �कय� ज� सकत� 

ह?। 2म क$  आध�र पर �व�नमय करन� sय�bयक ह ग� य� प?स$ क$  आध�र पर - आप ह! तय कर ! 
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मनC�य क_ उपय �गत� क_ व�तCएं ह` - आह�र, आव�स, अलकं�र, द"र-2वण, द"र-दश	न, और द"र-गमन संबsध!। इन 

६ क$  अल�व� मनC�य क_ उपय �गत� क_ व�तCएं आप पहच�न नहX प�ओग$। इसक$  अल�व� ज  व�तCएं ह ̀- ज?स$ यC\ 

स�म�! - व$ मनC�य क$  Bलए "उपय ग!" नहX ह।̀ अ�छ! तरह स$ द$ख ल$न� आप इसक ! 

Tय�प�र और नyकर! म8 "ज!न$" क� क ई �थ�न ह! नहX ह?। Tय�प�र म8 आदम! क$  स�थ कम द$न�, �य�द� ल$न� क� तyर-

तर!क� ह?। इसम8 "ज!न�" कह�ँ हCआ? नyकर! म8 भ! व?स� ह! ह?। ज!न$ क$  ब�र$ म8 स च� ज�ए, य� ज!न$ क$  नकल!-स�धन 

(प?स�) क$  ब�र$ म8 स च� ज�ए? यह स चन$ क� एक मC\� ह?। ज!न$ म8 तd�� ह?। ज!न$ क$  Bलए नकल! स�धन (प?स�) क  

ल$कर स�र� समय लग� द$न� - कह�ँ तक sय�य ह?? भybतक व�तCएं ज!न$ क$  Bलए असल! स�धन ह।̀ भybतक-व�तCएं 

6�कd bतक ऐ(य	 पर 2म-�नय जन 5�र� मनC�य उ�प��दत करत� ह?। अभ! �व( क$  १२% स$ कम जनसँ�य� उ�प�दन-

क�य	 म8 लग$ ह।̀ य�द हर Tय�U अपन$ 2म क  उ�प�दन करन$ क$  Bलए �नय �जत करन$ क� मन बन� ल$ त  व�तC �कतन� 

ह ग� - आप स च ल ! सम�ध�न-सMपZत� प"व	क बन! आ^थक-Tयव�थ� म8 व�तC स$ समd3 ह:ग$, न �क प?स$ स$। 

सम�ध�न-सMपZत� प"व	क ह! प�रव�र म8 समdb3 क$  स�थ ज!न$ क� तyर-तर!क� आत� ह?। सम�ध�न-सMपZत� स$ पहल$ 

आदम! क_ तरह ज!न� त  बन$ग� नहX। म�य�थ-दश	न क� 6�त�व सम�ध�न-संपZ ह न$ क$  Bलए ह?। 

सC�वध�-सं�ह क$  चLर स$ मCU हCआ ज�ए और अ�छ$ स$ �जय� ज�ए। इसक$  Bलए पCनcवच�र ज़aर! ह?।  

- ब�ब� 2! न�गर�ज शम�	 क$  स�थ संव�द पर आध��रत (अ6?ल २००८, अमरकंटक) 

(अ�य�य: 1-1.2, प$ज नंबर 55-57) 

http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2009/03/blog-post_7593.html 

 

• आदश	व�द क� �वक%प 

स�य समझ म8 आन$ क$  ब�द पत� चलत� ह? - "सह-अ��त�व �वaप! स�य स$ मCU क ई व�तC ह? ह! नहX।" यह 

आदश	व�द! �वच�रध�र� स$ &भZ ब�त ह? - �जसम8 कह� स�य अलग ह! रहत� ह?, जगत अलग ह! रहत� ह?। स�य क  

"ख जन$" क_ अvय�स, तप �वbधय�ं बत� द!। स�य क  जगत स$ अलग ह! बत� �दय� - उस! म8 उनक$  ह�थ-प?र ट"ट 

गए। "स�य जगत स$ अलग ह! क ई च!ज ह?" - क ई इस ब�त क  समझ� नहX प�त� ह?, न 6म�&णत कर प�त� ह?। क$ वल 

इसक  "कहन$" म�G स$ यह 6भ��वत ह त� नहX ह?। 

आदश	व�द न$ सवं$दन�ओं क  सम�� करन$ क$  Bलए बहCत स�र$ उपद$श, और अvय�स-�वbधय� ंबत�ई गय!। सम�bध स$ 

पहल$ क ई संव$दन�एं �नय�ंGत ह त! नहX ह।̀ सम�bध सबक  �मलन$ व�ल� नहX ह?। इस तरह सबक$  Bलए संव$दन�एं 

�नय�ंGत ह न$ क$  Bलए क ई उ�र आदश	व�द क$  प�स नहX ह?। इस!Bलए हम अर�जकत� क$  &शक�र ह  गए। क�फ_ 'त-

�व'त ह  चCक$  ह।̀ 

पहल$ इन आदश	व�द! भ�षण: क$  6bत ल ग  क_ आ�थ�एं ह त! थ!। अब आ�थ� ह त! नहX ह?। अब उन भ�षण: पर 6° 

करन� बनत� ह?। "इसक  क? स$ 6म�&णत �कय� ज�ए? इसक  क? स$ समझ� ज�ए?" असvय तर!क$  स$ भ! ल ग 6° करत$ ह ̀
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- "यह त  बकव�स ह?, इसक� र ट!-कपड़�-मक�न स$ क ई ल$न-द$न नहX ह?।" य$ द न: �व�नय� ंहम सCनत$ ह! ह।̀ आज 

क$  समय म8 आ�थ�व�द �थ��पत ह न$ व�ल� नहX ह?। 6म�ण ह! �थ��पत ह ग�। 6म�ण क$  Bलए आपक  अपन! सyजsयत� 

क� 6य ग करन� पड़$ग�। 6म�ण क$  Bलए आपक_ सyजsयत� ह! �जMम$द�र ह?, और क ई �जMम$द�र नहX ह?। 

स�य क  समझन� = सह-अ��त�व �वaप! अ��त�व क  समझन�। अ��त�व �य: ह?, और क? स� ह? - यह समझ म8 

आन�। क? स� ह?? - क� �वaप आपक  बत�य�। �य: ह?? - क� उ�र ह?, 6कट ह न$ क$  Bलए ह?। �वगत म8 आदश	व�द न$ 

कह� थ� - "�� स$ सब 6कट ह?।" यह�ँ कह रह$ ह` - "�� म8 सब 6कट ह?।" Tय�करण-�वbध स$ द$ख8 त  �य�द� द"र 

नहX ह ̀- बस "म8" और "स$" क� फक	  ह?। �� म8 सब 6कट ह? - इसस$ "सMपdUत�" इ�ंगत ह?। सMपdUत� क� मतलब ह? 

- जगत ड" ब� ह?, भ!ग� ह?, bघर� ह?। 

स�य क  ज  म` समझ� उसक  समझ�न$ क$  Bलए म`न$ भ�ष� क� 6य ग �कय�। भ�ष� परMपर� क_ ह?। प�रभ�ष�एं म`न$ द! ह।̀ 

ज?स$ - "धम	" एक श9द ह?। उसक$  Bलए �वगत म8 आदश	व�द न$ प�रभ�ष� �दय� - "ध�य	त$bत सः धम	ः"। "ध�रण�" क� 

Tय��य� द$त$ हCए कह� - �जसक  पहन� ज� सकत� ह?, ओढ� ज� सकत� ह?, उत�र� भ! ज� सकत� ह?। ग!त� म8 भ! कह� 

गय� ह? - "सव	धम�	न प�रत��य� म�म$कम शरणम रज�"। मतलब - सभ! धमµ क  �य�ग द ! इस ढंग स$ हम कह�ँ पहC ँच 

गए? धम	 क  पहन� भ! ज� सकत� ह?, ओढ� भ! ज� सकत� ह?, और उत�र� भ! ज� सकत� ह?! इसक� मतलब - 

"धम�	sतरण" ह  सकत� ह?! अभ! ज  "धम�	sतरण" ह  रह� ह? - उसक� आध�र यह! ह?। 

धम	 व��तव म8 �य� ह?? �जसस$ �जसक� �वलग!करण न ह , वह! उसक� धम	 ह?। पद�थ�	व�थ� अ��त�व-धम� ह?। 

6�ण�व�थ� अ��त�व-स�हत पC�r धम� ह?। ज!व�व�थ� अ��त�व-पC�r स�हत आश�-धम� ह?। म�नव e�न-अव�थ� म8 

ह त$ हCए, अ��त�व-पC�r-आश� स�हत सCख-धम� ह?। सCख क_ अप$'� स$ म�नव क  अलग नहX �कय� ज� सकत�। 

सम�ध�न = सCख। सम�ध�न क? स$ ह त� ह?? e�न क$  अनCaप फल-प�रण�म ह न$ पर सम�ध�न ह त� ह?। यह अखंड-

सम�ज स�व	भyम Tयव�थ� स"G-Tय��य� म8 ज!न$ स$ ह त� ह?। 

- ज!वन �व�� र�r� !य सMमल$न २००६, क�नपCर म8 23$य 2! न�गर�ज शम�	 क$  उदब धन पर आध��रत।  

(अ�य�य: 1-1.2, प$ज नंबर 68-70) 

http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2009/06/blog-post_8283.html 
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• e�न क� मतलब ह? - सहअ��त�व म8 अनCभव 

"e�न" क� मतलब ह? - सह-अ��त�व म8 अनCभव। और क ई e�न ह त� नहX ह?! 6चBलत-�वe�न (भybतकव�द) य� 

आदश	व�द क$  अनCस�र "e�न" क$  न�म पर ज  6bतप��दत हCआ, उसस$ अपर�ध ह! ह त� ह?। ल ग: न$ उसक$  अनCस�र 

आचरण करक$  द$ख Bलय� - उसस$ दCघ	टन� ह! हCई, स�टन� क ई घ�टत हCई नहX। दCघ	टन� ह? - धरत! क� ब!म�र ह न�, 

6द"षण छ� ज�न�, Tय�Uव�द-समCद�यव�द क$  aप म8 अपन$-पर�य$ क_ द"�रय�ं बढ़ ज�न�। 

अ��त�व म8 मनC�य एक स�म��जक-sय�bयक इक�ई ह?। "स�थ-स�थ ह न$" क_ अप$'� मनC�य म8 सहज ह?। भybतकव�द 

(6चBलत �वe�नं) और आदश	व�द द न: Tय�Uव�द क_ ओर ह! ल$ ज�त$ ह।̀ Tय�Uव�द क� मतलब ह? - सम�न�sतर 

�वच�रध�र�एं , ज  कभ! �मलन$ व�ल$ नहX ह।̀ इसस$ हम एक द"सर$ क$  स�थ द"र! बन� कर रखन$ व�ल$ ह  गए। द"र! बन� 

कर रखन$ क$  क�रण हम एक-द"सर$ क$  स�थ �व(�स प"व	क ज!न$ म8 समथ	 नहX हCए। ल ग: क  स�थ-स�थ ल�न$ क$  Bलए 

कd �Gम आध�र: क_ आव(कत� बन गय!। 

भybतकव�द न$ "सC�वध�-सं�ह" क� कd �Gम आध�र �दय� - स�थ-स�थ ल�न$ क$  Bलए। ल$�कन सC�वध�-सं�ह क� क ई 

तd��-�बsदC ह! नहX ह?। सC�वध�-सं�ह ल¹य क$  स�थ चलन$ पर "संघष	" (n ह, �वn ह, श षण, यC3) अव]यMभ�व! ह  

ज�त� ह?। इस तरह भybतकव�द Tयवह��रक �स3 नहX हCआ। 

आदश	व�द न$ "रह�यमय! ई(र" (भ�U-�वर�U) क� कd �Gम आध�र �दय� - स�थ-स�थ ल�न$ क$  Bलए। रह�यमयत� म8 

ह! "क%य�ण" क� bचGण �कय�। रह�य क$  6bत आ�थ�एं बन!। अपन$-अपन$ रह�य क$  6bत क¶रत�एं और 

समCद�यव��दत� पनप!। समCद�यव��दत� क$  स�थ "अपन�-पर�य�" जCड़� ह! ह?। इस तरह आदश	व�द Tयवह��रक �स3 नहX 

हCआ। 

इस तरह द न: �वbधय: स$ मनC�य: क  स�थ-स�थ ल�न$ क$  6य�स असफल ह  गए। द न: �वbधय: स$ 6य�न ख"ब हCआ, 

ल ग: न$ प"र� ज!-ज�न लग�ए। भ�U-�वर�U म8 त�क�ल!न "अ�छ$" कहल�य$ ज�न$ व�ल$ ल ग ज!-ज�न लग�ए। सC�वध�-

सं�ह म8 e�न!-अe�न!-�वe�न! त!न  ग त� लग� �दए! इस तरह ग त� लग�न$ पर हम घ र-संकट क_ ��थbत म8 पहC ँच 

गए, जब धरत! ह! ब!म�र ह  गय!। अब पCनcवच�र क_ आव]यकत� बन गय!। स�थ-स�थ ल�न$ क$  कd �Gम-आध�र: पर 

6°-bचsह लग गय�। 

प"र� मनC�य-परMपर� ह! सC�वध�-सं�ह क$  चLर म8 उलझ� ह?। प"र� मनC�य-परMपर� ह! ��मत ह?। ज?स$ कC ए म8 भ�ंग घCल 

गय! ह  - ऐस� ��थbत बन गय! ह?। अब �य� �कय� ज�ए? आप-हम उस जगह म8 खड़$ ह।̀ आप कC छ भ! कर , वह! 

भ�ंग-�मल� प�न! ह?। सC�वध�-सं�ह क$  ल¹य स$ हम छ" टत$ नहX ह।̀ धरत! क  ह! ब!म�र कर �दय� - त  रह ग$ कह�ँ पर? 

इसBलए पCनcवच�र क_ आव]यकत� ह?। 

पCनcवच�र क$  Bलए म�य�थ-दश	न सह-अ��त�वव�द "�वक%प" क$  aप म8 6�तCत ह?। �वक%प इसBलए - �य:�क यह 

�पछल! द न: �वच�रध�र�ओं स$ जCड़� नहX ह?। 

�वक%प क$  Bलए 6ध�न मC\� ह? - "e�न" �पr ह न�। e�न क$  मC\$ पर हम �पr �कए ह,̀ अ�ययन कर�न$ क� व�द� �कए 

ह,̀ अ�ययन ह त� भ! ह?, आं&शक aप म8 आप �वयं उसम8 भ�ग!द�र! �कए ह  - और वह ह?, सहअ��त�व �वaप! 
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अ��त�व क� दश	न ह न�। सह-अ��त�व �वaप म8 प"र� अ��त�व ह न$ क� e�न ह न�। सहअ��त�व म8 ह! ज!वन-e�न 

ह न�। सहअ��त�व म8 ह! म�नव!यत�प"ण	 आचरण e�न ह न�। यह त!न  समझ म8 आन$ स$, उसस$ संतC�r �मलन$ स$, 

उसस$ तd�� �मलन$ स$ - "e�न" हCआ। 

तd�� क� पहल� घ�ट ह? - "म` सब कC छ समझ गय� ह" ँ।" सह-अ��त�व म8 अनCभव ह न$ पर त�क�ल �वयं म8 यह ��थbत 

बनत! ह?। इसक� न�म ह? - "�r� पद"। 

इस तरह समझद�र ह न$ पर �वयं क  6म�&णत करन$ क_ य *यत� आत! ह?। 6म�&णत करन� = अsय Tय�U क  अपन$ 

ज?स� समझद�र बन� द$न�। 6म�&णत करन$ क� मतलब यह! ह?। इस तरह एक Tय�U य�द दस Tय�Uय: क  अपन$ �वaप 

म8 प�र&णत करत� ह? - उसस$ संस�र क� "उपक�र" ह?। यह! "e�न क� 6म�ण" ह?। भybतकव�द! �वbध स$ laboratory म8 

अपन$ शर!र क� 6bतaप त?य�र कर ल$न$ क  "e�न" म�न� ह?। ई(रव�द! �वbध म8 च$ल$ बन�न$ क  e�न क� 6म�ण म�न� ह?। 

ज  �जतन� �य�द� च$ल$ बन�त� ह? - वह उतन� "अ�छ�" गCY! इन द न: क$  �वक%प म8 यह�ँ अन$क Tय�Uय: क  अपन$ 

ज?स� समझद�र बन� ल$न$ क  "e�न क� 6म�ण" कह रह$ ह।̀ 

"म` सब कC छ समझ गय� ह" ँ।" - मCझ म8 यह �व(�स डगमग�न$ क_ ब�त अभ! तक आय� नहX ह?। सन् १९७५ म8 म`न$ यह 

��थbत ह��सल क_ थ!। तब स$ आज तक �जतन! भ! घटन�एं हCई, प�र��थbतय�ँ आई ं- वह जड़ �हल� नहX। "अनCभव-

e�न म8 ��थरत� ह?" - इस ब�त क  म�न� ज�ए य� नहX म�न� ज�ए? 

म`न$ 6bतप��दत �कय� ह? - "अ��त�व ��थर ह?, �वक�स और ज�गdbत �नb�त ह?।" यह 6चBलत-�वe�न क$  अ��थरत�-

अ�न�यत� म"लक 6bतप�दन पर �कतन� बड़� 6ह�र ह?, आप स च ल ! यह hitting point ह? - इसक  म` अ�छ$ स$ 

ज�नत� ह" ँ। hitting इसBलए आव]यक ह?, �य:�क नXद व�ल: क  जग�न� आव]यक ह?। यह hitting point ह त$ हCए भ! 

इसम8 �कतन� ´य�र घCल� ह? - आप स च ल ! ´य�र घCल� ह? - इस!Bलय$ म` सफल ह  ज�त� ह" ँ। "आदम! बन , मगरम�छ 

मत बन ! मगरम�छ बनन$ स$ धरत! क  ब!म�र कर �दय�, ज  ठ!क नहX हCआ।" - यह ´य�र नहX ह?, त  और �य� ह?? 

�य� इस ब�त क� �वर ध भ! करन� बनत� ह? �कस! स$? इसस$ द"र भ�गन� बन सकत� ह?। इसस$ द"र भ�गत$ ह ̀त  ह�थ-

प?र ठंड� ह न� बनत� ह! ह?। ह�थ-प?र ठंड� ह त� ह? त  आज नहX त  कल इस! दरव�ज$ पर आय8ग$। 

6°: e�न क_ प�रदश�यत� स$ �य� आशय ह?? 

उ�र: म` यहX ब?ठ� ह",ँ अभ! मन̀$ आपक$  स�मन$ स�र$ �वगत क_ र�ज-ग\!, धम	-ग\!, Tय�प�र-ग\! क� सम!'� 6�तCत 

�कय�। यह e�न क_ प�रदश�यत� ह? य� नहX? अनCभव-म"लक e�न स$ सभ! �वगत क� सम!'� ह  गय� - इसक  e�न 

क_ प�रदश�यत� कह� ज�ए य� नहX? म` यहX ब?ठ� ह" ँ, संस�र म8 गय� नहX ह" ँ, �कस! स$ data collect नहX �कय� ह"।ँ 

अनCभव ह न$ स$ अ��त�व सहअ��त�व �वaप म8 क? स$ ह? - यह समझ म8 आ गय�। अ��त�व �य: ह? - यह भ! समझ म8 

आ गय�। सहअ��त�व म8 अनCभव क$  आध�र पर म` अ��त�व म8 हर ब�त क� �व $̄षण और सम!'� 6�तCत करत� ह" ँ। 

इसक  e�न क_ प�रदश�यत� क� 6म�ण म�न� ज�ए य� नहX? 



131 

 

आप म$र� उद�हरण द$ख  - म`न$ �बन� कC छ आधC�नक संस�र क_ पढ़�ई �कए सम� अ��त�व क� e�न ह��सल �कय� ह?। 

आधC�नक संस�र क_ पढ़�ई क_ कyनस! स�थ	कत� ह?, ज  म$र$ दश	न म8 नहX आय! ह?? इसक  e�न क_ प�रदश�यत� म�न� 

ज�ए य� नहX म�न� ज�ए? 

म` �कस! भ! घटन� क  द$खन$ ज�त� ह" ँ त  मCझ$ वह घटन�-प�र��थbत त  समझ म8 आत� ह! ह?, उसस$ �य�द� भ! समझ 

म8 आत� ह?। उस घटन� य� प�र��थbत क$  सम�ध�न तक पहC ँच ज�त� ह" ँ म`। इसक  e�न क_ प�रदश�यत� म�न� ज�ए य� 

नहX म�न� ज�ए? मCझ म8 यह qualification स�धन�-सम�bध-संयम प"व	क अनCभव-संपZ ह न$ पर आय�। उसस$ पहल$ 

यह qualification मCझ म8 नहX थ�। यह qualification सभ! म8 ह , उस! क$  Bलए म�य�थ-दश	न क$  अ�ययन क� 

6�त�व ह?। 

सह-अ��त�व म8 अनCभव प"व	क हम e�न क$  6bत प�रदश� ह  ज�त$ ह।̀ 

6°: e�न क_ प�रदश�यत� क� �य� फ�यद� हCआ?  

उ�र: इसस$ नक�र��मक और सक�र��मक क� न!र-'!र sय�य ह त� ह?। सक�र��मक भ�ग म�नव क$  "ज!न$" म8 आत� ह?। 

नक�र��मक भ�ग अपर�ध म8 ज�त� ह?। नक�र��मक भ�ग क  म`न$ "अपर�ध" न�म �दय� ह?। त���वक aप म8 नक�र��मक 

और सक�र��मक द न: घटन�एं ह! ह।̀ नक�र��मक घटन�ओं म8 क ई >म-ब3त� नहX ह त!। सक�र��मक घटन�एं एक स$ 

द"सर!, द"सर! स$ त!सर! >म-वत जCड़त$ चल$ ज�त$ ह।̀ इन द न: म8 यह! अsतर ह?। 

6°: e�न क_ प�रग��मयत� स$ �य� आशय ह??  

उ�र: �वयं म8 समझ क$  आध�र पर जब म` अ��त�व क_ Tय��य� 6�तCत करत� ह" ँ, त  आप म8 समझन$ क_ इ�छ� प?द� 

ह त� ह?। e�न एक Tय�U स$ द"सर$ Tय�U म8 transfer ह त� ह?। यह! e�न क_ प�रग��मयत� क� 6म�ण ह?। म$र� 6bतaप 

यह! ह?। ज!वन क� 6bतaप ह त� ह? - न �क शर!र क�! अनCभव म"लक e�न क� 6bतaप ह त� ह?। यह �स3�तं ह?। 

�वe�न! ज  शर!र क� 6bतaप बन�न$ म8 लग$ ह,̀ वह �कतन� Tयथ	 ह? - आप स च ल ! 

6°: e�न क_ प�रग�म!यत� स$ �य� फ�यद� हCआ? 

उ�र: इसस$ उपक�र क_ �वbध �नकल गय!। समझ$ हCए क  समझ�न�, स!ख$ हCए क  �सख�न�, �कए हCए क  करन� - 

यह! उपक�र ह?। e�न क_ प�रग��मयत� ह? - तभ! समझ� हCआ Tय�U द"सर$ Tय�U क  समझ�न$ म8 समथ	 ह  सकत� ह?। 

e�न क_ प�रग��मयत� ह? - तभ! त  &श'� �वbध स$ e�न क� ल कTय�प!करण सMभव ह?। 

जब क ई Tय�U म$र$ सMमCख 6�तCत ह त� ह? त  वह ऐस$ �य: 6�तCत ह  रह� ह?, यह मCझ$ तCंरत समझ म8 आ ज�त� ह?। 

�फ़र उसक  क? स$ समझ�न� ह?, उसक� design मCझम8 अपन$ आप स$ �नकल आत� ह?। वह design सफल ह  ज�त� ह?। 

इसम8 मCझ$ क ई 2म नहX करन� पड़त� - यह �वय-ं�फ" त	 aप म8 ह  ज�त� ह?। e�न प�रदश� ह?, प�रग�म! ह? - तभ! यह 

सMभव ह?। 

e�न प"व	क ह! मनC�य �म-मC�U, अपन$-पर�य$ स$ मC�U, और अपर�ध-मC�U क  प�त� ह?। सक�र��मक aप म8 कह8 त  - 

सव	म�नव क  एक ज�bत क$  aप म8 पहच�नन� बनत� ह?। "म�नव ज�bत एक ह?" - यह पहच�नन� अनCभवम"लक e�न स$ ह! 
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बन प�त� ह?। और �कस! �वbध स$ बनत� ह ग� त  आप बत�ओ! "म�नव ज�bत एक ह?" - यह पहच�नन� �कस! मश!न स$ 

सMभव ह , त  बत�ओ! "म�नव ज�bत एक ह?" - यह रह�य �वbध स$ पहच�नन� सMभव ह , त  आप बत�इय$! 

सहअ��त�व म8 अनCभव ह! e�न ह?। स�� म8 संपdU 6कd bत �वaप! अ��त�व �य: ह?, और क? स� ह? - इसक� उ�र �वयं 

म8 �थ��पत ह न� ह! अनCभव ह?। सऊर स$ ज!न$ क_ शCYआत यह�ँ स$ ह?। इसक$  अल�व� द"सर$ �कस! �वbध स$ ब�त बन 

नहX प� रह! ह?। 

- ब�ब� 2! न�गर�ज शम�	 क$  स�थ संव�द पर आध��रत (अ6?ल २००८, अमरकंटक) (अ�य�य: 2-2.1, प$ज नंबर 

129-134) 

http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2009/03/blog-post_26.html 

 

• स�य�पन 

6°: यह ज  आप-हम�र$ ब!च म8 ज  ख�ल! �थल! ह?, यह “स��” ह? – ऐस� मCझस$ ब लन� नहX बन रह� ह?। 

उ�र: - पहल$ ब लन� ह! बनत� ह?, �फर समझ� हCआ क  समझ�न� बनत� ह?, �फर �जय� हCआ क  ज!न$ क$  aप म8 

6म�&णत करन� बनत� ह?। यह! >म ह?। म` भ! इस! >म स$ गCजर� ह" ँ। इसस$ �य�द� �य� स�य�पन ह ग�? इसस$ कम 

स�य�पन म8 क�म चल$ग� नहX। ऐस! ब�त ह? यह! 

6कd bत जड़ ओर च?तsय �वaप म8 ह?। जड़ ह? – भybतक ओर र�स�य�नक �>य�कल�प। च?तsय ह? – ज!वन। र�स�य�नक 

�>य�कल�प ह�रय�ल! क$  aप म8 तथ� ज!व-शर!र: ओर म�नव-शर!र: क$  aप म8 हम$ 6�� ह?। इनक  बन�न$ म8 म�नव क� 

क ई ह�थ नहX ह?। परम�णC म8 �वक�स ह  कर गठन-प"ण	त� क$  aप म8 हर ज!वन ह?। गठन-प"ण	त� क$  फलन म8 हर ज!वन 

“ज!न$ क_ आश�” स$ संपZ ह?। म�नव-परपंर� म8 भ! व?स� ह! “ज!न$ क_ आश�” स$ संपZ ज!वन ह?। उसक$  ब�द ह? – 

�वच�र, इ�छ�, संक%प, और उसक$  ब�द ह? – 6म�ण। अभ! स�ढ़$-च�र �>य� म8 म�नव आश�-�वच�र-इ�छ� क_ स!म� 

म8 ह?। यह सMप"ण	 जड़-च?तsय 6कd bत स�� (Tय�पक-व�तC) म8 ह! संपdU ह?। Tय�पक-व�तC जड़-6कd bत म8 ऊज�	 ह?, 

�जसस$ जड़-6कd bत (भybतक-र�स�य�नक व�तCओं म8) म8 चCMबक_य बल सMपZत� ह?। Tय�पक व�तC ह! च?तsय-6कd bत 

म8 e�न ह?. Tय�पक व�तC ह! म�नव-परपंर� म8 e�न aप म8 6कट ह?। e�न ह! म�नव म8 ऊज�	 ह?. e�न क_ त�कत पर ह! 

म�नव अपन$ व?भव क  बन�ए रख सकत� ह?। इसक  छ ड़ कर म�नव अपर�ध क  �वbध म�न कर न�श क$  क�म कर$ग� ह!. 

संपdUत� क� मतलब यह ह?। यह ब�त समझ म8 आन$ स$ आग$ क_ ब�त ह  सकत! ह?। 

जड़-6कd bत म8 ऊज�	-सMपZत� वश �>य�श!लत� ह?। च?तsय-6कd bत (ज!वन) क� म�नव-परपंर� म8 आश� स$ �वच�र, 

�वच�र स$ इ�छ�, इ�छ� स$ संक%प, और संक%प स$ 6म�ण तक पहC ँचन$ क_ ब�त ह?। इस तरह स�ढ़$ च�र �>य� स$ दस 

�>य� तक पहCचंन� हर म�नव क_ �जMम$द�र! ह?। जब इ�छ� ह  तब पहC ँच सकत$ ह।̀ उस! क$  Bलए हमन$ म�ग	 6श�त कर 

�दय� ह?। म`न$ �कस! च!ज क  �नcमत नहX �कय� ह?। क$ वल “ज  ह?” उसक  �पr �कय� ह?। �पr ह न$ पर हम अ�छ! 

तरह स$ ज! सकत$ ह।̀ �पr ह न$ क_ प�रप"ण	त� ह! “अनCभव” ह?। अनCभव प"व	क हम अ�छ! तरह स$ ज! सकत$ ह।̀ अ�छ! 

तरह ज!न$ क� �वaप ह? – सम�ध�न, समdb3, अभय, सह-अ��त�व। 
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�जसक  म`न$ पत� लग�य� ह?, इसक  समझन$ क$  Bलए �य� हमक  �कस! आइ�ंट!न क  पढ़न� ह?? 6चBलत �वe�न क$  

स�थ हम �जस जगह पहC ँच गए ह`, �कतन! �वल'ण ब�त ह?। ऊज�	 क  हम समझ$ नहX ह`, और “ऊज�	” क� न�म ल$त$ ह`! 

य$ �वe�न! ऊज�	 क  एक “6bत�>य�” क$  aप म8 ह! पहच�न$ ह।̀ ज?स$ – एक लकड़! क� जलन�। इसम8 जलन$ क  ऊज�	 

म�न�। जब�क व��त�वकत� ह? – एक जल�न$ व�ल! व�तC थ!, एक जलन$ व�ल! व�तC थ!, इसBलए जलन$ क_ घटन� हCई। 

जलन$ क  ऊज�	 म�न�। जलन$ स$ पहल$ ज  लकड़! और व�यC थ! – उसक  य$ जड़ (ऊज�	-�वह!न) म�नत$ ह।̀ �वe�न! 

व?भव क  ऊज�	-�वह!न म�नत$ ह,̀ न�श करन$ क  ऊज�	 म�नत$ ह।̀ इस तरह �वe�न 5�र� ऊज�	 क  6bत�>य� म�नन� 

क$ वल Ç�स क_ ओर ल$ गय�। आप इसक  हर जगह म8, �जसक  applied science म�नत$ ह,̀ ज�ंच करक$  द$Bखय$। 

�जस �वaप म8 मन̀$ ऊज�	 क  पहच�न�, वह 6भ�व aप म8 �वक�स->म, �वक�स, ज��bत->म, ज��bत क  6गट कर 

चCक� ह?। उस ऊज�	 क  आइ�ंट!न नहX पहच�न�। आप बत�इय$ – �य� म` ऐस� कहन$ य *य ह" ँ य� नहX ह" ँ? ऊज�	 क  इस 

तरह पहच�न$ �बन� म�नव अपन! पहच�न कर नहX सकत�। य�द म�नव अपन! पहच�न कर नहX सकत�, त  �जय$ग� 

क? स$? ऐस$ �बन� पहच�न क$  लकडब*घ� ज?स$ ह! �जय$ग�, और उसस$ ज  ह न� ह? वह ह  ज�एग�। म`न$ अ��त�व क_ 

��थरत� और �न�यत� क  ज  �पr �कय� ह?, वह �वe��नय: क$  स�मन$ 6कट नहX ह?, ऐस! ब�त नहX ह?। ल$�कन जब 

उस! क  व$ द$ख$ त  क? स$ उसक  अ��थर-अ�नb�त म�न Bलए? उस स च न$ आदम!-ज�त क  कह�ँ पहCचं�य� – स च 

ल ! य�द �वe�न क_ स च ह! च��हए, त  आप �वe�न क  ह! अपन�ओ। य�द नहX त  �वक%प क� अ�ययन कर । 

6°: त  आप यथ���थbत क  बत�त$ ह,̀ आव]यकत� क  बत�त$ ह,̀ �फर हम�र! इ�छ� पर छ ड़ द$त$ ह?̀ 

उ�र: �वक%प क  अपन�न� �व$�छ� स$ ह! ह ग�। हम �कस! क  आ�ह करन$ व�ल$ नहX ह।̀ इ�छ� ह  त  अपन�ओ, नहX 

त  ज  आप कर रह$ ह` – वह! ठ!क ह?। उपद$श-�वbध क  म`न$ अपन�य� नहX ह?। जब�क अनCसंध�न स$ पहल$ म` उपद$श-

परपंर� स$ ह! थ�। 

संपdUत� क  समझन� इस ब�त क� आध�र ह?। य�द संपdUत� समझ आत! ह?, त  आग$ सभ! कC छ समझ म8 आ ज�त� ह?। 

- 2! ए न�गर�ज क$  स�थ संव�द पर आध��रत (मई २००७, अमरकंटक) (अ�य�य: 2-2.3 , प$ज नंबर 219-

222) 

http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2011/11/blog-post_24.html 
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• अ�ययन क_ शCYआत 

हर पर�परत� क$  ब!च ज  हम�र! आँख: स$ ख�ल!-�थल! ज?स� �दखत� ह?, वह स�� ह! ह?। यह ख�ल! नहX ह? - यह 

ऊज�	 ह?। यह ऊज�	 सभ! व�तCओं म8 प�रग�म! ह?। प�थर म8, �म¶! म8, प�न! म8 - सभ! व�तCओ ंम8 यह प�रग�म! ह?। एक 

परम�णC-अंश स$ ल$कर इस �वश�ल धरत! तक सभ! व�तCओं म8 यह प�रग�म! ह?। 

व�तCओं क_ ऊज�	-सMपZत� ह! स�� क_ प�रग�म!यत� क_ गव�ह! ह?।  

म�नव म8 यह ऊज�	-सMपZत� e�न क$  aप म8 ह त� ह?। यह e�न ह? - ४ �वषय: (आह�र, �नn�, भय, म?थCन) क� e�न, 

५ संव$दन�ओं (श9द, �पश	, aप, रस, गधं) क� e�न, ३ ई°�ओं (पC�$�ण�, �व�$�ण�, ल क$ षण�) क� e�न, और 

उपक�र क� e�न। इन १३ श!ष< म8 मनC�य क$  प�स e�न "करन$" क$  aप म8 आत� ह?। इन १३ श!ष< क$  अल�व� मनC�य 

और कC छ कर भ! नहX सकत�। �जसक� e�न ह त� ह?, वह! हम कर प�त$ ह।̀ ४ �वषय: क� हम8 e�न ह?, इसBलए हम उन 

�वषय: क� उपय ग कर प�त$ ह।̀ ५ संव$दन�ओं क� हम8 e�न ह?, तभ! उन सवं$दन�ओं क  हम पहच�न प�त$ ह।̀  

समझन� ह! e�न ह?। e�न ह! मनC�य क$  करन$ म8 आत� ह?।  

४ �वषय: क_ ब�त ज!व-संस�र म8 "करन$" क$  aप म8 ह?। ज!व-ज�नवर ४ �वषय: क  भ गत$ रहत$ ह?, उस! क$  अथ	 म8 

उनक_ ५ संव$दन�एं क�म करत! रहत! ह।̀ ज?स$ - आह�र �वषय क$  Bलए श$र गधं इ�snय क� 6य ग करत� ह?। मनC�य 

संव$दन�ओं क$  आध�र पर �वषय: क  पहच�नत� ह?। ज?स$ - मनC�य ज!भ स$ अ�छ� लगन$ क$  Bलए आह�र ढ" ंढत� ह?। मनC�य 

और ज!व-ज�नवर: म8 यह फक	  हCआ। मनC�य न$ संव$दन�ओं क$  आध�र पर ह! सव	6थम e�न क  �व!क�रन� शCa �कय�।  

मनC�य न$ इ�snय: क  र�ज! रखन$ क$  Bलए e�न क  �व!क�रन� शCa �कय�। �य: शCa �कय�? सCख! ह न$ क$  Bलए। म�नव 

क� अ�ययन इस! �बsदC स$ शCa ह त� ह?।  

इस �वbध स$ जब हम अ�ययन करन$ ज�त$ ह,̀ त  यह �वगत क$  �कस! भ! 6�त�व स$ जCड़त� नहX ह?। �वगत म8 हम ज  

कC छ भ! �कए - अ�छ�, बCर�, खर�, ख ट� - उसक� screen ह! ख़�म। अ�ययन क� reference यह हCआ, न �क �वगत 

क� क ई अवश$ष!  

�वगत स$ आपक$  प�स म�नव-शर!र ह?, और भ�ष� (श9द-ससं�र) ह?। और �वगत क� क ई पC�छ©� इस 6�त�व क$  

अ�ययन क$  Bलए आपक  नहX च��हए। श9द/भ�ष� �वगत स$ ह? - प�रभ�ष�एं इस 6�त�व क_ ह।̀ प�रभ�ष�एं e�न क$  अथ	 

म8 ह।̀  

यह�ँ स$ आप अ�ययन शCa क�रए।  

म�नव क� अ�ययन म8 हम चल8 त  पहल! ब�त आत! ह? - यह श9द, �पश	, गधं, aप, रस इ�snय: क� e�न �कसक  

ह त� ह?? शर!र क  यह e�न ह त� ह?, य� शर!र क$  अल�व� �कस! च!ज़ क  ह त� ह?? 

�वगत म8 e�न-e�त�-e$य �� क  ह! बत�य� थ�। स�थ ह! �� क  अTयU और अ�नव	चन!य बत� कर र��त� बदं कर 

�दय� थ�। 
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उसक$  �वक%प म8 यह�ँ 6�त��वत ह? - e�न TयU ह? और e�न वचन!य भ! ह?। e�न क  हम समझ सकत$ ह,̀ और समझ� 

भ! सकत$ ह।̀ e�न क� मतलब ह! यह! ह? - �जस$ हम समझ भ! सक8 , और समझ� भ! प�एं। e�न शर!र क  नहX ह त�। 

e�न ज!वन क  ह त� ह?। ज!वन ह! e�त� ह?। इ�snय: स$ भ! ज  e�न ह त� ह? वह ज!वन क  ह! ह त� ह?। ज!वन ह! 

समझत� ह?। ज!वन ह! ज!वन क  समझ�त� ह?। 

6°: �वगत न$ हमक  �य� �दय� �फ़र?  

उ�र: �वगत म8 आदश	व�द न$ हमक  श9द-e�न �दय� - �जसक$  Bलए उनक� धsयव�द ह?। �फ़र भybतकव�द न$ हमक  

क�य	-e�न �दय� - उसक$  Bलए उनक� धsयव�द ह?। इन द न: स$ मनC�य क  ज  e�न हCआ वह पय�	� नहX हCआ। कC छ 

और समझन$ क_ ज़aरत बन! रह!। इसक_ गव�ह! ह? - धरत! क� ब!म�र ह न�। 

धरत! �य: और क? स$ ब!म�र ह  गय!, और यह ठ!क क? स$ ह ग! - इसक$  Bलए ज  e�न च��हए वह आदश	व�द और 

भybतकव�द द न: क$  प�स नहX ह?। 

यह! म�य�थ-दश	न क$  अ�ययन क� reference point ह?। तक	 -संगत ह न$ क$  Bलए, Tयवह�र-संगत ह न$ क$  Bलए, 

अपन$-आप क� म"%य�ंकन करन$ क$  Bलए, और �वयं क� अ�ययन करन$ क$  Bलए - यह! reference point ह?। अ�ययन 

क$  Bलए इस reference point क  अपन$ म8 अ�छ$ स$ ��थर बन�न� च��हए, वरन� हम ब�रMब�र वह! पCर�न$ म8 गCड-ग बर 

करन$ लगत$ ह।̀ 

इस तरह - इस �वक%प क  स चन$ क$  Bलए, अ�ययन करन$ क$  Bलए हम�र$ प�स एक आध�र-भ"�म त?य�र हCई।  

- ब�ब� 2! न�गर�ज शम�	 क$  स�थ संव�द पर आध��रत (अग�त २००६, अमरकंटक) (अ�य�य: 3-3.1, प$ज नंबर 

223-225) 

http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2009/06/blog-post_30.html 

• म�नव ज�bत म8 मनः �व�थत� क_ �रUत� क  भरन$ क$  Bलए यह �वक%प 6�तCत हCआ ह?. 

समझन$ क$  ब�र$ म8 मC�य मC\� यह ह? - "पढ़न� समझन� नहX ह?।" पढ़न$ पर "स"चन�" ह त� ह?। अथ	 क_ स"चन� जब आत� 

ह? त  उस अथ	 क$  म"ल म8 अ��त�व म8 व�तC ह त� ह?। अ��त�व म8 व�तC पहच�न म8 आय� त  समझ म8 आय�। ज?स$ - 

"प�न!" एक श9द ह?। प�न! अ��त�व म8 एक व�तC ह?। "प�न!" श9द स$ ´य�स बCझत� नहX ह?। प�न! व�तC स$ ह! ´य�स 

बCझत� ह?। इस! 6क�र हर श9द क� अथ	 ह?। उस अथ	 क$  म"ल म8 अ��त�व म8 व�तC ह?। व�तC समझ म8 आन$ स$ हम समझ$।  

अभ! तक मनC�य क$  इbतह�स म8 मनC�य क? स� ह?, �य: ह? - इसक� अ�ययन नहX हCआ थ�। द"सर$ सम� अ��त�व क? स� 

ह?, �य: ह? - इसक� अ�ययन नहX हCआ थ�। सम� अ��त�व और म�नव क� अ�ययन न ह न$ स$ सम� अ��त�व म8 

म�नव क_ �य� भ�ग!द�र! ह , यह समझ म8 नहX आय� थ�। यह न भybतकव�द! �वbध स$ समझ म8 आय� थ�, न ई(र-

व�द! �वbध स$ समझ आय� थ�। म�य�थ-दश	न द  इन द न: क$  �वक%प �वaप म8 आय� - उसस$ म�नव क� अ�ययन 

और अ��त�व क� अ�ययन द न: सMभव ह  गय�। 
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म�नव और अ��त�व �य: ह?, और क? स� ह?? - इसक� प"र� e�न म̀न$ 6�� कर Bलय�। �य: ह?? - इसस$ "रहन$" क� 

उ�र आत� ह?। क? स$ ह?? - इसस$ "ह न$" क� उ�र आत� ह?। म�नव क? स$ ह?? - इसक� उ�र ह?, अ��त�व म8 6कटन 

�वbध प"व	क म�नव धरत! पर 6कट "ह न�" हCआ। म�नव �य: ह?? - इसक� उ�र ह?, म�नव क$  "रहन$" क� 6य जन ह? - 

सम�ध�न, समdb3, अभय, और सह-अ��त�व प"व	क "रहन�"। "ह न�" और "रहन�" समझ म8 आन$ क$  Bलए ह! अ�ययन 

ह?। अ�ययन स$ समझ, और समझ स$ ज!न�। 

इस पर 6° बनत� ह? - अभ! तक मनC�य �य� ज!त� नहX रह� �य�? इसक� उ�र ह? - अभ! तक मनC�य ज!व-च$तन� 

म8 �जय� ह?। म�नव-च$तन� म8 �जय� नहX ह?। ज!व-च$तन� म8 ह त$ हCए भ! मनC�य ज!व: स$ अ�छ� ज!न$ क� स च�, �य:�क 

म�नव क  क%पन�श!लत� और कम	-�वतंGत� �बर�सत म8 �मल� ह! थ�। क%पन�श!लत� और कम	-�वतंGत� क$  चलत$ 

मनC�य न$ स�मsय�क�s'� और मह�व�क�ं'� संबsध! सभ! व�तCओं क  6�� कर Bलय�। इस तरह म�नव अपन$ प�रभ�ष� क$  

अनCaप मन�क�र क  स�क�र करन$ क$  चyखट म8 आ गय�। मनः �व�थत� क� चyखट टट ल� त  पत� चल� - व!र�न पड़� 

ह?! मनः �व�थत� क$  प' म8 म�नव-ज�त! bankrupt ह?। मन�क�र क  स�क�र करन$ क$  प' म8 हम समd3 ह।̀ यह कC ल 

�मल� कर अभ! तक क$  म�नव क$  �जए ह न$ क_ सम!'� हCई। मनC�य ज�bत 5�र� �बन� मनः �व�थत� क  6म�&णत �कए 

मन�क�र क  स�क�र करन$ क$  >म म8 ह! धरत! ब!म�र हCई। धरत! क$  ब!म�र ह न$ स$ ज  6°-bचsह म�नव-ज�bत क$  

सMमCख लग गय� ह? - उस! क$  उ�र म8 म�य�थ-दश	न क� �वक%प ह?। यह �वक%प म�नव-ज�bत क$  मनः �व�थत� क_ 

�रUत� क  भरन$ क$  Bलए ह! 6कट हCआ ह?। - ब�ब� 2! न�गर�ज शम�	 क$  स�थ संव�द पर आध��रत (जनवर! २००७, 

अमरकंटक)  (अ�य�य: 3-3.1, प$ज नंबर 232-233) 

http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2009/08/blog-post_7201.html 

• समझ क$  कर ! 

हम�र$ प"व	ज: न$ - ऋ�ष, म�Çष!, �स3, मह�पCYष: न$ - अन$क तरह क_ "अvय�स �वbधय�"ं सCझ�ई �जसम8 "करक$  

समझ !" व�ल! ब�त क  6�त��वत �कय� गय�। इन अvय�स-�वbधय: क  "तप" म�न�। "तप" क$  ल कसCलभ ह न$ क� 

क ई र��त� व$ �नक�ल नहX प�य$। 

अब उनक$  �वक%प म8 यह�ँ म$र� 6�त�व ह? - "समझ क$  कर !" 

इसस$ trial and error क_ कथ� सम�� ह  गय!। trial and error व�ल� म�ग	 uneconomical भ! ह  सकत� ह?। "समझ 

क$  कर " क� म�ग	 economical ह?। 

"समझ क$  कर " व�ल$ म�ग	 म8 "छ ड़न$-पकड़न$", "�य�ग-व?र�*य" क� क ई झझंट ह! नहX ह?। पहल$ समझ ल , �फ़र 

decide कर  - �य� छ ड़न� ह?, �य� पकड़न� ह?। समझन$ क$  ब�द �य� आव]यक ह?, �य� अन�व]यक ह? - यह �वयं म8 

�व $̄�षत ह  ज�त� ह?। आव]यक क  पकड़न�, य� पकड़$ रहन� ह त� ह?। अन�व]यकत� क  छ ड़न� ह त� ह?। "�य�ग" क_ 

प�रभ�ष� ह! ह? - "अन�व]यकत� क� �वसज	न"। 
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तक	  �वbध स$ यह 6�त�व प"र� पड़त� ह?। Tयवह��रक �वbध स$ इसक$  प"र� पड़न$ क$  Bलए आपक  इस$ समझन� ह! पड़$ग�। 

और द"सर� क ई र��त� नहX ह?। य�द समझ म8 आ गय� त  आपस$ छ" टन$ व�ल! क ई ब�त नहX ह?। य�द समझ म8 आ गय� 

ह? - त  आपस$ कC छ miss �य: ह ग�? 

"समझ" श9द �वयं (ज!वन) म8 ज�गdbत ह  ज�न$ क  ह! इ�ंगत करत� ह?। उसस$ पहल$ "सCन! हCई ब�त" ह! ह?। 

समझ "�य�द�" और "कम" क_ उप�bधय: स$ मCU ह?। "समझ$ ह"̀ य� "नहX समझ$ ह"̀ - इतन� ह! ह?। 

भ�स, आभ�स, 6त!bत, अनCभ"bत ह! >म स$ 2वण (सCनन�), मनन, स�'��क�र-ब ध (अवध�रण�) एवं अनCभव ह?। 

अनCभव क$  पहल$ हम “समझ गय�” यह कहन� बनत� नहX। अनCभव क$  �बन� 6म�ण नहX ह?। 

सह-अ��त�व �वaप! अ��त�व क  समझन�, और ज!वन क  समझन�। य$ द न: य�द समझ म8 आत� ह?, त  ब�क_ सब 

उसस$ अपन$ आप �नकल आत� ह?। 

�r� समझ म8 आन$ पर �]य �पr ह त� ह?। ज!वन ह! �r� ह?। ज!वन ४.५ �>य� म8 �कतन$ भ�ग क� �r� ह?, और १० 

�>य� म8 �कतन$ भ�ग क� �r� ह? - यह म�य�थ-दश	न म8 �पr �कय� गय� ह?। ४.५ �>य�ओं 5�र� ज!वन संव$दन�ओं क� 

�r� रहत� ह?। १० �>य� क$  स�थ ज!वन सह-अ��त�व म8 �r� ह?। 

- ब�ब� 2! न�गर�ज शम�	 क$  स�थ संव�द पर आध��रत (अग�त २००६, अमरकंटक) (अ�य�य: 3-3.1, प$ज नंबर 

239-240) 

https://madhyasth-darshan.blogspot.in/2009/08/blog-post.html 

 

• स"चन�, अ�ययन, अनCभव, 6म�ण 

संव�द क� उ\$]य ह? - सह-अ��त�व व�तC क  द$खन$ क$  Bलए 'स"चन�' �मल ज�ए.  स"चन� क$  पठन क$  ब�द अ�ययन क$  

अल�व� द"सर� क ई म�ग	 नहX ह?. अ�ययन क$  ब�द अनCभव क$  अल�व� और क ई म�ग	 नहX ह?.  अनCभव क$  ब�द 6म�ण क$  

अल�व� और क ई म�ग	 नहX ह?.  मं�जल यह! ह?.  अ�ययन क_ अवbध ह त! ह?.  अनCभव क_ अवbध ह त! ह?.  6म�ण क_ 

क ई अवbध नहX ह?.  अनतं तक 6म�ण ह?.  अ�ययन करन$ म8, अनCभव करन$ म8 समय लगत� ह? - च�ह$ छ ट� स$ छ ट� 

समय �य  न ह .   6म�ण क$  Bलए क ई समय नहX ह?.  6म�ण �नरतंर ह?.  द"सर$ अ�ययन म8  ह! ज  समय लगत� ह?, वह 

लगत� ह?.  अ�ययन क$  ब�द अनCभव म8 नग�य, अ�य%प समय लगत� ह?.  उसक$  ब�द 6म�ण त  कभ! सम�� ह! नहX 

ह त�. 

अभ! तक भybतकव�द! �वbध स$ य� आदश	व�द! �वbध स$ अ�ययन नहX ह  प�य� थ�.  भybतकव�द! �वbध म8 पहल$ पठन 

ह?, �फर 6य ग ह?.   आदश	व�द! �वbध म8 2वण य� पठन क$  ब�द स�धन� ह?.  स�धन� म8 मyन अंbतम ब�त हCई.  इस तरह 

भybतकव�द! य� आदश	व�द! �वbध स$ म�नव क$  ज!न$ म8 6म�ण तक पहC ँचन$ क� र��त� नहX �मल�.  6य ग क ई ज!न$ क_ 

जगह नहX ह?.  मyन क ई ज!न$ क_ जगह नहX ह?.  
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म�य�थ दश	न क$  �वक%प��मक �वbध म8 ह? - स"चन�, अ�ययन, अनCभव, �फर 6म�ण.  उपल�9ध 6म�ण ह! ह?.   

-  2! ए न�गर�ज ज! क$  स�थ संव�द पर आध��रत (जनवर! २००७) (अ�य�य: 3-3.1, प$ज नंबर 254-255) 

http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2011/12/blog-post_02.html 

 

• अनCभव करन�, अनCभव कर�न� हर Tय�U क� मyBलक अbधक�र ह?। 

दश	न, व�द, श�| क$  aप म8 ज  म`न$ व�ं*मय Bलख� ह?, वह म$र� अनCभव-म"लक �वbध स$ �कय� गय� bचGण ह? - ज  

आपक$  Bलए स"चन� ह?। स"चन� क� पठन अ�ययन नहX ह?। पठन अ�ययन क_ पdN-भ"�म ह?। ज!वन म8 तद�क�र-तn"प 

ह न$ क� गCण रख� हCआ ह?। उसक$  आध�र पर अ�ययन �वbध म8 अ��त�व क_ व��त�वकत�ओं क$  स�थ तद�क�र ह त$ ह।̀ 

व��त�वकत�ओं स$ तद�क�र ह न� ह! स�'��क�र ह?। bच� म8 स�'��क�र ह त$ तक अ�ययन ह?। 

6°: �य� स�'��क�र ह न� ह?? 

उ�र: पहल$ सह-अ��त�व स�'��क�र ह न�। सह-अ��त�व म8 ज!वन स�'��क�र ह न�। सह-अ��त�व म8 म�नव!यत� 

प"ण	 आचरण स�'��क�र ह न�। अ�ययन स$ य$ त!न  भ�ग क� स�'��क�र ह न� हCआ। स�'��क�र प"ण	 ह न$ क$  ब�द बCb3 

म8 ब ध ह न� �व�भ��वक ह?। स�'��क�र प"ण	 हCआ ह? - इसक� 6म�ण ह?, बCb3 म8 ब ध ह न�। 

6°: स�'��क�र प"ण	 ह न$ क$  "ब�द" बCb3 म8 ब ध ह त� ह?, य� स�'��क�र ह न$ क$  "स�थ-स�थ" बCb3 म8 ब ध ह त� ह?? 

उ�र: स�'��क�र प"ण	 ह न$ क$  ब�द बCb3 म8 ब ध ह त� ह?। अध"र$ क  बCb3 �व!क�रत� नहX ह?। जब कभ! भ! ब ध ह ग� - 

प"ण	त� क$  स�थ ह! ह ग�। प"ण	त� क$  ब�र$ म8 आपक  बत�य� - गठन-प"ण	त�, �>य�-प"ण	त�, आचरण-प"ण	त�। ज!वन 

गठन-प"ण	 परम�णC क$  �वaप म8 स�'��क�र ह न$ क$  पहल$ क ई ब ध नहX ह ग�। स�र aप म8 - गठन-प"ण	त�, �>य�-

प"ण	त�, आचरण-प"ण	त� स�'��क�र ह न$ क$  ब�द बCb3 म8 सह-अ��त�व ब ध ह  ज�त� ह?। 

ब ध ह न$ क$  ब�द त�क�ल ह! आ�म� म8 अनCभव ह त� ह?, उसम8 क ई द$र नहX लगत!। उसक$  ब�द अनCभव म"लक �वbध स$ 

बCb3 म8 अनCभव-6म�ण ब ध, 6म�ण-ब ध क$  आध�र पर संक%प, संक%प क$  आध�र पर ¬चतन, और ¬चतन क$  आध�र 

पर bचGण। 

अ�ययन तक पCYष�थ	 ह?। अनCभव क$  ब�द अvय�स ह?। अनCभव म"लक अvय�स क� �वaप ह? - सम�ध�न-समdb3 प"व	क 

ज!न�। अनCभव म"लक ज!न$ स$ "अखंड सम�ज" �वaप म8 अभय, तथ� "स�व	भyम Tयव�थ�" �वaप म8 सह-अ��त�व 

6म�&णत ह त� ह?। 

अनCभव ह न$ क$  ब�द अनCभव-आक�श म8 ज  द$खन$/समझन$ क� ल¹य बनत� ह?, उसक  द$ख� ज� सकत� ह?। यह ल¹य 

अनCभव क$  पहल$ भ! बन सकत� ह?, अनCभव क$  ब�द भ! बन सकत� ह?। ज?स$ - म$र� ल¹य बन�, ज!वन-परम�णC क$  अंश: 

क  �गनन�, उसक$  आचरण: क  अलग-अलग पहच�नन�। 
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मCझ$ सम�bध-संयम प"व	क अनCभव हCआ। संयम क$  पहल$ मCझ$ क ई अनCभव नहX हCआ। अनCभवग�म! �वbध म8 (अ�ययन 

�वbध) म8 ज  हम अ�ययन कर�त$ ह,̀ उसम8 सम�bध क  bypass �कए ह।̀ स!ध$-स!ध$ संयम-क�ल म8 मCझ$ ज  अ�ययन 

हCआ, वह आपक  अ�ययन कर� रह$ ह।̀ यह ब�त आपक  समझ म8 आत� ह? य� नहX आत� ह?, म` नहX कह सकत�! यह 

ब�त आपक  समझ म8 आत� ह? त  अ�ययन क$  6bत आपक� गभं!र ह न� बन ज�त� ह?। सम�bध-संयम क� ज  फल मCझ$ 

�मल� उसक  म` म�नव-ज�bत क  सं6$�षत कर रह� ह" ँ। �य� ग़लत कर रह� ह" ँ? आप ह! बत�ओ! 

अनCभव म8 सMप"ण	 अ��त�व आ ज�त� ह?। अनCभव क$  अल�व� कC छ बचत� ह! नहX ह?। इस तरह अनCभव क$  ब�द हर Tय�U 

"सव	e" ह  ज�त� ह?। संयत भ�ष� म8 कह8 त  - अनCभव म"लक �वbध स$ मनC�य sय�य-धम	-स�य क  6म�&णत करत� ह?। 

अनCभव करन�, अनCभव कर�न� हर Tय�U क� मyBलक अbधक�र ह?।  

6°: अनCभव कर�न$ क$  Bलए �य� कर ग$?  

उ�र: अ�ययन क$  Bलए 6$रण� द8ग$। अपन$ ज!न$ म8 अनCभव-6म�ण क  6�तCत कर8ग$। 6$रण� और 6म�ण प"व	क द"सर$ 

Tय�U म8 अनCभव क$  Bलए म�ग	 6श�त ह त� ह?। 6म�ण क$  �बन� 6$रण� सफल नहX ह त�। 6म�ण म�नव-परMपर� म8 शर!र 

क$  स�थ ह! ह ग�। इस! Bलए शर!र क_ आव]यकत� ह?। अक$ ल$ ज!वन (�बन� शर!र क$ ) 6म�ण 6�तCत नहX कर सकत�। 

अपन$ म8 संतCr जaर रह सकत� ह?। सह-अ��त�व �न�य 6भ�व! ह?। शर!र भ! सह-अ��त�व म8 त?य�र हCआ ह?। ज!वन 

भ! सह-अ��त�व म8 त?य�र हCआ ह?। 

सह-अ��त�व स!�मत नहX ह?। Tय�पक व�तC स!�मत नहX ह?। सह-अ��त�व और Tय�पक व�तC क� e�न भ! स!�मत नहX 

ह?। इसम8 अनCभव करन$ क$  Bलए हर Tय�U म8 ´य�स ह?, कC छ म8 �जe�स� ह? - ऐस� म` म�नत� ह" ँ। इस ´य�स और �जe�स� 

क  उ��रत करन$ क$  Bलए म�य�थ-दश	न क$  अ�ययन करन$ क� 6�त�व ह?। इस 6�त�व क_ र शन! म8 धरत! म8 6चBलत 

सभ! र��य और धम	 सं�वध�न: क_ �नरथ	कत� सम!b'त ह  गय!। 

- ब�ब� 2! न�गर�ज शम�	 क$  स�थ संव�द पर आध��रत (�दसMबर २००८, अमरकंटक) (अ�य�य 3-3.1:, प$ज नंबर 

267-266) http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2009/04/blog-post_16.html 

 

• अ�ययन म8 गbत प"व	 ��थbतय: क  छ ड़कर �य�न द$न$ स$ बनत� ह? 

6°: हम समझन$ म8 अटक क? स$ ज�त$ ह?̀ स!ध$-स!ध$ समझ �य: नहX आ ज�त�?  

उ�र: इसक� क�रण ह? - प"व	 �मdbतय�ँ। मनC�य क$  प�स ज!वन म8 प"व	 �मdbतय� ँ रहत$ ह! ह।̀ हम जब म�नव-च$तन� 

संबsध! ब�त क� अ�ययन करन� शCa करत$ ह,̀ उसम8 जब कभ! भ! �वमCखत� आत! ह? - वह प"व	-�मdbतय: क$  इसक$  

�वपर!त ह न$ स$ ह त! ह?। प"व	-�मdbतय: क$  इसक$  अनCक" ल ह न$ पर यह continue ह त� ह?। 

6°: ज!व-च$तन� म8 ज! हCई प"व	-�मdbतय�ँ इसक$  अनCक" ल क? स$ ह  सकत! ह?̀ 
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उ�र: प"व	-�मdbतय: म8 हम�र! शCभ क$  Bलए "सहज-अप$'�" क  ल$कर भ! हम�र! �मdbतय�ँ ह।̀ उसम8 क�ह$ क  कंज"स! 

कर8? हर Tय�U क$  प�स शCभ क$  प�स ज�न$ क� र��त�, च�ह$ छ ट� ह , पतल� ह , संक_ण	 ह  - पर बन� हCआ ह?। संव�द 

करत$ हCए, शCभ क$  Bलए सहज-अप$'� स$ जCड! �मdbतय: पर �य�न �दल�न$ क_ आव]यकत� ह?। 6bतक" ल प"व	-�मdbतय: 

क  आग$ �बछ�न$ स$ हम अटक ज�त$ ह।̀ 

इस आध�र पर म`न$ यह �न�कष	 �नक�ल� - य�द हम म�नव-च$तन� संबsध! ब�त शCa करत$ ह,̀ त  प!छ$ क_ ज!व-च$तन� 

संबsध! ब�त: क  ल$कर �जतन! भ! �मdbतय�ँ ह,̀ उनक  थ ड़! द$र क$  Bलए र क क$  रख� ज�ए। इसक$  स�थ �मल�न$ क� 

6य�स नहX �कय� ज�ए। इसक$  स�थ तyलन$ क� 6य�न न �कय� ज�ए। �य:�क ऐस� करन$ स$ म�नव-च$तन� संबsध! ब�त 

क� अवग�हन करन$ म8 अवर ध ह त� ह?। प"व	-�मdbतय: क  छ ड़ कर य�द व�तC पर �य�न �दय�, व�तC क$  6य जन पर 

�य�न �दय� - त  उसस$ अपन� गbत बनत� ह?। इस �वक%प क� ज  6�त�व ह? - उसस$ क ई व��त�वकत� इ�ंगत ह?, 

आपक_ क%पन� य�द उस तक पहC ँच� द$त� ह?, त  उसक  �व!क�रन$, ब ध करन$, अनCभव करन$, और ज!न$ क_ क�ड़य: 

क$  स�थ सCन� ज�ए - त  समझ म8 आत� ह?। य�द ऐस� नहX करत$ ह,̀ त  क$ वल सCनन$ व�ल! ब�त ह  गय!, सCनत$ ह ̀- 

�फ़र भ"ल भ! ज�त$ ह।̀ इस तरह 6य जन क$  स�थ हम जCड़त$ नहX ह।̀ 

एक �स3�ंत ह? - सCन� हCआ च!ज भ"ल सकत� ह?। समझ� हCआ च!ज हमक  भ"ल नहX सकत�। 

6°: अपन$ ज!न$ म8 हमन$ पहल$ गलbतय�ं �कए ह ̀- �फ़र अब नए �सर$ स$ शCYआत क? स$ कर8? उनक� 6भ�व त  ह? ह! मCझ 

पर। उसक  क? स$ अलग करक$  रख� ज�ए?  

उ�र: ��मत-अव�थ� म8 ज!त� हCआ आदम! गलbतय�ं करन$ म8 �ववश ह त� ह?, �गरÔत नहX ह त�। �य:�क सª�ई क$  

Bलए Bखड़क_ कहX न कहX हर Tय�U म8 खCल! ह! रहत! ह?। सह!पन क_ अप$'� म8 ह! हम गलत! करत$ ह।̀ सह!पन क_ 

�वयं म8 अप$'� ह! अ�ययन क� आध�र ह?। यह स"G ह?। आपक  म`न$ कC �य�त ड�क"  द$व! ×सह क$  ब�र$ म8 बत�य� थ� - 

�जसस$ म` �मल� थ�। उसन$ ब!�सय: ख"न �कए ह:ग$। उसस$ म`न$ प"छ� - �य� अपन$ बª: क  यह! करव�न� च�ह ग$? उसन$ 

उ�र �दय� - "नहX, यह व��हय�त क�म ह?। म$र! मजब"र! ह?, ज  म` इस$ करत� ह" ँ। य�द म` उनक  नहX म�aंग� त  व$ मCझ$ 

म�र द8ग$।" 

आप अपन! �जsदग! म8 बहCत कC छ पहल$ स$ सCन$ ह,̀ पढ़$ ह`, �व!क�र$ ह,̀ अ�व!क�र$ ह।̀ कC छ ब�त: म8 आप �ववश ह,̀ कC छ 

म8 6सZ ह ̀- य$ सब क$  स�थ आप गCजर$ ह! ह।̀ इन गCजर! हCई ब�त: क$  स�थ आप प"र� सतंCr नहX हCए ह।̀ प"र� संतCr ह न$ 

क$  Bलए आपक$  स�मन$ यह म�य�थ-दश	न क� 6�त�व ह?। प"र� संतCr ह न$ क� ज  यह 6�त�व ह? - उसक  ठ!क स$ 

सCनन� ह ग�, ज!न$ क_ क�ड़य: क$  स�थ सCनन� ह ग� - तभ! आप स�थ	क aप म8 सCन प�य8ग$, समझ प�य8ग$। इस ब�त क  

आपक  �वयं म8 तय करन� ह ग�। जब यह तय ह त� ह? - तब प"व	-�मdbतय�ँ suspend ह त� ह?। 

सª�ई क  समझत$ हCए अपन! �ववशत� क  ब�रMब�र र��त$ म8 ल� कर �बछ�न� - उbचत ह ग� य� अनCbचत ह ग�? इस 

तरह �ववशत� क  ब�र ब�र आग$ ल�न� समझन$ म8 लगन$ व�ल$ समय क  बढ़� द$त� ह?। इसBलए य�द श!»त� स$ समझन� ह? 

त  आप इस उप�य क  अपन� सकत$ ह ̀- अपन! �ववशत�ओं स$ सMबbंधत ज  ब�त8 ह,̀ उनक  suspend करक$  रख� 

ज�ए। 6�त�व क  समझन$ क$  ब�द �फ़र स च8। च�हत क$  aप म8 हम सभ! न$ शCभ क  ह! च�ह� ह?। अ�छ$-पन क_ तdष� 
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च�हत क$  aप म8 हर Tय�U म8 ह?। जब अ�छ$पन क  �व!क�रन$ ज�त$ ह,̀ त  प"व	-�मdbतय� ँपर$श�न करत! ह ̀- हमन$ ऐस� 

स च� थ�, ऐस� �कय� थ�, द"सर$ न$ ऐस� �कय� थ�, आ�द। य$ गbत म8 अवर ध करत$ ह।̀ 

सव	-शCभ क� �वaप जब समझ म8 आ ज�त� ह? त  �ववशत�एँ अपन$ आप स$ wipe off ह  ज�त! ह।̀ प�$ क� तन$ स$ 

bचपक$  रहन$ क� त�कत जब तक रहत� ह? - वह bचपक$  रहत� ह?। जब कभ! भ! वह त�कत सम�� ह  ज�त� ह?, प�� 

अपन$ आप स$ न!च$ झड़ कर �गर ज�त� ह?। इस तरह ज  हम�र$ पCर�न$ �नरथ	क स च-�वच�र ज  �मdbतय: क$  aप म8 ह,̀ व$ 

समझ �वयं म8 �थ��पत ह न$ पर अपन$ आप झड़ ज�त$ ह।̀ उनक� क ई न�म �नश�न नहX रहत�। 

ज!व-च$तन� म8 हमन$ �जतन! भ! �ववशत�ओं क� अMब�र लग�य� ह  - वह एक क�गज़ क$  टप र$ ज?स� ह! ह?। इस टप र$ 

क  ढ$र करन$ क$  Bलए एक ¬चग�र! ह! पय�	� ह?। �म �वयं म8 पतगं� ज?स$ �हलत� ह! रहत� ह?। �म म8 ज!त� आदम! अपन$ 

सCख! ह न$ क� 6म�ण 6�तCत नहX कर प�त� ह? - इसBलए उसक� जड़ ह! �हल� रहत� ह?। इस!Bलय$ समझ म8 आन$ पर 

वह उखड ज�त� ह?। �म स$ बन! हCई �जतन! भ! �व!कd bतय�ं ह ̀- व$ भय, 6ल भन, और आ�थ� क$  aप म8 ह! ह।̀ इसक$  

अल�व� �म क� और क ई पहC ँच कC छ भ! नहX ह?। 

आप एक ब�र सsम�ग	 क$  Bलए, सदबCb3 क$  Bलए, सÆ6वdB� क$  Bलए एक ब�र क%पन� करक$  त  द$Bखय$! श9द: स$ इ�ंगत 

व�तC हम�र! क%पन� म8 आ ज�ए, उसक  अनCभव-6म�ण प"व	क अपन$ ज!न$ म8 6म�&णत ह न$ क_ क�ड़य: क$  स�थ 

क%पन� करक$  द$Bखय$। क%पन� त  ज!वन म8 रहत� ह! ह?। इसम8 �कसक  �य� तकल!फ ह?? समझन$ क$  ब�द स bचय$ 

समझ क$  अनCस�र ज!न� ह? य� नहX? 

- ब�ब� 2! न�गर�ज शम�	 क$  स�थ संव�द पर आध��रत (जनवर! २००७, अमरकंटक)  (अ�य�य: 3-3.2, प$ज नंबर 

333-336)  

http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2009/04/blog-post_2992.html 

6° : आपक$  6�त�व क$  अनCस�र म�नव य� त  “��मत” ह? य� “ज�गdत” ह?। �म और ज�गdbत क$  ब!च �य� ह?? 

उ�र : �म और ज�गdbत क$  ब!च कड़! ह? अ�ययन य� �फर ह? अनCसंध�न। ज  करन� ह?, वह! कर ल । �म = सम�य�। 

ज�गdbत = सम�ध�न। सम�ध�न च��हए य� नहX? सम�ध�न 6�� करन$ क$  Bलए द  ह! �वbधय�ँ ह ̀�वक%प��मक अ�ययन 

अथव� अनCसsध�न (सम�bध-सयंम)। स�म�sय aप म8 अ�ययन �वbध सCगम ह?, अनCसंध�न �वbध क�ठन ह?। (अ�य�य: 

3-3.2, प$ज नंबर 344) 

 




