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म!म�सं�  
 

 

प�रभ�ष�: स"E Mय�Nय� प"व	क �कय� गय� स�य सहज अOभMय�P सं0$षण�। 

(प�रभ�ष� सं�हत�, सं�करण : 2012 मAQण: 14 जनवर! 2016, पTU नंबर: 153) 

 

अनA:मOणक� 
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म!म�सं�-सXदभ	 : म�नव Mयवह�र दश	न 
(सं�करण:2004, मAQण: 2015) 

• म!म�ंस� श5द 0�l नहm हAआ।  
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सXदभ	 : म�नव कम	 दश	न 
(सं�करण:2010, मAQण:2017) 

 

• इसम4 रचन� म4 �व�वधत� क$  @लए 0�ण स"E6 म4 0वT@n क$  ब�र$ म4 oजh�स� बनत! ह=- pय6 ह त� ह=, क= स� ह त� ह= ? 

इस मAr$ पर स चन$ कs आवtयकत� म�नव म4 आत� ह! ह=। मANय मAr� रगं और uप ह! ह=, oजसम4 �व�वधत� ह  प�त� 

ह=। अंग अवयव6 क$  क ई ख�स �व�वधत� नहm ह  प�त�। इस तvय क  पर!wण, �नर!wण प"व	क समझ चAक$  हy। कई 

0क�र क$  रस QMय6 क  आज क� म�नव सट!कत� स$ पहच�न चAक� ह=। इसक� अनAप�_तक  Oभz-Oभz 0यA�P क$  

आध�र पर शर!र क� रगं ह न� प�य� ज�त� ह=। कA ल �मल� कर रगं, शर!र क$  ऊपर! �ह�स$ म4 अध	 स"ख� हAआ, स"ख� 

हAआ 0�णक ष� कs ��थ_त म4 रगं क� पत� लगत� ह=। चमड़$ क$  अंदर ज  रP ह त� ह=, सबक$  शर!र म4 ल�ल ह! ह त� 

ह=। ऊपर! �ह�स$ स$ रगं क� पत� लगत� ह=। 0�णक ष�य4 शA}क ह न$ क$  उपर�Xत ज  0दश	न करत$ हy, इस! क  हम रगं 

क$  ~प म4 ज�न प�त$ हy। इस!@लए रगं क$  आध�र पर मनA}य क  पहच�नन�, म�नव क  पहच�नन$ क$  अथ	 म4 सट!क 

नहm हAआ। इस!@लए पर�पर म�नव क  सट!क पहच�नन$ क� 0य�स ज�र! रह� ह=। यह भ! स च सकत$ हy, बहAत पहल$ 

स$ भ! पर�पर पहच�नन$ क$  @लय$ रगं 0ध�न रह�, और क ई आध�र ख जत$ रह$। इस! क$  स�थ न�ल भ! बहAत 0ध�न 

रह गए। क�फs समय तक म�नव रगं और न�ल 0ध�न �व_ध स$ अपन� पहच�न बन�य$ रखन$ क$  @लए क Oशश �कय�। 

अभ! भ! इसक� गव�ह! जगह-जगह �मलत� ह=। य��प म�नoसक ~प म4 इस जगह म4 स$ अथ�	त् वंश�नAषंग! पहच�न 

�व_ध स$ रगं, न�ल �वच�र स$ �वच@लत ह  चAक$  हy।  

इस :म म4 म�नव कjपन�श!लत�, कम	 �वतंEत� क  h�न �वध� म4 स�थ	क बन�न$ द^ड़�। तब संस�र कs �व�वधत� 

क� अ�ययन न ह न$ कs कमज र! क$  क�रण, h�न म!म�सं� च�हत$ हAए, h�न! ह न� च�हत$ हAए, h�न! ह न$ क$  @लए 

0�त��वत सभ! तप, स�धन, य ग, अ\य�स करत$ रह$, �कXतA 0म�Oणत ह न$ कs �थल! पर �रP रह गए। इसम4 

स�ं�वन� प�न$ क$  @लए उप�य ~प म4 श�c6 क  आध�र म�न @लय�। इस ढंग स$ धम	 �Xथ, �कत�ब 0म�ण म�न� गय�। 

आदम! 0म�ण क  0�तAत करन$ व�ल� ह=, इसक  �व!क�र� नहm। �य�न द$न$ कs ब�त यह! ह= �क h�न, �वh�न, 

�वव$क सYबXध! 0म�ण6 क  क ई 0�तAत कर$ग� त  वह म�नव ह! ह ग�। इस तvय स$ h�न�\य�स! संस�र क  अथव� 

आग$ प!ढ़! क  स�थ	क 0म�ण द$ नहm प�य�। (अ�य�य: 3-16 , पTU नंबर: 155) 
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म!म�सं� -सXदभ	 : म�नव अ\य�स दश	न 
(सं�करण:2010) 

 

• �वव$चन�प"ण	 आचरण ह! �वच�र ह=। �वव$चन�य4 ‘‘त�Eय’’ कs स!म� म4 म�नव क$  संदभ	 म4 ह त! हy। इस! +Tंखल� म4 

ज!वन क� अमर�व, शर!र क� न�र�व एवं Mयवह�र क� �नयम संबधं! h�न एवं त�व-म!म�ंस� ह=। फलत: Mयवह��रक 

‘‘�नयम-Eय’’ यथ� 0�कT _तक, स�म�oजक व ब^_�क ~प म4 oस� हAआ ह=। (अ�य�य:4, पTU नबंर: 55) 

• सम�ध�न��मक भ^_तकव�द! क�य	:म कs च�रत�थ	त� आवtयकत� स$ अ_धक उ�प�दन क$  ~प म4 भ! 0�त��वत ह=, 

oजसक$  @लय$ म�नव म4 Oशw� एवं श=wOणक wमत�, �नपAणत� एवं कA शलत� क$  ~प म4 ह=। यह! उ�प�दन wमत� ह=। यह! 

wमत� उपय �गत� एवं कल� म"jय क  0�कT _तक ऐ�य	 पर 0_त�थ��पत करत! ह=। Mयवह�र��मक जनव�द!य ज!वन 

क� म"ल त�व ज!वन म"jय, म�नव म"jय, �थ��पत म"jय, Oश� म"jय ह=। यह Oश�त� म�नव!यत� प"व	क संयत oस� 

हAई ह=। इस! Oश� म"jय म4 उ�प�दन म"jय सम�पत ह= pय6�क Oश� म"jय क$  अभ�व म4 उ�प��दत व�त म"jय क� 

संयमन एवं सदAपय ग oस� नहm ह त�। अ�तA, उ�प��दत व�तA म"jय Oश� म"jय म4; Oश� म"jय �थ��पत म"jय म4; 

�थ��पत म"jय म�नव म"jय म4; म�नव म"jय ज!वन म"jय म4 सयं oजत �व_ध स$ 0म�Oणत ह त� ह=। Oश� म"jय क$  

संय ग म4 ह! उ�प��दत व�तA म"jय क� सदAपय ग oस� हAआ ह=। स�म�oजक म"jय क$  संय ग म4 ह! उ�प��दत व�तA 

म"jय क� सदAपय ग oस� हAआ ह=। स�म�oजक म"jय अथ�	त् 0�य$क संबधं म4 �थ��पत म"jय म4 Oश� म"jय वत	म�न 

ह न� प�य� ज�त� ह= यह! ज�गT_त ह=। स�म�oजक म"jय ‘‘म4, स$, क$  @लय$’’ ह! Oश� म"jय कs ग�रम�-म�हम� ग�य ह=। 

स�म�oजक म"jय क$  अभ�व म4 Oश� म"jय कs Mयवह��रक म!म�ंस� oस� नहm हAई ह=। अ�पतA �थ��पत म"jय6 क$  

अनAगमनश!लत� म4 ह! Oश� म"jय6 कs म"jयवn� एवं महn� �प� हAई ह=। अ�तA, �थ��पत म"jय म4 Oश� म"jय क� 

सम�पत ह न� अवtयंभ�व! ह=। �थ��पत म"jय क� �नव�	ह म�नव म�नव!यत� प"व	क करत� ह=। यह! म�नव क� Mय�P�व 

एवं 0_तभ� क� सतंAलन ह=। यह! उसक� आचरण ह=। इसक$  सहक�र! प�रव�र, 0 �स�हन य #य सम�ज, संरwण-

सवंध	न य #य Mयव�थ� अथ�	त् �व_ध Mयव�थ� Oशw�, सतंAलन एवं अनAक" ल प�र�थ_त �नम�	ण करन$ य #य अंतर�	�� !य 

Mयव�थ� ह!  ‘‘व�दEय’’ क� च�रत�थ	 ~प ह=।  (अ�य�य:4, पTU नंबर: 56-57) 

म!म�सं� -सXदभ	 : म�नव अनAभव दश	न 

(सं�करण:2010, मAQण-2016) 

• म!म�ंस� श5द 0�l नहm हAआ।  
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म!म�सं� -सXदभ	: सम�ध�न��मक भ^_तकव�द 
(सं�करण:2009) 

 

• अ��त�व म"लक म�नव क$ �XQत Mयव�थ� सहज स"E6 कs Mय�Nय�ओं कs र शन! म4 बहAत अ�छ$ स$ आह�र �व_धय6 क  

पहच�न सकत$ हy। य$ द  �व_धय� ँहy- ज=स$ श�क�ह�र, म�ंस�ह�र, अ_त प^��क आह�र, अ_त �व��द� आह�र। इसम4 

और कA छ �चतन जAड़� हy �क सAप��य भ! ह6। इस 0क�र स$ आह�र क$  ब�र$ म4 स च� गय� ह=। इन सबक$  0य जन क$  

ब�र$ म4 जब �नर!wण, पर!wण �कय� ज�त� ह=, तब यह पत� लगत� हy �क अ_धक स$ अ_धक मजब"त शर!र ह । उसक$  

उपय ग क$  ब�र$ म4 �नर!wण �कय� ज�त� हy तब यह और पत� लगत� ह= �क वह �य�द� स$ �य�द� संघष	 कर सक4 । 

संघष8 म4 �टक सक4 , संघष8 म4 �वजय 0�l कर सक4 । च^थ! अप$w�, प"व	 प!ढ़! स$ भ! कA छ अ_धक ह  सकत! हy और 

वह यह �क �वयं स$ �वयं म4 सव�	_धक भ ग कर सक4 । आज कs ��थ_त म4 भ ग क� �व~प, यAव� और 0^ढ प!ढ़! म4 

ज=स� भ! �दखत� ह=, वह त!न �थल! म4 क$ �XQत ह  चAक� ह=। शयन�ग�र, �न�न�ग�र और भ जन�ग�र। इसक$  0�l 

ह न$ क� भर स� र��� !यकT त बyक6 म4 अथव� �वद$श! बyक6 म4 म ट! र�Oश क� ख�त� ह=। इस!@लए आज तक क$  म�नव 

छल, कपट, दंभ, प�खंड, Q ह, �वQ ह, श षण और यA� इन �व_धय6 क  अपन�न$ क$  @लए मजब"र ह=। इस! स$ 

सं�ह-सA�वध� संभव ह न� म�न� ज�त� ह=। इसम4 �बरल$ Mय�P ह! अपन$ Mय�P�व वश इसस$ छ" ट� रह� ह । अXयथ� 

छ ट$-म ट$ सं�ह6 क$  आध�र पर इXहm न�ज नखर6 म4 मगन रहन� द$खन$ क  �मलत� हy। Q ह, �वQ ह, छल, कपट, 

दYभ, प�ंखड स$ ह न$ व�ल! सभ! 0क�र कs प!ड़�ओं क , कA �ठ�ओं क , 0त�डऩ�ओं क  भAल�व� द$न$ क$  @लए द  ह! 

उप�य आदम! क  स"झ� हAआ हy, वह ह= य^न-य^वन-Mयसन और सAर�प�न।  य$ सव�प�र म�न$ गय$। यह इस 0क�र 

क� घन च�र ह= �क कA छ र�हत प�न$ क$  @लए कA ल �मल�कर य^न Mयसन और सAर�प�न ह! �मल प�य�। इस$ बन�य$ 

रखन$ क$  @लए ज  अम!र!-गर!ब! कs द"र! ह=, यह! सव�	_धक �दख�ई पड़त� ह=। उP द न6 Mयसन6 क$  @लए समA_चत 

आह�र Mयव�थ� स�हत ज!न$ क$  @लए 0�य$क �तर म4 (यथ� कम स$ कम खच	 और �य�द� स$ �य�द� खच	 कs) द"र! 

बन! हAई हy। उस$ मy अपन! भ�ष� म4 कह" ँ तब एक और एक ल�ख कs द"र! ह=। oजr त  यह! ह= और हर �तर म4 यह! 

म�नoसकत� क�म करत! हy �क �य�द� स$ �य�द�, उसस$ �य�द� और उसस$ �य�द� कs उYम!द4 बधं! हAई हy। इन 

सबक  द$खन$ क$  उपर�Xत इन सबकs उपज pय� हAई? यह प"छन$ पर म�नव समAद�य स$ यह उnर �मल� �क �य�द� 

स$ �य�द� सम�य�, �य�द� स$ �य�द� अMयव�थ�। ऐस$ हर Mय�P स$ म�नव पंरपर� क$  @लए यह अMयव�थ� �वर�सत 

म4 �मल!। और अभ! सव�	_धक ल ग इस! ख�त$ म4 हy। इस! क  यथ� ��थ_त कह� गय�। जब�क इस 0व�ह म4 बहन$ 

व�ल� हर Mय�P प�रवत	न च�ह रह� ह=। उP �व�$षण स$ इस 0म�ण क  आज हर �दन द$ख� ज� रह� ह=, सAन� ज� रह� 

हy �क आह�र, �वह�र, Mयवस�य, उप�ज	न, सं�ह क$  @लए सभ! ल ग अव�ंछन!य कम	 करत$ हy। यह सब उप:म, 

0�:य�, 0वT_त, समAद�य च$तन� क$  अनAस�र 0दn रहन�, 0म�Oणत ह  चAकs। इसम4 Mयव�थ� कहm द$खन$-सAनन$ क  
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नहm �मल!। अ�तA, भ गव�द! आदश	 ज=स� �क ऊपर बत�य� ज� चAक� ह= तथ� �वर�Pव�द!-भ�Pव�द! आदश	, इन 

द न6 उप:म6 स$ एक अख�ड सम�ज और स�व	भ^म Mयव�थ� नहm �मल!। भ^_तकव�द! तक	  संगत सभ! त�व, 

म!म�ंस�, h�न म!म�सं� म�नव!यत� स$ द"र रह गय� हy। इतन� ह! नहm �नरथ	क, अपर�_धक, �हसंक, ब$ह श! और �म 

क  बढ़�न$ व�ल$ oस� ह  गय$। यह त  प�� पत� लग चAक� ह= �क �म और ब$ह श!, Mयव�थ� और Mयव�थ� म4 

भ�ग!द�र! क� स"E और Mय�Nय� अथव� इसक$  सह�यक oस� नहm ह त$। Mयव�थ� म4 भ�ग!द�र! �नरतंर ज�गT_त सहज 

अOभMय�P हy ज�गTत रहन� ह=। ज�गT_त क� 0म�ण 0�तAत करन� ह! ह=। उस ��थ_त म4 हर म�नव क� यह! कत	Mय 

ह त� ह= �क ब$ह श! अथव� ब$ह श ह न$ क$  @लए ज  उप:म हy उसस$ मA�P प�य� ज�य$। ज=स$- �व�थ रहन� ह=, उस 

��थ_त म4 स�र$ अ�व�थत� क$  उप:म6 क  उपच�र करन� बनत� ह=। उस! भ�ँ_त ब$ह श!, नश�ख र!, य^वन, य^न, 

सं�ह, उXम�द य$ सब अMयव�थ� क$  क�रक हy। यह समझ म4 आन$ कs ��थ_त म4 �व�भ��वक ~प म4 अMयव�थ� व�द! 

हर �:य�कल�प 0वT_तय�ँ अपन$ आप म4 �नरथ	क, अपर�_धक ह=। इस!@लए सम�ध�न��मक भ^_तकव�द म4 ज!वन h�न 

सहज 0क�श म4, अ��त�व दश	न क� �व~प म�नव!यत�प"ण	 आचरण कs म^@लकत� क  अ�ययनगYय कर�न�-करन� 

0म�Oणत हy। इसकs र शन! म4 सहज ह!, सभ! अMयव�थ�एँ अन�वtयक oस� ह  ज�एँग! और Mयव�थ� 0म�Oणत 

ह न� सहज ह=। (अ�य�य:9-1, पTU नंबर:201-203) 
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सXदभ	 : Mयवह�र��मक जनव�द 
(सं�करण: 2009, मAQण: 2017) 

 

• जनचच�	 ह! Oशw�-सं�क�र क� Oशल�Xय�स/ व�त�वरण क� स"E:  म�नव अपन! पर�परत� म4 सवं�द �व_ध स$ तvय  

क  ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$ क$  आशय क� 0य$�ग करत� ह=। सव	म�नव म4 इसकs आवtयकत� रहत! ह! ह=। तvय 

अपन$ म4 सहअ��त�व सहज ह! ह त� ह=। सहअ��त�व स$ मAP तvय क  0�l नहm कर सकत$। इस@लए सहअ��त�व 

म4 प"ण	 तvय �व�म�न ह=। इस �व_ध स$ हम म�नव तvय�Xव$ष! ह न� 0म�Oणत ह त$ हy। तvय प"ण	 �व~प म�नव म4 

सहअ��त�व प"ण	 नज�रय� और ज�गT_त क� 0म�ण ह! ह=। ज�गT_त क� 0म�ण सव	म�नव म4 �व!कT त ह=। सहअ��त�व 

प"ण	 नज�रय4 म4 �Aव!करण ह न� श$ष रह� इस$ म�य�थ दश	न सहअ��त�वव�द न$ 0�त��वत कर �दय� ह=। 

अ�ययनप"व	क सA�प� ह न$ कs सYप"ण	 h�न म!म�सं�, कम	 म!म�ंस� और Mयव�थ� म!म�सं� क  �प� कर �दय� ह=। 

सAद"र �वगत स$ h�न म!म�ंस�, कम	 म!म�ंस� क� पwधर रह� ह=। य$ द न  0_तप�दन रह�य स$ मAP नहm ह  प�ए हy। 

�वगत 0य�स क$  अनAस�र वत	म�न म4 म�य�थ दश	न सहअ��त�व�द क$  अनAस�र �प� ह  ज�त� ह= इस$ हर म�नव 

ज�ँच परख सकत� ह= कम�	\य�स प"व	क 0म�Oणत कर सकत� ह=। (अ�य�य: 8, पTU नंबर:131) 

 

सXदभ	 : अनAभव��मक अ�य��मव�द 
(सं�करण:2009) 

• म!म�ंस� श5द 0�l नहm हAआ।  

 

सXदभ	 : Mयवह�रव�द! सम�जश�c 
सं�करण : 2009 

• म!म�ंस� श5द 0�l नहm हAआ।  
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सXदभ	 : आवत	नश!ल अथ	श�c 
सं�करण:2009 

• अ��त�व म4 म�नव भ! अ�वभ��य इक�ई ह=। म�नव सहज ~प म4 संच$तनश!ल ह न� प�य� ज�त� ह=। संच$तन� क� म"ल 

� त क$  ~प म4 शर!र क� रचन�-क�य	 ज!वन क� संयAP 0ण�ल!, ल�य और अ�ययन, पहल$ ब!त! हAई द न6 0क�र 

क$  �व� ���क ण, तक	 , म!म�सं� और 0_तप�दन6 स$ अ�यनगYय नहm ह  प�य� ह=। उन द न6 �व� ���क ण6 क  

ई�र क$ �XQत और व�तA क$ �XQत म�न� गय� ह=। इन द न6 क$  �वच�र और क�य	 य�E� क$  फलन ~प म4 ब!सवm शत�5द! 

कs अं_तम दशक म4 भ! द$ख प� रह$ हy ज  Oशw� संबधं! सम!w� (प"व	 म4 �कय� गय� ह=) स�हत ल�भ Xम�द, 

क�म Xम�द, और  भ ग Xम�द �व_धय6 स$ �oसत, E�त म�नस रह�यम! आ�थ�ओं क$  @लए ब��य ह त� हAआ 

असम�नत�, �वषमत�ओं स$ 0त��ड़त ह त� हAआ अ_धक और कम स$, +$U और न$U क$ , h�न! और अh�न! क$ , 

�व/�न और म"ख	 क$  स�वषमत�ओं स$ कA ��ठत, ह न� प�य� ज�त� ह= pय6�क �व/�न-h�न!, सwम-समथ	, अम!र 

और बल! य$ सभ! अपन$ म4 स�व	भ^म शAभ क  घ�टत करन$ म4 असमथ	 रहन� प�य� गय�। इस@लए इस �व_ध स$ य$ सब 

भ! कA ��ठत हy एवं इसक$  �वपर!त �बXदA म4 �दखन$ व�ल$ म�नव भ! कA ��ठत ह= ह!। इस@लए म�नव क� अ�ययन और 

�वभ�व ग_त सYपz म�नव क� �व~प म�नoसकत�, �वच�र, य जन�, क�य	 0ण�@लय6 क  अ�ययन करन� और 

कर�न� एक आवtयकत� ह! रह� ह=। (अ�य�य:2, पTU नंबर: 24) 

 

सXदभ	 : म�नव संच$तन�व�द! मन �वh�न 

(सं�करण:2008) 

• म!म�ंस� श5द 0�l नहm हAआ।  

 

सXदभ	: म�नव!य सं�वध�न स"E Mय�Nय� 

(सं�करण:0थम, मAQण:2007) 

• म!म�ंस� श5द 0�l नहm हAआ।  

सXदभ	: ज!वन �व�� – एक प�रचय 

(सं�करण2010, मAQण:2017) 

• म!म�ंस� श5द 0�l नहm हAआ।  

 

सXदभ	:  �वकjप 

(सं�करण:2011, मAQण:2016) 

• म!म�ंस� श5द 0�l नहm हAआ।  
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सXदभ	:  ज!वन �व��- अ�ययन �बXदA  

(सं�करण:2011, मAQण-2016) 

• म!म�ंस� श5द 0�l नहm हAआ।  

 

सXदभ	:  म�नव!य आचरण स"E 

सं�करण: 

• म!म�ंस� श5द 0�l नहm हAआ।  

 

सXदभ	:  संव�द भ�ग १ 

(सं�करण: 0थम, मAQण: 2011) 

• म!म�ंस� श5द 0�l नहm हAआ। 

सXदभ	:  संव�द भ�ग २ 

(सं�करण:2013) 

• म!म�ंस� श5द 0�l नहm हAआ। 




