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vH;kl n”kZu 

v/;k; 1 

vH;kl n”kZu 

fdz;k¾ lRrk esa lai`Dr tM+ vkSj pSrU; 

fdz;kiw.kZrk vkSj vkpj.kiw.kZrk¼vH;qn;@loZrkseq[kh lek/kku½ gsrq vH;kl dh vfuok;Zrk( 
vuqeku {kerk¼vuqHko ls vf/kd mn;½ gh vH;kl dk vk/kkj 

fuHkzZe KkukoLFkk esa O;kid lRrk esa Kku ,oa izd`fr n”kZu( ;gh vH;qn;iw.kZrk 

O;atuk¾ :i] xq.k] LoHkko] /keZ xzkgh ,oa iznk;h {kerk 

O;atuh;rk gh n”kZu {kerk ,oa vuqHko gh vkuan 

fdlh u fdlh va”k esa O;kid lRrk esa vuqHkwfr vkSj izd`fr dh O;atuk gj ekuo esa( ;gh 
vH;qn; dh Li’V laHkkouk 

O;atuk,¡¼fdz;k,¡½ vkd’kZ.k&fod’kZ.k] vklfDr&vuklfDr iwoZd laiUu 

O;atuh;rk ,oa O;atuhRiknh;rk gh laosnuk 

vH;qn; dh dkeuk pSrU; bdkbZ ¼fo”ks’kr% KkukoLFkk½ esa 
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v/;k; 2 

vH;kl dh vfuok;Zrk 

vH;kl&  vH;qn;kFkZ fd;k x;k vkHkkl 

lek/kku laiUu gksus gsrq vH;kl 

ewy izo`fr;ksa ds ifjektZuiwoZd dq”kyrk vkSj ikafMR;iw.kZ O;ogkj gh vH;kl dk 
iz/kku y{k.k 

loZrkseq[kh¾ 4 vk;ke] 5 fLFkfr¼O;fDr] ifjokj] lekt] jk’Vª] varjkZ’Vª½ 

O;fDr dh ewy izo`fRr fopkj ds :Ik esa( ifjokj esa vkpj.k ds :Ik esa( lekt esa lEefr] 
izksRlkgu ,oa Hkkxhnkjh ds :Ik esa( jk’Vª esa f”k{kk o O;oLFkk ds :Ik esa( varjkZ’Vªh; izo`fRr 
ekuo psruk ds :Ik esa 

euq"; tUe ls gh U;k; dk ;kpd] lgh dk;Z&O;ogkj djus dk bPNqd ,oa lR;oDrk& 
;gh vH;kl gsrq var%izsj.kk 

vH;qn; gh ekuo dh vk”kk] vkdka{kk] y{; 

mRiknu] iz;ksx  O;ogkj¼fopkjkH;kl½  vuqHko la;ksx 

¼dekZH;kl½   ¼O;ogkj vH;kl½    ¼fparukH;kl½  

gsrq HkkSfrd “kkL=   gsrq ckSf)d “kkL=    gsrq e/;LFk n”kZu 

fdz;k “kfDr esa    bPNk “kfDr esa    Kku “kfDr esa 

ls izfrQy    ls lg&vfLrRo    ls xq.kkRedifjorZu Qyr% vuqHko 

iwoZd HkkSfrd le`f)  iwoZd ckSf)d lek/kku   iwoZd ijekuan dh fujarjrk 

 

fu;frdze & tM+&pSrU;kRed fLFkfroRrk esa tks O;oLFkk gS 

vekuoh;rk& fod`r laLdkj] ekuoh;rk& laLdkj] nso] fnO; ekuoh;rk& laLdkjiw.kZ 

laLdkj& y{; ds vFkZ esa vftZr LoHkko 
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fu;a=.k dks O;aftr djkus ;ksX; izlkj.k fdz;k gh “kkL=( izlkj.k dh pfjrkFkZrk gh 
O;atuh;rk 

fLFkfriw.kZ lRrk esa cks/k ,oa :i] xq.k] LoHkko] /kekZRed izd`fr dh fLFkfroRrk dks O;aftr 
djkus gsrq izlkj.k ,oa O;atuh;rk 

O;atuh;rk gh Hkkl] vkHkkl vkSj izrhfr( ;g laLdkj vkSj v/;;u dk Qy( lkFk gh 
vH;kl vkSj v/;;u gsrq izsj.kk vkSj xfr 

“kCn ds vFkZ dks] fLFkfr&xfr ds vFkZ dks y{; ds :Ik eas Lohdkjus dh fdz;k¾ O;atuh;rk 

fu;a=.k gh fof/k] dze gh uhfr vkSj lek/kku gh O;oLFkk gS 

fof/k vkSj O;oLFkk bdkbZ esa iw.kZrk rd lac)( vuUrj bdkbZ dk Lofu;af=r gksuk gh 
LoHkko 

iw.kZrk dh fn”kk esa O;oLFkk dk vuqlj.k gh vH;kl dk iz/kku y{k.k 

ekuo esa rk=; lhekarorhZ LoHkko vkSj vkpj.k izR;{k gS( ekuo e/;LFk fdz;k ds 
vuqlj.kiwoZd gh tkx`fr”khy gS 

inkFkkZoLFkk esa lkewfgd] izk.kkoLFkk esa oxhZ;] thokoLFkk esa tkrh;] KkukoLFkk esa Hkzeo”k 
lkeqnkf;d ck/;rk,¡( tkx`r ekuo esa v[k.Mrk gh lkekftdrk  

inkFkkZoLFkk :i iz/kku] izk.kkoLFkk xq.k iz/kku] thokoLFkk LoHkko iz/kku o KkukoLFkk /keZ 
iz/kku 

tM+ izd`fr esa :i] xq.k( thokoLFkk esa :i] xq.k] LoHkko( KkukoLFkk esa :i] xq.k] LoHkko] 
/keZ dk izdk”ku 

:i  dk feyu :i ls] xq.k dk feyu xq.k ls] LoHkko dk feyu LoHkko ls] /keZ dk feyu 
/keZ ls izR;{k 

Lora=iw.kZrk¾ foosd lfgr foKku dk iz;ksx ftlesa gh fu;eiw.kZ mRiknu] U;k;iw.kZ 
O;ogkj] /keZiw.kZ fopkj o lR;e; vuqHkwfr gSA 

izcq)rk gh okn=; dh izLFkkiuk] LFkkiuk vkSj v{kq..krk dk izR;{k :i gSA 

lek/kkukRed HkkSfrdokn& vFkZ ds mRiknu] mi;ksx ,oa forj.k&O;oLFkk esa ,dlw=rk 
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izR;sd O;fDr dk mRiknu mldh {kerk] volj] lk/ku ,oa vfuok;Zrk ij vk/kkfjr 

{kerk o LolaLdkj] v/;;u rFkk okrkoj.k ij( volj O;oLFkk ij( lk/ku miyfC/k ij( 
vfuok;Zrk orZeku fLFkfr ij vk/kkfjr 

laLdkj rk=; dh lhek esa( v/;;u fuiq.krk] dq”kyrk] ikafMR; dh lhek esa( okrkoj.k 
fo”ks’kr% euq’;d`r lhek esa ¼O;oLFkk½ 

ekuoh;rk esa laLdkj] f”k{kk] O;oLFkk dh ,dlw=rk( vfrekuo iw.kZ Lora= 

tkx`r ekuo gh Lora=( iw.kZ tkx`fr¾ lR; esa vuqHkwfr( izR;{k :Ik¾laKku”khyrk iwoZd 
fu;af=r laosnuk,¡ 

oLrqfLFkfr vkSj oLrqxr lR; dk vuqHko¼foosd dk mRd’kZ½ gh vuklfDr gSA 

U;k;] /keZ] lR; iw.kZ fof/k ls Lo;a esa] ls] ds fy, raf=r o fu;af=r thou izfr’Bk gh 
Lora=rk gSA 

Lora=rk¾ e/;LFk fdz;k iw.kZ thou¾ vkRek ds ladsrkuq:Ik cqf)] cqf) ds ladsrkuq:i 
fpRr] fpRr ds ladsrkuq:i o`fRr] o`fRr ds ladsrkuq:Ik eu gSA 

mRiknu fu;eiwoZd] O;ogkj U;k;iwoZd] fopkj /keZiwoZd] vuqHko lR; esa e/;LFkrkiw.kZ 

izR;sd ekuo Lora=rk dk vk”kqd] dYiuk”khy] bPNqd 

fu;e] U;k;] /keZ] lR; gh Kku( e/;LFk fdz;k }kjk budk mn~?kkVu 

inkFkZ& izk.k& tho& Hkzfer ekuo& ekuo& nsoekuo& fnO;ekuo 

laLd`fr& tkx`fr ds dze esa laiw.kZ lekt }kjk dh xbZ d`fr;k¡ 

lH;rk& laLd`fr dk orZeku esa vuq”khyu 

izo`fRr& vkpj.k& vkpj.k vkSj lH;rk& laj{k.k vkSj O;oLFkk& fof/k 

fu;e] U;k;] /keZ] ,oa lR; v[kaM( dze”k% ekuo vuqlj.k] vuq”khyu] vuqxeu iwoZd vuqHko 
ds fy, ck/; 

iz;ksx fl) izek.k mRiknu vkSj O;oLFkk dh lhek esa( O;ogkj fl) izek.k lekt dh lhek 
esa ,oa vuqHko fl) izek.k vkpj.k dh lhek esa mikns;h 
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ekuo dh tkfr ,oa /keZ ,d gh gSA 

HkkSfrd vkSj jklk;fud lhek esa vkLoknu dh vis{kk rFkk pSrU; fdz;k dh lhek esa 
lkekftd ewY;kis{kk izfl) 

;kaf=drk dh lhek esa vkLoknu dh vko”;drk( laKku”khyrk] laosnu”khyrk dh lhek esa 
lkekftd ewY;ksa dh vko”;drk 

tM+ izfdz;k esa xfr ,oa pSrU; fdz;k esa lapsruk gh iz/kku vfHkO;fDr 

pSrU; fdz;k esa daiukRed xfr gh lapsruk o orqZykRed xfr gh ;kaf=drk 

;kaf=d izfdz;k esa vkLoknu] lapsru”khy fdz;k esa Lokxr i)fr 

vuqeku¾ Hkkl] vkHkkl] izrhfr 

izo`fRr;k¡ ;ksx esa] o`fRr;k¡ lkekftdrk esa] fuo`fRr;k¡ vuqHko esa O;Lr] O;ofLFkr ,oa 
vksr&izksr 

vuqHko¾ lR; =;( vuqHkwfr gh ekuo dk vk|kUr y{; 

LoHkko] n`f’V] izo`fRr] o`fRr ,oa fuo`fRr ds :Ik esa izR;sd fdz;k izR;{k( ftldh 
lE;drk@iw.kZrk dh dkeuk o iz;kl 

tkus gq, dks ekuuk ,oa ekus gq, dks tkuuk gh vH;kl gS( vH;kl dk izR;{k :i fuiq.krk] 
dq”kyrk rFkk ikafMR; 
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v/;k; 3  vH;qn; dh vfuok;Zrk 

Hkzfer ekuo & deZ djrs le; Lora= ,oa Qy Hkksxrs le; ijra= 

izR;sd ekuo &  xyrh djus dk vf/kdkj ,oa lgh djus dk volj 

tUe ls U;k; dk ;kpd] U;k; iznku djus esa vleFkZ 

   ckSf)d lek/kku] HkkSfrd le`f) dh pkguk 

   “ks’k izd`fr dh vis{kk mi;ksx ls vf/kd mRiknu {kerk 

   lq[k] “kkafr] larks’k] vkuan dh pkguk 

   lrdZrk o ltxrk ls ifjiw.kZ gksus dh pkguk 

vH;qn;¾ 4 vk;ke¼vuqHko] fopkj] O;ogkj] dk;Z½ ,oa 5 fLFkfr ¼O;fDr] ifjokj] lekt] 
jk’Vª] vrjkZ’Vª½ dh ,dlw=rk rFkk leUo;rk 

fu;eiw.kZ vko”;drk ls vf/kd mRiknu iwoZd HkkSfrd le`f)( U;k;iw.kZ O;ogkjiwoZd 
lgdk;Z] lg;ksxh o lgkuqHkwfriwoZd fufoZ’kerk] vHk; 

izd`fr n”kZu o lRrk esa vuqHko KkuiwoZd lek/kku] ftldk izR;{k :i gh okn=;( lRrk esa 
vuqHko gh iw.kZ fodkl o tkx`fr] ftldk izR;{k :i n;k] d`ik] d:.kk dk izdVu 

fnO; ekuo& vkIr dkeuk] Js; deZ( nsoekuo& “kqHksPNk deZ( ekuo& eaxy dkeuk] la;r 
deZ o Hkksx( jk{kl ekuo vkSj Ik”kq ekuo& “kqHk dYiuk] v”kqHk deZ o vla;r Hkksx izo`fRr 

okn=; dks lQy cukus gsrq ekuo dh ifjHkk’kk] ekuoh;rk dh O;k[;k] lekt dh 
vfuok;Zrk] lekt dh ifjHkk’kk] lekt dk vk/kkj] lekt dk y{;] lekt dk vkpj.k] 
lekftdrk dk v/;;u] lekt dh v{kq..rk ds fy, izkd`frd vkSj oS;fDrd ,s”o;Z ds 
lnqi;ksx o lqj{kk dk v/;;uiwoZd O;ogkjkUo;u vko”;d 

HkkSfrd le`f)& ckSf)d lek/kku& vuqHko( ekuo ds leLr dk;Zdze dk mn~ns”; vuqHko 
gh( dk;Zdze¾ oSpkfjd] O;kogkfjd] mRiknu( vFkZ¾ eu] ru] /ku( buds lnqi;ksx] laj{k.k] 
lao)Zu gsrq uhfr=;( uhfr=; vU;ksU;kfJr 

dekZH;kl¾ vUos’k.k] f”k{k.k] izf”k{k.k( O;ogkjkH;kl¾ vuqla/kku] vuqlj.k] vkpj.k] laLd`fr] 
lH;rk] fof/k] O;oLFkk 
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v/;k; 4 

lkekftdrk dh vfuokZrk  

vHk;] lek/kku] le`f) gsrq 

fopkj o n”kZu {kerko”k lq[k dh vis{kk esa nl lksikuh; O;oLFkk dk;Z] f=/kkdk;Z {ks= ds 
;ksx ls uhfr=; ds vk/kkj ij okn=; dk fo”ys’k.kiwoZd rk=; dh O;k[;k lfgr 
ekuoh;rk dh lhek esa ekuo dh ik¡pksa fLFkfr;ksa dh vkpj.k lafgrk dks Li’V dj nsrk gS( 
ftldk izR;{k :Ik¾ v[k.M lkekftdrk 

lekt dk vk/kkj& ekuo vkSj ekuoh;rk( izek.k =;( LFkkfir laca/kksa esa fufgr LFkkfir 
ewY;( uhfr =; 

izR;{k] vuqeku] vkxe fdz;k,¡ ekuo }kjk pfjrkFkZ 

lekt y{;& vHk;] le`f)] lek/kku 

le`f) gsrq& d`f’k] i”kqikyu] izkS|ksfxdh 

fuf”pr y{; tc vkdka{kk o vk”kko”k vko”;drk ;k vfuok;Zrk ds :Ik esa ifjofrZr gksrk 
gS( rc ;g dk;Zdze dh ck/;rk 
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v/;k; 5 

lkekftdrk dk v/;;u 

fo”ysf’kr Lohd`r gksuk gh v/;;u( :i] xq.k] LoHkko] /keZ dh izR;{kkuqHkwfr gh fo”ys’k.k] 
Qyr% vuqHko(  

vuqHkofoghu izR;sd mRiknu dk;Z esa =qfV o O;ogkj&dk;Z esa vijk/k Hkkoh 

v/;;u fLFkfroRkk ¼lR;rk½ dk gh gS( fLFkfriw.kZ lRrk esa tM+&pSrU;kRed izd`fr dh 
fLFkfr”khyrk 
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v/;k; 6 

lkekftdrk dk vkpj.k 

ekuo dh 5 fLFkfr& O;fDr] ifjokj] lekt¼jk’Vª] varjkZ’Vª½( budk vkpj.k ijLijiwjd 

vkpj.k¾ vk”kk vkSj vkdka{kkiwoZd fd;k x;k fdz;kdyki 

vk”kk¾ vk”k;iwoZd Loknu fdz;k( ewY;] :fpxzkgh fdz;k gh Loknu( ekuo esa lapsruk vkSj 
xfr dk la;qDr :Ik gh fdz;k 

fdz;k lewg gh fdz;kdyki( Lokxr fdz;k gh vkdka{kk( lapsru”khyrk gh Lokxr fdz;k dk 
vk/kkj 

tkx`fr”khyrk dk izR;{k :i¾ lapsru”khyrk( bldk pjeksRd’kZ gh vuqHko {kerk 

lapsrukewyd 5 izo`fRr g’kZdkjd o osnukewyd 5 izo`fRr ifjikdkRed 

O;fDr esa ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k( ifjokj esa lg;ksx&lgdk;Z ;ksX; {kerk( lekt esa 
izksRlkgu ;ksX; izpkj] izn”kZu] izdk”ku( jk’Vª esa laj{k.k vkSj lao)Zu ;ksX; fof/k ,oa O;oLFkk( 
varjkZ’Vª esa vuqdwy fLFkfr¼uhfr =; dk larqyu½ izkIr dj ysuk gh 5 fLFkfr;ksa dh ,d 
lw=rk 

lkfu/; nwj@ikl gksus ls] thoudkyhu fo;ksx esa Hkh laca/k ds izfr tks ewY; gS] mldk 
ifjorZu ugha gSA 

izR;sd ijLijrk esa nkf;Ro lekfgr( laca/k lhek gh ifjokj vkSj lekt gSA 

laca/k& “kjhj laca/k] thou&thou laca/k] f”k’V&f”k’V laca/k] uhfr&uhfr laca/k] 
mRiknu&mRiknu laca/k 

euq’; dh ewy “kfDr@ewrZ :i ¾ fuiq.krk] dq”kyrk] ikafMR;( tks {kerk] mRiknu vkSj 
O;ogkj ds :Ik esa izdV 

LoRo& Lo;a ls fo;ksx u gksuk gh LoRo gS( LoRo¾ fuiq.krk] dq”kyrk] ikafMR; 

tks ftlds ikl gS] mlh dk og caVu djrk gSA 
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fo|k dk izR;{k :Ik dq”kyrk] fuiq.krk] ikafMR;( vlaxzg dk izR;{k :Ik vko”;drk ls 
vf/kd mRiknu( ljyrk dk izR;{k :Ik lkekftdrk( Lusg dk izR;{k :Ik lkStU;rk vkSj 
vHk; dk izR;{k :i gh lg&vfLrROk  

vlaxzg ,oa lH;rk ds ;ksx ls /khjrk dk] fo|k ,oa vHk; ds ;ksx ls ohjrk dk] Lusg o 
ljyrk ds ;ksx ls mnkjrk dk izlo 

mRiknu lkekU; vkSj egRokdka{kk dh lhek esa mi;ksxh( vko”;drk,¡ ,oa mi;ksx lkef;d 

LoRo¾ {kerk] ;ksX;rk] ik=rk( {kerk gh ogu] ;ksX;rk gh izdVu ,oa ik=rk gh xzg.k 
fdz;k,¡ 

Okgu iwoZd LFkkfir ewY;ksa dk fuokZg( f”k’VrkiwoZd f”k’V ewY;ksa dk vkpj.k ,oa O;ogkj( 
vkpj.k lfgr HkkSfrd ewY;ksa dk leiZ.k] viZ.k 

LoRo fuokZg ls] Lora=rk iz;kstu ls] vf/kdkj miyfC/k ls izekf.kr gSA 

vf/kdkj HkkSfrd lhek esa] vf/kdkj ,oa Lora=rk ckSf)d lhek esa] vf/kdkj] Lora=rk ,oa 
LoRo v/;kRe¼vuqHko½ esa pfjrkFkZ 

ekuo ekuo ds lkFk O;ogkj] euq’;srj izd`fr ds lkFk mRiknu] vf/kd fodflr ds lkFk 
xkSjo o d`rK gksus ,oa lRrk esa vuqHko ds fy, izo`Rr gSaA 

lRrk esa vuqHko djus ds fy, volj lcds ikl leku] fdarq ik=rk o vgZrk esa Hksn 

laLd`fr] lH;rk] fof/k vkSj O;oLFkk dk vk/kkj ekuoh;rk 

LFkkfir ewY; gh fof/k( LFkkfir ewY;ksa dk fuokZg vkpj.kiwoZd] tks Lo;a esa laLd`fr o 
lH;rk 

oLrq ewY;ksa dk fu;a=.k O;oLFkk ij( oLrq ewY; fu/kkZj.k mi;ksfxrk ,oa dyk ewY; ds vk/kkj 
ij 
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v/;k; 7 

LFkkfir ewY;ksa dh vfuok;Zrk loZnk lcds fy, leku( ns”k] dky] fLFkfr esa ifjorZu ugha& 
vfuok;Zrk 

9 LFkkfir ewY;& d`rKrk] xkSjo] J)k] izse] fo”okl] okRlY;] eerk] lEeku] Lusg(  

fo”okl& lkE; ewY;( izse& iw.kZ ewY; 

9 f”k’V ewY;& lkSE;rk] ljyrk] iwT;rk] vuU;rk] lkStU;rk] lgtrk] mnkjrk] 
vknj@lkSgknzZrk] fu’Bk 

ekuo&ekuo ijLijrk esa vk”oLr vkSj fo”oLr gksus dk vk/kkj& U;k; 

vFkZ ds lnqi;ksx rFkk LFkkfir ewY;ksa esa fodYi ugha( f”k’Vrk esa oSfo/;rk dh laHkkouk 
ns”kdkyo”k 

U;k; gh O;ogkjkRed tuokn dk vk/kkj( ckSf)d lek/kku o HkkSfrd le`f) gj ekuo dh 
vko”;drk 
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v/;k; 8 

tukdka{kk dks lQy cukus ;ksX; f”k{kk o O;oLFkk 

tUe ls ekuo U;k; dk ;kpd] fdarq U;k; iznku djus esa vleFkZ( lgh dk;Z&O;ogkj dh 
pkguk] fdarq Hkzeo”k xyrh vkSj vijk/k( HkkSfrd le`f) o ckSf)d lek/kku dh pkguk] fdarq 
iwjk djus esa vleFkZ( Qyr% f”k{kk vkSj O;oLFkk esa lefiZr 

vFkZ ds lnqi;ksx vkSj lqj{kk gsrq jkT;uSfrd ,oa /keZuSfrd usr`Ro( n”kZu {kerk gh usr`Ro 
{kerk 

n”kZuiwoZd okn=;iwoZd izek.k=; fl) 

ekuo ,d lkekftd U;kf;d bdkbZ gS( ekuo esa LoHkko dh vfHkO;fDr ,oa /keZ dh vuqHkwfr( 
vFkZ dk lnqi;ksx ,oa lqj{kk( lkekftd ewY; esa f”k’V ewY; esa oLrq ewY; vfiZr 

tuokn dk izR;{k :i U;k;lqyHkrk( HkkSfrdokn dh pfjrkFkZrk vFkZ ds lnqi;ksx o lqj{kk 
gsrq vko”;drk ls vf/kd mRiknu ds :Ik esa 

lkekftd ewY; vuqHko esa] f”k’V ewY; O;ogkj esa ,oa HkkSfrd ewY; mRiknu esa Li’V gS 

O;ogkj o vuqHko fufoZjksf/krk gh lek/kku gSA 

mi;ksfxrk ewY; vko”;drk esa] vko”;drk ewY; f”k’Vrk esa] f”k’V ewY; LFkkfir ewY; esa] 
LFkkfir ewY; ekuo ewY; esa] ekuo ewY; thou ewY; eas lefiZr 

vko”;drk& lkekU; vkSj egRo vkdka{kk( vfuok;Zrk& ckSf)d lek/kku 

ewY;ksa esa ,drk rFkk euq’;srj ¼:Ik vkSj fdz;k½ fdz;k esa vusdrk dk vuqHko 

bdkbZ;ksa ds ewY; mu&mu ds LoHkko vkSj vkpj.k ds vk/kkj ij x.; 

lkekftd¼O;ogkj vk;ke½ vkSj ckSf)d¼fopkj vk;ke½ lQyrk gsrq ekuo }kjk vuojr 
iz;kl 

ekuo lkekftd] U;kf;d bdkbZ vkSj foosd foKkuiwoZd thus okyk 
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v/;k; 9 

lekt O;oLFkk 

v[k.M lekt¾ nl lksikuh; 

lekt ds rhu :Ik¾ ifjokj] v[k.M lekt] v[k.M lekt vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk 

Hkzfer laLFkk ds izFke ,oa f}rh; voLFkk esa lej “kfDr lap;rk dh vko”;drk 

r`rh; voLFkk okn=; iwoZd fl) gksusokyh uhfr=; lac) f”k{kk vkSj O;oLFkk(  tks 
lg&vfLrRooknh n”kZu {kerkuqlkj miyC/k 

lkoZHkkSfedrk¾ izHkqlRrk¾ lR; vkSj lR;rk lgt laiw.kZ ewY;ksa dk izek.k o ijaijk( 
LFkkfir] f”k’V] O;olk; ewY;iwoZd v[k.M lekt lkoZHkkSe O;oLFkk¾ ltxrk vkSj lrdZrk 
lfgr lgvfLrRo 

izcq)rk¾ izd`’V cks/k laiUurk¾ ;FkkfLFkfr ds izfr iw.kZr;k fuHkzZe¾ vH;qn;( ;gh f”k{kk dk 
vk|kUr y{; 

izHkqrk¾ Lohdkj ;ksX; lw= O;k[;k( lRrk¾ lkoZHkkSe O;oLFkk 

izcq)rk& izHkqrk& lRrk& f”k{kk& iz.kkyh] i)fr] uhfr& 4 vk;ke ,oa 10 lksiku dh 
,dlw=rk ¼¾izHkqlRrk½ ijkofrZr :i 

fu;e] U;k;] /keZ] lR;] ns”k dkykrhr( lkoZHkkSfed 

ekuo thou dk;Zdze esa fof/k] uhfr vkSj O;oLFkk dk lekfgr jguk izfl) 

vuqHko ds fy, dkj.k] fopkj ds fy, lw{e] O;ogkj ds fy, lw{e&LFkwy rFkk mRiknu ds 
fy, LFkwy rF;ksa dk v/;;u 

v/;;u ls oSpkfjd fu;a=.k] f”k{kk ls O;kogkfjd fu;a=.k o izf”k{k.k ls mRiknu esa 
fu;a=.k 

oSpkfjd fu;a=.k¼oSpkfjd ifjektZu] laLdkj vkSj xq.kkRed ifjorZu½ gh iz/kku miyfC/k 

fue;=; laiUu fopkj gh O;ogkj esa lkekftd ,oa mRiknu esa lQy 

U;k;iw.kZ O;ogkj¾ LFkkfir laca/kkas esa fufgr LFkkfir ewY;ksa dk fuokZg 
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gj laca/k esa fufgr LFkkfir ,oa f”k’V ewY;ksa dk fooj.k 

LFkkfir ewY;ksa esa vk/kkfjr fof/k] f”k’V ewY;ksa esa vk/kkfjr uhfr] mRiknu ewY;ksa eas vk/kkfjr 
O;oLFkkiwoZd fl) U;k; o lek/kku loZlqyHkrk 

Ikzse iw.kZ ewY;( izdkjkUrj ls izse gh vU; vkB ewY;ksa ds :Ik esa 

xq: ewY; esa y?kq ewY; lek;k gqvk 

ifjokj thou gh cqfu;knh O;oLFkk vkSj f”k{kk( ;gh thou tkx`fr vkSj izekf.kr gksus dk 
vk/kkj 

Hkzeo”k :i] cy] in] /ku] cqf) ls xfoZr gksuk gh oxZ Hkkouk( oxZHkkouk iwoZd ;q) 

:ikuq’kaxh; tkfr fu.kZ; inkFkZ voLFkk esa( :i] xq.kkuq’kaxh; tkfr fu.kZ; izk.k voLFkk esa( 
:i] xq.k] LoHkkokuq’kaxh; tkfr fu.kZ; tho voLFkk esa( :i] xq.k] LoHkko] /keZkuq’kaxh; tkfr 
fu.kZ; KkukoLFkk esa 

/keZewyd v/;;u ,oa /kekZuqxeu ;ksX; thou dk dk;Zdze gh loZeaxy gSA 

euq’; esa laiw.kZ fdz;k,¡ laosnuk ,oa laKkuh;rk iwoZd 

lapsru”khy {kerk gh vuqHko esa ijekuan izfr’Bk] fopkj esa lek/kku izfr’Bk] O;ogkj esa izse 
izfr’Bk¾ izfr’Bk=;¾ y{; 

y{; dh vis{kk esa gh lgh&xyr] mfpr&vuqfpr] fof/k&fu’ks/k] iki&iq.; dk fu/kkZj.k 

v/;kReokn HkkSfrdokn tuokn 

o`fRr ,oa fpRr dh ,dlw=rk esa lek/kku izfr’Bk( fpRr ,oa cqf) dh ,dlw=rk esa izse 
izfr’Bk( cqf) ,oa vkRek dh ,dlw=rk esa ijekuan izfr’Bk 

ije lR; :ih lg&vfLrRo esa vuqHkwfr¾ ijekuan 

fu;eiw.kZ mRiknu] U;k;iw.kZ O;ogkj ,oa /keZiw.kZ fopkj¾ ekuoh;rkiw.kZ thou ,oa 
vfrekuoh;rk dh vksj Li’V laHkkouk 

fojks/k dk fojks/k] neu] fot;( izcq)rkiwoZd fot;( oLrqxr] O;ogkjxr] fopkjxr ,oa 
vuqHkoxr lR; esa dksbZ erHksn ugha 
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ekuo thou ds dk;Zdze ds fy, izek.k=; gh vk/kkj 

ekuo ewyr% vuqHkwfr vkSj fopkj in esa izfrf’Br 

vuqHko¾ fLFkfr] fLFkfroRrk dh iw.kZr;k Lohdkj {kerk¾ vH;qn; dk pjeksRd’kZ( n`”; :Ik¾ 
U;k;iw.kZ O;ogkj] fu;eiw.kZ mRiknu 

izd`fr esa ik;k tkus okyk pdz=; gh ladze.k izfdz;k dks Li’V djrk gSA 

ck/;rk,¡ dVkg fLFkfr esa vkpj.k esa izdV 

KkukuqHkwfr gh izse ,oa isze dk vk/kkj Kku gSA 

lRrk fLFkj gS ,oa izd`fr vfLFkj@fLFkfr”khy 

O;fDrRo¾ vkgkj] fogkj] O;ogkj¾ loZrkseq[kh fodkl 

thou] ekuo ,oa LFkkfir ewY; ns”k] dky esa lhfer ugha( oLrq ewY; lkef;d] ifj.kke ,oa 
ifjorZuiwoZd 

oLrqxr vkSj oLrqfLFkfr lR; dk n”kZu ,oa fLFkfr lR; esa vuqHko ;ksX; {kerk gh O;fDrRo 
izfrHkk gSA 

LFkkfir ewY;ksa ij gh lekt lajpuk dh n`<+rk 

vFkZ¾ ewY; 

ekufld :Ik esa =qfV] O;kogkfjd :Ik esa vijk/k 

f”k{kk vkSj O;oLFkk iwoZd laLdkj ifjorZu 

ewY; n”kZu ,oa vuqHko {kerk gh laLdkj dk izR;{k :i( laiw.kZ laLdkj rk=; dh lhek esa 

lkekftd ewY;ksa dh Lohdkj {kerk¾laLd`fr 

lkekftd ewY;kas dh ogu {kerk ¾ lH;rk 

thus ds fy, le`f) vkSj thou ds fy, lek/kku o vuqHkwfr vko”;d vkSj vfuok;Z 

f”k’Vrk dh vfHkO;fDr izfl) gSA 
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v/;k; 10 

ekuo laLd`fr 

ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k ,oa O;ogkj dks Lej.k esa ykus] izsj.kk iznku djus ,oa ekxZn”kZu 
djkus ;ksX; {kerk] ftlesa tUe ls e`R;q rd gh oS/k ?kVukvksa ds fuokZg i{k dk lek;k 
jguk vko”;d( ih<+h ls ih<+h dks iznRr 

lH;rk& laLd`fr dks vkpj.k esa ykuk( nkf;Ro vkSj drZO; fuokZg gh bldk izR;{k :Ik  

laLd`fr gh fof/k o lH;rk gh uhfr( fof/k vkSj uhfr dh la;qDr izfdz;k gh O;oLFkk 

ekuo esa la;erk ckSf)d] lkekftd vkSj  izkd`frd {ks= esa( vuqHko lek/kku] O;ogkj] 
vkpj.k vkSj mRiknu esa izR;{k 

vuqHko izfr’Bk vkSj lek/kku {kerk gsrq vuojr iz;kl( iz;kl esa tkx`fr dh vfHkyk’kk 
¼vkHkkl lfgr vk”kk½ lekfgr 

izR;sd vuqeku vuqHko ij vk/kkfjr vU;Fkk vuqHko ds fy, lfUufgr 

vuqeku gh “kks/kiwoZd Hkkl] vkHkkl vkSj izrhfr ds :Ik esa mn;( blds vk/kkj esa ekuo esa 
;kstuk] fopkj o dYiuk dk izlo] tks vuqHko esa izekf.kr 

v/;;uiw.kZ fdz;k Li’V ;kstuk vkSj izek.kksa ds :Ik esa( fopkjiw.kZ fdz;k,¡ ;kstukRed 
dk;Z&O;ogkj ds :Ik esa( dYiukRed fdz;kvksa dh mikns;rk vfxze “kks/k o vuqla/kku ds 
fy, mi;ksxh 

O;fDrxr :Ik esa dbZ O;fDr ekuoh;rk ls le`) ,oa vfrekuoh;rk ls ifjiw.kZ( fdarq ifjokj 
ds lHkh lnL; oSls ugha( Qyr% lkeqnkf;d fofo/krk 

f”k’V ewY; lfgr LFkkfir ewY; dk fuokZg gh ekuoh;rk dk izR;{k :i 
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v/;k; 11 

O;fDrRo ,oa izfrHkk dk laj{k.k gh vFkZ dk laj{k.k gSA 

LFkkfir ewY; $ ewY;kadu ;ksX;rk $ fuokZg {kerk $ f”k’V ewY;¾ O;ogkj 

iw.kZrk dk Kku vkSj vuqHkwfr gh lexz pSrU; izd`fr dk vHkh’V 

inkFkZ vkSj izk.k dk ewY;kadu mRIkknu fufeRr] thokoLFkk dk ewY;kadu mi;ksfxrk vkSj 
iwjdrk fufeRr] KkukoLFkk dk ewY;kadu lg&vfLrRo esa lrdZrk&ltxrk lfgr ekuo 
y{; ds :Ik esa vkSj ekuoRo lfgr O;oLFkk vkSj lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh ds :Ik esa 

HkkSfrd le`f) vkSj ckSf)d lek/kku gh izfrHkk vkSj O;fDrRo dh miyfC/k 

lE;drk@iw.kZrk=; ds izfr ftKklk gh lapsruk gSA vuqHkwfr lE;drk dk izR;{k izek.k gS( 
blh ls iz;ksx o O;ogkj izek.k 

thou lgt daiukRed xfr dh “kkyhurk gh fparu”khyrk( Li’V gksuk gh fuHkZzerk 

okrkoj.k& izkd`frd] oS;fDrd 

foodpukiw.kZ vkpj.k gh fopkj( foospuk,¡ rk=; dh lhek esa( blh J`a[kyk esa foosd Qyr% 
O;kogkfjd fu;e =; 

laiw.kZ foospuk,¡ ijLijrk ds fuokZg esa] ls] ds fy, gSaA ekuo dk dk;Zdze&=; oknh; dze] 
fu;e] uhfr] fl)kar lac) gSA 

HkkSfrdoknh dk;Zdze& mi;ksfxrk o dyk ewY; laiUu oLrq,¡ 

tuokn dk ewy rRo& * 28 ewY; 

O;fDrRo ,oa mRiknu {kerk fuekZ.k djus dk nkf;Ro f”k{kk] O;oLFkk vkSj uhfr ij vk/kkfjr 

izpkj] izdk”ku] izn”kZuiwoZd izksRlkfgr djus dk nkf;Ro fo}rk] dyk] dfork laiUu lekt 
dk 

ekuoh;rkiw.kZ thou ijaijk gh ekuo dk ,dek= “kj.k( lHkh oxhZ;rk ,oa lkeqnkf;d 
psruk] ekuoh;rk esa foyhu 
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f”k{kk& ekrk&firk] ifjokj] ifjokj laidZ lhek] f”k{k.k laLFkku] okrkoj.k¼ekuod`r& izpkj] 
izdk”ku] izn”kZu( izkd`frd iszj.kk& HkkSxksfyd] “khr] m’.k] o’kkZeku½ 

izkd`frd ,s”o;Z dk ewY;¾ ”kwU;] D;ksafd blds fuekZ.k esa ekuo dk Je fu;kstu fl) ugha 

viO;;rk gsrq vR;k”kk gsrq ghurk] nhurk] dzwjrk 

viO;; ds vHkko esa lk/kuksa ds laifRrdj.k dh mi;ksfxrk o vko”;drk fl) ugha 

lk/ku o LFkku ds laifRrdj.k ds vHkko esa forj.k O;oLFkk izkFkfedr% lqyHk 

Hk; dh ihM+k o viO;; ds vkxzgiwoZd vf/kd LFkku vkSj lk/ku dk laxzg 

Je fu;kstu vkSj Je fofue;iwoZd oLrqvksa ,oa lsok dk vknku&iznku 

mRiknu {kerk lkekU;] fo”ks’k ,oa fof”k’V izHksn ls x.; 

mRiknu ds vk/kkjHkwr rF;& f”k{kk] lk/ku] fofue; ,oa laj{k.k 

fu;e=; dk ikyu gh U;k;( tuoknh; fparu dk vk/kkj gh f”k’Vrk( lkStU;rk ,d iz/kku 
f”k’V ewY; 
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v/;k; 12 

U;k; ikuk] lgh djuk gh lkE;r% tukdk¡{kk 

rdZ dk iz;kstu& rkfRodrk ls lac) gksuk( lek/kku vkSj rkfRodrk ds fy, rdZ dk 
iz;qDr gksuk gh bldh pfjrkFkZrk 

rdZ dh lhek esa izfr rdZ( ewy oLrq ds vKkr@vLi’V jgrs gq, mlds rkRi;Z ;k 
QyoRrk ds lanHkZ esa dh xbZ iz”uksRrj izfdz;k gh okn&izfrokn] rdZ&izfrrdZ 

rdZ lhekUrorhZ fopkj] mins”k ,oa izpkj ekuo thou gsrq i;kZIr ugha 

lrdZrk] ltxrk gh lQy lkekftdrk dk y{k.k 

lkekftdrk& f”k’Vrk lfgr LFkkfir ewY;ksa dk fuokZg( Qyr% vHk; 
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v/;k; 13 

lrdZrkiw.kZ thou esa ekuoh;rk dh pfjrkFkZrk LoHkko fl) gS 

 ¾ O;fDrRo ,oa izfrHkk dk larqyu¾ laLd`fr ,oa lH;rk dk lkdkj :i 

lrdZrk & O;fDr dh lhek esa  O;fDrRo ds :Ik esa 

  ifjokj dh lhek esa lek/kku ds :Ik esa 

  lekt dh lhek esa v[k.Mrk ds :i esa 

  O;oLFkk dh lhek esa fufoZ’kerk ds :Ik eas 

  varjkZ’Vª dh lhek esa lg&vfLrRo ds :Ik esa 

vH;qn;¾ okn=; dk;Zdze 

v[k.Mrk¾ 10 lksikuh; dk;Zdze 

vFkZ dh lqj{kk esa vleFkZrko”k ijkHko dk izlo( vFkZ dh lnqi;ksx esa vlQyrko”k 
fonzksg&nzksg dk izlo 

v[k.Mrk iwoZd Hk;eqfDr( Qyr% viO;; dk vHkko( lnqi;ksx ,oa lqj{kk gj ekuo dh 
pkguk 

pkgus o djus ds chp esa nwjh gh var}Za}] vkRefo”okl dk vHkko( Qyr% ihM+k 

bZ”oj dh egRrk dk rdZlaxr o.kZu& tutkfr esa vkLFkk dk vk/kkj( ijarq O;ogkfjd fu’Bk 
ds fy, i;kZIr vk/kkj ugha 

fofo/krkiwoZd Hk;] “kadk( Qyr% iahM+k( lek/kkukFkZ ,drk dk fparu Hkkoh 
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v/;k; 14 

Hkzfer lekt dh f}rh; voLFkk gh oxZ gSA 

Hkzfer ekuo] leqnk; dh izFke voLFkk( oxZ ¼vkLFkk o izyksHku ;qDr vFkZra= vk/kkfjr½% 
f}rh; voLFkk 

oxhZ;rk Hk;] l”kadrk ,oa vfo”okl ls eqDr ugha( ;gh laxzg o izyksHku izFke dkj.k( 
Qyr% lej lkexzh dk laxzg vkSj lej 

vfrHkksx izo`fRr vlkekftd] vlarqyu dk dkj.k] viO;; ;qDr( yksHk ,oa laxzg gsrq r`f’kr 

le`f) vko”;drk ls vf/kd mRiknuiwoZd( u fd nhurk&ghurk&dzwjrk iwoZd fd;s x;s 
miktZu ls 
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v/;k; 15  

ykHk mRiknu ugha gSA 

de iznk; ds cnys esa vf/kd oLrq o lsok dks ikuk gh ykHk( ;gh “kks’k.k dk izR;{k :i  

okf.kT; deZ “kq)r% fofue; ds vFkZ esa( Je fu;kstu o Je fofue; i)fr iwoZd 
ykHk&gkfu@iw¡th ls eqfDr 

lkE;oknh O;oLFkk& {kerkuqlkj dk;Z o vko”;drkuqlkj Hkksx 

mRiknu dk lqxerkiwoZd okafNr oLrq o lsok esa ifjofrZr gksuk gh fofue; dh pfjrkFkZrk 

mRiknu gsrq 5 vk;ke dh ,dlw=rk vko”;d 

pSrU; fdz;k gh LFkkfir ewY;ksa dk ogu] f”k’V ewY;ksa dk izdVu vkSj mRikfnr oLrq ewY;ksa 
dk ewY;kadu 

lkekftd thou esa mRiknu] mi;ksx vkSj fofue; vfoHkkT; vax 
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v/;k; 16 

fofue; ekuo&thou esa vfuok;Z izfdz;k gSA 

fofue; fdz;k ekuo ijaijk esa vfuok;Z izfdz;k& mRiknu ftruk egRoiw.kZ gS] mruk gh 
mlds lgk;d rRo 

laj{k.k ds vHkko esa l”kadrko”k] lk/kuksa ds vHkko esa mRiknu lkexzh dh laiw.kZrko”k] f”k{kk 
ds vHkko esa v{kerko”k] fofue; ds vHkko esa nwljh oLrq o lsok esa ifjofrZr djus ds 
fo?uo”k mRiknu esa {kfr 

fof/k dk “kq) :i& ewY; prq’V; ¼thou] ekuo] LFkkfir] f”k’V½ dk laj{k.k vkSj lao)Zu 
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v/;k; 17 

bZ”oj ra= ij vk/kkfjr jkT; uhfr ,oa /keZ uhfr jgL;rk ls eqDr ugha gSA 

vkn”kZoknh vkSj HkkSfrdoknh uhfr foQy( fodYi& /kkfeZd] vkfFkZd jkT; uhfr 

izR;sd laLFkk dh /kkj.kk esa eaxydkeuk( n”kZu ds lqn`<+ u gksus] laLd`fr&lH;rk 
ekuoh;rkiw.kZ u gksus ls ;g vlQy 

laLd`fr vkSj lH;rk ds laj{k.k gsrq fof/k vkSj O;oLFkk 

lkekftdrk tkx`friwoZd thus dh “kSyh u fd ,d vkSipkfjd rF; 

O;ogkj laLd`fr&lH;rk vkSj fof/k&O;oLFkk dk ;ksxQy 

fof/k vuqHko dks] laLd`fr fopkj dks] lH;rk O;ogkj dks] O;oLFkk mRiknu&fofue; dks 
Li’V djrh gSA 
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v/;k; 18 

izR;sd ekuo bdkbZ Hk; eqfDr ds fy, iz;kljr gSA 

lafnX/krk] l”kadrk] fojks/k gh Hkze gSA 

vk”ofLr gksus ds fy, mRiknu] fo”oLr gksus ds fy, O;ogkj 

lQyrk gsrq ekuo dk v”ks’k iz;kl( lQyrk¾ 4 vk;ke] 10 lksikuh; O;oLFkk dh 
,dlw=rk 

4 voLFkk esa vijk/k¾ cky&dkSek;Z¼ekrk&firk laj{k.k½] dkSek;Z&;qok¼vKku] dkSrqgy 
ekrk&firk lkFkh dk izksRlkgu½] ;qok&izkS<¼vKku dkSrqgy] izyksHku] vR;k”kk] dkeqdrk] 
vHkko ifjokj vkSj lkfFk;ksa dh fLFkfr&ifjfLFkfr dh foo”krk½+] izkS<+&o`)¼vKku] vR;k”kk] 
vHkko] ifjfLFkfr ck/;rkiwoZd¼jgL;rk] fu%lgk;rk½½ 

vijk/k dk ewy :i vKku( ;gh vR;k”kk] yksHk] eksg] en] ekRl;Z] dke] dzks/k vkSj v{kerk 
ds :i esa fdz;k”khy 

lkekftd vijk/k& ij/ku] ijukjh@ijiq:’k] ijihM+k 

oSpkfjd vijk/k& laxzg] }s’k] vfo|k] vfHkeku 

jk’Vªh; vijk/k& ;q)] o/k] fo/oal 

varjkZ’Vªh; vijk/k& izkd`frd ,s”o;Z dk nq:Ik;ksx vkSj lao)Zu esa fo?u 

ekuoh;rk ls ifjiw.kZ gksus ds vuarj ;g euq’; dk vf/kdkj ,oa LoRo( fnO; ekuo iw.kZ 
Lora= 

ekuoh;rk esa laLd`fr lH;rk] fof/k] O;oLFkk dh ,d:irk( /kkfeZd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd 
,dkRedrk 

ekuo thou vkSj mlds dk;ZZdze dks fo”ys’k.k o O;k[;kiwoZd cks/kxE; djkus gsrq f”k{kk 

f”k’Vrk] fof”k’Vrk ls iw.kZr% izcks/ku djk nsuk vkSj mRiknu&fofue; dq”kyrk vkSj fuiq.krk 
;ksX; ;ksX;rk dk fuekZ.k djuk gh f”k{k.k dh pfjrkFkZrk 
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v/;k; 19 

vkpj.kiw.kZrk i;Zar f”k{kk dk vHkko ugha gSA 

izd`fr gh v/;;u gsrq oLrq vkSj fo’k; loZLo( lRrk esa ek= Kku vkSj vuqHkwfr 

4 voLFkk] 3 pdz vkSj Hkze eqfDr dh lhek i;Zar O;k[;k] fo”ys’k.k ,oa izek.k gh n”kZu 
loZLo 

izR;sd ekuo tUe ls lR;oDrk] U;k; dk ;kpd] lgh dk;Z&O;ogkj djus dk bPNqd 

n”kZd gh n`”; dk n`f’V ds }kjk n”kZu djrk gSA 

izR;sd fdz;k laosnuk vkSj xfr dk la;qDr :i& daiukRed vkSj orqZykRed xfr 

daiukRed xfr gh laosnu”khyrk] Lianu”khyrk 

tM+ izd`fr esa iz/kkur% orqZykRed xfr  

daiukRed ,oa orqZykRed xfr dk ;ksxQy gh {kerk( tks laLdkjiwoZd LoHkko esa vfHkO;Dr 

v/;;u dh pfjrkFkZrk vkpj.k esa gh( vkpj.k¾ vkdka{kk lfgr xfr”khyrk 

10 lksikuh; O;oLFkk esa fd;s tkus okys vkpj.kksa esa gh izfrHkk vkSj O;fDrRo dk izdVu 

izfrHkk vkSj O;fDrRo dk larqyu¾ tkus gq, dks ekuuk vkSj ekus gq, dks tkuuk 

izcq)rk gh izfrHkk vkSj vkpj.k gh O;fDrRo( laiUurk gsrq f”k{kk vkSj laj{k.k gsrq O;oLFkk 

izfrHkk gh Kku vkSj vkpj.k gh laLd`fr ,oa lH;rk dh vfHkO;fDr¼vfHkizk; iwoZd fd;k 
x;k izdVu½ 

vfHkizk;& vH;qn;kFkZ vuqHkoewyd fof/k ls dh xbZ oSpkfjd izfdz;k 

LoHkko] /keZ gh ekSfydrk] ekSfydrk gh ekuo dk vFkZ] vFkZ gh lkFkZdrk 

ekSfydrk¾ ewY;( LFkkfir] f”k’V] oLrq ewY; dk izdVu gh vH;qn; dk izR;{k :i 

fuf”pr fn”kk o y{; dh vksj fopkj o O;ogkj iwoZd ogu gh LoHkko dk izdVu 

O;ogkj vkSj O;kogkfjd f”k’Vrk ds laca/k esa fof/k tks uhfr}; iwoZd pfjrkFkZ 
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LoHkko] /keZ gh ekSfydrk( ekSfydrk gh ekuo dk vFkZ( vFkZ gh izdVu( izdVu gh LoHkko 
gSA 

vH;qn;iw.kZrk gsrq ekuoh;rkiw.kZ i)fr ls fu;e=; dk ikyu( ekuoh;rkiw.kZ i)fr ls 
fu;e=; dk fo”ys’k.k gh lkoZHkkSe fof/k lafgrk 

fu;e =; dk izR;{k :i gh f”k’V ewY;ksa lfgr LFkkfir ewY; dk fuokZg 

O;oLFkk fof/k] uhfr ,oa i)fr dk la;qDr :i( vuqHko esa fof/k] O;ogkj esa uhfr vkSj 
mRiknu&fofue; esa i)fr;k¡ izekf.kr 

fof”k’V Kku gh fof/k tks LFkkfir ewY; vkSj f”k’V ewY; dks cks/kxE; o O;ogkjxE; cukrh 
gS( fu;fr dze ¼fodkl vkSj tkx`fr½ vuqlj.k izfdz;k gh uhfr( fu;fr dzekuq’kafxd izxfr 
gh xq.kkRed ifjorZu 

fu;fr dzeoRrk ls lac) mi;ksfxrk] mikns;rk vkSj vfuok;Zrk gh flf) rFkk flf)iwoZd 
vfxze dk;Zdze gh i)fr 

fof/k lafgrk gh ekuo thou lafgrk( ;gh izd`fr ds fodkldze dh Hkk’kk lafgrk( bldk 
vuqlj.k] vuqdj.k] vkpj.k gh uhfr 

lkoZHkkSe O;oLFkk ds vFkZ esa tuoknh ra= nl lksikuh; fof/k ls funZsf”kr 
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v/;k; 20 

dsoy lk/kuksa dh izpqjrk ekuoh;rk dks LFkkfir djus esa leFkZ ugha gS 

D;ksafd mRiknu ekuo dk ,d vk;ke ek=] u fd thou lexz 

vuqHkoewyd i)fr ls fopkjksa esa lek/kku] fopkjksuq:Ik O;ogkj i)fr ls lg&vfLrRo vkSj 
lek/kkuewyd mRiknu ls le`f) 

laca/k foghu tUe] thou] e`R;q ugha 

lekt lajpuk dk vk/kkj ekuo ewY; o LFkkfir ewY; gh( LFkkfir laca/kksa esa fufgr LFkkfir 
ewY; dk fuokZg gh lkekftdrk dk izR;{k :i  

LFkkfir ewY; vuqHkwfr gSA 

fe= laca/k esa leLr ekuo ek= lacaf/kr gSa gh 

ekuoh; f”k{kk o O;oLFkk lafgrk dk ;ksxQy gh ekuo thou lafgrk ftlesa ekuo dh 
ifjHkk’kk] ekuoh;rk dh O;k[;k lekbZ gSA 

izse iw.kZ ewY; iwoZd vuU;rk gh lkekftdrk dh vkRek] izk.k¼izsj.kk½] =k.k¼vkpj.k½ gSA 

tUe] f”k{kk] O;ogkj] ifjokj] mRiknu] O;oLFkk ds izHksn ls laca/k 

LFkkfir laca/k esa gh fuokZg {kerk dk miktZu dj ysuk gh f”kf{kr gksus dh miyfC/k 

O;ogkj& LFkkfir] f”k’V ,oa oLrq ewY; ds ;ksxQy esa] vuqHko gh ekuo thou dk iz/kku 
vk;ke 

Lohd`fr gh laLdkj( ;gh dze ls ewy izo`fRr vkSj laosx ds :Ik esa vorfjr gksdj fdz;k] 
O;ogkj] vkpj.k esa izR;{k 

fnO; ekuoh;rk dh lhek esa vkpj.k@LoHkko iw.kZrk( nso ekuo ;”kLoh( ekuo ekuoh;rk 
iwoZd lkekftd 

ifj.kke dk vejRo] Je dk foJke] xfr dk xarO; 
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v/;k; 21 

fodkl o tkx`fr gh dze gS 

viw.kZrk ls iw.kZrk dks ik ysuk gh mik;ksa dh pfjrkFkZrk 

ifj.kke&ifjorZu&ifjektZu gh xBu] fdz;k vkSj vkpj.kiw.kZrk gSA 

fu;a=.kiwoZd xfr¾ fu;fr( dzfedrk gh fu;fr dze 

ekuoh;rk¾ fdz;kiw.kZrk¾ lrdZrk 

vfrekuoh;rk¾ vkpj.kiw.kZrk¾ ltxrk 

fuiq.krk] dq”kyrk] ikafMR;iwoZd gh lkoZHkkSfedrk@lekurk 

vH;qn; dks O;Dr djuk gh vfHkO;fDr 

vis{kkd`r fLFkfroRrk gh vuqeku dk mn;( ;gh v/;;u gsrq dh xbZ mRlqdrk( mn; gh 
dkSrqgy] mRdaBk¼rhoz bPNk dk mRd’kZ½ 
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v/;k; 22 

izR;sd ekuo lkekftdrk ds fy, lefiZr 

fuHkzZerkiwoZd gh ekuo pkjks vk;ke vkSj nl lksikuh; ifjokj lHkk O;oLFkk esa iw.kZrk dk 
vuqHko djrk gSA ;gh iw.kZrk vHk; vkSj lgvfLrRo ds :i esa izR;{k 

lkoZHkkSe fl)kar] uhfr o i)fr dks ikuk vFkZ ds lnqi;ksx o lqj{kk ds fy, vfuok;Zre 
vko”;drk 

euq’; vYi tkx`r voLFkk esa oLrq ewY; dk] v)Z tkx`r voLFkk esa f”k’V ewY; dk ,oa 
tkx`r voLFkk esa LFkkfir ewY;ksa dk vuqHko 

oLrq ewY; ds lanHkZ esa iz;ksx o mRiknu fofue;] f”k’V ewY; ds lanHkZ esa O;ogkj o 
vkpj.k] LFkkfir ewY; ds lanHkZ esa Lohdkj o vuqHko 

fuiq.krk] dq”kyrk] ikafMR;¾ fopkj loZLo¾ laiw.kZ lek/kku( pkj vk;ke dh ifjr`fIr¾ 
lq[k] ”kkafr] larks’k] vkuan 

le`f) esa mRiknu&fofue; vk;ke dh ifjr`fIr( f”k’Vrklfgr vkpj.k ls O;ogkfjd vk;ke 
ifjr`fIr( fuiq.krk] dq”kyrk] ikafMR;iw.kZ lek/kku ls oSpkfjd vk;ke dh r`fIr( iw.kZ ewY; 
vkSj fLFkfrlR; esa fujarjrk gh vuqHkokRed vk;ke dh r`fIr 

xBuiw.kZrk iwoZd izzLFkkiu o foLFkkiu dk loZFkk vHkko( ekuoh;rk dh lhek esa fdz;kiw.kZrk 
ftlesa ekuo laLd`fr o lH;rk esa lafnX/krk dk loZFkk vHkko] vkpj.kiw.kZrk esa lrdZrk o 
ltxrk ds izfr “kadk dk loZFkk vHkko 

iw.kZ Lohd`fr dsoy lR;=; esa] ls] ds fy, 
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v/;k; 23 

daiukRed ,oa orqZykRed xfr dk fo;ksx ugha gSA 

daiukRed xfr gh LokxrHkko¼ewY; ladsr xzg.k vkSj izlkj.k {kerk½ vkSj orqZykRed xfr 
gh vkLoknu Hkko dks izdV djrh gSA 

orqZykRed xfr nokckRed vkSj rjaxkRed xfr dks iznku djrh gSA 

lkekftdrk ds ewy esa laKku”khyrk gh lfdz;( tks daiukRed xfr dh efgek 

egkurk dk foLrkj gh efgek( tkx`friw.kZrk gh efgek laiUurk 

ekuo gh “kjhjkUrj Hkh nsokRek] fnO;kRek in esa fLFkr 

lapsruk¾ lE;drk@iw.kZrk ds fy, ftKklk 

iw.kZrk& xBu] fdz;k] vkpj.k( ftldk izR;{k :Ik gh vejRo] lrdZrk vkSj ltxrk 
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v/;k; 24 

izR;sd mn; dk Hkkl&vkHkkl laosnu”khyrk dh gh {kerk gS vkSj izrhfr o vuqHkwfr 
laKkuh;rk dh efgek gSA 

loZizFke lq[k] lek/kku dk Hkkl&vkHkkl laosnu”khyrk iwoZd 

fdlh uk fdlh lhek esa vuqHkwfr gh vfxze fLFkfroRrk ds izfr vuqeku( vuqeku {kerk gh 
iz;ksx] O;ogkj ,oa vuqHko ds fy, laHkkouk] volj rFkk ck/;rk( ;gh ck/;rk gh izo`fRr] 
fuo`fRr ;k o`fRr( izo`fRr;k¡ O;olk; o Hkksxksa eas] o`fRr;k¡ O;ogkj ,oa vkpj.k esa] fuo`fRr 
dsoy vuqHko esa vkuan ds vFkZ esa izk;ksftr( vekuoh;rk dh lhek esa izo`fRr;k¡] ekuoh;rk 
dh lhek esa o`fRr;k¡ ,oa vfrekuoh;rk dh lhek esa fuo`fRrewyd fdz;k ikbZ tkrh gSA 

vuqHko {kerk gh ekuo dh fo”kkyrk dks vkSj vuqHko gh iw.kZrk ¼lrdZrk ,oa ltxrk½ dks 
Li’V djrk gSA 

mRiknu vkSj O;ogkj esa gh dze”k% lek/kku vkSj vuqHko pfjrkFkZ 

vkpj.k ds ewy esa ewY;ksa dk gksuk ik;k tkrk gS( vkRekuqHkwfr ewyd O;ogkj Hkh vkRekuq’kaxh] 
vuqHkwfr vkRekuq’kaxh vkSj vifjorZuh;( ;gh iw.kZ ltxrk] lgtrk 

pfj=iwoZd vFkZ fuLlj.k gh pfjrkFkZrk gSA 

O;ogkfjd gks] mi;ksxh u gks& fu’ks/k( O;kogkfjd u gks] mi;ksxh gks& vlkekftd 

fo”okl?kkr] izk.k?kkr] vFkZ?kkr] eku?kkr] thou?kkr ;s lkekftdrk ds fy, mikns;h ugha( 
vr% fuf’k) 

O;ogkfjdrk& LFkkfir ,oa f”k’V ewY; iwoZd( oLrq mi;ksfxrk vkSj lqanjrk ewY; lhekarorhZ 

ifjp; Kku] O;ogkj vkSj vkpj.kiwoZd flf) ds fy, dh xbZ izfdz;k gh ifjek.k&izfdz;k( 
ifj.kke&fu.kZ;&izfdz;k esa dkj.k] xq.k] xf.kr gh vk|kUr vk/kkj( ;gh fu.kkZ;d rF; =;( 
dkj.k lfgr ?kVuk,¡] xq.k lfgr izfdz;k,¡ ,oa ek=k dh x.kuk,¡ izfl) gSaA 

:i] xq.k] LoHkko] /keZ dk la;qDr :i gh ek=k gSA 

vkosf”kr xfr gh lkis{k “kfDr;ksa ds :i  esa nz’VO;( tM+ izd`fr esa fo|qr] rki] izdk”k] 
pqEcd vkSj “kCn ds :Ik esa( pSrU; izd`fr esa dke] dzks/k] yksHk] eksg] en&ekRl;Z ds :Ik esa 
Li’V( ;s lc vkorZu”khyrk lw= izfdz;k iwoZd fu;af=r o lajf{kr 
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v/;k; 25 

vkos”k euq’; dk b’V ugha gSA 

ekuoh;rkiw.kZ thou esa gh fopkj] O;ogkj ,oa vuqHkwfr esa ,dkRedrk 

vko”;drk ls vf/kd mRiknuiwoZd oLrq fofue; ,oa O;oLFkk] f”k’V ewY;iwoZd fuokZg djus 
okys O;ogkj vkSj fof/k] dq”kyrk] fuiq.krk] ikafMR;iw.kZ fopkj rFkk ewY;&=; ds vuqHko dh 
fujarjrk ls thou pfjrkFkZ( ;gh lek/kku] tkx`fr lgt izek.k 

lek/kku gh ekuo dk b’V] vHkh’V o miyfC/k¾ pkjksa vk;ke] nl lksikuh; ifjokj lHkk 
O;oLFkk esa ,dlw=rk 

lrdZrk vkSj ltxrk i;Zar mn;@vuqeku dk vHkko ugha( vuqeku gh vfxze tkx`fr dh 
xfjek] efgek o flf) 

lkekftdrk dk mn; gksuk gh v/;;u esa iw.kZrk] O;oLFkk i)fr esa n`<+rk] O;fDr esa 
vkpj.k] lekt esa iw.kZrk] vHk;rk¾ loZeaxy dk;Zdze@”kqHk 
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v/;k; 26 

lapsru”khyrk gh laLdkj vkSj tkx`fr”khyrk gSA 

rk=; dh lhek esa fd;s tkus okys vkgkj] fogkj] O;ogkj ds :i esa O;fDrRo izekf.kr 

izfrHkk esa ls fuiq.krk] dq”kyrk dk ifjp; mRiknu esa] O;fDrRo dk ifjp; O;ogkj esa 
Li’V 

{kerk] ;ksX;rk vkSj ik=rk dze”k% ogu] izdVu ,oa xzg.k fdz;k 

lrdZrk] ltxrk] izfrHkk vkSj O;fDrRo dk la;qDr :i gh ekuo thou 

vkpj.k esa vFkZ ds lnqi;ksx ds :Ik esa ltxrk Li’V 

izfrHkk mRiknu dh lhek esa mi;ksfxrk o dyk ewY; dk ewY;kadu o izLFkkiu rFkk O;ogkj 
esa LFkkfir ewY; o f”k’V ewY; dk fuokZg gSA ;gh fopkj esa lek/kku vkSj vfLrRo esa 
vuqHkwfr 

n”kZu {kerk gh KkukoLFkk dh pSrU; bdkbZ dk iz/kku y{k.k( ;gh ekuo dh ewy 
{kerk@LoRo( ekuo de fodflr dk n”kZd] leku esa lgvfLrRo”khy] vf/kd fodkl ds 
fy, vH;kl”khy ,oa iw.kZrk ds fy, ftKklq( izd`fr dk v/;;u vkSj n”kZu rFkk ewY;ksa dk 
vuqHko 

iw.kZrk =; laiUurk gh lek/kku vkSj izfrHkk dk pjeksRd’kZ( ;gh vH;qn;( bls loZlqyHk 
cukuk gh ekuoh; f”k{kk vkSj O;oLFkk dk vk|kUr y{; 

lQyrk vkSj volj dk Li’V fo”ys’k.k gh f”k{kk( izzR;sd O;fDr ds fy, volj lqyHk gksuk 
gh O;oLFkk dh xfjek 

ltxrk vkSj lrdZrk dk izdVu vFkZ ds lnqi;ksx ,oa lqj{kk ds :Ik esa nz’VO; 

eu vkfJr ru] eu vkSj ru vkfJr /ku( eu¾ fopkj¾ fuiq.krk] dq”kyrk] ikafMR; 

ewY;kuqHkwfr esa vleFkZrk gh mRiknu esa viw.kZrk] lnqi;ksx esa v{kerk vkSj lqj{kk esa 
vleFkZrk gSA 

lapsruk dk iw.kZ mi;ksx¾ lekt esa O;ogkj vkSj O;fDr esa vuqHkwfr 

lekftd ewY;kuqHkwfr gh v[k.Mrk dk vkSj oLrq ewY;kuqHkwfr gh le`f) dk |ksrd  
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v/;k; 27 

lkekftdrk dk vk/kkj laLd`fr vkSj lH;rk gh gS& miyfC/k lg&vfLrRo vkSj le`f) 

iw.kZrk dks ikus dh izfdz;k J`a[kyk gh laLd`fr] ftldk vkpj.k gh lH;rk 

laLd`fr dk ewy :Ik fopkj] tks rk=; dh lhek esa 

laLd`fr dk “kq) :Ik& laLdkj laiUu gksus dh ijaijk( ;gh iw.kZ f”k{kk gSA dze gh ijaijk 

ijaijk fdlh y{; dks ikus ds fy, fd;k x;k iz;kl gSA 

ekuo O;ogkj ijaijk dk ewy y{;¾ thou y{;( O;ogkj izek.k¾ ekuo y{; 

laLdkjiwoZd gh izo`fRr;ksa dk mn;] tks laosx ds :Ik esa vorfjr gksdj fdz;k”khy 

laLd`fr ijaijkxr mn~cks/ku] iz;kstu] izksRlkgu] laj{k.k] lao)Zu] ifjikyu izfdz;k gS tks 
vo/kkj.kkiwoZd laLdkj dk vkjksi.k djrh gSA 

izR;sd oxZ ds ewy esa ijaijk ds LFkkid] Kkid] izsjd dk jguk vfuok;Z( ijaijk izR;{k] 
ijks{k vk/kkj ij izfrLFkkfir 

izR;{k  ds LFkwy] lw{e o dkj.k Hksn gSa] tks izd`fr dh lhek esa gS( ijks{k ds jgL; vkSj 
vjgL; Hksn gSa tks lg&vfLrRo esa Kku vkSj vuqHkwfrijd gSaA 

vo/kkj.kk Hkkl&vkHkkl iwoZd( ¼tcfd /kkj.kk ldze KkuiwoZd Lohd`fr½ ftls f”k{kk gh 
LFkkfir djrh gSA 

f”k{kk& ekrk&firk] ifjokj] f”k{kk dsanz] okrkoj.k¼izpkj] izn”kZu] izdk”ku½ 

“kS”ko o ckY;koLFkk esa vo/kkj.kk,¡ lqyHkr% LFkkfir] ;qokoLFkk rd n`<+ 

Ikjaijk dh Lohd`fr gh izfrc)rk] tks ladYiiw.kZ izo`fRr;ksa ds :i esa izdV( vkgkj] fogkj] 
vkpj.k] O;ogkj] mRiknu] miHkksx] forj.k vkSj nkf;Ro] drZO;] fuokZg ds :i esa izR;{k 

lekt ds fy, lgk;d rRo gh fof/k vkSj vlgk;d rRo gh fu’ks/k 

mRdaBk gh ftKklk( ihM+k vHkko dk |ksrd( bu nksuksa ds ;ksxQyiwoZd gh vfxzerk esa 
ladze.k 

mRdaBk vFkok ihM+k dh ijkdk’Bk ds vuarj gh izR;sd bdkbZ ifjorZu esa lefiZr 
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v/;k; 28 

ftKklkRed vkSj vkos”kkRed ihM+k,¡ izfl) gSaA 

vKkr vkSj vizkIr ds izfr ftKklk( ftKklkRed ihM+k gh vuqla/kku dh mRizsj.kk 

vkos”kkRed ihM+k lEeksgu¼dke] en] eksg] yksHk½ vkSj fojks/k¼dzks/k] ekRl;Z½ ds :i esa 

vkSfpR;rk dh Lohd`fr vkSj vukSfpR;rk dh vLohd`friwoZd gh fodkl] xq.kkRed ifjorZu 

ihM+k ds fcuk ladze.k¼lE;drk dh vksj izos”k½ vkSj O;frdze.k¼gªkl½ fl) ugha 
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v/;k; 29 

ekuo esa oxZfoghurk tUe ls gh nz’VO; 

“kS”kokoLFkk ls gh rnkdkj o`fRr( ekuo larku esa tkfr] er] laiznk;] oxZ cks/k dk 
vfHkHkkodksa }kjk izfrLFkkiu 

oxZ lhekorhZ ck/;rk,¡ fo”ks’k ?kVuko”k fof”k’V ifjorZu ¼ekuoh;rk] vfrekuoh;rk dks ik 
ysuk½ gksus rd 

ijaijk fdlh lhek ls lhfer gksus ds dkj.k vuqHkoewyd rRoksa dk lekos”k djus esa vleFkZ 
gksdj O;fDr@O;fDrRo dh vkn”kZ :i esa Lohd`fr 

izR;sd O;fDr dk Lofoosd iwoZd ekuoh;rkiw.kZ gksuk laHko ugha( vr% tkx`r f”k{kk vkSj 
ijaijk dk lqyHk gksuk vko”;d 

ekuo /keZ] ekuo tkfr] v[k.M lekt@Hkwfe] O;kid lRrk :ih bZ”oj dk iw.kZr;k cks/k 
djkusokyh i)fr ls oxZ psruk ekuoh; psruk esa ifjf.kr 

;gh O;fDr ds thou esa lkoZHkkSfed vkpj.k] ifjokj dh lhek esa lg;ksx] lekt dh lhek 
esa izksRlkgu] jk’Vª dh lhek esa laj{k.k&lao)Zu] varjkZ’Vª dh lhek esa vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ 
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v/;k; 30 ekuo esa v[k.Mrk ds fy, ekuoh;rk gh ,dek= “kj.k gSA 

ekuoh;rk gh ekuo lekt dh /kehZ;rk( inkFkkZoLFkk esa :ioRrk iwoZd vfLrRo /kehZ;rk] 
izk.kkoLFkk esa :i] xq.koRrkiwoZd iqf’V /kehZ;rk] thokoLFkk esa :i] xq.k] LoHkkooRrk lfgr 
thus dh vk”kk /kehZ;rk] KkukoLFkk esa :i] xq.k] LoHkko] /keZoRrk gh lq[k/kehZ;rk 

vuqHko@vuqHkwfr dsoy ewY;ksa esa] ls] ds fy,( iw.kZrk ds izfr iz;klksn; gh lqlaLdkj( tks /keZ 
lQy thou dks ikus ds fy, vfuok;Z 

ekuoh;rkiw.kZ thou esa vfu’V fparu dk loZFkk vHkko( vfu’V fparu gsrq fojks/k vko”;d( 
ijLijrk esa ekuo dk fufoZ’ke gksuk izFke miyfC/k( ;gh LoxhZ;rk dk izFke lksiku 

ijaijk vkSj ijLijrk gh laLdkj ifjorZu dk ,d l”kDr dkj.k( lkFkZd fopkj ds ewy esa 
laLdkj( laLdkj gh bPNk vkSj ladYi ds ewy esa( vo/kkj.kk cqf) esa] blds igys Hkkl] 
vkHkkl] izrhfr dze”k% eu] o`fRr] fpRr esa 

laLd`fr ds vHkko esa laLdkj dk mn; ?kVukvksa esa] ls] ds fy, lac)( izR;sd ekuo thou 
esa ?kVusokyh ?kVuk,¡ xHkZ] tUe] ukedj.k] f”k{kk] nh{kk] fookg ,oa e`R;q( ;s lHkh ?kVuk,¡ 
ewy izo`fRr esa ifjorZu dks LFkkfir djrh gS( ekuoh;rk vkSj vfrekuoh;rkiw.kZ thou 
iznk;h izsj.kk ijaijk gh ekuoh; laLd`fr( tks ijaijkRed i)fr ls miyC/k( blh vFkZ flf) 
gsrq ,sfrgkfld Lej.k o dyk izn”kZu vko”;d 

O;fDr esa lQyrk¾ pkjksa vk;ke dh ,dlw=rk iw.kZ dk;Zdze( Lkekftd lQyrk¾ nl 
lksikuh; O;oLFkk dh ,dkRedrk( laLdkj dk ewy ewrZ :i¾ vk”kk] fopkj] bPNk ,oa 
ladYi ds fdz;kdyki 

ewY;kuqHkwfr ;ksX; {kerk fuekZ.k esa lgk;d gksuk gh laLd`fr dk “kq) :i( laLd`fr dk 
izR;{k :i¾ f”k{kk] O;oLFkk( lHkh ewY; vuqHko esa gh izekf.kr( vuqHko izek.k gh dze ls 
O;ogkj vkSj iz;ksx esa mn~?kkfVr( pSrU; fdz;k esa gh Hkkl] vkHkkl] izrhfr] vo/kkj.kk ,oa 
vuqHkwfr( nso in pdz esa ladze.k dk vk/kkj& ekuoh;rkiw.kZ laLdkj o laLd`fr(  

laLd`fr] lH;rk] fof/k] O;oLFkk esa ,d:irk gh loZLoxhZ;rk( bls lQy cukus dh fn”kk esa 
dze”k% f”k{kk] fof/k] O;oLFkk] laLd`fr vkSj lH;rk dk izek.k ekuoh;laLd`fr dh LFkkiuk gSA 

larks’k¾ iw.kZ rks’k¾ iw.kZ r`fIr( ftlesa la”k;] foi;Z; vkSj Hk; dk vR;kHkko( tks ftldk 
viO;o djsxk] og mlls oafpr gks tk,xk 
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v/;k; 31 

ekuoh;rkiw.kZ thou esa ls ds fy, lqlaLdkjksa dk vHkko ugha gSA 

xHkZlaLdkj ls gh laLdkj izfdz;k vkjaHk 

xHkZorh }kjk fd;k x;k ekuoh; LoHkko laiUu laHkk’k.k] f”k’V ewY; iw.kZ vkpj.k] LFkkfir 
ewY;ksa dh vuqHkwfr] O;fDrRo esa la;erkiwoZd xHkZLFk f”k”kq esa lqlaLdkjksa dk fuekZ.k vkSj tUe 
ds vuarj lqlaLdkjksa dks xzg.k djus esa lqxerk 

tUe le; esa Hkh laLdkjkas dk vHkko ugha 

eaxye; dkeukiw.kZ] dksykgy foghu okrkoj.k] lqxe izdk”k] lq[kn ok;q] e/kqj laHkk’k.k dh 
O;ofLFkfr dk fuekZ.k djus ls tUe le; esa mRre laLdkj LFkkfir 

ukedj.k laLdkj& ukedj.k O;ogkj ds fy, vfuok;Zre ?kVuk 

iz/kkur% pSrU; fdz;k dks bafxr djus okyk uke “kqHkn( rknkE;] rnkdkj ;ksX;&;ksX;rk 
“kS”kokoLFkk ls gh lekbZ 

ekuoh;rk dk izcks/ku mn~cks/ku djus dk vk/kkj Hkh uke gh( thou esa izek.k flf)@ 
izekf.kdrk dks mn~nhIr vkSj izdV djus ds fy, vk/kkj dsoy uke gh gSA 

xq.kkRed tkx`fr gsrq f”k{kk&laLdkj¾ xq.kkRed fodkl dh izsj.kk gsrq dk;Zdze] i)fr] 
uhfr] oLrq] fo’k; iz.kkyh ,oa izfdz;k 

dze”k% ekrk&firk] ifjokj] laidZ vkSj laca/k] f”k{kk eafnj] f”k{kk laLFkku vkSj ekuod`r 
okrkoj.k¼izpkj] izdk”ku] izn”kZu leqPp;½¾ LFkkfir vkSj f”k’V ewY; dk izcks/ku $ oLrq 
ewY; dk f”k{k.k 

f”k{kkiwoZd d`rKrk] xkSjo] J)k] izse] fo”okl] okRlY;] eerk] lEeku vkSj LusgkRed ewY;ksa 
dk vuqHko djus ;ksX; laLdkjksa dh LFkkiuk 

fof/kor~ ogu ds fy, dh xbZ izfrKk gh fookg 

nks tkx`r ekuo }kjk leku ladYi ds fdz;kUo;u dh izfrKk( lekt xBu dk Hkh izk:i( 
ijLij nkf;Ro ogu gsrq ?kks’k.kk( laLd̀fr dh lkE;rk gh lQyrk dk vk/kkj 

;rhRo vkSj lrhRo& ekuoh;rkiwoZd nso vkSj fnO;ekuoh;rk dh vksj xfr”khyrk 



40 
 

nh{kk& ekuo /kehZ;rk dk vuqHko djus ds fy, dh xbZ izfdz;k] i)fr o iz.kkyh( xq.kkRed 
ifjorZu dh vksj lqLi’V fn”kk funsZ”ku ds lanHkZ esa  

LoewY;kuqHkwfr ¼dze”k% 30 ewY;½ {kerk gh loksZPp tkx`fr 

f”k{kk }kjk ekuoh;rk dks LFkkfir fd;k tkuk vkSj nh{kk }kjk vfrekuoh;rk dh vksj n`<+rk 
,oa xfr dks izLFkkfir djuk 

LFkkfir ewY;kuqHkwfr esa] ls] ds fy, vuqeku ,oa vuq”khyu ;ksX; izsj.kk] ijaijk] izfdz;k gh 
nh{kk dk vk|kUr izek.k 

lRrk esa vuqHkwfr gh fparukH;kl dk pje y{;¾ fufoZpkj vuqHkwfr( bl gsrq ftKklk 
LFkkfir ewY;kuqHkwfr ds vuUrj LoHkkor% mn~xfer( vokafNr fopkjksa ls eqfDr gh fufoZpkj 
gSA 

nh{kk gh fparukH;kl esa vk:<+ djkus dk ,dek= mik;( ekuoh;rk ls fnO;ekuoh;rk esa 
vuqxeu izfdz;k gh fparukH;kl 

iw.kZ fodkl ¼tkx`friw.kZrk½ gsrq nh{kk laLdkj] ;ksxkH;kl 

xBuiw.kZrk ls vf/kd fodkl] fdz;kiw.kZrk ls vf/kd vfHkO;fDr vkSj vkpj.kiw.kZrk ls vf/kd 
vuqHkwfr ugha 

orZeku esa pfjrkFkZrk¼v[k.M lekftdrk¾ vHk;] le`f)½] Hkfo’; dh ;kstuk¼vkfFkZd ,oa 
lkaLd`frd larqyuiwoZd lQy½] foxr dk bfrgkl¼laLd`fr dh vfHkO;fDr vkSj vkfFkZd 
miyfC/k dk la;qDr ?kVukdze½ 

“kjhj ds ek/;e ls thou esa xq.kkRed ifjorZu@ifjektZu¾ izcq)rk¾ fuiq.krk] dq”kyrk] 
ikafMR; 

o`)koLFkk eas viuRo lfgr viuksa dh lsok vkdkaf{kr ,oa okafNr( ;s lsok ej.kksRrj thou 
gsrq migkj 

“kjhj R;kx ds vuUrj LoHkko xfr gsrq lgk;d rRo( D;ksafd ekuo iz/kkur% ekuo ds 
vkpj.k] lsok vkSj O;ogkj ls vkosf”kr rFkk vkos”keqDr gksdj LoHkko xfr esa vofLFkr 

“kjhj R;kx ds le; tks vo/kkj.kk,¡ Lohd`r] ogh iqu% tUe ysus rd LFkk;hHkwr( ;gh 
laLdkj vkSj laLdkj gsrq Lrqf’k 
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lk/ku ds fcuk bdkbZ esa xq.kkRed ifjorZu fl) ugha( pSrU; bdkbZ ds fy, “kjhj 
loZizFke@ojh; lk/ku( milk/ku¾ vkdka{kk }; oLrq 

uo/kk LFkkfir ewY; dk fuokZg gh tUe ?kVuk ds vuUrj LoxhZ;rk rFkk e`R;q ?kVuk ds 
vuUrj lqlaLdkj dk LFkkiukdze 

“kjhj d’V ds ifjgkjkFkZ leqfpr fpfdRlk ,oa lsok leiZ.k] oSpkfjd leL;k ifjgkj ;ksX; 
O;ogkj vkSj vkpj.kiw.kZ okrkoj.k ls ej.kksRrj thou ds fy, mRre laLdkjksa dh LFkkiuk( 
bl gsrq thou dh pfjrkFkZrk] xkSjo vkSj lEekukRed ?kVuk] Lej.k ,oa ln~xq.kksa dk o.kZu( 
vH;qn; dh dkeuk 

Oksnukfoghu e`R;q ?kVuk ds lgk;d fdz;kdyki gh e`R;q laLdkj  

“kqHkdkeuk dk izlkj.k( izR;sd izlkj.k xzg.k gsrq miyfC/k 

ej.kksRrj fLFkfr esa Hkh xzg.k {kerk( lk/kufoghurko”k gh izlkj.k fdz;k dk vHkko 
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v/;k; 32 

laLdkj gh laLd`fr dks izdV djrk gSA 

lH;rk¾ O;ogkj] fogkj] vkgkj 

vKku] vR;k”kk vkSj vHkko gh ekuo ds vijk/k dk ewy dkj.k 

O;ogkj O;oLFkk dks] fogkj@vkpj.k laLd`fr dks vkSj vkgkj LokLF; dks izdV djrk gSA 

Ukke ls vuU;rk] rknkRE;] rnzwirk( dze ls ekrk&firk] ifjokj] cU/kq&ckU/ko] lekt] jk’Vª 
vkSj varjkZ’Vª esa vuU;rk dks LFkkfir djus dh laHkkouk( D;ksafd LFkkfir ewY; loZ= leku 

LFkkfir ewY; gh vuqHko] f”k’V ewY; gh vkpj.k vkSj O;ogkj] oLrq ewY; gh le`f) 

fogkj& Je gj.kkFkZ dh xbZ izfdz;k( vk”kk] vkdka{kk vkSj vko”;drk@vfuok;Zrk iwoZd dh 
xbZ pfjrkFkZrk gh vkpj.k( :fp;k¡ vkpj.k eas vfHkO;Dr 

laLdkjkuqca/k vkpj.k fo”ks’kr% Lo;a dh r`fIr gsrq izk;ksftr] tcfd O;ogkj iz/kkur% ijr`fIr 
ds lanHkZ esa Hkh laiUu 

Lo;a dh r`fIr fu;e=; ds ikyuiwoZd 

vkgkj “kjhj iks’k.k dh lhek esa( “kjhj fogkj] O;ogkj vkSj mRiknu dk lk/ku 

ekuoh;rk esa O;ogkj vkSj vfrekuoh;rk dh lhek esa vkpj.k gh loksZPp miyfC/k 
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v/;k; 33 

dsoy mRiknu gh ekuo ds fy, thou loZLo ugha gSA 

mRiknu ekuo thou esa ,d vk;ke( vkpj.k dks izLrqr djus gsrq ikbZ tkus okyh lhek gh 
vk;ke( O;ogkj esa gh oLrq ewY; dh iz;qfDr] vU;Fkk mRiknu fuewZY; 

ijaijk ds pkjksa vk;ke dh v{kq..krkiwoZd ekuo dh ijLijrk esa fo”okl] bfrgkl esa xkSjo] 
Hkfo’; ds fy, ;kstukc) dk;Zdze vkSj Li’V :i js[kk 

v[k.M lekt ijaijk esa gh izfrHkk vkSj O;fDrRo dk larqyu¾ HkkSfrd le`f)] ckSf)d 
lek/kku 

ewY;=; vuqHkwfr ;ksX; {kerk] ;ksX;rk] ik=rk gh f”k{kk dh xfjek vkSj O;oLFkk dh efgek 

lkekftd ewY;ksa dk f”k’V ewY;ksa lfgr fuokZg gh U;k;iw.kZ thou( oLrq ewY; gh le`f) 

uhfr }; dk fof/kor~ ikyu gh uSfrdrk 

lRrk jpukfoghu fLFkfr vkSj izHkko fo”ks’k( ;gh fu;e] U;k;] /keZ] lR; vkSj vkuan fLFkfr 
esa izek.k 

ewY;=;kuqHkwfr dh loZlqyHkrk gh f”k{kk vkSj O;oLFkk dk vk|kUr dk;Zdze 

ekuo thou dk fof/kor dk;Zdze uhfr=; dh lhek esa( uhfr] i)fr vkSj iz.kkyh dk 
la;qDr :Ik gh O;oLFkk( f”k{kk vkSj O;oLFkk gh izcq)rk dh izcks/ku vkSj laj{k.k izfdz;k 

Kku dh r`’kk gks] ij ijaijk esa lqyHk u gks( bl fLFkfr esa ekuo }kjk gh ?kVukfof/k ls 
bldh HkjikbZ 

uhfr=; fnO;ekuo esa Lora=rkiwoZd pfjrkFkZ] nsoekuo esa la;erkiwoZd lQy] ekuoh;rkiw.kZ 
ekuo esa lek/kkuiwoZd lQy ,oa pfjrkFkZ 

fodkldze esa vojks/krk gh fojks/k] fodkl dh vksj xfr”khyrk gh fot;] fdz;kiw.kZrk gh 
lQyrk rFkk vkpj.kiw.kZrk gh thou pfjrkFkZrk 

vuqHko esa e/;LFkrkiwoZd ijekuan mn~xfer] fopkj esa e/;LFkrkiwoZd pkjksa vk;ke esa 
varfoZjks/k dk mUewyu] O;ogkj esa e/;LFkrkiwoZd cfgfoZjks/k¼ik¡pksa fLFkfr;ksa½ dk “keu( fojks/k 
foghu {kerkiwoZd gh LFkkfir ewY;ksa dk vuqHko vkSj f”k’V ewY; dh vfHkO;fDr 
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v/;k; 34 

ekuo ds laiw.kZ laca/k xq.kkRed ifjorZu ds fy, lgk;d gSaA 

LFkkfir ewY;kuqHkwfriwoZd gh xq.kkRed ifjorZu( laca/k esa fufgr ewY; fuokZg gh tkx`fr vkSj 
mis{kk gh gªkl dk iz/kku dkj.k 

nzksg&fonzksg@fojks/k& la?k’kZ 

la?k’kZ& tukdka{kk vkSj miyfC/k ds e/; esa ikbZ tkus okyh fjDrrk 

cqf) :i] cy] /ku vkSj in ls ojh; 

ekuoh;rk ls ifjiw.kZ] le`) vkSj lek/kkfur ekuo gh vU; dh tkx`fr esa lg;ksxh 

izfrHkk Kku] foKku] foosdiwoZd O;oLFkk vkSj mRiknu vFkkZr~ fuiq.krk] dq”kyrk] ikafMR; esa 
izR;{k( O;fDrRo fogkj] O;ogkj vkSj vkgkj esa izdV 
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v/;k; 35 

dq”kyrk] fuiq.krk vkSj ikafMR; gh KkukoLFkk dh ewy iw¡th gSA 

fuiq.krk vkSj dq”kyrk dk izkd`frd ,s”o;Z ij fu;kstu¾ mi;ksfxrk] dyk ewY; dk 
LFkkiuk 

dq”kyrk vkSj ikafMR; dk O;ogkj esa fu;kstu¾ f”k’V ewY; dk izdVu ,oa fuokZg 

ikafMR; dk vuqHkoewyd fof/k ls fu;kstu¾ ekuo vkSj LFkkfir ewY; dk fuokZg 

vkos”k gh ‘kM~fodkj¼dke] dzks/k] yksHk] eksg] en] ekRl;Z½ ds :Ik esa cfgxZr 

n”kZu {kerk gh okrkoj.k fdz;k ladsr&xzg.k vkSj izlkj.k izfdz;k gSA 

lapsruko”k gh nwjh] dky] mfpr] fofgr] fuR;] lR;] U;k;] /keZ dh n”kZu vkSj vuqHko 
{kerk gSA 

vfLrRo iw.kZrk¼fLFkfr lR;½ esa vuqHkwfr vkSj oLrqfLFkfr] oLrqxr lR; dk n”kZu 

lg&vfLrRo dk izR;{k izek.k& O;olk; esa fu;e] O;ogkj esa U;k;] fopkj esa /keZ vkSj 
vuqHkwfr esa lR; 

ikafMR; vuqHkwfr dk] dq”kyrk f”k’Vrk o dyk i{k dk] fuiq.krk mi;ksfxrk ,oa ;kaf=drk 
dk v/;;u ,oa izek.k 

inkFkZ voLFkk :i] izk.k voLFkk xq.k] tho voLFkk LoHkko] Kku voLFkk /keZ iz/kku ijaijk( 
;gh voLFkk fo”ks’k dk bfrgkl( vfHkO;fDr gh ijaijk 

KkukoLFkk dk /keZ¾ lq[k¼¾lq[k] ”kkafr] larks’k] vkuan½ 

laiw.kZ mn; foLrkj vuqeku fdz;k( rdZ dk izfrrdZ vkSj Ågk dh izR;wgk 

fuiq.krk vkSj dq”kyrk gh rduhdh f”k{kk dh miyfC/k( Qyr% vkdka{kk}; laca/kh oLrqvksa dk 
mRiknu 

laosnu”khyrk esa xq.kkRed ifjorZu dh dze J`a[kyk esa ;kaf=d rRo lk/ku 

lapsru”khyrk dh pjeksRd`’V miyfC/k& vuqHkwfr@vuqHkoe;rk 
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v/;k; 36 

lek/kku] le`f)] vHk;] lg&vfLrRo esa vuqHko ekuo /keZ dh ikfFkZork gSA 

fopkj “kfDr dk izlkj.k pSrU; bdkbZ dh LoHkkfod izfdz;k( fdlh ds Hkh izfr iw.kZ foospuk 
gks tkuk gh lek/kku 

fo”ys’k.k lRrk esa lai`Dr izd`fr dk( lRrk esa Kku vkSj vuqHkwfr izekf.kr 

dze vkSj O;frdze nksuksa gh fu;e ls lajf{kr 

euq’; esa gh le`f) ij vf/kdkj] O;ogkj esa la;erk] fopkj esa Lora=rk vkSj vuqHkoiw.kZ 
LoRo( ijaijk ds pkjksa vk;ke vkSj 5 fLFkfr dh ,d:irk esa gh ekuo /keZ dh v{kq..rk 

  



47 
 

v/;k; 37 

O;fDr dk O;fDrRo U;k; iznk;h {kerk ls iznf”kZr gSA 

f”k{kk ijaijk gh iz/kkur% laLd`fr( tks U;k;iw.kZ O;ogkj] la;r vkpj.k vkSj fu;eiw.kZ 
mRiknu gsrq leqfpr izsj.kk] izksRlkgu] ekxZn”kZu] lgHkksx vkSj lgkuqHkwfriw.kZ dk;Zdze dks 
fuokZgiwoZd Li’V djrh gS¾ laLd`friw.kZ lH;rk( blds laj{k.k gsrq fof/k vkSj O;oLFkk 

thou esa r`fIr gh Lo/kehZ;rkiw.kZ izlkj.k dk iz/kku y{k.k gSA 

ikafMR; gh LFkkfir ewY; dh vuqHkwfr vkSj f”k’V ewY; dh vfHkO;fDr( vuqHkwfriwoZd gh 
f”k’Vrk 

ekuo /keZ dks LFkkfir vkSj lajf{kr djuk gh f”k{kk dh xfjek] izcq)rk gh efgek] O;oLFkk 
esa ikjaxrrk] thou esa lkFkZdrk] HkkSfed LoxhZ;rk] ekuo esa nSoh;rk vkSj fnO;rk] fuR; 
eaxye;rk ,oa /keZe; lQyrk¾ LoHkkoiw.kZ uhfr&=; dk foLrkj 

bfrgkl ls lac) gq, fcuk orZeku esa fu’Bk] Hkfo’; esa fo”okl ugha( ekuo dk bfrgkl 
ekuoh;rk ls vkjaHk 

jkT;uSfrd vkSj /keZuSfrd lHkh laLFkkvksa] O;oLFkk lafgrkvksa] izpkj] f”k{kk] izn”kZu] izdk”ku] 
dyk] mRiknu] miHkksx] forj.k] O;ogkj vkSj vkpj.k dh izfdz;k dks ekuoh;rkiw.kZ lkoZHkkSe 
rF;ksa ls lac) dj ysuk gh v[k.M lkekftdrk dk ,dek= mik; 

bfrgkl ds izfr xkSjokuqHkwfr ds ewy esa vuqHko] izek.k ijaijk dk gksuk vko”;d  

izkekf.kdrk vuqHko gS] izek.k f”k{kk gSA 

O;fDrRo vkSj izfrHkk dk gh bfrgkl 

lgh vkSj U;k;] fujksx vkSj vuqdwy okrkoj.k] lkekU; vkSj LoHkko xfr] egRo vkSj 
lkekU;kdka{kk] vHk;rk vkSj Lora=rk] Hkko vkSj Kku] lEeku vkSj vknj] lg&vfLrRo vkSj 
le`f)] lR; vkSj /keZ rFkk fuHkzkfUr vkSj lek/kku dk gh bfrgkl] izek.k] ijaijk 
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v/;k; 38 

laiw.kZ v/;;u vuqHkwfr] lek/kku] lg&vfLrRo vkSj le`f) ds fy, gh gSA  

ekuo thou esa xq.kkRed ifjorZu gsrq fuf”pr fn”kk ,oa xfr dks iznku djuk gh f”k{kk 
uhfr] i)fr] iz.kkyh dk ,dek= mn~ns”; gSA leFkZ f'k{kk gh xarO; ds fy;s xfr vkSj 
foJke ds fy;s fn'kk dks v/;;u iwoZd Li’V djrh gS A 

 v/;;u¾ Jo.k] euu] fufn/;klu dh la;qDr izfd;k  

fufn/;klu¾ fuf”pr vo/kkj.kk dh LFkkiuk izfd;k 

vo/kkj.kk gh vuqeku dh ijkdk’Bk vkSj vuqHko ds fy;s mUeq[krk( vo/kkj.kk ds vuUrj 
vuqHko 

jr dk xarO; jfr( jfr¾ lkfUu/;kRed] vuqHkokRed 
lkfUu/;kRed¾ tM+ pSrU; izd`fr dh ijLijrk esa 

vuqHkokRed¾ lRrk es ewY; =; dh vuqHkwfr 

uhfr =; dh vU;ksU;kJ;rk vkSj okn=; Hkh vuqHkwfr ,oa lek/kku  

vFkZ dh foiqyrk ,oa lkekftd O;ogkjh;rk gh vuqHkwfr vkSj lek/kku dk izR;{k :i 

O;ogkj foKku dk f“k{kk esa lekos”kiwoZd gh vkdka{kk}; dh oLrqvks dk mi;ksx] lnqi;kssx  

fof/k ikyu dkeuk gj ekuo eas( dkeuk] bPNk] rhoz bPNk] ladYi] laHkkouk] lqxerk] 
miyfC/k] vf/kdkj] Lora=rk] LoRo] LoRo dks O;ogkj es pfjrkFkZ djuk gh f”k{kk vkSj 
O;oLFkk dk vk|kUr dk;Zdze ,oa miyfC/k( laLd`fr] lH;rk] fof/k] O;oLFkk dk lfEefyr 
:i gh f”k{kk 

f“k{kk] nh{kk vkSj d`f+=e okrkoj.k gh laLdkjnk;h            

d`f+=e okrkoj.k¾ vkdka{kk}; laca/kh lk/kuks lfgr izpkj] iznZ”ku] izdk”ku 

ekuoh;rkiw.kZ O;ogkj vkSj vkpj.k ;ksX; {kerk] vkdka{kk}; lhekuqorhZ mRiknu ;ksX; 
;ksX;rk vkSj ewY;=;kuqHkwfr es fu’Bk dk fuekZ.k djuk gh d`f+=e okrkoj.k dh  lQyrk@ 
pfjrkFkZrk 
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f”k’V ewY; ,oa ewY;ork dk la;qDr :i gh fof/k] vuqHko ,oa lek/kku dk la;qDr :i gh 
ewY; ,oa f“k’V ewY;oRrk 

ekuoh;rk fu;e=;iwoZd dk;Zdze=; lfgr uo/kk LFkkfir ewY;] uo/kk f”k’V ewY; ,oa f}/kk 
oLrq ewY; es fd;k x;k fofu;ksx gh fof/k  

fofu;ksx¾ iz;ksx O;ogkj ,oa vuqHko lqyHk gks tkuk ¼lqyHk=;½ 

fof/k fofgr thou ;kiukf/kdkj gh gj ekuo dk ekSfyd vf/kdkj 

ekSfyd vf/kdkj dk ikyu] vuqlj.k ,oa vuq”khyu gh Lora=rk dk |ksrd  

ekuo ds ekSfyd vf/kdkj dk iz;ksx O;fDr ds vkpj.k ,oa O;ogkj] ifjokj ds lg;ksx ,oa 
lgdkj] lekt ds izcks/ku ,oa izksRlkgu] jk’Vª ds laj{k.k ,oa lao)Zu rFkk varZjk’Vª esa 
mlds vuqdwy fLFkfr ifjfLFkfr¼ijaijk ds vk;ke dh ,dkRerk½ ds fy;s fd;k x;k 
dk;Zdze gSA 

;gh LoRo ,oa Lora=rkiwoZd O;fDr es ekSfyd vf/kdkj ¼dk vkpj.k½] ifjokj es lgdkfjrk] 
lekt es lg vfLrRo vkSj jk’Vª es v[k.Mrk vkSj izHkqlRrk dk vkpj.k gSA 
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v/;k; 39 

ekuo dk lEiw.kZ dk;Zdze /kfeZd] vkfFkZd ,oa jkT;fufr es ls ds fy, gSA 

izcq) ekuo ds }kjk f”k{kk ,oa O;oLFkk lafgr dk mn~xe vkSj mlds O;ogkjUo;u ls izcq) 
tutkfr dk fuekZ.k 

fodkl o tkx`fr ds dze es ikbZ tkus okyh dze iz.kkyh@l?ku iz.kkyh gh fu;fr dze  

dka{kk lfgr fu;fr dzekuq’kaxh izfdz;k gh dk;Zdze  

lHkh dk;Zdze dk y{; ewY;ksn~?kkVu ,oa ewY;ogu( vk”oklu vkSj fo”olu iznku djuk gh 
dk;Zdze dk mn~ns”;( izek.k¼vuqHko] O;ogkj vkSj iz;ksx½ fl) dk;Zdze=; dh lqyHkrk gh 
ekuo dks izekf.kr cukus ds leFkZ 

vkfFkZd dk;Zdze dks iz;ksx izek.k] lqj{kkRed dk;Zdze dks O;ogkj izek.k vkSj 
lnqi;ksxkRed dk;Zdze dks vuqHko izek.k iz/kkur% fl) djrk gSA 

ijLij ewY;=; dk vknku iznku gh O;ogkj  

LFkkfir] f”k’V ,oa oLrq ewY; dk fuokZg gh eu ru /ku dk lnqi;ksx 

/keZuSfrd dk;Zdze& vFkZ dk mi;ksx] lnqi;ksx ,oa forj.k 

jkT;uSfrd dk;Zdze& vFkZ ¼dh tks O;ogkj vkSj O;ogkfjdrk gS mlh½ dk laj{k.k 

vkfFkZd dk;Zdze& “kq)r% mRiknu ij vk/kkfjr 

oLrq ewY; dk vknku iznku oLrq vkSj lsok ds :i eas( f”k’V ewY; dk vknku iznku eqnzk] 
Hkafxek] vaxgkjiwoZd oLrq ds viZ.k vkSj lsok ds :i es rFkk LFkkfir ewY; dk 
vknku&iznku f”k’V ewY; lfgr O;atuh;rk ds :i es 

LFkkfir ewY; ds vkuq’kafxd f”k’V ewY;] f”k’V ewY; ds vkuq’kafxd oLrq ewY; dk izR;sd 
laca/kks es O;og`r fd;k tkuk gh /keZuSfrd dk;Zdze  

izsfjr gksuk O;atuk vkSj izsfjr djuk O;atuh;rk( ;gh rknkRe flf) dk fuekZ.k djrk gSA 

Ekkuo uke] :i] xq.k] LoHkko vkSj /keZ esa rknkRe gksus ds fy;s izo`Rr( rknkRE;rk¾ iz;kstu 
lfgr iw.kZ Lohd`fr¾ izfrc)rk( okLrfodrk ij vk/kkfjr Lohd`fr;ka izfrc)rk es 
rknkRE;rk iwoZd izLFkkfir gksrh gSaA 
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v//kk; 40 

ikafMR; gh euq’; es fof”k’Vrk gSA 

vuqHko ;ksX; {kerk gh ikafMR; dk iz/kku y{k.k( izek.k izcq)rk dh fu’ifRr( fLFkfr ¾ 
izdVu ¾ n`”;( n”kZu {kerkuqlkj gh n`”; dk n”kZu¾ ewY;kadu {kerk( ekuo iz;kstu¾ 
eks{k] /keZ] vFkZ vkSj dke( blh dze ls flf)] izfrc)rk] izrhfr ,oa Hkkl 

flf)¾ lq[k¾ lq[k] “kkafr] larks’k] vkuan 

vuqHkwfr¾ /keZ flf)¾ eks{k& vfrekuoh;rkiw.kZ  thou esa pfjrkFkZ 

ekuoh;rkiw.kZ thou esa /keZ ds izfr izfrc)rk¾ lekt xBu dk ewYk rRo( fLFkfroRrk dk 
iw.kZ fo”ys’k.k gh ewY;kuqHkwfr 

ewY;kuqHkwfr gh fuokZg {kerk] {kerk ls izsj.kk] ;gh izsj.kk O;atuksRiknh izfdz;k( QyLo:i 
dk;Zdze fu’iUu 

f”k’V ewY; dk iz;kstu ,oa oLrq ewY; dk mi;ksx ekuo ds lkFk O;ogkj esa 

dze gh fo”ys’k.k vkSj miyfC/k gh vuqHkwfr gSa( dkj.k&xq.k&xf.kr ls fu.kZ; 

izR;sd miyfC/k dk;ZdzeiwoZd gh miyC/k 

oLrq mRiknu ds foiqyhdj.k gsrq lk/ku vkSj izfrHkk dk leqfpr la;kstu fd;k tkuk Hkh 
O;oLFkk dk ,d egRoiw.kZ dk;Z 

f”k’V ,oa O;olk; ewY; dk laj{k.k vkSj laoZ)u fdz;kdyki gh fof/k o O;oLFkk dh 
pfjrkFkZrk 
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v/;k; 41 

lekt dk vk/kkj ewY;=; gh gSaA 

O;ogkj] mRiknu ds fy;s izsj.kk( O;olk; mRiknu ds fy, lk/ku( O;ogkj f”k{kk vkSj 
mldk laj{k.k] mRiknu ls vf/kd egRoiw.kZ 

O;ogkj] mRiknu dh lQyrk dze ls vuqHkwfr vkSj lek/kku dk izdVu gSA 

xq: ewY; eas y?kq ewY; dk fu;kstu 

ekuo dh ijLijrk esa LFkkfir ewY; dk fuokZg] f”k’V ewY; dk O;ogkjkUo;u vkSj oLrq 
ewY; ds fdz;kUo;u ;ksX; ;ksX;rk dh LFkkiuk gh lekt lajpuk dk vHkh’V 

vkSfpR;rk es n`<+rk gh la;erk] la;erk es vfrokn vkSj jgL;rk dk vR;kHkko 

tks tSlk gS] mls oSlk gh le> ysuk fo|k gSA 

iw.kZrk@lE;drk ¼fdz;kiw.kZrk] vkpj.kiw.kZrk½ ds fy, dh xbZ jpuk gh lajpuk ¼lekt 
lajpuk½ 

KkukoLFkk dh bdkbZ iw.kZrk ds fudVorhZ] vfrfudVorhZ] rVorhZ 

vko”;drk] vfuok;Zrk] vifjgk;Zrk gh ekuo esa ewY;xzkgh vkSj iznk;h {kerk dks mRiUu 
djrh gSA 

ewY;xzkgh {kerk dk vkjaHk tM+ izd`fr es Hkh( ewY;iznk;h {kerk dsoy pSrU; izd`fr esa 

ekuoh;rk dh lhek esa ewY; xzg.k ,oa iznku dk larqyu@ewY; iznku dh vf/kdrk  

O;ogkfjd fo”olu vkSj mRikn es vk”oklu 

vko”;drkiwoZd gh dyk ,oa mi;ksfxrk ewY; dh LFkkiuk( lkFk gh mi;ksx] forj.k] lsok] 
leiZ.k] xzg.k fdz;k esa iz;ksftr 

leqfpr f“k{k.k] lk/ku vkSj fofue; lqyHkrk ds ;ksxQy es mRiknu&fofue; vk”oklu 

viO;;rkiwoZd viO;;h dk vfu’V gksuk Hkkoh 

xq.kkRed ifjorZu gsrq vkSfpR;rk dk fu.kZ; ,oa rnuqlkj vkpj.k vfuok;Z( ekuoh;rkiw.kZ 
thou es ckSf)d lek/kku ,oa HkkSfrd le`f) 
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viO;; rFkk vKkuiwoZd e/;Zrk¼vle`f)@vHkko½ vkSj leL;k 

vko”;drk ls vf/kd mRiknu gh HkkSfrd le`f) dk izR;{k :i& HkkSfrdokn dk vk/kkj 

LFkkfir laca/kks dk fof/kor fuokZg gh O;ogkj vkdka{kk dk vk”k;& tuokn dk lw= 

LFkkfir ewY;ks dh vuqHkwfr ;ksX; {kerk laiUurk gh vuqHkokRed v/;kReokn dk lw= 

vuqHko] lek/kku] O;ogkj vkSj le`f) ekuo thou ds fy, vfoHkkT; Hkkx 

laEiw.kZ visa{kk;s ijLijrk es] ls] ds fy,( vko”;drk,W lektewyd 

laca/k vkSj laidZ dh fo”kkyrk ds vuq:i vko”;drk,W( iwfrZ gsrq leLr ;kstuk&ifj;kstuk 

fojks/k ij fot; gh xq.kkRed ifjorZu dk iz/kku y{k.k 

ekuo thou lexzrk¾ vk;ke prq’V; dh ,dkRedrk $ 5 fLFkfr;ks es 10 lksikuh; 
O;oLFkk dh ,d#irk 

fo”ys’k.k izd`fr dh lhek es( ;gh mldh mi;ksfxrk vkSj mikns;rk dks Li’V fd;k gSaA 

oLrq ewY;] f”k’V ewY;] LFkkfir ewY; ¼de”k% ojh;½ 
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v/;k;  42 

Hkksxks es la;erk ls vHk;rkiw.kZ thou izR;{k gksrk gSA 

v[k.M lkekftdrk¾ ijaijk] izek.k vkSj bfrgkl 

lek/kku vkSj vuqHkqfr gsrq f”k{kk iz.kkyh] i)fr ,oa uhfr dk fu/kkZj.k( O;ogkj vkSj O;olk; 
ds fy, fof/k rFkk O;oLFkk dh LFkkiuk  

ekuoh;rkiw.kZ thou] i)fr] iz.kkyh] uhfr] vkpj.k ,oa O;ogkj ls gh loZeaxy] fuR;”kqHk 
vkSj thou lQy 

Hkksxks es la;erk gsrq iq#’kks es ;rhRo¼;RuiwoZd rjuk½ vkSj fL=;ksa es lrhRo¼lRoiwoZd rjuk½ 
vfuok;Z 

tkx`fr dh vksj J)k vkSj fo”okliwoZd ;Ru”khy gksuk gh ;rhRo dk y{k.k 

fodkl vkSj tkx`fr es fu’Bk vkSj fo”okl laiUu gksuk gh lrhRo dk iz/kku y{k.k( ;g 
f”k{kk ,oa nh{kk&laLdkjiwoZd lQy 

Hkksxks es la;erk ds fcuk /kfeZd] vkfFkZd vkSj jkT;uSfrd larqyu laHko ugh( Hkksxkas esa 
la;erk¾ vFkZ dk lnqi;ksx] lqj{kk 

lqj{kk gks] lnqi;ksx u gks¾  vjktdrk( lnqi;ksx gks] lqj{kk u gks¾ nzksg] Qyr% fonzksg 

nyu@neukRed mik;¼cy iz;ksxkRed n.M vkSj o/k fo/oalkRed n.M½ iwoZd lnqi;ksx] 
lqj{kk laHko ugh( f”k{kk] izpkj] izn”kZu] izdk”ku] mn~cks/ku] ifjppkZ vkSj ln~O;;rk dk 
ewY;kadu djus ;ksX; O;oLFkkiwoZd gh lnqi;ksx dh lqfuf”prrk 

laLdkj esa xq.kkRed ifjorZuiwoZd lnqi;ksx( xq.kkRed ifjorZu fu;e=; laca) oLrq 
fc’k;kRed rF; dks cks/kxE; vkSj g`n;axe djkus ls( vkrad LrafHkr djus dk mik; u fd 
xq.kkRed ifjorZu dk 

O;oLFkk] i)fr] iz.kkyh ,oa uhfr esa ekuoh;rk dk lekos”k djuk gh iw.kZrk] Qyr% laj{k.k 

ekuoh;rk dks izLFkkfir djus ;ksX; le`) f”k{kk iz.kkyh] i)fr vkSj uhfr iwoZd gh 
ekuoh;rk esa ladze.k 
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laiw.kZ tutkfr ekuoh;rkiw.kZ thou es ladzfer gksus rd dzwj n.M fo/kkuiwoZd LraHku 
izfdz;k dh mik;ns;rk 

ekuo Lo/keZ izfr’Bk es izfrf’Br gksus gsrq ck/; 

vuqHko ls fopkj dk] fopkj ls O;ogkj dk] O;ogkj ls mRiknu dk fu;a=.k 

fiz;] fgr] ykHk izo`fRr;ks dk U;k; lEer gksuk gh la;erk 

ekuo ds vFkd iz;kl ,oa “kqHkdkeukiwoZd gh ;g fo”kky laidZ vkSj laidZ lqyHk fLFkfr 
fufeZr( fujarjrk gsrq O;ogkj laca/k dk le`) gksuk vifjgk;Z 

O;ogkj laca/k es gh ,dkRedrk fl)( /ku O;ogkj gsrq lk/ku 

dfYir izHkko es yqC/kk;eku gksuk gh izyksHku( izHko@izHkko@ fLFkfr es ftldk yksi gks ogh 
izyksHku 
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v/;k;  43 

leLr izdkj ds oxZ dh ,dek= lek/kku LFkyh ekuoh;rk gh gSA 

ekuoh;rk es gh ekuo dh izfr’Bk@ijaijk 

vFkZ ¼ru] eu] /ku½ dk vkpfjr gksuk gh pfjrkFkZ( /ku dk vkpj.k mi;ksfxrk ,oa dyk esa] 
ru dk vkpj.k uo/kk f”k’V ewY; eas vkSj eu dk vkpj.k uo/kk LFkkfir ewY; esa izfrf’Br( 
fuf”pr y{; gsrq LofLFkfr dks ikuk gh izfr’Bk 

fdz;kiw.kZrk iwoZd ekuoh;rk ls ifjiw.kZ( vkpj.kiw.kZrk iwoZd n;k] d`ik] d#.kke; LoHkko( 
iw.kZrk ds vuUrj iw.kZrk dh fujarjrk 

LFkkfir ewY; ds ;ksxQy ls gh fdz;kiw.kZrk vkSj vkpj.kiw.kZrk izR;{k 

laiw.kZ LFkkfir ewY; izse tSls iw.kZ ewY; dh gh ijkofrZr ukedj.k dh fLFkfr;kW 

laca/kks dh fofo/krk dk LFkkfir ewY; esa ,drk 

ftl ,d esa gh lcdk vkJ; gks rFkk tks lcds fy;s izJ; gks( lkFk gh tks lcdh r`fIr 
,oa iw.kZrk gks ogh vusd eas ,dkRerk 

O;ogkj es lRrke;rk gh izsee;rk dh laKk ls funsZf”kr( vr% LFkkfir ewY;¾ v/;kRe ewY; 

izR;sd ekuo@laca/k HkkofHkHkwr gSA 

ewY;kuqHkwfr {kerk vuqHko esa pfjrkFkZ] O;ogkj esa iz;ksftr vkSj mRiknu esa fu;ksftr gksus esa 
leFkZ gksrh gSA 

izk.k in pdz] Hkkafr in pdz] nso in pdz( ineqfDr gh vkpj.kiw.kZrk 

nkf;Ro fuokZg es gh vFkZ dk iz;ksftr gksuk izfl) gSA 

laiw.kZ vFkZ laca/kks es gh iz;ksftr( LFkkfir ewY;ks dh vuqHkwfriwoZd gh iz;ksftr vFkZ dk 
iz;kstu 

vKku@vR;k”kkiwoZd xq: ewY; dh mis{kk 
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v/;k;  44 

vHk;rk dk izR;{k #i gh fo”okl gSA 

vekuoh;rk esa ekuoh;rk dk Hkkl] vkHkkl] izfrfr( QyLo#i ekuoh;rk esa ladze.k dh 
laHkkouk dh Li’Vrk  

fo”okl vkSj vuU;rk vU;ksukfJr( laiw.kZ pSrU; izd`fr LoHkko vkSj /keZ dks izdV djrh gS( 
thokoLFkk es LoHkko dk izdVu vkSj ekuo esa LoHkko] /keZ dk izdVu 

vuqHkoiwoZd izdVu iwoZd izlkj.k 

inkFkZkoLFkk es #i iz/kku vfLrRo /keZ] izk.kkoLFkk es #i] xq.k iz/kku iqf’V /keZ] thokoLFkk esa 
#i] xq.k] LoHkko iz/kku vk”kk /keZ] ekuo es #i] xq.k] LoHkko] /keZ iz/kku lq[k /keZ dk 
izdVu vkSj izlkj.k( tcfd gj bdkbZ #i] xq.k] LoHkko] /keZ dk vfoHkkT; orZeku 

ekuoh;rk gh oSHko( oSHko dze ls bfrgkl] pfjrkFkZrk vkSj dk;Zdze 

vekuoh;rkiw.kZ dkeuk¾ fu’ks/k( vekuoh;rkiw.kZ dkeuk¾ fof/k( vekuoh;rkiw.kZ dkeuk¾ 
vkIr dkeuk 

vkIr dkeuk esa fof/k dk izdVu( fof/k dk izdVu gh thou lQyrk ds fy;s ekxZn”kZu 
rFkk uhfr thou lQyrk ds fy;s dk;Zdze 

fof/k ls uhfr dh fu’ifRr uSlfxZd okLrfodrkvks ds vk/kkj ij( fof/k es vuqxeu gh 
xq.kkRed ifjorZu 
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v/;k; 45 vkos”k ekuo dh LoHkko xfr ugha gS 

lQyrk gsrq LoHkko xfr es jguk vfuok;Z( vuko”;d okrkoj.k ls fu’izHkkfor jgus dk 
iz;kl lk/kkj.k] dBksj vkSj dBksjre i)fr;ks ls laiUu( bl gsrq O;fDrxr vkSj lkewfgd 
izfdz;k izfl)( O;fDrxr #i eas xq.kkRed ifjorZu] yksd lkekU; ugh gksus ds dkj.k vkn”kZ 
es x.;( vr% ekuo eas tkx`fr dk izek.k f”k{kk o O;oLFkk i)fr esa iw.kZrk dks iznku djus 
esa leFkZ ugh( vFkok ml le; ds fy, vko”;drk ugha jgh 

vko”;drk ds fcuk miyfC/k dk y{; vkSj mlds fy;s fof/kor iz;kl ugha( orZeku 
okLrfodrk ekuork dh loZlqyHkrk ds fy;s vfuok;Zrk dks Li’V dj jgh gSA blh 
lR;rko”k ekuo vekuoh;rk ls ekuoh;rkiw.kZ thou es ladzfer gksus ck/; 

tM+ izd`fr es vkosf”kr xfr 5 izdkj dh “kfDr ds :i es x.; 

pSrU; izd`fr es ewy izo`fÙk;ksa dk _.kkRed] /kukRed ifjorZu gksuk vkSj o`fÙk;ksa dk 
_.kkRed] /kukRed ifjektZu gksuk ik;k tkrk gS( x.kuiw.kZrk rd ifj.kke] fdz;kiw.kZrk rd 
ifjorZu vkSj vkpj.kiw.kZrk rd ifjektZu izfl) 

ewy izo`fÙk;k¡ g’kZ vkSj Dys”k ifjikdkRed Ja`[kyk eas Li’V( Dys”k ifjikdkRed ewy 
izo`fÙk;kW& vkos”k& ‘kM~fodkj& lEeksguiwoZd dke] fojks/ko”k dzks/k] laxzgo”k yksHk] 
jgL;rko”k eksg] vfHkeku vkSj vkMEcjo”k en] vlgvfLrRo vkSj Hk;o”k ekRL;Z 

Ekkuoh;rkiw.kZ thou esa dkekos”k f”k’Vrkiw.kZ yTtk eas] dks/kkos”k /kS;Ziw.kZ lkgl esa] yksHkkos”k 
mnkjrkiw.kZ n;k eas] eksgkos”k vgZrkiwoZd vis{kk eas] enkos”k lEekukfHkO;fDr iwoZd d`rKrk 
eas] ekRLk;kZos”k lgvfLrRo iwoZd vHk;rk esa ifjofrZr& ;gh f”k{kk vkSj O;oLFkk dk vHkh’V  

vR;k”kk¼foospuk ;ksX; {kerk½] vkyL;¼oLrqewY;kuqHkwfr½] izekn¼O;ogkj ewY;kuqHkwfr½] 
vKku¼f”k{kk o O;oLFkk es iw.kZ {kerk ds vHkko eas½] “kks’k.k¼tkx`fr ds ewY;kadu½] 
vkdze.k¼lgvfLrRo dh ekSfydrk dk vuqHko djus ;ksX;½ vkSj vigj.kiwoZd¼O;fDrRo vkSj 
izfrHkk ds larqyu ds vHkko eas½ gh ekuo ijLij vkrafdr o l”kafdr  

Hk;iwoZd gh ekuo laxzg ds fy;s esa] ls] ds fy, izo`Ùk( ncko ,oa ruko dks Hkqykus ds fy, 
ekuo foykflrk es izo`Ùk] Qyr% vfrHkksx] Qyr% ijihM+k 

izfrHkk ,oa O;fDrRo dh fo’kerk gh ihM+k] tks Looapuk ¼v{kerk½ dk |ksrd( Lo;a ihfM+r 
gq;s fcuk ihfM+r djuk laHko ugh( blds vfrfjDr vKkuiwoZd ?kVukRed ihM+k 
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v/;k;  46 

izR;sd fLFkfr esa fd;s x, vH;kl dk izR;{k :i gh O;ogkj ,oa mRiknu gSA 

y{; dh vis{kk esa vH;kl( iw.kZrk ds izfr tks ihM+k gS] ogh laosnuk gSA 

izse fo”kkyre izHkko”kkyh ewY;( tks f”k’V ewY; iwoZd J)k] Lusg vkSj okRlY; ds ek/;e ls 
vuqHkoxE;] ftlls gh lkekftdrk dk fuokZg] f”k’V ewY; dh vfHkO;fDr vkSj oLrq ewY; 
dk la;eu 

LFkkfir ewY;kuqHkwfrØe esa gh izsekuqHkwfr( ;g Øe ls eerk] Lusg] fo”okl] d`rKrk] okRlY;] 
lEeku] xkSjo] J)k vkSj izse gSaA 

ekuoh;rkiw.kZ thou eas loZizFke vuqHko esa vkus okyk ewY; fo”okl] f}rh; ewY; J)k( bu 
nksuks dk ;ksxQy gh Øe ls izsekuqHkwfr i;Zar {kerk dks tkx`r dj nsrk gSA Lora=rk gh 
izsekuqHkwfr dk iz/kku y{k.k 

vuqHko dk rkRi;Z ØeiwoZd izkIrksRifÙk( ekuo eas ØekuqHkwfr dsoy ewY;=; gh gSA 

izsekuqHkwfr ds vuUrj gh okLrfodrk,¡ Li’V( izsee;rk dh vuqHkwfr gh ÑrÑR;rk¼vkSj dqN 
djuk “ks’k u gks½ 

xq.kkRed ifjoZru ds lanHkZ es gh nkf;Ro vkSj drZO; izekf.kr 

vekuoh;rk ls ekuoh;rk esa vuqxeu gsrq fu;a=.k iwoZd nkf;Ro vkSj drZO; izekf.kr( 
ekuoh;rk ls vfrekuoh;rk esa  vuqxeu gsrq Ng LoHkko iwoZd drZO; vkSj nkf;Ro 
izekf.kr( vuUrj og LoHkkoxr 
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v/;k; 47 O;fDrRo ,oa izfrHkk dh pjeksRd’kZrk esa gh izsekuqHkwfr gSA 

izsekuqHkwfr eas rUe;rk ,oa vuU;rk LoHkko vfHkO;fDr( ekuo gh izseh vkSj izsekLin gksus ds 
fy, vgZ( ekuo gh ekuo ds fy, izsekuqHkwfr ds fy, lqyHk mik; 

izsekuqHkwfr iw.kZ ekuo es Lora=rkiwoZd lkekftdrk dh vfHkO;fDr( izsekuqHkwfre;rk gh 
vfHkO;fDr f”k’Vrk@vkpj.k esa bafxr( bafxr gksuk gh O;atuk] O;atuk gh Øe ls Hkkl] 
vkHkkl] izrhfr] vo/kkj.kk vkSj vuqHkwfr 

izse gh LoxhZ;rk dk vk|kUr vk/kkj( LoxhZ;rk dk izR;{k :i gh vuU;rk( izsee;rk dh 
vuqHkwfr¾ thou es iw.kZrk¾ tkx`fr iw.kZrk( blh es frjksHkko ¼Hkko dh fujarjrk½( ekuo “kqHk 
vk”kk ls laiUu gS gh( “kqHkdkeuk mn; ekuoh;rk eas izR;{k 

izsekuqHkwfr dk vk/kkj¾ LFkkfir ewY;kuqHkwfr( vuqHko ewY;kas ls vf/kd ugha( loZeaxye;rk 
izsekuqHkwfr esa gh gSA ckSf)d lek/kku vkSj HkkSfrd le`f) gh bldk izR;{k :i( laEiw.kZ 
;ksxkH;kl dh pjeksiyfC/k Hkh izsekuqHkwfr( lR; fprau ls Hkh izsekuqHkwfr( izsekuqHkwfr ;ksX; 
{kerk laiUurk gsrq “kqfprk vkSj xq.kkRed ifjorZu es vuq”khyu vfuok;Z lk/kuk( lE;drk 
dh vksj xfr”khyrk gsrq vkpj.k] O;ogkj vkSj O;olk; gh lk/kuk vkSj vH;kl( “kkjhfjd 
LoLFkrk vkSj f”k’Vrk dk ;ksxQy gh “kqfprk( izek.k ijaaijk es vuqxeu gh vuq”khyu 

ekuo esa pkjks vk;kekas dk iw.kZ tkx`fr gh izsekuqHkwfr ;ksX; {kerk( bl gsrq Øk;ZØe( 
izsekuqHkwfr laiUu tuekul dks mTtoy djus gsrq f”k{kk dh Hkwfedk vfr egRoiw.kZ( ofj’B 
vuqHkwfr gh izsekuqHkwfr] tks iw.kZr;k lkekftd ,oa O;kogkfjd 

mins”k] Lej.k] dhrZu] ladhrZu dh pfjrkFkZrk Hkh izsekuqHkwfr gh( iw.kZrk laiUurk gsrq 
okrkoj.k fuekZ.k djuk gh lkekftd] loZeaxy dk;Zdze( laiw.kZ izdkj ds la;e] riL;k vkSj 
vuq’Bku dh pfjrkFkZrk dk lkFkZd Qyu izsekuqHkwfr vkSj O;oLFkk dk izek.k gSA              

f”k{kk] O;oLFkk] laLd`fr] lH;rk] Jo.k] euu] fufn/;klu] fuR;&uSfefR;d deZ] lkfgR;] 
dyk] HkfDr] iwtk] Lrou] xk;u vkSj izn”kZu leqPp; dh pfjrkFkZrk vkSj lkFkZdrk Hkh 
izsekuqHkwfr ,oa O;oLFkk esa izekf.kr gksuk( ewy y{; ls fopfyr gksus ij lk/ku gh y{; 

ekuoh;rk dk loZlqyHkrk gsrq f”k{kk esa iw.kZrk dk lekos”k¾ mRiknu ,oa O;ogkj f”k{kk dk 
la;qDr v/;;u¾ foKku$pSrU; i{k] ekuo foKku$ laLdkj i{k ( n”kZu”kkL= $ fdz;ki{k( 
lkfgR; $ rkfRod i{k( jkT;uhfr $ ekuoh;rk dh laj{k.k uhfr( vFkZ”kkL= $ ru]eu]/ku 
:ih vFkZ dk lnqi;ksx ,oa lqj{kkRed uhfr( Hkwxksy( bfrgkl$ekuo] ekuoh;rk dk v/;;u 
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v/;k; 48 

 mRiknu ,oa O;ogkfjdrk lekt eas] ls] ds fy, vifjgk;Z 

oLrq mRiknu vkSj mldh foiqyrk dks laHko] fu;af=r] iz;ksftr vkSj mldk lnqi;ksx djus 
ds fy, lekt esa v[k.Mrk lgt psruk vifjgk;Z( lk{; foghu miyfC/k vkSj mlds fy, 
izsj.kk gh jgL; gS 

O;fDrRo dk izR;{k #i& ln~O;ogkj $ vkpj.k 

O;fDrRo ,oa izfrHkk ds larqyu vkSj le`f) Ik;aZr xq.kkRed ifjorZu vfuok;Z  

O;fDrRo $ mRikn foghurk¾ varfoZjks/k( izfrHkk laiUurk¼mRiknu foiqyrk½ $ O;fDrRo 

foghurk¾ var%cfgfoZjks/k 

izfrHkk dk ifjp; mRiknu@O;olk; esa vkSj O;fDrRo dk ifjp; O;ogkj esa( O;fDr dh 

[;kfr izfrHkkiwoZd( izfrHkk dk fu;a=.k O;fDrRo iwoZd 

izR;sd okLrfodrk l?ku ØeiwoZd vfHkO;fDr( Øe gh fu;fr] fu;fr gh fodkl xfr 

J`a[kyk( n”kZuiwoZd izÑfr fo”ys’k.k] Qyr% izek.k=;( izek.kkas ds vk/kkj ij fl)kar dk 

izfriknu( fl)karksa ds vk/kkj ij laLÑfr] lH;rk] fof/k] O;oLFkk fl) 

izÑfr dk ewy fl)kar¾ Je] xfr] ifj.kke( blh fl+)kar ds vk/kkj ij iw.kZrk=;] rk=;] 

dky=;] fØ;k=;] voLFkk prq’V; ds fo”ys’k.kiwoZd ekuo ds 4 vk;ke vkSj 5 fLFkfr;k¡ 

Li’V( fl+)kar gh okn&fookn] la”k;] foi;Z;] vfrO;kfIr@vukO;kfIr@vO;kfIr nks’kksa ls 

eqDr ;FkkFkZrk dk cks/k lqyHk dj nsrk gS( ;gh f“k{kk dh xfjek  

ifj.kke esa gh xBuiw.kZrk dh egÙkk] Je eas gh foJke dh vko”;drk vkSj xfr eas gh 

xarO; dh vfuok;Zrk izdV( xBuiw.kZrk xf.kr ds iz;ksx ls] fØ;kiw.kZrk O;ogkj iwoZd] 

vkpj.kiw.kZrk vuqHkoiwoZd fl)( ;s flf);k¡ gh izek.k 

ekuoh;rk dh vis{kk es gh vekuoh;rk vkSj vfrekuoh;rk dk v/;;u( izek.k gh fl)kar 

dk izR;{k :i tks thou gSA iz;ksx] O;ogkj] lek/kku vkSj vuqHkwfr ls vf/kd thou ugha 
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v/;;u 49 

izek.k=; gh fo”okl gSA 

izek.k ,oa fl)kar gh fufoZokn( okLrfodrkvks dks bafxr djuk gh izek.k dk rkRi;Z( 

fo”ys’k.k izfØ;k gh fl)kar 

ekuoh;rk ls ifjiw.kZ gksus ds vuUrj fo”okliw.kZ thou esa izxfr”khy dk;ZØe] tks 

vfrekuoh;rk ls ifjiw.kZ gksrs rd lac) 

laLÑfr] lH;rk] fof/k] O;oLFkk dh ,dlw=rk gh prqfnZx mn; 
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v/;;u 50 

euq’; es LFkwy o lw{e Hksn ls fØ;k”khyrk izfl) gSA  

bafnz; O;kikj vkSj mRiknu¾ LFkwy fØ;k( eu] o`fÙk] fpÙk vkSj cqf) dh fØ;k”khyrk vkSj 

ewY;kuqHkwfr¾ lw{e fØ;k( LFkwy fØ;k lw{e fØ;k ls vuqizkf.kr vkSj fu;af=r 

mRiknu ls le`f)] O;ogkj ls lgvfLrRo] fopkj eas lek/kku vkSj lR; eas vuqHkwfr pfjrkFkZ( 

blh gsrq laiw.kZ vH;kl 

LFkwy fØ;kvks dk fu;a=.k vkSj lw{e fØ;kvkas dk iw.kZrk vkSj ifjektZu izfl)( eu] fofÙk 

vkSj fpÙk gh lw{e fØ;k] cqf) vkSj vkRek dkj.k fØ;k 

pSrU; thou¾ lw{e vkSj dkj.k fØ;k dk lafEefyr :i( mRiknu vkSj O;ogkj esa gh foHko 

,oa ijkHko dk ifjp; 

fopkjiw.kZrk¼fuiq.krk] dq”kyrk] ikafMR;½ ds fy, f”k{kk] ftldk LFkwy :i mRiknu vkSj 

O;ogkj 

vuqHko ls vf/kd mn;( izR;sd mn; vuqHko fØ;k ds fy, fo”kkyrk( ;gh mn; tks 

vuqekuiwoZd lféfgr gksrk gS] blds iwoZ es og vkxe fØ;k Fkh gh( izR;sd mn; iz;ksx] 

O;ogkj vkSj vuqHkwfr ds fy, mRizsj.kk( pSrU; fØ;k dk izR;korZu gh O;ogkj vkSj mRiknu 

thou laca/kh Hkze o jgL; ,oa mRiknu laca/kh vizkfIr;k¡ ewyr% vKku dh gh |ksrd 

mn; gh xq.kkRed ifjorZu vkSj ifjektZu gsrq ck/;rk( f”k{kk vkSj O;oLFkk gh mn; ds fy, 

leFkZ izsj.kk 

lÙkk esa lai`Dr izd`fr ¼okLrfodrk½ gh mn; loZLo( ;g izR;{k] vuqeku vkSj vkxe fØ;k 

ds :i eas KkrO; 
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izR;korZu vuqHko ds :I esa] ifjorZu /ku_.kkRed :i esa rFkk ijkorZu O;ogkj o mRiknu 

ds :i esa 

viz/kku #i es fd;k x;k Hkksx gh miHkksx( ekuoh;rk iw.kZ thou es Hkksx vojh; vkSj fnO; 

ekuoh;rk es ux.;( f”k’Vrk dh lhek es laEiw.kZ Hkksx la;r 

fo’k;ks ds izfr vklfDr@vuklfDr] ,s’k.kkvks ds izfr izo`fÙk@vizo`fÙk rFkk vuqHkwfr ds izfr 

ladYi 

laKkuh;rk gh vk;kstu dk iz/kku dkj.k( laEiw.kZ vk;kstu /kfeZ;rk ds izlkj.k gsrq 

vk;kstukRed vkSj ;kstukRed dk;ZØe 

vk;kstu¾ vkReh;rkiw.kZ¼U;k; lEer½ i)fr ls dh xbZ lEesykukRed ;kstuk( ekuoh;rk 

@vfrekuoh;rk iwoZd gh lQy 

lEesyu¾ iw.kZrk dh vis{kk esa ;k iw.kZr;k ijLij feyu gh lEesyu 

;kstuk,¡ mRiknu fofue; ds laca/k esa tks lk/ku fu;kstu lfgr ifj;kstuk es ifjofrZr 

vk;kstu es fofu;ksx laca/kh] ;kstuk es fu;kstu laca/kh fu”p;] fu.kZ;] laHkkouk] 

O;ogkfjdrk vkSj izek.k lEer 

vk;kstukRed dk;ZØe vFkZ ds lnqi;ksxkRed vkSj lqj{kkRed rF; dks Li’V djrk gSA 
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v/;k; 51 vH;kl lezx dh miyfC/k¾ iw.kZrk}; 

Lo;a esa jgL;rk ds fcuk jgL;rk fiz; gksuk laHko ugh( dYiukRed Js’B@us’B flf) 

lkekftdrk dks fl) djus es leFkZ ugha( fpnkuUn ¼vHk;] lrdZrk] fØ;kiw.kZrk] larks’k] 

lkekftdrk½ vkRekuUn vkSj cãkuan gh ijekof/k miyfC/k 

fof/kor vH;kl dh izFke miyfC/k fpnkuan¼vk/kkj& lek/kku½( vkRekuan izR;korZu flf)( 

ekuoh;rkiw.kZ thou ls le`) gksus ds vuUrj gh izR;korZu izfØ;k laié( izR;korZu ds 

vuUrj ekuo LoHkkor% Lora+=] ;gh nso ekuo in( Øe”k% vkRek ls cqf)] cqf) ls fpÙk] 

fpÙk ls o`fÙk vkSj o`fÙk ls eu vuq”kkflr( eu ls es/kl] es/kl ls bafnz; O;kikj 

cãuan gh vH;kl dh ijeksifC/k¾ lÙkke;rk eas vuqHkwfr¾ vkpj.kiw.kZrk¾ vkIr iq:’k¾ 

e/;LFk thou dh loksZPp fLFkfr 

fpnkuan LFkwy vkSj lw{e thou dh fufoZjksf/krk esa] vkRekuan LFkwy] lw{e] dkj.k thou eas 

,dlw=rk ds #i esa( czãkuan lRrke;rk esa vuqHkwfr ds #i esa izekf.kr( ekuoh;rkiw.kZ thou 

esa fpnkuUn] nsoekuoh;rkiw.kZ thou esa vkRekuan] fnO;ekuoh;rkiw.kZ thou esa czãkuan 

pfjrkFkZ( fpnkuan vkSj vkRekuan czãuqHkwfr esa lek,( fpnkuan ds loZlqyHk gksus dh 

laHkkouk( ekuoh;rkiw.kZ lekt lajpuk] f”k{kk o O;oLFkk gh mlds fy, vko”;dh; rRo 

v/;kRe fprau lÙkke;rk dks Li’V djus ds fy,] ckSf)d@euksfoKku fprau laosnu”khy 

vkSj pSrU; thou dk fo”ys’k.k djus esa rFkk HkkSfrd fprau jklk;fud vkSj HkkSfrd fØ;k 

dk fujh{k.k] ijh{k.k] losZ{k.k djus esa Øe ls Kku vkSj vuqHkwfr] n”kZu vkSj vuqHkwfr] iz;ksx 

vkSj vuqHkwfr gksrh gSA 

ekuoh;rk gh ekuo dk LoRo] LoRo dk O;og`r gksuk@u gksuk f”k{kk vkSj O;oLFkk ij] 

f”k{kk vkSj O;oLFkk /keZuSfrd vkSj jkT;uSfrd laLFkkvks dh {kerk ij] bu laLFkkvks dh 

{kerk miyC/k n”kZu ij vkSj n”kZu HkkSfrd] ckSf)d] vk/;kfRedrk ij vk/kkfjr 
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v/;k; 52 

vekuoh;rk vkSj oxZ la?k’kZ dh lhek esa Hk; dk vHkko ugh gSA  

Hk; eqfDr gsrq oS;fDrd lhek esa lk/kuk vkSj vH;kl( ,slk lQy vH;kl gh vkn”kZ( lEiw.kZ 

vkn”kZ vkpj.k ;ksX;( tc rd vkn”kZ “ks’k gS] rc rd thou esa ifjektZu Hkkoh( vkn”kZ 

ijaijk ugh( vkn”kkZRed vkpj.k lk/kuk ls mn~xfer u fd ijaijk ls( vr% vH;kl fl) 

vkpj.k vkSj lkekU; tutkfr ds chp nwjh( fujkdj.k gsrq ekuoh;rkiw.kZ thou f”k{kk] 

O;oLFkk vkSj lekt lajpuk( ekuoh;rkiw.kZ thou eas vkpj.k vkSj O;ogkj laca/kh vkn”kZ 

lkekU; gks tkrk gSA 

vkn”kZ i;Zar jgL;rk dk vHkko ugh gS( jgL;rkiwoZd fopkj xfr vo:)( izyksHku ls 

lafo/kk] foykflrk vkSj vfrHkksx eas ekuo vklDr vkSj izlDr( Hk; vkSj izyksHku ij 

vk/kkfjr lHkh ppkZ jgL;( bZ”oj raf=r /keZ] LoxZ vkSj iqutZUe ds lanHkZ es jgL;( budk 

fujkdj.k okLrfodrk ij vk/kkfjr 

fØ;kiw.kZrk LoxZ] LoxhZ;rk] lek/kku vkSj le`f) dks izdV djrh gSA vkpj.kiw.kZrk HkzeeqfDr 

vkSj ijekuan dks izekf.kr djrh gSA 

vH;kl dsoy okLrfodrkvks ds vuqla/kku ,oa vuqHko gsrq dk;ZØe(  

izÑfr dh vH;qn;iw.kZrk¾ lÙkke;rk es vuqHkwfr¾ tkx`friw.kZrk¾ lrdZrk vkSj ltxrk 

;gh vH;kl dk pjeksRd’kZ( lrdZrk] O;ogkjiw.kZrk vkSj ltxrk gh vuqHkoiw.kZrk dk |ksrd 

lÙkke;rk es vuqHkwfr gh pSrU; izÑfr dh fo”kkyrk 
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v/;k; 53 

euq’; thou esa HkfDr okafNr miyfC/k gSA 

HkfDr¾ Hktu $ lsok( Hk;eqfDr ds fy, fd;k x;k ekufld ,oa okfpd fØ;kdyki gh 

Hktu( rn~uqdwy O;ogkj vkSj vko”;drk ls vf/kd mRiknu rFkk “ks’k dk fof/kor~ forj.k 

vkSj ifjppkZ gh lsok( Hk; eqfDr gsrq rUe;rk gh Øe ls rnkRerk vkSj rn~:irk( blds 

ewy es viZ.k] lei.kZ 

viZ.k¾ lsok] lqJq’kk( leiZ.k ¾ iw.kZrk gsrq izLrqfr 

tks ftles vfiZr] lefiZr gksrk gS mldh {kerk rFkk viZ.k] leiZ.k dh iw.kZrk ds ;ksxQy 

es HkfDr pfjrkFkZ( tkx`fr@xq.kkRed ifjorZu gh rUe;rk dh pfjrkFkZrk( HkfDr esa lQyrk 

mHk;kf/kdkj ij fuHkZj( LFkkfir ewY; dk vuqHko lfgr f”k’V ewY; dk vkpj.k gh Hk; eqfDr 

dk izR;{k :i 

vekuo& ekuo& nsoekuo& fnO;ekuo¼lsO;½ 

iw.kZewY;kuqHkwfr gh HkfDr dh ijkdk’Bk 
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v/;k; 54 

;ksxkH;kl tkx`fr ds vFkZ es pfjrkFkZ gksrk gSA 

;g ekuoh;rkiw.kZ thou ds vuarj vkjaHk tks Jo.k] euu] fufn?;klu@/kkj.kk] /;ku vkSj 

lekf/kiwoZd pfjrkFkZ( vkpj.kiw.kZrk gh thou pfjrkFkZrk( ;ksxkH;kl “kkL=k/;;u] mins”k 

vkSj Loizsj.kk dk ;ksxQy 

ekuoh;rkiw.kZ thou ds vuarj okafNr oLrq] ns”k vkSj rRo es fpÙk o`fÙk;ksa dk la;r gksuk 

ik;k tkrk gSA ;gh /kkj.kk gSA /kkj.kk ij iw.kkZf/kdkj ds vuarj mlds lkjHkwr Hkkx eas 

vFkok okafNr Hkkx esa fpÙk o`fÙk dk dsUnzhHkwr gksuk ik;k tkrk gS] tks /;ku dk+ |ksrd gSA 

/;s; ds vFkZ ek=@ewY; esa fpÙk] o`fÙk vkSj ladYi dk fueXu gksuk gh lekf/k( ;gh 

lÙkke;rk es vuqHkwfr vkSj ;ksxkH;kl dh pje miyfC/k(  

Jo.k¾ /kkj.kk] euu¾ fu’Bk] /;ku( fufn/;klu¾ lgt fu’Bk@lgt lekf/k¾ lÙkk esa 

vuqHkwfre;rk dh fujarjrk( ;kssxkH;kl iw.kZrk lkekftd ,oa O;ogkfjd(  

mn; vkSj vH;kl dk ;ksxQy gh xq.kkRed ifjorZu tks ;ksxkH;kl iwoZd pfjrkFkZ 

ekuoh;rk ds vuarj gh vH;qn; dk mn;( O;k;ke] vklu] izk.kk;ke¼”kjhj dk LosPNkuq:i 

mi;ksx djus] LoLFk j[kus ds fy,½ ;ksxkH;kl ds fy, lgk;d okrkoj.k ¼iz/kkur% Ñf=e½ 

gh vH;kl ds fy, lgt miyfC/k( Ñf=e okrkoj.k¾ f”k{kk $ O;oLFkk¼izdk”ku] izn”kZu ,oa 

izpkj½ 

vekuoh;rkiw.kZ okrkoj.k eas ;ksxkH;kl gksus ds fy, Lo;a ekuoh;rk ls ifjiw.kZ gksuk 

vfuok;Z( ,slh fLFkfr es ;g lk/kukas esa x.; gSA  

;ksxkH;kl dk iwoZ@ewy lk/ku¾ ekuoh;rk( ekuoh;rkiw.kZ thou es oSpkfjd] dkf;d] 

okfpd leRo LoHkkor% fl++)( eu] o`fÙk] fpÙk] cqf) vkSj vkRek es gh vuqHko ;ksX; {kerk 

tkx`r( vuqHkwfr ewY;ks es] ls] ds fy,  
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eu vkSj o`fÙk ds ;ksx ls mi;ksfxrk ewY;kuqHkwfr] o`fÙk vkSj fpÙk ds ;ksx ls mi;ksfxrk ,oa 

dyk ewY;kuqHkwfr] fpÙk vkSj cqf) ds ;ksx ls f”k’V ewY;kuqHkwfr] cqf) vkSj vkRek ds ;ksx ls 

LFkkfir ewY;kuqHkwfr] Qyr% lÙkke;rk es vuqHkwfr ;ksX; {kerk fl)( ;gh lÙkk eas lai`Drrk 

dh vuqHkwfr¾ cãuqHkwfr] ;g vkRek es gksus okyh fo”ks’k vuqHkwfr] O;kidrk vkSj fo”kkyrk esa 

gh vuqHkwfr;k¡ 

lkE;] lgt ,oa iw.kZ Hksn ls f”k’Vrk( fo”kky¼eerk] okRlY;] lEeku½] fo”kkyrj¼ÑrKrk] 

J)k] xkSjo½] fo”kkyre¼Lusg] fo”okl] izse½ Hksn ls LFkkfir ewY; 

vyadkj thou dk vfuok;Z Hkkx tks ;”k@tkx`fr ds vFkZ esa iz;ksftr( ;”k tkx`fr ds fy, 

izsj.kk lzksr( ekuo thou esa Hkk’kk] Hkko] laLÑfr vkSj lH;rk dk ;”k( budh izekf.kdrk gh 

budk vyadkj 

thou lrZdrk ,oa ltxrk eas] Hkk’kk rkfRodrk@jlkfHkO;fDr eas] Hkko ekSfydrk esa] laLÑfr 

ekuoh;rk esa vkSj lH;rk xq.kkRed ifjorZu esa vyaÑr gSA 

jl thou es vfoHkkT;( jl¾ ewY;¾ ewyr% LFkkfir ewY;( izse¾ iw.kZ ewY;¾ iw.kZ jl¾ 

jlS”o;Z( jlkuqHkwfr es ukV~; vfHku;] u`R; vkSj izglu lgk;d( iz/kkur% lkfgR; gh budk 

ek/;e  

ewY;kuqHkwfr¾ rkfaRodrk] jfr 

lk/ku¾ lR;rk ds mn~?kkVu gsrq iz;qDr] izkIr vkSj fLFkr lk/ku gh lkfgR;( ,sls lk/ku 
ekuo es 5] “kCn buesa ojh;re( “kCn] Hkk’kk] lkfgR;] dkO;] lafgrk vkSj lw= ds :i es 
iz;ksftr 

Hkk’kk¾ Hkkl] vkHkkl ,oa izrhfr dh O;atuk 

O;atuh;rk¾ laosnu”khyrk( laosnu”khyrk gh O;atuksRiknh;rk vkSj O;atukjr gSA 
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Hkk’kk esa Hkko dh] Hkk’kk Hkko esa “kSyh] Hkk’kk Hkko “kSyh esa vyadkj vkSj jl dh] Hkk’kk Hkko 
“kSyh vyadkj vkSj jl esa Hkk’kk foKku rFkk Hkk’kk foKku esa Hkk’kk ds vkf”y’V ,oa laf”y’V 
Hksn izHksn ls lkfgR; jpuk,¡ 

jr dk xarO; jfr¾ vuqHkokRed] lkfu/;kRed¼laca/k ,oa laidZ ewyd½ 

thou] ekuo] LFkkfir ewY; dk vuqHko gh jl( jlkuqHkwfr ;ksX; izsj.kk gh lkfgR;( jl es 
izlfDr gh jfldrk] tks xq.kkRed ifjorZu dk |ksrd( ekuo es ikafMR; iwoZd gh lkfgR; 
Li’V 

jlkuqHkwfr lkekftd] O;ogkfjd vkSj izekf.kd 

laLÑfr] lH;rk] fof/k] O;oLFkkiwoZd jlkuqHkwfr loZlqyHk( Qyr% Hkwfe LoxZ] ekuo nsork] /keZ 
lQy vkSj fuR; eaxy 

thou loZLo jlkuqHkwfr esa gh izekf.kr( ;gh vH;kl dh pfjrkFkZrk 


