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ग&णत कP प�रभ�ष� 
 

• इक�इय: कP पहच�न और ऋण धन ��थSत Tप म8 इक�ई कP पहच�न और �नव�	ह।    

• एक अथव� अन$क एक कP ऋण धन��मक �>य�। 

(प�रभ�ष� सं�हत�, सं�करण : 2012 मEYण: 14 जनवर! 2016, प$ज नंबर: 65) 

 

अ]य संदभ	 प�रभ�ष� सं�हत� स$  :  

• ग&णतव�द!  - गणन� �वSध स$ त^य: क  5क�&शत करन�। (प$ज नंबर: 65) 

• गणन�  - ज ड़न�, घट�न�।   

         - क�ल, �>य� , �व�त�र । (प$ज नंबर: 65) 

• ग&णत��मक - आंकलन��मक  - स�ंaयकP �वSध स$ 5क�शन। (प$ज नंबर: 65) 

• ग&णत�नE>म  - आंकलन��मक �वSध स$ �पb ह न�। (प$ज नंबर: 65) 

• ज�गcSत>म  - ग&णतव�द स$ गEणव�द, गEणव�द स$ क�रणव�द, क�रणव�द स$ ज�गcSतव�द। (प$ज नंबर: 75) 

• अन]त  -  संaय�करण �>य�  स$ व�तEऐं अSधक ह न� सaंय� म8, अf�ह् य ह न� य� ��थSत म8 अग&णत Tप��मक 

अ��त�व। 

-  ग&णत!य 5�>य�  म8 आवhयकत� स$ अSधक (कम य�) धन - ऋण कP ��थSत म8 प�य� ज�न$ व�ल� 

Tप��मक अ��त�व - उi द न: ��थSतय: म8 गणन� क�य	 अपन$ क  अप"ण	 प�त� हA।  

-  म�नव म8, स$, क$  Dलए सहअ��त�व म8 समझन$, च�हन$, करन$, उपय ग, सदEपय ग 5य जनक�र! 

आवhयकत� स$ अSधक सaंय� म�I� व गEण: क$  Tप म8 व�तEऐं वत	म�न हA। (प$ज नंबर: 9) 

• अ�य�पन   - समझ� हEआ क  समझ�न�, स!ख$ हEए क  स!ख�न�, �कए हEए क  कर�न�।  

- अSधl�न क$  स�'! म8 अथ	 ब ध कर�न$ क$  Dलए क�रण गEण ग&णत प"व	क �कए गय$ संप"ण	 �>य� कल�प।  

- हर �व��थ� �वयं म8 �वm�स 2$lत� क� सम�न, 5Sतभ� व nय�i�व म8 सतंEलन, nयवह�र म8 स�म�oजक 

nयवस�य म8 �व�वलबन य *य &श'�  सं�क�र म8 प�रगंत ह न$ कP �>य�। (प$ज नंबर: 7) 
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स]दभ	   : म�नव nयवह�र दश	न  
(सं�करण: 2011, मEYण: 2015) 

 

• प"व	 म8 व|णत �कय� ज� चEक� हA �क �वकoसत इक�ई म8 अ�वकoसत इक�ई क$  अथव� �वकoसत सc�b म8 अ�वकoसत 

सc�b क$  सभ! गEण, �वभ�व, एव ंधम	 �वलय Tप म8 रहत$ ह! ह}.  तदनEस�र म�नव गलत! करन$ क� अSधक�र ल$कर 

तथ� सह! करन$ क� अवसर एवं स�धन ल$कर ज]मत� हA.  ~य:�क परपंर� म8 हर म�नव, म�नव-च$तन� क  प�य� नह� 

इसDलए सन २००० तक ज!व-च$तन� म8 oजय� और ज!व-च$तन� म8 गलत! करत� ह! हA। 

• उद�हरण�थ	: - एक अ�य�पक क'� म8 ग&णत पढ़�त� हA.  अ�य�पक सह! ह! पढ़�त� हA और सबक  सम�न Tप स$ 

संब Sधत भ! करत� हA, �फर भ! �व��थ� गलत! करत$ ह}.  इसस$ यह oस� ह त� हA �क ब�लक क$  मन म8 �मवश 

गलत! करन$ कP 5वcD� हA ह!.  इस! क$  स�थ यह भ! oस� ह त� हA �क म�नव!य व�त�वरण व अ�य�पन अथ�	त 

अ�य�पक क$  ब ध कर�न$ कP 'मत� क$  आध�र पर वह! �व��थ� पEनः सह! करन$ म8 समथ	 ह त� हA.  इसस$ यह oस� 

ह त� हA �क व�त�वरण तथ� अ�ययन 5�य$क म�नव क  एक अवसर व आवhयकत� क$  Tप म8 मuDलकतः 5�� हA एवं 

ज!व-च$तन� म8 ज!त$ हEए सह! करन$ कP 5वcD� क� स��य हA. (अ�य�य: 4, प$ज नंबर: 25) 

• �वखंडन �>य� स$ �कस! क� अ��त�व �मट�य� नह� ज� सकत� हA, ~य:�क ग&णतशः इक�ई क� �वखंडन करत$-

करत$ भ! कE छ श$ष रह ह! ज�त� हA.  म�नव परपंर� म8 �वखंडन क  समEद�य: क$  Tप म8 पहच�न� ज�त� हA और 

अखंडत� म8 एकस"Iत� प"व	क सpप"ण	 म�नव एक इक�ई क$  Tप म8 पहच�न म8 आत� हA. (अ�य�य: 9, प$ज नंबर: 70) 

• �नर!'ण, पर!'ण एवं सव�'ण 5�>य� 4�र� क�रण, गEण, व ग&णत क$  सयं ग स$ कP गय! अवल कन �>य� 4�र� ह! 

स�यत� क� प�रचय ह त� हA. (अ�य�य: 12, प$ज नंबर: 81) 

• 5ध�नतः क�रण�नE>म स$ अ�य��म x�न क�, गEण�नE>म ]य�य स$ बuS�क �वx�न क� और ग&णत�नE>म �नयम स$ 

भuSतक �वx�न क� अनEसंध�न, आ�व�क�र और उपल�9धय�ँ स�थ	क ह त! ह}. (अ�य�य: 12, प$ज नंबर: 84) 

• ग&णत�नE>म �नयम स$ �>य�, 5Sत�>य� एवं प�रप�क (फल) क�; गEण�नE>म ]य�य स$ ��स व ज�गcSत क�; 

क�रण�नE>म �वSध स$ स�प$' एव ं�नरप$' श�i ऊज�	 म8 सpप"ण	 5कc Sत क� अ�ययन आभ�स एव ंअनEभव प"ण	 हEआ 

हA. (अ�य�य: 12, प$ज नंबर: 85) 

• हर भ"�म पर प�य� ज�न$ व�ल� ऋतEम�न, श!तम�न, त�पम�न, और वष�	म�न उस भ"�म पर ��थत ख�नज एवं वन�पSत 

क$  अनEप�त पर �नभ	र करत� हA, oजसक� �नण	य पर!'ण एवं सव�'ण प"व	क ग&णत स$ oस� ह त� हA. (अ�य�य: 14, 

प$ज नंबर: 92) 

• क�रण, गEण और ग&णत�नE>म ]य�य स$ 5�� �नण	य कP ‘oस��तं’ संx� हA तथ� oस��तं स$ ह! �कस! भ! �>य� क� 

ब ध ह त� हA.  (अ�य�य: 14, प$ज नंबर: 95) 

• क�ल, �व�त�र तथ� रचन�-भ$द कP गणन� ग&णत स$ हA. (अ�य�य: 14, प$ज नंबर: 95) 
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स]दभ	   : म�नव कम	 दश	न 
(सं�करण: 2010, मEYण:2017) 

• �नण�	यक 'मत� क�रण, गEण, ग&णत क$  Tप म8, �वव$चन� 'मत� आ�म� क$  अमर�व, शर!र क� नmर�व एवं nयवह�र 

क$  �नयम: क  �पb करन$ कP 5बE�त� क$  Tप म8 5�य' ह}। (अ�य�य: 1, प$ज नंबर: 25) 

• परम�णEओं म8 क�य	रत अंश: क$  संaय� भ$द ह न$ स$ ह! आचरण भ$द ह न� प�य� गय�। ऐस$ आचरण भ$द क$  आध�र पर 

ह! परम�णE कP 5ज�Sत और 5ज�Sतय: कP सaंय� क� �नध�	रण करन$ क� म�नव न$ 5य�स �कय�। इस धरत! पर 108 

5ज�Sतय: क$  परम�णE ह न$ क� द�व� म�नव अभ! तक कर चEक$  ह} और 5ज�Sत क$  परम�णE क  ख ज करन$ कP आश� 

बन�य$ हEए ह}। 

परम�णE क  इस 5क�र समझन$ पर nयव�थ� क$ �]Yत म�नoसकत� म8 हम म�नव �पb ह  ज�त$ ह}। फल�वTप, म�नव 

अपन$ म8 सहज nयव�थ� क  पहच�नन$ क  त�पर ह न� सहज रह�। इस >म म8 म�नव!यत�प"ण	 आचरण क  समझन� 

म�नव क$  Dलए सहज ह  गय�। इसस$ म"%य, च�रI, नASतकत� क� सयंEi अ&भnय�i, सं5$षण�, 5क�शन म�नव 

परपंर� म8, स$, क$  Dलए nयव�थ� क� आध�र ह न� प�य� ज�त� हA। 

इस! त^यवश पशE-संस�र, वन�पSत-संस�र और ख�नज संस�र - ठ स, तरल, �वरल Tप म8 oजतन$ भ! 5ज�Sत 

ग&णत हA, सभ! क$  म"ल म8 परम�णE ह! हA तथ� ज!वन भ! परम�णE हA। हर 5ज�Sत क� परम�णE �नS�त आचरण करत� 

हA। इसDलए म�नव भ! (ज  ज!वन और शर!र क� सयंEi Tप हA) �नS�त आचरणप"व	क nयव�थ� म8 ज!न� च�हत� हA। 

परम�णE संरचन� कP म�हम� आचरण म8 ह! �पb ह न� और आचरण अपन$ म8 �>य� क$  Tप म8 ह न� सहज रह�। 

(अ�य�य: 3 (1), प$ज नंबर: 57) 

• इस धरत! क$  ऊपर! सतह म8 जगंल, समEY और थ ड़$ भ�ग म8 मT�थल! ह न� प�य� ज�त� हA। यह जगंल कA स� भ! 

ह , जगंल क$  सव�	Sधक प$ड़-पuध$, लत�-गEल अप�न व�यE (क�ब	न ड�ई आ~स�इड) न�म स$ ज�न$ व�ल$ Ynय क  

अपन� ख�� पद�थ	 बन�त$ हEए अथव� प�चन पद�थ	 बन�त$ हEए 5�ण व�यE क  अथ�	त् ऑ~स!जन क  5द�न करत� हA। 

जब�क, क यल� और ख�नज क यल$ स$ �न�प� त$ल-प$ट�  Dलयम क  oजतन$ भ! यंI: म8 ईधंन क$  Tप म8 5य ग करत$ 

ह} अथव� 5u� �गकP �वSध स$ यIं संच�लन म8 5य ग �कय� ज�त� हA, इन सब क$  �वसoज	त ईधंन�वश$ष म8 प�ई ज�न$ 

व�ल! 5�ण घ�तक व�यE (क�ब	न म न आ~स�ईड) पय�	वरण क$  Dलए अ�यंत घ�तक म�न! ज� रह! हA। इसस$ पत� 

लगत� हA, ऐस$ ख�नज क यल� क$  म"ल म8 ज  बड़$-बड़$ जगंल धरत! म8 दबकर क यल$ क$  Tप म8 आज 5कट ह}, ऐस$ 

दबन$ क$  पहल$ क$  जगंल वह! Ynय अपन$ म8 पच� रख� हA, इस! क  अपन� ख�� पद�थ	 बन�कर आक�शचEंब! वc' बन$ 

रह$ ह:ग$। ऐस! आक�शचEंब!यत� कP प�रक%पन� क  धरत! म8 बन! हEई ख�नज क यल$ कP म ट�ई क$  आध�र पर �कय� 

ज�न� �व�भ��वक हA। वत	म�न म8 कह�-कह�, क यल$ कP 150 स$ 180 म!टर म ट�ई कP परत �बछ! हA। इसस$ 

अ]द�ज लग�य� ज� सकत� हA �क �कतन$ बड़$-बड़$ वc' रह$ ह:ग$। एक म!टर क यल� ह न$ क$  Dलए कम स$ कम दस 
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म!टर वc' कP लpब�ई कP आवhयकत� पड़त! हA, इसकP सघनत� ग&णत!य �वSध स$ सभ! समझ सकत$ ह}। इस 

5क�र अथक क यल� बन�न$ क$  Dलए �कतन$ बड़$ वc': क� जगंल रह� ह ग�, ग&णत!य �वSध स$ ह! इसक  �नक�ल� ज� 

सकत� हA। स�म�]य प�रक%पन� म8 सम�न� ह! बहEत मE�hकल हA, प�रक%पन� म8 यह! ल�य� ज� सकत� हA �क 

आक�शचEंब! सघन जगंल रह$ ह:ग$। ऐस$ जगंल भ"�म क$  अंदर दबकर सAकड़: हज�र: वष< म8 क यल� हEआ ह ग�, वह! 

जगंल 5�णघ�तक व�यE (क�ब	न म न  ऑ~स�ईड) क  पच�त� रह� ह ग�, अब वह! क�ब	न म न ऑ~स�ईड क  पAद� 

करत� हA। अभ! पuध$ क�ब	नड�ईऑ~स�ईड पच�त$ ह}, ऑ~स!जन क  पAद� करत$ ह}। यह सभ! x��नय:-�वx��नय: 

क  �व�दत ह  चEकP हA। इस ब�त क� oज> यह�ँ इसDलए कर रह$ ह} �क इस धरत! क$  Dलए इसक� 5य जन ~य� हA ? 

(अ�य�य: 7, प$ज नंबर: 81) 

• भuSतक तEल� म8 छ ट! व�तEओं क  तuलन$ कP जब म�नव क  आवhयकत� हEई, तब, भuSतक तEल� क$  स"�मतम तuल 

क  �नS�त �ब]दE म�नकर उसक$  दश�ंश, शत�ंश क$  आध�र पर �वख�डन �वSध क , ग&णत!य �वSध स$, अपन�य�। 

इस! >म म8 आग$ बढ़ कर इल$~ट� ��नकP, 5u� �गकP �वSध स$ एक-एक वग	 इचं म8 ल�ख: �वभ�जन, ल�ख: म8 वग	 

क  �वभ�oजत कर संaय� करण कर Dलय�। इसक$  उपय ग क  इल$~ट� ��नक �रक�ड	र क$  Tप म8 5य ग �कय� ह! ज� 

रह� हA। आग$-आग$ प!ढ़! क$  Dलए 5य ग करन$ क$  Dलए य$ सब उपल9ध ह}। लpब�ई, चuड़�ई, ऊँच�ई क  म�पन$ क$  

>म म8 न�पन$ व�ल� व�तE �कस! न �कस! ध�तE अथव� लकड़! स$ बन! रहत! हA। ऐस! लpब�ई, चuड़�ई, ऊँच�ई 

अथव� सभ! लpब�ई, चuड़�ई, ऊँच�ई nय�पक म8 सम�य! हEई हA, यह त^य हम8 �व�दत हA। एक व�तE द"सर$ व�तE क$  

ब!च म8 ज  कE छ म�पत$ ह}, धE्व स$ धE्व क$  ब!च म8 nय�पकत� क  ह! म�प$ रहत$ ह}। इन द न: क$  ब!च द"र! क  �नS�त 

द"र! म�न ल$त$ ह}, संaय�करण कर ल$त$ ह}। �पb भर स� रखत$ ह}। यह �य�न म8 ल�न$ क� मतलब यह! हA �क हम कE छ 

भ! म�प8ग$ द"र! क$  Tप म8, पर�परत� क$  ब!च nय�पक व�तE ह! हA। इस 5क�र क$  सभ! म�पद�ड क$  �वTप म8 nय�पक 

व�तE क  म�प कर एक-एक व�तE म�प Dलय� ऐस� म�नत$ ह}। जAस� लpब�ई, वAस� ह! चuड़�ई, वAस� ह! ऊँच�ई हA। 

oजसम8 ह! स�र! इक�ई आत! हA। जAस� यह धरत! nय�पक व�तE म8 ड" ब$, Sघर$, भ!ग$ रहन$ क$  आध�र पर व�तE क$  न�म 

पर व�तE म8 ह! हर व�तE क  ह! म�प$ रहत$ ह}। सहअ��त�व परम स�य ह न$ क$  क�रण म�प क� 5य जन, 5�>य� 

सफल ह  ज�त� हA। इस! >म म8 तuल क� क�य	 भ! सफल ह  ज�त� हA। �वख�डन 5ण�ल! भ! म�पद�ड क$  आध�र 

पर सफल ह त! हA। म�नव सuभ�*यश�ल! ह न$ क$  आध�र पर ह! अथ�	त् संयमश!लत� प"व	क ज!न$ क$  आध�र पर ह! 

म�नव स"�मतम संक$ त स$ �थ"लतम संक$ त तक क$  Dलए, घट�न$ बढ़�न$ क$  म�पद�ड: क  करतल गत कर चEक$  ह}। इस 

5क�र म�पद�ड अंतत: �वयं म8 �कस! व�तE क� अथव� गSत, दब�व, तरगं, श9द: क� स"�मतम, �थ"लतम गSत, 

दब�व क  चढ़�न$ घट�न$ क$  Tप म8 पहच�नन$ कP �वSधय�ँ ह}। य$ �य�द�तर द"र संच�र क$  Dलए अन"क" ल हEआ हA। 

(अ�य�य: 14, प$ज नंबर: 132-133) 
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• आय�म 

हम आय�म संबधं! भ�ष� 5य ग करत$ ह! आय$ ह}। क ई भ! एक व�तE छ: ओर स$ स!�मत ह त$ हEए, त!न आय�म कP 

ह! ब�त करत$ ह}। इसम8 भ! म�नव कP ��b ह! 5ध�न आध�र हA। �कस! भ! व�तE क$  छ: ओर म�नव क$  आख: म8 

5Sत�ब�pबत ह न$ क$  Dलए कम स$ कम त!न 5क�र (ओर) स$ द$खन$ कP आवhयकत� बन! रहत! हA। इस! क  हम 

त!न आय�म कहत$ ह}। इक�ई अपन$ �वTप म8 nय�पक व�तE म8 भ!ग!, ड" ब!, Sघर! हA। nय�पक व�तE प�रदश� ह न$ क$  

आध�र पर म�नव क$  ��b प�ट म8 व�तE क� अव��थSत, प�र��थSत और व�तEओं क� 5Sत�बpब च'E म8 ह न$ क  �ग 

�ब]दEओं क$  Tप म8 द$ख� ज� रह� हA। �ग �ब]दE क$  Tप म8 5Sत�ब�pबत ह न$ व�ल! व�तEय8 अपन$ संप"ण	 आक�र 

आयतन क� 180 अंश तक म�नव क$  च'E पर 5Sत�ब�pबत ह  सकत$ ह}, इसस$ �य�द� नह� ह  प�त$ ह}। च'E पर 

5Sत�ब�pबत ह न$ व�ल! सभ! व�तEएं,अपन$ म8 स$ आं&शकत� क  ह! 5Sत�बpब Tप म8 ह न�, पर!'ण, �नर!'ण प"व	क 

कर सकत� हA। इस$ हर म�नव 5य ग कर सकत� हA। 5य ग क$  Dलए �व�वध व�तEय8 म�नव क$  सpमEख रख� ह! हA। 

इसम8 एक म�नव, म�नव क$  सpमEख खड़$ ह कर ह कर द$खन$ पर लpब�ई, चuड़�ई, म ट�ई और बन�वट संबधं!, 

�नS�त अ�छ! द"र! स$ द$खन$ पर, 180 अंश अथ�	त् म�नव �प! व�तE क� आध� भ�ग ह! �दखत� हA। ब�कP आध� 

भ�ग ओoझल ह! रहत� हA। इस 5क�र आँख: स$ ज  �दखत� हA, वह अध"र� हA। आँख: स$ द$खकर क$ वल उसक$  

आध�र पर ज  �नण	य करत$ ह}, वह भ! अध"र� हA। इस पर आध��रत oजतन$ भ! क�य	>म ह}, उनक� भ! अध"र� ह न� 

�वभ��वक हA। म�नव अपन$ तc�� प�न$ क$  >म म8 अध"र�पन क  �व!क�रत� नह�। इस मE�$ पर पहल$ ह! स�म�]य Tप 

म8 �पb �कय� ज� चEक� हA �क ग&णत आँख: स$ अSधक, समझ स$ कम हA। अथ�	त् ग&णत भ�ष� स$ ज  ब ध ह त� हA, 

वह आँख: स$ अSधक ह त� हA, जब�क आँख: क$  आध�र पर भ! ब ध ह न$ कP ब�त समझ म8 आत� हA, अथव� Sच�Iत 

ह न$ कP ब�त आत! हA। SचI भ! नजर क$  आध�र पर बन� रहत� हA, वह भ! अध"र� रहत� हA। SचI म8 आक�र आयतन 

क� 180 अंश ह! �दख प�त� हA। नजर: म8 भ! 180 अंश ह! सम� प�त� हA। जब�क ग&णत!य भ�ष� स$ ज  ब ध ह त� 

हA, वह आक�र, आयतन क� प"र� ब ध कर�त� हA। आँख: म8 घन क� क ई 5Sत�बबन ह त� ह! नह� समझ म8 आत� हA। 

इसक$  आग$ यह भ! �पb �कय� हA �क ग&णत!य �वSध स$ ज  कE छ भ! हमक  समझ म8 आत� हA, उसस$ अSधक 

गEण��मक और क�रण भ�ष� स$ समझ म8 आत� हA। ~य:�क हर व�तE कP संप"ण	त� Tप, गEण, �वभ�व, धम	 क� 

समE य हA। Tप, गEण, �वभ�व, धम	 संबधं! nय�aय� पहल$ �कय� ज� चEक� हA। म�नव म8, स$, क$  Dलए हर व�तE क� 

ब ध Tप, गEण, �वभ�व, धम	 क$  स�थ ह! संप"ण	 ब ध और तc�� क� क�रण बन प�त� हA। इनम8 स$ क ई भ�ग ओoझल 

रहन$ स$ म�नव क  तc�� ह न� संभव नह� हA। सpप"ण	 समझ क$  आध�र पर Dलय� गय� �नण	य और क�य	 nयवह�र 

सम�ध�न क�रक ह ग�। यह ब�त समझ म8 आत! हA। सम�य� क  म�नव �व!क�रत� नह�। सम�ध�न क  �व!क�रत� हA। 

हर�दश�, �दश�बन, क ण, आय�म म8 संप"ण	त� क$  आध�र पर Dलय$ गय$ �नण	य: क$  स�थ सम�ध�न ¡नग�मत ह त� हA। 

इस$ भल$ 5क�र स$ हर म�नव  ज�ँच सकत� हA। 
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उi 5क�र स$ आँख: क$  आध�र पर �नभ	र ह कर oजतन$ भ! 5य ग, �नण	य म�नव ज�Sत न$ �कय� हA, वह सब 

प�रण�मत: अन�गनत सम�य� क� �वTप ह  चEक� हA। यंI 5म�ण, आँख: स$ अSधक ह  नह� सकत�। यह! सबस$ 

बड़� 5म�ण हA। �वx�न कP च$b� आँख क  5य ग करन�, आँख: क  और �य�द� स"�मतम Tप म8 द$खन$ क$  Dलए 

औज�र: क  बन� ल$न�, कम�	sय�स म8 आ चEक� हA। अथ�	त् प�वरफE ल ल}स, ल�ख:-कर ड़: गEण� बड़� �दख�न$ व�ल�, 

अरब:-खरब: गEण� �दख�न$ क$  Dलए इल$~ट� ��नक ल}स भ! 5य ग म8 आ चEकP हA। इन सबक$  उपर�]त भ! आँख म8 ज  

ह त� हA, आँख क  अरब: गEण� क�रगर बन� ल$, अथ	 उतन� ह! �नकलत� हA। इस!Dलए x�न, �वx�न, �वव$क संयEi 

�वSध स$ सहअ��त�वव�द! नज�रय� स$ संप"ण	 क  पहच�नन� क�रण, गEण, ग&णत��मक भ�ष� स$ सं5$�षत ह  प�न�, 

ब ध ह  प�न�, फल�वTप म�नव�क�ँ'�, ज!वन�क�ँ'� �प! ल�य क  प�न� ह! एक म�I आवhयकत� हA। इस पर 

तEलन$ क$  Dलए �दश� और ��b बहEत आवhयकPय �>य� हA। �दश� क  हम इस 5क�र स$ समझ$-भuग Dलक �वSधय: 

स$ �दश� क  हम ज�नत$ ह! ह}, खग ल!य �वSध स$ भ! �दश� क  ज�नत$ ह}। अब इसक$  स�थ और द  भ�ग ज  ओoझल 

ह}- �वक�स कP �दश� और ज�गcSत क$  Dलए �दश� कP पहच�न ह न$ कP आवhयकत� हA। �वक�स क$  Dलए �दश� 

र�स�य�नक, भuSतक और ज!व संस�र क$  स�थ प"रकत� और उपय �गत� �वSध स$ अपन$ क�य	 nयवह�र अथ�	त् म�नव 

अपन$ क�य	 nयवह�र क  �नण�त करन� ह! और आचरण म8 ल�न� ह!, फल प�रण�म क  प�न� ह!, �वक�स कP �दश� 

क� मतलब हA। ज�गcSत �दश� क� त��पय	 भ! यह! हA �क समझद�र!, ईम�नद�र!, oजpम$द�र!, भ�ग!द�र! प"व	क म�नव म8 

संग!त क , स�मर�यत� क  5म�&णत करन�, ज!वन�क�ँ'� और म�नव�क�ँ'� क  5म�&णत करन� हA। इन द न: मE�: 

पर म�नव क  सफल ह न$ कP आवhयकत� हA। इसक$  Dलए सहअ��त�वव�द! नज�रय� ह! �न�य सम�ध�न हA।  

म�नव सतंE�b कP नज�रय$ स$ Tप, गEण, �वभ�व, धम	 �प! आय�म: क  �पbत� स$ ¢दयंगम करन$ क$  उपर�]त ह! हर 

म�नव �वक�स और ज�गcSत क$  संदभ	 म8 सम�ध�न��मक �नण	य संप� ह न�, फल�वTप ज�गcSत और �वक�स कP 

�दश� म8 स�थ	क ह  प�न� ह त� हA। यह! स�र�शं हA। (अ�य�य: 14, प$ज नंबर: 139-141) 
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स]दभ	 :म�नव अsय�स दश	न 

(सं�करण: �4त!य, मEYण: 2010) 

• प�रचय x�न, nयवह�र एवं आचरणप"व	क oसS� क$  Dलए कP गई 5�>य� ह! प�रम�ण-5�>य� हA। म�नव म8 प"ण	त� 

क$ वल �>य� प"ण	त� एवं आचरण प"ण	त� हA। प�रण�म-�नण	य-5�>य� म8 क�रण, गEण, ग&णत ह! आ��]त आध�र हA। 

यह! �नण�	यक त^यIय हA। क�रण स�हत घटन�एं, गEण स�हत 5�>य�एं एवं म�I� कP गणन�एं 5oस� ह}। (अ�य�य: 

6, प$ज नंबर: 88) 

• अनEभव य *य 'मत� ह! प�ंSड�य क� 5ध�न ल'ण हA। यह! म"%य: स�हत �व&शbत� क  5कट करत! हA। ऐस! 'मत� 

ज�गcSत क$  सहज परpपर� म8 �वSधवत् �न:सcत व��त�वकत� हA। 5बE�त� ह! 5म�ण क  5�तEत करत! हA य� 5म�ण 

5बE�त� कP �न�पD� हA। संप"ण	 म"%य अनEभव स$ 5म�&णत ह त$ ह}। 5�य$क म"%यव�� �वयं म8 �वभ�व हA। यह! ��थSत 

य� ��थSतव�� हA। ��थSत ह! 5कटन हA। 5कटन ह! �hय हA। दश	न-'मत� क$  अनEस�र �hय क� दश	न ह न� 5oस� 

हA। यह! म"%य�ँकन-5�>य� हA। दश	न-'मत� ह! म"%य�ँकन-5�>य� क� म"ल त�व हA। यह! ��थSतव�� कP nय�aय� 

एवं �व£$षण, 5य जन कP अप$'� म8 ह त� हA। म�नव क$  Dलए अथ	, धम	, क�म, म ' स$ अSधक 5य जन नह� हA। इन 

5य जन: क� वर!यत�>म म ', धम	, अथ	 एवं क�म हA। इस! >म स$ oसS�, 5Sतब�त�, 5त!Sत एवं भ�स हA। oसS� 

क$ वल सEख हA, oजसकP च�र ��थSतय�ँ 5oस� ह} ज  सEख, श�ंSत, संत ष एवं आनंद हA। इ]ह� क$  5Sत 5Sतब�त�, 

5त!Sत एवं भ�स ह न� म�नव म8 5oस� हA। अनEभ"Sत ह! �ममE�i हA। यह अSतम�नव!यत� प"ण	 ज!वन म8 च�रत�थ	 

ह त� हA। म�नव!यत�प"ण	 ज!वन म8 धम	 क$  5Sत 5Sतब�त� ह त! हA। यह! सम�ज गठन क� म"ल त�व हA। यह! 

�वधम�यत� क� अनEभव करन$ एवं 5स�रण करन$ क$  Dलए ब��यत� हA। यह! ब��यत� आचरण एवं nयवह�रप"व	क 

सं�कc Sत व सsयत� क  nयi करत! हA। 5Sतब�त� प"व	क ह! म"%य�नEभ"Sत ह न� प�य� ज�त� हA। ��थSतव�� क� प"ण	 

�व£$षण ह! म"%य�नEभ"Sत हA। म"%य�नEभ"Sत ह! �नव�	ह 'मत� हA। यह 'मत� ह! 5$रण� हA। यह! 5$रण� nयंजन �प�द! 

5�>य� हA। इसक$  फल�वTप क�य	>म �न�प� ह त� हA। न!SतIय स$ अSधक क�य	>म नह� हA। इसक$  �वSधवत् 

x�नवश म�नव, म�नव क$  स�थ nयवह�र करन$ क$  Dलए त�पर ह त� हA। स�थ ह! nयवह�र गSत म8 आवhयकPय एव ं

अ�नव�य	 स�धन: स$ संप� ह न$ क$  Dलए ब��य ह त� हA। फलत: &शb म"%य क� 5य जन व व�तE म"%य क� उपय ग 

oस� ह त� हA। यह! समf क�य	>म क� म"ल क�रण हA। अनEभव म8 >म क� �व£$षण ह त� हA। क�रण-गEण-ग&णत स$ 

�नण	य ह त� हA। उपल�9ध स$ ह! >म एवं क�य	>म कP 5�म�&णकत� oस� ह त! हA। >म ह! �व£$षण एवं उपल�9ध ह! 

अनEभ"Sत हA। म"%यIय स$ अSधक उपल�9ध नह� ह}। इसस$ यह �पb ह  ज�त� हA �क म�नव म8 �व&शbत� क$ वल 

अनEभव य *य 'मत� ह! हA। यह! गEण��मक प�रवत	न क� ल�य एवं उपल�9ध हA। ल�य एवं उपल�9ध क$  म�य म8 

क�य	>म सम�य� हA। 5�य$क उपल�9ध क�य	>म प"व	क ह! उपल9ध ह त! हA। यह गET म"%यन अथ�	त् गEण��मक 

प�रवत	न 5�>य� स$ oस� ह त� हA। यह! 5�य$क म�नव क� अभ!b हA। 5बE�त� पय	]त �वच�र, nयवह�र, उ�प�दन, 
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उपय ग, सदEपय ग एवं 5य जनश!लत� 5�>य� म8 गEण��मक  प�रवत	न भ�व! हA। इस! क�रणवश सं�कc Sत, सsयत�, 

�वSध एवं nयव�थ� म8 गEण��मक प�रवत	न एवं परपंर� अवhयंभ�व! हA। इन सभ! क� गEण��मक प�रवत	न ह! प�ँच: 

��थSतय: म8 गEण��मक प�रवत	न हA। इन सबकP गET म"%यन!यत� क� अंतत ग�व� अनEभव य *य 'मत� म8 सम��हत 

रहत� हA। यह! सभ! �तर पर 5�म�&णक ज!वन क� आध�र हA। इस! आध�र पर स�व	भu�मकत� oस� ह त! हA। 5म�ण 

क� �वर ध �व!क�य	 नह� हA। 5म�ण �वफल नह� ह त� हA। (अ�य�य: 11, प$ज नंबर: 143) 

• त^य Iय : प�रण�म, �नण	य 5�>य� क$  क�रण गEण, ग&णत ह! आ��]त आध�र हA। यह! �नण�	यक त^य Iय हA। 

( प$ज नंबर:181) 

 

 

स]दभ	 :म�नव अनEभव दश	न 

(सं�करण: 2011, मEYण: 2016) 

N o t f o u n d  
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स]दभ	: सम�ध�न��मक भuSतकव�द  

(सं�करण:2009) 

• अ��त�व, पE�b, आश� और अनEभ"Sत सEख, श�ंSत, संत ष, आनदं सहज अथ	 म8 धम	 हA। 

इस 5क�र जड़ 5कc Sत म8 Tप और गEण, ग&णत एवं गEण क$  4�र� समझ आत� ह}। �वभ�व व धम	 अ��त�व म8 गEण 

और क�रण 4�र� समझ म8 आत$ हA। धम	 अ��त�व म8 ह! �न�य वAभ�वत रहत� हA। अ�तE, अ��त�व म8 म�I� कP समझ 

क$  Dलए क$ वल ग&णत कP भ�ष� पय�	� oस� नह� हEई ~य:�क ''ग&णत आंख: स$ अSधक एवं समझ स$ कम ह त� हA।” 

इस!Dलए चAत]य-5कc Sत ग&णत!य भ�ष� स$ nय�aय�Sयत नह� ह  प�त!। इस!Dलए हम गEण और क�रण��मक भ�ष� क  

भ! स!खन$ क$  Dलए ब��य हA। गEण, घटन�ओं क$  Tप म8 पर�पर वत	म�न ह त� हEआ द$ख� ज�त� हA। जड़ 5कc Sत म8 

सम�वषम��मक 5भ�व पर�पर इक�ईय: म8 पड़त� हA और �वयं क$  सम�वषम��क आव$श: क  स�म�]य बन�न$ क$  >म 

म8 म�य�थ श�i क  क�य	रत ह न� द$ख� ज�त� हA। क�य	 ऊज�	 बढऩ� ह! सम-�वषम आव$श हA इस! आव$श क  

स�म�]य बन�न$ क$  Dलए &छप! हEई ऊज�	 5भ�वश!ल रहत! ह}, जब�क चAत]य-5कc Sत म8 सम�ध�न और 5म�&णकत� 

क$  Tप म8 म�य�थ �>य� 5भ�वश!ल ह त! हA। सम�ध�न और 5म�&णकत� ह! म�नव परpपर� क$  Tप म8 �व!क�र हA। 

इसस$ पत� चलत� हA �क चAत]य-5कc Sत म8 ह! म�य�थ �>य� कP प"ण	 5भ�वश�ल! परpपर� ह न$ कP nयव�थ� हA। 

इस!Dलए �वक�स ह त� हA। �वभ�व और धम	 क  क�रण-क�य	 एवं क�य	-क�रण प�Sत स$ समझन$ कP nयव�थ� ह}। 

�वभ�व 5�य$क इक�ई म8 अथ�	त् जड़-चAत]य��मक इक�ई म8 म"%य: क$  Tप म8 वत	त� हA। म"%य 5�य$क इक�ई म8 

��थर ह त� ह}। धम	 अ�वभ��य ह त� ह}। इस! क�रणवश म�नव म8 समझन$ कP nयव�थ� हA। �कस! घटन� क$  म"ल क$  

Dलए सब आवhयकPय सघन क�रक त�व: क  �पb कर द$न� ह! गEण��मक भ�ष� हEई, जAस$:- 

अnयव�थ� = दद	 = सम�य� = गEण��मक भ�ष�। 

अnयव�थ� क$  क�रक त�व कP समझ = घटन� क� अ�ययन 

सम�य� क� क�रण = क�रण��मक भ�ष�।   

इस! तरह, 

nयव�थ� कP समझ = सEख = सम�ध�न = गEण��मक भ�ष�। 

nयव�थ� क$  क�रक त�व कP समझ = घटन� क� अवयव =       

�नयSत>म = सम�ध�न क� क�रक = क�रण��मक भ�ष�। 

इस गव�ह! क$  स�थ ह! �वक�स क� अभ!b �पb ह  ज�त� हA। (अ�य�य: 5, प$ज नंबर: 83-84) 
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• �म:- र�स�य�नक, भuSतक व�तEएँ ठ स, तरल और �वरल Tप: म8 �व�म�न ह}। �वरल अव�थ� म8 भ! 5�य$क अणE 

अथव� स�pमDलत एक स$ अSधक अणE ''एक” क$  Tप म8 aय�त ह}। इस! भ�ंSत परम�णE म8 �न�हत अंश: म8, उन अंश: 

क  य�द �वख��डत �कय� ज�य$ त  5�य$क खंड ''एक” ह! कहल�एग�। यह �>य� nयवह�र Tप म8 त  ह त! नह� 

तथ��प म�नव कP क%पन� सहज वAभव क  ग&णत क$  Tप म8 पहच�न� गय� हA। ग&णत �वSध स$ म"लत: म�नव कP 

क%पन�श!लत� �वSध स$, �वखंडन कP प�रक%पन� हA। इस �वSध स$ भ!, परम�णE म8 �न�हत एक अंश क , अन$क�न$क 

खंड: म8 �वभi करन$ क$  प��त भ! 5�य$क खंड ''एक” ह! कहल�त� हA। इस 5क�र �कस! क� Sतर भ�व नह� ह  

सकत�। इस स�य क$  Dखल�फ म�नव कP क%पन�श!लत� 5�दEभ�	व और Sतर भ�व क$  च¨र म8 पड़कर अथव� �म म8 

foसत ह कर पर$श�न ह! हEई हA। अ��त�व म8 क ई ऐस! च!ज नह� हA, ज  पAद� ह त! ह  अथव� ज  ह} वह �मट ज�त� 

ह ; यह द न: �>य�एँ अ��त�व म8 नह� ह}। इस! �मप"ण	 क%पन�वश म�नव पर$श�न रह� ह}। इसस$ यह भ! समझ म8 

आत� हA �क ''ज  थ�, वह! ह त� हA; जAस$ अ��त�व म8 पद�थ�	व�थ�, 5�ण�व�थ�, ज!व�व�थ� और x�न�व�थ� थ!”। 

इसकP गव�ह! इस धरत! पर �पb ह}। इसक� �b� म�नव ह! ह}। इस �वलतं उद�हरण स$ ''ज  थ� वह! ह त� हA, और 

ज  थ� नह� वह ह त� नह�।” 

इस मE�$ पर बES�ज!व! अपन$ �वव$क क� 5य ग कर सकत$ ह}। इस धरत! क$  पहल$ �कस धरत! पर य$ च�र: अव�थ�य8 

कह�ँ थ!, यह प"छ सकत$ ह}। इसम8 द  द ष ऐस� आत� हA - द$श और क�ल। अ��त�व सहज वAभव म8 अथ�	त ्

अ��त�व सहज �न�य वत	म�न Tप! वAभव म8 द$श और क�ल ह�त'$प नह� कर प�त$। (अ�य�य: 6, प$ज नंबर: 

100) 

• अ��त�व म8 च�र: अव�थ�एँ इस धरत! पर ह न� 5म�&णत ह}। यह धरत! एक सuर nय"ह क� अगभं"त (अंग क$  Tप म8) 

क�य	 करत! हEई ह} यह �पb ह  चEक� हA। ऐस$ अनंत सuर nय"ह ह न$ कP क%पन� म�नव म8 ह त! ह}, इस धरत! पर 

oजतन$ भ! म�नव ह} व$ सब धरत! पर ज�गcSत सहज 5म�ण: क  5म�&णत कर8, इसकP परम आवhयकत� ह}। ~य:�क 

सभ! सम�य�एँ म�नव म8, म�नव स$, म�नव क$  Dलए कP हEई ह}। इसDलए सभ! आय�म:, क ण:, �दश�ओ,ं प�र5$�य: म8 

सम�ध�न 5�तEत करन� भ! परम आवhयकत� ह}। इसक� आध�र यह! ह} �क म�नव क  सम�य�एँ �व!कc त नह� ह}। 

अ�पतE सम�ध�न सहज ह! �व!क�य	 ह त$ ह}। सम�ध�न क� सpप"ण	 5य जन म�नव इक�ई क$  अंतर-संबधं: और 

अ��त�व म8 पर�पर सह-अ��त�व सहज वत	म�न म8, पहच�न� ज�त� ह}। अथ�	त् प"ण	त� >म, प"ण	त� और उसकP 

�नरतंरत� सहज स"I:, nय�aय�ओं ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$ क$  5म�ण: स$ स5ं$�षत ह त� हA। यह! 

म�नव भ�ष� क� अथ	 हA। इस अथ	 क  सं5$�षत करन$ क$  Dलए क�रण, गEण, ग&णत��मक �वSध स$, �वव$क और �वx�न 

सpमत तक	  5ण�ल! क  अपन�न� ह त� हA। इस! �वSध स$ प"ण	त� कP अवध�रण�, उसकP अ'E�णत� सहज Tप म8 ह! 

म�नव परपंर� म8 5व��हत ह त! ह}। म�नव परपंर� अथ�	त् म�नव!यत� प"ण	 &श'�-सं�क�र, प�रव�र म"लक �वर��य 

nयव�थ�, म�नव!य आचरण सं�हत� Tप! सं�वध�न इसकP 5त!'� सबक  ह}। इसक� क�रण एक ह! ह}, इसक� �न�य 
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सव	शEभ, म�नव म8 ह! �व!कc त रहत� ह}। इस! स�यत�वश म�नव म8 �न�य �व!क�र� हEआ 5म�ण इ�छ� क$  Tप म8, शEभ 

�वच�र क$  Tप म8, शEभ क%पन� क$  Tप म8 5�तEत कर ल$न� �व�भ��वक ह}। उ�प�दन म8 nयवह�र म8 आश�, �वच�र, 

इ�छ�, ऋतpभर� और 5म�ण म8 ह न$ व�ल! सहज सं5$षण� ह! म�नव!य आचरण, म�नव!य nयवह�र और म�नव!य 

nयव�थ� क$  Tप म8 5म�&णत ह त! ह}। इसक$  Dलए म�नव!य &श'�-सं�क�र परपंर� क$  Tप म8 5�� ह न� भ!, सहज 

ह}। यह! 5म�ण परपंर� क� त��पय	 और अप$'� ह}। म�नव सहज ज�गcSत ह! म�नव!यत�प"ण	 nयव�थ� क� आध�र हA। 

उसकP �नरतंरत� क� © त ह}। सpप"ण	 म�नव क� ज�गcSत >म ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$ क� सहज >म 

हA। ज�नन$, म�नन$ कP संप"ण	 व�तE अ��त�व ह! ह}। अ��त�व म8 म�नव अ�वभ��य ह}। ''अ��त�व म8 परम�णE म8 

�वक�स” सहज �वSध स$ �व�म�न ज!वन 5Sतl� और अ��त�व म8 र�स�य�नक-भuSतक रचन� Tप! शर!र क$  सयंEi 

Tप म8 म�नव प�रभ��षत ह} और nय�aय�Sयत ह}। अ��त�व म8 संप"ण	 व�तE अपन$-अपन$ �वTप म8 प�रभ��षत हA और 

आचरण प"व	क वAभव क$  Tप म8 nय�aय�Sयत हA। जAस$ स�� अपन! nय�पकत� अथ�	त् सव	I एक स� �व�म�न �वTप 

म8 प�रभ��षत हA और प�रदश�, प�रग�म!यत� क$  Tप म8 nय�aय�Sयत ह}। स�� म8 संपci 5कc Sत अनंत इक�ईय: क$  

Tप म8 प�रभ��षत हA। 2म, गSत, प�रण�म स�हत �>य�ओं क$  Tप म8 nय�aय�Sयत हA। (अ�य�य: 9 (11), प$ज नंबर: 

346-348) 
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स]दभ	 : nयवह�र��मक जनव�द  

(सं�करण: 2009, मEYण: 2017) 

• भ�ष� म8 oजतन$ भ! श9द  क  5य oजत करत$ हA क�रणव�द!, गEणव�द!, ग&णतव�द! Tप म8 वग�कc त ह त� हA। इसक$  

म"ल म8 Tप गEण �वभ�व धम	 क� न�म सम��हत रहत� हA। म�नव म�नव कP पर�परत� म8 चच�	 सवं�द करत� हA। oजस$ 

स�म�]य भ�ष� म8 ब�तच!त कहत$ हA। संव�द क$  �बन� आदम! कP अ&भnय�i अध"र! हA। अतएव म�नव हर अव�थ� स$ 

अपन$ और आग$ अव�थ� क$  Dलए संव�द आवhयक हA। ज�गcSतप"ण	 ह न$ क$  उपर�]त भ! उसकP �नर]तरत� क$  Dलए 

संव�द बन� ह! रह$ग�। (अ�य�य: 8, प$ज नंबर: 131) 
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स]दभ	 : अनEभव��मक अ�य��मव�द 

(सं�करण:2009) 

• x�न�व�थ� सहज म�नव म8, स$, क$  Dलय$ अनEभव 5�म�&णकत� क$  Tप म8 सवªप�र 5म�ण हA । �नयम, ]य�य, धम	, 

स�य यह अनEभवम"लक �वSध स$ ह! 5म�&णत ह न� द$ख� गय� । अनEभव क� म"ल Tप (��थर �ब]दE) ज�नन$-म�नन$ 

क� तc�� �ब]दE ह! हA । ज�नन$-म�नन$ क� ज  मuDलक ��थSत क�रण-गEण-ग&णत हA वह क$ वल म�नव म8 ह! ह न� 

प�य� ज�त� हA । यह क%पन�श!लत� और ज�गcSत कP सpभ�वन� क$  य गफल म8 गSतत ह न� प�य� ज�त� हA ।  इस! 

5क�र �नयम, ]य�य, धम	, स�य भ! अ�ययन �वSध स$ ज�नन�; म�नन� बन ज�त� हA । फल�वTप 5�म�&णक ह न$ क$  

Dलय$ पहच�नन�, �नव�	ह करन� सpभ�वन� �न¡मत ह त! हA । (अ�य�य: 2, प$ज नंबर: 15) 

• स�� म8 संपci जड़-चAत]य 5कc Sत म8 nयव�थ� क$  म"ल त�व क$  Tप म8 परम�णE क  द$ख� ज�त� हA । जब�क अ��त�व 

ह! सpप"ण	 अ&भnय�i य� 5कटन हA । यह�ँ म"लत: यह त^य �य�न म8 रहन� आवhयक हA �क स�� म8 संपci 5कc Sत 

अ�वभ��य हA । यह अ�वभ��यत� �नरतंर हA । इस!Dलय$ स�� म8 संपci 5कc Sत �न�य वत	म�न ह! हA । अ��त�व �वय ं

भ�ग-�वभ�ग नह� ह त� हA इस!Dलय$ अ��त�व अखंड अ'त ह न� समझ म8 आत� हA । 5मEख अनEभव यह! हA �क 

स�� म8 संपci 5कc Sत अन]त Tप म8 �दख�ई पड़त! हA य$ सब भ�ग-�वभ�ग क$  Tप म8 ह! स�� म8 �दख�ई पड़त! ह} । 

इस$ सट!क इस 5क�र द$ख� गय� हA nयव�थ� क� भ�ग-�वभ�ग ह त� नह� । अ��त�व ह! nयव�थ� क� �वTप हA । 

आ�दक�ल स$ अभ! तक क$  अथक 5य�स स$ भ�ग-�वभ�ग क  ल$कर oजतन$ भ! अनEसंध�न, 5य ग और अनEम�न 

�कय$ ह} उन सब क� सम!'� इतन� ह! हA �क �कस! एक व�तE क  �वख�डन प"व	क Sतर भ�व �कय� नह� ज� सकत�। 

यह ग&णत �वSध स$ भ! सE�पb हA । ग&णत!य �वSध स$ ह! �वख�डन अन$क ह न$ कP �>य� हA । (अ�य�य: 3, प$ज 

नंबर: 56-57) 

• �वx�न और भ ग, अSतभ ग, सfंह, सE�वध� म�नoसकत� म8 आँख: म8 द$ख� हEआ क  स�य म�न ल$न� और मन�त� 

हEआ परपंर� क  द$ख� गय� हA। यह अथ स$ इSत तक �म और गलत हA ~य:�क ग&णत आँख: स$ अSधक और समझ 

स$ कम ह त� हA। समझ ह! 5म�णप"व	क परपंर� म8 ल कnय�प!करण ह न$ कP व�तE हA और अनEभव ह! nयवह�र म8 

]य�य, धम	 और स�य सहज �वSध स$ 5म�&णत ह त! हA । यह ल कnय�प!करण ह न$ क$  Dलय$ परपंर� क  ज�गcत रहन� 

आवhयक हA ।  

आँख: स$ ज  कE छ भ! �दखत� हA वह �कस! व�तE क$  Tप (आक�र, आयतन, घन) म8 स$ आं&शक भ�ग �दख�ई 

पड़त� हA । Tप क� भ! सpप"ण	 भ�ग आँख: म8 आत� नह� । जब�क हर व�तE, Tप, गEण, �वभ�व, धम	 क$  Tप म8 

अ�वभ��य वत	म�न हA । यह ज�गcSतप"ण	 &श'� �वSध स$ ल कnय�प!करण ह त� हA । (अ�य�य: 4, प$ज नंबर: 114) 
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• गठनश!ल स$ गठनप"ण	 परम�णE बनन� ह! सं>मण हA । सं>मण क� �वTप और क�य	 �नS�त �बदE क$  पहल$ और ब�द 

कP म�य र$ख� ह! हA oजसकP लpब�ई-चuड़�ई-म ट�ई कE छ भ! नह� रहत! हA । इस सं>मण ग�म! प�रण�म क  क$ वल 

म�नव अपन$ �b� पद 5Sतl� म�हम�वश समझन� परम सहज और परम आवhयक हA । यह सं>मण क$  अन]तर 

ज!वन सहज क�य	 5Sतl� क  �कस! भ! यंI स$ य� म�नव आँख: स$ द$खन� सpभव नह� हA ~य:�क आँख: स$ 

ग&णत!य भ�ष� अSधक हA अथ�	त् आँख: स$ oजतन� इ�ंगत ह  प�त� हA उसस$ अSधक ग&णत!य भ�ष� स$ इ�ंगत ह न� 

द$ख� गय� हA। ग&णत!य भ�ष� स$ अSधक गEण��मक भ�ष�ओं स$ पर�पर म�नव म8 इ�ंगत ह न� द$ख� गय� हA और 

गEण��मक भ�ष� स$ तथ� ग&णत��मक भ�ष� स$ oजतन� इ�ंगत हEआ हA उसस$ अSधक और सpप"ण	त� क�रण��मक भ�ष� 

स$ इ�ंगत ह न� प�य� गय� हA । इ�ंगत ह न$ क� त��पय	, 5य जन स�हत व�तE �वTप सव	�व क  ज�नन�-म�नन� और 

पहच�नन$ स$ हA इसDलए म�नव भ�ष� क�रण-गEण-ग&णत��मक हA।  

Tप सहज अ��त�व म8, स$ आं&शक भ�ग आँख: स$ इ�ंगत ह त� हA । ग&णत क$  4�र� सpप"ण	 Tप और आं&शक गEण 

इ�ंगत ह त� हA, गEण क� त��पय	 5भ�व स�हत गSत हA । सpप"ण	 गEण और �वभ�व गEण��मक भ�ष� स$ इ�ंगत ह त� हA। 

क�रण��मक भ�ष� �वSध स$ �वभ�व-धम	 इ�ंगत ह त� हA और ‘अ��त�व समf’ इ�ंगत ह त� हA। इस �वSध स$ म�नव 

भ�ष� अपन$ आप सE�पb हA। (अ�य�य: 5, प$ज नंबर: 128-129) 

• व|णत ऐSतह�oसक �वफलत�एँ अ�fम अनEसंध�न क$  Dलय$ आध�र ह न� �व�भ��वक हA। इस >म म8 इस त^य क  

अनEभव �कय� ज� चEक� हA �क आँख: स$ अSधक क%पन�श!लत�एँ हर म�नव म8 �व�म�न हA । ग&णत भ! 

क%पन�श!लत� क� ह! 5क�शन हA । संaय� क$  Tप म8 हर घटन� य� Tप और गEण: क  बत�न$ क$  Dलय$ 5य�न हEआ । 

गEण ह! गSत क$  Tप म8 ह न� द$ख� गय� हA । ग&णत!य �>य�कल�प भ! म�नव भ�ष� म8 ग�य ह न� प�य� ज�त� हA। सव	 

म�नव म8 गणन� क�य	 5कट ह त$ ह! आय� हA । ऐस$ गणन� क�य	 क  �वSधवत् 5य ग करन$ क$  आध�र पर Tप 

सpब]ध! त!न: आय�म आक�र, आयतन, घन क  समझन$-समझ�न$ क� क�य	 सpप� ह त� हA । इस! क$  स�थ-

स�थ गSत सpब]ध! सं5$षण� भ! गणन� �वSध स$ ल�न$ क� 5य�स हEआ। म�य�थ गSत ग&णत!य भ�ष� म8 सं5$�षत नह� 

ह  प�य! हA। सम-�वषम��मक गSतय: क  द"र! बढ़न$-द"र! घटन$, दब�व और 5व�ह बढ़न$-घटन$ क$  स�थ प�रण�म: 

क� आंकलन स�हत अ�ययन करन$ क� 5य�स �व�वध 5क�र स$ �कय� गय� हA । य$ द न: सम-�वषम गSतय�ँ आव$श 

क$  Tप म8 ह! ग�य ह त$ ह} जब�क हर व�तE, हर इक�ई, उसक$  म"ल म8 ज  परम�णE हA वह अपन$ �वभ�व गSत 5Sतl� 

म8 ह! उनक$  �व स�हत nयव�थ� ह न� प�य� ज�त� हA । ज  कE छ भ! अ��त�व म8 �व स�हत nयव�थ� क$  Tप म8 nयi 

हA वह सब म�य�थ गSत क$  अनETप ह! क�य	रत ह न� द$ख� गय� । म�नव म8 इसक� क�य	 Tप, क�य	 5Sतl� ज�गcSत 

म"लक �वSध स$ ह! �पb ह न� द$ख� गय� हA। इसक� 5म�ण ]य�य, धम	, स�य म"लक अ&भnय�i क$  Tप म8 ह! 

5म�&णत ह त� हA । इनम8 स$ कम स$ कम ]य�यप"ण	 अ&भnय�i >म म8 ह! म�नव �व क  5क�&शत कर प�त� हA । 

]य�य स�'��क�र क$  उपर�]त �व�भ��वक Tप म8 धम	 और स�य म8 ज�गcत ह त� हA अथ�	त् 5म�&णत ह त� हA । 
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इसDलय$ म�नव!यत�प"ण	 म�नव च$तन� प"ण	 पद म8 सं>�मत ह न� अSत अ�नव�य	 हA । इस! आवhयकत� क$  आध�र पर 

&श'� म8 5�वध��नत व�तE ज�गcSत प"ण	 रहन� आवhयक हA। यह! परपंर� क� प�रवत	न क�य	 हA । &श'�प"व	क ह! 

सव	म�नव क$  ज�गcत ह न$ क� म�ग	 5श�त ह त� हA। अतएव म�य�थ गSत म�नव क� �वभ�व गSत क$  Tप म8 

म�नव!यत� क  5म�&णत करन$ क$  Tप म8 ह! संभव ह त� हA । फल�वTप समf nयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क$  Tप म8 

5�म�&णकत� और �व�य�त� क$  स�थ �दnय म�नव 5Sतl� &श'�-क�य	 और 5म�ण वAभ�वत रहत� हA । यह! म�नव 

परपंर� क� सव�«ग सE]दर वAभव हA । इस$ अनEभव म"लक �वSध स$ ह! सpप� करन� संभव हA । यह! �b� पद परpपर� 

क� भ! 5म�ण हA । (अ�य�य: 6, प$ज नंबर: 194) 

• म�नव परपंर� म8 ज!वन अपन$ ह! क%पन�श!लत� - कम	 �वतंIत� कP ओर 5वc� ह त$ हEए ज�गcSत कP ओर ब��य 

ह त� गय� । ज�गcSत ज!वन सहज �व!कc Sत रहत� ह! हA । ज�गcSत अथ�	त् ज�नन�-म�नन�-पहच�नन�-�नव�	ह करन� 

�>य�कल�प ह! हA । यह 5म�&णत करन$ क$  Dलय$, ऐस$ 5�म�&णकत� क  प�न$ क$  Dलय$, सव	म�नव इ�छE क रह� हA । 

इ]ह� अ��त�व सहज ज!वन सहज आध�र: पर समEद�यगत सकंPण	त�ओं और वAx��नक कम	गत धरत! क$  स�थ 

�कय$ ज�न$ व�ल$ अ�नb �>य�कल�प क$  5Sत अ�व!कc Sत ह त$ ह! आय� । ज�गcSत क$  Dलय$ �न�य �व�म�न अ��त�व, 

ज!वन और म�नव!यत�प"ण	 आचरण ह! 5ध�न �ब]दE रह� अथव� सpप"ण	 �ब]दE रह� । भल$ 5क�र स$ द$खन$ - परखन$ 

क$  उपर�]त यह पत� चल� अ��त�व म8 nय�पक व�तE हA, इस$ परम��म� क$  न�म स$ इ�ंगत कर सकत$ ह} । यह भ�ग-

�वभ�ग ह त� नह� । यह सpप"ण	 5कc Sत म8 प�रग�म! हA । पर�पर 5कc Sत क$  Dलय$ प�रदश� हA । इन 5म�ण: क  हर 

nय�i समझ सकत� हA । स�� म8 हर nय�i ड" ब$, Sघर$ हEए ��थSत क  द$खत� ह! हA। हर$क - एक इस! 5क�र �दखत! 

हA । प�रग�म! ह न$ क� �ब]दE तभ! पत� चलत� हA, व�तE म8 �न�हत ऊज�	 सpप�त� क , बल सpप�त� क$  Tप म8 द$ख� 

ज�त� हA । इस$ इस 5क�र द$ख सकत$ ह} �क 5�य$क व�तE म"लत: परम�णE अंश, परम�णE अंश:  स$ रSचत परम�णE, 

अन$क परम�णE स$ रSचत अणE, अन$क अणEओं स$ रSचत रचन�एँ �दखत$ ह! ह} । परम�णE अंश, परम�णE क$  Tप म8 ग�ठत 

ह न$ क$  >म म8 इन अंश: क$  पर�परत� म8 �नS�त द"र! ह न� प�य� ज�त� हA । य$ द"�रय�ँ �वयं nय�पक व�तE ह! हA । ऐस$ 

परम�णE अंश: क  भ! अन$क�न$क भ�ग-�वभ�ग म8 कम स$ कम ग&णत!य �वSध स$ �वभ�जन क%पन� कर ह! सकत$ ह} । 

�कतन$ भ! �वभ�जन कर8 एक कP संaय� (अंश) बढ़त! ज�य$ग!, न �क �कस! एक क� न�श ह ग� । इस सहज �>य� 

स$ यह पत� चलत� हA, एक क� वAभव �न�य हA । एक क$  सभ! ओर ऊज�	 (nय�पक) �दख�ई पड़त! हA । इस �वSध स$ 

स�� Tप! ऊज�	 प�रग�म! हA । यह �व�भ��वक ह! �पb ह  ज�त! हA । यह बuS�क 5�>य� इसDलय$ आवhयक हA �क 

जड़-चAत]य Tप! अन]त 5कc Sत म8 स�� प�रग�म! हA और यह! प�रग�म!यत� सहज म�हम�वश हर व�तEएँ अथव� 

5�य$क एक स�� म8 भ!ग� हEआ ह न� प�य� ज�त� हA । इस मE�$ क  पहल$ भ! �पb �कय� ज� चEक� हA। अ�तE, 

अ��त�व म8 nय�पक स�� �व�म�न हA, आप हम�र$ आँख: म8 द$खन$ क  �मलत! हA, इसक� भ�ग-�वभ�ग ह त� नह� हA 

और ज!व: क� उ�पD� अnयi �वSध स$ ह त� नह� हA । अ��त�व म8 परम�णE ह! ज!वन पद म8 गठन प"ण	त� प"व	क 

वAभ�वत हA । ज!न$ कP आश� क� उ¬मन ज!वन म8, स$, क$  Dलय$ ह त� ह! रहत� हA । यह! ऊज�	 आश� Tप म8 5गट हA 
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~य:�क ज!वन अ'य बल - अ'य श�i सpप� हA, इस ब�त क  पहल$ �पb �कय� ज� चEक� हA । इस! क$  स�थ 

पहल$ यह भ! �पb �कय� हA �क गठनप"ण	 परम�णE पर र�स�य�नक-भuSतक दब�व-5भ�व 5भ�वश!ल ह त� नह� हA । 

र�स�य�नक-भuSतक व�तEओं क� दब�व-5भ�व, इ]ह� क$  आपस म8 5भ�वश!ल ह न� द$ख� गय� हA। यह �न�कष	 

�व�भ��वक Tप म8 धरत!, व�यE, जल क  �नयं�Iत रखन$ क$  Dलय$ स­ES�द�य! स"I हA । इस! क$  स�थ वन, ख�नज 

क� संतEलन, उसक� उपय ग 5य जन क  संतEDलत रखन$ क� 5Sतl�, अSधक�र (oजpम$द�र!) �व�भ��वक Tप म8 

म�नव स$ �नग	�मत ह त� हA और 5म�&णत ह त� हA । यह सब ज�गcSत और उसकP 5भ�वश!लन क� >म और वAभव हA 

। इस 5क�र अ��त�व सहज Tप म8 ज!वन एक गठनप"ण	 परम�णE ह न�, oजसम8 ह! मन, वcD�, Sच�, बES�, आ�म� 

Tप! ज!वन बल, आश�, �वच�र, इ�छ�, ऋतंभर� और 5म�ण Tप! ज!वन श�iय�ँ 5म�&णत ह त$ हEए द$ख� गय� हA । 

अ�य��म क� प�रभ�ष� सभ! आ�म�ओं क� आध�र Tप म8 इ�ंगत ह न� प�य� ज�त� हA ~य:�क स�� प�रग�म! हA ।  

(अ�य�य: 6, प$ज नंबर: 241-243) 
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स]दभ	 : nयवह�रव�द! सम�जश�w  

(सं�करण : 2009) 

• म�नव म8, स$, क$  Dलय$ यह धरत! एक अख�ड हA। म�नव भ�ष� क�रण, गEण, ग&णत क$  अथ	 म8 सम�न हA। 

श"]य�कष	ण कP ��थSत म8 �वयं �फ" त	 गSत स�हत एक सuरnय"ह और अन$क सuरnय"ह सहज nयव�थ� म8 भ�ग!द�र! 

�नव�	ह करत� हEआ यह सuभ�*यमय! धरत! हA। इस धरत! म8 कह� भ! भ�ग �वभ�ग नह� हA। सभ! भ�ग-�वभ�ग म�नव 

क$  4�र� बन�य! गय! स!म�एँ हA। यह धरत! अपन$ म8 ठ स, तरल, व�यE स�हत र�स�य�नक-भuSतक रचन�-�वरचन� 

स�हत च�र: अव�थ� क$  ध�रक-व�हक क$  Tप म8 5Sत�lत हA। हम इस सuर nय"ह म8 यह! एक धरत! क  सuभ�*य 

सpप� Tप म8 द$खत$ ह} अथ�	त ्च�र: अव�थ� स$ सpप� धरत! क  द$ख प�त$ ह} और कह� ऐस� सuभ�*य सpप� 

धरत! नह�, ऐस� नह� हA। ऐस� सuभ�*य सpप� धरत! ह  उसम8 स$ यह भ! एक हA। अ]य धरत! क$  सpब]ध म8 हम8 

दuड़न$ कP आवhयकत� नह� हA, यह धरत! म8 आवhयकPय म�नव ज�गcSत, स�व	भuम nयव�थ�, अख�ड सम�ज Tप! 

परpपर� क  5म�&णत करन� ह! अभ! इस धरत! क� म�नव सहज क%य�ण म�ग	 हA। इसक� क�रण यह! हA यह धरत! 

क  म�नवकc त पर$श��नय: स$ द"र करन$, और 5कc Sत सहज �नयम: क , ज�गcSत सहज �नयम: क  �न�य �नर]तर 

प�लन, आचरण और nयवह�र करत� हEआ म�नव म�नस आज 5म�&णत ह न$ कP आवhयकत� हA। यह! सव	 5�थ�मक 

आवhयकत� हA। इसक$  Dलय$ धरत! कP अख�डत� और एकत� क  पहच�नन� एक आवhयकत� हA। यह धरत! भ! 

समf nयव�थ� म8 अ�वभ��य हA। अतएव म�नव अपन$ ज!वन सहज ज�गcSत परpपर� Tप म8 एकत�, अख�डत� और 

स�व	भuमत� क  पहच�नन$ क$  य *य इक�ई हA। इसम8 स$ एकत� अख�डत� क� म"त	 Tप यह धरत! भ! हA। इस धरत! 

क  �व�थ Tप म8 बन�य$ रखन� तभ! संभव हA जब म�नव परpपर� ज�गcत ह  ज�ए। �म पय	]त अ�व�थत� कP 

कह�न! बन चEकP हA। 

म�नव भ�ष� अपन$ �वTप म8 क�रण, गEण और ग&णत हA। इस$ �कस! Dल�प प"व	क सं5$�षत कर8, इसक� फलन एक ह! 

ह त� हA अथ�	त् म�नव कP समझद�र!, उसकP परपंर� क$  Dलय$ भ�ष� 5यEi ह त� हA। क�रण, गEण, ग&णत क  �कस! 

भ! Dल�प, �कस! भ! भ�ष� म8 स5ं$�षत करन$ कP ��थSत म8 उसकP स�यत� एक ह! 5क�र स$ फलवत! ह त! हA। इस 

यथ�थ	 क  समझन$ क$  उपर�]त सpप"ण	 म�नव म8 समझद�र! कP सम�नत� क� �वm�स ह न� अ�नव�य	 हA। सव	शEभ 

घ�टत ह न$ क$  >म म8 समझद�र! क� यह भ! एक आय�म हA। इस �वSध स$ सpप"ण	 �वव�द, अनथ	 5वcD�, और 

रह�यत� स$ मEi म�नव परpपर� �थ��पत ह न$ क$  उपर�]त अपन$-आप यह सब सम�ध�न म8 प�र&णत ह  ज�त$ ह}। 

इस!Dलय$ सव	त मEख! सम�ध�न म�नव क$  Dलय$ सम!च!न हA। (अ�य�य: 4, प$ज नंबर: 116-118) 
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• �व�य� म�नव पंरपर� म8 सभ� >म, प�रव�र >म, 10-10 कP संaय� म8 सहज ह! पहच�न� ज�त� हA। सव	म�नव 

�व�य� म�नव Tप म8 अपन$ 5Sतl� क  ज�नन$-म�नन$, पहच�नन$-�नव�	ह करन$ क� सuभ�*य म�नव!यत�प"ण	 &श'� 

परपंर� म8, स$ �न�य गSत क$  Tप म8 सम!च!न रहत� हA। सह-अ��त�व �वSध स$ nयव�थ� क , ज�गcSत �वSध स$ 

प�रव�र क  पहच�नन�, �नव�	ह करन� म�नव सहज आवhयकत� व वAभव हA। अ��त�व सहज Tप म8 ह! सह-

अ��त�व वत	म�न हA। यथ� पद�थ�	व�थ�, 5�ण�व�थ�, ज!व�व�थ�, x�न�व�थ�, इस! धरत! पर �नयSत >म �वSध स$ 

5म�&णत हA। इस 5क�र �पb ह  ज�त� हA �क ज�गcSत क� ध�रक-व�हकत� 5�य$क म�नव क� ज�गcSत सहज �व�व हA; 

और सह-अ��त�व सहज वAभव हA। इस 5क�र अ��त�व सहज nयव�थ� क  ज�नन�-म�नन�-पहच�नन�, �नव�	ह 

करन� x�न�व�थ� सहज ज�गcत म�नव स$ ह! 5म�&णत ह त! हA। ज�गcSत सहज �वSध स$ ह! सम�ज रचन� �व�भ��वक 

ह त� हA अथव� ह न$ व�ल� �वTप हA। ह न� वत	म�न ह! हA। वत	म�न कP �नरतंरत� हA। इसDलय$ nयव�थ� एवं सम�ज 

कP �नरतंरत� हA। सभ� >म म8 �नव�	चन �वSध स$ सpप� ह त� हA। प�रव�र रचन� अथ�	त् अख�ड सम�ज रचन� �वSध 

सpब]ध: कP पहच�न �वSध स$ सpप� ह  ज�त� हA। यथ� एक प�रव�र म8 दस �व�य� म�नव: क$  सहभ��गत� क  

पहच�न� ज�त� हA। ज  पर�परत� म8 सpब]ध म"%य-म"%य�ंकन-उभयतc�� प"व	क रहत$ ह}, प�रव�रगत उ�प�दन क�य	 

म8 पर�पर प"रक ह त$ ह} यह सव	व�ं&छत �वTप �व�य� म�नव ज�गcत सहज वAभव क$  Tप म8 प�य� ज�त� हA। सह-

अ��त�व सहज 5म�ण क$  Tप म8 एक स$ अSधक nय�iय: क� ह न� भ! 5म�&णत ह त� हA। इस!Dलय$ दस nय�iय: 

क� ह न� संaय� क$  Tप म8 बत�य! ज�त! हA, घटन� क$  Tप म8 यह संaय� �य�द� कम ह  सकत� हA। ~य:�क म�नव 

संaय� क$  अथ	 म8 स!�मत नह� हA �कव� क ई भ! व�तE संaय� क$  Tप म8 स!�मत नह� हA ~य:�क हर$क-एक Tप, 

गEण, �वभ�व, धम	 सहज वAभव हA, अ�वभ��य हA। ग&णत क$ वल Tप स!म�वत� गणन� हA। आं&शक Tप म8 गEण (गSत) 

क� भ! गणन� सpप� ह त� हA। धम	, �वभ�व और म�य�थ गEण (गSत) क� गणन� संभव ह! नह� हA। अतएव ग&णत 

�वSध  क$  स�थ गEण और क�रण �वSध स$ म�नव अपन$ भ�ष� क  इनक$  अ�वभ��य �वSध स$ समc� बन�न$ कP 

आवhयकत� हA। इन त!न: �वSध स$ ह! हर व�तE क , उन-उनक$  सpप"ण	त� क  समझन� सहज हA। हर व�तE अपन$ 

सpप"ण	त� म8 Tप, गEण, �वभ�व, धम	 क� वAभव हA। ऐस$ सpप"ण	त� क� म�हम� ह! हA 5�य$क अपन$ ‘�व’ स�हत 

nयव�थ� हA और समf nयव�थ� म8 भ�ग!द�र हA। (अ�य�य: 6, प$ज नंबर: 173-174) 

• ज�गcSतप"व	क ह! सpब]ध �व!कc Sत अवध�रण� म8 ह  प�त� हA यह! एक सं�क�र हA। ऐस! अवध�रण� ह! सpब]ध: क� 

5य जन सहज स�य क$  Tप म8 �व!कc त ह न� द$ख� गय�। यह �>य� ज�गcत ज!वन श�iय: क� दश	न �>य�कल�प क$  

फल�वTप घ�टत ह न� द$ख� गय� हA। ज�गcत ज!वन बल ह! म"%य और म"%य�ंकन म8 5�तEत ह त� हA। फल�वTप 

सम�ध�न सम!कc त (फDलत) ह त� हA। यह! म�नव धम	 सहज सEख क� © त हA। यह © त 5�य$क म�नव म8 ज�गcत 

ज!वन क$  Tप म8 वAभ�वत ह न� प�य� ज�त� हA। ज!वन ज�गcत ह न$ म8 क ई भ!, �कतन� भ! ��मत प�रक%पन�एं ब�ध� 

क� क�रण नह� ह  प�त� हA, जAस$-�व�वध रगं, ज�Sत, वग	, द$श, भ�ष�, ®लग, न�ल। यह सभ! �मलकर अथव� 

�कस! एक ज  म�नव म8 �व�वधत� क� क%पन� सम� Dलय� वह सब ज�गcSत क$  सpमEख ह न$ क$  ��थSत म8 अपन$ आप 
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�वलय ह  ज�त� हA। एक स"I म8 सभ! nयथ	-अनथ	, प�m!य-र�'स! क%पन�य8 म�नव!यत� सहज ज�गcSत क$  5भ�व क$  

स�थ स�थ ह! सभ! �म, �न�म (ज�गcSत) म8 �वलय ह  ज�त$ ह}। जAस$ एक ग&णत क� 5¯ क�, सह! उ�र प�न$ क$  

Dलय$ 5�>य�-5य�स तब तक �कय� ज�त� हA जब तक सह! उ�र प�य� नह� गय�। जब सह! उ�र समझ म8 आ 

ज�त! हA उस! क$  स�थ-स�थ गलत! करन$ व�ल� �व�वध �म अपन$-आप उ�र x�न म8 �वलय ह  ज�त� हA। �वलय 

ह न$ क� त��पय	 इतन� ह! हA oजसक� 5भ�व श$ष नह� �नश$ष ह  ज�त� हA। (अ�य�य: 6, प$ज नंबर: 199-200) 

• ज!वन x�न, अ��त�व दश	न x�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण x�न सहज अ�ययन, ]य�य, धम	, स�य 5म�&णत 

करन$ य *य 'मत�, प�Iत� क  �थ��पत करत� हA। अ��त�व दश	न �वयं �वx�न क� सpप"ण	 आध�र हA। अ��त�व म8 

ह! समf nयव�थ� स"I और क�य	 द$खन$ क  �मलत� हA। यह! अ��त�व दश	न क� ज!वन ज�गcSत >म म8 ह न$ व�ल� 

उपक�र हA। �वx�न क� क�ल, �>य�, �नण	य: कP अ�वभ��यत� और स�थ	कत� कP �दश�व�ह! ह न� प�य� ज�त� हA। 

घटन�ओं क$  अवSध क$  स�थ क�ल क  एक इक�ई क$  Tप म8 �व!क�रन$ कP ब�त म�नव कP एक आवhयकत� हA। जAस$ 

स"यªदय स$ पEन	स"यªदय तक एक घटन� हA। यह घटन� �नरतंर हA। �नरतंर घ�टत ह न$ व�ल� घटन� न�म द$न$ क$  

फल�वTप उस घटन� स$ घटन� तक �नS�त द"र! धरत! तय �कय� रहत� हA। इस$ हम म�नव न$ एक �दन न�म �दय�। 

अब इस एक �दन क  भ�ग-�वभ�ग �वSध स$ 60 घड़!, 24घंट� आ�द न�म स$ �वखंडन �कय�। म"लत: एक �दन क  

धरत! कP गSत स$ पहच�न! गई थ!, खंड-�वखंडन �वSध स$ छ ट$-स$-छ ट$ खंड म8 हम पहE ँच ज�त$ ह} और पहE ँच गय$ 

ह}। फल�वTप वत	म�न कP अवSध श"]य स! ह त! गई। धरत! कP �>य� यथ�वत् अनE�य"त �वSध स$ आव°तत ह  ह! 

रह! हA। इसस$ पत� लगत� हA म�नव क$  क%पन�श!लत� >म स$ �कय� गय� �वखंडन यथ�थ	त�, व��त�वकत�, स�यत� 

स$ &भ� ��थSत म8 अथव� &भ� ��थSत क  �व!क�रन$ क$  Dलय$ ब��य करत� गय�। यह �म, ��मत आदम! क  और 

��मत ह न$ क$  Dलय$ सह�यक ह  गय�। इसक� स�र त^य �वख�डन �वSध स$ �कस! त^य क  पहच�नन� संभव नह� 

हA। अथक क%पन�श!लत� म�नव क$  प�स, द"सर$ न�म स$ �वx��नय: क$  प�स ह} ह! और क%पन�श!लत� वश ह! 

�वख�डन 5वcD� क$  Tप म8 स�य क� ख ज क$  Dलए, ज  कE छ भ! य��ंIक, स�ंक�रक �वSध (संकर �वSध) 5य ग 

�कय� गय�। उन 5य ग: क  क�%प�नक मंoजल म�न Dलय� गय�। उस मoंजल क  अंSतम स�य न म�नन$ क� 5Sतx� 

भ! करत$ आय�। इन द न: उपल�9धय: क  �वख�डन �वSध स$ प� गय$ ऐस� �वx�न क� स चन� हA। ग&णत क� म"ल 

गSत त�व म�नव क� क%पन� हA। ग&णत क� 5य जन यंI 5म�ण हA और उसक$  Dलय$ �वघटन आवhयक हA। यह! 

म�]यत�एँ हA। जब�क द$खन$ क  यह �मलत� हA �क �कस! यंI क� संरचन� अथव� संक�रत पuध�, संक�रत ज!व-

ज�नवर क� शर!र संक�रत ब!ज इन �>य�कल�प: क  करत$ हEए �वSधवत् सयं जन ह न� प�य� ज�त� हA अथव� �कय� 

ज�न� प�य� ज�त� हA। (अ�य�य: 6, प$ज नंबर: 217-219) 
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स]दभ	 : आवत	नश!ल अथ	श�w  

(सं�करण: 2009) 

• अ��थरत� अ�न�यत� म"लक व�तE क$ �]Yत Sच]तन क  तक	  सगंत �वSध स$ �वx�न म�न Dलय� गय�। �वx�न क  

�नयम: क$  Tप म8 5�� कर, ग&णत!य भ�ष� स�हत 5य ग य *य �वTप द$न� म�न� गय� और उस$ �>य�]वयन करन$ 

कP 5�>य�ओं क  तकन!कP कह� गय�। यह सब म�नव$�र संस�र क$  स�थ, वह भ! पद�थ�	व�थ� क$  स�थ, अथ�	त ्

मcत, प�ष�ण, म&ण, ध�तEओं क$  स�थ यंI!करण, तंI!करण, जल, थल, नभ 5द$श: म8 �व�व गSतकरण क�य	कल�प: 

क$  Tप म8 �दखन$ क  �मलत� हA। य$ सब उपल�9धय�ँ �वx�न क� ह! द$न �व!क�र� गय� हA। उ±$खन!य घटन� यह! हA 

�क �वx�न वAx��नक �नयम: और oस��ंत: स$ म�नव क� अ�ययन सव	त मEख! �वSध स$ सpप� नह� ह  प�य� हA। 

फल�वTप अथ	श�w भ! �कव� 5चDलत सभ! श�w अथव� सभ! 5क�र क$  श�w म�नव स$ आ&शत सव	शEभ Tप! 

5य जन: क  च�रत�थ	 करन$ म8 सव	थ� पर�भ�वत रह$ ह}। जब�क हर म�नव हर �वध� क$  कत�	-धत�	 भ! सव	शEभ 

च�हत$ ह}। इसDलए रह�य और अ��थरत� अ�न�यत� स$ मEi �न�य वत	म�न Tप! सह-अ��त�व म"लक म�नव 

क$ �]Yत Sच]तन अवhयंभ�व! रह� ह!। अ��त�व न त  घटत� हA, न बढ़त� हA, �न�य वत	म�न 5कटनश!ल हA ह! 

इसDलए अ��त�व ��थर ह न� प�य� ज�त� हA। ��थरत� क� मतलब �नरतंर ह न� ह! हA। वत	म�न सहज 5क�शन हA। 

इस!Dलए रह�य �वह!न हA, यथ�थ	 व��त�वकत�, स�यत�मय हA। अ�तE इसकP ��थरत� �पb हA। इस 5क�र अ��त�व 

अपन$ म8 म�हम� सम$त ह न� समझ म8 आत� हA। (अ�य�य:2, प$ज नंबर: 23-24) 

• द$श क� आध�र स�� हA यह! �व�त�र ह}। स��मय इस$ हम nय�पक न�म �दय� हA, द$श क� लpब�ई-चuड़�ई-ऊंच�ई-

गहर�ई क� कह� पत� नह� लगत�, क�रण-गEण-ग&णत �वSध स$ द$खन$ क  नह� �मलत�। म�नव क%पन� म8 आत� 

नह�। इ]ह� क$  न�पद�ड अथव� न�प म�नव क$  Dलए असpभव रह� इसDलए अ��त�व म8 �न�य वAभ�वत स�� क  

nय�पक ह! कहन� बन प�य�। इसक$  पहल$ यह भ! समझ चEक$  ह} �क स�� संप"ण	 5कc Sत क$  Dलए प�रदश� हA। 5कc Sत 

म8 प�रग�म! हA। 5कc Sत क$  Dलए �नयम हA। �नयम ह! अथव� �नयम स�हत ह! अ��त�व ब ध ह त� हA यह! म�नव म8 

x�न हA। इस! >म म8 प�रग�म!यत� क� 5म�ण संप"ण	 पद�थ	 व 5कc Sत अपन$ म8 �न�य �>य�श!ल ह न$ क$  Tप म8 और 

�>य�श!लत� क$  म"ल म8 बड़$ -स$-बड़$, छ ट$-स$-छ ट$ व�तEएं ऊज�	 सpप� और बल सpप� रहन� प�य� ज�त� हA। 

भल$ ह! इनक$  न�म क  जAस$ भ! हम रख ल8। इस 5क�र म�नव म8 ऊज�	 सpप�त� ह! x�न सpप�त� हA। ऊज�	 

सpप�त� �>य�श!लत� और हर fह-ग ल-²³��ड �नयं�Iत रहन� प�य� ज�त� हA। सभ! �नयंIण �नS�त अ�छ! द"र! 

म8 स$ ह! �पb ह न� द$ख� गय� हA। इस 5क�र स�� म8 5कc Sत सह-अ��त�व सहज Tप म8 �व�म�न हA। यह सह-

अ��त�व सहज वAभव �वयं संप"ण	 5कc Sत स��मयत� म8 स$ क$  Dलए क  5म�&णत करन$ म8 nय�त हA अथव� रत हA 

और कह� इनक� अवर ध, 5Sतर ध, �वर ध लवल$श भ! न ह कर �नरतंर संग!त, �नरतंर उ�सव, �न�य वAभव क$  

Tप म8 ह! �न�य वत	म�न हA। (अ�य�य: 4, प$ज नंबर: 81-82) 
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स]दभ	 : म�नव संच$तन�व�द! मन �वx�न  

(सं�करण: 2008) 

• क�ल :- �>य� कP अवSध। 

म�नव ज�Sत अपन$ �वTप म8 म�नव म8, स$, क$  Dलए मuDलकत� क� 5क�शन हA। मuDलकत� म8 हर ज�गcत म�नव क� 

“�व’’ स�हत nयव�थ� सम��हत रहत! हA। यह �वक�स >म, �वक�स, ज�गcSत >म और ज�गcSत क� 5म�ण हA। इस 

वत	म�न म8 अथ�	त ब!सव� सद! कP दसव� दशक म8 सव�	Sधक म�नव ��ंSतपद म8 ह त$ हEए x�न�व�थ� म8 हA। अथ�	त 

x�न समc� ह न$ क$  Dलए उpम!दव�र क$  Tप म8 हA इसDलए ज�गcSत >म म8 ह न� �व!क�र ह त� हA। सव	 म�नव ह! 

x�न�व�थ� कP इक�ई क$  Tप म8 वत	म�न हA। 

ज�Sतय: क� दश	क म�नव हA अथ�	त समझन$ व�ल� म�नव हA। पद�थ�	व�थ� स$, x�न�व�थ� क$  ज�गcत म�नव पय	]त 

ज�Sतय: कP �व�वधत� वत	म�न हA। इन �व�वधत�ओं क$  म"ल म8 ज  मuDलक व�तE हA, यह! ज�Sत व समEद�य क� आध�र 

हA। म�नव परpपर� क$  अSत�रi और सभ! अव�थ� क$  यथ� ज!व�व�थ�, 5�ण�व�थ�, पद�थ�	व�थ� म8 5�य$क एक-

एक समEद�य अपन$-अपन$ ज�Sत क$  अनEस�र आचरण करत� हEआ द$खन$ क  �मलत� हA यह! “�व’’ स�हत अव�थ�, 

समf nयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क� स"I हA। मनE�य$�र 5कc Sत म8 हर ज�Sत अपन$-अपन$ समEद�य क$  Tप म8 मuDलक हA 

~य:�क nयव�थ� स"I स$ स"�Iत हA।  म�नव क  अखंड ज�Sत क$  Tप म8 5�दप��दत संब Sधत करन$ क$  >म म8 यह 

श�w हA। 

म�नव जब म�नव�व क  पहच�नत� हA, �व!क�रत� हA, �न�य करत� हA तभ! ज�गcSत क$  5म�ण क$  Tप म8 �वंय म8 

nयव�थ� और समf nयव�थ� म8 भ�ग!द�र! करत� हA। म�नव क� �व�व म�नव�व हA ह!, इसDलए म�नवज�Sत क� 

आध�र म�नव�व हA। �वतंIत� व �वर��य ह! म�नव�व क� ल�य हA। 5�य$क मनE�य म�नव!यत� प"ण	 आचरण म8 सहज 

�वSध स$ म�नव हA। इस$ हर द$श क�ल प�र��थSत म8 परख� गय� हA। यह ज�गcSत क� वAभव हA। इस 5क�र हर एक 

ज�गcत म�नव क� भ! “�व’’ स�हत nयव�थ� क$  Tप म8 ज�गcत म�नव परpपर� सहज ह न� �पb हA। अ�तE, म�नव�व 

सहज सम�नत� क$  आध�र पर म�नव क� भ! परpपर� क$  Tप म8 �पb ह न� ह!, nयव�थ� और समf nयव�थ� म8 

भ�ग!द�र! ह न$ क� त��पय	 हA। म�नव!यत�प"ण	 म�नव परpपर� म8 ह!, म�नव ज�Sत कP अखंडत� वत	म��नत ह त! हA। 

यह! अखंड सम�ज क� स"I हA। ज�गcत मनE�य कP मuDलकत� यह! हA। यह सpबधं: क  पहच�नन$ व म"%य: क  �नव�	ह 

करन$ क$  >म म8, स$, क$  Dलए �पb हA। सpबधं: क  पहच�नन�, �नव�	ह करन� तभ! संभव ह  प�त� हA जब ज!वन x�न 

अ��त�वदश	न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण म8 प�रगंत ह  ज�य$ इस! क$  Dलए म�नव परpपर� म8 बहEआय�म! 5य�स कP 

आवhयकत� हA। अतएव ज�गcत �वSध स$ nयव�थ� स"I अपन$-आप �न�प� और 5म�&णत ह त� हA। ज�गcत प�रव�र 

म�नव ह! अखंड सम�ज म8 भ�ग!द�र! करन$ म8 त�पर ह त$ हA। मनE�य म"लत: प�रव�र म�नव हA, ~य:�क प�रव�र म8 ह! 
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आर&ंभक nय�i�व और 5Sतभ� क$  संतEलन कP अप$'� एवं 5म�ण सहज ह न� प�य� ज�त� हA। प�रव�र म8 सpब]ध 

और म"%य: कP पहच�न और �नव�	ह ह न$ क$  >म म8, nयव�थ� स"I �पb ह न� प�य� ज�त� हA। ऐस$ प�रव�र म8 �नयम, 

�नयंIण, संतEलन, ]य�य सहज ह! 5म�&णत ह त� हA। ]य�य क� 5�म�&णक ह न� ह! 5ध�न Tप हA। फल�वTप 

प�रव�रगत nयवस�य भ�ग!द�र! सहज ह  ज�त� हA। nयवस�य क$  स�थ �व�नमय कP अ�नव�य	 ��थSत बनत! हA। 

�व�नयम सहजत� क$  Dलए �व&भ� व�तEओं क  2म म"%य क$  आध�र पर �व�नयम क�य	 क  �थ�पSत कर ल$न� म�नव 

सहज क�य	 हA। इस >म म8 2म म"%य और 2म क  पहच�नन�, एक अ�नव�य	त� बन प�त! हA। 2म म"%य क� © त, 

5�य$क मनE�य म8 �व�थ शर!र क$  4�र�, �व�थ म�नस ह! हA। �व�थ म�नस क� �वTप, 5�कc Sतक ऐmय	 पर 2म 

�नय जन प"व	क उपय �गत� व कल� म"%य �थ��पत करन$, सpबधं: व म"%य: क  पहच�नन$ व �नव�	ह करन$, व 

म"%य�ंकन करन$ क$  Tप म8 5म�&णत ह त� हA। इस! क$  स�थ अ��त�व, अ��त�व म8 सह-अ��त�व, �वक�स, ज!वन, 

ज!वन-ज�गcSत, र�स�य�नक-भuSतक रचन�-�वरचन�ओं क$  5Sत समझद�र!, ज  ज�नन$-म�नन$ क$  Tप म8 5म�&णत 

ह त! हA, यह! �व�थ म�नस क� �वTप हA। इस$ �नपEणत�, कE शलत�, प���ड�य क$  न�म स$ इ�ंगत कर�य� ज�त� हA। 

�नपEणत� = 5�कc Sतक ऐmय	 पर उपय �गत� व कल� म"%य क  �थ��पत कर 5म�&णत करन�। कE शलत� = 5�कc Sतक 

ऐmय	 पर उपय �गत� म"%य �थ��पत करन�। प�ंSड�य = x�न �वx�न �वव$क सpमत स"झ-ब"झ तAय�र करन$ त´Eस�र 

5म�&णत ह न$ स$ हA। यह 5�य$क मनE�य म8, स$, क$  Dलए संभव हA। ऐस! संभ�वन� क  सव	सEलभ बन�ए रखन� म�नव 

परpपर� हA। ऐस! म�नव परpपर� क$  आध�र पर ह! म�नव ज�Sत कP एकत�, अखंडत� व अ'E�णत� सहज ह! ह न� 

प�य� ज�त� हA। इस 5क�र म�नव ज�Sत एक ह! हA। यह अपन$ आप �पb हA। परpपर� क� वAभव अथव� म�नव परpपर� 

क� वAभव, x�न�व�थ� क� म�नव, सं�क�र�नEषंग! अ&भnय�i ह न$ क$  क�रण म�नव!य &श'�, सं�क�र, म�नव!य 

सं�वध�न, प�रव�र म"लक �वर��य nयव�थ� म�नव!यत�प"ण	 सं�कc Sत-सsयत� परpपर� क� 5ध�न आय�म हA। ज�गcत 

म�नव सं�कc Sत सsयत� स�हत स�व	भuम nयव�थ� और अखंड सम�ज म8 भ�ग!द�र! क� 5म�ण हA। उसकP स�व	भuमत� 

सहज हA। 

य$ सब संगSतय�ँ म�नव क  ज�गcSत क$  Dलए उ�5$�रत करत! ह}। हर संत�न क$  Dलए परpपर� ह! ज�गcSत क� © त हA। 

परpपर� क$  च�र: आय�म: क�, ज�गcSत-स"I और nय�aय� ह न� ह! �व�थ म�नव परpपर� हA। हर म�नव सतं�न क$  

Dलए प!छ$ प!ढ़! परpपर� क$  Tप म8 सEलभ स�थ	क ह न$ क� © त हA। अ��त�व म"लक, म�नव क$ �]Yत µचतन x�न 

प"व	क ज!वन-x�न स�हत म�नव!य &श'� सं�क�र, म�नव!य आच�र सं�हत� Tप! स�ंवध�न व स�व	भuम nयव�थ� क  

पहच�नन� सEलभ ह  प�त� हA। इस 5क�र ज�गcत परpपर� म8, म�नव ज�Sत क� एक ह न�, �पb ह  ज�त� हA। 

क�ल :- क�ल, �>य� कP अवSध क$  Tप म8 गणन� �कय� ज�त� हA। �न�य वत	म�न ह! क�ल हA। सpप"ण	 �>य�एं 

�नS�त अवSध क$  अनतंर पEन: आव°तत ह त! ह} अथव� प�रण�म और प�रवत	न सम�य� सम�ध�न क  5�� करत! ह}। 

इस! >म म8 क�ल गणन� क� ह न� प�य� ज�त� हA। इसDलए, �>य� कP अवSध = क�ल कP पहच�न म�नव न$ कP हA। 
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इस! आध�र पर 5�य$क �>य� क , क�ल कP अवSध म8 द$खन$ क� 5य�स म�नव करत� हA। 5�य$क �>य� अपन$ म8 

�नयSत सहज �नरतंर हA। मनE�य ज  क�ल कP अवSध म8, �>य�ओं क  5म�&णत करन$ गय�, वह क$ वल जड़ 5कc Sत 

क$  स�थ आं&शक Tप म8 सफल ह  प�य�, ज  यंI संस�र हA। उ±$खन!य ब�त यह हA �क, सpप"ण	 यंI मनE�य कP 

कम��]Yय: व x�न$�]Yय: कP गSत क , �वपEल (अथ�	त अSधक�Sधक गSत) बन�न$ क$  >म म8 स�थ	क हEए ह}। यह! द"र 

संच�र �>य� कल�प हA। कम��]Yय: व x�न$�]Yय: कP �वभ�व गSत ज!वन ज�गcSत प"व	क स�म�oजक ह  प�त! ह}। 

ज�गcSत हर मनE�य क  �व!कc त हA। क�ल क� Yb� म�नव हA इसDलए �कस! �>य� कP अवSध म8 अथ�	त् भuSतक �>य� 

कP अवSध म8 म�नव nय�aय�Sयत नह� ह  प�त�। अ��त�व �न�य वत	म�न हA, सह-अ��त�व �न�य वत	म�न हA। 

भuSतक र�स�य�नक �>य�-कल�प �न�य वत	म�न हA, ज!वन �न�य हA ह!। इस 5क�र क�ल कP अवSध म8 �कस! भ! 

व�तE कP सट!क nय�aय� संभव नह� हA। ~य:�क व�तE कP �>य�श!लत� �नरतंर हA। सहज त^य यह! हA �क हर 

अव�थ� पद म8 ��थत हर व�तEओं क  वत	म�न क$  आध�र पर प"ण	तय� समझ� ज� सकत� हA ~य:�क हर एक व�तE 

अपन$ Tप, गEण �वभ�व स�हत अपन$ व�त�वरण सpप� प�य� ज�त� हA यह अ�ययनगpय हA। इस! स�यत�वश 

अ�ययनगpय कर�न$ क$  >म म8 ह! यह मन �वx�न श�w 5�तEत हA। मनE�य अपन$ Yb� पद 5Sतl� >म म8 ह! सpप"ण	 

�>य�, ��थSत, गSत, �वक�स, प�रण�म, प�रवत	न और ज�गcSत क  पहच�नत� हA। 5मEख ब�त यह हA �क मनE�य ह! 

क�ल क� Yb� ह त� हA, न �क क�ल मनE�य क  nय�aय�Sयत कर प�त� हA। क�लखंड कP स!म� म8 म�नव nय�aय�Sयत 

नह� ह  प�त�। �>य� कP अवSध क  क�ल क$  Tप म8 गणन� करन� इसDलए आवhयक हA �क 5�य$क सयं ग-�वय ग 

घटन�ओं क , फल प�रण�म घटन�ओं क , प�रवत	न घटन�ओं क  क�ल और संaय� >म म8 गणन� करत$ हA। जब�क 

सpप"ण	 व�तE �>य� �नरतंर बन� ह! रहत� हA। जAस$ - शर!र रचन� कP एक �नS�त अवSध म8 आरभं ह न�, &शशE, 

ब�%य, कuम�य	, यuवन, 5uढ़ और वc� अव�थ�ओं क  प�र करत� हEआ एक �दन शर!र �वरSचत ह  ह! ज�त� हA। इस 

अवSध क  हम क�ल क$  न�म स$ ज�नत$ हA। जब�क रचन�-�वरचन� अनE�यEत �>य� हA। रचन�-�वरचन� �न�य �नरतंर 

ह न$ व�ल! घटन� हA स�थ ह! रचन� म8 स�pमDलत ह न$ व�ल! व�तEएं अ��त�व म8 रहत! ह! ह}। अ�तE क�ल गणन�, 

�कस! �>य� कP अवSध क$  Tप म8 पहच�न! गई हA जAस$ यह धरत! अपन$ म8 स"यªदय स$ स"यªदय तक। क�ल क� Yb� 

ह न$ क� त��पय	 �>य�, और �>य� कP अवSध, धटन�, प�रण�म, ��थSत, गSत, अनंत, nय�पक क� Yb� ह न$ स$ हA। 

इस 5क�र अ��त�व Yb� भ! म�नव हA। अ��त�व सहज Tप म8 �न�य वत	म�न हA। अ��त�व अपन$ म8 न क ई 

शETआत हA, न क ई अंत हA। fह ग ल: क$  सpबधं म8 व$ �कतन! संaय� म8 अ��त�व म8 हA इसकP आवhयकत� म�नव 

ज�Sत क  नह� हA। oजतन! आवhयकत� बनत! हA उतन$ म8 स$ कE छ fह-ग ल: क  म�नव समझन$ क� 5य�न करत� ह! 

हA। अभ! तक इस धरत! क$  म�नव न$ ज  पत� लग�न$ कP क &शश कP हA उसम$ सक�र��मक स�थ	क उ�$hय कE छ भ! 

नह� रह�। इन 5य�स: क$  चलत$ द"रसंच�र क�य	 स�थ	क ह  गय�। यह! सक�र��मक भ�ग हA। हर छ ट! स$ छ ट! य� 

बड़!  स$ बड़! व�तE क� अ��त�व बन� ह! रहत� हA। �वक�स >म और रचन� >म म8 ज  प�रण�म ह त$ ह}, उसकP 

अवSध क  समझ� ज�न� संभव हA। जAस$ एक ब!ज ब कर नAस¡गकत� क$  सयं ग स�हत पEन: ब!ज पय	]त अवSध क  
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पहच�न� ज� सकत� हA। �व&भ� Ynय: क� सयं ग कर, र�स�य�नक Tप म8 प�रण�म: क  द$ख� ज� सकत� हA। इसकP 

अवSध भ! समझ! ज�त! हA। �कस! व�तE क  अpल!य-'�र!य संय ग म8 ल�कर उसक$  प�रण�म क  पहच�न� ज� 

सकत� हA इसकP अवSध क  आकDलत �कय� ज� सकत� हA। ज!व और मनE�य शर!र, 5�णक ष�ओं स$ रSचत �"ण 

स"I: क� र�स�य�नक वAभव: क$  संय ग स$ �वपEल!करण �वSध और ऐस$ भ"्ण स"I: स$ संप��दत एव ंरSचत रचन�ओं कP 

अवSधय: क  पहच�नन� सहज हA, इसक� आकलन सभंव हA। इस 5क�र हर रचन� कP �वरचन� क� भ! आकलन 

ह त� हA। इ]ह� सहज त^य: क$  आध�र पर, सpप"ण	 यंI: कP रचन� �वSध, क�य	 �वSध, उपय ग �वSध पहच�नन$ म8 

आत! हA। oजसक� आकलन सहज हA। इस 5क�र मनE�य क$  4�र� पहच�न! हEई �>य� कP अवSध Tप! क�ल कP 

म�हम� क$  वच	�व क  म�नव सE�वध� क$  Tप म8 द$ख� ज�त� हA। यह! सब म�नव स$ म�]य क�ल क� 5य जन हA। इन 

सबकP अवSधत क�य	 कP �नरतंरत� स$ �न�य वत	म�न �पb ह त� हA। 

अ��त�व �न�य वत	म�न ह न$ क$  क�रण, वत	म�न अ'E�ण सहज हA, इसDलए इसक� क�ल खंड संभव नह� हA। म�नव 

सहज क%पन�श!लत� क� 5य ग करन$ क$  उपर�]त ह!, वत	म�न समझ म8 आत� हA, स�थ ह! क%पन� क� सpप"ण	 

आध�र और 5$रण�, अ��त�व और वत	म�न ह! हA। अ��त�व सहज सह-अ��त�व ह न� ह! �वक�स, ज!वन, 

ज!वन-ज�गcSत, प"रकत�, उद��!करण, रचन� व �वरच�न�एं सतत वत	म�न ह}। �कतन$ भ! �वखंडन क$  उपर�]त, एक 

क� सहज रहन�, वत	म�न रहत� हA। समf अ��त�व क� भ�ग प"व	क, मनE�य oजतन� भ! 5य�न कर$, 5�य$क “एक’’ 

अ��त�व म8 अ�वभ��य ह न� 5म�&णत हA। सpप"ण	 अ��त�व स�� म8 संपci सहज अ��त�व ह न� वत	म�न हA। स�� 

��थSतप"ण	 nय�पक हA, स�� म8 संपci अनंत एक एक 5कc Sत हA। म�नव �कतन� भ! न�प$ और न�पन$ कP व�तE 

सम!च!न रहत! ह! हA। और �कतन� भ! �गन$ पEन: �गनन$ क$  Dलए व�तE सम!च!न रहत! ह! हA। इसDलए अ��त�व 

nय�पक, अनंत क$  Tप म8 वत	म�न  हA। अ�तE, अ��त�व, अ�वरत वत	म�न हA। सpप"ण	 भ�व: क� ह न�, वत	म�न सहज 

म�हम� हA। व��त�वकत� यथ�थ	त� व स�यत�, ��थSत स�य, व�तE ��थSत स�य, व�तEगत स�य, सहज Tप म8 

ज�नन$-म�नन$, पहच�नन$-�नव�	ह करन$ क$  Tप म8 हA। 5�य$क एक क� अपन$ Tप, गEण, �वभ�व, धम	 सहज 

अ�वभ��यत� ह! भ�व हA। भ�व सहजत� भ! वत	म�न म8 ह न� ह! हA। स��मयत� ह! अ��त�व म8 ��थरत� सहज भ�व 

हA और स�� म8 संपci 5कc Sत �वक�स और ज�गcSत सहज �न�यत� क� 5म�ण हA। स�� क� nय�पक ह न� ��थरत� 

क� और स�� म8 संपci 5कc Sत, �व�वधत� स�हत ज�गcSत Tप म8, �वक�स म8 �न�यत� क� 5म�ण �न�य वत	म�न हA। 

ऐस! ��थरत�, �न�यत� सहज वत	म�न हA। यह म�नव संच$तन�, ज!वन-ज�गcSत, Yb� पद वAभव क� सहज 5म�ण हA। 

म�नव संच$तन� व य�ं�Iकत� एवं यंI सहज 5�म�&णकत�, ज�गcSत व ज�गcSत >म म8 ह न$ व�ल�, 5म�ण व 

5�म�&णकत� हA। य]Iव�द क$  >म म8 मनE�य 4�र�, �>य� कP अवSध क$  Tप म8 क�ल गणन� सहज हEई हA। ज  

आवhयक रह� हA। इस 5क�र ज�गcत म�नव, अ��त�व सहज ज�गcSत क$  Tप म8 वत	म�न हA। ज  ज�गcSत सpप�, 

ज!वन संच$तन� क� 5म�ण हA। य]I: क� संध�न-अनEसंध�न, मनE�य सहज ज�गcSत >म म8 संभ��वत हA। इस! >म म8 
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म�नव �>य� कP अवSध क  क�ल म�न ल$त� हA ज  य�ं�IकP ग&णत f�ह! हA। (अ�य�य: 5 (5.21), प$ज नंबर: 

170-176) 

• सpप"ण	 व�ंङमय अथ�	त 2·Sत (सEनन$ य *य, सEन�न$ य *य, भ�ष�, प�रभ�ष� ज  स च �वच�र �न�य और समझद�र! 

5वत	न भ�ष�करण स"I!करण, व�~य 5बधंन, संव�द क$  Tप म8 5चDलत रहत� ह! हA।) यथ�थ	त� क� �वTप जAस� 

oजसकP मuDलकत� हA उस$ इ�ंगत करन$, �नद�&शत करन$ और Sच�]हत करन$ क$  Tप म8 2·Sत क� 5य जन स�थ	क 

ह त� हEआ नजर आत� हA। oजसक� ज  अथ	 क� �वTप 5�य$क एक म8 Tप, गEण, �वभ�व क$  Tप म8 nय�aय�Sयत 

ह न� प�य� ज�त� हA। इन च�र: आय�म: कP अ�वभ��यत� म8 5�य$क एक nयव�थ� क$  Tप म8 म"%य�ं�कत ह त� हA और 

5�य$क एक �>य� क$  Tप म8 ह! �मलत� हA।  

(१) पद�थ�	व�थ� म8 आक�र आयतन घन क$  Tप म8 Tप, सम�वषम म�य�थ �>य�-कल�प क$  Tप म8 गEण, 

संगठन-�वघटन क$  Tप म8 �वभ�व, अ��त�व सहज Tप म8 धम	 �पb हA। प"ण	त� क  इ�ंगत करन$ कर�न$ क$  अथ	 म8 

5य ग �कय� गय� भ�ष� एवं प�रभ�ष� हA। 

(2) 5�ण�व�थ� म8 आक�र आयतन घन क$  Tप म8 Tप सम-�वषम म�य�थ क$  Tप म8, गEण स�रक-म�रक क$  Tप 

म8 �वभ�व और अ��त�व सहज पE�b Tप म8 धम	 ह न� समझ म8 आत� हA।  

(3) ज!व�व�थ� म8 आक�र आयतन घन Tप, सम �वषम म�य�थ गEण, >" र-अ>" र �वभ�व, और अ��त�व पE�b 

स�हत आश� क$  Tप म8 धम	 पहच�नन$ म8 आत� हA।  

(4) x�न�व�थ� म8 म�नव आक�र आयतन घन क$  Tप म8 Tप, सम �वषम म�य�थ क$  Tप म8 गEण; ध!रत�, व!रत�, 

उद�रत�, दय�, कc प�, क�ण�, �वभ�व; अ��त�व पE�b, आश� सEख क$  Tप म8 धम	 समझ म8 आत� हA। इसस$ �पb ह  

ज�त� हA �क �वभ�व धम	 ह! 5�य$क अव�थ� कP मuDलक पहच�न हA और >म स$ पद�थ�	व�थ� म8 Tप, 5�ण�व�थ� म8 

Tप गEण, ज!व�व�थ� क$  Tप गEण �वभ�व, x�न�व�थ� म8 म�नव Tप गEण �वभ�व धम	, 5ध�न पहच�न स�व	भuम 

ह न� प�य� ज�त� हA।  

म�नव परpपर� म8 स�व	भuमत� एक अप$'� हA। स�व	भuमत� क  �न�य �नरतंर बन�य$ रखन$ क$  >म म8 अथव� परpपर� क$  

Tप म8 �नव�	ह करन$ क$  >म म8 2E्Sत सहज आवhयकत�; उसकP �नरतंत� क$  Dलए �न�यन और प�रगंत ह न$ कP 

�वSध म�नव परpपर� म8, स$, क$  Dलए स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हA। 

उi oजx�स� स�थ	कत� क$  य गफल सहज �वSध स$ भ�ष�ओं क� �नद�b अथ	 5सवन सहज उपल�9ध क  प�न$ क$  

Dलए �व�वध द$श क�ल म8 अथक प�र2म �कय� गय� हA। भ�ष�एं म�नव क  आज कP ��थSत म8 सहज सEलभ हEई ह! 

हA। भ�ष� सहज �वक�स उसक� अथ	 सहज 5भ�व 5�>य� क$  अथ	 म8 ह! श9द और व�~य, श9द व�~य संगत, स"I, 

व�~य संगत प�रभ�ष� स"I संगत ग� प�, 5बधं �नबधं Tप: म8 सभ! भ�ष�व��दय: �वद: क$  समE�त प�र�कc त �नS�त 
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Tप 5द�न करन$ क� क�य	 अदpय Tप म8 �कय�। इस क  >म�गत �वSध सpमत भ�ष�ओं क  म"%य�ं�कत �कय� ज�न� 

सहज हA आवhयक भ! हA। 

म�नव परpपर� म8 प!ढ़! स$ प!ढ़! भ�ष�प"व	क शEभ, धम	, स�य, ज�गcSत, भ�i, �वर�i, ज!वन, ज!वजगत, व�तEओ ं

क� न�मकरण, �>य�ओ ंक� न�मकरण, द$शक�ल, �दश� क� न�मकरण उपल9ध हEआ। य$ सब 2E्Sत क$  Tप म8 ह! 

ग�य ह त� हA। इतन� ह! नह� स�य, परम स�य, उ��र, स�थ	क, �वग	, नरक, प�प, पE�य, भ�i, �वर�i, बधंन, 

म ' हर द$व!-द$वत�ओ ं क  �नS�त Tप म8 इ�ंगत, ब ध कर�न$ क$  आशय स$ भ�ष�ओ ं म8 अथक 5य�स हEआ। 

सव�	Sधक सpम�न जनक भ�ष�ओ ंक  म�नव परपंर�ओ ंक$  Dलए �वगत क$  मन!�षय: न$ 5द�न �कय� हA। जब�क म�नव 

भ�ष� क�रण गEण ग&णत क$  अ�वभ��य Tप म8 हA। oजसस$ ह! परम स�य Tप! सह-अ��त�व भ�स�भ�स प"व	क 

5त!Sत सहज ब ध, स�थ	क ह न� प�य� गय�। फलत: अनEभव ह न� oस� हEआ। (अ�य�य: 5 (5.31), प$ज नंबर: 

189-191) 

• भ�ष� क$  Tप म8 भ�ष� अपन$ गSत म8 nय�प�र भ�ष�, य�ं�Iक भ�ष�, nयवस�य भ�ष�, nयव�थ��मक भ�ष�, र�जनASतक 

भ�ष�, द�श	�नक भ�ष�, श�w!य भ�ष�, स��ह�य भ�ष�, स�ंक$ Sतक भ�ष�ओं क$  वग�कc त Tप क  भ! 5�तEत करन$ क� 

5य�स द$खन$ क  �मल� हA। इन सब 5य�स: क$  5Sत वत	म�न प!ढ़! कc तx हA ह!। प!ढ़! स$ प!ढ़! 2E्रSत कP स�थ	कत� 

क  पहच�नन$ कP क &शश �कय� गय�। अभ! भ! श ध 5य�स ज�र! हA। इ]ह� श ध 5य�स क$  Sच]ह Tप म8 अन$क�न$क 

धम	, समEद�य, मत, ज�Sत, व$श, पंथ: क  पहच�नन� बन� ह! हA। अभ! भ! सpप"ण	 धरत! पर उSचत सं5$�षत oजतन$ 

भ! 5क�र कP 2·Sतय�ँ हA उन सबक$  स�थ �व�वSध 5क�र स$ �कय$ गय$ श ध क$  उपर�]त भ! स�व	भuम 5य जन ल क 

nय�प!करण ह न� संभव नह� ह  प�य�। यह �वक%प क$  Dलए 5$रक रह� हA। 

उi �वSध स$ �नTपण यथ�थ	त�, स�यत�, व��त�वकत� कP oजx�स� वश ह! अ��त�व म"लक म�नव क$ �]Yत µचतन, 

म�नव क$  Dलए सम!च!न हEई। इसम8 परpपर�गत भ�ष� अथव� श9द: क  क�रण गEण ग&णत क$  अथ	 म8 5य ग �कय� हA। 

जह�ँ जह�ँ परpपर�गत �वSध स$ म�]य अथ	 हA य� अथ	 स"चक हA उस$ प�रभ�ष� �वSध स$ सह-अ��त�व त^य: और 

5य जन सहज त^य: क  इ�ंगत कर�न$ कP 5ण�ल! अपन�य� हEआ हA। इस! क$  स�थ त^य: कP ध�रक व�हकत� क$  

Tप म8 म�नव क  �नS�त ¸Eव क$  Tप म8 पहच�न चEक$  ह}। इस 5क�र स$ ध�रक व�हकत� एक ¸Eव, सह-अ��त�व एक 

¸Eव, म�नव 5य जन, ज!वन 5य जन एक-एक धE्रव, क$  Tप म8 पहच�न चEक$  ह}। सदंभ�	नEस�र इ]ह� �क]ह� द  ¸Eव: 

क$  स�थ सयं oजत Tप हर अ�ययनश!ल म$ध��वय: क  सहज सEलभ ह न$ कP क�मन� स$ म�य�थ दश	न सह-

अ��त�वव�द क  5�तEत �कय� हA। इस! क$  अंगभ"त म�नव संच$तन�व�द! मन �वx�न श�w 5�तEत हA। (अ�य�य: 5 

(5.31), प$ज नंबर: 191) 
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• ज!वन ज�गcSत प"व	क ह! स"�म व स"�मतम क�ंSत क  अथ�	त् 5क�शन क  पहच�नत� हA। यह सबक  समझ म8 आत� 

हA �क जड़-चAत]य 5कc Sत nय�पक व�तE म8 �न�य वत	म�न और 5क�शम�न हA। nय�पक व�तE सहज 5क�श म�नत�, 

प�रग�म!, प�रद|शत� क$  Tप म8 समझ म8 आत� हA। यह प�रद|शत�, प�रगpयत� �वयं म8 अतE%य म�हम� हA। यह 

nय�पक व�तE सहज क�ंSत हA। nय�पकत� क� क ई आय�म नह� ह  प�त� ~य:�क nय�पक व�तE �कतन� लबं� चuड़� हA 

इसक  म�नव �न¡मत �कस! भ! म�पदंड, धन, ऋण��मक ग&णत �वSध स$ अथ�	त् ज ड़ घट�न$ कP संaय��मक Tप म8 

�नध�	�रत नह� कर सकत$ यह अवhय अनEभव �कय� गय� हA �क oजतन$ भ! अनEभव '$I म8, क%पन� '$I म8 हA उसस$ 

अSधक nय�पक व�तE हA ह!। क%पन� भ! हम वष< कर8 और-और �वSध स$, अंतत ग�व� क%पन� क$  �व�त�र स$ 

अSधक ह न$ कP गव�ह! क%पन� क  भ! �मलत! हA अनEभव क  भ! �मलत! हA म�पदडं स$ भ! �मलत! हA, क�य	 nयवह�र 

पहE ँच म8 सब क  oजतन$ भ! पहEचं दuड़ ह  प�त� हA वह क%पन� '$I क$  एक छ ट$ भ�ग म8 oसमट� रहत� हA। हम�र! 

क%पन� और अनEभव सव�	Sधक �वश�ल, सव�	Sधक गSत क$  Tप म8 पहच�न� गय� हA। मनE�य क� क�य	गSत, क�य	 कP 

स!म� सद� ग&णत!य गSत स$ कम ह त� ह! हA। 

जAस$ 5क�श कP गSत, �व�Eत गSत क$  ब�र$ म8 ग&णत अपन$ �न�कष< क  �नक�लत� हA। इस! 5क�र धरत! गSत, 

परम�णE कP गSत भ! �न�कष	 ग&णत 4�र� �नक�ल ल$त$ हA। 5क�श गSत क� �b 5म�ण संaय� >म म8 �पb ह न� अभ! 

भ! �वच�र�ध!न हA ह!। 5क�शगSत क$  आध�र पर अथव� 5क�श गSत क$  अनETप �कस! व�तE क� गSत ह न$ पर वह 

व�तE अ'य ह न$ क� द�व� हA। य�द यह स �ई हA तब 5क�शगSत �नरतंर �वयं �नरतंर �व�म�न, गSतम�न रहन� ह! 

थ�। ऐस� कE छ द$खन$ क  आस�र �मल� नह�। ज  कE छ भ! �मल� हA वह यह �क हर व�तE �व�म�न हA, गSतम�न हA 

और इस! क$  स�थ 5क�शम�नत� सह-अ��त�व सहज वAभव हA। (अ�य�य: 5 (5.31), प$ज नंबर: 214-215) 

• “��थSत स�य’’, “व�तE ��थSत स�य’’, “व�तE गत स�य’’ क  ज�नन�-म�नन�, अनEभव करन�, अ��त�व-दश	न 

स"I हA। क�रण, गEण, ग&णत��मक म�नव भ�ष� क  ज�नन�, म�नन�, अनEभव करन� यह म�नव!यत� प"ण	 स5ं$षण� स"I 

हA। व��त�वकत�, यथ�थ	त� व स�यत� प"ण	 �वSध स$, सpप"ण	 क�Sयक, व�Sचक, म�नoसक व कc त-क��रत अनEम �दत 

क�य	>म: क  प�रव�र म"लक �वर��य nयव�थ� और 5�म�&णकत� व �व�नEश�सन Tप! क�य	>म: म8 ज�नन�-

म�नन�, अनEभव करन� यह ज�गcSत प"ण	 म�नव परpपर� स"I हA। �नपEणत�, कE शलत�, प���ड�य प"ण	 &श'� सं�क�र 

सहजत� क  ज�नन�-म�नन� और अनEभव करन� यह! म�नव!य &श'� स"I हA। ज!वन सहज सpप"ण	 �>य�कल�प: क  

ज�नन�-म�नन� और अनEभव करन� ज!वन �व�� स"I हA और म�नव!यत� प"ण	 nयवह�र, �वयं क$  5Sत �वm�स, 

2$lत� क� सpम�न, 5Sतभ� व nय�i�व म8 संतEलन, क  ज�नन�-म�नन� nयवह�र स"I हA। nयवस�य, nयवह�र, �वच�र 

और अनEभव म8 स�मर�यत� �वSध क  ज�नन�, म�नन�, अनEभव करन� यह म�नव प�रव�र स"I  हA। (अ�य�य: 5 

(5.5), प$ज नंबर: 252) 
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स]दभ	: म�नव!य सं�वध�न स"I nय�aय�  

(सं�करण: 5थम, मEYण: 2007) 

• भ�ष�-�वSध = क�रण, गEण, ग&णत  

क�रण = सहअ��त�व �वSध स�हत ��थSतप"ण	 स�� म8 संपci 5कc Sत सहज ड" ब�, भ!ग�, Sघर� �पb ह न� । 

गEण = उपय �गत�-प"रकत� �वSध स$ व�तE-5भ�व व फल-प�रण�म �पb ह न�। 

ग&णत = व�तE म"लक गणन� �वSध ज ड़न$-घट�न$ क$  Tप म8 �पbत�। 

�पb ह न$ क� त��पय	 तक	  सम�ध�न संगत �वSध सpप�त� प"व	क समझ प�न� और समझ� प�न$ स$ हA और ज!न$ द$न$ 

एवं ज!न$ क$  �प म8 5म�ण वत	म�न। ज!न� अनEभव म"लक म�नoसकत� स�हत क�Sयक-व�Sचक-म�नoसक, कc त-

क��रत-अनEम �दत �प म8। nय�पक व�तE म8 सpप"ण	 एक-एक च�र अव�थ� व च�र पद: म8 �पb ह न� भ�ष� सहज 

अथ	 हA, यह मuDलक अSधक�र हA। (अ�य�य: 6, प$ज नंबर: 77) 

• आचरण-nयवह�र-क�य	 

म�नव!यत� प"ण	 आचरण ह! सpप"ण	 �वध�ओं म8 ]य�य सहज © त हA ।  

ज�गcत म�नव ह! म�नव!यत� प"ण	 आचरण म8-स$-क$  Dलए 5म�ण हA ।  

परपंर� सहज पर�परत� म8 हर नर-न�र! 5म�ण ह न� प�य� ज�त� हA ।  

� सहअ��त�व Tप! अ��त�व दश	न  - x�न (अनEभव)  

� चAत]य इक�ई Tप! ज!वन               - x�न (अनEभव)  

� म�नव!यत� प"ण	 आचरण स�हत  - x�न (अनEभव)   

� म�नव-ल�य, ज!वन-म"%य सहज                                                       

�वव$चन� Tप!                         - �वव$क 

 ल�य क  5म�&णत करन$ तक	  सगंत                                                                                                                                  

           �दश� �न�यन Tप!               - �वx�न सpप�त� स�हत  

 ज!वन-म"%य, म�नव-म"%य,                                                                  

           �थ��पत म"%य, &शb म"%य                 - सpब]ध: स�हत                                         
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            म�नव परपंर�                                                                         

            व�तE म"%य क   �नयम-�नयंIण     - सpब]ध: म8  5म�&णत   

            संतEलन �वSध  प"व	क ज!व-5�ण-  क�Sयक-व�Sचक,  

            पद�थ	 वAभव क  संतEDलत बन�ए    म�नoसक �वSध स$   

            रखत$ हEए �थ��पत करन�    करन�, कर�न�, करन$ क$  Dलए सहमत ह न� हA । 

सpप"ण	 तक	  �नयम, �नयंIण, स]तEलन, ]य�य, धम	, सम�ध�न, स�य सहज अ�ययन, अनEभव, 5म�ण वत	म�न 

म8-स$-क$  Dलए क�रण, गEण, ग&णत �वSध स$ भ�ष� 5य ग  (अ�य�य: 7, प$ज नंबर: 115) 
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स]दभ	: ज!वन �व�� – एक प�रचय  

(सं�करण: 2010: मEYण: 2017) 

• इसक$  ब�द हम �ममEi ह  ज�एं त  म�नव कP तरह oजय� ज�ए यह! �म स$ मE�i हA, म ' हA। न� बफ	  क  प�थर 

बन�न�, न� प�थर क  प�न! बन�न�, न� �कस! क  आश!व�	द द$न� हA न� क ई चम�क�र करन� हA न� क ई oसS� 

�दख�न! हA। अ��त�व म8 न क ई oसS� हA न क ई चम�क�र हA इसक  हम सट!कत� स$ द$ख� हA। श�प और आश!व�	द 

क$  ब!च कर�हत� हEआ आदम! आज भ! कर ड़:-कर ड़: हA। त  इसक� एक ह! उ�र हA oजस 'ण हम आप ज�गcSत 

कP �दश� म8 एक भ! कदम बढ़�त$ ह} उस! मEह"त	 म8 सpप"ण	 श�प, त�प, प�प त!न: �व�त ह  ज�त� हA। इनक� क ई 

कलकं नह� रह ज�त�। वह कA स$ इसक� उ�र ग&णत!य �वSध स$ इस 5क�र �दय�। जAस$ हम ग&णत क  हज�र ब�र 

गलत �कए रहत$ ह} �क]तE जब सह! करन� आ ज�त� हA त  ज!वन भर क$  Dलए सह! ह  ज�त� हA। जब तक गलत! 

करत$ रहत$ ह} तब तक एक ब�र ज  गलत! करत$ ह} द Eब�र� व  गलत! करत$ ह! नह�, द"सर! गलत! ह! करत$ ह}। 

उसक  भ! हम घटन� क$  Tप म8 द$ख सकत$ ह} य�द कर ड़ ब : क$  Dलए ग&णत क� 5¯ �दय� ज�ए; सह! उ�र द$त$ ह} 

त  सबक� एक ह! ह त� हA। गलत ह त$ ह} त  कर ड़ ह त� हA। हर स�म�]य nय�i भ! इसक� सव�'ण कर सकत� हA। 

इस ढंग स$ हम एक और स"I प� गय$। हम म�नव सह! म8 एक ह} गलत! म8 अन$क। (पcl न.-8) 

• इसकP एक झलक ग&णत!य �वSध स$ �वखंडन �वSध क  पत� लग�य�। �वखंडन �वSध क  �य�द� स$ �य�द� 

श�iश�ल! अणEबम बन�न$ क$  Dलए पत� लग�य�। एटम बम बन�न$ क� 5य जन oसव�य न�श क$  कE छ ह  नह� सकत�। 

न�श त  oजतन� �कय� (जAस$ �हर &शम�) इसक$  अल�व� न�श करन$ क$  Dलए ब�र-ब�र ज  5य ग �कए इसस$ 

व�त�वरण कP अSधक 'Sत हEई हA। यह �कय� मE¹! भर ल ग: न$ भ ग8ग$ 700 कर ड़:। न�श करन$ क$  Dलए ज  �कय� 

उस$ स�म�]य आदम! 'Sतf�त 'Sतf�त हEआ कA स$?  ग&णत!य �वSध स$ ‘वत	म�न’ श"]य-5�य: ह  ज�त� हA और 

‘वत	म�न’ कP त�द�द नह� �मलत! हA। जब�क हA इसस$ उ%ट�, �न�य वत	म�न ह! हA। वत	म�न क$  अल�व� कE छ ह त� ह! 

नह� हA। अ��त�व क� स�र� वAभव �न�य वत	म�न हA जब�क �वखंडन �वSध स$ वत	म�न हA ह! नह�। इस ढंग स$ झ"ठ क� 

पE®लद� इतन� बन� चEक$  ह} �क उसस$ उभरन$ क$  Dलए म�नव क  अपन$ ऊपर �वm�स करन� ह ग�। जब तक म�नव 

एटम बम पर, तलव�र पर, झंड� पर, प�थर पर �वm�स कर$ग� तब तक त  आदम! आदम! पर �वm�स कर$ग� नह�, 

यह स �ई हA और �वयं पर तब �वm�स ह ग� जब �वयं क  समझ$ग�। �वयं क  समझन$ क$  Dलए हर नर-न�र! �वयं 

म8 ]य�य धम	 स�य क  सट!क समझन� ह ग� यह ज!वन 5क�शन हA। ]य�य कह�ँ स$ समझ म8 आत� हA संबधं क$  

आध�र पर, धम	 कह�ँ स$ आत� हA nयव�थ� स$, स�य कह�ँ स$ आत� हA अ��त�व स$। सह- अ��त�व नc�य 5भ�व! हA, 

सह-अ��त�व क$  ढंग स$। म�नव क  छ ड़कर श$ष त!न: अव�थ�ओं क$  संप"ण	 वAभव nयव�थ� म8 ह! ह}। (पcl- 85) 
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स]दभ	:  �वक%प  

(सं�करण:2011,मEYण: 2016) 

N o t f o u n d  

 

 

 

स]दभ	:  ज!वन �व��- अ�ययन �ब]दE  

(सं�करण: 2011, मEYण: 2016) 

N o t f o u n d . 

 

स]दभ	:  म�नव!य आचरण स"I  

(सं�करण: ) 

N o t f o u n d . 

 

 

 

 

 

 



34 

 

स]दभ	:  संव�द भ�ग १  

(सं�करण: 5थम, मEYण: 2011) 

• क�ल कP पहच�न 

क�ल = �>य� कP अवSध।  

ग&णत��मक भ�ष� क  जब 5य गश�ल� म8 ल�य$ - तब �>य� क$  आध�र पर क�ल क  पहच�नन� शET �कय�। तकल!फ 

तब शET हEई जब हमन$ �वखंडन �वSध स$ ग&णत करन� शET �कय�। एक व�तE क  �वख��डत करत$-करत$ इसक$  एक 

भ�ग क$  स�थ �कतन� "क�ल" हEआ, यह जब �गनन$ लग$ - तब क�ल क� म"ल concept प!छ$ छ" ट गय�। इसक$  रहत$ ज  

कE छ भ! �न�कष	 �नक�लत$ चल$ गए - व$ सब ग़लत ह त$ चल$ गए।  

जAस$ - म�नव क  जब पहच�नन$ ज�त$ ह}, और य�द म�नव क  हम �कस! क�ल-खंड म8 पहच�नन$ क� 5य�स करत$ ह} - 

और क�ल-खंड क  छ ट�, और छ ट� करत$ चल$ ज�त$ ह}, त  म�नव �वयं एक �नरतंर �>य� हA - यह पकड़ म8 नह� 

आत�। म�नव क  पहच�नन$ क� आध�र "�>य� कP अवSध" नह� हA। oजस �>य� क$  आध�र पर क�ल क  पहच�न� थ� - 

जAस$ धरत! क� स"रज क$  च�र: तरफ़ च¨र लग�न� - वह भ! अपन$ म8 �नरतंर हA। �>य� क  भEल�व� द$न� - अ��त�व क  

भEल�व� द$न� हA। क�ल-खंड क  श"]य करक$  �कस! �>य� कP समfत� क  पहच�नन$ क� क ई तर!क� ह! नह� बचत�। 

व�तE क  छ ड़ द$त$ ह}, ग&णत क  पकड़ ल$त$ ह}। अ��त�व क  भEल�व� द$कर ज  भ! �न�कष	 �नक�लत$ ह} - व$ अपर�Sधक 

ह! ह त$ ह}। ग&णत Dलखन$ म8 आत� हA - उसस$ क ई व�तE �मलत� नह� हA। स�र! �वx�न कP दuड़ ग&णत क$  स�थ जEड! हA।  

क�ल-खंड क$  आध�र पर क ई दश	न नह� ह त�। क�ल �न�य वत	म�न हA। वत	म�न क  श"]य करक$  हम�र! गSत पहच�नन$ 

कP क ई जगह ह! नह� हA। वत	म�न क  श"]य करक$  ज  भ! �न�कष	 �नक�लत$ ह} - सब �नर�ध�र ह त$ ह}।  

- ब�ब� 2! न�गर�ज शम�	 क$  स�थ संव�द पर आध��रत (अग�त २००६, अमरकंटक ) (अ�य�य:, प$ज नंबर: 17-

18) 

http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2008/07/blog-post_8893.html 
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• क�रण गEण ग&णत 

क�रण-गEण-ग&णत त!न  �मल� कर ह! म�नव-भ�ष� हA।  

�वx�न न$ ग&णत��मक भ�ष� क  अपन�य� - गEण और क�रण क  छ ड़ �दय�। �बन� क�रण और गEण क$  जब ग&णत क  

पकड़न$ गए, त  �वखंडन �वSध क  अपन� Dलए, व�तE-म"लक ग&णत क  छ ड़ �दए।  

भ�i-व�द गEण��मक भ�ष� क  अपन�य� - क�रण और ग&णत क  छ ड़ �दय�।  

अ�य��मव�द क�रण��मक भ�ष� क  अपन�य� - गEण और ग&णत क  छ ड़ �दय�।  

इस तरह �वx�न (भuSतकव�द), भ�i-व�द, और अ�य��मव�द त!न  एक पAर पर खड़$ ह}। जब�क क�रण-गEण-ग&णत 

त!न  स$ म�नव क  व�तE-ब ध ह त� हA।  

क�रण �वSध - x�न 

गEण �वSध - स च-�वच�र (सम�ध�न) 

ग&णत �वSध - गणन� 

- ब�ब� 2! न�गर�ज शम�	 क$  स�थ संव�द पर आध��रत (ज"न २००८, बगंल र) (अ�य�य:, प$ज नंबर:  23) 

http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2008/07/blog-post_11.html 

 

• ग&णत��मक भ�ष� सम�ध�न-समcS� प"व	क ज!न$ कP आवhयकत� क$  आध�र पर गणन�-�वSध प"व	क "व�तE-म"लक 

ग&णत" क  समझन$ क$  Dलए हA। मनE�य क� अक$ ल$ म8 क ई क�य	>म नह� हA। अक$ ल$ मनE�य म8 क ई "5म�ण" नह� हA। 

अक$ ल$ म8 क ई "nयवह�र" ह त� नह� हA। द  nय�i स$ अSधक ह न$ पर ह! "प�रव�र" कहल�त� हA। प�रव�र म8 ह न$ क$  

ब�द सम�ध�न-समcS� क� वAभव 5म�&णत ह न� आवhयक ह  ज�त� हA। प�रव�र कP आवhयकत�ओं म8 "समcS�" स$ 

सpबSंधत oजतन! भ! ब�त हA, उसम8 ग&णत क$  आध�र पर भ! ब�त करन� बनत� हA। व�तE-म"लक ग&णत म�नव-

उपक�र! ह न� प�य� ज�त� हA। मनE�य$�र 5कc Sत क$  स�थ मनE�य oजतन� भ! क�य	 करत� हA - वह सव�	Sधक भ�ग 

ग&णत-f�ह! हA।  (अ�य�य:, प$ज नंबर: 231) 

http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2009/10/blog-post_30.html 
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स]दभ	: संव�द भ�ग २  

(सं�करण:2013) 

• हर म�नव-संत�न म8 क%पन�श!लत� और कम	-�वतंIत� ज!�वत रहत� हA। हम अपन$ ब $ क  कE छ भ! समझ�य8, 

oसख�एं, कर�य8 - उसक$  ब�द भ! उसम8 यह क%पन�श!लत� कम	-�वतंIत� oज]द� रहत� हA। ग&णत!य �वSध स$ इस$ 

स च8 - जAस$, म}न$ आपक  कE छ समझ�य�, उसक$  ब�द आपक� क%पन�श!लत� कम	-�वतंIत� आपक$  प�स सEरS'त 

हA, उसक  आप ज ड़त$ ह} त  आप मEझस$ आग$ ह  ह! गए! यह! आध�र हA - आग$ कP प!ढ! हमस$ आग$ ह! ह ग!! 

आग$ कP प!ढ! क$  हमस$ और अ�छ� ह न$ कP �नयSत-सहज nयव�थ� बन� हEआ हA। (अ�य�य:, प$ज नंबर: 85-

86) 

http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2009/06/blog-post_836.html 

 

• यंI और म�नव 

�वx�न! ज  भ! ब�त �कय� - म�नव क  छ ड़ कर �कय�। "म�नव क  छ ड़ कर ब�त करन! हA" - यह oज� पकड़ ल!। 

"यंI यह कहत� हA, ग&णत यह कहत� हA" - ऐस! nय�aय�एं द!। �वx�न! क� यंI पर �वm�स करन$ क� आध�र थ� - यंI 

क� ब�रpब�र वह! �>य� करन�। उसक$  स�थ यंI �प!ड भ! ल$ आय�। "यंI oजस �प!ड स$ क�म कर सकत� हA, म�नव 

उस �प!ड स$ क�म नह� कर सकत�।" "यंI �वm�स य *य हA। म�नव �वm�स य *य नह� हA।" - यह ठहर�य�। जब�क 

म�नव ह! द$खत� हA, म�नव ह! करत� हA, म�नव ह! यंI बन�त� हA। �वx�न! कP स च यंI क8 �Yत हA, म�नव-क8 �Yत नह� हA। 

म�नव क� "�वयं पर �वm�स" करन$ क� आध�र ह! नह� हA �वx�न! क$  प�स! 

- ब�ब� 2! न�गर�ज शम�	 क$  स�थ संव�द पर आध��रत (अग�त २००६, अमरकंटक) (अ�य�य:, प$ज नंबर: 96) 

http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2009/07/blog-post_13.html 
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• क�ल 

मनE�य न$ �कस! आवत	नश!ल �>य� क$  आध�र पर क�ल क� गणन� शET �कय�। जAस$ - धरत! क$  अपन! धEर! पर स"यªदय 

स$ स"यªदय तक घ"ण	न करन� एक आवत	नश!ल �>य� हA। स"यªदय स$ स"यªदय तक कP धरत! कP �>य� कP अवSध क  

"एक �दन" कह�। उसक$  आध�र पर �कतन$ समय म8 प$ड़ बड़� ह त� हA, यह मक�न �कतन� पEर�न� हA - यह सब गणन� 

करन� शET �कय�। क�ल कP गणन� म"लतः धरत! कP �>य� कP गणन� ह! हA। उसम8 क ई तकल!फ भ! नह� हA। 

�फ़र मनE�य न$ �वखंडन �वSध स$ ग&णत करन� शET �कय�। जAस$ - धरत! क  भ�ग-�वभ�ग करक$  पहच�नन�, �कस! बड़! 

र�&श क  १०-५० भ�ग: म8 ब�ंटन� आ�द। इतन$ तक म8 क ई तकल!फ नह� थ!। उस! �वखंडन �वSध स$ ग&णत करन$ क$  

>म म8 एक �दन क$  २४ भ�ग करक$  "एक घंट�" क  गणन� �कय�। एक घंट$ क$  ६० भ�ग करक$  "एक �मनट" क� गणन� 

�कय�। एक �मनट क$  ६० भ�ग करक$  "एक स$कंड" क� गणन� �कय�। उसक$  भ! भ�ग �वभ�ग करत$ चल$ गए, अंत म8 

श"]यवत संaय� म8 क�ल क  ल$ गए। क�ल हA ह! नह� - कह �दय�। जब�क oजस आध�र पर समय क  पहच�न� थ� - वह 

�>य� (धरत! क� अपन! धEर! पर घ"मन�) �नरतंर चल ह! रह� हA। धरत! अन��द क�ल स$ स"यªदय स$ स"यªदय तक �>य� 

कर ह! रह� हA, अभ! भ! कर रह� हA, आग$ भ! करत� रह$ग�। आवत	नश!ल �>य� क� r e f e r e n c e  छ ड़ 

कर ज  व��त�वकत� द$खन$ गए त  "अपन! च�हत क$  अनEस�र" �वx��नय: न$ �न�कष	 �नक�ल Dलए। क�ल क  श"]यवत 

करक$  �वx�न! अ��त�व क  भEल�व� द$ �दए। व�तE क  छ ड़ �दए, ग&णत क  पकड़ Dलए। ग&णत Dलखन$ म8 आत� हA, 

गणन� करन$ म8 आत� हA - व�तE उसस$ कE छ �मलत� नह� हA। 

(1) व�तE क  छ ड़ कर ज  भ! पहच�नन$ गए वह �नर�ध�र हEआ �क नह�? 

(2) इस �नर�ध�र स च, क�य	-कल�प क  करन$ व�ल� मनE�य "आव�र� पशE" जAस$ हEआ �क नह�? 

(३) वत	म�न क  श"]य करक$  �वx�न! संस�र क  सच ब ल� �क झ"ठ ब ल�? (अ�य�य:, प$ज नंबर: 181-182) 

http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2009/07/blog-post_3799.html 
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• 5¯: म�नव-भ�ष� क� म"ल आशय ~य� हA? ~य� समझन$ क$  Dलए भ�ष� हA?  

इसक� उ�र हA - क�रण, गEण, ग&णत क  समझन�। हर �>य� क$  स�थ क�रण हA, हर �>य� क$  स�थ गEण हA, हर �>य� 

क� ग&णत क$  स�थ कE छ द"र तक सpब]ध हA। ग&णत स$ �य�द� गहर�ई म8 गEण क�म करत� हA। �फ़र सpप"ण	 �>य� क$  स�थ 

क�रण सpब� रहत� हA। इस आध�र पर क�रण, गEण, ग&णत क$  सयंEi Tप म8 म�नव-भ�ष� हA। इस$ हर भ�ष� म8 

सम�न�]तर Tप म8 पहच�न� ज� सकत� हA। 

जब आप क ई भ�ष� क  5�तEत करत$ ह} - त  �कस आशय स$ �कय�, उसक� अनEम�न मEझ म8 ह त� हA। वह अनEम�न 

उस भ�ष� क$  अथ	 क  छE आ रहत� हA। वह अथ	 - अ��त�व म8 �कस! ��थSत, गSत, फल, प�रण�म क  इ�ंगत करत� हA। 

यह हम�र! क%पन� म8 आत� हA। क%पन� क$  अनEस�र जब आग$ चलत$ ह} त  उस व�तE य� घटन� तक पहE ँचत$ ह}। घटन� 

घ�टत ज  हEआ - वह व�तE ह! हA। घटन� ज  ह न$ व�ल� हA - वह अनEम�न हA। घटन� ज  आचरण म8 रहत� हA, य� 

वत	म�न रहत� हA - उसक  हम समझ प�त$ ह}। इस तरह हम क�रण-गEण-ग&णत �वSध स$ हर वत	म�न-भ"त-भ�व�य कP 

घटन�ओं क  �व!क�र कर प�त$ ह}। उसक$  अनEस�र 2$lत� क$  Dलए 5य�न करत$ ह}। (अ�य�य:, प$ज नंबर: 209 ) 

• म�नव!य भ�ष� 

ज!व-च$तन� म8 ज!त$ हEए मनE�य-ज�Sत न$ अन$क क�%प�नक आध�र: पर अपन$-पर�य$ कP द!व�र8 बन�य! ह} - जAस$ 

ज�Sत, समEद�य, रगं, व$श-भ"ष� आ�द। इस धरत! पर अन$क भ�ष�एँ तAय�र हEआ हA। भ�ष� क$  आध�र पर भ! अपन$-पर�य$ 

कP द!व�र8 बन! ह}। सम�न भ�ष� ब लन$ व�ल$ "अपन$", हमस$ &भ� भ�ष� ब लन$ व�ल$ "पर�य$"! इसक$  �नर�करण क$  Dलए 

"म�नव!य भ�ष�" क  पहच�नन$ कP ज़Tरत हA। 

सभ! म�नव-सहज क�य	-कल�प:, स च-�वच�र, और अनEभव क  पर�परत� म8 इ�ंगत कर�न$ क$  Dलए "म�नव!य भ�ष�" 

हA। 

क�रण, गEण, ग&णत क$  सयंEi �वTप म8 "म�नव!य भ�ष�" हA। 

गणन� करन$ क$  Dलए ग&णत��मक भ�ष� हA। सम, �वषम, और म�य�थ गEण: क  इ�ंगत करन$ क$  Dलए गEण��मक भ�ष� हA। 

सह-अ��त�व म"ल स�य क  इ�ंगत करन$ क$  Dलए क�रण��मक भ�ष� हA। इसक$  अल�व� और कE छ इ�ंगत करन$ कP क ई 

व��त�वकत� नह� हA। 

इसस$ पहल$ अ�य��म-व��दय: न$ क�रण��मक भ�ष� क� 5य ग �कय� - गEण��मक और ग&णत��मक भ�ष� क  नक�र 

�दय�। उसक$  ब�द भ�iव��दय: न$ अSतशय �iय: क$  स�थ गEण��मक भ�ष� क� 5य ग �कय�, क�रण��मक और 

ग&णत��मक भ�ष� क  नक�र �दय�। भuSतकव��दय: (5चDलत-�वx�न) न$ ग&णत��मक भ�ष� क� 5य ग �कय�, 
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क�रण��मक और गEण��मक भ�ष� क  नक�र �दय�। जब�क म�नव!य-भ�ष� क�रण, गEण, ग&णत त!न  आध�र: पर ह! 

�टकत! हA। 

म�य�थ-दश	न क� अ�ययन कर�न$ क$  Dलए परpपर�गत भ�ष� क$  श9द: क� ह! 5य ग �कय� गय� हA। श9द: क  प�रभ�ष�एं 

द! गय! ह} - ज  परpपर� स$ नह� ह}। प�रभ�ष�एं x�न क$  अथ	 म8 ह} - ज  सह-अ��त�व म8 अनEभव प"व	क ह त� हA। 

अ�ययन करन$ व�ल� अपन! क%पन�श!लत� क  इन प�रभ�ष�ओं म8 �नय oजत करक$  अ��त�व सहज व��त�वकत�ओं क  

पहच�नत� हA। सभ! भ�ष�ओँ क  इन प�रभ�ष�ओं स$ स"�Iत �कय� ज� सकत� हA। सभ! भ�ष�एँ �फ़र एक ह! अथ	 

(अ��त�व सहज व��त�वकत�) क  इ�ंगत कर8ग!। यह! भ�ष�ओ ँक$  ल$कर बन! अपन$-पर�य$ कP द!व�र: क� �नर�करण 

ह न$ क� स"I हA। (अग�त २००६, अमरकंटक) (अ�य�य:, प$ज नंबर: 210-211) 

http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2009/07/blog-post_9270.html 

• ब ध कर�न$ क$  Dलए 5ब धक और �व��थ� क$  ब!च सp5$¯� ह त! हA। वह सp5$¯� �य�द� �न$�हल ह  त  5ब धन 

ज%द! सफल ह  ज�त� हA। ग&णत��मक भ�ष� स"ख!-स"ख! हA, और गSत क$  स�थ हA। गEण��मक भ�ष� थ ड़� �य�द� 

�न$�हल हA, और 5य जन क$  स�थ हA। क�रण��मक भ�ष� प"ण	तय� �न$�हल हA, और 5म�ण क$  स�थ हA। क�रण-गEण-

ग&णत क$  संयEi �वTप म8 म�नव!य भ�ष� क$  5य ग स$ 5ब धन ह त� हA। 5ब धन �न$�हल �वSध स$ ह! प±�वत और 

पE��पत ह त� हA। �वर ध�भ�स! �वSध स$ नह� ह त�। (अ�य�य:, प$ज नंबर: 247 ) 

http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2009/07/blog-post_15.html 

• ग&णत आंख: स$ अSधक, और समझ स$ कम ह त� हA. 

मनE�य �कस! भ! इक�ई क  सpप"ण	त� क$  �वTप म8 समझ सकत� हA। 

समझन� आवhयक हA य� नह�? पहल$ इस ब�त क  तय करन� आवhयक हA। इसक� उ�र हर nय�i - च�ह$ x�न! 

ह , अx�न! ह , �वx�न! ह  - क$  स�थ यह! आत� हA, "समझन� आवhयक हA।" समझन$ कP आवhयकत� अ��त�व 

म8 क$ वल मनE�य क  ह! हA। प�थर, प$ड़-पuध$, ज!व-ज�नवर क  अ��त�व क$  �वTप क  समझन$ कP आवhयकत� 

नह� हA। "मनE�य क$  Dलए अ��त�व क  समझन� आवhयक हA" - इस स"I क$  आध�र पर हम आग$ ब�त कर8ग$। 

कA स$ समझत$ ह}? इस पर चलत$ ह}। आंख: स$ हमक  �दख�ई द$त� हA। आंख: क$  स�मन$ ज  १८० अंश तक कP 

प�रSध म8 आत� हA - उसक  "��b-प�ट" कहत$ ह}। कE ल ३६० अंश म8 स$ अSधकतम १८० अंश ह! ��b-प�ट म8 

आत� हA। इस तरह आध� �hय ह! आँख: पर 5Sत�ब�बत ह त� हA। इस ��b-प�ट म8 हर �ग-�ब]दE आक�र और 

आयतन क$  Tप म8 आंख: पर 5Sत�ब�बत ह त� हA। 
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"घन" आंख: 4�र� समझ म8 आत� नह� हA। तब हम ग&णत क� सह�र� ल$त$ ह}। ग&णत!य भ�ष� 4�र� हम घन क  भ! 

ज�न ल$त$ ह}, आक�र-आयतन कP सpप"ण	त� क  भ! ज�न ल$त$ ह}। आक�र-आयतन कP सpप"ण	त� घन म8 ह! समझ 

आत! हA। घन क$  आध�र पर व�तEओं क  पहच�नन$ क$  तर!क$  हम अपन� चEक$  ह}, क�य	-nयवह�र म8 ल� चEक$  ह}। 

आक�र-आयतन-घन क  समझन$ म8 मनE�य समथ	 हEआ हA, और परpपर� क$  Tप म8 �व!क�र� हA। 

ग&णत आँख: स$ अSधक, समझ स$ कम ह त� हA। ग&णत सम और �वषम गSतय: क  आंकDलत करत� हA। म�य�थ 

गSत क  ग&णत छ"  भ! नह� प�त�। oजस तरह आँख स$ घन क  नह� समझ� ज� सकत�, उस! तरह ग&णत स$ 

म�य�थ-गSत क  नह� समझ� ज� सकत�। म�य�थ ग&णत कP स!म� स$ ब�हर कP ब�त हA। व�तE क� "ह न�" और 

"nयव�थ� म8 बन$ रहन�" उसक� म�य�थ-गEण हA - ज  ग&णत क$  वश क$  ब�हर कP ब�त हA। 

क�रण��मक भ�ष� क$  5य ग स$ अ�ययन प"व	क "म�य�थ" मनE�य क  समझ म8 आत� हA। प"र� दश	न "म�य�थ-

दश	न" हA। म�य�थ-दश	न क� मतलब हA - वत	म�न क  समझन� = अ��त�व सहज nयव�थ� क  समझन�। 

अ��त�व म8 त!न तरह कP गSतय�ं ह} - सम, �वषम, और म�य�थ। जAस$ - पAद� ह न� (सम), मर ज�न� (�वषम), 

और इन द न: क$  ब!च म8 "ज!न�" - यह म�य�थ हA। हर अव�थ� म8 सम, �वषम, और म�य�थ गSतय: क  

पहच�न� ज� सकत� हA। �कस! अव�थ� कP म�य�थ-गSत उस अव�थ� क$  "�न�य बन$ रहन$" य� "nयव�थ� म8 रहन$" 

क� �वTप हA। यह मनE�य क  समझ म8 आत� हA त  मनE�य क  अपन$ �वयं क$  nयव�थ� म8 रहन$ क� �वTप भ! �पb 

ह त� हA, ब�कP अव�थ�ओं क$  बन$ रहन$ क� �वTप भ! �पb ह त� हA। 

यह! वह "समझद�र!" हA, oजसकP सभ! मनE�य: क  आवhयकत� हA। 

 (अग�त २००६, अमरकंटक) (अ�य�य:, प$ज नंबर: 266-267) 

http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2009/08/blog-post_8259.html 

 

 

 




