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Lkek/kkukRed HkkSfrdokn 

v/;k; 1 

lek/kku vkSj }a} 

bZ”ojoknh %& bZ”oj gh Js’B] txr vlkj] txr bZ”oj dh d`ik ls mRiUu 

HkkSfrdoknh %& HkkSfrdrk vius esa }a}] la?k’kZ fof/k ls HkkSfrd lalkj esa fodkl 

}a} ds ewy esa varfoZjks/k ¼Lo&fodkl dk vk/kkj½ ,oa ckg~; fojks/k ¼Lo&oSHko izn”kZu 
dk vk/kkj½ 

lg&vfLrRooknh %& izR;sd ,d okrkoj.k lfgr laiw.kZ( Ro lfgr O;oLFkk vkSj 
lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkj( ijLij uSlfxZdrk esa gh vkosf”kr ,oa LoHkko xfr] LoHkko 
xfr esa fodkl o vkosf”kr xfr eas gzkl dh vksj vxzlj( LoHkko xfr esa lgt gh 
uSlfxZdrk] okrkoj.k ,oa ijaijk vuqdwy] vr% xq.kkRed ,oa ek=kRed :Ik esa 
foiqyrk dh vksj ifjofrZr 

f”k”kq dh LoHkko xfr& U;k; dk ;kpd] lgh dk;Z&O;ogkj dk bPNqd] lR;oDrk( 
vuqdwy ijLijrk] uSlfxZdrk] okrkoj.k] ifjfLFkfr feyus ij U;k; iznk;h {kerk] 
lgh dk;Z&O;ogkj djus dh ;ksX;rk] lR;cks/k¼laiUurk½ gksus dh ik=rk 

inkFkZ&voLFkk esa vkosf”kr xfr Hkh iwjd( ifj.kke vuq’kaxh 

izk.k&voLFkk esa lkuqdwy okrkoj.k¾ _rq larqyu( cht vuq’kaxh 

_rq larqyu& vkuqikfrd o’kkZ] “khr] xehZ ¼U;wure o vf/kdre lhek½ $ /kjrh] 
gok] moZjd la;ksx( “khr] Å’.k] o’kkZ] gok] /kjrh] moZjdrk dk larqyu /kjrh dh 
LoHkko xfr izfr’Bk ds vk/kkj ij 

Tkhoksa dh LoHkko xfr o lkuqdwyrk & iz/kkur% vkgkj] fogkj o iztuu dk;ksZa esa( 
oa”kkuq’kaxh;rk iwoZd fu;af=r 

“kkdkgkjh & cM+h vk¡r] uk[kwu o nk¡r lkekU; 

Ekaklkgkjh & NksVh vk¡r] uk[kwu o nk¡r uqdhys 

larqyu dze esa tho lalkj “kkdkgkjh o ekalkgkjh 
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rhuksa voLFkk,¡ ,d nwljs ds fy, ijLij iwjd( tcfd ekuo nzksg] fonzksg] “kks’k.k] 
;q) iwoZd Lo;a {kfrxzLr o Hkksx] cgqHkksx gsrq “ks’k izd`fr dks {kfrxzLr  

O;oLFkk gh lek/kku  ,oa vO;oLFkk gh leL;k 

ekuo ekuoRo lfgr O;oLFkk ,oa lek/kku( lek/kku] U;k;] “kkafr] lq[k ekuo dks 
lgt@LokHkkfod :Ik esa Lohd`r 

lq[k ds fy, :fp vkSj izyksHku ds ihNs Hkkxuk 

ijaijk ¾ f”k{kk] laLdkj] lafo/kku ,oa O;oLFkk dk vfoHkkT; :Ik( dYiuk”khyrk ,oa 
deZLora=rk iwoZd budk ,d Lo:i( ijaijk vius vuq:Ik vxyh ih<+h dk fn”kk 
funsZ”ku] vHkh rd budk dksbZ lkoZHkkSe :Ik loZekuo dks Lohd`r ugha 

inkFkZ voLFkk & izk.k voLFkk & tho voLFkk & Kku voLFkk ¼dzfed fodkl½ 

Ekkuo “kjhj izk.k voLFkk dh ,d jpuk( fodkl dze ds v/;;uiwoZd “kjhj jpuk 
laca/kh Li’Vrk] thou dk v/;;u ugha( tcfd “kjhj thou dh vfHkO;fDr o 
tkx`fr ds izek.khdj.k ds fy, ek/;e 
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v/;k; 2 

ekuo Lo:Ik dk bfrgkl 

1- uLy] jax dk vk/kkj & HkkSxksfyd] uSlfxZd ifjfLFkfr;k¡ 
iwtk] vpZuk] ;ksx] lk/kuk] mikluk dk vk/kkj& dYiuk”khyrk o Js’Brk ds 
izfr fu’Bk( lqfo/kk laxzg o Hkksx& nzksg] fonzksg] “kks’k.k] ;q)iwoZd 
buesa fofo/krk ds vk/kkj ij fofo/k leqnk; 

2- taxy& f”kyk& /kkrq] dchyk] xzke& nkl& la?k’kZ] foKku& lek/kku ;qx  
         ¼izrhf{kr visf{kr½ 
izkd`frd ,oa ik”kfod Hk; dze”k% de( ekuo esa fufgr vekuoh;rk dk Hk; 
dze”k% vf/kd 

3- oSpkfjd bfrgkl 
vkn”kZokn¼jgL;ewyd bZ”oj dsafnzr fparu½¾ bZ”ojoknh fopkj ¾ v/;kReokn 
¼v/;kRe Kku½] vf/knSohokn¼vf/knSoh Kku½] vf/kHkkSfrdokn¼vf/kHkkSfrd Kku½& 
O;ogkj :Ik esa jgL;e; 
HkkSfrdokn ¼vfLFkjrk o vfu”p;rkewyd oLrq dsafnzr½& rdZlaxr fof/k ls 
mUekn=; dk izToyu& lqfo/kkoknh O;oLFkk dk fopkj& O;ogkj :Ik esa 
laxzg 

4- lkaLd`frd bfrgkl 
& oL= o vyadkj ds rjhds 
& “kknh fookg ds jhfr & fjokt 
& mRlo ds rjhds 
& “kksd laosnukvksa ds rjhds 
& u`R;] laxhr] xhr] ltkoV] Lokxr ds rjhds 

iz/kkur% HkfDr vkSj Ük`axkfjd izd`fr lgt efgekvksa dks vk/kkj cukdj O;Dr 

5- vkfFkZd bfrgkl & ekuo ijaijk esa ,d vk;ke 
taxy ;qx esa& taxy gh vFkZ] taxy jgus o [kkus dh oLrq izkfIr LFkyh 
f”kyk ;qx esa & taxy ,oa f”kyk mi;ksxh oLrq 
vkgkj] vkokl ,oa vyadkj ds :Ik esa vko”drk 
vf/kd lqfo/kk ,d= dj ikus okys ¼O;kikjh & ykHkksUekn½s ,oa dzwj izkf.k;ksa dh 
gR;k dj ikus okys okys ¼jktk& ijLij ;q)] ywV½ dk lEeku 
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iki] vKku] LokFkZ nwj gksus dk vk”oklu ns ikus okys dk lEeku& xq: 
orZeku esa lokZf/kd laxzgdrkZ& jktusrk] O;kikjh ¼mRiknu foghu] mRiknu 
lfgr½] ukSdjh djus okys 
laxzgoknh izo`fRr ds dkj.k /kkfeZd jkT; ls vkfFkZd ¼/keZfoghu½ jkT; 
Hk; dh rqyuk esa vkLFkk ls jkgr eglwl gksrh gSA 
orZeku esa vf/kdkjh& dk;Zikfydk ¼f”k{kkra= ,d foHkkx½] U;k;ikfydk ,oa 
fo/kkf;dk ¼tukns”k ds vk/kkj ij½ ds :Ik esa 
jktra=& jktk dHkh xyrh ugha djrk 
tura=& vkneh oksV nsrs le; xyrh ugha djrk 
vke vkneh& loZdkyhu] v/kZ] vYi] “kwU;dkyhu mRIkknu dk;Z( lHkh /ku 
laxzg esa O;Lr 
jktusrk& Lo;a lokZf/kd /ku laxzg( nwljs dks cM+h esgur dk ikB $ /ku 
laxzg u djus dh >wBh lQkbZ 
/keZusrk & vikj /ku laxzg( nwljksa dks R;kx] oSjkX; dk ikB $ Lo;a dks 
midkjh] R;kxh] vlaxzgh ?kksf’kr djuk 

6- jktuSfrd bfrgkl &  
“kfDr dsafnzr “kklu ds ,dkf/kdkj dk izHkko {ks= ds :Ik esa jkT; dh igpku 
 
/kkfeZd jktuhfr& bZ”oj loZ”kfDr dsafnzr lRrk] jktk bZ”oj dk izfrfuf/k( 
mins”k& jktk o xq: ds djus dh txg dgus dks ns[kks( bZ”oj dks fj>kus 
okys o mldh efgek dh iwtk okys deZ gh iq.;] vU;Fkk iki( ikih dks 
fu;af=r djus gsrq /kkfeZd naMuhfr ¼n.M] neu] izk;f”pr½@lafo/kku 
 
foKku ;qx@vkfFkZd jktuhfr& iq.; ls feyusokyh Hkksx oLrq,¡] iSls ls 
miyC/k( rFkkdfFkr iki djus okyksa ds ikl rFkkdfFkr iq.;Qy laca/kh HkksX; 
oLrq,¡ miyC/k 

7- /kkfeZd bfrgkl &  
Ikjaijkxr /keZ dk ewy rRo bZ”oj] vkRek] bZ”oj okD;] bZ”oj vkKk( bZ”oj 
Lo;a jgL;e; o bZ”ojok.kh esa fofo/krk( bl vk/kkj ij nwljs leqnk; dks 
feVkus gsrq ijLij la?k’kZ gsrq /ku@lqfo/kk laxzg& “kks’k.k iwoZdA bl gsrq 
ekSfyd dYiuk”khyrk o deZLora=rk dk fu;kstu( gj ekuo esa lq[k] “kkafr 
dh vis{kk] ij gj /keZ ijLij ;q)] laxzg] Hkksx esa rRij 
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vuqla/kku iwoZd vfLrRoewyd ekuo dsafnzr fparu Kku¾ e/;LFk n”kZu] 
lg&vfLrRookn¼ekuookn½ dk izfriknu 
thou gh nz’Vk] Kku=; iwoZd ekuo Lo;a esa O;oLFkk o lexz O;oLFkk esa 
Hkkxhnkj 
ekuo dh pkguk %& izek.k =; $ loZrkseq[kh lek/kku iwoZd thuk 
loZrkseq[kh& fofo/k@gj vk;ke] dks.k] fn”kk] ifjizs{;] ns”k] dky 
vfLrRo¾ lg&vfLrRo¾ lRrk esa lai`Dr izd`frA bu rF;ksa ds vk/kkj ij 
thus gsrq okn&=; dk iz.k;u 
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v/;k; 3 

lek/kkukRed HkkSfrdokn 

lek/kku¾ laiw.kZrk] iw.kZrk ds vFkZ esa izek.kiwr vo/kkj.kk 

laiw.kZrk& lRrk esa lai`Dr izd`fr] gj bdkbZ vius okrkoj.k lfgr laiw.kZ 

iw.kZrk& iw.kZrk =; o bldh fujarjrk] bl gsrq tkx`fr ds :Ik esa izkIr Kku] 
n”kZu]vkpj.k 

vo/kkj.kk& tkuk] ekuk] igpkuk gqvk 

lek/kkukRed HkkSfrdokn& HkkSfrd] jklk;fud oLrqvksa dks tkuus] ekuus] igpkuus] 
fuokZg djus ds dze esa Hkk’kk “kSyh lfgr laizsf’kr djuk 

okLrfodrk¾ lRrk esa lai`Dr tM+&pSrU; izd`fr ds :Ik esa fuR; orZeku 

pSrU; izd`fr xBuiw.kZ ijek.kq( tM+ izd`fr HkkSfrd jklk;fud jpuk fojpuk ds :Ik 
esa dk;Zjr 

inkFkZ voLFkk dk Lo:Ik¾ ijek.kq ,oa muls cuh jpuk,¡  

izk.kkoLFkk&izk.kdks’kk o muls jfpr jpuk,¡¾vUu&ouLifr] tho “kjhj] ekuo “kjhj 
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v/;k; 4 

vfLrRo ,oa vfLrRo esa ijek.kq dk fodkl 

vf/kHkkSfrdokn& psruk ls inkFkZ mRiUu 

HkkSfrdokn& inkFkZ ls psruk fu’iUu 

lg&vfLrRookn& psruk ,oa inkFkZ dk vfoHkkT; orZeku 

psruk¾ lRrk] v:i] ÅtkZ] “kwU;] Kku] O;kid] fuR;] bZ”oj] fujis{k& xfr vkSj 
nokc foghu fLFkfr 

izd`fr¾:ikRed] bdkb;k¡ vuUr & xfr ,oa nokc¼okrkoj.ko”k½ lfgr orZeku  

lg&vfLrRo gh ije /keZ] ije Hkko( Hkko ¼ewY;] ekSfydrk½ ,oa bdkbZ dh 
vfoHkkT;rk 

ewY;ksa dk gh vknku&iznku ,oa igpku] D;ksafd ijLijrk esa gh iwjdrk] igpku ,oa 
O;atuk,¡ 

fLFkfriw.kZ lRrk esa lai`Dr izd`fr lRrk esa vuqHko Ik;Zar fodkl vkSj tkx`fr ds fy, 
izofrZr 

fodkl¾ iw.kZrk=;( tkx`fr¾ lek/kku] izkekf.kdrk 

Ro lfgr O;oLFkk ds :Ik esa fdz;kiw.kZrk izekf.kr 

Ikzkekf.kdrk ds :Ik eas vkpj.kiw.kZrk izekf.kr 

:ikRed vfLrRo& izd`fr dh ewy bdkbZ ijek.kq] ijek.kq gh fodkliwoZd xBuiw.kZ( 
“ks’k jpuk,¡ fodkl dze esa( izd`fr¾ pkj voLFkk] nks oxZ 

in pdz o in eqfDr& 4 izdkj& izk.kin pdz] Hkzkafrin pdz] nsoin pdz] fnO; in 
pdz@in eqfDr 

izd`fr esa ijLij vknku&iznku ,d LokHkkfod izfdz;k( vuUrj rqf’V o LoHkko xfr 

izd`fr esa oSfo/;rk¾ fodkl dze esa vusd ;FkkfLFkfr;k¡ 

izd`fr¾ inkFkZ¾ in Hksn ls vFkZ Hksn dks izdkf”kr djusokyh oLrq,¡ 
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izd`fr fuR; fdz;k”khy( fdz;k¾ Je] xfr] ifj.kke 

;FkkFkZrk] okLrfodrk ,oa lR;rk ds v/;;uiwoZd fuHkZzerk lqfuf”pr 

Lo dh LosPNkiwoZd] Loizsj.kko”k vfHkO;fDro”k Lo;aLQwrZ& fdz;k ds :Ik esa( 
okrkoj.k o uSlfxZdrko”k LQqj.k& ijLijrk esa igpkuus] fuokZg djus ds :Ik esa 

pSrU; bdkbZ& xBuiw.kZ( QyLo:i fLFkjrklfgr v{k; “kfDr cy laiUu( tM+ 
ijek.kq esa ek=kRed ,oa xq.kkRed ifjorZu( pSrU; ijek.kq esa flQZ xq.kkRed 
ifjorZu& Hkze ls tkx`fr i;Zar 

lg&vfLrRoo”k gh tM+&pSrU; ds la;qDr izdk”ku dze esa tho vkSj Kku voLFkk 

vfLrRo gh fodkl] fodkl dh dze] dze gh O;oLFkk] O;oLFkk gh Lo;a fu;fr 

thou lw{e] “kjhj LFkwy( vf/kd “kfDr o cy¼thou½] de “kfDr o cy¼”kjhj½ ds 
ek/;e ls vfHkO;Dr 

thou dh “kfDr v{k;( tM+ izd`fr dh izR;sd bdkbZ esa ifjorZu”khyrk ds dkj.k 
“kfDr;ksa dh {kj.k”khyrk 

laiw.kZrk ¼fu;a=.k] fdz;k”khyrk vkSj cylaiUurk½ iwoZd gh bdkbZ dk vkpj.k 
/kzqfor¼fLFkj½( fu;eiwoZd gh igpkuuk] fu;a=.k dk rkRi;Z ijLijrk esa igpkuus gsrq 
bdkbZ dk vius esa laiw.kZ gksuk 

fdz;k”khyrk Lo;a cy dk |ksrd vkSj fdz;k Lo;a fu;af=r jgus dk |ksrd( f?kjs 
jgus ds dkj.k fu;a=.k] Mwcs jgus ds dkj.k fdz;k”khyrk vkSj Hkhaxs jgus ds dkj.k 
cylaiUurk 

xfr¾ orqZykRed o daiUkkRed( uSlfxZdrk¼ijLijrk½ LoHkko xfr esa gksusokyh fLFkfr 

iwjdrk& ijLij LoHkko xfr dh fLFkfr esa gksusokyk vknku&iznku¼okrkoj.k½ 

izR;sd bdkbZ ,d&nwljs ds fy, uSlfxZd 

tSls&tSls ijek.kq fodflr gksrk gS& daiukRed xfr dk c<+uk vkSj fLFkjrk 
O;k[;kf;r( blh dze esa xBuiw.kZrk] QyLo:i daiUkkRed xfr] orqZykRed xfr ls 
vf/kd 
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tM+ izd`fr esa dsoy ijkorZu( tcfd pSrU; izd`fr esa izR;korZu vkSj ijkorZu 

ekuo esa ijkorZuiwoZd izR;korZu esa lek/kku visf{kr 

Je¼cy½ /keZ vkSj LoHkko ds :i esa( Xkfr LoHkko vkSj xq.k ds :i esa( ifj.kke :i 
vkSj vejRo lfgr orZeku 

lek/kku dh vof/k rd cy@Je dk iz;ksx gksrk gh gS D;ksafd okrkoj.k o 
uSlfxZdrk ds nokc dks lguk gSA blls eqfDr gsrq foJke dh vis{kk 

xBuiw.kZrk iwoZd Je vkSj xfr v{k; 

izR;korZu vkSj ijkorZu esa lkejL;rk dh fLFkfr esa euq’; esa lek/kku 

cylaiUurk gh ewy ps’Vk dk dkj.k( ewy ps’Vk ds fcuk ÅtkZ dk ifjp; ugha 

lai`Drrk Lo;a cy laiUurk( cy laiUurk Lo;a ewy ps’Vk( ewy ps’Vk Lo;a fdz;k( 
fdz;k Lo;a Je] xfr] ifj.kke( Je] xfr] ifj.kke Lo;a fodkl vkSj bldh fujarjrk 

fuf”pr xBu o jpuk ijLij igpku dk |ksrd 

thou lapsruk thokoLFkk esa v/;kl ds :i esa izHkkfor( “kjhj jpuk oa”kkuq’kaxh( 
ijaijkxr fdz;kdyki vkSj foU;klksa dks xHkkZoLFkk ls gh Lohdkjus vkSj tUe ds 
vuUrj vuqdj.k djus dh izfdz;k gh v/;kl 

ekuo “kjhj oa”kkuq’kaxh] lapsruk laLdkjuq’kaxh 

thou¼ekuo½ lapsruk esa 5 “kfDr;ksa dh igpku ijkorZu vkSj izR;korZu fdz;kdyki 
esa( 10 fdz;k leqPp; gh thou lapsruk 

laiw.kZ HkkSfrd vkSj jklk;fud lalkj ijkorZu dze esa bfUnz;lfUud’kZiwoZd igpkuus 
dks feyrk gSA¼:i vkSj xq.k½ 

ewY; o vfLrRo¼LoHkko vkSj /keZ½ izR;korZu esa gh igpkuus esa vkrk gS( Qyr% fuokZg 
djus dh iz.kkyh lehphu 

HkkSfrd lalkj vkSj ckSf)d lalkj dk fuokZg vkSj igpku laKku”khyrk o 
laosnuk”khyrk dh larqfyr i)fr ls gSA 
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vuqHko cy dks O;Dr djus ds dze esa fopkj “kSyh o thus dh dyk vius vki esa 
laizsf’kr(thus dh dyk ¾ laca/k vkSj ewY;ksa dks igpkuuk 

vfLrRo¾ lg&vfLrRo& fodkl dze& fodkl& tkx`fr& ijkorZu vkSj izR;korZu& 
vfLrRo esa vuqHkwfr& lR;=; esa fuHkzZe 

fLFkfr lR; ¾ lRrk esa lai`Dr izd`fr( oLrq fLFkfr lR; ¾ fn”kk] dky] ns”k( 
oLrqxr lR; ¾ :i] xq.k] LoHkko] /keZ 

oLrq¼:i½dh igpku vkdkj] vk;ru] ?ku ds :i esa( xq.k dh igpku le] fo’ke] 
e/;LFk “kfDr ds :i esa( LoHkko dh igpku “kfDr;ksa ds lnO;; ds :i esa( /keZ dh 
igpku vfLrRo] iqf’V] vk”kk vkSj vkuan ds :i esa 

tkx`fr ijkorZu vkSj izR;korZu ¼lek/kku o izekf.kdrk½ dk lQy Lo:i& fuR; 
“kqHk vkSj lQy( buesa lkejL;rk :i vkSj xq.k dh lhek esa lQy ugha( :i] xq.k] 
LoHkko] /keZ dks tkuus] ekuus ds vuarj gh igpkuuk] fuokZg djuk lQy 

{kerk] ;ksX;rk] ik=rk dks laizsf’kr vkSj vfHkO;Dr djuk¾ izdk”kekurk¾ 
izfrfcEc&vuqfcEcu izfdz;k] iz.kkyh 

Ekkuo lg&vfLrRo¼lkekftdrk] ekuoh;rk dks pfjrkFkZ :i nsuk½ dks izdkf”kr 
djuk gh okn=; dh lw= vkSj O;k[;k dk Lo:i 

bldk fuR; lzksr e/;LFk lRrk] e/;LFk fdz;k] e/;LFk thou dh efgek] tks Lo;a 
e/;LFk n”kZu dk Lo:i( blls gh vH;qn; ds v/;;u] O;ogkj vkSj vuqHko lqyHk 
gksus dk laiw.kZ rF; izLrqr 
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v/;k; 5 

vfLrRo esa ijek.kq dk fodkl 

vfLrRo ls vf/kd ,oa de lHkh dYiuk,¡ Hkze 

Hkze¾lR; dk izrhr gksrs gq, lR; u gksuk 

vfLrRo esa vfLrRo gh vuqHko] fopkj] O;ogkj vkSj dk;Z dk vk/kkj 

v:irked vfLrRo¾ lRrk¾ lkE;] ije] fujis{k ÅtkZ¾ O;kid] fLFkfriw.kZ& xfr] 
rjax foghu fLFkfr 

ijek.kq@bdkbZ esa ÅtkZe;rk dk lk{; fdz;k”khyrk 

bdkbZ$ÅtkZ laiUurk¾ fdz;k”khyrk ¼Je] xfr] ifj.kke½¾ le] fo’ke¼dk;ZÅtkZ½ 
vkSj e/;LFk “kfDr;k¡¼fNih gqbZ ÅtkZ½ 

LoHkko xfr izfr’Bk gh bdkbZ dh laiw.kZrk vkSj fujarjrk 

vifj.kkferk dh fLFkfr rd nqzr] “kh?kz vkSj nh/kZ ifj.kkeh ijek.kq 

ijek.kq] O;oLFkk dh lcls NksVh bdkbZ¾ ek=k] cy] “kfDr dk vfoHkkT; orZeku 

v.kq& Lotkrh;] fotkrh;( fotkrh; ijek.kq ds ;ksx ls jklk;fud v.kq 

jpuk dh ek=k vfLFkj( vr% jpuk,¡ HkkSfrd vkSj jklk;fud lhekorhZ 

ek=k esa fLFkjrk gksuk gh fodkl] jpuk,¡ fodkl dze esa 

okrkoj.k¾ bdkbZ ij izHkkfor nokc ] uSlfxZdrk¾ftl fof/k ls nokc iM+k gks 

jklk;fud xBu] okrkoj.k vkSj uSlfxZdrk ds ;ksxQy esa lizk.k o fu’izk.k 
dksf”kdk,¡ 

Lrqf’k esa laiw.kZ jpuk,¡ dk Lo:i fu;e o laxfrc)& iwoZ jpukdze ds vuqdj.k dh 
{kerk] ;ksx&la;ksx iwoZd vadqj.k esa izo`fRr 

Ro¾ ekSfydrk¾ LoHkko  
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oa”kkuq’kaxh;rk iwoZd thokoLFkk Ro lfgr O;oLFkk( ekuo ekuoRo ds foijhr 
izdkf”kr 

inkFkkZoLFkk dh vis{kk esa izk.kkoLFkk dh tkfr] iztkfr de o fLFkjrk] fu”p;rk dk 
?kVuk( thokoLFkk esa izk.kkoLFkk dh vis{kk de fofo/krk o uSlfxZdrk vkSj okrkoj.k 
ds nokc o”k oa”kkuq’kaxh vkpj.k esa ifjorZu¼fLFkjrk] fu”p;rk dk ?kVuk½( KkuoLFkk 
esa oSfo/;rk ux.; o oa”kkuq’kaxh; vfLFkjrk pje 

fodkldze es gh inksa dh x.kuk 

xBuiw.kZ ijek.kq }kjk ,d iqatkdkj xfr iFk dh LFkkiuk( v{k; Je vkSj xfr( 
fdz;k dk mi;ksx lfUud’kZ o fu;kstu ds :i esa djus ls vkSj Js’B] vkSj iz[kj 

pSrU; bdkbZ esa 5 cy] 5 “kfDr;k¡ 10 fdz;kvksa ds :i esa izHkko”khy( 
vkRecy¼vuqHko dk oSHko½ dh “kfDr;k¡ izkekf.kdrk o lek/kku ds :i esa( igpku] 
fuokZg gh izkekf.kdrk] ;gh vuqHkwfr dh vfHkO;fDr 

jklk;fud ty] Å’ek dk nokc ,oa uSlfxZdrk ds izHkko ds ;ksxQy esa fu’izk.k 
¼fuf”pr jklk;fud v.kq½ dksf”kdk,¡ ¼inkFkkZoLFkk½ esa Lianu”khyrk “kq:¾lizk.k 
dksf”kdk,¡¼izk.kkoLFkk½ 

dksf”kdk laiw.kZ jpuk dk izfr:i( vius&vius LFkku ij jgdj fuf”pr Hkkxhnkjh( 
Lianu¼ladqp.k] izlkj.k½iwoZd rjax o nokc dk dk;Z djrs gq, ,d&nwljs ds lkFk 
tqM+s jgus dh O;oLFkk( ladqp.ko”k nokc vkSj izlkj.k o”k rjax( Qyr% izk.kkoLFkk 
fo|qrxzkgh 

inkFkkZoLFkk esa ckg~; nokc fd fcuk ladqp.k o izlkj.k fl) ugha] izk.kkoLFkk esa ;g 
LoHkko 

ek=k¾ bdkbZ¾ :i] xq.k] LoHkko] /keZ dh vfoHkkT; orZeku( ek=k dh vfLFkjrk 
ijek.kq ds iwoZ vkSj ij :i esa vf/kd( vaa”kksa ds :i esa inkFkZ dh fLFkfr ux.; 

ijek.kq esa gh ik¡pksa cy o “kfDr lqyHk( v.kq] v.kq jpuk esa e/;LFk cy ugha 

tM+& fo|qr&pqEcdh;] xq:Rokd’kZ.k] lkekU;¼{kh.k½gLr{ksi] lcy gLr{ksi] e/;LFk 
cy 

pSrU;&  eu&vk”kk] o`fRr&fopkj] fpRr&bPNk] cqf)&ladYi] vkRek&vuqHkwfr 
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izR;sd ijek.kq esa :i] xq.k] LoHkko] /keZ orZus ds dkj.k gh muesa ÅtkZ dk ifjp;( 
ÅtkZ tc dk;Z ÅtkZ ds :i esa gksrh gS] rHkh cyksa dk ifjp;  

ijek.kq esa fufgr cy dk ifjp; mldh viuh gh fLFkfr esa] mlh ds varxZr 
gksusokyh fdz;k dh gh vfHkO;fDr gSA 

ek=kRed ifjorZu¾ va”kksa dh la[;k esa ifjorZu( ijek.kq esa ek=kRed ifjorZu ls 
xq.kkRed ifjorZu 

ewy ek=k¾ ijek.kq 

ijek.kq esa& vkdkj] vk;ru] ?ku ds vFkZ esa :i( le] fo’ke] e/;LFk ds vFkZ esa 
xq.k¼”kfDr;k¡½( mn~Hko] foHko] izy; ds vFkZ esa LoHkko¼ekSfydrk½( vfLrRo¼iqf’V] 
vk”kk½ vkSj vuqHkwfr ¼vkuan½ ds vFkZ esa /keZ 

:i vkSj xq.k] xf.kr ds }kjk le> esa vkrs gSa( LoHkko vkSj /keZ xq.k vkSj dkj.k 
le> esa vkrs gSa( xf.kr vk¡[kksa ls vf/kd vkSj le> ls de( xq.k ?kVukvksa ds :i esa 
ijLij orZeku( LoHkko@ewY; izR;sd bdkbZ esa fLFkj] /keZ vfoHkkT; 

O;oLFkk dh le>¾ lq[k¾ lek/kku¾ xq.kkRed Hkk’kk 

O;oLFkk ds dkjd rRo le>¾ ?kVuk dk vo;o¾ fu;frdze¾ lek/kku dk 
dkj.k¾ dkj.kkRed Hkk’kk 

laiw.kZ izd`fr fLFkfr esa LoHkko xfr izfr’Bk] tks e/;LFk fdz;k@vkRek ds vuq”kklu 
esa gksus okyh fdz;k 

vuqHko vkSj izkekf.kdrk dks loZlqyHk] lgt lqyHk cuk ysuk gh iq:’kkFkZ dk rkRi;Z 

f”k{kk@izcks/ku iwoZd izkekf.kdrk gh vknku&iznku djus dh oLrq 

cks/k¾ g`n;axe¾ vo/kkj.kk 

ek=k] HkkSfrd] jlk;u] eu] O;oLFkk] O;ogkj foKku ds ewy esa izkekf.kdrk  o 
lek/kku gh v{k; lzksr] =k.k] izk.k 

f”k{kk&laLdkj gh cks/k o vo/kkj.kk dk ,dek= lzksr 
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Lofu;a=.k ds vFkZ esa e/;LFk “kfDr fdz;k”khy( pSrU; izd`fr esa fu;a=.k lek/kku 
vkSj mldh fujarjrk ds vFkZ esa 

ckSf)d] HkkSfrd vkSj vk/;kfRedrk vfoHkkT; orZeku 

lRrk esa lai`Dr izd`fr dk lRrk esa vuqHkwr gksus i;Zar fodkl ds fy, ck/; gksuk 
vfLrRo fl) lR;( vfLrRo] y{; vkSj fodkl ds laca/k esa fuHkZze gks tkuk gh 
foosd vkSj foKku dk iz;kstu 

ekuo esa Hkze dk dkj.k & “kjhj dks thou le>uk 

“kjhj ds fy, vkgkj] funzk] Hk;] eSFkqu dk iz;kstu( tcfd thou ds fy, ewY; vkSj 
ewY;kadu gh O;kogkfjd iz;kstu 

thou fuR;( “kjhj thou ds fy, lk/ku] ek/;e 

vfLrRo fLFkj gksus ds dkj.k tM+ ijek.kq gh fodflr gksdj pSrU; in esa ladzfer 

iapekuo ds LoHkko] fo’k;] n`f’V vkSj izek.k( izd`fr ds pkjksa voLFkk dk LoHkko] /keZ] 
vuq’kaxh¼izo`fRr½] :i] fdz;k dk fooj.k( vfLrRo¾ lg&vfLrRo dk fooj.k 
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v/;k; 6 

lg&vfLrRo] iwjdrk vkSj O;oLFkk 

;q)& lg&vfLrRo( “kks’k.k& iwjdrk( vO;oLFkk& O;oLFkk( laxzg& le`f) 

HkkSfrd oLrq,¡& Bksl o fojy( jklk;fud oLrq,¡& Bksl] rjy o fojy 

lRrk esa lai`Drrko”k gj ijek.kq cy laiUu] ÅtkZ laiUu 

thokoLFkk vkSj Losnt lalkj esa Hkh /ofu;ksa ds vk/kkj ij dk;Zdyki dks igpkuuk( 
ekuo Hkh le>nkjh dks O;Dr djus ds fy, Hkk’kk dk iz;ksx 

ekuoRo@lkoZHkkSe O;oLFkk ds vk/kkj ij gh ekuo dh ,d bdkbZ@tkfr ds :i esa 
igpkku 

Hkk’kk fdlh oLrq] dk;Z] ns”k] dky] izfdz;k] ifj.kke] fLFkfr] xfr dks funZsf”kr o 
bafxr djus gsrq 

laiw.kZ vfLrRo gh O;Dr( vfLrRo gh ije lR;] fujarj lkejL; ,oa lek/kku  

oLrq,¡ lRrk esa lai`Dr( ijLijrk esa ,d nwljs ds chp “kwU;@lRrk gh gSA 

Hkze%& fo[k.MuiwoZd inkFkZ ds vfLrRo dks udkj nsuk( Tkcfd& tks Fkk ogh gksrk 
gS( vkSj tks Fkk ugha] og gksrk ugha( vfLrRo lgt fuR; orZeku :ih lgt oSHko esa 
ns”k vkSj dky gLr{ksi ugha dj ikrs 

Hkzfer ekul& vfLrRo esa dksbZ fu’ks/k ugha] fu’ks/k Hkzfer ekul dYiuk] bPNk dk 
izdk”ku gSA 

Ekkuo dh ekSfydrk& deZLora=rk] dYiuk”khyrk( deZ djrs le; Lora= vkSj Qy 
Hkksxrs le; ijra=( eukdkj dks lkdkj djusokyk vkSj eu%LoLFkrk dk vk”kkoknh 

bu ekSfydrkvksa ds dkj.k ekuo gh nz’Vk(  

Hkze dk dkj.k& leqnk; ijaijk,¡] uSlfxZdrk¼/kjrh] ikuh] gok] gfj;kyh½] okrkoj.k 
¼O;kid esa fLFkr vuar bdkb;k¡½( f”k{kk&laLdkj gh Hkze dk iz/kku dkj.k 

ijaijk tkx`fr gsrq gh fodYikRed n”kZu] okn] “kkL=& vfLrRo lgt v/;;u gsrq 
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orZeku foo”krk ls fudyus gsrq lek/kku fof/k( iwjdrk fof/k ls lek/kku 

gj voLFkk dk viuk&viuk mi;ksx] lnqi;ksx] iz;kstu vfLrRo lgt fof/k ls gh 
vuqcaf/kr( laca/kksa dks igpkuus ds vk/kkj ij ewY;ksa dk fuokZg] vr% iwjdrk izekf.kr 

“ks’k izd`fr ijLij iwjd vkSj ekuo ds fy, Hkh iwjd 

Hkzeo”k ekuo }kjk budk “kks’k.k( QyLo:i& iznw’k.k] okrkoj.k vlarqyu] ikuh dk 
lrg c<+uk]ou laink mtM+uk] _rq vlarqyu] tula[;k o`f) 

fodflr ns”k& lokZf/kd lej”kfDr laiUu( lokZf/kd Hkksx] laxzg( fo”o O;kikj esa 
,dkf/kdkj dk iz;kl( rduhdh o fo}rk dk Hkh O;kikj( ;q+) vkSj O;kikj gh vkn”kZ 

;q)] “kks’k.k] mUekn=; loZFkk vlkekftd “kadkdkjd] ihM+kdkjd 

mUekn=; dk ewy&vkos”k& lEeksgukRed¼dke]yksHk]eksg½] fojks/kkRed¼dzks/k]en]eRlj½ 

Hkze¾vfrO;kfIr] vukO;kfIr] vO;kfIr nks’k( ca/ku¾ vk”kk] fopkj] bPNk esa Hkze gksuk 

fodkl ijek.kq esa gksusokyh izfdz;k 

Hkzfer ijaijk mUekn=; laiUu “kkL= iwoZd muesa lg;ksxh( NwVus gsrq fodYikRed 
okn=; 

izd`fr eas vkorZu”khyrk dks O;oLFkk ds vFkZ esa le>us ds mijkar gh vkorZu”khy 
vFkZfparu 

v/;;u¾ vfLrRo lgt ;FkkfLFkfr@izkd`frd fof/k;ksa dks ;Fkkor le>uk( gzkl 
fof/k ls ugha 

vfLrRo& fodflr thou pSrU; in& ca/ku =; iwoZd ihfM+r& loZrkseq[kh lek/kku 
iwoZd tkx`fr& izkekf.kdrk] Lokuq”kklu¾ ije tkx`fr 

ekuo tkx`r gksdj gh lq[kh] le`)] lek/kkfur vkSj lqanj( lk{;%& v[k.M lekt] 
lkoZHkkSe O;oLFkk¾ekuoh; ijaijk( ijaijk izpkj vkSj f”k{kk ds :i esa lokZf/kd 
izHkko”khy 

izR;sd O;fDr esa “kqHk dh pkguk] ij Hkzeo”k fopkj”kSyh vkSj thus dh dyk esa 
erHksn¾ varfoZjks/k] vis{kk ds f[kykQ ckg~; fojks/k 
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lek/kku vkSj O;oLFkk vfoHkkT; 

ijaijk esa tkx`fr¾ f”k{kk&laLdkj&O;oLFkk&lafo/kku esa tkx`r ekuo dk y{;] 
Lo:i] dk;Z vkSj iz;kstu Li’V gks tkuk 

laLdkj¾ Lohd`fr] vo/kkj.kk(  

vo/kkj.kk] tkx`fr vkSj tkx`friw.kZrk gsrq oLrq¾ Kku=; 

f”k{kk dh ewy oLrq ¾Kku=; esa bafxr oLrq dh mi;ksfxrk] lnqi;ksfxrk] 
iz;kstu”khy gksus dh fof/k 

ekuo vfLrRo esa vfoHkkT;( tkx`friwoZd tkurk] ekurk] igpkurk] fuokZg djrk 
gqvk izekf.kr 

lkoZHkkSe O;oLFkk dks ikus ds dze esa jklk;fud] HkkSfrd fdz;kdykiksa dk fof/kor 
v/;;u 

jklk;fud jpuk,¡ pSrU; izd`fr ds fy, iwjd vkSj fojpuk,¡ tM+ izd`fr ds fy, 
iwjd 

O;oLFkk vkSj fodkl dks igpkuus dk vk/kkj ijek.kq 

jpuk dh laiw.kZ ekSfydrk vk/kkjHkwr oLrq ds leku 

tkx`friw.k ekuo ijaijk esa gh ifjokjewyd LojkT; O;oLFkk loZlqyHk 

ijaijk tkx`fr gsrq ifjorZu dh csyk esa lPpkbZ ds vk/kkj ij] xgjkbZ ds lkFk 
O;ogkj esa] izek.kksa dks izekf.kr djus dh fu’Bk de ls de ,d O;fDr esa& xgjkbZ] 
xaHkhjrk vkSj O;ogkj izek.k dk la;ksx 

ijaijk esa ,slh nks LFkyh Fkh laHkkouk ds :i esa& vkn”kZokn esa] HkkSfrdokn esa& ij 
nksuksa us O;ogkj izek.k dks ugha Lohdkjk 

ekuoh;rk@ekuoRo dks O;ogkj esa izekf.kr djuk ¾ thou Kku esa ikjaxr] vfLrRo 
n”kZu esa fuHkzZe jgsaxs( Lo;a esa fo”okl] Js’Brk dk lEeku] pfj=] uSfrdrk vkSj ewY; 
dk fuokZg] ewY;kadu djsaxs 
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gj bdkbZ vius Ro lfgr O;oLFkk vkSj lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkj& ;gh lg& 
vfLrRo lgt vfHkO;fDr( lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh ¾ igpkuuk] fuokZg djuk 

pkjksa voLFkk lgt jpuk,¡ mldk iz;kstu vkSj dk;Z lg&vfLrRo esa Lohd`r( 
Qy& iwjdrk ds :i esa 

ijaijk esa ftu vk;keksa esa fjDrrk gS] mldh HkjikbZ¼dh ftEesnkjh½ dk nkf;Ro izcq) 
euq’;ksa dk( blesa loZizFke vk;ke& O;oLFkk vkSj lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh( 
tkx`friwoZd gh bldh HkjikbZ laHko 

thou lgt lHkh 10 fdz;kvksa dk fujh{k.k] ijh{k.k iwoZd v/;;u laHko( budk 
O;ogkj esa izekf.kr gksuk gh r`fIr] lek/kku] O;oLFkk 

thou ,d vfoHkkT; bdkbZ( bdkbZ ds v/;;u dk vk/kkj mudk fuf”pr vkpj.k 

vHkh fo[k.Mu] nokc] izHkko iwoZd vkosf”kr djds v/;;u( tcfd LoHkko xfr esa gh 
O;oLFkk dk Bhd&Bhd v/;;u  

lHkh ?kVukvksa ds igpkuus vkSj iqu% ?kfVr djkus esa ekuo dh dYiuk”khyrk o 
deZLora=rk lekfgr 

;fn vuqla/kkfur oLrq dks v/;;u dj ewy O;fDr ls ln`”k ugha gqvk tk ldrk & 
rks ;g Lo;a ds izfr fo”okl?kkr dk vk/kkj 

Xkyrh dks fdruh Hkh ckj nqgjk,¡] lgh le> esa ugha vkrk( tcfd gj ekuo lgh 
dk gh i{k/kj gS( lgh vkSj xyr dh lhek js[kk tkx`r euq’; dks le> esa vkrk gSA 

tkx`r O;fDr ¾ Kku=; laiUu] orZeku es ekuoh; vkpj.k esa  izekf.kr 

thou Kku $ ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k Kku ls ekuoh;rk ¼laiw.kZ vkpj.k½ izekf.kr( 
vfLrRo n”kZu ls orZeku esa fo}rk izekf.kr 

v[k.M lekt lkoZHkkSe O;oLFkk gh fo}rkiw.kZ ekuoRo dk oSHko] Lokuq”kklu gh 
tkx`friw.kZrk dk izek.k( LoHkko esa 6 ewY; LFkkfir 

laca/kkas dh igpku ekuo lgt] ewY;ksa dk fuokZg djuk thou lgt 

laca/kh dh igpku] ewY;ksa dk fuokZg] ewY;kadu¾ U;k;( vk/kkj& fo”okl¾ orZeku esa 
fu’Bk 
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O;oLFkk¾ orZeku esa oSHkfor] ijaijk ds :i esa v{kq..krk 

orZeku esa ekuoRo dh igpku ugha( bls v[k.M lekt dk vk/kkj ugha ekuk x;k( 
bls O;oLFkk dk :i ugha fn;k x;k 

QyLo:i ijaijk ds pkjksa LraHk esa ekuoh;rk dk vHkko( ekuoh;rk vkSj fo}rk gh 
ijaijk ds pkjksa LraHk dk vk/kkj 

Ekkuoh;rk¾ thou Kku lfgr ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k( fo}rk ¾ vfLrRo n”kZu 

nz’Vk in dk iz;ksx cks/k vkSj vuqHko ds :i esa 

nz’Vk] n`”;] n”kZu dh vfLrRo esa vfoHkkT;rk 

euq’; dze”k% dYiuk] fopkj] bPNk] cks/k] vuqHko ds vk/kkj ij lR; dks le>rk gSA 

jk{kl ekuo dzwjrk ,oa i”kq ekuo nhurk iz/kku 

lek/kkukRed HkkSfrdokn esa fu.kkZ;d fof/k;ksa dks ikus gsrq foosd vkSj foKku lEer 
rdZ iz.kkyh 

foosd¾ thou Kku laiUurk¼vejRo½] “kjhj dk u”ojRo vkSj O;ogkj ds fu;e 
¼fu;e=;½ 

izkd`frd fu;e ds pkj lw=& iwjdrk] mnkRrhdj.k] fodkl] Ro lfgr O;oLFkk¾ 
lg&vfLrRo 

uSlfxZd izd`fr ds lkFk iwjdrk dk fuokZg djuk gh izkd`frd fu;e( izfdz;k 
¾larqyu¼_rq½] laj{k.k] ewY;kadu¼mi;ksfxrk ds vk/kkj ij½ 

mnkRrhdj.k%& nks ;k nks ls vf/kd okLrfodrk,¡ feydj vius&vius vkpj.k dks 
R;kxdj u;s vkpj.k dks vfHkO;Dr djuk 

mnkRrhdj.k dh izfdz;k@jl&jlk;u dk fuekZ.k vuqikrh fof/k ls iwjdrk ds vFkZ 
esa( vuqikrh fof/k ls gh ijek.kqvksa ds iztkfr dh la[;k] ek=k o jl&jlk;u dh 
fofo/krk] ek=k dk fu”p;u 

/kjrh dk *laj{k.k foy;* bl /kjrh dk okrkoj.k( ;gh bl /kjrh dk izHkko {ks= Hkh 

izR;sd ,d vius okrkoj.k lfgr laiw.kZ( liw.kZrk¾ iw.kZrk =; ds vFkZ esa Hkkxhnkjh 



20 
 

HkkSfrd oLrqvksa ds le`) gksus ds mijkar jklk;fud fdz;kdykiksa esa rRijrk( 
jklk;fud oLrq Bksl jpukdze esa dks’kkvksa dh jpuk vkSj izk.klw= dk Lo:i jpuk( 
bl fcanq ls ml /kjrh ij jklk;fud oSHko dk bfrgkl izkjaHk( vfLrRo esa ;s lHkh 
fdz;k,¡ “kk”or :i esa orZeku 

O;oLFkk dh vis{kk esa gh vO;oLFkk dh le> vkSj ihM+k izfdz;kc) 

okn&fookn ds ewy esa de ls de ,d i{k dk xyr jguk vko”;d( xyrh dk 
ewy :i Hkze( Hkze¾ vf/kewY;u] voewY;u] vewY;u( Hkzfer ekuo gh vO;oLFkk ds 
:i esa izdkf”kr( ftlds ikl tks jgrk gS] mldk og caVu djrk gSA 

vO;oLFkk 6 mUekn ds :i esa( lEeksgukRed¼ykHk] dke] Hkksx½] fojks/kkRed¼nzksg] 
fonzksg] ;q)½ 

mUekn dh rqyuk esa vkLFkk ¼HkfDr&fojfDr½ jkgr lh izrhr gksrh gS( fdUrq ijaijk 
¼ds pkjksa LraHk½ esa budk lkoZHkkSe gksuk laHko ugha 

foKku f”k{kk lkoZHkkSe] fdUrq O;ogkj esa izekf.kr ugha( ;a= gh izek.k dk vk/kkj 

¼lg&vfLrRo lgt½ O;oLFkk dks v/;;uxE; djkuk gh lg&vfLrRookn¼okn=;½ 
dk mn~ns”;( n”kZu] okn] “kkL= dks f”k{kk esa viukus ls f”k{kk dk ekuoh;dj.k 

bl vuqla/kku dk ewy dkj.k& vO;oLFkk ¼dh le>½ esa tks ihM+k Fkh mls nwj djuk 

vkt ds vf/kdka”k euq’; lqfo/kk] laxzg] O;lu esa fyIr( dqN vfyIr Hkh jgrs gSaA 
O;lu O;kikj lokZf/kd ykHkksUeknh 

1- /kjrh ij miyC/k oLrqvksa ls gj O;fDr] ifjokj dsk mldh dYiukuqlkj 
lqfo/kk feyuk laHko ugha 

2- lqfo/kk] laxzg] Hkksx O;oLFkk dk lw=] O;k[;k o iz;kstu dk vk/kkj ugha 

vHkh ;q) ds fy, Hkksx ls Hkh vf/kd lkexzh dk iz;ksx 

uSlfxZdrk dk larqyu /kjrh ij _rqeku ds :i esa( vr% bls /;ku esa j[krs gq, 
thus dh dyk ¼fopkj “kSyh] vuqHko cy½ fodflr djuk vko”;d 

lg&vfLrRooknh fopkjksa ds vk/kkj ij ekuo bls orZeku esa izekf.kr dj ldrk gS( 
QYkLo:i loZ”kqHk izekf.kr  
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v/;k; 7 

lapsruk] psruk vkSj pSrU; 

thou dh vafre vfHkyk’kk&tkx`fr] ekuo dh vafre vfHkyk’kk& loZrkseq[kh lek/kku] 
izkekf.kdrk( ije =; gh tkx`fr vkSj mlds oSHko dk Lo:i  

ekuoRo¾ ekuo esa] ls] ds fy, O;oLFkk lw=( ekuoRo gh ekuo dk =k.k vkSj izk.k 

ije=; ds  vk/kkj ij ¼O;ogkj esa lkekftd ,oa O;olk; esa Lokoyach$4½ Lok;Rr 
ekuo izekf.kr 

ije =; fof/k ls tkx`fr( tkx`fr vkSj izkekf.kdrk iwoZd gh Lo;a O;oLFkk vkSj 
lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh 

vfLrRo O;kid esa lai`Dr izd`fr¼4 voLFkk½ ds :i esa lg&vfLrRo iwoZd laiw.kZ( 
de ;k vf/kd dh vko”;drk ugha 

psruk esa lapsruk] pSrU; vkSj HkkSfrd jklk;fud oLrq,¡ vfoHkkT; orZeku¼Mwch] 
Hkhaxh] f?kjh½ 

lRrk¾ psruk] O;kid] czã& ikjn”khZ] ikjxkeh] fuR; orZeku] fuR; O;Dr 

Hkhaxk gksuk¾ ikjxkeh gksuk¾ bdkbZ ÅtkZ laiUu] cy laiUu 

nz’Vk in esa gksus ds QyLo:i] ekuo gh fxuus o ekius dk dk;Z vko”;drkuqlkj 

bdkbZ vuar( vr% vko”;drk ls vf/kd laHkkouk 

thou pSrU; in dk oSHko( lapsruk] thou lgt vfHkO;fDr¾ iw.kZrk ds vFkZ esa 
tkuuk] ekuuk] igpkuuk] fuokZg djuk 

ijkFkZ vkSj ijekfFkZd fof/k ls fdz;kiw.kZrk vkSj vkpj.kiw.kZrk iwoZd tkx`friw.kZrk dks 
izekf.kr djuk tkx`r ekuo ijaijk esa vko”;d] lgt 
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v/;k; 8 

lekt] /keZ¼O;oLFkk½ vkSj jkT; 

/keZ %& vkn”kZokn esa /keZ dk vk/kkj& ikou xzaFk 

bZ”oj d`ik] eks{k] dY;k.klaca/kh vk”oklu ds vk/kkj ij vkLFkk fufeZr 

fofo/k laiznk; esa iq.;ktZu ds rjhdksa eas fofo/krk gh vius&ijk;s dh nhoky dk 
dPpk eky( iq.;”khyksa dk m)kj ,oa nq’Vksa dk fouk”k gh bZ”oj dk izeq[k dk;Z( 
:f<+;k¡ rdZlaxr uk gksus ds dkj.k varfoZjks/k ,oa ckg~; fojks/k dk dkj.k 

:f<+;ksa ds ifjofrZr gksus dh LFkyh& :f<+;ksa ds vuqlkj thus okys dk Lo;a esa 
varfoZjks/k gksus ij( leqnk; esa varfoZjks/k gksus ij( LoRo dh izfrc)rk esa varfoZjks/k 
gksus ij( vf/kdkj ds izfr fdlh dh varfoZjks/k gksus ij 

jkT; ifjorZu%& lRrk ifjorZu] gLrkarj.k] fodsUnzhdj.k& fo”okl?kkr] naHk]  
ik[kaM] oa”kkuqxr] LoizlUurkiwoZd 

/keZ@:f<+ ifjorZu& rdZlaxr gksus ds dze esa fujFkZdrk dh Li’Vrk( ckg~; fojks/k 
gksus ij :f<+;k¡ vkSj n`<+] etcwr 

“kfDr dsafnzr “kklu& fyf[kr@ekSf[kd lafo/kku dk ikyu] ikyu uk gksus dh 
fLFkfr esa cy iz;ksx dk vf/kdkj lRrk@in /kkfj;ksa ds ikl  

fodsanzhd`r “kklu& ,d dh txg vusd yksxksa }kjk feydj blh dke dks djuk 

x.krkaf=d “kklu& yksdekul dk [;ky j[kk tkrk gS ,slk izpkj 

eqnzk %& izrhd izkfIr ugha gksrh vkSj izkfIr;k¡] izrhd ugha gksrh 

Hk;] izyksHkuiwoZd xjhc ,oa vehj ns”k ds chp dh [kkbZ dk c<rs tkuk& vkfFkZd 
vlekurk 

laLd`fr esa vlekurk dh laoS/kkfud Lohd`fr 

oLrqr% lekt] jkT; vkSj /keZ dh vfoHkkT;rk( ekuo /keZ dk ewy :i¾ ifjokj 
ewyd LojkT; O;oLFkk( Qyu& lek/kku] le`f)] vHk;] lg&vfLrRo 

feyu¾ ;ksx( iw.kZrk ds vFkZ esa lkFkZd feyu¾ la;ksx 
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;ksx] la;ksx ds vk/kkj ij ekuoh; vkpj.k vkSj mldh lkoZHkkSerk dk Lo:i Li’V 

lkoZHkkSe O;oLFkk esa ekuo dh Hkkxhnkjh gh lkoZHkkSe ekuoh; vkpj.k 

ekuo ¾ eukdkj dks lkdkj djus okyk $eu%LoLFkrk dk vk”kkoknh 

U;k;] /keZ] lR; lgt n`f’V iwoZd gh eu%LoLFkrk izekf.kr 

ekuoRo gh /keZ vkSj jkT; dk vk/kkj 

U;k;iwoZd lq[k] “kkafr] O;oLFkkiwoZd “kkafr] larks’k rFkk vuqHko iwoZd larks’k vkSj 
vkuan thou esa izekf.kr 

LojkT;¾ Lo@thou dk oSHko( thou oSHko¾ tkx`fr ¼loZrkseq[kh lek/kku ,oa 
izkekf.kdrk½ dh vfHkO;fDr( bldk O;ogkj :i¾ le`f)] vHk;] lg&vfLrRo& 
ifjokj ls fo”o ifjokj O;oLFkk rd izekf.kr( blds fdz;kUo;u dze esa vk;ke =; 
loZekuo gsrq lqyHk ,oa v{kq..rk gsrq vk;ke }; 

ifjokjewyd LojkT; O;oLFkk¾ nl lksiku] 5 lfefr& 5 vk;ke ds dk;Zlapkyu 
gsrq( 10 esa ,d O;fDr ifjokj esa le`) jgrs gq, O;oLFkk dk;Z gsrq vfiZr 

O;oLFkk dk vk/kkj ifjokj( ifjokj dk vk/kkj& Lok;Rr ekuo( Lok;Rr ekuo dk 
vk/kkj& le>nkjh¾ Kku=; 
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v/;k; 9  

1-ekSfydrk dh igpku gh fuokZg dk vk/kkj 

vfLrRo gh laiw.kZ oLrq dk ewy /keZ(  

vfLrRo¾ lRrk esa  lai`Dr izd`fr¼4 voLFkk½ 

ekSfydrk¾ ewY; 

pkjksa voLFkkvksa dk viuk&viuk LoHkko] /keZ 

laiw.kZ igpku ekSfydrk ,oa ewY;kadu gh gSA 

inkFkZ voLFkk esa xBu@laxBu ds vk/kkj ij gh ekSfydrk izekf.kr( ijaijk  o 
ek=k ifj.kke ds vk/kkj ij ¼ijek.kq esa lekfgr va”kksa dh la[;k½ 

izk.k voLFkk esa jpuk fof/k ds vk/kkj ij lkjd&ekjd LoHkko( vf/kdrj euq’; o 
tho “kjhj ds iks’k.k] laj{k.k ds fy, vuqdwy rRo 

tho voLFkk dzwj&vdzwj ds :i esa LoHkko & oa”kkuq’kaxh;rkiwoZd tho lalkj 
fu;af=r] Qyr% deZ djus esa ijra=( ij ihM+k & vkgkj fof/k] Hk;Hkhr fof/k 

izR;sd /kjrh ij pkjks voLFkk izekf.kr gksus ds dze esa fodkl fuR; izHkkoh 

ekuo deZ djrs le; Lora=] QyLo:i Lo;aLQwrZ fof/k ls fu;af=r@O;ofLFkr gksus 
dh vko”;drk ,oa laHkkouk 

“kjhj dks thou ekuus ds vk/kkj ij deZ Lora=rk o dYiuk”khyrk dk nq:i;ksx 

Ekuo&ekuo esa vfo”okl vkSj Hkze vkfndky ls ;Fkkor 

izR;sd leqnk; esa vkn”kZ O;fDr;ksa dh deh ugha] ij vkn”kZ ijaijk dk vHkko 

ekuo gh vfLrRo esa vfoHkkT; vkSj nz’Vk 

ekuo lgt ekSfyd rdZ¾ iz;kstu ¼foosd½ lEer fo”ys’k.k¼foKku½ ,oa fo”ys’k.k 
lEer iz;kstu 

ekuo lgt ekSfydrk ¾ ekuoh;rk( ekuoh;rk gh ekuo dk LoHkko o tkx`friwoZd 
O;Dr 
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ekuo thou ,oa “kjhj ds la;qDr :i esa  

vtkx`r ekuo LoHkko & ghurk¼Ny] diV] naHk] ik[kaM½] nhurk] dzwjrk¼ij&/ku] 
ij&ukjh@iq:’k] ij&ihM+k½ 

ekuoh; LoHkko¾ /khjrk] ohjrk] mnkjrk& tkx`r ekuo 

vfr ekuoh; LoHkko¾ n;k] d`ik] d:.kk& tkx`friw.kZ ekuo 

/khjrk¾ U;k; ds izfr fu’Bk] n`<+rk vkSj fo”okl 

U;k;¾ laca/kksa dh igpku] ewY;ksa dk fuokZg 

ijLijrk esa laca/k dks igpkuuk¾ tkx`fr( ijLijrk esa laca/k dk fuokZg djuk¾ 
fu’Bk( ijLijrk esa laca/k dk ewY;kadu djuk¾ O;oLFkk lgt xfr 

ohjrk& /khjrkiwoZd nwljksa dks U;k; lqyHk djkus esa] vius ru] eu] /ku dk 
fu;kstu 

mnkjrk & vfodflr ds fodkl esa] laca/k dks fuokZg djus esa] Js’Brk dk lEeku 
djus esa mi;ksfxrk] lnqi;ksfxrk fof/k ls ru] eu] /ku :ih vFkZ dh lnqi;ksx] 
lqj{kk 

,sLkh ekSfydrk ds yksdO;kihdj.k gsrq ijaijk ds lHkh vk;ke esa ekuoh;rk dk 
lekos”k vko”;d 

eks{k¾ Hkze eqfDr¾ iw.kZ tkx`fr¾ vfLrRo esa vuqHko vkSj mldh fujarjrk lgt 
fLFkfr¾ tkx`friw.kZ lapsruk¾ laca/kksa dh igpku ds lkFk gh n;k] d`ik] d:.kk ds 
:i esa ekSfydrk,¡ O;Dr 

n;k& ik=rkuqdwy oLrqvksa dks lqyHk djk nsuk 

d`ik& oLrq] izkfIr;k¡ gSa] muesa ik=rk dks LFkkfir djk nsuk 

 ¾ ru] eu] /ku dk mi;ksx] lnqi;ksx fof/k laiUurk 

d:.kk¾ ik=rk] oLrq] miyfC/k;ksa dks lqyHk djk nsuk 

lek/kkuewyd fof/k ls v[k.M lekt( O;oLFkkewyd fof/k ls lkoZHkkSe O;oLFkk 
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O;fDrRo¾ vkgkj] fogkj] O;ogkj¾ ekuoh; vkpj.k$O;oLFkk esa Hkkxhnkjh¼vk;ke 
=; esa½ 

tkx`friw.kZ ijaijk¾ laLd`fr] lH;rk] fof/k] O;oLFkk esa lkejL;rk 

    vkpj.k] f”k{kk] lafo/kku] O;oLFkk esa lkejL;rk 

   vk;ke=; lqyHkrk izR;sd ifjokj gsrq 

   loZ”kqHk ¼lek/kku] le`f)] vHk;] lgvfLrRo½ loZlqyHk 

ekuo vkgkj¾ “kkdkgkj& ikSf’Vd] lqikP;] Lokfn’V( miyfC/k¾ etcwr “kjhj( 
Hkzeo”k Hkksx o la?k’kZ gsrq budk iz;ksx 

nzksg&fonzksg&Ny] diV] naHk] ik[kaM dh ihM+k ls jkgr ikus gsrq& ;kSu O;lu] 
lqjkiku( QyLo:i vlkeurk] leL;k] vO;oLFkk 

Hkze ,oa csgks”kh vO;oLFkk ds dkjd( Kku=; dh jks”kuh esa lHkh vO;oLFkk,¡ 
vuko”;d 

ekuoh;rkiw.k laLd`fr esa ,drk vFkok v[k.M lekt ds pkj lw= 

jkT; uhfr& eu ¼Kku]n”kZu½] ru] /ku :ih vFkZ dh lqj{kk& ifjokjewyd 
LojkT; O;oLFkk esa 

/keZ uhfr& eu ¼Kku]n”kZu½] ru] /ku :ih vFkZ dk lnqi;ksx( lnqi;ksx iwoZd 
gh ekuo lq[kh 

Thou lgt tkx`fr] lekt lgt vfHkO;fDr] O;oLFkk lgt Hkkxhnkjh ,oa O;ogkj 
lgt miyfC/k( miyfC/k¾loZ”kqHk 

csgks”kh] mUekn esa euq’; LoHkko xfr eas ugha] vkosf”kr xfr esa& eu vkSj “kjhj ls 
detksj( ekuoh;rk ds [kksy esa gh vekuoh;rk iuirk gqvk fn[kuk( vekuoh;rk 
fdlh dks Lohd`r ugha 

lHkh mUekn fujFkZd( ekuoh;rk LkoZekuo Lohd`r] etcwjho”k vekuoh;rkiwoZd thuk 

jktusrk vkSj /keZusrk dk Hkh ,slk gh er 
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2- ekuoh; vkgkj 

ekuoh;rkiw.kZ fof/k ls thus dh dyk esa vkgkj ,d egRoiw.kZ fcanq 

ekuo nz’Vkin iwoZd ekuosrj izd`fr dk iks’kd] vU;Fkk “kks’kd 

ekuo dh “kjhj jpuk esa vk¡r] uk[kwu] nk¡r dh cukoV “kkdkgkjh thoksa ds :i esa( 
ekalkgkj] e|iku esa O;Lr gksdj Lo;a larqfyr jguk laHko ugha( O;oLFkk ds :i esa 
thus gsrq Hkh “kkdkgkj ,d ek= “kj.k 

izk.kkoLFkk dk fofgr fof/k ls fu;kstu¼fofu;kstu½¾inkFkZ voLFkk o izk.k voLFkk ds 
fy, iwjd gksuk 

tho vkSj Kku voLFkk esa “kjhj jpuk dk fofu;kstu thou ds fy, iwjdrk gsrq 

cy ds vk/kkj ij ekalkgkj KkukoLFkk esa O;oLFkk dk vk/kkj ugha] rduhdh cy] 
“kjhj cy ls dkQh vf/kd 

thoarrk lfgr gh tho “kjhj vkSj euq’; “kjhj dk lapkyu thou ls gks ikrk gSA 

“kjhj esa fofo/k ra= vkSj lIr /kkrq] le`) es/kl 

Kku=; iwoZd gh ekuo O;ofLFkr 

d`r] dkfjr] vuqeksfnr ,oa dkf;d] okfpd] ekufld fof/k ls 9 izdkj ls deZ 

thouksi;ksxh “kjhj esa gh ekal dh laizkfIr lVhd( jDr lapkj dze esa gh ekal dk 
laj{k.k( ekuo “kjhj dk ekal lokZf/kd Lokfn’V 

laiknu] mRiknu vkSj fofue; dk;ksZa esa izR;sd O;fDr “kkdkgkj ;k ekalkgkj ds lkFk 
lger 

nqcZy dks lcy }kjk cy iwoZd Hk{k.k dj ysuk gh fgalk 

ouLifr dks vkgkj ds :i esa iz;ksx djus ds mijkar Hkh thokoLFkk vkSj KkukoLFkk 
dk vo”ks’k inkFkkZoLFkk ds fy, iwjd 

“kkdkgkj& nqX/kiku] ekalkgkj& e|iku 
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orZeku esa fo”okl?kkr :ih Ny] diV] naHk] ik[kaM iwoZd “kks’k.k iwoZd /ku] lqfo/kk 
laxzg 

laxzg dk dksbZ r`fIr fcUnq ugha( fdUrq vke vkneh ds izsj.kklzksr jktusrk] /keZusrk] 
m|ksxifr] O;kikjh lHkh lqfo/kk laxzg eas O;Lr 

r`fIr@iz;ksx oLrq ls@dk gh] eqnzk ls ugha( d`f=e vHkkoiwoZd eqnzk ¼izrhd½ ewY;  esa 
o`f)] tcfd oLrq ewY; ;Fkkor 

csgrjhu ftanxh ¾ v[k.M lekt] lkoZHkkSe O;oLFkk esa Hkkxhnkjh] ekuoh;rkiw.kZ 
vkpj.k( u fd mUekn=; iwoZd thuk 

u”kk] lqjk vkfn iwoZd ekuo vlarqfyr] vO;oLFkk dk lzksr 

e|%& fdlh ehBk oLrq dks lM+kus ds mijkar vklou fdz;k ls izkIr oLrq( 
ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k dks O;Dr djus esa ck/kd 

vklo¼vkS’kf/k½%& fdlh Hkh ehBh oLrq dks bldks vius esa] ls] ds fy, vklo ds fy, 
ck/; fd;s tkus ij mlesa ewy nzO; iw.kZr;k fod`r gksus ls cpkus ds fy, vuqikrh 
fof/k ls e| Lo;a ls rS;kj dj ysrk gS ,oa ewy nzO; lajf{kr& vkS’k/kh; iz;ksx 

nw/k & thoar “kjhj esa fu’iUu eerk lEer iszfjr jl 

fofo/k izdkj ls jl “kjhj ls cfgxZr( nw/k ugha fudkyus ls Hkh tho “kjhj esa dksbZ 
ek=kRed@xq.kkRed ifjorZu ugha 

ekalkgkj¾ v.Mt&fi.Mt ijaijk ls izkIr ekal dk Hk{k.k 

ejs i”kq dks [kkus esa] Hkzw.kfoghu vaMk Hk{k.k djus esa ekalkgkj gsrq ekSu lgefr 

3- ekuo dh ekSfydrk 

euq’; dk cgqvk;keh gksuk oa”kkuq’kaxh;rk dks udkjus dh xokgh( tho lalkj 
oa”kkuq’kaxh;rk iwoZd fu;af=r 

jpuk dze esa ifjorZu izk.klw=ksa esa mRloiwoZd Lo;aLQwrZ ifjorZu ds vk/kkj ij( 
QyLo:i fofo/k jpuk,¡ 
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fodkl dzfed] fodkl dze esa HkkSfrd jklk;fud jpuk,¡] fodkliwoZd thou in] 
iqu% “kjhj vkSj thou dk lg&vfLrRo 

orZeku esa Hk;] izyksHku vk”okluiwoZd fl) larksa dh igpku] ,oa HkhM+ dk bdV~Bk 
gksuk 

e/;LFk n”kZu ds }kjk LkR; loZlqyHk] v/;;u xE;] O;ogkj izek.k ds :i esa] 
ijaijk lgt :i esa lehphu la;ksx 

lg&vfLrRo dk vuqHko] rnuq:i fopkj “kSyh ,oa thus dh dyk& thou tkx`fr 
dk izek.k 

v[k.M lekt] lkoZHkkSe O;oLFkk esa Hkkxhnkjh& vfLrRo n”kZu esa ifjiDork dh 
vfHkO;fDr 

ekuo ijaijk esa bldk Qyu& O;fDrRo vkSj izfrHkk ds larqyu dze esa¾ lek/kku] 
le`f)] vHk;] lg&vfLrRo dk izekf.kr gksuk 

4- /keZ vkSj jkT; esa varlZaca/k 

vHkh rd /keZ xn~nh ls leqnk; psruk ls eqfDr o izek.k ijaijk dk dksbZ Lo:i 
Li’V ugha( tcfd vf/kdka”k egkiq:’k blds i{k esa 

jkT;¾ O;oLFkk¾ lg&vfLrRo( izd`fr Ro lfgr O;oLFkk 

le>uk gh tkx`fr( le>uk] tkuus] ekuus] igpkuus] fuokZg djus ds :i esa 
izekf.kr 

orZeku eas fo”okl¾ le>nkjh lfgr nkf;Ro vkSj drZO; dk fuokZg 

Hkfo’; ds izfr vk”ofLr¾ fof/kor ;kstuk vkSj dk;Z ;kstuk dk gksuk 

le>nkjh ¾ ije=; esa tkx`fr( le>nkjh iwoZd gh ekuo O;oLFkk esa izekf.kr 

vfLrRo vkSj le>nkjh esa ,d:irk gh O;oLFkk dk lw= vkSj O;k[;k 

le>nkjh ds fcuk dYiuk”khyrk vkSj deZLora=rk ds iz;ksxo”k leL;k dk izdk”ku 

inkFkZ voLFkk ds :i] xq.k] LoHkko] /keZ dks tkuuk] ekuuk] igpkuuk] fuokZg djuk 
gh inkFkZ voLFkk ds izfr tkx`fr 
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blh izdkj ckdh voLFkk ds izfr tkx`fr( bu izek.kksa ds LkkFk gh ekuo dk orZeku 
esa fo”okl gksuk izekf.kr 

uke ls ukeh dk funsZ”k gks tkuk gh laizs’k.kk dh lQyrk 

ekuo ekuoRo lfgr O;oLFkk  vkSj lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh laiUu gksuk gh ekuo 
ds lg&vfLrRo dk izek.k& ;gh dYiuk”khyrk vkSj deZLora=rk dk r`fIr fcUnq 

lg&vfLrRo gh ije lkSan;Z] lq[k] lek/kku ,oa lR; gS 

O;oLFkk lekt dk oSHko gS ,oa /keZ lekt dk Lo:i 

ekuo dk ekuoRo lfgr O;oLFkk gksuk lekt gS vkSj O;oLFkk esa Hkkxhnkjh¾ 
vk;ke=; eas Hkkxhnkjh( bldh fujarjrk gsrq f”k{kk&laLdkj vkSj LokLF; la;e :ih 
lzksr 

gj O;ogkj&dk;Z ds ewy esa fopkj& Hkzfer fopkj@fuHkzZe fopkj¼lek/kku½ 

euq’; ds pkgus vkSj gksus ds e/; esa tkuuk] ekuuk] igpkuuk ,d vko”;drk 

lq[k vkSj lek/kku gj ekuo dh pkguk 

:fpewyd dk;Zdyki lkoZHkkSe ugha& fiz;] fgr] YkkHk ds vFkZ esa& bfUnz; lkis{k] 
“kjhj lkis{k] oLrq lkis{k 

tcfd U;k;] /keZ] lR; lkoZHkkSe& gj cPps esa bldh pkguk] tkx`r@ekuo ijaijk 
esa budh iwfrZ lgt( lHkh ijaijk,¡ blesa ifjofrZr  gksus dks bPNqd@ck/; 

ekuo “kjhj jpuk esa oa”kksa ds vk/kkj ij fofo/krk] ij laLdkjkuq’kaxh fof/k ls 
,d:irk O;Dr 

gj voLFkk,¡ ijLij lacaf/kr ¼iw.kZrk ds vFkZ esa vuqcaf/kr½ 

tkuuk] ekuuk] igpkuuk gh laLdkj( laLdkjkuq’kaxh;rk gh ekuoh; O;oLFkk dk 
vk/kkj 

euq’; dh vfHkO;fDr thou iz/kku( “ks’k izd`fr fu;e] fu;a=.k] larqyuiwoZd 
¼O;ofLFkr o ijLij iwjd½ lg&vfLrRo dks izekf.kr 

thou esa laLdkjksa dh Lohd`fr o tkx`fr izekf.kr 
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laLdkj vkSj izek.k¾ tkuuk] ekuuk] igpkuuk] fuokZg djuk¾ fuHkzZe fof/k ls U;k;] 
/keZ ] lR; dk izdk”ku 

U;k;¾ laca/k] ewY;] ewY;kadu] mHk; r`fIr 

ekuo laca/k & O;ogkj lw= dk izk:i( uSlfxZd laca/k & iwjdrk lgt lR;rk 

mRiknu laca/k & mi;ksfxrk lgt laca/k & vkorZu fof/k laiUu fofue; izfdz;k 
iwoZd O;ogkfjd 

ifjokj jpuk ds lkFk O;oLFkk dh vfHkO;fDr ,d vfuok;Z fLFkfr 

O;oLFkk lgt vfHkO;fDr¾ vk;ke=; ¼U;k;] fofue;] mRiknu½ iz/kku izfdz;k 

U;k;& LFkkfir o f”k’V ewY; dk ewY;kadu( fofue;& Je ewY; dk ewY;kadu( 
mRiknu& Je ewY; dk fu;kstu( ;gh budh ekSfydrk 

bldh fujarjrk gsrq f”k{kk&laLdkj o LokLF; la;e vko”;dh; dk;Zdze 

blh vk/kkj ij v[k.M lekt] lkoZHkkSe O;oLFkk 

5- euq’; dh igpku] egkiq:’kksa dh igpku 

vkn”kZoknh o HkkSfrdoknh nksuksa ijaijk,¡ O;fDroknh 

lkekU; ekuo }kjk egkiq:’kksa dh igpku dk vk/kkj& Hk; eqfDr o izyksHku@ 
euksdkeuk izkfIr( tks ,slk eqn~nk ugha ftlls ije Kku] fopkj] vkpj.k le>k tk 
lds 

leL;k& vius dks vfoHkkT; :i esa vfLrRo esa lexzrk ds lkFk ugha ns[k ikuk 

   Lo;a dks igpkuus dh bPNk jgrs gq, Hkh bldh xokgh ugha ns ikuk 

nwljs O;fDr dks tkx`r gksus ds fy, mik; lfgr cks/k djk nsuk gh Lo;a tkx`r 
jgus dk O;ogkj :i esa izek.k 

tkuus] ekuus] igpkuus] fuokZg djus dh laiw.kZ oLrq¾ lRrk esa lai`Dr izd`fr $ 
vfLrRo lgt lg&vfLrRo :ih xfrfof/k;k¡ 

“kqHk pkgus dk vf/kdkj gj euq’; esa fo|eku 
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vKkr dks Kkr ,oa vizkIr dks izkIr djus dh fLFkfr loZlqyHk djus ds fy, ijaijk 
dk tkx`r gksuk vifjgk;Z 

ijaijk gsrq vfLrRo lgt oSHko dk fparu] lk{kkRdkj] fopkj] vuqHko] O;ogkj] 
O;oLFkk] lafo/kku] v/;;u@f”k{kk&laLdkj@n”kZu Kku lgt :i eas thuk] fdz;kjr 
jguk vfuok;Z gks x;k( bl dze eas ije=; $ tkx`r ijaijk loZlqyHk gksus dk ekxZ 
iz”kLr 

vfLrRo eas izR;sd ekuo nz’Vk in esa( nz’Vk in dh lk{kh esa ewyHkwr fl)kar& 

ekuo tkfr ,d deZ vusd( ekuo /keZ ,d er vusd( bZ”oj¼O;kid½ ,d nsork 
vusd( /kjrh ,d jkT; vusd 

izR;sd ,d vius okrkoj.k lfgr laiw.kZ& bl dze esa /kjrh Hkh ,d bdkbZ 

lRrk eas lai`Dr¼pkjks voLFkk½ gj bdkbZ Mwck] Hkhaxk] f?kjk( efgek cy laiUurk ds 
:i eas loZ= v[kaM gksus ds dkj.k lRrk@O;kid ,d 

ekuo ifjHkk’kk :i esa@ekSfydrk iwoZd ,d( gj ekuo dYiuk”khy] deZLora=( 
eukdkj dks lkdkj djusokyk] eu%LoLFkrk dk vk”kkoknh( deZ djrs le; Lora=] 
Qy Hkksxrs le; ijra=( vr% gj ekuo leku & ekuo tkfr ,d 

U;k;] /keZ] lR; lgt dk;Z O;ogkj dk ifj.kke¾ rRdky vkSj fujarj lq[k( ekuo 
/keZ¾ lq[k] tks loZrkseq[kh lek/kku iwoZd izekf.kr 

ekuo thou tkx`fr iwoZd loZrksseq[kh lek/kku lgt vfHkO;fDr 

tkx`r gksuk ekuo dh nh{kk] vHkhIlk 

tkx`friwoZd ekuo Kku=; laiUu $ ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k $ O;oLFkk esa Hkkxhnkjh 

euq’; gh tkx`friwoZd nsoh] nsork in esa ladzfer( ;g thou tkx`fr dze esa 
cks/kxE;( Qyr% vKkr ls eqfDr 

v[k.M ekuo lekt vkSj jk’Vª dk Qyu¾ lek/kku] le`f)] vHk;] lg&vfLrRo¾ 
vizkIr dh izkfIr 

ekuo /keZ lgt v[k.Mrk gh v[k.M lekt vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk gSA 
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ekuo tkfr ewyr% ekuo /keZ ds vk/kkj ij vk/kkfjr] ekuo /keZ ds oSHko esa gh ekuo 
tkfr dh ,drk v[k.Mrk Li’V( deZ vk/kkfjr tkfr;k¡] Dys”k dk iqfyank 

6- izdk”ku vkSj izfrfcEc 

izR;sd ,d izdk”keku( izdk”kekurk ds ewy esa lai`Drrk] cy laiUurk jguk( cy 
laiUurk gh fdz;k”khyrk dk ewy rRo( fdz;k¾ Je] xfr] ifj.kke 

fLFkfr¾ cy] xfr¾ “kfDr( bdkbZ fLFkfr ,oa xfr dk vfoHkkT; :i( “kfDr;k¡ le] 
fo’ke] e/;LFk :i esa izdkf”kr 

bdkbZ¾ :i] xq.k] LoHkko] /keZ 

ijLijrk eas izfrfcEcu oLrq dk ijLij igpkuus dk izek.k( xq.k “kfDr;ksa ds :i esa 
,d nwljs ij izHkkfor djuk 

tho izd`fr esa ewY;kadu ¼LoHkko dh igpku½ eS=h vkSj fojks/k ds :i esa ¼oa”k ijaijk 
esa] oa”kksa dh ijLijrk esa½ 

ekuo esa LoHkko dk ewY;ksa ds :i esa vknku&iznku ,oa /keZ@lek/kku dk ijLijrk 
esa ewY;kadu 

oLrqvksa dh eki&rkSy vko”;drk vkSj dYiuk”khyrk o”k( :i¼vkdkj&vk;ru ?ku½ 
,oa xq.k ¼le] fo’ke½ dks ekiuk laHko 

le>us dh laiw.kZ oLrq¾ lR; =; 

:i ds vk/kkj ij inkFkZ voLFkk( :i ,oa xq.k ds vk/kkj ij izk.kkoLFkk( :i] xq.k 
,oa LoHkko ds vk/kkj ij thokoLFkk( :i] xq.k] LoHkko ,oa /keZ ds vk/kkj ij 
KkukoLFkk fu;af=r 

izfrfcEcu e/;LFk fLFkfr dk |ksrd ,oa ijLij Hkkl gksus ds fy, vfrvko”;dh; 
rRo 

izfrfcEcu ijLij izdk”kekurk vkSj izdk”k dk gh Lo:i( xfr ;k nokc ugha 

izR;sd oLrq eas fufgr xq.kksa dk ijkorZu( tSls Å’ek] pqacdh;rk] fo|qr] Hkkj ;s lc 
,d nwljs ij izHkko Mkyrs gSaA  izHkko {ks= Hkh bUgha dk oSHko gS 
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rIr fcEc dh LoHkko xfr ¼tks fodkl dze ds vuqlkj Li’V gS½ LFkkfir gksus ds 
fy, de rki okys xzg&xksy }kjk rki dk vkcaVu( vr% iwjdrk fof/k ls vf/kd 
rki ls eqDr gksus dh laHkkouk( vr% vkos”k ftruk vf/kd] ijek.kq ds iztkfr;ksa dh 
la[;k mruh de] BaMk gksus ij iwjd fu;e ls vusd izdkj ds ijek.kq dk fuekZ.k 

ftlds mij izfrfcEc iM+k jgrk gS] og oLrq Hkh izfrfcfEcr gksus okyh] bl vk/kkj 
ij vuqfcEc( izfrfcEc$vuqfcac¾ izR;kuqfcac 

7- xq.k] izHkko vkSj cy 

xR;kRed xfr ¾ le&fo’ke xfr 

fo’ke xfr gªkl dh vksj tcfd le xfr fodkl vkSj xq.kkRed fodkl ds dze esa 
izekf.kr 

e/;LFk xfr& ;FkkfLFkfr dks cuk, j[kus esa] iks’k.k djus esa 

lRrk esa lai`Dr gksuk gh cy laiUurk dk lw=( cy vius esa fLFkfr lgt O;k[;k( 
xfr vius esa LFkkukarj.k dh O;k[;k] ifjorZu dk lw= 

cy dks nokc ,oa “kfDr dks izokg ds :i esa igpkuk x;k gSA 

cy gh xq.kh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS D;ksafd xq.kh ,oa xq.k dh vfoHkkT;rk( cy 
gh xq.kh o “kfDr gh xq.k 

“kfDr ds ewy esa cy] “kwU;kd’kZ.k dh fLFkfr esa izR;sd  ,d vius fLFkfr xfr ds 
vuqlkj v{kq.. ¾ LoHkko xfr izfr’Bk 

“kwU;kd’kZ.k dh fLFkfr esa lHkh oLrq,¡¼LoHkko xfr@vkosf”kr xfr½ mlh xzg dh 
okrkoj.k lhek esa jgrs gSaA 

izR;sd xzg xksy esa fdlh rknkn rd fofdj.kh; nzO;ksa ds jgrs lHkh voLFkkvksa dk 
larqyu jguk ik;k tkrk gSA 

vth.kZ ijek.kq vius Lo:i esa fofdj.kh;( fofdj.kh; ijek.kq esa ijek.kq lgt 
Å’ek@vfXu varfuZ;ksftr 

tks ewy oLrq ftl oLrq ls cuk jgrk gS] og mlds ewy oLrq ds leku gSA 
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jlk;u fdz;kdyki ds gksus ds fy, HkkSfrdrk dh lkuqdwyrk vko”;d 

inkFkZ ls izk.k¾mnkRrhdj.k( izk.k ls inkFkZ¾ iwoksZnkRrhdj.k 

izk.k voLFkk dh ijorhZ :i ¼xsg¡] nky] pkoy] Qy] nw/k] jl½¾ HkkSfrd oLrq,¡ 

nks iztkfr dh izk.k dks’kk,¡& chtkuq’kaxh lw=% L=h iq:’k ijkx( oa”kkuq’kah lw=% fMEc 
“kqdz lw=] xHkkZ”k; esa “kjhj jpuk 

ekuo “kjhj jpuk esa le`f)iw.kZ es/kl( thou dh ik¡pksa “kfDr;k¡ “kjhj lapkyu esa 
izekf.kr 

ekuoh; ijaijk dh LFkkiuk dze esa lek/kkukRd HkkSfrdokn 

tks ftlls jfpr gksrk gS] ewyr% mruk gh gksrk gSA 

8- d`f=erk] izd`fr] l`tu”khyrk 

d`f=erk& Je fu;kstuiwoZd oSls ifjorZu dks ykus dk iz;kl] tks ijaijk esa lqLi’V 
ugha gks 

lkekU; vkdka{kk o egRokdka{kk dh oLrqvksa dk laosnu”khyrk dh r`fIr gsrq iz;ksx( 
euq’; gh budk fuekZrk] HkksDrk] o Hkzeo”k nq:i;ksx djus okyk( nq:i;ksx¾ nzksg] 
fonzksg] “kks’k.k] ;q) dk;Z( Ük`axkfjdrk o vijk/k dk izpkj 

egRokdka{kk dh oLrqvksa ls ekuo dh ekufldrk] dk;Z vkSj izo`fRr;ksa dk gh xfr] 
fp=.k 

izo`fRr;k¡ izyksHku] vkLFkk¼Lohd`r½ ,oa Hk;] la?k’kZ¼vLohd`r½ ds :i esa 

v[k.M lekt] lkoZHkkSe O;oLFkk ds igys ;a=ksa dk mi;ksx] lnqi;ksx vlaHko 

ltZurk& ltZurk dze esa ekuo dk Je fu;kstu gh ewy rRo( Je fu;kstu iwoZd 
izd`fr lgt oLrqvksa ij okafNr] dfYir Lo:i nsuk 

d`f=erk fodkl vkSj tkx`fr ds izfrdwy( ltZurk fodkl vkSj tkx`fr dks izekf.kr 
djus ds fy, iwjd fof/k ls fd;k x;k dk;Z&O;ogkj 

thou esa v{k; cy] “kfDr laiUurk o “kjhj esa Je fu;kstu {kerk gh le`f) dk 
vk/kkj( lek/kku lfgr gh le`f) dk vuqHko 
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d`f=e d`f’k ijaijk] lM+d fuekZ.k vkfn fujFkZd 

ltZu”khyrk& d`f’k dk;Z( bl gsrq Hkwfe laj{k.k] ty laj{k.k] cht laj{k.k] 
_rq&dky la;ksx fof/k¼/kjrh&cht la;ksx fof/k½ dks igpkuuk 

bZa/ku la;kstu d`f=erk 

oLrq dk fuekZ.k o laxzg lek/kku dk vk/kkj ugha( ekuo gh lek/kku dk vk/kkj ,oa 
nz’Vk 

dksbZ Hkh ;a= fodkl dze esa lgk;d fl) ugha( d`f=e cht dh ijaijk fl) ugha 

cht xq.kuo)Zu gsrq vuqdwy okrkoj.k dks LFkkfir djuk gh mik; 

[kfuth;] {kkj vkSj vEy rRoksa }kjk /kjrh dh lrg m}sfyr] mRrstukRed izHkko 
ikS/kksa esa iqf’V ds LFkku ij fi’V laxzg( iqf’V rRo mruk gh] ek=k¼ikuh½ esa o`f) 

ek=k esa o`f) fdarq xq.koRrk [kjkc¼ekuo “kjhj ds fy, izfrdwy½] /kjrh dks vEyh; 
vkSj {kkjh; cukuk 

tSfod moZjd igys ls lqikfpr rFkk vEy vkSj {kkj dk larqfyr vuqikr 

izd`fr lgt xq.k izorZu] xfr] cy] oSHko vfHkO;fDr;k¡ izkd`frd( bUgsa d`f=e 
le>uk vijk/kh cuus@cukus dk vk/kkj 

ltZu”khyrk& inkFkZ voLFkk dh oLrq,¡ la;ksx ls] ;ksx ls vius LoHkko xq.k dks 
la;ksx xq.k esa O;Dr djuk lgt jgk( inkFkZ voLFkk dh oLrqvksa dk la;ksx la;kstu 
iwoZd vkokl] vyadkj] egRokdka{kh laca/kh oLrqvksa dks ikus dh laHkkouk Fkh gh 

d`f=erk iwoZd izd`fr ds lkFk vijk/k] ekuo ds lkFk vijk/k( QyLo:i vusd 
izdkj ds “kkjhfjd] ekufld jksx 

Lo;a dks vfLrRo esa vfoHkkT; :i esa tkuuk] ekuuk] igpkuuk o fuokZg djuk gh 
,dek= fof/k 

9- ladjhdj.k vkSj ijaijk 

Qy vkSj Qwy esa ladjhdj.k dh nks fof/k& vadqj izR;kjksi.k] ruk izR;kjksi.k 
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buesa vf/kdka”k viuh ijaijk dks cuk;s j[kus esa lQy ugha( iq’i esa lqxa/k rFkk 
edjan o ijkx dh xq.koRrk esa {kfr( vr% ih<+h nj ih<+h izR;kjksi.k dh vko”;drk 

tho dksfV esa ladjhdj.k iwoZd vkgkj o tyok;q fof/k;ksa esa ijra=rk( tfVy jksx( 
vkgkj&la;e fof/k ls LoLFk jgus esa vleFkZ( ekuo dsk fujarj /;ku nsrs jgus dh 
vko”;drk( nw/k T;knk] fdarq xq.koRrk de( oa”k ijaijk ;Fkkor ugha 

euq’; esa thou esa tkx`fr dh vko”;drk( ladjhdj.k] Dyksfuax “kjhj dh lhek esa 
x.;( thou esa lekurk ds vk/kkj ij ekuo esa ,drk] v[k.Mrk 

ekuo esa dYiuk”khyrk o deZLora=rk ekSfyd( tkx`fr fof/k iz.kkyh iwoZd  ekuo 
dks U;k;] /keZ] lR;] lek/kku] izkekf.kdrk iw.kZ ijaijk ds :i eas izekf.kr gksus dh 
vko”;drk( ;g ije=; iwoZd izekf.kr 

jklk;fud nzO;& HkkSfrd oLrqvksa dk mnkRrhd`r :i( fofHkUu jlk;uksa ds 
la;ksxiwoZd izk.kdks’kkvksa ds :i esa jklk;fud jpuk( buesa izk.klw= jpuk dk;Zdkjh 
izorZu lfgr lek;k( jl esa Mwch gqbZ fLFkfr vkSj Å’ek ds nokco”k gh jklk;fud 
nzO; ls jfpr izk.kdks’kk “olu fdz;k lfgr gh foiqyhdj.k o jpuk dk;Z laiUu 
djrk gSA 

jlk;u nzO; & Bksl] rjy] fojy 

O;oLFkk& tM+&pSrU; izd`fr esa orZeku lgt vkpj.k 

izk.kkoLFkk dh izR;sd jpuk vius esa laiw.kZ jpuk gksrs gq, vusdkusd jpukvksa ds 
lkFk lg&vfLrRo”khy( cht&o`{k U;k;iwoZd fuf”pr vkdkj o vkpj.k dks izdkf”kr 

fdlh iztkfr dh lHkh izk.k dks’kkvksa eas izk.klw= leku] blh lekurk ds vk/kkj ij 
fuf”pr jpuk 

inkFkZ¼ijek.kq] v.kq---½ ifj.kkeiwoZd fu;fer] buesa fu;a=.k dk lw= lek;k 

izk.k cht&o`{k vkorZu”khyrk iwoZd fu;af=r¼fuf”pr Qy] Qwy] tM+] ruk ds :i esa 
jpuk,¡ fu;af=r½ 

thokoLFkk vkSj KkukoLFkk dh “kjhj jpuk eas vax] vo;o dk larqyu vko”;d( 
vkdkj] vk;ru dk;Z ds rkyesy ds fy, vax vo;oksa dh jpuk fuf”pr vuqikrh 
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thoksa dk dk;Zdyki oa”kkuqlkj fuf”pr& ;gh larqyu dk rkRi;Z 

izR;sd vax&vo;o dk viuk&viuk vkdkj oa”k dh iz/kku igpku( thou }kjk 
vk”kk dk izlkj.k( “kjhj dks gh thus dh LFkyh ds :i esa Lohdkjuk 

ekuo “kjhj lIr/kkrqvksa dh loksZPp larqfyr jpuk( ekuo esa 5 “kfDr;ksa dk 
fdz;kdyki 

bu lHkh dks le>us okyk ekuo vkSj n`”;¾liw.kZ lg&vfLrRo 

ftl “kjhj dh jpuk esa lIr/kkrq,¡ vax vo;oksa ds larqyu ds vFkZ eas jfpr gSa rFkk 
le`) o le`f)iw.kZ es/kl jgrk gS] mu “kjhj ds lkFk thou dk la;ksx izekf.kr 

d`f=erk dk vkdkj ns ikuk inkFkZ voLFkk dh oLrqvksa esa laiUu( izk.kdks’kk,¡ 
izkd`frd gh gksrh gSaA 

izd`fr& igys ls gh fdz;k ds :i esa jgrk gS( bu fdz;kvksa dks ekuo }kjk Hkh ?kfVr 
djkuk izkd`frd gh  

xBu esa iw.kZrk dk gksuk mlh ijek.kq esa fuf”pr fdz;k dk ifj.kke ?kVuk 

izk.kdks’kk vkSj thou dks ?kVkuk¼?kfVr djkuk@mRiUu djuk½ ekuo }kjk laHko 
ugha] vko”;d Hkh ugha 

KkukoLFkk ds euq’; dk tkx`r gksuk gh ,dek= y{; 

10- m|ksx] vko”;drk] laca/k] larqyu%& 

Ifjokj ekuo fof/k ls ekuo esa vko”;drk,¡ izrhr¼izR;sd :i eas izekf.kr gksus ds 
iz;kl mn;½ 

vko”;drk ds vk/kkj ij gh fdz;k,¡ izekf.kr( ,slh izfdz;k,¡ gh rduhdh 

bu izfdz;kvksa dks fof/kor izf”kf{kr] f”kf{kr] dekZH;kl djus dk izko/kku¾ rduhdh] 
izkS|ksfxdh] foKku f”k{kk 

;a= dk fu;a=.k lqyHk] ekuo dk fu;a=.k lqyHk ugha( vr% m|ksx o ;a=ksa dk 
Lopkfyr gksuk lqxe& orZeku dh ekU;rk 
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Ekupkgs mRiknu vkSj euekus ykHk ds izfr izfrc)rko”k dk;ZdrkZ ,oa O;oLFkkid 
ds chp c¡Vokjs dks ysdj fojks/k] la?k’kZ( Hk; vkSj izyksHku ds vk/kkj ij fd;s x, 
le>kSrs ds QyLo:i {kf.kd larqf’V] T;knkrj vlarks’k 

vko”;drk ds vk/kkj ij gh lHkh m|ksx LFkkfir gksuk lgt( ykHkksUekn ds vk/kkj 
ij vlarqyu 

mRiknu vkSj larqyu lgt oSHko dk ewy lw= 

1- Hk;] izyksHku ds LFkku ij U;k; 
2- ykHkksUekn ds LFkku ij vkorZu”khyrk 
3- Lo;a O;oLFkk vkSj lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh 
4- Je ewY; dk ewY;kadu 
5- Je fofue; 
6- fuiq.krk] dq”kyrk gh ewy iwath 
7- laxzg ds LFkku ij le`f) 
8- gj ifjokj ekuo dk mRiknu esa Hkkxhnkjh 
9- gj ifjokj esa O;ogkj o m|ksx( ifjokj O;oLFkk esa Hkkxhnkjh 

buds ewy esa Kku=; laiUu Lok;Rr ekuo 

thou esa& dYiuk”khyrk vkSj deZLora=rk( tkuuk] ekuuk] igpkuuk] fuokZg djuk( 
10 fdz;k,¡& tkx`friw.kZ thou esa izekf.kr vkSj tkx`fr gj O;fDr esa laHkkfor 

oLrq vkSj midj.k iwoZd v[k.M lekt] lkoZHkkSe O;oLFkk LFkkfir ugha 

p;u&vkLoknu %& :fpewyd( desZfUnz; }kjk p;u ,oa KkusfUnz; }kjk vkLoknu 
vfHkO;Dr 

rqyu&fo”ys’k.k %& fiz;] fgr] ykHk dh n`f’V( ;s n`f’V;k¡ fdlh va”k esa thoksa esa Hkh 
fdz;k”khy 

vk;ke& vuqHko] fopkj] O;ogkj] dk;Z 

ifjizs{; & O;fDr] ifjokj] lekt] jk’Vª] varjkZ’Vª 

fn”kk& ifjokj] lekt] jkT;] O;oLFkk] izkekf.kdrk lgt fn”kk 
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ijLij leqnk;ksa esa Lo;a dks Js’B ekuus ¼vgerk½ ds vk/kkj ij O;ogkj esa vuesy 
¼vlgvfLrRo½( buesa lkejL;rk gsrq dYiuk] rdZ] foKku] foosd] v[k.M lekt] 
lkoZHkkSe O;oLFkk :ih iz;kstu ds vFkZ esa lek/kkukRed HkkSfrdokn izLrqr 

vfLrRo eas vuqHkwfr vkSj izek.k :i esa Lokuq”kklu gh tkuus] ekuus dh r`fIr fcUnq 

tkx`fr dh vksj funsZf”kr gksuk gh lekftdrk 

ifjokj ewyd LojkT; O;oLFkk] O;oLFkk esa Hkkxhnkjh iwoZd lQy] blh dze esa 
ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k ¼pfj=] ewY;] uSfrdrk½ 

pfj=& Lo/ku¼izfrQy] ikfjrks’k] iqjLdkj½] Loukjh@Loiq:’k] n;kiw.kZ dk;Z O;ogkj 
¼ekuoh;rk dk yksdO;kihdj.k ,oa O;oLFkk] ijaijk esa Hkkxhnkjh dk fuokZg½  

n;k %& ik=rkuq:i oLrq miyC/k djkuk( lek/kku] le`f)] vHk;] lg&vfLrRo gh 
ekuoh; O;oLFkk esa izekf.kr laiw.kZ oLrq( gj cPpk blds fy, ik=( ijaijk esa 
n;kiwoZd ;s oLrq,¡ ih<+h nj ih<+h lefiZr 

uSfrdrk¾ ru] eu] /ku :ih vFkZ dk lnqi;ksx] lqj{kk 

ru¾ 5 KkusfUnz; $ 5 desZfUnz; dk fdz;kdyki 

eu¾ Kku=; laiUurk] de ls de thou Kku laiUurk 

/ku¾ mi;ksfxrk ,oa dyk ewY; laiUu oLrq,¡ 

mi;ksx¾ ifjokj esa vFkZ dkfu;kstu 

lnqi;ksx¾ ifjokjewyd LojkT; O;oLFkk esa Hkkxhnkjh dze eas vFkZ dk fu;kstu 

iz;kstu”khyrk¾ tkx`friw.kZrk dks izekf.kr djus ds dze esa vFkZ dk fu;kstu 

fodkl vkSj tkx`fr] drZO; ,oa nkf;Ro gsrq vFkZ dk viZ.k gh lnqi;ksx Qyr% lq[k 

ftlds fy, vfiZr mldh lqj{kk Qyr% iwjdrk 

lnqi;ksx lqj{kkiwoZd tula[;k fu;a=.k ,oa i;kZoj.k larqyu 

lek/kku gh lq[k ,oa lkSUn;Z] Qyr% ekuo /keZ( “ks’k izd`fr dk fuf”pr vkpj.k & 
bls v/;;u xE; djkuk gh lek/kkukRed HkkSfrdokn dk vk”k; 
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iz;kstu izfdz;k lEer fof/k iwoZd gh O;kogkfjd gksuk izekf.kr 

ekuo lgt iz;kstu¾ tkx`friw.kZrk $ izkekf.kdrk@Lokuq”kklu] loZ”kqHk] vH;qn;] 
ekuoh; ijaijk( QyLo:i lHkh leL;kvksa ls eqfDr ,oa lek/kku lqyHk 

fparu 

fpRr eas U;k; dk lk{kkRdkj@fparu] fparu eas gh iz;kstuksa dh vuqHko:i eas 
igpku] U;k;iwoZd v[k.M lekt ,oa ifjokj ekuo dh dYiuk 

fparu esa iz;kstu dh igpku dYiuk”khyrk ds la;ksx ls gh 

cks/k  

cks/k& cqf) eas( U;k;] /keZ] lR; dk cks/k 

/keZ¾ lkoZHkkSe O;oLFkk dk cks/k¾ loZrkseq[kh lek/kku dks izekf.kr djus ds fy, 
ladfYir gksuk 

loZrkseq[kh lek/kku ds :i esa laiw.kZ dYiuk”khyrk fuR; “kqHk esa ifj.kr@tkx`r( 
;gh dYiuk”khyrk dk r`fIr fcUnq( O;ogkj esa O;oLFkk ,oa O;oLFkk eas Hkkxhnkjh dk 
izek.k 

vuqHko 

,d ckj fdlh eqgwrZ eas vuqHkoxE; gksus ds mijkar thou vuqHkoewyd fof/k ls 
O;Dr( blds iwoZ vuqHkoxkeh fof/k ls tkx`fr gksrh gh jgrh gS 

tkx`fr dze esa dae”k% eu] o`fRr] fpRr] cqf) ,oa vkRek dh fdz;k,¡ tkx`r( ekuo 
lapsruk lgt r`fIr] mldh fujarjrk ds :i esa vuqHko izekf.kr 

“kkL= =; gh la;qDr :i eas ijaijk] vk;ke lfgr v[k.M lekt] lkoZHkkSe O;oLFkk 
ds :i esa thus dh dyk dsk izekf.kr djrk gS( ewy esa Kku=; 

vko”;drk] mRiknu] laca/k vkSj larqyu 

vko”;drk dk ewy :i& ifjokj bdkbZ 

lnqi;ksx gh lqj{kk( ekuo&ekuo Hk; o”k gh lnqi;ksx ,oa lqj{kk laHko ugha 
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vko”;drk iwfrZ ds dze esa “ks’k izd`fr ij Je fu;kstu iwoZd mRiknu 

mRiknu O;oLFkk esa Hkkxhnkjh ds vFkZ esa fu;af=r 

ijLij iwjdrk dze gh vkorZu”khyrk( tkx`friw.kZrk iwoZd laiw.kZrk lgt iz;kstuksa 
dks /;ku esa j[kdj igpkuk x;k dk;Zdze Lor% vkorZu”khy 

tkx`fr¾ Kku=; ds vk/kkj ij lexzrk esa tkx`fr( tkx`friwoZd ;q) ,oa viO;; 
lekIr( lnqi;ksx fof/k esa ;a=ksa dk mi;ksx] iz;ksx] vko”;drk U;wure 

lekt xfr ds vFkZ esa] lekt jpuk ,oa O;oLFkk dk rkyesy cuk, j[kus ds fy, 
;a=kas@egRokdka{kk ds oLrvksa dk iz;ksx 

ekuo gh nz’Vk in eas ,oa cgqvk;keh vfHkO;fDr 

le>dj fd;k x;k dk;Z O;ogkj lQy( lQy ¾ loZ”kqHk ,oa O;oLFkkeas  Hkkxhnkjh 
Qfyr@izekf.kr 

ijaijkxr nksuksa fof/k;ksa ls O;oLFkk Qfyr ugha Qyr% e/;LFk n”kZu] lgvfLrRookn 

mUekn=; gh vO;oLFkk dk dkjd 

U;k; lqyHkrk ls HkksxksUeknh ,oa dkeksUeknh izo`fRr;k¡ la;r( lexz O;oLFkk eas 
Hkkxhnkjh] lek/kku] izkekf.kdrk ls ykHkksUekn la;r( tkx`friwoZd fujarj lgh dk;Z 
O;ogkj] vr% xyrh dh laHkkouk lekIr 

leqnk; Hkzfer gksus ds dkj.k ekuo xyrh dj ldrk gS ;a= ugha] ,slk ekuuk 

tkx`r ijaijk :ih y{; ds lanHkZ eas vko”;drk] mRiknu ds fy, m|ksx rFkk laca/k 
,oa larqyu dks cuk, j[kuk lqyHk 

tkx`friwoZd euq’; O;oLFkk esa la;r] vko”;drk la;r] vko”;drk ls vf/kd 
mRiknu] le`f) dk vuqHko] ru&eu&/ku dk lnqi;ksx lqj{kk( Qyr% m|ksxksa dks 
ekuo lgt vko”;drk ds vuq:i fuokZg djuk 

thou “kfDr;k¡ v{k;] ekuo esa Je”khyrk iwoZd mRiknu ,oa lhfer vko”;drk ds 
;ksxQy esa le`f) dk vuqHko 

uSlfxZd ,oa okrkoj.k larqyu gsrq ÅtkZ ds vkorZu”khy lzksrksa dk iz;ksx 
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LoLFk “kjhj gsrq ifo= vkgkj i)fr( lgt miyC/k tM+h&cwVh ls vkdzked ,oa 
ladzked jksxksa dk fuokj.k 

vkgkj gsrq vkorZu”khy [ksrh& [kkn] dhVuk”kd] moZj Hkwfe ¼moZj laogu izfdz;k 
iwoZd gh /kjrh esa gok dk lapkj½ 

vEy ,oa {kkj dk ikpu fof/k ls fuf”pr vuqikr& [kkn 

moZjd& izk.k voLFkk ds vo”ks’k gh moZjd 

jklk;fud [kkn ,oa dhVuk”kdksa dk nwjxkeh nq’izHkko( izk.k voLFkk dks iqu% [ksr esa 
uk Mkyus ,oa {kj.k iz.kkyh ls feV~Vh dh moZjdrk dk gªkl 

tkx`friwoZd /kjrh dh {kfr dks jksduk ,oa HkjikbZ ds mik; lkspuk lgt( Kku=; 
iwoZd lgvfLrRo fof/k ls HkjikbZ laHko 

[kfut] rsy] yksgk] dks;yk xaHkhj {kfr( mik;& feV~Vh ,oa Å’ek ds la;ksx ls ?kj 
dk fuekZ.k] taxy esa rSyh; o`{kksa dks yxkuk ,oa buls pyus okys ;a= rS;kj djuk] 
izokg “kfDr ,oa lkSj ÅtkZ ls fctyh rS;kj djus okys ;a= dk fuekZ.k 

rSyh; o`{k ds /kq,¡ ds ikpu esa ouLifr;k¡ l{ke tcfd [kfut rsy ,oa dks;yk ds 
/kq,¡ ds vf/kdka”k Hkkx dks ipk ikus esa vleFkZ 

ifjokjewyd LojkT; O;oLFkk iwoZd pkjksa ekuo y{; iwjs] ekuo uSlfxZd ekuo ds 
:i eas izekf.kr] loZekuo gsrq gj vk;ke dh fuR; lqyHkrk 

11- Hk;] izyksHku@ewY;] ewY;kadu 

Hk;& izkd`frd] ik”kfod] ekuo esa fufgr vekuoh;rk dk Hk; vkfndky ls( uLy] 
jax] tkfr] laiznk;] er] iFk] in] lqfo/kk&laxzg ds vk/kkj ij ekuo&ekuo Hk; 

Hk; ls eqfDr gsrq izyksHku ¼vkn”kZokn½( Hkksx] laxzg¼HkkSfrdokn½( Hkksx] laxzg gsrq la?k’kZ 
Qyr% Hk;( Hkksx dk vk/kkj& bfUnz; fyIlk 

O;oLFkk dk fopkj vfLrRo ewyd ekuo dsafnzr fparu ls loZlqyHk] ;g vfLrRo esa 
vfoHkkT; ekuo lgt v/;;u 

vfLrRo lgvfLrRo iwoZd pkj voLFkkvksa ds :i esa( gj bdkbZ :i] xq.k] LoHkko] 
/keZ laiUu( Ro lfgr O;oLFkk ,oa lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkj 
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UkSlfxZdrk esa iwjdrk dk fuokZg¾ lek/kku izekf.kr 

lek/kku¾ iw.kZrk=; vkSj mldh fujarjrk ds vFkZ eas izkIr vo/kkj.kk 

ekuoh;rk lgt tkx`fr dk fuR; lzksr¾ vfLrRo] izfdz;k¾ lg&vfLrRo] 
/kkjd&okgd¾ ekuo 

ewY;] ewY;kadu lfgr thus dh dykiwoZd gh tkx`fr izekf.kr 

iw.kZrk lgt vo/kkj.kk ,oa mldk izek.k:ih vkpj.k¾ pkjksa voLFkkvksa dk varlZaca/k 
vkSj mldh fujarjrk dks euq’; }kjk tkuuk] ekuuk] igpkuuk] fuokZg djuk 

uSfrdrk ds larqyu esa euq’; dh Hkkxhnkjh Li’V 

m|ksxiwoZd uSlfxZd vlarqyu] tula[;k o`f) eas Hkh ekuo dh gh Hkkxhnkjh 

m|ksxiwoZd izkIr oLrq dks vke vkneh }kjk viukuk( viukus dk Lo:i vko”;drk 
ls lqfo/kk] lqfo/kk ls Hkksx] Hkksx ls vfrHkksx dh vksj 

ekuo esa xyrh dh le> ls ihfM+r gq, fcuk xyrh dk lq/kkj ugha( xyrh dh ihM+k 
dh le> dh fLFkfr esa gh lq/kkj dh vko”;drk Lohd`r( rnuq:i vko”;dh; 
fdz;kdyki dk viukuk 

laizs’k.kk gsrq dkj.k] xq.k] xf.krkRed fof/k ls foosd vkSj foKku lEer rdZ iz.kkyh 
dks viukuk 

thou “kfDr esa gksus okyh lgt laizs’k.kk gh ekuoh; vkpj.k] O;ogkj vkSj O;oLFkk 
ds :i esa izekf.kr 

ekuo lgt tkx`fr gh ekuoh;rkiw.kZ O;oLFkk dk vk/kkj 

vfLrRo esa laiw.kZ oLrq vius vius Lo:i esa ifjHkkf’kr vkSj vkpj.kiwoZd oSHko ds 
:i esa O;k[;kf;r 

fu”p;rk] O;oLFkk le> esa vkuk gh ifjHkk’kk] in vkSj voLFkk :ih izfr’Bk dks 
O;Dr djrk gS( O;k[;k efgek ,oa iz;kstuksa dks O;Dr djrk gS( vfLrRo lgt 
fLFkjrk dh ifjHkk’kk] fu”p;rk gh O;k[;k gS 
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ekuo ijaijk esa thou izekf.kr tcfd thokoLFkk esa “kjhj lgr fdz;kdyki 
izekf.kr 

thou tkx`fr¾ Kku=;( nz’Vk¾ ekuo( tkx`r ekuo esa U;k; /keZ lR; ls fu;af=r 
fiz;] fgr] ykHk dh n`f’V 

/kkrqvksa ds mij fy[kh gqbZ la[;k¾ eqnzk( mUgha la[;kvksa dks dkxt ij Nkius ls og 
izrhd eqnzk 

iz;ksx¼mi;ksx] lnqi;ksx½ oLrq dk gh( eqnzk@izrhd eqnzk dk ugha( fodYIk esa Je dk 
fu;kstu] Je ewY; dk ewY;kadu vkSj Je fofue; 

Je ewY; dk ewY;kadu izkd`frd ,s”o;Z ij Je fu;kstu ds vk/kkj ij( fofue; Je 
ewY; ds vk/kkj ij& Je fofue;] oLrq fofue; 

O;kikj ewyr% mRiknu ugha gS( O;kikj esa ykHk dh ekufldrk ls Je dk “kks’k.k $ 
feykoV( O;kikj ekufldrk  xzke ewyd mRiknu vkSj le`f) lgt ekufldrk 

ijaijk ls vf/kd O;fDr ds tkx`r gksus dh laHkkouk fuR; lehphu( vr% vO;oLFkk 
lgt cgqy leqnk; ijaijk eas O;oLFkk lgt thuk lgt 

ije=; fof/k ls thdj ns[kk x;k( vuUrj gh fy[kus dh izfdz;k 

thou Kku ds LkkFk gh Lok;Rr ekuo( thou Kku ,oa vfLrRo n”kZu Kku dh 
la;qDr efgeko”k ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k /kzqohd`r@lehd`r 

blds lkFk gh ijaijkxr nksuska fopkj/kkjk dk fuxzg fcUnq le> eas vk;k ,oa budk 
lek/kku le> esa vk;k& rRi”pkr izLrqfr 

thou Kku ds mijkar& Lo;a ds izfr fo”okl] Js’Brk ds izfr LkEeku] jgL; ls 
eqfDr] tkx`r gksdj nsoh&nsork] vfLrRo n”kZu lgt :i esa Qyr% bZ”oj laca/kh 
jgL; ls eqfDr( vfLrRo gh lgvfLrRo ds :i eas le> eas vkuk 

ekuo lq[k/kehZ& vk”kk@bPNk ds :i esa( :fpewyd thus esa ,d:irk] lkoZHkkSerk 
ugha( lkoZHkkSe O;oLFkk dks igpkuus ds i{k esa loZekuo esa lq[kkis{kk ,d ek= lw= 

Kku=; dks O;ogkj esa izekf.kr djuk gh budk yksdO;kihdj.k( ifjokj ewyd 
LojkT; O;oLFkk esa Hkkxhnkj dze esa lek/kku] le`f)] vHk;] lgvfLrRo izekf.kr 
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12 HkkSfrdrk] vfHkO;fDr] laLdkj vkSj O;oLFkk 

lRrk esa izd`fr gh thou] thou esa gh tkx`fr izekf.kr( izd`fr pkj voLFkkvksa ds 
:i eas( “ks’k izd`fr fu;fer] fu;af=r] larqfyr 

vHkh gj leqnk; Hk; izyksHku dh ekufldrkiwoZd lej ,oa laxzg ds pDdj eas( 
buesa lQy leqnk; gh fodflr( lqfo/kk ds lzksr ou ,oa [kfut( foKku ,oa 
rduhdh] izkS|ksfxdh] O;kikj iwoZd budk “kks’k.k( 

jkT; ds lkFk ukSdjh dh ifjdYiuk( cgqewY; /kkrq:ih eqnzk lkefjd ,oa lqfo/kkoknh 
oLrqvksa ds vuqikr esa de] vr% i= eqnzk dk izpyu 

vHkh rd O;fDr] ifjokj] lekt ds lq[kh] lkFkZd] lek/kkfur gksus dk Lo:i ugha 
fudyk( Hk; ds ewy esa vekuoh;rk( vekuoh;rk¾ ijihM+k] ij/ku] ijukjh@ijiq:’k] 
”kks’k.k] O;kikj] ukSdjh] ;q) 

vfo”okl ,oa Hk; ls ihfM+r gksdj laxzg ls lq[kh gksus] jkgr ikus dk iz;kl( bl 
dze ds aiqu% vekuoh;rk¼mUekn] ;q)] i;kZoj.k “kks’k.k½ 

yksd :fp;ksa ds vuq:i oLrqvksa dk mRiknu] HkaMkj.k] dykRed fof/k ls izLrqfr 

prqj O;kikjh& ykHkksUeknh fopkj ,oa izfdz;k eas ifjiDo( izyksHku iwoZd vke vkneh 
Hkh Hkkxhnkjh dks rS;kj 

izyksHku ,oa lqj{kk vk”oklu iwoZd jkT; ,oa /keZ xn~nh ds izfr tuekul lefiZr 

oLrqewY; ;Fkkor] ykHk dh ekufldrk ls i= eqnzk ewY; esa ifjorZu( ykHk 
dkYifud] oLrq,¡ ;Fkkor(  

ekuoh;rkiwoZd gh vekuoh;rk ls eqfDr] u fd lalk/kuksa ls( izk.kok;q ,oa vkstksu 
ijr ds O;frdze dks Bhd djus dh ftEesnkjh ekuo dh 

ekuod`r leL;k& /kjrh dk vlarqyu¼okrkoj.k]_rq½] iznw’k.k] vijk/k] mUekn] 
tula[;k o`f)] la?k’kZ] ;q) 

fujkdj.k& ekuoh;rk iw.kZ thus dh dyk fodflr djuk vko”;d] /kjrh ds mijh 
lrg ls vko”;drk iwfrZ vko”;d 
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bls izekf.kr djus gsrq ifjokjewyd LojkT; O;oLFkk( tks thou Kku] vfLrRo n”kZu 
,oa ekuoh;rkiw.kZ vkpj.kiwoZd lQy( v[k.M lekt] lkoZHkkSe O;oLFkk izekf.kr( 
ekuo gh nso ekuo] fnO; ekuo Qyr% fuR; “kqHk] lek/kku] lq[k] lkFkZd lkSan;Z cks/k 
lcdks lqyHk 

 


