
tuokn¾ ekuo&ekuo laokn( y{;& ekuo midkj dh vk”kk 

midkj& ekuo y{; ds vFkZ esa fn”kk fuf”pr gksuk 

tuokn dk vk”k; & ekuo vius vf/kdkj] nkf;Ro] drZO; dks ekuo y{; ds 
vFkZ esa fuf”pr djs ,oa dk;Z O;ogkj esa izekf.kr djs( le>nkjh] bZekunkjh] 
ftEesnkjh iwoZd y{; }; dks Hkkxhnkjh ds :i es izekf.kr djus ds fy, iszjd 

v/;k; 1  

O;ogkjkRed tuokn D;ksa\  

tuokn& tuppkZ ds eqn~ns 

Hk;] izyksHku] vkLFkk] la?k’kZ   fo”okl 

mUekn=;   U;k;] /keZ] lR; lss fu;af«kr fiz;] fgr] ykHk 

“kklu   O;oLFkk 

laLd`fr] lH;rk] fof/k] O;oLFkk] vkpkj lafgrk dk /kzqohdj.k] fu”p;u 

jkT;] /keZ] vFkZ ,oa f”k{kk laLdkj laca/kh lkoZHkkSe fu’d’kZ 

tkuojksa esa ih<+h nj ih<+h dk;Zdyki ;Fkkor~ 

ekuo ijaijk esa ih<+h nj ih<+h dk;Zdyki esa fHkUurk@ifjorZu & fopkj] dk;Z] 
O;ogkj] lqfo/kk] laxzg] cgqHkksx] miHkksx fo/kk esa 

ifjorZu dk dkj.k& dYiuk”khyrk $ deZLora=rk 

orZeku fLFkfr %&  

pkgus ,oa gksus ¼;q)] leqnk;½ esa varfoZjks/k( vis{kk] dFku o dk;Z esa 
varfoZjks/k ¼pkjks xn~nh& f”k{kk] /keZ] jkT;] O;kikj esa½ 

izkd`frd o ik”kfod Hk; de] ekuo esa fufgr vekuoh;rk dk Hk; 
vf/kd 

jksekafpdrk dk eqn~nk %& lqfo/kk&laxzg( Hkksx] vfrHkksx] cgqHkksx(  



jk’Vª&vfLerk ds uke ls “kks’k.k]nzksg] ;q) vFkok] HkfDr&fojfDr] 
O;fDroknh ekufldrk 

laiw.kZ izpkj ra=& vijk/k o Ük`axkfjdrk ds lanHkZ esa 

Hkksxokn o R;kxokn dh ppkZ 

Lohd`r gksus okys@iz;kstukRed rF;ksa dks ppkZLin cukus esa ijEijk,¡ 
vleFkZ 

jkT; lafo/kku& xyrh] vijk/k] ;q) dks blh ls jksduk 

ekuo Ro lfgr O;oLFkk iwoZd thus esa vleFkZ( uSlfxZd vlarqyu  

ijLij leqnk;ksa esa /kkfeZd] lkekftd] jkT;uSfrd ,oa lkaLd`frd izHksn 

ijLij ekuoh;rkiw.kZ O;oLFkk lgt& 

¼lkoZHkkSe½ vkpkj lafgrk dk lw= o O;k[;k ugha 

O;oLFkk dk fu”p;u iwathoknh] lkE;oknh vk/kkjksa ij Qfyr ugha( nksukas 
esa Hkksx o laxzg dh ekufldrk 

varghu fodkl( “kklu&iz”kklu ds Hkzfer rjhds( i;kZIr tu lqfo/kk] 
O;fDr fodkl] lekurk dk vk”oklu( oksV vkSj uksV dk xBca/ku 

lRrk/kkjh {kf.kd larq’V( ftUgsa Hkkxhnkjh ugha feyh os vlarq’V 

lkefjd ra= ls ySl ns”kksa }kjk detksj ns”kksa dk “kks’k.k 

lkoZHkkSe f”k{kk] lafo/kku] tuekufldrk dks ikus dh fo/kk <w¡<+us esa 
vleFkZ 

fodflr] fodkl”khy ,oa vfodflr ns”k( vk/kkj & lkefjd ;a=] ra=( 
laxzg&lqfo/kk] Hkksx] cgqHkksx] vfrHkksx 

vf/kdka”k yksx dk;Zdkjh ekufldrk ls fjDr ,oa lapkyudkjh 
ekufldrk ls lac) 



vkgkj ¼”kkd  ekal½ ls vkokl ls oL= ls egRokdka{kk dh oLrq esa 
fnypLih vf/kd( dkj.k ykHkksUeknh O;kikj ra= 

mi;ksfxrk”khy oLrqvksa dk ewY;kadu izrhd eqnzk ls( izrhd izkfIr ugha 

gj O;fDr] ifjokj dh l”kafdr ekufldrk 

nwjxeu] nwjJo.k] nwjn”kZu ;a=ksa ls ijLij ppkZ] feyuk ljy 

lkekU; vkdka{kk dh oLrqvksa ds mRiknu esa ;a=kas dh mikns;rk 

lgt&vkdka{kk %&  

lek/kku¼HkzkfUr&eqfDr½] le`f)¼foiUurk eqfDr½] vHk;¼Hk;&eqfDr½] midkj] 
lg;ksfxrk( lq[kh gksuk 

tu la?k’kZ dk dkj.k %& xyrh] vijk/k] ;q)] “kks’k.k] Hkksxoknh dk;Zdyki( 
jkgrLFkyh& Ük`axkfjdrk] Hkksx] vfrHkksx 

okn izo`fRr ls de ;kstuk izo`fRr ls de dk;Z izo`fRr( dk;Z izo`fRr ds vuUrj 
Qy izo`fRr 

tuokn esa O;oLFkk:ih O;ogkj ppkZ ije vko”;d 

ekuo dks vHkh O;oLFkk esa thus ,oa vuqdwy iz.kkyh dks viukus dh 
vko”;drk 

  



v/;k; & 2 

tuokn¾ laokn ds eqn~ns D;k&D;k gSa\  

tuokn dk y{;& fu’d’kksZa dks ekuo ijaijk esa LFkkfir djuk 

vfHku; vkSj mldk ifj.kke %  

lkfgR; ,oa dyk& vijk/k vkSj Ük`axkfjdrk dk o.kZu( vkuan:ih jl dh 
laizs’k.kk 

fu;e] U;k;] O;oLFkk] lR;] O;kid] vuar( uke ls gj O;fDr esa Lohd`r] vFkZ 
ls laiUu gksuk izrhf{kr 

vkos”k% dke] dzks/k] yksHk] eksg] en] ekRl;Z 

ekuo y{;] izkekf.kdrk] O;oLFkkewyd tuppkZ] dyk] lkfgR;] izdk”ku] 
izn”kZu] f”k{kk&laLdkj O;oLFkk ijk vk/kkfjr tuokn dh vko”;drk  

iz;kstu] ;FkkFkZ dh ppkZ dh vko”;drk 

orZeku esa rduhdh dk iz;ksx %& ekuo ,oa uSlfxZd “kks’k.k] laxzg&lqfo/kk gsrq 

vax izR;kjksi.k dk nq:i;ksx( nokvksa dk lkbM bQsDV( T;knkrj jksx vlk/; 
o dkj.k vKkr 

foKku o rduhdh dk nq’izHkko% /kjrh ls dks;yk] [kfut rsy dk vigj.k] 
rki o`f)] /kzqoh; cQZ dk fi?kyuk] vkstksu ijr dk ?kVuk] leqnz dk ty Lrj 
c<+uk] ty Lrj dk uhps tkuk] c<+rh xehZ 

x.kra= ls U;k; lEer fu’d’kZ dh vis{kk( x.kra= ds fdlh lafo/kku esa vPNs 
pfj= dh Li’Vrk lw=] O;k[;k] v/;;u ugha 

orZeku esa pkjksa xn~nh@ijaijk Hkz’V 

iqjkrRo fo/kk ls iRFkj] igkM+]thok”e vkfn dh vk;q dk vuqeku 

vis{kk %& gj ekuo /kjrh o i;kZoj.k ds larqyu ds i{k esa o vlarqyu foi{k 
esa gS( lkaLd`frd@lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd xfr;ksa esa lkejL;rk] 
lek/kku] fuf”pr xE;rk ftuls laqnj lkekftdrk fl) gks lds 



orZeku esa 

jktuSfrd xfrfof/k& ;”k] in] /ku esa 

vkfFkZd xfrfof/k lqfo/kk laxzg eas 

lkaLd`frd]lkekftd xfrfof/k&leqnk; ekufldrk] :f<+;ksa esa Q¡lk gqvk 

;”k¾ igpku& jktusrk] dykdkj] Mkdw(  

igpku ds ek/;e&jsfM;ks] Vsyhfotu] i=&if=dk] miU;kl 

O;ogkjkRed tuokn esa tuppkZ o laokn lgt izLrko 

1- /keZ& ekuo /keZ Li’V gksuk 
2- f”k{kk& ekuo psruk ewY; f”k{kk esa ikjaxr izek.k gksuk 
3- jkT;& v[k.M lekt lkoZHkkSe O;oLFkk lgt fof/k fo/kku jkT;] 

jk’Vª psruk esa ikjaxr] izek.k gksuk 

  



v/;k; 3  

O;ogkjkRed tuokn dk Lo:i ¼ekuo O;ogkj½ 

y{;] fn”kk] izo`fRr 

orZeku esa ppkZ ds eq[; fcUnq & ;q)] O;kikj] laxzg&lqfo/kk] HkfDr&fojfDr] 
vijk/k] Ükàxkfjdrk 

ekuo] lek/kku] le`f)] vHk;] lg&vfLrRo dks gh ojrk gSA ojus dk rkRi;Z 
lquus ek= ls Hkqyh pht Lej.k esa vkus ls gSA  

ekuo esa nks foijhr /kzo & laosnu”khyrk ,oa laHkkfor] visf{kr laKku”khyrk  

laosnu”khyrk& “kCn] Li”kZ] :i] jl] xa/k bfUnz;ksa ds vuqdwyrk&izfrdwyrk dh 
Lohd`fr 

laKku”khyrk& lek/kku] le`f)] vHk;] lg&vfLrRo dh Lohd`fr 

lehphu %& lgtrk ls lqyHk gksus dh laHkkouk( ikl esa gS vkSj iz;ksx djuk 
dh ,dek= dk;Z gSA 

foKkuh o vkn”kZoknh ds fglkc ls loZ”kqHk laHko ugha gSA  

la?k’kZ vko”;d] brus Kkuh ls ugha gqvk rks dgk¡ gksxk 

orZeku ekufldrk & laxzg] lqfo/kk] Hkksx] cgqHkksx] vf/kdkf/kd thus dk 
bPNqd( de l sde mRiknu dk;Z esa Hkkx ysus dk bPNqd] ekuo dh 
vko”;drk fnu izfrfnu c<+rs tkuk( /kjrh chekj] /kjrh dk “kks’k.k] nksgu 

laosnu”khy fof/k ls xfr& vO;oLFkk dh vksj 

orZeku esa ewY; j{kk dk izek.k & :f<+;k¡] ijaijk] ukp&xkuk] diM+k] vkHkw’k.k] 
fuR;deZ] uSfefR;d deZ dh j{kk 

foKku % ?kVuk dks fo”ysf’kr dj ekuo iqu% ?kfVr djk lds] ,slh vfLerk@ 

vis{kk( xfr gsrq ÅtkZ ok’i fof/k] rsy bZa/ku fof/k] fo|qr pqEcdh; ÅtkZ 

fu;kstu fof/k] ijek.kq foLQksV fu;kstu fof/k 



iz”u%& ekuo dk iz;kstu D;k\ blh lanHkZ esa vfLrRo lexz dk v/;;u 

vfLrRo lexz¾ O;kid esa lai`Dr bdkbZ lewg] bdkb;k¡ 4 voLFkk esa ] gj 

voLFkk esa ijLijiwjdrk 

“ks’k izd`fr dk iz;kstu ,oa muesa larqyu dks igpkuuk tuppkZ dk ,d 

vko”;d eqn~nk( ekuo esa Lohd`fr iwoZd fu”p;u] gksus dh LOkhd`fr] Lohd`fr 

gh laokn dh oLrq 

ekuo dh igpku% Kku] foosd] foKku laiUu O;ogkj] deZ izfr’Bk( bldh 

lkFkZdrk&ekuo y{; iwfrZ 

tu&laokn dk y{;@vk”k; & fdlh fu’d’kZ rd igq¡pkuk] ekuo mn~ns”;ksa ds 

vk/kkj ij izofrZr gksrk gSA fo”ys’k.k vkSj fu’d’kZ ds :i esa lkFkZdrk ds vFkZ 

esa izsjd 

tu laokn ,d vuqL;wr fdz;k( eukdkj dks lkdkj djus ds dze esa tulaokn 

orZeku esa f”k{kd osruHkksxh] lEeku o iqjLdkj gsrq izofrZr 

/ku dh I;kl ¼lqfo/kk laxzg ds vFkZ esa½ dk r`fIr fcUnq ugha 

;q) o mlds fy, fd;k x;k /ku dk fu;kstu fujFkZd( eqfDr dk mik;& 

ekuo dh ,d bdkbZ ds :i esa igpku 

ekuo “kjhj lIr /kkrqvksa ls jfpr vkSj jpuk fof/k gj O;fDr esa leku 

cPpksa eas%  U;k; dh vis{kk& iks’k.k] laj{k.k dze esa  

lgh dk;Z&O;ogkj dh bPNk& vkKkikyu] vuqlj.k] lg;ksx] 

vuqdj.k ds :i eas 



lR;oDrk& “kCnksa dks cksyuk( tks Hkh ns[kk&lquk gS] mls cksyus esa 

vH;Lr 

tuppkZ ds eqn~ns & ekuodka{kk dSls lqfuf”pr@izekf.kr gks( lkFkZdrk ds vFkZ 

esa O;ogkj ,d eqn~nk( O;ogkj esa laca/k dks igpkuuk lgt] de ls de 

fo”okl ewY; izekf.kr 

ekuo dh ijLijrk esa O;ogkj o izkd`frd ,s”o;Z dh ijLijrk esa mRiknu 

dk;Z( laca/k lg&vfLrRo eas gh izekf.kr 

iz;kstu] y{;] izfdz;k dks igpkuus ds vFkZ esa gj laokn lkFkZd 

laca/k esa ewY;& d`rKrk] xkSjo] J)k] izse] fo”okl] okRlY;] eerk]lEeku]Lusg 

ekuo ifjokj ls v[k.M lekt rd lek/kku lw= dks QSykuk & O;ogkjkRed 

tuokn dk izk.krRo 

tkx`r ekuo vius izfrHkk vkSj O;fDrRo dh igpku cukus esa rRdky leFkZ( 

ftEesnkjh tkx`r O;fDr dh  

tkx`fr ¾ tkuuk] ekuuk] igpkuuk] fuokZg djuk 

igpkuuk] fuokZg djuk& inkFkZ voLFkk esa ifj.kke&vuq’kaxh( izk.k voLFkk esa 

cht&vuq’kaxh( nksuksa iwjdrk iwoZd mRlfor 

bu rF;ksa ij laokn iwoZd vxyh ih<+h dks cks/kxE; cukuk laokn dk lkFkZdrk 

ekuo O;ogkj vkSj iwjdrk %  

lek/kku¾  D;ksa] dSls dk lgt mRrj(  

fdruk& Qy] ifj.kke vkSj vko”;drk dh r`fIr ds vFkZ esa 



lek/kku gsrq laokn  

D;ksa& ewy dkj.k] iz;kstu(dSls& izfdz;k] iz.kkyh] i)fr ds lw=ksa ds vk/kkj ij 

O;ogkj ijLijrk esa ewY;ksa dk fuokZg djus ds vk/kkj ij lQy 

ewY;ksa dk fuokZg laca/kksa ds vk/kkj ij( laca/kksa dh igpku izo`fRr f”k”kqdky ls 

laca/k¾iw.kZrk ds vFkZ esa vuqcaf/kr jguk 

orZeku esa fo”okl vFkkZr~ laca/k dh igpku vkSj mldh fujarjrk cuk, j[kus 

esa fu’Bk& bZekunkjh gksus dk izek.k 

igpku vkSj mldh fujarjrk Lo;a ftEesnkjh ds :i esa Li’V 

ifjokj O;oLFkk esa izek.k vkSj lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh gksuk vkSj le`f) dk 

lk{; Li’V gksuk 

,slh izfr’Bk psruk fodkl] ewY; f”k{kk&laLdkj¼Kku=; dk Li’V gksuk½ ls 

vuqizkf.kr gksuk] jguk LokHkkfod 

lkFkZdrk%  

ekuo ijaijk esa ifjokj lHkk O;oLFkk ls fo”o ifjokj lHkk O;oLFkk  ds 

:i esa lexz O;oLFkk dks izekf.kr djuk ¼5 vk;keksa ds fdz;kdyki ds :i esa½ 

lek/kku] le`f)] vHk;] lg&vfLrRo 

le>nkjh] bZekunkjh] ftEesnkjh] Hkkxhnkjh 

lkFkZdrk gh laokn dk vk/kkj vkSj xE;LFkyh( okrkZyki dk fdlh y{;@ 

iz;kstu ds flyflys esa fu;af=r gksuk 



Hkk’kk dk vFkZ& oLrq] ?kVuk] Qy] ifj.kke] fdz;kdyki] O;ogkj&izfdz;k ds 

:i esa  

Tkhou vkdka{kk ,oa ekuo vkdka{kk ijLijrk esa iwjd 

foosd dh lkFkZdrk y{; dks igpkuus ds :i esa( foospukiwoZd gh y{; 

fu/kkZfjr 

foKku dh lkFkZdrk ekuo@thou y{; ds fy, fn”kk vkSj izfdz;k dks Li’V 

djus] gksus o izekf.kr gksus ds :i esa( fo”ys’k.k iwoZd gh fn”kk fu/kkZfjr 

ekuo ijaijk esa lq[kh gksus ds fy, O;ogkj o iz;ksx djuk 

O;ogkj o iz;ksx laosnu”khyrk esa vuqdwyrk&izfrdwyrk ds :i esa( blesa lq[k 

Hkkluss ds vk/kkj ij gh lq[k dh fujarjrk dh vis{kk( fujarjrk dYiuk o 

iz;ksx( izek.kksa dk yksd O;kihdj.k  

igpkuuk] iz;kstu”khy gksuk] izekf.kr gksuk] izek.k ijaijk cuuk 

tho lalkj thus dh vk”kk ds vk/kkj ij thouh dze esa( LokLF; ds vFkZ esa 

vuqdwyrk&izfrdwyrk( vkgkj&fogkj i)fr ls “kjhj LoLFkrk izekf.kr( ijarq 

lek/kku ds fy, “kks/k] vuqla/kku ugha( “kjhj dks thou eku dj thuk& bu 

lcdk cks/k ekuo dks 

ekuo esa lq[kh gksus dh pkguk( le>nkjh dk Qyu lek/kku dk Qyu lq[k 

Kku}; & ekuoh;rkiw.kZ f”k{kk&laLdkj iwoZd loZlqyHk 

gj ;FkkfLFkfr dk fuf”pr vkpj.k( gj ifj.kke] ifjorZu] fodkl o tkx`r ds 

mijkar Hkh ;FkkfLFkfr;k¡ cuh gh jgrh gSaA 



;q) o Hkksx fof/k ls lq[k dh fujarjrk ugha( le>nkjh ds vHkko esa LoLFk 

“kjhj dk iz;ksx la?k’kZ] ;q) o Hkksx gsrq 

Ekuo esa vkgkj] fogkj] O;ogkj iwoZd loZrkseq[kh lek/kku dks izekf.kr djus dh 

vko”;drk 

lek/kku thouxr@”kjhjxr oLrq gS\ 

vkLFkk ¾ u le>rs gq, ekuus dh  ps’Vk 

dky¾fdz;k@oLrq dh vof/k( gj la[;k dky] fdz;k] uki] rkSy ds :i esa  

ijaijk /keZ ds y{k.k crkrh gS u fd /keZ dks 

foosd vkSj foKku ds ewy esa Kku gh iz/kku oLrqA  

Kku$foosd$foKku¾ le>nkjh 

Kkrk ¾ thou( vuqHko lg&vfLrRo :ih vfLrRo esa laiUu( lg&vfLrRo 

¾ije lR;( vuqHko dh fujarjrk 

lR; dh dYiuk “kk”or] lqUnj] dY;k.k :i esa 

dY;k.k& nq[k] Dys”k] Hkze eqfDr 

U;k;] /keZ] lR; gh lkFkZd laokn dk vk/kkj 

Lakokn& ekuo ijaijk esa ,d lgt dk;Z] loZ”kqHk dh dkeuk lekbZ( pkguk 

vkSj laHkkouk dk la;ksx fcUnq ¾ “kqHk ijaijk( bl gsrq psruk fodkl ewY; 

f”k{kk&laLdkj }kjk ekuoh; f”k{kk] O;oLFkk] lafo/kku o ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k 

dks cks/kxE; djkuk t:jh 

ekuoRo¾tkx`fr¾le>nkjh 



inkFkZ voLFkk dk ewy ijek.kq] v.kq( izk.k voLFkk dk ewy izk.k] izk.kdks’kk 

thou xBuiw.kZ ijek.kq] v{k; “kfDr] cy laiUu 

nzksg] fonzksg] “kks’k.k] xyrh] vijk/k] ;q)] “kfDr dsafnzr “kklu& Lo;a ij 

xqtjus esa fojks/k] vlgefr o lalkj esa ?kfVr gksus esa lgefr 

my>u ,d etcwjh] ck/;rk( lqy>uk le>nkjhiwoZd laHko( bPNk gj ekuo esa 

fufgr 

tkus fcuk ekuuk& :f<+okfnrk( tkurs gq, ugha ekuuk ,d varfoZjks/k( tkuuk] 

ekuuk gh ijaijk esa izek.k dk vk/kkj] fdz;kUo;u gksus dh fLFkfr esa igpkuuk] 

fuokZg djuk( fu”p;ksa ds lkFk gh tkuus] ekuus dk iz;kstu izekf.kr( fLFkjrk] 

fuf”prrk ds vk/kkj ij gh fLFkfr] xfr iz;kstu”khy gksuk 

vuqHkoewyd fof/k ls gh v[k.Mrk o lkoZHkkSerk izekf.kr] Lohd`fr gj ekuo esa 

gj fu”p;u fujh{k.k] ijh{k.k] losZ{k.k dh lgt izfdz;k ls fuf”pr] /kzqohd`r 

fLFkjrk] fuf”p;rk dk fcUnq & lg&vfLrRo :ih vfLrRo( O;kid¼fLFkj vkSj 

ikjn”khZ] ikjxkeh ds :i esa oSHko( QyLo:i bdkbZ ÅtkZlaiUu( QyLo:i 

cylaiUurk] fdz;k”khyrk¾ Je] xfr] ifj.kke½ $ bdkbZ¼fuf”pr vkpj.k 

lfgr ;FkkfLFkfr ds :i esa fLFkj½ 

v/;;uiwoZd cks/k gksuk] cks/kxE; le>nkjh izekf.kr djus ds vFkZ esa vuqHko 

gksuk ik;k tkrk gS( vuqHko $ cks/k¾ le>nkjh¾ Kku=; 

tuokn%& laokniwoZd le>nkjhiw.kZ fof/k ls O;ogkj dk /kzqohdj.k 

orZeku esa ekuo] eukdkj dks lkdkj djus esa lkFkZd] lkFk esa eu%LoLFkrk dh 

ihM+k cyorh( bl fLFkfr esa “kks/k dh fn”kk o y{; le> esa vkuk tfVy 



v/;k; 4 

O;ogkjoknh fopkj dh ppkZ 

y{; o fn”kk fu”p;u gsrq laokn] U;k;iwoZd thus gsrq O;ogkj] O;ogkj esa 

lek/kku dks izekf.kr djuk izeq[k y{; 

ihM+k] nq[k] Hk; dk dkj.k% Hkze] izkd`frd izdksi] thoksa dk vkpj.k] jksx 

Hkze dk dkj.k & ekuo ijaijk¼iz/kkur% f”k{kk&laLdkj] jkT; O;oLFkk] /keZ 

O;oLFkk½ dk tkx`r u gksuk 

ekuoh;rk gh ekuo esa ,drk dk ,dek= lw= 

orZeku esa lHkh /keksZa esa dV~Vjrk] leqnk; ekufldrk] ladh.kZrk] ijLijrk esa 

erHksn] mis{kk] ?k`.kk( Lo;a dks Js’B ekuuk 

leL;kvksa dk fuokj.k lek/kku ls(  

lek/kku¾le>nkjh] bZekunkjh] ftEesnkjh] Hkkxhnkjh 

Js’Brk ¾ ije Kku] ije n”kZu] ije vkpj.k 

  



v/;k; 5 

ekuo dk ewy :i& izo`fRr;ksa ds vk/kkj ij 

ekuo dk ekuo ds lkFk O;ogkj 

ekuo dk ekuosrj izd`fr ds lkFk mRiknu&dk;Z 

lkekU;] egRokdka{kk dh oLrqvksa dk iz;kstu& “kjhj iks’k.k]laj{k.k] lekt xfr 

ÅtkZ gsrq bZa/ku( QyLo:i rki o`f)] iznw’k.k¼bZa/ku vo”ks’k ls½( Qly dh 

xq.koRrk [kjkc] unh] ukyk lw[kuk] ouLifr;ksa dk “kks’k.k] [kfut&nksgu( _rq 

vlarqyu] d`f’k dk O;kikjhdj.k 

d`f’k ykHk&gkfu eqDr le`f)dkjh oLrq gSA d`f’k loZJs’B] lokZf/kd mi;ksxh 

mRiknu( d`f’k gsrq /kjrh dh ÅoZjdrk] ty lalk/ku] cht ijaijk] _rqdkyhu 

dhV fu;a=.k vkS’kf/k;ksa dk Kku] dekZH;kl ds lkFk i”kqikyu ,d vfuok;Z 

vkSj vfoHkkT; dk;Z( i”kqikyu& moZjd] nw/k&?kh] ifjJe] gM~Mh&peM+s 

d`f’k laiUurk dze esa le`f) iz/kku mn~ns”;% 

ekuo ijaijk dh loZizFke miyfC/k& vkgkj 

/keZ vk/kkfjr  foKku vk/kkfjr jkT;¼;q) lkexzh fuekZ.k ds vk/kkj ij½ 

r`fIr] lek/kku vkSj izkekf.kdrk] izek.k ,d nwljs ds iwjd 

le>nkjh LoRo :i esa] iz;ksx o O;ogkj djus ds :i esa vf/kdkj] bldks 

lkFkZd cukus ds fy, fdz;kdyki ds :i esa Lora=rk 

thus dk Lo:i¾ vkgkj] fogkj] O;ogkj] mRiknu] dk;Z dk fu”p;u 

vkgkj& “kkdkgkj] ekalkgkj 



Ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k¼ewY;]pfj=]uSfrdrk½ iwoZd O;oLFkk esa Hkkxhnkjh izekf.kr 

ekuo thou o “kjhj ds lg&vfLrRo ds :i esa( thou vius dk;Z xfr iFk 

lfgr ,d bdkbZ( thou gh nz’Vk]drkZ]HkksDrk( “kjhj dks thoar cuk, j[krk gSA 

laKku”khyrk o laosnu”khyrk dks izekf.kr djus okyh bdkbZ( r`fIr dh vis{kk 

¾ lq[k] “kkafr] larks’k] vkuan( izek.k¾ lek/kku] le`f)] vHk;] lg&vfLrRo 

orZeku esa bZa/ku dk lzksr& ou] [kfut] dks;yk] fofdj.kh; /kkrqvksa dh vkos”ku 

iz.kkyh( budk vo”ks’k gh iznw’k.k dk dkj.k 

fofdj.kh; /kkrq czãk.Mh; fdj.kksa ds :i esa dk;Zjr( lnk&lnk HkkSfrd& 

jklk;fud fdz;kvksa dks lqn`<+ o dzfed fodkl ls tksM+us dk vuqie dk;Z 

fofdj.kh; fof/k ls ikuh dk /kjrh ij fuekZ.k& ou&[kfut ls larqfyr& _rq 

larqyu& oU; izkf.k;ksa esa larqyu] le`f)& ekuo dk vorj.k 

vizR;kf”kr ?kVuk,¡ %& iznw’k.k] rkio`f)] /kzqoh; cQZ fi?kydj leqnz dk ty 

Lrj c<+uk] u;s&u;s jksx] fofdj.kh; ijh{k.k ls Hkwdai dh ?kVuk,¡ c<+uk] 

lkefjd ra=] vuuqikrh fof/k ls ou&[kfut dk “kks’k.k] jklk;fud 

[kkn&dhVuk”kd] feykoV 

pkSeq[kh vlekurk dk dkj.k euq’;( vfLrRo esa bldk vk/kkj ugha 

vlekurk fujkdj.k gsrq& Kku o fo}rk dk yksdO;kihdj.k] QyLo:i 

lek/kku] le`f)] izekf.kr( vHk;] lg&vfLrRo dk O;oLFkk esa izek.k 

ekuo esa LoLFkrk¾ lek/kku laiUu ekufldrk o jksxeqDr “kjhj¾ tkx`fr dks 

izekf.kr djus ;ksX; “kjhj 

“kjhj esa fujksfxrk¾ LokLF;¾ lIr /kkrqvksa dk larqyu 



izfdz;k ¾ dq”kyrk] fuiq.krk] ikafMR;iwoZd fd;s tkus okys d`r] dkfjr] 

vuqeksfnr dk;Z 

gj y{; dks ikus ds dze esa i)fr] iz.kkyh] uhfr 

uhfr¾ fu;fr fof/k¾ fu;fr dze] fu;fr y{; ds larqfyr dk;Zdyki 

iz.kkyh¾ lksikfur dk;Zdzeksa dks igpkuuk] fuokZg djuk( dM+h ls dM+h tqM+k 

gksuk( y{; izkfIr ds fy, fd;k x;k laiw.kZ fdz;kdyki 

i)fr¾ y{;¼dq”kyrk] fuiq.krk] ikafMR;½ ds fy, lHkh midj.k] lk/ku¼eu dh 

rRijrk $ ”kjhj dk l¡tks;k gksuk $ nzO;ksa dks l¡tksdj ?kj vkfn cukuk½ dks 

lkFkZdrk ds vFkZ esa latks nsuk 

  



v/;k; 6 

O;ogkj& ekuo ijaijk ds lkFk % 

O;ogkj%& ekuo&ekuo dh ijLijrk esa y{; laiUu gksus ds vFkZ esa fd;k x;k 

fdz;k] izfdz;k] okn] laokn 

y{;%& laKkuh;rk iwoZd laosnuk,¡ fu;af=r 

ewY;] uhfr]pfj= iwoZd laosnuk,¡ fu;af=r 

lek/kku le`f) iwoZd thus esa laosnuk,¡ fu;af=r 

ifjokj ls fo”o ifjokj O;oLFkk esa HkkxhnkjhiwoZd laosnuk,¡ fu;af=r 

tho lalkj laosnu”khyrk dh fuokZg fof/k ls izekf.kr vkpj.k& oa”kkuq’kaxh 

fof/k] vk”kk/kehZ 

ouLifr lalkj dh igpku xq.k ¼lkjd&ekjd½ ds vk/kkj ij & chtkuq’kaxh 

fof/k] iqf’V /kehZ( lkjd& tho lalkj ds vuqdwy 

ok;q larqyu% pkjksa voLFkkvksa dh iwjdrk ds vk/kkj ij 

ekuoh; f”k{kk laLdkj iwoZd ekuoRo dks igpkuuk lgt 

ekuoRo¾ ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k lfgr ifjokj esa O;oLFkk dk izek.k o lexz 

O;oLFkk esa Hkkxhnkjh 

Hkzfer fof/k ls Ük`axkfjdrk¼HkksxksUekn] dkeksUekn½] ijkdze¼Hkksx”kfDr] ;q)”kfDr½] 

midkj dks igpkuus dh dksf”k”k 

foKkuokn o vkn”kZokn ¼nksuksa O;fDroknh½ ls ekuo&loZ”kqHk dk ekxZ ugha( 

loZ”kqHk gsrq ekuoh; f”k{kk¼ekuo dk v/;;u ,d eq[; Hkkx½ 



ekuoh; f”k{kk dk izk:i% 

ekuo $ ekuoh;rk dk vfoHkkT; :i 

laosnuk,¡ fu;af=r gksuk ijLijrk esa fo”okl dk egRoiw.kZ vk/kkj( e;kZnk dk 

lEeku vR;ko”;d Lohd`fr 

f”k{kk laLdkj iwoZd gh fn”kk] mn~ns”;] drZO; dk fu/kkZj.k 

nkf;Ro o drZO; dk fuokZg¾ O;ogkj lw= 

laca/k esa lacks/kuksa ds lkFk iz;kstuksa dks igpkurs gq, fuokZg djuk 

O;ogkj@lekt O;oLFkk ¾ ekuo esa ls ds fy, y{; lEer thus dh fof/k ] 

fo/kku ] dk;Z] O;ogkj 

ekuoh;rk] nsoekuoh;rk& ifjokj o lekt O;oLFkk ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k 

lfgr izekf.kr 

fnO; ekuoh;rk ¾ lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh iwoZd Lora=rk o LojkT; 

izekf.kr  

LojkT;&  O;oLFkk ds 5 vk;ke dk fuokZg( 

ifjokjewyd fof/k ls 10 lksikuh; O;oLFkk 

gj ifjokj ls 1 O;fDr lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh¼ikou o midkjh dk;Z½ gsrq 

vfiZr( lek/kku] le`f) iwoZd thrs gq, gj ifjokj midkj esa izo`Rr 

 

 



orZeku leL;k & Hkz’Vkpkj] vkj{k.k¼izfrHkk dk ladV½] vuqnku¼nsdj okil 

ugha ysuk½%& buls vlarq’Vksa dh rknkn esa o`f) 

jktra=] x.kra= nksuksa “kfDr dsafnzr “kklu] iSlk o in c¡Vokjs ls larqf’V dk 

iz;kl 

tuizfrfuf/k %& vfHku; dk;Z] leqnk; fof/k ls lkspuk] [kkuk&ihuk] 

,s”kks&vkjke laxzg&lqfo/kk gh y{;] izfrQy dh vis{kk] O;fDrxr laink dks 

c<+kuk] lafo/kku j{kk dh vis{kk ijarq lafo/kku fojks/kh dk;Z] lekt] fu;fr] 

ou&[kfut fojks/kh dk;Z 

D;k Lohd`r gS & “kklu@O;oLFkk\ 

nfjnzrk¾ ekuo y{; lQy gksus O;oLFkk ds ik¡pksa vk;ke esa Hkkxhnkjh djus esa 

foiUurk 

laiUurk¼¾lq[k½ dk oSHko¾ tkx`fr] loZrkseq[kh lek/kku] U;k;iwoZd thuk] 

midkj dk;Z esa fu’Bk] le`f) dks izekf.kr djuk] O;oLFkk esa thuk] lexz 

O;oLFkk esa Hkkxhnkjh] lg&vfLrRo dks izekf.kr djuk] lg&vfLrRo¼esa½ vuqHko 

djuk] vuqHkoewyd fof/k ls laiw.kZ dks vius esa fLFkj gksus ds :i esa Li’V 

djuk] O;oLFkk esa fufgr dk;Zdykiksa dks Li’V djuk] nso] fnO; ekuo 

gksuk¼Lo;a dks izekf.kr djuk½] Lora=rk] LojkT; dks izekf.kr djuk 

tkx`fr gh laiUurk] u fd lqfo/kk laxzg 

:i ds lkFk&lPpfj=rk] cy ds lkFk n;k] /ku ds lkFk mnkjrk] in ds lkFk 

U;k;] cqf) ds lkFk foosdiwoZd  ekuo lq[kh 

lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh ds :i esa jk’Vªh; pfj= izekf.kr 



jk’Vªh; pfj= dk izk:i% 

izekf.kr gksus ds dze esa Lora=rk ,oa LojkT;( ekuoRo gh loZekuo oSHko] 

Lora=rk o LojkT; gh izek.k 

LojkT;¾ Lo;a dk oSHko 

orZeku esa fofHkUu oxZ] er] leqnk;] tkfr( ijLij nzksg] fonzksg] ;q) 

fujkdj.k gsrq& **ekuo tkfr ,d deZ vusd] /kjrh ,d jkT; vusd] ekuo 

/keZ ,d er vusd** 

orZeku esa LojkT;¾ euekuh :i ls thus dh NwV( “kklu¾ lafo/kku ds 

vuqlkj thuk( ljdkj¾ xn~nh ijLr tks dgs ogh lgh] ckdh lc xyr( U;k; 

esa fu.kZ; ds lkFk lq/kkj dk dksbZ dk;Zdze ugha( bu rhuksa fof/k ls xzke LojkT; 

dkjxj ugha 

le>nkjh iwoZd gh ekuo dk vkpj.k fuf”pr] fLFkj 

le>nkjh dk Qyu¾ Lok;Rr ekuo ¼6 ln~xq.k laiUUk½( ,slk thuk¾ Lora=rk( 

QyLo:i O;oLFkk ds 5 vk;ke esa Lora=rk Lo;aLQwrZ fof/k ls lQy¾LojkT; 

Lora=rk o LojkT; dk vfoHkkT; laca/k 

Lora=rk& lek/kkfur ekuo esa] ls] ds fy, d`r] dkfjr] vuqeksfnr fof/k ls 

fd;k x;k laiw.kZ fdz;kdyki 

LojkT;& Lora=rk ds ifj.kke dh igpku 

in] iSlk] izfr’Bk ds vk/kkj ij LojkT; O;oLFkk vlQy 

;a= o iqLrd izek.k dh txg ekuo izek.k 



ekuo dh igpku ds vk/kkj ij ekuoh; lafo/kku dk Lo:i Li’V 

¾ekuo dh ifjHkk’kk] vkpj.k] O;oLFkk] O;oLFkk esa Hkkxhnkjh ds la;qDr o`Rr 

:i esa 

ekuo dh ifjHkk’kk& Ekukdkj dks lkdkj djuk( eu%LoLFkrk dks izekf.kr djuk 

vk/kkj¾ Kku=;] le>nkjh 

vkpj.k dk vk/kkj¾ Kku};¾ ewY;] pfj=] uSfrdrk¼ru]eu]/ku :ih vFkZ dk 

lnqi;ksx] lqj{kk½ 

lnqi;ksx& “kjhj iks’k.k] laj{k.k o lekt xfr ds vFkZ esa fu;kstu 

lekt xfr& v[k.M lekt] lkoZHkkSe O;oLFkk esa Hkkxhnkjh 

O;oLFkk& nl lksikuh; O;oLFkk  

O;oLFkk esa Hkkxhnkjh& ifjokj O;oLFkk ls fo”o ifjokj O;oLFkk rd ik¡pksa 

vk;ke esa Hkkxhnkjh 

rduhdh] izkS|ksfxdh dk yksdO;kihdj.k] u fd isVsaVhdj.k( yksdO;kihdj.k 

iwoZd gh vH;qn;¼¾loZrkseq[kh lek/kku iwoZd thus dh lgt izfdz;k½ 

izfrHkk¾ Kku] le>nkjh( izfrHkk dk izek.k¾ Lok;Rr ekuo 

¾Kku] n”kZu ds izfriknu dk iz;kstu izekf.kr djus dh izo`fRr 

tkx`fr ekuo “kjhj ijaijk esa gh izekf.kr(  

thou esa dYiuk”khyrk] deZ Lora=rk( le`) es/kl ;qDr “kjhj jpuk 

  



v/;k; 7 

O;ogkjoknh dk;Zdyki%& laiw.kZrk esa O;ogkj¾ laLd`fr] lH;rk] fof/k] O;oLFkk 

vkpj.k%& laLd`fr] lH;rk dk izek.k :i 

laLd`fr dk izek.k pfj=( lH;rk dk izek.k ewY; 

laLd`fr] lH;rk nksukas ds vk/kkj ij uSfrdrk dk Lo:i Li’V 

ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k dks gj fo/kk esa igpkuus dh fof/k lfgr lafo/kku¾ 

ekuoh; lafo/kku 

thoukdka{kk ds lanHkZ esa lk/kuk] vH;kl] ;ksx] /;ku( /;kuiwoZd gh le>nkjh 

laiUu( eu dks yxk, j[kuk gh /;ku¾ lVhd lquuk( miyfC/k& Lej.k ra«k 

rd igqWpuk 

mn~ns”;ksa ds lkFk eu dk yxuk lgt( vko”;drk ds vk/kkj ij eu yxuk 

lgt( vFkZ Lohd`r gksuk gh cks/k] vFkZ cks/k gksuk gh v/;;u vFkZ cks/k dk 

izek.k¾ vfLrRo esa oLrq dk cks/k gksuk¾ lg&vfLrRo cks/k 

loZrkseq[kh lek/kku ls leL;k eqfDr 

loZrkseq[kh lek/kku dk /kkjd&okgd dsoy ekuo 

Kku ra=.kk dh Hkud ekuo tkfr dks lqnwj foxr ls( yksdO;kihdj.k u gksus 

dh fLFkfr esa LoxZ&ujd] ;K] nku]ri] ijksidkj 

vkn”kZiw.kZ O;fDrRo lkekU; yksxksa ds fy, dfBu 

vkn”kksZa dk iz;kstu Qy yksdO;kihdj.k u gksuk]  

 



iz”u& midkj dSls gksxk] midkj fof/k dk yksdO;kihdj.k dSls gksxk( ;a= 

fuekZ.k dqN yksxksa ds gkFk esa ;k gj uj&ukjh dks jkstejkZ dh ;a= fuekZ.k fo/kk 

esa ikjaxr gksuk vko”;d 

f”k{kk laLdkj ,oa rduhdh f”k{kkiwoZd mRiknu laca/kh rduhdh iz.kkyh] i)fr 

lqyHk¼xzke ds Lrj ij½ 

gksus dk Lo:i o okrkoj.k nksuksa gh lg&vfLrRo n”kZu ls Li’V 

fo”ys’k.k fof/k ls laiw.kZ izdkj dk oLrq Kku] oLrq Kku ds lkFk la;kstu Kku 

ds lkFk ifj.kke o iz;kstu Kku gqvk jgrk gSA bu lHkh vk/kkjksa ds lkFk 

fu.kZ; gksuk lgt( lg&vfLrRo fof/k ls thdj ge izekf.kr 

vfLrRo¾ 4 voLFkk¼inkFkZ] izk.k] tho] Kku½( 4 in ¼izk.k] Hkzkafr] nso] fnO;½ 

inkFkZ voLFkk dk ewy HkkSfrd ijek.kq ¼dqy 120] 60 Hkw[kk] 60 vth.kZ½( pSrU; 

ijek.kq dh ,d gh iztkfr( dk;Z xfr iFk lfgr thou vius esa ,d vkdkj& 

izdkj] vk”kk dh xfr ls xfrr] xfr dk la[;kdj.k laHko ugha( tkx`friwoZd 

thus esa thou y{; o ekuo y{; dks izekf.kr djuk gh dk;Zdze 

vfLrRo eas gS o gksus dk v/;;u 

Hk; o izyksHku ds vk/kkj ij vkos”k( vkosf”kr fLFkfr esa gh >xM+k( tkx`friwoZd 

lg&vfLrRo esa thuk 

tkx`fr esa lek/kku dk mn; gksus ij lek/kkukRed HkkSfrdokn dh lkFkZdrk 

ijek.kq eas fofo/k iztkfr] fodkl o fodkldze dk v/;;u 

tuokn dk iz;kstu  v/;;u laokn dze esa ldkjkRed i{k dks Lohdkjuk 



v/;kReokn & v/;kRe] izd`fr@,d&,d oLrq,¡@tM+&pSrU;@HkkSfrd& 

jklk;fud] thou fdz;kdyki O;kid oLrq eas lai`Dr gksus dk cks/k( cks/k dks 

izekf.kr djus ds dze esa vuqHko( QyLo:i laKku”khyrk@loZrkseq[kh lek/kku 

izekf.kr 

ekuolapsrukoknh euksfoKku 

ekuolapsruk¾ laKku”khyrk $ laosnu”khyrk 

laKku”khyrk& ekuo y{; ds vFkZ esa thuk@tkx`frewyd ekufldrk 

iz”u %& ewY;ewyd fof/k ls thuk ;k :fpewyd fof/k ls thuk\ 

O;ogkjoknh lekt”kkL= % ekuo&ekuo ds lkFk U;k;] lek/kku] lg&vfLrRo 

izek.k iwoZd thus ds rF;ksa dk cks/k( QyLo:i lg&vfLrRo o thou cks/k 

lfgr O;oLFkk esa thuk 

 

vkorZu”khy vFkZ”kkL= % Je gh ewy iwath( izkd`frd ,s”o;Z ij Je 

fu;kstuiwoZd mi;ksfxrk o dyk ewY; LFkkiuk( mi;ksfxrk o dyk ewY; ds 

vk/kkj ij oLrqvksa dk ewY;kadu( ifjokj lgt fof/k ls mRiknu] gj ekuo dh 

Hkkxhnkjh( QyLo:i lek/kku] le`f) iwoZd thuk( fofue; Je ewY; ds 

ewY;kadu ds vk/kkj ij laiUu¼”kks’k.k eqDr fof/k ls½ 

O;ogkj n”kZu %& v[k.M lekt lkoZHkkSe O;oLFkk bldh vko”;drk dk cks/k( 

O;ogkj esa fu;e =; dk cks/k 

deZn”kZu %& d`r] dkfjr] vuqeksfnr] dkf;d] okfpd] ekufld Hksnksa ls deZ( 

dk;Z dk Lo:i 9 izdkj ls & mRiknu dk;Z] O;ogkj dk;Z] O;oLFkk dk;Z( 



y{;&ekuokdka{kk dks izekf.kr djuk( deZ dh lkFkZdrk o dSls fd;k tk, dk 

Li’Vhdj.k( dkf;d] okfpd] ekufld ,d:irk@laxhre;rk gsrq e/;LFk 

n”kZu] lg&vfLrRookn 

vH;kl n”kZu %& le>nkjh ds fy, vH;kl( le>nkjh ds mijkar izekf.kr 

djus dh vH;kl fof/k;ksa dk Li’Vhdj.k] v/;;u 

thou leqPp;& nz’Vk in izfr’Bk lfgr drkZ] HkksDrk in esa izek.k 

n`”;¾ laiw.kZ vfLrRo¾ O;oLFkk¾ fu;e] fu;a=.k] larqyu :i esa¾ tM+&pSrU; 

izd`fr¾ Ro lfgr O;oLFkk] Qyr% lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh 

vuqHkoewyd fof/k ls ekuo psruk lgt izek.k( vuqHkoewyd fof/k ls ekuo 

izekf.kr( vuqHko gh loZrkseq[kh lek/kku dk lzksr 

euq’; esa dYiuk”khyrk o deZLora=rko”k rdZ dk mn~?kkVu 

ekuo tkfr] /keZ] bZ”oj] O;oLFkk] lR; ds eqn~ns ij fofo/krk( fofo/krk ds 

eqn~nksa ij iqu% fopkj ] ijke”kZ] fo”ys’k.k] foospuk lfgr lkoZHkkSe Lohd`fr 

vko”;d 

la[;k] fnu] ijek.kq] 4 voLFkkvksa dh Lohd`fr esa lekurk 

fu.kZ; ysus ds :i esa lHkk( fdz;kUo;u dze esa ifjokj 

gj fu.kZ; loZlEefr ds :i esa lkFkZd( bl gsrq laokn¼QyLo:i ,d&nwljs 

dh ekufldrk] iz;kstu]Qy] ifj.kke dk cks/k½ 

le>nkjh dh oLrq¾ lg&vfLrRo( izek.khdj.k dh oLrq¾ lg&vfLrRo 

vuqHkoewyd fof/k] O;oLFkk] laLd`fr] lH;rk] O;oLFkk ds 5 vk;ke¾ Lora=rk] 

LojkT; 



ifjokj esa le>nkjh ls ekufldrk ls dk;Z&O;ogkj ls Qy&ifj.kke ls 

lek/kku&le`f) izekf.kr 

ijLijrk esa fo”okl vko”;d( thou y{; o ekuo y{; izekf.kr gksus ds 

vk/kkj ij lQy 

ifjokj lewg dk dk;Z & ifjokj dh ijLijrk esa U;k;] iwjdrk dks cuk, 

j[kuk¾ larqyu 

laLd`fr lH;rk esa ,d:irk] dyk o mRiknu fdz;kvksa esa izksRlkgu] lekt 

xfr esa Hkkxhnkjh ¼gLr f”kYi] m|ksx½ 

lnL; ds fuokZpu dh dkykof/k& vuqdwyrk ds vk/kkj ij ( tuizfrfuf/k dks 

ekuns; dh vko”;drk ugha 

10 tuizfrfuf/k feydj gj O;oLFkk dk;Z ¼5 vk;ke esa ikjaxr½ dks dj ikus 

esa leFkZ] blds fy, le; o izfdz;k fu/kkZfjr dj ikus esa leFkZ 

gj ifjokj esa lkekU; fpfdRlk Kku] “kjhj jpuk Kku] “kjhj larqyu dk Kku( 

dekZH;kl de] T;knk gks ldrk gSA 

gj izfrfuf/k ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k esa fu’BkfUor] izekf.kr& O;oLFkk dh igyh 

dM+h 

gj xk¡o esa izkFkfed f”k{kk dk izko/kku( f”k{kk dh ewy oLrq & v{kj Kku] 

lg&vfLrRo] thou Kku rd dzfed i)fr 

xk¡o ds gj uj&ukjh }kjk f”k{kk dk;Z laiUu 

nwljh fof/k ls gj “kkyk ds lkFk gj v/;kid ds fy, fuokl] lkFk esa xzke 

f”kYi dh dk;Z”kkyk$ 5 ,dM+ tehu $ 5 xk;¼iwjs xk¡o ds la;kstu ls laiUu½ 



O;oLFkk dh nwljh dM+h esa lqj{kk dk;Z( le>nkj ifjokj gksus ds vk/kkj ij 

xyrh o vijk/k dh laHkkouk ugha( izo`fRr mn; gksus ls ?kVuk rd igq¡pus ds 

igys lq/kkj dh O;oLFkk( xyrh] vijk/k dh ekufldrk dks igpkuus dk 

nkf;Ro ifjokj] ifjokj lewg] xzke lHkk ij( xyrh] vijk/k dh ekufldrk dks 

lq/kkjus dk nkf;Ro ifjokj] ifjokj lewg] xzke lHkk esa fu’.kkr O;fDr;ksa ij 

ewY;kadu & vko”;drkuqqlkj¼1]6]12 eghus esa½ 

fdlh ifjokj esa Js’Brk dh vko”;drk gksus ij ifjokj lewg] xzke lHkk }kjk 

mldh HkjikbZ 

mRiknu dk;Z& rhljh dM+h 

d`f’k] i”kqikyu] xzkef”kYi] gLr f”kYi xzkeks|ksx ¼ÅtkZ larqyu dk;Zjr½ 

bZa/ku o izdk”k lzksr & xkscj xSl] lw;Z ÅtkZ] ok;qrjax] dpjk xSl  

U;k; lqyHk gksus esa Hkjkslk] U;k;iwoZd thus esa fo”okl gh xzke LojkT; lQy 

gksus dk fcUnq 

vkgkj] vkokl] vyadkj dh oLrq ds xk¡o esa mRiknu dks ojh;rk 

egRokdka{kk dh oLrq dks laHkkyus ds lanHkZ esa dekZH;kl 

d`f’k esa cht] moZjd] dhVuk”kd vkS’kf/k ikuh dh Lok;Rrrk 

ikrkyh ty lzksr dk 4 xq.kk o’kkZ ty tek djus dh vko”;drk 

fofue; dks’k  & pkSFkh dM+h 

vko”;drk ls vf/kd mRiknu dk dks’k esa ,d=hdj.k( iM+kslh xzke¼xzke lewg½ 

esa fofue;( QyLo:i bZa/ku] Je] ;a= dh cpr 



LokLF; la;e & 5oha dM+h 

/kzqo fcUnq ¾ LoLFk ekufldrk 

?kjsyw o oukS’kf/k dk iz;ksx 

O;k;ke] vklu] izk.kk;ke] [ksy 

bu 5 dfM+;ksa ds lapkyu gsrq 5 lfefr & gj lfefr esa LFkkuh; 

vko”;drkuqlkj lnL; 

bl izdkj xzke lHkk¼xzke LojkT; oSHko dk r`rh; lksiku½ izekf.kr 

xzke lewg Lrj ij fo|k”kkyk ] fo|kfFkZ;ksa dks igq¡pkus ds fy, xfr”khy lk/ku 

miyC/k 

,sls v/;kid fo}ku }kjk laLdkj dk;Z] mRlo] lekjksg dk laiknu 

¼v{kjkH;kl mRlo½ 

Lora= mRlo] ewY;kadu mRlo] dk;Zdze mRlo xzke@xzke lewg ifjokj lHkk 

}kjk lapkfyr 

U;k;&lqj{kk ds vulqy>s eqn~nksa dks lqy>kus dk dk;Z( bl gsrq leh{kk o 

ewY;kadu izfdz;k 

blh rjg ckdh lHkh vk;ke esa 

 

{ks= ifjokj lHkk & ik¡poka lksiku 

mRrj ek/;fed “kkyk,¡ o Lukrd “kkyk,¡ dzefof/k ls dk;Zjr 

e¡>ksys o NksVs m|ksx 



vkdfLed ?kVukxzLr] nq?kZVukxzLr] vlk/; jksxksa ds “keu gsrq fpfdRlk dsanz & 

lsok] midkj ds :i esa fpfdRlk dk;Z( fofo/k izdkj ds O;k;ke dh O;oLFkk 

6Bk lksiku & eaMy ifjokj lHkk 

Lukrd o LukrdksRrj f”k{kk( v[k.M lekt lkoZHkkSe O;oLFkk esa Hkkxhnkjh dk 

laiw.kZ rduhdh] foKku] foosd dekZH;kl laiUu 

U;k;&lqj{kk] fo”okl o vHk;rk dk iz/kku dk;Zdze 

o`gr~ m|ksx] uhps ds lksiku ds m|ksxksa dk ewy nzO; rS;kj djus dk dke 

LokLF; dks laHkkys jgus dk Kku] mik;] dekZH;kl djkus dh O;oLFkk( vlk/; 

?kVukxzLr fLFkfr ls mcjus dh O;oLFkk 

7oka lksiku& eaMy lewg ifjokj lHkk 

nsoekuo] fnO;ekuo dks izekf.kr djrs gq, n`<+rk laiUu fof/k ls f”k{kk laLdkj 

dk;Z( vfr Lkw{ere v/;;u] “kks/k izca/kksa dks rS;kj djus dh O;oLFkk( “kks/k 

izca/kksa dk ewy mn~ns”; ekuoh; laLd`fr] lH;rk] fof/k] O;oLFkk dks e/kqfje] 

lqyHk cukuk 

U;k; lqj{kk gsrq vko”;dh; lHkh nwjlapkj miyC/k 

cM+s m|ksx] ;ku&okgu] nwjlapkj ;a= o midj.k& “kks/k o dekZH;kl dh 

O;oLFkk 

8oka lksiku &eq[; jkT; lHkk 

loksZRd`’V lekt xfr] 4 vk;ke dk “kks/k la;qDr :i esa & f”k{kk laLdkj dk;Z 

esa 



jkT; ;krk;kr & jsy vkfn] cM+s&cM+s okgu 

LokLF; &la;e gsrq lk/ku dh iwfrZ mRiknu dk;Z ls 

9oka lksiku & iz/kku jkT; lHkk 

laLd`fr] lH;rk] fof/k] O;oLFkk dh lkFkZdrk ,oa lexz O;oLFkk dh lkFkZdrk 

ds vk¡dyu ij vk/kkfjr Js’Brk gsrq vuqla/kku “kks/k] f”k{k.k] izf”k{k.k] 

dekZH;kl¼ izkS|ksfxdh dh fo/kk esa ½] O;ogkjkH;kl ¼izek.khdj.k dh iz/kkurk½ 

Js’Brk & izca/k] fuca/k] dyk] izn”kZu] lkfgR;] ewfrZdyk] fp=dyk ds vk/kkj 

ij ewY;kadu o lEeku 

U;k; lqj{kk %& ifjokjewyd LojkT; O;oLFkk dks iM+kslh jkT; esa izokfgr 

djus ds fy, lHkh mik;ksa dk iz;ksx 

mRiknu dk;Z & ok;q;ku] ty] ok;q] leqnz izokg ls fo|qr  

LokLF; la;e & izkS|ksfxdh esa dk;Zjr O;fDr;ksa dh fpfdRlk laiUu gksxh 

10oka lksiku & fo”o ifjokj jkT; lHkk 

f”k{kk laLdkj %& izkd`frd] tho] ekuo larqyu 

tyok;q] _rq] /kjrh] ou&[kfut larqyu laca/kh v/;;u dh O;oLFkk 

U;k; lqj{kk & ekuo@lekt U;k;] yksd dY;k.k dk;ksZa esa Js’Brk 

mRiknu dk;Z & mi;ksfxrk] lnqi;ksfxrk] iz;kstu”khyrk dk ewY;kadu 

lkefjd ra= rc rd vko”;d] tc rd ijLij jkT;ksa esa iw.kZ fo”okl] 

,d:irk dk lsrq u cu tk, 



fo”o lqj{kk lfefr & lHkh iz/kku jkT; lHkk ds ,d&,d izfrfuf/k fuokZfpr 

fof/k ls izLrqr 

FkksM+s fnu mijkar lkefjd ;a= loZFkk fujFkZd & nwljs /kjrh ls vkdze.k dh 

ifjdYiuk 

tkx`frdze&tkx`fr ,d lgt izfdz;k 

tkx`r ekuo ekufldrk dk Lo:i lHkh /kjrh ij ,d( nz’Vk] drkZ] HkksDrk in 

fuf”pr 

fofdj.kh; ÅtkZ ij larqyu dk utfj;k lqLi’V jgus dh vko”;drk 

fofdj.kh; ÅtkZ o fo|qr ÅtkZ vfr egRoiw.kZ 

nwjlapkj fof/k ls ,d nwljs dfM+;ksa ds lkFk vuqizkf.kr¼vuqdze ls iszj.kk,¡] 

lwpuk,¡ igq¡p ikuk½] izfrizkf.kr¼izkIr lwpukvksa ds vuqlkj visf{kr ifj.kkeksa ls 

voxr gksuk½( QyLo:i leqnk; ekufldrk] laxzg] lqfo/kk Hkksx] vfrHkksx 

ekufldrk] nzksg] fonzksg] “kks’k.k] ;q+)] feykoV] fj”or[kksjh] Hkz’Vkpkj tSls 

vfHk”kki ls eqfDr 

ekuo y{; dks izekf.kr djuk gh lq[k&”kkafr iw.kZ ftanxh dk izek.k 

  



v/;k; 8 tuppkZ dh vko”;drk 

dkj.k] xq.k] xf.krkRed Hkk’kkiwoZd ekuo vfHkO;Dr( tkx`fr o tkx`friw.kZrk dh 

fujarjrk gsrq laokn@vfHkO;fDr vko”;d 

tuppkZ gh f”k{kk&laLdkj dk f”kykU;kl@okrkoj.k dk lw=% 

rF;ksa dks tkuus] ekuus] igpkuus gsrq laokn( v/;;uiwoZd lqLi’V gksus dh 

Kku] deZ] O;oLFkk feekalk e/;LFk n”kZu lg&vfLrRookn esa Li’V( ;FkkFkZrk] 

okLrfodrk] lR;rk rd igq¡pus gsrq laokn 

tuppk esa lkekftd lw=ksa dk mn~?kkVu 

& vk”k; o rF;ksa ds izfr fo”okl trkuk] ijLijrk esa Lohd`fr dh ,d:irk 

dks igpku ikuk gh ijLijrk esa n`<+ fo”okl dk vk/kkj( ;gh lekt dk lw= 

laokniwoZd lw=ksa ls voxr] rnksijkar izekf.kr 

tuppkZ eas lg&vfLrRo dh vis{kk %& vfr f=nks’k o vKku ls izyki¼,d 

jksxh ekufldrk½ 

ekuo ds lkFk gh lkFkZd laokn( QyLo:i lek/kku¼le>us o Qy&ifj.kke esa 

,d:irk½ 

tuppkZ eas okLrfodrk dks ij[kus] ;FkkFkZrk dks mn~?kkfVr djus] lR;rk dks 

Lohdkjus dh fof/k%& 

O;kid $ izd`fr ¼4 voLFkk] 4 in½ dk v/;;u 

oLrq dSlk¾ Ro lfgr O;oLFkk¼dze esa gj oLrq LoHkko xfr esa xfr gksrh gS½ $ 

lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh( 



O;oLFkk dk ewy :i ijek.kq( Ro lfgr O;oLFkk ds :i esa igpku gh 

okLrfodrk gSA ekuo O;oLFkk o lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djuk gh 

;FkkFkZrk( LoHkko xfr¾ okLrfodrk( lR;rk¾ lg&vfLrRo fof/k ls fuR; 

orZeku 

tuppkZ eas ekuokdka{kk dk izcy LFkku& laokn dk vafrd y{;& ekuokdka{kk 

dks igpkuuk ,oa mls izekf.kr djuk( lek/kku rd igq¡pus ls igys r`fIr 

fcUnq feyrk ugha 

tuppkZ eas ekuoh;rkiw.kZ ;kstukvksa dh Lohd`fr;k¡&lkFkZdrk dk ewy Lo:i 

ekuoh; O;oLFkk¼LojkT; O;oLFkk½esa Hkkxhnkjh 

Hkzfer fLFkfr esa%& Lo;a vO;ofLFkr] nwljs ls O;oLFkk dh vis{kk( Lo;a leL;k 

dk izlou] vU; ls lek/kku dh pkguk( ekuoh;rkiw.kZ i)fr ls gh ;kstuk] 

dk;Z ;kstuk] O;ogkj ;kstu lkFkZd 

tuppkZ esa mRloksa dh ifjdYiuk%  

mRlo ¾ /kS;Z o mRlkgiwoZd le>nkjh] ekuo y{; ds fy, fd;k x;k iz;kl 

orZeku esa mRlo Hk;] izyksHku] vijk/k o Ük`axkfjdrk dh lhek esa( loZFkk 

vlkekftd( jksekapdrk¾mRlkg( tcfd ;FkkFkZrk] okLrfodrk] lR;rk ¼dks 

mn~?kkfVr djuk½gh mRlo ¼dk vk/kkj½ 

tuppkZ esa dzhM+k fouksn dh ifjdYiuk%& dzhM+k LokLF; o)Zu ds fy, vuqdwy 

dk;Zdze( orZeku esa lkfgR;] dyk] ukSVadh] eapu] izn”kZu& vijk/k] Ük`axkfjdrk] 

Hkksx mUekn gsrq 



fou;iwoZd izlUurkiwoZd dh xbZ izLrqfr;k¡¼eqnzk]Hkafxek] vaxgkj lfgr½( 

lkFkZdrk dh vksj /;kukd’kZ.k djkus gsrq( y{;] Lok;Rr ekuo dk Lo:i Li’V 

djus gsrq 

dzhM+k O;kikj fof/k ls vlQy 

tuppkZ eas ewY;kadu dk LFkku vkSj iz;kstu 

ewY;kadu ekuo ijaijk dh ,d vfuok;Z izfdz;k iz.kkyh( ekuo y{; ¼lek/kku] 

U;k;] fu;a=.k½ds vk/kkj ij ewY;kadu( le>nkjh ls O;oLFkk esa thuk ,oa lexz 

O;oLFkk esa Hkkxhnkjh dh ekuo dk ewY;kadu( oLrqvksa dk ewY;kadu mi;ksfxrk 

ewY; ds vk/kkj ij 

tuppkZ esa leh{kk dk LFkku vkSj vko”;drk 

leh{kk& 

iw.kZrk ds vFkZ esa fujh{k.k] ijh{k.k vkSj mldk mn~?kkVu ¼vfHkO;fDr] 

laizs’k.kk] izdk”ku½ 

ekuo ijaijk eas ?kfVr laLd`fr] lH;rk] fof/k] O;oLFkk dh leh{kk 

leh{kk esa ewY;kadu¼lkFkZdrk½ dk vFkZ lekfgr 

vkn”kZokn ls HkfDr&fojfDr esa lefiZr gksdj o HkkSfrdoknh fof/k ls 

lqfo/kk&laxzg ds pDdj esa iM+dj O;fDroknh( nksuska fof/k ls ifjokj] lekt 

O;oLFkk o O;ogkj dk laxhre; Lo:i fu’iUu ugha 

v/;;uiwoZd ekuo esa cks/k :i eas Lohd`fr;k¡( izekf.kr djus dh Lo;aLQwrZ 

izo`fRr( QyLo:i tkx`r & LoHkko xfr izfr’Bk] ekuoRo lfgr O;oLFkk vkSj 

lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh izekf.kr 



leh{kkiwoZd lkFkZd fcUnq,¡ orZeku esa Li’V] fujFkZd fcUnq,¡ lehf{kr gksdj 

foxr( laiw.kZ vlkFkZdrk] lkFkZdrk esa foy; gksuk gh leh{kk dh Hkwfedk( 

ewY;kadu iwoZd gh vkxs dk dk;Zdze lqfuf”pr 

tuppkZ esa vHk;] lek/kku dh iqf’V vkSj bldh vko”;drk% 

Hk; ls eqfDr ekuo dqy eas visf{kr] ij ekuo nwljksa ds fy, Hk; iSnk dj jgk 

gS& ;gh vleatl dh fLFkfr gSA tSls& lkefjd ra=] nzO;] feykoV] iznw’k.k] 

vi”kCn¼Hkk’kk½ 

izyksHku dks ekuo Lohdkj ysrk gSA 

ekuo y{;ewyd fof/k ls lqjf{kr@lqj{kk dk vuqHko djrk gSA 

:fpewyd@HkfDr&fojfDr fof/k ls lqj{kk vlQy 

y{;ewyd fof/k ls ru¼fdz;k”khyrk] O;ogkj½] eu¼lek/kku½] /ku¼lkekU;] 

egRokdka{kk laca/kh oLrq,¡½ :ih vFkZ dk lnqi;ksx iwoZd lqj{kk( budk lnqi;ksx 

¼“kjhj iks’k.k] laj{k.k] lekt&xfr ds :i esa½ gh lqj{kk 

pkgus ds LFkku ij gksuk&jguk gh Kku dk izek.k 

lg&vfLrRooknh ekufldrkiwoZd lek/kku vkSj lqj{kk ikdj lq[k] “kkafr dk 

vuqHko!


