
leh{kk&O;ogkjoknh lekt dh ifjHkk’kk&vk/kkj thou] iwfrZ rhuksa Kku ls&Lo:i v[k.M 
lekt lkoZHkkSe O;oLFkk&ekuoh; lafo/kku dk /kkjd okgdrk% tkx`friw.kZ ekuo&ekSfyd 
vf/kdkj% lekurk] larqyu&ekuo lapsruk &nkf;Ro o drZO; & lekt o fof/k & 
ewY;kadu% 5 vk;ke dk ewY;kadu 

  



v/;k; ,d 

1- foxr ds leqnk;ksa dh leh{kk % /keZ lEiznk;] tkfr] leqnk; ij vk/kkfjr lekt 
lHkh feydj loZrkseq[kh lek/kku lqfuf”pr ugha gks ik;kA  
loZ”kqHk ?kfVr ugha gks ik;kA  
vis{kk,a ;Fkkor gSaA vr% vfxze “kks/k@vuqla/kku dh vko”;drk 
/keZ ds ewy esa xzaFk  
vis{kk % xzaFk ds v/;;u ls loZrkseq[kh lek/kku] v[k.M lekt] loZ”kqHk] 
vlkeurk dk fujkdj.k 

& vis{kk vHkh Hkh ;Fkkor~  
2- oLrq dks bafxr djus ds fy, “kCn ¼mnk-&lekt½ 
3- orZeku fLFkfr /kuh@fu/kZu] cyh@nqcZy] Kkuh@vKkuh] fo}ku@ew[kZ 

¼jkT;] /keZ] ijaijk dh nsu½ 
4- /keZ ,oa jkT; dh ijaijk& vk”oklu] mins”k] lkaRouk 
5- ijaijkxr miyfC/k 

lq[k dkeuk dk tuekul esa mn; 
nwjn”kZu] nwjxeu] nwjJo.k ¼lqfo/kk½& ldkjkRed  
 
“kks’k.k ¼/kjrh] ekuo½] iznw’k.k] feykoV] dqdeZ] Hkz’Vkpkj& udkjkRed 
orZeku dh leL;k & ?k`.kk] mis{kk] ;q)] “kks’k.k] vigj.k 

6- ekuo y{; & Hk; eqfDr 
7- lkekftdrk ,d ,d vk;ke & i;kZoj.kh; larqyu& 

/kjrh] [kfut&ouLifr] _rq] 4 voLFkk dk larqyu 
8- orZeku ijaijk& Hk;¼Hkze½] izyksHku¼laxzg]Hkksx izo`fRr½] vkLFkk¼u tkurs gq, dks 

ekuuk½]  fiz;¼bafnz;½] fgr¼”kjhj@LokLF;½] ykHk¼de nsdj vf/kd ysuk½]  
lqfo/kk] laxzg] Hkksx 

9- leqnk; ds nks vk/kkj &  
vkgkj] oL=] lRdkj] fookg] jhfr&fjokt] izrhd] u`R;] rky] vyadkj] xk;u] 
jpuk] y;] lkt&lqfo/kk 

mikluk] vkjk/kuk] deZdk.M] izkFkZuk] vH;kl 

leqnk;xr@ ijaijkxr@ f”k{kk esa fofo/krk & 1-laLdkj] f”k{kk] lafo/kku] O;oLFkk 

2-laLd`fr] f”k{kk] lafo/kku] O;oLFkk 

3- jksVh] csVh] jktuhfr] vFkZuhfr 

lekurk&vlekurk ds vk/kkj ij viuk&ijk;k 



lH;rk%& vkxarqd lacks/ku ifjp; dze] ijLijrk esa ?kfVr ?kVuk] gkV cktkj] lHkk] 
lEesyu esa jkt/keZ] laca/kksa esa vk”k;] ekxZn”kZu] funsZ”ku dk vuqlj.k 

/kkfeZd jkT;& vkLFkk fof/k( LoxZ&ujd] iki&iq.;  

vkfFkZd jkT;& Hk;] izyksHku fof/k( izrhd eqnzk dk izpyu( laxzg ljy( ykHk dh 
ekufldrk  

nksuksa ds ewy esa lafo/kku ds lg;ksx ls “kfDr dsafnzr “kklu 

/keZ o jkT; lafo/kku dk ewy&”kfDr dsfUnzr “kklu 

jkT;] /keZ ijaijk dh nsu& 

vkLFkkoknh izyksHku& mins”k] Hktu] dhrZu ls iwjk 

oLrqoknh izyksHku& izkS|ksfxdh ls iwjk& miHkksDrkoknh] lapkjoknh] lkefjd ra=oknh& 
bZa/ku ,oa okrkoj.k dk “kks’k.k 

varfoZjks/k] ckg~; fojks/k & larqyu ¼vHk; lek/kku fof/k ls lg&vfLrRo dze esa larqyu½ 
dk vk/kkj ekuo o ekuoh;rk] ekuo&ekuo laca/k] ekuo&uSlfxZd laca/k  

leqnk; fp=.k dk vk/kkj & jax] uLy] tkfr] er] iaFk] ijaijk] /keZ] Hkk’kk] ns”k] /ku] in 

uLy ds vk/kkj ij Hk;] ik”kfod Hk;] /kkfeZd laiznk; esa rkSj rjhds o izrhdksa dh 
fHkUurk ds vk/kkj ij Hk; 

lekt lgt vFkZ lkFkZd gksus gsrq lekt o lkekftdrk dk v/;;u 

vkfFkZd lkekftd] jktuSfrd larqyu 

lekt&oSHko % iw.kZrk ds vFkZ esa leLr ekuo mUeq[k@izekf.kr gksus ls gSA 

v/;kReokn&larqyu LFkyh ¾ eks{k 

f”k{kk ,oa O;oLFkk v/;;uxE; fof/k ls izLrqr ugha gks ik;k 

leh{kk dk vk”k; & vius laLdkj dks Bhd djuk ,oa lekt Hkkxhnkjh esa lg;ksx 

foKku dh ekU;rk & izd`fr ij fot;] Hk;&eqfDr 

vuqizk.ku%& ekU;rk] ekufldrk] izo`fRr] izkFkfedrk dks vfxze ih<+h esa LFkkfir djus ds 
fy, fd;k x;k fdz;k] izfdz;k] laizs’k.kk  



v/;k; nks 

O;ogkjoknh lekt %& 

 laca/k esa ewY;&ewY;kadu iwoZd mHk; r`fIr 

 ifjokj lgt vko”;drk ls vf/kd mRiknu esa Hkkxhnkjh 

 ewY;] pfj=] uSfrdrkiw.kZ vkpj.k iwoZd thuk  

O;oLFkk lgt izek.k ,oa lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh o lEefr 

O;ogkjoknh “kkL= %& f”k{kk&laLdkj iwoZd xzg.k ;ksX; lHkh midze ,oa dk;Ziz.kkyh 

orZeku esa fo”okl dk vk/kkj & loZrkseq[kh lek/kku ,oa mldh fujarjrk 

ijaijk ds 4 vk;ke %& f”k{kk] laLdkj] fof/k] O;oLFkk 

   laLd`fr] lH;rk] fof/k] O;oLFkk 

pkjksa vk;ke esa ekuoh;rk dk lekos”k gksuk gh ekuoh;rkiw.kZ ijaijk dk rkRi;Z 

ekuoh; ijaijk dk larqyu& v[k.M lekt] lkoZHkkSe O;oLFkk ds :i esa]  

larqyu dk vk/kkj& loZrkseq[kh lek/kku ¼vfLrRoewyd ekuo dsafnzr fparu½ 

/kkjd&okgd¾ ekuo( vko”;drk loZekuo esa LohÑr 

uSlfxZd #i esa tkx`fr fuR; lehphu 

ifjokj esa larqyu 

ekuo¾ eukdkj dks lkdkj djus okyk( eu% LoLFkrk dk vk”kkoknh 

lekt] O;oLFkk dk mn~ns”; %& iw.kZrk dh vksj funsZ”k 

vkos”k foo”krk ds :i esa] ,oa vO;oLFkk dk |ksrd( eqfDr dh vko”;drk gj ekuo esa 

foo”krk dk ewy :i gh ca/ku & vk”kk] fopkj] bPNk ca/ku 

ca/ku ls vkos”k( vkos”k ls foo”krk 

vkos”k¾ dke] dzks/k] yksHk] eksg] en] ekRl;Z 

vtkx`fro”k Hkze ds #i esa ca/ku 

tkx`friw.kZrk iwoZd Hkze ls eqfDr ,d lgt fdz;k 



loZrkseq[kh lek/kku iwoZd v[k.M lekt ,oa lkoZHkkSe O;oLFkk ds :i esa izkekf.kd gksuk 

tkx`friwoZd gh vfHkO;fDr ,oa laizs’k.kk laHko tks tkx`frxkeh dk;Zdze gsrq vko”;d 

laca/k o O;oLFkkiwoZd thus dk vk/kkj Kku gSA 

tkx`fr thou esa ?kfVr gksrk gSA Le`fr] le>nkjh o ns[kuk thou esa  

inkFkZ voLFkk & izk.k & tho & Kku 

ijaijk laiUurk $ jklk;fue mfeZ@rjax & fHkUu jpuk fof/k 

ekuo “kjhj jpuk &  fodkldze esa( fMEc ,oa “kqdz lw= dk la;ksx( iqf’V ,oa iqf’V ds 
fy, izkIr nzO;ksa dh ifo=rk] “kq)rk] la;ksx fof/k ds vk/kkj ij “kjhj ij fofo/k izHkko 

jklk;fud nzO;ksa] izk.kdks’kkvksa vkSj jpuk lw= lEiUurk ds vk/kkj ij laiw.kZ jklk;fud 
jpuk ,oa fojpuk ¼izk.k voLFkk] tho “kjhj] ekuo “kjhj½ 

ekuo “kjhj oa”kkuq’kaxh  

ekuo oa”kkuq’kaxh u gksdj f”k{kk&laLdkj vuq’kaxh gSA 

v[k.M lekt dh dYiuk@vko”;drk ekuo lgt gSA 

orZeku ijaijk & Hk;] izyksHku] vkLFkk 

  lqfo/kk] laxzg] Hkksx 

  fiz;] fgr] ykHk 

  vk”kk] fopkj] bPNk 

pkguk & U;k;] lek/kku] lR; nz’Vk] O;oLFkk o O;oLFkk esa Hkkxhnkjh 

  iw.kZ tkx`fr] lek/kku] le`f)] vHk;] lg&vfLrRo 

  Lok;Rrrk] vHk;] LojkT;] Lora=rk 

vHkh rd lgt bPNk,¡ izekf.kr ugha gqbZ gSa & lekt ds lanHkZ esa 

pkguk pfjrkFkZ gksus gsrq O;ogkjoknh lekt”kkL= 

izek.k dk Lo#i¾ loZ”kqHk@ekuo y{; dh lqyHkrk 

izek.k dk vk/kkj& rhuksa Kku( ije =; dh fLFkfr( thou ewY; o ekuo ewY; izekf.kr 



lg&vfLrRo esa gh ek=k] O;oLFkk ¼fuf”pr vkpj.k½ jpuk Li’V gksrh gSA 

ekuo y{; izekf.kr gksus ls thou ewY; dh izkfIr 

lek/kku$U;k; ¾lq[k 

lek/kku$le`f) ¾”kkafr 

lek/kku$vHk; ¾larks’k 

lek/kku$lg&vfLrRo ¾vkuan 

O;ogkj esa vizekf.kr bPNk] fopkj] vk”kk ds 9 fcUnq 

vizekf.kr bPNkvksa ls vkf”kr rF; pfjrkFkZ gksus ds fy, O;ogkjoknh lekt”kkL= 

  



v/;k; 3 

“kCn & vFkZ & oLrq% v/;;u( miyfC/k ¾ Kku 

v/;;uiwoZd le>k gqvk dks vuqHkoiwoZd izekf.kr djuk ¾ bZekunkjh 

vfLrRo¾lg&vfLrRo¾ lRrk esa lai`Dr izd`fr] lRrk ikjxkeh QyLo:i izd`fr esa ÅtkZ 
lEiUurk] izek.k%  

ÅtkZ lEiUurk dk izek.k% bdkbZ esa Je] xfr] ifj.kke & xBuiw.kZrk ¾ thou ijek.kq 
& fdz;kiw.kZrk] vkpj.kiw.kZrk 

vfLrRo ¾ lg&vfLrRo iwoZd 4 voLFkkvksa ds :i esa]  

vk/kkj& ijek.kq% xBuiw.kZrk] fdz;kiw.kZrk] vkpj.kiw.kZrk                                         

le>us&le>kus okyk ekuo] fdz;kdykiksa dk ukedj.k djus okyk ekuo 

thokoLFkk & oa”kkuq’kaxh;rk ] thouh dze] laiw.kZ es/kl ;qDr “kjhj 

KkukoLFkk & dYiuk”khyrk lgt fof/k ls izdkf”kr] tkx`frdze ¼laosnu”khyrk@”kjhj 
laosnuk iwjk djus ds vFkZ esa thuk] laKku”khyrk@v[k.M lekt] lkoZHkkSe O;oLFkk dk 
izekf.kr gksuk “ks’k½ 

U;k;¾vkpj.k esa laca/k vkSj O;oLFkkiwoZd thuk 

ekuo&ekuo laca/k & ifjokj] lekt&O;oLFkk ds :i esa U;k;] /keZ] lR; lgt izek.k 

ekuo&”ks’k izd`fr laca/k & fu;e] fu;a=.k] larqyu ds :i esa & iz;kstu&larqyu 

vk/kkj rhuksa Kku 

izek.k & vuqHko] O;ogkj] iz;ksx  

ekuosrj izd`fr ¾ 3 voLFkk¾/kjrh] ty] ok;q] ou] [kfut 

¼ekuo psruk fof/k ls thus esa fo”okl gks ikuk ¾ Lo;a esa fo”okl½ 

Ikjaijkxr izek.k ¼”kCn@vkIr okD;] izR;{k] vuqeku] vkxe&fu;e½ 

foKku izek.k & ;a= izek.k(  

miyfC/k& nwjJo.k] nwjxeu] nwjn”kZu] nwjlapkj ls ekSle dk iwoZkuqeku] izkS|ksfxdh esa 
lQyrk 



lqfo/kk&laxzg% vr`fIr 

iznw’k.k ,oa ekuo laca/k leL;k 

iznw’k.k dk dkj.k & bZa/ku la;kstu fof/k esa nwjnf”kZrk dk vHkko 

  



v/;k; 4 

O;ogkjoknh lekt dk Lo#i 

loZ”kqHk dk Lo:i ¾ lek/kku] le`f)] vHk;] lg&vfLrRo 

/kkjd&okgd % ekuo tkfr 

Tkhou Kku vkSj vfLrRo n”kZu Kku iwoZd lek/kku% gj fn”kk] dks.k] ifjisz{;] vk;keksa ds 
fy, vko”;d 

Tkhou Kku vkSj vfLrRo n”kZu Kku dk /kkjd&okgd% thou 

vfLrRo fuR; orZeku] thou vfoHkkT;] vusd HkkSfrd jklk;fud jpuk,¡] muesa ,d 
ekuo “kjhj 

le>us okyk thou] u fd “kjhj 

tkx`fr ¾ 10 fdz;kvksa dh iw.kZr;k fdz;k”khy gksuk] nz’Vkin esa gksuk 

ewy Hkze %& “kjhj dks thou le>uk 

ekuo esa O;Dr gksus okyh laiw.kZ xfr;k¡ %&bPNk]fopkj] vk”kk lfgr fd;s tkus okys 
dkf;d] okfpd] ekufld] d`r] dkfjr] vuqeksfnr fdz;kdyki 

izHkko {ks= %& lhek ls vf/kd oSHko¾ efgek¾ O;oLFkk lgt oSHko esa Hkkxhnkjh 

tkx`r thou izokg%&vk”kk] fopkj] bPNk] ladYi] izek.k 

thokoLFkk esa %& vk”kk] vkaf”kd fopkj 

Hkzfer ekuo esa%&vk”kk] fopkj] bPNk dh KkusfUnz; ,oa desZfUnz; ds }kjk vfHkO;fDr 

thou%&vej in] lg&vfLrRo¾fuR; in 

jpuk&fojpuk % ifj.kke esa ifjorZu] gksus dh fujarjrk 

jpuk&fojpuk fdlh /kjrh ij gh laHko] /kjrh vius oSHko dks cuk, j[kus esa l{ke 

thou in esa ladze.k% vfLrRo lgt O;oLFkkuqlkj] ekuo “kjhj jpuk fof/k i;Zar ekuo 
dk dksbZ gLr{ksi ugha 

tkx`fr ds vHkko esa %& ekuo esa vlarqyu %& mUekn=; 

   /kjrh esa vlarqyu 



loZ”kqHk :ih dk;Zdzeksa] fopkjksa] izo`fRr;ksa] fu’d’kksZa dks ekuo ds lEeq[k izLrqr djuk 
O;ogkfjd lekt”kkL= dk mn~ns”; 

miHkksDrkokn %& mik;iwoZd Hkksx fof/k;ksa dks igpku ysuk]  lnk&lnk vlkekftd 

Hkksx&okn] laxzg&lqfo/kk dsafUnzr] bfUnz; fyIlk vk/kkfjr 

vkd"kZd izpkj ,oa iSfdax 

“k;ukxkj] izlk/kukxkj o Hkkstukxkj dsfUnzr 

fodYi %&  

1- Kku] n”kZu] foosd] foKku fof/k fopkjksa esa fodYi 
2- fopkj] O;ogkj] mRiknu] vkpj.k fof/k esa fodYi 
3- psruk fodkl ewY; f”k{kk&laLdkj] rduhdh f”k{k.k dk;Z esa fodYi 

f”k{kk&laLdkj ds fcUnq 

1- le>nkjh ls lek/kku] Je ls le`f) 
2- JeewY; dk ewY;kaduiwoZd ykHk&gkfu eqDr fof/k ls fofue; 
3- vko”;drk ls vf/kd mRiknu dk mi;ksx] lnqi;ksx] iz;kstuh;rk 
4- O;ogkj esa ewY;ewyd ekufldrk 
5- fopkj esa lg&vfLrRookn¾okn=;] vuqHkoewyd fopkj 
6- Kku] n”kZu] foKku%&D;ksa] dSlk] D;k dk mRrj 
7- ekuo lgt vkpj.k %  U;k; fof/k ls 
8- LokLF;&la;e %& thou lgt tkx`fr dks ekuo ijaijk esa izekf.kr djuk gh 

LoLFk “kjhj dk ewY;kadu 
9- ekuohd`r f”k{kk] ekuo ds laiw.kZ vk;ke] fn”kk] ifjizs{;] dks.k dk v/;;u 

thou tkx`fr iwoZd gh r`Ir 

tkx`fr dk ewy dk;Zdze ¾ f”k{kk&laLdkj] 

f”k{kk&laLdkj dk mn~ns”; %&Lok;Rr ekuo ds :i esa ih<+h nj ih<+h le`) djus 
esa l{ke jguk 

tkx`r ekuo O;oLFkk dk iks’kd] laj{kd] /kkjd&okgd] Hkzeo”k fo[k.Mu fof/k 

v/;;u ls vkpj.k rd %& lekt”kkL= dk Scope 

 



Lok;Rr ekuo % 

1- Lo;a esa fo”okl 

2- Js’Brk dk lEeku&ijLijrk esa ewY;kadu 

3- izfrHkk esa larqyu 

4- izfrHkk vkSj O;fDrRo esa larqyu &  

izfrHkk& laiw.kZ vk;ke] dks.k] fn”kk] ifjizs{;] ns”k] dky esa izkekf.kdrk 

vkSj mldh fujarjrk 

lek/kku vkSj mldh fujarjrk ds :i esa vfHkO;fDr] laizsf’kr] izdkf”kr 

djus esa fo”okl 

O;fDrRo& vkgkj] fogkj] O;ogkj ]dk;Z 

5- O;ogkj esa lkekftd& ekuoh; vkpj.k ¼ewY;] pfj=] uSfrdrk iwoZd 

thuk½  

6- O;olk; esa Lokoyach &  

Lkekftdrk ,oa Lokoyacu& ,d vfuok;Zre vf/kdkj ,oa vfHkO;fDr 

1 ls 6& O;oLFkk ds :i esa thuk] lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djuk 

izek.k ijaijk dk vk/kkj ekuo] u fd okaxe; 

f”k{kk&laLdkj ijaijk u gksus dh fLFkfr esa vuqla/kku 

ewY;ksa dk izek.k laca/k dks igpkuus ds mijkar 

laca/k & ekuo] uSlfxZd] czãk.Mh;  

uSlfxZd& /kjrh] ty] ok;q] _rq larqyu] Å’ek forj.k&fofu;kstu 

dk;Zdze 

czãk.Mh;& fdj.k o rjaxksa dh iwjdrk 

lqfo/kk dh vko”;drk  

lkekU; vkdka{kk& vkgkj] vkokl] vyadkj%& iks’k.k] laj{k.k ds vFkZ 

esa& le`f) dk izdk”ku 

egRo vkdka{kk& nwjxeu]nwjJo.k]nwjn”kZu& KkusfUnz; o deZsfUnz;ksa ds 

xfrlhek ls vf/kd xfr ds fy,] nwjlapkj lekt xfr esa iwjd 



vko”;drk fof/k ls budk mi;ksx 

ifjokj ekuo  %& laca/k dh igpku] ewY;ksa dk fuokZg] ewY;kaduiwoZd mHk; r`fIr 

 ifjokj lgt vko”;drk ls vf/kd mRiknu vkSj Je ewY; dk ewY;kadu 

 ifjokj O;oLFkk ls fo”o ifjokj O;oLFkk rd O;oLFkk ds 5 vk;ke esa Hkkxhnkjh 

ekuo&ekuo laca/k & 7] ewY;&30 ¼thou] ekuo] LFkkfir] f”k’V] oLrq½ 

oLrq dk f=vk;ke & ;FkkFkZrk] okLrfodrk] lR;rk 

gj oLrq esa %& :i] xq.k] LoHkko] /keZ( izd`fr 4 voLFkkvksa ds :i esa nz’VO; 

losZ{k.k gsrq ijh{k.k] fujh{k.k {kerk dk tkx`r jguk vko”;d 

ekuo le>dj djus okyk ¼laLdkj vuq’kaxh½ bdkbZ 

dYiuk”khyrk] deZLora=rk fof/k ls deZ 

gj cPps esa U;k; dh vis{kk] lgh dk;Z&O;ogkj djus dh bPNk] lR;oDrk 

f”k{kk] laLdkj] lafo/kku] O;oLFkk ls ije U;k;] ije lek/kku] ije lR; cks/k djus] 

djkus] djus ds fy, er nsus esa gj O;fDr l{ke gksuk 

1- ekuo lgt tkfr ,d %& KkukoLFkk dh izfr’Bk(  

gj ekuo tkuus] ekuus] igpkuus] fuokZg djus ;ksX; bdkbZ(  

loZrkseq[kh lek/kku] lkoZHkkSe O;oLFkk] tkx`fr ,oa mldh fujarjrk(  

izkekf.kdrk ,oa mldh fujarjrk(  

ekuoh; vkpj.k & v[k.M lekt 

2- loZekuo esa ekuoRo lekt %& 

ekuoRo¾ O;oLFkk lw=¾ Lok;Rrrk] izek.k esa ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k 

ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k¾ewy] pfj=] uSfrdrk dk vfoHkkT; :i 

ekuoRo& thou Kku] vfLrRo n”kZu Kku ,oa ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k dk la;qDr 

:i 



vfLrRo esa izR;sd ,d Ro lfgr O;oLFkk 

laKku”khyrk ,oa laosnu”khyrk dk r`fIr fcanq ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k ds :i esa 

izekf.kr 

thou ewyd fof/k ls ekuoRo le> esa  vkrk gSA 

gj thou esa xBuiw.kZrk] v{k; cy] “kfDr] thou tkx`fr dk y{; 

3- loZekuo esa “kqHkkdka{kk leku & gj ekuo esa “kqHk dh pkguk] ij pkgus ,oa gksus 

ds chp nwjh 

“kqHk ¾ lkoZHkkSe O;oLFkk] lek/kku] le`f)]vHk;] lg&vfLrRo 

lkoZHkkSe O;oLFkk dk vk/kkj% vkpj.k] f”k{kk] lafo/kku 

4- loZekuo esa ekuo /keZ leku& 

5- ekuo /keZ¾loZrkseq[kh lek/kku vkSj mldh fujarjrk 

izkekf.kdrk gh O;ogkj esa loZrkseq[kh lek/kku ds :i esa izekf.kr gksrk gSA 

lek/kku gh ekuo lgt mn~ns”; ,oa izek.k( tkx`friwoZd bldh iwfrZ 

ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k] ekuo /keZ ls ekuoh; ijaijk dh fujarjrk laHko 

lek/kku¾ Lo;a O;oLFkk esa thuk $ lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh¾ 5 vk;ke esa 

lkejL;rk 

Lo;a O;oLFkk esa thuk¾ lq[k] “kkafr] larks’k] vkuan ¾ thou y{; 

lexz O;oLFkk¾ lek/kku] le`f)] vHk;] lg&vfLrRo¾  ekuo y{; 

lek/kku ijaijk esa laLdkj¼iw.kZrk ds vFkZ esa dh xbZ d`fr@Lohd`fr½ ds :i esa 

izokfgr gksrh gSA 

ekuoRo ds izfr tkx`r gksus ls loZrkseq[kh lek/kku lqyHk gksrk gSA 

6- /kjrh v[k.M] Hkk’kk dkj.k]xq.k]xf.kr ds vFkZ esa leku& 

/kjrh 4 voLFkkvksa ls laiUu] 

Tkkx`fr] v[k.M lekt] lkoZHkkSe O;oLFkk iwoZd gh /kjrh LoLFk 

le>nkjh ,oa mldh ijaijk gsrq Hkk’kk 

oLrq@vFkZ dks bafxr djus gsrq “kCn 

7- laLd`fr] lH;rk] fof/k] O;oLFkk loZekuo ds fy, leku & 

laLd`fr dk ewy :i laLdkj  



laLdkj dk ewy :i Kku=;]  

laLd`fr gh lH;rk dk vk/kkj 

ifjokj lHkk ls fo”o ifjokj lHkk lgt Hkkxhnkjh dk fuokZg djuk 

lH;rk esa f”k’Vrk ,oa izek.k lek;k gqvk 

lHkh Lrjh; ifjokj vkSj lHkk lgt vkpj.k ¾ ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k] O;oLFkk 

esa HkkxhnkjhA ;gh lafo/kku lw= gSA 

tkx`fr o lg&vfLrRo  ds ;ksxQy esa loZ”kqHk loZlqyHk 

8- loZekuo esa y{; leku& 

ekuo lgt y{; ¾ tkx`fr ,oa mldk izek.k ijaijk esa  

ekuo laLdkj vuq’kaxh bdkbZ 

iw.kZrk ds vFkZ esa cks/kiwoZd Lohdkjus ;ksX; laiw.kZ v/;;u( ,oa mls vuqHkoewyd  

fof/k ls O;ogkj  esa izekf.kr djus dk laiw.kZ fdz;kdyki gh laLdkj ,oa izek.k 

dk rkRi;Z 

Kku=; lfgr ifjokjewyd LojkT; O;oLFkk fof/k ls lQy o lkFkZd 

lQy ¾ Lo;aQwrZ fof/k ls O;oLFkk ds :i esa izekf.kr  

lkFkZd¾lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh dk fuokZg 

lafo/kku ¾ loZekuo lgt lkoZHkkSe Lora=rk]LojkT;]O;oLFkk lgt vkpj.k dks 

vfHkO;fDr] laizs’k.kk o izdk”ku lfgr izR;sd ekuo ewY; o ewY;kaduiwoZd laiw.kZ 

vk;ke] dks.k] ifjizs{; o fn”kk esa lHkh ns”k] dky esa lqjf{kr fu;af=r] larq’V] 

le`)] lek/kkfur gksus] jgus] djus] djkus] djus ds fy, er nsus gsrq U;k; 

lafgrk 

ewY;kadu & 1- ijLijrk ¼laca/k esa½  2- drZO;&nkf;Ro fuokZg esa 

lafo/kku dk y{;  1- ifjokj ewyd LojkT; O;oLFkk Lokuq”kklu :ih Lora=rk 

   2- thou y{;] ekuo y{; vkSj mldh fujarjrk 



v/;k; 5 

ekuoh; lafo/kku dk /kkjd&okgd %&tkx`r ekuo  

f”k{kk&laLdkj iwoZd Lora=rk o LojkT; dk /kkjd] okgd] izsjd 

ekuoRo¾ LoRo] Lora=rk] vf/kdkj ¼gj uj&ukjh esa leku½  

tkx`fr lgt xfr lek/kku] le`f)] vHk;] lg&vfLrRo 

LoRo¾ tkx`fr¾ Kku=;]  

Lora=rk¾ v[k.M lekt lkoZHkkSe O;oLFkk esa Hkkxhnkjh gsrq Lora=¼djuk]djkuk]vuqeksnu½ 

vf/kdkj¾ ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k djuk] djkuk] vuqeksnu ¾ ewY; pfj= uSfrdrk dk 
vfoHkkT; Lo:i 

lkoZHkkSe O;oLFkk ¾ 5 vk;ke] 10 lksiku] izR;sd lksiku ,d nwljs ds iwjd] 
vfoHkkT;¼vuqizk.ku lw= ls tqM+s½ 

ekuo esa lekurk %& thou ds vk/kkj ij & tkx`fr dh vko”;drk] laHkkouk] lkFkZdrk] 
vgZrk] vis{kk&fuR; “kqHk 

&tkx`friwoZd Lo;a esa O;oLFkk ,oa lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh 

Lakrqyu %& O;oLFkk ds 5 vk;ke esa lkejL;rk 

  vkpj.k esa lkejL;rk 

  4 vk;ke esa lkejL;rk 

  ijaijk ds 4 LraHk esa lkejL;rk 

  uSlfxZd laca/k ,oa thus dh dyk esa lkejL;rk  

ifjokj ls fo”o ifjokj rd ijLij mi;ksfxrk] iwjdrk ,oa lkejL;rk 

vH;qn; gsrq ekuoh;rk iw.kZ lafo/kku v/;;u o vkpj.k dh oLrq 

ekSfyd vf/kdkj 

Tkkx`fr lgt fLFkfr ¾ fujarj lq[k ¾ lq[k] “kkafr] larks’k] vkuan 

Tkkx`fr lgt xfr ¾ ekuo y{; ¾ lek/kku] le`f)] vHk;] lg&vfLrRo 

fLFkfr ,oa xfr dh vfoHkkT;rk 



1- ekuo tkx`fr iwoZd % lkekftd] lkoZHkkSe O;oLFkk esa Hkkxhnkjh dk fuokZg] leLr 
Hkze ls eqfDr] Hkze gh ca/ku dk dkj.k dh le>] tula[;k fu;a=.k 

2- laca/k & ewY; & ewY;kadu vkSj mHk; r`fIr esa lkejL;rk 

ekuo vkSj uSlfxZdrk esa iwjdrk ¾ fu;fr lgt larqyu¾ orZeku esa fo”okl ¾ 
lg&vfLrRo] vHk;] le`f)] lek/kku ¾ loZekuo dh lkoZdkfyd okaNk 

ekuo ¾ thou ,oa “kjhj dk la;qDr :i 

 ¾ vfLrRo esa vfoHkkT; 

 ¾ r`fIr;k¡ thou ls lacaf/kr 

 ¾ ekuo r`fIr orZeku esa fo”okl ds vk/kkj ij ¼ekuo y{; lkf{kr½ 

 ¾ izR;sd O;fDr dh vko”;drk vkSj vis{kk 

 ¾ /kjrh LoLFk jgus ,oa ijaijk tkx`r jgus dh fLFkfr esa lQy 

thou Kku ,oa vfLrRo n”kZu lEer fof/k ls ekuoh; vkpj.k #ih lafo/kku dh Li’Vrh 

loZekuo esa “kqHk dh pkguk  

pkguk ,oa gksus ds eË; esa ekuoh;rkiw.kZ fof/k ls vkpj.k djuk ¼lafo/kku½ gh ,dek= 
fof/k 

vkpj.k gh lHkh voLFkkvksa esa ekSfydrk dk izek.k 

lg&vfLrRo esa gh vkpj.k o tkx`fr izekf.kr  

vuqHko & fopkj & O;ogkj&dk;Z gh ekSfyd vf/kdkj lgt izfr’Bk 

  



v/;k; 6 

ekSfyd vf/kdkj@fo/kku 

1- ekuoh;rk lgt tkx`fr o tkx`friw.kZ v[k.M lekt & lkoZHkkSe O;oLFkkiwoZd 
ijaijk ds :i esa fujarjrk dks izekf.kr djuk] djkuk ,oa djus ds fy, er nsuk 
ifjokjewyd LojkT; O;oLFkk esa gh laiw.kZ izek.k izekf.kr 

2- eukdkj dks lkdkj djusokyk] eu%LoLFkrk dk vk”kkoknh  
eukdkj dks lkdkj djusokyk& lkekU; vkdka{kk  o egRokdka{kk laca/kh oLrqvksa 
vkSj midj.kksa ds :i esa ru] eu lfgr Je fu;kstu iwoZd lkdkj djus okyk 
eu%LoLFkrk dk vk”kkoknh & tkx`fr o tkx`friw.kZrk dk |ksrd  

3- lek/kku ] le`f)] vHk;] lg&vfLrRo esa izek.k dk lzksr o izek.k ijaijk %&  
fLFkfr esa fdz;k ,oa xfr esa O;k[;k 
Ro lfgr O;oLFkk ¼fLFkfr½ vkSj lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh ¼xfr½ 
fopkj o vuqHko leqPp; fof/k ls fLFkfr] O;ogkj rFkk iz;ksx fof/k ls xfr 
ekuoh;rkiw.kZ fdz;k¾fLFkfr(ijaijk ds pkjksa vk;ke esa ekuoh;rk dk lekos”k¾xfr 
ewY;ksa ds :i esa fLFkfr( laca/k vkSj O;ogkj ds :i esa xfr 
lek/kku ds :i esa fLFkfr( O;oLFkk ds :i esa xfr 
ewY;ksa ds /kkjdrk ds :i esa fLFkfr( okgdrk lfgr ewY;kadu ds :i esa xfr 
tkx`r n`f’V ds :i esa fLFkfr( n”kZu ds :i esa xfr 
le>nkjh ¼tkuuk] ekuuk] igpkuuk½ ds :i esa fLFkfr( fuokZg djus ds :i esa 
xfr 
ekuo ds :i esa fLFkfr( ekuo&tkfr ds :i esa xfr 
ekuo ds :i esa fLFkfr( ekuo /keZ ¼O;oLFkk½ ds :i esa xfr 

4- ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k & ewY;] pfj=] uSfrdrkiwoZd thuk 
izR;sd ,d vius vkpj.k lfgr gh Ro dks izekf.kr djrk gSA 
ekuo tkx`fr iwoZd gh Ro lfgr O;oLFkk dks izekf.kr djrk gSA 
fuokZg djus ds dze esa vkpj.k] O;oLFkk esa Hkkxhnkjh izekf.kr gksrh gSA 
ewY; iz/kku fof/k ls ifjokj O;oLFkk izekf.kr gksrh gSA 
pfj= iz/kku fof/k ls v[k.M lekt izekf.kr gksrk gSA 
uSfrdrk iz/kku fof/k ls lexz O;oLFkk izekf.kr gksrh gSA 
Kku=; dh Lohd`fr ¾ LoRo 
Lokuq”kklu ¾ Lora=rk 
lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh ¾ LojkT; 

5- ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k lgtrk gh ekuo esa LoHkko xfr gS 
ewY; % 30 ewY; laca/k dh igpku] ewY;ksa dk fuokZg] ewY;kadu] mHk; r`fIr 



pfj= % Lo/ku¼izfrQy] ikfjrks’k vkSj iqjLdkj ls izkIr /ku½] 

Loukjh@Loiq:’k¼fof/kor~ fookgiwoZd izkIr ukjh@iq:’k½] n;kiw.kZ O;ogkj&dk;Z 

uSfrdrk % ru&eu&/ku :ih vFkZ dk lnqi;ksx] lqj{kk 

fookg% ifjokj O;oLFkk esa thus vkSj lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh fuokZg djus dh 
izfrKk( ysu&nsu dh vko”;drk ugha] ikfjrks’k :i esa oLrqvksa dk vknku&iznku 
Lo;aLQwrZ fof/k ls 
vgZrk % Lok;Rr ekuo] 22 o’kZ] vf/kdre 3 o’kZ dk varj( fdlh ,d dh e`R;q 

gksus ij iqufoZokg ¼vf/kdre 3 o’kksaZ ds varjky dk lkFkh½ 

ekuoRo ls izek.k flf)] O;oLFkk ,oa O;oLFkk esa Hkkxhnkjh esa n{krk] Kku=; esa 
ikjaxr(  
Lo;aLQwrZ lEer ;kstuk] lEer Lohd`fr vkSj izo`fRr] O;oLFkk iz/kku lkFkZdrk vkSj 

mldh v[k.Mrk lgt oSHko  lq[k esa fujarjrk dks Lohdkjk gqvk fu’BkfUor 

ekufldrk esa nkEiR; laca/k dh vfuok;Zrk LokHkkfod :i ls xkS.k  

ekuoh;rkiw.kZ ekufldrk] fopkj] fparu ¼ekuoh;rk ds izfr nkf;Ro&drZO; 

ekufldrk dh lqn`<+rk½ leqUur vkSj ifj’d`r gksrs&gksrs ;kSu&;kSou laca/kh 

vkd’kZ.k@lEeksgu {k; gksrk gSA 

Lo/ku%& Je fu;kstu o lsok ds izfrQy ds :i esa izkIr oLrq 

lsok%& fcxM+s gq, oLrq] ;a=] ekuo&”kjhj] tho “kjhj dks lq/kkjuk 

Je& lkekU; vkdka{kk ¼vkgkj] vkokl]vyadkj½ o egRokdka{kk ¼nwjJo.k] nwjxeu] 

nwjn”kZu½ laca/kh oLrqvksa dks ikus dh fof/k ls dq”kyrk] fuiq.krkiw.kZ ekufldrk] 

fopkj lfgr fd;k x;k gLryk?ko fdz;kdyki 

“kjhj iks’k.k] laj{k.k ,oa lekt xfr ds vFkZ esa mRiknu dk iz;kstu 

thokoLFkk vkSj Losnt lalkj & ekalkgkj ;k rqY;& fgalk & cy vkSj dzwjrkiwoZd 

thou dk Lo:i :ih “kjhj dk Hk{k.k djuk 

ekuo “kjhj jpuk ¼vk¡r] nk¡r] uk[kwu] ikuh ihus ds rjhds½ “kkdkgkjh i)fr ds 

;ksX; 

vkgkj iz.kkyh] i)fr dks viukus dk vk/kkj ekuoh;rkiw.kZ ekuo ijaijk 

ikfjrks’k%&izlUurkiwoZd izlUurk ds fy, iznRr oLrq,¡A mRloksa ds volj ij 

vknku&iznku 



iqjLdkj %& Js’Brk dk lEeku dze esa iqjLd`r djuk 

Lok;Rr ekuo ] ifjokj ekuo] O;oLFkk ekuo] O;oLFkk ds 5 vk;keksa esa Js’Brk& 

lHkk ds fdlh Lrj ij 

n;kiw.kZ dk;Z %& mRikfnr oLrq dk laj{k.k 

n;kiw.kZ O;ogkj dze esa & ru] eu /ku :ih vFkZ dk lnqi;ksx% iks’k.k] laj{k.k] 

lekt xfr ds :i esa 

thus nsdj thuk 

uSfrdrk %& /keZ ,oa jkT; uSfrdrk 

:i] cy] /ku] in] c f) dk lnqi;ksx & lqj{kk 

/keZ dk ewy :i loZrkseq[kh lek/kku 

jkT; dk ewy :i lek/kku lfgr le`f)] vHk;] lg&vfLrRo 

:i ds LkkFk lPpfj=rk %& “kjhj dk lnqi;ksx fof/k 

cy ds lkFk n;k %& thus nsdj thuk 

/ku ds lkFk mnkjrk &ru] eu] /ku dk iks’k.k] laj{k.k] lekt xfr O;oLFkk 

lgt Lohd`fr vkSj lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh dks fuokZg djus ds fdz;kdykiksa esa 

vFkZ laiw.kZ rFkk lkFkZd gksuk] lnqi;ksx gksuk 

in ds lkFk U;k; & laca/k ewY;] ewY;kadu] mHk; r`fIr 

cqf) ds lkFk foosd & vuqHko] cks/kiw.kZ fof/k ls gh cqf) dk lnqi;ksx 

foosd%& U;k;&vU;k;] /keZ&v/keZ] lR;&vlR; dh foospuk dk Lo:i 

foospuk dk;Z gh foosd 

v[k.M lekt] lkoZHkkSe O;oLFkk :ih iz;kstu dze esa Hkkxhnkjh dks fuokZg djuk  

gh foosdiw.kZ fopkj&dk;Z&O;ogkj 

laca/k&ewY;&ewY;kadu %& 

 laca/k&  iw.kZrk¼fujarjrk@v{kq..krk½ ds vFkZ esa vuqcU/k 

ifjokj esa lek/kku] le`f) izekf.kr ,oa vHk;] lg&vfLrRo dk lw= lek;k 

ifjokj dze fof/k ls lekt jpuk] lHkk dze esa O;oLFkk xfr 



oLrq¾ :i] xq.k] LoHkko] /keZ(  

:i $ le&fo’ke xq.k dh x.kuk¾xf.kr 

Losnt lalkj jpukvksa esa gj izk.k dks’kk gh fu’izk.k dks’kk ds :i esa cht :i esa jg 

tkrs gSaA 

inkFkZ & izk.k & tho “kjhj & ekuo “kjhj  

Losnt lalkj%& izk.k ,oa tho voLFkk ds chp dh dMh 

tho “kjhj dks lapkfyr djrk thou dk y{; bafnz; lfUud’kZ 

ekuo “kjhj dks lapkfyr djrk ekuo dk y{; lek/kku] le`f)] vHk;] lg&vfLrRo 

lqfuf”pr djus gsrq dYiuk”khyrk o deZLora=rk  

gj cPps esa U;k; dh vis{kk] lgh dk;Z O;ogkj djus dh bPNk] lR;oDrk& HkjikbZ gsrq 

ekuoh;rkiw.kZ f”k{kk iz.kkyh] i)fr] uhfr iwoZd fd;k x;k v/;;u&v/;kiu  

thou Kku ls U;k; iznk;h {kerk]  

lgh dk;Z &O;ogkj djus dh vgZrk] vfLrRo n”kZu dh efgek o”k 

lR;cks/k lfgr lR;oDrk dk r`fIr 

tkx`r ijaijk ¾ f”k{kk&laLdkj ijaijk dk ekuoh;dj.k $ ifjokj ewyd LojkT; 

O;oLFkk dk loZlqyHkrk 

le> ds djks dh fof/k $ thus nks ft;ks( le>us dk ewy lzksr & ifjokj 

tkx`r ijaijk esa tula[;k fu;a=.k LokHkkfod 

laiw.kZ vko”;drk,¡ iz;kstu dh dlkSVh ij ijhf{kr izekf.kr gksuk gh tkx`fr dk lk{; 

laca/kksa ds lkFk f”k’Vrk LokHkkfod 

ekuo laca/kksa dk lacks/ku fof/k ls gh f”k’Vrk dk fu”p;u 



lacks/ku& ifjokj dze esa] lHkk dze esa] lehfr;ksa esa 

ns”k] dky] fdz;k,a ,d nwljs ls xq¡Fks gq,a] l/ks gq, fof/k ls izokfgr 

ns”k] dky] fdz;k,a lg&vfLrRo lgt foU;kl 

ekuo lans”k vkSj funsZ”kiwoZd gh izekf.kr gksus dh fof/k 

xBuiw.kZrk ds vuUrj thou vkSj mldh fujarjrk 

fdz;k iw.kZrk ds vuUrj lekt vkSj mldh fujarjrk 

vkpj.k iw.kZrk ds vuUrj izkekf.kdrk vkSj mldh fujarjrk 

izek.k Lor`fIr ,oa r`fIriw.kZ ijaijk ds vk”k; esa ?kfVr 

izcks/ku fdlh dks cks/k ds fy, vfiZr 

laca/k & ekuo] uSlfxZd] O;oLFkk 

ekuo viuh ijaijk cukus esa izo`fRr”khy gSA 

O;oLFkk Lo;a esa U;k;] mRiknu vkSj fofue; lqyHkrk 

fujarjrk gsrq LokLF; la;e vkSj ekuoh; f”k{kk&laLdkj 

laca/k ds izdkj & 7 $ O;oLFkk laca/k 

v[k.M lekt dk iz;kstu & O;oLFkk ,oa O;oLFkk esa Hkkxhnkjh 

ekuoh;rkiw.kZ i)fr %& U;k;] mRiknu] fofue;] LokLF;&la;e vkSj f”k{kk&laLdkj esa 

iwjdrk 

iz.kkyh %& ifjokjewyd LojkT; O;oLFkk iz.kkyh 

uhfr %& ru] eu] /ku :ih vFkZ dk lnqi;ksx] lqj{kk 

tkx`fr esa lHkh Hkze foy;( Hkze dk izHkko fu%”ks’k 



v/;;uiwoZd vfLrRo cks/k] thou cks/k vkSj laca/k cks/k gksukA vuUrj vuqHkoxE; 

vuqHko ,oa vfHkO;fDr gh laiw.kZrk gSA 

1- ekrk&firk vkSj iq=&iq=h%& oa”kkuqxr fof/k ls “kjhj jpuk ds vk/kkj ij 

iq=&iq=h%& dkSek;Z voLFkk esa lacks/ku dh vis{kk] ;kSou dky esa thou tkx`fr 

lgt laLd`fr] lH;rk] fof/k] O;oLFkk ds vuq:i ns[kus dh vis{kk 

ekrk&firk%& iks’k.k&laj{k.k ds vk/kkj ij 

f”k{kk tc laLdkj ds :i esa izfrf’Br gksrk gS] mlh eqgwrZ ls thou tkx`r gksuk 

LokHkkfod gSA 

gj tkx`r Lok;Rr ifjokj ekuo gh vfHkHkkod(  

,sls vfHkHkkod esa mnkjrk$n;kiw.kZ dk;Z&O;ogkj(  

izkS<+ larku dk dk;Z&O;ogkj d`rKrk lfgr] mnkjrkiwoZd 

O;oLFkk lgt fof/k ls fu;eiw.kZ dk;Z vkSj lekt fof/k ls U;k;iw.kZ O;ogkj 

fu;eiw.kZ dk;Z uSlfxZdrk ls lkFk la;ksftr  

U;k;iw.kZ O;ogkj ijLij ekuo esa lkFkZd 

2- HkkbZ&cgu %&ijLij ijh{k.k] tkx`frxkeh fn”kk] O;ogkj] dk;Z&iz.kkyh 

gj cPps esa yqIr&lqIr&izdV iz”u%&eSa vius esa D;k gw¡\ dSlk gw ¡\ D;k pkgrk gw¡\ 

f”k”kq&dkSek;Z voLFkk ls gh iwjdrk dks igpkuus dk dze 

lacks/ku dk mPpkj.k] mPpkj.k ds vuUrj :i  

dk;Z&O;ogkj&vkpj.k ds vk/kkj ij xq.k] LoHkko dks igpkuuk  

/keZ&cks/k v/;;u fof/k ls laiUu 

lnk&lnk ewY;kadu iz.kkyh esa xfrr] mHk; tkx`fr gsrq loksZRre  

3- fe= laca/k %&mHk; tkx`fr] drZO;&nkf;Ro dk iz;kstu ,oa ewY;kadu gsrq 

tk¡p&iM+rky $ lgk;d gksuk 

4- xq:&f”k’; %&  

xq: %&le>k gqvk] lh[kk gqvk] th;k gqvk] gj vkpk;Z Lok;Rr 

f”k’; %& le>us] lh[kus] djds thus dk bPNk] izo`fRr] ftKklk dk izLrqfr 

f”k{k.k laLFkk dk Lo:i vfHkHkkodksa ls fu;af=r jguk 



f”k{k.k laLFkk dk iz;kstu dk;Zdyki tkx`friw.kZ vkpk;ksZa ls fu;af=r jguk 

v/;kiu gsrq /ku&oLrq dks fo|kfFkZ;ksa dks f”kf{kr] izf”kf{kr] v/;;uiw.kZ djkus ds 

fy, vfHkHkkod leqnk; }kjk ,df=r 

foKku¾dky] fdz;k] fu.kZ; dh vfoHkkT;rk( iz;kstu lEer fo”ys’k.k  

v/;;u dze esa fo”ys’k.k ,d vko”;dh; Hkko] iz;kstu ds vFkZ esaa 

iz;kstu dk Lo:i O;oLFkk ds :i esa] fo”ys’k.k dk Lo:i lg&vfLrRo ds :i 

esa orZeku gSA 

f”k’Vrk vkSj lq”khyrk 

f”k’Vrk& O;oLFkk vkSj O;oLFkk esa Hkkxhnkjh dks fuokZg djus esa fo”okl vkSj 

mldh vfHkO;fDr 

lq”khyrk& Ekkuoh; vkpj.k iwoZd O;Dr gksuk 

Ifjokj dze esa f”k’Vrk] lq”khyrk vkSj ifjokj O;oLFkk dze esa ekuo dk ifjHkk’kk 

izekf.kr gksrk gh jgrk gSA 

5- ifr&iRuh laca/k%& fookg laca/k vf/kdka”k yksxksa eas okafNr 

“kjhj laca/k 

1- xHkkZ”k; esa “kjhj jpuk dk;Z gsrq 

2- ;kSou laiUurk lfgr ;kSu fopkj ls gksusokyh vkos”k eqfDr gsrq 

,d iRuh@ifr laca/k 

fookg&mRlo % ladYiiwoZd fuokZg djus ds fy, ekufld rS;kjh lfgr ?kks’k.kk 

vkSj lR;kiu dk;Zdze 

lrdZrk lgt fof/k ls f”k’Vrkiw.kZ Hkk’kk “kSyh] dk;ksZa dks djus esa n{krk dh 

?kks’k.kk vkSj Lohd`fr;k¡ 

nkaiR; thou lQy gksus dh dkeuk lfgr lEefr & gj O;fDr ¼cM+s½ 

naifr ds thus dh dyk] fopkj “kSyh ,oa vuqHko ls lnk&lnk izsj.kk ikus ds fy, 

dkeuk O;Dr djuk & NksVs cPps 



ekuo ijaijk esa ,drk ds pkj vk/kkj & jkT;] /keZ] jksVh] csVh  

jkT;] /keZ dk la;qDr :i¾ O;oLFkk 

vfrfFk ¾ vkea=.kiwoZd lgHkkst djuk 

ifjokj o lHkk fof/k ls vkeaf=r] la;ksftr] izk;ksftr dk;kZFkZ gh ,d&nwljs ds 

vfrfFk 

6- O;oLFkk laca/k %&O;oLFkk ds 5 vk;ke esa Hkkxhnkjh ds lanHkZ esa( bu vk;keksa dh 

vko”;drk] vfuok;Zrk] iwjdrk 

laLd`fr dze esa f”k{kk&laLdkj gh iz/kku eqn~nk  HkkbZ&cgu] fe= lacks/ku 

lH;rk dze esa vkpj.k] f”k{kk&laLdkj dk izek.kiwoZd iks’k.kfof/k 

lkekftdrk o Lokoyacu ,d&nwljs ds iwjd 

1- deZLora=rk dk r`fIr fcUnq Lokuq”kklu 

2- dYiuk”khyrk dk r`fIr fcUnq ifjokjewyd LojkT; O;oLFkk esa Hkkxhnkjh 

3- ekuo y{; ¾ ije tkx`fr] izek.k¾lek/kku] le`f)] vHk;] lg&vfLrRo 

4- ekuo cgqvk;keh vfHkO;fDr ¾ vuqla/kku] v/;;u] f”k{kk&laLdkj] vkpj.k o  

O;ogkj] O;oLFkk] laLd`fr&lH;rk] lafo/kku 

tkuus ekuus dk izek.k nkf;Ro] igpkuus] fuokZg djus ds :i esa drZO; 

nkf;Ro ls lek/kku fu’iUu ,oa izekf.kr( drZO; ls le`f) 

O;oLFkk loZlqyHkrk gsrq%& ekuoh;d`r f”k{kk ;kstuk] thou fo|k ;kstuk] ifjokj 

ewyd LojkT; ;kstuk 

ekuoRo ds vk/kkj ij lekurk dk vuqHko djuk gh v[k.Mrk dk rkRi;Z 

lekt”kkL= ekuo lgt ekuoh;rkiw.kZ fopkjksa dk v/;;u 

Lo;a dk ewY;kadu Lo;a esa fo”okl ij vk/kkfjr(  

fo”okl dk vk/kkj&thou Kku] vfLrRo n”kZu Kku] ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k Kku  
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lapsruk ¾ laKkuh;rk lfgr laosnuk 

 +¾ thou tkx`fr dk ifjpk;d 

 ¾ tkuuk] ekuuk] igpkuuk] fuokZg djuk ¾ LoRo] Lora=rk] vf/kdkj 

lapsruk esa vkorZu”khyrk ¾ U;k;] /keZ] lR;iw.kZ thou fdz;kdyki 

tkx`fr lgt izek.k %& ekuoh;rkiw.kZ vkpj.kiwoZd ifjokj ekuo ds :i esaa v[k.M 
lekt lkoZHkkSe O;oLFkk esa Hkkxhnkjh 

f”k{kk&laLdkj iwoZd vo/kkj.kk,¡ ih<+h ls ih<+h esa LFkkfir 

le>nkjh ds vuq:i fopkj “kSyh ds vuq:i dk;Z&O;ogkj  

le>nkjh dks LoRo ds :i esa 

fopkj “kSyh dks Lora=rk ds :i esaa 

dk;Z&O;ogkj dk vf/kdkjksa ds :i esa orZeku gksuk ik;k tkrk gSA 

O;ogkj dk Qy&ifj.kke dk lVhd ewY;kadu] iqu%le>nkjh dh iqf’V 

 

tkuus&ekuus igpkuus fuokZg djus dh laiw.kZ oLrq% lg&vfLrRo] ijek.kq esa fodkl 
dze] fodkl] thouh dze] thou tkx`fr dze] tkx`fr] ijaijk] jklk;fud&HkkSfrd 
jpuk&fojpuk 

tkuus] ekuus ds vk/kkj ij fuf”pr iz;kstu lfgr laca/k dh igpku]  

yf{kr iz;kstuksa dks fuokZg djuk gh lekt lw= dk vk/kkj  

igpkuuk] fuokZg djuk ,d vko”;drk ,oa fofËk] bldk ewY;kadu gj fLFkfr esa gksuk 
gh lekt 

iw.kZrk ds vFkZ esa xfr”khyrk gh lekt gSA 

iw.kZrk ¾ ekuoRo lfgr v[k.M lekt lkoZHkkSe O;oLFkk lw= o O;k[;k Lo:i 

¾ifjokj ewyd LojkT; lHkk fof/k ls 5 vk;ke lfgr xfr”khy jguk 

uSlfxZd o ekuo laca/k eas fufgr iz;kstuksa dks lkFkZd cukus dk fdz;kdyki ¾ fuokZg 
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izR;sd tkx`r ekuo lapsrukiw.kZ ;k lapsru”khy 

tkx`r ekuo ijaijk esa nkf;Ro ,oa drZO; cks/k gksuk LokHkkfod 

O;ogkj vkSj mRiknu dk;kZsa eas lapsruk lgt&fof/k ls thou “kfDr vkSj cy dks iwjd 
fof/k ls vfiZr djuk¾ nkf;Ro 

,slk nkf;Ro] drZO;ksa ds lkFk gh vFkkZr~ O;ogkj] mRiknu] O;oLFkk] lexz O;oLFkk esa 
Hkkxhnkjh ds lkFk gh izekf.kr gksrk gSA 

izd`fr dh pkj voLFkkvksa dh viuh&viuh /kehZ;rk 

ekuo esa izkekf.kdrk vkSj izek.k gh lq[k dk lzksr gSA 

f”k{kk laLdkjiwoZd tkxf̀r dks ijaijk ds :i eas LFkkfir djuk lgt 

ekuoh;rkiw.kZ ijaijk ¾ 5 vk;ke dh lqyHkrk $ 4 LraHk dk izek.k $ v[k.M lekt 
lkoZHkkSe O;oLFkk dk Lo:i vkSj mldh fujarjrk 

nkf;Ro % laca/k] ewY;] ewY;kadu] mHk; r`fIr larqyu vkSj mldh fujarjrk 

 ru] eu] /ku :ih vFkZ dk lnqi;ksx] lqj{kk 

 nkf;Ro cks/k gsrq tkuuk] ekuuk 

drZO; % vko”;drk ls vf/kd mRiknu 

 ykHk&gkfu eqDr fofue; dk;ksZa eas Hkkxhnkjh 

 drZO; cks/k gsrq igpkuuk] fuokZg djuk 

lg&vfLrRo fof/k ls foKku ldkjkRed]ldkjkRedrk dk vk/kkj lg&vfLrRo  ,oa 

O;oLFkk 

U;kf;d fof/k ls v[k.M lekt] 5 vk;keksa eas LojkT; fof/k ls lkoZHkkSe O;oLFkk izekf.kr 
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iw.kZrk ds vFkZ eas LoRo] Lora=rk] midkj la;qDr :i ls oSHko laiUu ijaijk 

fof/k dk dk;Z:i fu;e vkSj U;k; lEer fof/k ls fd;k x;k dk;Z&O;ogkj 

fof/k ¾ fu;e $ U;k;  

fu;e¾  fu;e&=;( U;k;¾ laca/k] ewY;] ewY;kadu] mHk;r`fIr] larqyu 

laca/k¾ ekuo&ekuo% U;k; iz/kku fu;e] ekuo&uSlfxZd% fu;e iz/kku U;k; 

ekuo&ekuo laca/k ds 7 izdkj & ekrk&firk] HkkbZ&cgu] xq:&f”k’;] fe=¼lokZf/kd 

fo”kky½] ifr&iRuh] lkFkh&lg;ksxh] iq=&iq=h  

laca/kor~ 

ekuo&ekuo laca/k dk iz;kstu & iks’k.k] laj{k.k] vH;qn;] tkx`fr] izkekf.kdrk] ftKklk] 

;rhRo] lrhRo] fodkl&izxfr] nkf;Ro&drZO;  

bu iz;kstuksa ds vFkZ esa gj laca/kksa dk dk;Zdyki lkf{kr gksuk gh fof/k gSA 

iz;kstu dk lw= %& v[k.M lekt] lkoZHkkSe O;oLFkk] ifjokj ekuo vkSj Lok;Rr ekuo 

ds :i esa 

laca/k o mldk lacks/ku fuf”pr iz;kstu ds vFkZ esa visf{kr jguk 

fof/k & ewY;] pfj=] uSfrdrk iwoZd thuk( Lora=rk] vf/kdkjiwoZd thuk 

;gh laiw.kZ mRlo dk vk/kkj 

lekt oSHko % vuqHkoewyd iz.kkyh ls fd;k x;k vfHkO;fDr] fopkj] O;ogkj] dk;Z 

foU;kl¼foosd lfgr U;k;iwoZd fd;k x;k laizs’k.kk½ 

iw.kZrk dk Lo:i  ¾ ifjokjewyd LojkT; O;oLFkk $  Lokuq”kklu 

   ¾ v[k.M lekt] lkoZHkkSe O;oLFkk  tkx`friw.kZrk 



v[k.M lekt] lkoZHkkSe O;oLFkk dze esa mldh fujarjrk dk vk”kk&vkdka{kk lfgr gksus 

okyh mRlkg&vkdka{kk dk vfHkO;fDr] laizs’k.kk] izdk”ku gh mRlo 

mRlo v[k.M lekt ds vFkZ esa] lekjksg lkoZHkkSe O;oLFkk ds vFkZ esa 

laLdkjksRlo %& thou tkx`fr & tUe] tUefnu] ukedj.k] f”k{kk&laLdkj ¼/keZ&deZ] 

nh{kk&O;ogkj] mRiknu&laLdkj½] fookgksRlo 

uSlfxZd mRlo %& _rqdky ds vuq:i 

tUe laLdkj & xkSjo o lEeku ds leFkZu eas( thou tkx`fr] “kjhj LoLFkrk dh dkeuk] 

iqf’V&iks’k.k fo/kkvksa dh ppk]Z laokn] xhr] xk;u] u`R; 

ukedj.k mRlo & lacks/ku ,oa funsZ”ku gsrq lkFkZd uke 

tUefnu mRlo laLdkj & tkx`fr dh dkeuk] mi;ksx] lnqi;ksx] iz;kstu laca/kh 

ewY;kadu 

f”k{kk&laLdkj O;oLFkk & tkfr ¼ekuo tkfr dh v[k.Mrk½] /keZ ¼tkx`friw.kZrk] 

Lokuq”kklu] izkekf.kdrk½] deZ ¼O;olk; esa Lokoyach½] O;ogkj ¼O;ogkj esa lkekftd½] 

nh{kk¼tkx`friw.kZrk] Lokuq”kklu] izkekf.kdrk½] laLdkj & Lok;Rr ekuo] ifjokj ekuo] 

v[k.M lekt] lkoZHkkSe O;oLFkk esa Hkkxhnkjh 

e/;LFk lRRkk] e/;LFk thou] e/;LFk fdz;k¼cy] “kfDr½ 

e/;LFk thou dk Lo:i ¾ fu;e] U;k;] /keZ] lR;iw.kZ fof/k;ksa ls thus dh dyk 

tkx`fr lgt vis{kk,¡ vfxze ih<+h esa laLdkj dk vk/kkj 

fookg laLdkjksRlo & laca/k] fuokZg lq[kn] lqUnj] lek/kkuiw.kZ( ,d&nwljs ds iwjd( 

ifjokj ekuo] v[k.M lekt] lkoZHkkSe O;oLFkk esa Hkkxhnkjh( ewY;] pfj=] uSfrdrkiwoZd 

thus dk ladYi 

le;%& _rq&dky] czãk.Mh; fdj.k] mHk; i{k dh vuqdwyrk 



v[k.M lekt dk Lo:i ifjokj fof/k ls] lkoZHkkSe O;oLFkk dk Lo:i lHkk fof/k ls 

lekjksg% lHkk o lHkk ls vuq”kkflr 5&5 lfefr;ksa dk dk;Zdyki o mldh fLFkfr&xfr 

dk ewY;kadu gsrq 
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ewY;kadu & lekt o O;oLFkk dk 

O;ogkj dk;Z] ewY;] pfj=] uSfrdrk dk iwjd fof/k ls laiUu gksuk 

Ro lfgr O;oLFkk esa thus dh dyk dks izekf.kr djuk 

fu;e&=; fof/k ls pkjksa ekuo y{; dh iwfrZ 

f”k{kk&laLdkj %& LoewY;kadu 

ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k@Lok;Rr ] ifjokj ekuo ds :i esa thuk] le>k 

gqvk dks le>kuk] fd;k gqvk dks djkuk 

U;k;&lqj{kk%& ewY;ksa dk fuokZg dze esa viZ.k] leiZ.k ¼cPpk] jksxh] vkinkxzLr½] iks’k.k 

¼”kjhj i{k dks½] laj{k.k ¼ekufldrk] fopkj i{k dks½ 

miyfC/k %&mHk; i{k dh r`fIr 

mRiknu&dk;Z %& mRiknu o le`f) dk ewY;kadu] oLrq dk ewY;kadu mi;ksfxrk o dyk 

ds vk/kkj ij 

fofue;&dks’k %& ykHk&gkfu eqDr] Je&ewY; dk ewY;kadu fof/k ls fofue; 

fof/k] uhfr ,oa izfdz;k esa lkejL;rk 

LokLF;&la;e %& “kjhj LoLFkrk ¾ thou tkx`fr dks “kjhj ds }kjk izekf.kr dj ldus 

gqrq larqfyr vkgkj&fogkj ¼O;k;ke] [ksy] u`R;] xhr] laokn] ok|] dykvksa dk mi;ksx½ 

Js’Brk ds vuUrj Js’Brk lgt ;kstuk,¡ 

 

 

 


