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मानव संचेतनावादी शिक्षा संस्कार पाठ्यक्रम तालिका 

 

कक्षा १ 

शिक्षा पाठ शिक्षा वस्तु शिक्षा नीतत शिक्षा वस्तु शिक्षा पाठ 
 
र्रीर अवयव, मानवीय गुण, 
तवभाव, संबंध किशव्य दाययत्व, 
आवश्यकिा, उपयोगगिा, एवं 
प्रयोजन गनयगिवादी र्ब्दों के साथ 
जैसे अभय, करुणा, आदद। 
 
अयधकायधक संबंधों में विशनी वाल े
र्ब्दों की सूचना जैसे अभय रहना, 
आदर करना, इंगगि करना, उदय 
होना, इगिहास बनाना। 

अक्षर बोध 

कक्षा १ से ५ िक 
आज्ञापालन पद्धगि 
रहेगी। मूल्य - १) 
धीरिा २) वीरिा ३) 
उदारिा 

संख्या बोध 

र्रीर इंदिय संबंध सगहि 
संख्या बोध कराना जैसे - 5 
उंगली, 5 इंदिय, आदद। िीन 
मानवीय मूल्य आदद के द्वारा। 

मुल्ांकन : पुस्तक ही को सुरक्षा व सदुप्ोग का तक्ा ग्ा प्रबोधन उसका आज्ञापािन का मूल्ांकन। 
 
 

कक्षा २ 
शिक्षा पाठ शिक्षा वस्तु शिक्षा नीतत शिक्षा वस्तु शिक्षा पाठ 

संबंधों में विशन ेवाली चररत्र 
रूपी पाठ जैसे मािा बच्चों को 
समय समय पर प्यार से सेवा 
करिी है बच्चे मां का आज्ञा 
पालन करिे हैं आदद। 
 
इस प्रकार मािा-गपिा और 
गुरु का आज्ञापालन करन ेके 
संबंध में, और मािा-गपिा और 
गुरु से यमलने वाली सचररत्र 
वादी पाठ। 

संबंधों की पहचान। 
संबंधों में विशन ेवाली 
चररत्र रूपी पाठ जैसे 
मािा बच्चों का समय 
समय पर सेवा करिी 
है, बच्चे मा ंका आज्ञा 
पालन करिे हैं आदद। 

मूल्य- धीरिा, 
वीरिा, उदारिा। 

वतिुओं का सामान्य 
पहचान। 

पाठ्य सामगियों की पहचान 
उसकी उपयोगगिा का बोध, 
धीरे-धीरे पौधों की पहचान 
और उसका सामान्य उपयोग, 
इसी के साथ संख्या का 
गवतिार बोध जैसा वतिुओं की 
संख्या घटान ेबढाने के क्रम में 
पाठ। 

मूल्ांकन - पुस्स्तका सामग्री, स्थान की सुरक्षा और सदुप्ोग उसका आज्ञापािन का मूल्ांकन। 
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कक्षा ३ 
शिक्षा पाठ शिक्षा वस्तु शिक्षा नीतत शिक्षा वस्तु शिक्षा पाठ 

तनहे, कृिज्ञिा, गवश्वास, जैसे 
व्यवहारकारी वाक्य रचना। 
जैसा साथथयों के साथ गवश्वास 
गनवाशह, गुरु, मािा, गपिा के 
साथ कृिज्ञिा का  
गनवाशह, भाई व बहन के साथ 
गौरव सम्मान का गनवाशह। 
 
संबंधों में विशन ेवाली मूल्य 
और चररत्रकारी पाठ। 

संबंधों का संबोधन। 
मूल्य- धीरिा, वीरिा, 
उदारिा। 

वतिुओं की सामान्य 
उपयोगगिा का 
प्रबोधन उपयोग क्रम 
की पहचान। 

गवद्यार्थियों के उपयोग में आन े
वाल,े व्यवहार में आने वाली - 
जैसे पुतिक का पाठ्य सामिी 
वतत्र आवास अलकंार और वाहन 
आदद। 

मूल्ांकन - वस्तुए,ं सामग्री, वस्र, अिंकार, क्रम का सदुप्ोग सुरक्षा और आज्ञापािन परू्ण व्यवहार का मूल्ांकन। 
 

कक्षा ४ 
शिक्षा पाठ शिक्षा वस्तु शिक्षा नीतत शिक्षा वस्तु शिक्षा पाठ 

संबंधों में विशन ेवाली 
व्यवहारवादी पाठ - जैसे - 
समय के साथ कोइ बीमार 
पड़ने पर, तकूल जाने के साथ 
गकसी से यमलन ेके संबंध में, 
भोजन, र्यन आदद। 
 
मूल्य, चररत्र और नैगिकिा का 
अगवभाज्यिा, उसका गनत्य 
विशमान वादी पाठ। जैसे- मां 
गवश्वासपवूशक अयधकायधक 
बच्चों का संरक्षण पोषण करने 
का रूप में चररत्र को, और 
अयधकायधक वतिुओं को 
बच्चों के गहि में, सदुपयोग 
और उसके रखरखाव के रूप 
में सुरक्षा और नैगिकिा का 
इत्यादद। 

संबंधों में विशनी वाली 
चररत्र और व्यवहार 
वादी पाठ। किशव्यों 
का प्रबोधन। 

मूल्य- धीरिा, वीरिा, 
उदारिा। 

वतिु की सामान्य 
उपयोगगिा का 
पररचय, आवश्यकिा 
का प्रबोधन। 

मानवेत्तर प्रकृगि को पहचानन ेकी 
क्षमिा, प्रत्यके गवद्याथी में होने 
की सत्यिा का पाठ। जैसे - जीव, 
जानवर, पौध,े वकृ्ष, जल, वाय,ु 
अग्नन, आदद सभी प्रकृगि का दृष्टा 
मानव है। 

मुल्ांकन - शिक्षा सामग्री, अिंकार व कक्षा सामतग्र्ों की सुरक्षा व सदुप्ोग का्ण-व्यवहार का मूल्ांकन। 
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कक्षा ५ 
शिक्षा पाठ शिक्षा वस्तु शिक्षा नीतत शिक्षा वस्तु शिक्षा पाठ 

व्यवहार संचेिना का स्पष्ट 
रूप, जैसे - मािा-गपिा, भाई-
बहन, गुरु-थर्ष्य, और यमत्र-
यमत्र संबंधों में विशमानकारी 
पाठ विशमान के थलए प्रविशन। 
 
व्यवहार संचेिना की 
अगनवायशिा जैसे - सह-
अस्तित्व के थलए सहकाररिा 
और सहभागगिा की 
अपररहायशिा, किशव्य और 
दाययत्व की पहचान जैसे - 
उत्पादन कायों में किशव्य का, 
व्यवहार कायश, सेवा में दाययत्व 
की पहचान, तवीकृगि के थलए 
प्रविशन, उसको वहन करन ेकी 
आवश्यकिा, उपयोगगिा िथा 
प्रयोजगनयिा वादी पाठ। 

संबंधों में विशन ेवाले 
स्थागपि मूल्य एवं 
थर्ष्ट मूल्यों का बोध। 
परस्पर व्यवहार में 
विशने वाली चररत्र 
अथाशि मानवसंचेिना 
वादी चररत्र का पाठ। 

मूल्य- धीरिा, वीरिा, 
उदारिा। 

वतिुओं की 
आवश्यकिा एव ं
उनकी उपयोगगिा का 
बोध रसायगनक एवं 
भौगिक सीमा का 
ज्ञान। 

भौगिक और रासायगनक 
पररविशन, प्राणावस्था से 
पदाथाशवस्था, पदाथाशवस्था से 
प्राणावस्था में पररविशनर्ील, 
रसायगनक एवं भौगिक 
सीमाविी प्रकृगि का बोध। 
मानव उसका दृष्टा होने का 
ऐश्वयश संपन्न इकाई के रुप में 
प्रबोधन। 

मूल्ांकन - िािा-कक्षा सामग्री, शिक्षा-अिंकार सामतग्र्ों, की सुरक्षा व सदुप्ोग। िािा और िािा से बाहर 
तवद्यार्थि्ों का चररर लचरर् का मूल्ांकन। 
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कक्षा ६ 
शिक्षा पाठ शिक्षा वस्तु शिक्षा नीतत शिक्षा वस्तु शिक्षा पाठ 

किशव्य और दाययत्व को 
वहनकारी पाठ। जैसे - 
उत्पादन की आवश्यकिा, 
परस्पर संबंधों में व्यवहार की 
अगनवायशिा। 
 
व्यवसाय और चररत्रकारी पाठ 
जैसे कृिज्ञिा आदद स्थागपि 
मूल्यों पूवशक और थर्ष्ट मूल्य 
सगहि संबंधों के साथ विशन े
वाली पाठ। चररत्र का 
आकलन व्यवहार और 
व्यवसाय में प्रकाथर्ि होने की 
िथ्यपूणश पाठ। समाज के चारों 
आयामों जैसे- संतकृगि, 
सभ्यिा, गवयध, व्यवस्था के 
अगवभाज्य विशमान का 
प्रबोधन। 
 

संबंधों में विशन ेवाली 
थर्ष्टिा का पाठ। 
व्यवसाय - मूल्यों में 
अर्पिि-संमर्पिि होने 
का पाठ। 

मूल्य - वीरिा, 
धीरिा, उदारिा व 
दया। 
नोट- छठी से दसवीं 
कक्षा िक अनुर्ासन 
पूवशक पाठ,पठन 
कायश होगा। 

सप्राण व गनष्प्राण 
कोथर्काओं का स्पष्ट 
ज्ञान। कोथर्का 
परस्पर संगदठि होने 
का गुण, उसी में 
अथाशि, कोथर्काओं 
में समागहि रहने का 
स्पष्ट ज्ञान। 

पदाथाशवस्था में गनष्प्राण 
कोथर्काओं के रूप में होन े
की सत्यिा को स्पष्ट कराना। 
पदाथाशवस्था का िात्पयश 
मृद,पाषाण, मणण, धािु और 
समति गवकारों से है। 
 
पदाथाशवस्था गवकथसि होकर 
प्राणावस्था में होना, और 
प्राणावस्था ह्रास हो कर 
पदाथाशवस्था में होने यथाथशिा 
को स्पष्ट करने वाली पाठ। 
उसकी साक्षी में वनस्पगियां 
ह्रास होकर पदाथों में अथाशि 
यमट्टी आदद में पररवर्ििि होिा 
हुआ ददखने, प्रत्येक बीज इसी 
यमट्टी, गोबर, हवा, पानी और 
उजालों को पाकर 
अंकुररि,पल्लगवि एवं 
पररविशन हुआ दृष्टांि वादी 
पाठ। 

मूल्ांकन - िािा और िािे् सामग्री, पररवार और पाररवाररक का ण् व व्यवहार सामतग्र्ों का सदुप्ोग व सुरक्षा, 
अनुिासन। 
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कक्षा ७ 
शिक्षा पाठ शिक्षा वस्तु शिक्षा नीतत शिक्षा वस्तु शिक्षा पाठ 

धीरिा, वीरिा, उदारिा और 
दया की पहचान। जैसा 
प्रत्येक व्यवसाय व व्यवहार 
कायश और सेवा की दृढिा के 
रूप में धीरिा को। ऐसी 
दृढिा से गवचथलि व्यक्क्ि 
को दृढिा प्रदान करने के 
रूप में वीरिा को। तवय ंकी 
सुगवधाओं को 
आवश्यकिानुसार दूसरों को 
प्रदान कर प्रसन्न होन ेके 
तवरुप में उदारिा को। 
प्रवर्ििि करन ेवाली पाठ, 
और प्रविशन। 
जीवन र्क्क्ियों का सामान्य 
पररचय जैसे मन में होने 
वाली आर्ा, और वणृत्त में 
होन ेवाली िूलन, थचत्त में 
होन ेवाली थचत्रण, बुद्धद्ध में 
होन ेवाले संकल्प और 
आत्मा में होने वाली 
अनुभूगि। 

मानव मूल्य का पराविशन ही 
स्थागपि मूल्य और थर्ष्ट 
मूल्य में परावर्ििि होन ेका 
प्रबोधन। 

मूल्य- धीरिा, 
वीरिा, उदारिा, 
दया। 

परमाणु की 
पहचान, गठन 
पुवशक परमाण ु
होन ेकी पहचान, 
एक से अयधक 
परमाणओुं से 
रथचि अण,ु 
अणुओं से रथचि 
पदाथश पपिड की 
पहचान। 

परमाणु में गवकास होने 
की सत्यिा का पाठ। 
प्रत्येक परमाणु गठन 
पूवशक परमाण ुहोने का 
पाठ। प्रत्यके परमाणओुं 
में एक से अयधक अंर्ो 
का गठन होन ेकी सत्यिा 
का स्पष्ट तवरूप। प्रत्यके 
परमाणु में मध्यांर् और 
उसके आणिि अंर् होने 
की सत्यिा का पाठ। 
जो द्धजससे बना रहिा है 
अथाशि रचनाए ंहोिी हैं, 
वह उससे अयधक नहीं 
होिा है। इस थसद्धांि पर 
प्राण कोथर्काए ंऔर 
गनष्प्राण कोथर्काओं की 
रचना का पाठ, प्रबोधन, 
और कमश अभ्यास। 
 
गवचार र्क्क्ियों का 
पराविशन में व्यवसाय 
अथाशि उपयोगगिा एव ं
कला मूल्यों को स्थागपि 
करने का पाठ। 

मूल्ांकन - िािा और िािे् सामतग्र्ों का सदुप्ोग व सुरक्षा। पररवार संपकण  एवं गुरुजनों के साथ 
तकए गए व्यवहार का मूल्ांकन। 
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कक्षा ८ 
शिक्षा पाठ शिक्षा वस्तु शिक्षा नीतत शिक्षा वस्तु शिक्षा पाठ 

मन, वगृि, थचत्त, बुद्धद्ध और 
आत्मा जैसे अक्षय बल और 
आर्ा, गवचार, इच्छा, संकल्प, 
और अनुभव-प्रमाण जैसी 
अक्षय र्क्क्िया ंसंयुक्ि 
तवरूप - जीवन र्क्क्ियों का 
पराविशन एवं प्रत्याविशन की 
गवर्ालिा, आवश्यकिा, 
उपयोगगिा व प्रयोजनीयिा 
का पाठ। 
देखना ही समझना, समझना 
ही देखना, थसद्धांि के आधार 
पर पहचान क्षमिा और 
उसकी अक्षयिा का पाठ। 
 
अक्षय बल और अक्षय 
र्क्क्ियों का संयकु्ि तवरूप 
ही संचिेना होने का पाठ। 
 
संज्ञानर्ीलिा और 
संवेदनर्ीलिा का संयकु्ि 
प्रभावर्ीलन ही जीवन का 
पराविशन एवं प्रत्याविशन होने 
का पाठ। 
 
समाज के चारों आयाम और 
जीवन के चारों आयाम के 
संबंध में व्यवहाररक पाठ। 

जीवन की पहचान, 
जीवन की जागगृि की 
पहचान। 

मूल्य-  
धीरिा, वीरिा, 
उदारिा, दया। 

परमाणु में गठनपूणश 
होन ेकी सत्यिा का 
पाठ। 

मानविर प्रकृगि के साथ 
संिुथलि संबंध की पहचान, 
व्यवसाय की अगनवायशिा, 
व्यवसाय पद में मानव की 
गवर्षेिा - व्यवसायकिाश, 
दृष्टा, और गनमाशिा मानव ही 
होना वभैव का पाठ। मानव 
मानविर प्रकृगि का ज्ञािा होने 
के मलू कारण वह चैिन्य 
इकाई होन ेका पाठ। 
चैिन्य इकाई गठनपूणशिा से 
संपन्न एक परमाणु होने का 
पाठ। 
 
गवचार र्क्क्ि ही व्यवसाय 
पूवशक मानव प्रकृगि में 
उपयोगगिा मूल्य और कला 
मूल्य को (गनपणुिा और 
कुर्लिा) स्थागपि करने की 
व्यवस्था का पाठ। उस की 
अगनवायशिा का प्रबोधन। 

मूल्ांकन - गााँव, मोहलिा, िािा पररवार में तक्ा ग्ा व्यवहार और चररर का मूल्ांकन, िािे् एव ंिािा पररसर 
पररवारर् वस्तुओं का सदुप्ोग व सुरक्षा का मूल्ांकन। 
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कक्षा ९ 

शिक्षा पाठ शिक्षा वस्तु शिक्षा नीतत शिक्षा वस्तु शिक्षा पाठ 
चैिन्य र्क्क्िया ंअथाशि आर्ा, गवचार, 
इच्छा, संकल्प और अनभुूगियां, र्रीर के 
द्वारा प्रकाथर्ि होना ही व्यवस्था का 
पाठ, जैसे चैिन्य र्क्क्ियों का संकेि 
मेधास में होना, मधेास के द्वारा संपूणश 
र्रीर का संचाथलि होना, फलिः कायश 
व्यवहार संपाददि होने का जो यथाथश है 
उसे स्पष्ट करने का पाठ। अयधक बल 
और र्क्क्ि कम बल और र्क्क्ि के 
माध्यम से प्रकाथर्ि होने की व्यवस्था 
का पाठ। संचेिना के पररष्कृगि क्रम में 
मानव संचिेना का तवरूप और न्याय 
पूणश व्यवहार का आधार होने का पाठ। 
समाज मूल्यों का गनवाशह ही न्याययक होने 
का पाठ, और न्याययकिा ही दाययत्व 
होन ेका पाठ। 
 
जीवन का पररचय, जीवन मूल्य का 
पररचय। जीवन मूल्य के अथश में मानव 
मूल्य, मानव मूल्य के अथश में व्यवहार 
मूल्य, व्यवहार मूल्य के अथश म ेव्यवसाय 
मूल्य साथशक होना ही सदुपयोग और 
सुरक्षा होने का िथ्यपणूश पाठ। िन मन 
धन रुपी अथश का सदुपयोग ही धमश 
नीगि, राज्य, समाज नीगि, होन ेके िथ्य 
का पाठ। फलिः िन-मन-धन रूपी अथश 
का सदुपयोग और सुरक्षा ही नैगिकिा 
होना की, यह चररत्र और मूल्य से 
अगवभाज्य होना के िथ्य का प्रबोधन। 

मानव जड 
चेिनात्मक प्रकृगि 
का संयकु्ि साकार 
रूप में होने का 
पाठ। न्यायपणूश 
जीवन कायश 
व्यवहार गवन्यास 
का प्रबोधन। 

मूल्य -  
धीरिा, वीरिा, 
उदारिा, दया। 

चैिन्य इकाई मलूिः 
एक परमाण ुहोने के 
कारण, परमाणु 
प्रस्थापन गवस्थापन से 
मुक्क्ि ही गठनपणूशिा 
का अथश होन ेके 
कारण, गठनपूणश 
इकाई में अक्षुण्यिा 
तवयं थसद्ध हो जािी 
है। 

गठनपणूश परमाणुओं की (चैिन्य 
इकाई) रचना, उसकी सीमा, 
उसकी पहचान उसकी 
अक्षयर्ीलिा का पाठ। संपणूश 
रचनाए ंयांगत्रक होने का िथ्य। 
यांगत्रक अक्षयर्ील होन ेका िथ्य। 
संपूणश यांगत्रक गक्रया का दृष्टा, 
सृष्टा, और किाश का तवरूप मानव 
होन ेकी सत्यिा का प्रगिपादन। 
मानव संचिेनर्ील होने का िथ्य। 
वह संचिेना पूवशक ही उक्ि सभी 
कायश को संपाददि करने का िथ्य। 
अक्षय बल, अक्षय र्क्क्ियों का 
संयुक्ि रूपी संचिेना होने के 
कारण। संज्ञानर्ीलिा व 
संवेदनर्ीलिा का थसद्ध होना का 
पाठ, संचेिना के अभाव में 
दृष्टापन अथाशि अनुभव करने की 
क्षमिा नहीं होिी है। अनभुव 
प्रमाण परम होने का पाठ। 

मुल्ांकन - तन-मन-धन रुपी अथण का सुरक्षा और सदुप्ोग। संबंधों में कृत, काररत। व अनुमोददत व्यवहार, व्यवसा् के 
प्रतत कतणव्य की जागृतत का मूल्ांकन। 
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कक्षा १० 
शिक्षा पाठ शिक्षा वस्तु शिक्षा नीतत शिक्षा वस्तु शिक्षा पाठ 

गववेक की पररभाषा और इसकी 
आवश्यकिा एव ंप्रयोजनीयिा 
का पाठ। बौद्धद्धक गनयम, 
समाद्धजक गनयम, और प्राकृगिक 
गनयम का पाठ। मलू प्रवृगियों के 
स्पष्ट तवरूपों का प्रबोधन। 
आवेथर्ि गगि और तवभाव गगि 
का प्रबोधन, जीवन की अगवरि 
गक्रयार्ीलिा और उसके लक्ष्य 
का बोध। जीवन र्क्क्ियों का 
पराविशन प्रत्याविशन के 
फलतवरूप जीवन कृगि की गनत्य 
अभीष्ट की पहचान। राष्ट्र चिेना 
और समाज चेिना का 
अगवभाज्य विशमान का पहचान 
समाज का सावशभौम अणभष्ट जैसा 
समाधान, समृद्धद्ध, अभय, 
सहअस्तित्व का पहचान। 
 
जीवन िृप्प्ि का पहचाना जैसे 
समाधान व प्रमाणणकिा, प्रमाण 
और प्रमाणणकिा गनत्य प्रबोधन। 
उसकी गनरंिरिा आवश्यकिा, 
उपयोगगिा, और प्रयोजनीयिा 
का पाठ। 
समाज संचेिना के अथश में समाज 
संचेिना की पहचान जैसा व्यक्क्ि 
का पररचय समाज, राष्ट्र 
अंिराशष्ट्रीय, गनत्य सामरतयिा का 
सूत्र प्रमाणणकिा व समाधान होने 
का पाठ। 

जीवन के गनत्यिा 
और र्रीर की 
नश्वरिा का बोध, 
व्यवहाररक जीवन 
के थलए आवश्यक 
के गनयमों का 
बोध। 

मूल्य-  
धीरिा, वीरिा, 
उदारिा, दया। 

गवकास के क्रम में 
चारों अवस्थाओं की 
पहचान, चारों 
अवस्थाओं में गवकास 
का क्रम संबंध। 

गवज्ञान की पररभाषा समझ कर ही 
आदमी देखिा ह,ै जैसा द्धजसको 
जो देखिा है उसकी संपणूशिा 
उसकी आखंों में नहीं आिी। 
प्रत्येक ईकाई में रूप, गणु, 
तवभाव, धमश विशन ेका प्रबोधन। 
 
आंखों में केवल रूप, उसमे भी 
केवल दो आयाम अथाशि रूप में 
आकार आयिन धन िीन आयाम 
होिे हैं। उसमें से आकार, आयिन 
ही आंखों में आिी है। आकर, 
आयिन ज्यादा से ज्यादा 180 
गडिी देखने में आिा आने का 
पाठ। देखने से अयधक समझ 
प्रत्यके मानव में होने का प्रबोधन। 
जो द्धजिना जानिा ह ैवह उिना 
चाह नहीं पािा, द्धजिना चाहिा ह ै
उिना कर नहीं पािा, द्धजिना 
करिा है उिना भोग नहीं पािा का 
पाठ। प्रत्यके रचना भौगिक और 
रासायगनक सीमा में संपन्न होने 
का पाठ सबका, दृष्टा जीवन होने 
का पाठ। 

मूल्ांकन - तन,मन, धनात्मक अथण का सदुप्ोग और सुरक्षा, अनुिासन चररर संबंधी मूल्ांकन। 
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कक्षा ११ 
शिक्षा पाठ शिक्षा वस्तु शिक्षा नीतत शिक्षा वस्तु शिक्षा पाठ 

मानवीयिा की सीमा में मानव 
अपव्ययों से मकु्क्ि होन,े िन-

मन-धनात्मक अथश का सदुपयोग 
व सुरक्षा करने योनय है का पाठ। 
मानवीयिा की सीमा में मानव 

संयि होने के कारण 
आवश्यकिाए ंसीयमि होने की 

सत्यिा का पाठ। 
 

मानवीयिा की सीमा मानव की 
आवश्यकिाए ंसीयमि होने के 
कारण अयधक उत्पादन कम 

उपभोग योनय होने की व्यवस्था 
का पाठ। प्रत्यके मानव का 

अणभष्ट और लक्ष्य समन्वय और 
प्रमाणणकिा होने की यथाथश का 

पाठ। 
मानव के चारों आयाम व्यवसाय, 
व्यवहार, गवचार, और अनुभूगि 

में सामरतयिा का आधार 
प्रमाणणकिा व समाधान होन ेकी 

व्यवस्था का पाठ। 
 

जीवन सामरतयिा पूणश मानव ही 
पूणश िथा सामाद्धजक होन ेका 

पाठ। 
 

समाद्धजकिा मूल्य और 
मूल्याकंन न्याय सुलभ एवं 

गवगनमय सुलभ होने की व्यवस्था 
का पाठ। 

न्याय सलुभिा व गवगनमय 
सुलभिा ही समाज का चारों 

आयाम संतकृगि, सभ्यिा, गवयध, 
व्यवस्था में पररपणूश और उसकी 
उसका गनरंिरिा होने का पाठ। 

मानवीयिा ही मानव का 
तवत्व होने का प्रबोधन, तवत्व 
ही तविंत्रिा और अयधकार 

का आधार होने का प्रबोधन। 

मूल्य –  
धीरिा, वीरिा, 
उदारिा, दया, 
कृपा, करुणा। 
नोट ११ से १४ 

कक्षा िक 
तवानरु्ासन 

व्यवस्था रहेगी। 

गवकास के क्रम में 
गठन पूणशिा के 
अनंिर जीवन में 
गक्रयापूणशिा और 

आचरण पणूशिा होने 
और उसके गनरिंरिा 
होन ेकी सत्यिा का 

प्रबोधन। 

कारण, गणु, गणणि पूवशक 
गनणशय पाने की व्यवस्था का 
पाठ। आंखों में द्धजिना देखने 
को यमलिा है उससे अयधक 
समझ में आिा ह ैका पाठ। 

 
जो जैसा है उसे वैसा समझना 
ही स्पष्ट समझ अथवा साथशक 

समझ होने का प्रबोधन। 
क्स्थगि सत्य, वतिुगि सत्य, 

वतिु क्स्थगि सत्य का प्रबोधन, 
फलिः अस्तित्व कैसा है का 
पाठ, साथ ही गकिना है की 

आवश्यकिा अनुरूप होने का 
पाठ। 

 
१) क्स्थगि सत्य - सत्ता में 
संपृक्ि प्रकृगि ही अस्तित्व 

सवशतव होने का पाठ। 
२) वतिुक्स्थगि सत्य में देर् 

ददर्ा काल। 
३) वतिुगि सत्य मे रूप, 

गुण, तवभाव, धमश का 
अध्ययन। 

 
गवज्ञान िकनीकी संबंधी 
उत्पादन कुर्लिा का 

गनपणुिा का प्रबोधन और 
कमश अभ्यास। 

मूल्ांकन - व्यवहार में चररर अथाणत शिष्टता, व्यवसा् में कमण अभ््ास तथा स्वानुिासनपवूणक तक्ा ग्ा तन-मन 
धनात्मक अथण का सदुप्ोग और सुरक्षा का मूल्ांकन। 
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कक्षा १२ 
शिक्षा पाठ शिक्षा वस्त ु शिक्षा नीतत शिक्षा वस्त ु शिक्षा पाठ 

गुणात्मक गवकास अमानवीयिा से 
मानवीयिा से अगिमानवीयिा की ओर। 
 
गवकास के इगिहास में िीन चक्र जैसे 
प्राणपद, भ्राप्न्िपद, और देव िथा 
ददव्यपद का प्रबोधन। 
संचेिना ही पररष्कृि, अपररष्कृि, 
पररष्कृिीपूणश तिरों में प्रकाथर्ि होने की 
सत्यिा का पाठ। 
पररष्कृि चेिना ही मानव संचेिना होन,े 
मानव संचेिना ही संज्ञानर्ीलिा और 
संवेदनर्ीलिा संिुथलि होने का पाठ। 
 
संचेिना ही जागृि, अधश जागृि, 
अल्पजागृि प्रभेदों स ेप्रकाथर्ि होने की 
व्यवस्था का पाठ। 
 
जीवन जागृगि ही जीवन का परम लक्ष्य 
होने का पाठ। जीवन जागृगि आचरण 
पूणशिा और जागगृि क्रम में ही 
गक्रयापूणशिा की व्यवस्था का पाठ। मानव 
संचेिना पूवशक ही सहअस्तित्व होने का 
पाठ। फलिः िन-मन-धनात्मक अथश का 
सदुपयोग व सरुक्षा संपन्न होने का पाठ। 
जीवन जागृगि ही तवानरु्ासन का, 
जागृगि की अपेक्षा ही अनरु्ासन का और 
जागृगि का भास ही आज्ञापालन का 
आधार होन ेका पाठ। 

जीवन संचेिना 
के तिरों का 
तवरूप। 
गुणात्मक 
पररविशन के क्रम 
में गक्रया पणूशिा व 
आचारण पूणशिा 
का प्रबोधन। 

मूल्य - 
१) धीरिा, 
२) वीरिा, 
३) उदारिा, 
४) दया, 
५) कृपा, 
६) करुणा। 

सामान्य आकाकं्षा व 
महत्वाकांक्षा की 
सीमा में वतिुओं के 
गनमाशण करन ेकी 
आवश्यकिा उसकी 
उपयोगगिा व 
प्रयोजनीयिा का 
प्रबोधन। 

उपयोगगिा मूल्य व सुंदरिा 
मूल्य। 
उपयोगगिा आहार, आवास, 
अलंकार, दूरिवण, दूरगमन, 
दूरदर्शन के प्रयोजन में होने 
का पाठ। 
 
उपयोगी वतिुओं के गनमाशण 
में गवज्ञान और िकनीकी 
पूवशक प्रबोधन और कुर्लिा 
गनपुणिा पूवशक कमाशभ्यास। 

मूल्ांकन - स्वानुिासन व उत्पादन क्षमता का मूल्ांकन। 
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कक्षा १३ 
शिक्षा पाठ शिक्षा वस्तु शिक्षा नीतत शिक्षा वस्तु शिक्षा पाठ 

सत्ता में संपकृ्ि प्रकृगि 
अस्तित्व सवशतव। अस्तित्व न 
घटिी ना बढिी है, 
अरूपात्मक अस्तित्व में ही 
संपूणश रूपात्मक अस्तित्व ही 
गक्रयार्ील है। संपूणश इकाइयों 
की परस्परिा में अरूपात्मक 
ददखाई पड़िा है। मूल्य तवयं 
में, जैसा गवश्वास तवयं में जैसा 
अरुपात्मक अस्तित्व है। 
गवश्वासपवूशक ही परस्पर मानव 
सहअस्तित्वर्ील है। मानव ही 
मानव के गवकास और ह्रास 
का प्रधान कारण है, जड़-
चैिन्यात्मक प्रकृगि सत्ता में 
गनयंगत्रि है। सत्ता ही व्यवसाय 
काल में गनयम, व्यवहार कायश 
में न्याय, गवचार काल में 
समाधान, अनभुव काल में 
सत्य के नाम से जाना जािा है 
का प्रबोधन का पाठ। थर्क्षा 
प्रदान करने के थलए योनयिा 
अनुसार उथचि कक्षाओं में 
अवसर प्रदान करने की 
व्यवस्था का पाठ और 
अभ्यास। 

क्स्थगि सत्य - सत्ता में 
संपृक्ि प्रकृगि होने 
फलिः सत्य में 
अनुभूि होने पयंि 
गवकास के थलए बाध्य 
होन ेका पाठ। 

मूल्य - 
१) धीरिा, 
२) वीरिा, 
३) उदारिा, 
४) दया, 
५) कृपा, 
६) करुणा। 

मध्यस्थ गक्रया 
और मध्यस्थ 
र्क्क्ि का 
प्रबोधन। 

प्रत्येक परमाणु के मध्य में क्स्थि अंर् 
मध्यस्थ होन ेका पाठ। 
 
मध्यस्थ गक्रया में ही मध्यस्थिा र्क्क्ि 
का गनत्य प्रसारण होन ेका पाठ। 
 
प्रत्येक इकाई सत्ता में संपकृ्ि होने के 
कारण ऊजाशमय, फलिः आकषशण 
गवकषशण वादी गगि कायश गवन्यास 
प्रबोधन। 
 
आकषशणवादी कायश गवन्यास ही अरं्ों 
को परमाणु में गदठि होने, परमाणऐु, 
अणुए,ं कण, और कई कण का 
संयुक्ि तवरुप संगदठि पदाथश पपिड के 
रुप में होने का पाठ। 
 
चाह ेप्राण कोर्ाए ंहो या गनष्प्राण 
कोषाए,ं यह सभी रसायगनक भौगिक 
सीमा में होने और जड़ चैिन्य का 
संयुक्ि आकार मानव इन सबका 
दृष्टा होन ेका पाठ िथा संपणूश 
मापदंड का गनमाशण मानव द्वारा होने 
का पाठ। 
 
उत्पादन क्रम गवज्ञान व िकनीकी 
पूवशक कुर्लिा गनपणुिा वादी 
पद्धगि से कमश अभ्यास। 

मूल्ांकन - स्वनुिासन तथा उत्पादन क्षमता का मूल्ांकन व शिशक्षत करने का पाठ। 
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कक्षा १४ 
शिक्षा पाठ शिक्षा वस्तु शिक्षा नीतत शिक्षा वस्तु शिक्षा पाठ 

मध्यस्थ गक्रया, मध्यस्थ र्क्क्ि 
के आधार पर सम गवषम का 
संिुथलि होने का पाठ। प्रत्येक 
आवेर् सामान्य होने की 
क्स्थगियों का पाठ। काम, 
क्रोध, लोभ, मोह, मद, मात्सयश 
मूल प्रवगृियााँ न होने का पाठ। 
 
आवेथर्ि गगियां मूल प्रवगृिया ं
ना होन ेमलू प्रवृगियां जीवन 
का ऐश्वयश होन ेका पाठ, 
मानव में मूल प्रवणृत्तयां 
असंिह, तनहे, गवद्या, सरलिा, 
और अभय ( गवश्वास) का 
पाठ। पररष्कृि जीवन संचेिना 
में इन सभी मलू प्रवृणत्तयां 
विशमान होन ेका पाठ। 
 
गवकास, गवकास का इगिहास, 
जीवन घटना, जीवन में 
जीवनी क्रम, जीवन जागृगि 
का कायशक्रम ही सामाद्धजक 
कायशक्रम, समाद्धजक कायशक्रम 
ही जीवन का कायशक्रम होने 
का पाठ। 
 
प्रमाण ही पाठ, पाठ ही 
प्रबोधन की वतिु, प्रबोधन ही 
समाधान के रूप में बोध होन े
का पाठ। 

समाधानात्मक 
भौगिकवाद, 
व्यवहारात्मक 
जनवाद, 
अनुभवात्मक 
अध्यात्मवाद का 
पाठ। 

मूल्य - 
१) धीरिा, 
२) वीरिा, 
३) उदारिा, 
४) दया, 
५) कृपा, 
६) करुणा। 

अस्तित्व की क्स्थरिा 
गवकास की गनणियिा 
का पाठ। 

सत्ता में संपकृ्ि प्रकृगि ही 
अस्तित्व सवशतव अस्तित्व कैसा 
है थसद्ध हो जािा है और 
अस्तित्व गकिना है की 
आवश्यकिा थसद्ध नहीं होिी। 
 
आवश्यकिा, उपयोगगिा, और 
प्रयोजनीयिा के अथश में ही 
पहचान होिी है। सत्ता 
अरूपात्मक अस्तित्व, संपकृ्ि 
प्रकृगि रूपात्मक अस्तित्व, 
प्रकृगि अनंि इकाइयों का 
समूह है। 
 
गकसी भी एक इकाई का नार् 
नहीं होिा। सत्ता में संपृक्ि 
प्रकृगि गनत्य साम्यरस है। 
सत्ता में संपकृ्ि प्रकृगि सत्ता में 
अनुभव पयंि गवकास के थलए 
बाध्य है। गवकास तवयं में क्रम 
है। क्रम तवय ंमें गनयगि है। 
गनयगि तवय ंव्यवस्था है। सत्ता 
में संपणूश प्रकृगि गनयगंत्रि ह,ै 
गनयम ही न्याय, न्याय ही धमश, 
धमश ही सत्य सत्य ही ईश्वर, 
ईश्वर ही आनंद है आनदं ही 
जीवन ह,ै जीवन ही गनयम है। 

मूल्ांकन - स्वनुिासन, उत्पादन क्षमता और शिक्षा प्रदान करने की अथाणत आज्ञापािन कराने की क्षमता का 
मूल्ांकन। 
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