
लेख: �ीराम नर�स�हन | ि�तथी: �व�याथ�, ३१ जनवर� २०१२ | यह लेख मा� सुझाव है | पूण� 

सुचना के �लए �ी नागराजजी के साथ हुए संवाद देख� |  

 

‘अ�यास-अ�ययन ���या’ सबंंधी सामा�य 

�प�ट�करण 

 1) प�ृठभू�म:  

समझना और जीना, मेर� आव�यकता ह�,ल�य ह�, यह तय होने के साथ ह� अ�ययन के �लए 

�यास �ारंभ ह�| ऐसा ‘ल�य’ बनना, गो�ट�, �श�वर� के मा�यम से होता है| हमारे पुराने मा�यता, 

काय��म, जीने क� �व�ध होते ह�, यह मू�यां�कत होकर ‘पूरा समझने, जीने’ के �लए आव�यकता 

�ाथ�मकता म� आने के �लए समय लग सकता ह�| 

 “अ�ययन” का �ारंभ ‘शोधपूव�क’मानने से ह� होता ह�| जाने नह�ं रहते है – इसी�लए अ�ययन 

आव�यक ह�|अ�ययन क� आव�यकता के �लए �सतावको �वयं के अ�धकार पर जांचने क� �व�ध: 

 ४ मापदंड (Parameters):  

o   (a) साव�भौम (b) साव�का�लक (c) समझा सके (d) जीने म� आये 

 इसके अलावा : 

o   (e) �व-शुभ और सव�-शुभ होना (f) स�पूण� होना (g) अि�त�व सहज, मानव सहज होना (h) 

तक�  संगत होना 

 उपरो�त �न�कष� के �लए हम अपने अ�धकार पर ३ आयाम म� जांचते ह�: 

o   (i) �वयं म� ��याओं के �प म�; 

o   (ii) आचरण/संबंध म� एव;ं 



o   (iii)अि�त�व सहज वा�त�वकता के �प म� 

 इसम� एक ि�त�थ आती ह�, िजसमे उपरो�त जांचने के �व�ध अनुसार हमारे म� ‘शंका’ शषे नह�ं 

रह जाता | हमारा तक�  त�ृत होता ह� और केवल िज�ासा के �लए, समझने के �लए, समझाने वाले 

के सामने ��तुत होते ह�, तक� -कुतक�  के �लए नह�ं | ‘वाि�त�वकता जैसे ह�, उसे वैसे ह� समझना 

ह�’, उसपर अब हमारा अपना कोई तक�  या शत� नह�ं ह�, इस ि�त�थ म� आना | समझाने वाला 

�य�ती व�तु म� पारंगत ह�, इस ‘जांचपूव�क �वीकृती’ के साथ ह� अ�ययन ‘हो पाता ह� | अ�यथा, 

हम सुनते नह�ं ह�, समझाने वाले म� ��ुट ढँूढ़ते रहते ह� एवं व�तु का अपन ेमन अनुसार कोई 

तजु�मा बना लेते है| इस �व�ध से हमारा क�पनाशीलता ‘शंका’ म� लगे रहता ह�, न क� ‘व�तु’ 

समझने म� | 

( ए न)[ “...अ�ययन तभी होता है जब �वयं म� यह �वीकार हो जाता है, �क अ�ययन कराने 

वाला �मा�णत है| यह� �यि�त �माण का आधार है” – ��ोत: संवाद भाग १, संस २०११, प ृ७५] 

 

2) अ�ययन “शोध” क� ���या है  

 अ�ययन “समझने के व�त”ु के ‘शोध’ क� ���या ह�, जो �वयं के अ�धकार पर होना ह� | 

तुलना�मक अ�ययन (दसूरे �वषय�, �वचारधाराओं के साथ) , जोड़-घटाना, ‘अ�ययन’ नह�ं ह� 

| 

 श�द�-प�रभाषाओं का �वण-�मरण होने म�, इनमे शोध होने म�, अतंस�बंध पर �यान जाने 

म�, �प�ट होने म� समय लगता ह�| पहले कुछ समय लगकर पु�तक� का गहन अ�ययन 

करना पड़ता ह�, श�द-वा�य कुछ समय के अ�तर सरल लगते ह�, जैसे जैसे समझ म� 

आता ह�, �वण और मनन क� ग�त बढ़ जाती ह�| शा��ा�ययन, मनन म� ‘रस’ आता है| 

 ��च�लत �श�ा एवं म�य�थ दश�न के अ�ययन म� मु�य अतंर यह ह� �क ��च�लत �श�ा 

क� व�तु भौ�तक-रासाय�नक संसार के�प-गुण तक सी�मत ह�, उसक� ल�बाई-चौढ़ाई-ऊंचाई 

होती ह�, इसी�लए ��य-�हत-लाभ के तुलन �ि�टय� से ��ट�-गोचर �धान �व�ध से इसका 

अ�ययन हो जाता ह� –यह अ�ययन जीने के �लए नह�ं ह�| यह सूचना, तकनीक� तक 

सी�मत ह�|ं इसम� पु�तक� का अ�ययन ह�: मा� �मरण पूव�क �वशलेषण करने से काम 

चल जाता ह�| इसम� �प-गणु सीमा म� चीज� कट� हुई होती ह�, �वखडंन �व�ध से अ�ययन 

ह�| 



 म�य�थ दश�न के मा�यम से वा�त�वकता के स�पूण� आयाम� के अ�ययन के �लए 

�याय-धम�-स�य �ि�टय� का �योग आव�यक हो जाता ह�, �य�क� यह व�त ु�वभाव-धम�-

स�य संबंधी ह� – यह आयाम समझ म� आते ह�, आँख� म� आते नह�ं – �ान गोचर �धान ह�; 

यह ‘व�तु’ कटा हुआ नह�ं ह�, सारा ‘जुड़ा’ हुआ ह�, सार �प म� समझ म� आता ह�, �प-गुण-

�वभाव-धम�-स�य के सम�ता म� अ�ययन ह�| 

 इसी�लए नए सीरे से इसका अ�ययन आव�यक ह�| �चलन से म�य�थ दश�न का अ�ययन 

व�तु भी �भ�न ह�, ���या भी, फल-प�रणाम भी| यह �वयं समझन,े जागतृ होने, 

सहअि�त�व म� जीने के �लए है (आचरण), जबक� �च�लत अ�ययन सूचना के �लए, दसूर� 

को सुनाने के �लए, ��त�पधा� के �लए, सु�वधा-सं�ह के �लए ह�| अभी के आध�ुनक �श�ा 

�व�ध से (िजसका हम� अ�यास ह�) वा�त�वकता का म�य�थ दश�न के मा�यम से 

अ�ययन सफल होता नह�|ं 

 �वगत के अ�य दश�न-शा�� के �व�धय� से भी म�य�थ दश�न का अ�ययन संभव नह�ं ह�| 

 

3) अ�ययन �वयं म� होता ह�| पु�तक� म� नह� ं

 पु�तक सूचना ह� | �लखना, पढ़ना, ऑ�डयो-�व�डयो, �मरण के �लए, शोध के �लए, �वण 

ब�ने के �लएत�यार� ह� | मा� पढ़ना अ�ययन नह�ं ह� | अ�ययन (�वण, मनन, सा�ा�कार-

बोध) �वयं म� होना ह�, बाहर नह�ं | 

 अत: यह अ�ययन �वयं के जाग�ृत के �लए, जीने के �लए है| इसी�लए, इसम� सूचना 

पु�तक से ‘�वयं’ म� आना, ‘�वण’ होना आव�यक ह�| उसी के प��यात मनन संभव है – 

जो �वयं म� ह� होता ह�, बाहर नह�ं| 

 (ए न)[“अभी तक यह मानते ह� क� कान म� अ�ययन है| कान से जो सुनाई पढता है, 

उसके अथ� म� अ�ययन है” – संवाद भाग१ , सं २०११, प ृ७६] 

 

 4) अ�ययन �म म� ि�त�थयाँ जुड़ ेह�: 

‘शा��ा�ययन’ के साथ साथ ‘�वण’ होना ह�| इसी के साथ/प��यात, (मनन) शोध ���या होना है 

एवं �च�त-विृ�त के���भूत होकर, तदाकार होना, �म से सा�ा�कार-अ�ययन बोध होता है| हर 

कड़ी, दसुरे कड़ी से ‘जुड़ा’ ह� – ‘कटा’ नह�ं ह�| हर कड़ी अपने अ�धकार म� आने से आगे क� कड़ी म� 



�खरता, �ौढता बढती ह�, हमार� ‘�हण-�मता’ बढती ह� | यह� ‘�ाथ�मकता’ है | ‘�वण’होने म�, 

‘मनन’ पूव�क तदाकार होने क� �मता �वक�सत होने म� समय लगता ह� | 

 

5) ल�य ‘आधा’ नह�ं होता:  

 हमारा ‘ल�य’ पूरे समय �वयं �मा�णत होन/ेजीने के �लए होना है; �वयं व�तु समझने के 

�लए होना है | �कसी ‘बीच क� ि�त�थ’ के �लए नह�ं (जैसे “पहले ‘�वण’ कर�गे, बाद म� 

‘मनन’ के बारे म� सोच�गे”, अथवा “मनन हो जाए, बाद म� अथ� का देख ल�गे”; “समझ�गे, 

बाद म� जीने का सोच ल�गे”) - ऐसा होता नह�|ं व�तु हमारा �व�व हो जाये, �वयं �मा�णत 

होना ह�, इस इ�छा के �बना तुलन ह� होता नह�,ं �वण ह� ठ�क से होता नह�,ं अथा�त 

�च�त-विृ�त म� ल�य ह� बनता नह�,ं फल�व�प, अ�ययन होता नह�|ं हम ‘चाहत’े ह�, तो 

समझ म� आता ह�| समझ म� नह�ं आता ह� का ता�पय� हम ‘चाहते’ नह�ं ह� – �च�त (�च�ण, 

इ�छा म�) कोई �वपर�त काय��म ह�, 'चाहना’ केवल ‘भाषा’, बोलने तक रह गया| 

 

6) समझा हुआ �य�ती ह� समझाता है: 

 स�पूण� पु�तक, वां�मय, सूचना ह� है, यह �नद��शका के �प म� है| समझ, �ान का धारक 

वाहक मानव ह� ह�| मानव ह� पु�तक को समझाता ह�, समझता है| 

 (ए न) [“ ��येक इकाई का सवा�गीण दश�न उसके �प, गुण, �वभाव व ्धम� से होता है| 

इनमे से �प, गुण और �वभाव समझ म� आता है और धम� क� मा� अनुभू�त ह� संभव 

है, जो अनुभव �ा�त इकाई �वारा एक ���याब� अनुभव के स�भावना पूण� आदेश, स�देश 

एवं �नद�श व ्अ�ययन से संभव है –��ोत: �यवहार दश�न, संस २०१०, प ृ२११”] 

 

7) समय  

 समझना ‘समय सारणी’ अनुसार नह�ं चलता अ�पतु अ�ययन एक �नि�चत ���या ह� 

|‘�ाथ�मकता’ ह� हमार� अह�ता, पा�ता ह� | अ�यास-अ�ययन ���या के क�ड़य� पर और 

‘व�तु’ के �प म� म�य�थ दश�न वां�मय म� िजतने �बदं ुद�ये ह�, इनपर �मश: �यान 



जाता है| इसको �कतने ज�द� हम ‘पचा’ पाते ह�, हमारे �वयं के �ाथ�मकता, आव�यकता, 

पर �नभ�र कता� है 

 ‘�यादा समय’ शा��ा�यास, ‘�वयं म� जांचने’ क� �मता �वक�सत होने म�, और इससे 

‘�वण’ पर अ�धकार ब�ने म�, ‘�ाथ�मकता ब�ने’ म�, लगता ह� | 

 अ�ययनम� ‘आवेश’नह�ंह�: यह जीन ेक� बात ह�: 

o   यह कोई ‘पर��ा’ नह�ं है | इस ���या म� कोई ‘आवेश’ नह�ं ह� | �वयं संतु�लत म� रहते होता 

ह� | यह लंबे समय ‘एकांत’ म� करने वाल� ���या नह�ं ह� |यह जीने क� बात ह�, �यवहा�रक 

���या ह�| 

 जीते हुए समझते ह� | समझते हुए जीते ह�, और दसूर� को “बतात,े �यानआकष�ण” करते ह� 

| पूरा समझकर जीते ह�, और “समझाते” ह� 

 

  8) श�द-प�रभाषा:  

 “सा�ा�कार-बोध-अवधारणा-अनुभव; �वण-मनन-�न�द�यासन; भास-आभास-�ती�त”; 

‘�यान’: �वगत के, परंपरा के श�द ह� | इनहे पुनर-प�रभा�षत �कया गया ह� | म�य�थ 

दश�न का अ�ययन �व�ध �वगत के �व�धय� से �भ�न ह� | इसे नए प�रभाषा स�हत 

समझना होगा| 

 

 9) जागतृ होना: 

 ‘�यापक व�तु ह� �ान ह�’| ‘�ान म� स���त’ रहने से जीवन को �ान ‘�ा�त’ ह�| स�पूण� 

अि�त�व, वा�त�वकता हमारे पर ��त�ब�ंबत ह�, �का�शत ह�| ��येक इकाई अपने �प-गुण-

�वभाव-धम� स�हत �काशमान ह�| इस वा�त�वकता, स�यता को ‘देखने’ क� �मता, ‘�तर’ 

हमारे म� �वक�सत होना ह�| अि�त�व म� कुछ ‘नया’ पैदा नह�ं करना ह�: - जो अि�त�व म� 

पहले से था, है, रहेगा, उसके ��त जागतृ होना ह�| देखने का ता�पय� समझने से ह�| ऐसे 

वा�त�वकता (व�तु) को इं�गत करने वाले श�द, प�रभाषा, म�य�थ दश�न �वारा ��ताव 

�प म� �ा�त ह�| �यान स ेसुनने से �वण, प��यात उसके अथ� म� जाने के �लए मनन, 



अथ� �पी व�तु के साथ तदाकार होना, सा�ा�कार-बोध होना - अथ� �पी व�तु ‘समझना’, 

प��यात स�य (सहअि�त�व) का अनुभव करना ह�| हम चाहते ह�, तो ऐसे कर सकते ह�| 

 

10) ‘उ�साह’ के सात ‘उ�सव’  

 िजस भी �तर म� हमने व�तु को ‘समझा’, उसी के साथ आं�शक �प म� जीने म� आता ह� 

| ‘आगे क� ि�त�थ पहले से �यादा अ�छ� ह�’, इस �व�ध से बढते ह�| पहले ‘समझ’ �वचार 

�वीकृती पूव�क भाषा मे आता ह� (वा�चक), प��यात चाहने और सोचने म� (मान�सक), और 

पूरा समझ म� आने से जीने म�, करने म� (का�यक) आता ह�| िजतना समझ�, उसके साथ 

सोचने, करने म� गुणा�मक प�रवत�न होता ह� ह� | अथ: भास, आभास अथवा सा�ा�कार-

बोध के साथ हम� �ान का ‘फल’ �मश: �मलता ह� | 

 हम जहां थे, और आज जहाँ ह�, इसका उ�सव होता ह�, तो आगे के �लए उ�साह बनता ह� 

 इसम� ‘धयै� पूव�क’ चलना होता है | 

* अनुभव होने से ‘��टा-पद’ म� आ जाते ह� – यह� ‘पारंगत’ होने का ता�पय� है | अनुभव के 

प��यात �मा�णत करने पर ह� जा��त ह�, यह� ‘मानव चतेना’ ह�, �नरंतर समाधान, सुख है | तब 

तक, हमारे म� गुणा�मक �वकास होते रहता ह� | 

 

  

  



 

अ�यास-अ�ययन ���या म� बाधा, समय लगने 

का कारण: 

 १) ‘सूचना �हण’ (�वण) म� कमी: 

a)      पढ़ना: 

o   म�य�थ दश�न वां�मय पड़ने म� कमी |‘�वण होने के पूव� ह� ‘पढ़ चकेु’ ह�, मानना| जबक�, उससे 

अ�धक अखबार भी पढते ह�...पूरा समझने तक शा��ा�ययन आव�यक है | 

b)      सुनना: 

o   क�पनाशीलता को �नयोिजत नह�ं करना: �वय ंम� सुनने म� कमी, �यान से नह�ं सुनना, मन 

नह�ं लगाना (भाषा का अथ� �च�ण म� नह�ं आना), �वयं जीन,े �मा�णत होने के �लए नह�ं सुनना 

o   ‘हम जो चाहते है, वह� सुनते है’ – उस सूचना के बारे पहले से हमारे म� जो बना ह�, उससे 

जोड़कर ‘सुनना’ - ��चमूलक अथा�त ‘��य’ ��ट� से सुनना: | इस �वधी से ‘सुनना/�वण ह� नह�ं 

हुआ’ 

 २)    मनन: ‘ताि�वक व�तु’ के शोध म� कमी 

a)      ��ताव को �वयं म� नह�ं जांचना 

  

o हमारा �यान, ‘बाहर’ से ‘�वय’ं म� नह�ं आना: 

 ��ताव, �वण �कये व�तु को ‘�वयं म� जांचना, शोध’ नह�ं होना | प�तक, 

बा�य बैसाखी पर �नभ�रता लंबे समय बने रहना | (समय के साथ यह 

घटना आव�यक है) 

o �वयं से जोड़कर नह�ं देखना: 



 जीवन-शार�र अतंर पर कम �यान | �वभाव, �नयम, �याय, �वयं क� 

आव�यकता के �प म� नह�ं देखना | जीवन �ान, आि�त�व दश�न, �वयं क� 

आव�यकता के �प म� नह�ं देखना 

b)  शोध पूव�क पढ़ने,म� कमी: 

 पु�तक� का ‘सार’ नह�ं �नचोडना| 

 सा�ा�कार क� व�तु �चि�हत नह�ं होना 

 ‘जड़ से फल तक’, �प�ट नह�ं होना | 

c)      सम�ता: 

 ��य-�हत लाभ के ��ट�, �च�ण �धान �वधी से अभी चीज� कोns[krs gSAसब 

‘कटा हुआ’ लगता ह� | ‘सम�ता’ आता नह� ं

d)     ‘अपने शत�’ पर समझना 

 पहले से जो मा�यता, सोच-वीचार बना के रखे है, ठ�ख लगता ह�, उसके साथ इस 

��ताव को जोड़कर देखना | उसको ‘समझ’ मान लेना 

 ३) मनन: ‘�व-म�ूयांकन’ पर कम �यान: अपने ि�त�थ को 

अनदेखी करना 

a)      �वयं म� इ�छा-�वचार-आशा का समी�ा-मू�यांकन नह�ं करना | 

b)      ‘मेरे सुख-दःुख का कारण म� �वयं हँू, मुझ ेअपने आप को ठ�ख करना ह�’, यह �न�ण�त नह�ं 

होना - �वयं के ि�त�थ के �ती िज�मेदार� नह�ं �वीकारना | 

c)      �वयं म� ‘अमानवीयता’ को अनदेखी | 

d)     आधरेू म� रहते हुए ‘अहंकार’ अडना 

 

 



4. मनन: ‘सह� जीने’ पर कम �यान:  

a)      आचरण म� �व-�नयं�ण पर कम �यान, ‘सामािजक �नयम’ क� अनदेखी– 

 ‘जीने के �व�प’ को अनदेखी: ‘�व-धन’ म� नह�ं जीना, �वनार�/�वपु�ष, दया पूण� �यवहार 

(मानव संबंध म� ‘पूरकता पहचान’) को अनदेखी 

o इसके जगह परधन, परनार�/परपु�ष, परपीड़ा (�वरोध) क� मान�सकता   चाहत अथवा 

�यास 

b)      पहले से जो जीने क� �व�ध ह� (सु�वधा:सं�ह – अथवा भि�त:�वरि�त) उसमे ��तावना को 

समेटना 

 

5. ‘�ाथ�मकता’ ब�ने म� समय का कारण:  

 a)    पहले से जो बनाये रखे ह�, माने ह�, जीए ह�, और ��ता�वत म� दरू�  

आचरण / जीना  जीवन  अि�त�व  

-         चाहते हुए भी 

ugha‘चाहत’े ¼इ�छा नह� ंहोना, 

मा�भाषा, कामना होना ½-         

अभी के माने हुए 

स�ब�ध‘बदलते’ gSA-         

जीने म� �न�ठां क� कमी ¾ 

पूवा��यास, तोर –तर�के 

-          �वय का अि�त�व (माना 

हुआ) बदल जाना –�वयं का 

शार�र से �भ�न अि�त�व नह� ं

�वीकारना : शर�र के साथ 

तदाकार 

-         ‘द�ुनया का �व�प बदल 

जाना (‘सब कुछ बदल गया’)-

         खींच-तान : ‘पुरान’े और 

‘नए’ संसार म�: पुराने और नए 

�च�ण म�, iwoZ Le`frअड़चन 

करना 

  (ए न) [ “अ�ययन म� अड़चन के ३ सबसे बड़ ेकारण: - ��ोत: संवाद, �सत�बर २००९ 

o   शर�र संबंधी काय��म को �ाथ�मक मानना 

o   पूवा��ह: जो पहले से सुने ह� 

o   पूवा��यास: जो पहले से जीए ह�, �कये ह� “] 



 (ए न) [ “अटकाव का कारण है आप अभी तक जैसे जीये ह�, उसके कुछ �बदंओुं को अ�छा माने 

रहना ” – ��ोत – संवाद, भाग १, संस २०११, प ृ७७] 

 

 b)    अ�यास-अ�ययन �म म� काय��म �धान होना, न क� ‘व�तु’ 

 a)      व�तु को फैलान,े बताने के �लए काय��म 

o   जैसे ह� कुछ समझ म� आता ह�/पता लगता ह�, ‘दसूर� को कैसे बताएँगे’ – ऐसा �च� 

�वयं म� उभरता ह�| 

o   शी� ह� परोपकार म� �यान चले जाना – �वयं समझने के पहले ह� ‘उपकार’ वर�य हो 

जाना 

o   (* अ�यास-अ�ययन �म म� �श�वर, गो�ट� के मा�यम से अ�भ�य�त होना सहायक है, 

य�य�प वर�यता व�त ुको �वयं समझना होना ह�, काय��म नह�)ं 

 b)      व�तु को समझने के �लए काय��म 

o   अथ: �च�ण या इ�छा म� ‘व�त ुके �लए काय��म �धान ह�’; न क� व�त ु�वय ं: जैसे, 

ऐसा कर�गे, पढ�गे, सुन�गे, ..यह सब �ाय�म ह� | 

o   ‘कैसे समझना है’ भी ‘काय��म’ है | ���या म� चले जाते ह�, न क� व�तु म� | ���या 

पर �प�ट होना आव�यक है, प��यात उस ���या को �वयं म� ��या�वन करना ह� | 

वर�यता व�तु क�, �वयं समझने क� होनी ह� | 

c)      उपरो�त �व�ध म� ‘करना’ �धान ह�, ‘�वयं समझना’ उप-�धान है: 

o   जैसे यह लेख भी एक काय��म ह� ह� | काय��म परावत�न ह�, ��यावत�न नह�ं | इसके 

जगह ‘व�तु’ ह� ‘काय��म’ होना | व�तु क� वर�यता को �यान म� रखना ह� 

 

 



6. अपने ि�त�थ क� गलत पहचान:  

 a)      अ�धमू�यन 

i.            ‘�वण पूरा हो गया ह�’, मान लेना: 

 ‘�वण’ पूरा होने के पहले ह� पूरा हो चकूा ह�, मान लेना | जबक�, कुछ भाग ‘�वण’ हुआ 

रहता ह�, कुछ पु�तक� म� है, इसे अनदेखी करना | ऐसे ि�त�थ म� �ान के �लए ‘�ती�ा’ 

करना: जबक� �ान के �लए �वयं का �यास है, िज�ासा है | �ती�ा नह� ं

ii.            �वयं के अनुमान को ‘सह�’ मान लेना | आधरेू म� �वयं को ‘समझा’ हुआ मान लेना: 

 अथ� तक जाने म� क�ठनाई:  अपने �च�ण कोs ‘अ�ंतमस�य’ मानना | अपने अनुसार स�य 

का कोई तजु�मा कर लेना| इसी को सह� मान लेना (हठ: �वचार बंधन, इ�छा बंधन) | 

अहंकार वश अपने �यास को �े�ठ मान लेना | 

 अ�ययन �म म� हमारे म� �वभाव, धम�, स�य का भाषा और तक�  आ जाता ह� | इस भास-्

आभास को ‘समझ’ मान लेना, �वयं को ‘समझा हुआ’ मान लेना | बोल पाना, तक�  ��तुत 

करना, nwljs dks crk nsuk, �श�वर लेना, अपने म� समझ ेरहने का कोई �माण नह�ं ह� | 

�श�वर लेना] �दनचया�, वातावरण, समझने के �लए सहायक है | 

b)     अवमू�यन 

     i.            अ�यास-अ�ययन �म म� �वयं के ग�त का कम मू�यांकन करना: 

 सा�ा�कार को �वयं म� पहचान नह�ं पाना 

 इससे उ�साह क� कमी | �यूनतम, हम जहां खड़ ेथे, जहाँ ह�, इसम� गुणा�मक 

प�रवत�न है, ऐसे देख पाना | अ�ययन �म म� हम कहाँ खड़ ेह�, �या शषे ह�, इसका 

सट�क आंकलन आव�यक ह� | ‘रा�ते पर चलकर ह� ल�य अथवा घर तक पहँुचते 

ह�’ | इसके �लए रा�ते पर �प�टता होना ह�, और �कतना चले है, �कतना चलना शषे 

ह�, इसका आंकलन आव�यक है 

ii.            ऐसे होते हुए उपलि�ध क� शी� अपे�ा 



 ‘तिृ�त हो जाये’, ‘मानवीयता आ जाए’, ‘अतं�व�रोध समा�त हो’, इ�या�द 

 �ान एवं �व-सुधार (आचरण) के �लए �वयं म�, �वयं का �यास होना ह� |यह ‘आता 

नह�’ं, ‘लाना’ पढता ह� | 

  

 


