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👉

मेरे बंिुओं, मेिातवयों और तजज्ञासुओं! 

मैं तवश्वास करिा हूँ आप लोगों के तजज्ञासाएूँ बहुि सारा सवालों से दंतर्ि हो करक,े सवालों का बहुि सारा ददों से 

भरकर आप लोग तजज्ञासा कर रहे हैं, ऐसा मैं स्वीकारिा हूँ। इसका प्रमार् भी मुझे भी ऐसा लगिा है, जब कभी हम 

िीव्र तजज्ञास ुहोिा हूँ, तकसी ददड भरे िरीके से ही हम उससे मुति पाने की आर्य बनिी है और उसी मुति पाने के 

आर्य से हम उसका समािान चाहना र्ुरू कर देिे हैं। वो चाहि यतद बाकी हमारा तजंदगी की िरह-िरह की जीने 

वाले जो प्रिानिा रहिी है और वरीयिा रहिी है, उससे यतद वरीय हो जाये, माने हम तजिन ेिरीके से भी जीिे रहि े

हैं, तकसी की एक point का एक कीमि है, तकसी की 10, तकसी की 25 और तकसी की 90, ऐसा कीमि से हम 

वरीयिा को आूँके रहिे हैं, उस िम में य ेहमारा तजज्ञासा सबस ेऊपर हो जािी है, िब उसका समािान समीचीन हो 

जािा है। उसका कोई एक प्रकार नहीं हैं, जैसा मैं अभी आपको उपलब्ि हूँ। मैं यतद उपलब्ि नहीं भी रहंगा िो संसार 

में, अस्स्ित्व में, सवाल का उत्तर रहिा ही है। य ेकोई अपन आश्चयडजनक तवति से सोचने की जरूरि नहीं है। िो 

अभी आपने एक बाि बिाई थी -स्मरर् में, तक सवाल है िो उसका समािान रहिा ही है। यतद समािान नहीं है, 

सवाल हो ही नहीं सकिा।  

ऐसा कोई सवाल ही नहीं कर सकिा और वो सवाल का कोई अथड बनिा ही नहीं। अथड का मिलब ददड का 

पररस्स्थतियाूँ नहीं बनिी। यतद सवाल का जवाब ना हो, यतद ऐसा कोई सवाल करिा है, वो ददड भरे होिे ही नहीं हैं। 

ये इस ढंग की इसका कसौतियां रहिे हैं। मेरा भी ऐसा ही अनुभव कहिा है, ददड अति िीव्र होने के बाद हमारा तजज्ञासा 

िीव्र हो जािा है। य ेइिनी सी बाि है, छोिी सी बाि है! वो ददड जो है ना, वरीयिा िम में, सबके ऊपर होने के बाद, 

उसको अपनाने की नौबि आिी है। अपनाने की नौबि आ जािा है िो हम प्रमातर्ि होने वाला िरीका और 

आवश्यकिा सब बन जािी है, हम स्वयं प्रमातर्ि होने के तलए ित्पर हो जािे हैं। ित्पर होने के पश्चाि उसका िो 

खुर्बू ही अलग होिा है, स्वाभातवक रूप में ‘‘प्रमार्‘‘ ही मनुष्य का मूल वचडस्व है। 

एक वाक्य यह बना - मनुष्य जो है ना समािानों का समझदार है, िनी है,ना तक सवाल का। अभी के विडमान में हम 

जो परेर्ान हो गए हैं, सवालों को पैदा करने से तवद्वान हो गय,े ऐसा हम सोचिे हैं। वो सवालों को पैदा करने पर िनी 

नहीं है, तवद्वान नही है, न ही मिेावी है, न तजज्ञास ुही है। िो सवाल पैदा कर देना कोई मेिावीपन का अथड नहीं है। 

सवाल का जवाब चाहना मेिातवयों का काम है - पहला। वो समीचीन होने से उसको जीवन में अपनाना मेिातवयों 

का दूसरा वचडस्व है। उसको प्रमातर्ि करना िीसरा वचडस्व है। इन वचडस्व के साथ ही मिेातवयाूँ संसार के तलय े

उपकारी हो पािे हैं। और केवल तजज्ञासा तकया, तजसको हमको जीना ही नहीं है, ऐसा तजज्ञासा से कोई संसार का 

फायदा होने वाला नहीं है - पहले बाि िो मेरा अनुभव यही कहिा है। 

https://youtu.be/5uJZoNc5_30?si=BqFzoWQa6v2y7qUP&t=1
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उसके बाद जो मूलिः अभी पहला तजज्ञासा यही है, अभी हमको आप लोगों ने जो समझाये हैं उसके अनुसार, मध्यस्थ 

दर्डन मैंने प्रस्िुि तकया है, आप जैस ेमेिातवयों के कर-कमलों में, और इसको प्रस्िुि करने के तलये - प्रस्िुि िो कर 

तदया, इसका मिलब को यहाूँ आप लोग सुनना चाहिे हैं, ऐसा आप लोगों का तजज्ञासा है।  

मध्यस्थ दर्डन का मूल मिलब यही है - जो तवज्ञान से और अध्यात्म से अथवा आदर्डवाद से - दोनों के हाथ में जो 

नहीं लगी थी, वो चीज़ हमारे हाथ लग गई - उसका नाम मध्यस्थ दर्डन। अध्यात्मवाद में जो प्रतिपादन नहीं हो पाई, 

अध्यात्मवाद प्रमातर्ि नहीं कर पाया, अध्यात्मवाद दूसरों को समझाने की िरीका या िाकि पैदा नहीं कर पाया या 

पहचान नहीं कर पाया, इसका नाम है मध्यस्थ दर्डन। उसी भाूँति जो भौतिकवाद है - वो पहचान नहीं पाया या 

प्रमातर्ि नहीं कर पाया, बिा नहीं पाया, सोच नहीं पाया, इसी का नाम मध्यस्थ दर्डन ह।ै अथाडि तवज्ञान और 

आदर्डवाद - अभी िक दो ही तचंिन आई हैं। आदर्डवादी तचिंन का नजररया - रहस्य मूलक ईश्वर केस्न्िि तचंिन, 

ईश्वर से सब कुछ होिा है - ये नजररया है। इसको अपने को अच्छी िरह से हृदयंगम करने की आवश्यकिा, इसको 

ध्यान में रखन ेकी आवश्यकिा। मध्यस्थ दर्डन को सिीक एक अपनी मूलिः स्वीकृति के रूप में पाने के तलये इसको 

याद रखने की आवश्यकिा है।  

क्या हुआ - आदर्डवाद रहस्यमूलक ईश्वर केस्न्िि तचंिन का अतभव्यति है। हर बाि को हम ईश्वर के साथ जोड़ना 

चाहिे हैं। ईश्वर से ही पैदा हुआ, ईश्वर में ही मरेगा, ईश्वर में ही रहेगा, ईश्वर के कृपा से ही हम संबंि पायेगें, इस 

प्रकार से सारी बाि आिी है। हम यतद बहुि बड़ी िनी होिे हैं, ईश्वर की कृपा से होिे हैं। बहुि बड़ी भारी बली होि े

है िो भी हम ईश्वर की कृपा से होिे हैं। बहुि भारी तवद्वान होिे हैं िो भी हम ईश्वर की कृपा से होिे हैं। बहुि बड़ा 

भारी यर् तमल जािा है िो ईश्वर की कृपा से होिा है। ऐसा हम हर बाि को उसी के साथ जोड़िे हैं। अच्छा मकान 

तमल गया, ईश्वर कृपा से तमल गया, अच्छा कपड़ा तमल गया ईश्वर कृपा से तमल गया, हर बाि को ईश्वर की झोली 

से जोड़ना चाहिे हैं। और उसके मूल में ररििा क्या रही - इसमें कोई आपतत्त भी बहुि ज्यादा तदन िक पिा भी नहीं 

लगा है, इतिहास के अनुसार। कुछ बाद में कुछ पिा लगा - ईश्वर को पहचाने तबना ईश्वर का झोली कहाूँ से आई, 

ईश्वर की झोली में कैसा िाला जाये। इसक ेभी काफी चचाडएं हुई, उसका कोई उत्तर तनकला नहीं। इस ढंग से बाि 

हुई। उसका प्रश्न तचन्ह पर कोई चीज़ है ही नहीं है, सबका उत्तर होना ही है। इसका अभी मध्यस्थ दर्डन तनष्पन्न होन े

का कारर् में से एक य ेहुआ।  

उसके बाद जैसे ही तवज्ञान युग आया अपने ढंग से आदमी को पढाना र्ुरू तकया। अभी हम समझिा हूँ - आदर्डवाद 

से अतिक जो संसार में यतद तर्क्षा में स्वीकृि हुई, वो तवज्ञानवाद ही है, भौतिकवाद ही है। इसको पूरा देर् स्वीकारा 

है। सभी देर् में एक ही प्रकार से तवज्ञान को पढाना देखा गया है। तकन्ि ुमनुष्य उसमें आिा नहीं। कैस ेनहीं आिा ह?ै 

वस्िु से सब कुछ होिा है। रासायतनक भौतिक वस्िु से सब कुछ होिा है - ये तवज्ञान का कहना है। कथन का सारभूि 

बाि इिना ही है। जबतक ये दोनों से बची हुई चीज़ ‘जीवन’ का पहचान तवज्ञान से हुआ नहीं - ये छूि गई। और उिर 

भी ईश्वरवादी के अनुसार भी जीवन का पहचान नहीं हो पाई। इसतलये आदर्डवातदयों न ेये कहा है - जीव और 

जगि। जगि का मिलब को अपन सािारर् रूप में आप भी अनुभव कर सकिे हैं - भौतिक रासायतनक संसार को 

जगि के नाम से अपन अपनी अविारर्ा में पा सकिे हैं, और जीव के नाम से मनुष्य से लेकर सभी जीवों के साथ 

मनुष्य को भी जोड़कर के आप एक अविारर्ा पा सकिे हैं। जबतक वस्िु स्स्थति इससे तभन्न है। मनुष्य एक अलग ही 
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चीज़ ह ैऔर जीव संसार अलग है, ये दोनों अपने को स्पष्ट तदखिा भी है। कुछ समझने चलिे है िो समझ में भी आिा 

है। ये इसमें कष्ट तनतहि हो गई। ये इस ढंग से अध्यात्मवादी मनुष्य को पहचानने में रह गए और उसके साथ जीवन 

को पहचानने में रह गए। जीव-जीव कहिे हुए मनुष्य को ले गये। िो यह जीव में भय की स्वाभातवक प्रवृतत्त बिाई 

गई। वो भय के तलये कोई आश्रय की आवश्यकिा बिाई गई। वो मूल आश्रय ईश्वर बिाई गई, ईश्वर ही सब का 

भय को दूर करने वाला है। उनका कृपा होने का आवश्यकिा है, ऐसा ले गये लोग। उसी की दो र्ाखा हुआ - पहल े

ज्ञान ही एकमात्र बाि थी। उसके बाद भति को भी लोक मान्यिा तमली और लोगों ने भति से भी भय का मुति हो 

जािी ह,ै ऐसा कुछ पररकल्पना आई। कौन छुड़ायेगा वाला बाि आिा है, उसमें भी ईश्वर के स्थान पर य ेदेविा आ 

गए।  

देविा को प्रमातर्ि करने वाला कोई नहीं है और देविा से भय दूर हो जाएगा - ये हम सब के मन में भरे है। और भय 

िो मनुष्य की स्वाभातवक गति बिाई गई। ठीक है? इस ढंग से भयभीि आदमी ईश्वर को वर करक ेभी कहीं, सभी 

भयभीिी से मुति हो गया - ऐसा कुछ नहीं तमला। या भयभीिी से मुि हो गया है - ऐसा व्यति अपने घोषर्ा भी 

नहीं कर पाया - हम भय से मिु हो गए भाई, भयमुि तवति से हम जी रहा हूँ, ऐसा कुछ भी नहीं कह सकिे। िो भय 

से जो मुि हुआ ह ैऐसा जो सोचिा है, जैसा तसद्ध हो गए, वो भी ईश्वर का प्राथडना करना है हमको भय से मुति 

कराओ, दररििा से छुड़ाओ - वो उनको भी करना है, हमको भी करना है, क्या फकक पड़ा इसमें? सारा दुख दररििा 

से छुड़ाने के तलय ेएक तसद्ध आदमी भी वोही प्राथडना करना है, और जो आप हम हैं, जो तसद्ध नहीं हैं, हमको भी 

वोही प्राथडना करना है। क्या फकक पड़ी इसमें? ये िो करना ही करना है। इस ढंग से संसार में अभी िक जीव जगि के 

बारे में आदर्डवातदयों का नजररया यही रहा। जीवों के सदृष्य ही आदमी है।  

उसके बाद वो थोड़ा सा और उसमें भरे, ईश्वर कृपा से जीवों के ऊपर करूर्ा होिी है। वो करूर्ा जो है मनुष्य के 

ऊपर भी बरसिा है। उसी के आिार पर भैंस भी बोला वेद को, घोड़ा भी बोला वेद को, बकरी भी बोला वेद को, 

मेंढक भी बोला वेद को, य ेसब कहना पड़ा - य ेसब िो भर ेही हैं हमार ेयहाूँ। िो इस ढगं से हम फैले। फैल करक े

हम कहीं के नहीं रह गये। भाषा में बहुि फैले तकन्ि ुप्रमार् के रूप में कहीं नहीं रहे। इन दोनों से हम पीतड़ि होकर जब 

मनुष्य जो समझने वाला है, रोने वाला है, गाने वाला है, हूँसने वाला है और पाने वाला है, खोने वाला है, िो इसमें 

ईश्वर कौन सा चीज़ को छुड़ाकर ले जािा है, कैसा ले जािा है। कौन ऐसा छुड़ा करके ले जाने वाला ईश्वर के 

अलावा कोई चीज़ होगा िो क्या चीज़ है - उसको एक प्रकार से खोजने की इच्छा हुआ। ईश्वर है िो चीज़ क्या है?  

वो चीज़ के रूप में ईश्वर है तक भाषा के रूप में ही है? िो पहले ये भी कह गए थे, कहें हैं, तक र्ब्द को प्रमार् मानि े

हैं, वस्िु को प्रमार् मानवे ही नहीं तकया - पहले-पहले। वस्िु जैसा आप है, आप गौर् हैं, आपका नाम प्रथम है, 

ऐसा बाि हो गई। इस प्रकार की चीज़ें आने से मनषु्य और भी गुमराह हो गया। िो मैं इसको र्ायद हमारा मूखडिावर्, 

अथवा हिवर्, अथवा पररस्स्थतिवर्, या हमारा स्वतववेकवर्, अथवा तनयतिवर् - कहीं ना कहीं हम इसको लाूँघ 

तलया। ये िो कहीं ना कहीं hotch-potch है, ये स्पष्ट नहीं है और इसका स्पष्ट रूपरेखा आवश्यक है।  
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जीवों में और मनुष्य में दूरी स्पष्ट है। वो दूरी का रेखा कहाूँ है, जीवों में मनुष्यों में कहाूँ से अंिर र्ुरू होिा है? ईश्वर 

और जीव के बीच में क्या संबंि है? यतद ईश्वर है िो वस्िु के रूप में क्या चीज़ है? ये हमारा मूल सवाल थी। एक 

िो यह थी। 

उसके बाद आई तक मोक्ष और बंिन के बारे में काफी बाि तकया जािा है, चचाडएूँ उपतनषदों में बहुि की गई हैं। 

ब्रह्मसूत्रों में तकया गया है और योगसूत्र में भी तकया गया - सभी तकए। अपने-अपने ढंग से जो कर सकिे थे उस 

समय में वो सब तकये। वो हमारे तलये िो स्पष्ट नहीं हुआ, हमको बोि नहीं हुआ। िो ित्कालीन तवद्वानों से, हमको 

बोि कराने के तलये हमारे ित्कालीन तवद्वान सक्षम नहीं हुए, पूरा नहीं पड़ें। फलस्वरूप हम अपने में प्रिातड़ि होना, 

दुखी होना, संकिग्रस्ि होना - स्वाभातवक बाि रही है। इस ढंग से वो संकि बहुि दूर िक, बाकी जो हम वरीयिा 

बनाये रखे थे, जीने के तलए - फैक्िरी (factory) लगाना, दुकान लगाना, व्यापार करना, वो करना, ये करना, 

घर में खूब आराम से रहना - ये सब एक प्रकार से वरीयिा िम लगाये थे, वो िीरे-िीरे एक-एक को लाूँघिा हुआ 

आगे चला।  

आगे चलकरके एक संयोग से सन् 1947 आया। 1947 में सत्ता हस्िांिरर् हुआ हमारे देर्वातसयों के तलये और उस 

समय में एक संतविान बनाने की आवश्यकिा आई। उसमें जो पहले जैसा संतविान था उसको यथावि स्वीकारा 

गया। उसमें िीन बाि को उद्धृि तकया गया - िमड तनरपेक्षिा, समानिा और गर्िांतत्रक र्ासन प्रर्ाली - इसको 

स्वीकारा गया। उसके तलए िरीका अपनाया। वो िरीके तबल्कुल कामयाब नहीं हुआ अभी, तकन्िु उस समय में हम 

यह बाि को स्वीकारा तक भाई इस संतविान के िले कोई सही आदमी का मूल्यांकन नहीं हो सकिा। वो आज पूरा 

का पूरा उिर भी रहा है। िीरे-िीरे यतद कोई कोने में नहीं उिरा होगा िो कल उिर ही जाएगा, उस जगह में हम आ 

गए हैं। ये जुड़ने के बाद इन सभी, जो हम लगाये थे वरीयिा िम, उसके ऊपर ये चले गए। हमारा संकि इस सब के 

ऊपर चला गया, हमारा सारा सुतविा, सारा संग्रह, सारा हवीस - इन सब के ऊपर ये पहुूँच गया। इसका वचडस्व हो 

गया सब के ऊपर, बाकी सब इसके प्रभाव से प्रभातवि हो गये, अंििोगत्वा मैं अपने को मानतसक रूप में िैयार तकया 

- इसक ेऊपर सोचा जाए, इसका तनष्कषड तनकाला जाए।  

मूल में क्या केंतिि हुई? बंिन और मोक्ष की बाि आई, मलू मुद्दे में और दूसरा संतविान के पक्ष में, संतविान का 

ध्रुवीकरर् होिा है, नहीं होिा है - य ेमदु्दे बने। ये दोनों मुद्दे को लेकर पिा चला हम जो कुछ भी सािना तकया कहो, 

अभ्यास तकया कहो, सोचा कहो या खेला कहो और कुछ भी नाम दे दीतजये, उसका पररर्ाम में हमको ये पिा लग 

गई तक ये अस्स्ित्व में जीवन नाम की चीज़ है। सब से बड़ी भारी बाि क्या हो गई - जो आदर्डवातदयों के हाथ में 

नहीं लगी थी, तवज्ञातनयों के हाथ में नहीं लगा है, वो चीज़ है जीवन। दोनों के हाथ में नहीं लगा था। वो जीवन हाथ 

में लग गई, जीवन हमको समझ में आ गई। मैं जीवन हूँ, इस बाि के यकीन मुझमें स्थातपि हो गई। मैं ही, कुल तमला 

करक,े अस्स्ित्व में िष्टा, किाड, भोगिा हूँ। हमको जो कुछ भी बाकी संसार है - जैस ेिारागर् से लेकर, सूरज चाूँद 

से लेकर, आकार्गंगा से लेकर, िरिी से लेकर, हवा से लेकर, पानी से लेकर, मट्टी से लेकर - तजिने भी चीज़ 

हमारे चारों िरफ फैली हुई है, इसक ेसाथ ही में रहिा हूँ, इसको छोड़ करके िो हम कहीं जािा नहीं हूँ। इसीतलए य े

सहअस्स्ित्व है, साथ-साथ में होना है, इसका प्रमार् हमको समझ में आ गया।  
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उसके बाद ये भी आ गई - ईश्वर, जीव और जगि के बारे में जो बाि करिे रहे, ईश्वर के बारे में य ेपिा लगा, पहल े

से एक उपकार िो तकए थे हमारे बुजुगों ने - ईश्वर व्यापक है। उसको पूछा गया था, उपतनषदों में चचाड तकए हैं, 

व्यापक का क्या मिलब है? वो कहा ईश्वर ही ईश्वर में व्यापक रहिा है, ऐसा बाि कही थी। जैसा सोना, सोने में 

ही व्यापक रहिा है, लोहा लोहे में व्यापक रहिा है, इस ढंग से बाि कहना चाहा। इन चाहि के आिार पर हम संिुष्ट 

िो नहीं थे, तकन्िु य ेभाषा िो दे गये थे। िो उसके बाद जब हम देखे एक अस्स्ित्व की पूरा स्वरूप को, ये सब जगह 

में फैला हुआ वस्िु है, तजसको हम व्यापक कह सकिे है। जो व्यापक रूप में फैला हुआ है, इसी में सभी प्रकृति - 

माने चैिन्य प्रकृति,( जीवन को हम चैिन्य प्रकृति नाम तदया ह ै) - िो चैिन्य प्रकृति भी इसी व्यापक वस्िु में तनतहि 

है, जड़ प्रकृति - जो रासायतनक भौतिक वस्िुएूँ हैं, ये भी इसी में तनतहि है - ये पिा चला।  

इसको अच्छी िरह से हमने समझा। ये दोनों समझ में आने के बाद यह पिा चला तक मूलिः सहअस्स्ित्व ही ह,ै 

प्रकृति और व्यापक वस्िु एक-एक वस्िु में तनत्य सहअस्स्ित्व है, ये बाि समझ में आया। इस तनत्य सहअस्स्ित्व 

कभी भी तवयोग नहीं होिा है, इसको फाड़ा नहीं जा सकिा, ना फििा है, इसको अलग नहीं तकया जा सकिा, 

अलग होिा नहीं - इसतलए सहअस्स्ित्व तनत्य विडमान है, इस ढंग से हम आ गए।  

उसी के साथ-साथ ये अभी दूसरा भाग कहा था - आकार्गंगा से िरिी िक, िूतल िक, पानी िक, हवा िक, सब 

के साथ हम रहिे ही है। ये दोनों जब प्रमातर्ि हो गई, इसमें भी सहअस्स्ित्व ही है, मूलिः सहअस्स्ित्व ही है, फल 

भी सहअस्स्ित्व ही है, और मलू भी सहअस्स्ित्व है - ये बाि स्पष्ट हो गई। 

 इस ढंग से हम जो भौतिकवाद और आदर्डवाद से छुिी हुई जीवन ज्ञान हातसल होने से ये मध्यस्थ दर्डन और जो 

भौतिकवाद और आदर्डवाद - दोनों से छुिी हुई थी - सहअस्स्ित्ववाद। इस ढंग से मध्यस्थ दर्डन, सहअस्स्ित्ववाद 

का मिलब में हम इिना तनतहि अथड को देखा है और उसी को स्पष्ट करने के तलए कई तवतियों से प्रयत्न तकया है। 

उसका जो चार अध्यायों में पूरा मध्यस्थ दर्डन को तलखा है। पहला अध्याय ये है - मानव व्यवहार दर्डन, दूसरा 

अध्याय है मानव कमड दर्डन, िीसरा अध्याय है मानव अभ्यास दर्डन, चौथा अध्याय है मानव अनुभव दर्डन।  

अनुभव के बारे में तवगि में ये बाि सोचा जािा था तक अनुभव को बिाया नहीं जा सकिा। तबल्कुल उसका उलिा 

हुआ - यतद सही ढंग से, सिीक ढंग से, उतचि ढंग से, कारगर ढंग से और जीने के ढंग से, प्रमार् के ढंग से कोई 

चीज़ बिाया जा सकिा है, िो अनुभव ही है - हम यहाूँ आ गए। तकिना उलिा हो गया, एक दम पलिी खा गई! 

पलिी खाना यहां से र्ुरुआि हुई। होिे-होिे हर मोड़ मुद्दे पर जहाूँ-जहाूँ व्यथडिा की मान्यिा है, उसको साथडक 

मान्यिा के रूप में पररवतिडि करने के स्वरूप में हर मोड़ मुद्दा आने लगी, वो पलिी खाने लगे।  

पलिी खािे-खािे यहाूँ आ गई िो बहुि सारे अभ्यास, सािना, योग ये सभी बािें आिे हैं, हम ये सब से गुजरे ही थे, 

इसका भी बाि समझ में आ गई, य ेसब समझदारी को अजडन करने के तलए है, ना तक समझदार होने का प्रमार् नहीं 

है। कहाूँ पहुूँच गए? ये सारे उपिम समझदार होने के तलए इसका प्रयोग करना कोई अनुतचि नहीं है, समझदारी यतद 

लक्ष्य है। यतद समझदारी लक्ष्य नहीं है, य ेही समझदारी है, क्या चीज़? योग, अभ्यास, िप, हवन, पूजा, पाठ, 

प्राथडना, पत्री - यही हमारी समझदारी का यतद गवाही प्रमार् बिाना चाहेंगे, ये साथडक नहीं है। ये भी हमको समझ में 
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आ गया। हम ये सब कुछ करिे हुए ही आए। इससे ये पिा चला और भी अच्छी ढंग से हमको ये समस्न्वि1 भी हुए, 

संबद्ध2 भी हुए, प्रमातर्ि भी हुए - य ेसब के बाद जो हमारा समझदारी आई, हम सहअस्स्ित्व में जीने में साथडक हो 

गये। सहअस्स्ित्व में जीने के तलए िैयारी कर तलए िो क्या पररविडन हो गया भाई? हर समस्या का समािान हमारे 

पास, हर पररस्स्थति में हम अपने में समृद्ध हैं, हम परािीन नहीं है। हम भयभीि होने का कोई जगह नहीं हैं, हम अपने 

पुरुषाथड से हम समृतद्ध का अनभुव करि ेहै, अपने ही पारमातथडक अथाडि अभ्यास तवति से हम समझदारी से संपन्न हो 

जािे है, समािान से पररपूर्ड हो जाि ेहैं। अब अभ्यास का दो ही तवति बनी - एक िो यह तवति बनी - समझदार 

बनने के तलए अभ्यास कररये, उसको हम तजज्ञासा कहिे हैं। दूसरा समझदारी को प्रमातर्ि करने में अभ्यास कररये, 

ध्यान दीतजये, ऐसा मैं कहिा हूँ, जो तक मैं स्वयं करिा हूँ। इस ढंग से सहअस्स्ित्ववाद का प्रयोजन जीन ेकी जगह 

िक पहुूँचा। जीने में आने में क्या बनिा है? समािान, समृतद्ध पूवडक हर पररवार में जीना बनिा है, ये मुख्य बाि है।  

उससे जो उपकार का रास्िा बनी बहुि लंबा बनी, ऐसा हर पररवार यतद हो सकिा है, नहीं हो सकिा है - बाि आई 

- उसके बाद ये हुआ, हम जो समझा हूँ, दूसरा कोई समझ सकिा है तक नहीं, इसको कसौिी में लाने की आवश्यकिा 

आई। जो समझा हूँ, उसको और हमारे मानव परंपरा में जो है, उनमें िालन ेकी कोतर्र् की, ऐसा लगा तक दूसरों को 

ये पहुूँचिा है। यहाूँ आ गए। उसका प्रमार् भी िीरे-िीरे िरिी में उदय होने लगी, उसमें और भी हम सुदृढ हुए। इस 

ढंग से हम जो समझा हूँ इसका प्रमार् हम तकसी को समझाना, वो दूसरे को समझाने पर वो अंिररि हो जाना, अतपडि 

हो जाना - इस स्स्थति में हम प्रमातर्ि होिे हैं। हम समझ गया हूँ, हम हमारे में कोई प्रमार् नहीं है।  

सहअस्स्ित्व में ही प्रमार् होगा। इस ढंग से समझा करके ही हम समझदार प्रमातर्ि होिा हूँ। हम तकसी को तसखा 

करक ेही हम सीखा हुआ हूँ, इस बाि का प्रमार् हो पािा है। तकसी को उपलब्ि करा तदया िो हमारा उपलस्ब्ि होना 

भी प्रमातर्ि हो जाति है। इस ढगं से ये िीनों जगह में - कुछ पाने के तलये, कुछ करने के तलय,े कुछ समझने के तलय े

- आदमी तजज्ञास ुहै। इन तजज्ञासा में सबस ेबािक है भय। भय जो है ना ईश्वरवाद - ईश्वरवाद को जब िक हम 

ओढे रहिे हैं - िब िक हम भय से मुति नहीं पायेंगें। ईश्वरवाद का क्या मिलब है? ईश्वर सब कुछ करिा है। इस 

भ्रम को छोड़ देना चातहये। ईश्वर की िाकि से हम सब भरे हैं - इसको उपयोग करके हम समृद्ध हो सकिे हैं, 

समािातनि हो सकिे हैं - इस ढंग से सोचने की आवश्यकिा है।  

ये कुल तमला करक ेसहअस्स्ित्व की, सहअस्स्ित्ववादी तवचार का, मूल रूप ऐसा आिा है। क्यों ऐसा कहिे हैं 

भाई? उसका जो बहुि सािारर् बाि है - जैसा आप हमारे बीच में जो ररि स्थली है, यही स्वयं में व्यापक वस्िु ह।ै 

हर परस्परिा में यह ररििा रहिी है, ये खाली स्थली रहिी ह।ै एक परमार् ुअंर् से लेकर दूसरे परमार् ुअंर् के बीच 

में ये ररि स्थली रहिी है। यतद गतर्िीय भाषा का एक संख्या भी मानिे है, हम गतर्िीय भाषा को वस्िु मानिे है, 

तवद्वानों ने अभी िक ये भी माना है - गतर्िीय भाषा को संख्या भी मानिे हैं। संख्य तवति से यतद तकसी एक को 

तवखंतिि करिे चलें जाएूँ, तकिना भी तवखंतिि करें, एक िुकड़ ेसे दूसरा िुकड़ा के बीच में यह ररि स्थली रहिी ह।ै 

ररि स्थली से मुि कोई होिा ही नहीं, तकिना भी िुकड़ा कररए, सभी िुकड़ ेके सभी ओर यह ररि स्थली रहेगी। 
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इसतलये िुकड़ा माना जािा है, नहीं िो कोई दूसरा रास्िा ही नहीं है िुकड़ा मानने की। ये िो कल्पना में ही आिा है 

- संख्या से तवखंतिि करना। इसमें यही कल्पना आिी है हर िुकड़ ेके सभी ओर यह ररि स्थली रहिी है, िभी हम 

िुकड़ा कहिे हैं। नहीं िो कह ही नहीं सकिे। एक उमड़ा को भाग-तवभाग करिे हैं - िुकड़ा करिे हैं, वो इसीतलए 

उसे िुकड़ा तकए मानिे हैं तक उसके सभी और ररि स्थली तदखिी है। पहले कैसा था? वो कुुंिे में वो ररि स्थली 

बना ही था, उसके बाद आपका सहयोग से वो प्रदतर्डि हो गया।  

इस ढंग से यतद हम जाि ेहैं िब पिा लगिा है ये व्यापक वस्िु सभी वस्िु में, सभी एक-एक वस्िु में पारगामी है, 

आर-पार हो गया। इससे क्या हो गया भाई? सभी एक-एक बल संपन्न हो गये, ऊजाड संपन्न हो गये, चुम्बकीय बल 

संपन्न हो गये। चुम्बकीय बल संपन्न होने का क्या प्रमार् तमला? प्रमार् ये तमला - एक-एक परमार् ुअंर् एक से 

अतिक से तमलकर व्यवस्था को प्रमातर्ि तकया। एक से अतिक परमार् ुतमलकर एक अर् ुको प्रमातर्ि तकया और 

एक से अतिक अर्ुए ंतमलकर एक रचना को प्रमातर्ि तकया, और वो ही अर्ुए ंप्रार्-कोर्ा बनकर अनेक प्रकार 

की रचना कर तदया। ये रासायतनक भौतिक कायडिम का यही लंबाई-चौड़ाई जो हम आपको फलविी के रूप में 

तमलिा है। फल के रूप में तमलने वाला इिना ही है। इसक ेऊपर तकिने भी प्रश्न हो सकिा है, उसका उत्तर हमार े

पास है। िीरे-िीरे यह बाि को िय तकया जा सकिा है। इसमें कोई र्ंका होिा है, उसको पूर्डिया तवश्वास की िरिी 

िक पहुूँचाने की तवति, पहुूँचाने का कायड और इन सभी में हम कुर्ल हैं, पररपूर्ड हैं। इस ढंग की बाि हुई।  

िो तवज्ञान से य ेजुड़ गयी और मान्यिाओं से आिाररि वो बनी। अब क्या हो गई? तवज्ञान एक अलग संसार नहीं ह ै

और ना िो आदर्डवाद कोई अलग संसार नहीं है। कैस?े िो अस्स्ित्व में ही हम तवज्ञान और तववेक दोनों का प्रयोग 

करिे हैं। मैं तकया हूँ, जो ज्ञान से तववेक, माने समझदारी से तववेक। तववेचना करने की तवति बनिी है, उससे लक्ष्य 

तनिाडररि होिा है। क्या लक्ष्य है? मानव का लक्ष्य, जीवों का लक्ष्य, वनस्पतियों का लक्ष्य और पदाथड संसार का 

लक्ष्य। सब समझ में आिा है। तनिाडररि तवति से सभी पदाथड संसार अपना कायड कर ही रह ेहैं। इसका नाम है पदाथड 

संसार में जो कायड करिे हैं, तनयम पूवडक करिे हैं, तनयंत्रर् पूवडक करिे है और संिुलन पूवडक करिे हैं। य ेिीन तवति से 

पूरा रासायतनक भौतिक संसार अपना कायडकलाप को सम्पन्न करिा ही आया है। पहले से भी आया है, अभी भी कर 

रहा है, उसी तवति को जो अनुसरर् करिे हैं, हम उसमें सफल हो जािे हैं। उस तवतियों को हम जहाूँ कहीं भी िाक 

में रखिे हैं, वहाूँ हम सफल नहीं हो पािे हैं। अभी कुल तमलाकर के यही है - दोनों तवद्या से आदमी काम कर रहा 

है, प्रयोग कर रहा है। उसके अनुकूल, प्राकृतिक तनयति तवति के अनुकूल, कुछ कायड योजनाओं को बनािा है, उसमें 

सफलिा का अनुभव करिा है, उसके तवपरीि करिा है, असफलिा का अनुभव करिा है। असफलिा के फलस्वरूप 

हम ना-ना प्रकार के परेर्ातनयों को हम झेलिे ही हैं। सफलिा के आिार पर अपने छातियाूँ फूलिी ही है, ये दोनों 

को मनुष्य करिा जा रहा है। इस ढंग से कहाूँ पहुूँचें हम? सहअस्स्ित्ववाद का मिलब क्या हुई? व्यापक वस्िु, एक-

एक वस्िु साथ-साथ में है, य ेतवभि3 हो नहीं सकिा, इसतलये यह सहअस्स्ित्ववाद है। हमारा जो कुछ भी तवज्ञान 

तवति से िकक को हम प्रोडू्यस (produce) करिे हैं, प्रस्िुि करिा हूँ, इसका पूरा िकक तवति इसी से जुड़ा हुआ है। 

दूसरा मध्यस्थ दर्डन के आिार पर हम जो कुछ भी प्रतिपादन करिा हूँ, ये सहअस्स्ित्ववाद से ही तनभडर है, मलू ित्व, 

 



1999  

 
 15 

उसको मध्यस्थ दर्डन नाम तदया है। नाम कैसा तदया? क्योंतक तवज्ञान ने अछूिा रखा और आदर्डवाद ने अछूिा रखा 

था। तकसका? ये मनुष्य का अध्ययन को। मनुष्य जो है ना जीवन और र्रीर का संयुि रूप में, सहअस्स्ित्व में है - 

इस बाि का अध्ययन नहीं कर पाया, फलस्वरूप मनुष्य अपन ेमें तवश्वास करना नहीं बना, फलस्वरूप हम कहीं ना 

कहीं लिक ेरहना, तकसी बैसाखी को खोजिे ही रहना, य ेबनिे ही आया, आज भी उसी स्स्थति में आदमी जाि है।  

आदमी जाि की इस तवपन्निा को दूर करने की संभावना है। तकस तवति से? सहअस्स्ित्ववादी तवति से। इन दोनों के 

हाथ से छूि गया था, इसी तलए मध्यस्थ दर्डन। इन दोनों की दर्डन तविाओं से, तचंिन तविाओं से, जो हाथ से छूि 

गई थी - क्या चीज़ छूिा भाई? जीवन। जीवन का प्रतिपादन इन दोनों तविाओं से छूिी थी, इसी तलए ये मध्यस्थ 

दर्डन हुई। ये तनरंिर व्यवस्था में जीिा है, इसी तलये सहअस्स्ित्ववाद है, इस ढंग से ये वाक्य बनिा है। य ेसिि् सभी 

जगह में सहअस्स्ित्ववाद का जो प्रतिपादन व्यवस्था के रूप में, हर विडमान में, तनत्य विडमान में प्रमातर्ि होिी जािी 

है। हर मनुष्य के अध्ययन से जीवन की अस्स्ित्व हमको समझ में आिा है, आपको भी समझ में आएगी। हमको भी 

तवश्वास होिा है, आपको भी तवश्वास होिा ह ै- इसक ेआिार पर य ेमध्यस्थ दर्डन - ये आई। इस ढंग से मध्यस्थ 

दर्डन सहअस्स्ित्ववाद का सार संतक्षप्त स्वरूप प्रस्ििु हुआ। 
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प्रश्न्न- बाबाजी आपने इस तचंिन को - अस्स्ित्व मूलक मानव केस्न्िि तचंिन - ऐसा क्यों कहा? मानव को केन्ि 

में रख कर सोचने की क्या जरूरि थी? और अस्स्ित्व मूलक होने से आपका क्या आर्य है? और पुरानी तवचार 

िाराएूँ जो हमको मानव जाति की तमलिी हैं, उसमें क्या कमी रह गई थी तजसकी वजह से आपको इस नाम से एक 

तचंिन को मनुष्य जाति के सामने रखना पड़ा?  

उत्ति : अभी इस बाि पर आपने प्रकार् िालने के तलये कहा है तक मध्यस्थ दर्डन अपने आप में य ेप्रतिपादन तकया 

है तक अस्स्ित्व मलूक मानव केस्न्िि तचंिन ह।ै या दूसरा तवति से यह भी बिा कहा है अस्स्ित्व मलूक मानव केंतिि 

तचंिन से ये मध्यस्थ दर्डन सहअस्स्ित्ववाद तनष्पन्न हुई - ये बाि को प्रकि तकया है। आपने इस बाि का प्रश्न्न तकया 

है - अभी तवगि में जो दो बाि आ गई थी, उसके बाद भी आप िीसरे प्रकार से अस्स्ित्व मूलक मानव केस्न्िि तचंिन 

बिाने की क्या आवश्यकिा आ गई थी। य ेआपने पूछा। ये आवश्यकिा ही नहीं है, तनिांि हमारा िकाज़ा हो गई, 

दूसरा कोई रास्िा ही नहीं रह गया। दूसरा कोई तवति से इसको कोई बिाया भी नहीं जा सका। ऐसा हम पररस्स्थति में 

आ गये। क्योंतक अस्स्ित्व तवगि दोनों प्रकार की तवचार से ,आपस ेतवनय तकया है, अस्स्ित्व पूरा अध्ययन गम्य 

नहीं हुई थी, य ेएक बाि बिाया। दूसरा मनुष्य िो पहले से भी था, मनुष्य ही सब कुछ करिा रहा, तवचारिा रहा, 

मनुष्य अपने जीवन को ही पहचानने में कोई रास्िा नहीं तनकला था। ये बाि आपको बिाए थे। िीसरा बाि ये भी 

बिाया है तक जीवन ही दृष्टा किाड भोगिा है। वो दृष्टा पद को, किाड पद को, भोगिा पद को मानव परंपरा में ही जीवन 

प्रमातर्ि करिा है। मूल मुद्दा यही है। दू 

सरा कोई पररस्स्थति में, जैसा तक जीव संसार में भी जीवन होिा है, होिे हुए दृष्टा, किाड, भोगिा पद को वो प्रमातर्ि 

नहीं करिा है। इस आिार पर मनुष्य ही दृष्टा, किाड भोगिा पद को प्रमातर्ि करिा है, इस तवति से अस्स्ित्व िो तनत्य 

विडमान है ही है, आप माने चाहे न मानें, जानें चाह ेन जानें, वो दोनों फकक नहीं पड़ने वाला है। अस्स्ित्व िो रहिा ही 

है, जो थी नहीं वो होिे ही नहीं। विडमान में जो कुछ भी प्रमातर्ि होिा है, वो था ही पहले, वोही प्रमातर्ि होने में 

आिा है। अब रह गया तक मनुष्य उसको जो था, उसको क्या मनुष्य ने पहचाना था? यह प्रश्न बनिा है। इस प्रश्न 

के अथड में िो पहले कुछ पहचाना गया - ईश्वर, परमात्मा, देविा - इस प्रकार की पररकल्पनाएूँ हुई और उसके 

बाद, जो है ना वस्िु, रसायन, भौतिकिा, ठोस, िरल, तवरल ये सभी बािें र्ुरू हुई। इसक ेआिार पर कुछ बािें ये 

प्रस्िुि तकये। प्रस्िुि करने पर इसका गम्य स्थली संग्रह सुतविा की जगह में पहुूँचाया, भौतिकवादी तवति से, वो पूरा 

होने वाला नहीं है। इसीतलए य ेकहीं भी पररवार या समाज व्यवस्था होने का िरीके की आिार नहीं बना। इिनी ही 

बाि है।  

दूसरे तवति से आदर्डवादी तवति से हम चले गये - ईश्वर सब कुछ करिा है, हमारा कोई तज़म्मेदारी ही नहीं रहा। हर 

क्षर् में, हर पल में ईश्वर से िरिे रहो और िर करक ेप्राथडना करिे रहो जो - जो कुछ भी घतिि होिा है, उन्हीं की 

कृपा से हो रहा है मानो। मर गये िो उन्हीं से रूठ गए और जी गये िो भगवान की कृपा रही, इस ढंग से हम व्याख्या 

https://youtu.be/5uJZoNc5_30?si=o9gJt9lbb8aco1Mh&t=2233
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देने लग।े इस ढंग से - िर भय से - जीने वाली बाि इश्वरवाद से आई ह।ै ये तलखा ही है, उसको और थोड़ा स्पष्ट 

कर दूूँ - भय प्रलोभन जो बिाए ंहैं - स्वगड-नकक, भय-प्रलोभन - जोड़ा है ये। नकक के प्रति भय पैदा करना और स्वगड 

के प्रति प्रलोभन पैदा करना - तजिने भी पररकथाएं तलखी गई है, इसका मिलब उिना ही है। जो आदर्डवादी तवति 

से पररकथाए ंहैं, असंख्य पररकथाएं तलस्खि रूप में आ चुकी हैं - आप लोग दखे भी सकिे हैं, देखे भी होंगें। य ेमेरा 

सोचना है। इस ढंग से क्या हुई? िर भय से मुति आवश्यक है मनुष्य को, हर मनुष्य यह सोचिा है िर ना रहे, हर 

मनुष्य यह चाहिा है भय न रहे और हर मनुष्य यह चाहिा है, कहीं ना कहीं, हम तवश्वासपूवडक जी सके, यह िो हर 

मनुष्य में तनतहि है ही। मनुष्य अपने में तवश्वास करना, जब िक भय है, िो कहाूँ से तवश्वास करेगा भाई? इसके तलय े

िर भय के स्थान पर समािान समृतद्ध उपस्स्थि हो सके और ये स्स्थति को हमने देख तलया, जी तलया, उसके बाद 

हमने सोचा अस्स्ित्व मूलक मानव केस्न्िि तचंिन है ये।  

ये तचंिन कहाूँ से आ गई? अस्स्ित्व िो था ही, मानव था ही, तकन्ि ुयह सीिा अस्स्ित्व से सारा-सारा सूत्र को, 

तकस सूत्र को - जीने के सूत्र, number १, जीने में सखु को अनुभव करने के सूत्र, समािातनि होन ेके सूत्र, समदृ्ध 

होने के सूत्र, विडमान में तवश्वास करने का सूत्र और सहअस्स्ित्व में जी रहे हैं, इस बाि को प्रमातर्ि करने का सूत्रों 

को हातसल कहाूँ से करिा है? अस्स्ित्व से करिा है। प्रकातर्ि कौन करिा है? मानव ही करिा है, दूसरा कोई करने 

वाला नहीं है। तकिने भी चीख लें, तचल्ला लें, और दूसरा कोई करेगा नहीं, जीव संसार ये काम करेगा नहीं, वनस्पति 

संसार य ेकरेगा नहीं और पदाथड खतनज ये िो करेंगें नहीं। इस ढंग से य ेबाि अस्स्ित्व मूलक मानव केस्न्िि तचंिन का 

आिार बना। क्या चीज़ से? जो विडमान में प्रमतर्ि होने के िरिी से। ये भी नहीं है तक आपको बाि बिा तदया, ऐसा 

नहीं है। विडमान में प्रमातर्ि होने की िरिी से ये नाम पड़ा।  

अस्स्ित्व मूलक मानव केस्न्िि तचंिन तवति से ही हर मानव समािातनि होगा अध्ययन से और अनुभवमूलक तवति 

से ये समृतद्ध, अभय, सहअस्स्ित्व को प्रमातर्ि करेगा। जो समाज का वांतछि फल है। समािान, समृतद्ध, अभय, 

सहअस्स्ित्व - य ेचार जो फल है, य ेचारों चीज़ मानव जाति की अपेक्षा है। य ेचारों एक आवश्यकिा के रूप में 

रखी हुई है। इसको साथडक बनाना अस्स्ित्व मूलक मानव केस्न्िि तचंिन से ही साथडक हुआ। क्यों हुआ? आदमी 

तज़म्मेवार बनिा है, इस आिार पर वो बन जािी है। समझदारी के बाद ईमानदार होिा है, ईमानदारी के बाद तज़म्मवेार 

होिा ह,ै तज़म्मवेारी के बाद भागीदारी करिा है। भागीदारी का फलन है समािान, समृतद्ध, अभय, सहअस्स्ित्व। इस 

ढंग से अस्स्ित्व मूलक मानव केस्न्िि तचंिन का नाम रखना उतचि समझा। इसमें और भी जो मेिातवयों का सुझाव 

संभातवि है और उसको हम स्वागि करिे ही हैं, और इसमें यतद कोई न्यूनिः हो, उसको पूरा करने के तलये हम पूरा 

ित्पर हैं।  

इस संबंि में तजिना भी प्रश्न होगा, उसका उत्तर हमारे पास है साथडकिा के आिार पर। एक - अस्स्ित्व ध्रुव ह,ै 

दूसरा - मानव में जागृति ध्रुव है। जागृति ध्रुव होने के बाद उसका कसौिी यहाूँ आिी है - क्या मानव समािान, 

समृतद्ध, अभय, सहअस्स्ित्व पूवडक जी रहा है? जीने के तलए ित्पर है? इस कसौिी से ये दोनों चीज़ प्रमातर्ि हो 

जािे हैं - अस्स्ित्व भी और जागृति भी। इस िरीके से ये दोनों चीज़ प्रमातर्ि हो जािे हैं। कौन चीज़? अस्स्ित्व भी 

और जागृति भी। मानव में ही जागृति प्रमातर्ि होगी और कोई जीव जानवर और दीवाल इसस ेप्रमातर्ि होने वाला 

नहीं है। जागृति हर मानव में प्रमातर्ि होने की स्स्थति में समािान, समृतद्ध, अभय, सहअस्स्ित्व तनरंिर विडमान में 
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प्रमातर्ि होगी। फलस्वरूप आदमी जो अमन चैन चाहिा रहा, सुख समृतद्ध चाहिा रहा, जान-माल का सुरक्षा 

चाहिा रहा आतदकाल से, वो साथडक हो जािा है। अभी िक वो साथडक नहीं हुआ। िमड िंत्र से भी नहीं हुआ, राजितं्र 

से भी नहीं हुआ। इसतलये अस्स्ित्व मलूक मानव केस्न्िि तचंिन ही इस जगह में पहुूँचाने के तलये साथडक है, इसको 

मैंने देखा है। इसमें मैं तजया है, इसमें मैं स्वयं प्रमातर्ि हूँ। इसके आिार पर उसका नाम तदया। 

जय हो, मंगल हो, कल्यार् हो! 
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जय हो, मंगल हो, कल्यार् हो!  

अभी यहाूँ तजिने भी तजज्ञास ुमिेावी बैठ ेहैं, इन सब का आज ऐसा आग्रह है, कल जहाूँ िक संबोतिि तकए, प्रबोतिि 

तकए, उसके आगे बढाने को। आगे बढाने की मुद्दा भी सुस्पष्ट है। कल अस्स्ित्व मलूक मानव केंतिि तचंिन ज्ञान, 

बनाम मध्यस्थ दर्डन सहअस्स्ित्ववाद की तज़ि की थी। उसका साथडकिा के बारे में, आवश्यकिा के बारे में, एक 

स्वयं स्फिूड प्रेरर्ा के बारे में अवगि कराने की कोतर्र् तकए थे। उससे आप लोग सब लोग तवद् हैं। आगे जो मानव 

र्ब्द आिा है, अस्स्ित्व र्ब्द आिा है, अस्स्ित्व में भी पुनः अवलोकन करने की आवश्यकिा, अवलोकन का 

मिलब अविारर्ा के रूप में वस्िु को देखने की तवति। िो अवलोकन करने के िम में ही अभी मानव को पहले स्पष्ट 

कर लेिे हैं और अस्स्ित्व को स्पष्ट कर लेिे हैं। अस्स्ित्व का तवति को भी समझ लेिे हैं, मानव का भी जो जीवन 

और र्रीर का समुच्चय में जो तवति है उसको समझ लेिे हैं। यही मानव तवति बनगेी, अंििोगत्वा।  

जो तवति व्यवस्था के बारे में आतदकाल से जो अपन फुंसे हुए हैं - तदर्ा तवहीन, लक्ष्य तवहीन - तवति से सब कुछ 

करक,े र्ि-तवक्षि4 हो करके तगर जाि ेहैं, कुछ करने जािे हैं िो अंििोगत्वा वो तवफल हो जािा है और कुछ सोचि े

हैं उससे भद्दी ही तवति को सोचा जािा है। अंििोगत्वा भद्दी5 से भद्दी, भद्दी से भद्दी की ओर जािे-जािे अभी हम 

कहीं पहुूँच गए हैं जो अपने को खुद को भी इिने ज्यादा स्पष्ट नहीं है तफर भी मुद्दे के रूप में ये हो गई है, िरिी रोग-

ग्रस्ि हो गई, मानव के पास तदर्ा और लक्ष्य नहीं है। ये यहाूँ िक िो सुस्पष्ट है। अभी सारा प्रयास इस अतभयान में 

यही है, िो मनषु्य का मनुष्य के तलए तदर्ा और लक्ष्य स्पष्ट हो जाये और िरिी का रोग दूर होने की कोई तवति िैयार 

हो जाये। इसी आर्य से इस कायडिम को र्ुरू तकया गया है। इसमें मैं समझिा हूँ सहमति िो ९९ % है ही है, और 

रहा तक अब तनष्ठा के बारे में कैसा प्रयोग कर जाए, तनष्ठा को कैसा स्थातपि तकया जाए, तनष्ठा कैस ेपरंपरा में प्रमातर्ि 

हो जाय े- इसी आर्य को लेकर ये कायडिम को हम संपन्न कर रहे हैं। पहले मुद्दा िो यह है।  

अस्स्ित्व में मानव एक इकाई है। मानव का अध्ययन मैंन ेतकया है, मानव का अध्ययन में य ेआई है- र्रीर भी ह ै

जीवन भी है। जीवन का अध्ययन कैसा कर तलया? यह बाि एक सुस्पष्ट प्रश्न है, यह सभी में आिा है। मानव का, 

जीवन का अध्ययन इस प्रकार से कर तलया, उसके मूल में अस्स्ित्व को समझा। अस्स्ित्व को समझने पर यह पिा 

चला परमार् ुमें तवकास होिा है - मूल मुद्दा यहीं से है। िो तवकास का आिार परमार्ु है और कुछ भी नहीं ह ै

अस्स्ित्व में। तवकास पूर्डिा का भी आिार परमार् ुही है और कुछ भी नहीं है। जागृति पूर्डिा का भी यतद कोई चीज़ 

है वो जीवन परमार् ुही ह ैऔर कोई चीज़ नहीं है। यह मखु्य मुद्दा है। िो इसमें अभी िक क्या परेर्ानी आई थी - 

उसके ओर एक नज़ररया।  

 

 

https://youtu.be/4_E-R7e3Fc8?si=7a3xdPpEv-8nPzGJ&t=1578
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आदर्डवादी तवति से ईश्वर सब को जीवन प्रदान करिे हैं, प्रार् रूप है, प्रार् से ये सब कुछ संचातलि होिे हैं - ऐसा 

बिाया। उसके बाद कहा तक आत्मा के रूप में सब को संचातलि करिे हैं - वो प्रार् से आत्मा में आ गए। आत्मा में 

आने के पश्चाि आत्मा के बारे में जब वाद-तववाद हुआ, चचाडएूँ हुई है, आत्मा को स्पष्ट करने में असमथड रहे। 

अध्यवसातयक6 तवति से आत्मा स्पष्ट नहीं हुई। इस ढंग से आदर्डवादी बाि यहाूँ रुक गयी। माने आगे तवकतसि होना 

संभव नहीं हुआ और प्रेरर्ावादी बाि िो परस्परिा में मनुष्य में कहीं ना कहीं, कुछ ना कुछ िो है ही है। एक दूसरे 

मनुष्य के तलए प्रेरक होिा ही है। इसक ेआिार पर बहुि सारे सािना तवति तनयस्न्ि7 िैयार कर तलया। उसको भी 

बहुि सारे लोग प्रयोग तकए। प्रयोग करने के बाद यह िो नहीं तनकला तक मनुष्य तक जो आवश्यकिा है सुख, सखु 

के मूल में यह र्ोि करके देखा गया है - समािान। सुख के मूल में समािान के तबना मनुष्य को सुख तमलने वाला 

नहीं। समािान के मूल में समझदारी। समझदारी जो है स्वयं मनुष्य का अध्ययन हो जाए - समझदारी कहा जाए, 

अस्स्ित्व का अध्ययन हो जाय े- समझदारी कहा जाये। इससे ज्यादा कुछ होिा नहीं है इससे कम में समझदारी होिी 

नहीं। 

इस ढंग से आदमी जाि के सम्मुख - चाहे वरदान कतहए, चाहे अतभर्ाप कतहए, ये अपने सम्मुख आ गया है। इसको 

जो कुछ भी आप नाम दो। इस िम में हम यहाूँ पहुूँचिे हैं - मनुष्य अध्ययन करने योग्य है तक नहीं है? उसको जांचा। 

जाूँचने पर पिा लगिा है की अध्ययन करने योग्य है। अध्ययन क्या - आूँख, नाक, पैर अध्ययन करिा है या और 

कोई चीज़ करिा है? पिा चला और कोई चीज़ करिा है। और कोई चीज़ करिा है िो आदर्डवादीयों के आिार पर 

आत्मा होिा है और सहअस्स्ित्ववादी तवति से बनिा है - जीवन अध्ययन करिा है। यह बाि बनी। पहले से आत्मा 

को अध्यवसातयक तवति से बोिगम्य कराना असंभव था, अभी जीवन को अध्यवसातयक तवति से हम बोिगम्य 

कराने में सफल हो गया हूँ। कुल तमला करक ेयह एक प्रकार से उत्सव की बाि कतहये या हमारा उत्साह की बाि 

कतहये, संभावना की बाि कतहये - जैसा भी आपको मन पड़िा है - वोही बाि को आप अपनाइए। इस जगह में हम 

आ गए।  

इस जगह में आने के बाद हम मनुष्य का अध्ययन में लगे। र्रीर का अध्ययन करने पर यह पिा चला, गभाडर्य में 

मनुष्य का र्रीर भी रतचि होिा है। यह पिा चला। गभाडर्य से बाहर होने के बाद बड़ा होना, माने रोगी रहना या 

स्वस्थ रहना, यह सब चीज़ र्रीर के साथ जुड़ी हुई है। तकुंिु रोगी र्रीर हो या स्वस्थ र्रीर हो गभाडर्य में ही रतचि 

होिा है, यह बाि का पुतष्ट तमल गई। संभविा अभी जो र्रीर र्ास्त्री, र्रीर र्ास्त्र को तजिना अध्ययन तकए हैं, उनका 

भी ऐसा तनष्कषड होना चातहए संभविा, उसी आिार पर यह कृतत्रम8 रूप में भी र्रीर रचना की बाि सोचिे हैं और 

प्रार् कोर्ायें नहीं बन पाई, फल स्वरुप कृतत्रम रूप में र्रीर रचना की कल्पना अिूरा है, वो अभी स्थतगि करक ेरखा 

हुआ है। आगे चल करके आवश्यकिा पड़ने पर अनुसंिान करेंगे, र्ोि करेंगे, जो सफलिाएूँ तमलेंगी वो मानव 

सम्मुख आवे करेगा। इस ढंग से एक िरफ य ेआ जािा है तक मानव र्रीर रचना गभाडर्य में ही होिा है। यह गभाडर्य 
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जैस ेही पररस्स्थतियाूँ तनतमडि करने पर हो सकिा है। यह ऐसा हम कल्पना करिे हैं और प्रमार् िो यही है - मानव 

र्रीर मानव के गभाडर्य में ही िैयार होिा है। मानव संज्ञा, मानव र्ब्द में नर नारी दोनों इंतगि हैं, समातहि हैं। इस 

आिार पर मानव र्रीर में ही तर्र्ुओं का गभाडर्य में रचना होना यह सवड तवतदि है, इस पर बहुि सारा बाि करना 

भी अभी आवश्यक नहीं है।  

अब रह गया, मानव र्रीर द्वारा जो प्रमातर्ि होने वाले वस्िु - आर्ा, पहले जीने की आर्ा - यह हाथ में है आर्ा, 

पैर में ह ै- इसको खोजा गया यह दोनों से परे है। य ेपिा चला। इसी प्रकार इसको सोचने के बाद अस्स्ित्व में जो देख े

गए, परमार् ुमें तवकास को देखा गया। परमार् ुमें तवकास के िम में िो भौतिक रासायतनक प्रतिया िो होिे ही हैं। 

उसके बाद जो तवकास पूर्डिा की पद में जीवन प्रतिष्ठा, जीवन पद प्रतिष्ठा, प्रमातर्ि हो गया है। जीवन के रूप में एक 

परमार् ुसंितमि होना पाया जािा है। आप यतद देखेंगे, समझेंगे और र्ोि करेंगे, आप भी पाएंगे, मैं िो पा चूका हूँ। 

िो ऐसे ही जीवन पद में संितमि परमार् ुचैिन्य इकाई के नाम से परमार् ुअपना काम करिा है। चैिन्य इकाई जड़ 

इकाई में क्या अंिर है? ये बाि को अच्छी िरह से देखा गया। जड़ इकाई में जो अर्,ु परमार्ु से अर् ुरतचि रचनाओं 

के रूप में ही कोषाओं भी अर् ुका ही एक रचना है। िो इस ढंग से अर्ु रतचि रचना के रूप में ही रासायतनक भौतिक 

संसार को हम पहचानिे हैं। ये संभविा अभी िक की जो चलिे आई हुई अध्ययन में भी ऐसे ही तनष्कषड तनकले होंगे 

या नहीं तनकला होगा िो आगे तनष्कषड तनकाल लेंगे, क्या बुरा है इसमें। ये इस ढंग से आ गए।  

जहाूँ िक चैिन्य इकाई की बाि आिी है, गठनपूर्ड परमार् ुका प्रतिष्ठा है ये। इस प्रतिष्ठा में क्या तवर्ेषिाए ंहैं - वो 

थोड़ा सा ध्यान देने की बाि है जो मनुष्य में प्रमातर्ि होिा है। पहली बाि यह है जीवन अपने आप में भार मुि, भार 

बंिन मुि और अर्ु बंिन मुि है। िो उसका क्या प्रमार् होिा है? हमारा तजिने भी कल्पनाएूँ होिे हैं, कहीं भी 

पररसीतमि होने की व्यवस्था में नहीं है। कहीं ना कहीं बंद गए, ऐसा कुछ नहीं। हम कल्पना आगे की करिे ही हैं। 

अभी आज तजिना तकए कल आगे उसको करेंगे, और करेंग,े और करेंगे, और करिे ही रहेंगें। करिे ही आए और 

करिे रहेंगें भी। इस ढंग से आर्ा की प्रवाह को अक्षय प्रवाह के रूप में हम देख पािे हैं। अक्षय प्रवाह के बारे में जब 

हम एक पहचान कर पािे हैं, उसी जगह में से यह तजज्ञासा होिा है- यह क्या भौतिक रासायतनक अर्ुओं से तनष्पन्न 

हो सकिा है? उसको भी हम खोजेंगें।  

इसमें से पिा चला भौतिक रासायतनक अर् ुपरमार्ुओं से यह अक्षयिा तनष्पन्न नहीं होिी है, क्योंतक विडमान तवति 

है, क्षय तवति है, इन दोनों में। क्षय तवति को हम र्रर् तवति मानिे हैं, माने कम होिे हुए स्स्थति में पािे हैं और 

विडमान तवति को बढिे हुए देखिे हैं। क्या चीज़? प्रार् कोषाए ंएक की जगह में लाखों हो गए, उसका रचना हो गई 

- ये विडमान तवति है। ये विडमान तवति से हर रचनाएूँ हुई हैं। उसी प्रकार पहाड़, पत्थर, लोहे का पत्थर, मतर्, िािु 

- ये सभी चीज़ें अर्ुओं से रतचि हुए हैं। ये भी विडमान तवति से रहिे हैं। विडमान तवति से जो हुए रहिे हैं उसका 

पररर्ाम ही होिा है। पुनः वापस मट्टी-पत्थर मतर्-िािु में पररर्ि होिे हैं, वो मतर्-िािुएं मट्टी-पत्थर में पररर्ि 

हो जाि ेहैं। इसको एक आविडनर्ीलिा के रूप में हम देख सकिे हैं। अस्स्ित्व में यह सभी चीज़ रहेगी ही। पदाथड 

अवस्था तक चार स्वरूप को - मृि पाषार् मतर् िािु - मट्टी पत्थर मतर् और िािु - इसका जो तनरंिर होना पाया 

जािा है। यह समृद्ध होने के बाद ही प्रार् अवस्था की प्रवृतत्त है। ये प्रवृतत्त कहाूँ से आिा है पूछा? इसक ेतलए प्रवृतत्त 

मूलिः सहअस्स्ित्व से आिा है। सहअस्स्ित्व से ही प्रवृतत्त है। जैसा सत्ता सब में पारगामी होने के आिार पर सभी 
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ऊजाड संपन्न हैं, बल संपन्न हैं - य ेबाि को कल भी एक बार बिा चुकें हैं। वो बल सम्पन्निा ही है - चुंबकीय बल 

सम्पन्निा के रूप में तवद्यमान रहिा है। इसी से एक परमार् ुअंर् दूसरे परमार्ु अंर् को पहचानना और स्वयं स्फिूड 

तवति से व्यवस्था को प्रमातर्ि करना, क्योंतक अस्स्ित्व में यह भी देखा गया है प्रत्येक एक अपने त्व सतहि व्यवस्था 

है समग्र व्यवस्था में भागीदारी करिा है। य ेस्त्रोि ह ै- स्वयं स्फूिडिा का स्त्रोि यही है। ये क्या हुआ? हर एक एक-

एक व्यापक वस्िु में भीगे रहने से ये स्वयं स्फिूडिा स्वयं तसद्ध है।  

यह अस्स्ित्व सहज है, र्ाश्वि है, तनत्य है। यह कभी भी इसका तवच्छेद होिा नहीं - स्वय ंस्फूिडिा। िो अस्स्ित्व 

रूप में हर वस्िु स्वयं स्फूिड है, अस्स्ित्व में तियार्ीलिा के रूप में स्वयं स्फिूड है और तियार्ीलिा के िम में, जागृति 

िम और तवकास िम के रूप में स्वयं स्फिूड है। यह पूरा का पूरा अस्स्ित्व इसी रूप में बैठा हुआ है। इसको समझन े

वाला केवल मानव ह ैऔर केवल मानव है, केवल मानव ह ैऔर कोई समझिा नहीं है। इस आिार पर मानव को 

हमने इस ढंग से पहचाना - अभी िक अध्यात्मवादी- भौतिकवादी जीवों के रुप में पहचानिे रहे, हम ज्ञान अवस्था 

की इकाई के रूप में मैंने पहचाना। इसतलए इसका नाम तदया है - यह ज्ञान अवस्था की इकाई है - मानव को। मानव 

ज्ञान अवस्था की इकाई होने के आिार पर ही भौतिक ज्ञान, रासायतनक ज्ञान, जीवन ज्ञान में जाग्रि होना बनिा है।  

अभी भी जो भौतिक ज्ञान रासायतनक ज्ञान तकये हैं, यह जाग्रि हैं या भ्रतमि हैं पूछा जाए, हमारे अनुसार भ्रतमि हैं। 

क्योंतक इसका उपयोतगिा, सदुपयोतगिा, प्रयोजनर्ीलिा को तबना पहचाने हम अपना हतवस पूरा करने के तलए 

भौतिक रासायतनक वस्िुओं को उपयोग करने लगे, फल स्वरुप िरिी रोगी हो गई। इस ढंग से ये समझे नहीं हैं, इस 

गवाही के साथ, य ेतवज्ञान संसार इसको पूरा समझा नहीं है। ‘नीम हकीम खिरे जान’9 स्वाभातवक होिे ही हैं। इस 

पररभाषा में तवज्ञान की स्स्थति आज है। यह बाि हमको स्पष्ट हुई है, र्ायद आपको भी स्पष्ट होिा ही होगा। अब 

इससे क्या हुई? िरिी बीमार हो गई, िरिी बीमार होने के बाद तवज्ञानी, अज्ञानी, ज्ञानी - सभी िरिी में ही हैं। ये 

सब को एक ही साथ िूबने की जगह आ गई, िब अब सोच रहै हैं - ये क्या होगा? आगे में क्या होगा। आगे भाई 

क्या होने की बाि है - कोई सोचिा है दूसरा कोई ग्रह गोल खोजेंगें, वहाूँ हमारे जाि-पाि को ले जाएूँगें, हमारे 

आदमी को ले जाएूँगें, बाकी को मरने देंगें। कुछ लोग ऐसा सोचिे हैं। कुछ लोग ऐसे सोचिे हैं - नहीं भाई यह ठीक 

नहीं है, हमको इसका कोई उपाय खोजना चातहए - ऐसा भी चचाडएूँ होिी रहिी हैं। इसको हम सुनिे ही रहिे हैं।  

िो चचाडएूँ िो होिा है, तकन्िु तनष्कषड क्या तनकला - इसको खोजने पर अभी िक िो कोई भी, तकिने भी seminar 

होिे हैं, सभाएूँ होिे हैं, तवमर्ाडत्मक सभाएूँ होिे हैं, सभी को हम सुनिे हैं पेपरों में। तकुंिु उसका कोई तनष्कषड तनकाला, 

ऐसा हुआ नहीं। अभी िक की जो बहुि बड़ी भारी - जो पारंगि कहलािे हैं, पयाडवरर् संबंिी समस्याओं को समािान 

देने के तलए जो पैदा हुए हैं, तजनको बहुि बड़ी भारी पद दी गई है, बहुि सारे मोि-ेमोिे िन्खा दी जािी है, ऐसे लोगों 

के साथ हमारा चचाड हुई है, उनके मि से यही है - अब मनुष्य को तकिना पयाडवरर् प्रदूषर् में जी सकिा है, उसी 

को हम पहचानना है, उसको हमें standard बिाना ह ै- ऐसा कह रहे हैं। यतद यही सच है िो अभी कोई अपन े

एक अवति तनस्श्चि करेंगे, इस अवति िक आदमी तजयेगा और आग ेतजयेगा नहीं। अभी आप ऐसा ही िय करेंग।े 

क्योंतक पहले जो है ना, कोई प्रदूषर् था नहीं, उस समय में आदमी जीिा ही रहा है। अभी प्रदषूर् होने के बाद इिना 
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प्रदूषर् में आदमी तजयेगा, ऐसा एक रेखा बनायेंगें। रेखा बनाने के बाद, थोड़ा तदन के बाद, वो रेखा पार हो जािा है। 

क्या चीज़? प्रदूषर्।  

उसके बाद आगे की रेखा बनाओगे। ये कब िक बनाओगे? आपके घुिकी में साूँस चलिा रहिा है, िब िक करोग।े 

जब िक साूँस चलिा रहेगा, िब िक ये रेखाएूँ बदलिी रहेंगीं, िब िक आप रेखाएूँ बनािे रहेंगें, िब िक हम सुनिें 

रहेंगें। इसमें तनराकरर् क्या हुआ? तकसके पास तनराकरर् पहुूँचा? कैसा पहुूँचा? अध्ययन में क्या चीज़ तनराकरर् 

आई? िो standard के नाम से आप अपना पैसा भूँजाने के तलए रेखा बनािे हैं, िो रेखाएूँ जो है पैसा तदये तबना 

आप रेखाएूँ भी नहीं बनािे हैं - इिने अच्छे उदार तचत्त हैं! इन तवति से पैसा के against में आप ऐसा रेखा बनाया 

जो तक आज जहाूँ िक प्रदूषर् में जी सकिा है आदमी। कल उसको बदलेंगे, परसों और बदलेंगे, िरसों ऐसा बदलेंग।े  

जब िक आप हम दोनों समाप्त न हो जायें, घुिकी से प्रार् तनकल ना जाए, िब िक आप रेखाए ंबनािे रहेंगे, ऐसा 

मेरा सोचना है। बाि यहाूँ आ करक ेतिकिा है। इससे कोई प्रदूषर् तवति का कोई सही सलामि तवति िो नहीं तनकला। 

उसके बार ेमें हमारे सहअस्स्ित्वादी तवति से यतद हम सोचिे हैं, िब यह तनकलिा है, मनुष्य अपने पद प्रतिष्ठा को 

पहचान ले। उस पर तवश्वास करे। ऐसे पद प्रतिष्ठा - क्या पद - मानव जो है ना ज्ञान अवस्था की इकाई है। देव 

मानव पद में मानव है, गण्य, और भ्रतमि रहने से पर्ु मानव राक्षस मानव के रूप में काम करिा है। ज्ञानावस्था का 

प्रतिष्ठा देव मानव पद ही है। देव मानव का मिलब ये होिा है - जो आतदकाल से हम बहुि कुछ, और कुछ अच्छे-

अच्छे र्ब्द प्रयोग तकए हैं - प्रबुद्धिा का नाम तदया है। प्रबुद्धिा एक ज्ञानावस्था की, देव पद प्रतिष्ठा की, एक वैभव 

है। क्या हुआ? समझदारी - ठीक है? ज्ञान पद प्रतिष्ठा की एक वैभव है।  

समझदारी के बारे में अभी आपसे चचाड हो चुकी है, अस्स्ित्व को पूरा समझने से समझदारी है, दूसरा मानव को पूरा 

समझने से समझदारी ह।ै पूरा का मिलब - जीवन और र्रीर - दोनों को समझने से। मानव मानव को समझा गया 

- ये समझदारी है, और इसका प्रमार् व्यवहार में आिा ह ै- उसका नाम है मानवीयिा पूर्ड आचरर्। उसका जो 

कसौिी है - व्यवस्था के रूप में प्रमातर्ि होना है - इस ढंग से बनी हुई है। य ेकहाूँ से जुड़ गया? प्रत्येक एक अस्स्ित्व 

में अपने त्व सतहि व्यवस्था के रूप में है, समग्र व्यवस्था में भागीदारी करिा है - इस सूत्र के साथ जुड़ने के तलए 

इिना कसरि मानव जाति को करना बाकी है तदखिी है। अभी िक इस ओर कोई कसरि हुई नहीं है। जीवन को 

समझने के तलए कोई कसरि समझ में नहीं आई है आदमी को, या मानव को समझने में कोई कसरि समझ में नहीं 

आई है। अंि में प्रौद्योतगकी तवति से यही सोचा गया है - प्रौद्योतगकी व्यवस्थावादी, यही सोचिे हैं - मानव का 

management कतठन है, यंत्र का management ठीक है।  

ये control रहिा है - यंत्र से management control में रहिा है, मानव का management कतठन है, 

इसको कर नहीं सकिे। इसी के आिार पर तजिने भी जो उत्पादन कायड हैं, इसको हम यंत्रीकरर् तकया, इस तवति से 

तक हमारा management के तलए सुगम हो जाये। उिने तजिने में यंत्र बनाया, उिने ही आदमी बेकार हो गया, 

और दुष्ट कमड में प्रवतृ्त हुआ, और सत्कमड के तलए आपके पास कोई रास्िा देने की था नहीं। तजिने भी हमार े
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अवाडचीन10 समय की सत्कमड की बाि करिे हैं - ना िो वो पररवार बन पािे हैं, ना व्यवस्था बन पािे हैं। इसमें तगर 

पड़ि ेहैं - सब बेहोर् हो करके तगर पड़िे हैं। ना पररवार को प्रमातर्ि कर पािे हैं, ना समाज को, ना व्यवस्था को। 

ये िो पहले से ही तगर पडे़ हैं। ये जो प्रद्योतगकी व्यवस्था को ला करक ेहम आदमी को इस ढंग से बेहोर् कर तदया।  

आदमी जाये कहाूँ? िो यतद सब बाि के तलए आप यंत्र बना तलए, उसके बाद में आदमी क्या करेगा? क्या करिा 

रहेगा? उसको भी एक बार सोचना है। उसके तलए कुछ देर्ों ने ये सोचा - मौज मस्िी मारें। मौज मस्िी के बारे में 

क्या सोचा गया? बहुभोग, अतिभोग को ये मौज-मस्िी माना है। इसको भी यतद अपन ज्यादा से ज्यादा सोचें, यौन 

संवेदना में तदन भर मगन रहे - इसी को मौज-मस्िी मानने का आिार माना। उसके तलए गाड़ी चातहए, घोड़ा चातहए, 

पोर्ाक चातहए, जूिा चातहए, चप्पल चातहए, िलवार चातहए, बन्दूक चातहए - वो सब हम-आप ने बना के ही 

तदया है। ठीक है? इसमें जब कभी पराभतवि होिा है आदमी, बतढया आत्महत्या की pills खा लेिा है, बतढया सो 

जािा है। उसको ले जाकर सरकार दफना दिेा है। इस प्रकार की बािें देखने को तमल रहा ह ैिरिी की छािी पर। इसी 

िरिी की छािी पर भला, य ेसब चीज़ें देखने को तमल रहा है।  

िो इस ढंग से हम कहाूँ पहुूँचेंगे, कहाूँ पहुूँचायेंगे - ये सवाल यहीं आिा है। िो कहाूँ पहुूँचेंगे, कहाूँ पहुूँचायेंगे वाला 

सवाल आिा है - अपन पुनः वहीं आि ेहैं - अपने को इस तवति से कुछ तमलिा नहीं। यही आिा है। जूछापन- 

मिलब बहुि दुिारू मान करके गाय लाये, पिा चला एक बूूँद दूि ही नहीं तनकला। तवज्ञान को इिना बड़ी भारी 

दुिारू माना, संसार न ेइिना सारा अरमान रखा, तवश्वास रखा - इससे सारा मानव जाति िर जायेगा। उसके पहल े

आदर्डवादी तवति से मानव िर जायेगा, इस बाि के आश्वासन पहले से दिेे आ ही रह ेहैं। वो तगर पडे़ िो ये िैयार ही 

गए। इसक ेऊपर तवश्वास रखे, अब कहिे हैं िुम इिना pollution में तजयोगे, आज एक रेखा लगाया, कल दूसरा 

रेखा लगा तदया। अब कोई-कोई देर् ये भी करिा है - तमलावि के बारे में - इिना adulteration १५% विै11 

है, उससे ज्यादा होने से वैि नहीं है। य ेभी कानून बनाये हैं। िो इसका मिलब है प्रदूषर् में जीना ज़रूरी है और 

तमलावि खाना खाकर जीना ज़रूरी है - दोनों चीज़ आ गई।  

िो उसके बाद आिा है ररश्विखोरी। ररश्विखोरी में भी ऐसे सुनने में आया है, सरकारी बयानों में, सरकार में या प्रिान 

प्रतिष्ठा संपन्न पदों में आसीन व्यतियों से ये सुनने में आया है - १५% की ररश्विखोरी अच्छी है, उससे ज्यादा होन े

से ख़राब है। ऐसा भी सुनाने में आया है। अब लीतजए - ररश्विखोरी में भी आप गुंजाइर् तनकाल लीतजये। आज 

१५% वैि है, कल जो है ना ५०% होगी, िरसों cent percent होगी। वैसे ही तमलावि में भी वैसी कथा है। आज 

जो है न १५% तमलावि वैि है और कल २५% होगा, उसके बाद ५०% होगा, उसके बाद पूरा प्रतिर्ि होगा। कहाूँ 

जाएूँगें? और pollution में जीने के तलए भी वैसे ही- आज एक रेखा, उसके बाद ऊपर की रेखा, उसके बाद ऊपर 

ऊपर ऊपर और ध्वस्ि ना हो जाए, िब िक रेखा लगाना। इन िीनों तविा से देखने पर हमको कहीं भी कोई बाि 

नहीं।  
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इसक ेबाद और बहुि बड़ी भारी साहसी काम तवज्ञानी लोग तकए - एक िरफ कहिे हैं जन-संख्या बढ गई। ये एक 

प्रकार से समस्या का कारर् है। ठीक है भाई। दूसरी िरफ क्या करिे हैं - िो हम laboratory में आदमी को ियैार 

देिे हैं। एक आदमी को तकिना बनाना है - १ लाख बनाना है - पैसा दो हम बना देिे हैं। लाख बनाना है - हम बना 

देिे हैं। करोड़ बनाना है - हम बना देिे हैं। आपका प्रतिरूप को बना लीतजए - य ेहर तदन पेपेरों में, उसम,े इसमें हम 

देखिे ही, सुनिे ही हैं, और तजिने भी माध्यम हैं प्रचार के, वे सब िो तचल्लािा ही है। इस ढंग से - इसको क्या 

कहा जाए? एक िरफ हम ही कहिे हैं - जन-संख्या बढ गई। दूसरी िरफ तवज्ञानी ये सोचिे हैं - एक आदमी को 

करोड़ बना सकिा है। उसके तलए वे आकतषडि करिे हैं - पैसा दीतजए, बनवा लीतजए। एक करोड़ आदमी बन 

लीतजए - ऐसा ये कहिे हैं।  

तकसकी बाि सुना जाए, तकसकी बाि सही है? जन-संख्या ज्यादा हुआ - ये सही है? एक आदमी करोड़ आदमी 

के रूप में बदलना - ये जरूरी है या इसकी आवश्यकिा है, य ेसच्चाई है या झुिाई है - इस बाि को कौन बिाएगा? 

कौन उसका उत्तर देगा? इन दोनों को हम सही ठहरािें हैं, औतचत्यिा12 के बारे में कौन तजम्मेवार है? इसम ेकौन 

चीज़ औतचत्य है, औतचत्यिा का कौन तनष्कषड तनकलेगा? औतचत्यिा को बिाने का आिार कहाूँ है? अब कहाूँ 

र्ोि तकया, तकसने तकया, कब तकया? ये सब बािें, अनेकानेक सवाल अपने आप से उत्पन्न होिा है।  

िो अभी आपसे तनवेदन तकया की मनुष्य जाग्रि होने के उपरांि - क्या जाग्रि होना है? स्वयं पर तवश्वास हो जाना, 

माने स्वयं का अध्ययन पूरा होना, माने जीवन और र्रीर - इन दोनों का समुतचि अध्ययन हो जाना - स्वय ंपर 

तवश्वास रखने का मुद्दा है। यतद ये नहीं होिा है, स्वयं पर तवश्वास नहीं होगा। मैं कैसा हूँ, क्यों हूँ - इन दोनों का 

उत्तर होने के बाद स्वयं पर तवश्वास होिा है। एक मुद्दा ये  है। इसक ेतलए ये सहअस्स्ित्ववादी तवति से प्रस्िुति तकया, 

जीवन का अध्ययन को हम तवति से प्रस्ििु तकए। जीवन में अक्षय र्ति, अक्षय बल होिा है, उसको हम अध्ययन 

करािे हैं। जीवन में ही कल्पनार्ीलिा, कमड स्विंत्रिा तनरंिर, माने स्फूिड होिा रहिा है और उसको पढािे हैं। कमड 

स्विंत्रिा कल्पनार्ीलिा की िृतप्त तबन्द ुचातहए, इसके तलए मनुष्य सदा-सदा र्ोि करिा रहिा है - इसको भी हम 

पढाि ेहैं। उसम ेिृतप्त तबंदु कैसे तमलिा है उसको हम पढािे हैं i कैसा? जाग्रि होने के बाद व्यवस्था के रूप में जीने 

से कल्पनार्ीलिा कमड स्विंत्रिा की िृतप्त तबन्द ुतमलिी है। ये हम अध्ययन करािे हैं - मैं स्वयं अध्ययन कर चुका 

हूँ। जो अध्ययन करिे हैं, वैस ेही वो भी िृप्त होिे हैं और मैं जसैा िृप्त हुआ हूँ, इस आिार पर हम तवश्वास करिे हैं।  

िो समझदारी का दूसरा तबन्दु बिाया - अस्स्ित्व। अस्स्ित्व स्वयं सहअस्स्ित्व है, अकेले नाम की चीज़ नहीं है। िो 

व्यापक वस्िु में एक-एक वस्िु में तनत्य विडमान है - इसको हम अध्ययन करािे हैं। इसको अध्ययन कराने के बाद 

ये प्रश्न समाप्त हो जािा है - एकांि में सुख है। अभी िक जो आदर्डवादी तवचार - पूरा एकांि में सुख- को खोज-

खोज करक ेक्षि-तवक्षि13 हो गए। ना स्वयं प्रमातर्ि हो पाया और ना उसके सम्मोहन से छूि पाया। घुिकी से प्रार् 

तनकलिा ही रहा। हमारा एक पररवार परंपरा में ७०० वषड में अनेक लोग सन्यासी होिे रहे। एक भी ऐसा एक line द े

नहीं पाए जो तक हम इस सन्यास के बाद ये पा गए, जो आप लोग नहीं पाए हैं। ऐसा चीज़ तकसी ने कह के नहीं मरा, 
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और सब ने यही कह के मरा “आप तकिाब पढ लो”! मेरे अनुसार तकिाब आदमी तलखिा है और हर तकिाब से 

आदमी बड़ा है। हर यंत्र से बड़ा है एक-एक आदमी - ऐसा मरेा सोचना है। यतद ये सच है - हर आदमी हर एक यतं्र 

और हर एक तकिाब से बड़ा है - िब िो तकिाब के अंदर मनषु्य को बेड़ लेना संभव नहीं है। तकिाब को इिना पूजा 

तकया गया, उससे ज्यादा तकसी को पूजा भी नहीं तकया होगा। इिना पूजा करने के बाद भी कोई आदमी तकिाब के 

अंदर समाया नहीं, आज िक।  

अभी तवज्ञातनयों ने यंत्र को इिना प्रमार् बिा करके संसार को इिना व्यामोतहि14 तकया, सम्मोतहि तकया और ये भी 

तकया “ये देखो यंत्र स्वचातलि होिा है,यंत्र जो है ना वो करिा है, य ेकरिा है”। य ेसब बिाने के बाद भी - मनुष्य 

तकसी यंत्र में समा गया - ऐसा कुछ हुआ नहीं, आज भी नहीं हुआ। इस दोनों गवाही के आिार पर मेरा घोषर्ा ये 

है - प्रत्येक मनुष्य हर एक यंत्र से बड़ा है, हर एक तकिाब से बड़ा है - इस बाि पर तवश्वास रखने के तलए ज़रुरि 

है। उसके तलए क्या आवश्यक है - हमारा जीवन में अक्षय र्ति अक्षय बल जो कायड करिा है, उसको सिीक जागृति 

पूवडक तनयोतजि करने की तवति को अपनािे िक समझदारी, उसके बाद प्रमातर्ि करने की परंपरा। इसको हम 

अध्ययन करािा हूँ। जो आदमी, तजस आदमी को तजज्ञासा होिी है, उनको स्वागि है ही है, वो आ करक ेअध्ययन 

करें। एक िो बाि ये बना।  

उसके बाद अस्स्ित्व के बारे में गए - अस्स्ित्व में तवकास के िम बनी, परमार् ुही तवकास के िम में वस्िु है और 

गठनपूर्ड होने पर माने - हर एक परमार् ुगठनपूवडक परमार्ु है। गठनपूर्डिा नाम की एक प्रजाति है - तजस परमार् ुमें 

प्रस्थापन तवस्थापन मुति हो जािा है। प्रस्थापन नहीं हो सकिी है ना तवस्थापन हो सकिी है। ऐसी जगह में आने के 

बाद, उस परमार् ुका नाम है - गठनपूर्ड परमार्ु। उसमें हमने यह देखा है - बीच में एक तिया होिा है, तजसका 

पराविडन प्रत्याविडन दो पद्धति है। इसी ढंग से बीच में एक ही होिा है। इसी को हम आत्मा नाम तदया है। आत्मा 

तिया है। अनभुव एक तिया है। प्रमार् एक तिया है। प्रमातर्किा तनत्य तिया है। इस ढंग से जागृति तिया में 

प्रमातर्किा ही जीवन का पंूजी है। जीवन का पंूजी के रूप में प्रमातर्किा जब िक समाई रहिी है, िब िक मानव 

स्वयं में तवश्वास करिा है, करिा ही रहिा है। और एक बाि - जागृति का मिलब - स्वयं मानव अपने को समझ 

तलया, समझने के बाद प्रमातर्क होिा है।  

प्रमातर्किा सदा-सदा बना रहिा है। एक बार समझने के बाद उसकी तनरंिरिा होिी ही है। एक बार हम कोई झाड़ 

को देखिे हैं, समझ लेिे हैं, उसके बाद वो समाप्त होिे ही नहीं है। सदा बना रहिा है - सदा-सदा झाड़ के नीचे खड़ े

रहने की ज़रुरि भी नहीं है। वो झाड़ जब कभी सामने आया, उसकी उपयोतगिा हमको पिा ही है। इसी प्रकार मानव 

जब कभी एक बार जाग्रि हो गया, उसके बाद उसका तनरंिरिा होिा ही रहिा है। िो इस तवति से जाग्रि मानव ही 

सिि प्रमातर्क रहिा है, प्रमातर्किा ही जीवन का सम्पदा है। क्या सम्पदा है? प्रमातर्किा ही सम्पदा है। यही चीज़ 

पराविडन में प्रमातर्किा के रूप में हो जािा है, माने प्रमातर्ि होिा है और प्रत्याविडन में अनभुव के रूप में होिा ही 

है। ये दोनों तिया कर लेिे हैं - तनरंिर करिे रहिे हैं। अनुभव के आिार पर ही बाद में बोि नाम की तिया, और 

इच्छा नाम की तिया,और तवश्लेषर् नाम की तिया - ये सभी चीज़ें तियान्वयन होिे हुए, जीवन समग्र एक जागृति 
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के ही अथड में काम करिा हुआ हमको तमलाऔर मैं स्वयं ऐसे ही करिा हूँ। जागृति पूवडक ही हर काम करिा हूँ - इसी 

तलए हम सुखी रहिा हूँ। ये हम जो जागृति पूवडक काम करके, सोच के, तवचार के, अनुभव करक,े द ेके, ले के, हम 

अभी िक दुखी नहीं हुआ हूँ।  

इिने िो आप भी करिे हो, आप इसस ेज्यादा कुछ भी नहीं करिे हो। उिने ही मैं भी तकया हूँ। हर एक मुद्दे पर हम 

सुखी रहिा हूँ - काह ेके तलए? हम जाग्रि रहिा हूँ, सुखी रहिा हूँ। वो ही चीज़ कररए और भ्रमपूवडक, हर जगह में 

आदमी कुुंतठि, प्रिातड़ि, दुखी, दीन, हीन, परातश्रि15 - ये बना ही रहेगा। इसके तलए क्या तकया जाए? इसके तलए 

एक ही उपाय है - हर व्यति को समझदार बनाया जाए। बहुि छोिा सा काम, बहुि ज्यादा काम भी नहीं है ये! अभी 

हम तर्क्षा देिे ही हैं, तर्क्षा का उपिम बहुि सारा बनाये रख ेहैं। बनाये रखे हैं - उसमें ही समझदारी को समा लेना 

ही एक मात्र उपाय है। इससे क्या हो जायेगी यह पूछा? इसस ेये हो जायेगी - हर व्यति नैसतगडकिा के साथ उतचि 

कायड करना सीखेगा तजससे जो प्रदूषर् होने की जो तसलतसला है, वो रुक सकिा है - बाि यहाूँ आई। उसके बाद य े

कैसा रूक जायेगा भाई? इिने लोगों का काम कैसा चलेगा - ये िो हर व्यति के तदमाग में िूफ़ान बैठा ही है।  

जैसा की सब आदमी जो है, य ेसब दुष्ट प्रवृति से सब को रोज़ी-रोिी द ेतदया - ऐसा सोचा जािा है। जबतक पहल े

बिाया, यंत्र बना करक ेसब का रोजी-रोिी को छीन तलया। य ेबाि आपके सम्मुख प्रस्िुि तकया है। सबकी रोजी-

रोिी कैसे छीनी? सबके तलए हम यंत्र बना तदया है, फलस्वरूप रोजी-रोिी छीन तलया। जैसा घर-घरेलु में mixi 

बनी हुई है। तफर बाद में काहे को तसलबटे्ट में चिनी पीसोगे रे? काहेको पीसोगे? आप बिाओ। अब हाथ चलाना 

ही बंद हो गया। पहले य ेही हाथ बतढया चलिा रहा। क्या हुआ अब? हाथ का training आ गया - कुछ ना करो। 

उसी प्रकार औषति िंत्र में भी यही है। औषति िंत्र में िुम कुछ नहीं करना र्रीर के अंग- प्रत्यंग, हम दवाई दिेें हैं, 

उससे ही काम तनकल जायेगा। उससे काम तनकाल लो, उसमें पहुूँचे, तमयाूँ लोग! वो अंग-प्रत्यंगों का काम ही नहीं 

करना - जैसा, तवर्ेष करके, गुदे से संबंतिि रोग। हम खून में होने वाली तवकारों को हम छानबीन करक ेअलग कर 

देिें हैं।  

अब काह ेके तलए गुदाड काम करना? पिा चला चार तदन के बाद गुदाड दूसरा लाओ। इस ढंग से जो हम तभड़ पडे़ हैं, 

आदमी को फसाने के कायड में, सम्मोहन तवति से और तनरूत्तर तवति - सामने आदमी के पास कोई उत्तर नहीं है। 

उस तवति से हम फसाये जा रहे हैं। इस पर भी पुनतवडचार करने की जो िाकि है और योग्यिा है और अहडिा है और 

तियार्ीलिा है - ये सभी चीजें िभी उद्भूि होिे है, स्वयं स्फूिड होिे हैं जब आदमी जाि समझदार होिा है, उसके 

पहले होने वाला नहीं है। भ्रतमि रह करके होने वाला नहीं है। भ्रम का मूल कारर् को ये समझा गया है - र्रीर को 

जीवन समझना। िो भौतिकवाद भी वो ही कहिा है - जीव, और आदर्डवाद भी हमको जीव ही कहिा है। जीव से 

अतिक िो आदमी को बिाए नहीं दोनों वाद। मैं बिा रहा हूँ - आदमी जो है ज्ञानावस्था की इकाई है, समझदार होना 

ही ज्ञानावस्था का प्रमार् है।  
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समझदारी का प्रमार् है समािान, समािान का प्रमार् है सुख, समृतद्ध, अभय, सह-अस्स्ित्व - ये सुख का प्रमार् 

हैl हर तदन के रोज-मरे की काम है - जो हम सब चाहिे ही हैं। िो इसको कैस ेहम अनुभव तकया? हर एक पररवार 

में ये समृतद्ध चाहिे ही हैं। एक व्यति दूसरे व्यति से समािान चाहिा ही है और एक व्यति दूसरे व्यति के परस्परिा 

में तनरंिर स्नेह तवश्वास ही चाहिे हैं, भयभीि होने नहीं चाहिे हैं - यहाूँ िक िो हम आ चुके हैं। पहले कोई समय में 

िो घर के स्वामी आने से सब घर के अंदर घुस जाना या रास्िे में भाग जाना, ऐसा करिे रहे होंगे, तकन्ि ुआज िो 

ऐसा नहीं है। िो हर बच्चे हर गृह स्वामी को भी जाूँचने की जगह में आ गए हैं। इसतलए हर गृह स्वामी का काम ही ये 

बनिा ह ै- स्नेह पूवडक, तवश्वास पूवडक पररवार के साथ जीना। िब गृह स्वामी की जगह में क्या होिा है - क्या 

बिाया - घर पररवार की एक भागीदार है, एक सदस्य है - यही कुल तमला करके प्रमातर्ि होिा है। यतद हम इसको 

सच मानिे हैं - भागीदारी को हम सच मानिे हैं, और साथ-साथ रहना हम यतद सच मानिे हैं, उस स्स्थति में 

समझदारी को समझना एक अतनवायड रूप हो गई। ये मूल में क्या बना? मानव जीवन के संबंि में जो मुख्य उपलस्ब्ि 

है, वो जीवन समझदार होने की तवति में है। क्यों है? मनुष्य र्रीर समझदारी को प्रमातर्ि करने योग्य है। जीव र्रीर 

उसके योग्य नहीं है। इिनी ही बाि है। 

 

👉

जय हो, मंगल हो, कल्यार् हो!  

अभी अपन ये समझने के तलए कोतर्र् तकए थे और समझाने के तलए प्रयत्न तकए थे, मनुष्य ही जीवन और र्रीर 

का संयुि रूप में है। जबतक जीव कोति के जीव भी, कई जीव, र्रीर और जीवन के साथ रहिे हैं, केवल मनषु्य ही 

समझने योग्य है और प्रमार्ों को प्रमातर्ि करने योग्य है, इस बाि की पुतष्ट में इसके पहले आपके सम्मुख प्रस्िुति हुई 

थी। मैं तवश्वास करूूँगा उस पर आपका ध्यान गया है, उसमें आप तवश्वास करेंगे। उसके आिार पर हम आगे की 

कड़ी य ेबिाना चाहिे हैं और र्रीर की जो संरचना है मनुष्य की, ये मूलिः उस िरीके से बनी हुई है - सभी िािुऐं 

और मेिस िंत्र - जो जीवन अपने जागृति को व्यि कर सकिा है। इससे कम तवकतसि मेिस िंत्र और सप्त िािओुं 

का सम्मेलन में संिुलन जीव ससंार में है। उसके पीछे की जो संसार है, भौतिक संसार और रासायतनक संसार, उसमें 

मेिस िंत्र का कोई लक्षर् नहीं है, और ना उसमें वो प्रकार्न है, ना उसका प्रमार् है।  

इस ढंग से अपन तनश्चय कर सकिे हैं िो हमारा जो कुछ भी अभी तचंिन है, ये मानव से संबंतिि ज्यादा है और 

मानव ही जागृति को प्रमातर्ि करने योग्य है, और बाकी यांतत्रक रूप में रासायतनक भौतिक संसार कायड कर रहा है, 

इसक ेबावजूद उसमें त्व सतहि व्यवस्था प्रकातर्ि है, इस बाि को आपको यकीन तदलाया है। मनुष्य ही एक मात्र 

ऐसा इकाई है, अपने त्व सतहि व्यवस्था को पहचान नहीं पाया है अभी िक, दो प्रकार के तचंिन आने के बावजूद, 

अभी िीसरे प्रकार के इस तचंिन से आप हम त्व सतहि व्यवस्था होना, हम पहचान सकिे हैं। ये इसका मूल मुद्दा थी। 

जीवन और र्रीर के संयुि रूप में होने का मुख्य प्रयोजन क्या है? मानव अपने मानवत्व सतहि अपने प्रमार्ों को 

प्रस्िुि कर सकिा है। प्रमार्ों को प्रस्िुि करिा है िो व्यवस्था में ही होिा है। व्यवस्था के अलावा दूसरा कोई प्रमार् 

https://youtu.be/Q68ghPTzyS8?si=XXRFK5MX3RR7Dsbu&t=1
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भी नहीं होिा है। प्रमार् यतद संसार में अपन चाहिे हैं परम्परा के रूप में, वो प्रमार् ही होगा। प्रमार् व्यवस्था में 

भागीदारी के रूप में ही होगी, जागृति के रूप में ही होगी, समािान के रूप में ही होगी - य ेमुख्य बाि है इसमें।  

िो र्रीर के बारे में जो पहले आपको संक्षेप रूप में बिायी, और र्रीर का संरचना गभाडर्य में होिा है, और जीवन 

का जो स्स्थति है, अस्स्ित्व में परमार् ुतवकतसि हो करक ेजीवन पद में सिंतमि हुआ रहिा है, तजनमें प्रिान भौतिक 

संसार का, भौतिक परमार्ुओं का और जीवन परमार्ुओं का जो मौतलक अंिर क्या है, इस बारे में दो बाि आपको 

तगनाये थे। एक ये बिाया था - भार बंिन, अर् ुबंिन। इन दोनों से मुि हो जािा है एक जीवन परमार्ु। इसी का 

नाम है चिैन्य परमार्ु। इसी को हम चैिन्य इकाई नाम तदया है। इस चैिन्य इकाई में जो सम्पूर्ड समझदारी को व्यि 

करने की संभावना उसी वि भ्रूर् अवस्था में होिा है। उसके बाद र्नैः-र्नैः जीव र्रीर में कुछ होिा है, उसके बाद 

मनुष्य र्रीर के द्वारा र्नैः-र्नःै वो व्यि होिे-होिे आज के स्स्थति में हम पूरा जागृति को व्यि करने योग्य हो गए 

हैं। यही मुख्य मुद्दा है, अभी आज के ध्रुतवकरर् यही है। इसको कैसा हम पहचाना? क्योंतक मैं प्रमातर्ि तकया 

इसीतलए आप भी प्रमातर्ि कर सकिे हैं, इसका मुख्य आिार यही है। मैं समझ गया, आप भी समझ सकिे हैं - 

मुख्य आिार यही है। जब मैं समझ गए, प्रमातर्ि कर गए, इसी आिार पर हम आप भी, सभी मानव जाति इसको 

समझ सकिे हैं, प्रमातर्ि कर सकिे हैं। फलस्वरूप व्यवस्था अस्स्ित्व में हम जो परंपरा के रूप में हम प्रमातर्ि कर 

सकिे हैं, व्यवस्था में जी कर परस्परिा में एक स्नेह, मैत्री, तवश्वास को पूरा कर सकिे हैं, समृतद्ध पूवडक हर पररवार 

जी सकिा है, इस बाि की आश्वासन इसमें तमलिी है।  

ये कुल तमला करक ेजीवन और र्रीर के संयुि रूप में होने वाली प्रयोजन। और जीवन का स्वरुप के बारे में ये बिाय े

थे - गठनपूर्ड परमार् ुहोने के कारर्, तजसमें िास्त्वक रूप अंर्ों का घिना बढना दोनों से मतुि पाया रहिा है - य े

पहला एक वैभव है। िो उसमें पररर्ाम होना बंद हो जािा है, पररर्ाम का अमरत्व ही जीवन पद है। य ेमुख्य िास्त्वक 

रूप में होने वाली बाि है, इसको हम समझदारी में स्वीकारने की आवश्यकिा है, इस पर आप लोग ध्यान देिे ही 

होंगे।  

दूसरा मतहमा ये है - जीवन की अक्षय बल, अक्षय र्ति। अक्षय बल के रूप में भी हम आपके, सभी मानव के 

जीवन में समानिा है, जीवन के स्वरुप में भी समानिा है, और जीवन लक्ष्य में भी समानिा है। अक्षय बल, अक्षय 

र्ति के बारे में य ेअपने में र्ोि करने की बाि है, पहला जीवन का कल्पनार्ीलिा है। कल्पनार्ीलिा को हम 

तकिने भी करिे जाएूँ, और करने की पंूजी बना ही रहिी है। आर्ा को हम तजिने भी कर पािे हैं, और करने की पंूजी 

यथावि बना ही रहिा ह।ै तवचारों को तजिने भी हम कर पािे हैं, और तवचार करने की पंूजी रहिा ही है। और उसी 

प्रकार संकल्प तजिने भी करिे हैं, तनष्ठा तकिने भी करिे हैं, और प्रमार् तजिने भी प्रमातर्ि कर पािे हैं, और प्रमातर्ि 

करने की हमारे पास पंूजी यथावि बना रहिा है और प्रखर होिे जािा है। इसमें और एक सोने में सुगंिी है - तजिन े

हम प्रमातर्ि होिे जाि ेहैं, और भी हम प्रमातर्ि होने का जो संभावना है - और प्रखर, उज्ज्वल, सही, सिीक होिा 

जािा है।  

इसको हमने देखा है। इस आिार पर हमारा तवश्वास ये होिा है - हर मनुष्य जीवन रूप में सामान है। क्या-क्या 

आया वहाूँ? एक िो समानिा मूल रूप में उसका स्वरुप के बारे में गठनपूर्ड परमार् ुके रूप में समान है, अक्षय र्ति 
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के रूप में समान है, अक्षय बल के रूप में समान है और लक्ष्य के रूप में समान है। जीवन लक्ष्य जो है, वो ऐसा 

पहचाना गया - सुख, र्ांति, संिोष, आनंद - ये ही जीवन चाहिा है। और मानव अपेक्षा चार होिा है, उसी के 

साथ-साथ - समािान, समृतद्ध, अभय, सहअस्स्ित्व। जीवन का अध्ययन मानव ही कर पािा है। र्रीर के साथ ही 

रहेगा। र्रीर के साथ ही रह करक ेजीवन का अध्ययन करेगा, जीवन जागृति को प्रमातर्ि करेगा, मानव परम्परा में 

ही प्रमातर्ि होगी, और कोई परंपरा में ये प्रमातर्ि होने वाला नहीं है। यही मौतलक वरदान है मानव कुल के तलए। 

मानव कुल का मौतलक वरदान की ओर हम अभी िक पहुूँच नहीं पाए, पहुूँचने के तलए एक रास्िा को खोजिे रहे, 

वो रास्िा इस प्रकार से तमलिा है।  

इस ढंग से र्रीर की रचना गभाडर्य में होिे हुए जीवन की सम्पूर्ड जागृति को प्रकातर्ि करने योग्य रचना रहिा है। य े

मानव परंपरा में ही प्रमातर्ि होने की बाि है। मानव परंपरा में ही मानव मानव-पद में, देव-मानव पद में, तदव्य-

मानव पद में प्रकातर्ि होकर अपने जीवन जागृति को व्यि कर देिा है - य ेकुल तमला करक ेमिलब है। और मानव 

पद में क्या होिा है, देव-मानव पद में क्या होिा है - बाि आिी है। इसक ेबारे में य ेिातलकाऐं बन चुकी हैं मानव 

व्यवहार दर्डन में और मनोतवज्ञान र्ास्त्र में - य ेसब चीज़ें काफी तवस्िृि रूप में बिायी गई हैं। यहाूँ एक संक्षेप रूप में 

ये बिाया जा सकिा है, बिाये जा रहे हैं तक जैसा हमारा आर्ा, तवचार, इच्छा, संकल्प, प्रमातर्किा, आतद जो 

कायड हैं, इसको एक व्यवस्स्थि ढंग से िातलका बनान ेसे यही बनिा है - बल को हम स्स्थति में दखेिे हैं, और गति 

में र्तियों को देख पािे हैं।  

जैसा आर्ा को गति में देखिे हैं, आस्वादन को स्स्थति में दखेिे हैं। आस्वादन आपके स्स्थति में ही हो पािा है, 

आस्वादन आप करिे ही हैं और मैं भी करिा हूँ, ये स्स्थति में होिा ही है। आस्वादन के तलए चयन कहीं ना कहीं 

बाहर से ही होिा है और उसको भी हम जानिे हैं। िो बाहर से, भीिर से मिलब क्या होिा है? एक िो सम्बन्ि के 

आिार पर मूल्य आिा है, मूल्यों को आस्वादन के आिार पर चयन होना एक तवति है। संवेदनाओं के आिार पर 

चयन होना दूसरा तवति है। संवेदनाओं के आिार पर जो चयन होिी है, उसको भ्रतमि तवति देखा गया है। और मूल्यों 

पर जो चयन होिा है, उसको जागृति तवति के रूप में पहचाना गया है।  

िो उसके बाद तवचार आिी है, तवचारों में जो तवश्लेषर् करने की कायडिम है, वो नजररया पर आिाररि रहिा ह।ै 

मानव के पास नजररया के दो ही िरीका है। एक िरीका है - तप्रय, तहि, लाभ; दूसरा िरीका है न्याय, िमड, सत्य। 

इन दो िरीके से जीवन जो है ना अपने को तवश्लेतषि करन ेके तलए कोतर्र् करिा है और जब तप्रय, तहि, लाभ के 

साथ जब तवश्लेतषि करने जािा है, इस्न्िय सापेक्ष तवति से तवश्लेतषि करिा है। जब कभी ये यतद न्याय, िमड, सत्य 

के साथ तवश्लेतषि करने जािा है, अनुभव के आिार पर तवश्लेतषि करिा है। इसका मूल पहचान यही है। जीवन ही 

अनुभव करिा है, आत्मा ही अनुभव करिा है, ये बाि आग ेआिा है।  

इसक ेबाद आिा है साक्षात्कार और तचत्रर्। तचत्रर् में स्मृतियाूँ काम करिे हैं, जो र्ब्दों का स्मृति होिी है, रूप का 

भी स्मृति होिी है। तकन्ि ुिमड और स्वभाव का स्मृतियाूँ नहीं होिी हैं। और इसका साक्षात्कार ही होना पड़ेगा। स्मृति 

से केवल स्वभाव िमड को पहचाना नहीं जा सकिा। र्ब्दों से पहचाना नहीं जा सकिा। इसको र्ब्द के अथड में 

पहचाना जा सकिा है। िमड एक र्ब्द है, िमड के अथड को हम पहचानिे हैं, साक्षात्कार करिे हैं। जैसा - मनुष्य सखु 
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िमी है। सखु र्ब्द में नहीं आिा है और साक्षात्कार में आिा है, अनुभव में आिा है, तचिंन में आिा है, बोि में 

आिा है। ये हम संकल्प में, संकल्प पूवडक प्रवतिडि होकर प्रमातर्ि करिे हैं। इस ढंग से तचंिन पूवडक तचत्रर् जो होिा 

है, न्याय िमड सत्य के आिार पर ही तचत्रर् होना र्ुरू हो जािा है। माने हम तजिने भी कायडिमों को बनाएंगें, वो 

सभी तचत्रर् न्याय, िमड को प्रमातर्ि करने के अथड में ही होिा है। इिने में से क्या हो जािा है? जो संवेदनाऐं रहिे हैं 

मनुष्य में, वो संवेदनाऐं इनमें तनयंतत्रि हो जाि ेहैं।  

क्या होिे हैं? सबसे बड़ी भारी भूतमका यही है - तचंिन पूवडक जीने का प्रमार् यही है, संवेदनाऐं तनयंतत्रि हुआ, या 

नहीं हुआ। उसको हर व्यति जाूँचा करो। उसमें हर व्यति को उिना ही अतिकार है तजिना मुझको अतिकार है। वो 

आप अपने में जाूँच करक ेदेस्खये, यतद सवंेदनाएूँ तनयंतत्रि हुई हैं, न्याय िमड सत्य के जो चौखि में ये संवदेनाऐं अपन े

को स्स्थर होना पाया, मान ेसंवदेनाऐं तनयंतत्रि हो गईं। यतद संवदेनाऐं न्याय िमड सत्य की चौखि से बाहर भागन ेलगा, 

ये तनयंतत्रि नहीं हैं, ये बाि को हम अच्छी िरह से पहचान सकिे हैं। ये बहुि अच्छी एक अपने को जाूँचने की स्थली 

है। यतद इस कसौिी से हम उभर जाि ेहैं, स्वाभातवक रूप है न्याय िमड सत्य का बोि होिा ही है। ये अध्ययन िम में 

होने वाली प्रतिया ही है। इन िम में िो जैसा ही न्याय िमड सत्य अपने आप में यतद हमको बोि हुआ, वो िुरंि ही 

संबंिों का बोि पहले से ही रहिा है, तचत्रर् रहिा ही है और साक्षात्कार रहिा है। संबंिों में मूल्यों को तनवाडह करन े

में हम सक्षम हो जािे हैं। जो-जो संबोिन िो हम पहले से, अभी से कर रहे हैं - माई, बाप सब करिे रहिे हैं तकन्िु 

वो आय,ु पररवेर्, पररस्स्थति, आवश्यकिा - ये सब को ध्यान में रख करक ेये बदलिी चली जािी है। क्या चीज़? 

तनवाडह करने की बाि। क्या तनवाडह करने की बाि? तवश्वास को तनवाडह करने की बाि। एक समय में जैसा तवश्वास 

तनवाडह हुआ, दूसरी बार ऐसा नहीं हो पिा है। कब िक?  

भ्रतमि रहिे िक तवश्वास सा लगिा है, तवश्वास हुआ नहीं रहिा है। तवश्वास होने के तलए हमको साक्षात्कार होना 

बहुि अतनवायड है। हर संबंिों का जो स्वभाव िमड है, ये हमको साक्षात्कार होने की आवश्यकिा है। िो इन साक्षात्कार 

तवति से हम आगे चलि ेहैं, इसमें कसौिी की बाि कह दी थी। िो जैसा ही हम संवेदनाओं को तनयंतत्रि पािे हैं, हम 

हमारा कसौिी ठीक है, हम अपने में स्स्थर हुए, तनस्श्चि हुए, तनस्श्चन्ि हुए, तनश्चल भी हो गए। इसमें जो दोहरा 

व्यतित्व की संभावना मर जािा है। यही मृत्य ुहोिी है। इसी स्थल में हर व्यति इसको अनुभव करेगा, दोहरा व्यतित्व 

का मृत्यु स्थली यही है। तजस क्षर् में, तजस महरि में हम अपने को ये जाूँच पािे हैं तक संज्ञानर्ीलिा में संवेदनाऐं 

तनयंतत्रि हुआ। उसी क्षर् में मृत्यु होिी है दोहरे व्यतित्व की। दोहरे व्यतित्व ही है भ्रम का सबस ेभारी कवच। यही 

भ्रम और जागृति का नीर क्षीर न्याय हो पािा है, इसका लक्ष्मर् रेखा यहीं बन पािा है। सही गलिी का लक्ष्मर् रेखा 

यहीं बनिा है। जागृति भ्रम का भी लक्ष्मर् रेखा भी यहीं बनिा है। इस बाि को हम अच्छी िरह से पहचान सकिे हैं। 

इस ढंग से जीवन वैभव तकिना ज़बरदस्ि है इसको आप हम बोि कर सकिे हैं।  

इस बोि के पश्चाि स्वाभातवक है बोि को प्रमातर्ि करने के तलए हम ित्पर होि ेहैं, अनुभव होिे ही हैं, अनुभव 

तवति से हम पूरा जीवन अतभभूि होिा है। अतभभूि होने का मिलब - अनुभव के रूप में सभी प्रतियाएूँ होने लगिा 

है। अनुभव के िारिम्य16 में सभी प्रतियाएूँ होने लगिा है। अनभुव आत्मा में होिा है। आत्मा में अनुभव तकया हुआ, 
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बुतद्ध में बोि और संकल्प में आिा ही है। पुनः वोही बोि और संकल्प तचंिन और तचत्रर् में आिा ही है। वोही 

तचंिन और तचत्रर् पुनः िुलन और तवश्लेषर् में आिा है। वोही िुलन और तवश्लेषर् आस्वादन और चयन में आिा 

है। िो जागृति पूवडक क्या आस्वादन होिा है? मलू्यों का आस्वादन होिा है। और भ्रम पूवडक क्या आस्वादन होिा 

है? िो संवेदनाओं का आस्वादन होिी है। इिनी ही बाि है। 
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👉

अब आदमी स्वयं य ेिय करें तक संवेदनाओं का आस्वादन करना है, मूल्यों का आस्वादन करना है? इस ढंग से ये 

अध्ययन की गररमा है। इसमें मतहमा भी इसी प्रकार आिा है। इस ढंग से जीवन स्वयं में जाग्रि होने वाली बाि जागृति 

का प्रकार्न में मानव परम्परा आश्वस्ि होने की बाि, फलस्वरूप हम पररवार में सुख समृतद्ध, समाज में सुख समृतद्ध 

और विडमान में तवश्वास, और व्यवस्था में हम सुख समृतद्ध तवश्वास और सहअस्स्ित्व को प्रमातर्ि कर लेिे हैं। ये 

छोिा सा एक प्रस्िाव, इस पर हर व्यति अपने को र्ोि कर सकिा है और परीक्षर् कर सकिा है, तनरीक्षर् कर 

सकिा है, सोच सकिा है और तनिाडररि कर सकिा है। इसमें हर व्यति स्विंत्र है। स्वत्व क्या होगी? स्विंत्रिा होगा 

िो स्वत्व क्या होगी? जागृति ही होगी, समझदारी ही होगी, प्रमार् ही होगी, प्रमातर्किा ही होगी - ये स्वत्व है। 

िो इस ढंग से जागृति ही मानव का स्वत्व है। स्विंत्रिा, इसको अतभव्यि करने के तलए स्विंत्र है और समझाने के 

तलए, अतभव्यि होने के तलए स्विंत्र है। इन दोनों तवति ह।ै इस दोनों तवति को ऐसा हम भाषा प्रयोग तकया है - 

अनुभवमूलक तवति, अनुभवगामी तवति। अनुभवमूलक तवति से हम प्रमातर्ि होिे हैं और अनुभवगामी तवति से हम 

प्रमार्ों को दूसरों को बोि करािे हैं। अभी जो मैं कर रहा हूँ ये अनुभवमूलक तवति से, आपको बोि कराने की इच्छा 

से हमारे अतभव्यतियाूँ हैं। 

अभी आप हम इस बाि पर यकीन करने योग्य स्थली में पहुूँचे, जीवन और र्रीर के संयुि रूप में मानव होिा है। 

यही मानव संवेदन तवति से जब सभी कायडकलापों को योतजि करिा है, भ्रतमि आदमी कहलािा है। उसके मूल में 

र्रीर को जीवन मानना ही मूल मुद्दा रहिा है। दूसरा, जाग्रि मानव यही स्पष्ट तकया गया तक हम अपने तचंिन तवति 

से जागृति को पहचान लेिे हैं। क्या जागृति को पहचाना भाई? जीवन तियाओं को पहचानना पहला जागृति है। 

अस्स्ित्व सहज तनयति को पहचानना जागृति दूसरा पक्ष है। इन दोनों का योगफल में, हर मोड़ मुद्दे में समािातनि होना 

जागृति का िीसरा पक्ष है। और ये िीनों होने के पश्चाि चौथे पक्ष है हर कायड व्यवहार में हम न्याय को प्रमातर्ि कर 

देना। य ेचौथा पक्ष है। इस ढंग से हम को प्रमातर्ि करने की चार पक्ष आिा है।  

इसमें से एक तचंिन पक्ष के बारे में बाि बिाई थी - जब हम संवेदनर्ीलिा संज्ञानर्ीलिा के मुद्दे को साक्षात्कार करिे 

हैं, संवेदनर्ीलिा प्रभातवि होने के बाद संवेदनर्ीलिाएूँ तनयतंत्रि होिे हैं। ये बाि यतद हमको पूरा का पूरा स्वीकृति 

होिी है, ये िो स्वीकृति सबको होिा है - भ्रतमि आदमी को भी स्वीकृि होिा है; तकन्िु उसमें स्वीकृति के बाद तनष्ठा 

पैदा हो जाए, उसके तलए साक्षात्कार आवश्यकिा है। साक्षात्कार तचंिन में ही होिा है। य ेतचंिन में हम अपने को 

तनयंतत्रि पा तलया, हमारे व्यवहार में हम तनयंतत्रि होना प्रमातर्ि हो जािा है। तचंिन में हम समािातनि होना पा गया, 

व्यवहार में हम समािातनि होना पािे ही हैं। तचंिन में हम न्यातयक होना पा गए, और व्यवहार में हम न्यातयक होना 

पा ही लेिे हैं। य ेहमने र्िर्ः इसको देखा है। एक भी भाग की कमी नहीं है। सम्पूर्ड भागों में जाूँचने के बावजूद भी 

हम यही चीज़ पािे हैं। इसको पाने के बाद य ेपिा लगिा है मानव तकिना बड़ा है। अभी िक हमारा जो, एक प्रकार 

से, बचपना तकए हैं, आदमी को यंत्र में बेड़ने के तलए अथवा तकिाब में बेड़ के देखने के तलए कोतर्र् तकया, ये 

तकिने बचपने की बाि है, य ेसबको मूल्यांतकि होना बन जािा है। िो ये बहुि महत्वपूर्ड घाि है ये। इस घाि को पार 

https://youtu.be/Q68ghPTzyS8?si=pYbTLbbr7kEV1fPs&t=928
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करना मनुष्य ही करिा हैl जीव जानवर - कुत्ता, तबल्ली, गिा, घोड़ा - ये कोई नहीं करिे हैं। िो हम मनुष्य को 

गिा, घोड़ा, कुत्ता, तबल्ली के साथ जोड़ करक ेहम भाषा तसखािे हैं, कायड प्रर्ाली को तसखािे हैं, नीति र्िक को 

सुनािे हैं, हम तकिने अच्छे आदमी हैं, भद्दे आदमी हैं - आप ही मूल्यांकन कर लो।  

ठीक ह?ै िो इसमें यहीं से र्रुू होिा है - हमारा सारा बैसाखी इससे से छूि जािा है, सारे भ्रम िूि जािे हैं, सार े

अतिवाद ध्वस्ि हो जाि ेहैं और उसके बाद स्वच्छंद17 मानव के रूप में हम जीना बन जािा है। उसका प्रमार् मैं स्वयं 

हूँ। ऐसे आप भी हो सकिे हैं, और भी हो सकिे हैं, समग्र व्यति प्रमार् बन सकिे हैं। यही हमारा सोचना है, समझना 

है, सवड र्ुभ की संभावना को हमने जो पररकल्पना में देखा और संभावना में दखेा, योजना में देखा, कायड योजना में 

देखा - इसी को देखा है। इस तवति से हम आ गए,दर्डन की बाि आ गई। दर्डन का मिलब ही होिा है समझना। 

समझने का मूल मुद्दा तचंिन ही है, तचंिन ही समझने का पहला सीढी है। दूसरा सीढी क्या है? स्वीकार हो जाना, 

माने बोि हो जाना।  

िीसरा सीढी क्या है? अनुभव हो जाना, माने िृप्त हो जाना, तजसको हम साक्षात्कार तकया, बोि तकया, उससे हमको 

िृतप्त तमल जाना - इसका नाम है अनुभव। ठीक है? साक्षात्कार और बोि का िृतप्त तबंदु आ जािा है। उसी स्स्थति 

में आिी है कमड स्विंत्रिा, कल्पनार्ीलिा की िृतप्त तबंदु। उसी महरि में आिा है - कमड स्विंत्रिा का िृतप्त तबंदु और 

कल्पनार्ीलिा में, कल्पनार्ीलिा का िृतप्त तबंदु कमड स्विंत्रिा में होना कैसा होिा है, वो िरुंि उसका ध्रुवीकरर् हो 

जािा है। िो उसी के साथ-साथ कमड करिे समय में स्विंत्र और फल भोगिे समय में परितं्र वाला जो बाि रहिी है, 

उसका तनराकरर् हो जािा है। कमड करिे समय में भी आप स्विंत्र हो जािे हैं, फल भोगिे समय में भी स्विंत्र हो जाि े

हैं। वो कैस ेआिा है? उसका एक थोड़ा सा स्पष्टीकरर्। भ्रम पूवडक तकया हुआ तकसी भी कमड फल का पररर्ाम है - 

वो लोग बाूँिने में कोई लेिा नहीं। भ्रम पूवडक तकया हुआ कमड फल है - उसको संसार में बाूँिने जािे हैं, वो कोई लिेा 

नहीं है।  

िो जागृति पूवडक तकया हुआ कमड फलों को हर व्यति घर में, घाि में, दरवाज़े में और रस्िे में, हर व्यति झोकने के 

तलए िैयार बैठा रहिा है। इस ढंग से जो हम जागृति पूर्ड तवति से कमों को करिे हैं, उसका फल को हम तकिने भी 

बाूँि सकिे हैं। और भी कमड कर सकिे हैं और बाूँि सकिे हैं। इस ढंग से हम िनी होने की तसद्धांि बनिा है। इसी 

आिार पर हम अपने आवश्यकिा से जो अतिक उत्पादन करने वाले कायड प्रर्ाली आिी है और हमारा आवश्यकिा 

कम होना और संभावनाऐं अतिक होना - ये भी तसद्धांि इसी के साथ जुड़िी है। इस ढंग से सब र्ास्त्र से और तवचार 

से जुड़ने वाली स्थली जागृति ही है। नहीं िो बाकी सब भ्रम पूवडक र्रीर से ही जुड़ा रहिा है। आप कुछ भी करो, 

आप कुछ भी प्रतिया करो, वैज्ञातनक प्रतिया, तकन्ि ुर्रीर से ही संवेदनाओं से ही जुड़ा रहेगा। य ेर्रीर संवेदनाओं 

से जुड़ा हुआ तजिने भी कायड प्रर्ाली है, कहीं ना कहीं कुुंतठि होिा है, कहीं ना कहीं काला दीवाल में खड़ा होिा 

है, कहीं ना कहीं पुनः तजिना हम अच्छा मान करक ेचले थे, उससे बड़ा प्रश्न तचन्ह बन जािी है, हम स्वयं क्या 

तकया, उसको र्ोि करने के तलए और आवश्यकिा बन ही जािी है। 
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इसी िम में हम सब खड़े ही हैं - ज्ञानी, अज्ञानी और तवज्ञानी - सभी का सभी कोई ना कोई इसी कतड़यों में हम 

समाये हैं। ऐसा मेरा दखेन ेकी िरीका है। िो इस ढंग से दर्डन का मिलब होिा ह ै- समझदारी की मुद्दा। समझदारी 

की मुद्दा में िीन ही मुद्दा बनिी है - एक िो हम जीवन को समझे रहिे हैं, दूसरा जो ह ैअस्स्ित्व को सहअस्स्ित्व रूप 

में समझे रहिे हैं, िीसरा िो इन दोनों का योगफल में हमारा आचरर्, मानवीयिापूर्ड आचरर् होना बन जािा ह।ै 

अब मानवीयिा पूर्ड आचरर् होना एक सहज तिया होने से मनुष्य पररवार में भी सुखी, मानव समाज में भी सुखी, 

मानव राज्य में भी सुखी, व्यवस्था में भी सुखी, पढाई में सुखी, पढाने में सुखी - सभी अवस्थाओं में सुखी। उसी के 

साथ और पररवार के हर व्यति के साथ, बड़ों के साथ सुखी, बच्चों के साथ सुखी, वृद्धों के साथ सुखी, सातथयों के 

साथ सुखी, सम्बस्न्ियों के साथ सुखी - सब के साथ हम सखुी रहना बनिा है। फलस्वरूप हम सुखी करना बन जािा 

है। इसका एक ही line है - तजसके पास जो पंूजी रहिी है, तजसके पास जो चीज़ रहिा है, उसी को वह आबंतिि 

करिा है। िो मनुष्य के पास सुख का क्षर् भी होिा है और पररे्ानी का क्षर् भी होिा है। पररे्ानी का क्षर् में आदमी 

परेर्ानी को बाूँििा ही बाूँििा है, और सुख के क्षर्ों में सखु को बाूँििा ही बाूँििा है। इसी को मैंने अनुभव तकया है, 

मैं समझिा हूँ आप भी अनुभव करेंगे और सुखी होंगे। ये कुल तमला करक ेजीवन और र्रीर के संयुि रूप में होने 

वाली प्रतियाएूँ में से ये आ गए।  

उसके बाद आिा है र्रीर के साथ जो जीवन का जो कायडकलाप है, उसमें भ्रम और जागृति की दो बाि पूरा हुआ। 

इस ढंग से हम इस ठोर में आ गए की जागृति पूवडक हम सुखी होिे हैं और भ्रम पूवडक दुखी होिे रहिे हैं। ये इस प्रकार 

से आई महाराज। अब जागृति यतद हमारा वर होिा है, उसके तलए हम जी-जान लगायेंगे ही, और उसमें हम तजयेंगें 

ही। तजनको ये जरुरि पड़िा है, वो अपने तनष्ठा को प्रमातर्ि करेगा ही। तजनको जरूरि नहीं है, वो नहीं करेगा। क्या 

आपतत्त हुई? और कैस ेइसको कहोगे कहा? ये र्रीर यात्रा िो बारंबार बनिी रहिी है, ये र्रीर यात्रा में कोई नहीं 

माना, आगे र्रीर यात्रा में अनुकूल पररस्स्थतियाूँ बना ही रहिा है, जाग्रि होने की संभावना बना ही रहिा है। इस ढंग 

से मेरा अंतिम उद्गार है। इस ढंग से बन गई। 

जय हो, मंगल हो, कल्यार् हो! 

अभी आप हम, जागृति के सम्बन्ि में, तवश्वास करने के मुद्द ेपर, कुछ समझन ेके कोतर्र् तकए, समझाने की कोतर्र् 

तकए। य ेसफल होने की तवश्वास में आगे की कड़ी।  

दर्डन - ऐसे दर्डन के मुद्दे पर आपको ये स्मरर् तदलाया है केवल सूचना के रूप में - व्यवहार दर्डन, कमड दर्डन, 

अभ्यास दर्डन, अनुभव दर्डन। चार अध्याय में पूरा मध्यस्थ दर्डन को प्रस्िुि तकया है, ये बाि की सूचना पहले भी 

हुई है। और इसमें से हमारे साथ में जो तमत्र बैठ ेहैं, इनका तजज्ञासा है य ेअनुभव दर्डन। अनुभव दर्डन पर कुछ प्रकार् 

िालें, ऐसा आप कह रहे हैं। क्योंतक अभी िक अपन अनुभव का ही िंका बजा रहे हैं और यह भी हम कहना चाहेंग े

अनुभव पूवडक ही हम जो ठोस ढंग से अपने बाि को प्रस्िुि करना बनिा है। उसके पहले अनुभव तवहीन तवति से हम 

प्रस्िुि िो होिे हैं, तकन्ि ुवो ठोसपन नहीं आिा है, नहीं िो हमको य ेकहना पड़िा है - तकिाब में तलखा है, ि्य ह ै

ना, यंत्र ऐसा बिािा है और मौसम का यंत्र ऐसा बनािा है, ये बनािा है, ये बनािा है, हम दसूरा कोई ना कोई संदभड 

को बिा करक ेही अपने सारा भाषाओं को प्रयोतजि करना बनिा है। नहीं िो - हमारा तपिाजी ऐसा कहें थे, हमारे 
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बडे़ लोग ऐसा कहे थे, हम लैबोिरी में ऐसा देखा - यही बिाया! आप क्या तकए? आप बिाना बनिा नहीं! ये मखु्य 

मुद्दा यहाूँ से है।  

अनुभव दर्डन में ये मखु्य मुद्दा के ऊपर काफी हस्िक्षेप तकया है। अनुभव मूलक तवति से हम स्वयं तज़म्मेवार होना बन 

जािी है। मैंने अनभुव तकया है, य ेउद्गार आिा ह।ै अनुभव के बाद अस्स्ित्व की तनयम, अस्स्ित्व की तनयति, अस्स्ित्व 

की प्रतिया, अस्स्ित्व में होने वाले तवकास, अस्स्ित्व में होन ेवाले तवकास िम और अस्स्ित्व में होने वाल ेजागृति 

िम, जागृति - इन सभी के साथ जुड़ करक ेहम कहिे हैं हम अनुभव तकया है। इसमें कोई एक बाि को कहिे नहीं 

हैं तक हम एक भाग को अध्ययन तकया, ये समग्रिा को अध्ययन तकया। समग्रिा में तकिना सुगम है, वो बाि आपको 

बिाना चाहिे हैं।  

िो व्यापक वस्ि ुमें एक-एक वस्िु होने की अविारर्ा आपमें जब आ जािा है, एक-एक वस्िु में से मनुष्य भी एक-

एक वस्िु में से एक है। उसमें से मनुष्य में जो तवर्ेषिा है, वो यही है - जीवन और र्रीर का संयुि रूप। जीवन कुल 

तमला करक ेअनुभव करने वाला वस्िु है, ये आपके स्वीकृति में आ जािा है। अनुभव करने के तलए जब एकमात्र 

जीवन ह,ै जीवन में ही हम अनभुव करना है अस्स्ित्व को सहअस्स्ित्व रूप में, जीवन को जागृति के रूप में - दोनों 

चीज़ को हम अनुभव ही करना है। इसको दूसरा कोई machine बिा नहीं पािा है, ना कोई दूसरा तवति है, ना 

तकिाब बिा पािा है, हर व्यति ही अनुभव का तज़म्मेवार है। अनुभव करने में कोई machine को, कोई माध्यम 

को हम यतद कहें ये ठीक है, वो होने वाला नहीं। मनुष्य ही अनुभव करेगा, मनुष्य ही तज़म्मेवार होगा। मनुष्य ही 

तज़म्मेवार होने के आिार पर समझदारी के कसौिी में तज़म्मेवारी को तनरंिर जांचेगा। क्या तज़म्मेवारी के बारे में? 

व्यवस्था में जीना तज़म्मेवारी ह।ै समझदारी पूवडक हम जीिे हैं, व्यवस्था में जीना ही बनिा है। दूसरा कुछ बनिे ही 

नहीं। य ेव्यवस्था को ही हम तनयति कहिे हैं।  

समग्र व्यवस्था को हम नाम तदया है तनयति। तनयति ही समग्र व्यवस्था है, इन समग्र व्यवस्था में भागीदारी होने के 

तलए हम समझदार होिे हैं, फलस्वरूप व्यवस्था में भागीदारी करिे हुए हम प्रमातर्ि हो जािे हैं। यही अनुभव का दृष्ट 

फल है, माने जीिा जागिा फल ये ही है। इन फल को प्रयोग करने के तलए आदमी, हर आदमी अपने में अनुभिू 

होना, तकस में - सहअस्स्ित्व में अनुभव करना, अनुभव तकए रहना, एक आवश्यकीय मुद्दा है। जब कभी अनुभव 

होगा सह-अस्स्ित्व में ही अनुभव होगा, दूसरी जगह में अनुभव नहीं होिा है। इसक ेपहले एक अवर्18 में आदर्डवादी 

तवति से एकांि में अनुभव होिा है, ये बाि को सूचना में दी थी। और उसको समाति स्थली बिाई गई, उसको हम 

अच्छे भले प्रकार से देखा। उसमें ये तनकलिा नहीं ह ै- मैं अनभुव तकया हूँ, ये हम घोषर्ा नहीं कर सकिे। हम चपु 

हो जाि ेहैं। चुप होन ेकी बाि वहाूँ बनिा है। ना हम समझदार हूँ, य ेभी हम बिा नहीं पािे, ना नासमझ हूँ, इसको 

हम घोषर्ा नहीं कर पािे। इस प्रकार की स्स्थति हम आ जाि ेहैं। इसको भले प्रकार से दखे तलया गया है। अभी हम 

आपको जो कह रहे हैं, य ेभी देखा है। िो सह-अस्स्ित्व में अनुभव होने की स्स्थति में, हम सहअस्स्ित्व को समझा 

हूँ, ये समझ में आिा है। जीवन को हम जीवन के रूप में यतद हम पूरा का पूरा अध्ययन कर पाए हैं और उसको 
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अनुभव कर तलए हैं, प्रमातर्ि करने के तलए योग्य हो पाए हैं, उस स्स्थति में जीवन का अनुभव मुझमें हो गई है। 

इसको भी हम घोषर्ा कर सकिे हैं। 

जीवन का अनुभव होने के आिार पर हम न्याय िमड सत्य को प्रमातर्ि करना बन जािा है। और अस्स्ित्व में अनुभव 

होने के आिार पर समग्र व्यवस्था में भागीदारी करना बन जािा है। सभी प्रयत्न का जो अभीप्सा19, आवश्यकिा 

और जागृति का पहचान, ये इिने में ही होिा है। इससे ज्यादा कुछ होिा नहीं, इससे कम में आदमी प्रमातर्ि नहीं हो 

पायेगा। इससे कम में भी प्रमातर्ि होना संभव नहीं है, इससे ज्यादा कुछ प्रमातर्ि होने की आवश्यकिा बनिी नहीं। 

समग्र व्यवस्था में भागीदारी करने के बाद जीवन में जीवन को हम न्याय िमड सत्य के रूप में प्रमातर्ि करने के स्स्थति 

में हम आ जािे हैं, यही ज्ञानावस्था की एक बहुि बड़ी भारी उपलस्ब्ि, प्रमार् और परम्परा के रूप में प्रमातर्ि होने 

की संभावना, ये सब एक साथ उदय होिा है। तकस आिार पर उदय होिा है? इसके पहले बिाया था - तचंिन में 

हम सही गलिी का, जागृति और भ्रम का हम लक्ष्मर् रेखा को देख लेि ेहैं। इस पार भ्रम ह,ै इस पार जागृति ह ै- इस 

ढंग से आने लगिा है।  

उसी प्रकार न्याय इस पार है और इस पार में अन्याय है। इसी प्रकार समािान इस पार है, उस पार में समस्या है। इसी 

प्रकार असत्य इस पार है, इस पार में सत्य है। इस बाि की साक्षात्कार हमको हुआ रहिा है। यही साक्षात्कार की 

मतहमा है, इन मतहमा के आिार पर हम कुछ भी योजना बनािे हैं, हम प्रमातर्ि होने के अथड में ही बना पािे हैं। इसी 

को प्रमातर्ि करने के अथड में ही योजना होिी है, चाहे कुछ भी कर लो। कोई ही यंत्र बना लो, कोई भी इमारि बना 

लो। अंििोगत्वा मनुष्य की जहाूँ िक मूल्यांकन है, प्रमातर्ि होने के मुद्दे पर ही आ के तिकिी है, प्रमातर्ि होना बन 

जािा है। इसीतलए मनुष्य को अनुभव मूलक तवति से जीना आवश्यक है और अनुभव मूलक तवति से, अनुभवगामी 

पद्धति से अध्ययन कराना भी आवश्यक है। दोनों एक साथ ये आिा है। जो हम अनुभव तकए रहिे हैं, प्रमातर्ि हुए 

रहिे हैं, अनुभवगामी तवति से हम अध्ययन के तलए अपना योजना बनािे ही हैं।  

इस ढंग से अनुभव दर्डन में इस बाि को स्पष्ट करने की कोतर्र् तकया है जीवन एक ऐसी अमूल्य वस्िु है, तनयति 

सहज उपलस्ब्ि है, जो इसमें कोई भी ना िो तकसी का हस्िक्षेप है, ना िो कोई व्यापक वस्िु इसको बनाने तबगड़ने में 

नहीं लगा है या एक-एक वस्िु दूसरे के साथ जीवन को बनाने में तबगड़ने में कुछ भी हस्िक्षेप करने में नहीं है। माने 

ये जीवन को हर एक-एक जीवन के स्वरुप में होने के तलए और जीवन के स्वरूप में प्रमातर्ि होने के तलए, जीवन 

के स्वरुप में तनरंिर रहने के तलए ये तनरंिर सहायक हुए, इस बाि को स्पष्ट करिा है। ये इस ढंग से बनिा है। इस तवति 

से हम एक अच्छी अपने मूल्य को समझने का एक स्त्रोि बनिा है। तकस तवति से? अनुभव तवति से। अनभुव तवति 

से हम यतद अपने मूल्य को पहचान लेिे हैं, वो तनत्य तनरंिर प्रमातर्ि होने का एक प्रवाह बन जािा है। इस ढंग से 

मैंने अनुभव तकया है। िो अनभुवात्मक अध्यात्मवाद में यही है - सत्ता में मैं अनुभिू होिा हूँ, सत्ता में समग्रिा को 

अनुभव करिा हूँ, सत्ता में हम समग्रिा के साथ व्यवस्था का अनुभव करिा हूँ। यही अनुभवात्मक अध्यात्मवाद में 

आिा है।  
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क्योंतक पहले भी आपको ये बिाया था तक पूवडजों ने एक भाषा तदया थी - अध्यात्म को व्यापक। उस व्यापक को 

हमने हर एक परस्परिा के बीच में प्रमातर्ि करने की तवति तदया है और इस तवति से व्यापक वस्िु सब को बोि होने 

की बाि आ गई। बच्चे, पाूँचवी पढने वाले बच्चे भी व्यापक वस्िु को पहले बोि करिे हैं, उसके बाद एक -एक वस्ि ु

को पूरा बोि करना बनिा है। एक-एक वस्िु को बोि करने के तलए रूप, गुर्, स्वभाव, िमड - इन चारों को बोि 

करना पड़िा है। केवल व्यापक वस्िु में सवडत्र तवद्यमानिा और पारदर्ीयिा, पारगातमयिा को बोि करने की 

आवश्यकिा बनिी है। इसको हम अध्ययन करा के देखा है, लोगों को बोि होिा है, ये प्रमातर्ि हुई ि्य है। इसक े

आिार पर सबको ये बोि होगा, इस आिार पर हम र्ुरुवाि तकए हैं। इस ढंग से अनुभवात्मक अध्यात्मवाद अपने 

में साथडकिा को मनुष्य की जागृति के स्वरुप में सत्यातपि करिा है।  

प्रश्न : आपने अनभुव दर्डन की बाि कही, कमड दर्डन, अभ्यास दर्डन इसक ेबारे में भी थोड़ा संक्षेप में कुछ जानकारी 

देना चाहेंगे।  

उत्तर : अनभुव दर्डन परम, व्यवहार दर्डन न्याय, और जो िमड सहज तवति से जीने के तलए - अभ्यास दर्डन और 

कमड दर्डन - य ेदोनों तनयोतजि होिे हैं। इस ढंग से इन िीनों चारों अध्यायों का अंिसंबंि जुड़ी हुई है। कुल तमला 

करक ेन्याय िमड सत्य पूवडक जीना ही है, इसको प्रमातर्ि करना ही है, जागृति को प्रमातर्ि करना ही है। जागृति स्वय ं

में सहअस्स्ित्व रूप में ही है। एकांि रूप में कोई जागृति नहीं है, जागृति का प्रमार् होिा ही नहीं य ेबिाया, एकांि 

का अंतिम तबंदु समाति बिाया। उसमें हम अच्छे हैं, बुर ेहैं - इसको हम घोतषि नहीं कर सकिे। हम समझा हूँ, नहीं 

समझा हूँ - इसको घोषर्ा नहीं कर पािे रहे। इसको हम अच्छी िरह से देखा है। इसके बाद कोई र्ंका िो होना 

बेकार है। यतद र्ंका करना है िो आप समाति के स्स्थति को प्राप्त कररए, उसके बाद आप घोषर्ा कररए। ये बाि ऐसे 

ही बनिा है। ठीक है? िो इसमें समय को व्यथड करना बेकार है और समझदार होना सही घाि है। समझदारी में 

प्रमातर्ि होने की प्रवृतत्त है और समाति में कोई प्रमातर्ि होने की प्रवृतत्त नहीं है, प्रवृतत्त र्ून्य है। उसका अथड ही 

बिाया, योगस्श्चत्तवृतत्ततनरोिः20, तचत्त वृतत्तयाूँ भले प्रकार से चपु हो जाएूँ, इसी को तनरोि कहिे हैं, वो तनरोि होना 

होिा है। तनरोि होने के बाद हम प्रमातर्ि करने की आवश्यकिा है ही नहीं। य ेएकांिवाद का बहुि बड़ी भारी िोप 

मानिे रह,े एकांि में कोई चीज़ प्रमार् होिा नहीं। ठीक है?  

दूसरा भाग - एकांि नाम की कोई घाि नहीं है। ठीक है? ये दोनों नहीं होने के आिार पर इसकी जो हम व्यथड की 

प्रयास करना बन जािा है और यतद तकसी को कोई बहुि ज्यादा ज़रुरि होगा िो हम िो कुछ नहीं कहेंगें, तकन्ि ुइसमें 

साथडकिा िो कुछ नहीं। इसको छू-छू के देख तलया गया और देख-देख करक ेसमझा गया, और जी-जी करने के 

प्रयत्न में हम सोच-सोच करके पहचानी गई। ये सभी होने के बाद ये उद्गार है जो समाति में हम एकांिवाद कहिे हैं, 

एकांिवाद का अंतिम छोर बिाये थे - एकांि नाम की कोई चीज़ का प्रमार् होिा नहीं है, हम उसका साक्षी हो नहीं 

पािे हैं। ये कुल तमला करके मिलब है। िो अनुभवात्मक अध्यात्मवाद नाम इसीतलए रखा - एकांिवाद में अनुभव 

है कहिे रहे, हम कहिे हैं - सहअस्स्ित्व में ही अनुभव है। इसको हम इंतगि कराया है। क्या अंिर है, मौतलक अंिर? 
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व्यापक वस्िु को अध्यात्म नाम तदया है, इसमें दो राय नहीं हैं। िो ‘आिारम आत्मानाम यत्रस्य ित्र अध्यात्म:’ (सभी 

आत्माओं का आिार का नाम आध्यात्म है)।  

अध्यात्म या यतद हम पररभाषा करिे हैं, सभी आत्मा का आिार हो। उसमें हम पदाथड आत्मा, प्रार् आत्मा, जीव 

आत्मा और ज्ञान आत्मा के रूप में प्रतिपातदि तकया है। आत्मा को हम मध्यांर् को बिाया है। परमार्ु के मध्यांर् 

को आत्मा बिाया है। आत्मा जो है मध्यस्थ तिया करिा है, इस कारर् से आत्मा बिाया है। सम तवषम का जो 

बािा मध्यस्थ तिया पर होिा नहीं है, इसीतलए आत्मा बिाया है। और मध्यस्थ तिया के अनुसार यतद आतश्रि 

तियाएूँ अथाडि बुतद्ध, तचत्त, वतृत्त और मन काम करने लग जािे हैं, इसको हम जागृति कह रहे हैं। इस ढंग से होिा 

भी है। मैं स्वयं इसका प्रमार् हूँ। इस ढंग से य ेअनभुवात्मक अध्यात्मवाद का प्रस्िुति हुई। िो इसकी साथडकिा को 

हर व्यति अपने में समझदारी के उपरान्ि प्रमातर्ि करने की पद्धति से, आप देस्खये, इसके मूल में अध्ययन नाम की 

चीज़ आिी है। कुल तमला करके अध्ययन वो चीज़ है, स्मरर् पूवडक अनुभव की साक्षी में, अनुभव की रोर्नी में, 

अनुभव के अथड में जो स्वीकृतियाूँ होिे हैं, इसका नाम है अध्ययन।  

👉

अपन लोग ध्यान तदए थे तक स्मरर् पूवडक अनुभव की रोर्नी में हम तजिने भी स्वीकृतियाूँ पा लेिे हैं - इसको हम 

अध्ययन कहा है। अध्ययन का पररभाषा इसी प्रकार से तकया है। समझदारी का जो एक ठोर है, समझदारी पर तवश्वास 

करने का ठोर है - वो बोि ही है। ये बोि होना - अथड का ही बोि हो पािा है। वस्िु के साथ अथड बना रहिा है। 

र्ब्द के साथ अथड बना रहिा है। र्ब्द के साथ जो अथड बना रहिा है वो वस्िु सतहि अथड है। वस्िु में तनतहि अथड 

सतहि वस्िु है। ऐसा बनिा है र्ब्द का अथड। जैसा नाम - राम एक नाम है, राम कोई वस्िु के रूप में तमल जािा है 

िो इसका नाम है राम। ऐसा होिा है। वो वस्िु में रूप, गुर्, स्वभाव, िमड तनतहि रहिा है। उसका नाम है - वो वस्ि ु

का अथड। वस्िु के अथड में जाि ेहैं िो क्या बनिा है? रूप, गुर्, स्वभाव, िमड के रूप में हमको प्रातप्त होिी है और 

र्ब्द का अथड को हम ले जािे हैं िो वस्िु के रूप में तमलिा है। वस्िु का अथड रूप, गुर्, स्वभाव, िमड है और र्ब्द 

का अथड वस्िु है। ठीक है? ये मुख्य मुद्दा है। इस ढंग से क्या हुआ? प्रमार् क्या होगा - वस्िु होगा की र्ब्द होगा? 

इसको यहाूँ हम सोच सकिे हैं। सोचने पर पिा लगिा है - वस्िु ही प्रमार् है अस्स्ित्व में, ना केवल र्ब्द। र्ब्द से 

इंतगि वस्िु तमलने पर ही वो प्रमार् है। प्रमार् का स्वरुप वस्िु है, ना की र्ब्द। ऐसा हमको समझ में आया है।  

इस ढंग से एक बहुि अच्छी बाि पर सूझ-बूझ र्ुरू होिी है - ये र्ायद सब को प्यार  लगिा होगा - िो र्ब्द को 

प्रमार् कहें, वस्िु को प्रमार् कहें - तकसको प्रमार् कहें? वस्िु में रूप, गुर्, स्वभाव, िमड अतवभाज्य है। य ेतवभि 

होकर, खंि-तवखिं हो करके तबखरिे नहीं है। कोई भी वस्ि ुरहेगा, कोई संज्ञा में रहगेा, वो उसी अथड को प्रस्ििु 

तकए रहिा है। क्या अथड को? जो रूप, गुर्, स्वभाव, िमड उसकी होिा है। उसको बिाने के तलए कैसे हम पा गए? 

सारे अस्स्ित्व को चार अवस्था में पाए। एक पदाथड अवस्था, एक प्रार् अवस्था, एक जीव अवस्था, एक ज्ञान 

अवस्था। ज्ञान अवस्था में मानव को पा करक ेमानव का रूप, गुर्, स्वभाव, िमड को एक सम्पूर्डिा में अध्ययन 

कराये - र्रीर और जीवन के सहअस्स्ित्व में। उसके बाद जीवन के रूप में पुनहः अध्ययन तकए। जीवन के रूप में, 

https://youtu.be/5uJZoNc5_30?si=DXVj5ehXh8Z963FT&t=2837
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जीवन क्या कायड करिा है, उसको भी हम अध्ययन तकए, अनुभव तकए। और उसके बाद र्रीर के रूप में क्या कायड 

होिा ह,ै क्या कायड को प्रमातर्ि करिा है, इसको भी अध्ययन तकए।  

िो इसमें दो काम तनष्पक्ष  पात्र रूप में कायड आिा है - जो र्रीर में तियावाही ज्ञानवाही - दो तिया होिी हैं। 

ज्ञानवाही तिया ही जीवन से सम्पातदि होिे हैं और तियावाही तियाएूँ सब र्रीर की व्यवस्था से सम्पातदि होिे हैं। 

हाथ, पैर, नाक ,कान - ये सब चीज़ें तियावाही तियाएूँ है - य ेसब बना रहिा है। तकन्िु इसमें होने वाले जो कायडिम 

हैं, संवेदनाएूँ है, ये जीवन के तबना होिा नहीं। ये जीवन के साथ ही संवेदनाएूँ र्ुरू होिे हैं। जीवन र्रीर को पहल े

जीवंि बनाये रखिा है और ज्ञानवाही िंत्र पर अपने संकेिों को प्रमातर्ि, ज्ञातपि करिा है और संकेतिि करिा है, 

फलस्वरूप र्रीर में वो-वो संवेदनाएूँ प्रमातर्ि होिे हैं, हर व्यति इसको अनुभव करिा है। हर व्यति का माद्दे की 

चीज़ ह ैये।  

िो उसी िम में आपको ये बिाया संवेदनर्ीलिा पूवडक मनुष्य व्यवस्था में जीना बना नहीं। इिने तदन की, हज़ारों, 

लाखों वषड की इतिहास के अनुसार व्यवस्था में जीना बना नहीं। ना िो पररवार व्यवस्था आई, ना समाज व्यवस्था 

आई। दोनों नहीं आने से पुनतवडचार की आवश्यकिा थी। तकस तवति से क्या हो गई? संज्ञानर्ीलिा पूवडक जीना आ 

जािा ह,ै संवेदनाएूँ तनयंतत्रि होिे हैं, फलस्वरूप हम व्यवस्था में जीना प्रमातर्ि हो जािा है - इस प्रकार से आई। 

अध्यात्मवाद के अनुसार, आदर्डवाद के अनुसार संवेदनाओं को cyanide दे करके मृत्यु र्य्या में सुलाओ, ये 

कहिे हैं। संवेदनाएूँ ना हो, ऐसा वो कहिे हैं। भौतिकवादी य ेकहिे हैं - संवेदनाओं में िूब ेरहो। बोतलए साहब हम 

कहाूँ जाएंगे? एक कहिा है तबलकुल इसको operation करक ेअलग कर दो, एक कहिे हैं उसमें िूबे रहो। अब 

इसमें कहाूँ जाए आदमी? ये सोचने की बाि है, ये मुद्दा है। इसमें हमको जो अनुभव हुआ है वो यह है - जीविं र्रीर 

में संवेदनाएूँ होना एक स्वाभातवक प्रतिया है, एक अलग दल प्रतिया नहीं है। ये व्यवस्था के अथड में यतद संयि होिा 

है, इसमें कोई मानव परंपरा में अड़चन नहीं है।  

यतद व्यवस्था के अथड में संयि नहीं होिा है, उस समय में मानव परंपरा में सारा परेर्ातनयाूँ आई हैं, जो आज भोग रहे 

हैं। एक प्रकार की जातियां य ेकहिे हैं सब को मार िालें, हमारा जाति पैदा करें। एक बार बहुि पहले Russia में 

उनका republican day नाम की चीज़ होिा है। China एक सन्देर् भेजा - संसार में non-communists 

सब को मार तदया जाए, िम से communist प्रजा को पैदा तकया जाए। इस प्रकार से वो र्ुभ सन्देर् भेजा था! य े

भी प्रयत्न हुआ, सोचा गया, तकन्िु वो घतिि नहीं हो पाया। इसी प्रकार से मनुष्य में अनेकानके ऐसा आवेतर्ि उदगार 

तनकलिी है - उसको मार दो, उसको काि दो, इसको तमिा दो - इस प्रकार की चीज़ें जािे हैं - ये सब संवेदनाओं 

का अतिवाद कहलाया गया। उसी भाूँति दूसरे ओर गया अतिवाद - हम जो भि हो गए, हम रोने लगे। रोने से क्या 

हो गया भाई, क्या चीज़ तमल गई? रोने से अच्छा अवश्य लगा, हुआ कहाूँ है अच्छा? अच्छा लगना, अच्छा होना 

में दूरी ह ैतक नहीं है? दूरी को पािना ज़रूरी है तक नहीं है - य ेसोचने की मुद्दा बनिा है। इसमें से य ेतनकल करक े

आया है।  

उसमें हम उसको वरा, अच्छा होने को हम वरा। अच्छा लगने को हमनें नहीं वरा। इससे क्या हो गई, हमको क्या 

प्रातप्त हो गई? हमको ये प्राप्त हो गई - संवेदनाएूँ तनयंतत्रि होने का दृष्टा मैं बन गया। तकिना छोिी सी बाि है! - 
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भावावेर्ों से रोना, गाना, नाचना - है ना? और सारा तवलाप करना, प्रलाप करना, चीखना, तचल्लाना - है ना? 

हाथ पिकना, पैर पिकना - ये सब िो हम करक ेदेखें हैं भाई, उससे कुछ भी नहीं तनकला। िब हमको ये पिा लगा 

- होना क्या चातहए? होना ये चातहए तक हम कम से कम संवेदनाओं का दृष्टा बना रहना चातहए। इस बाि को बुद्ध 

दर्डन भी र्ायद उसको िय करिा है, तनदेतर्ि करिा है या अंगुली-न्यास कहिा है, ऐसा मेरा सोचना है। संवदेनाओं 

को देखिे रहने के तलए दृष्टापद वो मानिे हैं, ऐसा उनकी सोचने की िरीका है। उनका अष्टांग तवति से ये ही आिा है। 

मेरे अनुसार दृष्टा पद प्रतिष्ठा िभी होिा है, िो संवेदनाएूँ जो करिे हैं उसको हम दखेन ेमात्र से हम दृष्टा नहीं हुए, 

संज्ञानर्ीलिा में संवदेनाएूँ जब तनयंतत्रि होिे हैं, िब संज्ञानर्ीलिा का हम दृष्टा बनिे हैं, संज्ञानीयिा का हम दृष्टा 

बनिे हैं। जीवन ज्ञान का दृष्टा जीवन ही है - य ेबाि हम समझे हैं। इसीतलए हम दृष्टा, ज्ञािा, किाड, भोिा जीवन ही 

होिा ह,ै इस बाि को हमने घोषर्ा तकया है।  

िो भोगन ेवाला भी जीवन है, र्रीर थोड़ी ही भोगिा है ददड को। जब जीवंि रहिा है र्रीर, िब िक ददड, उसके बाद 

कहाूँ ददड? मरा हुआ आदमी को कहाूँ ददड रहा भाई? जला देिे हैं, गाड़ देिे हैं, सारा कमड ही करिे हैं। सम्पूर्ड कमड 

करिे हुए हम दखे ही आ रहे हैं। इसतलए जो र्रीर को ददड होिा है, य ेबाि हम को समझ में नहीं आया। पहले हम 

भी ऐसा ही सोचिे थे। जबतक र्रीर को ददड नहीं होिा है, जीवन ही ददड को पहचानिा है, फलस्वरूप ददड से मुति 

का उपाय खोजिा है, ये कुल तमला करक ेबाि आई। उसी िम में पहले से हम आयुवेद को सोचा है, ज्योतिषी को 

सोचा ह,ै ये सभी बािों को सोचिे हुए चले आए हैंl अभी भी सोचिे रहिे है, कुछ ना कुछ।  

इस िम में हमारा सोचना ऐसा हुई- संज्ञानर्ीलिा पूवडक हम संवेदनाओं को तनयंतत्रि होिा हुआ देख पािे है, 

संज्ञानर्ीलिा ही साथडक होिा हुआ, प्रमातर्ि होिा हुआ देखिे हैं, यही दृष्टा पद प्रतिष्ठा का मिलब है। ऐसे दृष्टा पद 

प्रतिष्ठा में जागृि जीवन होना स्वाभातवक है - ये मुख्य मुद्दा यहाूँ हुआ - जीवन की वैभव, अनुभव का वैभव यही ह।ै 

स्वयं को दृष्टा पद में पहचान लेना ही अनुभव का मिलब है। मिलब क्या है? स्वयं को दृष्टापद में पहचान लेना और 

उसको प्रमातर्ि कर लेना - य ेदृष्टा पद प्रतिष्ठा का मिलब ह।ै जीवन जागृति का मिलब यही है, प्रमातर्ि होने का 

मिलब यही है और स्वअनुर्ातसि होने का मिलब भी यही है। इस ढंग से मानव महा उपयोगी, सवडिोमुखी उपयोगी 

होने वाला जो बाि हुई, जाग्रि मानव में ही आिा है।  

नहीं िो संकीर्डिा, कुछ भाग में - हम उपयोगी होने दौड़िे हैं, वो भी अिूरा हो जािा है, कहीं नाक किा रहिा ह,ै 

कहीं कान किा रहिा है और भद्दगी से भरा रहिा है कई कायों को, हम संवेदनाओं के साथ तजिने भी काम करिे हैं, 

सवांग सुंदर िो कोई होिा नहीं - ये आपको बिाना चाहिे हैं। सभी अंग से हम सुंदर रूप में कोई काम कर नहीं 

सकिे, कोई प्रमार् प्रस्िुि नहीं कर सकिे, ना कोई व्यवस्था को हम गढ नहीं सकिे, ना जी सकिे - संवेदनाओं के 

सीमा में - ये िो बाि सही है। वो ही चीज़ आज िरिी पर िांिव नृत्य है - कहीं तकसी भद्दगी, कहीं तकसी भद्दगी, 

संवेदनाओं में जीने के तलए जो बाध्य तकया है, िो आज िक वो बाध्यिाएं इसी बाि को प्रमातर्ि करिा रहा - ये 

आप हम समझने योग्य हैं और इसको मूल्यांकन करने योग्य मानव ही है, वो मूल्यांकन मानव जागृति पूवडक ही करेगा, 

भ्रम पूवडक िो करेगा नहीं। मुख्य बाि रहा - दृष्टा पद होने का मिलब में।  
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िो जो जीवन अनुभव दर्डन के साथ अनुभवात्मक अध्यात्मवाद तलखना और वाद तलखने के बाद र्ास्त्र तलखना, 

र्ास्त्र तलखने के बाद योजनाओं को तलखना - ये कायड संपादन मैंने तकया है। िो तकस अथड में कर तदया भाई? मनुष्य 

जो व्यवहार और प्रमार् से लकेर अनुभव िक - इसका लंबाई, चौड़ाई, ऊुंचाई इिना है। व्यवहार प्रमार् से लेकर, 

कमड प्रमार् से लेकर, तवचार में समािान प्रमार् से लेकर और अनुभव प्रमार् िक आदमी पूरा लंबाई चौड़ाई है। 

इसीतलए अनुभव दर्डन भी तलखा, व्यवहार दर्डन भी तलखा, अभ्यास दर्डन भी तलखा और कमड दर्डन भी तलखा। 

इसीतलए तलखा - कुल तमला करक ेसंज्ञानर्ीलिा संवेदनर्ीलिा के साथ तनयंतत्रि होिा रहिा हुआ, संवदेनाएूँ 

तनयंतत्रि रहिा हुआ, देखने की दृतष्ट से, समझाने की दृतष्ट से, समझने के बाद प्रमातर्ि होन ेकी दृतष्ट से इसको ऐसा 

तलखा। इस ढंग से पूरा दर्डन, तवचार, र्ास्त्र और योजना तनष्पन्न हुई। ये पूरा सहअस्स्ित्व पर तनभडर है। इस सहअस्स्ित्व 

में ही हम सभी प्रमार्ों को सभी अवस्था में प्रस्िुि कर पािे हैं। अनुभव को भी प्रमातर्ि कर पािे हैं, न्याय को भी 

प्रमातर्ि कर पािे हैं, समािान को भी हम प्रमातर्ि कर पािे हैं। इस ढंग से इन िीनों चीज़ों को प्रमातर्ि कर देना ही, 

कुल तमला करक,े जाग्रि जीवन का रास्िा है। इन जाग्रि जीवन के रास्िा में सवंेदनाएूँ तनयंतत्रि होिे हैं, व्यवस्था के 

अनुकूल हो जािे हैं, कोई उद्धमबाज़ी करिे नहीं हैं, आराम से जी सकिे हैं, सुख से जी सकिे हैं, परस्परिा में तवश्वास 

तनवाडह हो सकिा है। ये बाि है। 
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👉

जीवन अनुभव दर्डन के साथ जो अनुभवात्मक अध्यात्मवाद तलखना और वाद तलखने के बाद र्ास्त्र तलखना, र्ास्त्र 

तलखने के बाद योजनाओं को तलखना - ये कायड संपादन मैंने तकया है। िो तकस अथड में कर तदया भाई? मनुष्य जो 

व्यवहार और प्रमार् से लेकर अनुभव िक मनुष्य - इसका लंबाई, चौड़ाई, ऊुंचाई इिना है। व्यवहार प्रमार् से 

लेकर, कमड प्रमार् से लेकर, तवचार में समािान प्रमार् से लेकर और अनुभव प्रमार् िक आदमी पूरा लंबाई चौड़ाई 

है। इसीतलए अनुभव दर्डन भी तलखा, व्यवहार दर्डन भी तलखा, अभ्यास दर्डन भी तलखा और कमड दर्डन भी तलखा। 

इसीतलए तलखा - कुल तमला करक ेसंज्ञानर्ीलिा संवेदनर्ीलिा के साथ तनयंतत्रि होिा रहिा हुआ, संवदेनाएूँ 

तनयंतत्रि रहिा हुआ, देखने की दृतष्ट से, समझाने की दृतष्ट से, समझने के बाद प्रमातर्ि होन ेकी दृतष्ट से इसको ऐसा 

तलखा। इस ढंग से पूरा दर्डन, तवचार, र्ास्त्र और योजना तनष्पन्न हुई। ये पूरा सहअस्स्ित्व पर तनभडर है। इस सहअस्स्ित्व 

में ही हम सभी प्रमार्ों को सभी अवस्था में प्रस्िुि कर पािे हैं। अनुभव को भी प्रमातर्ि कर पािे हैं, न्याय को भी 

प्रमातर्ि कर पािे हैं, समािान को भी हम प्रमातर्ि कर पािे हैं। इस ढंग से इन िीनों चीज़ों को प्रमातर्ि कर देना ही, 

कुल तमला करक,े जाग्रि जीवन का रास्िा है। इन जाग्रि जीवन के रास्िा में सवंेदनाएूँ तनयंतत्रि होिे हैं, व्यवस्था के 

अनुकूल हो जािे हैं, कोई उद्धमबाज़ी करिे नहीं हैं, आराम से जी सकिे हैं, सुख से जी सकिे हैं, परस्परिा में तवश्वास 

तनवाडह हो सकिा है। ये बाि है। इसीतलए ये र्ास्त्र तलखा, दर्डन तलखा, योजना तलखा।  

दर्डन का मिलब िो आपको समझा तदया - दर्डन का मिलब ही है दृष्टा पद प्रतिष्ठा में जीवन है, सम्पूर्ड तनयामि21 

वस्िु को स्वीकार लेना ही यथावि, माने सत्ता में संप्रि प्रकृति को स्वीकारा, सम्पूर्ड तियाओं को स्वीकारा, तवकास 

को स्वीकार, तवकास िम को स्वीकारा, जीवन को स्वीकारा और जीवन और र्रीर का संयिु स्वरूप में जागृति को 

स्वीकारा, जागृति को प्रमातर्ि करने की तवति को प्राप्त कर तलया है, ये ही कुल तमला करके र्ास्त्रों में तवति को 

तनश्चयन तकया गया - तकस तवति से हम जागृति को प्रमातर्ि करिे हैं। यतद जागृि हो जािे हैं, हम जागृति को कैसा 

व्यवहार में प्रमातर्ि करिे हैं, व्यवस्था में कैसा प्रमातर्ि करि ेहैं, उत्पादन में कैसा प्रमातर्ि करिे हैं - इसको स्पष्ट 

रूप में पहचानने के तलए अध्ययन कराया है, अध्ययन के तलए प्रस्िुि तकया है।  

समझना िो व्यति से व्यति ही समझेगा, वो केवल पठन के तलए य ेपुस्स्िका होिा है, समझने के तलए आदमी होिा 

है। पुस्िक से कोई चीज़, सही चीज़, समझ में आएगा नहीं। कोई आदमी के सम्मुख ही, आदमी के सातन्नध्य में ही 

सही चीज़, सही ढंग से दूसरे आदमी को समझ में आिा है। इस ढंग से अध्ययन को हम मनुष्य को हिा करक ेकोई 

अध्ययन नहीं करा सकिे हैं। सूचना दे सकिे हैं, सूचना र्ब्द होिे हैं, उससे उत्साह बढ सकिा है, तजज्ञासा भी आ 

सकिा है तकसी-तकसी को। बहुि कम लोगों को तजज्ञासा आएगी, तकन्िु सूचना सब को हो जािी है। इसको देखा 

गया है। इसको हमारे सारे कायडिम के िम में इसको मूल्यांतकि की गई है। इस ढंग से तलखने का जो ज़रुरि कैस े

पड़ी है? दर्डन जागृति को इंतगि कराना बहुि ज़रूरी रहा, जाग्रि जीवन ही दर्डक होिा है, जीवन का भी दर्डक, 

 

https://youtu.be/5uJZoNc5_30?si=9k0doCbhhVNljlwr&t=3542
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अस्स्ित्व का भी दर्डक। ये बनिा है, इसतलए दर्डन नाम तदया। दर्डन का मिलब है समझना, समझने की सारा प्रतिया 

तमल करक ेदर्डन है। उसको वाद में लाये िो िकक संगि तवति से प्रस्िुि तकया।  

िकक संगि तवति से प्रस्िुि करने की बाि तवज्ञान युग से र्ुरू हुई। उसके पहले िकक को entertain नहीं करिे थ।े 

िकक जो है ना उसको तविण्ड़ावाद कहिे थे, नास्स्िक कहिे थे, इस प्रकार से कुछ कह लेिे थे। तकन्ि ुतवज्ञान युग के 

बाद िकक को स्वीकारना, सुनना र्ुरूआि हुआ। र्ुरूआि होकर वहाूँ पहुूँच गया - िकक ही िकक रह गया, वस्ि ुनहीं 

रह गया। कैस ेदुष्पररर्ाम है, यह देख लीतजये। पहले िकक को हम स्वागि ही नहीं तकए, और उसके बाद जो बडे़ 

लोग कहें- िुम कुछ पूछने का अतिकारी नहीं हो, ईश्वर के बार ेमें िुम कुछ पूछने का अतिकार नहीं है, यहाूँ से िो 

हम lock तकए थे सारा मागड को, तकन्िु तवज्ञान आ करक ेउसको खोल तदया। िकक संगि तवति से हम प्रस्िुि होिे हैं 

- ये पहले घोषर्ा तकया। तवज्ञान systematic study है, िकक संगि है। दो बाि इसमें है।  

इस तवति से जो प्रस्िुि हुआ जन मानस को, िकक पसंद आई। िकक करने तक तवति में काफी लोग रंगें और काफी लोग 

िातककक हुए भी, बहुि िकक अभी भी प्रस्िुि करिे ही हैं। इस ढंग से िकक संगि करना भी एक कायड आवश्यक है, ऐसा 

मैं सोचा। तकस मुद्दे पर? अभी िकक भौतिकवाद के अनुसार ’द्वन्दात्मक भौतिक वाद’ प्रस्िुि तकए थे - उसको िकक 

संगि तवति से प्रस्िुि तकए - संघषड उसका केन्ि तबंद ुबनिा है, स्वयं के अस्स्ित्व को बनाए रखने के तलए सब को 

तमिा सकिे हैं - ये अनुमति उसस ेतमलिा है। उस आिार पर सब को तमिा दो, अपने को बनाए रखो - यही अनुमति 

तमलिा है। िो उसमें कोई व्यतिरेक हो िो यहाूँ बैठे हैं तदग्गज - आप लोग बिायेंगें। मेरे समझ के अनुसार इिने ही 

है। िो वो मानव उपयोगी नहीं हुआ - मानव के तलए िकक सगंि भी नहीं हुआ या वो व्यवहार संगि िो होना ही नहीं 

है।  

िकक सांगि ही जब नहीं होिा है िब व्यवहार संगि कब होने वाला है। इसीतलए वो िीरे-िीरे सवाडतिक लोगों के मन 

में अस्वीकृि भी हुआ है, य ेभी बाि हुआ है। करने जाि ेहैं, जीने जािे हैं, कहीं ना कहीं हस्िक्षेप के साथ ही जीना 

है, ये बाि को भी स्वीकारा है। कोई ना कोई हस्िक्षेप के साथ ही हम जीयेंगें, ये भी बाि स्वीकारा है आदमी, भौतिक 

र्ास्त्र के अनुसार। इसको तलखा उन्होंनें ’द्वन्दात्मक भौतिक वाद’, उसके आिार पर हमन ेतलखा ‘समािानात्मक 

भौतिकवाद’। ये िो संघषड उनका र्ुरूआि थी, हमारे अनुसार र्ुरूआि होिा है पूरकिा से, सहअस्स्ित्व पूवडकिा, 

ठीक है ? पूरकिा तवति से इसको - ‘समािानात्मक भौतिकवाद’ को हम प्रस्िुि तकया है। पूरकिा तवति से तवकास 

का िम, तवकास - दोनों मानव को अध्ययनगम्य होिा है, इसीतलए उसको तलखा। इस ढंग से ’समािानात्मक 

भौतिकवाद’ का साथडकिा हमको समझ में आया। 

उसके आगे ’व्यवहारात्मक जनवाद’। अभी जो हमारे पास है प्रचलन में, वो है ’संघषाडत्मक जनवाद’। वो ही - संघषड 

करो, िुम जीिे रहो, बाकी को तमिािे रहो, बाि यहाूँ बोलिे हैं। हम कहिे है, सहअस्स्ित्व में सुख है, र्ांति है, 

संिोष ह,ै समृतद्ध है, विडमान में तवश्वास है, सहअस्स्ित्व तनत्य विडमान है। इसको मानव परम्परा के रूप में हम अच्छी 

िरह से अपने को सज सकिे हैं, िज सकिा हैं, प्रमातर्ि कर सकिे हैं। ‘व्यवहारात्मक जनवाद’ में यह बिाया। 

उसके बाद ’अनुभवात्मक अध्यात्मवाद’ तलखा। अध्यात्मवाद िकक संगि से तलखा, िकक का जो क्या कर तदया हमने 

- तववेक और तवज्ञान - तववेक सम्मि तवज्ञान, तवज्ञान सम्मि तववेक। तववेक का मिलब है - हम लक्ष्य को 
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पहचानने की कायडिम, पहचानने की तवति, लक्ष्य की स्स्थरिा के बारे में पूर्ड तवश्वास करने की तवति को िकक संगि 

तवति से जोड़ तदया। कौन िकक है वो? तवज्ञान सम्मि तववेक, तववेक सम्मि तवज्ञान तवति से जोड़ा है। उसके बाद 

उसको जोड़ने के पश्चाि एक सुगमिा बन गई - हम व्यवस्था के प्रति तवश्वस्ि होने के आिार बन गई। व्यवस्था के 

प्रति यतद तवश्वास होिा है, ऐसा िो आप हम सब व्यवस्था को वरिे ही हैं, अव्यवस्था को तबल्कुल नहीं वरिे है, 

पररस्स्थति पा करक ेअव्यवस्था में हाथ बिा देिे हैं। ठीक है ये? इसमें क्या हो गई? मनुष्य का दोहरा व्यतित्व के 

तलए आसार बन गई। उस परेर्ानी को तमिाने के तलए हमने तलखा है ‘अनुभवात्मक अध्यात्मवाद’। इसमें क्या होिा 

है - दोहरा व्यतित्व की जरूरि नहीं है।  

तबल्कुल आराम से, स्वच्छ रूप में, एक ही प्रकार से हमारा सोच समािान से जुड़ी हुई, लक्ष्य से जुड़ी हुई। समािान 

से जुड़ने पर व्यवहार में प्रमातर्ि हो जाि ेहैं, लक्ष्य से जुड़ने पर अनुभूि हो जािे हैं। क्या बाि है, क्या बाि है! लक्ष्य 

से जुड़कर हम िकक को प्रायोतजि कर देिे हैं, अनभुूि हो जािे हैं। वो ही िकक को हम समािान से जोड़िे हैं व्यवहार में 

प्रमातर्ि हो जाि ेहैं। इसीतलए ‘अनुभवात्मक अध्यात्मवाद’ व्यवहाररक है, इसको अध्ययन करने की आवश्यकिा 

है, ऐसा हम र्ुरू तकए। पहले जो थी ’रहस्यात्मक अध्यात्मवाद’ - अध्यात्म जो है ना व्यवहार में प्रमातर्ि नहीं होिा 

है, वो वहाूँ छोडे़ थे। हम उसको आगे बिाया - अध्यात्म यतद भी कोई वस्िु है, वो व्यवहार में ही प्रमातर्ि होगी। 

सबस ेज्यादा तवश्वास दायक वस्िु व्यवहार में प्रमातर्ि होना ही है, इसको हम प्रतिपातदि तकया। ये र्ायद मानव 

कुल को मदद करेगा, ऐसा मेरा सोचना है।  

उसके बाद क्या हो गई - ये िो हुआ वादों की बाि। उसके बाद र्ास्त्रों के पास गए। र्ास्त्रों के पास में गए िो और 

भी उसमें कई जतिलिाएं सुलझ गयीं। जैसा - अभी हमारे पास ’लाभोन्मादी अथडर्ास्त्र’ हमारे प्रचलन में है, अभी 

तर्क्षा संसार में प्रचतलि है। उसका मूल तसद्धांि है - आवश्यकिाएूँ अनंि है, सािन सीतमि है’। इसी तलए संघषड 

करना जरूरी है, मिलब लूि-पाि करना जरूरी है, यहाूँ से अथडर्ास्त्र को र्ुरू करिे हैं। हम कहाूँ से र्ुरू करिे हैं? 

’आविडनर्ील अथडर्ास्त्र’। ’आविडनर्ील अथडर्ास्त्र’ के मिलब में यह बिायी गई है, प्रतिपादन तकया गया है - 

मनुष्य की जागृति के उपरान्ि मनुष्य की आवश्यकिाएं तनस्श्चि होिे हैं, संयि होिे हैं, तनिाडररि होिे हैं, सीतमि होि े

हैं, संभावनाए ंअतिक हो जाि ेहैं। हमारा आवश्यकिा पूरा होने की संभावना बढ जािा है। हमारा आवश्यकिा कम 

हो जािा है, हम आवश्यकिा से अतिक उत्पादन कर सकिे हैं, समृतद्ध का अनुभव कर सकिे हैं।  

‘आविडनर्ील अथडर्ास्त्र’ में इस बाि का प्रतिपादन है। उसके साथ और एक बहुि अच्छी बाि कही गई है - श्रम 

का तनयोजन, श्रम का मलू्यांकन की बाि कही गई है। श्रम मलू्यों के आिार पर वस्िओुं का आदान प्रदान तवतनमय 

पद्धति के तलए, एक पद्धति को सूचना के रूप में, बोि के रूप में, अध्ययन के रूप में तदया है। वो यतद अध्ययन गम्य 

हो जािा है, आदमी को स्वीकार हो जािा है, ये चोरी-चमारी सब समाप्त हो गई, कुछ हो ही नहीं सकिा। इसको 

यहाूँ से रोका जा सकिा है। अभी जो विडमान में व्यापार संसार में जो उत्पादन से लेकर व्यापार िक adultration 

बनी हुई है, ये दूर हो सकिा है। अच्छे स्वच्छंद तवति से हम वस्िुओं को तनतमडि कर सकिे हैं, हस्िांिररि कर सकिे 

हैं, हमारा आवश्यकिा के वस्िुओं को सुलभ रूप में प्राप्त कर सकिे हैं। उसकी तवतियाूँ तलखी हुई हैं। िो तवतनमय 

पद्धति भी उसी के साथ तलखी हुई है। 
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उसके बाद आिा है ’व्यवहारवादी समाजर्ास्त्र’। अभी हमारे पास जो समाज र्ास्त्र है, वो ’भोगोन्मादी समाजर्ास्त्र’ 

है। उसके स्थान पर हम ’व्यवहारवादी समाजर्ास्त्र’ तलखा, न्यातयक समाज। समाज र्ास्त्र का मिलब है - न्याय को 

प्रमातर्ि करना। उसमें बहुि लम्बी चौड़ी तसद्धांि कुछ भी नहीं है - संबंिों का पहचान, मूल्यों का तनवाडह, मूल्यांकन, 

उभयिृतप्त तवति से हम सामातजक होिे हैं। इसका प्रमार् में बहुि सारे models प्रस्िुि तकए हैं, उसका अध्ययन से 

मनुष्य को काफी मदद होगी, आश्वस्ि होगा, आगे की पीढी भी अभ्युदय हो सकिा है, ऐसा मेरा सोचना है।  

िीसरे पक्ष ये रहा तक हमारा ‘मानव संचेिनावादी मनोतवज्ञान’। मनोतवज्ञान में इस बाि को दर्ाडने की कोतर्र् तकया 

है - मानव जो है ना संज्ञानर्ीलिा, संवेदनर्ीलिा - इन दोनों के संयुि रूप में संचेिनावादी व्यति होिा है। संचेिना 

में क्या समातहि है? संवदेनर्ीलिा और संज्ञानर्ीलिा - ये दोनों एकतत्रि है। संज्ञानर्ीलिा में तनयंतत्रि सवंेदनाओं 

को यतद हम प्रयोग करिे हैं, तकस प्रकार से हम व्यवहार कायड करिे हैं, तकिने आयामों में करिे हैं, तकिने कोर्ों में 

करिे हैं - उस बाि को िकक संगि तवति से, बोिगम्य तवति से, प्रस्िुि तकया है।  

इस ढंग से दर्डन, तवचार और र्ास्त्र को प्रस्िुि करने की कोतर्र् तकया, उसी के आिार पर िीन योजनाओं को 

प्रस्िुि कर तदया, वो है - जीवन तवद्या योजना, उसके बाद तर्क्षा का मानवीयकरर् योजना और उसके पश्चाि 

पररवार मूलक स्वराज योजना। इस ढंग से िीन योजनायें आयें हैं। इन योजना के बारे में बाद में अपन तवचार करेंगे, 

यतद आवश्यकिा हो िो। यही आप लोगों के हाथ में इन योजनाओं का स्वरुप प्रस्िुि है और इसक ेबावजूद भी आप 

लोगों को तजज्ञासा होगा िो उसपर हम तवचार करेंगे।  

जय हो, मंगल हो, कल्यार् हो!  
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👉

हरर हर!   

हरर-हर का मिलब तकसी भी वस्िु का स्स्थति और गति से ह।ै य ेदखेा गया है अस्स्ित्व में, हर वस्िु अपना स्स्थति 

गति में ही होना पाया जािा है। इसतलए होने का स्मरर् करिे हुए, हर कायड को हम र्ुरू करिे हैं और होने के अथड में 

ही हमारा पूरा प्रस्िुतियाूँ हैं। 

अभी र्रीर होने के बारे में बाि र्ुरुआि करने के तलए र्ुरू ह।ै पहले भी य ेबाि का एक सूत्र रूप में कहा गया है तक 

र्रीर का संरचना गभाडर्य में होिी है। उसको तर्र्ु-कालीन र्रीर हम मानिे हैं। गभाडर्य में तजिना र्रीर रचना, 

तजिना लंबा-चौड़ा हो पािा है, उसको तर्र्ु हम नाम तदया है। ऐसे संरचना के मूल में तिम्ब कोर्ा के तिम्ब सूत्र 

और र्ुि कोर्ा के र्ुि सूत्र - य ेदोनों के संयोग वर् भ्रूर् बनिा है, और भ्रूर् बनने के उपरांि वो तर्र्ु रचना हो 

पािा है। ये छोिा सा काम, ये प्रकृति सहज तवति से आतद काल से होिे ही आई है। इसके बारे में काफी लोगों न े

सोचा, समझा, वो कृतत्रमिा22 को मनुष्य अपने ढंग से, अपने प्रयत्नों से इन सब प्रतियाओं को साध्य करने के तलए 

खोजा, सोचा। अंििोगत्वा प्रार् कोर्ा नहीं बना, अभी प्रार् कोर्ा के तबना, अभी ये सोच रहे हैं, चमड़ ेसे, पैर से, 

हाथ से, चमड़ी तनकाल करके और सूत्रों को तनकालकर उसको फतलि बनाकर, पुष्ट बना करके, उसको गभाडर्य या 

गभाडर्य के सदृश्य पररस्स्थति में रखकर, तर्र्ुओं को िैयार करने के तलए हम सोच रहे है। वो एक भाग है।  

उसी के साथ यह भी जुड़ा रहिा है तक एक िरफ यह हो-हल्ला हम करिे हैं तक िरिी पर जनसंख्या बढ गई। एक 

िरफ यह भी करिे हैं, एक िरफ य ेभी हल्ला, एक िरफ ऐसा प्रयत्न। एक आदमी को करोड़ों में हम बना लें - एक 

ये हल्ला, और पैसा भर चातहए। काम इिने ही है। ऐसा अभी की स्स्थतियाूँ बना रहीं है। इसमें बुतद्धमिा क्या है? 

उसको सोचने पर पिा लगिा है, इस प्रकार की प्रयास की सवडथा जरूरि नहीं है। अभी जो तजिना जनसंख्या िरिी 

पर है, उसी में से जो तजिना तसर का ददड है, वो तसर का ददड, मनुष्य जाति सहने से अतिक हो चुकी है। उसका भी 

पररर्ाम के बारे में भी लोग-बाग सोचिे हैं तक आग ेऐसा हो जाएगा, िैसा हो जाएगा,सब मर जायेगें, य ेसभी बाि 

आ ही रही है। इन सब स्स्थतियों को देख करके लगिा यही है तक इस मुद्दे पर बहुि ज्यादा जो मनुष्य की संख्या को 

बढाने के तलए प्रवृतत्त, वैज्ञातनक तवति से अथवा प्रतिया से हम प्रयत्न करने की कोई आवश्यकिा तदखिा नहीं। 

व्यापाररक तवति से जो तदखिा होगा, तदखिा होगा। ठीक है?  

व्यापार में िो सभी बाि को पैस ेमें भराना चाहिे हैं। वो बाि को ऐसे सुना जािा है तक पतत्रकाओं में तनकलिी है तक 

हल्दी, तबल्कुल गाूँठ, नागपुरी नाम देिे है, और उसको १५०० रूपया कुछ भी पैसा तलखे रहिे हैं। हल्दी तपसी हुई, 

वो १२०० रूपया तलखे रहिे हैं। आप ही सोच लो, इसको हर तदन छापा जािा है, उसको सरकार सुनिा है, उसको 

 

 

https://youtu.be/Q68ghPTzyS8?si=rxSEu-M5zsWsBGQu&t=2544
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वैि मानिा है। उसके बाद सरकार क्या है, आप ही सोच लो। य ेहर तदन के रोजमरे की बाि है। ये भी नहीं तक एक 

ही तदन छपिा है। हर तदन छपिा है य ेपेपरों में। इस प्रकार की चीज़ें हम देखिे हैं। िो पिा लगिा है व्यापार के तलए 

र्ायद आदमी तनछावर हो गया है। और व्यापार नहीं िो आदमी को चगुल-चगुल करके खा ले रहा है। दो में से एक 

हो गया है। िो उसको जाूँचनें की बाि है। व्यापार तवति से जो आवश्यकिा होगा हम नहीं जानिे। तकन्ि ुइसकी 

अस्स्ित्व में, मानव परंपरा के तलए इस प्रकार की प्रयत्न की ज़रुरि नहीं है। इिना भर हमको समझ में आिा है।  

इसक ेबाद आिा है - र्रीर संरचना जब गभाडर्य में िैयार होिा है, पाूँच मास जब होिा है, िब िक मेिस रचना 

पूरा हो जािा है। मेिस रचना के बाद ही कोई ना कोई जीवन र्रीर को चलाने के तलए प्रयत्न करिा है। इसका संकेि 

कैस ेतमलिा है? गभाडर्य में तर्र्ु अपने आप में घूमने लग जािा है, हरकि र्ुरू करिा है। इसको हर एक माूँ बनने 

वाली मतहला पहचानिी है। वो ही बच्चे का तसरोभाग दातहन ेिरफ यतद रहिा है, अंि में वो लड़का के रूप में ही 

आिा हुआ, बांय िरफ रहने पर लड़की के रूप में आिा हुआ देखने को तमलिा है। इसको सवाडतिक देखा गया है, 

सवाडतिक ऐसे ही प्रमातर्ि होिा है। इस ढंग से इसको गभडिंत्र में होने वाली प्रतिया - भ्रूर् से तर्र्ु, तर्र्ु के बाद जो 

है ना जीवन और र्रीर का संयोग, जीवन और र्रीर के बाद तर्र्ु का पूरा आकार, प्रकार, स्वरूप और उसके बाद 

तर्र्ु काल में तर्र्ु गभाडर्य से बाहर होने के उपरांि, वो तकिना लंबा-चौड़ा, नस्ल, रंग होना है, उसका पूरा 

प्रमार्ीकरर् - य ेकुल तमला करक ेर्रीर िंत्र का मिलब बनिा है।  

र्रीर रचना में जो कुछ भी िंत्र बने रहिे हैं, वो मेिस िंत्र बने रहिे हैं, मेिस िंत्र के आिार पर ही जीवन कायड करिा 

है, सारे संज्ञानर्ील प्रतियाओं को सम्पन्न करिा है, ज्ञानवाही िंत्रो को िंतत्रि करिा है, संवेदनाएूँ पूरा काम करिे हैं, 

संज्ञानर्ीलिा प्रमातर्ि करिा है। इस ढंग से जीवन और र्रीर का संयोग में ज्यादा से ज्यादा हमको प्रमार् तमलिा है 

- संज्ञानर्ील कायडकलापों में जीवन और र्रीर का संयुि रूप होना प्रमातर्ि होिा है। मुख्य बाि यहाूँ से है।  

संज्ञानर्ीलिा को पहचाने के बाद ये बहुि अच्छी ढंग से प्रमातर्ि हो जािा है। केवल संवेदनर्ीलिा के तवति से इस 

बाि को पहचानना बहुि कतठन है, क्योंतक वंर्ानुर्गंी तवति से जीवों में भी संवेदनर्ीलिाएूँ व्यि हुई है। ये मनुष्य 

को भ्रम में िालिा है। भ्रम में िालने के आिार पर जो घोड़ा, गिा, कुत्ता, तबल्ली में भी संवदेनाएूँ होिे हैं, िो मनुष्य 

में भी संवेदनाएूँ होिे हैं, ऐसा जोड़ लेिे हैं। ऐसा जोड़ करक ेमनुष्य को जीव संज्ञा में हमको बिािे आए हैं, जबकी 

जीव संज्ञा में मनुष्य नहीं होिा है, ज्ञान संज्ञा में होिा है। जब कभी हम ज्ञानावस्था की इकाई होने के कारर् हम अपने 

कायड-कलापों को संज्ञानर्ील तवति से संपन्न करना र्ुरू करिे हैं, उसके िुरंि बाद ही जीवन और र्रीर का संयुि 

कायड-कलाप होने का जो प्रतिया है, वो अपने में प्रमातर्ि होना र्ुरू करिा है। इसको अपन पूरा देखा जा सकिा 

है। 

प्रश्न : आपने र्रीर रचना के संदभड में जो बाि कही, गभड में तलंग का तनिाडरर् कब होिा है? जीवावस्था का तर्र् ु

का र्रीर रचना और मानव र्रीर तर्र्ु का र्रीर रचना का गभड में क्या फकक है? 

उत्तर : अभी प्रश्न य ेहै - गभड में तर्र्ु संरचना के पूवड भाग में, माने आतद भाग में, भ्रूर् नाम की एक अवस्था होिा 

है। भ्रूर् अवस्था िब िक हम मानिे हैं, २७ तदन िक भ्रुर्ावस्था मानी गई। वो भ्रूर् का पुतष्टकरर् होने के पश्चाि, 

भ्रूर् और तर्र्ु रचना की बीच की एक अवति है, वो ५७ तदन िक बना रहिा है। वो ५७ तदन के पहले, ५२ (52) 
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तदन के बाद, जो कुछ भी पररस्स्थतियाूँ रहिे है, उसमें तलंग तनर्डय होने की अवतियाूँ हैं। वो तलंग तनर्डय यतद मतहला 

र्रीर बनना है, पुरुष र्रीर बनना है, वो उन ४-५ तदन में तनर्डय हो जािा है। एक बार वो अवति पार हो जािा है, 

उसके बाद वो ही बना रहिा है, पूरा का पूरा। उसी के आिार पर पाूँच महीने के बाद, वो दातहने िरफ, बातहने िरफ 

सर रहने वाले बाि है, उसका भी संकेि तमलिा है। इस ढंग से जो हम लड़का पेि में है, या लड़की है, इस बाि को 

सािारर् रूप में ही पहचान सकिे हैं। हर माूँ बनने वाली मतहलाएूँ इसको पहचान सकिे हैं। ये ऐसे बनी हुई है।  

उस तनर्डय के बाद, उस तनर्डय को हम कैस ेमानिे हैं? इस ढंग से मानिे हैं, उस अवति में वांतछि तलंग के तलए हम 

लोग दवाई प्रयोग करि ेहैं, ऐसा सवाडतिक हम उपयोग करिे हैं। इस आिार पर हम लोग इसको माने रहिे हैं। य ेकुल 

तमला करक ेमिलब है। इसके तलए और कोई बड़ी-भारी मर्ीन (machine) की ज़रुरि नहीं है, ना कोई बहुि 

बड़ी-भारी िेस्ि (test) की ज़रुरि है। ठीक है? ये बाि ऐसा बना। ये िो हो गई एक मुद्दे की बाि।इस ढंग से तर्र् ु

संरचना के पश्चाि जो संपूर्ड वंर्ानुर्ंगी तवति से बच्चों को एक तवकास होना चातहए - बातलका मागड, युवावस्था, 

प्रोढ अवस्था इत्यातद अवस्थाएूँ होना चातहए, िम से होिा हुआ आप हम को पिा लगिा ही है। ये िो हुई मनषु्य 

र्रीर रचना और उसका पालन पोषर् से होने वाली मनुष्य का आकार, प्रकार, नस्ल और रंग के साथ, वो हर जगह 

में, हर वंर् में ये प्रमातर्ि होिा ही रहिा है, हर परंपरा में। है। ये हुई मनुष्य र्रीर रचना के बारे में। 
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मनुष्य का गुर् रचना, गुर्ों का प्रमार्। ये ऐसे मानी जािी है, र्रीर के आिार पर गुर्ों का प्रकार्न होिा है। ऐसा 

भौतिक र्ास्त्र कहिे ह ैक्योंतक रचना के आिार पर गुर्ों का बाि है, ऐसा सोचिे है। ये सवडथा गलि है। सवडथा गलि 

इस ढंग से है - कोई भी ऐसा नस्ल नहीं है जो कुछ करिा हो, दूसरा नस्ल ना कर सकिा हो। ऐसा कोई समझ नहीं 

है, ऐसा कोई कायड नहीं है, ऐसा कोई उपलस्ब्ि नहीं है,जो तक दूसरा नस्ल वाले नहीं कर पािे हों। ऐसा कोई काम 

आज िक आया नहीं। कोई जाि वाले करिे हों कोई काम, वो दूसरा जाि वाले नहीं कर सकिे हों - ऐसा कोई 

काम, िाम, समझ कुछ भी नहीं है। हर प्रकार के नस्ल वाले, रंग वाले, जाि वाले, संप्रदाय वाले - जो एक व्यति 

कुछ कर पािे हैं, समझ पािे हैं, पा लेिे हैं, वो चीज़ को सभी रंग, नस्ल, जाि, पाि वाले पा सकिे हैं। ये ऐसा हमन े

देखा है। इस आिार पर क्या हुआ? हमारा कुछ बािें, रंग और नस्ल होना पाया जािा है, य ेिो बाि सही है। तकन्िु 

रंग और नस्ल अलग-अलग होने मात्र से, हम जो कुछ भी पािे हैं, य ेवाले नहीं पायेगा, ऐसा कोई चीज़ को अलग 

नहीं तकया जा सकिा।  

इसको यह भी देखा गया है तक दूि पीने वाला आदमी भी गाड़ी चलािा है और दारू पीने वाला भी चलािा है। उनके 

हाथों से भी गाड़ी चल जािी है, इनके हाथों से भी गाड़ी चल जािी है। उनके हाथों से भी बहुि सारे accident होि े

हैं, इनके हाथों से भी accident होिे हैं। ये भी नहीं तक दूि पीने वालों के हाथ से कोई accident ही नहीं हुआ 

है - ये भी दावा नहीं तकया जा सकिा। इसतलए ये सभी बािें बहुि अच्छी ढंग से सोचने की काम है - र्ुद्ध बुतद्ध 

से, कुल तमला करके। इस ढंग से क्या हुई? तवर्ेष नाम की चीज़ कोई जाि नहीं होिी है, ना सम्प्रदाय होिा है, ना 

रंग होिा है, ना नस्ल होिा है। इस ढंग की स्वरूप बनी हुई है अस्स्ित्व सहज तवति से। अब इसका क्या करना है 

पूछा? िो उसका उत्तर यही तमलिा है - हर व्यति, हर नस्ल वाले, रंग वाले, जाि वाले - समझदार हो सकिे हैं, 

ईमानदार हो सकिे हैं, तज़म्मेवार हो सकिे हैं, भागीदार हो सकिे है।और इसमें आप तकसी को मना नहीं कर सकिे, 

आप के पास कोई िंत्र ऐसा नहीं है। आप मना कर देंगे, ये होव ेनहीं करेगा - ऐसा करने के तलए कुछ नहीं हुआ।  

इस ढंग से क्या हुई, पहले से बनी हुई पुरोतहिवाद से लेकर जो आरक्षर्वाद कहिे हैं या और कोई वाद कहिे हैं, 

तकसी को भी हम तवर्ेष बनाने के तलए कोतर्र् करिे हैं, वो सब अंििोगत्वा िरिी की आदमी जाि का छािी का 

पीपल ही होगा। ये पीपल बन के ही रहेगा, ये अंििोगत्वा आदमी को त्रस्ि करके ही छोडे़गा। क्या त्रस्ि करेगा पूछा? 

मार काि, और कौन सा त्रस्ि? लूिमार, जानमार, कािमार - ये ही त्रस्िगी का पहल है। इन पहलों में कोई ना कोई 

पहल से आदमी त्रस्ि होगा ही। इसक ेपहले वैर-तवरोि, गाली-गलौच - ये सब चीज़ें होिे ही हैं। इसको अभी यहाूँ 

िक लाये गये, िो भाषर्ों में भी बहुि सारे लोग, अच्छे-अच्छे लोग गाली द ेकरक ेअपने भाषर् की हवीसों को पूरा 

करिे हुए देखा गया। इस ढंग से आदमी जाि का बहुरंगी, जो कायडिम है, आदमी को कहाूँ ले जाएगा, अभी कुछ 

कहा नहीं जा सकिा। जैसा ये अतनश्चयिा के साथ चलिी हुई भदरंगी पररस्स्थतियाूँ हैं, य ेकहीं ना कहीं दुखद घिना 

के स्थान पर ही ले जाएगा। ऐसा मेरा सोचना है।क्योंतक पररतर्तियाूँ ऐसी बन रही हैं। ठीक है? उसका ये भी एक 

https://youtu.be/Q68ghPTzyS8?si=IuYpl5dwLQ3tb8Dp&t=3244
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लक्षर् तदख रहा है, बहुि सारे कट्टरपंिी तवति से, या बबडरिा23 के ढंग से या तफर अतिवाद, नक्सलवाद, वो वाद, 

आिंकवाद वगेरह बाि मानिे हैं, िो इसक ेअनुसार भी, परस्परिा में र्ांति पूवडक जीने की जो कुछ भी कामनाएूँ ह,ै 

उसको काफी िूतमल करिा हुआ हम देखिे हैं। इन सभी चीज़ें मनुष्य को याद रखने की बाि है। िो दुष्टिा में भी सभी 

नस्ल, रगं, जाि वाले र्ातमल हैं; र्ांति पूवडक जीन ेमें भी सभी जाि, रंग, नस्ल वाले र्ातमल हैं; र्ासन करने में भी 

सभी रंग, नस्ल, जाि वाले र्ातमल हैं; र्ातसि होने में भी सभी रंग, नस्ल वाले र्ातमल हैं; और िमड को मानने में 

भी सभी अपना-अपना िमड को मानिे आ रहें हैं। अब क्या हुआ? कुल तमलाकरके आदमी को अलग-अलग करन े

का दो ध्रुव अभी प्रभावर्ील है - राज्य और िमड। हम अलग राज्य के हैं, हम अलग िमड के हैं - ये बाि को अलग-

अलग करिा है। ये ही दो कांिा है, आदमी को चैन से रहने नहीं देना है। क्योंतक िमड तवति से भी, हमारा िमड के 

अलावा दूसरा कोई प्रकार के िमड वाला रहावे ना करे, ऐसा भी सोचने वाले अच्छे लोग हैं। इस िरिी पर सोचिे हैं, 

अपने ढंग से कुछ काम भी करिे हैं, स्वयं संकि में फुंसे रहिे हैं, दूसरों को संकिग्रस्ि करने की कोतर्र् करिे हैं, ये 

सब हम देखिे ही हैं। 

उसके बाद आिा है, दूसरे तवतियों में जाने के बाद ये आिा ह ै- राज्य तवति से - हमारे राज्य में यही जाि रह,े दूसर े

जाि ना रहे - ऐसा भी सोचने वाले होिे हैं। इस ढंग से संकि को घतिि करने के तलए बहुि सारे प्रयास चले गए। 

इसक ेबावजूद सवाडतिक आदमी र्ांति तप्रय हैं, और जो सुख र्ांति से जीना चाहिा है, और समृतद्ध से जीना चाहिा 

है, समािान से जीना चाहिा है, य ेबाि survey करने पर, कहीं भी सवेक्षर् करेगें मानव का, यही चीज़ें तनकलिी 

हैं। इसको हम कर सकिे हैं, दखे सकिे हैं, तनर्डय कर सकिे हैं। ये बाि ऐसी बनि ेहै। िो अंि में कहाूँ पहुूँचे अपन? 

नस्ल रंग के आिार पर ना िो बबडरिा, तहंसा, िर, जान मारी, सेंि24 मारी - इन सभी में कोई एक जाि वालों को 

पहचाना नहीं गया, अनेक जाि वालों को पहचाना गया। 

दूसरा - राज गद्दी में बैठने के तलए इच्छुक एक जाि वाला, एक रंग वाले की बाि ना रह करक ेसभी रंग जाि वाल े

गद्दी में बैठने की बाि को भी पहचाना गया। उसी प्रकार पैसे के बारे में सभी रंग वाले, नस्ल वाले, जाि वाले पैसे को 

प्राप्त तकया हुआ देखा गया, और सभी गौरव संपन्न होने के तलए, जो बहुि सारे लोग पैर पड़ रहै हैं, ऐसे व्यतियों को 

सभी रंग वाले, नस्ल वाले, िमड वाले, गद्दी वाल े- सब को देख तलया गया, इस ढंग से सभी जाि, िमड वाल ेसभी 

कमड कर सकिे है, इसतलए हम मानव एक ही है, एक ही जाि है। उसको हम इस तवति से भी अध्ययन कर सकिे हैं। 

कुल तमला करक ेये सब नज़ीरे आप हमारे सम्मुख आ चुका है, इसको अच्छे ढंग से हम ध्यान में लायें िो इससे पिा 

लगिा है, मानव जाति मूलिः एक ही है। रंग पर कोई जाति तनर्डय नहीं होिा है, रगं पर कोई reservation हो 

नहीं सकिी और जाति पर नहीं हो सकिी, नस्ल पर नहीं हो सकिी, संप्रदाओं पर हो ही नहीं सकिी, और केवल हो 

सकिा है ये सभी आदमी जाि एक।  

आदमी जाि एक है, ये बाि को यतद हम पहचान पािें है, उसी के आिार पर आदमी का िमड को भी पहचान सकिे 

है। िमड का मिलब? जो मानव िमड के बारे में अभी याद तदलाये थे - ’सुख िमड’। सुखी होने की आर्य सब में 

 
23 
24  
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तनतहि है, सभी रंग वाले के पास, नस्ल वाले के पास, जाि वाले के पास, सम्प्रदाय वाल ेके पास सुखी होने का 

आर्य सब में समान है। इन सभी सुखी होन े के तवति को हम पहचान सकिे हैं, खोज सकिे हैं और उसको 

लोकव्यापीकरर् कर सकिे हैं। उसी के आिार पर हम सभी सुखी होने की तदन का इंिजार कर सकिे हैं। उसी िम 

में ये कायडिम है। इसका मूल ित्व ही है - ’मानव जाति एक है, कमड अनेक हैं’। पहला घोषर्ा यही है। मानव जाति 

एक होने का आिार पर हम मानव िमड को पहचानिे है। मानव िमड सखु िमड है, तकसी जाि-पाि संप्रदाय का उसमें 

कोई रगड़ा-झगड़ा होिे ही नहीं है, सभी आदमी सुखी होने के िम में हम समझदारी पूवडक सुखी हो सकिे है, इस 

बाि को प्रयत्न तकया। समझदारी के आिार पर सुखी होना सभी जाि-पाि वालों के तलए सुलभ है, उसी के आर्य 

में समझदारी को पररपूर्ड करने के तलए र्ुरूआि तकए। 

िो मानव मूलिः एक जाि की है। गभाडर्य में नस्लों के आिार पर र्रीर आिा है, क्योंतक जीवन जो है ना मनुष्य में 

प्रिान वस्िु ह।ै जीवन सखुी होने के आर्य में काम करिा है। र्रीर जो है ना रंग, नस्लों को ले करक ेघूमिा रहिा 

है। इस तवति से हर मनुष्य सुखी होने के आर्य में सनी हुई है। इस आिार पर हम अच्छे तदनों को देखने की काम 

कर सकिे हैं। 

अब क्या होना चातहए? तर्क्षा में मानवीय तर्क्षा को पहचानने की जरूरि, राज्य में मानव संतविान को पहचानन े

की आवश्यकिा, आचरर् में मानवीयिा पूर्ड आचरर् को पहचानने की आवश्यकिा, पररवार में हम समािान समृतद्ध 

से कैसा जीया जाए, इसको पहचानने की आवश्यकिा। इिने ही िो कुल तमला करके काम बनिा है। इस पर चलन े

पर बहुि सारे हमारा समस्याए ंहल हो सकिे हैं।
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प्रश्न - माूँ का जीवन और बच्चे का जीवन का जो व्यवस्था होिी है, उसके बारे में बिाइये। 

उत्तर - ये भी एक मुख्य बाि है, एक अच्छे सूझ-बूझ के ही बाि है तक पेि में तर्र्ु का रचना काल में माूँ का 

संस्कारों का क्या प्रभाव है वाला बाि आिी है। उसके तलए बहुि अच्छी बाि ये है पाूँच महीने के बाद जैसे ही जीवन 

र्रीर को संचातलि करना र्ुरू करिा है, जैस ेआप हम सुनिे हैं, वैसे ही माूँ के सारे सुनी हुई बािों को तर्र्ु सुनिा 

ही रहिा है। क्या बाि है l यही गभडगि् संस्कार है। गभड में तर्र्ु रहिे समय में कोई जो संस्कार होिा है, क्या होिा 

है? माूँ जो कुछ भी बोलिी है, करिी है, वो तर्र्ु के अवगहन में आिा ही रहिा है। उसी प्रकार माूँ जो कुछ भी 

सुनिी रहिी है, वो तर्र्ु भी सनुिा रहिा है, य ेमुख्य बाि है। इसको आप हम परीक्षर् करन ेके तलए कोई यंत्र-मंत्र 

होगा िो कर लें तकुंिु यही होिा है गभड में रहिे हुए तर्र्ु का संस्कार। इससे क्या हुआ? माूँ का जो देह है, यही है, 

गभड में गभाडर्य में जब िक तर्र्ु है, िब िक तर्र्ु में क्या संस्कार िालना है, इसको समझे रहें। इसको समझे रहना 

होगा िो समझदार ही होना पड़ेगा। दूसरा कोई तवति से होने वाला नहीं है।

प्रश्न : दोनों के जीवन पंुज आपस में तकस िरह व्यवस्स्थि हैं, जो माूँ का जीवन पंुज, बच्चे के जीवन पंुज से interact 

नहीं करिा? 

उत्तर : माूँ का जीवन मेिस िंत्र में, ज्ञानवाही िंत्रों को िंतत्रि करने में कोई अड़चन नहीं बनिा है, क्योंतक जो जीवन 

गभड िंत्र में ही सीतमि रहिा है, तर्र्ु का र्रीर, उिन ेमें ही दूसरा जीवन तर्र् ुको संचातलि करिा रहिा है। य ेमाूँ के 

मेिस िंत्र से कोई संबंि नहीं रखिा है। इस ढंग से ये दोनों का तनस्श्चि कायड प्रर्ाली बन जािी है। इन तनस्श्चि कायड 

प्रर्ाली में ना िो तर्र्ु को माूँ के जीवन अपने मेिस िंत्र में कायड करने में कोई परेर्ातनयाूँ या अड़चन नहीं पैदा करिा 

है, वैसे ही तर्र्ु का मेिस िंत्र में जीवन अपने कायड करने में माूँ का जीवन कोई व्यविान पैदा नहीं करिा है। ये दोनो 

एक दूसरे के पूरक हो जािे हैं, सुखद् सहवास होिा है, फलस्वरूप तर्र्ु, श्रेष्ठिम् र्रीर रचना के रूप में िरिी को 

तमलिा है और मानव परंपरा को तमलिा है, माूँ के गोद में होिा है। इसको हर तदन हम देखिे ही हैं। इस ढंग से बनिा 

है, इसमें कोई तकसी का हस्िक्षपे नहीं है। ये हस्िक्षेप वाद से कोई प्रगति होिी नहीं संसार में। हस्िक्षेप केवल मनुष्यों 

को छोड़ करके दूसरे कोई करिे भी नहीं प्राकृतिक रूप में, मनुष्य ही हस्िक्षेप करिा है।

प्रश्न : जीवन और र्रीर के बीच में मेिस द्वारा जो आदन-प्रदान होिा है सूचनाओं का, उसको थोड़ा स्पष्ट करें। 

उत्तर : संवेदनर्ीलिा के रूप में जीिे िक हम भ्रतमि होने की संभावना बनी ही है, क्योंतक जीवों के सदृश्य ही मनुष्य 

भी संवेदनाओं का गर्ना करना र्ुरू कर देिा है। संज्ञानर्ीलिा पूवडक जब जीना र्ुरू करिे हैं, हमको संवेदनर्ीलिा 

का समीक्षा हो जािा है। िब िक ये होने वाला नहीं है, सवंेदनर्ीलिा से संवेदनर्ीलिा का कोई मूल्यांकन नहीं 

होिा, ना ही उसका समीक्षा ही हो सकिी है। संज्ञानर्ीलिा पूवडक जीना बन जािा है िब संवेदना का समीक्षा हो 

जािी है। उसी के आिार पर आपको पहले इस बाि को स्पष्ट तकया है, संज्ञानर्ीलिा पूवडक जीने के िम में संवदेनाएूँ 

तनयंतत्रि रहिे हैं। तनयंतत्रि रहने का मिलब ही यही है की व्यवस्था के रूप में व्यवस्था में संयि रहने से ही।  
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प्रश्न: प्रश्न यह है तक जीवन और र्रीर इन दोनों के बीच संबंि तकस िरह से स्थातपि होिा है, जीवन तकस ढंग से 

कायड करिा है मेिस में? 

उत्तर: मेिस िंत्र एक बहुि बतढया, एक महत्वपूर्ड रचना है। उससे एक प्रकार से सूक्ष्म िंत्र कुछ भी नहीं है र्रीर में, 

सूक्षमिम िंत्र के रूप में बनी हुई है। मिेस िंत्र को दखेन ेपर ऐसा लगिा है जो मलाई जमा रहिा है, उसको पलिा के 

देखोगे िो कैसा लगिा है, वैसा लगिा है। और उसमें अनंि कोर्ाएूँ बनी रहिी हैं। तकस स्वरूप में? िन्िु25 के रूप 

में। अनेक माने असंख्य िंत्र बने रहिे हैं। वो एक रासायतनक जल में िूबिा िैरिा रहिा है पूरा, पूरा float करिा है 

उसमें दोनो िरफ मूूँछ जैसी िन्िु तनकला रहिा है। जब कभी जीवन मिेस िंत्र पर िंतत्रि करना चाहिा है, वो 

रासायतनक जल पर अपने िरंग को पैदा करिा है, अपने उद्देश्य के िरंग को पैदा करिा है। वो जो मूूँछ जैसा तनकली 

हुई जो िन्िुऐं होिे हैं, उस संकेि को ग्रहर् करिे हैं। इसमें आश्चयडजनक बाि यही रही, एक स्वाभातवक तिया है, 

चाह ेआश्चयडजनक मान तलया जाए। कम से कम दो मेिस सूत्र जो हैं वो अपने संकेि को ग्रहर् करिे हैं, कम से कम 

दो। एक संकेि को कम से कम दो ग्रहर् करिे हैं, उसके िुरंि बाद उससे संबंतिि िन्िु के द्वारा संवेदनाएूँ अपने आप 

से स्पष्ट होने लगिी हैं।  

मन में सवडप्रथम संवेदना का स्वीकृति संवेदनर्ील तवति से िंतत्रि करना एक प्रर्ाली और उसके बाद संज्ञानर्ील 

तवति से भी उसी िंत्र से, उसी प्रकार से, संप्रेतषि करने की तवति। जीवन जब कभी भी सम्प्रेतषि करिा है, संवेदनर्ील 

कायडकलाप के तलए, अथवा संज्ञानर्ील कायडकलाप के तलए, मेिस िंत्र को िंतत्रि करिा है, वो मेिस िंत्र में िूबी 

हुई जो रस िव्य है, उसी के ऊपर अपने िंत्र को व्यि करिा है। उसके बाद पुनः वापस जा करक ेउसी जल में ये जो 

मेिस के सूत्र जो प्रभातवि हुए थे, वो ही प्रभावर्ील जो िंत्र हैं, वो जल में वो िरंग को पुनः पैदा करिे हैं। उसको 

जीवन स्वीकार लेिा है, पढ लेिा है। इस ढंग से जीवन और मेिस िंत्र की संबंि स्थातपि हुआ रहिा है। एक तवति 

ये हुआ। 

उसके अलावा एक और महत्वपूर्ड काम रहिा है, जीवन और र्रीर के साथ, पूरा र्रीर को जीवन्ि बनाए रखिा ह।ै 

पहले जीवन्ि बनाए रखना और मेिस िंत्र पर ज्ञानवाही तिया कलापों को संपातदि करना, ये दो काम। र्रीर को 

जीवन्ि बनाए रखने का जो काम है, [ये जीवन एक परमार् ु है, ये बाि पहले स्पष्ट हो चुकी है।] य े परमार् ु

प्रार्कोर्ाओं में जो िाना-बाना बनी हुई है, जैसा चमड़ा बनी है, उसके अन्दर जो मांस बनी हुई है, मेद बनी हुई ह,ै 

स्नायु बनी है, खनू बनी हुई है, रस बनी हुई है, मज्जा बनी हुई है, य ेसभी चीज़ के िाना-बाना जो बनी हुई है, इसके 

भीिर जो छेद बनी है, वो छदे के अन्दर से पूरा र्रीर में संचार करिा रहिा है, जीवन। पूरा र्रीर में संचार करने के 

फलस्वरूप ही हर भाग जीवन्ि रहने के जैसा हमको लगिा है।  

क्या बाि है, क्या बाि है! जीवन्ि बनाए रखने की तवति य ेबनिा है, संकेिो को प्रसाररि करने की तवति ये रहिा 

है। उसका क्या प्रमार् है? आदमी सोया रहिा है, जीवन्ि रहिा है। इसका net program यही है। सोए रहिे समय 

पर भी र्रीर जीतवि रहिा है। इसको हर व्यति अनुभव कर सकिा है, जीवन्ि रहने के तलए र्रीर के संरचना के जो 

छलनी है, वो छलनी के अन्दर भ्रमर् करना प्रिान वस्िु है, और ज्ञानवाही कायडिम के तलए मेिस िंत्र में अपन े

 
25 िंिु : सूि, िागा 
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संकेिों को प्रसाररि करना और ग्रहर् करना प्रिान कायड है। इस ढंग से जीवन के दो कायड हैं - र्रीर को जीवन्ि 

रखना और ज्ञानवाही िंत्र को िंतत्रि करना - ये दो कायडिम हैं। जीवन ये दोनो कायड को संपन्न तकया रहिा है, अच्छ े

स्वस््य र्रीर में और इसको सब व्यतियों में आप और हम तनरीक्षर् कर सकिे हैं, परीक्षर् कर सकिे हैं, उस से िृप्त 

भी हो सकिे हैं। इसका र्ुद्ध फल तमलिा ही रहिा है। ये कायडिम से अपने को अच्छे ढंग से समझ में आिा है। 

  

प्रश्न : मिेस जो floating हैं, और ऊपर का जो skull है, इन दोनो के बीच में खाली स्थान रहिा ही होगा? 

उत्तर : इस िंत्र के पूरा रचना को ऐसे देखा जा सकिा है, एक िो बिाया मलाई जैसी लगिी है पूरा मेिस िंत्र, िंत्र 

का मिलब इस प्रकार से बना हुआ है, जो रसो के संकेि को ग्रहर् कर सकिा है, इिना सूक्ष्म िंत्र। उसके बाद उसमें 

जो एक थक्का जमी हुई है, वो उसका पूरा एक िरफ की मूूँछ ऊपर की तझल्ली से जुड़ी रहिी है। मेंिस िंत्र के ऊपर 

एक तझल्ली होिा है, नीचे एक तझल्ली होिा है। ऊपर के भाग की जो तझल्ली है, वो तझल्ली से य ेसारे मूूँछ छुए रहिे 

हैं। नीच ेवाले मूूँछ पानी में िैरिा रहिा है। जब कभी संकेि आिा है, कम से कम दो मेिस सूत्र अपने कायड को 

संपातदि करिा है। वो ऊपर की तझल्ली से जुड़ी हुई जो िंत्र है, उसको संकेि को प्रसाररि करिा है। उसके बाद पुनः 

एक जल का आवरर् है, second floor। उसके बाद एक और तझल्ली है, दो तझल्ली के बाद skull। ये skull 

और तझल्ली के बीच में सामान्य space रहिा है।  

प्रश्न : सामान्य space का मिलब? 

उत्तर : सामान्य space माने उस से जुड़ा नहीं रहिा है, skull से। खाली स्थान सा रहिा है, उस खाली स्थान में 

cough fibre दौड़िा रहिा है, लोचदार बनाए रखने के तलए ये दौड़िा रहिा है। इस ढंग से इसकी रचना, तजसको 

आप नाक में से तनकालिे हो, कई-कई बार। िो सबकी नाक से तनकलिी है। ये बना रहिा है। खोपड़ी में जो हड्डी 

की रचना है, उसके नीचे cough, उसके नीचे एक तझल्ली, उसके नीच ेएक रस का, एक बहुि अच्छी रासायन 

जल का व्यवस्था, उसके नीचे और एक तझल्ली, उसके नीच ेये मेिस िन्त्र, ऐसा बनी हुई है। 

प्रश्न : मेिस से प्रार्, साूँस, हृदय, र्रीर और र्रीर से कायड व्यवहार, इस पूरी chain को थोड़ा तवस्िार पूवडक 

समझाइये? 

उत्तर : इसक ेबारे में जो अभी आपने बोला, मेिस िंत्र से साूँस-वाूँस की बाि, माने य ेतियावाही कायड है - साूँस 

लेना, तदल िड़कना, खून बहना - ये तियावाही कायड है। ये कायड के तलए मूल ित्व है हृदय। हुदय िंत्र से खनू 

संचातलि होिा है। खून संचातलि होने के आिार पर ही फेफिेे़ की तिया स्पंदनर्ीलिा बनिा है। फेफड़ े के 

तियाकलाप से हम सांस लेना, सांस छोड़ना बनिा है। 

प्रश्न : हृदय और मेिस कैसे जुडे़ हुए हैं? 
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उत्तर : हृदय का मिलब है, खून को सब जगह में पहुूँचाना। पहुूँचाने के बाद वो तजिना भी गंदा होकर वापस आिा 

है, वो फेफिेे़ में र्ुद्ध होना, पुनः हृदय में पहुूँचना। ये तियावाही कायड है, इसमें मेिस को कुछ नहीं करना है, ज्ञान 

िंत्र को कुछ नहीं करना, जीवन्ि रखना पयाडप्त है। जीवन्ि रहने की तिया करिा ही रहिा है। इिने में ये संपातदि हो 

जािा है। ज्ञान िंत्र से उसको कहो ‘खून बहाओ, खून बंद हो जाओ’ ये कहना नहीं है। 

प्रश्न : आवेतर्ि होने पर हृदय की गति कम ज्यादा होिी है? 

उत्तर :वो िो स्वाभातवक है, आवेतर्ि होने की बाि दूसरी हो गई। आवेतर्ि होन ेके तलए हम को कोई ना कोई 

ज्ञानवाही िंत्र को बहुि ज्यादा उत्तेतजि करना होिा है। वो जीवन करिा है, क्योंतक जीवन र्ति अक्षय है, वो अपना 

गति से जहाूँ कहीं भी िस्न्त्रि तकया, अपने से भड़भड़ाना स्वाभातवक है। भड़भड़ाया िो साूँस लम्बी हो गई, गमड हो 

गई और तफर बेहोर् होने लग गए, चक्कर आने लगी। य ेसब िो होिा ही है, उससे ज्यादा हो गया िो blood 

pressure बढ गई, उससे ज्यादा हो गया िो हृदय अवरोि हो गई। खिम हो गई बाि। 

अतिक गुस्सा होना, आवेर् ही िो हुआ। आवेर् होने से आवरे् के आिार पर तजिने भी ज्ञानवाही िंत्र िस्न्त्रि होिा 

है, उसके फलस्वरूप में हृदय गति, फेफड़ ेकी गति सब बढ जाति है। बढ जाने पर वो तकसी अवति से अतिक होने 

पर मर जािा है। र्रीर िो जीवन के गति के अनुसार चल नहीं सकिी है। मनोगति से र्रीर चलेगा नहीं, आवेतर्ि 

गति को सहने की, माने जीवन्ि रहने की, कुछ अवति होिी है। उिने िक आवेर् को सहिा रहिा है, उससे ज्यादा 

होने से स्वाभातवक है, कोई ना कोई failure होिा ही है।

प्रश्न : जीवन का जो आवेर् है, वो मेिस के माध्यम से ही िो transfer होिा होगा? 

उत्तर : हाूँ ऐसे ही होिा है। वो मेिस िंत्र के द्वारा ज्ञानवाही िंत्र में जब िंतत्रि हो पािा है, िभी ये हृदय िंत्र आवेतर्ि 

होगी, फेफड़ ेिंत्र आवेतर्ि होगी, दो िंत्र आवेतर्ि होगी। 

प्रश्न : ज्ञानवाही िंत्र तकस िरह से कायड करिा है, इसका जाल कैसा है? 

उत्तर : सवंेदनार्ीलिाओं को व्यि करन ेके तलए। कोई ना कोई संवेदनाओं के तवरोि में िोि आिा है, पक्ष में 

आवेर् आिा है। य ेदोनों अतिररि होने की आवश्यकिा है, पक्ष में या तवरोि में, तकसी ना तकसी संवेदना की। आप 

अपने में देख लो। ये अपने आप में संवेदनाओं के यतद तवरोि ना हो, या अति प्रलोभन ना हो, आवेतर्ि हो जाए, 

ऐसा कोई चीज़ आप नहीं पाओेगे। अति तवरोि, अति सम्मोहन - दो स्स्थति में ही मनुष्य आवेतर्ि होिा है, इन 

आवेर् के फलस्वरूप हृदय िंत्र परेर्ान होिा है और फेफड़ा िंत्र परेर्ान होिा है, ज़्यादा से ज़्यादा।  

प्रश्न: ज्ञानवाही िंत्र के माध्यम से ? 

उत्तर : ज्ञानवाही िंत्र के द्वारा आवेर् को show करेगा ही। तियावाही िंत्र के द्वारा रोग, रोगों को प्रस्िुि करिा है। 

आवेर् को प्रस्ििु करिा है, ज्ञानवाही िंत्रों के द्वारा। 

प्रश्न : सहज गति में कैसा होिा है? 
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उत्तर : सहज गति में संज्ञानर्ीलिा में संवेदनर्ीलिाएूँ तनयंतत्रि रहिे हैं। मानव का सहज गति यही है, माने प्रलोभन 

से मुि, या तवरोि से मुि स्स्थति में। हम संज्ञानर्ीलिा पूवडक जीने पर संवेदनाएूँ तनयंतत्रि रहिे हैं। इसी में मनुष्य 

स्वस्थ रहिा है।  

प्रश्न : मिेस से contact तलए क्या मन तज़म्मेदार है ? 

उत्तर : सारे बाि के तलए जीवन तजम्मेदार है। जीवन मन के द्वारा मेिस को संचातलि करिा है, ऐसा वाक्य बनिा है। 

प्रश्न : ज्ञानवाही िंत्र क्या स्नायुिंत्र की िरह ही काम करिा है?  

उत्तर : हाूँ हाूँ,पक्का पक्का  

प्रश्न : science से ये पिा है तक स्नायु कैस ेपूरे र्रीर में जाल की िरह फैला हुआ है। ज्ञानवाही िंत्र का जाल तकस 

िरह फैला हुआ है? 

उत्तर : सभी जगह में होिा है ज्ञानवाही िंत्र तियावाही िंत्र, एक िो ये समझ लो। जो तियाओं को संचातलि करने 

के तलए िंत्रर्ा है, सोिे समय भी होिा है, बेहोर् में भी होिा है। उसके बाद जब कभी हम संवेदना और संज्ञानर्ीलिा 

को प्रमातर्ि करिे हैं, उस समय में ज्ञानवाही िंत्र काम तकए रहिे हैं। संवदेनाओं को जब कभी भी आपको प्रमातर्ि 

करना होिा है, ज्ञानवाही िंत्र के द्वारा ही होिा है। य ेदोनों प्रकार की िंत्र जो पूरा र्रीर में फैली हुई होिी है। इसको 

ही हमारे medical science में sensory और motor कहिे हैं।

प्रश्न : ज्ञानवाही िंत्र और तियाावाही िंत्र का सम्बन्ि कहाूँ पर है? 

उत्तर : मेिस में इसका सम्बंि हैl संयोजन, ज्ञानवतह और तियावतह िंत्र का संयोजन मेिस में ही है l  

प्रश्न : तियावाही िंत्र को िो जीवन जीवंि रखिा है और तियावाही िंत्र चलिा रहिा है ना बाबाजी, िो उसका िो 

मेिस से कोई वो नहीं होना चातहए —-- 

उत्तर : तबना मेिस के चलना चातहए क्या? य ेरचना अपने में सम्पूर्ड है। इस सम्पूर्डिा के अगंभूि एक-एक तियाएूँ 

होिी हैं। ज्ञानवाही िंत्र के द्वारा तियावाही िंत्र को आवेतर्ि करना, इसका नाम है आवेर्। जीवन पहले से आवेतर्ि 

रहने से मेिस के द्वारा आवेर् को प्रसाररि कर देिा है, फलस्वरूप ज्ञानवाही िंत्र तियाओं को आवेतर्ि कर देिा है, 

इसीतलए सम्बन्ि होना प्रमातर्ि होिा है। हर आवेर् में तियाओं को आवेतर्ि करना है। तकसके द्वारा? ज्ञानवातह 

िंत्र के द्वारा, काह ेके तलए ? तकसी संवेदनाओं को तवरोि करने के तलए, तकसी संवेदनाओं को सम्पातदि करने के 

तलए। 

प्रश्न : प्रार्वायु के सम्बन्ि में,मेढास में भी प्रार्वायु है िो जीवन प्रार् वायु का मेिस पर परस्पर प्रभाव, प्रार्वाय ु

का रूप में क्या स्वरूप है? 



1999  58 

उत्तर : प्रार्वायु का मिलब ये होिा है, जो अपने फेफिेे़ में जा करक ेसम्पूर्ड प्रार्कोर्ाओं के तलए जो वायु की 

जरूरि है, उसका नाम है प्रार्वायु। सम्पूर्ड कोर्ाएूँ जो श्वास प्रश्वास करिे रहिे हैं, हर कोर्ाएूँ जो साूँस लेने के तलए 

जो हवा चातहए, उसका नाम है प्रार्वायु। उस प्रार्वायु के अलावा और कुछ भी हमारा नाक से, मुूँह से जािा है, 

उसको फेफिेे़ में छान देिा है। छान करक ेतजिना प्रार्कोर्ाओं की जरूरि की हवा है, उसको भेज देिा है। भेज करके 

वो प्रार्कोर्ाएूँ हवा को सेवन करिे हैं, स्वस्थ रहिे हैं, वो हवा ना तमलने से मर जािे है। इिनी ही बाि है। हवा के 

तबना प्रार्कोर्ाएूँ रह नहीं सकिी। उनको तजस प्रकार की वायु चातहए, वो तमलने का जो प्रर्ाली है, उसका नाम 

प्रार्िंत्र है। वो प्रार्िंत्र फेफिेे़ से संबंतिि हैं। फेफड़ ेमें ही उसके अतिररि बाकी चीज़ों को अलग करिा है।  

अलग करने के बाद य ेप्रार्वायु सभी कोर्ाओं के सुगम हो जािा है, वायु संचार उसको कहिे हैं, र्रीर में - प्रार्वाय ु

संचार तवति। और उसके बाद प्रार्कोर्ाएूँ जो हवा को तनकालिे हैं, वो सब तनकल करक ेबाहर आिे हैं, और जो 

हम खाएूँ रहिे हैं, उसमें से जो उपयोगी वस्िुएूँ हैं र्रीर में लगिा है, और उससे जो अनुपयोगी वस्िु रहिी है, उसे 

अपान वायु िैयार होिा है। प्रार् कोर्ाओं से बाहर आया हुआ और हमारा खाया हुआ ित्वों से अपान वायु िैयार 

होिा है। इस ढंग से प्रार् वायु, अपान वायु की पहचान हो पािा है।ये सवड मानव को तवतदि होगा।इसको ज्ञान करान े

में कोई देर लगेगा ऐसा हमारा सोचना नहीं है। 

प्रश्न : जीवन और मिेास के बीच में भी प्रार्वायु है ? 

उत्तर: मेिस िंत्र में जो प्रार्कोर्ाएूँ है, उनको भी प्रार्वायु चातहए। वो फेफिेे़ से ही संचातलि है। ये अभी बिाया, 

पुनः पुनः वही पहुूँचिे हैं। मन को लगाना पड़िा है। यतद मन को लगाया नहीं िो उल्िा सीिा प्रश्न करोगे ना।तसलतसल े

से कररए ,एक ईंिे के बाद एक ईंिा रखा ही हुआ है। व्यवस्था जो है, ना कहीं भी किा नहीं है, स्खड़की नहीं है। 

वैज्ञातनक बुतद्व ही स्खड़की बनािा है, इसीतलए हवा तनकल जािा है! 

प्रश्न : प्रचतलि वैज्ञातनक अविारर्ा कहाूँ पर fail हो रही है? र्रीर के बारे में मानव के बारे में उसमें कहाूँ-कहाूँ 

कमजोरी है? जैस ेDNA के बारे में। 

उत्तर : ये बहुि ही तवर्ाल भी, जतिल भी, ये प्रश्न है। यद्यतप इसक ेबारे में मेरे तनष्कषड को मैं आपको बिािा हूँ, मैं 

जो तनष्कषड तनकाला हूँ।  

प्रश्न: हम जानना चारहे हैं की जो वैज्ञातनक अविारर्ा है र्रीर के बारे में, मानव के बारे में,उसम ेकहाूँ कमज़ोरी है 

? जैस ेकी कहिे हैं की िीएनए को लेकर बहुि हंगामा मचा हुआ है की िीएनए के द्वारा ही मानव के सारे के सार े

गुर् तनयंतत्रि होिे हैं ? 

उत्तर: जो आप सोचिे हो उसमे हमारा कोई हस्िक्षेप नहीं है। तकन्ि ुऐसा होिा नहीं, प्रमातर्ि नहीं होिा, इिना ही 

सम्मान जनक उत्तर है उसका,पहला बाि। य ेकहाूँ से ऐसे हो गया? 

तवज्ञान तवति में तजिने भी ककुंड़, पत्थर अभी िक तमला है, उसमें जीवन को पहचाना नहीं गया। ना पहचान सकिे 

हो, तजस तवति से चल रहे हो, जीवन को आप पहचान ही नहीं सकिे। क्योंतक आपको controlled effort 
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चातहए। controlled effort में जीवन तमलना चातहए। वो तमलेगा नहीं, controlled effort जो िैयार तकया 

है, वो जीवन ही तकया है। सबस ेबड़ी भारी पंचायिी यही है। सारा controlled effort को कौन बनाया ? जीवन 

ही बनाया है। जीवन अपने से छोि ेचीज़ को ही बनािा है। छोि ेचीज़ में बिेे़ चीज़ समािा नहीं, छोि ेसा काम। िकक 

संगि तवति से यतद हम satisfy होना चाहि ेहैं, वो ये पूरा करिा है। नहीं होना चाहि ेिो उसके तलए आरिी रखी 

हुई है अपने पास। तवज्ञान संसार जीवन को पहचान नहीं पाया - नम्बर एक। प्रार्कोर्ाओं का तिया को वो जीवन 

समझिा है। इसतलए उसी में मानव का सभी गुर्ों को व्याख्यातयि करना चाहि ेहैं। ये बहुि समय से हो चुकी, 200 

वषड बीि चुकी, अभी िक व्याख्यातयि नहीं हुआ, ये करोड़ो वषड प्रयत्न करे प्रार्कोर्ाओं में हम मानव का गुर्ों को 

व्यास्ख्यि करेगें, ये होने वाला नहीं है। जीवन को समझने के बाद ही मानव गुर्ों को पहचाना जा सकिा है। इसक े

पहले होगा नहीं। इस ढंग से हम कहीं ना कहीं तगर पड़ ेहैं। और इसको कैसा जोड़ोगे - ये RNA में आिा नहीं है, 

DNA में आिा नहीं है जीवन। अब क्या कर िालोगे, बिाओ? इस ढंग से िकक संगि तवति से इसका जवाब बनिा 

है। 

मेंने जीवन को देखा है, प्रार्कोर्ाओं को भी देखा है। अर्ुओं को भी देखा है, परमार्ु को भी देखा है, परमार् ुमें 

तनतहि अंर्ों को भी देखा है। उसके बाद क्या बचिा है? इस सत्यिा को हम स्वीकारिे हैं। आगे कुछ अनुसंिान 

करने के तलए बनिा है कायडिम। उसमें ये बहुि जरूरी है जीवन परमार् ुको पहचानना। जीवन होने का जो िरीका ह ै

और स्वरूप है, उसका कायडप्रर्ाली है, लक्ष्य है, इन सभी चीज़ों को पहचानने की जरूरि है। उसके अलावा तवज्ञान 

पूतिड हो नहीं सकिी, ना ज्ञान पूतिड हो सकिी।ज्ञान तवति में भी हम मनुष्य को पहचानने से चूक गए, वो भी केवल 

जीवन को पहचाना नहीं है। जीवन के स्थान पर और कुछ कल्पना देना चाहा वो प्रमातर्ि नहीं हुआ। अभी तवज्ञान 

भी जीवन के बदले में DNA, RNA पररकल्पना देना चाहिे हैं। ये होगा नहीं। वो आत्मा परमात्मा को देने गए वो 

हुआ नहीं।
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हम तजिने भी मेिातवयाूँ यहाूँ उपस्स्थि हैं, इनके बीच में, मध्यस्थ दर्डन के सम्बन्ि में, जो कुछ भी बािें हुई और 

र्ंकाएूँ इस प्रकार से उद्भूि हुईं, य ेतवगि में बुद्ध दर्डन को य ेमध्यम मागड नाम तदया है। ये मध्यस्थ दर्डन से ऐसा ध्वतनि 

होिा ह,ै ये मध्यम मागड का िो काम नहीं है? ये मूल र्ंका ऐसा बना। उसके साथ ये बाि स्पष्ट भी तकए तक उस 

ित्काल में जो एक दतक्षर्ाचार26, वामाचार27 थी, इन दोनों के बीच में एक आचार संतहिा को बुद्ध न ेप्रर्य तकया, 

उसको मध्यम मागड नाम तदया। यद्यतप इसका आिार तभन्न है, इसक ेबावजूद भी आपका ऐसा पूछना है इसका आग े

और भी जो दर्डन में प्रतिपातदि तकए हैं, उन मुद्दे पर ध्यान आकषडर् कराना चाहिे हैं। वो यह है - आगे चल करक े

दर्डन में ये प्रतिपादन हुई है - मध्यस्थ तिया, मध्यस्थ दर्डन, मध्यस्थ जीवन, मध्यस्थ बल, मध्यस्थ र्ति - क्यों 

प्रतिपातदि तकया है।  

मध्यस्थ जीवन को इस आिार पर प्रतिपातदि तकया है - सम तवषम मध्यस्थ र्तियाूँ होि ेहैं। मध्यस्थ र्ति जब 

जागृि होिा है - सम तवषम दोनो मध्यस्थ के अनुरूप कायड करिे रहिे हैं - इस बाि को प्रतिपातदि तकया है। मध्यस्थ 

बल का मिलब य ेहै अनुभव-मूलक तवति से हम व्यि होने से मिलब रहा। मध्यस्थ जीवन का मिलब है अस्स्ित्व 

जैसी परम सत्य में अनुभूि होकर प्रमातर्ि करने की तिया-कलाप को मध्यस्थ जीवन के नाम से नाम तदया है। ये 

बाि यतद गले से उिरिा है, मैं समझिा हूँ ये मध्यस्थ दर्डन का साथडकिा आपको भी समझ में आएगी, हमें भी समझ 

में आएगी। इस बाि के तलए िन्यवाद है आप लोगों को जो आप लोग सोचने के तलए अभी ित्पर हैं, आप लोगों में 

ये गहराई तवति से सोचने के बारे में जैसा अभी व्यि तकए हैं, इसको बनाये रखेंगें, ऐसा में तवश्वास करूूँगा, हम 

बारम्बार आपको िन्यवाद देिे रहूँ। जय हो, मंगल हो, कल्यार् हो! 

 

 

  

https://youtu.be/5uJZoNc5_30?si=bEZnihtItT2XVitl&t=2058
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👉

एक सूत्र हमने तलखा है - आहार, तवहार, व्यवहार बराबर व्यतित्व। आहार तवहार बराबर स्वास््य। आहार, तवहार, 

व्यवहार बराबर व्यतित्व। व्यतित्व के बारे में तलखा है, ऐसा एक सूत्र तलखा है।  

इस सूत्र के अनुसार स्वास््य को बनाए रखने के तलए मानव अपने आहार को पहचानने की आवश्यकिा है। ये बाि 

आिी है। मानव अभी िक अपने आहार को पहचाना या नहीं पहचाना- पहले उसी को सोच लो। इस बारे में हमारा 

उद्घोष य ेहै - मानव अपने मानवीय आहार को पहचाना नहीं है। 

कैसा भाई? मानव र्ाकाहार भी करिा है, मांसाहार भी करिा है। बाि सही है? कुत्ता क्या करिा है? (दूि रोिी 

मांस दोनों खािा है। दोनों करिा है बाबा।) आदमी क्या करिा है? इन दोनों में क्या अंिर ह?ै  

आपको प्रकृति सहज तवति से पूछ रहा हूँ, इसमें हमारा कोई आरोप-प्रत्यारोप की कोई आर्ंका नहीं है। ना तकसी 

के पक्षिर हूँ प्रति-पक्षिर हों, ऐसा भी नहीं है। मैं इस बाि की घोषर्ा तकया- मानव अपने आहार तवति को पहचाना 

नहीं है। ये बाि सच्चाई है। पहचानने की ज़रुरि है तक नहीं है, बाद में सोच लीतजये। उसमें एक उदाहरर् प्रस्िुि तकया 

- कुत्ता और मनुष्य। कुत्ता कैसा आहार करिा है और मनुष्य कैसा आहार करिा है? ठीक है? बाि पूरा हो गया? 

यहाूँ सोचने की बनिी है - आहार तवहार को हम स्वयं यतद नहीं समझेंगे, कुत्ता भी संवेदनर्ीलिा में घूमिा ही है 

और मनुष्य भी सवंेदनर्ीलिा में ही घूमिा है। उसमें भी कोई अंिर नहीं हुआ। आहार में भी अंिर नहीं हुआ। यतद 

संवेदनर्ील तवति को ही हम तवहार मानें, कुत्ता के तवहार में और मनुष्य के तवहार में क्या अंिर होगा? सोचने की 

मुद्दा है, हमारा कोई इसमें recommendation नहीं है। िलुनात्मक तवति से आपको य ेदो comparision के 

तलए आपके सम्मुख प्रस्िुि तकया। ठीक है? संवेदनर्ील तवति की सीमा में कुत्ते, तबल्ली से और मनुष्य के 

संवेदनर्ील तवति से कोई अंिर तदखिा नहीं हैं। 

ठीक ह?ै आहार में अंिर तदखिा नहीं है। िब क्या तकया जाए? मनुष्य अपना आहार पद्धति को पहचाना माना 

जाए,नहीं पहचाना माना जाए। इसी आहार तवति को भाूँति-भाूँति तवति से व्यापार में आदमी लगािा है, कुत्ता नहीं 

लगािा है - यहाूँ से deviation हुआ। व्यापार कायड में भाूँति-भाूँति तवति से लगािा है आदमी - तकस बाि को? 

िब्बा में बंद करक,े जंका- मंका करके, इसको व्यापार में लगािा है। तकस बाि को? आहार को। कुत्ता वो िंिा 

नहीं करिा है। मनषु्य और कुत्ते की अंिर यहाूँ से र्ुरू हुआ। ये बाि सही है या गलि ह?ै िो अब क्या तकया जाए? 

अब इस स्स्थति में हम क्या घोषर्ा करें, मनुष्य अपने आहार पद्धति को पहचाना माना जाए, नहीं पहचाना माना 

जाए? इस गवाही के साथ हमारा तनष्कषड ये है, हम मानव मानवीय आहार पद्धति को अभी िक ना पहचान पाए हैं, 

ना ही उसको ठीक से, तनष्ठा से हम ले के चलने में ही समथड हुए हैं। हम तकिने वषड पीछे हैं, तकिने वषड िक हम संभल 

पाएूँगें, आप सोच लीतजये। इस बीच में िरिी ही बीमार हो गई, झंझिीय पैदा हो गई। अब क्या करोगे? िरिी बीमार 

नहीं होिा, अपन इिंज़ार करि े- हाूँ भाई, आगे यगु में होगा, उसके आगे युग में होगा, उसके आगे युग में होगा। 

https://youtu.be/B58EXsnnpRM?si=dLD4vh2e82WrgcfR&t=22
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अब िरिी ही बीमार हो गया िो हम कहाूँ िक इिंज़ार करें, क्या कर िालें! ये भी एक पुरार् पंचांग तनकलिा ह।ै 

ठीक हो गई? यतद ये झूठा ह ैिो इसको माना न जाए। सच्चा ह ैिो य ेसोचने की मुद्दा ह।ै ठीक है? आहार, तवहार को 

हमको पहचानना ही होगा। उसके पहले हम व्यवस्था में जीना बनवे नहीं करेगा। आदमी व्यवस्था में िो जीएगा नहीं। 

आहार, तवहार में ही तवचतलि हो गया। उसके बाद कौन सा व्यवस्था में जीएगा भाई? जीवों से तभन्न रूप में जीने के 

तलए, आहार तवहार एक बहुि ही आवश्यक वस्िु है, यतद हम तनश्चय करिे हैं, तनर्डय करिे हैं, उसका पालन करना 

ही पड़ेगा ना? नहीं पालन करन ेसे हो जािा है क्या, तनर्डय करने मात्र से होिा है क्या? पालन करने से तनर्डय तकया 

हुआ का गवाही तमलिी है। बाि सही है? यतद ये सच्चाई है िब हमको क्या करना चातहए, ये सोतचये?  

इस िम में हमारा जो सूझ-बूझ है, हमारा अनुभव है, मेरा स्वयं का अभ्यास है, वो यह कहिा है - मनुष्य का र्रीर 

रचना र्ाकाहारी र्रीर के रूप में बनी हुई है number1, number 2- मनुष्य की अंिर रचना (र्रीर में अंिर 

रचना होिा है) और बाहर में जो है ना -नाखून है, दांि है -ये भी बना रहिा है। मांसाहारी जीव जानवरों का दांि 

और नाखनू अलग प्रकार से बनी रहिी है और जो र्ाकाहारी जीव-जानवरों का नाखनू और दांि अलग िरीके से 

बना रहिा है। दो हुआ। िीसरा मुद्दा ये है - र्ाकाहारी जानवर होंठ से पानी पीिे हैं, मांसाहारी जानवर जीभ से पानी 

पीिे हैं।  

इन िीन जगह की यतद अपन ध्यान दें, यतद इिना उदारिा हो, ध्यान दें िो पिा लगिा है तक मनुष्य की र्रीर रचना 

जो है, वो र्ाकाहारी जानवरों के सदृश्य है। ये पिा लगिा है। ठीक हो गई? 

इस िम में ये तनश्चय हम कर पािे हैं, िब हम आहार पद्धति को पहचान सकिे हैं। आहार पद्धति को पाने के तलए 

तवति यही है, अभी िक परंपरा में य ेबाि िो मदद हो चुकी है, अनेक प्रकार के अनाजों को हम पैदा करने की हैतसयि 

पैदा कर चुके हैं। तवज्ञान आन ेके बाद क्या तकया? वो हैतसयि को हिा तदया। तवज्ञान युग आने के पहले हमारा देर् 

में कम से कम 7,000 प्रकार की िान थे। अभी 700 नहीं हैं, उससे कम हो गई। थोड़ े तदन के बाद इनका 

laboratory में ही रह जाएगा िान और तकसानों के पास एक भी बीजा नहीं रहेगा। उसका इंिजाम कर ही रहे हैं।  

इस ढंग से तवज्ञान मानव का उपकारी हुआ, मानव को बरबाद तकया - सोचना पड़ेगा इस मुद्दे पर। माने ये नहीं है - 

तवज्ञान से कोई मदद नहीं हुआ है, ऐसा मेरा कहना नहीं है। जहाूँ िक दूरश्रवर्, दूरगमन, दरूदर्डन संबंिी तजिने भी 

कायड साकार हुए हैं, यंत्र उपकरर्, इसमें मानव जाति की गति के तलए बहुि उपकार हुआ है। मेरा मूल्यांकन ऐसा है। 

तकन्िु बाकी तदर्ा में जो क्षति हुई, उसको भी अनदेखी नहीं तकया जा सकिा। उपकार हुआ है,उसका भी मूल्यांकन 

होना चातहए। जो उपकार नहीं हुआ है, हातन हुआ है, उसका भी कहीं ना कहीं समीक्षा होना चातहए। ऐसा मेरा 

request है। ठीक है। इन दोनों भाग को ले के चलने पर ये पिा लगिा है, तवज्ञान से बहुि उपकार हुआ है। क्या 

उपकार? दूरश्रवर्, दूरगमन, दरूदर्डन संबंिी बाि, तवज्ञान यगु के बाद िकक संगि जो वािाडलाप के तलए बहुि सारा 

स्खड़तकयाूँ खोली। ये बहुि बड़ा भारी उपकार है। दोनों जगह में इसका उपकार हम को पहचानने में आया है।  

इसक ेअलावा बहुि सारी जगह यतद होगा, वो तवज्ञातनयों से हम पहचानेंगे समय-समय पर। और उसके बाद जो 

बरबाद की पहचानी हुआ है, ये सच्चाई है। ये बरबादी िो हुआ ही है। क्या बरबादी हुआ? जो बीज तवति और बीज 

को उन्नि बीज बनाने की तवति से, मनषु्य का ज्यादा उपज पैदा करने के तलए, उन्नि बीज बनाने का जो प्रतिया 
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तकया, उसका परम्परा हो नहीं सका। फलस्वरूप जो बनी हुई बीज परंपराएूँ ध्वस्ि हो गई, समाप्त हो गई, सब हज़म 

हो गई, अब तकसान खाली बैठने के जगह में आ रहा है। इसमें दो ही मुद्दा है - तकसान पुनः अपने जागृति को पैदा 

कर लें, अपने खेि में होने वाली िान, बीजा वगैरह कुछ भी, उसको अपने में संरतक्षि करें। य ेही इसका उपाय सूझिी 

है। इन उपायों को यतद नहीं अपनािे हैं, एक तदन जो है ना, अपने को, जो दुकानदार बैठें हैं एक laboratory बना 

करक,े उनसे यतद बीजा नहीं तमला, आप दाना नहीं बोओगे। ये िो बाि सच्चाई ह।ै इस जगह में आने वाले हैं तदन। 

इस पर िो ध्यान देना चातहए।  

दूसरा - जो तवज्ञान तवति से हम आहार तनर्डय कर नहीं सके। क्या अड़चन हुआ? उसमें भी एक अड़चन पैदा तकया। 

क्या अड़चन पैदा तकया, पूछे?  

अड़चन का स्वरुप ऐसा देखा गया - मांसाहार, र्ाकाहार का समानिा को तवज्ञान ने प्रतिपातदि तकया। उनकी तवज्ञान 

तवति से मांस को परीक्षर् करने पर भी पुतष्ट ित्वों का पहचान होिा है, इसमें दो राय नहीं है। क्योंतक र्रीर में पुतष्ट 

ित्व का उपयोग होिा है, मांस के रूप में वो पररर्ि होिा भी है, इसको हम अच्छी िरह से जानिे ही हैं। वोही पुतष्ट 

ित्व वनस्पतियों में भी तमलिा है, ये भी बाि सही है। जो वनस्पतियों को सेवन करिे हैं, उनमें भी पुतष्ट ित्व रहिा है, 

जो मांसाहार करिे हैं, उनके र्रीर में भी पुतष्ट ित्व हुआ करिा है, इसमें िो समानिा तदखाई पड़िी है। इसके मूल में 

जो मूल ित्व है, जीवन और जीवन मानतसकिा - मानतसकिा के ऊपर है ये। ये अभी आगे की जो कुछ भी हमारा 

मंिव्य28 है, वो मानतसकिा के अथड में है। मानतसकिा र्ोषर्वादी होना, तहंसावादी होना या नहीं होने के आिार पर 

है। सम्पूर्ड मांसाहार प्रतिया आदमी को र्ोषर् और तहंसा की ओर ही प्रवृत्त करिा है। तहसंा और र्ोषर् मानव के 

तलए अत्यन्ि हातनप्रद प्रवृतत्तयाूँ हैं। ये पररवार में भी तहंसा और र्ोषर् हातनप्रद है, समाज में भी हातनप्रद है और 

व्यवस्था में भी हातनप्रद है, परस्पर देर् के साथ भी हातनप्रद है,परस्पर समुदायों के परस्परिा में भी हातनप्रद ह।ै इस 

बाि को अपन अच्छी सािारर् मन से ही इसको पहचान सकिे हैं। 

इसक ेआिार पर, मांसाहार र्ाकाहार की पुतष्ट ित्व के आिार पर समानिा को बिाकर एक तसर का ददड पैदा तकया। 

इसमें मानतसकिा का पहचान ना होने का ही फल रही है। तवज्ञान तवचार से, जीवन र्रीर से अलग-अलग कोई 

चीज़ ह,ै ऐसा कोई सोचने की िरीका ना होने से, इस प्रकार की महानिम गलिी कर बैठा। इिने ही बाि है। 
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ज्ञानवाही तियाकलाप के बारे में बिाया - जो कान का होना, र्ब्द को सुनना, र्ब्द जो कान से सुनने वाली बाि, 

तियावाही िंत्र है। हाथ में छनूा, ये तियावाही िंत्र है, मल तवसजडन होना, तियावाही िंत्र है। तदल में खनू िड़कना, 

ये तियावाही िंत्र ह।ै साूँस लेना, य ेतियावाही िंत्र ह।ै ये समझ में आिा है? िो उस संवेदनाओं में प्रवतृ्त होना। र्ब्द, 

स्पर्ड, रूप, रस गंिेस्न्ियों का हम संचातलि करना र्ुरू करना। िो गंि से सुगंि की अपेक्षा रखना, य ेज्ञानवाही ितं्र 

है। साूँस लेना तियावाही िंत्र है। तकिने अच्छी बाि है? जीभ में रूतच देखना, य ेज्ञानवाही िंत्र है। और र्ब्दों में 

हमारा सुन्दर र्ब्दों को सुनने की अपेक्षा होना, य ेज्ञानवाही िंत्र है। ठीक है ना? सुख स्पर्ड को अपेक्षा रखना, ये 

ज्ञानवाही िंत्र है। इस बाि को हम सब पहचानिे ही हैं। ये ज्ञानवाही तियावाही िंत्रों में जो प्रयुति होने वाली बाि 

को बिाया, ये भी िंत्रर्ा सदा बना रहिा है, वो तियावाही ितं्र भी बना ही रहिा है। इसको कहीं भी बंद नहीं तकया 

जा सकिा। ये तियावाही िंत्र के साथ भी जीवन र्रीर को जीवंि बनाए रखने की आवश्यकिा बना रहिा है, िभी य े

िंत्र पूरा संपातदि हो पािा है और ज्ञानवाही िंत्र िो जीवन के तबना कोई काम हो ही नहीं सकिा। थोड़ा सा भी जीवन 

ओतझल होिा है, ज्ञानवाही ितं्र लुप्तप्राय हो जािा है। तियावाही िंत्र जो है ना, ये थोड़ा देर िक चलिा रहिा है, 

और उसके बाद वो भी बंद हो जािा है। 

प्रश्न : दोनों ही मिेस से controlled है। 

उत्तर : दोनों मेिस से िो control नहीं है। तियावाही िंत्र मेिस के ज्ञानवाही िंत्र से तभन्न रहिा है, तफर भी मेिस 

से सम्बन्ि रखिा है। ठीक है ना? वो र्रीर के अनुसार तियावाही िंत्र है और जीवन के अनुसार ज्ञानवाही िंत्र ह।ै 

ऐसा इसको पहचाना गया है। ठीक है? ये दोनों को ऐसे पहचानो। इन दोनों - तियावाही िंत्र से क्या-क्या तिया 

होिा ह ैवो भी स्पष्ट है, ज्ञानवाही िंत्र से क्या-क्या तियाएूँ होिे हैं, ये भी स्पष्ट हैं। उसी के साथ ज्ञानवाही िंत्र के 

साथ, न्याय िमड सत्य को प्रकातर्ि करना भी, प्रमातर्ि करना भी िंत्र है। ये ज्ञानवाही िंत्र का साथडक स्वरूप वो ही 

है। और प्रारंतभक स्वरुप सवंेदनाओं को व्यि कर देना ये प्रारंतभक स्वरुप है। ये प्रारंतभक स्वरुप में जीव संसार, मनुष्य 

संसार की संवेदना में समानिा ही रहिी है। अभी ये भी बिा तदए थे, जो भौतिकवाद के अनुसार मनुष्य को जीव कहिे 

ही हैं, और अध्यात्मवादी भी मनुष्य को जीव ही कहिे रहे। इस ढंग से ये काम-िाम जीव जगि की बाि अध्यात्मवादी 

तकया और उसी प्रकार ये भी मनुष्य को जीव कहिे हैं। ये अभी िक की प्रचलन ये ही है। 

प्रश्न : मिेस का मृत्यु होिे ही तियावाही िंत्र बंद हो जािा है, काम करना बंद कर देिा है? 

उत्तर : ज्ञानवाही िंत्र बंद होने के बाद तियावाही िंत्र बंद होिा है। ये बाि है। ये इस प्रकार से काम है। िो इन काम 

को ठीक करने के तलए जो, र्रीर में आई हुई रोगों को ठीक करने के तलए, ज्ञानवाही िंत्र भरसक प्रयत्न करिा ही 

रहिा है। जीवन ज्ञानवाही िंत्रर्ा से रोग को ठीक करने के तलए प्रयत्न करिा ही रहिा है। हर एक र्रीर में। ठीक है? 

िो ये अंििोगत्वा नहीं होिा है िो र्रीर को छोड़ देिा है। बस इिना ही बाि है। ठीक है? 

https://youtu.be/B58EXsnnpRM?si=SwzNN9J4jsbqqmXf&t=822
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प्रश्न : गायत्री पररवार ने लाखों आदतमयों के द्वारा जप करवाया कोई satellite जब तगरने वाला था भारि में, िो 

हमारे ऊपर ना तगरे। जब कोई बहुि बड़ा अकाल की तवभीतषका, कोई महायुद्ध, हमारे तसर के ऊपर ना तगरे। िो जो 

परम्परा में जो प्रचतलि है की जप, िप, दान, पुण्य, परमात्मा से.. 

उत्तर : वो सब र्ुभकामना व्यि करने की ही प्रतिया है, क्यों नहीं मानिे हैं बाबा? 

प्रश्न : तकिने मात्रा में कारगर होिे हैं वो? 

उत्तर : क्या कारगर होिा है इसस?े र्ुभकामना हम करिे रह,े वो उसके साथ-साथ और भी factors जुड़ी थीं। जो 

तवज्ञान तवति से उसको तकिना िाला जा सकिा है, उसका भी प्रयत्न चलिी रही। अंििोगत्वा वो िल गई। िल गई, 

वो समुि में तगर गया, बाि हो गई। इस बाि को हम सुन तलये। िो हम सब र्ुभकामना करिे रहे, वो र्ुभ में पररर्ि 

हो गई। क्या बुरा हुआ? वो ये िरिी पर तगरिा या वो ही तदल्ली पर तगरिा, वो ही दूसरा कोई गाूँव पर तगरिा, खिे 

पर तगरिा, और कुछ दुघडिना हो सकिी थी। बाि इिनी ही है। तगरा िो सही, तगरने वाली बाि में िो कोई कमी नहीं 

हुआ। िो इस प्रकार से क्या है, िो समय-समय पर जो कोई भी, अभी-अभी जो युद्ध की स्स्थतियाूँ बनिी हैं - मंतदर 

में, मठ में, मस्स्जद में - प्राथडनाएूँ की जािी हैं। इसमें क्या र्ंका है? 

प्रश्न : नहीं बाबा सवाल दूसरा है, तक इस िरह से हमारे द्वारा तकये हुए जो प्रयास हैं परंपरा में प्रचतलि। 

उत्तर : कामना कहो, प्रयास क्या चीज़ है इसमे? 

प्रश्न : इसको िो प्रयास के रूप में, जैसा हम लोग जप करिे हैं, दुघडिना में हो..? 

उत्तर : कामना ही हैं महाराज जी ये सब चीज़ें, उसको बढा-चढा करके, क्या प्रयास है इसमें? हम कामना करिे हैं 

एक जगह में बैठ के।  

प्रश्न : ठीक है ना बाबा, आप उसको कामना र्ब्द से बोतलए।  

उत्तर : हाूँ, आपके र्ब्द से प्रयास है। ठीक है, चतलए, आगे चतलए। 

प्रश्न : परंपरा में जो वतर्डि है, िो वो तसफक हमारे मन का भ्रम है या वास्िव मे वो इन दुघडिनाओं से मानव जाति को 

या तकसी व्यति तवर्ेष को बचाने में कारगर तसद्ध होिे हैं? 

उत्तर : हाूँ, अब बोतलए - र्ुभकामना, दुष्कामनाएूँ जो है कारगर होिे हैं की नहीं होिे हैं? उस जगह में आ जाएूँ। 

ठीक है ना? मानव के साथ क्या है, ये र्ुभकामना भी ऐसे होिे हैं ,जैसा भतवष्यवार्ी जैसा है। कामनाएूँ जो है भतवष्य 

में घतिि होने वाले के सदृश्य कामना हो जािा है। दुघडिना भी वैसे ही है, हम कामनाएूँ करिे हैं तकसी का दुघडिना के 

https://youtu.be/JHDD2OFoIic?si=KLKUb_rtg7nO75RE&t=1
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तलए, वो घतिि हो जािा है। िो ये दोनों कामना घतिि होने वाली कामनाएूँ हो जािे हैं। इस ढंग से घतिि माना जािा 

है। 

प्रश्न : महाराज जी मैूँ एक मनुष्य के तलये कामना करिा हूँ तक य ेमनुष्य बहुि अच्छा हो जाए, वो अच्छा हो जािा 

है ये ठीक समझ में आिा है। मैं एक पत्थर के तलए सोचिा हूँ तक ये पत्थर उठ के वहाूँ चल के बैठ जाए या वो पत्थर 

लुढक के तगरने वाला है, वो रुक जाए िो क्या कामना पत्थर को रोक सकिा है, मनुष्य पर िो प्रभाव िाल सकिा 

है।  

उत्तर : अरे बेकार बाि य ेसब, कामना, कामना ही है बाबा। जो पत्थर तगरना है वहाूँ, जहाूँ तगरना है वहीं तगरिा ह।ै 

िो हमारा कामना के अनुरूप हमारा तसर पर नहीं तगरा, इसीतलए हमारा कामना सफल हो गया हम सोचिे हैं। यही 

बाि है और दूसरा कुछ बाि नहीं है। िो हम आपको ये तवतदि करना चाह ेहैं सच्चाई यही ह ै- हमारा सद्कामना, 

दुष्कामनाएूँ घतिि होने वाले के स्वरुप में हो जािा है, यतद वो घतिि हो जािा है, हम सोचिे हैं तक हमारा कामना था 

इसीतलए हो गया। ऐसा माना जािा है। होिा हमारा कामना से कुछ नहीं है। कमड से होिा है, कायड से होिा है।पहले 

घाि कहाूँ पहुूँचा है? कामना और कायड में अंिर आपको समझ में आिा है? 

प्रश्न : एक तमनि बाबा, य ेमैंने जैस ेप्रयास र्ब्द उपयोग तकया, िो वो जो सामूतहक जप करिे हैं कोई दुघडिना से 

बचें, आपने कहा वो कामना है, िो कामना और प्रयास के बीच पररभातषि कर दीतजए। 

उत्तर : कामना और कायड! कायड र्ब्द। कायड क्या है? भाई कोई एक, अभी आप ही ने बिाया था, satellite तगर 

रहा है। उस समय में तजिने भी जो कई missiles को िैनाि तकया। िैनाि करके उसको जो तजस directions में 

आिा रहा, उसको बदलने के तलए Russia भी प्रयत्न तकया और America भी प्रयत्न तकया। उसमें दोनों 

sincere attempt तकया एक साथ, एक मन से। उसको वो सफल हुआ मानिे हैं। इसको हम कहिे हैं कायड। 

ठीक है? िो हम बैठ करके, ये जो तगर रहा है हमारा सर पर ना तगरे और हमारा देर् पर ना तगरे और दूसरे मनुष्य के 

ऊपर ना तगरे, ये सब एक के साथ एक extend तकया, वो हम बैठ करक ेकामना कर रहे हैं। वो जो तगरने वाला 

था, उसी जगह में ही तगरा, तजस कायड की संयोग से, स्वय ंकी गति की संयोग से जहाूँ तगरना था वहाूँ तगर गया। 

उसके साथ हमारा र्ुभकामना भी फतलि हो गई, उनका कायड भी फतलि हो गया, इसमें क्या िकलीफ है? 

प्रश्न : हम लोगों ने जप तकया कई लाख आदतमयों ने, और हम लोगों ने ऐसा माना तक हम लोगों के जप के फलस्वरूप 

तकसी मानव तवनार् से बच गये, समुि म ेजा के तगर गया। ऐसा हम लोगों ने माना, िो वो हमारा भ्रम था तक वास्िव 

में उसमें कोई सच्चाई थी? 

उत्तर : वो भ्रम है, उसको यतद पूछोगे िो, ऐसा पूछोगे िो उसका उत्तर वही है।िो ये सही है हमारा र्ुभकामना करना 

हमारा फज़ड थी, हमने तकया, हमस ेतजिना बन सकिा है र्ुभकामना की समय तदया, वो हमारा र्ुभ का एक पररचायक 

है। 

प्रश्न : मंत्र जप और अनुष्ठान को आप कमड नहीं मानेंगे? 
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उत्तर : कामना ही हैं। ये तजिने भी अनुष्ठान29 करिे हैं हमारा र्ुभ कामना है, अनुष्ठान करिे हैं वो माने अर्ुभ कामना 

है। अनुष्ठान िो अर्भु के तलए भी तकया जािा है, य ेकरिे ही हैं। अच्छा, र्भु के तलए भी करिे हैं - हमारा ये कामना 

है।  

प्रश्न : उससे कुछ नहीं होिा ह?ै 

उत्तर : कुछ नहीं होिा है हम कहाूँ कह रहे हैं? यतद घतिि होने वाले जैसा हमारा कामना हो जाए, िो घिना होने पर 

हम सफल मानिे हैं। बिा िो तदया आपको। 

प्रश्न : तनयति िम में ऐसा घतिि होना था इसतलए हो गया, तक हमारे इस कामना और..? 

उत्तर : तनयति िम में होने वाला था, उसी के अनुरूप में हमारा कामना जुड़ गया। इिनी ही बाि है। वो हमारा कामना 

हमारे तलए िो सुख देिा है। र्ुभ कामना हमारे तलए सुख देिा है, अतनष्ट कामना हमारे तलए िो दुःख देिा ही है। हर 

र्ुभ कामना हमारे तलए िो सुख का सािन है, हर अर्ुभ कामना हमारे तलए दुःख का सािन है। ये िो बाि पक्का है। 

प्रश्न : इस िरह की जो दुघडिनाएं हैं, ये तदव्य मानव स्िर के लोग हैं वो इस िरह के दुघडिनाओं में या इस िरह की जो 

तवपतत्तयाूँ आने वाली हैं उसमें कोई वो नहीं कर पािे हैं हस्िक्षेप?  

उत्तर : वो (देव मानव) कर ही रहे हैं - आदमी को समझदार बना रहे हैं, दुघडिना से बचने ही है। हमारा कामनाएूँ 

घिना के अनुरूप कभी-कभी होिा है और प्रतिकूल भी होिा है। ये मातनए आप। मनुष्य में, सामान्य मनुष्य में। ठीक 

हो गई, एक बाि हो गई। अभी ये चीज़ आतद मानव से लेकर अभी िक हुआ। ठीक हो गई? अब जो आपने कहा 

- तदव्य मानव, दवे मानव की बाि, वो तदव्य मानव, दवे मानव बनने के पश्चाि िो कोई दुघडिना की प्रश्न ही नहीं 

है। 

प्रश्न : उनके साथ नहीं घििा औरों के साथ िो घििा ही होगा, उसमें वो क्या कर पािे हैं? 

उत्तर : उनको तदव्य मानव, देव मानव बनाने की काम - अभी कर क्या रहे हो? भाड़ झोंक रहे हैं क्या? 

प्रश्न : फतलि कहाूँ हुआ है भाई, हजारों साल के इतिहास में वो लोग क्या कोतर्र् तकये हम को नहीं पिा, लेतकन 

तजिनी सारी दुघडिनाओं को मानव जाति का जो तसलतसला है..  

उत्तर : उससे (दुघडिना से) ज्यादा सद् घिना हुआ है। 

प्रश्न : नहीं सद् घिनाए ंिो हुई हैं बाबा, दुघडिनाओं को रोकने के िम में..  

 
29 अनुष्ठान : कोई िातमडक कृत्य; तनयमपूवडक आरम्भ करना 
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उत्तर : दुघडिनाओं को रोकने के िम में, दुघडिना के तलए प्रयत्न अतिक हुआ है, सद् घिना के तलए कम हुआ है। सद ्

घिना ज़्यादा घतिि हुआ है, दुघडिनाएूँ कम घतिि हुआ है। बाि इिनी ही है, समझदारी के तबना रास्िे में चल नहीं 

सकोगे आप। 

समझदार बनाने से अतिक कोई काम नहीं है। 

प्रश्न : इससे हम लोग इनकार नहीं कर रहे हैं बाबा, अभी जब िक मानव जाति प्रतिया में है, अभी समझदार बना 

नहीं है, समझदार बनने के िम में है, पर इस बीच में तजन दुघडिनाओं से गुजरिा है बेचारा, िो बचने के तलए आकांक्षी 

है।  

उत्तर : बचने के तलए जैसा हम अभी िक प्रयत्न करिे रहे, करिे रहे। 

प्रश्न : वो अभी पयाडप्त नहीं हुआ है न,इसक ेबावजूद भी व्यति..? 

उत्तर : हमारा कहना है, देखो महाराज, जो प्रयत्न भी साथ चल रहे हैं, दुघडिनाओं से बचने के तलए। ठीक है? इसके 

बावजूद दुघडिनाए ंहोिे ही हैं। िो हमारा कहना ये है - तजिना दुघडिनाए ंहुई हैं, वो सद् घिना के अपेक्षा में कम है। 

तकन्िु मानव का कामना जो है, मानव का प्रयत्न है दुघडिना के तलए ज्यादा काम तकया है और सद् घिना के तलए 

कम काम तकया है। इसको याद करक ेरस्खये। आदमी दोहरा ह,ै दोहरा जाि। भीिर कुछ होिा है बाहर कुछ होिा है, 

अमानव का यही लक्षर् है। इसको ध्यान में रख करक ेबाि कररए। िो अभी जो है मानविा से संपन्न होने की कायड 

को संपन्न करना हमारा काम है। उसी से मानव के पास र्ुभ घिनाओं को घतिि कराने की िाकि बढेगी। अभी क्या 

है - कामना करने की बाि िो है ही। 

दो बाि आपको समझने तक आवश्यकिा ह।ै पहला बाि य ेहै - मानव का हैतसयि। आग ेदूसरा बाि है - तनयति 

िम तवति। तनयति िम तवति के अनुसार मानव यतद अपने को िाल-मेल बनािा है, तनयति िम में कोई भी दुघडिना 

नहीं है। क्या-क्या चीज़ को छोड़ करक?े भूकुंप हो गई। ठीक है? अभी तजिने भी भूकुंप हो रहें हैं, उसमें 80%, 

90% मानव ने तजिने भी िरिी के अंदर जो परमार् ुतवस्फोि को पैदा तकया है, उसका पररर्ाम है। बाकी 20% 

िरिी के स्वभाव गुर् है। िरिी में भूकुंप होगा, भूकुंप कभी-कभी होिे रहेगा। उसका तनस्श्चि स्थान, तनस्श्चि गति, 

तनस्श्चि तदर्ा बनी रहेगी। उसको जागृि मानव पहचान सकिा है। उससे बच सकिा है। एक बाि हो गई।  

उसके बाद चिवाि, झंझावाि, ठीक है, ये चीज़ होगा। ये इस आिार पर होगा, िरिी अपने में गतिर्ील है। िरिी 

की गति के साथ और ग्रह गोलों की जो समीप होना, दूर होना बनिा रहिा है, समीप होने से िरिी पर वायुमिंल का 

जो दबाव है तभन्न होिा है, दूर होने से तभन्न होिा है, इस आिार पर झंझावाि, चिवाि होने की सम्भावना बनी रहिी 

है। ये बनेगी, ये दो चीज़ रहेगी। इसको भी जागृि मानव परंपरा इसको पहचान सकिा है, उसका तनस्श्चि तदर्ा होगी, 

तनस्श्चि िरीका होगी, तनस्श्चि गति होगी, उसको पहचान करके उससे आदमी बच सकिा है। ये इससे बनिा है य-े 

र्ुभ लक्षर्ों के तलए। बाकी और कोई भी तविा नहीं है, दुघडिना का कोई तवति ही नहीं है जो मानव यतद घतिि नहीं 

करािा। बाकी सब मानव ने घतिि तकया हुआ दुघडिना है। 
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जैसा - अभी आप Skylab की बाि तकए हो। मानव न ेआकार् में रखा था। ठीक है, उसका जो है ना िम क्या 

है? वो होना था कब, क्या होना था क्या हो गया? वो आपको एक थोड़ा सा सूचना के रूप में बिाना चाहिे हैं। 

आकार् में अभी बहुि सारे satellite मनुष्य की control से बाहर हो चुका है। ये हो चूका है। इसका दो ही तवति 

है। जैसा Skylab तगरा, वैसा ही तगरे। वो अपना गति को तकसी ना तकसी direction change होने के पश्चाि 

कोई ना कोई िरिी में जा करके तगरेगा ही। जैसा अभी एक िूमकेि3ु0 जा करक ेबृहस्पति में तवलय हो गया। िो उसी 

तवति से ये जो तजिने भी मनुष्य के control से बाहर हो गई है, उसका दो पररर्ाम है यथावि जा कर के कोई जगह 

में तगरे, या नहीं, वो िूतल के स्वरूप में हो जाए। िूतल के स्वरूप में होने के तलए समय ज्यादा लगिा है। ज्यादा लगन े

के िम में वो िूतल होने के बाद भी वो गति यथावि बना रहिा है। जब कभी वो तदर्ा पररविडन होगा (वो तकस 

आिार पर) - ग्रह गोलों के पास आना, दूर होने के आिार पर तदर्ा पररविडन होगी। उसके आिार पर तदर्ा पररविडन 

होने के बाद घूमिे घूमिे घूमि ेतकसी ना तकसी िरिी में तवलय हो जािा है - िूतल के रूप होने के बाद। अभी जो 

िूमकेिु ब्रहस्पति में तवलय हुआ वो िूतल के रूप में ही था। ये होिा क्यों है? आकार् में तजिने भी छोडे़ हो, ये सब 

ऐसे िूतल के स्वरूप में पररर्ि होना ही है। उसका एक तसद्धांि है, फतिक तसद्धांि। क्या फतिक तसद्धांि क्या होिा ह ै

भाई? िो वस्िु र्ून्य में अवस्स्थि होने के बाद अपने गति के अनुसार घूमिा रहिा है। नहीं िो उनको तवकतसि होना 

है, नहीं िो ह्रास होना है। दो में से एक ही गति है। िो तवकतसि होने के तलए उनके पास सामग्री नहीं है। उस स्स्थति 

में िूतल हो जािा है। इसका नाम है फतिक। 

हरर हर, जय हो, मंगल हो, कल्यार् हो।

प्रश्न : य ेजो ज्योतिष संबंतिि बहुि सारी चचाड हुई उसमें ऐसा लगा है की घिनाए ंपहले से मनुष्य के साथ तनस्श्चि 

हैं, जैस ेअभी परंपरा में बोला भी जािा है, तक आपके साथ जो घिना होना है पहले से िय है, आप उसमें कुछ नहीं 

कर सकिे। क्या ये बाि सही है?  

उत्तर : गलि! मनुष्य की प्रवृतत्त के अनुसार घिनाएूँ पररवतिडि हो जािी हैं, मनुष्य से घतिि करने वाली तजिने भी 

घिनाएूँ है। ठीक है, य ेसमझ में आिा है तक नहीं आिा है? मनुष्य के प्रवृतत्त के अनुसार मनुष्य घतिि करने वाली 

तियाएूँ बदलिे जाि ेहैं। ये समझ में नहीं आिा है? होिा है? ठीक हो गया। िो ये मनुष्य की घिना िम में बिाया। 

मनुष्य घतिि करना चाहिा है तजिनी भी वो उसके बारे में ये हो गया आिार। मनुष्य का प्रवृतत्तयों के आिार पर 

घिनाओं को design करना, घतिि कराना बनिा है। इसको करिे ही आया है। आदमी जाि करिे ही आया है तक 

नहीं करिे आया है आपके अनुसार? 

प्रश्न : जैस ेमृत्यु है, र्रीर का छूिना? 

उत्तर : मनुष्य जो घतिि करािा है कह रहे हैं, पुनः वो ही बाि! घतिि कराने के तलए तजिने भी design बनािा है, 

घतिि करािे आया है तक नहीं आया है? आप जो घतिि कराने के तलए जो design बनाया, जो घतिि करा पाया, 

आप ही घतिि कराये तक नहीं कराये? [कराए] बस इिने से मिलब ही है, और काह ेके तलए इिना पुरार्-पंचांग? 

 
30 िूमकेिु / comet : सौरमण्िलीय तनकाय जो पत्थर, िुल, बफक & गैस से बने हुए छोिे-छोिे खण्ि 
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िो आदमी जाि की प्रवृतत्त के आिार पर घिना की design है। य ेबाि समझ में आिा है? ये घिनाएूँ मनुष्य घिाि े

आया, घििे ही आई और उसका पररर्ाम होिे ही गया। उसी िम में िरिी का बीमार होना भी हम पा रहे हैं। ठीक 

बाि है ये? अब उसके बाद होिा है, जो िरिी की कायड तवति में घतिि होने वाले काम। उसको दो बाि बिाया - 

एक िो भूकुंप बिाया और दूसरा चिवाि वगैरह बिाया, िीसरा हो सकिा है ज्वालामुखी। िीन बाि हो सकिा है। 

ये िीन बाि घतिि हो सकिा है। िो इन िीनों बािों से जागृि आदमी बच सकिा है। 

प्रश्न : जैस ेएक बच्चा अभी पैदा नहीं हुआ है, उसको इिनी-इिनी उम्र में इस-इस िरह का रोग की संभावना बनिी 

है। बच्चा के जन्म के पहले ही, वो बच्चा इस िारीख तितथ को पैदा होगा, िो इस िरह के रोग, इस िरह की बीमारी, 

इस िरह की घिनाए,ं इस िरह की पत्नी होगी, उसकी जो भतवष्य वार्ी करिे हैं और तजसको आगे जा कर सही 

उिरिे भी देखा गया है, वो तकस आिार पर है? 

उत्तर : वही ब्रह्माण्िीय तकरर्ों के आिार पे है। 

प्रश्न : िो घिना का तनस्श्चि होना वही िो है? इस आिार पे, अभी िो उसकी प्रवृति को हम को मालूम नहीं है कैसा 

प्रवृति होगा? 

उत्तर : वो ठीक है भाई, उस लग्न में बच्चे को मि बुलाइये, लग्न को बदतलए। आप ही से िो घतिि होिा है, बच्चा 

आना। काह ेके तलए उसमें सर कूिी?अपन फ़ालिू बािों में फूँस गये। मनुष्य ही बच्चा पैदा करिा है, ये बाि सही है 

या गलि? सही समय में पैदा कररए, एक ही उत्तर। उसको ज्योतिषी बिािा है, हम बिािे हैं। कोई ज्योतितष नहीं 

बिािा है िो हम बिािे हैं। नहीं करना है िो, कररए जैसा करना है। 

प्रश्न : लग्न के आिार पे, यतद बच्चे के पैदा होने के समय के आिार पे उससे जुड़ी हुई घिनाएूँ िय होिी हैं, िो घिना 

के तलए तकसी आदमी के तजन्दगी में ग्रह-नक्षत्र का प्रभाव हो गया, हर आदमी के जीवन में जो अलग-अलग र्ुभ, 

अर्ुभ घिना घि रही हैं, उसका मामला ग्रहों से control हो गया? जीवन का इसमें क्या role है? 

उत्तर : इसको अच्छे से समझो, य ेजो बाि है रोग-रािा र्रीर की बाि कर रह ेहैं अभी, बाकी बािों को िाक में 

रखो। तनरोगी बच्चा चातहए, उसके तलए हम समय बिािे हैं, पैदा कररए, तनरोगी बच्चा होगा, खिम हो गया बाि। 

ठीक है? आपके अनुसार रोगी भी होगा, तनरोगी भी होगा - ऐसा बाि random में चलिी रहिी है, अभी वैस ेही 

चल रहा है। सभी रोगी हो गये ऐसा भी नहीं हैं, सभी तनरोगी हो गये ऐसा भी नहीं है। य ेभी सच्चाई है - तनरोगी 

अतिक हैं, रोगी कम हैं। आज के िातलका में।  

प्रश्न : मानव की तजंदगी में घिने वाली घिनाओं का उसके तलए उसकी पूवड र्रीर यात्राओं का भी कोई भागीदारी है 

तक ये उससे तबलकुल स्विंत्र ह?ै 

उत्तर : देस्खए इसमे तजिने भी बाि, अभी जो आप तजस नबज की बाि कहे, उसमें से हम लोग संस्कार को पहचानि े

हैं। संस्कार समझदारी के आिार पर ध्रुतवकृि है। नासमझी का कोई संस्कार होिा नहीं। इसको ऐसा हम गतर्ि को 

बिािे हैं। नासमझी का कोई भी संस्कार नहीं होिा है, बेवकूफी का कोई संस्कार होिा नहीं है, और ईमानदारी, 
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बुतद्धमानी का ही संस्कार होिा है। आज िक इिना ही है। तजिना हम पहले समझदार थे, उसका हमारे इस र्रीर 

यात्रा में उपकार करिा ही है। इसी के प्रमार् में हम पहले मानव से आज िक तजिने भी तवकतसि हो पाए हैं, जागृति 

िम में, वो हमारे सम्मुख रखा ही है, िातलका बनिा है उसका। 

प्रश्न : तपछले र्रीर यात्राओं से समझदारी, संस्कार की जो पंूजी मैं ले के आया हूँ, ये एक स्स्थति हो गई। घिनाओं 

का जो घिने का िम हैं, उसमें भी क्या हम तपछले र्रीर यात्रा में जो जी कर आए हैं, उसका कोई link इसमें जुड़िा 

है, तक उससे कोई link नहीं है? 

उत्तर : सारे दुघडिना, घिना के रूप में र्रीर गि तजिने भी र्रीर के साथ घिने वाली घिनाएूँ हैं, ग्रह, नक्षत्रों का योग 

रहिा ही है। मनुष्यों का प्रवृतत्त का पुि चातहए, दोनों एकतत्रि होने से घिनाएूँ घि जािी हैं। र्रीर के ऊपर घिने वाली 

बाि। र्रीर के साथ जीवन होिा ही है। र्रीर जब बेकार हो जािा है िो र्रीर को जीवन छोड़ देिा है। बाि ये हो गई, 

एक खािा ये पूरा हो गया। अब रह गया जो कुछ भी पूवड जनम से हम लाय ेरहि ेहैं - समझदारी - वो कोई दुघडिना 

घिाने के आिार पर आिा नहीं है। जो कुछ भी र्रीर यात्रा जहाूँ से र्ुरू करिे हैं, वहीं से दुघडिना घिाने का कायडिम 

र्ोि कायड र्ुरू हुआ रहिा है। उसका ज्वलंि उदाहरर् है तवज्ञान। तजिना भी दुघडिना को घिाना है, तवज्ञान तवति से 

सफल हुए हैं। अच्छा सद् घिनाएूँ घिाने में क्या सफल हुए हैं? उसका भी सवेरे िातलका में बिा तदया। आपको 

बिाये थ ेकी नहीं? दूरश्रवर्, दूरगमन, दूरदर्डन सम्बन्िी सािनों को तनतमडि कर पाए, ये तवज्ञान का देन है। िरिी को 

रोगी बनाया, ये तवज्ञान का देन है।
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जीवन र्ुभ चाहिा ही है, इसी आिार पर अनुसंिान सम्पूर्ड होिा है, जागृति िक पहुूँचिे हैं। इसके तलए प्रिान स्थली 

पररवार है। पररवार और बहुि सारे पररवारों के साथ ही एक पररवार जीना, देखने को तमल रहा है। इन सभी पररवारों 

के साथ तर्क्षा संस्कार कायड एक परंपरा है। उसी के साथ-साथ ये समझदार होना, नहीं होने वाला बाि घतिि होिा 

है। अभी िक की मनषु्य को समझदार बनाने का कोई तर्क्षा संस्कार की व्यवस्था नहीं हो पाई थी। अभी अस्स्ित्व 

मूलक मानव केस्न्िि तचिंन के अनुसार य ेस्वाभातवक रूप में आिी है। इस आिार पर यतद हम सोचना र्ुरू करिे 

हैं, अपने में एक बहुि अच्छी र्ुरूआि य ेहो सकिा है, हम अच्छे ढंग से, अनुसंिान को, र्ोि को, कायड को र्ुरू 

कर सकिे हैं। हमको जागृि होना है, ये उद्धेश्य बनिा है। जागृि होने के तलए, वस्िु को जैसा है, वैसा वस्िु को 

समझने की बाि आिी है। ऐसे समझदारी तवकतसि होने के उपरान्ि ही, हम जागृति पथ पर चलना र्ुरू करिे हैं। ऐसे 

मुद्दे को पहले अपन िय कर तलए हैं - अस्स्ित्व को पूरा समझने पर सहअस्स्ित्व के रूप में समझदारी होिी है, जीवन 

को समझने से समझदारी होिी है, मानीवयिा पूर्ड आचरर् को समझने से समझदारी होिी है। इन िीनों मुद्दा यतद 

समझ में आिी है, िब हम समझदार हो पािे हैं, इसक ेपहले नहीं हो पािे हैं। इससे ज्यादा हमको आवश्यकिा नहीं 

बनिी है।  

इिने में हम समझदार हो करक ेएक पररवार में हम प्रमातर्ि होना र्ुरू कर देिे हैं। क्या प्रमातर्ि होिे हैं? पररवार 

व्यवस्था में हम प्रमातर्ि होिे हैं। पररवार के समािान, समृतद्ध में भागीदारी कर पािे हैं। फलस्वरूप हम आगे समाज 

के भागीदारी करने के तलए व्यवस्था में भागीदारी करने के तलए ित्पर हो जािे हैं। समग्र व्यवस्था में भागीदारी करने 

के िम में ही हम सम्पूर्ड अपने जागृति को प्रयोग कर पािे हैं। और बाकी जगह में सम्पूर्ड जागृति प्रयोग नहीं हो पािा 

है। समग्र व्यवस्था में भागीदारी करना ही पररवार मूलक स्वराज व्यवस्था का मिलब है। इस तवति से हम बहुि 

जल्दी-जल्दी अपने को जागृति पूर्ड होकर हम स्वस्थ पररवार के रूप में जीकर समािान, समृतद्ध को प्रमातर्ि करिे 

हैं, साथ ही उपकार कायड करिे हैं। उपकार के रूप में तर्क्षा देिे हैं, संस्कार देिे हैं और न्याय को परस्परिा में ध्रुतवकरर् 

करिे हैं, प्रमातर्ि करिे हैं, इस ढंग से उपकार कायड र्ुरू होिा है। न्याय पूवडक जीने से उपकार है, समािान समृतद्ध 

पूवडक जीने से उपकार है और समझदारी को बारंबार हम आगे पीढी को अतपडि करने में उपकार और स्वायत्त रहने से 

उपकार और स्वावलंबी रहने से उपकार। इस ढंग से मनुष्य की उपकार की एक सऊर, एक आबरू अपने आप में 

बनिा है। इसमें जी करक ेही आदमी अपने को सुखी होना पािा है और दूसरों को सुखी करना पािा है। यही मुख्य 

मुद्दा है, पररवार का। ऐसे अनेक पररवार एक गाूँव में होिे हैं, ऐसे अनेक गाूँव या देर् िरिी तमल करक ेएक समाज 

होिा है।

प्रश्न : मूल्य मूल्यांकन उभय िृतप्त को स्पष्ट करें।  

उत्तर : पररवार में िृतप्त का जो स्त्रोि है, वो बाि पर ध्यान दनेा आवश्यक है। पररवार में सम्बंिो का पहचान एक 

आवश्यक है, सम्बोिन िो रहिा ही है, पर सम्बन्िों को पहचानने के बाद मूल्यों को तनवाडह करने की बारी आिी है। 

https://youtu.be/zJl_iu-VWCw?si=5ezgoSdwabXWMboU&t=170
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इन मलू्यों को तनवाडह करने के िम में तवश्वास सबस ेपहला मलू्य है, तवश्वास को तनवाडह करना एक आवश्यकिा बन 

जािी है। पररवार के परस्परिा में, पररवार में तजिने लोग रहिे हैं, उनके परस्परिा में कोई ना कोई संबंि का संबोिन 

रहिा ही है। चाहे भाई हो, बहन हो, मािा हो, तपिा हो, दादी हो, दादा हो - इस प्रकार के कोई ना कोई नाम से 

हमारा संबंि संबोिन रहिा ही है। ऐसे संबोिन के साथ-साथ मूल्यों को तनवाडह करने वाली बाि आिी है।  

बडे़ बुजूगो के साथ सम्मान सतहि तवश्वास को तनवाडह करना होिा है और सातथयों के साथ तवश्वास को तनवाडह करना 

होिा ह ैऔर अपने से छोिों के साथ भी तवश्वास तनवाडह करना होिा है। तवश्वास तनवाडह करना प्राथतमक काम है, 

प्राथतमक मूल्य है। साम्य मूल्य केवल तवश्वास ही है। इस आिार पर तवश्वास को हम तनवाडह करना बन जािा ह,ै 

बातक मूल्य अपने आप से तनवाडह होना बनिा है। इस िम को अपने को अपनाने की आवश्यकिा है। ऐसा करने पर 

मनुष्य में एक बहुि बड़ी भारी िाकि जन्मिी है - हम संबंिो को तनवाडह कर तलया, मूल्यों को तनवाडह कर तलया और 

मूल्यांकन तकया, उभयिृतप्त पा तलया और साथ में इससे समािान तसद्ध हो गई और इसके साथ समृतद्ध को तसद्ध कर 

तलया। हम उपकार तकए तबना रह ही नहीं सकिे। हर व्यति उपकार करने के योग्य हो जािा है।  

उपकार करने के िम में ही हम समग्र व्यवस्था में भागीदारी करने के तलए योग्य हो जािे हैं। ऐसे िम अखण्ि समाज 

सावडभौम व्यवस्था के रूप में, समाज जो है मानव का अखण्ि समाज मानव जाति एक होने के आिार पर अखण्ि 

समाज की  पररकल्पना आिी है और अखण्ि समाज में सावडभौम व्यवस्था ही एक मात्र व्यवस्था है। उसमें और कुछ 

व्यवस्था हो भी नहीं सकिा। वो पररवार मूलक स्वराज व्यवस्था ही होिा है, तजसमें आराम से आदमी व्यवस्था को 

पा लेिा है। उस व्यवस्था के अनुसार हमारा जो भागीदारी की मुद्दा आिी है, िो न्याय सुरक्षा में भागीदारी करना बनिा 

है। हम आसानी से कर लेिे हैं और उत्पादन कायड में भागीदारी करना होिा है, उसको भी पूरा करिे हैं। तवतनमय कायड 

में भागीदारी करिे हैं, उसको भी हम पूरा करिे हैं। स्वास्थ संयम कायड में भागीदारी करिे हैं, इसको भी हम पूरा करिे 

हैं।  

उसके बाद सबसे अच्छी बाि, तर्क्षा संस्कार कायड में भागादारी करिे हैं, इसको हम पूरा करने पर हमको अपना जो 

समझदारी का प्रमार् प्रमातर्ि होिा हुआ तदखाई पड़िी हैं, पररलतक्षि होिा है, मूल्यांतकि होिा है। स्वयं का िो िृतप्त 

होिी ही है, तजस समुदाय में, तजस बच्चों के बीच में हम प्रमातर्ि करने गया हूँ, उनमें भी उिने ही उत्सव और उत्साह 

जगिा ह,ै वे सब हमारे जीने के िरीका को देखकर उसमें बहुि आश्वस्ि हो जािे हैं, तवश्वस्ि हो जािे हैं, अरमान 

को पैदा करिे हैं, इससे इिने ही अच्छे ढंग से जीना चातहए, इससे ज़्यादा अच्छे ढंग से जीना चातहए, इस ढंग से एक 

प्रवृतत्त बनिी है। 

ऐसे उत्सव से मानव में प्रगति होना स्वाभातवक है और कहीं भी गलिी अपराि करने वाली प्रवृतत्तयाूँ अपने आप से 

दूर होगी, अखण्ि समाज प्रवृतत्त में हम सवडथा सभी का सभी सुखी होने की रस्िा बनिी है। ये अखण्ि समाज के बार े

में मूल मुद्दा आिी है।  

सावडभौम व्यवस्था के बारे में मूल मुद्दा इिने ही है। इसको आसानी से हम पूरा कर सकिे हैं, माने सुगम रूप में पूरा 

कर सकिे हैं। 
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चार प्रकार की अवस्थाएूँ पहले बिायी गयी हैं - पदाथाडवस्था, प्रार्ावस्था, जीवावस्था, ज्ञानावस्था। य ेअंिर संबंि 

बाह्य संबंि बना हुआ है। ये सब एक साथ हैं, ये अलग-अलग कोई भी नहीं होिे हैं। ये िरिी नहीं होिा है िो पदाथड 

ही नहीं है। पहली बाि िो यही है। िरिी अपने में है, इसी के आिार पर सम्पूर्ड पदाथड भी है। पहला ज्ञान िो यही है। 

पदाथड ही मृद, पाषार्, मतर्, िािु के रूप में उपस्स्थि है। इसका मूल रूप परमार् ुही है। इन परमार् ुमें तवतवि प्रकार 

के प्रजाति के परमार्,ु परमार्ु का अंर्ों के संख्या भेद से, प्रमातर्ि होना पाया जािा है। इन आिार पर तवतवि 

प्रजाति के परमार्,ु अस्स्ित्व में होने के आिार पर, िरिी समदृ्ध होिा है और रासायतनक तिया कलाप में पररवतिडि 

हो जािा है। 

रासायतनक तियाकलाप का मिलब ही है, कम से कम दो प्रजाति की अर्ुएूँ तमलकर, अपने-अपने आचरर् को 

त्यागकर, िीसरे प्रकार के आचरर् में प्रवृत्त हो जाने से है। जैसा पानी है, पानी में दो पदाथड होिा है, वो है जलन े

वाला और जलाने वाला। य ेदोनों तमल करक ेअपने प्रवृतत्त को, अपने आचरर् को पररवतिडि कर तदया, पररवतिडि 

करने के बाद ये पिा चला, इसमें प्यास बुझाने वाली गुर् पैदा हो गया। प्यास बुझाने का गुर् जैस ेही पैदा हुआ, वो 

पानी का स्वरूप अलग तदखने लग गई, जलने वाला जलाने वाला स्वरूप से तभन्न हो गयी। ये दोनों चीज़ अलग हो 

गए, स्वरूप में भी पररविडन हो गया, गुर् में भी पररविडन हो गया। इस ढंग से जल एक रासायतनक वस्िु है, मूल 

रसायन है, जल के तबना िरिी में कहीं भी और कोई प्रगति हो ही नहीं सकिी।  

जल के बाद ये अम्ल और लवर् रसायन पैदा होिा है, िैयार होिा है, फलस्वरूप इन सब के योगफल में तवतभन्न 

प्रकार के रासायतनक िव्य होना पाया जािा है। इसी िम में अनेक प्रकार की प्रजाति की रस उपरस होना र्ुरू होिा 

है। इन रासायतनक रस उपरस के आिार पर ठोस, िरल, तवरल रूप में रासायतनक िव्य होना पाया गया, ठोस िव्य 

ही कुल तमलाकर के प्रार्कोर्ा के रूप में अपने काम करना र्ुरू कर तदया। इस ढंग से पदाथाडवस्था से ही प्रार्ावस्था 

का संबंि जुड़ा हुआ, अपने को समझ में आिा ह।ै यही प्रार्ावस्था के वस्िुएूँ जब कभी मर जािे हैं, माने सूख जाि े

हैं, वो सब खाद हो करक ेिरिी में तमल जाि ेहैं। 

प्रश्न : परमार् ुअंर् परमार् ुमें कैस ेपररर्ि होिा है? 

उत्तर : परमार् ुअंर् इसतलए परमार् ुके रूप में गतठि होिा है - परमार् ुअंर्ों में स्वयं प्रवृतत्त रहिी है व्यवस्था में 

भागीदारी करने का, वो स्वय ंस्फूिड है। तकस आिार पर? सत्ता उसमें पारगामी रहने के आिार पर, ऊजाड सम्पन्न होन े

के आिार पर स्वयं स्फिूड रहिा है। उसी के आिार पर एक परमार् ु अंर् दूसरे परमार्ु अंर् को पहचानिा है, 

फलस्वरूप कम से कम दो परमार् ुअंर्ों से एक परमार्ु का गठन होिा है, वो व्यवस्था को प्रमातर्ि कर देिे हैं। 

तजसमें श्रम, गति, पररर्ाम भावी हो जाि ेहैं, उसके बाद तवकास िम र्ुरू होिा है। तवकास िम में यही होिा है - 

श्रम के तलए तवश्राम, गति के तलए गन्िव्य और पररर्ाम के तलए अमरत्व। ये िीन चीज़ भावी हो जािा है। उसमें से 

https://youtu.be/zJl_iu-VWCw?si=IGktCMnO6UNbzh0e&t=2033
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तवकास िम में चलिे-चलिे परमार् ुएक गठनपूर्ड स्स्थति में आिा है, िब िक कई प्रकार के परमार्ुओं का अविार 

के बाद गठनपूर्ड परमार्ु होना बनिा है। इन िीन परमार्ुओं में से कम से कम 60 प्रजाति के परमार्ुओं को नाकने31 

के बाद ही एक गठनपूर्ड परमार्ु गतठि होने का संभावना बनिा है। िो यद्यतप हम देखा है, भूखे परमार् ु60 होिे हैं, 

अजीर्ड परमार् ु60 होिे हैं। बीच में एक परमार् ुहोिा है ,िृप्त परमार्,ु उसी को हम जीवन परमार् ुकहिे हैं। िो ऐसे 

िृप्त परमार् ुमें जो है, कुल तमलाकर के 122 तियाएूँ हम देखे, पराविडन प्रत्याविडन रूप में। उसके पूरा का पूरा 

तवश्लेषर् ‘मानव संचेिनावादी मनोतवज्ञान’ में प्रस्िुि कर तदया है। इस तवति से ‘मानव संचेिनावादी मनोतवज्ञान’ इस 

बाि का द्योिक है, जागृि जीवन जागृति के बाद क्या-क्या कर पािा है, मानतसक रूप में क्या-क्या करिा है, वो 

व्यवहार में उिरने पर क्या-क्या होिा है। वो सबको पूरा का पूरा उल्लेख तदया है, उसमें तजिना िातलकाएूँ चातहए 

वो भी तदया है, अब उसको अपन देख सकिे हैं। ठीक है।  

प्रश्न : आपने बिाया तक 60 परमार् ुजीर्ड और 60 परमार् ुअजीर्ड है। एक परमार् ुगठनपूर्ड है। िो क्या गठनर्ील 

परमार् ुमें ही गठनपूर्ड बनने की संभावना रहिी है, अगर रहिी है िो तकस स्िर में गठनर्ील परमार्,ु गठनपूर्ड परमार्ु 

बन जािा है? 

उत्तर : परमार् ुअंर् बदलना ही गठनपूर्ड, गठनर्ील है। गठनपूर्ड में परमार् ुअंर् घििा नहीं है ना बढिा है, इसी का 

नाम है गठनपूर्ड। सभी गठनर्ील परमार् ुगठनपूर्ड होना है, ऐसा कुछ नहीं है। अपना जो मानतसकिा ऐसा दौड़िा है 

ना, उसको बंद कर देना चातहए। सभी अवस्थाएूँ रहेंगे, इस पर अपने को आश्वस्ि होना है। कोई एक अवस्था में सब 

पररवतिडि हो जाएंगे ऐसा कुछ होिा नहीं है - पदाथाडवस्था भी रहेगा, प्रार्ावस्था भी रहेगा, जीवावस्था भी रहेगा, 

ज्ञानावस्था भी रहेगा। ठीक ह?ै िम से ये कम मात्रा होिे ही जािा है, ज्ञानावस्था में कम से कम मात्रा है, उससे 

अतिक जीवावस्था में है, उसस ेज्यादा प्रार्ावस्था में है, उसस ेज्यादा पदाथाडवस्था में मात्राएूँ हैं। मात्रा का मूल रूप 

परमार् ुही है। इस ढंग की बाि है य।े इसतलए हम ये सोचन ेलगे तक सब परमार् ुएक तदन जीवन बन जाएगा, इस 

प्रकार से अपन सोचिे हैं। अस्स्ित्व में सभी अवस्थाएूँ रहेंगे। ये मेिस िंत्र बनिे हुए, हाथ, पैर, नाक सब मेिस िंत्र 

बन जाएगा, इस प्रकार की सोचने की तवति बनिी है, ऐसा कोई काम नहीं होिा है। प्रकृति में अपने में तनयति तवति 

से सब व्यवस्स्थि रूप में रहिा है। उसमें अपना मनमानी या hierarchy काम नहीं करिा है। ठीक है।  

िो अपने मनमानी से सोचना एक अलग चीज़ है, अस्स्ित्व में जो है, उसको देखना, समझना, उसके अनुसार जीने 

के तलए योजना बनाना, ये अलग चीज़ है। मेरे अनुसार अस्स्ित्व में जो चीज़ है, जैसा है उसको वैसा समझना चातहए, 

समझने के बाद उसी िम में मनुष्य अपने को जीने की कला को तवकतसि करना चातहए। उस प्रकार से तवकतसि 

करने जाि ेहैं, िब हम व्यवस्था में जीने के तलए बाध्य हो जािे हैं, िैयार हो जािे हैं, स्वीकृि हो जािे हैं, सब कुछ 

हो जािा है। 

प्रश्न : जैसा आपन ेबिाया सब का सब गठनर्ील परमार् ुसब का सब गठनपूर्ड बने इसकी कोई आवश्यकिा नहीं 

है, इनका एक तनस्श्चि अनुपाि रहिा होगा हर एक अवस्था में। उनका अनुपाि अस्स्ित्व में तकस िरह से है? 

 
31  
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उत्तर : अस्स्ित्व स्वयं में तनस्श्चि करिा है इसको। उसको तकिने तक बाि नहीं होिा, संख्या गतर्ि से नहीं बनिा 

वो। अस्स्ित्व स्वयं इस अनुपाि को तनस्श्चि करिा है, तकिना परमार् ुपदाथड अवस्था में रहिा है, इसको आप तगन 

नहीं सकिे। तकिना परमार्ु प्रार्ावस्था में रहेगा इसको तगन नहीं सकिे। तगनना ये बनिा है - प्रार्ावस्था रहिा है, 

पदाथाडवस्था रहिा है, जीवावस्था रहिा है और ज्ञानवस्था भी रहिा है। ज्ञानावस्था में हमको क्या साथडक होना है 

उसको सोचने की बाि है, बातक सभी चीज़ अपने में साथडक है ही है। उनको कोई तसखाने की जरूरि नहीं है, हम 

उसी को तसखाने जाि ेहैं। अभी जैसा िरिी को प्यास तसखाने गये हैं, बुतद्धमान लोग! सब तमलकर के िरिी को 

प्यास तसखाने गये। िरिी पानी पीना नहीं जानिा है, अभी हम पानी पीना तसखािे हैं।  

तसखाओ भई! इस ढंग से र्खेतचल्ली महाराज लोग हैं, इस ढंग से काम तनकलिा है िो, तनकाल लें। इसमें कुछ 

तनकलने वाला नहीं है। िो िरिी में जो गुर् हैं, वो अपने में, स्वयं में, व्यवस्था के रूप में तवद्यमान हैं। उसके तलए 

आप हमको कुछ करना नहीं है। इसका क्या मिलब हुआ? पदाथाडवस्था को आपको कुछ पाठ तसखाना नहीं, 

प्रार्ावस्था को कुछ तसखाना नहीं, ना जीवावस्था को तसखाना है और स्वयं मनुष्य को जो सीखना है, वो सीखना 

बनवए नहीं तकया है। अभी कल बिाया, अभी इसक ेपहले बिाया, आहार को तनश्चय नहीं कर पाया, इिना तवज्ञान, 

ज्ञान सब हो गया, इिना तसद्ध हो तलया। सब यिी, सिी,संि - सभी हो गए इस िरिी पर, और उसके बाद तवज्ञातनयों 

का एक से एक - क्या prize कहिे हैं, प्राप्त तकया हुआ लोग हजारों हो गए, सैकड़ों हो गए, इसके बावजूद भी 

हमको ये पिा नहीं लगा तक मानव का आहार क्या है! इिने अच्छे लोग िो हम तवज्ञानी होिे हैं, इिने अच्छे लोग 

िो ज्ञानी होिे हैं, इिने अच्छे मानव होिे हैं हम - ये अभी िक के इतिहास की बाि ये ऐसे ही खड़ा हुआ है। अब 

इसमें हम कहाूँ िक खड़ ेहैं, कहाूँ िक हमारा कमर िूिा है, आप ही अंदाज़ा लगाइए।  

इस ढंग से चलने पर बनिा है, िो अस्स्ित्व जैसा है, उसको वैस ेही समझने की आवश्यकिा है। समझने पर यही 

बनिा ह,ै सभी अवस्थाएूँ रहेंगे। ठीक है? 

सभी अवस्थाएूँ रहिे हुए सभी एक दूसरे के साथ पूरक तवति से व्यवस्था में जीना है। अभी मनुष्य जी नहीं पाया है। 

उसके तलए हम एक िरीका उपलब्ि करने के बारे में आप हम अभी सोच रहे हैं। उसमें अस्स्ित्व सहज तवति से हम 

अस्स्ित्व मूलक मानव केंतिि तचंिन को र्ुरू तकए। र्ुरू करके उसमें से दर्डन, तवचार र्ास्त्र - सब चीज़ों को हम 

एक प्रकार से उसकी उपयोतगिा के तवति को स्पष्ट कर तदए। स्पष्ट करने के बाद अभी हम यहाूँ पहुूँचे हैं मनुष्य जो है 

अपने में व्यवस्था के रूप में कैस ेतजएगा। कैस ेतजए के बारे में पररवार के बारे में बिाया। पररवार में सम्बन्िों को 

पहचानना होिा है, मूल्यों को तनवाडह करना होिा है, मूल्यांकन कर उभय िृतप्त पाना होिा है। ये ध्रुतवकृि हुआ - एक 

िरफ़ सम्बंि ध्रुव है, एक िरफ़ उभय िृतप्त ध्रुव है। ये दोनों तमलिा है िो हमारा पररवार में, सम्बन्िों में व्यवहार ठीक। 

यतद ये दोनों चीज़े़ तमलिे नहीं हैं, उस स्स्थति में हम अभी और भी कुछ सीखना, सोचना आवश्यक है। ऐसा बना 

रहिा है। इस तवति से पुनः समाज के पास जािे हैं, अखण्ि समाज मानव जाति एक होन ेके आिार पर है। मानव 

जाति होने के आिार पर मानव के जाति के बारे में हम तनिाडररि कर पािे हैं। मानव जाति एक ही होने के रूप में हम 

तनिाडररि करने के बाद अखण्ि समाज के ओर हमारा प्रवतत्त हो पािा है। अनेक पररवार अनेक समुदायों के रूप में 

जीिे हुए कौमी तवति से हम र्ांति पूवडक इस िरिी पर िो तजएूँगे नहीं। कौमी जाति समुदाय तवति से हम इस िरिी 

पर र्ांति पूवडक जीने का कोई हक नहीं है।  
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ये अपने आप से हक तमि जािी है। िो हम र्ांति चाहिे ही हैं। र्ांति समािान आप चाहि ेहैं, हम भी चाहिे हैं, सभी 

चाहिे हैं, इसी तलए र्ांति समािान तमलने के तलए सम्पूर्ड मानव को एक जाति में पहचानन ेकी आवश्यकिा और 

उसी के आिार पर व्यतित्व को तनिाडररि करने के बाद, व्यतित्व तनिाडररि करने के तलए समझदारी की बाि, 

समझदारी के आिार पर ही व्यतित्व तनिाडररि होगा। समझदारी के आिार पर व्यतित्व जब तनिाडररि होगा, और 

हर पररवार में समािान समृतद्ध पूवडक जीने वाली बाि प्रमातर्ि होिी है, व्यवस्था में अखण्ि समाज व्यवस्था में 

भागीदारी करना भी बन जािी है। य ेभागीदारी के िम में ही हम सभी आयामों में अपने वचडस्व को हम प्रायोतजि, 

तनयोतजि करिे हैं, जो मनुष्य परम्परा के तलए ज़रूरि है। वो है पाूँचों आयाम बिाया, स्वास््य संयम, तर्क्षा संस्कार, 

न्याय सुरक्षा, उत्पादन कायड, तवतनमय कोष। इन पाूँचों में हम भागीदारी करने पर हमको भी संिुतष्ट तमलिी है और 

दूसरों को भी संिुतष्ट तमलिी है। इस ढंग की बाि है।   

प्रश्न : अंर् वस्िु के रूप में क्या है? अंर्ों की प्रकृति क्या है? 

उत्तर : अंर्ों का मिलब कुछ नहीं तनकलिा, परमार् ुअंर्ों का पूछना चातहए। परमार्ु स्वयं में एक वस्िु होिा है, 

वस्िु का मिलब है - वास्ितवकिा को प्रकातर्ि तकया रहिा है। वास्ितवकिा ये है, हर एक परमार् ुव्यवस्था के 

रूप में है, श्रम, गति, पररर्ाम के रूप में व्यवस्था को अपने में सम्पूर्डिा के साथ व्यि तकए रहिे हैं हर परमार्ु। 

उसका अंर् के बारे में आप पूछ रह ेहैं। 

िो अंर् अपने में स्विंत्र रूप में कहीं भी अस्स्ित्व में रहना बहुि मुस्श्कल है। वो कोई भी अकस्माि्32, अवांिर33 

वर्, परमार् ुतवघतिि होकर अंर् के रूप में अस्स्ित्व में कहीं होिा होगा, िो होिा होगा, अन्यथा मनुष्य ही उसका 

मूल कारर् है, अंर् के रूप में पररवतिडि करन ेके तलए, एक मात्र मनुष्य ही है। मनुष्य यतद परमार् ुके साथ अत्याचार 

ना करें, परमार् ुअंर्, अंर् के रूप में अस्स्ित्व में तमलना होि ेही नहीं है, बहुि ही कतठन और बहुि अपवाद34 रूप 

में कहीं एकाि अंर् तमलिा होगा िो तमलिा होगा। इस ढंग से इसको समझना चातहए। 

परमार् ुअंर्ों में क्या तवर्ेषिा है? िो परमार् ुअंर् में भी सत्ता पारगामी है, सत्ता पारगामी होने की कारर् से परमार्ु 

अंर् भी स्वयं स्फिूड है व्यवस्था में भागीदारी करने के तलए। इस आिार पर एक परमार्ु अंर्, दूसरे परमार् ुअंर् को 

पहचानिा है, ये दोनों तमल करके व्यवस्था को समीकरर् कर देिे हैं। व्यवस्था को समीकरर् करने के िम में श्रम, 

गति, पररर्ाम ये िीन चीज़ तिया के रूप में व्याख्यातयि होना देखा गया है। 

प्रश्न : अंर्ों की स्स्थति, गति, आचरर् व अंर्ों का स्रोि क्या है? 

उत्तर : अंर्ों का स्रोि कुछ नहीं होिा है, परमार् ुही तवघतिि हो करके अंर्ों के रूप में होना पाया जािा है। अंर्ों 

का कोई स्रोि नहीं होिा है, तक अंर् बनिा हो, कोई तवज्ञानी बनािा हो, कोई बेवकूफ बनािा हो, पंतिि बनािा हो, 

ऐसा कोई चीज़ नहीं है। परमार् ुही तवघतिि हो करक ेअंर्ों के रूप में कहीं हो सकिा है, दूसरा कोई तवति इसकी ह ै

 
32  
33  
34  
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ही नहीं। परमार् ुअंर् अपने आप में कोई िैयार होने वाली बाि नहीं है। यतद परमार् ुअंर् तवखंतिि होिा है, मनुष्य 

के प्रयास से, दूसरे के प्रयास से िो होिा नहीं है, वो परमार्,ु तवखंतिि परमार् ुअंर् भी, अनेक खंि में तवघतिि यतद 

हम मनुष्य करिे हैं, पुनः वो एक संगतठि हो करक ेपरमार् ुअंर् के रूप में आ ही जािा है। वो स्वाभातवक है, उसमें 

घूर्डन गति होिी है, उस घूर्डन गति में ये प्रवृतत्त समायी रहिी है, परमार् ुके रूप में भागीदारी करने का, उसके तलए 

एक से अतिक परमार् ुअंर्ों को पहचानना का जरूरि रहिा है, ऐसा संयोग पा कर के परमारु् में भागीदार करने के 

तलए प्रवृत्त हो जािा है। वो तकसी ना तकसी परमार् ुमें घुस जािा है, या एक से अतिक यतद परमार् ुअंर् तमलिे हैं, 

परमार् ुके रूप में गतठि हो जािे हैं। इस ढंग की काम है। 

प्रश्न : अंर्ों के परमार् ुके रूप में गठन का प्रयोजन, प्रतिया और प्रतिया को प्रभातवि करन ेवाले ि्यों के बारे में 

स्पष्ट करें। 

उत्तर : प्रयोजन व्यवस्था में होना। व्यवस्था के रूप में प्रवृतत्त रहिी है। एक से अतिक परमारु्ऐं एकतत्रि हो करक े

व्यवस्था को प्रमातर्ि करिे हैं। हर एक परमार्ुऐं श्रम, गति, पररर्ाम के रूप में तियार्ील रहिे हैं। अपने में सम्पूर्ड 

हैं, उसका आचरर् तनस्श्चि रहिा है, दो अंर् की परमार् ुका आचरर् तनस्श्चि रहिा है, जबतक आदमी का आचरर् 

अभी तनस्श्चि नहीं हुआ है। 

प्रश्न : केन्ि में एवं पररवेर्ों में तनस्श्चि संख्या का आिार क्या है? 

उत्तर : तनस्श्चि संख्या का आिार यही है, परमार् ुतवकतसि होने के आिार ह।ै तवकतसि होने के आिार में क्या 

होिी है, पहले बाह्य पररवेर् में परमार् ुअंर् बढिा है, बढ करके वो उसके आगे की पररवेर् में जािा है, उसके आगे 

की पररवेर् में जािा है। इसमें एक पररवेर् ही नहीं है, एक से अतिक पररवेर् भी होि ेहैं, तकसी-तकसी परमार् ुमें, 

तकसी परमार्ु में एक ही पररवेर् होिा है। एक पररवेर् जब िृप्त हो जािा है, उसके बाद दूसरा पररवेर् र्ुरू हो जािा 

है। इस ढंग से तवकास की स्स्थतियाूँ हैं ये। परमार् ुअंर् जैस-ेजैस ेबढिे हैं, उस को तवकतसि परमार् ुमाना जािा है 

और उस में स्स्थरिा और बढ जािी है, उसमें भार बढ जािी है। इस ढंग से होिे-होिे ये िरिी जैसी इकाई बनने के 

तलए आिार बन जािा है। िरिी जैसा आिार बनने के पश्चाि इसमें बाकी तवकास होने की संभावना उदय हो जािा 

है। जैसा प्रार्ावस्था इससे आगे की तवकास है पदाथाडवस्था से और उसके आगे की तवकास है जीवावस्था, उसके 

आगे की तवकास है ज्ञानावस्था। इस प्रकार से तवकतसि होने की सम्भावना बनिी है।  

प्रश्न : केन्ि में अंर्ों और पररवेर्ओं में अंर्ों का आचरर् और परस्पर प्रभाव की व्याख्या? 

उत्तर : केन्ि के जो अंर् होिे हैं, वो मध्यस्थ तिया करिी रहिी है। पररवेर्ों में जो रहिे हैं, सम, तवषम कायों को 

करिे रहिे हैं। जब कभी भी मध्यांर् से तनस्श्चि दूरी से अतिक दूर भागने की स्स्थति में मध्यस्थ तिया अपने प्रभाव 

को िाल करक ेपास में बुलािा है और वो ही चीज़ यतद पास में आ जािा है, अपनी तनस्श्चि अच्छी दूरी से, यतद 

पास में आने की स्स्थति में, वो ही मध्यस्थ तिया प्रभाव िाल करक,े उसको तनस्श्चि अच्छे दूरी में स्स्थि कर देिा 

है। इस ढंग से व्यवस्था को संिुतलि बनाए रखने में मध्यस्थ तिया अथाडि नातभकीय अंर् तजिने भी रहिे हैं, वो सब 
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के सब काम तकए करिे हैं। नातभकीय अंर्ों का जहाूँ िक बाि हैं, पररवेर् में तजिना अंर् होिा है, उिना ही होिे हैं, 

तकसी-तकसी परमार्ु में अतिक भी होिे हैं।  

प्रश्न : कम और अतिक का आिार क्या है? 

उत्तर : कम और अतिक का आिार है जो अंर्ों का जो अपनाने की आिार पर है वो। परमार् ुजो है ना भूख ेपरमार् ु

और अजीर्ड परमार् ुबिाया है। भूखे परमार् ुअंर्ों को अपनाने में लगे रहिे हैं, लगिे समय में तमल गया िो दो िीन 

ज़्यादा भी ले तलया। इस ढंग से काम है ये। 

प्रश्न : केन्ि के अंर्ों का सभी अंर्ों के आवेर्ों को स्वाभातवक गति में लाने का कायड तकस प्रकार संपातदि होिा 

है? 

उत्तर : मध्यस्थ बल का प्रयोग से ये स्वाभाव गति में आिे हैं। उसके आवेर् यही दो ही बिाया आपको - दूर भागना 

और पास में आना। इसको तनस्श्चि अच्छी दूरी में प्रवतिडि बनाए रखना ये मध्यस्थ तिया का प्रयोजन है। ये इसक े

अपने प्रभाव को िालिा है, वो तनस्श्चि अच्छी दूरी में आप स्वयं ही पदस्थ हो जािे हैं। 

मध्यस्थ बल का मिलब य ेहै - सम, तवषम आवेर्ों को सामान्य बनाने की प्रतिया, समावेर् होने से, तवषमावरे् 

होने से। जब कभी भी सम आवेर् होिा है, िो वो जो पास में आ जािा है, प्यार से, सारे अंर्। िब वो ज्यादा प्यार 

होना भी ठीक नहीं है, उसको तनस्श्चि अच्छी दूरी में पदस्थ करिा है। कभी-कभी रूठ करके, थोड़ा सा मुरझा करक े

दूर भागने लगिे हैं, पुचकार करक ेपास में बुला देिे हैं।  

प्रश्न : य ेरूठिे और प्यार क्यूूँ करिे हैं ज्यादा? 

उत्तर : इसीतलए प्यार करिे हैं, य ेपररवेर्ों की आिार है इसका - पररवेर्ीय दबाव। अकेले परमार् ुिो हैं ही नहीं 

सह अस्स्ित्व में, बिाया गया अनंि परमार्ुओं के बीच में एक परमार् ुकाम करिा रहिा ह,ै इन अनन्ि परमार्ुओं 

का दबाव तकसी एक परमार् ु के ऊपर अतिक आने से वो केन्िीय अंर्ों के पास में पहुूँच जािे हैं। उसी में यतद 

पररवेर्ीय अंर्ों का यतद आकषडर् बढ जािी है, दूर भागना चाहेगें, इस ढंग से होकर दूर भागिा रहिा है िभी भी 

मध्यस्थ बल जो है उसको पास में बुला करक ेअवस्स्थि कर लेिा है, यतद मध्यस्थ तिया के पास में आने की स्स्थति 

में उसको तनस्श्चि अच्छी दूरी में व्यवस्स्थि कर अपने में सुरतक्षि हो जािा है।  

प्रश्न : क्या नातभक में अंर्ों का होना ही मध्यस्थ तिया कहलाया? 

उत्तर : मध्यस्थ तिया कहलाया, उसमें मध्यस्थ बल, मध्यस्थ र्ति दोनों समातहि रहिे हैं। वो र्ति का प्रयोग िभी 

होिा ह ैजब अतिवाद में आिे हैं पररवेर्ीय अंर्। अतिवाद का दो ही भाव होिा है उसमें - एक पास में आना, एक 

दूर भागना। इिने ही होिा है। िीसरा प्रकार का कुछ भी उत्पाि नहीं होिा है।  

प्रश्न : तकसी गठनर्ील परमार् ुमें अतिकिम तकिने अंर् हो सकिे हैं? 
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उत्तर : गठनर्ील परमार् ुमें अजीर्ड परमार् ुमें ज्यादा परमार्ु अंर् होिे हैं, भूखे परमारु् में कम होिे ही हैं। परमार्ुओं 

के बड़ी तवलक्षर्35 िरीके की इसका रचना भी है, िो एक ही प्रजाति की परमार्,ु दो िीन प्रकार से प्रस्िुि हो जाि े

हैं, जैसा दो पररवेर् में 200 अंर् काम कर रहे हैं, मध्य में 200 से अतिक ही अंर् हो जािे हैं। इस ढंग से 400 हो 

जािे हैं। वही चीज़ यतद िीन पररवेर् में हो जािे हैं, चार पररवरे् में हो जािे हैं, ये भी होिे हैं, दो ही पररवेर् में बहुि 

सारे परमार् ुअंर् भी होिे हैं।  

प्रश्न : पररवेर् में अंर्ों की संख्या िो तनस्श्चि है ना बाबाजी - 2, 8, 18, 32? 

उत्तर : वो िो दूसरी बाि है वो, िृप्त परमार् ुकी बाि है वो। वो कहाूँ से लाओगे, सब जगह में वो कहाूँ से आन ेवाला 

है? गठनर्ील में दो पररवेर् भी होिा है, चार पररवेर् भी होिा है, छः पररवेर् भी होिा है।  

प्रश्न : पररवेर् में अंर्ों की संख्या तनस्श्चि नहीं हैं? 

उत्तर : उसमें घििा बढिा रहिा है य ेतनस्श्चि है, इसतलए जब कायड करिे समय में तनस्श्चि संख्या में ही रहिे हैं, 

उसका आचरर् तनस्श्चि होने के अथड बनिा है। इसका मिलब है, तनस्श्चि आचरर् करिा रहिा है, वो बदलिा 

नहीं है, ऐसा बाि नहीं है। वो बदल जािा है िो दूसरा प्रजाति होिा है, वो आचरर् ही वो करेगा। ये भी तनस्श्चि है।  

प्रश्न : तवज्ञान के अविारर्ा के अनुसार िो जो orbits हैं, इनमें अंर्ों की maximum संख्या तनस्श्चि है, 2, 8, 

18, 32 िम से, जैस ेबाबाजी ने कहा की दूसरे, िीसरे पररवेर् में अंर्ों की संख्या 200 भी हो सकिी है? 

उत्तर : जो पररवेर्ों में, दो पररवेर् का भी परमार्ु हो सकिा है, चार पररवेर् का भी हो सकिा है, पाूँच का भी हो 

सकिा है, छः का भी हो सकिा है - य ेबिाया। ये ठीक है? इसमें एक पररवेर्ों में 200 अंर् भी हो सकिे हैं, उससे 

ज्यादा भी हो सकिे हैं। ये तजिने भी अंर् पररवेर्ों में काम करिे हैं, उिने ही अंर् या उससे अतिक अंर् मध्य में हो 

जािे हैं, उससे कम नहीं होिे हैं।  

प्रश्न : प्रथम पररवेर् में अतिकिम संख्या दो हो सकिी है, तवज्ञान के अनुसार, दूसरे में 8, 18, 32? 

उत्तर : ऐसा कुछ नहीं हैं, प्रथम पररवेर् में जो िपृ्त परमार् ुजो होिा है, या िपृ्त परमार् ुभले ना हो, जो अिृप्त रहा हो, 

ऐसा भी हो सकिा है उसमें, िृप्त परमार् ुमें मध्य में एक ही अंर् होिा है। वो जीवन परमार् ुहोिा है। मध्य में यतद 

पररवेर् के समान यतद अंर् हो जाि ेहैं, िब वो जीवन परमार् ुनहीं होिा है, भौतिक परमार्ु ही होिा है। अच्छा ऐसे 

परमार् ुमें भी, हो सकिा है ऐसा कोई प्रजाति, यतद दो ही अंर् पहले पररवेर् में होना है, िब िो उसमें मध्य में एक 

ही होना आवश्यक बनिा है।  
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प्रश्न : तवज्ञान के तहसाब से केन्िों में िो उिने ही अंर् होिे हैं, तजिना सारे पररवेर् से तमलाकर होिे हैं, या उसस ेकम 

या ज्यादा, दोनों हो सकिे हैं। प्रथम पररवेर् में दो हो सकिे हैं, दूसरे में अतिकिम 8 हो सकिे हैं, िीसरे पररवेर् में 

18 हो सकिे हैं, चौथे में 32 हो सकिे हैं। ऐसा 2n2 तहसाब से चलिे हैं। 

उत्तर : वो तकसी एक प्रजाति के परमार् ुहुआ ना। 

प्रश्न : सभी प्रजाति के परमार्ुओं में ऐसा ही होिा है, इसमें ज्यादा नहीं होना चातहए, उससे कम हो सकिे हैं। ऐसा 

हो सकिा है, तक िीसरा पररवेर् में पूरा नहीं हुआ, उसके बाद भी चौथा पररवेर् र्ुरू हो गया। 

उत्तर : ठीक हैं, इसस ेज्यादा होने से िो आजीर्ड परमार् ुहो जािे हैं ना, इससे कम होने से भूखे हो गये। 

प्रश्न : तवज्ञान के तहसाब से अजीर्ड में भी संख्या का िम चलिा ही है, उससे ज्यादा नहीं हो सकिे, लेतकन जो उसमें 

अंर्ों की स्स्थति होिी है, वो इिना loose होिा है तक वो तनकलकर बाहर जािे रहिे हैं। 

उत्तर : ठीक है न, बाहर तनकलने का िो आस्खरी orbit ही आिी है, वो ठीक है। परमार्ु अंर्ों की संख्या सभी 

orbit में तजिना होिा है, उसके समान में या उससे अतिक बीच में होना य ेहर भौतिक परमार्ुओं का य ेस्वाभातवक 

बाि है। इसमें िो कोई र्ंका नहीं है, अब रह गया हर प्रजाति की परमार् ुमें, दो अंर् रहिा है िो कहाूँ रहिा है य े

परमार्?ु कैस ेलाओगे, दो ही अंर्ों का जो परमार् ुहै तफर कहाूँ से लाओगे? िो तफर ये 2, 8, 18, 32 तसद्धांि 

कहाूँ गया? 

 प्रश्न : प्रथम पररवेर् में दो से ज्यादा नहीं हो सकिे, दो से कम िो हो सकिे हैं। 

उत्तर : ऐसा उनका सोचना है। हमारा सोचना ऐसा है, अजीर्ड परमार् ुमें अतिक होिे ही हैं, सभी पररवेर्ों में अतिक 

होिे ही हैं। भूखे परमार् ुमें कम होिे ही हैं, भूखे परमार् ुका मिलब ही होिा है, कम होना।  

प्रश्न : अजीर्ड का जो आस्खरी पररवेर् है, उसमें अंर् इिने कम होिे हैं तक उस आस्खरी पररवेर् को बनाए रखना 

मुस्श्कल होिा है। कम या अतिक जो भी होिे है, आखरी का orbit में रहिे हैं, उसके पहले के orbit पूरे हो जाि े

हैं। 

उत्तर : ठीक है, इसको ऐसे मान लेिे हैं। इसका मिलब है, 61 अंर् से ज्यादा नहीं होना चातहए।  

प्रश्न : उससे ज्यादा हो सकिे हैं, orbit की संख्या बढ सकिी है। 

उत्तर : तजिना orbit बढिा है, उिना ज्यादा अजीर्ड होिा है। जैसा भी हम orbits बढाने जािे हैं, मध्यांर् उसको 

manage करने में असमथड होिा जािा है। उसको manage करना िकलीफ जािा है, वािावरर् का दबाव बढ 

जािा ह,ै ये तबखर जािा है, कुछ भी हो करके पररर्ाम घतिि हो जािा है। इस ढंग से परमार्ुओं के जो अंर्ों की 

संख्या के बारे में बहुि ज्यादा अपन तनभडर करने लगे, इिने ही संख्या में रहेगा ऐसा कोई जरूरी नहीं हैं। अतिकिम, 

न्यूनिम - न्यूनिम िो अपने को पिा लगिा ही है, कम से कम दो होना, ये िो पिा लगिा है। अतिकिम होने के 
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तलए पुनः जो एक सौ बीसवे परमार् ुमें माने - भूखे परमार्ु 60, अजीर्ड परमार् ु60, एक सौ बीसवे परमार्ु में 

तकिने orbits हो जाएंगे, कब वो तकिना loose हो जाएगा, तकिने क्षर् में वो होगा, तकिने काल में होगा, ये सब 

सोचने की मुद्दा बनिा है। 

प्रश्न : वो भी बाबा जी अगर चार पररवेर् मान रहे हैं िब, अगर चार पररवेर् हैं िो, पाूँचवा पररवेर् हो गया िो और 

बढ गया वो।  

उत्तर : हाूँ वही िो बोला, जबतक जीवन परमार् ुमें चार पररवेर् होिा ही है। उसी म ेपूरा का पूरा तवति बनिा है, बीच 

में एक होने से, प्रथम पररवेर् में दो होने से, तद्विीय पररवेर् में आठ होने से, िीसरे पररवेर् में 18 होने से और 32 

होने से, ये पूरा 61 तियाएूँ हुईं। इन 61 तियाएूँ पराविडन प्रत्याविडन पूवडक 122 तियाएूँ हुईं, इसको हम count कर 

तलया हमारे जीवन में।  

प्रश्न : िो जीवन के बारे में िो आपका confirmation है, लेतकन गठनर्ील परमार्ु के प्रथम, तद्विीय जो पररवेर् 

हैं, उसम ेसंख्या के बारे में वैज्ञातनक और आपके मि में ये difference है तक आपका कहना है तक उसमें 200 भी 

हो सकिे हैं। 

उत्तर : हाूँ होिे ही हैं, 200 अंर् नहीं होिे हैं आपके अनुसार? दो पररवेर् ही समझ लो, चार ही होिा है क्या? वो 

कोई ना कोई संख्या में सीतमि होगा तक नहीं होगा? िो उसी प्रकार चलिे-चलिे ये 100 भी होिे हैं, 200 भी होि े

हैं, 400 भी होिे हैं, अजीर्ड बनने के तलए य ेतजिना ज्यादा से ज्यादा हो सकिा है, होिे जािे हैं, वो िुििे भी जाि े

हैं। ज्यादा अंर् बढिे-बढिे एक स्स्थति में वो िूिने की जगह में भी आिे हैं। िो उसके बारे में बिाया, मध्यांर् की- 

जो इन सारे आतश्रि36 अंर्ों को एक अपने तनस्श्चि अच्छी दूरी में अवस्स्थि करने की कायड करिे-करिे वो कहीं भी 

यतद loss हो जाि ेहै, माने कर नहीं पािा है, उस जगह में अब परमार्ु अंर् तबखर करके अलग हो जािे हैं। वो 

दूसरा कोई प्रजाति के परमार्ु ही बनािे हैं, या दूसरे कोई परमारु् में घुस जािे हैं, 

दो में एक होिे रहिे हैं। इस ढंग से परमार्ु अंर्ों का स्विंत्र रूप में कहीं भी बहुि ज़्यादा समय िक स्स्थर रहना पिा 

नहीं लगिा। इस ढंग से कहाूँ पहुूँचे अपन, िो जो आप लोग जो परमार्ु अंर्ों के बारे में, तजिने भी गठनर्ील परमार् ु

में, अजीर्ड और भूखे परमार् ुको पहचाने होगें, बहुि अच्छी बाि है। उसमें से अंर्ों का स्स्थरिा - अजीर्ड परमार् ु

में जल्दी बदलिी रहिी है, तजिना जल्दी उसमें बदलिा है, उसी प्रकार से दूसरा प्रजाति के परमार्ुएूँ बनिे रहि ेहैं, 

और दूसरे प्रजाति के परमार्ुएूँ बनिे-बनिे परमार्ुओं की संख्या बदलिी रहिी है, घििी रहिी है, बढिी रहिी है, 

अंर्ों की संख्या। य ेही ना बाि होिी है। इिना पयाडप्त है तक नहीं है? 

प्रश्न : तवज्ञान अंर्ों के रूप में नहीं देखिा, आवेर्ों के रूप में देखिा है। और वो तवपरीि आवेर् के रूप में देखिा 

है, केन्ि में िनात्मक और पररवेर्ों में ऋर्ात्मक, उनके प्रकार अलग-अलग हैं। 
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उत्तर : गति को हम यतद आवेर् माने, हमारे अनुसार हम जो देखा हूँ, उसके अनुसार आवेतर्ि गति, स्वभाव गति य े

दोनों है। स्वभाव गति में आचरर् तनस्श्चि है। आवेतर्ि गति में आचरर् तनस्श्चि नहीं है। कोई भी परमार्,ु जीवन 

ही आवेतर्ि होिा है मान लो, और जीवन आवेतर्ि होने पर जीवन का आचरर् तनस्श्चि नहीं है, क्या आचरर् कर 

िालेगा। उसी भाूँति यतद भौतिक परमार्ुऐं यतद आवेतर्ि रहिे हैं, उनका तनस्श्चि आचरर् नहीं होना चातहए।  

प्रश्न : positive charge & negative charge - particle के रूप में देखिे हैं वो परमार्ुओं के अंर्ों 

को, उसका देखना आवश्यक नहीं है। charge के रूप में अध्ययन िो करिे नहीं, अध्ययन हमेर्ा प्रभाव के रूप में 

करिे हैं। प्रभाव को अंर्ों के आिार पर भी अच्छी िरह से explain तकया जा सकिा है। 

उत्तर : प्रभाव जो है ना परमार्ु के सभी ओर िली रहिी है। प्रभाव क्षेत्र परमार् ुके जो मात्रा रहिी है, उससे बाहर में 

भी फैली रहिी है, हर इकाई का प्रभाव। ठीक है। िो इन प्रभाव, जो फैला रहना स्वाभातवक बाि है ये, इसमें िो 

स्वभाव गति तवति से आगे की तवकास व आचरर् की तनश्चयिा दोनों बना रहिा है। तवकास की संभावना, आचरर् 

की तनश्चयिा, दोनों एक साथ बनी रहिी है हर एक स्स्थति में। इसी आिार पर अस्स्ित्व में अवस्थाएूँ चार अवस्था 

में हो चुके हैं। इसका गवाही य ेही है। चारों अवस्था में यतद मलू में दखेेंगे िो परमार् ुही है। मलू में यतद देखा जाए िो 

परमार् ुही है और दूसरा कोई चीज़ है ही नहीं है। 

👉

प्रश्न : तवज्ञान ने जब उसका अध्ययन करने गये िो अंर्ों को परमार् ुसे हिा के या कोई अंर् को परमार् ुमें प्रवेर् 

करा के, उसका जो प्रभाव पड़िा है, उसका अध्ययन तकया है। उसके अध्ययन के आिार पर आवेर् charge, 

positive या negative charge, चार अलग-अलग प्रकार के हैं ऐसा प्रतिपातदि करने का प्रयास तकया है। 

उत्तर : वो ठीक तकया होगा, वो भाग में हमारा कुछ कहना नहीं है। आवेर् होिा है िो आचरर् तनस्श्चि नहीं होगा। 

आचरर् तनस्श्चि होगा, यतद तनस्श्चि मानिे हैं आप, दस अंर्ों की परमार्ु का आचरर् तनस्श्चि यतद मानिे हैं, वो 

स्वभाव गति में ही होगा।  

प्रश्न : तवज्ञान के आिार पर जो charge explain करना चाहिे हैं, ऐसा explain करना आवश्यक नहीं हैं। 

अंर्ों के आिार पर इन सारे, जो भी घिना घि रही है, प्रभाव, आचरर् को explain तकया जा सकिा है, अंर्ों 

के आिार पर ही। charge को लाने की जरूरि नहीं। 

उत्तर : देखो charge को आप लाना चाहिे हैं। आप तवदेर्ी र्ति को impose तकए तबना charge आपको 

पिा लगेगा नहीं। आवेतर्ि तकए तबना आपको charge पिा लगने वाला नहीं हैं। मनुष्य जब अूँगुली तकए तबना, 

मनुष्य हस्िक्षेप तकए तबना, तवकृि बनाए तबना परमार्ुओं को नापना संभव नहीं है। परमार्ओुं का गति, परमार्ुओं 

का nature को explain करना इिना संभव नहीं है। उसको ऐसे ही माना जाए - ज्यादा सुखद, सुन्दर और 

र्ुभदायक हमको लगिा है, जैसा है। क्या है? मूल में परमारु् है ये ज्ञान हो गया। तवज्ञातनयों को हो गया, अज्ञातनयों 

https://youtu.be/8iqlPUbtgRY?si=zabV9HeJU1jK8Phh&t=1
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को भी समझा ले गये, य ेबाि बहुि अच्छा काम हुआ। काह ेके तलए अच्छा काम हुआ? जीवन को एक परमार् ुके 

रूप में स्वीकारने में सहायक हो गया। इसक ेतलए ये मदद हो गया। और कोई मदद हुआ है, ऐसा कुछ नहीं है।  

और कोई मदद के तलए िो यही- परमार् ुbomb बनायेंगें, ये बनायेंगें, वो बनायेंगें, ये मनषु्य का सहायक वस्िु नहीं 

है। सबस ेबड़ी सहायक वस्िु ये हुई, इिना तदन परमार्-ुपरमार् ुका तचल्लाने से अज्ञानी, ज्ञानी, तवज्ञानी सब को 

परमार् ुकी स्वीकृति हो गई है। इिनी ही सुगमिा हुई। जीवन को परमार् ुके रूप में कहने से irritation नहीं हुआ। 

ये जो mass basis पर मैंने कहा। वास्ितवक रूप में क्या है - परमार्ु होिे ही हैं, वो स्वीकारना ही पड़ेगा। ये बाि 

यहाूँ िक िो र्ुभद  हो गया।
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👉

अब आगे की जो बाि है, तकसी परमार्ु को आवेतर्ि कराने की बाि आिी है। आवेर् को नापने की बाि आिी है, 

नापने की बाि के तलए, हम कोई आवेर् करने वाली चीज़ को प्रयोग तकए तबना आवेर् को नाप नहीं पायेंगे। 

आवेतर्ि करा करक ेहम आवेर् को नापिे हैं। इसमें reality क्या हुई, सच्चाई क्या हुआ? वास्ितवकिा कहाूँ पिा 

लगा। हम स्वयं हस्िक्षेप करके।  

प्रश्न : तनस्श्चििा िो पकड़ में नहीं आिी है, आवेतर्ि करा के अध्ययन करेगें, िो आवेतर्ि गति में ही करेगें। 

उत्तर : उसका reality कहाूँ से हमको पिा लगा, इसतलए हम गुमराह हो जािे हैं र्ायद, उसको आप लोग अच्छी 

ढंग से समझिे हो।  

प्रश्न : हस्िक्षेप करक ेउसका अध्ययन करि ेहैं क्या हस्िक्षेप हो गया, िो हस्िक्षेप का अध्ययन हो पाएगा, जबतक 

परमार् ुका अध्ययन नहीं हो पाएगा। 

उत्तर : हाूँ बस ऐसा ही िो हो गया। 

प्रश्न : प्रथम पररवेर् से प्रारम्भ करक,े तद्विीय, िृिीय पररवेर् में संख्याओं की कोई तनस्श्चििा होिी है या नहीं, 

अतिकिम संख्या तकिना है? 

उत्तर :इसमें हमारा कहना है, तकिने भी संख्या की जो पररवेर्ों में तजिने भी संख्या होिी है, उिना ही संख्या या उिन े

के थोड़ा सा ज्यादा कम वाला केन्ि में जो अंर् होिे हैं, उसके साथ-साथ एक आचरर् तनस्श्चि है। वो आचरर् 

बदलिा नहीं, उिना संख्या में। संख्या बढकर के उस संख्या में आूँवें, िो भी वही आचरर् करेगा। संख्या घिकर के 

उस संख्या में आएगा, िभी भी वही आचरर् करेगा। 

प्रश्न : तनस्श्चि व्यवस्था अगर बन गई अंर्ों की, िो उसका एक तनस्श्चि आचरर् होगा। 

उत्तर : हाूँ बस इिना ही। य ेिो बाि हो गई। अब य ेकैसा? स्वभाव गति की प्रतिष्ठा है ये। स्वभाव गति प्रतिष्ठा आचरर् 

की स्स्थरिा है, ये स्वभावगति प्रतिष्ठा में ही मानव भी अपना स्वभाव गति माने आचरर् को, तनस्श्चि आचरर् को 

देगा। नहीं िो आदमी तनस्श्चि आचरर् को देने वाला नहीं है, जब की जड़ परमार्ु में तनस्श्चि आचरर् होिा है। 

यद्यतप प्रार्कोर्ाऐं परमार्ु के रूप में काम नहीं करिे हैं, अनेक परमार्ुऐं उसमें होिे ही हैं, प्रार्कोर्ाओं के आचरर् 

तनस्श्चि हैं। उसका रचना तवति उसमें तलखा रहिा है, जैसा अपने को कहिे है ना तक िुम्हारा िकदीर में तलखा हुआ 

है, वो प्रार्सूत्रों में उसका िकदीर तलखा रहिा है। वो प्रार् सूत्र में रचना तवति उसमें उभरा ही रहिा है। वो ही रचना 

करेगा वो, दूसरा नहीं करेगा। तकिना स्स्थर आचरर् है, आप सोच लो। 

https://youtu.be/8iqlPUbtgRY?si=BCO6I517wKnbNbzW&t=205
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और उसके बाद आया वंर् के अनुसार हर जीव अपना आचरर् को करिे ही हैं। िो मनुष्य ही बना हुआ ह ैअभी 

cartoon, क्या आचरर् कर देगा! कहाूँ से इसको तनश्चय करोगे, इस ढंग से बना। और ये तनस्श्चि आचरर् नहीं 

हो सकिा है, इस बाि को प्रतिपादन करने के तलए, सबको अस्स्थर, अतनश्चय बिाना र्ुरू तकया। उल्िा िोपी, ये 

कहना र्ुरू तकया साहब! और खोपड़ी को उल्िा तकया िो ऐसा होने लगा। जबतक है ही ऐसा, हर एक परमार्ु अपने 

तनस्श्चि आचरर् सतहि है, स्वभाव गति में। यतद आवेतर्ि गति हो िो उसका आचरर् तनस्श्चि नहीं रहिा ह।ै 

आवेतर्ि तकए तबना परमार्ु का आचरर् को हम देख नहीं पािे हैं। उसके बाद कहिे हैं हम पंतिि हो गए! अब क्या 

तकया जाए, आप बिाओ? िो वस्िुएूँ हैं, तनस्श्चि है, हमको तदखिा है, हमको समझ में आिा है। ये परमार्ुओं का 

आचरर् तनस्श्चि है, इसीतलए वस्िुएूँ अपने आचरर् को बनाए रखें हैं। इिना पयाडप्त नहीं है क्या? लोहे का परमार् ु

तनस्श्चि है, इसीतलए लोहे के तपण्ि का आचरर् तनस्श्चि है। इिना पयाडप्त नहीं है?  

प्रश्न : हर orbit में जो अंर्ों का अतिकिम संख्या है, वो बाबाजी ,आपके अनुसार, तनस्श्चि है या नहीं है, ये िय 

नहीं हुआ है अभी। 

उत्तर : हर एक परमार् ुमें तनस्श्चि संख्या होिे ही हैं। 

 प्रश्न : नहीं, तनस्श्चि संख्या होिे ही बाबा पर जैस ेएक परमार् ुमें मान लीतजए पाूँच orbit हैं, िो पहले, दूसरे, 

िीसरे, चौथे orbit में कोई maximum संख्या तनिाडररि है तक नहीं? 

उत्तर : व्यवस्था में ये है महाराज जी, जैसा 200 अंर्ों से पाूँच orbit बनी हैं, मान लो, या िीन orbit बना है, या 

चार orbit बना है, कुछ भी बना है। उसमें क्या हुआ रहिा ह,ै चार orbit होने की स्स्थति में संख्याऐं तभन्न होिे हैं, 

और िीन orbit होने में और कुछ होिे हैं, पाूँच orbit होने में और कुछ हो जािे हैं, 200 अंर् के परमार्ु बनिे ही 

हैं। orbit यतद स्स्थर हो जािा है, िभी भी उसका आचरर् स्स्थर है। इसमें य ेभी आप consider करक ेरस्खए, 

यतद एक परमार् ुमें िीन orbit है, उसमें 200 अंर् हैं, समझ लो, उसका आचरर् तनस्श्चि है। चार हैं, 200 हैं, 

िभी भी उसका आचरर् तनस्श्चि है।

प्रश्न : वैज्ञातनकों के अनुसार 2n2 के अनुपाि में ही orbit में परमार् ुअंर् होिे हैं।आपके तहसाब से ऐसा नहीं है, 

अतिकिम िय है, प्रथम orbit में 2 दूसरे में 8, िीसरे में 18, चौथे में 32। 200 अंर्ों के परमार् ुमें पाूँचवें में 50, 

छठवें में 72 ऐसे orbit की संख्या बढिी जािी है। 

उत्तर : आप लोगों का कहना ये हुआ, आपके जो measurement के अनुसार, आप लोग अभी िक ज्ञानाजडन 

तकए हैं उसके अनुसार, orbits में जो कुछ भी र्ुरूआि है, पहला orbit, वो हर एक प्रजाति के अंर् में वो 2 ही 

होिा ह ै(2 या 2 से कम, अतिकिम 2)। इस प्रकार से आप तगने हो। ठीक है, यतद ये तनस्श्चि हो गयी है, इसमें 

क्या अपतत्त है? प्रस्थापन, तवस्थापन की जो बाि है, वो आपको पकड़ में आया है तक नहीं? प्रस्थापन में कोई अंर् 

आकर के उसमें जुड़ने की जरूरि है, तवस्थापन में कोई अंर् अपने में से िूि कर के बाहर होने की आवश्यकिा है। 

िो उसमें क्या आप लोगों का सोचना, जब िूििा है, उसके बाद उस परमार् ुमें पररविी जो आचरर् आिा है, वो 

स्वयं में आश्वस्ि होिा है ये मानिे हो तक आवेतर्ि होिा है ये मानिे हैं? [आश्वस्ि होिा है ] वो एक अपने आचरर् 



1999  

 
 87 

में वो आश्वस्ि हो जािा है, अपने ढंग की। [एक तनस्श्चि िरह का परमार् ुबना जािा है] वो ठीक है, ये भी ठीक 

हो गई। अब जो तजसम ेप्रवेर् होिा है उसको आप क्या मानिे हैं, आवेतर्ि होिा है मानिे हैं? [वो भी स्वभाव गति 

में ही आिा है। लेतकन अगर वो इस में र्ातमल नहीं होिा है और अंर् रूप में पड़ा होिा है, िब िक वो आवेतर्ि 

होिा है।] वो िो आवेर् के तबना रह ही नहीं सकिे [और उस आवेतर्ि स्स्थति में ही जो िोड़-फोड़ तजिना होिा है 

उसका आिार वही आवेतर्ि अंर्। ] आवेर् का मिलब ही है िोड़-फोड़। आदमी भी वैस ेही िो करिा है - जो 

पागल होने के बाद िोड़-फोड़ करिा ही है। इसको ऐसा माना जाए। पररवेर् और अंर् के बार ेमें ये तनिाडरर् हो चुकी 

है, आप observe तकए हैं, उसमें हमारा कोई अपतत्त नहीं, हम उसको मानने के तलए िैयार हैं। [तनष्कषड ये है तक 

पररवेर् की संख्या तकिने भी हो सकिी हैं।] 

प्रश्न : क्या सभी अंर् एक ही जैस ेहोिे हैं? 

उत्तर : हाूँ अंर् एक ही प्रकार के होिे हैं सभी। 

प्रश्न : अभी अलग माना जािा है, positive, negative, neutral िीन प्रकार के अंर् िो मानिे ही हैं, अंर् 

बोला जाए या आवेर् बोला जाए। 

उत्तर : देखो जगह के आिार पर आप नाम देिे हो िो उससे हमारा कोई लेन-देन नहीं ह।ै जगह के आिार पर, जैस े

प्रथम पररवेर् है, मध्यांर् है। मध्यांर् का िो अलग नाम िो हम भी देिे हैं, आप भी देिे हैं। 

प्रश्न : बाबा science के अनुसार नातभक में 2 प्रकार के अंर् रहिे हैं, proton और neutron, यतद स्थान के 

आिार पर बोलेगें िो, आवेर् के साथ, chaarge का, तबना chaarge के ऐसा एक concept उन्होंने बनाया 

है। वो िो समझ में आिा है वो manage ही नहीं कर पा रहे हैं इस concept को, ये जो neutron और 

proton का जो concept है, उसम ेये होिा है तकतजिने अंर् हैं मध्य में उसको अगर charge कहेंगे िो 

manage नहीं हो पािा, िो तफर कहिे हैं कुछ charge हैं कुछ तबना chaarge के हैं। और जो 

mathematical जो model बनािे हैं िो संख्या, atomic number जो set  करना पड़िा है, जो weight 

set करना पड़िा है उसके तहसाब से neutron को बढािे-घिािे रहिे हैं। अच्छा उसमे दसूरी बाि ये भी है अगर 

positive और negative को देखिे हैं िो परमार् ुहमेर्ा आवेतर्ि गति में रहेगा तफर, क्यूंतक या िो अजीर्ड रहिा 

है या तफर भूखा रहिा है।  

उत्तर : भखूा रहना और आगे अंर्ों को बढाने की अवसर की बाि है। अजीर्ड का मिलब है, परमार् ुअपने अंर्ों 

को घिाने की प्रवृतत्त की बाि है। य ेदोनों को ऐसा हम अध्ययन कर सकिे हैं। ये दोनों को भाषा इस प्रकार से हम 

तदए, बीच में िृप्त परमार् ुके अपेक्षा में ही अजीर्ड और भूखे की नाम आिा है। उस आिार पर उसका नाम रखा, 

नाम िो आप भी कई ठो रख ेहो, वो तकस अथड में रखे हो, वो पिा लगने पर सोचा जाए। मध्य में अंर् होिे हैं, उसका 

आप एक नाम रखिे ही हो, हम भी एक नाम िो रखिे ही हैं, स्वाभातवक है। पररवेर् में अंर् होिे हैं, हर एक पररवेर् 

के अलग-अलग आप नाम रखे होंगें। हम िो पररवेर्ीय अंर् ही कहिे हैं, प्रथम पररवेर्, तद्विीय पररवेर्, िृिीय 
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पररवेर् ऐसा हम कह देिे हैं। इसमें हम समझिा हूँ, ये नाम रखना तकिना ज़रूरी है, ज़रूरी नहीं है, आप लोग 

consider करेंगें उसको। 

प्रश्न : तवज्ञान में नाम के अलावा, अंर्ों की प्रकृति भी अलग-अलग होिी है, ऐसा बिाया गया है, जैस ेelectron, 

proton, neutron। एक positive charge रहिा ह,ै एक negative charge रहिा है अंर् और एक 

neutral charge। 

उत्तर : neutral charge िो मध्य में ही होिा ह।ै िो जो कुछ भी िुम positive, negative कहिे हो, उसका 

meaning क्या कहि ेहो? परमार् ुमें positive, negative का कहने का मिलब हमारा ये है - मध्यांर् के 

पास दौड़ना, मध्यांर् से दूर होना, य ेदो action में हम positive, negative बिािे हैं। आपका आर्य दूसरा 

होगा, उसको स्पष्ट करो। 

प्रश्न : केन्ि में जो रहिे हैं, उसमें 2 िरह के अंर् रहिे हैं - एक positive charge रहिा है ओर एक neutral 

charge रहिा है और जो पररवेर्ीय अंर् में रहिे हैं, उसमें केवल negative charge के अंर् रहिे हैं - ऐसा 

तवज्ञान बोलिा है। और उनमें भार नहीं होिा। 

उत्तर : पररवेर्ीय अंर्ों में भार नहीं होिा, वो ठीक है। वो भाग ठीक है। जो भार जो है, मध्य में जो अंर् रहिे हैं, 

उसी का भार तमलिा है। जो कुछ भी परमार् ुमें भार है, तपंि में भार है, वो भार मध्य में जो रहिा है, उन्हीं अंर्ों का 

भार है। 

लेन-देन के समय में negative positive होिा होगा, बातक समय में neutral रहिा ही होगा। 

हमारे अनुसार मध्यांर् के पास दौड़ने पर कोई नाम तदया जा सकिा है, मध्यांर् से दूर भागन ेपर उसको एक नाम तदया 

जा सकिा है। कुछ भी आप नाम रख तलए, हम सम, तवषम का जो नाम तदया है, वो इसी आिार पर तदया है। परमार् ु

के मध्यांर् में, मध्यांर् के पास में यतद आतश्रि अंर्, माने की orbitary motion तजिना भी रहिा है, वो यतद 

पास में आने लगिे है, मध्यांर् उनको अच्छी दूरी में प्रतितष्ठि करिा है। वही चीज़ दूर भागने लगिे हैं, िो भी अच्छी 

दूरी में बुला कर बैठा लेिा है। इस ढंग से परमार् ुअपने में तनस्श्चि कायडिम करिा ही रहिा है। 
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परमार् ुव्यवस्था में, तजस-तजस प्रकार का कायड तवन्यास करना है, वो परमार् ुमें तनतहि है, पहले इस तसद्धांि को 

समझो। एक िो बाि समझो तक परमार् ुऊजाड सम्पन्न है, आपके अनुसार कुछ नहीं है। एक िो झंझि पि जािी है ये 

हमारे अनुसार।   

प्रश्न : नहीं बाबा ऐसा नहीं है। तवज्ञान में भी जो प्रतिपादन करिे हैं, उसको ठीक से अध्ययन करें िो ऊजाड सम्पन्निा 

से ही बाि र्ुरू करिे हैं, जैसा electrons हैं, हमेर्ा अपना orbit में ही घूम रहे हैं, spin movement भी ह ै

उसमें, य ेसब ऊजाड सम्पन्निा के आिार पर ही है। 

बाबा जो मूल अंिर हो जािा है, सत्ता में भीगे होने के कारर् हर अंर् तियार्ील है, उसके कारर् घूम रहा है मध्यस्थ 

दर्डन के अनुसार। तवज्ञान के अनुसार एक positive charge है, एक negative charge है। 

उत्तर : इन दोनों के खींचािानी से होिा है।  

प्रश्न : electron अपने आप में जो घूम रहा है, उसका spin orbit है। उसको positive charge से कोई 

लेना-देना नहीं है। उसको अपने आप में प्रतिपातदि करना पड़ेगा। वो अपने आप में घूम रहा है। एक पूरा पररवेर् में 

घूम रहा है। अपने आप में जो घूम रहा है, उसको कोई भी लेना-देना positive charge से नहीं है। िो उसकी 

ऊजाड सम्पन्निा िो है ही? 

उत्तर : अभी जो अपन कह रहे हैं, ऊजाड सम्पन्निा उसके साथ बिा रहे हो तक originally बिा रहे हो, ऊजाड को 

क्या मानिे हैं वो? वो बाि आिी है ना?  

प्रश्न : energy कहिे हैं तजसको वो? 

उत्तर : क्या चीज़ है energy? तियार्ीलिा से ही energy है, उनका आर्य है वो। तियार्ीलिा कहाूँ से आ 

गई?  

प्रश्न : तियार्ीलिा से energy है, उनका आर्य वहाूँ है। 

उत्तर : तियार्ीलिा कहाूँ से आ गई? कहाूँ से आ गया भल ेही ना करे वोही बाि है, पहल ेकोई एक िक्का दे तदया, 

इसीतलए एक र्ुरू हुआ, दूसरा र्ुरू हुआ - ये सब कहाूँ चला गया? और उसके बाद खींचािानी करिे रहे य े- सब 

कहाूँ चला गया? उसके बाद कोई चीज़ आ गई? खींचािानी, िक्का-मुक्की से छूि के क्या कोई और चीज़ आ गई 

मूल तिया के तलए? पहले ये बिाए हैं, य ेहम सुने हैं तिया के तलए एक परमार् ुदूसरा परमारु् को िक्का द ेतदया। वो 

पहला परमार् ुिक्का देना कैसा बन गया पूछा िो उसको चुप हो गए - पहली बाि। उसके बाद खींचािानी से होिा ह ै

https://youtu.be/zJl_iu-VWCw?si=_GWN32UDwkqfyZOl&t=618
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बोला - ये उसको खीचंिा है, ये इसको खींचिा है इसीतलए सब गतिर्ील हैं - ऐसा वो कह रहे हैं बिािे हैं। ये क्या 

चीज़ सही है? या इसक ेइलावा और कोई चीज़ बिािे हैं?  

प्रश्न : पूरी consistency maintain नहीं हो पािी। बहुि सारे तसद्धांि वो बहुि िुकड़-ेिुकड़े में तदखाई पड़िे 

हैं। उसको अगर आप logically प्रश्न पूछने जाएंगे तक इसका स्त्रोि क्या है, िो वहाूँ जा के वो चुप हो जािे हैं। 

उत्तर : कुल तमला करक ेयही बाि बनिा है, सत्ता में सम्पृि रहने वाला concept नहीं आया है। बाि इिने ही ह ै

ना?  

प्रश्न : सत्ता में सम्पृि रहने वाला और उसके आिार पर सहअस्स्ित्व के रूप में होने का जो तसद्धांि है, जैसे अंर्ों 

को हम सहअस्स्ित्व के रूप में है, ऐसा कह कर बाि को explain करिे हैं। अंर् सहअस्स्ित्व मे है, ये एक मूलभूि 

प्रतिपादन से र्ुरू करिे हैं। उनके तलए उसको explain करना है, अंर् क्यों परस्परिा में हैं? उसको explain 

करने गये, िो बिाया तवपरीि आवेर् में हैं, तवपरीि आवेर् परस्पर आकषडर् करिे हैं। तवपरीि आवेर् परस्परिा में 

क्यों आकषीि करिे हैं, िो जवाब नहीं तमलिा,और आवेर् भी क्यूूँ है यह भी जवाब नहीं तमला।  

उत्तर : इसमे ये सुतविा हो गई, सहअस्स्ित्व तवति से, परमार् ुमें हर अंर् व्यवस्था में भागीदारी करने का प्रवृतत्तर्ील 

है ही है, इसीतलए जहाूँ उसको स्थान तमलिा है, उस जगह की काम कर लेिा है। मध्य में काम करने के तलए स्थान 

होिा है, मध्य में काम कर लेिा है, पररवेर् में यतद स्थान होिा है, उसमें काम कर लेिा है, उसमें अपना आचरर् को 

प्रस्िुि कर दिेा है। ऐसा ये बनिा है। प्रत्येक अंर् सत्ता में सम्पृि होने के आिार पर ये सब चीज़ आिी हैं।  

प्रश्न : मध्यस्थ बल का स्त्रोि के बारे में थोड़ा बिा दीतजए? मध्यस्थ बल का स्त्रोि ये ही है तक परमार् ुके केन्ि 

मध्यांर् में एक ही अंर् तजम्मेदार होिा है या सभी अंर्? 

उत्तर : ये बहुि बतढया! िो देस्खए महाराज जी जीवन परमार्ु में एक ही अंर् तज़म्मेवार है। भौतिक परमार् ुमें एक से 

अतिक अंर् भी तज़म्मवेार होि ेहैं। वो सभी अंर् में इस प्रकार से आचरर् है, वो पूरा का पूरा spin motion में 

रहिे हैं, चाह ेदो हो, दो सौ हो, वो सारे अंर्, बीच में जो जमा रहिे हैं, वो ज़ख़ीरा37, वो सब का सब, एक-एक 

spin motion में रहिे हैं, घूर्डन गति में रहिे हैं। जो पररवेर् में रहिे हैं, वो घूर्डन गति में भी रहिे हैं, पररवेर् में भी 

घूमिे रहिे हैं। ये दोनों गति वो करिे हैं, उसको हम ये िरिी के रूप में देख सकिे हैं। िरिी घूर्डन गति भी करिा है 

और motion भी करिा है - आगे सरकिा भी ह।ैइन दोनों के फल स्वरूप कुंपनात्मक गति है। कुंपनात्मक गति 

वरिुलात्मक गति - दोनों चीज़ तसद्ध हो जािा है।ठीक बाि है। इस ढंग से बनिा है। कम्पनात्मक गति total सौरव्यहू 

के साथ जुड़िा है। उसी भांति एक परमार् ुमें सभी अंर् तमलकर एक परमार् ुहैं, उन परमार्ु में कम्पनात्मक गति है। 

केवल एक अंर् में कम्पनात्मक गति की बाि नहीं आिी है, सब तमलकरके कम्पनात्मक गति को प्रस्िुि करिे हैं। 

परमार् ुas a whole में कम्पन्न है। ऐसा बाि है। मध्य में रहिे हैं वो, circular में रहिे हैं वो - सब तमल करक े

एक कम्पन्नात्मक गति की र्ुरूआि रहिी है। य ेबढिे जािा है। (परमार् ुमे िीन गतियाूँ होिी है )परमार् ुमें विुडलात्मक 

 
37 ज़ख़ीरा - कोष; ढेर, रातर् 
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गति है ही, मध्यांर् के चारों ओर घूमने वाला बाि है ही, साथ में घूर्डन गति और कम्पनात्मक गति। सम्पूर्ड परमार्ु 

में ये िीनों गतियाूँ हैं पयाडप्त। 

मध्यस्थ बल में पहले आपको तनवेदन तकया, तकसी भी परमार् ुमें मध्य में तजिना अंर् हैं, वो सब का सब घूर्डन गति 

में रहिे हैं।ठीक है। इनके परस्परिा में जो प्रभाव रहिी है, गति का िो प्रभाव क्षेत्र बनिा ही है, उन प्रभाव क्षेत्र का नाम 

है मध्यस्थ बल। मध्यांर् के जो अंर् हैं, उनके घूर्डन गति है, उसके प्रभाव को मध्यस्थ बल कह रह ेहैं।ठीक हो गया 

उसका तनयोजन दो ही जगह में जािा है - पास में आ जाने से या दूर भागने से ये मध्यस्थ बल दौड़ करक,े उनको 

समझा-बुझा करक,े अच्छे दूरी में अवस्स्थि कर देिा ह।ै Technically यही होिा है, तनस्श्चि दूरी में रहना पड़ेगा।  

प्रश्न : पास आने से दूर कैसा जािा है, दूर जाने से पास कैसा आिा है, उसका mechanism क्या है? 

उत्तर : उसका तवकषडर् रूप में अपना बल को पररवतिडि करक ेप्रभाव िालिा है, फलस्वरूप दूर हििा है। ये आकषडर् 

बल को बढािा है, िब जा करक ेपास में आ जािे हैं। कैसे बाबा ? मध्यस्थ बल में ये दोनों चीज़ तनतहि रहिे हैं, 

आवश्यकिा अनुसार उपयोग करो। मुख्य तबन्द ुयही है। वािावरर् के दबाव से पास दूर आिे हैं, उसके आस-पास 

सब है ना सहअस्स्ित्व में। तकसी को आकषडर् बल ज्यादा होने से दूर भागने की नौबि आिी है, तकसी का तवकषडर् 

का बल ज्यादा बढ जाने से पास में आने की नौबि आिी है, ये स्वाभातवक तिया है। ऐसे स्स्थतियाूँ बन सकिी हैं, 

ऐसे स्स्थति को ठीक से सिीक अपने अतस्वव को यथा स्स्थति को बनाए रखने के तलए मध्यस्थ बल प्रयोतजि होिा 

है। अब अगर कोई आकषडर् बल लगािा है, परमार् ुअंर्ों के ऊपर, मध्यांर् क्या करिा है? उससे ज्यादा आकषडर् 

बल लगा करक ेवो अपने स्थान में बैठा देिे है। 

प्रश्न : mechanism क्या है?पररवेर् की तनस्श्चि दूरी है, उससे यतद वो पास आ रहा है, िो तवकषडर् बल हो 

जािा है। उसका आिार क्या है? 

उत्तर : आिार यही है, जो अच्छी तनस्श्चि दरूी, तजसमें व्यवस्था के रूप में होना तनस्श्चि रहिी है, व्यवस्था को पैदा 

करने के तलए पास आ गया, और उसी को व्यवस्था में अवस्स्थि करने के तलए बल प्रयोग होिा है। अंिर बल प्रयोग। 

व्यवस्था को प्रकातर्ि करने के िम में अंिर बल का प्रयोग होिा है।  

प्रश्न : मध्य है, केंि है, केन्ि से प्रथम पररवेर् की एक तनस्श्चि दूरी है, तद्विीय पररवेर् की एक तनस्श्चि दूरी है, यही 

परमार् ुमें व्यवस्था का स्वरूप है। उसको वो बनाए रखिा है। उससे कम करेगें िो अव्यवस्था होने लगिी है, तवकषडर् 

पूवडक दूर करेंगें। उससे दूर करेगें िो अव्यवस्था, िब आकषडर् बल को लगाना पड़ेगा। 

उत्तर : इस प्रकार से जो परमार्ु व्यवस्था के अथड में मध्यस्थ बल, आकषडर् तवकषडर् पूवडक अपने व्यवस्था को बनाए 

रखने में सक्षम हैं। व्यवस्था के अथड में ही ये व्याख्यातयि  हो पािा है। व्यवस्था स्वाभातवक चीज़ है, वांतछि चीज़ 

है।   

प्रश्न : गठनर्ील परमार् ुकी प्रकार की संख्या क्या तनस्श्चि बिाई जा सकिी है? 



1999  92 

उत्तर : ये 121 हो सकिा है।[इसका आिार क्या है।] इसका आिार ये है, भूखे परमार्ु के अंि िक 60 होिा है, 

61 में वो अजीर् परमार् ुहोिा ही है। 61 orbit में होने से, मध्य में पुनः 61 होने से (पाूँचवा orbit र्ुरू हो जािा 

है), ये हो गया अजीर्ड परमार्ु। ऐसा परमार् ुहो सकिा है अस्स्ित्व में। उस प्रकार orbit में पूरा कर पूरा 61 परमार् ु

अंर् हो, ऐसे परमार्ु आपको तमल सकिा है। िो उिना ही बीच में भी होगा, ऐसा वाला तमलेगा, वो जड़ परमार्ु 

कहलाएगा। वो चैिन्य परमार्ु नहीं होगा। इस प्रकार से क्या हुआ? 121 हुए। ज्यादा से ज्यादा 60 अजीर्ड परमार् ु

हो सकिा है। अभी इस िरिी पर तकिने अजीर्ड परमार् ुको नाप पाए हैं, पहचान पाए हैं, वो आप स्वयं सोच लो।  

प्रश्न : इसमें 4 पररवेर् हैं, िब ये कहना ठीक लगिा हैं तक 121 प्रकार के परमार्ु हैं। 4 पररवेर् से ज्यादा पररवेर् 

अगर हों, िो तफर और परमार्ु की संख्या बन सकिी है? 

उत्तर : अजीर्ड परमार्,ु ठीक है। इस प्रकार से 121 से अतिक प्रजाति होगा नहीं। अजीर्ड वाले जो है और िूििे रहि े

है। अजीर्ड होने से तकिने भी िूिगें, तजिने में आएगें उसका तनस्श्चि कायड है, वो गलि कायड नहीं होगा। कुछ भी 

अंर् में हैं, उसमें 20 िूि गया मान लीतजए, िो बाकी अंर्ों की जो परमार्ु का आचरर् है, वो तनस्श्चि है, वोही 

आचरर् करेगा। वो कोई ना कोई संख्यात्मक परमार् ुही रहेगा। 

अजीर्ड परमार् ु121 होने के बाद वो अस्स्थर हो जाएंगे। 121 के ऊपर वाले तजिने भी अजीर्ड परमार् ुहोगें, वो 

जल्दी-जल्दी क्षरर्र्ील हो जाएंगे, ये िो बाि सच है, यतद होिे हैं िो। होना कोई उद्देश्य नहीं बनिा है। अस्स्ित्व के 

उद्देश्य में उसका उपादेयिा नहीं के बराबर हो जािा है, क्योतक पुनः िूिकरक ेकोई ना कोई 121 के अंदर ही रहना 

है। ऐसा बनिा ही रहिा है। कोई एक तनस्श्चि पररर्ाम के आिार पर या तनस्श्चि उष्मा दबाव के अनुसार 121 

परमार् ुप्रजाति संख्या होिे हैं। उसमें तनतहि होने वाले अंर्ों का संख्या ज्यादा होिे ही है। 

ज्यादा समय िक अपने यथा स्स्थति को बनाए रखने में भूखे परमार् ुज्यादा जूझिे हैं और अजीर्ड परमार् ुकम जूझ 

पािे हैं। ऐसे बािे बिाई चुकी है, counting हो ही चुकी ह।ै वो भी 122 से यतद अतिक हो गया, वो तदन में चार 

बार िूिेंगें। 

प्रजाति के बारे में 121 बिाया। परमार् ुअंर्ों के बारे में जो होिा है, वो 121 से ज़्यादा होिे ही हैं। 

अजीर्ड परमार् ुमें जो प्रजातियाूँ हैं 61 िक पहुूँचने िक, अंर्ों को बढािे-बढािे 61 िक पहूँचिे हैं। इिर 60 से 

घिािे-घिािे दो िक पहुूँचिे हैं, 60 परमार्ु। दो अंर् से कम कोई परमार् ुहोिा नहीं। बस ऐसा बनी हुई है।
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👉

जय हो, मंगल हो, कल्यार् हो! 

कल के तदन परमार्ुओं के सम्बंि में आप हमारे संवाद कुछ हुआ। उसमें एक संकेि आप लोगों ने हमें बिाया है - 

परमार् ुमें मूलिः रचना के रूप में आपका सोच हमारा सोच भौतिक रासायतनक परमार्ुओं के बारे एक जगह में एक 

ही सा लगा। वो है पररवेर्ों में तजिना अंर् होिे हैं, उिने ही या उससे ज़्यादा ये मध्य में होिे हैं। इस बाि पर अभी 

िक तवज्ञातनयों का दृतष्टकोर् हमारा दोनों एक जगह में तमली। उससे हमको बहुि अच्छा लगा, ऐसा लगा तसलतसल े

से तसलतसलेवार यतद कोई चीज़ समझने की कोतर्र् तकया है कोई आदमी, उनको सहअस्स्ित्व में जैसा एक व्यवस्था 

है, वैसे ही बोि हुआ है, ऐसा मैं समझा हूँ। 

दूसरे बाि ये आई, िो वो भी काफ़ी हमको अच्छी लगी, तक जीवन एक परमार् ुहै, परमार्ु गठन में मैंने ये देखा ह ै

तक मध्य में एक ही तिया होिा है, तजसको आत्मा नाम तदया है। पररवेर्ों में जो तियाएूँ होिे हैं, उनका नाम िम से 

बुतद्व, तचि्, वृतत्त और मन नाम तदया है। इन पररवरे्ों में िम से ऐसे ही संख्यात्मक तिया देखी गई है - बुतद्व में 2 

तिया, तचि् में 8 तिया, वृतत्त में 18 तिया और मन में 32 तियाओं को मैंने देखा। 

उसका पराविडन, प्रत्याविडन प्रतियाओं को मैं मानव संचिेनावादी मनोतवज्ञान में प्रस्िुि करने की कोतर्र् तकया है, 

और ग्रथंों में भी समय-समय पर तजिना आवश्यकिा पड़िी रही वैसा प्रस्िुि तकया है। आप लोगों ने य ेभी बिाया 

तक परमार्ुओं का मूल रचना भौतिक रासायतनक परमार्ुओं में यही तवति है - 2, 8, 18 के रूप में रहिा है। मध्य 

में इन सबके बराबर अंर् या उसस ेअतिक अंर् समातहि रहिी हैं, ऐसा आप लोगों ने बिाया। आप लोगों से ऐसा 

उद्गार सुन करक ेहमको बहुि अच्छा लगा। यतद तवतिवि ये बाि देखें हैं, इसमें आप लोगों को, अथाडि तवज्ञान संसार 

को, व्यवस्था में भरोसा ना होने का क्या कारर्? अव्यवस्था पैदा करने का क्या कारर्? दो प्रश्न होिे हैं। उसका 

उत्तर आप लोगों से पाना है, कोई इसका उत्तर देगा कोई माई-बाप होगा िो उनसे उत्तर समझिा रहूँगा। एक िो बाि 

ये हुई। ये भी मुद्दा हमको बहुि अच्छी लगी। 

उसके बाद आिा है तक ये जो अजीर्ड परमार् ुऔर भूखे परमार् ुका बाि िृप्त परमार् ुके अथड में ही हम समझा। नाम 

देना होगा यतद भूखे परमार्ु और अजीर्ड परमार्,ु एक िृप्त परमार् ुके आिार पर ही हम भखू ेको बिा सकिे हैं और 

अजीर्ड को बिा सकिे हैं। उस आिार पर हम र्ुरू तकया दो परमार्ुओं के स्वरूप में, जो आिारों पर य ेतकया, अंर्ों 

का पररविडन होने की बाि को हम स्वीकारा है। अंर्ों का पररविडन जब िक होिा है, यही भूखे और अजीर्ड परमार्ुओं 

के रूप में रहिे हैं। य ेर्ुद्ध भौतिक रूप में भी सहवासीय तवति से या िास्त्वक तवति से प्रदतर्डि होिे रहिे हैं, और 

वोही परमार्ुएूँ जब कभी यौतगक हो जाि ेहैं, वो दूसरा प्रकार से आचरर् को प्रस्िुि करिे हैं, वो भी तनस्श्चि है, जो 

रसायन संसार कहलािा है। इसमें हमको कोई िकलीफ़ तदखाई नहीं पड़िी है। 

https://youtu.be/8iqlPUbtgRY?si=7HYWKc9bgWKc7hgp&t=2216
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मूल में ऊजाड - ऊजाड के बारे में हमने दखेा हुआ है, सम्पूर्ड अस्स्ित्व सत्ता में सम्पृि है। सत्ता स्वयं में ऊजाड है, 

व्यापक वस्िु सत्ता के रूप में तवद्यमान है, ये सवडत्र एक सा तवद्यमान है, समान रूप में तवद्यमान है, एक ही स्वरूप में 

तवद्यमान है, ना ज्यादा-कम का काई आरोप उसमें बनिा नहीं। ऐसी तवद्यमानिा के आिार पर य ेहर परमार् ुअंर् से 

लेकर परमार् ुिक, परमार्ु से ले करक ेअर्ु िक, अर्ु से लेकर अर् ुरतचि तपण्िों िक य ेसत्ता पारगामी के रूप मे 

मैंने देखा है। फलस्वरूप ये सभी वस्िुएूँ ऊजाड सम्पन्न होना मुझको समझ में आई है, ऊजाड सम्पन्निा ही बल सम्पन्निा 

और चुम्बकीय बल सम्पन्निा के रूप में प्रमातर्ि होिा हुआ देखा है। और इसी का समथडन में अर्,ु अर् ुरतचि तपण्िों 

के रूप में होना, और परमार्ु अंर् परमार् ुमें भागीदारी करने के तलए प्रवतिडि रहना य ेदेखा गया।  

इसका प्रमार् यही है, परमार् ुमें हर परमार् ुअंर् अपने भागीदारी को तनवाडह करन ेके तलए प्रवतिडि होिे हैं, परमार् ु

गतठि होिे ही हैं, और परमार्ु अंर् अपने स्वरूप में जो प्रकृति में होना बहुि कम है। इन्हीं परमार्ुऐं यतद प्रिति में 

स्विंत्र रूप में होने के तलए आवेतर्ि रहना आवश्यक है क्योंतक बहुि आवेतर्ि होने के पश्चाि परमार्ुओं में समान े

के तलए परेर्ातनयाूँ तनतमडि हुआ रहिा है, वो र्नैः र्नःै, कहीं ना कहीं, तकसी-तकसी योग संयोग वर् आवरे् सामान्य 

होने की भी व्यवस्था अस्स्ित्व में रखी हुई है, क्योंतक हर आवरे् सामान्य होिा हुआ देखा गया है। इसी प्रकार परमार् ु

अंर् का भी आवेर् कहीं ना कहीं तकसी योग संयोग में सामान्य होगा ही ऐसा मेरा तवश्वास। आवेर् सामान्य होन े

की स्स्थति में परमार् ुअंर् तकसी परमार् ुमें भागीदारी करिा हुआ हमें तमलेगा ही, इस सत्यिा को लेकर सम्पूर्ड 

अस्स्ित्व अपने में एक व्यवस्था के अथड में ही कायडरि है, इसको मैंने देखा है। ये बाि हो गयी।  

उसमें ऊजाड सम्पन्निा के बारे में, परमार् ुके तियार्ीलिा के बारे में जो कुछ भी आप लोगों से सुना है, खींचा-िानी 

के रूप में, दो अपने-अपने प्रबल र्ति को, प्रबल चुंबकीय बल को एक दूसरे के ऊपर प्रभातवि करिे हैं, फलस्वरूप 

ये खींचा-िानी से चलिे रहिे हैं, ऐसा आप लोगों का सोचना है। इसको सुिार लेने की आवश्यकिा है, हर परमार् ु

अंर् भी ऊजाड सम्पन्न है, इसका सुिार होना चातहए। िो ऊजाड सवडत्र, सवडदा सभी वस्िु को प्राप्त है। तकस तवति से? 

पारगामी होने के आिार पर। सत्ता पारगामी होने के आिार पर हर वस्िु को, हर स्स्थति को, हर गति में सत्ता प्राप्त 

वस्िु के रूप में तवद्यमान है। 

इसी आिार पर दूसरा आिा ह ै- अस्स्ित्व ना घििी है, ना बढिी है, अस्स्ित्व में घिना-बढना है ही नहीं। उसके 

बाद जो आप हम व्यवस्था को ना स्वीकारने का क्या कारर् रह गया, अव्यवस्था को पैदा करने के तलए मानतसकिा 

कैस ेपैदा हो गई, य ेबाि प्रश्नतचन्ह में आिा ही है। उसको िीरे-िीरे समझने की बाि, सुिारने की बाि में आिे हैं। 

कल के परमार्ुओं के रचना और उसके कायड के जो स्वरूप है, उसमें जो 2, 8, 18, 32 के बारे में जो आपने कहा 

है, क्या सभी परमार्ु इिना में रहना था? कम भी होिे हैं, ज्यादा भी होिे हैं - ये आप भी स्वीकार रहे हैं, हम भी 

स्वीकार रहे हैं। हमारे अनुसार परमार् ुअंर्ों का पररविडन जब होिा है, मध्य में भी पररविडन होिा है और पररवेर् में 

भी पररविडन होिा है। ये पररविडन होने के तलए जब कभी जो 2, 8, 18, 32 की आप और हम बाि करिे हैं, ये 

स्स्थर रहना नहीं हो पािा है। िभी पररर्ाम होना तसद्ध होिा ह।ै इस पर ध्यान देन ेकी आवश्यकिा है। यतद स्स्थर हो 

जािा ह,ै उसके बाद बदलना नहीं चातहए। बदलने वाले को आपने यही होिा है, ऐसा कैसे कहा? य ेभी एक प्रश्न 
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का मुद्दा बनिा है। िो य ेहो गयी, जो आपके हमारे संवाद के बीच में जो कुछ भी सम्भावना प्रश्न की बनिा है, वो 

तवनय पूवडक य ेप्रस्िुति है। हमार ेअनुसार हम जो परमार्ुओं को देखे हैं, हर परमार् ुव्यवस्था में ही रहिी है।  

प्रश्न : बाबाजी कल चचाड हुई थी उसी संदभड में एक प्रश्न आिा है, तक आपके अनुसार अस्स्ित्व में तकिने परमार् ु

हो सकिे है, तकिने प्रकार के? जैस ेआपने कहा 120 प्रकार की गठनर्ील परमार्ु और एक गठनपूर्ड परमार्ु। 

तवज्ञान की अविारर्ा के अनुसार अभी िक 108 प्रकार के ित्व पाए जािे हैं। 

उत्तर : ठीक है, आगे चल करके और भी पा सकिे हैं, इसको आर्ा रखा जाए। जैसा है अस्स्ित्व, उनके अनुसार 

िृप्त परमार् ुका जो स्स्थति है, 61वें नम्बर में है। उससे कम में नहीं है, उसके पहले नहीं है। िो हर िृप्त परमार्ु जीवन 

रूप में जो प्रमातर्ि है, उसमें 61 तियाकलाप होिे ही हैं। इसमें खूबी यही है, जो मध्य में एक ही अंर् होिा है, िपृ्त 

परमार् ुमें। भौतिक परमार्ुओं में क्या है तवर्ेषिा? तवर्ेषिा य ेहै पररवेर् में तजिना अंर् होिे हैं, उिना ही या उससे 

अतिक अंर् बीच में होिे हैं। बीच में अंर् पररवेर् के बराबर या उससे अतिक होना ही भार बंिन का सूत्र है। भार 

इसतलए बाि आिी है। भार के साथ ही एक परमार् ुदूसरे परमार् ुके साथ संयोतजि होिे हैं। भार को यतद व्यि नहीं 

कर पािे हैं, उस स्स्थति में संयोतजि होना होिे ही नहीं। इस आिार पर हर एक परमार्ु भार बंिन सम्पन्न है। 

कल ये भी प्रश्न आई थी, बीच में एक होना या दो अंर् की कोई परमार् ुहो बीच में एक ही होगा। तकुंिु वो भार 

बंिन मुि हो गया ऐसा नहीं ह,ै क्यों नहीं है? दो ही अंर् है िो, एक अंर् का भार उसमें तनतहि है ही। िपृ्त परमार् ु

में क्या चीज़ है, पररवेर्ों में 60 अंर् होिे हैं, बीच में एक होिे हैं, िो ये 60 अंर्ों का जो भार मुि स्स्थति है, वो 

एक को वहन कर लेिा है। एक को भार मुति तदला देिा है। सहअस्स्ित्व का ये पहला तसद्धािं यहीं विडमान होिा है। 

पररवेर्ों में 60 तियाओं को मैंने देखा है, उसको 60 अंर् माना जा सकिा है, कोई िकलीफ़ नहीं है। 60 तियाओं 

के चलिे बीच में एक ही तिया होिा है, तजसको आत्मा मैंने नाम तदया ह।ै आत्मा एक ही तिया है, उसका पराविडन 

में एक आचरर् है, प्रत्याविडन में एक आचरर् है। प्रत्याविडन में अनुभव आचरर् है, पराविडन में प्रमार् आचरर् ह।ै 

इस ढंग से आत्मा की तिया को देखा गया। परमार् ुअंर् एक ही होिे हुए, पराविडन तवति से, प्रत्याविडन तवति से, 

दो प्रकार के आचरर्ों को देखा गया। उसको यथावि हम एक documentation  करने की भी काम तकया है। 

उसको मानव संचेिनावादी मनोतवज्ञान में काफ़ी अच्छे ढंग से बिाने की कोतर्र् की। परमार्ु का तवकास का अध्याय 

जो समािानात्मक भौतिकवाद में जो उल्लेख है, उसमें भी परमार्ुओं के बारे में अपने ढंग से बिाने की मैं कोतर्र् 

की है। उसमें तकिना तवज्ञानी संिुष्ट हो पािे हैं, नहीं हो पािे हैं, वो आगे की बाि है। तकुंिु मैंने जैस ेदेखा है, समझा 

है, उसको वैसे ही मेंने तलखा है। एक बाि ये हो गयी। 

इस तवति में जो प्रजाति के बारे में जो बाि हुई, एक परमार् ुका ज़्यादा से ज़्यादा 120 प्रजाति हो सकिे हैं। 120 

प्रजाति में से तजिना हम पहचानने में आई है, वो पहचानने में आई है। ये भी हम सुनिे हैं तक िम से कुछ संख्या िक 

पहचान हुई, उसके बाद और कुछ संख्या िक पहचान हुई, उसके बाद और कुछ संख्या िक पहचान हुई, ऐसा ही 

हम सुनिे हैं। यतद यही कथा है, आगे चल करके और भी पहचान में आएंगे, ऐसा िो आर्ा रखा ही जा सकिा है। 

इस ढंग से 120 एक प्रकार से िकक संगि तवति से ये आिा है, क्योंतक भूखे परमार्ुऐं िृप्त परमार् ुके पहले कहलािा 

है, वो 60 तनस्श्चि है। उसमें कोई भी hotchpotch नहीं है। कम ज्यादा नहीं है। उसके बाद तकिना हो सकिा है 
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अजीर्ड परमार्?ु कहा जाए िो इसी के समान हो सकिा है। तजिना भूखे, उिना अजीर्ड। इस ढंग से िकक है। िो 

इसका जो प्रातप्त, सम्प्रातप्त, पहचान, य ेिो आप लोग कर ही रहे हैं। उसमें से कुछ दूर िक पहचान हो चुकी होगी 

और बाकी पहचान जो होना है, वो भी हमारा प्रयास यतद र्ुभ के तलए बना रहेगा, र्नैः र्नैः समझ में आएगा। हमारा 

कहना ये है र्ुभ के तलए मिलब, तवज्ञान जो है ना व्यवस्था के तनरंिरिा के अथड में अपने को अतपडि करने की 

आवश्यकिा है। जबतक इस रास्िा को तवज्ञान छोड़ चुका है। उसका प्रिान प्रमार्, सवडप्रथम िरिी बीमार होना। 

व्यवस्था के स्खलाफ ही िरिी के साथ तवज्ञान सारा तिया कलाप प्रस्िुि तकया और इससे िरिी बीमार हो गई।  

प्रश्न : 60 अजीर्ड परमार्ु आप कहिे हैं और 60 भूखे हैं, तकस आिार पर आप ऐसा कहिे हैं? 

उत्तर : अजीर्ड और भूखे, नाम है एक प्रकार से। इसको ऐसा समझना चातहए, य ेमानव सवंेदना से जुड़ी हुई भाषा है। 

ये यंत्र और भौतिक रासायतनक ित्व के आिार पर जुड़ी हुई भाषा नहीं है। मानव संवेदना से जुड़ी हुई भाषा है ये। इन 

र्ब्द का अथड यही है, िम से हम यतद संख्या लगािे हैं, 2 अंर्ों का परमार् ुसे लेकर 61 अंर्ों िक ले जािे हैं, 

उसमें 60 पीछे होिे ही हैं। बहुि ही आसान गतर्ि है, इसमें कौन सा बड़ी भारी सोचने की बाि है! और तजिना भखू े

रह गए, भखूे के बाद एक िृप्त परमार् ुकी स्थान बनी, वो मध्य होना चातहए, इस आिार पर बाकी 60 बाद में भी 

होंगें अजीर्ड परमार्ु। अजीर्ड परमार्ुऐं 60 होने के आिार पर ही, ये 60 वो 60, दोनों तमल करक े120 होिा है। 

इस आिार पर 120 प्रजाति के परमार् ुहोने की संभावना अस्स्ित्व में रखी हुई है।  

ये भी नहीं है, इस िरिी पर 120 प्रमातर्ि होना है, ये भी आप ना जाइये। हो सकिा है, इसमें से 1, 2 कम भी 

प्रमातर्ि हो जाए। क्या आपतत्त हो गई? यतद ये िरिी का तवकास में तजिना परमार् ुप्रजातियाूँ होना चातहए, िरिी 

की ही कायडकलाप में तनतहि है य ेसंख्या। ये आप हमारे पुरूषाथड से कोई चीज़ तनतहि नहीं है। िरिी अपने तवकास 

को प्रमातर्ि करने के तलए तकिना प्रजाति के परमार् ुचातहए, वो सब को संपातदि कर चुका है। उसके बाद ही ये 

सभी चारों अवस्थाओं के तवकास आप हमारे सम्मुख ज्वलिं उदाहरर् के रूप में प्रस्िुि हुआ है। इसको अपने को 

ध्यान में लाने की आवश्यकिा, इसी में हम र्ुभ तवति से कुछ प्रविडन को र्ुरू कर पाएूँगें। अभी िक िूरिम तवति से 

पहले य ेसुनने में आयी थी, प्रकृति पर हम तवजय पाना है। वो िीरे-िीरे वो ध्वतन दब करके, प्रकृति को दोहन करना 

है, इस जगह में आ गया।  

दोहन का मिलब यही है, जैसा गाय में दूि दुहिे है, ऐसा अथड तनकलिा है। इसका र्ुद्ध रूप देखने पर आिा है, 

प्रकृति को र्ोतषि करना है। कायड रूप में िो यही तदख रहा है, प्रकृति का र्ोषर्। र्ोषर् तवति से र्ोषर् करने वाला 

स्वयं र्षु्क हो जाएगा, उसी का य ेसंकेि है, ध्वतन है, घंिी बजा रहा है, िरिी बीमार होना। आदमी बरबाद होने का 

पहला घंिी यही है। य ेतकसी अंर् िक अभी बीमार है, ये अपने में स्वस्थ होने के तलए अवसर पैदा करना चातहए, 

र्ुभ मानतसकिा यही है। अवसर कैसा दोगे भई? हम तजिने भी दुष्ट कमड कर रहें हैं, िरिी के साथ, उसको रोकें। 

दुष्ट कमड का essence part क्या चीज़ है, पूछा गया? उसको हमने ये देखा है, जो ईंिन संिान है, ये गलि हो 

गया। ईंिनों को हम जैसा संिान तकया है, कोयले के रूप में, खतनज कोयला, खतनज िेल के रूप में जो संिान तकया 

है ईंिनों को, उसी से य ेिरिी का वािावरर् तबगड़ गई और िरिी रोगग्रस्ि भी हो गयी। इसका होने का कारर् भी 

पूछा जािा है। उसको मैंने समझा है तक ये जो तजिने भी ईंिन के रूप में खतनज, कोयला और िेल है, ये उस अवस्था 
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में िैयार हुआ है, इसका पूवड रूप, जब मनुष्य जाति नहीं रहा। और जीव जाति भी रहा होगा वो तवषाि, हवा से जीने 

वाले ही रहे। तवषाि हवा से ही जीने वाले झाड़ पौिे रहे। उस समय में झाड़-पौिा िैयार हुआ, जीव-जानवर िैयार 

हुआ।  

वो जब एक भूकम्प या भूतम का पलिने वाली तवति से जब य े पूरे जंगल, पहाड़ दब गयी, उस के आिार पर य े

कोयला बनना अनुभव तकया जा सकिा है। इस कोयले की ही जो रस है वो petroleum के रूप में, खतनज िले 

के रूप में आप-हम को उपलब्ि हो रहा है। इसका िैयारी ही तवषाि हवा खा करके बनी हुई वस्िु से हुई ह।ै अब 

क्या होिा है ये? ईंिन का अवर्ेष जो बिायी, उसको हम ईंिन रूप में हम पररवतिडि करिे हैं, वो तवषाि हवा ही 

बनिा ह ैवो। मनुष्य मनुष्य के प्रार् हनन के आिार बन जािा है। उसी भाूँति अभी जो वनस्पतियां हवा को सेवन करिे 

हैं, उसके तलए भी अजीर्ड हवा हो गई है। इस तवषाि हवा को वनस्पति भी पूरा हजम करने में असमथड होिे जा रह े

हैं। ये िरिी के वािावरर् में बढिी जा रही है तजससे मनुष्य के तलए एक प्रश्न तचह्न िो बनिा ही है तक मनुष्य को इस 

िरिी पर रहन ेके तलए य ेसब काम कर रहें हैं या इनको िरिी से उठने के तलए काम कर रहें हैं। इस प्रश्न तचन्ह िो 

बनिा है। उसका उत्तर दनेे वाला कोई माई-बाप होगा उस से हम सुनिा रहूँगा। 

जय हो!  

अभी यहाूँ आयुष्मान संकेि ठाकुर यहाूँ उपस्स्थि हैं, उनका एक प्रश्न है तक परमार्ुओं में तकिना प्रजाति होिी है, 

उसका उत्तर हमने तदया। उसके ऊपर आपका पुनः एक तजज्ञासा है, इन परमार्ुओं में तकिना-तकिना अंर् होिा है। 

क्योंतक तवज्ञान तवति से अंर्ों का संख्या को पिा लगाने के तलए एड़ी से चोिी िक जोर लगाएूँ हैं, उससे कुछ आप 

अपने ढंग से िातलका बना के रखे हैं। उसके आिार पर आप हम से उस बाि को सुनना चाहा। 

मैंने अभी ये बिाया प्रजाति के बारे में हमारे पास पूरा संगतिकरर् िकक है, अंर्ों को तगनने की आवश्यकिा मुझको 

नहीं बनी। मझुको आवश्यकिा यतद बन जािी है, कोई चीज़, उसका साथडकिा यतद व्यवस्था के अथड में उपकारी है, 

वो सभी कायड हम कर िालूूँगा। हमको व्यवस्था के रूप में हर परमार् ुजब अपने को प्रस्िुि तकया है, तजसको हम 

व्याख्यातयि तकया है, हर एक-एक अपने त्व सतहि व्यवस्था है, समग्र व्यवस्था में भागीदारी करने के तलए उन्मुख 

है, प्रविडनर्ील है, इस बाि को हम व्याख्यातयि तकया है। अभी व्यवस्था के अथड में हमारा व्याख्या पयाडप्त हम को 

तदखिा है। ये व्याख्या में कोई कमी होगा िो उसका उत्तर देने के तलए मैं हूँ, मैं उसका तज़म्मेवार हूँ, व्यवस्था के अथड 

में तजिने भी प्रश्न होगा। िो एक बाि पुनः याद तदलाना चाहिा हूँ, परमार्ुओं में संख्याएूँ तकिना-तकिना है, उसको 

तगनने की आवश्यकिा मुझको नहीं बनी। मुझको आवश्यकिा जो महसूस नहीं हुआ, उस कायड को हम करेगें 

कायको? इिना िो हम सत्य रूप में देख तलया ह ैऔर व्यवस्था के रूप में हर एक परमार्ु अपना कायड को संपातदि 

करिे हैं और समग्र व्यवस्था में भागादारी करिे भी हैं।  

उसका एक ज्वलंि प्रमार् है, इस िरिी में तजिने भी प्रजाति के परमार् ुरतचि हो चुके हैं, वो सभी भागीदारी कर रह े

हैं। कोई एक कर रहें हैं, एक नहीं कर रहें हैं, ऐसा कुछ नहीं है। सबका भागादारी से ही य ेसम्पूर्ड प्रकार्न है, इस 

िरिी पर तजिने भी प्रकार्न ह।ै कोई एक भी परमार् ुऐसा नहीं है, जो तक अपने भागीदारी से वंतचि हो गया हो, 
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ऐसा आप नहीं बिा पायेंगे। हर एक परमार् ुका भागीदारी है ही है। इस ढंग से हम देखा है, इसस ेहम िपृ्त हो गये। जो 

60 के बाद 61वें परमार् ुहोिा है, िो उस परमार् ुमें अंर्ों का संख्या तकिना होिा है, उसको तगनो भई! जब व्यवस्था 

में हमको समझ में आिा है िो काह ेके तलए अंर्ों को तगने? जब व्यवस्था में होना हमको समझ में आिा है, आपका 

तकिना हाथ है, तकिना पैर है, तकिना लम्बी नाक है, तकिना चौड़ी कान है, इसको नापने की जरूरि है क्या? हमन े

ये पिा लगा तलया, संकेि ठाकुर अपने में एक व्यवस्था है और समग्र व्यवस्था में भागीदारी करिा है। 

उसी भाूँति एक से अतिक अंर्ों से गतठि हर परमार् ुव्यवस्था में होिा है, समग्र व्यवस्था में भागीदारी करिा है, इस 

अथड को भले प्रकार से हम समझा, उसी आिार पर हम ये कहिे हैं, िरिी स्वयं में व्यवस्था है। ये िरिी सौरव्यूह के 

साथ अपना भागीदारी को तनवाडह कर ही रहा है। इसको आप िो नकार नहीं पायेंगे और य ेिरिी की 700 करोड़ 

आदमी भी कुछ नहीं कर पाएगा। इस प्रमार् के साथ िृप्त होना है। इसी आिार पर हम व्यवस्था में जीने में तवश्वास 

करिा हूँ, और समग्र व्यवस्था में भागीदारी करने में तवश्वास करिा हूँ, इस तवश्वास के साथ हम सुखी होना पािा हूँ, 

स्वयं में। और इसी िाकि से दूसरों को सुखी बनाने में हम सफल होिा जािा हूँ। इसको हम सही माने या बाकी बाि 

को - हम अंर्ों को तगन तलया, अंर्ों को िोड़ा कैस ेजाए, उसके पश्चाि बरबाद कैसे तकया जाए - ये सब बाि के 

तलए हमारा सोच नहीं है। क्योंतक आप का अंतिम सोच यही है, िरिी को कैसे बरबाद तकया जाए, तकिने बार 

बरबाद तकया जाए।  

अभी सुनिे हैं तजिन ेभी बरबादी की जो स्स्थतियाूँ बना करक ेरखिे हैं आप लोग, आप लोग का माने तवज्ञान, य े

िरिी को 21 बार बरबाद तकया जा सकिा है। ऐसा सुनिे हैं, पेपरों में। आपका जकीरा कैसा बना है बबाडदी का, 

उसको हम को जाूँचना नहीं है। बरबादी हमारा स्वीकारा नहीं हैं, आबादी हमारा स्वीकार है। कैस ेहमको स्वीकार हो 

गया? क्योंतक तनयति स्वयं आबादी की ओर प्रविडनर्ील है। तनयति, तनयति का मिलब -संसार में अस्स्ित्व, 

अस्स्ित्व में तवकास, तवकास िम में जो कुछ भी अतभव्यतियाूँ है, ये सब का सब व्यवस्था के पक्षिर है। य े

अव्यवस्था के पक्षिर नहीं है। हमारा घंिी बजाना यही प्रमुख बाि है। व्यवस्था के अथड में हर वस्ि ुजब काम कर रह े

हैं, हम उसको र्ंका करने का क्या अतिकार होिा है? उसमें हस्िक्षेप करने की कौन सा अतिकार होिा है, हस्िक्षेप 

करक ेतकया क्या गया, कौन सा व्यवस्था को बुलंद तकया? उसको भी िो कोई माईबाप बिावें। या बरबादी को आप 

तवकास मानिे हो िो आपके साथ मंगला आरिी करने को हम बैठ ेहैं! पाूँच बत्ती जला करके हम ऐसे में हैं।  

प्रश्न : ये ठीक है तक अंर्ों को तगनने के आिार पर बहुि सारा तवध्वंस हुआ है। लेतकन जो उसकी संरचना है, 

परमार्ुओं के अंर्ों के रूप में, उसको समझना उपयोगी भी है। communication के तजिने भी िरीका बनाय े

गये, computers बनाया गया, सबको बनाने का जो आिार है, ये ह ैतक तजस मिेररयल से य ेबनि ेहैं, उनके 

संरचना को ठीक-ठीक समझ पािे हैं। उसको उिना ही difuse कर पािे है, difusion का प्रतिया कर पािे हैं, 

इिने इलेक्िरान होगें, िो वो इस प्रकार से behave करेगा, इस प्रकार का आचरर् होगा, ऐसा वो िय कर पािे हैं, 

उस आिार पर करीब-करीब 1 square inch पर 10 लाख प्रकार के transistor बना पािे हैं। उस आिार पर 

करीब 1square inch के area  में ये सारा function पैदा कर पािे हैं। इस िरह का उपयोतगिा िो है ही, अगर 

हमको परमार् ुके संरचना ठीक-ठीक समझ में आ जाए, अंर्ों का जो तवभाजन है, तवतभन्न पररवेर्ों में वो समझ में 

आ जाए, उसके आिार पर उसका आचरर् की तनस्श्चििा है समझ में आ जाए, वो व्यवस्था के अथड में ही है य े
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स्पष्ट रहे। अभी क्या है, हमको ये स्पष्ट नहीं है तक व्यवस्था के अथड में है। हमको ऐसा लगिा है तक उससे हम कुछ 

भी कर सकिे है। कुछ भी कर सकिे है, य ेसोचना गलि है लेतकन वो व्यवस्था में है, और उसका एक तनस्श्चि 

व्यवस्था है, उसका जो तवभाजन है, केन्ि में और तवतभन्न पररवेर्ों में, ये बाि हमको अगर स्पष्ट हो िो उनका हम 

सदुपयोग कर सकिे हैं, मानव उपयोगी बनाने में। 

उत्तर : ये स्वागिीय तबंदु है।मैं समझिा हूँ, आपको भी संिुतष्ट तमलिा होगा, और औरों को भी संिुतष्ट तमलेगा। 

व्यवस्था के अथड में तवज्ञान तजिना काम तकया वो स्वागिीय है बिाया, और पहल ेभी इस बाि को हमने स्वीकार 

है, दूरदर्डन, दूरगमन, दूरदर्डन संबंिी उपलस्ब्ियाूँ तवज्ञान तवति से हमको प्राप्त हुआ है, ये उपकार है, और नार् के 

तलए तजिने भी तकया वो प्रकृति तवरोिी है, इस बाि को हम स्पष्ट तकया। आपने अंर्ों को समझने के आिार पर जो 

कुछ भी उपकार कायड तकया है, वो िो संसार सदा-सदा के तलए स्वागि करेगा ही। वो उपकार को कोई भूलेगा नहीं। 

भूला हुई बाि को जोड़ने की आवश्यकिा मेरे पास थी, वो आवश्यकिा को हम पूरा तकया है। उसका उत्तरदायी मैं 

ही हूँ। उसमें हम प्रमातर्ि हूँ। मनुष्य व्यवस्था के रूप में जीने की आवश्यकिा है, मनुष्य व्यवस्था के रूप में जीन ेके 

तलए तजिना ज्ञान चातहए, तकसका? परमार् ुका, अजीर्ड और भूखे, िृप्त, उसको हम प्रस्िुि तकया है। िृप्त परमार् ु

ही जीवन रूप में हर मनुष्य में काम कर रहा है।  

इसको हम बोि कराना चाहिे हैं, उसमें हम प्रयत्नर्ील हैं, आंतर्क रूप में हम सफल भी हैं। ये दूसरे भाग है। ये इस 

अथड में है, मनुष्य जीवन को समझने के बाद, जीवन एक व्यवस्था के रूप में बोि होने के बाद जीवन से ही जीवन 

का जीवन में बोि होना है, य ेप्रतिया यतद मानव के गले से उिर जािा है, मानव व्यवस्था में जीयेगा। य ेमेरा तवश्वास 

है, जब मैं समझा, उसके बाद मेरा व्यवस्था में जीना सुगम हो गया। उसके पहले हमारे पास व्यवस्था में जीना सुगम 

नहीं था। यतद सुगम होिा वेद को पड़ायन करक,े र्ास्त्रों को पढ करक ेऔर उपतनषदों को याद करक,े हम ब्रह्म सूत्रों 

को रि करके, व्याकरर् सूत्रों को रि करके यतद हमको ये ज्ञान होिा, व्यवस्था में जीना होिा, िो अमरकुंिक आन े

की हमारा कोई आवश्यकिा नहीं होिी। हम इस सब में से गुजरा हुआ व्यति हूँ।  

ये सब में गुजरने के बाद भी हम को व्यवस्था में जीना बना नहीं, और व्यवस्था के प्रति हम तवश्वास करना भी बना 

नहीं। वो कहाूँ से ये फूि पड़ा? जब संतविान बना, भारिीय संतविान, उसके तलए जो वैतदक तचंिन के तवति से क्या 

सूत्र होगा संतविान में आचरर् का, वो दीतजये बोलने से कुछ भी नहीं तनकला। कुछ भी नहीं तनकाला िो हम ये अपन े

को अनुभव तकया ये सब लाद करक ेमरने की क्या जरूरि है, ऐसा स्स्थति बनी। और उस अतभर्ाप से छूिने के तलए 

हमको अभ्यास करना पड़ा, उसका उत्तर पाना पड़ा। मुख्य मुद्दे पर इसी तवति से हम अभ्यास में रि हुए। उसमें हमको 

समझ में आ गई, व्यवस्था में जीना संभव है, व्यवस्था में मैं तजया हूँ और और भी जीने की सम्भावना रखी हुई ह।ै 

इस बाि पर हम कायम हुए, कायम होने के पश्चाि हम अपने प्रमातर्किा को अभी िक व्यि करिे जा रहा हूँ, जब 

िक स्वस्थ र्रीर रहेगा, जीवन जब िक अपने जागृति को प्रमातर्ि करने योग्य रहेगा र्रीर, िब िक हम ऐसे ही 

प्रमातर्ि रहेगें। 

प्रश्न : हम लोगों को इसकी आवश्यकिा िो बनी हुई है की परमार् ुके अंर् के संख्या, उसकी संरचना, पररवेर् में 

संख्या कैस ेबढ रहे हैं, इसको देखना आवश्यक है क्योंतक उससे उस परमार्ु के संरचना और उसके आिार पर उसका 
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तनस्श्चि आचरर् को समझा जा सकिा है। य ेइसीतलए आवश्यक है, क्योंतक अभी िक तवज्ञान ने जो देखा है, दखेन े

का प्रयास तकया, वो तवभाजन के आिार पर तकया है, िोड़ने के आिार पर तकया है, परमार्ु अपने आप में जैसा है, 

उसको वैसा बने रहिे हुए देख पाना ये मुख्य मुद्दा है। अभी िक तवज्ञान को जो तवति है, वो तवखण्ड़न तवति है, उससे 

देखने में हो सकिा है, बहुि सारी चीज़ छूि भी गई हो। 

उत्तर : उसमें हमारा तनवेदन यही है, र्ुभ िो आपको बोि हुआ है, र्भु िो व्यवस्था ही ह।ै अव्यवस्था र्ुभ नहीं है, 

ये बाि आप हमारे सबके गले से उिर गई है, लगिा है मुझको। यतद उिरा नहीं होगा िो कल उिर जायेगा, उसका 

आवश्यकिा िो बना ही है। व्यवस्था के अथड में तजिना भी बाि हमको हाथ लगा है, तवज्ञान तवति से, वो स्वागिीय 

है। परंपरा उसको स्वीकार करिा ही रहेगा।तचर ऋर्ी रहेगा ही। हम अपने बाि को बहुि स्पष्ट तकया है, मनुष्य 

व्यवस्था में जीने में असम्भव रहा। तवज्ञान तवति से भी हम मनुष्य पर तवश्वास रखना नहीं बना और आदर्डवादी तवति 

से भी मनुष्य पर तवश्वास रखना बना नहीं। इस आिार पर मनुष्य, मनुष्य के साथ तवश्वास रखना बहुि जरूरी है, िभी 

व्यवस्था में जीना बन पाएगी। इस अथड में हमारा पूरा अनुसंिान है। इस अथड में हम पूरे हैं। अब आपका कथन ये है, 

हम परमार् ुअंर्ों को समझने के कारर् से हम बहुि सारे र्ुभ कायड तकए हैं, उसका परंपरा बन ही चुकी है। परम्परा 

बन ही चुकी है िो उसमें तकसको क्या िकलीफ़ है? 

प्रश्न : सहअस्स्ित्ववादी तवति से एक-एक परमार्ु में परमार् ुअंर्ों की संख्या और तवतभन्न पररवेर्ओं में उसका 

तविरर् को देखना हमारे तलए आवश्यक है, क्योंतक अभी िक जो देखा गया वो तवखंिन तवति से देखा गया। व्यवस्था 

तवति से समझ पािा है या नहीं य ेबहुि स्पष्ट नहीं हैं। तजिना समझ पाया, उसके आिार पर कुछ उपयोतगिा पैदा हो 

गई है, लेतकन वो पूरा पड़ जाए ऐसा है नहीं, इसको तफर से एक बार देखने की आवश्यकिा िो बनी हुई है। परमार् ु

जैसा है, वैसा रहिे हुए तवतभन्न पररवेर्ओं में अंर्ों का जो तविरर् है उस की जो संख्या है, उसको देखना आवश्यक 

है। 

उत्तर : आप ही कहिे हो, तकसी भी तवति से परमार् ुअंर्ों के संख्या को आप समझ रहे हैं। तवज्ञान तजिना समझा ह ै

वो भी स्वागिीय ह।ै पूरा समझा है िभी भी स्वागिीय है। परमारु् अंर्ों को समझ करके उसस ेजो उपकार करने की 

बाि आप से हुआ है, अथाडि् तवज्ञान से हुआ है, उसको आप हम कैसा पहचाना? दूरगमन, दूरश्रवर्, दूरदर्डन तवति 

से समझा। आपका पूरा कथन का भी essence part यही रहा।

प्रश्न : बाबाजी मै एक बाि करना चाहिा हूँ तजस िरह से अपने गठनपूर्ड परमार् ुकी बाि की आपका जीवन परमार्ु 

के संरचना के बारे में जो 2, 8, 18, 32 तवज्ञान के तहसाब में एकदम सही बैठिा है, उस आिार पर जो गठनर्ील 

परमार् ुहै, उसका संरचना है, परमार् ुअंर् के संदभड में अगर स्पष्ट हो जाए िो इस अविारर्ा को बहुि बल तमलेगा।  

उत्तर : समझ गया, उसके बारे में क्या होगा महाराजी, इस भाग को स्पष्ट करने के तलए अनुसंिान की बाि आिी है, 

उसकी आवश्यकिा मुझको प्रिीि होना चातहए ना। तजसको जो आवश्यकिा प्रिीि नहीं होिा, उसके ओर वो जािा 

नहीं क्योंतक अस्स्ित्व में हमारा िृतप्त से अतिक वस्िु है। मनुष्य व्यवस्था में जीन ेमात्र से मानव परंपरा की िृतप्त 

तमलेगी। अभी तजिने भी िकनीकी तमली है, अभी तजिना भी युतियाूँ मनुष्य जो है ना अपने उत्पादन के तलए अपना 

चुका ह,ै इसमें से मनुष्य को य ेसब सदा-सदा उपलब्ि रहेगा, ऐसा मेरा तवश्वास है। इस आिार पर इस तविा में 
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हमको य ेप्रयत्न करना है, ऐसा कोई महसूस नहीं हुआ। महसूस होने पर उसको भी करके दखेेंगें। क्या आपतत्त हुआ, 

यतद कोई कर ही तदया िो क्या िकलीफ है। अगर आपको कुछ समझ में आया है, क्या िकलीफ है, उसमें ऊजाड 

तवति को समझ लीतजए, सत्ता व्यापक होने की बाि को जोड़ लीतजए, आपके कायड में सोने में सुगंिी होगा ही। और 

ऊजाड तवति यतद समझ में नहीं आिा है, आप हमारा सारे काम अिूरा रहेगा ही। ये समझने से तवकास तवति से जुड़ी 

हुई हमारा सारा उत्पादन होना र्ुरू हो जािा है। इससे िरिी को िंग करने वाली बाि कम हो जाएगी या मुि हो 

सकिे हैं। इसक ेतवकल्पात्मक ईंिन तवति को खोजने के आिार पर, ये ऐसा बनिा है महाराज।
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प्रश्न : बाबा जी आपने कहा तक परमार्ु अंर्ों में घूर्डन गति और विुडलात्मक गति, परमार्ु में कम्पनात्मक गति और 

विुडलात्मक गति हैं। मध्यांर् के अंर्ों में घूर्डन गति के होने से ही मध्यस्थ बल का प्रकार्न ह,ै समझाइए। 

उत्तर : जैसा स्थलू रूप में य ेिरिी है। अति सूक्ष्म रूप में परमारु् अंर्, परमार् ुअंर् जब अपने गति पथ में घूमिा 

रहिा ह,ै वो अपने में घूर्डन करिा भी रहिा है और आगे सरकिा भी रहिा है। सरकने का गति जो है जब िक ज्यादा 

रहिा ह,ै िब िक वो इसी तवति में चलिा रहिा है,तकस तवति से भौतिक रासायतनक परमार्ुओं के कक्ष में ही वो 

अपने कायड को प्रकातर्ि करिा रहिा है। ये जो परमार् ुअंर्ों का जो गति पथ रहिा है, इन गति पथ सतहि ही परमार् ु

कहलािा है। परमार् ुमें कम्पनात्मक गति की अतभव्यति है, माने तजिना गति पथ है वो सभी तमलकरके जो तिया 

कलाप है, उसके फलसूत्र में कम्पनात्मक गति रहिी है। िो क्या बचा खुचा रहा उसका अथड है गतिपथ में जो चलिा 

हुआ, माने दौड़िा हुआ जो अंर् होिे हैं, उनकी जो है तवन्यास है ना तजिना dancing होिा है, नृत्यकायड होिा 

जािा ह,ै उिना ही कम्पनात्मक गति बढिा जािा है। तकसमें? परमार् ुमें। एक प्रकार से निडन तिया ही ये कम्पनात्मक 

गति का अतभव्यति है। घूर्डन गति में जो निडन होिी है, वो ही कम्पनात्मक गति के अथड को प्रकातर्ि करिा है।  

इस ढंग से देखा गया। जो है ना तजिना कम अंर् कम पररवेर् उिना कम कुंपन, तजिना ज्यादा पररवेर् और अंर् 

उसके अनुसार ज्यादा कुंपन।कुंपनात्मक गति को परमार्ुओं में देखा जािा है। िो इन आिारों को यतद हम पकड़िे 

हैं, िो य ेपिा लगिा है,व्यवस्था करने में अंर्ों का खुर्हाली को अनुभव तकया जा सकिा है।अंर्ों का भागीदारी में 

अंर्ों का खुर्हाली ही उसका निडन है, ऐसा मेरा सोचना है।इस तवति से क्या हो जािी है ये खुर्हाली की अतभव्यति 

है, पूरा अतभव्यतियाूँ, मािम बनाने की अतभव्यति नहीं हैं अस्स्ित्व में, र्ोक मनाने की कोई अतभव्यति अस्स्ित्व 

में नहीं है। िो ये र्ोक कहाूँ से आ जािा है? मनुष्य ही अपने र्ोक को अस्स्ित्व में भी आरोतपि करिा है, जैसा अभी 

िक करिे आया। सुख, दुख से छूिने के तलए िो सारा कुकमड तकया है िरिी के साथ और काय के तलए तकया है? 

ऐसा इसका माने समीक्षा बनिी है।इस बीच में यतद र्भु के अथड में घतिि हो गई वो बाि का भी अपन गर्ना तकए 

हैं।आगे चल करक ेयही आवश्यकिा है,ये सभी परमार्ुऐं तजसको हम पहचान चुके हैं या अकस्माि् आगे चल करक े

पहचान में आएगा, इन सभी से बनी हुई वस्िुओं को, हम सदपुयोग करने की अथड में अपने मानतसकिा को संजोने 

की आवश्यकिा है। 

प्रश्न : बाबाजी एक प्रश्न था तक मध्यांर् के अंर्ों में घूर्डन गति के कारर् मध्यस्थ बल कैसे पैदा होिा है? 

उत्तर : कैस ेपैदा होिा है? कैसा पैदा होने की बाि नहीं है, मध्यस्थ बल है।ये क्या इसका मिलब। 

प्रश्न : य ेखरु्हाली को explain करने की जो बाि है, ये चिैन्य परमार् ुके तलए लेिे है िो ठीक लगिा है। चैिन्य 

परमार् ुकी बाि जब हम कह रहे हैं। खरु्हाली और र्ोक दोनों की बाि उसमें समझ में आिा है, चैिन्य परमार् ु

रोमांतचि करिा है लेतकन इसको पातथडव परमार्ुओं में कैसे कहा जाए? 

https://youtu.be/vjkhsshdd38?si=Y0cNM8h0qegd5AY3&t=1
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उत्तर : उसके तलए हमने जो पहचाना महाराजजी, व्यवस्था में होना एक खुर्हाली है, क्योंतक मनुष्य संवेदनर्ील 

संज्ञानर्ील हैं ही है, िो इसको यतद invest करिा है, इसको दाव लगािा है, उस स्स्थति में हमको य ेपिा लगिा है 

की परमार्ुऐं व्यवस्था में तकिना खुर् हैं, य ेहमको पिा लगिा है। िो यही अंर् परमार्ु के रूप में, परमार् ुअर् ुके 

रूप में हो करक ेभौतिक, रासायतनक तियाकलापों को जो संपातदि कर रहे हैं - झाड़ के रूप में, पौिे के रूप में, 

फूल के रूप में, बीज के रूप में, िने के रूप में, और रूप में, जड़ के रूप में, सभी रूप में जो व्यि रहे हैं - इन सभी 

में कायडरि जो अर् ुहैं, अपने खुर्हाली के साथ ही वो रचना को पूरा तकया है। वो सारे अर्ुएूँ, जो प्रार्ारु् हैं, वो 

मृिक हो करक ेउस अवर्ेष को यथावि बना कर रखिे हैं। क्या बाि है ये! 

अवर्ेष, जो परमार्ुऐं इसे प्रार्कोषाओं के रूप में बहुि सारे रचनाओं को करने के बाद, जब वो झाड़ मर जािा है, 

वो सारे प्रार्कोर्ाएूँ मृिक हो करक ेउसी में समाये रहिे हैं। क्या बाि है! वो अवर्ेष रहिा है, वो स्वयं में तकिन े

बड़ी-भारी मानव के तलए उपयोतगिा के रूप में तदखा, तकिना बड़ी-भारी उपयोग तकया आदमी ने, य ेभी नहीं 

उपयोग नहीं तकया य ेभी नहीं है। जो जीतवि रहिे समय मे खुर्हाली और वो झाड़ मरने के बाद भी मानव के या 

िरिी के खुर्हाली का सािन। िरिी के तलए जब सािन होिा है उवडरक रूप में पररवतिडि हो जािा है। मानव के 

साथ सािन के रूप में आिा है, दरवाजा, कुसी, बेंच हो करके, ये खुर्हाली का आिार बनिा है। इसको हमने देखा 

है, हर व्यति देखा है। माने अवर्ेष भी खुर्हाली का सािन है, य ेमेरा यहाूँ कहने का मिलब है, और झाड़, पौिे, 

िो अपना खुर्हाली को व्यि करिा ही है।  

हर तदन नवीनिम् तवन्यास, हर तदन नवीनिम मूिा, हर तदन नवीनिम भंतगमा, ये सब को कैसा पैदा करिा है, खुर्हाली 

के तबना कैस ेपैदा करोगे? आप हम क्या पैदा करेगें? आप हम यतद खुर्हाली का मुिा, भंतगमा, अंगहार को व्यि 

करना ह,ै हर तदन तनत्य नवीन करना है, हम अपने में तकिना खुर्हाली को व्यि करना होगा? आप एक बार सोच 

के देखो। हम करिे ही हैं, अतभव्यि करने के िम में हम खुर्हाली को ही अतभव्यि करिे हैं। संकि को हम 

अतभव्यि करना भी नहीं चाहिे हैं। हमारे में भी ये समाई हुई है। आपके सम्मुख कोई संकि को गाना की इच्छा रखन े

वाला कम हैं। संकि को गाने वाले कम हैं और खुर्हाली को व्यि करने वाले अतिक आपको तमलिे रहिे हैं। हम 

को भी वैसे ही तमले हैं। आपको भी वैसे ही तमलेंगें। इसको क्या व्याख्या करोगे? अस्स्ित्व में खुर्हाली का बहार है 

या मािम का बहार है?  

क्या कहेंगे ? यतद खुर्हाली का बहार है िो हम प्रत्येक अर्ु में भी उसका नृत्य को देखना चाहेगें। उसी िम में हमन े

अभी आपको इंतगि कराया, ये परमार् ुअंर्ों का जो एक नृत्य तवति से ही य ेकम्पनात्मक गति आिा जािा है। य े

कम्पनात्मक गति होिा काय के तलए है? कहा -ये जीवन परमार् ुमें अन्ििोगत्वा कम्पनात्मक गति ही वचडस्वी हो 

जािा ह,ै विुडलात्मक गति से अतिक वचडस्वी हो जािा है। वहाूँ िक पहुूँचन ेके िम में बीज रूप है ये। ऐसा मुझको 

समझ में आिा है। 

प्रश्न : क्या जीवन परमार्ु में कम्पनात्मक गति बढने का जो कारर् है, अंर्ों की संख्या का अतिक होना और िृप्त 

होना और केन्ि में एक अंर् होना? 
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उत्तर : इसी कम्पनात्मक गति के आिार पर ही िृप्त परमार्ु की घिना घतिि हो जािा है। ये एक ऐसी व्यवस्था के 

रूप में इस िरिी पर देखने को तमलिा है। 

बाबाजी 3 प्रश्न है एक िो मध्यांर् के मध्य में तजिने भी अंर् रहिे हैं, जो पातथडव परमार्ु में और जीवन परमार् ुमें 

एक ही अंर् होिा है।  

ये िो कल आज आप हम तनस्श्चि कर चुके है,पररवर्ों में तजिने भी अंर् होिे है, बीच (मध्य) में उिना ही अंर् 

होिे हैं, भौतिक रासायतनक परमार्ुओं में। उसमें केवल घूर्डन गति ही होिा है। एक अंर् रहे, चाह ेहजार अंर् रहे, 

वो घूर्डन गति ही करिे रहिे हैं। िब िक ही उसका नाम हैं मध्यांर्। घूर्डन गति से यतद तवचतलि होिा है, वो पररवरे् 

में ही होगी। इसस ेक्या मिलब तनकलिा है? ऐसे ही अंर्ों की बढिी-घििी हुई तवन्यास को देखने पर लगिा है तक 

जब अंर् समािा है तकसी परमार् ुमें, वो पहले बाह्य पररवेर् में ही पहुूँचिा है। उस से उसके भीिर की पररवेर्, उससे 

उसके भीिर की पररवेर्, तजिना मध्य में पहूँचिा है, पहुूँच जािे हैं। उनमें स्वय ंमें ही उस व्यवस्था िम में वो 

अनुपािीय हैं। अपने को स्स्थर व्यवस्था के रूप में व्यि करने के तलए अनुपािीय हैं, क्या चीज़ पररवेर्ीय अंर् और 

मध्यांर्। अनुपािीय होने की तवति से वो स्वयं में व्यवस्थाकृि हो जािे हैं। स्वयं स्फुिड तवति से व्यवस्थाकृि हो जाि े

हैं।  

व्यवस्था कायड को संपातदि करिे हैं, कृि होने का मिलब। और व्यवस्था कायड को जब संपातदि करिे हैं,वो उस 

अंर् को तजिना संख्यात्मक अंर् हैं, ऐसे परमार् ुका आचरर् अपने को बहुि ही तवश्वासदायक तवति से तमलिा है। 

उसको आप प्रयोग भी करि ेहैं, वो तवश्वास को तनभिा ह।ैठीक बाि हो गयी य ेसमझ मे आ गयी ?आ गयी ना िो 

ये प्रमुख बाि है। ये समझ में आने से हर वस्िु को व्यवस्था के रूप में देखेने की नजररया आिी है। व्यवस्था को यतद 

तबगाड़ने के तलए हम प्रवृत्त होिे हैं, हमारा ही समझ हमको तनयंतत्रि करिा है, य ेकरने योग्य काम नहीं है। ये तकस 

आिार पर आिा ह?े ये मनुष्य के जागृि होने के आिार पर आिा है। भ्रतमि रहन ेसे उसको भी तबगाड़ो, इसको भी 

तबगाड़ो, इसको भी तबगाड़ो, इसको भी तबगाड़ो होिा है।  

उसका छोिा सा Project हो गया। project के रूप में आप देखना चाहेगें, आप आतद काल से अभी िक बच्चे, 

संिान, माूँ बाप के गोद में आिे हैं, गोद में आिे ही जैस ेही वस्िु को handle करने लगिे हैं, उपयोग करने लगि े

हैं, हलचल पैदा करना चाहि ेहैं, सबको अलग-अलग कर िोड़कर, कािकर, िुकड़ा-िुकड़ा कर देखना चाहि े

हैं।ये क्या चीज़ है? य ेभ्रतमि रहने का लक्षर् है। वो भ्रतमि को हम जागृि करने के तलए तर्क्षा देिे हैं। काय के तलए 

तर्क्षा देिे है भ्रतमि हो ने के तलए या जागृि।जागृति के बाद भी हम तवखंिन ही करिे हैं, िो हम जागृि हुए की भ्रतमि 

हैं? माने तर्क्षा के बाद भी हम तवखंिन को ही पूजा मानिे हैं, िो हम भ्रतमि हैं तक हम जागृि हो गए? [भ्रतमि] 

खिम हो गयी बाि भ्रतमि रहने के तलए यतद आप सारे बाि जोडे़ हैं, उसमें िो हम नाररयल िूपबत्ती चढाने के अलावा 

क्या करें?

प्रश्न : य ेस्पष्ट हो गया ,मध्यारं् मे घूर्डन गति से —--बल कैस ेबदलिा है। 
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उत्तर : मध्यस्थ बल क्या चीज़ है? आपको कल हम एक सूत्र बिाए थे। मध्यांर्ों के पास यतद पररवेर्ीय अंर् आन े

लगिे हैं, उसको एक अच्छी दूरी में जो रहिा, हुआ जगह में ही पुनः अवस्स्थि कराने के तलए, मध्यस्थ बल उपयोग 

हो जािा है। स्वयंस्फूिड है वो। वो स्वयं स्फूिड कैसा होिा है? जो तनस्श्चि अच्छी दूरी से वो लक्ष्मर् रेखा से भीिर 

आने लगिा है, वो मध्यस्थ बल को पिा लगिा है, संकेि होिा है, भीिर आ रहा है। िुरिं अपने मध्यस्थ बल को 

तनयोतजि कर अच्छी स्स्थति में पैदा कर देिा है अच्छी स्स्थति में अवस्स्थि कर देिा है, अच्छी स्स्थति को पुनः पैदा 

कर देिा है। वो ही जो पररवेर्ीय अंर् दूर भागने लगिे हैं, तवकषडर्ीयिा जब बढ जािा है, माने पररवेर्ीय अंर्ों में, 

िब वो दूर भागने लगिे हैं।वो कहाूँ से आिा है ,पूछा -पररवेर्ों से आिा है। पररवेर्ों में िंरगों का, बल का आरोपर्, 

प्रत्यारोपर् होिी रहिी है, उस तवति से पररवेर्ीय अंर् यतद आवेतर्ि हो जािे हैं, तवकषडर् की ओर चलिे हैं। िब 

मध्यस्थ बल क्या करिा ह।ै उसको स्वभाव गति में आरूढ करक ेअच्छी दूरी में पुनः तनयंतत्रि कर देिा है। इस ढंग से 

हर परमार् ुअपने में तनयंतत्रि रहना, संरतक्षि रहना बिाई गई है। 

व्यापक में सम्पृि रहने के आिार पर ही य ेसब अपने अपने में सुव्यवस्स्थि रह कर संरतक्षि रहिे हैं।इस बाि को 

बिाया -हर परमार् ुतनयंतत्रि रहना, तियार्ील रहना, तघर ेहुए रहने से तनयंतत्रि, िुबे हुये रहने से तियार्ील, भीग े

हुए रहन ेसे बल सम्पन्न, ये बिाया है। वो बल को ही हम मध्यस्थ बल के रूप में पहचानिे हैं। सम-तवषम बल के 

रूप में भी पहचानिे हैं। ये ठीक है य ेपहचान कोई बुरा नहीं है, नाम करर् भी कोई बुरा नहीं है, वो अथड यतद समझ 

में आ जािा है। वो अथड यतद समझ में नहीं आिा िो तकसी भी नाम को रखो, वो अथड का पिा ही नहीं है, तसर कूिी 

के इलावा क्या होगा! अथड समझ में आना चातहए। परमार् ुमें होने वाली सम-तवषम जो पररस्स्थतियाूँ हैं,क्या हैं? 

पररवेर् में जो अंर् रहिे हैं, वो मध्यांर् के पास आने की एक तवन्यास होिी है। उसको एक नाम तदया जा सकिा है, 

उसको आकषडर् बल कहा जाए या तवषम हो गया, सम हो गया, कुछ भी आप नाम देिे रहो। हमको क्या िकलीफ़ 

है इसमें! और वो यतद दरू भागना है, वो भी एक तवन्यास है, वो तवन्यास का भी कोई एक नाम तदया जा सकिा है, 

नाम द ेदीतजए। इन दोनों को सामान्य बनाने का िाकि मध्यांर् में बनी हुई है। आिा कहाूँ से पूछा? आना-जाना नहीं 

है, होिे ही हैं, होना है, आना नहीं है, भाषा को बदल दीतजए।

प्रश्न : कैस ेहोिा है? 

उत्तर : घूर्डन गति के बराबर में मध्यस्थ बल बना ही रहिा ह,ै हर अंर् में रहिा है। वहाूँ एक प्रकार से समुहगि हो 

जािा है। काफी मात्रा से मध्यस्थ बल इकट्ठा रहिा है और उसको प्रयोग करिे हैं। जीवन परमारु् में एक ही अंर् बिा 

रहे हे, सुनो, मध्यस्थ बल, एक ही अंर् से ये तनयंत्रर् के योग्य हो गई। वो कैस ेआ गयी उसमें कम्पनात्मक गति 

plus हो गई। कम्पनात्मक गति के योगफल में कम्पनात्मक गति का सिीक उपयोग यतद कर रहा है, वो एक ही अंर् 

मध्य में रह करक ेउपयोग करिा है,तविररि करिा है,संयोतजि करिा है, तनयंतत्रि करिा है और जीवन परमार् ुको 

एक स्वस्थ व्यवस्था के रूप में तनयंतत्रि कर रखिा है एक अंर्। उसमें क्या चीज़ plus होना पड़ा? वो जो विुडलात्मक 

गति से अतिक कम्पनात्मक गति, वो मध्यांर् के साथ जुड़कर, वो ही केंि से जुड़ा है, जो अनेक कोर् सम्पन्न है य े

जीवन परमार् ुभी, सभी कोर् से कुंपन होिा है,वो केन्ि से जुड़ा रहिा है, खूूँि ेसे बंिी रहिी है, पूरा कम्पनात्मक 

गति खूूँि ेसे बंिी रहिी है। तकस से? मध्य में रहने वाली एक अंर् से जुड़ा रहिा है। वो जैसा ऐसा-ऐसा करिा है, 

जैसा करना चाहिा है हलाया, वो सारे के साथ वो प्रभाव पड़ जािी है। फलस्वरूप तनयंतत्रि रहना बनिा है।  
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प्रश्न : मध्यांर् में अंर्ों में घूर्डन गति है, परमार् ुमें कम्पनात्मक गति है, घूर्डन गति नहीं है। 

उत्तर : ऐसा नहीं है भई, पुनः वो ही बाि हुआ! पररवरे्ों में तजिने भी अंर् होिे हैं, उसमें घूर्डन गति होिा है, 

विुडलात्मक गति भी होिा है। विुडलात्मक गति का मिलब तकसी गति पथ में आगे जाना, जैसा िरिी।  

प्रश्न : घूर्डन गति परमार् ुमें नहीं हैं? 

उत्तर : हाूँ, परमार् ुमें as a whole नहीं है। परमार् ुमें कम्पनात्मक गति होिा है। परमार्ु अंर्ों का कायड का जो 

total है, वो कम्पनात्मक गति है। परमार्ुओं का गति सतहि ही एक परमार् ुसंज्ञा है, परमार्ु नाम जो दे रहे हैं अपन 

कई अंर्ों का कायड समूह को हम परमार् ुनाम दे रहे हैं। इन सभी परमार्ुओं का कायड का जो वैभव है, एक कम्पनात्मक 

गति भी है, िो सभी ओर घूमन ेवाला भी गति है और इन दोनों के बाद विुडलात्मक गति भी है। इन िीनों का संयुि 

स्वरूप में एक परमार् ुहै। परमार् ुघूर्डन गति है, ऐसा नहीं होिा है, परमार् ुविुडलात्मक गति है, ऐसा नहीं है। परमार् ु

में समातहि अंर्ों में विुडलात्मक गति, कम्पनात्मक गति, घरू्डनात्मक गति, इन िीनों को दखेा गया है।ठीक है ना, य े

िीनों एकतत्रि हो करके एक परमार् ुहै। परमार्ु घूर्डन गति को व्यि करिा है, और कुंपनात्मक गति को व्यि करिा 

है और विुडलात्मक गति को व्यि करिा है। इिनी ही बाि है, छोिी सी काम है! जैसा, इसको बड़ ेरूप में लाओ, 

िरिी को, िरिी अपने में घूमिा ही है, अपने आगे-आगे सरकिा ही है, उसको हम उत्तर कहिे हैं। 

क्या कहिे है उत्तर कहिे है िरिी सूयड के सामने सरकिा ही रहिा है, सरकने वाला तदर्ा को हम उत्तर कहिे हैं। जो 

आगे-आगे जािा है, उस भाग को हम उत्तर कहिे हैं। ये समझ में आिा है? य ेसयूड के सभी ओर घूमिा है, उसके 

बावजूद भी हम उत्तर कहिे ही रहिे हैं। ये समझ में आिा है आपको? लगाइए बुतद्ध इसमें, बुतद्ध लगाए तबना ये समझ 

में नहीं आएगा। जो यहाूँ से र्रुू तकया िरिी, इसक ेचारों ओर घूमा है, घूमि ेघूमिे घूमि ेउसका तसर यहीं है, आग े

ही है। य ेआगे भाग को ही हम उत्तर कहि ेहैं, यहाूँ आएगा िो भी उत्तर कहिे हैं, यहाूँ आएगा िो भी उत्तर कहि ेहैं, 

यहाूँ आएगा िो भी उत्तर, यहाूँ आएगा िो भी उत्तर कहिे हैं। ऐसा चारों िरफ़ ये घूमिे हुए िरिी में आगे सरकने वाल े

भाग है, उसको हम उत्तर कह रहें हैं। ऐसा मैंने देखा है। ये घूमिा हुआ जो पृ्वी है, अपने में घूर्डन भी करिा है, ऐसा 

पलििा ही रहिा है। इसीतलए उदयास्ि सूयड के सम्मुख होिा रहिा है। घूमि ेसमय अपने आप में dancing भी 

करिा ह,ै अपने आप में नृत्य तकया, वो कम्पनात्मक गति हो गई। ओ कम्पनात्मक गति की अतभव्यतियाूँ अपने ढंग 

से होिा है, विुडलात्मक गति का अपने ढंग से अतभव्यति होिी है, घूर्डन गति का अपने ढंग से प्रमार् प्रस्िुि हो जािा 

है। 

ऐसे जो कुंपन है य ेसौरव्यूह में सम्पूर्डिा में ये िीनों चीज़ समाई है।क्या क्या समाया भाई? कुंपनात्मक गति,घूर्ाडत्मक 

गति,विुडलात्मक गति। सयूड घरू्डन गति में प्रतितष्ठि है, वहाूँ विुडलात्मक गति नहीं हैं, उसको orbit में घूमना ही नहीं 

है। सूयड कम्पनात्मक गति का िारक वाहक हो जािा है, पूरा सौरव्यूह का जो कम्पनात्मक गति है, उसका सूत्र उससे 

जुड़ी रहिी है, सूयड से जुड़ा हुआ। मध्य में यतद है सूयड, सूयड से ही जुड़ी हुई है, बंिी हुई है। तकिना बतढया है य ेकाम? 

मध्यांर् की िरह। इसी प्रकार परमार् ुका तबलकुल हुबह स्थूल रूप है ये सौरव्यूह। सौरव्यूह की तियाकलापों को 

ठीक से हम समझें, परमार् ुको समझने में बहुि आसान। अति स्थूल रूप में यतद समझना हैं परमार् ुको, ये सौरव्यूह 

ही है। गति प्रतिष्ठा में अंिर अवश्य होगी, परमार् ुकी गति अति िीव्र है, िरिी का गति उिना नहीं है। इस सौर व्यहू 
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में भागीदारी करिा हुआ तकसी ग्रह गोल का परमार् ुके समान गति तकसी में नहीं है। हर िरिी में परमार्ुऐं समाई ही 

हैं, चाह ेतवरल रूप में हो, िरल रूप में हों, चाह ेठोस रूप में। क्या बाि है!  

बतढया बाबा।
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👉

प्रश्न : पदाथडवस्था के िम में नसैतगडक संिुलन और पयाडवरर् को स्पष्ट कीतजए? 

उत्तर : बहुि बतढया! नैसतगडकिा का पहले अपन समझ लें, हम सभी ओर से तघर ेहैं तजससे, उसको नैसतगडक कहा 

जा सकिा है। जैसा ये चार दीवाल से हम तघर ेहैं, दीवाल हमारा एक नैसतगडक हो गया। ये घर, बहुि सारे झाड़, पौिे 

से तघरा हुआ है, ये भी इस घर का नैसतगडकिा हो गया। ये झाड़, पौिे और छोि ेबडे़ पवडि, नदी, नाला, जंगल से 

तघरी हुई है, ये इसका नैसतगडकिा हो गया। इस तवति से चल करक ेहम यहाूँ पहुूँचिे हैं तक इस िरिी से ले कर ग्रह, 

गोल, नक्षत्र, आकार् गंगा से लेकर नदी, नाला, पहाड़, जंगल ये सभी चीज़ हमारे तलए नसैतगडकिा है। दूसरा भाषा 

है ऐसे नैसतगडकिा को हम पयाडवरर् भी कहि ेहैं। हम जहाूँ िक हस्िक्षेप कर सकिे हैं, वहाूँ िक को हम पयाडवरर् 

कहिे हैं। हस्िक्षेप के आिार पर पयाडवरर् का सीमा तनिाडररि होिी है, नैसतगडकिा काफ़ी आकार्गंगा िक सार े

अस्स्ित्व से तघरी हुई हम हैं और हरेक एक पूरा अस्स्ित्व से ही तघरी हुई है। अस्स्ित्व में सब कुछ समाया ही है। इस 

ढंग से नैसतगडकिा पयाडवरर् का स्वरूप स्पष्ट हो जािा है। अभी नैसतगडक तवति से चलकर नैसतगडकिा के साथ मनुष्य 

जो कुछ भी कायड व्यवहार तकया, इसका प्रभाव क्षेत्र क्या हुआ? इसका अध्ययन ही कुल तमलाकर के पयाडवरर् का 

अध्ययन है। 

पहले अपन वो बाि को िय कर चुके थे तक तवज्ञान संसार आने के बादड ईंिन संिान के बारे में हम तववेकी नहीं हो 

पाये, इसका पररर्ाम क्या हो सकिा है, इसको सोच नहीं पाये, ईंिन को हमने गलि ईंिन को उपयोग करना र्ुरू 

कर तदया। गलि ईंिन दो ही चीज़ है, कोई एक हज़ार चीज़ भी नहीं है। पहला है खतनज कोयला, दूसरा है खतनज 

िेल। य ेदो ही चीज़ हुई गलि ईंिन। मनुष्य के तलए तवषाि38 वस्िुओं से बनी हुई ये झाड़ पौिे दब करक ेकोयला 

बना है, कोयला में ही तनतहि िेल हमको खतनज िेल के रूप में तमलिा है, ये बाि को पहले स्पष्ट तकया था। िो 

इसको जलाने पर जो मनुष्य के तलए हातनप्रद वायु है, उसको ियैार कर देिा है। वो चारों िरफ फैलिा है, अंििोगत्वा 

आदमी मरर्ासन्न स्स्थति में आिा है।  

एक िो बाि ये हुई। उसी के साथ-साथ और एक तवन्यास कर तदया - ईंिनावर्ेष जो िरिी की रक्षा कवच थी, 

उसको हस्िक्षेप कर तदया, उसको क्षति ग्रस्ि कर तदया, िरिी को बीमार बना तदया। ये कुल तमला करक ेअभी िक 

बीिी हुई गाथा का पररर्ाम, दुष्पररर्ाम तजसको कहा जाए, वो इस ढंग से आ गई। इसको हम कहिे हैं पयाडवरर् का 

अध्ययन। िो दुष्पररर्ामों से जो हो गई है, हो गई है। उसको ठीक करने वाला कौन है? मनषु्य ही करेगा। मनुष्य ही 

ठीक करने के तलए क्या कर सकिा है? या य ेिरिी स्वयं ठीक कर लेगा? दोनों बाि हो सकिा है। हम एक यहाूँ 

उदाहरर् देना चाहिे हैं, कोई भी आदमी रोगी होिा है, उसको दवाई, पानी, प्य परहेज़ य ेसब कराया जािा है। 

करने पर दवाई से रोग ठीक होिा है, र्रीर स्वयं रोग को ठीक कर लेिा है, य ेप्रश्न बना ही रहिा है। उसमें हमारा 

 
38 तवषाि : तवष से युि, तवष में बुझा हुआ; toxic, aconitic 
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देखना, सुनना, समझने की तवति से ये तनकलिा है, र्रीर व्यवस्था ही रोग को ठीक करिा है, वो र्रीर व्यवस्था को 

बुलंद करने के तलए, प्रोत्सातहि करने के तलए, उत्सातहि करने के तलए हम दवाई देिे हैं। ये हमने पहचाना है। 

इसी भांति यतद हम पहल ेयह िरिी तजस कारर्ों से रोग ग्रस्ि हो गया है, क्षतिग्रस्ि हो गया है, उसको हम क्षतिग्रस्ि 

कायों को बंद कर देने पर संभविः िरिी अपने स्वास््य को सुिार लें। ये एक संभावना बनी हुई हैं। इन संभावना के 

िहि हम काम कर सकिे हैं, इसी को हम पयाडवरर् संबंिी समस्या, समािान कह सकिे हैं। क्या समािान करोग े

भई? पहले ईंिन के बारे में नया तवकल्प खोज लेना। वो कहाूँ है? प्रवाह बल के रूप में तबछा हुआ है। प्रवाह बल 

को हम यांतत्रक बल के रूप में उपयोग करना, उससे तबजली को िैयार कर लेना, तबजली को इिना िैयार करना की 

चूल्हें से लेकर लोहा को गलाने िक हो जाए, तमट्टी के बिडनों को पकािे से लेकर मुदे को जलािे िक उपयोग हो 

जाए। उसके बाद भी जो तबजली र्ेष रह जाए, सभी प्रकार के यान, वाहनों के उपयोग करने के बाद भी अतिक ह,ै 

इस समृतद्ध का अनुभव तकया जाए।  

इिना तबजली पैदा तकया जाए। इसक ेतलए पूरा का पूरा व्यवस्था अस्स्ित्व में रखी हुई है। जैसा ब्रम्हपुत्र नदी है, 

ब्रम्हपुत्र में कम से कम न्यूनिम पानी जो बहिी है और उसके प्रवाह बल को हम यतद यंत्र में 100 kms लम्बाई में 

तवतभन्न िरीके से हम प्रयोग कर लेने पर भारि के तलए तजिना तबजली चातहए - रेल के तलए, मोिर के तलए, गाड़ी 

के तलए, घोड़ ेके तलए - पहले कही हुई सारे कमों के तलए तजिना चातहए, उससे दस गुना हम पैदा कर सकिे हैं। 

दररििा को हम सामने प्रस्िाव रखने पर कोई आदमी िैयार होगा नहीं, चाह ेिरिी िूब जाए, मर जाए, कोई परवाह 

नहीं। िो मनुष्य को समृद्ध होने की तवति से ही आज की आश्वासन, आज का कायडिम, आज का योजना कारगर 

हो सकिा है। मनुष्य को ऊजाड का संपदा बहुि सारा चातहए ही चातहए। इसको उपयोग करना भी चातहए तजससे कोई 

बड़ी हातन नहीं है, या पयाडवरर् को तबगाड़ने का कोई काम कर नहीं रहा है, उस तवति से ऊजाड को उत्पादन तकया 

जाए और उपयोग तकया जाए। पहले िो काम यही है। 

उसके पश्चाि दूसरे में िो कुछ काम भी तकया है, वो है सूयड ऊष्मा को ऊजाड के रूप में हम प्राप्त कर लेना। उसके कुछ 

उपायों को सोचे हैं, वो बहुि ज्यादा सब के तलए सुलभ नहीं है, ये कमी ह ैही है, उसको सवडसुलभिा की गति को 

बना लेना। इससे भी बहुि कुछ आराम तमलिा है। 

िीसरा तवति यही है, िीसरा ऊजाड स्त्रोि यही है, जो हर कृतष के साथ, कृषक के साथ, गौपालन की आवश्यकिा 

गौपालन करने से गोबर गैस (gas) का कायडिम, इससे ईंिन की काफी आसार बन जािा है। 

ये िीन ऊजाड तवति बहुि ही समीचीन है। 

चौथा तवति यही है, हवा से हमारा आवश्यकिा को पूरा करना। हवा के बल को हम pumping set में, उसमें, 

इसमें, जो हम generator में लगा करक ेअपना उपयोग कर लेना। ये भी एक चौथा उपाय बनी हुई है। 

इन उपायों से हमारा ईंिन का जो कायडिम है, उसको पूरा कर लेना। पहला ये हुई यांतत्रक तवति से होने वाला। उसके 

बाद आिा है तकसानों में ये जागृति की आवश्यकिा है, हर एक तकसान अपने खेि खतलहान में, आंतर्क भाग में, 
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जंगल लगाने की आवश्यकिा है। फलदार वृक्ष हो, उपयोगी वकृ्ष हो, ऐसे वृक्षों को लगा के रखने की आवश्यकिा ह ै

ही है। अब जंगल से िो कोई लकड़ी तमलने वाला नहीं है, ये िो थोडे़ तदन और भी झूझ ले, उसके बाद िो एकदम 

नहीं तमलने वाला है, ये िो बाि सच्चाई है। इसक ेतलए अभी से जागृि होने की आवश्यकिा है। ये पुनः ईंिन की 

दूसरा एक स्त्रोि है ये।  

उसी के साथ-साथ ये भी एक आवश्यकिा है, हर तकसान के पास ऐसे भी एक उदारिा की आवश्यकिा है और 

जागृति की आवश्यकिा है, सचेष्टिा की आवश्यकिा है, तजिना पािाल से हम जल को लेकर के उपयोग करिे हैं, 

उिना ही या उससे ज्यादा पानी खड़ा करने योग्य तकनारा, िालाब, कुआूँ बना करके रखने की आवश्यकिा है। 

इस प्रकार की आवश्यकिाओं को पहचानने से पुनः ये िरिी अपने स्वास््य को प्राप्त कर लेगा। य ेसब दवाई है। 

तकस के तलए? िरिी अपने रोग को ठीक करने के तलए ये सब दवाईयाूँ हैं, और कछु ना होए! हम जो है ना दवाई 

खािे हैं, गोली बुकनी के रूप में बहुि सारे दवाइयाूँ खाए थे और िरिी के तलए यही दवाइयाूँ हैं। ये दवाई यतद प्रयोग 

में आने से िरिी अपने स्वास््य को सुिारने की प्रयत्न करेगा, ऐसा मेरा तवश्वास है। इस पर आप लोगों को भरोसा 

होना चातहए, सब को भरोसा होना चातहए, अपने में एक सस्म्मतलि चेष्टा की आवश्यकिा है। ये पयाडवरर् सम्बन्िी 

समस्याओं को सुिारने के तलए एक बहुि सहज सुंदर होने वाली - य ेभी नहीं तक आपको आकार् से कोई िारा 

उिारना हो - केवल हम हमारे तववेक का प्रयोग करने की बाि है, आगि में आने वाले अतनष्ट को पहचानने की बाि 

है, उसके तवकराल िक वो मूल्यांकन करने की बाि है, उससे बचने के तलए अपने स्वय ंप्रवृतत्त को सजग बनाने की 

बाि है। इसको तकया जा सकिा है। य ेपयाडवरर् सम्बन्िी जो आज की स्स्थति है और उसका उपाय जो है, इस ढंग 

से छोिा सा स्वरूप में आिा है।
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प्रश्न : पदाथाडवस्था से प्रार्ावस्था में तवकास की व्याख्या? 

उत्तर : तवकास की जो बाि है, सीढी जो बनी हुई है, चार अवस्था में यह िरिी दृष्टव्य है। पदाथाडवस्था - पदाथाडवस्था 

में मृद, पाषार्, मतर्, िािु - इन चारों प्रकार की चीज़ें, वो बहुि प्रचुर मात्रा में है ही हैं। य ेिरिी पूरा इसी पत्थर 

मट्टी से िो बना ही है। य ेिो रहिा ही है। इसी में से कुछ भाग यौतगक कायड में र्ुरू करिे हैं। यौतगक कायड का मिलब 

ये है, दो प्रजाति की अर्ुऐं एक जगह में तमल लेि ेहैं, वो दोनों अपने-अपने आचरर्ों को त्याग देिे हैं, िीसरे प्रकार 

के आचरर् को र्ुरू कर देिे हैं। जैसा -पानी को आप देखिे हैं। इसमें दो प्रजाति की वस्िु होिी है। एक वस्िु होिा 

है जलने वाला, दूसरा वस्िु होिा है जलाने वाला। इन दोनों तमल करक ेक्या कर देिे हैं? अपना दोनों आचरर्ों को 

त्याग तदया। प्यास बुझाने वाले काम करने लग गए। िो इस ढंग से यौतगक पररविडन होिा है। इसको रासायतनक ऊतमड, 

रासायतनक उत्सव कहलािा है। ऐसे ही अम्ल भी बनिा है, क्षार भी बनिा है, इन िीनों के योगफल में अनेक रस 

रसायन बनिा है। बन करके अंििोगत्वा प्रार्कोर्ा बनिा है, प्रार्कोर्ा से झाड़, झंकार, जंगल, सभी बनिा है।  

बन करक ेआकार् चुंबी, दो-दो पत्ती वाला, छोिी-छोिी पौिे से लेकर आकार् चुंबी वकृ्ष िक की िैयारी करिे हैं, 

इनमें प्रार् कोर्ाएूँ अपने रचना तवतियों को बदलि ेबदलि ेश्रेष्ठ श्रेष्ठिम रचना में जािे-जािे पूरा जंगल झाड़ी िो 

िैयार तकया, उसके बाद जीव जानवरों का र्रीर िैयार तकया, मनुष्य र्रीर को िैयार तकया। प्रार् कोर्ाएूँ आप हमारे 

र्रीर को भी िैयार तकया है, और जो झाड़ जंगल भी िैयार तकया है, जीव जानवरों के र्रीर को भी िैयार तकया है। 

इस ढंग से प्रार् कोर्ाओं से बनी हुई संसार ये प्रार्ावस्था कहलािा है। प्रार्ावस्था इसी तलए नाम तदया है, प्रार् 

कोर्ाओं में साूँस लेना, साूँस छोड़ने का काम चलिा ही रहिा है तनरंिर, जब िक उसको हवा तमलिा रहिा है। 

उनको ज़रूरि की हवा तमलिा रहिा है, िब िक वो साूँस लेिा है, साूँस छोड़िा है।  

इसी तलए इसका नाम है प्रर्ावस्था प्रार्ावस्था,पदाथाडवस्था से तवकास है ही है। अब ये िो पिा चलिा ही है क्योंतक 

मट्टी पत्थर से िो तभन्न हैं झाड़ पौिे। उसके बाद जीव जानवर आिे हैं, झाड़ झंकार से जीव जानवर अलग ही तदखि े

हैं। आपको पहचानने में आिा है, मुझको पहचानने में आिा है। जीवावस्था को हम प्रार्ावस्था से आगे और तवकतसि 

अवस्था के रूप में हम देखे हैं। तवकास इसीतलए है, वो अपने हाथ-पैरों से चलने के योग्य हो गया, जल में भी चलन े

योग्य हो गया, स्थल में भी चलने योग्य हो गया, नभ में भी चलने योग्य हो गया। इस प्रकार की िीनों जगह में चलन े

योग्य जीवों को देखिे हैं हम आप हर तदन,अहतनडर्, जो ज्ञानी, अज्ञानी, तवज्ञानी सब देखिे हैं। सभी को य ेतदखिा 

ही है, एक सा तदखिा है। य ेइस ढंग से प्रार्ावस्था से तभन्न स्वरूप में जीवावस्था अपना वैभव को बनाए रखा है। 

उसके पश्चाि आिा है चौथा स्स्थति - मानव। मानव ज्ञानवस्था में है। मानव मन के अनुसार काम करने वाला है। 

कुल के अनुसार, वंर् के अनुसार काम करने वाला नहीं है। एक तकसान का बच्चा जा करके दज़ी बन सकिा है, दज़ी 

का बच्चा minister बन सकिा है, minister का बच्चा एक professor बन सकिा ह,ै एक professor का 

बच्चा कुम्हार बन सकिा है, कुम्हार का बच्चा चोर बन सकिा है, चोर का बच्चा और कोई बन सकिा है, और 

https://youtu.be/57so7jZrbo0?si=xc3b3KdirdWxserM&t=668
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तकसका, कोई रंग ही नहीं है, हर रंग भद-रंग। कोई तठकाना तवहीन आकार है ये। इस ढंग से मानव जाति आ गए 

सब, अब क्या करेंगें? अब इसमें क्या हो गई - मनुष्य को मनमानी करने वाली बाि आ गई क्योंतक मनुष्य के पास 

कल्पनार्ीलिा कमड स्विंत्रिा रखा ही है, इसक ेआिार पर मनमानी करने में आदी हुआ। मनमानी करिे-करिे पहले 

भगवान का भय, भगवान से िर भय, गायत्री से िर भय, गुरुजी से िर भय, िर भय से पहले र्ुरू तकया। उसके बाद 

प्रलोभन में पहुूँच गए। अब िो भय से काम नहीं बनेगा िो क्या की जाए? प्रलोभन। गुरुजी य ेदेही वो देही, दवेिा य े

देही  वो देही, यहाूँ हम पहुूँच गए।  

उसके बाद ये भी पूरा नहीं हुआ िो तवज्ञान आ गए। क्या कहा वो? गुरुजी नहीं देंगें, देविा नहीं देंगें िो खुद ही हड़प 

लोगे, य ेबिाया गया, य ेज़्यादा सुगम लगा। हर पल हड़पन िो वाचा में हम र्ुरू कर तलए। अभी पूरा का पूरा संसार 

हड़पन िो वाचा तसद्धांि पर काम करने को ित्पर हो गया है। इसी हड़पने की जगह में जंगल झाड़ी सब को उजाड़ के 

रख तदया। इसी हड़पन िो वाचा की तवति से खतनज, कोयला, िेल सब को हड़प करके सत्यानार् करके रख तदया। 

और उसी बीच में कोई अच्छा-अच्छा काम भी हो गई जैसा ये रखा है। इसमें अपने आप र्कलों का photo उिार 

देिा है। इस बीच में बोचक39 करक ेकोई अच्छे काम भी हो गए। र्ुरूआि हुआ है कुकमड के तलए। मोिर-गाड़ी ये 

सभी तवज्ञान की पहला र्ुरुआि कुकमड के तलए ही है। आप मातनए! उसके बाद िीरे-िीरे वो कहीं ना कहीं बोचक 

जािी है।  

प्रौद्योतगकी तवति से, प्रलोभन कायड के तलए, लाभ को उत्पादन करने के तलए, बोचका करक ेलोगों को लपका तदया। 

पूरा हो गया बाि। इस ढंग से हम कुछ अच्छे चीज़ पा गए। क्या पा गए भई? मोिर-गाड़ी, ये ऐसे अनेक यंत्र। इसको 

ऐसा कहा जा सकिा है दूरश्रवन से, दूरगमन से, दूरदर्डन से सम्बंतिि सभी यंत्र उपकरर्ों को हम पा गए हैं। ये कैसे 

पा गए? बोचक करक ेपाया है ये। ये र्ुरुआि जो सबको सुतविा देने के तलए बाि नहीं रहा। सबको र्ोषर् करने के 

तलए ही रहा। इसक ेबावजूद ऐस ेस्स्थति बनी हमको सुतविा के रूप में ये चीज़ उपलब्ि हो गईं। इसको जीवंि बनाए 

रखना हमसे बनिा है। इस ढंग से तवज्ञान से कुछ अच्छे काम हुई, कुछ बुर ेकाम हुई। सबस ेबुर ेकाम िरिी के साथ 

हुई है। िरिी को स्वस्थ बनाने की बहुि आवश्यकिा है, उसके तलए पयाडवरर् को संिुतलि बनाए रखने की 

आवश्यकिा ह।ै उसका जो सार भाग बिाया, जो ईंिन की व्यवस्था का तवकल्प हम यतद अपनािे हैं, ये िरिी पुनः 

अपने रोग को दूर करने के तलए प्रयत्न करेगा तजससे हम इस िरिी पर बहुि ही आश्वासन पूवडक जी सकेंगें, ऐसा मेरा 

तवश्वास है।  

प्रश्न : प्रार्ावस्था से जीवावस्था से रचना का तवकासिम? 

उत्तर : प्रार्ावस्था में बिाया प्रार् कोर्ा ही सभी रचना तकए हैं, ये जो रचना करने वाले िम में प्रार् कोर्ाएूँ जो हैं 

अपने में रचना तवति को बदलिे रहिे हैं। एक प्रकार की रचना करने के बाद संिुतष्ट तमलिी है, वो संिुतष्ट के बाद पुनः 

और रचना के तलए कोई तवति को अपने में स्वयं स्फूिड करिे हैं। इस ढंग से क्या होिा है, दूसरे प्रकार की रचना र्ुरू 

हो जािा है। वो कहाूँ से र्ुरू हुई भई? ये जो प्रार्ावस्था के पतत्त-पिंगड़ जहाूँ एकतत्रि हुआ वहाूँ भुनगी कीड़ा िैयार 
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हुई है। वो भुनगी कीड़ा से क्या हो गया? कोई चीज़ ऐसी हुई जैसा चींिी मकोड़ा में से अंिज हो गया। बाकी क्या 

है, अपने आप से मर गए, पुनः वो सब उसका तजिना भी अवर्ेष है, वो ही बीज रूप में काम करिा रहा, पुनः पानी 

तमल गया िो उसी प्रकार की भुनगी कीड़ा हो गए। इस प्रकार से ये एक परम्परा बनी। इस भुनगी कीड़ा से अंिज 

संसार र्ुरूआि हुआ। वो अंिज संसार तवकतसि होिे होिे होिे तचरैय्या, गौरैय्या, बहुि सारे जगह में पहुूँच गया। वो 

ही िरिी में चलने वाले भी आ गए, जल में चलने वाले भी आ गए, आकार् में उड़ने वाले भी आ गए। इस ढंग से 

बाि आ गई। इसको परम्परा बनी। इसका परम्परा का एक अपना आिार बना। तकससे तवकतसि हुआ ये? प्रार्ावस्था 

के झाड़ी जंगल से तवकतसि अवस्था य ेमाना गया, जैसा गाय, घोड़ा, गिा, कुत्ता, तबल्ली, ऐसे सभी जीव जानवर 

िैयार हो गए।  

जब ये िैयार हो गए इसस ेअच्छा एक रचना की आवश्यकिा बनी - मनुष्य र्रीर का रचना। मनुष्य र्रीर का रचना 

उसके बाद र्ुरू हो गई, ये सब िीनों ियैार होन ेके बाद। मनषु्य िैयार हुआ िो कहाूँ ियैार हुआ होगा? जंगल में। 

जंगल को मैदान बनाया, मैदान बना करक ेघर बनाया, घर बना करक ेगाूँव बनाया, बस्िी बनाया, नगरी बनाया, 

सड़क बनाया, ये रेल, गाड़ी, घोड़ा, सब चला-चुला करके तदखा तदया। यहाूँ िक हम आ गए हैं। िो इस ढंग से 

क्या हो गई? जीवावस्था में जो तवकास स्पष्ट हुई और प्रार्ावस्था से ज़्यादा लगा, और जीवावस्था से अतिक तवकास 

मानव में स्पष्ट। इस ढंग से एक प्रकार से अभी वस्िओुं का उपयोग करने के तवति में, भाषा के तवति में, मनमानी 

करने के तवति में, य ेसब में जीवों से ज़्यादा तदखाई पड़ रहा है, आपके सम्मुख, मेरे सम्मुख। ये हो गई, इस ढंग से 

इसको हम तवकास कहिे हैं।  

प्रश्न : जीव अवस्था में जो तनमाडर् िम है र्रीर का, उसमें प्रचतलि प्रश्न है तक मुगी पहले की अंिा पहले? 

उत्तर : इसका बाि ऐसे आिा है बाबा, वो अभी आपको बिाया - पत्ता पिंगड़ एकतत्रि होने से भुंगी कीड़ा िैयार  

हुआ। इसका नाम है स्वेदज  संसार। स्वेदज से अंिज connect हो गया। आपको खुद पिा लगिा है, मुगी िैयार 

हुआ तक अंिा िैयार हुआ? अंिज संसार तवकतसि होिे-होिे मुगी िक आया और हंस िक गया, मोर िक गया, 

एक िक गया, िीन िक गया, सब कुछ हो गया। इस ढंग से बनी हुई है। वो ही अंिज संसार तपंिज संसार िक छुआ 

तदया, जोड़ तदया। तपंिज संसार में गाय, घोड़ा, कुत्ता, तबल्ली सब आ गए, मनुष्य भी आ गए। इस ढंग की ये तवकास 

को पहचानने की तवति बनी। 

(इसका मिलब है तकसी  स्वेदज ने पहली बार अंिा द ेतदया) वो और ज़्यादा तवकतसि होिा गया, होिा गया, सभी 

प्रजाति बन गए। पहले कीड़ा मकौड़ा बना। उसके बाद अंिा बन गया, वो अंिे का परम्परा बनी। स्वेदज कीि मकौडे़ 

में से अंिज संसार स्थातपि हुई, अंिज संसार तपंिज संसार को छुआ तदया, connect कर तदया, तपंिज संसार में 

मानव एक इकाई है। इस ढंग से जुड़ी हुई है। इस ढंग से बीज तवति बनी, अंिज, तपंिज, स्वेदज और उतद्भज्ज। उतद्भज्ज 

का मिलब है िरिी को फोड़ करक ेनीच ेसे आिा है। ठीक बाि हो गई? इस ढंग से बीज तवति बनी। उसका तनयंत्रर् 

आया। मनुष्य जो है ना अपने समझदारी के आिार पर जीिा है, तनयंतत्रि रहिा है। संस्कार के आिार पर, समझदारी 

के आिार पर जीिा है आदमी। जीवों का काम वंर् के आिार पर जीने की बाि हुई, ये प्रमातर्ि हुई और वनस्पतियाूँ 
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बीजों के आिार पर परम्परा बनाने की बाि हुई। उसको तवज्ञान तवच्छेद  करने के तलए कोतर्र् कर रहा है। ये सब 

बािें आपके सम्मुख हैं।   

प्रश्न : जीवावस्था के र्रीर की स्स्थति, उसमें जीवन का प्रकार्न, जीवन का स्वरूप तकस प्रकार है? 

उत्तर : जीवन का स्वरूप िो एक ही होिा है, गठनपूर्ड परमार् ुकहलािा है। वो ही जीव र्रीर को भी चलािा है, 

मनुष्य र्रीर को भी चलािा ह।ै इसमें इिना ही है, जीव र्रीर में जो ज़्यादा रुतच लेने वाल ेजीवन जीव र्रीर को 

चलािे हैं और मनुष्य र्रीर में रुतच लेने वाले जीवन मनुष्य र्रीर को चलािा है। इिने ही बाि है। िो तजसमें तजस 

जीवन को रुतच हो जाए। इस ढंग से र्रीर को चलने वाली बाि होिा है।  

र्रीर रचना में जो तवर्ेषिाएूँ हैं, वो ऐसे र्रीर में जीवन उस र्रीर को चलािा है तजस र्रीर में मेिस िंत्र बहुि अच्छा 

तवकतसि हो गया है। और मनुष्य में आ करक ेमेिस िंत्र पूर्डिया  तवकतसि हुआ है। इसमें जानने, मानने, पहचानन े

की और उसको प्रकातर्ि करने की, प्रमातर्ि करने की पूरी योग्यिा समाई हुई है। इस ढंग से सबस ेज़्यादा तवकतसि 

र्रीर रचना मानव र्रीर रचना है, उसके बाद जीव र्रीर रचना है। उसके पहले तजिने भी झाड़ झंकार ये सब रचनाएूँ 

होिे हैं, ये सब प्रार् कोर्ा से ही होिे हैं। जीवन एक अलग चीज़ है, र्रीर रचना एक अलग चीज़ है। र्रीर रचना 

advanced होिा है. जीवन जो है एक परमार् ुका स्वरूप में गठनपूर्ड स्स्थति में वो अपने वभैव को प्रकातर्ि करिा 

है। इस ढंग की काम है य,े छोिा सा काम।  

प्रश्न : जीवावस्था के तकन र्रीरों में जीवन प्रकातर्ि हो रहा है, इसको कैस ेपहचाना जाए? 

उत्तर : उसको पहचानने की तवति ये ह ै-य ेिो सप्त िािुओं से रतचि हुआ र्रीर - नम्बर एक। समृद्ध मेिस हो - 

दो। उसके बाद मानव का संकेिों को ग्रहर् करिा हो, वो सभी जीव में जीवन ही संचातलि तकया रहिा है। तजनमें 

मानव के संकेिों को ग्रहर् नहीं कर पािा है, उस र्रीर को जीवन संचातलि नहीं करिा है। जीवन ही जीवन को सुनिा 

है। अभी आप भी जो सुन रहे हो, मैं जो बोल रहा हूँ, सुनिे हैं, बोलिे हैं, ये जीवन ही बोलिा है, जीवन ही सुनिा 

है। और कोई चीज़ सुनने वाला नहीं है। ठीक हो गई? इस ढंग से मानव का संकेिों को ग्रहर् कर लेिा है, ऐसे जीवों 

में जीवन काम करिा रहिा है। 

उदाहरर् - गाय, गिा, घोड़ा, गिे से भतवष्यवार्ी को करािे हैं, तचरैय्यों से करािे हैं। नहीं करािे हैं? गाय से करािे 

हैं। ये सब मानव का संकेिों को सुनिे हैं तक नहीं सुनिे हैं? सांप भी सुनिा होगा कोई प्रजाति की, कोई प्रजाति का 

नहीं सुनिा होगा, क्या आपतत्त हो गई? जो-जो मानव का संकेिों को ग्रहर् कर पािा है, अनुकरर् कर पािा है, वो 

सब में जीवन है ही।  

प्रश्न : जैसा चमगादड़ तपंिज है, िो उसमें कैस ेदेखें? 

उत्तर : उसको परीक्षर् करने की बाि है क्या मानव का संकेिों को क्या ग्रहर् करिा है? तपंिज होने मात्र से ही सभी 

मानव का संकेिों को ग्रहर् करना है, ऐसा कोई कायदा नहीं ह।ै इसको हमको परीक्षर् करक ेही देखना है। हम दो-

चार परीक्षर् करक ेदेखा हूँ, हमारे तलए पयाडप्त है ये। और जो परीक्षर् करना है, करिे रतहए। 
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प्रश्न : बाबाजी इसका अथड य ेहै क्या तक जो जीव अवस्था में तजिने भी जीव हैं उन सब मे जीवन परमार् ुहोिा है 

क्योंतक मानव संकेि को ग्रहर् कर सकिे हैं वो। 

उत्तर: सप्त िािु से र्रीर रतचि हो -पहला उसके बाद मेिस िंत्र समृद्ध हो गया- दो, उसके बाद मानव के संकेिों 

का ग्रहर् करिा हो अनुकरर् करिा हो (ऐसे जीव तकिने हैं, कौन कौन  से हैं?) हम िो बिाए ना भाई दो चार को 

हम परीक्षर् तकया, आप परीक्षर् कररए( यानी इसकी संभावना है तक बहोि सारे जीव हैं) बहोि सारे जीव होंगे। हम 

िो दो-चार, जैसा की अभी गिा,घोड़ा, कुत्ता-तबल्ली की बाि तकया, इसमें मानव का संकेिों को ग्रहर् करने की 

उतचि व्यवस्था है, इसीतलए इनको जीवन संचातलि करिा है, मैं ऐसा कह रहा हूँ। ठीक है?  
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👉

प्रश्न : बाबाजी क्या पाूँच अवस्था की संभावना  है? 

उत्तर : देस्खए, यतद मानव जागतृि को प्रमातर्ि नहीं करेगा, यतद प्रमातर्ि करन ेयोग्य नहीं है, िो पाूँचवी अवस्था हो 

जाएगी। इसमें आपको क्या िकलीफ़ है, मुझको क्या िकलीफ़ है? 

(जैस ेएक-दो आदमी कर रहे हैं, बाकी नहीं कर रहें हैं?िो पाूँचवी अवस्था हो जाएगी ) 

यतद आप इस प्रकार से बोलिे हो वो यतद एक-दो आदमी जाग्रि हुआ है, बाकी लोगों के तलए िो झकमारी है उसको 

अनुकरर् करना। दूसरा कोई रास्िा ही नहीं है। यतद ये सच्चाई है जो मैं कह रहा हूँ, ये जागृति का प्रमार् है, ये पररपूर्ड 

है और इससे मानव जाति पूर्डिः भ्रम से मुि हो सकिा है, उस स्स्थति में पाूँचवी प्रजाति का कोई अवसर नहीं है। 

यतद इसस ेहोिा ही नहीं है, जसैा दो प्रकार की तचंिन फैली  हुई है और काला दीवाल के सामने खड़ा हुआ है, यतद 

ये भी काला दीवाल के सामन ेखड़ा होने की स्स्थति में और ये चौथे प्रकार की तवचार ही आएगा, नहीं िो पाूँचवें 

प्रकार की प्रजाति ही पैदा होगा, दो में एक होगा। इसमें क्या िकलीफ़ है? 

देस्खए स्कोप  के बारे में हम कहीं भी िाला लगाने का अतिकार नहीं होिा है। स्कोप  को हम सारे कल्पनार्ीलिा 

का उडे़ल करक ेहम स्कोप  को कल्पना कर ही सकिे हैं।

प्रश्न : बाबा जीवन परमार् ुके आिार पर जागृति की अवस्था में मानव को तवभाजन तकस िरह से होिा है? 

उत्तर : वो िो तवभातजि है ही है - भ्रतमि आदमी, जागृि आदमी। भ्रतमि आदमी पर्ु मानव, राक्षस मानव के नाम 

से जाना जािा है, तजनका दृतष्टयाूँ होिी हैं तप्रय, तहि, लाभ। तवषय प्रवृतियाूँ  होिें हैं चार प्रकार, आहार आतद, चार 

तवषय और स्वभाव होिा है दीनिा, हीनिा, िूरिा। कहिा कुछ है, करिा कुछ है, सोचिा कुछ है, होिा और ही 

कुछ है। इिना भद्दरगंी जाि होिा है आदमी जो पर्ु मानव राक्षस मानव है। 

उसके बाद मानव आिा है। मानव का दृतष्ट बनिी है न्याय िमड सत्य। प्रिानिः न्याय को पालन करने वाला होिा है, 

पररवार में परस्परिा में सम्बंि को पहचानने योग्य होिा है, मूल्यों को तनवाडह करने योग्य होिा है। माूँ को माूँ ही 

समझिा है, बाप को बाप ही समझिा है, भाई को भाई ही समझिा है, उन मूल्यों को सिि तनवाडह करिा है, सुखी 

होिा ह,ै समृद्ध होिा है, इसको मानव पद कहिे हैं, नाम कहा गया है। 

उसके बाद इससे और जागृति, और जागृति का प्रकार्न प्रमार् प्रस्िुि करिा है देव मानव। देव मानव में दो दृतष्टयाूँ 

िमड प्रिान होिा है और िमड सत्य प्रिान होिा ह।ै उसके बाद तवषय जो होिी है, केवल लोकेषर्ा र्ेष रह जािा है। 

मनुष्य में क्या रहिा है? पुत्तेष्र्ा, तवत्तेष्र्ा, लोकेषर्ा - िीन रहिा है, उसके बदले में देव मानव में केवल लोकेषर्ा 

https://youtu.be/57so7jZrbo0?si=fM4GQoqHj_oMchV2&t=2482
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र्ेष रह जािा है, बाकी  एषर्ाएं गौर् हो जाि ेहैं और सदा-सदा उपकार करने में उनका प्रमार् बनिा है, दया पूवडक 

कायड करिा है। 

तदव्य मानव क्या कर देिा है? तदव्य मानव का मिलब य ेहोिा है - पूर्ड जाग्रि रहिा है, उसको कोई लोकेषर्ा भी 

नहीं रह जािा है। वो अपने जागतृि को प्रमातर्ि करने के तलए मानव परम्परा में सिि काम करिा रहिा है और उसका 

तसद्धांि ये है -सुखी बना करक ेसुखी रहना बनिा है, ये तसद्धांि है, उसको प्रमातर्ि कर देिा है। इिनी ही बाि ह,ै 

छोिा सा काम! हम दूसरों को जीने देकर जीिे हैं, य ेतदव्य मानव का काम है। सुखी बनाकर जो सुखी होिे हैं, इसीतलए 

तदव्य मानव समािातनि करके समािान को प्रमातर्ि करिे हैं। ये तदव्य मानव का काम प्रमातर्ि हो करक ेप्रमातर्ि 

रहिे हैं ये तदव्य मानव का काम है। इस प्रकार की छोिा सा काम करिा है तदव्य मानव। ठीक है? और पर्ु मानव 

राक्षस मानव सारे बडे़-बडे़ काम कर िाले हैं। ये काह ेका मिलब है? मिलब इत्ते है! िो इस ढंग से तबलकुल एक 

िारा प्रवाह, सुखद िारा बह रही है। 

अभी जो है ना मानव परम्परा भ्रतमि परम्परा को ही पाल रखा था। उसमें हम एक बार तचंतिि हुए, या पीतड़ि हुए, 

उसको हम खोजने के तलए र्ुरू तकया। उसको जाग्रि मानव के पद में हम अपने को आरूढ तकया, प्रतितष्ठि तकया, 

प्रमातर्ि तकया, उसके पश्चाि बाकी लोग भी जागृि  हो सकिे हैं, उसके तलए हम र्ुरुआि तकया। र्ुरुआि क्या 

कर तदया भाई  पूछा? िो मनुष्य में तवश्वास पैदा करने के तलए जीवन तवद्या कायडिम लाए, मानव परम्परा में 

मानवीयिा को स्थातपि करने के तलए तर्क्षा का मानवीयकरर् योजना को िैयार  कर तलए हैं और उसको भी प्रमातर्ि 

करने के िम में हम हैं और उसके बाद सवडमानव एक अखण्ि समाज सावडभौम व्यवस्था के रूप में प्रमातर्ि होने के 

तलए पररवार मूलक स्वराज्य व्यवस्था योजना को अलग लाग ूकरने के तलए ियैारी  तकए हैं। हरी हर, छोिा सा काम! 

व्यापक वस्िु है, व्यापक वस्िु में प्रकृति अनंि इकाइयों के रूप में हैं। ये सभी का सभी चार अवस्था में हैं। ज्ञानावस्था 

की इकाई दो भाग में है - भ्रतमि और जागृि। अभी हम जागृति के पक्ष में काम करने के तलए हम िन, मन, िन को 

लगाए पडे़ हैं, ये हमारा काम है। हमको इसमें सुख है, प्रसन्निा है और सफल होने से भी प्रसन्निा है, असफल होने में 

भी हम प्रसन्न हैं। जैसा हम प्रयत्न करिे हैं तक यहाूँ एक बतढया स्कूल हो जाए, मानवीय तर्क्षा यहाूँ हो जाए, ऐसा हम 

चाहिे हैं। िो यहाूँ रहने वाली य ेबैठी है। ये नहीं भी चाहिी है, नहीं भी कर पािी है, हम िभी भी इनसे प्रसन्न रहि ेहैं। 

ये कर भी लेिे हैं, कहने के तलए सोने पर सुगंिी हो गई। पहले से प्रसन्न, और प्रसन्न। ये ही सब जगह में, सवड देर् 

काल में हमारा संबंि ऐसे है। हम सफलिा के स्स्थति में भी हम प्रसन्न रहि ेहैं, तवफलिा के समय में भी हम प्रसन्न 

रहिे हैं। िो आज इस देर् काल में आप नकारिे हैं, आगे की देर् काल में आप स्वयं सकारेंगें। इस तवति से हम चल 

रहें हैं। 

प्रश्न : बाबा जैस ेजागृति का कायडिम बहुि जल्दी नहीं हो पािा है, इसके बाद भी आपकी प्रसन्निा में फ़कक नहीं 

पड़िा?  

उत्तर : उस आिार पर है, आपको सुख स्वीकृि है, सहमति है, आपमें, मुझमें, जो नकारने वाले, सकारने वाले, 

सबमें र्ुभ की स्वीकृति है, सहमति है। तज़म्मवेारी नहीं है। इस ढंग से हम खुर् हैं। आज तज़म्मेवारी नहीं है, कल हो 

जाएगा। इसमें क्या िकलीफ़ है, बिाओ? य ेभी नहीं है सभी गैर तज़म्मेवार होंगें, ऐसा भी बाि नहीं है। कोई ना कोई 
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तज़म्मेवार तमलिे भी िो जा रह ेहैं। इन आिारों पर हम तवफलिा में भी खुर् रहिे हैं, सफलिा में भी खुर् रहिे हैं, 

क्योंतक बेहोर्ी में सुंदर ही तदखिा है हमको। िो आज जहाूँ तवफलिा रहिी है भतवष्य में उसका सुंदरिा सफलिा में 

ही तदखिा है।तवफलिा सदा-सदा के तलए पूूँजी है, हमको ऐसा तदखा नहीं है। तवफलिा क्षतर्क है, सफलिा ही 

तनरंिर है। क्या बाि है! क्या बाि है! 

हम आप सभी, मैं समझिा हूँ जो आज तज़म्मेवार नहीं हैं, ईमानदार नहीं हैं, वो भी र्ुभ की ही तनरंिरिा चाहिा है। 

आज जो स्वयं तज़म्मेवार नहीं है, वो भी चाहिा है। जो तज़म्मेवार, ईमानदार है, कहना ही क्या है, वो िो करेगा ही 

करेगा, नाच के करेगा, उछल के करेगा और सफल बनाकर करेगा। इस आिार पर हम सुखी रहिा हूँ।   

प्रश्न : बाबाजी एक प्रश्न है तवत्तेषर्ा और लाभोन्माद के बीच में, क्या सीमा तलखा है, कहाूँ पर वो अलग होिे हैं? 

उत्तर : देस्खए, लाभोन्माद और तवत्तेषर्ा से क्या मिलब है? तवत्तेषर्ा का मिलब है - समृतद्ध के अथड में तवत्तेषर्ा 

है। समृतद्ध जो है उपयोग, सदुपयोग और प्रयोजनर्ीलिा के अथड में साथडक है. जहाूँ िक की ये है लाभोन्माद, संग्रह 

सुतविा के अथड में है। संग्रह सुतविा भोग, बहुभोग, अतिभोग के अथड में है। सोच लीतजए आप ही, तकस में व्यवस्था 

होगा, तकस में अव्यवस्था होगा?  

प्रश्न : आदमी को जागृि करने के तलए, सुखी समृतद्ध बनाने के तलए हज़ारों बरस से तर्क्षा  की परम्परा रही है। आज 

जहाूँ पर आकर मानव खड़ा हो गया है, आज भी उसके द्वारा सम्पूर्ड िृतप्त, सम्पूर्ड समृतद्ध की स्स्थति नहीं बन पाई। 

िो जीवन तवद्या के प्रकार् में मध्यस्थ दर्डन में जो कुछ भी आपने प्रतिपातदि तकया है, उसके मुिातबक तर्क्षा  का 

स्वरूप और मनुष्य के संस्कार का क्या स्वरूप होना चातहए? 

उत्तर : अभी वो बाि हो गई, मानव, दवे मानव, तदव्य मानव तर्क्षा तमलिी है।तर्क्षा िम में यह तर्क्षा तमलिी ह,ै 

कम से कम मानव,न्यूनिम जागृति, मानवीयिा को प्रमातर्ि करने योग्य बना देिे हैं। िो उससे अमानवीयिा से 

मानवीयिा में संिमर् हो जािा है। संिमर् माने वापस राक्षस मानव पर्ु मानव बन नहीं पाएगा, उस जगह में आ 

जािा है। जैसा मैं, पर्ु मानव राक्षस मानव बन ही नहीं सकि,े चाह ेकुछ भी हो जाए, ये मातनए। िो ऐसे स्स्थति में 

आदमी आ जािा है। आदमी आने के बाद करेगा क्या? आगे देव मानव ही बनेगा, तदव्य मानव ही बनेगा, उनका 

रास्िा ही उिर हो गया, इिर वाला रास्िा ही समाप्त हो गया। दोनों के उत्तर दतक्षर् हो गया, उत्तर में चलने वाला 

दतक्षर् की ओर घूम गया, या दतक्षर् में चल रहा हैं वो उत्तर में घूम गया, ऐसा हो गया, पीठ द ेतदया। ऐसा हो गया 

काम।  

ऐसा होने का पहला जो लक्षर् है, प्रमार् है, वो पुत्रेषर्ा, तवत्तेषर्ा, लोकेषर्ा में आिा है। वो तकसकी जगह में है? 

लाभोन्माद, भोगोन्माद, कामोन्माद के स्थान पर पुत्रेषर्ा, तवत्तेषर्ा, लोकेषर्ा में आिा है। तकिना बतढया? ठीक 

है? िो इस प्रकार से जब पररविडन होिा है, य ेपुनः वापस जो पीछे के स्वरूप के बारे में जाना, सम्भव ही नहीं रह 

जािा है। इसको हम संिमर् कहिे हैं। इस संिमर् को ज्योतिषी में बहुि अच्छा प्रयोग तकया है, उसी में ये संिमर् 

की बाि भी समझ में आिा है। जो पीछे ना आवे, उसी का नाम है संिमर्। ठीक है? ये बाि कही गई है, िो सूयड 

की गति में, चंिमा की गति में, िरिी की गति में, उसकी गति में, इसकी गति में, सारे ग्रहों की गति में संिमर् की 
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बाि कही गई है। इस ढंग से हम पहुूँचिे हैं पुत्रेषर्ा, तवत्तेषर्ा, लोकेषर्ा में। आहार तनिा तवषयों में, लाभोन्माद, 

भोगोंमाद, कामोन्माद में, तकिना दूरी है, आप स्वयं सोच लो। इन उन्मादों में आदमी आत्मीयिा को क्या प्रमातर्ि 

कर पाएगा? पूछ के देस्खए। यतद प्रमातर्ि करिा होगा िो करा लीतजए! हमारे अनुसार िो होने वाला नहीं ह।ै इसीतलए 

क्या करना पड़ेगा? िो हम उन्मादों से मुति पाना बहुि  ज़रूरी है। उसके तलए तर्क्षा ही एक मात्र संसार है। उसके 

साथ साथ युवा और बुजुगों के साथ सहमति पाने के तलए जीवन तवद्या कायडिम दे तदए। तर्क्षा से आगे पीड़ी को हम 

तर्तक्षि कर तलए। इस ढंग से आगे पीड़ी को हम एक स्वच्छ मानव पद में संतितमि कराने की काम कर सकिे हैं। 

तजनको इसमें उद्देश्य बनिा है, उत्साह बनिा है, आवश्यकिा बनिा है, संभावना  बनिा है, समथड रहिे हैं, ये सभी 

इस प्रकार के काम कर सकिे हैं। 
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प्रश्न :बाबाजी पुराने समय में जो तर्क्षा प्रदान की, लोगों को उसमे क्या कमी रह गई? 

उत्तर :सहअस्स्ित्व के रूप में अस्स्ित्व समझ में नहीं आया। अस्स्ित्व के बारे में तजिने भी सोचे हैं देर् तवदेर्ों में, 

उनको सहअस्स्ित्व िो समझ में नहीं आया है। और जो अध्यात्मवातदयों ने अध्यात्म को अस्स्ित्व माना है, बाकी 

को अस्स्ित्व मानवइ नहीं तकया। खिम हो गए, भट्टा साफ हो गए। ठीक है। और भौतिकवातदयो ने अस्स्ित्व य े

माना, मार पीि करक ेअपन मोिाए,ं बाकी को मार िालें, इसको अस्स्ित्व वो मानिे हैं। क्या अस्स्ित्व ये हो सकिा 

है? दोनों का पररभाषा इसी स्वरुप में बैठी हुई है। िो कहाूँ बन पाएगा, आप ही बिाओ। अस्स्ित्व िो दोनों को समझ 

में नहीं आया। जीवन दोनों को समझ में नहीं आया। खिम हो गया बाि, इन दोनों तबन्द ुसमझ मे ना आने के 

फलस्वरूप तर्क्षा, तर्क्षा का एक तनस्श्चि झांकी, तनस्श्चि प्रयोजन, तनस्श्चि तवति, तनस्श्चि लक्ष्य, तनस्श्चि तदर्ा, 

इन चीज़ों को तनिाडररि करने में हम असमथड रहे।  

यही बाि हुई है।आज जो है अस्स्ित्व को सहअस्स्ित्व रूप में समझना बहुि सहज तदखिा है हमको। जो, अभी 

तजिने लोग समझे हैं, उन लोगों के मन मस्स्िष्क मे भी ऐसी ही आिी है, लहर। िो अभी आगे चल करक,े बहुि सारे 

लोग, बहुि सारे लोग, और बहुि सारे सब लोग समझिे िक अपन इस प्रकार के प्रयत्न करिे ही रहेंगे, ये कहीं िो 

रुकने वाला िो है ही नहीं। हम अकेले कोई सुपूि िो हो नहीं सकिे, िरिी में सुपूिों की कमी रहेगी नहीं। जब कुपूिों 

की कमी नहीं है िो सुपूि काहे को कम होगा भाई, िकक तवति से। क्या कहिे हो? जब कूपोिों की कमी नहीं है िो 

सुपूिों की काय को कमी होगा। होगा? क्या आपका कहना? होना चातहए तक नहीं होना चातहए, सुपूि भी होना 

चातहए तक नहीं होना चातहए, कोई होगा तक  नहीं होगा? होगा, िो सुपूि होिे हों, वो कर ले जाएूँगे, ठीक हो गई, 

ना। 

प्रश्न :बाबा तर्क्षा, संस्कार योजना, ऐसा जो र्ब्द आपने तदया है, उसम ेयोजना से आपका क्या आर्य है? 

उत्तर : तर्क्षा, संस्कार, योजना िीन र्ब्द है उसमें, तर्क्षा का मिलब है तर्ष्टिा पूर्ड दृतष्ट को तवकतसि करना, है न। 

तर्ष्टिा का ध्रुतवकरर् मानवीयिा पूर्ड आचरर् में जािा है। ठीक है। िो तर्ष्टिा पूर्ड आचरर् का साथडकिा अखंि 

समाज सावडभौम व्यवस्था में भागीदारी करने में प्रमातर्ि होिा है। तर्ष्टिा पूर्ड दृतष्ट को तवकतसि करना, उसका प्रमार् 

कहाूँ होिा है? अखंि समाज सावडभौम व्यवस्था सूत्र से काम करने की जगह में प्रमातर्ि हो जािा है। एक पररवार से 

र्ुरू होिा है। पररवार में समािान समृतद्ध पूवडक जीना प्रमातर्ि होिा है। ये अखंि समाज सावडभौम व्यवस्था में 

भागीदारी करने का एक बीज वस्िु है। वो स्स्थिी आिी है, उसमें भागीदारी करेगा, इस ढंग से तर्ष्टिा का मिलब 

समझ में आिा है। संस्कार का मिलब होिा है समझदारी, समझदारी का मिलब होिा है अस्स्ित्व को समझने से 

समझदारी, जीवन को समझन े से समझदारी, मानवीयिा पूर्ड आचरर् को समझने से समझदारी, इस प्रकार से 

समझदारी का format अपन ेमें तबल्कुल पूर्ड है। इसस ेज्यादा कुछ होिा भी नहीं है, इसस ेकम में समझदारी पूरा 

होिा भी नहीं है। इसको क्या तकया जाए? एक ये हुआ, संस्कार का मिलब समझदारी। समझदारी आने की बाद जो 

https://youtu.be/57so7jZrbo0?si=kNp_FZafFrIlY6yN&t=1769
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बाि होिा है मानवीयिा पूर्ड आचरर्, वो उसके साथ तजम्मेदार होने से, ईमानदार होने से और भागीदारी करने की 

िम आिा है, वो भागीदारी करने की िम में मानवीयिा पूर्ड आचरर् प्रमातर्ि होिा है, इन प्रमातर्ि होने के स्वरुप 

को हम कहिे हैं संस्कार। ठीक है। तर्ष्टिा पूर्ड तवति से प्रयोग भी होिा है, समझदारी पूवडक भी प्रयोग होिा है, 

समझदारी और तर्ष्टिा का योगफल में हम सामातजक होिे हैं। क्या बाि है। समझदारी हो, तर्ष्टिा हो िभी 

सामातजकिा प्रमातर्ि हो पािी है।

प्रश्न : तबना समझदारी तर्ष्टिा हो सकिी है क्या? 

उत्तर : होिे ही नहीं है, तदखावा होिा है तर्ष्टिा जैसा। ठीक है? 

प्रश्न : समािान र्ब्द को, और समािान को जैसा आपने केंि तबन्द ुबनाया है, समािान को संपूर्ड तचंिन के मूल म े

भी, उसको थोड़ा आप स्पष्ट कीतजए? 

उत्तर : ये बहुि अच्छी बाि है, ये थोड़ी सी ध्यान देकर अपने मन मे बैठाने की बाि है, लक्ष्य और तदर्ा दोनों जहाूँ 

तमलिे हैं उस जगह का नाम है समािान। लक्ष्य तनस्श्चि हो और उसको तदर्ा तनिाडररि हो वो दोनों का संयोग हो 

जाय, माने लक्ष्य के साथ तदर्ा छू जाय, तदर्ा सतहि हम लक्ष्य को छू लें, लक्ष्य को साथडक बना लें, इसका नाम ह ै

समािान। ठीक है? इस ढंग से समािान का पररभाषा बनिा है। िो ऐसे समािान सवडिोमुखी समािान, सवडिोमुखी 

समािान का मिलब है, मनुष्य के अनेक आयाम होिे हैं, कोर् होिे हैं, तदर्ा होिे हैं, और पररपेक्ष्य होिे हैं, इन सभी 

तविाओं में, मनषु्य जो ह ैना समािान को प्रमातर्ि करिा है। लक्ष्य को, लक्ष्य के साथ तदर्ा को जोड़कर तनस्श्चि 

प्रयोजन को तसद्ध करना है, इसी का नाम है, क्या नाम? समािान। और दूसरा िास्त्वक पररभाषा में ये आिा है, 

क्यों, कैसा का उत्तर हो जाये, ये समािान। ठीक है? पररवार में व्यावहाररक पररभाषा बनिा है, समािान, समदृ्धी से 

जीना, समािान। समृद्धी पूवडक जीना, समािान। संबंिों को पहचानना, मूल्यों को तनवाडह करना, उभय िृतप्त पाना, 

ये समािान। इस ढंग से व्यावहाररक पररभाषा बनिी है। इन पररभाषा से जीने वाला आदमी ही होिा है, दूसरा कोई 

होिा नहीं, ठीक।

प्रश्न : मनुष्य जो है समाज मे हजारों हजार बरस से जीिा रहा बहुि सारी उम्मीदों को ले कर। लेतकन समाज से जो 

उम्मीदें हम लोगों ने की थीं, वो आज िक पूरी नहीं हुई। िो वास्िव मे ये आदमी, आदमी के साथ जुड़ा हुआ समाज 

और तजसको हम सामातजकिा कहिे हैं वो क्या चीज़ है? और आपके मध्यस्थ दर्डन के रोर्नी म ेउसका कौन सा 

स्वरूप बनािा है, तजसकी वजह से हम उस सच्चाई को समझ के, सामातजकिा को हम छु सकिे हैं?  

उत्तर : कौन सा ऐसा सच्चाई है तक सामातजकिा को छू सकिे हैं, बाि यही होिा है। देस्खए, िो उसके तलए एक ही 

बहुि छोिी सूत्र है, प्रत्येक एक अपने त्व सतहि व्यवस्था है, समग्र व्यवस्था में भागीदारी करिा है। इसको अपने को 

समझने की आवश्यकिा है। परमार् ुभी अपने त्व सतहि व्यवस्था है, अर् ुभी है, अर् ुरतचि रचना भी है, और जीव 

संसार भी है, और पर्ु संसार भी है, वनस्पति संसार भी है। सभी अपने-अपने त्व सतहि व्यवस्था के रूप में ही होिे 

हैं, और समग्र व्यवस्था में उनकी भागीदारी रहिी है। िरिी भी अपने में त्व सतहि व्यवस्था है, और समग्र व्यवस्था 

में भागीदारी कर ही रहा है। इसी प्रकार हर एक-एक को हम तजिने भी छोिा-बड़ा सोच पािे हैं, वो सभी में ये गुर् 
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समाई हुई है। पहले इस बाि को अपने को स्वीकारना होगा, साक्षात्कार करना होगा, और उसको अविारर्ा में 

अपने को स्वीकारना होगा। ठीक है। ये बनिा है, िो मनषु्य भी मानवत्व सतहि व्यवस्था ह ैऔर समग्र व्यवस्था में 

भागीदारी करेगा। िो मानवीयिा को हम पकड़ना बहुि जरूरी रहा, मानवीयिा को पकड़ने के तलए मानव का पररभाषा 

चातहए, मानव का पररभाषा होने के तलए जीवन और र्रीर का व्याख्या चातहए, वो हम कर नहीं पाये थे तवगि में 

कहीं।  

उसका कोई उदाहरर् नहीं है, ठीक है, उद्दरर् भी नहीं, उदाहरर् भी नहीं है। िो हम अनेक लोगों को श्रेष्ठ मानव मानि े

आये हैं, ये बाि सही है, ठीक है। इसको मान लेने में हमारा क्या गया है। कहीं न कहीं हमको, कहीं न कहीं िैयड 

ढाढस से बना है, उपकार का ही, कृिज्ञिा के ही भाव बना हुआ है, हम कहीं भी बरबाद नहीं हुए हैं। वो स्वयं, य े

श्रेष्ठ मानव हुआ था, नहीं हुआ था, उनका तजम्मेदारी है, ठीक बाि हो गया, हम तकसी को, आपको श्रेष्ठ मानना 

हमारा कोई नुकसान नहीं है। आपका, आप अपने में श्रेष्ठ होने में ही आपका फायदा है, ये मेरा सोचना है, सोचने की 

िरीका ये है। हम आपको श्रेष्ठ मानने से, हमारा कोई नुकसान नहीं होिा, हम इसको अलथा-कलथा करक ेदेख 

तलया। ये मानने की बाि हो गई, उसके बाद जानने की बाि आिा ही है, जानने की बाि आने से पिा चला मानवीयिा 

पूर्ड मानव ही श्रेष्ठ मानव है, देव मानव ही उससे श्रेष्ठ मानव ह,ै तदव्य मानव परम श्रेष्ठ मानव है।  

ये बाि आ ही चुका, ये पूरा झाकंी अपने में सजने की व्यवस्था है ही है।अध्ययन की व्यवस्था है ही है। वो यतद ठीक 

लगिा ह,ै उसके तलए मन प्रार् को तनछावर करने की बाि हर व्यति के साथ तजम्मेदारी के रूप में जुिा ही है। जो 

इच्छा होिा है तनछावर करेगा, जो इच्छा नहीं होिा है नहीं करेगा। क्या बाि है? कोई नुकसान नहीं है। तकन्ि ुइसमें 

जो हमारा उत्सव है, प्रयत्न है, और प्रयास है, इसमें जो हमको जो सुख तमलिा है, इसमें कोई कमी भी नहीं होिी है। 

पहले, देस्खए आप भले ना करें, आपका सहमिी िो आप व्यि करिे ही हैं। क्या करिे हो? सहमति िो व्यि करि े

हो, भले ना करो भाई। अच्छा, जो सहमति व्यि करिे हो ना, उसी से हम जीतवि रहिा हूँ। 

प्रश्न : सहमति जो है करने की पहली सीढी है। 

उत्तर : ठीक है ना, उिने से ही जीना हमको सुखद हो गया, यतद आप प्रमातर्ि ही हो गया, िो हम कैस ेहोंगे, आप 

सोच लो। 
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👉

मानव कुल में समािान के अनंिर स्वावलंबन की बाि आिी है। स्वावलंबन का जो मूल रूप होिा है, पररवार की 

आवश्यकिा उसका मूलभूि स्वरूप है। पररवार की आवश्यकिा से अतिक उत्पादन करना, इसी का नाम है, 

स्वावलंबन। िो आवश्यकिा से अतिक उत्पादन करने का जो, अहडिा जो है, पररवार में इसीतलए रहिा है, हर एक 

मनुष्य में जीवन र्तियाूँ अक्षय बल, अक्षय र्तियाूँ होने के आिार पर आवश्यकिा से अतिक उत्पादन करना सहज 

संभव ह,ै तजससे मानव कुल में समृतद्ध की बाि र्ुरुआि हो सकिी है। कम से कम पररवार में ये बाि को, हर एक 

पररवार में इस बाि को परीक्षर् तकया जा सकिा है और प्रमातर्ि तकया जा सकिा है। 

 

प्रश्न : बाबाजी, ये जो मनुष्य के जीवन का बहुि महत्वपूर्ड जो मुद्दा है, खासकर आज के जमाने में रोजी-रोिी का 

भय, और वो भय मनुष्य को बहुि प्रकार से करने योग्य कामों को करने नहीं देिा, और बहुि सारे ना करने लायक 

जो काम हैं, चोरी, भ्रष्टाचार, दबाव, कुुंठा, उसको करने की बाध्यिा हो जािी है, िो आज का आदमी, आज के जो 

भारिीय पररस्स्थतियाूँ हैं उसमें, स्वावलंबन के िम में क्या कर सकिा है, स्वावलंबन का स्वरूप क्या है? आज हम 

उसको व्यवहार रूप में उिार के रोजी रोिी के भय से, तकस िरह मुि होकर सच्चाईयों की िरफ गतिर्ील हो सकिे 

हैं? 

उत्तर : उसके बारे में भी बाि हुई, हर पररवार में एक आवश्यकिा का, एक सीमा बनिी है और स्वावलंबन िभी 

साथडक होिा है जब समािातनि होिे हैं हममें। भारिीय पररस्स्थतियाूँ हों, अभारिीय पररस्स्थति हों, इसमें इसको कोई 

मिलब नहीं रखिा। स्वावलंबन समािान के बाद संभातवि हो जािा है। और उसका र्ुरुवाि यहीं होिा है पररवार 

की तनस्श्चि आवश्यकिाएूँ होिे हैं, पररवार के, पररवार में तजिने भी भागीदार रहिे हैं, प्रत्यके व्यति ही पररवार की 

आवश्यकिा से अतिक उत्पादन करने योग्य वो रहि ेहैं, क्योंतक समािान सम्पन्न होने की बाद इस प्रकार की स्स्थति 

बनिी है। उसका दूसरा बहुि ही आश्वस्ि होने की बाि ये है, आज भी उत्पादक जो होिे हैं, य ेिरिी में दस प्रतिर्ि 

से पंिह प्रतिर्ि आदमी उत्पादन करिे हैं, बाकी सब लोग खाये रहिे हैं। आज भी वैसे ही है, तकन्िु इसको हम नहीं 

अनुभव कर सकिे हैं समृतद्ध को ,अनुभव इसतलए नहीं कर सकिे हैं, हम समािातनि नहीं हैं, मूल में य ेहै। समािातनि 

होने के उपरांि मनुष्य में स्वाभातवक रूप में समृतद्ध का अनुभव करने का स्वाभातवक गुर् पैदा हो जािे हैं और समािान 

में समृतद्ध सहयोगी है। साथ साथ दूसरा तवति भी सोचा जा सकिा है, समािान के अनंिर समृतद्ध भावी है, ऐसा 

सोचा जा सकिा है।  

िो संग्रह सुतविा तवति से भी हम समृद्ध नहीं हो पािे हैं, दूसरा भति तवरति तवति से भी समृद्ध नहीं हो पाएंगे। ठीक 

है, िो समािान समृतद्ध, ये इसका र्ुरुवाि है, य ेप्रत्येक पररवार में इसको परीक्षर् कर देखा जा सकिा है। इसको 

हमने स्वयं परीक्षर् कर देखा है, िो इसमें कोई िकलीफ़ नहीं होिी है। थोड़ा सा अपने मन को एक सजाने की बाि 

है ये, मन सज गया मान ेठीक हो गया। मन में सजने का मिलब क्या है, दीन-हीनिा से मुति पा जाएं, माने परािीनिा 

https://youtu.be/57so7jZrbo0?si=tWTJLTFsHrEGp2Ig&t=3345
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ही बहुि अच्छी चीज़ है, इसको हम मान के रखे रहिे हैं, उससे मुति पाना जरूरि है। िो समािातनि हुए तबना, 

आदमी की स्वावलंबन को अनुभव करने के अहडिा नहीं हो पािी है, जबतक करिे सारा, बहुि पररश्रम करिे ही हैं, 

करने की उपरांि भी समृतद्ध का अनुभव नहीं होिा है, भ्रम वर्। और वही, बस समझदार होने की पश्चाि समािान 

होिा ही है, समािान के आिार पर हम समृतद्ध का अनुभव करिे ही हैं, ये करन ेका अतिकार बनिे ही हैं, सािारर् 

बाि है ये।

प्रश्न : इसको बाबाजी, ये जो जतिल सवाल है उसका एक पहलू और, तक समािान के अनिंर िो एक बहुि बतढया 

समृतद्ध का अनुभव भी होगा, स्स्थति भी बनेगी, लेतकन अभी आदमी जहाूँ पर खड़ा है दीनिा-हीनिा में, वहाूँ से 

उसको समािान िक पहुूँचिे िक यात्रा में स्वावलंबन का क्या..? 

उत्तर : उसमें स्वावलंबन की अपेक्षा ही एक मात्र तवति रहिी है, (अपेक्षा िो है) अपेक्षा रहना आवश्यक है, अपेक्षा 

होना और उसमें तनष्ठा होना, तनष्ठा होने की बाद तियान्वयन होना, ऐसा गति है इसका। िो िब िक जो है यही, जो 

कहीं ना कहीं समािातनि होने के तलए, हम जो समझदारी को बोना है, समझदारी को लोकव्यापीकरर् करना है, 

उसको करना ही होगा, उसके पहले हम समृद्ध करा दें, बाद में समझदार होिे रहें, य ेसोचेंग ेन, ये एक र्खेतचल्ली 

होगी, य ेऐसा होने वाला नहीं है।

प्रश्न : इस बाि को क्या आप तकसी उदाहरर् से स्पष्ट कर पाएंगे, तक जैस ेआज भारि के बारह करोड़ से ज्यादा 

नौजवान लोग बेकार हैं, िो उनके तलए हम खेिी को महत्व दें, या तवज्ञान तर्क्षा को महत्व दें, उद्योग िंत्र को हम 

उनके..?  

उत्तर : पुनः अपन कहीं पहुूँच गये, य ेिो सब महत्व को देने वाले भाषर्। देस्खए, महत्व को देने वाले भाषर् िो हर 

तदन होिे ही हैं। उससे बाि बनिा नहीं है, उससे कुछ भी नहीं बनिा, बनिा है समझदारी से। समझदारी को अभी 

कोई तर्क्षा दे नहीं पाया है। दीन-हीन बनाना, बेकार बनाना, र्ेखतचल्ली बनाना और कुछ भी नहीं है िो उसके 

पश्चाि अपने आपमें मनमानी करने के तलए छोड़ देना, वो अन्ििोगत्वा छािी का पीपल होना, यही आज िक देखा 

गया है। िो तर्क्षा में ना िो तदर्ा है, ना लक्ष्य है, उसके बाद आप कहिे हो तक बेकार आदमी! बेकार बनाने के तलए 

ही पढाया गया है, मन ेआदमी बेकार हो, अपरािी हो, संघषड हो, मरे, किें, इसी के तलए िो पढा करक ेछोड़ देिे हैं, 

और क्या कहेंगे? य ेइसी तवति से है ही है। य ेबहुि सािारर् है, ये होना ही है, समािान तर्क्षा अपने पास नहीं है। 

समािान तर्क्षा में स्वावलंबन समातहि है। और समझदारी के तलए सह अस्स्ित्ववादी तर्क्षा की आवश्यकिा है। सह 

अस्स्ित्ववादी तर्क्षा में ये समािान आिा ही है, समृतद्ध के तलए रस्िा, तदर्ा, कोर्, सभी समीचीन हो जािा ह।ै 

समझदारी के तबना आदमी स्वावलंबी होगा ही नहीं, कोई नहीं हुआ आज िक, आज िक िो हुआ नहीं।

प्रश्न : बाबाजी ये जो बोल रहे हैं आप, ये िो जब परंपरा हो जाएगी, समािान की..  

उत्तर: वो, िो परंपरा होने के तलए काम करो।

प्रश्न : उस स्स्थति की बाि बोल रह ेहैं, आज विडमान में तजस पररस्स्थतियों में है? 
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उत्तर : जो पररस्स्थतियों में है, उसी पररस्स्थति में आदमी समझदार होने का गेि खुला है।  

प्रश्न : उसका िम बिाइए ना थोड़ा।  

उत्तर : क्या िम होिा है। तर्क्षा तवति से समझदार होना, और कौन सा िम। कहाूँ बैठ ेहो, अभी िक। 

प्रश्न : वो तर्क्षा में launch नहीं हुआ है बाबाजी, अभी स्थातपि नहीं होगी, जब स्थातपि होगी उसके बाद।  

उत्तर : रोना िोना कर ही रह ेहैं, जैसा कर रहे हैं, वो ही करेंगे, चोरी चमारी, जान मारी, जो होना है, वो करेंगे। ये 

दुष्टिा की तर्क्षा, उसम ेआप सािुिा की पररकल्पना, ये कैसा होगा? य ेतर्क्षा में एक भी आदमी आज िक स्वावलंबी 

हुआ नहीं है। य ेआप मातनए। िो स्वावलंबी होने के तलए तर्क्षा ही नहीं है, आप जो है ना तर्तक्षि होने की बाद 

बेकार होना। वो ही आदमी है, नौकरी तमल गया िो चिुर हो गया, नौकरी नहीं हो गया िो दीन-हीन हो गया। जबतक 

पढा दोनों आदमी एक ही है, ठीक है। इसका क्या मिलब भाई, इस तर्क्षा का क्या मिलब, भाई आप ही बिाओ। 

वो ही आदमी।  

अब वो ही आदमी है, नौकरी तमल गया िो सभी तजम्मेदारी को सोंप तदया जािा है, नौकरी नहीं तमल था िो कोई 

तजम्मेदारी का अहडिा है ही नहीं, अब बागिे रहो। ये आपके सामने तदखिा ही है, तफर क्या है। इसमे िुरंि जो करने 

योग्य ह,ै जो यतद तकसी के पास मादा हो, आदमी को समझदार बनाया जाय। दररििा से, दीनिा से, हीनिा से, दुष्टिा 

से, छूिने की रस्िा समझदारी से तनकलिी है। दूसरा कोई तवति से आप सोचेंगे िो सब वथृा है, मगजमारी है, इसक े

अलावा कुछ नहीं होिा ह।ै अच्छा दूसरा तवति से कोई कुछ कर देना चाहिे हैं, वही आतदकाल से आयी हुई, भखू े

को दाना दे तदया, नंगे को एक कपड़ा दे तदया। ये िो कोई चीज़ बनिा नहीं है, ये सब चीज़ें बेकार बाि है। ये िो 

परंपरा न ेवो सब कर-कुरा करक ेक्षि-तवक्षि हो चुका है। इसतलए यतद स्थायी हल चातहए, वो समझदारी परंपरा ही 

होगा, समझदारी के अनंिर ही समािान होगा, समािान ही है, वो रस्िा, वो स्वावलंबन होन ेकी रस्िा। समािातनि 

बुतद्ध के तबना काहे को स्वावलंबी होगा भाई आदमी, कैसा होगा? 
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प्रश्न : भाषा के मामले को ले  करक ेएक समग्र  दृतष्टकोर्, उसमें दो िीन  तबंदु  बनि ेहैं बाबा, एक िो ये  तक  भारि 

में अभी 14 भाषाएं प्रचतलि हैं, िो बच्चों को हम क्या पढाएं, पहले िो य ेसवाल, एक िो भाषा फामूडला, जैस ेलोकल 

भाषा पढाएं,तहंदी भाषा,अंग्रेजी ऐसा एक चलन है। िो भाषा के आपसी झगड़ ेकी वजह से भारिीय भाषाएूँ िो उपेक्षा 

में  चली गई और अंग्रेज़ों  जाने के बाद अंग्रेजी का वचडस्व जाग उठा। ये दुघडिना हुआ िो इस मामले में क्या आप 

कहना चाहेंगे, और दूसरा भाषा की स्वयं की अक्षमिा, सत्य को कहने में व्यि  करने में भाषा की जो अक्षमिा है, 

उसको भी देखना पढेगा। मानवीय भाषा की बाि आप करिे हैं, िो मानवीय  भाषा से आपका क्या आर्य है, उसका 

स्वरुप क्या है? उसके द्वारा भाषा की समस्या आिी हैं, उसका तनवारर् कैस ेहोगा?  

उत्तर : यह िो बहुि सािारर् बाि है, इसक ेतलए अपन ने इसक ेपहले भी बहुि सारा इसमें नज़दीकी तबंदुओं को देखे 

हैं, िो मानवीय भाषा कारर्, गुर्, गतर्ि के रूप में संपूर्ड होिा है, सत्य को उद्धातिि करने के तलए कारर्ात्मक, 

गुर्ात्मक, गतर्िात्मक भाषा का उपयोग करना आवश्यक ह।ैये िीनो तमलकर के मानव भाषा कहलािा है। मानव 

भाषा की तवर्ेषिा यही है, या अहडिा यही है। 

[कारर्,गुर्,गतर्ि को ज़रा तवस्िार से समझाइये ] कारर् के मिलब जो कुछ भी है, जो कुछ भी तदखिा है हमको 

और जहाूँ िक कल्पनायें  जािे हैं, ये सब तकस तवति से है, होने का िो कारर् को बिाना है, होने का कारर् को 

समझना, होने का कारर् को समझने की पश्चाि, उसमें गुर् को कैसा पहचाना जाये,स्वभाव को कैसा पहचाना 

जाये, िमड को कैसा पहचाना जाय,े ये बनिा है! उसमें से गुर्ों को जब पहचाने जािे हैं, फलों के आिार  पर, फतलि 

होने के तलए गुर् को पहचाना होगा, गुर् के साथ ही तिया-कलापों  का एक तनश्चयन  हो पाना बनिा है। िो ऐसे 

तनश्चयन को पाने के िम को हम गुर्ात्मक भाषा कहेंगे। और जो स्वभाव  िमड, व्यापक, अस्स्ित्व, इसको समझन े

का तजिने भी भाषा है, उसको कारर्ात्मक भाषा कहेंगे, वो होने का ही, ये दोनों, दोनों बाि जुड़िा है, गतर्िात्मक 

भाषा स्वाभातवक बाि  है, गर्ना को, गर्ना मनुष्य के तलए एक अवश्यक कायड है, हर बाि के तलए, काल के तलए, 

तवस्िार  के तलए, गर्ना के तलए, य ेसभी गतर्िात्मक भाषा के अवश्यकिा है, उसको ऐसा देखा गया है।  

कुल तमला करक ेजोड़ना, घिाना। कुल तमला करक ेगतर्ि, इससे ज़्यादा गतर्ि में कर ही नहीं सकिे, इससे कम में 

कोई गतर्ि होिा नहीं, छोिी सी बाि। उसमें दो प्रकार, एक र्ून्य  को पहले रख करके, संख्याओं को तलख करक,े 

हम घिाना जोड़ना मानिे हैं, करिे हैं। उसके दूसरे तवति से र्ून्य को अंि में रखिे हैं। तकसी भी रार्ी का एक  भागों 

के साथ जोड़ना घिाना, पहले र्ून्य को रख करक,े संख्याओं को तलखने से बन पािा है, और जो तकसी  रार्ी रार्ी 

को, एक एक रार्ी को जोड़ना, जोड़ना घिाने  की बाि, र्ून्य को बाद में रखने से बन पािा है, ये इस तवति से हम 

जोड़ना घिाने की काम करिे हैं, इसको पढा हुआ भी करिा है, नहीं  पढा हुआ भी कर लिेा है। काम की गतर्ि 

सबके तलए सुलभ है। ये सबको आिा है। और गुर्ात्मक, कारर्ात्मक भाषा में आदमी  को तनष्र्ाि  बनाना, पारंगि 

बनाना, एक अवश्यकिा है!  इसमें क्या हो जािा है? जीव जगि, अस्स्ित्व, तवकास जागृति, जागृति िम, तवकास 

https://youtu.be/9Y6-HRt8pQg?si=63pginL8DkRvcdmO&t=1
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िम, य ेसभी चीज़ें  हमको तवतदि होने की गति आिी हैं। ये तवतदि होने से हमको ये पिा लगिा है तक हमारा 

मुल्यांकन, हमारा  स्स्थिी,हमारा अहडिा को हम गर्ना कर पािे है। फलःस्वरूप उसको  तनयोतजि कर पािे है। हमारा 

स्स्थति ही पिा नहीं है, हम काह े को तनयोतजि  करेंग ेभाई। अभी तर्क्षा में सबस ेबड़ी भारी  दुतविा यही  है, मनषु्य 

की अहडिा  को तबल्कुल भुलावा तदलाना बराबर तर्क्षा। भलुावा तदलाया िो स्वाभातवक है, भयभीि  होिा ही ह ै

आदमी। होने का िो इच्छा सबमें  होिा है, होिा भी है आदमी!  नहीं होिा है ऐसा भी नहीं है, आप हम ऐसा भी नहीं 

कह सकिे। 

होने के बाद वो बने रहना, होिे ही रहना, एक इच्छा हो पािा है, ऐसे होिे रहने के तलए जो कुछ भी सािन है, पहचान 

है, ये दोनों साथ-साथ की आवश्यकिा  है, पहचान प्रस्िुि करने का भी तबल्कुल तनस्श्चि अवसर चातहए!  और 

जो सािन चातहए, सािन क्या ऊपर से आिा है, आकार् से आिा है, नीच ेसे आिा है,कहाूँ से आिा है सेंि मारने 

से  आिा है सोचने की बाि है। उसमें ये  ही तनकलिा है तक मनुष्य अपने श्रम तनयोजन पूवडक, प्राकृतिक ऐश्वयड  पर 

उतपयोतगिा मूल्य,कला मूल्य  को स्थातपि करिा है, वो हर व्यति  में ये संभावना बनी हुई है, कोई ऐसा व्यति  नहीं 

है, जो ये कर नहीं सकिा है। दूसरा और एक प्रकृति में यह भी एक अध्ययन है, तक हाथी भी अपना पेि भरिा है, 

चींिी भी अपना पेि भरिा है, पढने की बाद आदमी पेि भर नहीं पािा है!  यह एक अच्छा काम है न, परंपरा की 

र्ोभायमान कायड है ये, इस कायड को संभालकर  के रखे रहने पर पंूजी बढेगा ही बढेगा।क्या पूूँजी बढेगा?  

दुखड़ा गाने का पूूँजी बढेगा। उसका तवपरीि में आदमी  को साथडक चला जाये, समािानपूर्ड  तर्क्षा तदया जाए, 

स्वावलंबन तर्क्षा तदया जाए, और स्वयम में तवश्वास करने योग्य  तर्क्षा तदया जाए, इसके तलए आप हमें यतद  समथड 

मानिे हैं तक इसमें अपने को प्रविड होना चातहए! उसम ेप्रवृि होने में हमारा तनष्ठा है।ख़िम हो गया बाि, छोिी सी 

बाि।ऐसी तनष्ठा की बाि आिी है,उसम ेजो जो अपने को अतपडि करने चाहिे हैं यह प्रवाह बनेगा। जैस ेबेवकुफी का 

प्रवाह बन सकिा है, समझदारी का भी प्रवाह बनेगा, यह बेवकफुी के तलए आदमी जब िैयार हो पािा है, तसर किािा 

है दीन, हीन, बेवकुफ बन करक े घूमिा रहिा है रस्िे में। उसके बदले में बुतद्धमान, योगी, और चररत्रवान, 

व्यतित्ववर्ाली, उपयोगी, स्वावलम्बी, संसार को उपकार करने वाले व्यतित्व को िैयार तकया जाय। यही आज 

की आवश्यकिा  है। उसी को जांचना, इसक ेिम में आप हम यहाूँ जुि ेहैं, मेरे अनुसार। क्या इससे यह सब संभव 

है या नहीं है? अभी जो आप हम करने जा रहे हैं, इसी को जांचने की िम है। यह संभव है, िो उसमें अपने जी जान 

लगाने की कथा  है। यतद नहीं हो पािा है, िो जैस ेहो रहा है, उसको भोगने की कथा है!  भोगने के तलए आपको 

कुछ करना नहीं है, भोग ही रहा है यह आदमी। ठीक है? यतद लायक बनाने की बाि आिी ह,ै अपने जी जान लगाना  

चातहए। यही बनिा है। 

प्रश्न : भाषा के संदभड  में यह बाि, भाषा पर बाि हो रही है? उसके संदभड में यह बाि स्पष्ट करना आवश्यक है तक 

र्ब्द में अथड होिा है, अब िक हम ऐसा मानिे रहे हैं, वस्िु में अथड होिा है, यह बाि स्पष्ट हो जाएं। उस आिार पर 

अस्स्ित्व के सारे वस्िओुं को हम समझ लें, उसके तलए नाम दे दें। यह अगर हम एपरोच लेिे हैं, भाषा को ठीक से 

समझा जािा है। और इिनी जो भाषाए ंहैं, इनमें जो भी तवतभन्निा तदखिी है, उसको भी ठीक तकया जा सकिा है।  
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उत्तर : हाूँ वो कुल तमलकरके भाषा का मिलब है वस्ि ुबोि होना। जैसा ‘अस्स्ित्व’, ‘राम’ एक र्ब्द, ‘ईश्वर’ एक 

र्ब्द है, र्ब्द िो हम जानिे ही हैं। मैं  समझिा हूँ, यहाूँ तजिने भी बैठें, यह सब जानिे हैं। अस्स्ित्व बोि हो जाय, 

अस्स्ित्व वस्िु है, व्यापक वस्िु है, एक एक वस्िु का समुच्चय को हम अस्स्ित्व कह रह ेहैं, वस्िु बोि हो जाय, 

इसका नाम है अध्ययन। पहले जो कहिे हैं नाम का स्मरर्, नाम को याद रखो। हम को पहले ‘र्ब्द’ को ही प्रमार् 

बिािे रह ेहैं, जबतक वस्िु प्रमार् है। हमारे र्ास्त्रों में तलखा है, र्ब्द प्रमार्, आप्तवाक्य प्रमार्। उसके बाद प्रत्यक्ष  

अनुमान, आगम प्रमार्, ऐसा तलखा हुआ है। िीन प्रमार्ों  की चररत्री, इतिहासी तलखा है, राम कथा तलखा है। 

हमारे यहाूँ िो ऐसा ही तलखा है, और उसके बाद र्ास्त्र प्रमार्। क्या करोगे?  

िो उसके बाद आया यंत्र प्रमार्, तकस प्रमार् के साथ आदमी चले ? आदमी  के तलए क्या प्रमार् है? मनुष्य के 

तलए, अनुभव तकसमें होिे  है? िो मनुष्य म ेहोिा है, और व्यवहार कौन  करेगा? मनुष्य करेगा,प्रयोग कौन  करेगा 

? मनुष्य करेगा। िो  क्या क्या प्रमार् हुआ? अनुभव प्रमार्, व्यवहारप्रमार् और प्रयोगप्रमार् ही मानव परंपरा का 

सम्मान जनक प्रमार् है। बाकी प्रमार् ठीक है, अपन भोगिे आय ेहैं।ऐसी  बनी हुई  हैं महाराजजी, पररस्स्थतियां ऐसी   

बनी हैं, हमको बिाया गया है, व्याकरर् का भी ऐसे ही मंिव्य है, जो पद जो होिा है, जो कुछ भी पद हमको समझ 

में आिा है, वो र्ब्दों में होिा है, जबतक वस्िु  में पद होिा है। अब उसके तलए क्या तकया जाएं? हम य ेसब कैस े

हम मान लें? यतद उसी को मानिे हैं, िो उसी को मानिे रहें। उसी को मानने पर य ेसब पररर्ाम हो चुकी है, कहीं न 

कहीं पहुूँच चुके हैं हम। ठीक है ? उसका पररर्ाम में अभी बोला, करोड़ों करोड़ों आदमी बेरोजगार होकर के घूम रहे 

हैं।  

सब तकस आिार पर आ गया ? इतिहास के आिार पर ही िो आया है ये। इतिहास के अनुसार जो कुछ भी मान्यिाएं 

हो उन मान्यिाओं के आिार पर, यंत्र  प्रमार् के आिार पर हो, र्ब्द प्रमार् के आिार पर हो, ठीक है न भाई, और 

स्मृति के आिार पर हो, श्रुति की आिार पर हो, तवद्विा को प्रदान करने की बाि हम कह ही रहे हैं। इसी इसी फॉमिे 

में कर ही रहे हैं। ठीक है न? श्रुति, स्मृति ये दोनों चीज़ र्ब्द प्रमार् के आिार पर ही  है। और इस प्रकार से हम 

तवद्वानों को बनाने के बाद सड़क  में घूम ही  रहे हैं। अब क्या करोगे ? इसीतलए समझदारी सम्पन्न परंपरा को स्थातपि 

करने की जरुरि है। समझदारी जो आिी है परंपरा में, अस्स्ित्व सहज तवति से ही आिा है, तनयति सहज तवति से 

आिा ह,ै तवकास सहज तवति से आिा है, जागृति सहज तवति से आिा ह।ै जागृतिपूवडक प्रमातर्ि होिा है, इिनी  ही 

बाि है। छोिी  सी काम है, इसको सम्पन्न  तकया जाय। 
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प्रश्न: अब गतर्ि पर आिे हैं बाबा, इसमें दो-िीन सवाल बनिे हैं, पहला िो ये है तक आपने तर्क्षा के मानवीयकरर् 

की बहुि गहरी बािें की हैं। गतर्ि  एक तवषय है, िो गतर्ि तवषय का मानवीयकरर् क्या संभव है और कैस ेहोगा? 

दूसरी बाि, गतर्ि जो है तजसको हम लोग संख्याओं का खेल जोड़ना घिाना मानिे हैं, पढिे भी हैं परंपरा में, उसके 

उपर आपने तवल्कुल एक नया दृतष्टकोर् तदया है। ऐसा हम लोगों ने कई बार सुना, तकिाबों में पढा। उसको स्पष्ट करें 

तक गतर्ि के बाबि आपका दृतष्टकोर् क्या है? आपने तवचारिारा दी है, और गतर्ि का मानवीयकरर् करक ेकैस े

आप उसको पढाएंगे?  

उत्तर : तर्क्षा का मानवीयकरर् की बाि की गई है और गतर्ि का मानवीयकरर् के कोई बाि, तज़ि नहीं तकया है। 

पहले एक िो बाि होगा तर्क्षा का मानवीयकरर् होगा। िो मानवीयकरर् का मिलब है समझदार बनाना। िो उसमें 

से ये बाि आिा है, जो भाषा आिा है, वो कारर् गुर् गतर्िात्मक भाषा है। इस िीनों का परस्पर पूरकिा तवति से 

पहचानने की आवश्यकिा। िो गर्ना मर गतर्ि, अभी मानव व्यवहार दर्डन में य ेतलखा गया है, गर्ना  को अपन 

गतर्ि तलखा है, पररभाषा तकया है। गर्ना के बारे में क्या कहा है? जोड़ना घिाना, इिने ही बाि तकया है। र्ून्य 

पूवड, र्ून्य पर, इिना ही तलखा है। पहले र्ून्य तलख करक ेगर्ना करना, और बाद में र्ून्य को तलख करक ेगर्ना 

करना। क्या गर्ना? जोड़ना घिाना। अभी तजिने भी करेगा, जो आदमी तजिने भी करेगा न, इससे अतिक कुछ भी 

नहीं कर सकिा। गतर्ि का मिलब इिने ही संभावना है, इससे लंबाई, चौड़ाई कुछ भी नहीं है। कोई भी calculus 

पढ लो, जोड़ना ही है, घिाना ही है।  

नाम आप 2000 रख लो, 2000 तकिाब पढ लो! हम आज इसमें ज्योतिषी की सारे गतर्ि तवतियों को देखा, वो 

सबका आतथडक नहीं, जोड़ना ही है, घिाना ही  है। काल तवति से चलो, जोड़ना घिाना है। तवस्िार के तवति से 

चलो, जोड़ना घिाना है। दूरी के तवति से चलो, जोड़ना घिाना है, िोल के तवति से चलो, जोड़ना घिाना है। इसके 

अलावा दूसरा कुछ कर दोगे, य ेकुछ आदमी की बल की रोग नहीं है। य े700 करोड़ आदमी का बल की रोग नहीं 

है और कुछ कर दें। ठीक हो गया? य ेइसको अपने को समझने की आवश्यकिा है, इसमें तनश्चयन की आवश्यकिा 

है न, और वृथा भ्रतमि होने का कोई मिलब नहीं है। गतर्ि का कोई मानवीयकरर् का मिलब नहीं बनिा है, तर्क्षा 

का मानवीयकरर् का बनिा है। गतर्ि को तसखाएंगे तक गतर्ि का अभ्यास जोड़ घिाना ही है, इिने ही है। तकिन े

छोिा सा बाि! इिने ही बड़ी बाि, जोड़ना घिाना। 

प्रश्न : एक िो ये बाि कही गई थी तक गतर्ि का मिलब गर्ना है और उसको अगर देखेंगे िो मूलभूि रूप से जो 

हम तिया कर रहे हैं, उसमें जोड़ने या घिाने की तिया ही कर रहे हैं। दूसरी बाि जो महत्वपूर्ड है वो है तक गतर्ि 

वस्िु मलूक है। अभी जो गलिी होिी है, अभी जो गतर्ि मे हम बहुि जगह जा करक ेउलझ  जािे हैं, उसका कारर् 

ये है तक वस्िु के साथ जो गतर्ि का जुड़ाव है, गर्ना का जुड़ाव है, उसको जब हम खोल देिे है िो बहुि सारे ऐस े 

मुद्दे आ जािे हे तक हम को लगिा है तक उसको जीने मे हम solve नहीं कर सकिे। ये कतठनाई है। िो अगर गतर्ि 

https://youtu.be/9Y6-HRt8pQg?si=ec4Ua0aZLZggMI5W&t=748
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करिे हुए, गर्ना करिे हुए, उसमें जो वस्िु की बाि की जा रही है, उस वस्िु को साथ-साथ हम बनाये रखे, वस्ि ु

के सापेक्ष मे हम गर्ना की बाि करें, िो ये कतठनाई नहीं है। ये वस्िु मूलक गतर्ि की बाि हुई, जैस ेमैं एक उदाहरर् 

देिा हूँ अभी एक irrational number का concept  है। जैस े√2 जो irrational number है अपररमेय 

संख्या। वो ये कहिे हैं तक आप ठीक-ठीक इसको बिा नहीं सकिे ये तकिना होगा। अब इसको हम define करन े

जािे हैं िो एक इकाई का वगड अगर लेंगे, उसके कर्ड  की लंबाई जो होिी है वो √2  होिी है। एक वगड देखे िो 

तजसकी चार भुज 1,1 cms की है। उसके दो corner को तमला देंगे िो उसकी लंबाई √2 के बराबर होिे है। 

इसको यतद हम संख्या में तलखना चाह ेिो नहीं तलख पािे हैं। लेतकन उस लंबाई को बिाना चाहें िो ठीक ठीक बिा 

सकिे हैं। उसको िागे से नाप लेकर बिा सकिे हैं तक ये √2  है। irrational िो इसमें कुछ भी नहीं है, ये िो 

तबलकुल rational है। उसको आप अपनी बनाई हुई संख्या तवति में नहीं ले सकिे हैं, लेतकन वस्िु रूप में िो ह ै

ही। 

उत्तर : संख्या को लेकर के हम उलझिे हैं। माने 1-9 िक की जो संख्या बनी हुई है, इसको ले करक ेहम उलझ जािे 

हैं। वस्िु को भूल करक ेर्ुरू करिे हैं िो एक से एक तदगगज हैं - चार ही नहीं होिा हे, 2और 2 साढे िीन भी होिा 

है। अब क्या करोगे िुम? सर कूिोगे की पैर पकड़ोगे की dance करोगे? क्या करोगे? वस्िु को छोड़ करक ेचला, 

माने ये तजिनी गफ़लि बाजी है वो सभी गतर्ि बिािा है। कैसे बिािा है? वस्िु को छोड़ने की बाद। वस्िु के साथ 

गतर्ि चलिा है िो तबल्कुल कुत्ते जैसा चलिा है वो। जैस ेकुत्ता अपने दाना पानी देने वाले के पीछे दौड़िा है ना, 

वैसे संख्या दौड़िा है। 

प्रश्न : 1-1=0 हो जािा है गतर्ि में, पर एक वस्िु में एक वस्िु घििी नहीं है?  

उत्तर : एक व्यति को एक व्यति से घिाओ र्ून्य हो जाए, ये हो पािा है ? य ेतकिना र्ुद्ध झूठ है आप सोच लो। 

र्ुद्ध झूठ! 

प्रश्न : इसतलए गतर्ि से जो भाव जािा है विडमान में, कुछ और ही जािा है विडमान में। उसी की मानवीयकरर् की 

बाि कर रहे थे महराजजी।  

उत्तर : ये क्या है ये? कुल तमलाकर के ये देर् और काल से संबंतिि बाि है। भाई यहाूँ दो व्यति थे, यहाूँ से दोनों 

व्यति चले गए। दो में से एक व्यति चले गए, उसमें कौन सा संख्या कािने आयेगा आपको? नहीं कािने आयेगा। 

नहीं नहीं, एक ऋर्, एक आदमी बराबर र्ून्य आदमी, वो होिा नहीं है। आप समझ गए सफ़ेद झूठ कैसा समाई हुई 

है? ऐसा बनिा है। ऐसे बहुि सारे नजीर ेआएंगे अपने सम्मुख। इसतलए वस्िु मूलक तवति से गतर्ि, अपने आप से 

ये जो नौ संख्या हम उच्चारर् करिे हैं, य ेपाला हुआ कुत्ते जैसा दौड़िा है। जब वस्िु को छोड़ तदया, पागल कुत्ते जैसा 

कािने  दौड़िा है! कैसा दौड़िा है? वो भी कुत्ता ही है। पागल कुत्ते जैसा काि ेदौड़िा है। आदमी को दौड़ािा है तफर। 

वस्िु ही वास्ितवकिा को व्यि करिा है, य ेबाि हो चुकी है आप हमारे समझ में। सखं्या वास्ितवकिा को बिािा 

नहीं है। वस्िु को गर्ना करने के तलए संख्या एक दो िीन लगाये हैं। वस्िु को छोड़ने के बाद पागल कुत्ता जैसा काििा 

है। कैसा काििा है आदमी को? पागल कुत्ता जैसा दौड़ािा है, वैसा संख्या आदमी को दौड़ािा है तफर।  
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(ये औसि तफर क्या है भैया 66.69 या ऐसे ही एक हुआ 57.2 ये वास्ितवक नहीं है?) वस्िु क्या है, आप बिाइय े

ना भई, आप ही बिाइये? (मिलब साढ ेिीन आदतमंयों ने vote तदया) हाूँ जी, लीतजए साब, ये हो सकिा है? 

(हाूँ गतर्ि में होिा है लेतकन यथाथड में िो ऐसा हो, ऐसा अनुभव नहीं है।) होिा है क्या पूछा, आपके मिी से? 

(नहीं, नहीं होिा है) नहीं होिा है, ख़िम हो गयी बाि, इिन ेअच्छे हैं गतर्ि! (लेतकन अगर हमको वास्ितवकिा 

की पकड़ है, िो य ेहमको पिा लगिा है तक अगर 400 आदमी थे िो उसम े14 आदतमयों ने vote तदया होगा, य े

हमको समझ आिा है) यही वस्िु मूलक है। िो वस्िु को छोड़ दो, है ना, 4.5% voting हुआ। इसमें जो है ना पोन े

चार, पोने बारह आदमी कौन सा होिा है आप ही बिाओ! बिाये ना वस्िु को छोड़ने की बाद वो संख्या पागल कुत्ता 

जैसा आदमी को दौड़ािा है, वो ही संख्या आदमी को दौड़ाएगा। उसके पहले आदमी के पीछे पाला हुआ कुत्ता जैसा 

संख्याएूँ आिे रहे। यही इसका उदाहरर् बन सकिा है। ठीक है य?े 

 

👉

प्रश्न : अब इतिहास के ऊपर आिे हैं बाबा, पहला सवाल िो ये है, तक अभी िक जो इतिहास तलखा गया है, तजसको 

हम लोग पढ ेहैं, वो आपको कैसा तदखिा है, दूसरा क्या वाकई उस इतिहास से मनषु्य को कुछ सबक लेने लायक 

कोई सारभूि बाि वहाूँ से तनकलिी है, और िीसरा अगर आपकी सहमति इतिहास की उस िरीके से नहीं है, जो 

इतिहास के नाम पे हम को पढाया जािा है, जो तलखा है तकिाबों में, िो वास्िव में इतिहास क्या होना चातहए? 

उत्तर: बतढयाूँ कहा जी आपने, देस्खए मानव परंपरा का समीक्षा जो होिी है, अभी िक की मानव परंपरा कैसा गुजरा, 

उसको हम स्मरर् करने के तलए, तवतियों को जो apply करिे हैं, उसको हम इतिहास कहिे हैं। ठीक है?  

ये मूल में इतिहास ऐसा बाि को इतिहास कहना, नामकरर् करना ये स्वाभातवक है, जो बीि चुकी है उसको स्मरर् 

में लाने के तिया को हम इतिहास कहिे हैं। ठीक है ना भाई? अच्छा, ये सब को समझ में आिा है। उस इतिहास में 

कुछ प्रमुख आयाम हैं, या बहुि सारे आयाम हैं। जैसा आतथडक तविा को हजार वषड पहले कैसा समझा। माने हजार 

वषड पहले भी कोई आदमी संपन्न होने के तलए प्रयत्न तकया होगा। एक हजार वषड पहले राज्य को, माने सुदृढ राज्य 

को कैसा समझा। हजार वषड पहले संतविान को सुदृढ संतविान को, न्यातयक संतविान को क्या समझा। ठीक है। िो 

एक हजार वषड पहले अलंकार को आदमी कैसा करिा रहा। एक हजार वषड पहले कैसा आदमी गािा रहा, नाचिा 

रहा, बोलिा रहा। य ेसब बािें इतिहास की कतड़याूँ हैं। माने ये सब एक-एक भाग है।  

वो जो मूल मुद्दे में जो हमारे गर्ना में जो आिा है, एक हजार वषड पहले, दो हजार वषड पहले, दस हजार वषड पहल,े 

करोड़ वषड पहले आदमी अपने समझदारी को क्या मानिा रहा है नंबर एक, उस समझदारी को आतथडक पहल में कैसा 

प्रयोग तकया, ठीक है ना, और संबंिों की पहल में, मानव के व्यवहार पहल में कैसा प्रयोग तकया, मनुष्य में जंगल 

के साथ कैसा प्रयोग तकया, मनुष्य ने िरिी के साथ कैसा अपना र्तियों को प्रयोग तकया। क्या बना इतिहास? 

https://youtu.be/9Y6-HRt8pQg?si=9P6DT3aZ45CYXgMZ&t=1408
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तकया ह?ै पररर्ाम क्या तनकला है। ठीक है ना। इसी में राज्य भी आिा है, संस्कृति भी आिा है, अलंकार भी आिा 

है, कला भी आिा है, सब कुछ आिा है।  इस ढंग से इतिहास को हम, तवगि में बीिी हुई बाि को समझना बराबर 

इतिहास होिा है। 

अभी इतिहास में यही सवाडतिक पढाया जािा है, उसको ये कािा, इसको ये पौला, ठीक है। क्या है वो, क्या िो? 

आल्हा! आल्हा गाि हीं भाई, आल्हा! ठीक है ना। गा-गा करक ेिमरू बजाि हीं, ढपला बजाि हीं, आल्हा गाि 

हीं! ठीक है ना। िो इसको इतिहास मानी जािी है। क्या है भाई ये सब में, कुल तमला करके, कथा सुनेगा िो, वो 

उनके एक औरि को अपहरर् तकया, उठा के ले गया, सेना गया ऐसा पौतलर्-ऐसा पौतलर्, तक चिनी जैसा पौतलर् 

कतहस है। अब बिाओ भला का कीन जाए, कहाूँ जा करक ेिूबें, क्या सीखें, क्या पढें? ठीक है ना। आप ही बिाओ 

सहीं, मार-कािने में क्या सीखें? हम मार कािना सीखना है? िो, िब िो पढाया जाए। यतद मार-कािना सीखना 

नहीं है, इसका क्या अथड है आप ही बिा दीतजए। ठीक है। सीिी बाि ऐसा दावा बनिा है। 

िो इसीतलए हमारा सोचना के अनुसार ऐसा है, अभी िक मानव इतिहास र्ुरू हुआ नहीं है। सम्मानजनक भाषा हम 

यतद प्रयोग करूूँ, हम ऐसा प्रयोग करेंगे। मानव इतिहास िो र्ुरू नहीं हुआ है। अमानवीय इतिहास को मानव इतिहास 

यतद कहना चाहिे हैं िो हमको कोई िकलीफ नहीं है, एक नररयल हमारे िरफ से प्रस्िुि। नररयल चढा दूंगा हम। 

अब क्या करेंगे, सम्मान करेंगे। ये बाि जो है, अभी िक मानवीय इतिहास िो इस िरिी पर र्ुरू नहीं हुई। ये िो बाि 

सही है। अब राक्षस मानव, पर्ु मानव का इतिहास पढ करक ेमानव िो कोई होने वाला नहीं है। ठीक है? 

िो ये िो बाि हर जगह में ये कथाए ंतलखी हुई हैं, दवेासुर संग्राम िो र्ुरुआि ही से है। ठीक है? तलखा है तक नहीं? 

(तलखा है बाबा) वैतदक ऋचाओं में भी दवेासुर संग्राम की बहुि अच्छे-अच्छे बतढया-बतढया तलखा हुआ है। 

तकिना बखूबी से संग्राम हुआ, कौन तकसको तकस िरीके से कािा। बहुि बतढयाूँ िरीके बिाए हैं, कािने का। ठीक 

है। िो इन बािों से अपने को कुछ तमलने वाला नहीं है। मानव इतिहास के तलए कोई presentation इिर से 

तमलिा नहीं है। यही तमलिा है, र्रीर परंपरा को बनाए रखा, िन्यवाद नंबर एक। ठीक है। अध्यात्मवाद, देवी-

देविा येन िीन कुछ र्ब्दों को हमको तसखाया है, उसके तलए िन्यवाद। ठीक ह।ै और व्यापक वस्िु कोई चीज होिा 

है ऐसा एक हमको सूचना तदया है, उसके तलए िन्यवाद। हम जो ना र्ुिगुजार हैं ही हैं, कृिज्ञ हैं ही हैं। ठीक है। 

नंबर 3, सबस ेअच्छी बाि ये है र्ुभ चाहिे रह,े उसके तलए हम कृिज्ञ हैं। यही तलखा है महराज जी। 

प्रश्न : िो आप के तलहाज से बाबा, मानव का इतिहास िो तलखा नहीं गया। अमानवीयिा की घिनाओ का जोड़-

िोड़ है, िो इतिहास तवषय को पढाना बंद कर देना चातहए, उसका कोई प्रयोजन नहीं है? 

उत्तर : ऐसा कुछ भी नहीं। इतिहास में यही हम तलखेंगे जंगल युग में, माने आदमी का इतिहास बिाएंग,े कैसा संघषड 

तकया, कैसा अपने को बना के होिे हुए आया, परंपरा को बना के आया। ठीक है। उसके बाद पत्थर के युग में, िाि ु

युग में, कबीला युग में, ग्राम युग में, कैसा अपने को बना के आया। और उसके बाद जो है ना राजयुग में कैसा अपन े

को समतपडि तकया। ठीक है। राजयुग आने पर क्या आश्वासन तमला, ईश्वर युग आने से क्या गुरुकुल, माने ऋतषकुल, 

गुरुकुल आने से क्या आश्वासन तमला, ये आश्वासन तकिना साथडक हुआ, असाथडक हुआ, इसको हम पढाएंगे। 
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इसमें तकसको क्या िकलीफ है भाई! मार-काि ही हम को पढना है क्या? नहीं न, और अब वो connect हो 

जाएगा यहां िक। हम ऐसा पढाएंगे, ऐसा तलखे ही हैं। 

युद्ध और मार-काि की बाि हम तलखेंगे नहीं, आप लोग तलस्खए। हम यही तलखेंगे, जंगल युग िक आज युग िक 

connection कैसा आदमी हुआ है, कैसा परेर्ान हुआ है। उसको ये तलखेंगे, राक्षस मानव, पर्ु मानव का संघषड 

में आदमी परेर्ान होिा हुआ आया, आज जो है ना मानवीयिा का इतिहास को र्ुरुआि करने की आवश्यकिा है। 

यही तलखा है, यही तलखूूँगा हम। 
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उत्पादन कायड योजना की बाि आिी है, पररवार मूलक स्वराज्य योजना के िहि में। आपने क्या कर तदया? अिर में 

ले जा कर के उत्पादन कायड तलख तदया। आप को तलखना है, पररवार मूलक स्वराज योजना के िहि में उत्पादन 

कायड योजना। दूसरे तवति से उत्पादन कायड योजना आिा ही नहीं। योजना का मिलब है, प्रमातर्ि होने की िरीका। 

वो िरीका मानव जागृि होने के बाद पररवार मूलक स्वराज व्यवस्था में जीने के िम में उत्पादन कायड योजना प्रमातर्ि 

होिा है। जैसा मैं अपने में, समझदारी को उपाजडन करने के उपरांि, उसको प्रमातर्ि करने के िम में, उत्पादन कायड 

योजना को मैंने प्रमातर्ि तकया है। उत्पादन कायड योजना को प्रमातर्ि करने का क्या मिलब है? हमारा आवश्यकिा 

से अतिक उत्पादन कर देना, समृतद्ध का अनुभव करना, ये इसका मिलब है। ठीक हो गई।  

उत्पादन का क्या मिलब बिाया? प्राकृतिक ऐश्वयड पर अपने श्रम तनयोजन पूवडक, उपयोतगिा मूल्य, सुदंरिा मूल्य 

को प्रमातर्ि कर देना, स्थातपि कर देना। हम करिे ही हैं रोज मराड में। िो इस तवति से हम श्रम तनयोजन पूवडक 

उपयोतगिा मूल्य, कला मूल्य को वस्िुओं में स्थातपि करिे हैं। ये मानव का श्रम तनयोजन का फलन है, ये मानव कुल 

में ही होिा है, सवाडतिक। यतद छोि-ेछोि ेबाि को हम यतद तनरीक्षर् करें, कुछ ऐसे पतक्षयाूँ घोंसला बनािे हैं, अपने 

आवास योग्य बना लेिे हैं और कुछ पतक्षयाूँ झाड़ में कोड़र बनािे हैं, कोड़-कोड़ कर के कोड़र बना कर के आवास 

योग्य बना लेिे हैं। कुछ पतक्षयाूँ घास से अपना घर को बना लेिे हैं, उसके अंदर आवास योग्य व्यवस्था बना लिेे हैं। 

ये भी हुआ है, कुछ पतक्षयाूँ। तकन्िु जीव जानवर सभी, िो जो प्राकृतिक तवति से जहाूँ सोने की योग्य है, उसको 

खोज-खाज करक ेसो लेिे हैं, थोड़ा देर, और जहाूँ आहार तमलिा है, वहाूँ खोज-खाज करक ेखा लेिे हैं।  

इस ढंग से भी बाि है। इस तवति में पेि भरने का काम तजिने भी पक्षी संसार है, चींिी है, हाथी है, सभी अपना पेि 

भरिा ही है। सबसे जो अभी राम कथा य ेही है, आदमी को पेि भरने योग्य नहीं है, ऐसा हम तबल्कुल करार देिे जा 

रहे हैं। जबतक चींिी पेि भरिा ही है, हाथी पेि भरिा ही है, आदमी चींिी से बदिर है क्या? पूछा जाए िो क्या कहगेें 

आप, नहीं हैं, ऐसा कहेंगे। चींिी से बदिर है कह सकेंगे? नहीं कह सेकेंगे। इसक ेबावजूद हमारा आवाज सभी 

माध्यमों से हर पररस्स्थतियों से आदमी को अपने आजीतवका को उपाजडन करने योग्य नहीं है। उसमें भी कौन नहीं है? 

पढा-तलखा िो तबल्कुल नहीं है। क्या बाि हुआ ये तर्क्षा का क्या मिलब हुआ भाई? ये एक हंसी की बाि हुआ, 

भद्दगी की बाि हुआ तक नहीं हुआ? आप ही सोच के देस्खए, यतद पढ-तलख कर के आदमी अपने पेि भरने से 

असमथड हो जाए, इसस ेभद्दगी की बाि क्या हो सकिा है। ऐसा मेरा सोचना है।  

मनुष्य िो इन सबस ेज्यादा तवकतसि पद में है, य ेभी एक िरफ से अपन आंकतलि करिे ही हैं, स्वीकारिे भी हैं, हाूँ 

भाई जानवर से हम अच्छे हैं, इस बाि को हर व्यति स्वीकारिा ही है। ठीक है। चींिी, हाथी से भी अच्छे हैं ये भी 

स्वीकारिा है। उिना ही नहीं है, चींिी को, हाथी को सब हाूँकिा भी है और बाघ जैसे तहंसक पर्ुओं को भी मार 

तगरािा है, ये भी देखा गया है। ठीक है। य ेसब बािें होिे हुए मनुष्य जो है ना अपने पेि भरने में योग्य नहीं है, इस बाि 

को हम बारंबार घोषर्ा करिे हैं, इसका क्या मिलब होगा? य ेहंसी की बाि है। इसका मिलब य ेहुआ हमारा तर्क्षा 

https://youtu.be/ifEaxLsRk2Y?si=VAtlKsTZRoNTUco7&t=995
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जो है, आदमी को भ्रतमि करन ेके तलए ही तर्क्षा है, आदमी को जागृि करने की तर्क्षा नहीं हैं। ये इसका समीक्षा हो 

पािा है। इसीतलए जागृि तर्क्षा को स्थातपि कर तलया जाए, इसका उपाय यही है। जागृि तर्क्षा का मिलब ही होिा 

है, मानवीय तर्क्षा। मानवीय तर्क्षा का मिलब है, व्यवस्था में जीने वाला तर्क्षा। व्यवस्था में जीिे हैं, िो िब वो 

उत्पादन कायड योजना लागू होिा है।  

िो वो पररवारगि आवश्यकिा के आिार, क्या उत्पादन करना, तकिना उत्पादन करना और तकिना उत्पादन करना 

वो मात्रा िय करने के तलए पररवार के अलावा दूसरा कोई आिार बनिा नहीं। एक व्यति में कोई उत्पादन का 

आवश्यकिा की आिार कोई भी quantify नहीं होिा है, उसका मात्रा तनिाडररि होिा नहीं है और कम से कम यतद 

कोई चीज़ है,वो पररवार है। पररवार में ही हमारा आवश्यकिा तनिाडररि होिा है, आवश्यकिा तनिाडररि होने के 

पश्चाि उससे अतिक हम उत्पादन करने योग्य हर व्यति रहि ेहैं। कैस ेरहिे हैं? हर व्यति पररवार की आवश्यकिा 

से अतिक उत्पादन करने योग्य रहिे हैं, इसीतलए उत्पादन अतिक करना संभातवि है और कम से कम पररवार में 2 

व्यति, 3 व्यति उत्पादन करन ेयोग्य रहिे ही हैं। इसतलये उत्पादन भरपूर होने की व्यवस्था बनी हुई है। इस ढंग से 

हम हमारे तवपन्निा से मुि, संपन्निा से जीने की तदन उदय हो सकिा है।  

तकस आिार पर? समझदारी के आिार पर, मानवीय तर्क्षा के आिार पर। दानवीय पार्वीय तर्क्षा को छोड़ने पर, 

व्यापार तर्क्षा को छोड़ने पर, लाभोन्मादी तर्क्षा को छाड़ने पर, कामोन्मादी मनोतवज्ञान को छोड़ने पर और भोगोन्मादी 

समाज योजनाओं को छोड़ने पर। आदमी ये मानवीय तर्क्षा को ग्रहर् करने पर, आदमी समझदार होिा है, समझदारी 

के आिार पर उत्पादन कायड योजना को समृद्धी के अथड में योतजि कर पािा है, तनयोतजि कर पािा है, संप्रातप्त को 

प्राप्त कर सुखी हो पािा है। 
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प्रश्न : अब एक गंभीर तवषय पर आिे हैं बाबा, हम लोगों न ेज्ञान नाम का एक र्ब्द सुना ह।ै िो आज जो तवज्ञान के 

कुछ रूपरेखा पहले भी रही होगी, थोड़ा बहुि पढिे हैं, िो आिुतनक तवज्ञान क्या है, उसको क्या होना चातहए, 

पुराना उसका स्वरूप क्या था, या तवज्ञान के तदर्ा िारा के बारे में आप क्या कहना चाहिे हैं, मध्यस्थ दर्डन के 

प्रकार् में? 

उत्तर : देस्खए वो बाि अपन पहले पररष्कृि रूप में स्पष्ट कर चुके हैं, व्याख्या कर चुके हैं। तवज्ञान के अनुसार जो 

सारे, तजिने भी िरिी के साथ कुकमड करना है उसमें हमारा गति बढी। मानव के साथ तजिना कुकमड करना था, उसमें 

गति बढी। तवज्ञान का इतिहास ही, कथा ही य ेबिािा है सामररक िंत्रों को बुलंद करने के तलए तवज्ञातनयों को पैसा 

द ेकरक,े खरीद करक,े सामररक र्तियों को बढाई गई। ये बाि आपको समझ में आिा है? आिा है, इसमें आपको 

कोई confusion है? confusion इनको नहीं है, ठीक है ना? [ये िो राजा युग में भी रहा होगा?] हाूँ राजा युग 

में की ही बाि है ये। ये जो कमड-कुकमड है ना, ये राजा युग की ही देन है, उसी को राजयोग कहलािा है। इसतलए हम 

ज्योतिषी को यहाूँ रखा। हम बाद में छुएूँगे र!े हम सेथ की चुपचाप रखे हैं। ऐसा कुकमड करने वालों को ज्योतिष 

में गाया है राजयोग। मारे, पीि,े कूिें, हड़पें, िन को हड़पें, लड़तकयों को हड़पें - इस कृत्यों  को राजयोग तलखा ह।ै 

क्या मिलब है इसका?  

[देस्खए बाबा, िाकि िो समाज ने और परंपरा ने उन लोगों को दे दी, वो उसका दुरुपयोग तकये, उसको क्या करें?] 

दुरुपयोग क्या है, राजा को ये करना ही है। आप िो महाभारि पतढए, रामायर् पतढए, युवराज अपने गद्दी में आ गया 

और महाराजा बनने के पहले राज्य का तवस्िार करना है। खत्म हो गई बाि, आगे चतलए।  

िो इसतलए राजयुग में ही ये संपूर्ड युद्ध िंत्र का बुलंदगी हुई, ठीक है? उसको बरकरार ये गर्िंत्र भी ले के ही चल े

आया है। ये कोई कसर नहीं छोड़ा है, ठीक है? और उसी के तलए ये तवज्ञान सकल यंत्रों को बनाया। उसमें बोचक 

करक ेकुछ-कुछ लोक उपकार के तलए बन गए, जैसा गाड़ी, घोड़ा, य ेजो य ेयंत्र है। 

(बनाने तक तनयि नहीं थी?) ऐसा ओहो, अरे कहाूँ लगाए पडे़ हो!  

(महराजजी लोकव्यापीकरर् की तनयि भले न रही होगी लेतकन बनाने के पीछे ऐसा तनयि कैसा रहा होगा?) 

र्ुरुआि जो है ना सामररक प्रयोग के तलए ही पूरा दूरसंचार र्ुरू हुई है। ठीक से इतिहास को पतढये! पूरा संचार 

व्यवस्था जो है, ये सामररक िंत्र के तलए बनी। संयोग क्या हो गया महाराज जी, उसके साथ व्यापार बुलन्द हो गया। 

अभी राजा के हाथ से बाहर बोचकने की जो बाि आई, वो प्रौद्योतगकी तवति आ गई, प्रौद्योतगकी तवति आने से, जो 

सामररक िंत्र के तलए जो देिे हैं उिने से उद्योगपतियों का पेि भरा नहीं। कैसा हो गया? ठीक से समझो इसको। ये 

बोचक गया िो सब बोचकेगा! उद्योगपतियों को सामररक िंत्र के तलए दे करके पेि नहीं भरा। िब क्या करिे हैं? 

https://youtu.be/9Y6-HRt8pQg?si=A-xtag7bqhTYS8f8&t=1917
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अब सवड मानव उपयोगी तवति को अपनाओ बोले। बतढया एक छोिा गाड़ी द ेकरके बोचका तदया। आदमी गाड़ी 

घूमना र्ुरू कर तदया।  

Ford नाम का एक आदमी हुआ है, वो ही पहले बार आदमी को गाड़ी बना करके दे तदया। आप इतिहास को 

देस्खए। उसके बाद बाकी लोग सब आिे हैं। Ford foundation आज भी बैठा हुआ है। वो ही आदमी है, जो 

छोिा सा गाड़ी, उसमें तवश्वास तदलाया राजा को, राजिंत्र को। भाई इसमें क्या होन ेवाला है? देस्खये दो आदमी 

बैठने वाला गाड़ी है, वो बोचका तदया। बोचका तदया दो आदमी बैठ के घूमने लग गया। उसके पहले एक भी नहीं 

घूमिा रहा। ठीक है, वो बोचक गये। 

उसके बाद दूरसंचार में ये जैसा  wireless आया। उसको अभी भी हम control करके रखे हैं - नहीं भाई सबको 

नहीं देना। क्या चीज़ है सब को ना देना? काय को ना देना भाई? उनका जो सामररक प्रतिया है, संघषड करने की, 

उसमें वो सहायक है ऐसा मान कर आज भी रखे हैं। और wireless को पकड़ के रखा, internet बोचका तदया। 

क्या बोचका तदया, क्या बोचक गई? बोचक कर के internet आ गाया। चलो िुम रखे रहो िुम्हारा wireless 

को कहा, wireless से यहाूँ से दस kilometer जाने की पहले internet में crore mile चले गया। ऐसा 

कायडिम चल रही है। दूरसंचार जो है ना बोचक करक ेआदमी के हाथ में पड़ गयी। उस िम मे जो है अंिोगत्वा य े

स्वीकार तलया, राज्य भी स्वीकारा, जनिा भी स्वीकारा, उसको बनाये रखने के तलए िैयारी तकया। ये train भी 

कहाूँ से र्ुरु हुआ? उसी के तलए, military के तलए। 

उसके बाद जंगल को िुहारने के तलए र्ुरू हुआ। पहले military, उसके बाद जंगल, उसके बाद बोचक गए, 

आदमी घूमने लगे। अभी ये दोनों रह गए, आदमी घूमना ज्यादा हो गया। 

प्रश्न : बाबाजी तजस व्यति ने steam engine का आतवष्कार तकया वो ये सोच के िो नहीं तकया है तक इससे 

बाद में युद्ध करें।  

उत्तर : television की युग दूसरा हो गया। television की युग जब र्ुरू हुई है, सन 45 में, है ना, िो वो युग 

आिे िक में, वो दूसरे स्स्थति हो गया। (steam engine की बाि तकया मैं) steam engine, हाूँ, जहाूँ िक 

िकनीकी है, उसके तलए नहीं बनी थी। माने वो युद्ध को ले करक ेनहीं बना। वो आम आदमी steam engine को 

पहचाना। उसको तफर बाद में control में ला तलया। ला करक ेवो युद्ध में प्रयोग तकया। उसके बाद बोचक के 

आदमी के पास आ गया।  

प्रश्न : बाबाजी इसमें दो पक्ष हो गया। एक िो तकसी चीज़ का आतवष्कार कर लेना, तकसी यंत्र का, दूसरा उसका 

लोकव्यापीकरर् करना या नहीं करना, िो इसमें जो आतवष्कार वाला मुद्दा है।  

उत्तर : वो हठाि4्0 है। घिना तवति से आतवष्कार हुई हैं। (उस समय िो तकसी की बुतद्ध नहीं थी, तक उसम ेव्यापार 

करना ह)ै ये िो बाि सही है। कुछ नहीं था - ना व्यापार था, ना military थी। ये िो बाि सच्ची है। चीज़ जो है ना 
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पहचान में आया है, जैसा चक्का घुमाना, चक्का घुमाना जो है - ये युद्ध को थोडे़ ही सोच करक ेहुआ। नहीं हुआ। 

चक्का यतद समझ में आने की बाद उसको जो युद्ध में उपयोग करने की बाि ज़्यादा attract हुए। वैस ेयुद्ध में engine 

को उपयोग करना, गािी को उपयोग करना र्ुरू तकया ही हैं। ये हमारा कहने की मिलब। आतवष्कार एक अलग 

चीज़ ह,ै मनुष्य को हाथ लगन ेकी िरीका अलग चीज़ है। तकस बाि का हाथ लगना? वस्िु को तनमाडर् करने की 

मूलभूि प्रेरर्ा तमलना एक अलग चीज़ है। वो प्रौद्योतगकी में आना और जो वांतछि व्यवस्था में प्रायोतजि होना, एक 

अलग है। वांतछि व्यवस्था में प्रायोतजि होने के बारे में हम बाि कर रहे हैं अभी।  

प्रश्न : जी महराज जी लेतकन जब तवज्ञान के इतिहास की बाि करेंगे िो अनुसंिान की भी बाि आएगी। 

उत्तर : वो देस्खये, ये तवज्ञान और िकनीकी - दो बाि है ये। िकनीकी, ये कोई पढा तलखा आदमी से आतवष्कार 

कम हुआ है। ठीक है? उस में यतद आतवष्कार हुआ भी होगा, बाबा, िो इस प्रकार की चीज़ों को बनाने में तकिना 

योगदायी है, उसको आप लोग इतिहास तलखोगे। ठीक है? िो जो वस्िु मलू में एक steam engine का प्रेरर्ा 

है, सामान्य बुद्धू आदमी के पास एक प्रेरर्ा आई। Telephone का प्रेरर्ा एक बुद्धू आदमी के पास आई और ये 

एक aeroplane को उड़ाने का प्रेरर्ा सामान्य एक mechanic को आई। इस प्रकार से सामान्य व्यतियों के 

पास ये सब चीज़ आया है। बहुि ज़्यादा पढा तलखा हुआ आदमी के पास ये कुछ नहीं आया। जो पढ ेतलखे हुए 

आदमी के पास आया है परमार् ुbomb बनाने की प्रेरर्ा, ये सब चीज़ें आया होगा, मेरे तहसाब से। उसको आप 

लोग सिीक देखेंगे। ठीक है ये। िो कहना, इसक ेबावजूद ये सब सामान्य व्यति से आ िो गया, उसका उपयोग करने 

के तलए राज तविा में जो पहल ेconsideration हुई है, य ेसामररक तवति में ही उपयोग करने की ज़्यादा से ज़्यादा 

प्रयत्न की है, ये हमारा कहने की मुद्दा है। ये उतचि है? 

प्रश्न : बाबा इसको दो स्िर पर हम लोग देख सकि ेहैं। एक िो तवज्ञान और उससे पैदा हुई जो िकनीकी है। उसके 

उपयोग या दुरुपयोग के आिार पर उसके हम समीक्षा करें। दूसरा तवज्ञान तजस अविारर्ा पर आिाररि है, हम उसकी 

समीक्षा करें। इसके तवकल्प में सहअस्स्ित्ववादी तवति से तवज्ञान का क्या सरूप तनकलिा है इसको प्रतिपातदि करना 

ये ज़्यादा आवश्यक लगिा है।  

उत्तर : हाूँ, जो एक सहअस्स्ित्ववादी तवति से तवज्ञान का मिलब ये होिा है - िो तववेक पूवडक तनिाडररि लक्ष्य के 

तलए तदर्ा तनिाडररि करना तवज्ञान का काम है। िो लक्ष्य क्या होिा है, पूछा मानव लक्ष्य क्या होिा है पूछा? िो  

जीवन जागृति परम लक्ष्य, एक। उसके तलए तवज्ञान कैसा तदर्ा तनिाडररि करिा है, ये तकया।  

उसके बाद समािान समृद्धी अभय सहस्स्ित्व ये मानव अपेक्षा है, मानव का लक्ष्य है। इसके तलए तवज्ञान, क्या तदर्ा 

तनिाडररि करिा है, यही हमारा सहस्स्ित्वादी तवज्ञान तववेक का मिलब है। इसमें पररवार से लेकर अखंि  समाज 

सावडभौम व्यवस्था िक लक्ष्य तनिाडररि होिा है, तदर्ा तनिाडररि होिा है, इसमें अपने को कोई hotchpotch भ्रम 

नहीं है, पूरा पड़िा है।  

उसके बाद आिा है जो प्रचतलि तवज्ञान के बारे में बिाया, तवज्ञान का सवोपरर उपयोग सामररक िंत्र के तलए हुई, 

उपयोग के रूप में बिाया। और तवज्ञान का मूलभूि बाि है वो ये है, तवज्ञान अपने को सत्य को उद्घातिि करने के 
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तलए अपना आश्वासन देिा है। जो कुछ भी उनका सत्य को बिाने के तलए आिार है, प्रमार् है, वो यंत्र है। यंत्रों से 

जो कुछ भी result तनकलिी है, पररर्ाम तनकलिी है, उसको अंतिम सत्य नहीं मानना है। य ेतवज्ञान की र्ुरुआि 

की स्स्थति है, आज की स्स्थति। यंत्रों से जो कुछ भी पररर्ाम तनकली उसको अंतिम सत्य नहीं मानना। इस ढंग से 

आगे उसको और कोई यंत्र बनाने के तलए सोचना, और कोई प्रयोजन तनकालने के तलए सोचना, इस ढंग से परंपरा 

बनाने की बाि कहिे है। उसमें मूलभूि यही प्रश्न उद्भूि होिा है - क्या परम सत्य, अंतिम सत्य को तवज्ञान संसार 

समझा है? तजसको खोजिे चला है? य ेआिा है। यतद नहीं समझा है, िब अंतिम सत्य, प्रथम सत्य क्या होगा? 

इसको कौन बिाएगा? य ेबाि िो प्रश्न तचन्ह में आ जािा है।  

जैसा अद्वैि वातदयों का मोक्ष की बाि है। ठीक है ना? िो मोक्ष के बारे में गवाही कौन देगा? उसके तलए उत्तर तदया 

है हमारे यहाूँ - िो जो नमक की पुिली समुि को नापने गया िो क्या हो गया वो? समुि में गल गया। मैंने बोला, 

काठ की पुिली होगा िो क्या होगा? िैरेगा। िैरेगा िो नापेगा। िो क्या जब नामक का पुिली नाप सकिा है िो काठ 

का पुिली क्यों नहीं नापेगा भाई? (नहीं, नमक का पुिली नहीं नाप सकिा है) अच्छा य ेकाठ का पुिली नापेगा। 

िो आप हमारा कल्पना की दौड़ में कुछ भी हम कह लें ये एक अलग चीज़ है। उसके तलए अपन कह ही रहे हैं प्रिीक 

प्रातप्त होने वाला नहीं है। उपमा उपलस्ब्ि होगी नहीं। ना उपमा उपलब्ि हो सकिा है, प्रिीक ना प्रातप्त हो सकिा ह।ै 

ये िो हो गए उस तविा के तलए पूरा काम। और इस तविा के तलए, तवज्ञान तविा के तलए, यही आिी है िो तवज्ञान 

क्या सत्य को समझ करके प्रयोग कर रहा है? सत्य को ना समझ करक ेसत्य को खोज रहा है, इसको सोचने की 

बाि आिा है। हर जगह में यही बाि होिी है, यही कहा अंतिम सत्य नहीं है। हर यंत्रों से उपलस्ब्ि को यही कहा 

जािा है।  

ये िो बाि सच्चाई है। य ेिो हमारा समीक्षा की स्वरूतपि तनकली। इसमें हमारा कोई आरोप नहीं है - अपने वो कर 

तदया, य ेकर तदया। आप जो कर तदया वो इतिहास रखा ही है। अंििोगत्वा क्या है तवज्ञान से हमको कोई तदर्ा या 

लक्ष्य तनिाडरर् करने में हमारा कोई सहायिा हुई नहीं है। सुतविाओं में बहुि सारी चीज़ उपलब्ि हो गई, वो तनिाडररि 

रूप में महत्वकांर्ा रूपी सुतविाए ंहमको उपलब्ि हुआ है। उसके तलए हम कृिज्ञ हैं ही। ठीक है? हररहर। इसके 

अलावा और कुछ हुआ नहीं। 

प्रश्न : इस संदभड में द्वंद्वात्मक भौतिकवाद की समीक्षा और समािानात्मक भौतिकवाद का प्रतिपादन, ये मुझे लगिा 

है की तवज्ञान की संदभड में आवश्यक है। 

उत्तर : हाूँ देस्खए, उस में ये बहुि बड़ी भारी मुद्दा यही बनािा है, िो जो कोई भी दो ग्रह, जैसा की ये िरिी घूम रहा 

है। िरिी जो है ना दूसरे कोई िरिी से, सूयड से या कोई और ग्रहगोल से खींचािानी वर् सब घूम रहा है। ऐसा इनका 

सोचना है। हमारा सोचना ये है व्यवस्था में भागीदारी कर रहा है। दोनों में तकिना दूर ह ै आप ही सोच लो? 

समािानात्मक भौतिकवाद में ये हम कह रहे हैं ये दोनों अपने व्यवस्था को प्रमातर्ि करने के तलए स्वय ंस्फिूड तवति 

से काम कर रहे हैं। और िरिी अपने को स्वयं व्यवस्था और समग्र व्यवस्था में भागीदारी करने की िम में काम  कर 

रहे हैं, ऐसा समािानात्मक भौतिकवाद कहिा है। द्वन्द्वात्मक भौतिकवाद य ेकहिा है ये दूसर ेग्रह के खींचािानी से य े

अपने को बचाव के तलए पागल हो करक ेघूमिा रहिा है, ऐसा वो बोलिे हैं।  
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अब बोतलए क्या करोगे? द्वन्द्वात्मक भौतिकवाद संघषड के तलए ही जािा है। इसी आिार पर िरिी के साथ भी संघषड 

कर िाला। एक दूसरे के व्यवस्था में भागीदारी करने का मिलब ही पूरकिा को प्रमातर्ि करना है। पूरकिा को 

प्रमातर्ि करने का मिलब ही होिा है प्रयोजनों को पूरा करना, यानी प्रमातर्ि करना। प्रयोजनों को प्रमातर्ि करन े

का मिलब ही है व्यवस्था को प्रमातर्ि करना। दूसरा कुछ होिा नहीं। बबाडदी को प्रमातर्ि करने में कोई पूरकिा की 

बाि आिी नहीं। ऐसा एक छोिा सा बाि तनकलिी है। इसको ऐसा समीक्षा तकया जा सकिा है। 
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प्रश्न : तववेक क्या है? आदमी के तजंदगी के साथ उसका क्या संबंि है? अभी बहुि सारी बािों के ऊपर जो चचाड 

हुई, तववेक के द्वारा इन सब पर क्या रोर्नी पड़िी है, या कैसे हम उसको समािान के िम में प्रयोतजि कर सकि े

हैं? 

उत्तर : तववेक का मिलब होिा है, लक्ष्य को पहचानना। अस्स्ित्व का लक्ष्य क्या है? सहअस्स्ित्व। सहअस्स्ित्व ही 

अस्स्ित्व का लक्ष्य है।उस को छोड़ करके आप क्या भागोगे मैं क्या भागूूँगा, कहाूँ भागूूँगा? हर जगह में सहअस्स्ित्व 

मूल लक्ष्य है। वो मूल लक्ष्य के आिार पर हम राज्य के बारे में क्या कहेंगे? माने अथड व्यवस्था के बारे में क्या कहेंग?े 

समाज के बारे में क्या कहेंगे? य ेसब करने से समािानात्मक भौतिकवाद आिा है। सहअस्स्ित्व को मूल में रखा, 

सहअस्स्ित्व को र्ीषड में रखा, ये लक्ष्य है। समाज का लक्ष्य क्या है? सहअस्स्ित्व है। सहअस्स्ित्व तवति से समाज 

को व्याख्या तकया िो अपने आप से ठीक लगिा है, आपको भी स्वीकार होिा है, हमको भी होिा है, गाूँव वाले को 

भी होिा है, र्हर वाले को भी होिा है।  

जो सोचिे हैं तजनक ेपास बहुि सारा पैसा है मानिे हैं, उनको भी ठीक लगिा है, तजनके पास नहीं है उनको भी ठीक 

लगिा ह,ै जो र्ोषर् करिे हैं, उनको भी ठीक लगिा है, जो र्ोषर् नहीं करिे हैं दान करिे हैं, उनको भी ठीक लगिा 

है। ये नहीं होिा, िब वो संघषड ही ठीक लगिा था, आदमी कैसा आदमी कहोगे, घोिा-गिा कहोगे, क्या कहोग े

इसको, आप ही बिाओ? उसके पहले संघषड करना ही ठीक लगिा रहा, 70 का भारि उसको उचक-उचक के 

गावि रहा, हमारे सामन!े हम संघषड का राह अपनाएूँ हैं! हम पूछे संघषड करक ेक्या करोगे? िो बोले 2-4 प्रतिर्ि 

आदमी हैं, उनको घाि उिार तदया िो सब सही हो जाएगा। इस प्रकार की आदमी जाि है, इसको क्या करोगे भाई? 

संघषड नाम की जो भाषा है, ये हमारा भ्रम का उपज है। भ्रम में हम कहीं भी िालमेल बैठा नहीं पािे थे, झगड़ा करो 

भाई।  

जैसा अभी भी उत्तर प्रदेर् में कई ऐसा पररवार है, chain reaction वाले, िो कोई एक आदमी एक आदमी को 

गोली से मार देिा है, मार तदया, वो िो चले गये यात्रा, और जो मर गया है उनके बच्चे के तलए दो भैंसी खरीदिे हैं। 

एक भैंसी अभी दुहो, इनको तपलाओं। बच्चे का जब आयु आया, िो उनको दंि पेलो, िाकि बनाओ, िाकि बना 

करक ेमस्ि मुस्िंि बनाया, बन्दूक लाके दे तदये, उसको मार के आओ। मार के चले आया, खिम हो गया। अब 

उनके बच्चे अब भैंस खरीदना र्ुरू तकया, दूि पीना र्ुरू तकया। ये chain reaction हम समझिा हूँ, हजारों 

पररवारों में आपको तमलेगी, एक नहीं है, हजारों पररवारों में ये तचत्र तमलेगी, आज भी चल ही रहा है। 

वोही चैन chain reaction कौमी भावना में, कौमी तवति से, िो एक कौम जो है ना अभी िंिा खा करक ेअभी 

िो चुप हो गया, िो अपने को सोचा तक नहीं भई, दूि पीया करो, हड्डी चाबा करो, मुर्िंिे बन जाओ और बंदूक 

चलाओ, जाओ चलो वो सार ेकौतमओं को सब मार के आओं। अभी िो पेपरों में िो आप सुन ही रहे हो, तजहाद 

https://youtu.be/9Y6-HRt8pQg?si=TNQo4EUEC6ihXJjL&t=2989
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छेड़ो। क्या चीज़ है भाई? सारे कौतमओं को मारो िो एक ही कौमी रहेगा, ऐसा वो कह रहे हैं। यही है संघषाडत्मक 

जनवाद या द्वन्दात्मक भौतिकवाद यही है। अब उनके तलए तलखा, समािानात्मक भौतिकवाद। संम्पूर्ड भौतिक पदाथड 

व्यवस्था में है, और मानव भी व्यवस्था में हो सकिा है। संघषाडत्मक जनवाद, संघषड करने की जरूरि नहीं है, 

आवश्यकिा से अतिक उत्पादन करना, मस्िी से समृतद्ध का अनुभव करना। य ेचातहए, वो चातहए सोच लो। मस्ि 

जो है ना आवश्यकिा से अतिक उत्पादन तकया और ठसके से जीया और 10 व्यतियों का उपकार तकया। ये ठीक 

है, 10 व्यति का जेब कािना? 

व्यापकिा को हम अनुभव तकया, आप अनुभव करोगे, व्यापकिा रहस्य नहीं है, अस्स्ित्व में कोई रहस्य नहीं है, 

इिना ही अनुभवात्मक अध्ययत्मवाद का essence point है। अब इसमें कौन सा बड़ी भारी पसीना बहाना है, 

अनुभव ना करें? रहस्य को कब िक पूजा करें? इिना क्षि-तवक्षि हो गय ेहैं उसके बाद भी हठ िातमडिा को करेंग े

और क्षि तवक्षि ही होगें, पररर्ाम ही उसका वोही है।  

(सहअस्स्ित्व को लक्ष्य के रूप देख लेना य े तववेक है) यही आवश्यकिा है, अस्स्ित्व जो है ना तबल्कुल तनत्य 

विडमान, प्रकार्मान, तवद्यमान और प्रमार् है, विडमान रूप में। विडमान में जब प्रमार् है, िो वो कौन सा रहस्य ह ै

भाई? व्यापक वस्िु तजिना सुलभ रूप में हर व्यति को समझ में आिा है, एक-एक वस्िु उिना सुलभ रूप में समझ 

में नही आएगा। अब व्यापक वस्िु को सवाडतिक गहन, दुरूह, रहस्य बना करक ेकरोड़ों अरबों आदतमयों को गन्ने के 

कोल्ह में िालकर के पेर िाला। सब आदमी खाद-गोबर हो गया भाई। करोड़ों आदमी खाद-गोबर हो गया। हमारा 

पररवार में सैकड़ों आदमी खाद गोबर हुआ। तजसका इतिहास के तलए हम स्वयं साक्षी हैं। िो इस तवति से आदमी 

साथडक होने वाले तवति को अपनाने की आवश्यकिा है, उसी तवति में ये आया, अनभुवात्मक आध्यात्मवाद।  

अस्स्ित्व कोई रहस्य नहीं है, अस्स्ित्व हमको भी समझ में आया है, आपको भी समझ में आयेगा। इसतलए रहस्य 

नहीं है, यतद हमको समझ में आया आपको समझ में नहीं आिा है, िो रहस्य ही रहस्य ह।ै इस ढंग से रहस्य से मुति 

पाने की बाि आ गये। अस्स्ित्व में न तसतद्ध है, ना चमत्कार है। अस्स्ित्व में जो कुछ भी है, एक तनस्श्चि प्रर्ाली है, 

तनस्श्चि पररर्ाम है, तनस्श्चि फल है। तनस्श्चि प्रर्ाली, पद्धति के अनुसार हमारा अध्ययन, अध्ययन करना 

आवश्यक है, क्योंतक मनषु्य समझदारी मूलक तवति से ही जीने योग्य इकाई है, इसतलए इसका नाम ज्ञानावस्था की 

इकाई नाम तदया। अध्यात्मवादी इसको ज्ञानावस्था की इकाई नाम तदए हैं? जीव नाम तदये हैं और भौतिक वादी भी 

आदमी को जीव ही कहा है, rational animal, वो ऐसा नाम देिे हैं, आदमी जाि को। ये सब बािें आपके सामने 

दुकान रची हुई है। िो रहस्य में जीना है या यथाथडिा के साथ जीना है, पहले आप-हमको एक तनर्डय लेने की 

आवश्यकिा है।  

रहस्य में जीना है, िो पहले तकिाब प्रमार् वो सही है, उसी में तजया जाए, कोई आपतत्त नहीं है। यतद तकिाब प्रमार् 

के अनुसार रहस्य में जीना दभूर हो गई है और उसके बाद यथाथडिा के साथ जीया जाए ठसके से, क्या बुरा है इसमें। 

यतद थके नहीं हैं, और रहस्य में जीया जाए, देखा जाए, तकसको क्या िकलीफ है! िो हमारे अनुसार रहस्य जो है, 

सुख, र्ांति, अमन-चनै का आिार नहीं है। तसतद्ध चमत्कार आदमी को अमन-चैन, जान-माल की सुरक्षा करने में 
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असमथड है। इस आिार पर हम कहिे हैं तक मनुष्य को यथाथडिा को समझकर, मानवीयिा पूर्ड यथाथडिा के साथ 

जीने की पद्धति, प्रर्ाली, नीति, रीति सबको िैयार तकया जाए। यहाूँ से मानवीय इतिहास र्रुू होगा।  

अभी िक जो बीिी हुई बाि है, रहस्य पर आिाररि कुछ इतिहास है, राक्षसीयिा पर कुछ इतिहास है ये कुछ रहे ना, 

पार्वीयिा पर िो इतिहास भरी हुई है, इन्हीं के continuation में जीना होगा िो कोई मना करने वाला िो आिा 

ही नहीं। काह ेको मना करेगा भाई? नहीं जीना होगा िो ये तवति, सहअस्स्ित्ववादी तवति।
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प्रश्न : समय क्या चीज़ है? समय या काल, एक िो time हुआ जो हम लोग घड़ी से नापिे हैं, उसको समय कहिे 

हैं, र्ास्त्रों में काल को काल भगवान ऐसा भी कहा गया है, वास्िव में समय क्या चीज़ ह ैऔर उसकी वास्ितवकिा 

क्या है? 

उत्तर :  तिया की अवति बराबर काल, तकसी तिया तक अवति को हम काल नाम तदया है। इसमें कोई भी बारह 

हाथ की दाूँि नहीं लगा है, चगुलने के तलए। “कालो जगद्भक्षक:” तलखा हुआ है, ऐसा भक्षर् करने वाला कोई साढे 

बारह हाथ की दाूँि लगा करके कोई चीज़ बैठा नहीं है, तकसी को भी फुरसि नहीं है, सभी को चाब चबा करके 

मरम्मि करें, तकसी को फुरसि नहीं है। काल जो है, तकसी तिया की अवति को हम नाम तदया है “काल”। उसमें 

गतर्िज्ञों ने बड़ी कमाल तकया है! काल िो तनत्य विडमान है, सही मायने में। यथाथडिा में तनत्य विडमान ही काल है। 

सच्चाई िो यही है। 

मनुष्य अपने जो कालखण्ि को अनुभव करने के तलए, अपना तनत्य कमों को िय करने के तलए, कालखंिों को 

पहचानने की आवश्यकिा महसूस हुई। दूसरा ज्योतितषयों के तलए कालखण्ि को पहचानने की आवश्यकिा तनतमडि 

हुई। ज्योतितषयों के अनुसार तिया की अवति को काल के रूप में पहचाना गया। वो क्या काल है? अिड सुयोदय से 

अिड सुयोदय िक एक तिया, क्या चीज़ तिया? िरिी की तिया। िरिी की तिया को एक तदन नाम तदया। “उदयाि ्

उदयम् तदनम्” ये तलखा हुआ है, अिड सूयोदय से अिड सूयोदय िक तदन कहिे हैं, और कोई जगह में और तवति से 

तदन कहिे हैं तकन्िु है वो ही, सब जगह में। एक तदन को हमनें 60 भाग में तवभातजि तकया, और वो 60 भाग को 

और 60 भाग तकया, और 60 भाग को और 60 भाग कर तदया, ऐसा करिे सुक्ष्म-सुक्ष्मिम् कालखण्ि को हम लोगों 

ने पहचान तलया। वो तदन को हम बनाए रखे थे। 

तवज्ञान आ गया भाई, वो क्या कर तदया? विडमान को काि के, पोल के अलग कर तदया। िो विडमान र्ून्य कर तदया, 

काल को इिना सुक्ष्मिम् खण्ि तकया, विडमान कुछ होिा ही नहीं बोले। अस्स्ित्व जो है न विडमान में ही है, विडमान 

तनत्य ह,ै तनरंिर है, अनातद-अनातद काल िक। विडमान कभी खत्म नहीं होिा। और काल को तवखस्ण्िि करिे करि े

करिे कहा विडमान ह ैही नहीं, कोई विडमान नहीं है, विडमान र्ून्य हो गया, कहना र्ुरू कर तदया, गतर्ि के अनुसार। 

काल को पहचानने की अभीप्सा िो आदमी को रहा ही है। इसका पहचानने की मूल मूद्दा विडमान ही है, विडमान को 

ही पहचानना होगा। विडना और मात्रा होना, ये दोनों चीज़ का संयुि रूप में विडमान है। मात्रा सतहि होना, इसी का 

नाम है विडमान। विडने के मूल में मात्रा होिा ही है, माने स्स्थति गति, य ेविडने का मूल वस्िु है। य ेहर एक मात्रा के 

साथ स्स्थति गति बनी ही रहिी है। चाह े तकिने भी पररर्ाम हों, तकिने भी तवकास हो, स्स्थति गति इकाई की 

अतवभाज्य विडमान है। ये कुल तमला करक ेइसका स्वरूप है, विडमान का। तनरंिर मात्रा सतहि होना। वो कैस ेहोना? 

स्स्थति गति में होना। कोई ऐसा मात्रा नहीं है जो स्स्थति गति के रूप में तवद्यमान ना हो।  

https://youtu.be/ifEaxLsRk2Y?si=8a1eOKtF2NOixadg&t=1
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अभी गर्ेर्जी बिाये तक रासायतनक पररविडन या भौतिक पररविडन होिा है, उसे पररर्िी होने से ये तवगि जैसा लगिा 

है। तवगि जैसा काह ेको लगिा है? पररर्ति एक भावी है, हर एक विडमान आगे चल कर के, कई तियाए ंपररर्ि 

होकर के दूसरे तिया के रूप में ही होिे हैं, कोई अभाव थोडे़ ही हो जािा है। जैसा लोहा पररर्ि हो गया, तमट्टी हो 

गया, तमट्टी अपने आप में वो विडमान है ही ह।ै तमट्टी पररर्ि हो गया, पत्थर हो गया, वो विडमान है ही ह।ै पत्थर 

पररर्ि हो गया, मतर् हो गया, य ेविडमान है ही है, और मर्ी पररर्ि हो गया, िािु हो गया, ये विडमान है ही है। य े

कभी भी समाप्त नहीं होिा है, एक जगह में ठोस रूप में रहिा है, दूसरे समय में तवरल भी हो सकिी है, ये भी विडमान 

ही है। विडमान कहाूँ पीछे छूिा, कहाूँ छूि सकिा है, तकसने इस बाि को प्रमातर्ि कर सकिे हैं, वस्िु तिरोभातवि हो 

सकिा है? होिा ही नहीं है, पररर्ि होिा है, ये बाि सही है।  

पररर्ामकारी वस्िुएूँ भौतिक संसार में होिे ही हैं, रासायतनक संसार में पररर्तियाूँ होिे ही हैं, ये दोनों पररर्ामवादी हैं 

ही हैं, इसको ही हम भौतिक रासायतनक संसार कह रह ेहैं और जड़ प्रकृति इसी को कहिे हैं। पररर्ाम वादी, 

पररर्ामर्ील वस्िु को हम क्या कहिे हैं? जड़ प्रकृति कहिे हैं। पररर्ि होने के बाद भी वस्िु दूसरे स्वरूप में कायड 

करिा ही रहिा है, कायड मुति कभी भी वस्िु का होिी ही नहीं। मात्रा सतहि विडने का काम है, वो तनत्य है, वो पररर्ि 

हो या एक यथा स्स्थति में हो। कई वस्िुएं यथा स्स्थति में बहुि समय िक रहिे हैं, बहुि सारे वस्िुएं र्ीघ्र पररर्ामी 

हो जाि ेहैं। ये दोनों चीज़ देखा जा रहा है। इसी िम में जीवन जो है, अपररर्ामी हो जािा है। जीवन के साथ पररर्ाम 

का संबंि छूि जािा है, और गुर् पररविडन होना भावी हो जािा है। भावी का मिलब इसक ेबाद, दूसरा स्वरूप में, 

श्रेष्ठिम स्वरूप में, विडने की बाि आिा है जीवन में।  

इस ढंग से जीवन में गुर्ात्मक तवकास की बाि आिी है, और भौतिक रासायतनक वस्िु में मात्रात्मक तवकास- ह्रास 

गर्ना होिा है। तवकास- ह्रास की जो गर्ना है, इसी को हम कहिे हैं पररर्ाम। पररर्ाम को हम काल का आिार 

बनाने जाि ेहैं, हम फूँस जािे हैं। काल का कोई तनस्श्चि स्वरूप बनिा नहीं, स्वरूप ही नहीं बनिा - एक। दूसरा, 

काल का आिार यतद सूयोदय से सूयोदय िक की एक काल मान तलया, तकन्ि ुसूयोदय से सूयोदय होिे ही रहिा है, 

तिया िो तनरंिर होना हमारे सामने रखा हुआ ही है, िो ये कभी समाप्त होिा नहीं है। इस ढंग से हम यतद काल को 

यतद सूयोदय से सूयोदय िक की मानिे हैं, उसका यतद हम खण्ि-तवखण्ि करक ेछोि ेसे छोि ेिुकड़ ेिक पहुूँच जािे 

हैं, तिया को भूल जाि ेहैं, काल को पकड़ लेिे हैं, वस्िु तवहीन काल हो जािा है, विडमान नहीं रह जािा है। वस्िु 

तवहीन काल को ही हम विडमान र्ून्य कहिे हैं। वस्िु तवतहन होिा नहीं है, हमारा गतर्ि के अनुसार संख्या के अनुसार, 

हम वस्िु तवहीन जगह में पहुूँच जाि ेहैं।  

इस प्रकार से गतर्ि बहुि बड़ी भारी सत्य का गर्ना करिा है, ऐसा हमारा नहीं कहना है, गर्ना िो वस्िु का करिा 

है, तिया का करिा है। ये हमारा वांतछि काल का गर्ना करिा है। वांतछि काल क्या है? तकसी भी, एक तदन कहि े

हैं, 2 तदन कहि ेहैं, 10 तदन कहिे हैं, 20 तदन कहिे हैं, इसका गर्ना गतर्ि कर सकिा है, काल का गर्ना गतर्ि 

नहीं कर सकिा है। काल का जो पररकल्पना मनुष्य के पास है, विडमान को जब कभी भी खण्ि-तवखण्ि में देखना 

चाहिे हैं, रासायतनक पररर्ाम के आिार पर, भौतिक पररर्ाम के आिार पर अथवा तदन-रातत्र के आिार पर, हम 

यतद कोई काल को पररगर्ना करना चाहिे हैं, वो तिया िो तनरंिर रहिा ही है, पररर्ाम होना तनरंिर बना ही है। िो 

एक िरिी, जैसा ये िरिी है, ये ठोस है, िरल भी है, तवरल भी है, सब चीज़ है। दूसरा िरिी वैसा नहीं हैं, कालािंर 
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में वो ठोस होिा है। ठोस होने के समय भी विडमान के रेखा में ही होिा है। य ेनहीं है विडमान को छोड़ करक ेऔर कोई 

रास्िा पकड़ तलया और वो ठोस हो गया, ऐसा होिा नहीं। य ेविडमान अभी भी है, कल भी विडमान है और भी विडमान 

है, विडमान की तनरंिरिा है, उस श्रंखला में एक समय में एक िरिी ठोस हो जािा है, और एक िरिी तवरल हो जािा 

है, एक िरिी बबाडद हो जािा है, एक िरिी आबाद हो जािा है, ये भी हो सकिा है, इसमें कोई र्ंका नहीं है। उसी 

प्रकार रासायतनक भौतिक पररर्ाम भी यथास्स्थति से तवकतसि हो जाना या ह्रास हो जाना ही हम पररर्ाम कहिे हैं। 

ये विडमान की रेखा में ही है, और पररर्ि हो करक ेवो स्वंय में अपना यथास्स्थति है। वो यथास्स्थति रहिा ही है, 

कोई चीज़ समाप्त होिा नहीं ह,ै क्योंकी ये हम पा गये हैं, तक अस्स्ित्व ना घििा है ना बढिा है, इस आिार पर 

विडमान तनरंिर है। 

अब पररर्ाम से मुि है जीवन। जीवन के तलए िो कोई कालखण्ि बनिा ही नहीं है। वो सिि् बना ही रहिा है, र्रीर 

चलाओ चाह ेर्रीर ना चलाओ, जीवन िो रहना ही है। जीवन में पररर्तियाूँ  होिी नहीं हैं, उसमें काल का बािा 

होिा नहीं। काल का बािा नहीं होने के साथ-साथ और भी बहुि सारे चीज़ो की बािा से मुि है। रासायतनक भौतिक 

वस्िुओं की जो पुतष्ट अथवा असहयोग ये दोनों की बािा से भी जीवन मुि है। िो र्रीर ही एक रासायतनक भौतिक 

वस्िु है, इस को छोड़ करके जीवन रहिा ही है। यतद ये बािा हो जािा इसक ेसाथ ही जीवन भी तिरोभाव हो जाना 

था, ऐसा कुछ होिा नहीं है, या पररर्ि हो जाना था, ऐसा भी नहीं होिा है। और जीवन जो हैं ना र्रीर के साथ भी 

वैसे ही रहिा है, र्रीर के बाद भी वैस ेही रहिा है। इस आिार पर जीवन की तनरंिरिा है ही।  

यथास्स्थति बना ही रहिा है। उसमें गुर्ात्मक पररविडन की बाि अपन र्ुरू तकये हैं। िो जीवों में कुछ गुर् प्रचतलि 

हुई, माने प्रमातर्ि हुई। मनुष्य में कुछ गुर् प्रमातर्ि हुई और गुर् प्रमातर्ि होने की आवश्यकिा, उसको हम जागृति 

नाम दे रहे हैं। यथा स्स्थति जागृति पूवडक हो जाए जीवन का, वो तनरंिरिा सुखद होगी, सनु्दर होगी, सौभाग्यमयी 

होगी य ेहम अपना अनुभव में, पररकल्पना में जोड़ करक ेहम चल रहे हैं। इस ढंग से काल का यतद हम सही व्याख्या 

पाना चाहिे हैं, विडमान ही तनरिंर काल है।  

पररर्ाम के आिार पर काल, रचना तवरचना के आिार पर काल, तदवा-रातत्र के आिार पर काल, कुछ भी हम 

गर्ना करिे हैं, वो तनरंिर बन ेही हैं। पररर्ाम भी तनरंिर बना है। संगठन, तवघिन भी बना ही है। विडमान की रेखा में 

वो बनिी ही रहिी है। उसके बाद भी वो और कायड करिा ही रहिा है। पररर्ि हो करके भी एक यथा स्स्थति में आिा 

है। अभी एक यथा स्स्थति है, पररर्ि हो करक ेदूसरा यथा स्स्थति में रहिा ही है। जैसा तर्र्कुाल में बच्चे बहुि छोि े

तदखिे हैं, अपने यथास्स्थति तदखिा ही है। वो थोडे़ तदन के बाद लम्बाई-चैड़ाई बदल जािा है, उसका यथा स्स्थति 

भी बना ही रहिी है। उसके बाद पिा लगिा है तजिना िन्दरूस्ि होना है, हो ही जािे हैं, उसके बाद िीरे-िीरे वृद्धापे 

की ओर चले जािा है, वो भी यथा-स्स्थति समझ में आिा ही है। उसके बाद मरने के पहले भी एक यथा स्स्थति बना 

रहिा है। र्रीर छोड़न ेके बाद भी र्रीर की यथा स्स्थति तदखिी ही है, उसके बाद जलाने के बाद, या गाड़ने के बाद, 

सड़ने के बाद, िरिी में खाद गोबर होने के बाद, भी उसकी यथा स्स्थति बना ही है। यथा स्स्थति बना नहीं है, आप 

हमारे पास कोई ऐसा गवाही नहीं है। हर पररर्ााम की एक यथास्स्थति बनी रहिी है। वो status अपने में एक स्स्थति 

है, ये विडमान में ही है। इस ढंग से हम विडमान की तनरंिरिा को अच्छी ढंग से भले प्रकार से हम स्वीकार सकिे हैं। 

विडमान में कुछ कारर्ों से कुछ तियाओं को देख कर, हम समय को एक छोि-ेछोिे िुकड़ ेमें भी पहचान करक े
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विडमान के मतहमा को यथावि् हम स्वीकारिे हुए चल सकिे हैं। ये कहन ेका मिलब, जैसा “उदयाि् उदयम् तदनम”् 

ये जो बिाया, िो उदय से उदय िक की तदन की बाि है वो तनरंिर है। तनरंिर उदय से उदय िक, तदन होिे ही रहिा 

है। िो एक तदन हो गया दूसरे तदन बंद हो गया ऐसा िो होिा ही नहीं, िो उदय से उदय िक की तदन होने वाली बाि 

है, वो तनरंिर होिे ही रहिा है और उसको भूल जाने से हम भुलावा में पड़ जािे हैं। भूलने का काम आदमी ही करेगा, 

स्मरर् रखने का काम आदमी ही करेगा, समझदारी का काम आदमी ही रखेगा, प्रमातर्ि करने का काम आदमी ही 

करेगा। इस ढंग से मनुष्य को प्रमातर्ि करने का कायडकलापों के परंपरा को हम जागृति कहिे हैं। तजससे आदमी 

समािान पूवडक जी पािा है। समािान = सुख। 

जय हो मंगल हो कल्यार् हो! 
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👉

िकनीकी की बारे में बाि अपन सोचिे हैं, इसी में engineering आिा है, उसमें रासायतनक िंत्र भी आिा है, 

भौतिक िंत्र भी आिा है और यांत्रकीय िंत्र भी आिा है। िो इन्हीं िंत्रों को जो हम समन्वय करिे हैं, उत्पादन के तलए 

एक अनुकूल पररस्स्थतियों को बनािे हैं, अनुकूल योजना बनािे हैं और इन सभी िकनीकी को तनयोतजि करके 

उत्पादन कायड को संपातदि करिे हैं। उसी के साथ-साथ एक सड़क हुआ, सेिु हुआ, बडे़-बडे़ यंत्र हुआ, इन सब 

को बनाने के तलए भी हम ये िकनीकी का प्रयोग करिे हैं।  

िकनीकी तकसी तवचारिारा का उपज नहीं है। मनषु्य के आवश्यकिा का उपज है सभी िकनीकी। सभी िकनीकी 

हमारा आवश्यकिा के आिार पर उपजी हुई िकनीतकयाूँ हैं। ये तवचारिारा के आिार पर नहीं आया है, जैसा 

भौतिकवाद के आिार पर कोई िकनीकी आई, ऐसा कुछ भी गवाही नहीं है। अध्यात्मवाद के आिार पर कोई 

िकनीकी आ गई, ऐसा कोई गवाह नहीं है। िो सहअस्स्ित्व को ध्यान करने पर भी यही तनकलिा है, सहअस्स्ित्व 

के आिार पर कोई िकनीकी तनिाडररि होगी, ऐसा नहीं है। सहअस्स्ित्व के तलए हम िकनीकी को उपयोग करिे हैं। 

एक आवश्यकिा के आिार पर िकनीकी आिी है। हल जोिने की आवश्यकिा आई, हल बनाने की िकनीकी आ 

गई। गाड़ी की आवश्यकिा आ गई, चके्क का आतवष्कार हो गई और हमको ऊष्मा की जरूरि पड़ी, आग का 

आतवष्कार हो गई। आग को हम सहअस्स्ित्ववादी तवति से आग कैस ेपैदा करोगे? ये कोई भाषा नहीं है। सहअस्स्ित्व 

तवति में हम ईंिन तवति को पहचानेंगे। जो सब ऊष्मा चातहए वो ईंिन ही कहलािा है। सहअस्स्ित्ववादी तवति से 

ईंिन तनयोजन को हम पहचानेंगे, उसके बारे में बाि हो चुकी है। 

ईंिन तवति को िकनीकी है ही है, ईंिन तवति हमको पिा ही है। ईंिन क्या है? हम को पिा ही है, अभी पहले अपन 

तवचार तकए िो कोयला को कोड़ना िकनीकी है, कोयला को जलाना, आग से आग जलिा है, य ेतसद्धांि है। आग 

से ईंिन जलिा है, ईंिन से आग होिा है, दो पद्धति ह।ै या engine में िेल को इिना दबाव में लािे हैं, वो जल 

जािा ह,ै एक तवति वो है, दबाव वर् ईंिन प्रज्वतलि हो जाना, एक तवति है, और आग से आग जलना एक तवति 

है। Petrol engine में आग से आग जल जािा है। और ये ना दबाव से जलिा है, इन दोनों को आप हम सब देखे 

ही हैं, समझे ही हैं। य ेिकनीकी को हम सहअस्स्ित्व तवति से तनयोतजि करिे हैं, वो खतनज िेल को हम उपयोग 

करेंगे नहीं, उसके जगह में यंत्रो को चलाना होगा िो िैलीय वकृ्षों के बीज से हम िेल प्राप्त करेंगे, उस िेल से यंत्रो को 

चलाएगें। हम यंत्र नहीं चलाएगें ऐसा नहीं है। क्यों ऐसा करोगे? ईंिन अवर्ेष जो है ना िरिी के वािावरर् के तलए 

हातनप्रद हो गई, िरिी का वािावरर् तबगड़ने के बाद िरिी में बुखार आई, इसक ेदवाई के तलए हम इसको avoid 

करेंगे।

प्रश्न : जो कोयले को जला कर हम गति पैदा कर रह ेहैं इसको िकनीकी कहेंगे तक नहीं? 

उत्तर : कहेंगे ना, बरबादी के तलए िकनीकी उपयोग तकया, उस िकनीकी को हम आबादी के तलए तनयोतजि करेंगे, 

सहअस्स्ित्ववादी तवति से वोही  िकनीकी को सहअस्स्ित्व को प्रमातर्ि करने के तलए करेंगे।क्या िकलीफ है इसमें? 

https://youtu.be/ifEaxLsRk2Y?si=0cuCuzabKBZHJ2Bh&t=1488
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िकनीकी नहीं हैं, ऐसा कुछ नहीं है। िकनीकी ही है, आदमी को आबाद करने के तलए, बरबाद करने के तलए, दोनों 

के तलए िकनीकी लगिी है। वैस ेही िरिी को आबाद करने के तलए बरबाद करने के तलए िकनीकी लगिा है। 

उत्पादन को संपातदि करने के तलए, उत्पातदि वस्िुओं को बरबाद करने के तलए िकनीकी लगिा ही है। अभी आप 

देखेिे ही हो, एक dynamite लगािे हैं, building िरार्ायी होिा है,उिन ेलोग मर गए, इिन ेलोग मर गये, हर 

तदन पेपरों में सुनिे ही हैं। सब जगह में िकनीकी लगिा ही है।  

कोयले को कोड़ने के तलए भी बारूद लगिा ही है। बारूदों की कहाूँ जरूरि है? वोही बारूद को हम एक यंत्र को 

चलाने के तलए उपयोग कर लेिे हैं। यतद वो बारूद से वािावरर् प्रदूतषि ना होिा हो, मानव के तलए तहिकर हो, 

बारूद से चलने वाली हम यंत्र को नहीं बना सकिे हैं? बारूद जब कोयले को फोड़िा है, पत्थर को फोड़िा है, 

building को तगरािा है, य ेसब सुनिे हैं की नहीं? आविडनर्ीलिा होने के स्स्थति में उसको इसमें भी उपयोग कर 

सकिे हैं, railway engine में या और कोई बडे़-बडे़ यंत्रो में, हम उपयोग कर ही सकिे हैं, जैसा bulldozer 

वगैरह हैं, ऐसे में उपयोग कर ही सकिे हैं, उसकी व्यवस्था भी हो सकिी है। उस िकनीकी में कोई िकलीफ नहीं है, 

यतद बारूद की प्रदूषर् से, ईंिन अवर्ेष से, यतद वािावरर् तबगड़िा नहीं है और उससे कोई तवपदा पैदा नहीं होिा 

है, उस स्स्थति में उसको भी उपयोग कर सकिे हैं।  

वो बतढया स्त्रोि भी है। तनश्चयन करना अपना काम है, वो िकनीकी है, इसको परीक्षर्, तनरीक्षर् पूवडक तनश्चयन 

करना भी िकनीकी है। वो तनश्चयन करन ेके बारे में अभी कई चीज़ों को अपन एक सरसरी िौर पर तनश्चय कर सकि े

हैं, जैसा प्रवाह बल को हम यंत्र के तियाकलाप में तनयोतजि कर सकिे हैं। उसको प्रयोग करके तसद्ध करना िो बाकी 

है ही ह,ै ऐसे प्रवाह बल की उपलस्ब्ियों को देखने पर लगिा है, ये प्रचुर मात्रा से हो सकिा है, और प्रयोग तसद्ध 

करने के कायडिम में हमको लगना ही होगा।  

प्रयोग तसद्ध करिे हैं, वोही िकनीकी है। उद्देश्य बन जाने से उसके योग्य िकनीकी हम उपलब्ि कर सकिे हैं। हमार े

जो मानतसकिा है, मानव मानतसकिा है, लक्ष्य को यतद पहचान तलया, य ेहोना चातहए उपलस्ब्ि, उसके तलए जो 

युतियों को खोज लेिा है, वोही िकनीकी है। वैसे ही सारा यंत्र जो बने ही हैं, ऐसा कायड करने वाले यंत्र बनाना है। 

एक उद्देश्य बनिा है, ऐसा कायड करने वाले यंत्र बना लेिे हैं, बनाए ही हैं। इसी तवति से आगे भी हम कोई उद्दशे्य 

पहचानिे हैं, उसके योग्य यंत्रों को हम बना लेिे हैं। आवश्यकिा के आिार पर जो वस्िओुं को पहचान होिा है, 

लक्ष्य पहचान होिा है, उत्पादन की लक्ष्य, उस उत्पादन के तलए योग्य यंत्रों को बना लेना मनुष्य की हाथ की खले 

है, ऐसा मेरा सोचना है। और यंत्र बनने के पश्चाि वो कैसा उपयोग करिा है वाला बाि आई, अब जो है, ना 

सहअस्स्ित्व तवति से हम यंत्रों को उपयोग करेंगे।  
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कला का हम य ेकहिे हैं, एक वस्िु को अलंकृि करने के तलए। जैसा ये कपड़ा है, इसमें जो रंग रोगन लगी है, इसका 

नाम है कला। य ेघर को र्ोभायमान बनाने के तलए हम सफेद पोििे हैं, लाल पोििे हैं, हरा पोििे हैं, कुछ भी करिे 

हैं, ये सब अलंकार को कला मानी जािी है। वो अलंकृि करना, उपयोतगिा के साथ अलंकार होना आवश्यक  है, 

अलंकृि होना आवश्यक है। इसको हम कला कहिे हैं। जैसा कुसी बनाया, वो तचकना हो य ेकला है, और बैठने पर 

सुतविाजनक हो य ेकला है, य ेजो तसरहाना बनाके रखना एक कला है। कपड़ा बनाना एक कला है, मिका बनाना 

एक कला है, िािु की बिडनों को बनाना एक कला है, वस्त्र को सीना एक कला है। इस प्रकार  के कलाओं में हम 

समझिा हूँ मानव परंपरा अपने आप को काफी समृद्ध बना तलया है।

प्रश्न : कला और िकनीकी में अंिर कैस ेकरेंगे? 

उत्तर : देस्खए िकनीकी के बारे म ेये आिा है, जैसा हस्िकला। हस्िकला में तजिने भी िकनीकी लगिी है, वो व्यति 

के अिीनस्थ हो जािा है। व्यति के मन में ही वो स्थातपि होिा है, हाथों से प्रयोतजि हो जािा है, इसका नाम है 

हस्िकला। ग्राम तर्ल्प, गाूँव के तलये आवश्यकीय वस्िुऐं गाूँव में पैदा हो जाए, इसका नाम है ग्राम तर्ल्प। उसम े

चमडकला, तमट्टी की कला, िािु कला, सुहनारी, चमारी, लोहारी सब इकट्ठा हो जाए, ये ग्राम तर्ल्प  कहलािा है। 

ये ना पररभाषा मे आिा है। उसके बाद आिा है वस्त्र बनना, मकान बनना, येन बनना, िीन बनना - ये  भी ग्राम 

तर्ल्प के अंदर आिा है या कुिीर उद्योग के अंदर आिा है। िो कुिीर उद्योग में यही है, जो कपड़ा बनािे है, बुनिे है 

उसको कुिीर उद्योग कह लेिे हैं।ईंिा को जोड़ना भी एक कला है, तर्ल्प कला और पत्थर को गढना, तमट्टी की मूतिड 

बना देना, ये भी तर्ल्प कला कहलािा है। तचत्रकला में वोही होिा है, तकसी तभतत्त पर तकसी पृष्ठभूतम पर जो अपने 

इस्च्छि आकार को स्थातपि कर देना ये तचत्रकला कहलािा  है। इस प्रकार की कलाओं को कहिे हैं य ेसब पूरा गाूँव 

में ज्यादा से ज्यादा प्रचतलि रहे, ऐसा हम चाहिे हैं। जो उस गाूँव में देख करक ेआया अच्छा काम, वो हमने यहाूँ कर 

तलया। यहाूँ देख तलया, अपने गाूँव में कर तलया। इस प्रकार से कला समृतद्ध की बाि बनिी है। इसको बनाए रखन े

की आवश्यकिा है। 

उसके बाद आिा है यंत्र कला। य ेभी मनुष्य के काब ूके चीज़ हो गई। यंत्र कला में cycle बनाना है, उसके तलए 

एक machine चातहए। और motor engine बनाना है, उसके तलए एक यंत्र चातहए, rail engine बनाने के 

तलए यंत्र चातहए। इस प्रकार की यंत्रों की सहायिा से दूसरे यंत्रों को बनाने की स्स्थति आिी है। और मूलिः जो यंत्र 

है, तजससे यंत्रों को बनािे हैं, वो भी बनाना एक कला है, वो  भी िकनीकी है। यंत्रों से पुनः दूसरा यंत्रों को बनाना भी 

एक िकनीकी है। य ेकुछ सीतमि लोगों के साथ-साथ ये चल पड़िा है। हर व्यति के साथ ये कला चलेगा नहीं, 

अभी के अनुसार। और आगे भी ऐसा ही रहेगा। तकुंिु ये कला, ये िकनीकी जो सब को आया रहिा है, और handle 

करेगें कुछ लोग। जो तजिने भी िकनीकी है, लोक व्यापीकरर् करने की कथा है। िकनीकी लोकव्यापीकरर् करन े

में तकसी को िकलीफ नहीं है। उसी में उत्पादन की अरमान, उत्पादन की तनश्चयन, उत्पादन में तवश्वास, ये िीनों 

https://youtu.be/ifEaxLsRk2Y?si=1mzx-XKuNBhDXNhF&t=2056
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चीज़ उदय हो जािा है। िकनीकी की लोकव्यापीकरर् तवति से तर्क्षा में इसको प्रवािातनि करने की आवश्यकिा 

है। ऐसा हमारा सोचना है। मानवीय तर्क्षा में िकनीकी समातहि रहना आवश्यक है।

प्रश्न : बाबा िकनीकी और कला - ये दो तभन्न वस्िुएं हैं या एक ही वस्िु हैं? 

उत्तर : अलग-अलग है, िकनीकी सवाडतिक जो है यंत्रों के साथ है, यंत्र जो है ना अंििोगत्वा गति प्रदायी कायड के 

रूप में ही हैं। ठीक है। एक अपन हाथ से हम कूििे हैं, तकसको - लोहे को, िाप िाप करके हिोड़ी से। उसी के तलए 

एक hammer बना तदया, steam hammer। Steam apply तकया, वो hammer ऊपर-नीच ेतकया, 

जो मनुष्य 12 घंिा तजिना कूि-पीि करक ेकरिा था वो 2 तमनि में कर तलया। िो वो यंत्र बनाना िकनीकी। यद्यतप 

ये हथौड़ी नहीं था, उस युग के पहले हथौड़ी के उपलस्ब्ि के बारे में भी एक िकनीकी ही मानी गई है। उसके आग े

की िकनीकी वो हो गया, वो hammer point से बिािे हैं। उसी प्रकार से क्या होिा है, हम तकसी वस्िु को 

पीिने के तलए र्ुरू तकए, उसके तलए एक drop hammer नाम की एक चीज़ होिी है। ऊपर खींच करक ेले गय े

एक बहुि भारी वस्िु, नीचे वस्िु रखा है, ऊपर से तगराया, िो वो पचक करके बराबर हो गया, हम जो चाहिे थे वो 

हो गया।  

इसको drop hammer कहलािे हैं। ये सब तकया जा सकिा है। िकनीकी जो है मनुष्य का आवश्यकिा है। सभी 

िकनीकी हर पररस्स्थतियों को मुकाबला करने के तलए सभी िकनीकी मनुष्य के हाथ में होना चातहए। उपयोग 

आंतर्क रूप में होिा ही है। हम तजिना जानिा हूँ, हम उिना िकनीकी को थोड़ा ही उपयोग करा। उसमें हमारा बाल 

तजिना है उिना िकनीकी हम जानिे हैं। उसमें एक दो बाल के बराबर हम उपयोग करिा हूँ। इसका एक सूत्र तलखा 

है - जो तजिना जानिा है, उिना वो चाह नहीं पािा है। वहीं drop हो जािा है बहुि सारा। और जो तजिना चाहिा 

है, उिना वह कर नहीं पािा है, और पुनः drop हो गया। तजिना करिा है, उिने को वह भोग नहीं पािा है, पुनः 

drop हो गया।  

इस ढंग से समृतद्ध आिी है। इस ढंग की कथा तलखी हुई है। इस ढंग की मानव का कथा स्पष्ट है। िो मनुष्य को 

िकनीकी के तलए कम से कम 6 तबंदुऐं हैं, जो आहार, आवास, अलंकार संबंिी िकनीकी, उसको उत्पादन करने 

की िकनीकी, अच्छी िरह से उसको अभ्यास कराने की जरूरि। उसके बाद, दूसरा, दूरदर्डन, दूरगमन, दरूश्रवर् 

संबंिी िकनीकी, उसको उत्पादन करने की िरीका, संभावना, इन दोनों को हम समीचीन बना के रखने की 

आवश्यकिा है, इसी का नाम है व्यवस्था।  

पररवार में हम सिीक जीने का जो िरीका बनिी हैं, उस िकनीकी को हम तवर्ालिम रूप देने चले जािे हैं, ये सब 

चीज़ें अपने आप से समीचीन होिी हैं। अभी तजिना सीख पाए हैं, परंपरा में, उिने को तसखाना बहुि ज्यादा ह।ै 

िकनीकी मनुष्य के पास ज्यादा आ गया है, जीने की िरीका िेढी-मेढी हो गई है। कैसी िेढी-मेढी हो गई? 

कामोन्माद, भोगोन्माद और लाभोन्माद के आिार पर िेढी-मेढी हो गई। इसीतलए इसको एक सीिी रेखा खींचने की 

आवश्यकिा है, लोकव्यापीकरर् ही उसका सीिा रेखा है। लोकव्यापीकरर् तवति से हम सभी आदमी को समृद्ध 

िकनीकी सम्पन्न व्यति बना सकिे हैं, समझदारी तवति से व्यवस्था में जीने में उद्देश्य बनाने योग्य बना सकिे हैं। 

मनुष्य िकनीकी तवज्ञान तवति से तदर्ा को तनस्श्चि करने के योग्य हो पािा ह।ै और सहअस्स्ित्व तवति से समझदारी 
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के आिार पर हम जो है व्यवस्था में जीने की पद्धति को हम पहचान पािे हैं, इसके आिार पर अपन एक अच्छी 

तजंदगी को जी पािे हैं, मानव इतिहास र्ुरू हो सकिा है। इिना ही िो बाि है! 
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प्रश्न : बाबाजी ये कला मूल्य का जो मुद्दा है, िकनीकी और कला दोनों के माध्यम से हम उपयोतगिा मूल्य पैदा कर 

रहे हैं।  

उत्तर : िो हर उपयोतगिा को सुरतक्षि करना, number एक, सुतविा जनक बनाना, दो भाग है इसमें। 

जैसा सुरतक्षि होना और सुतविा जनक होना। उसको handle करने के अथड में सुतविा जनक होना, यही सुन्दरिा 

मूल्य है। उसको उपयोग करने में सुतविाजनक हो, वो सुरतक्षि भी हो, इसी अथड में सुंदरिा मूल्य है। अभी हम आपको 

भी देख लीतजए, हम कपड़ा पहने है, ये हमारा सुरक्षा का अथड भी है, सुन्दरिा का अथड भी है, सुतविा का भी अथड 

है। यही अथड सब जगह में बनिा है। सुन्दरिा य ेदो अथड में आिा है, कला मूल्य की  तजिनी भी बाि आिा है, इसी 

अथड में आिा है। अभी देस्खए इसको तजस ढंग से इसको उपयोग करने की िरीका को सुतविाजनक बनाया है, ये सब 

सुन्दरिा मूल्य के अथड में ही आिा है, इसमें वो अंिरसुरक्षा तनतहि है। 

प्रबंिन का क्या मिलब है? प्रबंिन का मिलब ये होिा है, कोई भी हम व्यवस्था को, हम अच्छी िरह से प्रबोतिि 

कर सके, उसको प्रमातर्ि कर सके, इन दोनों कायड तजनके पास है, उसका नाम है प्रबंिन। हम प्रबोिन भी करिे हैं 

और प्रमातर्ि करिे हैं। इसका नाम है प्रबोिन भी और प्रमार्ीकरर् भी, दोनों तमलने से इसका नाम है प्रबंिन। 

प्रमातर्ि करना बहुि ज़रूरी है, प्रबोतिि करना भी बहुि ज़रूरी है। हम प्रबोतिि नहीं करेगें, प्रबंिन करेंगे, झूठ, महा 

झूठ। हम प्रबंिन करेगें, प्रबोतिि नहीं करेगें ये भी झूठ। हम प्रबोतिि करेंगे, प्रबंिन नहीं करगेें ये भी झूठ। प्रमातर्ि 

नहीं करेंगे, ये भी महा झूठ। प्रमातर्ि करेंगे, हम प्रबोिन नहीं करेंगे, य ेभी महा झूठ। हम प्रमातर्ि करने के साथ 

प्रबोिन रहिा ही है। प्रबोिन के साथ प्रमार् रहना आवश्यक है। इस ढंग से प्रबोिन और प्रमार् का संयुि रूप का 

नाम है प्रबंिन। 

     

 

https://youtu.be/ifEaxLsRk2Y?si=X3gz-LaCWjTnUyyr&t=2668
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तवतनमय का तवति यही है, श्रम मूल्य का मूल्यांकन, श्रम तवतनमय तवति को पहचानना। एक घाि आिा है, ये आदमी 

समझदार होने के बाद ही इसको तनवाडह कर पािा है। ये आज के जो आदमी आज तजसको महा तवद्वान, महामहा 

उपाध्याय आप कहिे हो, वो भी नहीं कर पाएगा। आदमी समझदारी के बाद ही श्रम मूल्य को मूल्यांतकि कर पािा 

है। इसकी आवश्यकिा, समझदार पररवार मूलक व्यवस्था में, ये तवतनमय कोष व्यवस्था है। तवतनमय कोष क्या चीज़ 

होिा ह?ै श्रम मूल्य का तवतनमय करना है। उसका कोष क्या होगा? उपयोतगिा मूल्य, कला मूल्य सम्पन्न वस्िओुं 

का भंड़ार। वस्िु भंिार का नाम है, तवतनमय कोष। तवतनमय के तलए हमारे कोष रखी हुई है, माने तवतनमय योग्य 

वस्िुएं रखी हुई हैं। अभी कोष का मिलब क्या हो गया, वो छापाखाना में? छाप तलया फ़ररडयाूँ, और उसको इकट्ठा 

करक ेढेर लगा तदया, उसको आप कोष कहिे हैं। चातिए उसको! उसमें पेि भरेगा की इसमें पेि भरेगा? ये पेि भरन े

वाला कोष है।  

उपयोतगिा की वस्िुएं जहाूँ प्रचुर मात्रा में हम संपातदि कर रखे हैं, ग्राम के तज़म्मेवारी से, ग्राम समूह के तज़म्मेवारी 

से, क्षेत्र पररवार के तज़म्मेवारी से या तजला पररवार के तज़म्मेवारी से, तज़ला समूह के पररवार से, राज्य पररवार के 

समूह से प्रिान राज्य पररवार के समूह से हम जो सुरतक्षि कर रखे रहिे हैं हमारे उत्पादन को, ये इस प्रकार की 

तज़म्मेवारी से रखी हुई वस्िुओं का नाम है भंड़ारर्, उसी को हम कोष कहिे हैं। तवतनमय के तलए हम वस्िुओं को 

रखे हैं, इसी को हम कोष कहिे हैं, ‘वस्िु कोष’। वस्िु कोष तकसको कहा, क्योंतक तवतनमय करना है, ये वस्िु को 

देगें हम, दूसरा वस्िु लायेंग।े मुिा की जरूरि कहाूँ है? यतद मूल्यांकन करना बनिा है श्रम मूल्य को, उसके बाद आप 

को मुिा की जरूरि नहीं हैं। ये तजिने भी दगाबाज़ी की तवति बनाए हैं वो सब अपने आप से cyanide ले करक ेमर 

जाएगा।  

मुिा तवति दगाबाज़ी का अव्वल अखाड़ा है। मुिा तवति ही दगाबाज़ी का मूल स्त्रोि है। इसको ठीक से समझने की 

आवश्यकिा है। अन्िराष्टरीय कोष, दगाबाज़ी का बड़ा दगाबाज़ रहिे हैं वो, दगाबाज़ों के गुरु रहिे हैं वहाूँ, अंिराडष्टरीय 

कोष में। ये ऐसा ही बनी हुई है ये, िंत्र ही ऐसा ह ैदगाबाज़ी तकए तबना ये कोई चीज़ बनि ेही नहीं है। इसको अच्छें 

ढंग से समझ के इसक ेतलए समािान खोजने की बाि है। समािान खोजने पर यही आकार बनिा है, हमारे पास प्रचुर 

मात्र से गाूँव की आवश्यकिा से अतिक वस्िुए ंसब कोष के रूप में हम रखे हैं। गाूँव की दूसरे कोई आवश्यकिा 

बनिी ह,ै उसके तलए इसको देिे हैं, आवश्यकिा की वस्िु लािे हैं। हमारे पररवार की आवश्यकिा से जब अतिक 

उत्पादन कर सकिे हैं, पूरा गाूँव भी अपने गाूँव की आवश्यकिा से अतिक उत्पादन तकया ही रहेगा। सीिा सीिा 

गतर्ि।

प्रश्न : श्रम मूल्य का तनिाडरर् कैस ेहोगा? श्रम मूल्य के आिार पर तवश्व स्िरीय व्यवस्था का व्व्यवहाररक रूप क्या 

होगा, जैस ेकोई आदमी यात्रा करेगा? 

https://youtu.be/ifEaxLsRk2Y?si=8CExl-MJ5bhuH3fH&t=2864
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उत्तर : हम इसक ेबारे में जो पररवार मूलक स्वराज व्यवस्था में इसका पूरा सूत्र तलखा है। व्याख्या का स्वरूप 

समािानात्मक भौतिकवाद में भी आया है, आविडनर्ील अथडर्ास्त्र में आिा ही है। इसका सामान्य सूत्र अभी अपन 

एक दूसरे को समझने के तलए इिना तकया ही जा सकिा है, एक गाूँव में ज्यादा से ज्यादा 4 पररस्स्थति, 6 पररस्स्थति, 

10 पररस्स्थतियाूँ होिी हैं कोई फसल उत्पादन करने के तलए, जैसा चना उत्पादन करना है। चना उत्पादन करने के 

तलए एक गाूँव में 4 पररस्स्थतियाूँ हो सकिा है, एक जगह में ज्यादा हो सकिा है, एक जगह में कम हो सकिा है, ऐसे 

पररस्स्थतियाूँ होिा है। िो श्रम लगाया, यहाूँ भी वहाूँ भी, एक जगह में 10 श्रम लगा, एक जगह में 4 श्रम लगा, एक 

जगह में 5 श्रम लगा, सब को एकतत्रि तकया और उसको समान बना तदया, उिना श्रम लगा, खत्म हो गई बाि। इस 

ढंग से एक श्रम unit तनकलिी है। एक गाूँव के स्िर में हम average तनकाल तदया।  

उसको 10 गाूँव के स्िर में average तनकाल तलया। उसके बाद ऐसा 10 गाूँव तमल करके जो बनिा है एक सतमति, 

उसके average में तनकाल तलया, उसके बाद तवश्व स्िर पर तनकाल तलया, खिम हो गया। इसको तनकालने में 

क्या देर लगिा है? हमारे पास गर्ना तवति है, श्रम को पहचानने की तवति है, उपयोतगिा के आिार पर। श्रम तनयोजन 

से क्या होिा है, उपयोतगिा मलू्य स्थातपि होिा है। उपयोतगिा मूल्य के आिार पर मूल्यांकन, श्रम का मूल्यांकन। 

कुछ भी नहीं कर सकिे हैं उपयोतगिा मूल्य के आिार पर मूल्याकंन है िो, आप एक श्रम के जगह में 10 तदन लगाएगें 

िो क्या करेगें? वो िो कुछ तमलेगा नहीं, िो हर व्यति को श्रम तनयोजन करना आवश्यकिा बन जाएगी। और दररििा 

कहाूँ रहेगा? 20 व्यति में एक व्यति आज श्रम तनयोजन नहीं कर रहा है, िभी भी हम दाना खा रह ेहैं। एक आश्चयड 

चतकि बाि है य,े इिना दगाबाजी के साथ भी सबको दाना तमलिा है।  

एक से एक दगाबाज, एक गतर्ि आपको बिाया था। हल्दी, ितनया खड़ी, एक जगह की सबसे सुगंतिदार ितनया, 

एक quintal 10,000/- रूपया, 5,000/-, कुछ भी मान लो 10,000/- रुपया, तपसी वोही ितनया 

5,000/- रूपया। तकिना अच्छी व्यापार है ये! तपसी हुई मसाला, गरम मसाला, आिा दाम में और खड़ी मसाला 

दुगनी दाम में, तपसी हुई हल्दी आिा दाम में और खड़ी हल्दी दुगना दाम में, आप पेपरों में देखो हर तदन। ये दगाबाजी 

को कोई अंि है य?े दगाबाजों के इस जमघि में, सबको दाना तमलिा है आज भी, ये आलस्य वाद के घेरे में, इन े

तगने लोग श्रम करिे हैं, उनके बदौलि इिन ेआदतमयों को दाना तमल रहा है, ये कम चमत्कार है क्या? सबस ेबड़ी 

चमत्कार यही है, दगाबाजों के जमघि में। यतद य ेसमझ में आिा है िो खून सूखेगा, तकसी का भी हो।  

व्यापार का कुछ नमूना बिाया, िरीका। परसों के तदन हम पेपर में देखिे रहे िान, अपना तर्खर में पहुूँच गई थी, अब 

िान आ गया अब तबल्कुल नरमी आएगी, ये तलखा है, क्योंतक तकसान को पैसा देना नहीं हैं, नरमी आएगी। उसके 

तलए व्यापाररक संघ का जो मूल केन्ि है, उनके अनुमति से, जो अभी िान आएगा, उसके अनुमति से, िान का 

कीमि को आिा कर तदया। काह ेके तलए? िान को खरीदना है। चौथाई कर तदया उनकी अनुमति से, ये तलखा 

रहिा है। ये दगाबाजी है तक नहीं है? तदन दहाड़ ेदगाबाजी। 

प्रश्न : श्रम मूल्य के आिार पर जब तवतनमय कोर् होगा, उस समय यतद यात्रा में हो आदमी? 

उत्तर : आदमी अपने आवश्यकिा से अतिक उत्पादन करिा है, ये िो है ही है। हर पररवार के तलए अतिक वस्िु को 

तवतनमय कोष में रखि ेहैं। वो issue करिा है, इनके पास 10 श्रम मूल्य है, 1,000 श्रम मलू्य है, 20 श्रम मूल्य है, 
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ये तलखिा है। कौन तलखिा ह?ै ग्राम के तवतनमय कोष। उनका identity रहिा है उस पररवार का। उस identity 

के आिार पर उनके पास जो श्रम रहिा है, उसको कहीं भी आप तवतनमय कर लो, तजनको दनेा है, वो तलखगेा, हम 

इसमें से 4 पाया, िुरंि उनके यहाूँ से उिना श्रम मूल्य की वस्िु उनमें transfer हो जाएगा। श्रम तवतनमय तवति य े

है। तकसी भी यात्रा में, तकसी भी shop में, तकसी भी बाजार में, आप अपने श्रम को उपयोग कर सकिे हैं। इसस े

ज्यादा guaranty card कुछ हो सकिा है? मुिा जो बाि होिा है, मुिा को आप छपा सकिे हो, छापाखाना रखा 

हुआ है। अभी परेर्ानी क्या हुआ है, Reserve bank तजिना छापा हुआ है, उससे न जाने तकिना गुर्ा, जो 

कागज दौड़ रहे हैं, उसको कोई कल्पना नहीं कर सकिा है। आपका देर् का मुिा दूसरे देर् में छपिा है, दूसरे देर् का 

छापा यहाूँ होिा हैं। इस ढंग से सभी पूरा हो गए हैं। सब का हालि bend हो गयी है। 

प्रश्न : श्रम मूल्य वाला जो card है उसको भी छाप लेंगे बाबा? 

उत्तर : नहीं होिा है, वो एक गाूँव से होिा है। श्रम मलू्य का जो card है समझदार हुए तबना व्यवस्था में तजएगें नहीं, 

वो भी एक guaranty card है। ये जो कहिे हैं, उसके बावजूद भी यतद कूद-फाूँद करना चाहिे हैं िो होिा नहीं 

उसकी व्यवस्था check balance program है उसको हम समझा देंगे। 

जब भी हम दूर संचार में समृद्ध होिे हैं, मान लो, हर गाूँव दूर संचार से सम्बद्ध रहिा है, कोई भी आदमी अपना 

card से तकिने चीज़ को दे करक ेआएगा, वो िुरंि गाूँव में पहुूँचिे ही अपने दूर संचार तवति से वो व्यवस्था हो 

जाएगी, और तकसको देना है, ये भी record हो जाएगी। वो उिन ेचीज़ आपके तवतनमय कोष से उनके तलए 

reserve है, वो जहाूँ कहिे हैं वहाूँ वो पहुूँचा तदया जाएगा। हर तवतनमाय कोष के साथ transportation जुड़ा 

रहेगा। अच्छी िरह से सुनो - तवतनमय कोष के साथ transportation program रहगेा। कोई दुराचार होगा 

नहीं। श्रम तवतनमय की एक प्रमातर्ि पत्रक तवति हर गाूँव में स्थातपि रहेगी वो। वो आप छपवा करक ेलाओ दूसर े

जगह में से, उसी गाूँव में ही जाना पड़ेगा। कहीं से आप छपवा के लाओगे, िो गाूँव में जाना पड़ेगा, िब आपका 

पहचान हो जाएगी। 
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न्याय सुरक्षा का मिलब ये है, जो मनुष्य का न्याय की बारे में बिाए थी, उभय िृतप्त उसका केन्ि तबन्द ुहै। Target 

क्या है? परस्पर िृतप्त। उसमें कहीं भी dispute आिा है, उसको िृतप्त तबन्द ुिक पहुूँचा देना न्याय की मिलब है। 

और न्याय को सुरतक्षि कर रखना, मिलब उस गाूँव में, पररवार में अन्याय होने की कोई संभावना दूर-दूर से भी आन े

से रोकना। जैसा एक कोई अव्यवस्था से घतिि हो जाए, अव्यवस्था से परेर्ान ना हो, कोई अकस्माि प्राकृतिक 

परेर्ातनयाूँ हो गईं, उससे परेर्ानी ना हो और इस सभी बािों से बचािे हुए चलन ेकी तवति का नाम है सुरक्षा। और 

जो उत्पादन कायड में सुगमिा को बनाए रखें सुरक्षा। ये सभी तविा में जो हम गाूँव पूरा एक सुरक्षा से तघरी हुई है।  

प्रश्न : संतविान? 

उत्तर : संतविान का मूल तबन्दु है मानवीयिा पूर्ड आचरर्। मानवीयिा पूर्ड आचरर् ही संतविान का मौतलक 

अतिकार। स्वत्व, स्विंत्रिा, अतिकार का आिार इिना ही है, मानवीयिा पूर्ड आचरर्। उस आचरर् को हर जगह 

में प्रयोग करने का स्विंत्रिा, यही संतविान है। तवतनमय िो समझ में आ गए, तर्क्षा समझ में आ गए, िो मानवीयिा 

पूर्ड आचरर् को हर जगह में हम आचररि करने की स्विंत्रिा। स्वत्व क्या चीज़ है? मानवीयिा पूर्ड आचरर्, 

जागृति, जागृति के आिार पर मानवीयिा पूर्ड आचरर्। मानवीयिा पूर्ड आचरर् को हर दरे्, काल में उपयोग करन े

की स्विंत्रिा, इस आिार पर हम र्ुरू करिे हैं। य ेमानवीय इतिहास र्ुरू होने का ध्रुव तबन्द ुबन सकिा है।

प्रश्न : राज्यनीति? 

उत्तर : राज्य का मिलब, मनुष्य के पास िीन स्िरीय स्स्थतियाूँ हैं। तकस बाि की? समझदारी की। एक समझदारी 

का स्िर को हम नाम तदया है, प्रबुद्धिा। समझदारी = प्रबुद्धिा। समझदारी को प्रबुद्धिा नाम तदया है। प्रबोिन करन े

योग्य, प्रमातर्ि करने योग्य अतिकार, प्रबुद्धिा। ऐसे प्रबुद्धिा का मिलब होिा है, समझदारी। 

प्रबुद्धिा के बाद आिा है, संप्रभुिा। पूर्डिा के अथड में हमारा समझदारी को उपयोग करना, अथाडि न्याय समािान को 

प्रमातर्ि करना, समृतद्ध को प्रमातर्ि करना, सहअस्स्ित्व को प्रमातर्ि करना, ये क्या चीज़ है? संप्रभुिा। अभी हम 

संप्रभुिा को कैसा बिािे हैं? सभी जगह में गलिी नहीं करना। गलिी नहीं करना क्या चीज़, कहाूँ से र्ुरू हुई? 

भगवान, ईश्वर गलिी नहीं करिा, राजा गलिी नहीं करिा, गुरूजी गलिी नहीं करिे हैं, इन िीन जगह में संप्रभिुा 

को पहचाना गया। ये गर्िंत्र प्रर्ाली आई उस समय में इसके ऊपर चचाड र्ुरू हुई, राजा िो मर गए, अब संप्रभुिा 

कहाूँ रहेगा? उसके बाद बिाया गया, उस समय की report के अनुसार, voter के पास रहेगा। क्या voter क्या 

गलिी नहीं करेगा, इसका guaranty हो सकिा है? नहीं हो सकिा है। िब क्या होगा? िब संप्रभुिा को पहचाना, 

vote देिे समय में voter गलिी नहीं करेगा। आज के संप्रभुिा यहाूँ रखा है। बाकी य ेिय नहीं हुआ राष्टरपति नहीं 

गलिी करिा है, Prime minister गलिी नहीं करिा है, ये कोई चीज़ िय नहीं हुआ। उसी आिार पर जो इंतदरा 

https://youtu.be/ifEaxLsRk2Y?si=EWob-ACY-rMMHUWY&t=3916
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गांिी के समय में आया Prime minister पर, पािी अध्यक्ष पर मुकदमा नहीं चलना चातहए। वो resolution 

एक पाररि तकया, जनिा पािी आयी उसको cancel कर तदया। य ेसब बाि आपके सामने गुजरी हुई इतिहास हैं, 

कथाए ंहैं। िो अभी सपं्रभुिा का मिलब वहाूँ रखा है। हम क्या कह रहे हैं? समझदारी को व्यवस्था में प्रमातर्ि करना 

संप्रभुिा है। सही करना = सपं्रभुिा। पूर्डिा के अथड में प्रबदु्धिा को प्रयोग करना। पूर्डिा क्या है? तिया पूर्डिा, 

आचरर् पूर्डिा के अथड में, हम प्रबुद्धिा को प्रयोग करना, य ेहुआ संप्रभिुा। 

राज्यनीति में, राज्य क्या होिा है? वैभव, मानव का वैभव। मानव का वैभव बिाया मानवीयिा पूर्ड आचरर्, 

मानवीयिा पूर्ड आचरर् को सवड देर् काल में उपयोग करना मौतलक अतिकार। यही संप्रभुिा का आिार है। ये होिा 

है राज्य का मिलब। सही कायड व्यवहार करना ही राज्य है। उसमें मूल्य, चररत्र, नैतिकिा िीन बिाया है, िन, मन, 

िन रूपी अथड को सदुपयोग, सुरक्षा करना ही नैतिकिा है। इस ढंग से मानव अपने मौतलक अतिकार पूवडक संप्रभुिा 

को प्रमातर्ि कर लेना ही मानव का वैभव ह।ै सही ढंग से इसको उपयोग कर, प्रमातर्ि कर देना, पहचान द ेदनेा ही 

संप्रभुिा है। हर व्यति इसको आचरर् में ला सकिा है। संप्रभुिा सम्पन्न व्यतित्व हो सकिा है। 

सीमा सुरक्षा बल की जो बाि कही गई है, उसका मानतसकिा संतविान में ये व्यि तकया है, देर् के पड़ोसी देर् होि े

हैं। पड़ोसी देर् कभी भी हमारे ऊपर आिमर् कर सकिे हैं। इसीतलए युद्ध से युद्ध को रोकने की व्यवस्था दनेा है, 

राज्य व्यवस्था में, सीमा सुरक्षा के संबंि में तनर्डय यही है। और देर् में हर व्यति अपराि कर सकिा है, गलिी कर 

सकिा है, इसीतलए गलिी से गलिी को रोकना है, अपराि से अपराि को रोकना है, दंि व्यवस्था का मिलब ऐसा 

तलखा हुआ है। गलिी से गलिी को रोको, अपराि से अपराि को रोको, युद्ध से युद्ध को रोको, ये र्ति केस्न्िि 

र्ासन संतविान का मकसद यही है। 
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स्वास््य का पररभाषा यही बनिा है, जीवन अपने जागृति को र्रीर के द्वारा मानव परंपरा में प्रमातर्ि करने योग्य 

स्स्थति का नाम है स्वास््य। इसमें स्वयं में आश्वस्ि होने का आिार भी स्वास््य के अथड में आिा है। क्या आश्वस्ि 

होना ह?ै हमारा जागृति को हम प्रमातर्ि कर सकें। य ेआश्वस्ि होने का मिलब, विडमान में तवश्वास, भतवष्य के 

प्रति आश्वस्ि, यही कुल तमला करक ेस्वास््य का मिलब हे।  

(दूसरी पररभाषा हम लेंगें जीवन और र्रीर की) जीवन र्रीर के साथ आश्वस्ि होना स्वास्थ है। जीवन अपने में 

आश्वस्ि होने का जो बाि है, वो प्रबुद्धिा ही है, संप्रबुद्धिा ही है। यही बनािा है। स्वनरु्ासान उसी का नाम है। 

(िो इसका मिलब य ेहै तक   इस बाि से जीवन आश्वस्ि है जो मेरी समझदारी है उसको मैं र्रीर के माध्यम से 

प्रमातर्ि करूूँ) इसी का नाम है स्वास््य।  

संयम का मिलब होिा है, िो संसार में सब तनयम, तनयंत्रर्, संिुलन, न्याय, िमड, सत्य - 6 तबंदु हैं संयम के तलए 

- तनयम से संयि है, तनयंत्रर् से संयि है, संिुलन से संयि है, न्याय से संयि है, और िमड से संयि है, और सत्य से 

संयि है। ये तकसस ेसंयि रहना है य?े संयंि रहने की 6 सीतढयाूँ हैं आदमी के साथ। इसमें से तकस सीढी में हम संयि 

रहेंगें, कोई ना कोई एक सीढी में संयि रह,े मानव अपने काम तनकाल ले जाएगा। तकसी सीढी में यतद संयि नहीं 

रहेगा, वो उसके बाद में पर्ु मानव के संज्ञा में या राक्षस मानव के संज्ञा में वो प्रमातर्ि होगा। 

तकसी भी एक सीढी मे सयंि रहेगा िो मानवीयिा को झेल जाएगा। बाकी की एक दूसरे के साथ जुड़ी हुई कड़ी ह,ै 

इससे आगे इसस ेआगे वो झलेने की बाि आ ही जािी है।िो तनयम जो होिा है, आपको क्या बिाया था, ठोस ठोस 

के साथ, िरल िरल के साथ, तवरल तवरल के साथ, सहअस्स्ित्व में होना ही तनयम ह।ै कैसा य ेतनयंत्रर् है, सच्चाई 

है?है ना ?  िो जैसा पदाथाडवस्था प्रार्ावस्था के तलए पूरक होना ही तनयंत्रर् ह।ै प्रार्वस्था पदाथाडवस्था के परस्परिा 

में पूरकिा प्रमातर्ि होना ही तनयंत्रर् है। जीवावस्था और ज्ञानावस्था के परस्परिा में पूरक होना ही तनयंत्रर् है। 

तनयंत्रर् का मिलब पूरकिा के अथड में हे। बतढया है ना? 

मनुष्य तनयम पूवडक रहेगा िो कैसा रहेगा? प्राकृतिक तनयम, सामातजक तनयम, बौतद्धक तनयम के साथ तनयंतत्रि रहेगा। 

बौतद्धक तनयम में तनयंतत्रि रहिे हैं, सुख की कल्पनाएूँ, सुख पूर्ड तवचार, सुख पूर्ड संकल्प, ये सब चीज़ें हमको तमलिा 

रहेगा। फलस्वरूप ऐसे हम काम करने योग्य होिे हैं। ठीक बाि हो गई? 

िो सामातजक तनयम को पालन करने से क्या होिा हैं? स्विन, स्वपुरूष, स्वनारी तवति से जीना बन जािा है। ये 

सामातजक तनयम का मिलब है, इिना ही मिलब है। कोई राम कथा ना होये, पुरार् भागवि भी ना होये, इिने में 

जीना सामातजक तनयम है। इिना में जीया जा सकिा है तक नहीं जीया जा सकिा? आप ही सोच लो, ठीक है? इसमें 

यतद रहिे हैं िो क्या हुआ? हम मानव परंपरा में तनयंतत्रि हो गए, तकिना अच्छा हुआ। मानव परंपरा में  परस्परिा में 

https://youtu.be/ksNxvTw1fkg?si=IRdIQeFCJMUspz52&t=1
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हम तनयंतत्रि हो गए। इससे क्या उपकार हुआ? सम्बन्िों को तनवाडह करने का अतिकार आ गया। यतद ये चीज़ नहीं 

होगा, संबंिों को तनवाडह करन ेका अतिकार किई नहीं आना है। करोड़ों वषड के बाद भी नहीं आना! कैसा उजाला 

आयो? स्खड़की खोलो उजाला आयो, ठीक हे? िो इसीतलए मनुष्य को कहीं ना कहीं संयि रहने की आवश्यकिा 

है। चाह ेतनयम पूवडक रहो, तनयतं्रर् पूवडक रहो, संिुलन पूवडक रहो, न्याय पूवडक रहो, िमड पूवडक याने  समािान पूवडक 

रहो या सत्य पूवडक रहो, इिना ही संयमिा की सीतढयाूँ हैं। तकसी भी एक सीढी मे जीना र्ुरू करिे हैं, बाकी सीतढयाूँ 

हम पार कर ही जाि ेहैं। ये बाि बनािा है, ठीक है? संयंिा का मिलब समझ में आ गया? 
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प्रश्न : भौतिक र्ास्त्र का एक प्रश्न है, Newton का तनयम है, उसमें कहा गया है तक यतद कोई वस्िु स्स्थर है, िो 

वो स्स्थर ही रहेगी। और यतद कोई वस्िु गतिर्ील है िो गतिर्ील ही रहेगी। उसमें पररविडन के तलए कोई बाहरी बल 

लगाना पड़ेगा। िो इसमे आपका क्या कहना है? 

उत्तर : ये बतढया है जो कहा है। स्स्थरिा जो है, एक गतिर्ील वस्िु में ही स्स्थरिा को देखना बनिा है। गतिर्ील 

वस्िु में कोई चीज़, वस्िु रखा है, जैसा िरिी है, गतिर्ील है। उसमें एक camera रखा है, ये स्स्थर है। इसको 

बदलना होगा िो य ेआदमी हाथ लगायेगा, िभी बदलेगा, इस आिार पर वो कहा है। बस इिना ही है इसमें। इसमें  

कौन सा िकलीफ़ है? 

प्रश्न : अलग से यतद हम बोलिे हैं कोई वस्िु स्स्थर है, िो स्स्थर ही रहेगी, अस्स्ित्व में ऐसी स्स्थर वस्िु नहीं तमलिी। 

उत्तर : अस्स्ित्व में स्स्थर वस्िु नाम की कोई चीज़ नहीं है। हर वस्िु गतिर्ील, स्स्थतिर्ील है। स्स्थति गति अतवभाज्य 

है। तजस वस्िु का स्स्थति है, उसका गति होिी ही है, ऐसा बना हुआ है। तजिने ग्रह गोल हैं ये सभी का सभी इसी 

तसद्धांि से हैं। और उसी ग्रह गोल के कोई वस्िु को, हम इसी ग्रह गोल के सब िुकड़ ेिो हैं। इसको हम कहिे हैं वस्ि ु

रखा हुआ है। वस्िु इसी ग्रह गोल की िो है ही है। ठीक है? इसी ग्रह गोल का कोई छोिे से िुकिेे़ को उिर से इिर 

करना होगा िो कोई बल लगिा है। ये ठीक है। हररहर! 

https://youtu.be/qozyFK1xKok?si=8pZPMGnoqLXZ6LR0&t=1
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प्रश्न : सापेक्षिावाद नाम से एक चीज़ प्रचतलि है, उसके अनुसार कोई भी चीज़ तनरपेक्ष नहीं है। 2 चीज का सापेक्ष 

में ही सारी बाि है, िो क्या इसको हम सहअस्स्ित्ववाद मान सकिे हैं? 

उत्तर : हमारे मानने से क्या होिा है? वो जैसा व्याख्या करिे हैं, वो िो सहअस्स्ित्व को व्याख्या नहीं करिे हैं। 

सहअस्स्ित्व को ही भ्रतमि हो कर सापेक्ष कहिे हैं। भ्रतमि भाषा सापेक्ष। पूरकिा को काि करक ेसापेक्ष कहिे हैं। हम 

कहिे हैं सहअस्स्ित्व है, परस्पर पूरकिा है। ऐसा र्ुरू करिे हैं। भ्रतमि होकर, इनको सहअस्स्ित्व का िो कोई ज्ञान 

नहीं है, न कोई लेनदेन है। क्योंतक काि-पीि करके एक को मोिाना है, एक आदमी काि पीिने वाला होना चातहए, 

किने वाला फसल, बहुि सारा आदमी चातहए, एक आदमी मोिाना चातहए बाकी सब तमिना चातहए। उसके तलए 

इनका व्याख्या है सब। सापेक्षवाद का यही िो मिलब है। 

प्रश्न : एक जो बड़ा major problem है, सापेक्षवाद में, तक वो होने को पररभातषि नहीं कर रह ेहैं, स्स्थति को 

पररभातषि नहीं कर पा रहे हैं, तसफक एक दूसरे के सापेक्ष में होने को पररभातषि कर रहे हैं। उसके आिार पर तनष्कषाडत्मक 

कुछ तनकल नहीं पािा है।  

उत्तर : अस्स्ित्व में पूरकिा तसद्धांि है। ये सापेक्षिा को अपने में स्विंत्र रूप में बिाना चाहिे हैं, रहिे हैं पूरकिा तवति 

से। जैसा एक रेखा खींचा, दूसरा रेखा खींचा, एक रेखा थोड़ा सा ऊुंचा हो गया, एक रेखा छोिा हो गया, इसको 

सापेक्ष कहा जाए, इसके तलए, ऊुंचाई के तलए ये छोिा पूरक है, ये नीच ेके तलए ऊूँचा वाला ये पूरक है, ऐसा वो 

व्याख्या नहीं करिे हैं। 

प्रश्न : उससे भी ज्यादा serious मुद्दा है बाबा, दो लकीर अगर हमने तलया, िो ये दोनों लकीर का होना, अपने 

आप में है, ये भी नहीं मानिे हैं। य ेऔर serious बाि है तक एक के सापेक्ष में ही दूसरा है, मिलब छोिी लकीर 

अपने आप में एक वास्ितवकिा है, बड़ी लकीर अपने आप में एक वास्ितवकिा है, दोनों एक-एक वास्ितवकिा हैं, 

उनका होना अपने आप में एक मुद्दा है। उसका स्स्थति, गति को समझना मुद्दा है, उसके बाद एक के सापेक्ष में दूसर े

को समझना ये दूसरी बाि है। और तफर िीसरी बाि उसका पूरकिा को समझना तक दोनों एक दूसरे के पूरक हैं। ये 

एक नम्बर और िीन नंबर को हिाकर, दो नम्बर की बाि करिे हैं, सापेक्षवाद में। आप हैं िभी मैं हूँ य ेबाि बनिी है, 

नहीं िो मैं हूँ इसको नहीं कह सकिे। 

उत्तर : एक ही झाड़ में एक छोिा फल होिा है, एक बड़ा फल होिा है। हम देखिे ही हैं। हमारा गतर्ि के नाप के 

अनुसार एक बड़ा होिा है एक छोिा होिा है। ये छोिा होने के तलए यतद गवाही करिा है ये बड़ा वाला, ये बड़ा होने 

का गवाही करिा है एक छोिा वाला, ये दोनों को बड़ा नामकरर् होने का, छोिा नामकरर् होने का ये पूरकिा को 

https://youtu.be/3mL1BJHloIg?si=7x4C8cfR_kPa-NVz&t=1
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तनभिे ही रहिे हैं। ऐसा है अस्स्ित्व में, अस्स्ित्व में िो model ऐसा ही है, िो उसको ये अपना मनगढंि कुछ भी 

व्याख्या करें, उसके तलए कौन क्या करेगा, सुनने वाला जब िक है सुनाएगा आदमी। 

प्रश्न : उसमें ये बाि स्पष्ट होना चातहए तक य ेछोिा है, ऐसा नामकरर् भले ही आप बड़ ेके िुलना में कर सकिे हैं, 

लेतकन छोिा एक वस्िु के रूप में है? 

उत्तर : अपने में वो सम्पूर्ड है, ये point है, ये जो छोिा तजसको कहिे हैं, वो भी अपने में सम्पूर्ड है, बड़ा तजसको 

कहिे ह,ै वो भी अपने में संपूर्ड है। उसका formula तलखा इकाई + वािावरर् = इकाई सम्पूर्ड। 

प्रश्न : िो जो major problem है वो होने को ही हम पहले स्पष्ट नहीं करिे हैं, उसके बाद उन दोनों की सापेक्षिा 

को पररभातषि करिे हैं। उस सापेक्षिा के आिार पर होना है, उसको प्रतिपादन कर देिे हैं।  

उत्तर : जबतक सापेक्षिा जो है, होने के बाद एक दूसरे की पूरकिा में होिा है। अपने अनुसार होने के बाद एक दूसरे 

के पूरकिा के अथड में छोिे बडे़ होिे हैं। वैसे ही पत्थर भी, एक छोिा पत्थर, बड़ा पत्थर, होने के बाद एक दूसरे की 

पूरकिा में, ये अपने को प्रमातर्ि करिे हैं, जबतक दोनों अपने अपने में संपूर्ड हैं। हरी-हर। 

प्रश्न : Uncertainty principle नाम का एक चीज़ है, सारी व्याख्याओं को इसके आिार पर करने की कोतर्र् 

की है। 

उत्तर : Uncertainty = नासमझी। नासमझी = uncertainty। समझी = certainty। इिना तलखो, आग े

चलो। 

प्रश्न : परमार् ुकी जब चचाड कर रहे हैं हम लोग, परमार् ुके अंदर अंर् गति करिा है। अंर्ों में एक मात्रा भी होिा 

है, मात्रा के साथ गति भी होिा है, इन दोनों के संयुि रूप को momentum, संवेग कहिे हैं। इसक ेउनके अनुसार 

ये तनस्श्चि नहीं होिा है, इनका जो तदर्ा रहेगी, अतनस्श्चि रहेगी। 

उत्तर : परमार् ुअंर्ों का गति जब एक वलय में घूमिा है, गोल-गोल घूमिा है, तनस्श्चि तदर्ा में ही घूमिा है, कभी 

इिर घूमें, उिर घूमें होिा ही नहीं। अब तकस बाि की अतनश्चयिा है बिाओ? spin motion जो करिे हैं, वो 

तनस्श्चि ही करिे हैं, एक िरफ करवि लेिे रहिे हैं। अभी जो आप िरिी को देखिे हो करवि लेिे हुए, तकिनी बार 

उल्िा घूमा होगा?  

प्रश्न : जैस ेपररवेर् की दूरी ह,ै मध्यांर् से वो तनस्श्चि नहीं होिा, कभी पास भी आ जािा है, कभी दूर भी चला 

जािा ह?ै 

उत्तर : वो अलग चीज़ है, वो बाि अलग है। वो इस ढंग से है, एक प्यार से सूँभालने  की वस्िु है वो, प्यार से हम 

एक तनस्श्चि अपनी व्यवस्था को समीकरर् करने के तलए, प्रमातर्ि करने के तलए तकिना दूरी, तकिना नजदीक िक 

हम प्रमातर्ि कर सकिे हैं, वो स्वयं तनर्डय तकये हैं, परमार् ुस्वयं तनतमडि कर तलए हैं। उसके तलए आप क्या कर 

दोगे, मैं क्या कर लूूँगा? 
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प्रश्न : परमार् ुअंर् को जो गतिपथ है, वो तनस्श्चि नहीं हुआ, इसका मिलब? 

उत्तर : कैसा तनस्श्चि नहीं है? तनस्श्चि नहीं है िो गतिपथ क्या है तफर? 

प्रश्न : कभी पास आिा है, कभी दूर जािा है? 

उत्तर : क्या आपतत्त हुआ उसमें आपका? जैस ेकी आप कभी पैर ऐसा कर लेिे हो, आदमी बदल गए? आपका 

हाथ ऐसा हो गया, आप अतनस्श्चि हो गये? 

प्रश्न : दूर चला गया िो उसका गति कम हो गई, पास आ गया िो गति बढ गई? 

उत्तर : कोई गति कम नहीं होिा है, ना ज्यादा होिा है। परमार्ुओं का गतिपथ में जो गति है, वो यथावि है। spin 

motion है, वो यथावि है, स्स्थति यथावि है, गति यथावि है। गतिपथ जो है कभी थोड़ा पास से चल तदए, कभी 

थोड़ा दूर भी चल तदए। एक िरफ तजिना दूर होिा है, दूसरे िरफ उिना ही पास होिा है, रहिा है, उिना ही। अभी 

ये िरिी तजिना भी घूम रहा है सूयड के चारों िरफ वो भी वैसे ही है। 

प्रश्न : इसको इस िरह से मान सकिे हैं, रूप और गुर् जो पररविडनर्ील है, यहाूँ िक वो लोग देख पाये हैं, और इस 

आिार पर बोलिे हैं तक ये तनस्श्चि नहीं है, बदलिा रहा है।  

उत्तर : परमार् ुअंर् का रूप कभी बदलिा नहीं, सभी परमार् ुअंर् एक समान हैं। गठनपूर्ड परमार् ुएक समान है, 

प्रार् कोषा एक समान, जागृति एक समान। चार तबन्दु इस िरिी पर अभी मेरे पास, मैं तजिना समझा हूँ, उसके 

अनुसार चार जगह में समानिा को देखा। परमार् ुअंर् सभी का सभी समान हैं। परमार्ुओं के रचना के अनुसार, जहाूँ 

जब वो अंर् काम करना है, वहाूँ वो ही काम करिा है। जैसा प्रार्कोषा ये पैर में भी काम कर रहा है, brain में भी 

काम कर रहा है, हृदय  में भी काम कर रहा है, अंिड़ी में भी काम कर रहा है। इसको सामान्य व्यति समझ सकिा 

है, ऐसा मेरा सोचना है।  

प्रश्न : अतनश्चयिा वादी तसद्धािं का प्रतिपादन जहा ंसे र्ुरू हुआ, uncertainty principle तजसको कहिे हैं, 

वो इस रूप में र्ुरू हुआ तक ये जो atom को देखना र्ुरू तकया लोगों ने, जो पररवेर् में घूमना है जो अंर्ों का, 

उसको वो charge कहिे हैं, हम अंर् कह रहे हैं, उन charges  का जो location है, उसको जब िय करन े

जािे हैं, िो उसका तनस्श्चि पररवेर् तदखाई नहीं पड़िा। 

उत्तर : हम देख नहीं पािे हैं बिािे नहीं हैं, तदख नहीं पािा है।  

प्रश्न : जो आप कहना चाह रहे हैं, पररवेर् के आस-पास में तदखाई पड़िे हैं। 

उत्तर : ठीक है ना, हम ये कहिे है, हम जो देख पािे हैं, आूँख िो हकीकि को देखिा नहीं, आूँख का माद्दा बहुि 

छोिा ह,ै उस प्रतिया से हम सत्य को समझना चाहि ेहैं, वो होने वाला नहीं है। वो कभी होने वाला नहीं है, आूँखों 
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में सत्यिा आिा नहीं। आूँखों में तजिना तदखिा है, उसके अनुसार तनष्कषड तनकालिे हैं, on the whole कैसा 

तनकालोगे िुम? आपको आूँख से जैसा तदखा, वैसा तनष्कषड तनकाल तलया, तनकालो। 

प्रश्न : परमार् ुको देखने जािे है, िो पररवेर् के चारों िरफ एक तनस्श्चि दूरी िक, उस अंर्ों का होना पाया जािा 

है, िो हम पररवेर् िो दखे पािे हैं, पहला पररवेर्, दूसरा पररवरे्, िीसरा पररवेर् देख पािे हैं। लेतकन वो पररवेर् एक 

तबल्कुल line में है, ऐसा तदखिा नहीं, बस्ल्क िुूँिला तदखिा है, एक दूरी है हर पररवेर् के साथ, तजसमें वो अंर् 

तदखाई पड़ि ेहैं, ये देखा गया। इसक ेआिार पर जो उन्होंने प्रतिपादन तकया, वो य ेहै तक इसका जो होना है, अंर् 

का उस पररवेर् में, इसको तनश्चयिा पूवडक नहीं कहा जा सकिा। एक uncertainty का amount है, एक 

uncertainty है, अतनश्चयिा है, उस पररवेर् में होने के तलए, तक उस पररवेर् से वो थोड़ा हिा हुआ होिा है, य े

तकिना हिा हुआ होगा, वो इस पर तनभडर करिा ह ैतक हम उसको बाहर से देखने के िम में तकिनी ऊजाड दे रहे हैं, 

तकिना disturb कर रहे हैं। िो यहाूँ से ये बाि उन्होंने र्ुरू की, तक हम उसके होने का तनश्चय पूवडक नहीं कह 

सकिे, की वो उस पररवेर् में इसी क्षर् में कहाूँ पर है। इिना िो हम बिा सकिे हैं, तक इस पररवेर् के आस-पास 

इस संभावनाओं के साथ होगा। इिना जो है, प्रतिपादन है वो। 

उत्तर : ये प्रतिपादन अच्छा है, नासमझी का। उिना जोड़ देने पर य ेठीक पूरा हो जािा है।  

प्रश्न : इसमें जोड़ना ये होगा, मेरे तहसाब से, गलिी यहाूँ पर नहीं है, गलिी इस बाि पर है तक इसक ेआिार पर य े

तनष्कषड तनकालना तक जो ये अतनश्चयिा यहाूँ पर तदख रही है, उसके ठीक-ठीक स्थान तनस्श्चि करने में, वही 

अतनस्श्चििा पूरे अस्स्ित्व में ह।ै ये जो तनष्कषड तनकालिे हैं।  

उत्तर : एक स्थान में होने पर गति कहाूँ हुआ? 

प्रश्न : गति + परस्परिा का प्रभाव, उसके फलस्वरूप इिनी अतनस्श्चििा तदखिी है। 

उत्तर : और एक factor उसमें जोतड़ए, हमने जो उसको disturb तकया है वो factor। 

प्रश्न : उसको िो count कर रहे हैं वो लोग। problem जो है वो ये ह ैतक हम उसको generalize करने जाि े

हैं, तक जैसा ये अतनश्चयिा उस छोि ेसे स्थान पर तदख रही है, वही अतनस्श्चििा पूरे अस्स्ित्व में है? 

उत्तर : हाूँ, ऐसा सोचने गए, सबसे नुकसान वो ही हुआ। इसमें हमारा कहना य ेहै नासमझी हम कैसा करिे हैं। पहला 

मुद्दा ये है, आूँखों में तकसी सम्पूर्डिा समािा नहीं। दूसरा तकसी वस्िु को हम अूँगुली तकए तबना हम पहचानिे ही नहीं 

हैं। अपने स्वरूप से तवचतलि तकए तबना, परेर्ान तकए तबना हम तकसी वस्िु को मूल वस्िु को देखना जानिे ही नहीं 

हैं। िीसरा factor ये है गति और स्स्थति, अतवभाज्यिा के साथ सवाडतिक गति को प्रदतर्डि करिा हुआ, परमार् ु

का पररवेर्ीय अंर्ों का गति को, एक जगह में आप पाने के तलए कैसा कल्पना करिे हैं? 

ये 3 factor इसक ेसाथ जुड़िा है। 
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प्रश्न : एक factor और बाबा, परस्परिा का प्रभाव, वो जो परमार् ुऔर परमार्ु अंर् है, वो सब बाकी सब 

परमार्ुओं के परस्परिा में है, उसका भी प्रभाव है। 

उत्तर : सभी रहिा ही है, एक दूसरे के साथ। एक दूसरे के साथ रहना एक आवश्यकिा है। य ेएक दूसरे के साथ होने 

का फल ही है, ये अपने-अपने पररवेर् में, इसके नैसतगडकिा में ये है, इसके नैसतगडकिा में ये है, इनके कारर् से इनकी 

हूँसी, इनके नैसतगडकिा से इसकी हूँसी, जो इन दोनों का अस्स्ित्व बरकरार रहने की इसका प्रमार् ये स्वयं में तसद्ध 

करिा है। उसके बारे में हम अपने मनगढंि कहिे हैं, जो परमार् ुका आचरर् अतनस्श्चि है। 

प्रश्न: आप अतनश्चतयिा नाम को सुनना ही नहीं चाहिे, कैस ेबाि करें इसक ेबारे में ? 

उत्तर : Uncertainty नाम की कोई चीज़ ही होिा नहीं। अतनश्चयिा नाम से यतद आप कहना चाहिे हैं, 

अतनश्चयिा नाम की कोई चीज़ होिी नहीं। मनुष्य तनश्चयिा को पहचानने में असमथडिा बनी रहिी है। वो साम्यड  

को जोड़ा जाए। 

प्रश्न : तजस घिना का वो तववरर् दे रह ेहैं, उस घिना को हम ठीक से explain कर सकिे हैं, और इसमें गलिी 

कहाूँ हो रही है, तनष्कषड तनकालने में, वो भी हम स्पष्ट कर सकिे हैं। िो घिना िो य ेघि रही है तक हम परमार् ुअंर् 

को देखने जा रहे हैं, वो परमार्ु अंर् जो अपने आप में गति में है, स्स्थति में है, एक दूसरे के परस्परिा में हैं, उसके 

प्रभाव के कारर्, सस्म्मतलि प्रभाव के कारर्, उसका जो अपना पररवेर् है, उससे  इिर-उिर होिे हुए तदखाई पड़िे 

हैं। अब हम उसको जब देखने जाि ेहै, िो हमको वो उस पररवेर् तवर्ेष में नहीं तदखिे, उसके आस-पास तदखिे हैं। 

ऐसा तदखना है, उसको अगर हम कह रहे हैं तक अतनश्चयिा है। 

उत्तर : जो अंतिम goal है ना िेढी-मेढी होने के आिार पर, वो जो कहिे है, उनको आूँखो की िोखा है ये। 

प्रश्न : िोखा नहीं, उन्होंने पूरा उसको देखा नहीं, इसीतलए उसको ही तसफक देखकर ही कह रहे हैं तक ये अतनश्चयिा 

है, एक िो गलिी य ेहो रही है। दूसरी गलिी य ेहो रही ह ैतक उस अतनश्चयिा के आिार पर तनष्कषड तनकाल रह ेहैं 

तक सब अतनश्चय है। तजसको उनके तदए हुए experiment को भी हम ध्यान से देखकर explain कर सकिे है, 

उसको बिा सकिे हैं। 

सापेक्षिा को जो बाि है, पहला मुद्दा है। हर एक परमार्ु अपने वािावरर् सतहि पररपूर्ड है क्योंतक उसका आचरर् 

तनस्श्चि है। तजसका आचरर् तनस्श्चि नहीं है, वो परमार् ुहुआ नहीं है। हर परमार् ुका अपना आचरर् तनस्श्चि होन े

के आिार पर वो अर् ुके रूप में, अर् ुरतचि रचना के रूप में, अपने वैभव को व्यि तकया है। उसी भाूँति एक 

प्रार्कोषा अपने वािावरर् सतहि सम्पूर्ड है। वो सम्पूर्डिा के साथ अपने तनस्श्चि आचरर् को देिा जािा है। उसके 

आिार पर एक वनस्पति रचना से लेकर, मनुष्य र्रीर रचना िक की, र्ेष रचना िक की अपने को प्रमातर्ि तकया। 

इिने बाि अपने  को समझ में आिा है। उसके बाद जीवन में जो गठनपूर्डिा पररर्ाम से मुति के तलए होना है, जीवन 

के स्वरूप में जीवन अपने वािावरर् सतहि सम्पूर्डिा के साथ-साथ अक्षय बल, अक्षय र्ति को प्रमातर्ि तकया है। 

और वो ही चीज़ पुनः जागृि हो करके यथाथडिाओं को, वास्ितवकिाओं को, सत्यिा को, जीवन में आचरर् में 



1999  

 
 167 

प्रमातर्ि करने की कायडिम के िहि तियापूर्डिा को, आचरर् पूर्डिा को प्रमातर्ि करिा है। इिनी िो कथा है ये, 

राम कथा! इसस ेहर एक अवस्था, हर एक-एक का आचरर् तनस्श्चि है, इसीतलए हर एक-एक तनस्श्चि है। इसमें 

सापेक्षिा का क्या मिलब आ गया? अतनश्चयिा कहाूँ से आिा है? जब तवकास तनस्श्चि है, अस्स्ित्व स्स्थर ह।ै 

होना स्स्थर है, तवकास और जागृति तनस्श्चि है, ये ही तलखा है। इसक ेऊपर अपना व्याख्याऐं जो देना है, तवतभन्न 

आयामों में, उसको mark कररए, उसको पूरा करेंगे।



1999  168 

 

👉

प्रश्न : पेड़-पौिों में जीवन होिा है? 

उत्तर : ये जो बाि थी, महावीर स्वामी ये कहे हैं, तक पेड़-पौिे में जीव होिा है, ऐसा कहे हैं, महात्मा के रूप में, 

जगदीर् चन्ि बोस ने भी बिाया पेड़ बाि करिे हैं। उन्होंने वनस्पतियों का भाषा सुन तलया, आदमी का भाषा िो नहीं 

सुना ना। बस इिना ही बाि है। आदमी का भाषा उनको सुनना नहीं है और झाड़ का भाषा सुन तलया। हमारे यहाूँ 

कथा बनाना बनिा नहीं है क्या? य ेिो आज की बाि है, पहले पत्थर बाि तकया है ये कथा ही तलखा है, झाड़ बाि 

तकया ह ैये तलखे ही हैं, पक्षी का बाि िो हजारों तलखा है, जानवरों का भाषा से आदमी पाठ सीखा है, अब क्या 

चाहिे हो आप बिाओ। कुत्ते से, तबल्ली से, बंदर से, क्या है वो, र्ृगाल को क्या कहिे हो? सीयार से, सबस े

जानवरों में तर्यार को बडे़ चालाक माने गय ेहैं। कथाओं मे ऐसा कहे हैं भाई। बहुि जानवरों से आदमी बुतद्ध तसखा 

है, ऐसा कहि हैं। िो इस प्रकार की परंपरा को क्या करोगे? वो उसी प्रजाति के एक आदमी है क्या नाम बिाया? 

वो बिािै है, वो झाड़ बाि करिा है।  

झाड़ बाि कर तदया ठीक है, िमु्हारा बच्चों से क्या बाि तकया आपने, वो िो तलखा नहीं, झाड़ का बाि सीख तलया। 

ठीक हो गया, िो इस ढंग की बाि है। िो हमने जो देखा है, य ेतजिने भी वनस्पिी संसार हैं ये र्रीर हैं, आपके र्रीर, 

मेरा र्रीर, गि ेकी, घोडे़ की, कुत्ते की, तबल्ली की और झाड़ पौिे की, ये तजिने रचनायें हैं, इन सब में प्रार्कोर्ा 

नाम की एक चीज़ है। प्रार्कोर्ा का मिलब य ेहोिा है, साूँस लेने वाली सूक्ष्मिम जो कीि हो सकिा है, उसका नाम 

है, प्रार्कोर्ा। प्रार्कोर्ाओं में य ेबहुि बड़ी भारी एक गुर् दखेा गया, हर प्रार्कोर्ा में प्रार्सूत्र नाम की चीज़ होिी 

है, वही है कुल तमलाकर के, साूँस छोड़ना, साूँस लेने वाला और वो साूँस छोड़ने साूँस लेने का तिया के करर् से 

उसको प्रार्कोर्ा हम नाम तदया। अंग्रेज़ी में क्या कहिे हैं हम नहीं जानिे।  

(र्ेल होिा ह ैबाबाजी तजसका अथड है कवच। और सेल तजसका अथड प्रार् कोर्ा से ही है। जीतवि भी कहि ेहै और 

िेि भी कहिे हैं लेतकन आप जो कह रहे हैं की हर प्रार् कोष में प्रार् सूत्र होिा है, ऐसा नहीं कहिे तवज्ञान में।  

बाबाजी:  अस्स्ित्व में जो एक सच्चाईयाूँ हैं, सच्चाई से जुड़ी हुई भाव, तकसी भाषा में भी मनुष्य से मनुष्य को यतद 

पहुूँचिा है, वो र्ुभ के अलावा दूसरा कुछ होिा नहीं, ठीक है। यहाूँ िक अपने को ठीक लगिा है, अभी अपन य े

सोचने की मुद्दा है, ये जो प्रार्कोर्ा है, प्रार्कोर्ा से रतचि र्रीर को जीव कैसा कह तलया? इसी आिार पर हम 

आपस ेकहिा रहा। life cell िो नहीं कह रहे हैं? 

प्रश्न : नहीं बाबा, इस आिार पर कहिे हैं, तक पेड़ पौिे अपना भोजन स्वयं बनािे हैं और जीव अपना भोजन स्वय ं

नहीं बनािे हैं, यही उन में मुख्य अंिर तदखिा है, बाकी सारा चीज़ करीब-करीब एक जैसे हैं। 

https://youtu.be/3mL1BJHloIg?si=2LV7fvnLqcDermHW&t=3307
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उत्तर : झाड़ पौिे जैसा ही है। ठीक है। पत्थर जो है ना अपना भोजन नहीं बनािा है, ये अपना भोजन बना लेिे हैं, 

ठीक ह,ै मान तलया। ठीक, िो कहना है, ये प्रार्कोर्ायें जो है, य ेमूलिः एक प्रजाति की होिी हैं। उसमें प्रार्सूत्र 

होिा ह,ै रचना तवति होिी है, उस-उस प्रजाति की बीज में उस रचना तवति सतहि कोर्ायें होिे हैं, उसके अनुकूल 

पररस्स्थति में जो तजिने भी रसायन िव्यों को चातहए, वो सम्प्रातप्त होने के पश्चाि, वो प्रार्सूत्र अनेक कोर्ाओं में 

अपने को बदलिा चला जािा है, बढािा चला जािा है। इसको प्रजनन तिया माना जािा है, एक प्रकार से।या 

multiplication। प्रार्सूत्र में रचना तवति तनतहि रहिी है, कोर्ा में प्रार्सूत्र तनतहि रहिा है। हर प्रार्कोर्ा में। 

प्रश्न : बीज की स्स्थति में क्या होिा है? 

उत्तर : बीजा की स्स्थति होिा है िो क्या होिा है? बीजा में प्रार्सूत्र और रचना तवति सम्पन्न दो बहुि अच्छी जो 

वस्िु है, एक बीजा के पूवड रूप, स्िुतष नाम की एक आकार रहिा है। कोई भी बीजा को फोड़ कर के देखा जाए उसके 

अंदर वो जो पेड़ का एक बहुि सूक्ष्म, सूक्ष्मिम स्वरूप बन करके रखा रहिा है, ठीक है? उस स्वरूप में वो प्रार्कोर्ायें 

वो सूख कर के बने रहिे हैं, बीजों में। सूखे हुए अवस्था में रहिे हैं। वो तजसको अभी तिज में, उसमें इसमें रखना 

चाहिे हैं, एक वषड, वो बीजा में हर स्िुतष सुरतक्षि रहिा है। इस वषड का बीजा, आगे वषड िक तबल्कुल कामयाब है। 

हम लोग िालिे ही हैं, वो बीजा उगिा ही है और उसमें से तकसी percentage नहीं भी उगिा है। माने 100 बीजा 

िालने पर 2-4 कम भी उगिा होगा। िो ये बाि हमने लोगों न ेदेखा है। ठीक है। 

प्रश्न : स्िुतष में और प्रार्कोर्ा में क्या अंिर है? 

उत्तर : स्िुतष का स्वरूप जो है ना, झाड़ को छोिा, छोिा करिे-करिे, उसका सुई के नोक के बराबर या छोिा स्वरूप 

बनाने पर जो होिा है, उसमें वो प्रार्कोर्ा सूख कर के बैठा रहिा है। 

प्रश्न : स्िुतष जो होिी है, वो िो आूँखों से तदखिी है, मूंगफली का, चने का। 

उत्तर : हर बीज मे रहिा है। 

प्रश्न : वो काफी बड़ा होिा है। बाबाजी स्िुतष में एक ही प्रार्कोषा होिी हैं, या कई प्रार्कोर्ा..? 

उत्तर : िो उसम ेक्या रहिा है, एक से अतिक प्रार्कोर्ा रहिा है। माने वहाूँ भी safety measurement है। िो 

कई 10-10, 5-5, 20-20 कोर्ाओं से वो स्िुतष बना रहिा है, वो सूख कर के वहाूँ बैठा रहिा है। वो रासायतनक 

िव्यों को पा कर के, वो अपने जैसा प्रतिरूप बनाना र्ुरू करिा है। प्रतिरूप बनाना र्ुरू करने के बाद वो इिना 

speed से बनािा है, तजिना स्पीि से वो झाड़ बढना है, उस speed से उसम ेबनना र्रुू कर देिा है। पहले वो 

जहाूँ स्िुतष रहिी है, वहीं पहले एक को चार, दस बनिा है, उसके बाद अंकुर होने की बाद उसका िने मे वो 

multiply होिा है, प्रतिरूप बनना र्ुरू कर देिा है। ऐसा व्यवस्था है। अभी तजिने भी झाड़ है, उसका जो कोषाओं 

का प्रतिरूप बनिा है, वो िने में बनािा है। सारदार, रसदार वो िने में य ेप्रतिरूप बनािा रहिा है, ऐसा है काम। पुनः 

बीज बनिा है, बीजों में पुनः तनतहि होिे हैं। इसका नाम है, “बीज वृक्ष न्याय”। ठीक है, य ेऐसा बनेगी महराज, हर 

बीजा की गति यही है। 
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प्रश्न : बाबा वो प्रश्न छूिा रह गया तक पेड़-पौिे मे जीवन होिा है?  

उत्तर : पेड़-पौिे मे जीवन नहीं है। साूँस लेने की साूँस छोड़ने की प्रतिया है, जीवन नहीं है। ये साूँस लेना, साूँस छोड़न े

का काम प्रार्कोर्ाओं का है। र्रीर में भी साूँस छोड़ना, साूँस लेने की प्रतिया होिी है, र्रीर जीवन नहीं है। इिना 

बड़ी भारी बाि बैठा रहिी है। र्रीर जीवन नहीं है। 

प्रश्न -बाबाजी एक प्रयोग तकया गया है, तक छोि-ेछोिे पौिे तलए गए, एक पौिे के पास एक दुखी आदमी, या 

िोतिि आदमी जािा रहा, िो उसके वृतद्ध में दूसरा प्रकार का लक्षर् देखा गया, कम वृतद्ध हुआ, उिना ही खाद, 

उिना ही पानी एक व्यति प्रसन्न हो कर दूसरे पौिे को तदया है, िो उसकी वृतद्ध कुछ ज्यादा हुई, इस आिार य ेमाना 

गया है तक मनुष्य के भावों का प्रभाव पड़िा है। ये जो बाि करने वाली बाि हम कर रहे थे। 

उत्तर : हाूँ ठीक है, इस प्रकार से कथाओं को बहुि सारे बाि कहा गया है, िो उसको जो हमार ेमनोभाव से झाड़ों को 

व्याख्यातयि करना, अभी हम ही, हम बोलिे रहे, 2 प्रार्कोर्ायें तकिने प्यार से एक दूसरे को समझिे हैं, एक बैठा 

रहिा ह ैउसके बगल से वो कैसा बैठने के तलए चले जािा है, प्यार से, वो प्यार थोडे़ ही वहाूँ रहिा है। उसका एक 

तनयति है, उसको वही करना है, दूसरा कुछ कर ही नहीं सकिा। ठीक है। य ेजो है ना, कथा बनाना, कतविा बनाना 

मनुष्य का एक स्वाभातवक प्रतिया है। 

िो प्रार्कोर्ाओं से जीवन से बहुि दूर संबंि है। प्रार्कोर्ायें रासायन िव्य से बनी हुई वस्ि ुह,ै इसका मृत्यु होिी है। 

इसका मृत्यु का मिलब, ये पररर्ि हो जािा है, और होने में श्वास लेिे हुए में भी देखा जा सकिा है, श्वास लेने की 

असमथड स्स्थति में भी देखा जािा है, तजसको मृि कोर्ा कहलािा है। ठीक हो गया, इस ढंग के रहिे हैं ये। िो उसके 

बाद, मृि कोषा के बारे में आिे है, जैसा बीज भी कहिे हैं। उसके अंदर जो कोर्ाएं रहिे हैं, सूख कर के रहिे हैं, 

सूखा हुआ स्स्थति में वो कोर्ाए ंरहिे हुए, रसायन िव्यों को पाकर पुनः वो श्वास लेने योग्य हो जािे हैं। 

प्रश्न : मिलब बीज में कोर्ा श्वसन नहीं करिी हैं? 

उत्तर : तकिना बतढयाूँ चीज़ है। वो अभी आप fridge करने की बिािे रहे ना, system वही है, नाइिरोजन के 

अंदर रखिे है, इनके अंदर भी वही वस्िु रहिा है, एक वषड िक वो preserve करिा है। वो नाइिरोजन को आपको 

कहीं न कहीं से लाना पड़िा है, इसमें कुछ नहीं है। उसी प्रकार से अभी कृतत्रम गाय, भैंस के गभाडिान कराने की जो 

प्रतिया करिे हैं, उसके साथ भी वैस ेही कुछ रहिा है, (नाइिरोजन में रखिे हैं) हाूँ बस। 

प्रश्न : वो तकिना ठीक है, बाबाजी? 

उत्तर : वो कोई खास परेर्ानी नहीं है। यतद सफलिा से उस िकनीकी को सम्पन्न कर सके, उसमें िकलीफ नहीं है। 

उसमें क्या देखा हमारे यहाूँ गायों के साथ, उस प्रकार की प्रतिया करा करक ेदेखा गया। 3, 3 बार fail हो गया। 

उसके बाद उसके तवर्ेषज्ञ हैं, उनको बुलाया गए, तदखाये गए, िो वो कहिे हैं वो गलि हो गया, वो जो technician 

है वो  सही नहीं है, नहीं िो material सही नहीं है, ऐसा कहक ेचले जािे हैं। अब तकसको पकड़ें हम। 
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👉

अभी अपन ये अच्छी िरह से समझने की कोतर्र् की, एक वस्िु अपने में तनयंत्रर् कैसा रहिा है, तनयंतत्रि कैसा 

रहिा ह?ै तनयंत्रर् कैसा तदखिा है? इस आूँखों में जो तनयंत्रर् रेखा को देखने की बाि, आूँख भी गवाही देिा है, तक 

प्रत्येक एक चाह ेएक छोिे से छोि ेएक क्यों ना हो, बड़ ेसे बडे़ एक क्यों ना हो, इसके सभी ओर सत्ता तघरा हुआ 

तदखाई पड़िी है। आूँखों मे तदखाई पड़िी है। यही चीज़ है जो इकाई की स्स्थति, गति, मिुा, भंतगमा, तवन्यास हर 

एक का तनयंत्रर् रेखा यही है। इसी से ये तनयंतत्रि रहने से और ड़़ूबे रहने से वो अपने आप से संरतक्षि रहना पाया जािा 

है। ये मुख्य में उस बाि को ध्वतनि करिा है, वस्िु की र्ाश्विीयिा, इसी तनयंत्रर् वर्, ऊजाड सम्पन्निा वर्  तनत्य 

विडमान है। ये उस जगह को ध्वतनि करिा है। ये ध्वतन से हम नार्वाद से जैसा भयभीि होिे हैं, वो भयभीिी से दूर 

होने की एक बहुि अच्छी रस्िा है, सुलझा हुआ रस्िा है। इसमें कोई तकसी का वकालि की जरूरि नहीं है। स्वयं 

तचंिन पूवडक अभयिा की जगह को पहचाना जा सकिा है। उसके तलए ये तनयंत्रर्, संरक्षर् की एक झाूँकी सदा-

सदा प्रत्येक एक के साथ सजा ही रहिी है।  

एक बाि आपको समझ में आिा है। इसी एक के संज्ञा में जो कुछ भी है, इन्ही में कुल तमला करक ेयही आकषडर्, 

प्रत्याकषडर्, तवकषडर् य ेसारे चीज़, ये तनयंत्रर् रखेा में ही होिा रहिा है। तनयंत्रर् रेखा से बाहर जा करक ेकुछ नहीं 

होिा है। अब स्वयं में एक में अनेक तियाए ंहोिा है, उसमें परस्पर तनयंत्रर् संिुलन की बाि होिी है, उसमें जो कुछ 

भी िाकिें है, ये स्वयं के संिुलन के तलए, स्वयं लगािा है और सदा-सदा बने रहने के तलए सत्ता मे तनत्य संरक्षर् ह ै

ही है। इस ढंग से हम नार्  की भय से मुति होने की मागड है। एक ये है। दूसरा बाि आिी है, नार्  की भय से मुति 

की। जीवन तनत्य है, जीवन अक्षय र्ति, अक्षय बल सम्पन्न है। जीवन का मृत्यु होिी नहीं है, ना पररर्ाम होिा 

है।अब होगा क्या भाई जीवन में? जागृति होगा या नहीं िो भ्रम रहेगा, दो ही िंिा है। ठीक है। इसक ेपहले की क्या 

थी?  सारा भौतिक संसार में और रसायतनक संसार में श्रम, गति, पररर्ाम, इन िीनों पीछे पड़ा रहा। अब जीवन पद 

होने के पश्चाि जीवन में पररर्ाम का बाि ही समाप्त हो गई। पररर्ाम का बाि समाप्त हो गया िो श्रम का तनरंिरिा 

हो गई, गति की तनरंिरिा हो गई। ऐसे िो गति का तनरंिरिा पहले भी था, पररर्ाम के साथ रहा, गति का तनरन्िरिा। 

अभी पररर्ाम तवहीन एक गति की तनरंिरिा हो गई। इसी को हम कहिे हैं, अक्षय र्ति, अक्षयबल। इन अक्षय 

र्ति, अक्षय बल के साथ जीवन का जो वैभव है, अमरत्व के साथ पहचानने की आवश्यकिा, जो जीवन का 

अमरत्व समझ में आ जाए। ठीक है?  

ये समझ में आने से मृत्यु भय से आदमी छुिकारा पािा है। मरने की भय से माने सवडथा मुि हो सकिा है। यतद भय 

से मुि हो जािा है, िरिी पर आदमी सवाडतिक काम सऊर से कर पािा है। भय से मुि होने से सवाडतिक कायों को 

भय से मुि होकर कर पािा है आदमी। भय पीतड़ि रहिे हुए, सही कायड को भी हम गलि कर देिे हैं, छोिी सी बाि। 

क्या बाि है? छोिी सी बाि। भय के वर्ीभूि हो कर हर सही कायड को, गलि कर देिे हैं। भयभीि हो गए, एक 

आदमी हल जोिने लगा, कूड़ सीिा होवे नहीं करेगा, कूड़ ही सीि नहीं होगा। ना तदमाग ही सीि रहेगा िो कूड़ काह े

को सीि होगा भाई? िो घर के अंदर रहेगा, वो जहाूँ बैठना है वहाूँ बैठेगा ना और ही कोई तवकि स्स्थति को पैदा कर 

https://youtu.be/pdOXeYBYWPw?si=-PuobPQupPW9hoKl&t=2556
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देगा। िाूँिेगा, िपिेगा, य ेहोगा वो होगा, स्वयं परेर्ान रहगेा, दूसरों को परेर्ान करेगा। वो िो तसद्धांि ही होिा है -

“जो तजसके पास रहिा है, उसी को आवंतिि तकया करिा है” उस आिार पर मनुष्य को भय से मुि होना बहुि 

आवश्यक है। एक आवश्यकिा। समस्या भी एक पीड़ा है, समस्या को समािान से िृप्त करने की आवश्यकिा। 

समािातनि रहने से, भय से मिु रहने से आदमी सभी कायड को सऊर से करिा है। समािातनि रहने से मनषु्य, मनषु्य 

के साथ तजिने भी, पररस्स्थतियाूँ आिा है, उसका जवाब हो जािा है, एक दूसरे की संिुतष्ट तमलने की िरीका तनकलिी 

है और प्रसन्न होने की तदन आिी है, एक क्षर् आिी है।  

इसीतलए समािान एक बहुि ही मूलभूि आवश्यकिा  है, और अभयिा एक मूलभूि आवश्यकिा  है, भयमुति एक 

आवश्यकिा  है। य ेदोनों होने के बाद हम समृतद्ध के पास जािे हैं। ये िीनों तमलने के पश्चाि  सहअस्स्ित्व प्रमातर्ि 

होिा है। इस ढंग की, मानव का जो कुछ भी झाूँकी बसी हुई है, सजी हुई है, प्राकृतिक, नैसतगडक तवति से, वो इसी-

इसी को सदा-सदा बिािा है। इसको मनुष्य पहचानन ेकी व्यवस्था है। मनुष्य पहचान करके प्रमातर्ि करने की 

व्यवस्था है। पहचानने जािा है िो समझदार होिा है, क्या बाि है! जैसा- एक परमार्ु, दूसरे परमार् ुको पहचानिा 

है, वो एक अर्ु के रूप में रचना हो जािा है, एक अर् ुदूसरे अर्ु को पहचानने से अर्ु रतचि रचनाएूँ हो जािे हैं। 

एक कोर्ाएूँ  दूसरा कोर्ा  को पहचानने पर एक कोर्ाओं से रतचि रचनाएूँ तवतवि प्रकार से हो ही जािे हैं, और 

एक ईिा ंदूसरे ईिां को पहचानने की तवति से दीवाल सीिा हो जािा है। इसी प्रकार हर एक रचनाएूँ एक दूसरे को 

पहचानने की िम में रखी हुई है। हर रचना, हर सही रचना, हर साथडक रचना कुल तमलाकर के एक दूसरे को पहचानन े

के िम में रखा हुआ है। इस ढगं से बना ।  

उसी में, मनुष्य भी उसी में आिा है, एक मनुष्य दूसरे मनुष्य को पहचानने के िम में ही सही, गलिी होिी है। ठीक 

हो गए पूरा। चाहिे क्या हैं पूछा िो, सही चाहि ेहैं। सही चाहना हो िो सऊर से पहचाना जाए। क्या सऊर से 

पहचानोगे भाई? िो मनुष्य िो, हर मनुष्य है ना समािान चाहिा है, इसतलए समािान से जुड़ा जाए, हर मनुष्य 

भयभीिी से मुति चाहिा है, अभयिा से जुड़ा जाए, हर व्यति समृतद्ध को प्यार करिा है, स्वीकारिा है, इसीतलए 

समृतद्ध से जुड़ा जाए, इसी अस्स्ित्व सहज रूप में ही हम सहअस्स्ित्व में हैं, इसतलए सहअस्स्ित्व से जुड़ा जाए। 

जोड़ने की 4 िरीका हुई, 4 आयाम हुई। आप हम मंगल मैत्री, समािान पाने का और सुखी होने का 4 आयाम हुई। 

सहअस्स्ित्व तवति से हम सुखी हो सकिे हैं, अभयिा तवति से सुख की संभावना बन जािी है, समृतद्ध तवति से सुख 

की संभावना आिी है, समािान तवति से सुख की संभावना आिा है। सुख की संभावना का 4 dimension अपने 

आप से रखा हुआ है। इसको प्रयोग करना है नहीं करना है, उसको decide करना है। ये िो व्यति ही करेगा। प्रयोग 

करना ह,ै िो समझदार होगा ही, नहीं प्रयोग करना  है, िो समझदार होगा नहीं। ठीक है। समझना वस्िु की ही होगा। 

समािान वस्िु के रूप में क्या चीज है। अभय, अथाडि भय से मुति, वास्ितवक रूप में है क्या चीज, वस्िु के रूप 

में? वस्िु के रूप में जाि ेहो िो “तवश्वास”। तवश्वास का िारक वाहक आदमी। वस्िु के रूप में, गति  के रूप में  

तवश्वास है ये। अभयिा का जो सकारात्मक भाषा है, वो तवश्वास है। सदा-सदा विडमान में तवश्वास रखना ही, मनुष्य 

का भय से मुति का प्रमार् है। और मनुष्य, मनुष्य से भयभीि होकर के तमलने की जगह में तवश्वास पूवडक तमलिा 

है, सुख की संभावना, समािान की संभावना बनिा है तक नहीं बनिा है? िो  भयभीि होकर के एक दूसरे से तमलन े

से कहाूँ संभावना बनिा है, सुख की संभावना िो करोड़ों मील दूर भागािा है। िो मनुष्य को परस्पर तमलने के तलए 
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तवश्वास चातहए, परस्पर तमलन ेके तलए साथ-साथ होने का अरमान चातहए, सहअस्स्ित्व चातहए। मनुष्य से मनुष्य 

तमलकर जीने के तलए समृतद्ध चातहए और समािान तनरिंर चातहए। ये 4 चीज़ को अपने में संजो के रखने के तलए 

मूल मंत्र है समझदारी। समझदारी आने के बाद जो ईमानदारी, समझदारी के साथ ईमानदारी विडिा है, य ेचीजें आन े

लगिी हैं। उसके साथ तजम्मेदारी होने से और प्रमातर्ि होने के पास में होिे हैं, भागीदारी कर देने पर प्रमातर्ि हो ही 

जािे हैं। इस तवति से हम अपना पहचान, समािान, समृतद्ध, अभय, सहअस्स्ित्व पूवडक अस्स्ित्व में प्रस्ििु करना 

सफल हो जािा है। 
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प्रश्न : कुंपन प्रदत्त िरंग से ज्ञान का उद्घािन का व्याख्या? 

उत्तर : जैसा हम कभी भी आूँखों से देखिे हैं, हाथ से देखिे हैं, और तकसी भी तवति से हम दखेने का प्रयोग करिे हैं, 

िो उससे जो कुछ भी व्यंजना होिी है, जैसा आूँख के ऊपर प्रतितबम्ब आिा है, स्पर्ड के साथ ठंिा, गमी आिा है, 

नाक के साथ सुगंि, दुगंि आिा ही है, इसी प्रकार जो सारे तवति से देखने की तवतियाूँ हैं, उसको हम स्वीकारने पर 

जीवन में एक कुंपनात्मक गति होिी है। वो कुंपन स्वयं में कहाूँ  से आ गई? जो मेिस िंत्र मे  जो कुंपन पैदा हुई, इन 

सबस ेव्यंतजि होने के तलए, य ेकैसा व्यंतजि हो गया भाई, स्वीकार कैस ेकर तलया? पहले से जीवन र्रीर को जीविं 

बनाए रखा था, इसीतलए व्यंतजि हुआ। यतद जीवन र्रीर को जीवंि नहीं बनाए रखेगा, ना ठंड़ी लगेगी ना गमी। आप 

देखिे ही हैं, जब जीवन र्रीर को छोड़ देिा है, वो ल ेजा करक ेजला देिे हैं। कहाूँ ठंिी लगिा है, कहाूँ  गमी लगिा 

है?  

प्रश्न : जीविं बनाए रखने के तलए जीवन क्या प्रतिया करिा है? 

उत्तर : जीवंि बनाए रखने के तलए, पहले अपन एक बार हो चुके हैं इसको record तकये हैं। क्या है, र्रीर की 

रचना प्रार्कोर्ा  से है, प्रार् कोर्ाएूँ छलनी के रूप में पूरा रचना को मांस रचना, रस रचना, व सप्त िािु रचना 

तकया रहिा है, और इनमे आर पार होने की तवति, एक जीवन परमार् ुम े अहडिा रहिा है। (आर पार होने भर से..) 

हाूँ, इसमें स्खड़की बने ही रहिी है, इसी का नाम है छलनी। छलनी है िभी िो आर पार है। ठीक है? इसमें जीवन जो 

है ना, हर जगह में से घूमिा ही रहिा है, इसतलए हर प्रार्कोर्ा  जीवंि रहिा है। जीवंि का मिलब क्या हो गया? 

जीवन के जीतवि रहकर र्ब्द, स्पर्ड, रूप, रस, गन्िेस्न्ियों का संकेिों को ग्रहर् करने योग्य रहिा है। यतद र्रीर 

जीवंि नहीं रहेगा, वो इसको ग्रहर् करेगा नहीं। उसका प्रमार् यही है, कोई-कोई जगह म े कोर्ाएूँ तबल्कुल मृि रहि े

हैं। उसको क्या कहिे हैं? मूतछडि हो गये हैं, मर गये हैं।  

प्रश्न : बाबा पेि-पौिे की जो प्रार् कोतर्का है, उसमें िो जीवन नहीं घूमिा है, तफर भी जीतवि रहिे हैं? 

उत्तर : वो जीवंि नहीं रहिे हैं, सप्रातर्ि रहिे हैं। 

प्रश्न : बाबा, सप्रातर्ि और जीवंि में अंिर स्पष्ट अभी हो नहीं पाया? 

उत्तर : देस्खए सप्रातर्ि रहन ेसे, मनुष्य की र्रीर में जीविं रहना पिा लगिा है। र्ब्द, स्पर्ड, रूप, रस गन्िेस्न्ियों को 

ग्राही तवति से, और वो तवति झाड़ में होिा नहीं। इिना ही बाि है। 

https://youtu.be/xBOu-K2ScQU?si=yVXyErcQA90Uqu2X&t=1
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प्रश्न : अभी जैस ेबाि हुई मनुष्य र्रीर मे कोई जगह सुन्न हो जािा है, सुन्न होना एक िो ये हो सकिा है, तक कोतर्काएूँ 

ही खराब हो गई हों, तजसके कारर् सुन्न हो गया, या दूसरा ऐसा भी कारर् हो सकिा है, तक कोतर्काएूँ ठीक हैं 

लेतकन जीवन उस जगह को जीवंि नहीं बना पा रहा है? 

उत्तर : ऐसा कुछ नहीं। कोर्ा  सप्रातर्ि रहेगा िो जीवंि बनाए रखना, जीवन से बन जािा है। कोतर्का को सप्रातर्ि 

रहना आवश्यक है, िभी जीवन कोर्ाओं को जीवंि बना के रखिा है। जीवंि बना के रखन ेका मिलब य ेहै र्ब्द, 

स्पर्ड, रूप, रस, गन्िेस्न्ियों की ग्रातहिा, वो इस पूरे रचना में बना रहिा है। कुल तमला कर के ये ही है।  

प्रश्न : सप्रातर्ि प्रार्कोर्ाओं में भी र्ब्द का, स्पर्ड का, गंि का प्रभाव पड़िा है? 

उत्तर : प्रभाव पड़ना अलग है, स्वीकारना अलग है, प्रभाव िो हवा का प्रभाव आपके ऊपर रहिा ही है। सारे हवा 

का प्रभाव को हम नाक से तजिना लेिे हैं, उिना ही हमारा उपयोतगिा है, स्वीकारना उिना ही है। कैसा है बतढया? 

बतढया है ना, बतढया हो गया। हमारे पास अनुपािीक व्यवस्था है, मनुष्य के पास। तकस आिार पर? जीवंि रहने के 

आिार पर। इनके पास अनुपािीय व्यवस्था नहीं है। िो हवा आयेगा, पूरा हवा झाड़ पर प्रभाव िालेगा ही। और 

मनुष्य के पास क्या है, पूरा हवा से तकिना हवा हमको चातहए वैसा वो control कर लिेा है, घर बना लेिा ह,ै 

गुफा बना लेिा है येन कर लेिा है िीन कर लेिा है, पचास कर लेिा है। 

प्रश्न : बाबा  यतद र्रीर के तकसी एक भाग को अपन खूब गमी देंगे, िो वो िो पूरा का पूरा स्वीकार करेगा? 

उत्तर : जब िक वो जीवन उसको बनाए रखने के तलए ित्पर रहिा है, उससे ज्यादा  यतद आप जला दोगे, छोड़ देिा 

है, उिने को छोड़ देिा है या पूरे र्रीर को जला दोगे, जीवन र्रीर को छोड़ देगा। ये िो दखेिे ही हो, कई लोगों को 

आग लगािे हैं, कोई-कोई बच भी जाि ेहैं, क्यों बचि ेहैं? जीवन उसको बचाने की इच्छकु रहिा है, इसतलए बच 

लेिा है। जब जीवन ये मान लेिा है तक इसको बचाया नहीं जा सकिा, र्रीर ही छोड़ा, भाग गए, उसके बाद कहाूँ 

से बचाओगे। ये िो रोजमराड की आई हुई गवातहयाूँ हैं, हजारों गवातहयाूँ, करोड़ों गवातहयाूँ हैं इसका। िो इस ढंग से 

हम एक अच्छे ढंग से इसको सजा सकिे हैं। उस ओर ध्यान ना दें िो आपकी उदारिा है। उसको कोई कहने नहीं 

आएगा, आपको जो है ना घुिी तपलाने कोई नहीं आएगा। आपकी आवश्यकिा है, आप स्वयं अपने को लगाना 

पड़ेगा, इसको तववेचना कर लनेा पड़ेगा, इसमें तवश्वास रखना पड़ेगा, यथास्स्थति से, आपका मनगढंि तववेचना से 

आपका कोई कल्यार् होने वाला नहीं है। वस्िु जैसा है, वस्ि ुको वैसा ही तववेचना कररये। ठीक है। िो जीवन र्रीर 

को चलाने के तलए, कोई भी रचना चलाने के तलए  मेिस ितं्र की आवश्यकिा  है, जबतक झाड़ जाति में कहीं भी 

मेिस िंत्र नहीं है। हम कहिे हैं तक झाड़ में जीवन होिा है। हम कहिे हैं िो, हतवस पूरा कर लो ना भाई, वैसा ही िुम 

भी हो, ये भी है, मैं भी हूँ, चलो आगे, आप हम को भी कािने दो, चुल्हे में िालन ेदो। क्या बाि है य?े मनुष्य की 

सूझबूझ से ही मनुष्य अपने में बहुि सारे परेर्ातनयों को ओढा रहिा है, चादर बनाके। अपने ही कल्पनाओं से, ठीक 

है। उसका क्या पररहार है भाई? उसको अपन भ्रम नाम तदया। भ्रम नाम देने के पश्चाि  उसका पररहार कैसा करोगे 

पूछा? िो जैसा है वैसा अध्ययन करो। कहे के तलए चक-पक करें। जैस-े पानी प्यास बुझािा है य ेपिा लग गया, 

ठीक है ना, पानी को ऐसे ही समझे रहो। ठीक है ना। और पानी में क्या होिा है? पूछा जाये िो  उसको यतद तवश्लेषर्, 

संश्लेषर् करने जाओगे, वो िो आपको और भरोसा तदला देगा, य ेप्यास बुझाने की योग्य है। पहले उसका प्रयोजन 
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को पकड़ करके, प्रतिया को पहचानना, प्रतिया से प्रयोजनों को पहचानना। दो तवति से अध्ययन हो सकिा ह।ै 

तकसी भी वस्िु का प्रयोजन को सहअस्स्ित्व तवति से, समािान तवति से, समृतद्ध तवति से, अभयिा की तवति से 

आप पहले पहचातनए। वांतछि इिना ही है। इसक ेअलावा कोई चीज़ आपके तलए वांतछि वस्िु नहीं है।  

इस सूत्रों से हर वस्िु को प्रयोजन के रूप में पहचातनए। पहचानने के बाद उसका तवश्लेषर्, संश्लेषर्, खण्ि, तवखण्िन 

जो कुछ भी करना है कररए, आप को संबोि होगा। प्रयोजन को पहचाने तबना ही काि-कूि तदए िो क्या होगा भाई? 

जैसा- बच्चों के हाथ में कोई स्खलौना तदया, फूल तदया, उसको ऐसा-वैसा नोच-नाच कर के रख तदया, क्यों? 

उसका प्रयोजन को पहचानिे नहीं हैं, नोच-नाच के रख तदया, खिम हो गया, ठीक है ना। िो वही प्रयोजन को यतद, 

फूल का प्रयोजन को यतद पहचानोगे, िब क्या करोगे, फूल ज्यादा समय िक उस प्रयोजन से सम्पन्न रहे, ऐसा कोई 

व्यवस्था करेंगें। उसका प्रमार् ये (गुलदस्िा) रखा है। कैसा रखा है? आप ही रखा है। ठीक है ये बाि। इसमें जो 

र्ोभा ह,ै हमको य ेव्यतजंि होि ेरह,े य ेइस फूल की हमारे बीच की संबंि है। उसके तलए ज्यादा देर रहने योग्य आपन े

बना तलए। ठीक है य?े िो प्रयोजनों को पहचानने के बाद ही तवश्लेषर्, संश्लेषर् तकया जाए। तकन बािों में? हम 

नहीं जानिे हैं उन चीज़ों  को। मैं जो तजस चीज़ को जान तलया हूँ, तवश्लेषर् पूवडक, उसको वैसा ही समझा जाए, 

उसका प्रयोजनों को समझा जाए, िब वो पूरा हुआ। हम तवश्लेषर् करें, प्रयोजन को हम समझे नहीं हैं, वो क्या हो 

गया? ‘‘नीम हकीम खिरे जान”। 

प्रश्न : कुंपन प्रदत्त िरगं से ज्ञान का उद्घािन होिा है? 

उत्तर : कैसा हुआ ये, ये क्या हुआ, कैसा हुआ, इसका नेत्र में आने से, स्पर्ड में आने से, गंि में आने से, मस्स्िष्क 

में, मेिस िंत्र में इसका संकेि पहुूँचिा है। वहाूँ एक िरंग पैदा होिा है, वो िरंग से ज्ञान अजडन होिा है। (ज्ञानेस्न्ियों 

के माध्यम से) ज्ञानाजडन होिा है, जीवन को, ठीक है, एक ये हुई। उसके बाद वही ज्ञानाजडन को जीवन, मेिस िंत्र में 

प्रसाररि करिा है, िब ज्ञान प्रमातर्ि होिा है। 

प्रश्न : य ेगति प्रदत्त िरंग से तिया का संपादन हो गया? 

उत्तर : हाूँ, तिया का संपादन होिा है और ज्ञानोदय जो होिा है, वो मेिस िंत्र के द्वारा जीवन सुनन ेसे वो ज्ञानोदय 

हो जािा है। 

प्रश्न : बाबा ये ज्ञान िो नहीं है, बस्ल्क ये  पहचानना होगा? 

उत्तर : ठीक है ना। जानना, मानना, पहचानना, तनवाडह करना, ज्ञान का चार पैर। उसमे से एक पैर आपको समझ में 

आिा ह ैिो, बातक के िीनों को खोजोगे, बाि ठीक है। कोई एक पैर िो आिा है, र्रीर के द्वारा। (बाबा कुंपनात्मक 

प्रदत्त िरगं से ज्ञान का उद्घािन होिा है, इसमें जो है.. ) कौन सा कुंपन कहाूँ, मेिस िंत्र में जो कुंपन पैदा हुआ, 

ज्ञानेस्न्ियों के द्वारा, जो मेिस िंत्र में जो कुंपन पैदा हुआ, िो ज्ञानेस्न्ियों में क्या हुआ, वो ज्ञानोदय जीवन को हो 

जािा ह,ै ये तलखा है महाराज। प्रश्न : अच्छा  जीवन सीिे जो है, तकसी कुंपन से ज्ञान प्राप्त नहीं करिा क्या? 

उत्तर- पहले िो इिना िो समझो, बाद की बाि वो, यहाूँ िक ठीक हुआ की नहीं। 
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प्रश्न : हुआ बाबा ये िो र्रीर मे जो हो रहा है, उसकी बाि कर रहे हैं। लेतकन हम लोग जो समझना चाहिे हैं ज्ञान 

का मिलब, अस्स्ित्व अनुभव हो गया, बोि हो गया, जीवन बोि हो गया । 

उत्तर : वो भी इसी िंत्र मे आिा है। इसमे जो है, इस ढंग से क्या हुई, हमारा पाूँच  ज्ञानेस्न्ियों द्वारा, ज्ञान को प्रमातर्ि 

करने का, ज्ञान को प्राप्त करने का रस्िा एक बना। ठीक है, उसके बाद होिा है, जीवन स्वय ंज्ञानाजडन करे।ये र्रीर, 

ये जो संवेदनाए,ं इस्न्ियों से, स्पर्ड ना होिे हुए जीवन स्वयं ज्ञानाजडन क्या करिा, उस बाि पर जाना चातहए। (इस 

िम में मिेस की भागीदारी तफर नहीं होिी) इसमें मेिस का भागीदारी नहीं है। जीवन स्वयं करिा है। तकस अथड में? 

मेिस द्वारा हम इसको प्रमातर्ि कर सकिे हैं। इस अथड में ज्ञानाजडन करिा है। ये है, ये मुख्य बाि है।  

हम कैसा करिे हैं? िो संबंि। र्ब्द, स्पर्ड, रूप, रस, गंिेस्न्ियों से संबंि कहाूँ पिा लगिा है, कुछ नहीं होिा है। 

भाई का संबंि, हाथ से छूने से पिा लगि है , आपको लगिा है, आप बोलो ना भाई, आपको पिा लगिा है भाई 

को छूने से भाई का संबंि पिा लगिा है? नहीं लगिा है। चािने से भी नहीं लगिा है। समझने से ही लगिा है। य े

कैसा होिा है? पहला बाि। इसक ेतलए आिा है, िो प्रत्येक एक सम्पूर्डिा से जुड़ी हुई है। य ेज्ञान जीवन में प्रतितष्ठि 

होिा ह,ै जैसा  अर् ुसे अर्ु, अंर्ो  से अंर्  जुड़ी हुई हैं। जीवन से जीवन, और एक िरिी से सौर व्यूह, सौर व्यूह 

से आकार्गंगा  ये सब एक से एक  जुड़ी हुई है। इसीतलए सब तनयंतत्रि है। एक के साथ एक तमलकर के एक व्यवस्था 

को प्रमातर्ि कर ही रहे हैं। य ेिो हमको पिा ही लगिा है। इसी प्रकार एक व्यति से एक व्यति का संबंि है। वो 

व्यति का संबंि में एक भाई संबंि है। उसका जो अथड है, परस्पर अभ्युदय के तलए प्रयत्नर्ील है, यत्नर्ील ह,ै 

कायडर्ील है, ये उसका मूल रूप है। झाूँकी ऐसा सजिी है। वो, ये जो संबंि को पहचानने वाला है इसमे, तजिने भी 

कमेस्न्िय, ज्ञानेस्न्ियों का कोई संबंि नहीं। यद्यतप  ये सब कमेस्न्िय, ज्ञानेस्न्ियों द्वारा प्रमातर्ि करने योग्य है, इसीतलए 

संबंि है। क्योंतक जीवन और र्रीर का भी िो संबंि है। ठीक है? र्रीर के द्वारा जो संबंिों को पहचानिे हैं, वो सब 

क्या है, गमी-ठंिी, अच्छा लगिे िक, बुरा लगिे िक संबंिों को पहचाना जािा है। ठीक है? 

िो जीवन से क्या पहचाना जािा है? संबंिो को प्रयोजनों के साथ पहचाना जािा है, जाना जािा है, माना जािा ह,ै 

ये िीनों होने के बाद ये िीनों चीज़ जीवन में ही तनतहि रहिा ह।ै इसमें इस्न्ियों का प्रयोग नहीं। तकसको पहचानने के 

तलए? मूल्यों को पहचानने के तलए, कोई भी उसमे वस्िु नहीं है। तकसमे? इंतियों मे। िो जीवन में ही मूल्यों को 

पहचानने की सामथड है, तकन्िु इस्न्ियों द्वारा, मूल्यों को मैं पहचाना हूँ, इसका guarranty आपको तदला देिा है। 

क्या बाि है! बाि सही हो गई। िब हम समझदारी और व्यवहार के बीच में और मिुररम स्स्थति पैदा तकया, उसका 

नाम है, ‘‘समािान”, तजसका नाम, ऐसी मिुररम पररस्स्थि को हम प्रमातर्ि करिे हैं, इसी का नाम है, “समािान”। 

ठीक हो गये? िो इस ढंग से जीवन अपने में िरंगातयि कैसा होिा है? परस्परिा की संबंिों के साथ कुंपनात्मक गति 

होिी है, उस कुंपन से, उससे व्यंतजि होने से, संबंिो से व्यंतजि  होने से, प्रयोजनों से व्यंतजि होने से, कैसा व्यंजना? 

साक्षात्कार होने से, बोि होने से, अनुभव होने से, िीन तवति से व्यंजनाएूँ होिे हैं। इन तविा में जो व्यंजनाएूँ हो पािे 

हैं, उसको हम कायड में, व्यवहार में प्रमातर्ि भी करिे हैं, समािान को हम प्रमातर्ि करिे हैं। ठीक है ना। समािान 

के साथ बाकी िीनों आिा ही है, समृतद्ध, अभय, सहअस्स्ित्व य ेआिे हैं। इस ढंग के सुख पूवडक जीने की रास्िा, 

संबंिो को पहचानने के साथ, मूल्यों को तनवाडह करना स्वयं स्फूिड होिा है, तजससे समािान के साथ हम जीिे हैं। 
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प्रश्न : जीवन कुंपनात्मक गति के माध्यम से तबना मेिस को प्रयोग करिे हुए, स्वयं में समझिा है, ये थोड़ा सा छूि 

गया बाबा, फैल गया थोड़ा मामला और ठीक से समझना चाहिे हैं? 

उत्तर : यही बाि कहा है, तबना मेिस की सहायिा की सम्बंिो का पहचान होिा है, होने का साक्षात्कार। 

प्रश्न : बाबा जीवन िो यहीं बैठा है, उसको साक्षात्कार दूर की चीज़ों को कैसा करेगा? 

उत्तर :जीवन में जो होिा है ना, जीवन में अक्षयबल, अक्षयर्ति कायड करिा है, ये बिाया गया। अक्षय र्ति दूर-

दूर िक, अपने को फैला के देखने की व्यवस्था रखा है। (बाबा िो क्या जीवन का पंुज वहाूँ िक फैल के जािा है?)  

‘‘कल्पना” कल्पनाएूँ फैलिी हैं, अध्ययन के समय में वो वस्ि ुिक फैलिा है। 

प्रश्न : पुूँज वहाूँ  िक फैल जािा है, अगर मैं तदल्ली  के बारे में सोच रहा हूँ, िो  मेरा पुूँज यहाूँ भी है, तदल्ली  िक 

फैल गया। 

उत्तर :प्रमातर्ि होने की स्स्थति में। ठीक है? 

प्रश्न : बाबा थोड़ा सा ये बाि स्पष्ट नहीं हो रहा है, जैस ेजीवन है, इस पूरे र्रीर में भ्रमर् करिा है, यही उसका कायड, 

गतिपथ है। िो जब मैं सामने वाले पहाड़ के बारे में सोचने लगिा हूँ, िो क्या ये कायड गतिपथ बढकर पहाड़ िक पहुूँच  

जािा ह?ै 

उत्तर : आपका तवचार र्ति  पहुूँचिा है, और र्ति और बल दो बाि कहा है आपको, र्तियाूँ दूर-दूर िक फैल 

जािी हैं। उसका माध्यम है, वािावरर्। 

प्रश्न : कैस ेहोगा? 

उत्तर : कैस ेहोगा! िरंग तवति से होगा। 

प्रश्न : बाबा मिलब य ेिरंग से बाज ुवाला कर् में तफर बाजु वाला कर् में ऐसा। 

उत्तर :  इस ढंग से हो कर तदल्ली  िक हम connect  हो जािे हैं।  

प्रश्न : माने भौतिक रासायतनक परमार् ुहैं, यहाूँ से बैठ के मैं तदल्ली के  भौतिक रासायतनक परमार् ुको तहला पािा 

हूँ। 

उत्तर : हाूँ, करिे ही हैं। आप ना मानो य ेठीक है, अच्छे अदतमयों का काम है वो करिे ही यही  हैं, िंिा-पानी।  

प्रश्न : अच्छा और वो जो कुंपन जो लौि के आिा है? 

उत्तर : उसको जो है ना, सुनने की अहडिा जीवन में होिा है। वो संकेिों को ग्रहर् कर लेिा है।  
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प्रश्न : बाबाजी जैस ेरेतियो में करिे हैं, या िेलीतवजन में करि ेहैं, आस-पास की चीज़ों को कुंतपि करा देिे हैं। 

उत्तर : वैसे ही है वो। य ेजो ह ैना  micro, micro, micro तकसी micro frequency में, जीवन संकेि 

प्रकृति के साथ दौड़िा है। उसका जो दौड़ने का प्रतितिया क्या होिा है? दौड़ के आना, तिया का प्रतितिया समान। 

उस आिार पर बाि बनिा है। 

प्रश्न : मिलब रेतियो और िेतलतवज़न का जो कायड प्रर्ाली है, वो जीवन में समाई है वो और ज्यादा सूक्ष्म है। 

उत्तर : वो जीवन में समाई है, बहुि सूक्ष्म रूप में होिा ह।ै इस ढंग से हम ज्ञानाजडन करन ेकी तवति रखी हुई है। और 

ज्ञानाजडन तकये िो क्या होगा? उसको तववेक में, तवज्ञान में, पहनाना होिा है। उसको एक िरीका, arrangement 

देना होिा है। इसका नाम है, तववेक और तवज्ञान। तववेक में क्या हो जािा हे पूछे? लक्ष्य को पहचानना होिा है। 

तववेक का अंतिम प्रयोजन तववेचना, तववेचना का अंतिम प्रयोजन लक्ष्य को पहचानना। लक्ष्य को पहचानने के िम 

में र्रीर का कोई मिलब नहीं है, मेिस िंत्र का मिलब नहीं है, इसीतलए तववेक का प्रयोगों को हम पूरा का पूरा ज्ञान 

के ही स्स्थति में हम कर लेिे हैं। उसके बाद आिा है तवज्ञान। तवज्ञान में तदर्ा  तनिाडररि करना पड़िा है, उसके साथ 

क्या होिा है, िो जो  प्रतियाओं का तचत्रर् बनिा है। कैसा वो तदर्ा तनिाडररि होगा, वो तचत्रर् बनने लगिे हैं। वो 

तचत्रर् जो है ना र्ब्द से जुड़िा है। र्ब्द पुनः अथड से जुड़िा है, संप्रेषर्ा होिा है एक दूसरे के। अभी जो  हम कर रह े

हैं, वो ही कर रहे हैं।  
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प्रश्न : तकसी स्थान में अच्छे vibration हैं, इसी अथड में जैस ेमान तलया, य ेएक आश्रम है, यहाूँ से सभी लोग 

सुकून, र्ांिी  पा के जाि ेहैं। वो जहाूँ भी रहिे हैं, वहाूँ इस आश्रम के बारे में सोचिे हैं, िो यहाूँ रहने वाले व्यति को 

अच्छा लगिा है। तकसी स्थान का vibration अच्छा होने का क्या मिलब है? 

उत्तर : मिलब यही है, पहले से हमारा पररकल्पना है, य ेअच्छा जगह है, एक ये है, इससे भी हमारा ही vibration 

पहले से प्रस्िुि है। और दूसरा ये तवति है, यहाूँ अच्छे लोगों का तवचार करना, सोचना, करना, जीना बना ही रहिा 

है, इसीतलए अच्छा लगिा है। इसमे कौन सा अलग बाि है भाई। 

प्रश्न : अच्छे तवचारों का, अच्छी इच्छाओं का, अच्छे तचंिन का कोई प्रभाव, वािावरर् में रहिा है क्या? तजसको 

कोई भी व्यति महसूस करिा है? 

उत्तर : गतिर्ील रहिा है, य ेिो आप मानोगे, अच्छ ेतवचार भी गतिर्ील है, बुर ेतवचार भी गतिर्ील है। इसको 

समझो, हमारे में ये filter करने की यंत्र रखी हुई है, जीवन में, अच्छे को ग्रहर् करिे हैं, बुर ेको ग्रहर् नहीं करिे हैं। 

जैसा चावल को हम पकाना है, पत्थर को अलग करिे हैं, चावल को पकािे हैं। 

प्रश्न : एक नया व्यति यहाूँ पर आूँवरी आश्रम में आया, उसको इस आश्रम के बारे में कुछ भी नहीं पिा और इस 

आश्रम के बारे में एक - दो करोड़ लोग बहुि अच्छी भावना रखिे हैं, तक य ेबहुि अच्छी जगह है, और एक नया 

व्यति इस आश्रम में पहुूँच जािा है िो उसको बहुि अच्छा लगने लग जािा है। िो क्या एक - दो करोड़ लोग इसक े

बारे में अच्छी भावना रखिे हैं वो भी प्रभातवि रहिा है की नहीं?ये आपका कहना है। 

उत्तर : जो कुछ भी हम सोचिे हैं, वो प्रवातहि होिा ही है। अच्छा सोचो, बुरा सोचो। एक िो बाि हो गई। यहाूँ 

अच्छे लोगों का सोच, इसके साथ यतद जुड़ी रहिी है, प्रभातवि रहिा ही है।एक िो बाि य ेहै। वो आया हुआ व्यति 

सवडप्रथम अच्छाई को ही खोजिा है, बुराई को खोजिा नहीं। आदमी का ये वचडस्व है। कहीं भी आप तकसी के पास 

जाओगे, यतद पूवड पररतचि नहीं है, उनके अच्छाई को ही आप खोजिे हो, स्वीकारिे हो,य ेसमझ मै आिा ह।ै इसका 

एक मोिी सी एक उदाहरर् - कहीं भी हम रास्िा में जािे रहिे हैं, रास्िा भिके रहिे हैं, िो आसपास में तकसी आदमी, 

तजसके प्रति हमारा कोई जान पहचान नहीं है, उनसे पूछिे हैं, भैया, इस गाूँव के तलए रास्िा कहाूँ है, वो ये िगर है, 

ऐसा कह देिा है, उसमें हम चल देिे हैं। हम न पहले हम उनको देखे नहीं रहिे हैं, न सुने नहीं रहिे हैं, पूर्ड तवश्वास 

से उसमें जािे हैं वो (गाूँव) तमलिे ही हैं। 

प्रश्न : अच्छे तवचार, बुर ेतवचार िरंग के रूप में जो गतिर्ील रहिे हैं, अच्छे और बुर ेजो तवचार है, क्या उनके िरंगों 

के कुंपन में अंिर होिा है? 

https://youtu.be/xBOu-K2ScQU?si=wJC-SjKaB1IyBPQ7&t=1270
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उत्तर :उसमें ऐसा सोचना चातहए, एक receiver नाम की चीज़ होगी, माने ग्राही। ग्रहर् करने वाला एक तिया 

होगी, तवसजडन करने वाला एक तिया होगी। तवसजडन में िरंग पैदा होिा है, और ग्रहर् में िरंग ग्रहर् होिा है। इस 

तवति से अस्स्ित्व में जो है, जो अभी िरिी की वािावरर् में ज्यादा से ज्यादा बुर ेतवचार भ्रमर् करिा रहिा है, कम 

से कम अच्छे तवचार भ्रमर् करिा है, इसीतलए िरिी की बहुि सारा जगह खराब लगिा है, बहुि कम जगह अच्छा 

लगिा है। उसके तलए क्या सहायक वस्िु है पूछो। वहाूँ स्वयं में तनवास करने वाले एक सहायक होिा है, आसपास 

की पररस्स्थतियाूँ दूसरा सहायक होिा है। और वहाूँ जो सबसे ज्यादा वहाूँ रहने वाले उसका वचडस्ि को बनाए रखि े

हैं। सबस ेअच्छे से अच्छे जगह में भद्दे आदमी को देखकरके आदमी उिना ही िरिा है, तजिना खराब जगह में रह 

करक ेिरिा है। िो िरावनी जो बाि है (भय) िो मनुष्य की अस्वीकृति का द्योिक है। हम को अस्वीकार है, इसीतलए 

हम िरिे है। िो अस्वीकार वाला जो bundle है अभी मानव के पास ज्यादा है, स्वीकार वाला कम, इसी आिार 

पर आप हम ज्यादा भाषा का प्रयोग करिे हैं, वस्िु को ग्रहर् करने की जगह में।जय हो मंगल हो कल्यार् हो। 

प्रश्न : तवचारों के आिार पर जो व्याख्या तकया आपने क्या यही telepathy हैं? 

उत्तर : हाूँ, उसी के आिार पर व्याख्याइि होिी  है, जो आप में ग्रातहिा की प्यास और तवसजडन की िकनीकी, दोनों 

एकतत्रि हो जािी है, ग्रातहिा की प्यास भी बना रहिा है, तवसजडन की िाकि भी रहिा है, और इन िरंगों को पैदा 

करने में आप समथड हो जािे हैं। हम तदल्ली में बैठा रहिा हूँ हमार ेमें भी ऐसा ही component fit रहिा है इसतलए 

हम आपकी बाि सुन भी लेिा हूँ, हमारी बाि आपको सुना भी देिा हूँ। इसी को telepathy कहिे हैं। 

प्रश्न : एक प्रचाररि तवचार है वो तकिने लम्ब ेकाल िक बना रहिा है, अगर ऐसी कोई स्स्थति बनिी हो िो? 

उत्तर : ऐसा कुछ नहीं।एक क्या होिा है बाबा, एक िो बाि आप समझों  हर आवेर् सामान्य होना चाहिा है, य ेबाि 

आपको समझ  मै आिा है।िो हम पैदा तकया, तजस िरीके से वो जा करक ेसूक्ष्म, सूक्ष्मिम िरंग के रूप में काम 

करिा ह,ै उसके बाद सामान्य हो जािा है। 

प्रश्न : जैसा कहा जािा है, महाभारि काल की आवाज अभी भी है। 

उत्तर : वो सब कथा सुनिे रहो। 

प्रश्न : जैस ेआवरी आश्रम के बारे में मेरी भावनाए ंबहुि अच्छी हैं, मैं इसको बहुि अच्छा समझिा हूँ, और मैं  आवरी 

में रहिा हूँ िो भी मेरा अच्छा वाला प्रभाव यहाूँ रहेगा, यतद मैं यहाूँ से एक हजार तकलो मीिर दूर रहिा हूँ िो िो भी 

वो प्रभाव रहगेा। परंिु तकसी वजह से यतद इसक ेबारे में मेरे तवचार बदल जािे हैं अभी, िुरंि, िो िुरंि वो प्रभाव खत्म 

हो जािा है या कुछ समय बाद खत्म होिा है? 

उत्तर :प्रभातवि नहीं कर पािा है, ये माना जाए, उस मुहिड से आपके ऊपर प्रभातवि होने वाली जो receptivity 

थी वो बंद कर तदए हो इिना ही न तकये हो।  



1999  182 

प्रश्न : मेरा प्रभाव अभी लोगों पर पड़ रहा है यहाूँ जो लोग आ रहे हैं मैं इसको अच्छा मानिा हूँ िो लोग इस जगह 

को अच्छा मानिे हैं उसके पीछे मेरा भी एक तवचार कारर् है, िो जैस ेही मेरा तवचार पररवतिडि हो जािा है उसी क्षर् 

से ये बंद हो जािा है क्या या एक दो घंि ेबाद? 

उत्तर : आपका समप्रातप्त की तवति है वो बंद हो जािा है।  

प्रश्न : मेरी संप्रातप्त की तवति िो बंद हो गयी लेतकन मेरे से दूसरों को जो प्राप्त हो रहा है? 

उत्तर : वो िो आप जो दे रहे हो वो तमलिा रहेगा।  

प्रश्न : उसी क्षर् से बंद हो गया? 

उत्तर : आपके पास दो तिया होिा है न, पहुूँचान ेवाला, ग्रहर् करने वाला। अभी ग्रहर् करने वाला बंद कर तदया िो 

आपको ये आश्रम अच्छा है ऐसा नहीं तदखा। आप जो पहुूँचािे रहिे हो पहुूँचािे रहो, प्रभाव पड़िा ही रहिा है। 

प्रश्न : जैस ेअभी िक मैं अच्छा तवचार पहुूँचा रहा था, िो उनको अच्छा तमल रहा था। अब मैंने अच्छा तवचार 

अपना बंद कर तदया, अब मैंने बदल तदया उसको उलि कर तदया िो वो बुरा वाला तवचार उन िक कब पहुूँचेगा? 

िुरंि पहुूँच जाएगा? 

उत्तर : पहुूँचाने वाला आपका capacity अलग है, वो दरवाजा अलग है, ग्रहर् करने वाला दरवाजा अलग है। 

आप ग्रहर् करने वाले दरवाजे को बंद करने पर ही ये जगह खराब तदखना र्ुरू तकया, अब आप जो पहुूँचािे हो 

पहुूँचिा रहेगा। 

प्रश्न : यतद पहुूँचाने वाले को मैं change कर तदया?  

उत्तर : चेंज तकया िो वो ही जाएगा। 

प्रश्न : उसी क्षर् से? 

उत्तर : हाूँ।  

प्रश्न : और पहले वाला खिम हो गया, उसी क्षर् से? 

उत्तर : जो िरंग पैदा हुआ है वो सामान्य होने की जगह में ही जािा है। 

प्रश्न : उसम ेतकिना समय लगिा है? 

उत्तर : उसम ेसमय कुछ नहीं, आपने र्ब्द बोला, हमको बोला, हम सुन तलया/ नहीं सुना। खिम हो गई बाि।  

प्रश्न : य ेिो र्ब्द का कुंपन है खिम हो गया।  
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उत्तर : वैसे ही तवचार का भी वैस ेही है।  

प्रश्न : कुछ घिनाए ंजो भतवष्य में होने वाली हैं, वो तदखाई द ेजािी हैं।  

उत्तर : मनुष्य का कल्पनार्ीलिा की एक क्षेत्र बना रहिा है, हर व्यति का। उस कल्पनार्ीलिा के क्षेत्र के अंदर, 

भावी क्षर्ों में घतिि होने वाले बहुि सारे झाूँकी, कल्पना में आ जािा है। उस आिार पर हम सोचिे हैं, पहले से हम 

ऐसा देखा, घतिि हो गया। ऐसा कहिे हैं। 

प्रश्न : भूिकाल में जो घिनाएं घि चुकी हैं, तजनको हम जानि ेनहीं हैं, उनको जब ध्यान से दखेा जाए, िो क्या उसमें 

से कुछ घिनाए ंतदख जािी हैं, समझ में आ जािी है क्या? 

उत्तर : भूिकाल का तजिने भी घिना है, तकसी ना तकसी की स्मरर् की संप्रेषर्ा होना चातहए, स्मरर्, संप्रेषर्ाएं 

होिी रहिी हैं, उन वैचाररक संप्रेषर्ा में कोई ना कोई संप्रेषर्ा करिा रहिा है, आप देख लेिे हो। उस घिना की स्मृति 

तकसी ना तकसी जीवन में रहिी ही है, वो सपं्रेषर्ा जो है आपके कल्पना रेंज (range) में आ गई, आपको वो 

तिजाइन (design) तमल गई आप सोचा की ऐसा घतिि हो गया। 
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प्रश्न : बोि और प्रमातर्किा का िृतप्त तबन्द ुअनुभव है, अनभुव को इस आिार पर अच्छे से पररभातषि करने की 

जरूरि है, क्योंतक अभी अनुभव में पूरे तचत्र तदखेंगे, पूरी वस्ि ुतदखेगी ऐसा हम लोगों ने समझ कर रखा है। 

उत्तर : बोि के बारे में य ेबिाया है, अनुभव की रोर्नी में, स्मरर् पूवडक, इन दोनों के बीच में वस्िु का बोि होिा ह।ै 

इसी का नाम अध्ययन है। अनभुव का रोर्नी में वो photography है ही है। क्या photography है? जो बोि 

तकए हो। रूप, गुर्, स्वभाव, िमड जो कुछ भी आपको बोि हुआ। 

प्रश्न : क्या बोि में रूप गुर् भी होिा हैं? 

उत्तर : एक बार यहाूँ से र्ुरुवाि करो, आगे filter लगाएंगे।  

प्रश्न : अनुभव की रोर्नी क्या चीज़ है? इस को clear कर दीतजए। 

उत्तर : अनुभव की रोर्नी है िृतप्त। जीवन िृतप्त उसका नाम है। जो आपमें भी होिा है, मुझमें भी होिा है। िृतप्त स्थली 

का नाम है अनुभव। िृतप्त स्थली का स्त्रोि, सोचिे हैं? करने की एक स्त्रोि है, सोचने की एक स्त्रोि है, तवचारने की 

एक स्त्रोि है, बोलने का एक स्त्रोि है और प्रमातर्ि करने का एक स्त्रोि। इन सभी स्त्रोिों से हम िृप्त होने का स्स्थति 

का नाम है ‘अनुभव’। उसका प्रमार् क्या है? और हम यतद व्यवहार में प्रमातर्ि करने जाि ेहैं, समािान होना ही 

होना। चोर सब बाहर चले गए ना? सारी चोरी चली जािी है बाबा, यही िकलीफ़ है इसमें! हम जब कभी भी 

प्रमातर्ि हुए समािातनि होना है, समािान होना है। क्या समािान है? जो हमने बोि तकए थे, प्रमातर्ि तकए, इन 

दोनों में िृतप्त तमली, इसका नाम है ‘समािान’। कायड कारर् का पूर्ड िृतप्त, कायड को भी हम समझे हैं, कारर् को भी 

हम समझे हैं, इन दोनों की िृतप्त तबन्दु। कारर् के अनुरूप कायड हो गया, कायड के अनुसार कारर् संिृप्त हुआ, प्रमातर्ि 

हुआ।  

इसको हम िृतप्त तबन्द ुके रूप में पहचानिे हैं, इसका नाम है समािान। और कायड और फल। कायड और फल के साथ 

यतद िृतप्त तमलिी है, उसका नाम है अनुभव, समािान। जैसा आप कोई कायड तकया, वो सफल हो गया िो िृतप्त 

तमलिी है ना? हर जगह में कायड और कारर् की िृतप्त, तवचार और कायड की िृतप्त, सोच और तनर्डय की िृतप्त और 

पाया हुआ तजिना भी ज्ञान ह ैउसका तविरर् और उसके फलन में िृतप्त, य ेिृतप्तयाूँ तमलिी रहिी हैं, ये तनरिंर िृतप्त 

की रास्िा बनी हुई है। वो िो अिृतप्त की जगह-जगह में जीन ेके तलए हम घर बनािे है, घोंसला बनािे है। तनरिंर जो 

िृतप्त है अस्स्ित्व में वो ही अनुभव है। 

प्रश्न : बाबाजी जानने मानने की िृतप्त तबन्द ुसाथ-साथ है, या जानने की अलग िृतप्त, मानने की अलग िृतप्त? 

https://youtu.be/xBOu-K2ScQU?si=XW_QCZK4TQXpe-rB&t=1930
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उत्तर : जानने मानने की िृतप्त, दो component होंगे, हर जगह में। दो component के बीच में जो संगीि होिा 

है, वो ही िृतप्त है। जानने मानन ेकी िृतप्त, जानने से मानने में जो हमारा पूरा सिी हुई जगह, मानने से जानने की सिी 

हुई जगह वो िृतप्त तबन्द ुहै। जानना, मानने में कोई तवरोि नहीं कर रहा है, negation में बाि करें, बस्ल्क सकारात्मक 

रूप में स्वीकार रहा है। जानन ेवाला जो भाग है, मानन ेको स्वीकार कर रहा है। मानने में जानना अपने आप में 

स्वीकार है। अब इसी का सारा projection है, मूल में य ेदो ही component हैं। 

प्रश्न : क्या इसक ेबाद मानने और पहचानने में भी ऐसे ही िृतप्त तबन्द?ु 

उत्तर : हाूँ, ऐसे ही है, जानना, मानना, पहचानना, तनवाडह करना चार भाग। अब अंिमुडखी तवति से क्या है? जानना, 

मानना, पहचानना िीन component पूरा हो जािा है। तनवाडह करना, एक component र्रीर के द्वारा तनवाडह 

होना है। माने िीन भाग केवल जीवन में ही workshop हो जािा है, एक भाग जीवन और र्रीर के संयुि रूप में 

workshop होिा है। इसका पररर्ाम क्या है? समािान, सफलिा = समािान। क्या सफलिा? जानने, मानने में 

सफलिा। एक दूसरे के बीच में संगीि, िृतप्त, मानने और पहचानने में िृतप्त, 2 िृतप्त तबन्दुए ंतमल गई और पहचानने, 

तनवाडह करने में िृतप्त, पुनः तनवाडह करने और जानने में िृतप्त। इस ढंग से 4 िृतप्त तबन्दु तमलिा है। इसमें हर तदन 

आविडनर्ील होिा रहिा है, कोई क्षर् इसस ेररि नहीं हो सकिी है। कोई कायड इससे ररि नहीं हो सकिी है। 

प्रश्न : जानने, मानने की 5 तबन्दुए ंहै, ऐसे आप समझाि ेरहिे हैं, अस्स्ित्व, तवकास िम, तवकास, जागृति िम, 

जागृति। 

उत्तर : जानने की तबन्दु इिना है, इसमें हम प्रमातर्क होने की िरीका सतहि मानना होिा है।यतद जान तलया हमने 

उसको प्रामातर्क होने की िरीके सतहि उसको मानना बनिा है।आप हूँ कह तदये िो मानना हुआ नहीं।   

प्रश्न : दूसरे को समझाने योग्य हूँ, ऐसा भी हो गया। अस्स्ित्व सत्ता है, प्रकृति है, उसको जान तलए। ऐसा ही जीवन 

भी जान गए, मान गए, िो जीवन जागृति भी जानना, मानना पड़ेगा। 

उत्तर : जानने, मानने की िृतप्त तबन्द ु= अनुभव। पहले वो formula को fix करो। इसको ठीक से समझो। मानना 

कब हुआ बिाया? हम प्रमातर्ि करने की component के साथ-साथ हम मानिे है, उसका प्रमार् क्या है? हम 

प्रमातर्ि कर देिे हैं। आप जाने हो, माने हो, इसको आप प्रमातर्ि कर देिे हो। तकस आिार पर? पहचानने, तनवाडह 

करने के आिार पर। 

प्रश्न : जैस ेजीवन जागृति भी जानने, मानने की एक तबन्दु है, िो जीवन जागृति को प्रमातर्ि कर देगें, उसके बाद 

अनुभव होगा?  

उत्तर : जानने के बाद मानना होिा है। वस्िु को हम बोि करने के बाद, वस्िु को हम प्रमातर्ि करने योग्य हूँ, इस 

बाि को मानना होिा है। मानना क्या चीज़ है? हम प्रमातर्ि कर सकिा हूँ, इसको मानना। 

प्रश्न : कर सकिा हूँ या कर तदया हूँ? 
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उत्तर : प्रमातर्ि करने के बाद कर तदया हूँ, य ेआवाज तनकलिा है। र्ुरुआि जो है अध्ययन से हम जान तलया, वो 

जानने की कोई प्रतिया पहले से है ही। उसी प्रतिया से या दसूरे उनस ेसंभातवि प्रतिया से मैं प्रमातर्ि होिा हूँ, या हो 

जाऊुंगा, हो सकिा हूँ, इस ध्वतन में आिा है, इसका नाम है मानना। जैसा- कोई आदमी खाना बना रहा है। उसको 

एक आदमी देख रहा है, मैं भी कर सकिा हूँ, इस जगह पर आिे हैं । वो प्रतिया को जानना िो हो गया खड़-ेखड़,े 

उसके बाद एक तनस्श्चि तवति से हम इसको कर सकिा हूँ, करूूँगा, कोई ना कोई जगह। करूूँगा जगह में आिे है, 

िो संकल्प हो गया, कर सकिा हूँ ,के जगह में हम मान तलए, कर तदया जगह में प्रमातर्ि हो गए। 

प्रश्न : जानने के बाद प्रमातर्ि होने के बीच में क्या दूरी है? 

उत्तर : दूरी कूछ भी नहीं है हमारे बेवकूफ़ी के अलावा। जानने, मानने की दूरी की यतद कल्पना करेंगे वो हमारा 

बेवकूफी के अलावा दूसरा कोई वस्िु नहीं है। जानने और प्रमातर्ि होने के बीच भी दूरी नहीं है। अगर दूरी है, इसका 

मिलब जाना ही नहीं ह।ै य ेतकिनी भारी प्रहार है, आज के intellects अिमरा हो जािा है। जानने का प्रमार् 

मानना है, मानने का प्रमार् पहचानना है, पहचानने का प्रमार् तनवाडह करना है, तनवाडह करने का प्रमार् है, प्रमार् 

को पुनः जानना। क्या बाि है! ये चार ही पैर से चलेगा। 
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प्रश्न : बोि का क्या मिलब है? पहले आप जैस ेजीवन तिया को समझा गया, तचंिन करने से वो बोि में जाएगी, 

अनुभवगामी तवति से। 

उत्तर : अध्ययन में जो वस्िु है, क्या? संबंि एक वस्िु है, वास्ितवकिा है। वास्ितवकिा होने के कारर् एक वस्िु है। 

व्यापक एक वस्िु है, क्योंतक व्यापक एक वास्वतवकिा है, जीवन एक वस्िु है, क्योंतक जीवन एक वास्ितवकिा ह,ै 

जीना एक वस्िु है, क्योंतक जीिे ही हैं। एक वास्वतवकिा है।िो जो  जीवन साक्षात्कार हो जाए, तकसमें? तचंिन श्रेत्र 

मे,जीवन में। जीवन साक्षात्कार होने के तलए दूसरा कोई काूँच नहीं होिा है। जीवन में ही जीवन साक्षात्कार होिा ह।ै 

साक्षात्कार हुआ उसका बोि हो जािा है। साक्षात्कार होने के बाद ही बोि होिा है। माने हम जो अध्ययन करािे हैं। 

र्ब्द छोड़ करक ेअथड में जािा है िो साक्षात्कार होिा है, अथड साक्षात्कार हुआ। अथड का बोि हो गया। बोि का 

मिलब अथड स्वीकृि हो गया। य ेजो साक्षात्कार हुआ उसका स्वीकृति हो गई जीवन में, वो अपना स्िॉक  हो गया, 

इसका नाम है, समझ, जानना।जानने की बाि पूरा हो गया  इसी प्रकार जो जो मुद्दा है, अस्स्ित्व एक मुद्दा है। अस्स्ित्व 

को जानना,एक  पहला बाि।  

प्रश्न : बाबाजी क्या ऐसा भी हो सकिा है तक साक्षात्कार िो हो गया है, परंिु वो स्वीकार नहीं हो रहा है? ऐसा होिा 

है कभी? 

उत्तर : ऐसा होिा नही, साक्षात्कार हुआ िो हो ही जािा है। 

प्रश्न : जागृति जैस ेपिा चल गया क्या है, साक्षात्कार हो गया, परंिु अपना जीने की तनष्ठा तप्रय, तहि, लाभ में ही हैं। 

उत्तर : िब िो वो बाि नहीं हुआ, प्रमातर्किा का पक्षिर नहीं हुआ। साक्षात्कार ही नहीं हुआ। साक्षात्कार हुआ िो 

स्वीकार होिा ही है।  

प्रश्न : साक्षात्कार हो गया िो स्वीकृि हो गया, पर उसमे अगर प्रमातर्ि होने की तनष्ठा नहीं हुई है? 

उत्तर : अब वहाूँ एक स्िॉप है। साक्षात्कार होने के बाद प्रमातर्ि होना है तक नहीं होना है, उसमें आपका स्विंत्रिा 

बनिा है। साक्षात्कार बोि के पश्चाि हम प्रमातर्ि होना चाहिा हूँ, नहीं चाहिा हूँ? यहाूँ एक रेस्ि हाउस (rest 

house) है, इसको आप कस्न्सिर (consider) कर सकिे हैं। हम समझ गया हूँ हम प्रमातर्ि होने की क्या 

जरूरि है। ऐसा एक जगह बन सकिा है, उससे प्रमातर्ि होना िो होगा नहीं। प्रमार् के तबना आप अपना संिुतष्ट लगा 

सकिे हैं, िो आप लगाए रस्खए। यतद आप प्रमातर्ि होने के तलए ित्पर होिे हैं वो संकल्प हो ही जािा है। 

प्रश्न : जैस ेसाक्षात्कार हुआ, उस समय बोि होगा ही? दोनों अलग अलग तिया हैं, इसको कैस ेसमझें? 

https://youtu.be/xBOu-K2ScQU?si=59oXH55Quszkw8AB&t=2650
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उत्तर : साक्षात्कार से आदमी को ज्ञान का हर इम्पल्स (impulse) रोमातचंि करिा रहिा है। साक्षात्कार लगािार 

है, पल्स (pulse) है, संगीि है, लय, िाल युि है। 

प्रश्न : साक्षात्कार की वस्िु और बोि की वस्िु तबल्कुल एक है। दोनों तियाओं में अंिर क्या है, समझ में नहीं आ 

रहा हैं? 

उत्तर : जैसा र्ब्द का अथड, अथड का साक्षात्कार और बोि। साक्षात्कार होिा है िो बोि होिा ही है, जैसा एक राग 

आदमी गािा है, उसको भैरवी नाम तदया और दूसरा राग का दूसरा नाम तदया। इन दोनों का अलग अलग िरीके की 

साक्षात्कार होिा है। लय, िाल का तचत्रर् होिा है। िाल का जो स्वरूप है, तकसी काल खण्ि को नाप करक ेबिािा 

है। ये तचत्रर् में आिा है। स्वर जो हे, साक्षात्कार में आिा है, स्वर यतद पहचानिा है। जैसा- साि स्वर होिा है, उन 

स्वर में से कोई चीज़ पहचान यतद होिा है, वो साक्षात्कार में ही होिा है। इसका उल्िा हुआ, स्वर जानना नहीं हुआ 

वो, अभी पहचानना हुआ। ये पहचान होने से रोमांचकिा होिा है। ये राग साक्षात्कार होना आदमी की एक सहज 

अतिकार है। ऐसा भी आदमी सोचा है, पूवड काल में। “रसो वै सः” जो सोचा गई थी, उस संबंि में यही फलिम है। 

उसके ऊपर काफी प्रयोग हुई है, वो कैस-े कैस ेपिन हुआ बाद में अपन तवचार करेंगे। अभी जो है मनुष्य को 

साक्षात्कार होने का जो बाि है, जो कुछ भी सामने वाला गािा है, उसमें एक स्वर है, एक िाल है, स्वर का साक्षात्कार 

होिा ह,ै यतद रोमातचंि होना होिा है िो। स्वर का अथड में जाने के बाद जानना ही हो गया। ठीक है ना।स्वर का 

साक्षात्कार होने मात्र से रोमांचकिा होिा है, स्वर में एक अथड है, वो साक्षात्कार होने से वो बोि हो जािा है। इसका 

मिलब ये हुआ, स्वर होने मात्र से बोि के तलए वस्िु पूरा नहीं हुआ। स्वर का अथड सतहि स्वर हो वो बोि में जािा 

है। 

प्रश्न :  ये इसीतलए कम समझ में आया, क्योंतक स्वर ऐसे भी पिा नहीं? 

उत्तर : कोई ऐसा उदाहरर्,जैसा आप ज्यादा frequency, low frequency  में बाि करिे हो, हम िीरे भी 

करिे हैं, जोर से भी बोलिे हैं। िो जोर से बोलिे हैं िो भी आपको पिा लगिा है की नहीं, इसका नाम है साक्षात्कार। 

क्या चीज़ है? ज्यादा बोला ये साक्षात्कार हुआ। बोलना तचत्रर् नहीं होिा है, स्वर तचत्रर् के सीमा में नहीं आिा ह।ै 

स्वर और अथड में जो भेद है, उसको आपको बिाना चाहिे हैं। अब जोर से हम बोला ये आपको साक्षात्कार हो गया 

इससे आप पीतड़ि हुए। 

प्रश्न : बाबाजी मैं दूसरा एक उदाहरर् देिा हूँ, "मुझ ेप्यास लगी है, पानी पीऊूँगा” ये वाक्य मैं बोल तदया, इसका 

एक अथड है, इस अथड का बोि होगा, साक्षात्कार या तचत्रर्? 

उत्तर : ये साक्षात्कार होगा। करने का तचत्रर् होगा। पानी तपलाने की, पीने की तचत्रर् होगा, पानी का साक्षात्कार 

होगा, बोि होगा। इसका दो पािड (part) हो गए, पीने की तिया का तचत्रर् होिा है, तपलाने की तिया-कलाप का 

तचत्रर् होिा है, पानी का साक्षात्कार होिा है, बोि होिा है। 

प्रश्न : बोि क्या होिा है पानी में? 
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उत्तर : पानी है इसकी स्वीकृति रहिा ही है बुतद्ध में, या हो जािा है, दो में एक होिा है। 

प्रश्न : ऐसा एक उदाहरर् तजसमें तसफक साक्षात्कार हो, बोि ना हो? 

उत्तर : ऐसा होिा नहीं, साक्षात्कार हो बोि ना हो ऐसा कोई अथड नहीं होिा है। उसी के तलए हम लॉन्च तकया था 

स्वर को। स्वर में ही आिा ह ैवो। िो वो स्वर से ही बाि तफ़ल्िर होिा है वो। िो हमको स्वर साक्षात्कार हुआ, अथड 

साक्षात्कार नहीं हुआ, बोि में नहीं गया। बोि यतद होिा है िो हमारा वस्िु होिा है। उसका प्रमार् ये ही है।  

प्रश्न :साक्षात्कार में वस्िु हमारा नहीं होिा ? 

उत्तर : ऐसे वस्िु जो दो पािड  में हैं, एक ही पािड में हैं वो िो उसमे िो कोई र्ंका ही नहीं वो सीिे ही जािा है। जो दो 

पािड में हैं, ऐसे चीज़ें हमको पहले साक्षात्कार होिे हुए बोि में नहीं पहुूँचिा है, क्योंतक उसका प्रमातर्ि हम नहीं कर 

सकिे हैं। 

प्रश्न : बाबाजी वस्िु का स्वभाव, िमड इन दोनों का साक्षात्कार होिा है और दोनों का ही बोि होिा है। 

उत्तर : क्योंतक रहिा ही ह ैवो, वो रहिा ही है अस्स्ित्व में। य ेस्वर क्या है? य ेहम अपने हैतसयि से प्रदतर्डि करि े

हैं। स्वर, िाल ये दोनों प्रदर्डन हैं, उसम ेतनतहि अथड अस्स्ित्व में है। 

प्रश्न : जो नाड़ी देख के रोग को पहचानिे है? स्वास््य को पहचानिे है, य ेसाक्षात्कार है, बोि है, तचत्रर् है? 

उत्तर : ये जो है ना इसको कहा जाए साक्षात्कार िक का ही चीज़ जािा है, संकेिो का अथड जो है, र्रीर में जो होन े

वाली तिया के रूप में उसमें पहुूँचिा है, उसको साक्षात्कार िक कहा जा सकिा है। स्वास््य का बोि रहिा है, वो 

हमारा स्वत्व है, स्वस्थिा का बोि हमारे पास रहिा है, िभी हम तचतकत्सा कर पायेंगे।  

प्रश्न : मिलब एक संिुलन की स्स्थति है, उसका अन्य को बोि है पहले से, नातड़यों का, उसकी अपेक्षा में ज्यादा 

कम हो गया िो हम सोचिे हैं। वो क्षतर्क रहिा है पर साक्षात्कार है। 

उत्तर : हाूँ, ऐसा। 

प्रश्न : तकसी वस्िु का साक्षात्कार हुआ, उसका बोि हुआ, बोि हुआ िो जानना हो गया? 

उत्तर : दखेो, कई ऐसे चीज़ हैं, लक्षर्ों का साक्षात्कार होिा है, वस्िु का साक्षात्कार, बोि दोनों होिा है। वस्िु तनत्य 

वास्ितवक वभैव है, इसीतलए वस्िु तनत्य होना पाया जािा है। इस तवति से कुछ लक्षर् साक्षात्कार िक जािा है, 

उसमें वस्िु ना होने के कारर् वो बोि होने से रह जािा है, उसमें से वो स्वर को बिाया। वैस ेही स्वास््य, जो रोग को 

हम देखिे हैं, इसमें आवेर् का साक्षात्कार होिा है, क्योंतक जो रसों का आवेर् को तचत्र में लाना होिा नहीं। तचत्र 

में सीतमि नहीं होिा है। िािुओं का असंिुलन को तचत्र में लेना संभव नहीं है, अभी सारा मेकतनज़म  कहाूँ फैल है? 
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िािुओं का असंिुलन को आप ग्राफ  में नहीं ला पायेंगे, तचत्र में नहीं ला पाएंगे। आप हाथ से जो तचत्र कर सकिे हो 

वो सब यंत्र करेगा। 

प्रश्न : नाड़ी का जो असंिुलन है, दाब, दबाव, रेतियोग्राफी में तदखिा है, वो िो तचत्रर् है। 

उत्तर :वो सब आिा है, नाड़ी को हम थोडे़ कह रहे हैं, तक साक्षात्कार है, नाड़ी का संकेि, जो चीज़ रसों में असंिुलन, 

िािुओं में असंिुलन इसका साक्षात्कार होिा है, जो तचत्र में नहीं आ पिा है, और क्योंतक वो वस्िु नहीं है, माने 

उसका तनराकरर् के तलए आवश्यकिा है, इसीतलए वो, बोि और स्वत्व के रूप में जािा नहीं।  

प्रश्न : संिुलन का पहले बोि रहिा है, नाड़ी में, बोि रहने के बाद ही उसके प्रकार् में हम रोग को पहचानिे हैं। रोग 

को पहचानना साक्षात्कार माना जाएगा? 

उत्तर : रोग में वो जो तचत्रर् में नहीं आिा है, वो भाग का नाम है, साक्षात्कार। मनुष्य जो तचत्र तलख नही पाएगा, वो 

सब साक्षात्कार में ही हम पहचानेंगे। साक्षात्कार में पहचानने के बाद उसका तचतकत्सा देंगे।  

प्रश्न : जानना, आत्मा में होिा है? 

उत्तर : जानन ेका जो प्रतिया होिा है, बोि जानने का तचरस्थली है। जानने के पहले साक्षात्कार है, बोि हो गया 

माने हम जान तलया, हम उसके बाद मान लेिे हैं, कैसा मान लेिे हैं? हम प्रमातर्ि करने के तलए ित्पर होिे हैं, िब 

मानिे हैं। बोि से संकल्प में आिे हैं। इसका िृतप्त अनुभव में ही होिा है, क्योंतक अनुभव के रोर्नी में ही बोि हुआ 

रहिा है। अनुभव में जो हमारा बोि है वो फोिोग्राफी  रहिा ही है पहले से। हम उसको प्रमातर्ि करने पर वो िृतप्त 

तमल जािी है। प्रमार् और बोि की िृतप्त तमल जािी है। 

बाबाजी आप जो बोलिे हो अनुभव की रोर्नी मे बोि होिा है,अनुभव की रोर्नी को िृतप्त की रोर्नी भी कह सकिे 

हैं । 

उत्तर : िृतप्त का तबन्द ुहमारा बोि से तबल्कुल संगीिमय होना आवश्यक है। उसके बीच में कोई र्ब्द, कोई िकक, 

कोई कारर्, कोई गुर्, कोई तिया, कोई िरंग, कोई भी चीज़ तहंिरेन्स नहीं है,इिना कॉमपेक्ि है। 

प्रश्न: एक बार जो बोि हुआ। िृतप्त का अथड में बोि हुआ है, िृतप्त प्रमातर्ि करने से होिा है। िृतप्त का अथड में बोि 

हुआ है उसको प्रमातर्ि करने के अथड मे तफर बोि हुआ। 

उत्तर :प्रमातर्ि करने पर िृतप्त हुई।उस िृतप्त को हम अनुभव कह रहे है। 

जो मनुष्य िृप्त होने की बािों पर, िृप्त होने की मुद्दे पर, बािें िो हम आतदकाल से मनुष्य िृप्त होने की सुनिे ही रहे, 

चाहि के रूप में, िृप्त होने का एक मुद्दा आज िक बना ही रहा। इसमें ये पूरा सहअस्स्ित्ववादी तचंिन, मानव केस्न्िि 

तवति से आने के आिार पर, िृतप्त मुद्दा को समझदारी के रूप में पहचाना गया। इसको पहचानने के बाद प्रमातर्ि 

करक ेदेखा गया। समझदारी के अनुसार आदमी प्रमातर्ि हो गए। में प्रमातर्ि हुए, माने आप भी हो सकिे हो, ऐसा 
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हो गया। इस ढंग की प्रमार्। इसमें मैं प्रमातर्ि हूँ, य ेसच्चाई है। इसमें समझदारी के अनुरूप हमारा व्यवहार में प्रमार् 

हो जािा है। व्यवहार में प्रमातर्ि होने के बाद, समझदारी की िृतप्त हो पािा है। इस ढंग से पहले समझदारी, उसके 

बाद ईमानदारी, उसके बाद तजम्मेदारी, उसके बाद भागीदार, भागीदारी के आिार पर फल पररर्ाम, फल पररर्ाम 

के आिार पर तफर समझदारी, ये चारों घूम जाने से िृतप्त तबन्द ुके रूप में मनुष्य की हर क्षर् िृतप्त है, ये पिा चला। 
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👉

ये अंिमुडखी, बतहमुडखी  का झगड़ा क्या है? ये बाि आई। उस पर हमारा तनष्कषों को अभी बिाना चाहिे हैं। अंिमुडखी 

का मिलब है, समझदारी को उपातजडि करना, मूल्यांकन करना। समझदारी प्रमातर्ि हुआ, नहीं हुआ इसको मूल्यांकन 

करना, अंिमुडखी कायड है, और समझदारी को उपातजडि करना, अंिमुडखी कायड है। अभी हम कोई चीज़ अध्ययन 

करािा हूँ, जीवन में अपने ही मन से, इसको स्वीकारना ना स्वीकारना, इसको हर तवद्याथी सोचिा ही है। जैसा आप 

भी ये बैठ ेहैं, हमारे बाि आप सुनिे भी हैं, सुनके भी बहुि सारे बािों को आप सुनने के बाद उसके अथड में जािे हैं, 

अथड में जाने के बाद उसका स्वीकृति होिी है, उसको प्रमातर्ि करने योग्य बन जािे ह।ै अथड स्वीकृति होने से 

समझदारी हुई,अथड स्वीकार नहीं हुआ िो केवल सुना है।ऐसा बाि बन गया। उसमें अपन ये भी एक जगह में आए 

तक अथड स्वीकार होना चातहए। अथड यतद समझ में नहीं आया िो र्ब्द का कोई मिलब नहीं है। उसको और जगह 

में भी ल ेगए, तकसी का नाम होगा िो वो नामी तमलना चातहए। जैसा आपका नाम है, आप का नाम याद करने मात्र 

से आप तमले नहीं हैं। हम नाम का बड़ी ख्याति गाया।  

"राम से अतिक राम का नाम", ये भी हम बिाना चाहा। इस प्रकार से बहुि सारे तविण्िावाद पैदा हुआ। अन्ि में य े

तनकलिी है, यतद तकसी का नाम है िो वो नामी तमलने पर ही िृतप्त होिी है। नाम से कोई िृतप्त होने वाला नहीं है, 

यहाूँ इस तनष्कषड पर हम आ गए। मैं  उस पर िुला हूँ। उसी आिार पर अंिमुडखी जो बाि होिी है, ये अस्स्ित्व मलूक 

मानव केस्न्िि तचंिन के अनुसार ज्ञानाजडन, तववेकाजडन, अथवा समझदारी से सम्पन्न होने की प्रतिया है। िो अभी 

िक अपना सोचना य ेथा समझदारी एक बहुि बड़ी भारी समझदारी का ही अथड है, माने अंिमुडखी कायड एक समझदारी 

ही है, अंतिम समझदारी, ऐसा सोच तलया। इसीतलए ये छािी का पीपल हो गया। कैसा पीपल हो गया? अंिमुडखी 

तजस तजसने घोषर्ा तकया अपने को, संसार से द्वेष के अलावा दूसरा कुछ तकया नहीं। संसार को दुख रूप माने तबना 

अंिमुडखी कोई होिा ही नहीं है। संसार को क्लेर् रूप माने तबना अंिमुडखी हो ही नहीं सकिे। इसका ये दो सूत्र है, 

और संसार को क्लेर् रूप आतदकाल से वेदांतियों ने बिाया ही है।  

कमड भी क्लेर् कारर् हैं, इसीतलए संसार और संसार के काम दोनों क्लेर् का ही अथड है, ऐसा बिाया। क्लेर् से राहि 

पाने के तलए पुण्य की बाि तकया। पुण्य की बािों में वो कैस ेगुजरा - वो पहले अपन चार वर्ड, चार आश्रम, उसके 

बाद उपासन तवति, य ेसब आ कर के ये गुजरिे हम एक जगह में आ गए हैं तवज्ञान युग की एक चरर् में। तजसमें 

तवज्ञान स्वयं एक प्रकार से स्िंतभि, कुुंतठि, तनरुत्तररि होने की जगह में हम आ चुके हैं।क्या स्स्थति मे आ गए? तकस 

आर्य से स्िंतभि? सवडप्रथम तवज्ञान ये अपना अरमान बिाया तक  प्रकृति पर हम तवजय पायेंगे। तवजय पाने का काम 

करेंगे। वो नहीं हो पाया। उससे वो स्िंतभि हैं।ठीक है। तवज्ञान से मनुष्य को अमन चैन तमलेगा, मनुष्य सुख, र्ांति से 

जीएगा, ये दूसरा घोषर्ा। वो हुआ नही। और ये कलह, झगड़ा और समस्याए ंहर तदन बढिा गया। य ेिो मनषु्य के 

संदभड में हुआ। सबस ेबड़ा समस्या य ेआ के खड़ा हुआ, सारे मनुष्य के ऊपर िलवार ऐसा घूम गया, ये िरिी ही 

बीमार हो गया, िरिी बीमार होने से अनजान, जान, ज्ञानी, तवज्ञानी सब के तसर पर एक ही िलवार घूमने लग गई। 

https://youtu.be/z0EcSf1N7bw?si=nLlpvzCyOC28EZ4p&t=1
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मनुष्य इस िरिी पर रहेगा, नहीं रहेगा? ये प्रश्न तचन्ह आ गई। इससे वो कुतठंि हो गए।ठीक है। ये कुल तमलाकरके 

तवज्ञान संसार की गति, उसका फल, पररर्ाम, उसके आिार पर तवज्ञान की स्स्थति इस ढंग से समीतक्षि हो पािा है। 

इसक ेपहले अध्यात्मवाद में अंिमुडखी बाि आई थी। क्योंतक संसार को क्लेर् रूप समझा, अंिमुडखी होने से ही कहीं 

ना कहीं राहि है। अंिमुडखी का अंतिम छोर समाति बिाया, उसके पहले ध्यान बिाया, ध्यान में भी काफी राहि 

तमलिी है, ऐसा बिाया। उसमें काफी लोग अपने को जूझा, जूझने के बाद समाति में भी कोई-कोई गया होगा, 

अंििोगत्वा समाति के बाद भी, जैसा मैं समाति को देखा, समझा, उस स्स्थति में हम ना िो हम ज्ञानी हूँ, ये भी नहीं 

बिा सकिे थे, न ये भी नहीं बिा सकिे थे। हम अज्ञानी हूँ, बड़ा मुस्श्कल की कथा है। ये भी हम नहीं बिा सकिे थ े

तक हम सुखी हो गया हूँ, ये भी हम घोषर्ा नहीं कर सकिे थ ेहम दखुी हो गया हं। उस जगह में आए। िब हम को 

पिा चला र्स्त्रों मे तलखा हैं, समाति का सुख "सुख, दखु से परे"। इसी को देख करक े तलखा होगा ऐसा हमन े

सांत्वना लगाया।  

िो तजस बाि के तलए, समाति के तलए हम प्रयत्न तकया, वो तमला नहीं। मूल मुद्दा यही था, य ेजो बंिन और मोक्ष 

की बाि कहिे हैं, पूरा वेदान्ि को पढने के बाद यही प्रश्न तचन्ह बनिी है। य े"ब्रह्म ही बंिन का कारर् है”। उसका 

छोिा सा स्वरूप यही है, आत्मा के रूप में ब्रह्म, जीवों के ह्रदय  में बैठ गया, अब जीव जो है, भ्रम वर् कमड बंिन में 

आ गया। उसके बाद मोक्ष कैसा होिा है, बोले, आत्मा परमात्मा में तवलय हो जािा है, ये बिाया। िो जब जीव के 

हृदय में आत्मा नहीं रहिा, जीव जो है ना अपने आप से मुि था ही। काह ेके तलए उसमे बठै गया भाई? एक बुद्धु 

आदमी भी नहीं बैठेगा, इिने बड़ ेभारी ज्ञान क्यों बैठ गया उसके अंदर। इस प्रश्न का उत्तर कोई तदया नहीं, ना र्स्त्रों 

में तलख पाए हैं। उसको हम स्वयं ही खोजने के तलए गए, अंििोगत्वा ये हुआ, हम बंिन और मोक्ष की बाि समझन े

की कोतर्र् तकए। उसम ेहमारा सारा प्रयास के अंि में ये तनकल गया।  

भ्रम = बंिन 

जागृति = बंिन मुति 

एक छोिी सी चीज़ के तलए, ये सब पहाड़ खोदना पड़ा, इसमें 25-30 वषड लगा। अंि में ये पिा चला भ्रम = बंिन। 

भ्रम कहाूँ से आिा है? उसका उत्तर तमला, जीवन जब िक र्रीर को जीवन माना रहिा ह,ै िब िक भ्रम। जागृति 

कब से है पूछे िो  जीवन को जीवन माना जाए, र्रीर को र्रीर के रूप में पहचाना जाए, जीवन को जीवन के रूप में 

पहचाना जाए, जीवन के आवश्यकिा को पहचाना जाए, र्रीर के आवश्यकिा को पहचाना जाए, इन दोनों को 

तनवाडह कर, व्यवहार कर प्रमातर्ि तकया जाए।  

इसक ेतलए क्या तकया जाए? इसक ेतलए य ेतकया जाए, समझदार बना जाए। समझदारी का बाि पूरा हो गयी, तक 

अस्स्ित्व को समझने से समझदार, जीवन को समझने से समझदार, मानवीयिा पूर्ड आचरर् को समझने से समझदार, 

उसको प्रमातर्ि करने से प्रमार्।इस ढंग से बाि बनी । ये हमारा अनुभव की पूरा का पूरा झांकी ऐसा सजी। 
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उसके बाद ये अंिमुडखी, बतहमुडखी की बाि आई। उसमें व्यवहार में जब िक हम अंिमुडख में जो समझदारी को उपाजडन 

करिे ह,ै उसको व्यवहार में हम प्रमातर्ि नहीं करिे हैं, हम समझदार होने का कहाूँ प्रमार् है। िो अंिमुडखी होने का 

प्रयोजन यतद समझदारी के अथड में हम प्रयोग कर सकेगें, वो लाभदायी होगी। ऐसा मेरा कहना है। इस तवति से 

अंिमुडखी- बतहमुडखी का प्रमार्, व्यवहार में ही मनुष्य प्रमातर्ि करेगा और कहीं प्रमातर्ि करने की जगह नहीं।ठीक 

है। 

अभी आप देखेंगे तचत्रकूि में आप चले जाइए, जहाूँ कहीं भी बैठा रहिा है सािू,पूछा - कैसा है बाबा “आनंद” 

कहिा ह,ै िो कुल तमलाकर के लोग आया हुआ  मुट्ठी भर चावल के तलए बैठा रहिा ह ैदस पैस ेके तलए बैठा रहिा 

है, आनंद बिािा रहिा है ।ले भाई बाूँतिये आनंद को। तचत्रकूि में जाकर देस्खए। 
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–
👉

प्रश्न : सािु वरे्िारी को सािुवाद क्यों बोलिे हैं ? 

उत्तर : कहिे हैं, सािु वरे् वाले को, उसको ऐसा सोच लेिे हैं ठीक है, सािु वेर् वालों को हम ऐसा देखिे हैं। कोई 

सािु वेर् नहीं लगाया भाई? हम वहाूँ कार्ी में जो बैठे रहिे हैं, तवश्वनाथ जी के पास बहुि सारे। उसको पूछे, कैस े

हो भाई? बोलिे हैं भगवान का कृपा हैं, तवश्वनाथ जी का कृपा है, ऐसा कुछ कहिे हैं। दो पैसे देने से उससे िृप्त रहिे 

हैं, वो अपने ढंग से काम करिे हैं, ये सब चीज़ें हम देखा हुआ बाि है। िो भाषा और आनंद। आनंद यतद जीवन में 

होिा ह,ै वो परंपरा में प्रमातर्ि होिा है। क्या प्रमातर्ि होिा है भाई? समािान के रूप में पहले प्रमातर्ि होिा है। 

हमारा कायड व्यवहार में समािान आिा है। वो आपको भी मूल्यांतकि करने में आिा है, मुझको भी मूल्यांतकि करने 

में आिा है, दोनों में िृतप्त होिी है। यतद समािान आिा है उसका आगे की मुद्दा य े है, हम समृतद्ध पूवडक जीने योग्य 

हो जाि ेहैं, ये दूसरा प्रमार् है, दूसरा milestone है ये। इस channel को छोड़कर अपन भागना चाहेंगे, वो बनेगा 

नहीं। िो पहले हम समझदार होने का पहला प्रमार् समािान ह,ै उसके बाद दूसरा मुद्दा समृतद्ध, िीसरा मुद्दा में विडमान 

में तवश्वास। विडमान में तवश्वास करना ही हम अभयर्ील होने का प्रमार् है। विडमान में तवश्वास हो जाए िो हम 

भयभीि काह ेको? जैस ेहम आप बैठे हैं, हमको इस क्षर् के प्रति खूब तवश्वास है, िो कौन कट्टा बंदुक लेकर बैठ े

हो? इस क्षर् में आपको, हम सबको तवश्वास है तक हमारे ऊपर कोई ख़िरा नहीं, कोई भी जोस्खम नहीं, कोई 

परेर्ानी नहीं है, कोई आपदा नहीं है, य ेइसी बाि का द्योिक है। य ेविडमान में तवश्वास  को रखे रहना, य ेअपने आप 

में समझदारी का एक वैभव है, तसतद्ध है, चमत्कार है, कुछ भी आप कह सकिे हैं। चौथा वैभव यही है, हम 

सहअस्स्ित्व में सदा-सदा प्रमातर्ि होिे हैं। साथ-साथ में जी कर हम खुर्हाली मनािे हैं। यही प्रमार् है।  

प्रश्न : एक बार प्रमार् र्ब्द को भी स्पष्ट कर दीतजए? 

उत्तर : ये चारों चीज़ गवातहि हो जाएं, यही प्रमार् है।जीने का प्रमार् यही है । य ेहो गया पूरा का पूरा मसाला। ये 

तकसका आवश्यकिा है? ये पूरे के पूरा मानव का अपेक्षा है ये। ये हुआ समझदारी का एक प्रमार्। दूसरे ओर, जीवन 

से जुड़ी हुई समािान। अभय भी, माने विडमान में तवश्वास भी, जीवन से जुड़ी हुई है। सहअस्स्ित्व में जो है ना  

खुर्हाली मनाना, य ेभी जीवन से जुड़ी हुई है। र्रीर से जुड़ी हुई क्या चीज़ हो गई? केवल समृतद्ध हुई। र्रीर के तलए 

समृतद्ध चातहए, जीवन के तलए ये िीनों चीज़ चातहए। इस प्रकार से क्या हुआ, जो जीवन की िीन पैर, र्रीर का एक 

पैर तमल कर के मानव का 4 पैर। क्या हो गए, जुगाड़ क्या हुआ? जीवन का िीनों वैभव सीिा-सीिा और र्रीर के 

तलए एक वैभव तमल करके चारों वैभव के साथ मानव परंपरा सुखी रहिा है। क्या प्रमातर्ि होने का फल है ये? 

समझदारी प्रमातर्ि होन ेका फल है। इसमें आप हम सहमि हो सकिे हैं तक नहीं हो सकिे हैं, ये सोचने की मुद्दा ह।ै 

यतद इसस ेहम सहमि होिे हैं िब अपन एक तनष्कषड तनकाल सकिे हैं। अंिमुडखी बतहमुडखी का प्रमार् व्यवहार में ही 

है और कहीं प्रमार् नहीं है। यतद मान लें अंिमुडखी तजिने भी प्रयास है वो समाजीकरर् हो गया, या मानवीयकरर् हो 

गया। यतद हम इसको ऐसा सोच लें, तक नहीं भई, अंिमुडखी, अंिमुडखी ही रहेगा, बतहमुडखी, बतहमुडखी ही रहेगा। 

https://youtu.be/z0EcSf1N7bw?si=2vFA1LH8pfZIN3zs&t=630
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बतहमुडखी काम पापी, चांिाल ये सब हैं ही हैं और अंिमुडखी कायडिम तवर्ेष हैं ही हैं तसद्धी, चमत्कार सब हैं। यतद 

ऐसा सोचेगें, ये मानव परंपरा का छािी का पीपल हो के ही रहेगा। ये हमारा मंिव्य है। इसमें हम ना िो पररवार को 

पहचान पायेंगे, ना समाज को पहचान पायेंगे, ना व्यवस्था को पहचान पायेंगे, ये deviations हैं।  

यतद इसको एक जगह में लाकर साथडकिा बनाना है, ये हमारा तजम्मेदारी हे, आज विडमान के बुतद्धमानों  का बुतद्ध 

जीतवयों का। इन दोनों को एक जगह में देखने की िौर िरीका, इसकी आवश्यकिा, इसका प्रयोजन। इन िीनों तदर्ा 

में हम प्रमातर्ि होने की आवश्यकिा  है। इन िीनों जगह में यतद हम तिक पािे हैं, िो विडमान के तलए हम उपयोगी 

हैं, नहीं िो इस विडमान के तलए हम उपयोगी नहीं हैं। आप ये मातनये। िो इसमें उदारिा की आवश्यकिा है। अभी 

िक इतिहास के अनुसार अंिमुडखी  तवति से क्या-क्या घतिि हुआ? बतहमुडखी तवति से क्या-क्या घतिि हुआ? इन 

दोनों का अवलोकन करने की बाि है। बतहमुडखी प्रयास से तवज्ञान अपने चरमोत्कषड में आया और िरिी को बरबाद 

करने की जगह में आ गया, माने सम्पूर्ड संकि से अपन तघर गए। संकि जो है न एक ऊूँि में, एक ऊष्ट में सब के ऊपर 

एक सा है (िरिी बीमार होने का संकि सभी को एक समान बातिि करिा है)। 

प्रश्न : तवज्ञान बहुि सारा भौतिक र्तियों को मानव के हाथ में ला कर दे तदया, आदमी समझदार नहीं था इसतलए 

दुरूपयोग करने के िम में अपने आत्म तवनार् िक पहुूँचा। तवज्ञान ने नार् तकया ऐसा कहने के बजाय मानव का 

नासमझी वर् ऐसा हुआ। ऐसा कहना ज्यादा उतचि है। तवज्ञानी कौन थे? तवज्ञानी भ्रतमि होन ेके कारर्, अंििः जो 

भी तकया पाया। अंििः तवनार्कारी  ही तसद्ध हुआ। 

तवनार् िक पहुूँचान ेमें तकसकी भूतमका रही, आदमी की ही रही। आदमी स्वय ंको तनयंतत्रि नहीं कर पाया चाह ेबड़ा 

आदमी ही क्यों न हो, अपने स्वाथड के तलए? 

उत्तर : यहाूँ से य ेठीक हो जािा है। तवज्ञान इसीतलए हम नाम तदया, परम्परा के आिार पर, है िो तवज्ञानी ही तकया 

है। मेरे अनुसार भी, आप भी वो ही कहना चाहिे हैं, हम समझिा हूँ अपन एक मि हैं इसमें। तवज्ञान परंपरा य ेकहिा 

है आदमी को मानिा नहीं ह।ै तवज्ञानी को count नहीं करिा है, तवज्ञान को count करिा है। count करने वाला 

आदमी ही है। ऐसा बनी हुई है, िो तवरोिाभास है ये मूल में। खैर वो िो परंपरा के रूप में आया ही है तवज्ञान ये कहिा 

है, तवज्ञान ये कहिा है। तवज्ञानी ऐसा कहिे हैं ऐसा नहीं कहिे हैं, ऐसा बनी हुई है। उसी आिार पर हम ऐसा भाषा 

प्रयोग कर तदया, आपको ओर ज्यादा काफ़ी संिुतलि हो सकिा है, ठीक है? िो इस जगह में हम आने के बाद 

बतहमुडखी तवति से, (य ेबतहमुडखी की बाि) क्लेर् की सम्भावना बढा या घिी पूछा जाए, आदमी के मन में िो क्या 

तनकलिा है? जब सारा मनुष्य ही नार् होने के जगह में लाद तदया, क्लेर् का संभावना बड़ी की घािी? ये सोचने 

की बाि है। 

प्रश्न: तवज्ञान की वजह से सुतविाएूँ बढी हैं , हाूँ ये कह सकिे हैं तकुं तवनार् की संभावनायें भी बढीं ।  

बाबाजी: अंिमुडखी तवति से समािान क्या हुआ ? समािान के तलए हम सारा अंिमुडखी तवति को अपनाया, िो उसमें 

समािान मानव जाति के तलए कहाूँ से आकार पहुूँचा? वो भी पहचानने की आवश्यकिा है। उसमें जािे हैं िो ये 

कहिे हैं आप स्वयं अंिमुडखी हो करके देखो। हमने पूछा आपको समाति हुआ क्या? बोले य ेपूछने का अतिकार 
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आप को नहीं है, िुम स्वयं समाति में जा करक ेदखो। ऐसा हमको बिाया, यही आज भी बोलेंगे। अंिमुडखी का  जो 

वैभव ह,ै कोई चीज़ सम्पदा होगा, वो मानव कुल के परंपरा में कहीं उिरा नहीं, यतद वैभव होगा। यतद वैभव नहीं 

होगा िो बाि दुसरी है। इसको कहने के तलए हम िैयार नहीं हूँ तक अंिमुडखी तवति से तकसी को कोई वैभव का एहसास 

नहीं हुआ, ऐसा हम  कहने को िैयार नहीं हैं, तकन्ि ुजो कुछ भी अहसास हुआ होगा, वो मानव परंपरा को छूया  नहीं 

है, प्रवातहि नहीं हुआ।  

इस बाि को हम गवाही दे सकिे हैं। िो क्या परंपरा को अंिमुडखी तवति से व्यति केस्न्िि स्वरूप में छोड़करक ेक्या 

पररवार, समाज, सावडभौम व्यवस्था ऐसी जगह की कल्पना में जा सकिे हैं? यतद हाूँ िो उसका प्रमार् प्रस्िुि होना 

चातहए, यतद नहीं िो पुनतवडचार करना चातहए। ऐसा मेरी प्राथडना की मिलब है। यतद पुनतवडचार करने की बाि आिी 

है, यही आिा है हम प्रमातर्ि होना बहुि तनहायि आवश्यक है। प्रमार् तबंदु जो है ना व्यवहार में ही है। व्यवहार 

परस्पर मानव के साथ ही ह ैऔर नैसतगडकिा के साथ ही है। पयाडवरर् के साथ है और मानव के साथ हमारा संबंि है। 

इसी सम्बन्िों में हम प्रमार्ों को प्रस्िुि करना है, तकस प्रमार्ों को? समझदारी के प्रमार्ों को। ये िो माना गया तक 

अंिमुडखी आदमी समझदार है ही, ये अंिमुडखी आदमी भले ही न माने तकुंिु लोग िो मानकर ही बैठ ेहै। हम समझिा 

हूँ बहुि प्राचीन काल से य ेपरम्परा रही है ऐसे मानना। उसका गवाही मैं ही हूँ, उसमें हमको कोई र्ंका नहीं है। 

सवोपरर समझदार आदमी यही है, हम लोग  अंगुली न्यास कहिे रहे, वो आदमी है िो व्यवहार को छूना।  

हम आपको एक बार बिाया, रमर् महतषड जैसा एक आदमी। हम उस समय में बचपन था, वहाूँ के सारे बुजुगड, पररपक्व 

आदमी, सभी लोग कहिे हैं य ेब्रह्मज्ञानी है। हम भी जा करक ेउनसे तमला हूँ। उसके बाद हम यही आर्ा  रखे थ,े 

जैसा हमारा रवैइया है, उस ढंग से उनके साथ पेर् आए नहीं हम, वो लोगों के सहमति जैसा था वैसा उनके साथ हम 

पेर् आए। उसके बाद हम य ेसोचिे रह ेइनसे कोई ना कोई चीज़ मानव के तलए संगि तवति तनकलेगा। अंि में क्या 

तकया “Who I am?” एक तकिाब तलखा,उनके मरने के बाद छपा वो। सन् 1952 में उनका र्रीर र्ान्ि हो गया। 

उसके बाद वो तकिाब छपा हुआ है, वो तकिाब को संयोग से हम अमरकुंिक में देखा। वो  पूरर्ां जी िीथड हमको 

लाकर तदखाएं। उसम ेवेदांि, र्ास्त्र, दर्डन  है उसी को वो समथडन करिे हैं। आप समथडन दे के चले गये, उसका 

प्रयोजन बिा नहीं पाए, िो क्या होगा? व्यवहार से छूिा नहीं है, अछूिा रहा। उससे ज्यादा आर्ा रखा हुआ आदमी 

हमारे मन में और कोई नहीं है। वास्िव में समाज को कुछ द ेजाएगा, ऐसा हम जो छानबीन करक ेसोच ेथे, एक ही 

आदमी वो भी नहीं दे पाया। अब उसके बाद क्या तकया जाए? ये ररििा जो है, मानव परम्परा से दूर होने की 

आवश्यकिा। इिर से कोई चीज़ तमलिा नहीं है, इिर में गुर्ात्मक पररविडन कैसा होगा? तजस प्रकार की तवन्यास 

से, कायड से, मुिा से, भंतगमा से, स्स्थति से, हम ये सोचिे हैं इनस ेसभी  कुछ तमल सकिा है, वहाूँ से यतद कुछ भी 

नहीं तमलेगा, उसका दुसरा भाषा से बतहमुडखी कायड सब क्लेर् और द्वेष की काम है और अंिमुडखी क्लेर्, द्वेष से मुि 

है, ये कुल तमला करके basic है। िो यतद क्लेर्, द्वेष से मुि आदमी है, वो व्यवहार में यतद प्रमातर्ि नहीं हो पािा 

है िो क्या होगा? जब आदमी को देने के तलए कोई िन ही पैदा नहीं होगा, कब िक अंिमुडखी को अगोरा जाए? ये 

िो मान तलया य ेिो अपराि कारवाई करेंगे। 

प्रश्न : अभी का अंिमुडखी बतहमुडखी दोनो अलग-अलग चीज़ है, प्रमातर्ि होने के िम में दोनों साथ-साथ बने रहि े

हैं। तप्रय, तहि, लाभ में जीना मिलब बतहमुडखी, ज्ञान, समझ के साथ प्रमातर्ि होना अंिमुडखी। 



1999  198 

उत्तर : अंिमुडखी में यतद साक्षात्कार हो जािा है, बोि हो जािा है, अनुभव हो जािा है, प्रमातर्ि हो जािा है, क्या 

चीज़? मोक्ष। उसको व्यवहार में प्रमातर्ि कररये। उसके तलए आवाज़ है तक व्यवहार से मोक्ष से कोई लेन-देन नहीं 

है। र्ास्त्रों के अनुसार ऐसा तनकलिा है। र्ास्त्रों में तलखा हुआ है “आत्माअथडम् सकलम् त्येजिे”। पररवार को त्याग 

दो, गांव को त्याग दो, देर् को त्याग दो, य ेसबको चलिे-चलिे “श्रेयाअथडम् आत्माअथडम् सकलम् दहिे”, सब 

को त्याग दो कहे। प्रमातर्ि कर दो, ये कहीं भी र्ास्त्र में तलखा नहीं। वो क्यों? र्ास्त्र ही प्रमार् है। ये त्याग तदया, 

हो गया, खिम हो गया। ऐसा उसका आवाज़ होिा है। अभी र्ास्त्र का आवाज़, घिना का गति, दोनों को तमलने से 

ऐसा आवाज़ बनिा है।  

प्रश्न : र्ास्त्रों का सार लेकर िलुसीदासजी ने रामायर् को रखा। एक आदमी जो घर छोड़िा है, सािना करिा ह,ै 

ज्ञान को उपलब्ि हो जािा है, उसके बाद अतभव्यि करिा है, ऐसा उसका categorisation है। 

उत्तर : ज्ञान व्यवहार में प्रमातर्ि होगा तक नहीं, पहली बाि ये है। होगा िो वो कहाूँ है? उसको पकड़ा जाए। अभी 

वो ही pulse है, और कोई नहीं। अपेक्षा िो यही है। वो अपेक्षा पूरा नहीं हुआ, अब क्या तकया जाए? हमारा जैसा 

२५-३० वषड होिे िक, अंिमुडखी वालों से ना िो हम व्यवहार िक छूने का कोई चीज़ तमला, बतहमुडखी होने वालों 

से अंिमुडखी को छूने का कोई चीज़ तमला नहीं, अब क्या तकया जाए? ये हमारा दम घुिने की कारर् रहा।  

ये हमारा बाप-दादा इिना ज़ोरदार िप करने के बाद भी, ये बतहमुडखी की छोर िक ये पहुूँच नहीं पाए, िो बतहमुडखी 

छोर वाले, एक से एक तदग्गज, वो सब अंिमुडखी िक पहुूँच नहीं पाए, अब कहाूँ जा करके मरे हम? जो वतर्ष्ट, 

तवश्वातमत्र, इन लोगों का अध्ययन करने लगे। अंििोगत्वा श्राप देने में, र्ब्द दनेे में या अनुग्रह करन ेमें लग गए। 

कथाओं में ऐसा तलखा भी तलखा है। इन सब कारर्ों से हमको एक झंझावाि परेर्ान तकया, वाकई में यही बाि ह ै

अंिमुडखी से बतहमुडखी से कहीं तमलना ही नहीं है, एक दूसरे ही दुतनया हो गया, एक दूसरे ही दुतनया हो गया, य ेकब 

िक चलेगा? कब िक आदमी कुबाडन होिा रहेगा प्रयोजन तवहीन तिया में? बतहमुडखी में कोई प्रयोजन नहीं तनकलिा, 

समािान नहीं तमलिा। अंिमुडखी में कोई प्रयोजन नहीं तनकलिा, समािान नहीं तमलिा, अब क्या तकया जाए? इसमें 

हमारा संकि घर आया। हमारा संकि घर आने से जो कुछ भी पररस्स्थतियाूँ हमनें बनाई थी, वो सबको छोड़-छाड़ 

करक ेहम उसके ऊपर िुल गाए, जो कुछ भी होना था, हो गया।  

अभी के स्स्थति में, हमारे अनुसार, समझदारी को यतद अंिमुडखी का उपज माना जाए, य ेव्यवहार िक छू जाएगी। 

यहाूँ हमारा प्रमातर्किा का समथडन है। 

(अभी िक जो हुआ, उससे अगला और उससे ज़्यादा र्ानदार कदम है।) 

यतद सारा अंिमुडखी प्रयास को, अभी िक तजिने भी िप हों, जप हों, सब तकयें, सबको समझदारी के capsule  में 

हम देख पाएूँ। समझदारी ही वास्िव में अंिमुडखी वैभव का स्वरूप है। इसमें हम यतद आश्वस्ि हो सकिे हैं, वो 

समझदारी व्यवहार में प्रमातर्ि होिी है।  
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प्रश्न : अध्ययन के संबंि में आपने तलखा है ‘‘तिया का अध्ययन, ऋर्ात्मक व िनात्मक, रूप, गुर्, स्वभाव, िमड 

से संबंतिि रहेगा ही। अध्ययन के ऋर्ात्मक पक्ष से तवकास संभव नहीं, केवल परीक्षर्, तनरीक्षर्, सवेक्षर् की संज्ञा 

उतचि है। िनात्मक तवकास के तलए मूलिः उद्देश्य की कल्पना, या आभास, या आवश्यकिा की अनुभूति रहना 

आवश्यक है, तजसके तलए सवडप्रथम अध्ययन, तद्विीय प्रयोग व अभ्यास, िृिीय अवस्था में उपलस्ब्ि है।” इसका 

व्याख्या कर दीतजए? 

उत्तर : प्रमार् के उपलस्ब्ि में हम िृप्त होिे हैं। मानव समझदारी को यतद प्रमातर्ि करिा है, वो उपलस्ब्ि है, उपलस्ब्ि 

के against में हम िृप्त होि ेहैं। व्यवहार  में प्रमातर्ि हो जािा है न समािान, समृतद्ध, अभय, सहअस्स्ित्व, 

फलस्वरूप हम िपृ्त होिे हैं। हम प्रमातर्ि हुए, इसका गवाही भी हो जाएगी और दूसरे को भी ऐसा होिा है तक 

प्रमातर्ि हुए। य ेऐसा हो जािा है। ये हमारी िृतप्त स्थली बनी। पहले हम िृतप्त स्थली को कहाूँ खोजिे रहे? मान े

बतहमुडखी तवति में  िृतप्त स्थली यही है। य ेिृतप्त इकट्ठा होिे-होिे जीवन का पूूँजी बन गई। एक िो समझदारी भी, िृतप्त 

भी, दोनों चीज़ जीवन अपने में अपनािा ही रहेगा। इस ढंग से समझदारी को उपातजडि करना एक बाि, प्रमातर्ि करन े

के तलए अभ्यास करना। समझदारी को उपातजडि करना भी एक अभ्यास हो सकिा है, इसको भी हम नाम द ेसकिे 

हैं। अध्ययन करना एक अभ्यास है, ऐसा भी कह सकिे हैं। तकुंिु अध्ययन करक ेप्रमातर्ि करना अभ्यास है, िो 

समझदारी को प्रमातर्ि करना अभ्यास है, यहाूँ आ के हम तिकिे हैं। पहले से अभ्यास की बाि यह है, अभ्युदय के 

अथड में तकया गया सम्पूर्ड कातयक, वातचक, मानतसक, कृि, काररि, अनुमोतदि सभी तियाकलाप अभ्यास है।  

कातयक रूप में र्रीर के रूप में जो कुछ भी कया  िरा, मानतसक रूप में जो कुछ भी तकया िरा, वचन के रूप में, 

र्ब्द के रूप में जो कुछ भी तकया िरा, वो कृि, स्वयं से तकया हुआ, दूसरो से कराया हुआ और  अनुमोतदि 

,अनुमोदन तदया हुआ, ये सब तमल करके हमारा अभ्यास है। अभ्यास में समािान, समृतद्ध, अभय, सहअस्स्ित्व 

प्रमातर्ि होना है। य ेहमारा व्यवहार  प्रमार् का स्वरूप है। मानव जाति में इसक ेप्रति क्या सहमति उपातजडि कर 

पायेंगे, या उपातजडि करना जरूरी है, जरूरी नहीं है, इस पर प्रकार् िाला जाए।क्या कहना है आपका ? इसमें 

सहमति, तज़म्मेवारी के प्रति हम समाज में प्राप्त तकया जाए, इसके तलए 0प्रयत्न तकया जाए, नहीं तकया जाए, इस पर 

सोतचए। ये सावडभौमी करर् होिा है, मानव के तलए स्वीकृि होिा है, इस आिार पर सावडभौम व्यवस्था स्थातपि हो 

जाएगा।

प्रश्न : ऋर्ात्मक अध्ययन और िनात्मक अध्ययन को थोड़ा स्पष्ट कर दीतजए? 

उत्तर : िनात्मक अध्ययन, ऋर्ात्मक अध्ययन का मिलब ये है, गुर्ात्मक तवकास के तलए जो कुछ भी हम करि े

हैं, जैसा समािान के तलए तजिने भी हम अध्ययन करिे हैं, वो िनात्मक अध्ययन है। प्रमातर्ि होने के तलए तजिने 

भी अध्ययन करिे हैं, ये िनात्मक अध्ययन है। 

https://youtu.be/z0EcSf1N7bw?si=Cr-v0O8jx2rLdwjV&t=2022
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वो ही चीज़, समस्या पैदा करन ेके तलए तजिने भी अध्ययन करिे हैं, जैसा िरिी को बरबाद करने के तलए अध्ययन 

तकए, य ेऋर्ात्मक अध्ययन ह।ै आपके सामने गवातहि है। ये जीिने भी adulteration करने के तलए अध्ययन 

तकए हैं, ७० मंतज़ल के घर में रहिे हैं, adulteration का काम करिे हैं, ये ऋर्ात्मक अध्ययन है। 

corruption  के तलए, उनको कैसा बरबाद तकया जाए, इन को कैसा लूिा जाए, इन को कैसा नख मारा जाए, ये 

जो सोचिे हैं ये अध्ययन है, ये ऋर्ात्मक अध्ययन है। 

प्रश्न :िो क्या तवज्ञान का तजिना अध्ययन है, ऋर्ात्मक अध्ययन है? 

उत्तर : आप आगे चलकर के खुद ही मूल्यांकन करोगे, हम एक सूत्र तदया है। 

प्रश्न : जो ऋर्ात्मक अध्ययन है अगर वो िनात्मक अध्ययन के रोर्नी में होिा है िो साथडक होगा? क्या ऐसा कहा 

जा सकिा है? 

उत्तर : ऋर्ात्मक रहेगा ही नहीं रे। ऋर्ात्मक िनात्मक जो र्तियों का अध्ययन है, इन र्तियों का अध्ययन भौतिक 

संसार की है। आचरर् का ये अध्ययन है, आचरर् का अध्ययन में ऋर्ात्मक आचरर् में आदमी दखुदायी होिा ह।ै 

पूरकिा तवति को पहचाने तबना िनात्मक अध्ययन होगा नहीं। एक छोिा सा कैपसूल  में तकिने सारा चीज़ रखा हुआ 

है, देख लीतजए। गलिी को वर्डन करने में कौन सा महत्वपूर्ड भूतमका होगा तजस में हमारा कौन सा सम्पदा या सम्मान 

होने वाला है? संसार को कौन सा सम्मान होगा? 

प्रश्न : हम को य ेसंपदा जो तमली है, आपको अन्िमुडखी तवति से ही तमली है, जो आज हम सुन रहे हैं। 

उत्तर : नहीं। ये तमला है हमको अन्िमुडखी तवति को परीक्षर् करने में, मूल्यांकन करने के िम में तमल गया। संयम में 

अन्िमुडखी नहीं है। समाति हुआ, य ेअन्िमुडखी तवति से हुआ। उससे कुछ तमला नहीं। मैं तजन सवालों का उत्तर खोज 

रहा था तमला नहीं। उसमें जो है, प्रचतलि संयम की तवतियों को हम छोड़ तदया, उसकी तसतद्धयों की  अपेक्षा हम 

छोड़ तदया। हमने अपने ढंग से संयम का तिजाइन तकया, उसमें प्रयत्न तकया िो ये सब आ गया।

प्रश्न : समाति के तबना संयम संभव नहीं होगा? 

उत्तर : ये ठीक है, इसमें हम सहमि है। तकन्िु संयम से प्राप्त वस्िु है पुनः वो संयम से तमलेगा, इसको हम छोड़ तदया, 

उसको हम काि तदया, उसमे तबल्ली किाई हो गई। हम ऐसा गुजरे आप ऐसा गुजर सकिे हैं। 2,000 करोड़ 

bifercation से हम कहीं पहुूँच गए, िो आपको सीिा रास्िा हम लगा तलया। 

प्रश्न : समाति के बाद या समाति के आस-पास आदमी को जो तसतद्धयां तमलिा है, वो र्ास्त्रों में भी तलखा है, 

आपने सोचा तसतद्धयों के चक्कर में आपको नहीं पड़ना है। आपने तबल्कुल उसका तनवाडह तकया, दूसरा समाति के 

बाद संयम की स्स्थति में तसतद्धयां आिी हैं, वो भी छोड़ तदया। उसके बाद जो आपका मूल सवाल था, उस उत्तर के 

प्रातप्त के तलए आपने संयम तकया, आपको जवाब तमल गया। 
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उत्तर : जो जवाब तमला हमको, उसको हम र्नैः-र्नैः अध्यवसातयक तवति से लगाने पर पिा चला मानव के तलए 

संपदा है। पहले हमारे तलए संपदा है, अब ये मानव का संपदा है। िब पिा चला हमको जो तमली हुई है, ये मानव का 

पुण्य का फलन है, ऐसा हम conclude  करिे हैं। उसको बड़प्पन कहो, अच्छा कहो, बुरा कहो, हमको जो 

अंिरात्मा से समझ में आिा है, हम जो तनर्डय कर पाया, वो यही है। क्योंतक इिनी बड़ी भारी चीज़ के तलए हम खोज 

ही नहीं तकए थे, कहीं ना कहीं मानव जाति की आवश्यकिा रही होगी िभी आई। उसमें और एक चीज़ हम देखा, 

इससे बडे़ मुखोल और कुछ नहीं हो सकिा। इसको मुखोल कहा जाए। इिने तदग्गज तवद्वान, ये तिनका के ओि में 

पहाड़ रख करक,े सारे आदमी को कगार में ला तलया मृत्यु की, वो कैस ेहमारे हाथ में लग गया, हम सोच-सोच के 

हैरि हूँ। इसमें कोई बहुि बड़ी भारी चीज़ नहीं हुई है, आपको सही बिा रहा हूँ। व्यापक की बाि पहले से कहा है। 

दूसरा वस्िु के बाि भी बहुि कहा गया है, परमार् ुका बाि भी बहुि कहा गया है।  

अब संकि की िरीका को भी मूल्यांकन कर चुके हैं, संकि की बहुि सारी गांठों को आदमी सूंघ-सूंघ के देख तलया 

है। इसमें ये सूझ  क्यों नहीं आया, केवल व्यापक को लेने के तलए गए वो बबाडद हो गए, केवल वस्िु को लेने गए य े

भी बबाडद हो गए, य ेदोनों का योगफल में क्या तनकलिा है, उसको एक बार try करने के तलए एक आदमी प्रयोग 

नहीं तकया, ये एक आश्चयडजनक बाि है! हम जैसा एक तनरीह आदमी, संसार के सामने एक तनरीह हूँ मैं, नगण्य हूँ, 

छोिा आदमी हूँ, छोि ेसे छोिा आदमी हूँ। ऐसा आदमी के हाथ में इिनी बड़ी एक पूूँजी हाथ लग जाना। बहुि ही 

मुखोल, बहुि आश्चयडजनक बाि, मौतलक। इसमें एक ढील, पोल, कहीं भी कोई संि में नहीं है। अब अस्स्ित्व में 

इसक ेअलावा कुछ है भी नहीं है। व्यापक और इकाई, इसक ेअलावा वस्िु ही नहीं है। पूरा वस्िु इिने में मुट्ठी में आिा 

है। अब इिना तदन इिने मिेावी, इिने िपस्वी, तकिना कथा सुनिे हैं िपस्स्वयों का, कहीं आप पार पाओगे क्या? 

हम जो इिना प्रयत्न तकया, हमारा एक sincerity  हमारे पास है। वो वाइअबल  है। वो मौतलक है, उसमें हमको 

ढील पोल नहीं तदखा। हम जो करना चाह ेवो कर िाले, खत्म हो गई बाि। जो पररर्ाम हो जाए, हो जाए। पररर्ाम 

कौन हमको पिा नहीं था। पररर्ाम जो तमला महाराज जी, वो फल पररर्ाम अमूल्य। जैसा-जैसा हम फैलािे जाि े

हैं, लगिा है ये एक ही िरिी के आदमी नहीं हैं, सवड िरिी के आदमी के तलए ओढनी है ये। ऐसा लगिा है हमको। 

भले हम अत्यार्ावादी हो गये हों, या आर्ावादी हो गए हों, हम य ेनहीं कह सकिे। असतलयि ऐसे ही है। अच्छा, 

कौन सा मोड़ मुद्दा छूििा है? इिना जतिलिम प्रश्न था य,े अन्िमुडखी बतहमुडखी, तकसी बाप का योग्यिा नहीं हुआ 

इसका कोई जवाब तनकाल सके। सारा आय आय िी (IIT) मर गया, वो तलखे है बतहमुडखी होने से तवज्ञान तवकतसि 

होिा ह,ै अंिमुडखी होने से आवश्यकिा कम होिा है। आवश्यकिा बढ जाने से तवज्ञान की तवकास होिा है, 

आवश्यकिा कम होने से अंिमुडखी होने से तवज्ञान की तवकास नहीं होिा है। इसीतलए थोड़ा देर आवश्यकिा को कम 

करने के तलए अन्िमुडखी थोड़ा देर रहेगें और थोड़ा देर बतहमुडखी भी रहेगें। ये कुल एसन्स पािड  ऐसा तलखा हुआ ह।ै 

इसको क्या तलखा है वो? हू्यमतनज़म  नाम रखा है, “मानववाद”, ये तलखा है। थोड़ा देर अंिमुडखी रहो, जब 

आवश्यकिा काम हो जाएगी, थोड़ा देर बतहमुडखी रहो, तवज्ञान तवकतसि हो जाएगी, आपका आवश्यकिा पूरा हो 

जाएगा। ऐसा वो कहिे हैं, क्योंतक वहाूँ पे सब तवज्ञान के तवद्याथी हैं, उनको ऐसा तलखना ही है।  

बतहमुडखी होने से व्यापकिा के साथ हम जूझना है। बतहमुडखी होने से एक-एक के साथ जूझना है। दोनों जगह में जूझन े

की बाि, संघषड करो िो क्या गलिी बोला है महाराज? “जीने दो और तजयो” कहाूँ आिा है इसमें? यतद दोनों तवद्या 
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में, अन्िमुडखी में भी आप जूझिे रहो, संघषड करिे रहो, बतहमुडखी में भी जूझिे रहो, संघषड करिे रहो। राहि का स्थली 

कहाूँ है? िो उसमें ये पाया IIT के नक़्र् में अन्िमुडखी की नाम लें, बतहमुडखी की जो बाि है संग्रह करने वाला, उसको 

पक्का कर लें।   

प्रश्न : िनात्मक अध्ययन में आपने 3 स्िेप्स  बिाए। पहला अध्ययन, तद्विीय प्रयोग और अभ्यास, िृिीय  उपलस्ब्ि। 

इसमें अध्ययन पूरा हो गया इसका क्या प्रमार् है? 

उत्तर : अध्ययन पूरा हुआ इसका मिलब है हम प्रमातर्ि करने के तलए उद्यि हो गए, प्रयोग और व्यवहार के तलए। 

प्रश्न : य ेिो साथ-साथ चलेगा, अध्ययन भी चलेगा, प्रयोग और अभ्यास भी चलेगा। 

उत्तर : अध्ययन काल में िीन स्िेप्स  हैं। उसको बाद में बिाएंग।े अध्ययन हो गया के बारे में अभी चल रह ेहैं। अध्ययन 

होने के बाद प्रयोग और व्यवहार में हम आ जािे हैं। वो प्रमातर्ि होना र्ुरू करिे हैं। उपलस्ब्ि के रूप में, अनुभव 

का प्रमार्। अनुभव जो है, जसैा हम बोि हुआ, उसको प्रमातर्ि करने के तलए प्रवृतत्त हुई, उसका नाम है संकल्प, 

उस संकल्प का नाम है ऋिम्भरा। सत्य भरी हुई संकल्प का नाम है ऋिम्भरा। क्या सुंदर सखुद नाम है आप सोच 

लो! वो प्रमातर्ि होने ले तलए जब चल देिा है व्यवहार में और प्रयोगों में समािान, समृतद्ध, अभय, सहअस्स्ित्व 

प्रमातर्ि होिा है। ये प्रमातर्ि हो गया, हमारा अनुभव का प्रमार् यहाूँ हो गया व्यवहार में। जब कभी भी हम संकस्ल्पि 

हो गए, हमारा अनुभव का pulses चलने लग गए। िक-िक-िक, वो जो उड़ािे हैं ना गाड़ी, ऐसा उड़ने लगिा 

है। उसके बाद उसको कोई रोक नहीं सकिा है। हम संकल्प कर तलया हमको प्रमातर्ि होना है, उसको रोकने वाला 

िाकि इस अस्स्ित्व में नहीं है। प्रमातर्ि हो के ही रहेगा वो। तकिना अद्भुि बाि है। ऋिम्भरा की बाि कहाूँ से आ 

गई, समझदारी को प्रमातर्ि करने की बाि है। 

प्रश्न : अध्ययन होने के बाद, संकल्प के बीच में रुक सकिे हैं? 

उत्तर : संकल्प के बाद रुक नहीं सकिा। संकल्प से पहले, बोि होने के बाद, प्रवृतत्त यतद नहीं होिा है प्रमातर्किा 

के तलए, taste  नहीं बनिी है, उस जगह में आदमी रुक सकिा है, बोि के बाद। 

प्रश्न : प्रवृति नहीं बनिी को बाबा ठीक कर दीतजये ।तहम्मि नहीं बनिी ऐसा कतहए । 

उत्तर : कुछ भी कारर्ों से कतहए , पहले आयु आिा है , स्वय ंका मूल्यांकन आिा है, मूल्यांकन में स्वयं का लाइफ 

स्िाइल  की इतिहास आिा है। य ेसब को ले करक ेआदमी कहाूँ रूक जािा है, इसको बिाया नहीं जा सकिा, इसको 

बिाने की जरूरि भी नहीं है कहिा हूँ मैं।बहुि तििले में जािा नहीं क्योंतक हम को उसमें कोई प्रयोजन तदखिा नहीं। 

इस ढंग से एक स्थली िो है ये।  

प्रश्न : एक बारीक सवाल - जहां िक रुकने की सम्भावना बनी रहिी है, उस स्स्थति को हम बोि नाम दे सकिे हैं? 

उत्तर : उसको थोड़ा सा िेस्ि  करना पड़ेगा। इसका एक तमसाल तनकला, िॉ चावला । अंतिम भाषा उन का य ेरहा, 

हमको ये बिाया, देस्खए इसस ेअच्छा कोई प्रोजेक्ि  नहीं है। अभी िक िो िरिी में इससे अच्छा प्रोजेक्ि तनकला 
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नहीं है। इसमें पूर्डिः हम सहमि हूँ। हमको लगिा है हमको करना भी चातहए। वो ही लखन झा की एक आदमी 

तबहार में ऐसे ही बोला। तकुंिु चावला का व्यित्व ये था, हमारा लाइफस्िाइल  जैसे भी हम ले के चले आएूँ हैं, 

उसको हम बदलिे हैं, िो लाइफस्िाइल जो पीछे वाला है, बदलने वाला जो स्वरूप है, उसमें हमारे घर के लोगों को 

ही भरोसा तदलाने में हम असमथड हैं। एक कष्ट वो अपना बिाए। इसतलए हम लाइफस्िाइल के रहिे, हम इसको 

बदलने में असमथड हूँ, ये उन्होंन ेअपना  ध्वतन बिाया। एक िो model ये हुआ।  

एक तबहार के लखन झा के एक आदमी हैं, वो दरभंगा तवश्वतवद्यालय में उप-कुलपति रहें हैं। वो आदमी पहल ेतदन 

से ही नौकरी में एक रुपया ले कर बाकी सब को दान करिा रहा। स्विंत्रिा के बाद वो गांिी स्मारक के तलए िोनैि 

करिा रहा, वो करिा रहा। उन्होंने अंतिम बाि ये हमको बिाया हम र्ंकराचायड जी के साथ,तमश्रा ,जैसा उन्होंने  

काम तकया था,बोले मैं आपके साथ  वैसा काम करना चातहये , तकुंिु हमारा आय ुऐसी जगह में पहुूँच गया है हमारा 

आूँख काम नहीं करिा है, हम करने में असमथड हूँ। उनका एक अनुस्मरर् यहाूँ उद्धारर् करना चाहिे हैं, हम गए उनके 

गाूँव। गाूँव जान ेके तलए एक नदी पार करना था। नदी में घुिन ेभर पानी।गाड़ी इस पार छोड़ करक े, पार करक ेजब 

उनके गाूँव में enter हुए, गाूँव की तर्ष्टिा को देखा गया, जो गली इिना, यतद आदमी थोड़ा सा िेढा होकर के 

चलना है, नहीं िो इस िरफ़ की काूँिा या इस िरफ़ की काूँिा कपडे़ को ले लेगा। जबतक काफी घर 50 मीिर पीछ े

हैं। इिने अच्छे लोग हैं! जब उनके घर गए, उनके घर के सामने संयोग से एक तवर्ाल मैदान। घर के दरवाज़े के अंदर 

पहुूँच करक े “मैं नागराज”। खड़ ेहो गए वो आदमी। राम रहीम के बाद ये बिाए “कैसा कृपा हुआ?” “हमारा कृपा 

ऐसा हुआ आप ये बिाओ आपका तनष्ठा तकसमें है? मिलब िुम बहुि सारा भाषा जानिे हो, योग जानिे हो, समाति 

जानिे हो, ध्यान जानिे हो, करुान जानिे हो, बाइबल  जानि ेहो, ऐसा िुम्हारा ख्याति। ऐसा कौन सा तबंदु है तजसमें 

आपका तनष्ठा है?” मैंने पूछा। उन्होंने बोला, संयोग से या संकोच से, हम चािुवडर्ड - चार वर्ड, चार आश्रम - में 

तवश्वास रखिा हूँ। हम प्याज भी नहीं खािा हूँ। तबहार में वामाचायड होिे हैं, प्याज के तबना वामाचायड चलिा नहीं है। 

उन्होंने पहले हमको आश्वस्ि तकया हम प्याज नहीं खािा हूँ, हम र्ाकाहारी हूँ। हम पूरा सतवडस का समय  स्वयं पातक 

तवति से व्यिीि तकया, अभी हम बच्चों के हाथ का खािे हैं। अभी हम खड़ ेहैं, बैठे भी नहीं हैं। हमनें बोला “चािुवडर्ड 

जो तवति है, द्वेष ईषाड को छोड़ कर, य ेचािुवडर्ड का कोई गति नहीं है, इसमें आपका क्या कहना है?” वो कहिा ह ै

तक मैं सहमि हूँ। अब ये बिाओ,पहले िुम बोले चािवुडर्ड में तनष्ठा है , चािवुडर्ड की ये हालि है, िुम्हारी तनष्ठा की 

क्या हालि है? इसी तलए िो हम र्हर छोड़ करके गाूँव में आकार बैठा हूँ, इससे कुछ नहीं होिा है। वो ८० वषड के 

आगे की आयु के आदमी हैं। िो मैंने बोला “िुम्हारा तनष्ठा का कीमि क्या होगा? तनष्ठा से कुछ तनकलेगा नहीं।” 

उसके बाद हम बैठे।  

प्रश्न : बाबा आपने असली बाि नहीं बिाई - गुरु कृपा का स्वरूप तजसको हम मानिे हैं  - जन्मों जन्मों की गाूँठ 

तजसको हम ढोिे हुए चले आ रहें हैं, उसमें आग लग जाए, आदमी उभर जाए। 

उत्तर : सार बाि िो यही ह।ै उसके बाद बैठने के बाद १ १/२ घंिा उनके साथ सुख तलए, उसके बाद खाना खाए। 

उनके तर्ष्टिा तवनम्रिा, इस भाग को यतद हम ठीक से तचतत्रि करूूँ, उसके सामने अपन सब बोने हैं। दो िीन घंिा 

उनके साथ रहे।वो आदमी कहा अब आगे की काम क्या होगा? आगे की काम में यतद भीगना है, एक तर्तवर लगाना 

चातहए, तमश्रा बोला। आपको तर्तवर स्थली को हमें तदखाना होगा, यतद बनिा होगा िो रहने के तलए एक जगह, 
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खाना बनाने का आदमी को तदखाना होगा। बाकी हम अपने हाथ-पैर से आएंगे, अपने हाथ-पैर से जाएंगे, हाथ-

पैर की पसीने की खाएूँगें।आप लोगों को ना हमे स्खलना है ना खुर्ामद करना है। उसन ेतमश्रा को बोला िुमने सारा 

समस्या को हल कर तदया। ऐसा बोला वो आदमी वो ध्वतन हमको भी बहुि ख़राब लगा। हमनें तमश्रा को बोला इनके 

साथ हर स्स्थति में हमको सम्मान को बचा करक ेचलना चातहए। ये एक सुखद स्मरर् बिाया। उनका अभी भी हमारे 

मन में जो स्थान है, उनका तर्ष्टिा, उस आय ुकी तवनम्रिा, य ेदोनों चीज़ िो हमारे पास हो नहीं सकिी। तर्ष्टिा 

तवनम्रिा के आिार पर हमको िोला जाए हम बहुि छोिा तदखूूँगा।सच्चाई यही है बेिा।आदमी बोला वही र्ंकराचायड 

से जुड़ करके नाम तदया।                     

अभी यही सबस ेबड़ा अड़चन इस देर् के तलए, बाकी देर् के तलए ये अड़चन नहीं है अंिमुडखी बतहमुडखी वाला 

कचरा, दूसरे देर् में य ेकचरा पट्टी नहीं है। हमारे देर् में ही ये कचरा पट्टी फूँसा है। इसको यतद आप बिोर सके, 

आपका ऐतिहातसक उपलस्ब्ि है। चाह ेिुम मानो चाहे ना मानो। िुम्हारा अन्िरात्मा के यतद िृतप्त का वस्िु होगा िो 

इस कचरा को अलग करा दो। िुम्हारा मानव जाति के साथ बड़ी उपकार होगा। हम बहुि अच्छा भाषाकार नहीं हैं, 

इसमें सभी फूँसिे हैं - भाषाकार, कलाकार, वो कार, ये कार, सब कार फूँसिे हैं। और सबके तलए भाषा बहुि भारी 

ज़बरदस्ि कथा है। वो पकड़ िुम्हारे पास है, वो भाषा हमारे पास नहीं है। आपके पास भाषा है, भाषा के आप िनी 

हो, तहन्दी जगि में। उसको प्रयोग आप कर सकिे हो। वस्िु लगा दो, वस्ि ुसतहि भाषा का प्रयोग करना यतद बनिा 

है, मैं समझिा हूँ य ेकचरा पट्टी बिोरा जा सकिा है। हम िो िक्का-मुक्की दे देिा हूँ, फिाफि। अपना मूल्यांकन सही 

करो, खुर् रहो। हम िो िक्का-मुक्की देिा हूँ फिाफि, उससे बहुि सारे लोग उखाड़ जाएूँगें। ये गलि बाि नहीं ह।ै 

अच्छे-अच्छे लोगों का नाड़ी कपकपी में फूँस जािा है। क्या तकया जाए, कैस ेइस आदमी से पेर् हुआ जाए, ऐसा 

होिा है। ये िो हमारे साथ घतिि घिनाएूँ हैं। तकुंिु आपके पास उस सब को बच करके चलने का भाषा है, कर सके 

िो कर लो। करने का उद्देश्य होिा है िो ये बहुि अच्छा काम है, ऐतिहातसक काम। अंिमुडखी बतहमुडखी का झंझि 

कैस ेपििा है, अंिमुडखी का तजिना भी हमारा प्रयास है, घोर अभ्यास है, वो सब समझदारी के केंि तबंदु में हम प्रयोजन 

के रूप में पहचानना र्ुरू करिे हैं। और उसके बाद समझदारी को व्यवहार  में समािान, समृतद्ध, अभय, सहस्स्ित्व 

रूप में प्रमातर्ि करें व्यवहार। बतहमुडखी वाला भी िो यही चाहिा है। अंिमुडखी वालों को भी ये चाहि बन जाए, 

र्ायद आदमी जाि को दो भाग में फाड़ने वाला अंिमुडखी बतहमुडखी, वो फि जाए। ऐसा कुछ तकया जाए। ऐसा सोचिा 

हूँ मैं।ठीक है ना।
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प्रश्न : अध्ययन के 3 चरर् को स्पष्ट कीतजए? 

उत्तर : अध्ययन जो हमने तकया है, जैसा हम अस्स्ित्व में अध्ययन तकया। पहले दृष्य को देखा, दृष्य में वस्िु होिा 

ही है। व्यापक भी एक दृष्य ही है, एक-एक भी दृष्य ही है, पहला ये समझ में आया। मैं दर्डक हूँ, मैं ये दोनों को देख 

रहा हूँ, इसको मैंने पहचाना। य ेबाि र्ायद हर तवद्याथी के तलए जरूरि है। एक बाि यहाूँ पि गई। दूसरा बाि आयी 

- जब जीवन को देखा, जीवन तिया कलाप को देखा, जीवन का स्वरूप को देखा, जीवन का लक्ष्य को देखा, 

जीवन र्ति, बल को देखा, य ेजीवन ज्ञान यही है। ये पिा चला, और इसका ज्ञािा जीवन ही है, मैं ही हूँ ज्ञािा, य े

आया। अस्स्ित्व के साथ िष्टा, जीवन के साथ ज्ञािा। ज्ञेय के बारे में आगे, िो पूरा सह अस्स्ित्व ही ज्ञेय है। उसी के 

साथ में मानवीयिा पूर्ड आचरर्, एक त्व सतहि व्यवस्था के रूप में हर एक में है, ये बाि तनकल के आई। सम्पूर्ड 

व्यवस्था है ये, व्यवस्था में भागीदारी है। मानव को व्यवस्था और व्यवस्था में भागीदारी होने के तलए ज्ञान भी चातहए, 

दर्डन भी चातहए, आचरर् भी चातहए। ये बाि आई। इस ढंग से हमने पढा। ये पढाई मैं समझिा हूँ, अभी आगे पीढी 

को भी यही पढाई चातहए।  

एक step िो ये हो गयी। िो पहले step मे तवद्याथी को य ेज्ञान देना जरूरी है। िुम समझने योग्य व्यति हो, समझन े

योग्य तवद्याथी हो, िुम समझ सकिे हो, ये भरोसा तदलाना अध्यापक का पहला काम। अध्ययन कायड का पहला 

step य ेहोगा। उसके बाद कोई ना कोई भाषा तवति होगी। चाह ेइंस्ग्लर् में पढाओं, तहंदी में पढाओं, उसम ेपढाओं, 

इसमे पढाओं और कोई ना कोई भाषा में िो आप पढाओगे ही। भाषा एक भाग है, तकसके तलए? अध्ययन कायड के 

तलए। भाषा में अभी िक अपन सोचिे रहे, व्याकरर् भाषा को तनयंतत्रि कर सकिा है, करिा है। अभी िक की 

अविारर्ा यही है। और संस्कृि भी वैसे ही मानिा है, िो हमारे अनुसार इसको बदल तदया। वस्िु बोि होना ही भाषा 

का तनयंत्रर् है, साथडक है। बोतलए साहब, pulse कहाूँ से बदल गया। वस्िु बोि यतद नहीं होिा है, व्याकरर् को 

िुम कुछ भी लगािे रहो, क्या हो जािा है भाई।  

 

प्रश्न : र्ब्द की हेराफेरी होिी रहेगी, वस्िु िो पकड़ में आयी नहीं।  

उत्तर : य ेबाि। “नतह नतह रक्षति िुकृड्करर्”े र्ंकराचायड जी भी इस बाि को गाके गया, िमु व्याकरर् की छंद कुछ 

भी नहीं काम करेगा , ज्ञान ही करेगा बोल के गए वो, ज्ञान के बारे में अभी अध्यात्म ज्ञान को बिाया, अध्यात्म को 

बिाया व्यवहार से कोई लने-देन नहीं हैं। ऐसा बाि सब हो गई। य ेबाि पूरा हो गया न। यहाूँ हम पहुूँच गए। िीसरा 

step वस्िु बोि। िो र्ब्द के बाद वस्िु बोि यतद होिा है, र्ब्द का अथड वस्िु है, वस्िु बोि हो जािा है, िब हमारा 

अध्ययन हुआ। यतद वस्िु बोि नहीं हुआ है, िो र्ब्द िक हम रह जाएंगे। र्ब्द िक भी हम िब िक पहुूँच नहीं 

पायेंगे, जब िक हम समझ सकिा हूँ, हम प्रमातर्ि हो सकिा हूँ, आदमी ही एक मात्र वस्िु है, जो समझ सकिा है, 

https://youtu.be/6LrqbLAdwxU?si=yKx41iqM5JLePk4C&t=1
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प्रमातर्ि हो सकिा है, य ेहैतसयि को यतद हम उभारेगें नहीं, र्ब्द भी ठीक से सुनगेा आदमी, ऐसा भरोसा तकया नहीं 

जा सकिा। 

इस ढंग से अध्ययन का िीन step बिाया- 

पहले परस्परिा में तवश्वास, उसके बाद र्ब्द का प्रयोग, श्रवर्, उसके बाद र्ब्द से इंतगि वस्िु का बोि। 

ये 3 step में अध्ययन साथडक होिा है, इसमें कोई step को छोड़ा नहीं जा सकिा। ये बेकार है ऐसा नहीं है, पहल े

step, अंतिम छि नहीं है। हमको वस्िु बोि होने से ही हम अंतिम step में पहुूँचा। वस्िु बोि होन ेके बाद प्रमातर्ि 

होने के तलए प्रवृतत्त, उसके बाद संकल्प, संकल्प के बाद प्रमार्ीकरर्, व्यवहार मे, ये सारा काम आिा है। ठीक ह ै

ये। इस ढंग से अध्ययन का िीन स्स्थति को मैंने देखा है, इसकी आवश्यकिा पर आप हम आगे चल करके संवाद 

होगा और तनर्डय होगा। यतद आवश्यकिा है िो इसको पूरा बरकरार रखा जाए। ठीक है? 

 



1999  

 
 207 

👉

प्रश्न : बाबा जी, आपने संपूर्ड जीवन भर में जो कुछ भी जाना, और जैसा आपने महसूस तकया एक आदमी की िरह, 

और जैसा संपूर्ड मानव जाति के तलए उसको आवश्यक, प्रयोजनर्ील, कल्यार्कारी समझकर आपने प्रस्िुि तकया, 

ये िकनीक की य ेमतहमा ह ैतक सारे जीवन भर की यात्रा का जो सारभूि है, उसको हम लोगों ने चार तदनों में कैसेि 

के भीिर भर तलया। आने वाली सतदयों में जब आदमी तवकि-तवकि समस्याओं में, सवालों में, स्स्थतियों में फसेगा, 

िो आपके द्वारा बोले हुए ये जो सूत्र हैं, जो तदखनें मे बहुि छोिे से लगिे हैं, तजनमें कई बार पढने से, हमको कई बार 

गागर म ेसागर भरे जैसा अनभुव होिा है। मानव जाति को तकस िरह जैस ेतबजली है आकार् में, इस िरह मानव 

जाति को तकस िरह समस्याओं से तनकालने में, समस्याओं से उबारने में ये सूत्र, ये आपकी बािें तकस िरह से उपयोगी 

हो जाएंगी, इसको सोच करके मन कभी-कभी अतभभूि हो जािा है।  

आपका एक सुखसातनध्य इिन ेतदनों िक इस गाूँव को, इस आश्रम को, इस इलाके के भाइयों और बहनों को प्राप्त 

हुआ, इसी िम मे इस क्षेत्र के जो वैज्ञातनक हैं, तचंिक हैं, र्ोिकिाड हैं, वे लोग भी आप से आकर तवतभन्न तवषयों 

पर तवतभन्न िरह से सवालों की बौछार करिे रहे। जैस ेयुद्ध के क्षेत्र मे चारों िरफ से गोतलयां बरसिी हैं, ऐसा। मुझको 

दो चीज़ याद आिी हैं, तक जैसे जब आदमी को पिा हो सही का िो ये सवालों की बौछार उनको फूलों की िरह 

लगिी ह,ै और अगर सही का पिा ना हो, िो सवाल गोतलयों की िरह आके तजन्दगी में चुभिे हैं। हम लोगों ने एक 

और सत्य को देखा तक इिने सारे सवाल और इिने सारे फैले हुए तवषय, बहुि से तवषयों का िो हमारे जैस ेसामान्य 

लोग नाम िक नहीं जानिे। anthropology क्या है, तवज्ञान की और िारा की उपिारा क्या है। उसमें मेंिल का 

तनयम क्या है, हम लोग िो नाम नहीं सुने। िो ऐसा िो आपके साथ भी हुआ होगा क्योंतक आप भी नहीं सुने हैं।  

आपको भी इस िरह तवतिवि कॉलेज स्कुल में पढने का मौका नहीं तमला, उसके बावजूद भी तजस िरह इन सवालों 

की बौछारों के बीच में आप, इनका तवतिवि, चाह ेengeering का सवाल हो, चाहे genetics का हो, चाह े

वो िमड का हो, िंत्र का हो, र्ास्त्र का हो, इतिहास का हो, कला, सातहत्य, संगीि, पुरार्, नक्षत्र तवज्ञान, ज्योतिष, 

स्वास््य र्ास्त्र, माने तजिने सारे र्ास्त्रों को, हम समझ कर उसमें तवर्ेषयज्ञ होने की आज सोच भी नहीं पािे, आज 

के दुतनया में, एक तवषय को पढिे - पढिे आदमी थक जािा है, उसमें थोड़ा बहुि काम कर लेिा है, उमर खिम हो 

जािी है। िो इिनी सारी बािों को तबना जाने, एक अस्स्ित्व दर्डन के आिार पर आपने जैसा उसको पेर् तकया, 

आपने जैसा उसको समझा और तजस बारीकी से और तजस गहराई से आपने उत्तरों को इिनी सहजिा से जो प्रस्ििु 

तकया ह,ै वो अपने आप में देखने लायक अनोखा तवषय था। िो सवालों का उत्तर िो तनस्श्चि हो गया है, उसकी 

अपनी मतहमा और गररमा िो है ही, लेतकन ये Video recording में हमने आपकी एक-एक मुिा को, आपने 

अगर एक फूल की पंखुड़ी को तहलाया भी है, आपने अगर चेहरे को थोड़ा उपर नीचे तकया है, वो सारी चीज़ें कैद 

हो गई हैं। िो मुिा, अंगहार, भंतगमा, इस सब के द्वारा जो सवालों के उत्तर के स्वरूप में तनकले हुए जो र्ब्द हैं, वो 

आने वाले जमाने के तलए एक बेर्कीमिी थािी होगी, ऐसा हम लोग सोचिे हैं और साथ ही इसकी audio 

recording, Video recording िो हो ही गई है। इसके साथ जो संदतभडि तवषय हैं, वो subject wise 

https://youtu.be/6LrqbLAdwxU?si=8SNCD_E_oHCeUMI1&t=350


1999  208 

उनको अलग-अलग संभव होगा िो तवतिवि संपातदि करक ेउसको प्रकातर्ि करने के तलए भी हम लोग सोचिे हैं, 

िातक तवतभन्न तवषयों के जो तवर्ेषज्ञ हैं, उनके तलए उनकी तवर्ेष उपयोतगिा, प्रयोजनीयिा बढ जाए। 

अब कायडिम के समापन के िरफ हम लोग बढ रह ेहैं, िो इस कायडिम के एक अस्न्िम समापन समारोह के बाबि, 

हम लोगों ने जैसा देखा जैसा महसूस तकया वो िो हमारे तदलो तदमाग में है, पर आपने तजस िरह से उत्तरों को प्रदान 

तकया और इिने इिन ेतवषयों और इिने सारे लोगों को जो संिुष्ट करने के िम में, इसके आिार क्या रहे हैं और 

अंतिम समापन आर्ीवडचन के रूप में आप क्या कहना चाहेंगे, उसको सुनने की तजज्ञासा है। 

उत्तर : बहुि बतढया। ये आत्मीयिा का ही सूत्र मैं मानिा हूँ। आत्मीयिा तवति से ही ऐसे सुनने के तलए, सोचने के 

तलए, तनर्डय लेने के तलए, जीने के तलए, होने के तलए, अपने आप से, मायने, स्वयं स्फूिड हो पािा है। मैं इस बाि 

को ऐसा अनुभव कर रहा हूँ, जीवन म ेजो अक्षय बल, अक्षय र्ति विडमान है, 

वो तकसी दबाव से, तकसी प्रभाव से, तकसी प्रकार की भौतिक संसार से, वो उदयास्ि होने की जगह में नहीं है। मुख्य 

बाि इिना ही है। वो चीज़ आपके जीवन में भी वैसे ही है, ये बच्चों का जीवन में भी वैसे ही है, बुढ्ढों की जीवन में भी 

वैसे ही है। पीछे जो कई र्रीर यात्रा करिे हुए जो बीि गए हैं, यात्रा के, र्रीर यात्रा के रूप में, जीवन िो वहीं के वहीं 

है, उन सारे जीवन में वैसे ही अक्षय र्ति, अक्षय बल तनरंिर तवद्यमान है। पहली बाि िो ये तवश्वास मुझेमें है। वैस े

ही मेरे जीवन मे भी ऐसे ही अक्षय र्ति, अक्षय बल है ही। उसकी अक्षयिा का मिलब है, कभी समाप्त नहीं होना 

है। वो जागृि होने के आिार पर, वो ही यतद भ्रतमि होने की आिार पर तकसी न तकसी सवाल, तकसी न तकसी 

पररस्स्थिी, हमारा सीमा में हम जो गढी हुई कोई चीज़ होने के स्स्थति में, हम उसके अंदर छुप जािे हैं, हम कहीं न 

कहीं वहाूँ ,रुक जािे हैं, हम कहीं न कहीं हमारा जो गति की आवरोिक स्स्थिी बन ही जािी है, हम कुुंतठि हो जािे 

हैं, जवाब देने में असमथड हो जािे हैं, यही आज िक गुजरी बीिी हुई जो पगिंतियाूँ हैं। इन पगिंतियों से ही मेरा भी 

यात्रा र्ुरू हुआ होगा, आपका भी यात्रा र्ुरू हुआ होगा, हर 

मनुष्य जाति का यात्रा यहीं से र्ुरू हुआ है और हर पगिंिी में आदमी कहीं ना कहीं राजमागड का पररकल्पना, ख्वाब, 

अपेक्षा, आवश्यकिा, कुछ ना कुछ िो करिे ही रहा है। इससे अच्छा होना चातहए, इससे अच्छा होना चातहए, 

इससे सही होना चातहए, इसस ेसही होना चातहए, इससे और लोगों को तमलना चातहए, और लोगों को तमलना 

चातहए, इस प्रकार से मनुष्य की र्ुभाकांक्षा यें सदा-सदा काम करिे ही आए हैं। मेरे अनुसार ऐसे जो मानव परंपरा 

में र्ुभाकांछा का जो एक बहुि बड़ी भारी रार्ी हो गई रही होगी, िब उस अभीष्ट की पूतिड के तलए, प्रकृति में ऐसे ही 

उदार मुझको महसूस होिा है, अस्स्ित्व स्वयं में परम उदार रूप में ही है, इस अथड में अस्स्िव तनत्य विडमान, तनत्य 

प्रकार्मान, तनरंिर रहस्यों और चमत्कार से मुि और तवद्यमानिा से भरपूर। कोई ऐसा भाग नहीं है, अस्स्ित्व अपन े

को तकसी से ढक तलया हो, छुपा तलया हो। ऐसा कोई वस्िु मैंने नहीं देखा। संपूर्ड अस्स्ित्व ही तबल्कुल खुला मैदान, 

खुला तचत्र, और खुला एक समझदारी, खुला एक तनरंिर समािान, खुला एक प्रमार् है। ऐसा मुझको तदखिी है। 

और ये सदा-सदा बना रहिा है। सोये रहि ेहैं िभी भी बना रहिा है, पडे़ रहिे हैं बना रहिा है, आप से बाि करिा 

रहिा हूँ बना रहिा है, चलिा रहिे हैं िभी भी बना रहिा है। यही कुल तमला करके इसका मूल वस्िु है। इसी को मैं 

भाषा में कहिा हूँ अनुभव।  
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अनुभव तबन्द ुमें आदमी का होना ही, ये अक्षय र्ति का वैभव अपने आप से अस्स्ित्व के अनुरुप, अस्स्ित्व जैसा 

साफ-साफ प्रकार्मान है, तवद्यमान है, विडमान है, वैसे ही हमारे सारे का सारा जीवन र्तियाूँ विडमान, तवद्यमान, 

वैभवर्ील हो जािा है। उस वभैवर्ीलिा में एक ही है, एक दूसरे के तलए हम संप्रेषर्ा, अतभव्यति नाम की एक जो 

तिया कलाप है, उसको हम संपातदि करिे हैं। यद्यपी अस्स्ित्व स्वयं अतभव्यि है, संप्रेतषि है। अस्स्ित्व में जो नहीं 

हैं, उसको हम कुछ भी नहीं कर सकिे हैं। सोच भी नहीं सकिे हैं। स्पष्ट होना िो बहुि दूर है। अस्स्ित्व में जो कुछ भी 

है, उिने ही हम सोच सकिे हैं, समझ सकिे हैं, अतभव्यि कर सकिे हैं, संप्रेतषि कर सकिे हैं। 

उसमें एक ऐसा संयोग और बुजुगों का आतर्वाडद, सवड मानव का एक अभीष्ट, ये दोनों र्ायद एक जगह में आ गया। 

कल तकसी मुद्दे पर अपन सोचिे रहे, कहीं से भी दो र्तियाूँ, दो गतियाूँ एकतत्रि होने से, दूसरे र्ति और गति में 

पररतर्ि हो जािा है, बिािे रह।े इसी प्रकार से सवड मानव का अभीष्ट, अस्स्ित्व सहज अतभनव जो यथास्स्थतियाूँ, 

इन दोनों का कहीं मुलाकाि हो गई हैं, वो कहीं न कहीं प्रतितबंतबि होना ही था। ये कोई जरूरी नहीं है, मुझेमें ऐसा 

प्रतितबंतबि नहीं होिा होिा, और तकसी से होिा, आपको होिा, आपको होिा, आपको होिा। तकसी न तकसी से 

िो लािा ही। प्रकृति की, सम्पूर्ड प्रकृति तनयति के अनुसार ही, अपने नृत्य को सजाया है, वैभव को सजाया है, खूबी 

को सजाया है, संगीि को सजाया है, तनरंिर एक प्रकार से हमारे सम्मुख पाठ ही पाठ है, झाूँतक ही झाूँकी है। हम 

पढने में तजिना मन लगािे हैं, तनष्ठा लगािे हैं, वो उिने ही हमारा स्वत्व होिा जािा है। र्ायद इसी िम में मझुको 

ऐसा कुछ हो गई, हमारा तत्रर्ा और जो अस्स्ित्व की एक परम उदारिा, इन दोनों की कहीं मुलाकाि हो गई, उस 

बीच में हुई वैभव इस प्रकार से आने लगी। यही गुरु मंत्र है। 

िो अब रह गया आप लोगों का अनुपम, स्नेह कहो, तवश्वास कहो। िमाम प्रकार की लोगों के बीच में हम पहुूँचा, 

कुछ लोगों ने कुछ कहा, कुछ लोगों ने कुछ कहा। िुमने तहंदी भाषा को अपना करक ेिुम अपने जो प्रगिी था, भतवष्य 

था, इस तवचारिारा का भतवष्य को िुमने अंिकार में िाल तदया, ऐसा बोले। मैंने उसके एक छोिा सा प्रयोग तकया 

- आप लोग बाकी भाषा जानिे हैं तक नहीं? कहि ेहैं हाूँ, आप इसको समझिे हैं तक नहीं? समझिे हैं। िो उस भाषा 

में िुम ही कह ले, िू ही कह ल ेभाई। हमको उदूड भाषा नहीं आिा, आपको िो आिा है, आप ही कहो, आप काह े

के तलए उदूड भाषा सीखे हो। आप ही कह लो। ये कोई तनयम नहीं है, एक ही व्यति सभी भाषा में, अपने को प्रस्ििु 

करना। ये िो ज्यादिी  होगी। बहुि है, हम तबना पढ ेही, तलख ेही, और स्कूल ना जािे हुए भी, हम तकसी एक भाषा 

में अपने को, जैसा भी िेढ ेहैं, मढे ेहैं वस्िु को अपने स्वरूप में हम प्रस्िुि करन ेमें हम सफल हैं। वस्ि ुको सफल करन े

में हम अपने में सफल होने का एक सुख हमको तमला है। वही सुख हमको तजयािा है। 

प्रश्न : ये जो सुख की स्स्थति है, वो एक िरफ िो आपका अनुभव है और दुसरे िरफ अतभव्यति में आप समथड हो 

गए, ऐसा जो दो िरफा जो संयोग बना। 

उत्तर : वही िो, वही िो सखु हुआ, य ेकेवल अनुभव हुआ िो हम अतभव्यति में यतद असफल होिे ना, हमारे में य े

रौनक नहीं होिा। तजस रौनक से हम जीिा हूँ। ठीक है, ये िो आप मानोगे, य ेर्रीर का रचना वगैरह जो सामान्य 

लोगों के जैसा ही है, ये रौनक अपने जगह में करोड़ों में एक ही तदखिा है। ये दोनों चीज़ को हम अनुभव करिे हूँ। 
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क्या चीज़ है ये? जीवन का जो मतहमा है, र्रीर में जब घुलने  लगिा है, िो वो अपने वैभव को स्वयं बोलने लगिा 

है, तबना बोले बोलने लगिा ह,ै ऐसा भी हुआ है।

प्रश्न : हर अंग से बोलिा है बाबा, खाली मुंह से नहीं बोलिा है।  

उत्तर : वही आपने अभी उद्गार तदया, हर मुिा, भंतगमा, अंगहार में बोलिी हुई सूचनाएं, मनुष्य के सभी अंग-अंग 

को मन को चुभिा है। जो आपने बिाए है, वो वोही है। जो इसका जो अतभव्यति की सौरभ, मन में ही पहुूँचिा है। 

ये कान में, नाक में, हाथ में, पैर में नहीं पहुूँचिा है। अतभव्यति की सौरभ, सुगंिी, नृत्य, य ेमन में ही पहुूँचिा है। 

फलस्वरूप मन अपने आपसे स्खल उठिा है, हंस उठिा है, वो अंग अंग में तदखिा है। 

इस प्रकार से जीना एक आवश्यक है मनुष्य को। ये भी नहीं ह।ै हर मनषु्य को इस प्रकार से जीने की आवश्यकिा ह।ै 

इससे क्या हो जािा है पूछो। जसैा अस्स्ित्व तनराला है, कोई छुपा हुआ, लुका हुआ नहीं है, वैसे ही हम हो जािे हैं। 

कुल तमला करक ेमैं ऐसे ही हूँ, कोई लुका हुआ नहीं, कोई छुपा हुआ नहीं, कोई दुराना नहीं, कोई संकि नहीं, कोई 

परेर्ानी नहीं, कोई समस्या नहीं। हर जगह में समािान ही समािान, हर जगह में हंसी ही हंसी, हर जगह में संगीि ही 

संगीि, हर जगह में लय ही लय, हर जगह में स्वर ही स्वर, बेसुरा िो होिा ही नहीं है। ये मुख्य बाि है, मुख्य बाि 

यही है।  

अब इसमें वैज्ञातनक, तववेक सम्पन्न तवति से सोचने पर यही आिा है, आदमी व्यथड की दुख मोलिा है। अस्स्ित्व में 

दुख नहीं है भगवन। क्या सनु रहे हो? अस्स्ित्व में दुख ददड नहीं है। अस्स्ित्व में केवल सगंीि है, सुख है, समािान 

है, सफलिा है। इसक ेअलावा कुछ भी नहीं है। 

सारा तनयति को क्या कहिे हो? य ेपत्थर से ले के मनुष्य िक जो व्यि तकया है, ये सुख अतभव्यति की, िकलीफ 

का अतभव्यति है? आप स्वयं सोच लो। तकिना सुखद तवति से ये अतभव्यि हुआ है, और इसस ेज्यादा क्या गवाही 

चाहिे हो। िो हम अपने ही भ्रांति वर्, सीमायें बांि कर, हतवसें बांि कर, हम परेर्ानी मोल लेिे हैं। हतवस का 

मिलब यही है, तजसको पहले से कहिे आए हैं र्ेख तचल्ली, उस प्रकार से हमारा मन गढंि आकारों को बनाकर, 

वो ना तिकने वाला आकारों को बना कर, हम तिकाऊ बनाने जािे हैं, िब हम परेर्ान होिे हैं। बाि इिनी ही है, 

िीसरा कुछ भी नहीं है, दूसरा कुछ भी नहीं है। उस रेखा को लाूँघना ही र्ायद हम जागृति कह रहा हूँ। उसको लाूँघना 

बहुि सुगम है, अभी आप हमारे सम्मुख जो चीज़े़ आयी है, ये स्वभातवक रुप में य ेअपने को मागड दर्डन करिा है। 

जय हो, मंगल हो, कल्यार् हो। 

तकिना अच्छा है बाबा, हम लोग उस जमाने में पैदा हुए, जहाूँ “साूँस लेना भी सजा लगिा है”, ऐसा गािे हैं। एक-

एक साूँस को सजा की िरह भोगने वाला ये जो युग है, इसको तजया है हम लोगों ने, भोगा है। वहाूँ से हर साूँस में 

आनंद की िारा फूििी हो, ये पाूँच तदन जो आपके साथ गुजरे, िो ऐसा नहीं लगा तक हमने तजन्दगी के पाूँच तदन 

गुजारे हैं, वो ऐसा लगा जैसे पाूँच युगों की यात्रा हमने इन पाूँच तदनों में तनकाली है। यहाूँ पे इस यािना के तर्तवर से 

तनकल कर आनंद की उंचाईयों िक, आपने जो मनुष्य जाति को ये रास्िा तदखाया, जो मागडदर्डन तकया, इस आश्रम 

में अपना समय तदया, इिने दूर से लोग आए। अचडना यहाूँ पर बैठी है, हर आदमी की एक भाषा होिी है, जरूरी नहीं 
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है वो र्ब्दों से बोले। मेरे एक तमत्र थे, वो नाचा का बहुि करिे थे कायडिम, बोलिे थे नाच ही मेरी भाषा है, मैं कैसा 

नाचिा हूँ, कैस ेनचवािा हूँ उस भाषा में मेरी बाि को सुनो। इस आश्रम में अचडना की बहुि स्खलस्खला के हूँसने की 

और कभी-कभी चुप-चुप रो देने की, इस भाषा में जो बोलिी है, उस भाषा से। मनुष्य को यािना से तनकाल कर, 

जो यहाूँ िक की यात्रा, आपने इन पाूँच तदनों के छोि ेसे समय में, पाूँच युगों  की यात्रा को जो आपने सम्पन्न तकया, 

उसके तलए हम क्या कहें। बहुि सी ऐसी बािें हैं, तजसके तलए हमारे पास र्ब्द नहीं हैं। 

बहुि एक ही र्ब्द है, िो हम जैसा जीये हैं, इससे अच्छे जीना ही है। 

 

 

 

 

 


