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द�(य�व कR प�रभ�ष� 

• संबधं> कR पहच�न स�हत म"%य> क� �नव�	ह।   

• पर�पर +यवह�र, +यवस�य एवं +यव�थ��मक संबधं> म< �न�हत म"%य�नIभ"(त स�हत &शTत�प"ण	 �नव�	ह। 

• सUबVध> म< �ज़Uम$द�र! �व!क�रन�, उ*रद�(य�व क� वहन, �नX� क� ब ध। (Y त: प�रभ�ष� सं�हत�, सं�करण : 

2012, मÎ ण: 14 जनवर! 2016, प$ज नंबर: 89) 

 

क*	+य कR प�रभ�ष� 

• उ�प�दन क�य	 म< 8म�&णत ह न$ कR 8�Bय�  और स$व� क�य	 स�हत उ�प��दत व�तIओं क� सदIपय ग 8�य dजत 

करन�।  

• 8�य$क �तर म< 8�e संबधं> एवं सपक@ और उनम< �न�हत म"%य �नव�	ह।  

• द�(य�व क� �नव�	ह, प"र� करन�। (Y त: प�रभ�ष� सं�हत�, सं�करण : 2012 मÎ ण: 14 जनवर! 2016, पfX नंबर: 

55) 

 

अVय संदभ	 प�रभ�ष� सं�हत� स$ (सं�करण : 2012 मÎ ण: 14 जनवर! 2016) 

• क*	+य बI(h - उ�प�दन क�य	 म< कI शलत� �नपIणत� क  �नय dजत करन$ कR �व(ध सहज 8वfH*। (पfX नंबर:55) 

• क*	+य �नX� - ''�व'' स�हत +यव�थ� और समj +यव�थ� म< भ�ग!द�र!।   

                      - समf(h सUपkत� क� 8म�ण।   

                     - म�नव!यत�प"ण	 &श'�, सं�क�र, आचरण, +यवह�र म< �नX�। �वतंKत� �वर�lय म< �नX�।    

                     - उ*रद�(य�व क� वहन। (पfX नंबर: 55) 

• क*	+यव�द!  - उ�प�दन संबधं! +यवह�र क  प"र� करन$ म< क�टबhत�। (पfX नंबर: 55) 
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सVदभ	 : म�नव +यवह�र दश	न 
(सं�करण:2011, मÎ ण: 2015) 

• स�म�dजकत� क� �नव�	ह क*	+य एवं �नX� स$ हE, dजसस$ अखंडत�- स�व	भqमत� |प म< स�म�dजकत� क� �वक�स 

तथ� अVयथ� स$ }�स हE। 

�नव�	ह: - सम�ध�न, समf(h स�हत उपय ग, सदIपय ग व 8य जन> क  8म�&णत करन� अथव� पर�पर प"रक dसh 

ह न�। 

क*	+य: - म�नव!यत� प"ण	 �व(ध स$ करन$ य ,य क�य	-+यवह�र एवं म"%य-�नव�	ह �Bय� ह! क*	+य हE। 

�नX�: - क*	+य एवं द�(य�व क$  �नव�	ह कR �नरतंरत� ह! �नX� हE... (अ�य�य: 4, पfX नंबर:20) 

• म�नव 7�र� 8�e कत	+य> क�, सIख क$  प षणव�द! र!(त व न!(त क� प�लन करन� ह! धम	 न!(त हE। (अ�य�य: 5, 

पfX नंबर: 53)  

• प�रव�र, सम�ज तथ� +यव�थ� द* भ$द स$ क*	+य क  �व!क�रन$ तथ� इस$ �नX�, �नयम एवं स�यत�प"व	क प�लन 

करन$ पर ह! म�नव म< �वश$ष 8(तभ� क� �वक�स हर �तर पर हE अथ�	त प��रव��रक, स�म�dजक तथ� +यव�थ� क$  

स�थ सफलत�एं इसक$  �वपर!त ��थ(त म< 8�e 8(तभ� तथ� सफलत� भ! �नर�त ह त! हE। (अ�य�य: 5, पfX नंबर: 

53) 

• कत�	 7�र� क�य	 क� संप�दन आव�यकत� कR प"�त ह$तI अथव� द�(य�व क*	+य क$  प�लन ह$तI �कय� ज�त� हE। 

(अ�य�य:6 , पfX नंबर: 56) 

• म�नव 7�र� म�नव!यत� क$  8(त क*	+य-बI(h क  अपन�ए �बन� ज�गf(त, ज�गf(त क$  �बन� सम�ध�न- समf(h, 

सम�ध�न-समf(h क$  �बन� म�नव�व- सम�व,म�नव�व- सम�व क$  �बन� प"ण	 फल, प"ण	 फल क$  �बन� परपंर� म< 

�फI रण य� 8$रण� और �फI रण य� 8$रण� क$  �बन� क*	+य बI(h 8�e नह� ह त! हE। (अ�य�य:6 , पfX नंबर: 57) 

• म�नव!यत�प"ण	 बI(h 7�र� �न(�त क*	+य क$  प�रप�लन स$ म�नव सफल एवं सIख! हIआ हE। (अ�य�य: 6, पfX नंबर: 

57) 

• क*	+य कR ओर अj$�षत संव$ग क  �फI रण तथ� 8$रण� एवं �ववशत� प"व	क 8�e बq(hक 8य�स एवं श�र!�रक च$T� 

क  8(तB�ं(त कR संv� हE।  3$Xत� कR ओर  B�ं(त और न$Xत� कR ओर 8(तB�(ंत सvं� हE।(अ�य�य: 7, पfX नंबर: 

60) 

 

 



5 

 

• म�नव कR पर�परत� म< ज  संपक	  एवं सUबVध हE वह �नव�	ह क$  Hलए, �वक�स (ज�गf(त) क$  Hलए, तथ� भ ग क$  भ$द 

स$ हE। ज�गf(त क$  Hलए ज  संपक	  एवं सUबVध क� 8य�स हE, वह स�म�dजकत� क$  Hलए हE।  �नव�	ह क$  Hलए ज  संपक	  

एवं सUबVध क� 8य�स हE, वह क*	+य प�लन करत$ हIए वत	म�न क  संतIHलत रखन$ क$  Hलए और भ ग$�छ� स$ ज  

संपक	  एवं सUबVध क� 8य�स हE, वह म�K इ�V^य Hल�स� एवं श षण क$  क�रण हE। dजसस$ असतंIलन और सम�य� 

वश प!ड़� ह त� हE। (अ�य�य:7 , पfX नंबर: 61) 

• ज�गf(त क$  Hलए �कय$ गए +यवह�र क  पI�ष�थ	, �नव�	ह क$  Hलए �कय$ गए 8य�स क  क*	+य तथ� भ ग क$  Hलए �कय$ 

गए +यवह�र क  �ववशत� क$  न�म स$ ज�न� गय� हE। (अ�य�य:7 , पfX नंबर: 61) 

• क*	+य व आव�यकत� क� भ�व म�नव म< हE। 

क*	+य: - संबधं> कR पहच�न स�हत �नव�	ह �Bय�, dजसस$ �नX� क� ब ध ह त� हE। 

द�(य�व: - संबधं> कR पहच�न स�हत म"%य> क� �नव�	ह स�हत म"%य�ंकन �Bय� dजसस$ तf�e क� ब ध ह त� हE। 

(अ�य�य: 7, पfX नंबर: 61) 

• क*	+य कR प"�त हE, भ ग �प! आव�यकत� कR प"�त नह� हE। (अ�य�य: 7, पfX नंबर:61) 

• क*	+य कR प"�त इसHलए संभव हE �क वह �न(�त व स!�मत हE। (अ�य�य:7 , पfX नंबर:61) 

• भ ग �प! आव�यकत�एं (सI�वध� संjह) कR प"�त इसHलए संभव नह� हE �य>�क वह अ�न(�त व अस!�मत हE।  

यह! क�रण हE �क क*	+यव�द! 8ग(त श��Vत कR ओर तथ� भ गव�द! 8वfH* अश�ं(त कR ओर उVमIख हE। 

(अ�य�य:7, पfX नंबर: 62) 

• सम�त क*	+य सUबVध एवं संपक	  कR स!म� तक ह! ह�। (अ�य�य: 7, पfX नंबर: 62) 

• क*	+य कR प"�त क$  �बन� म�नव क� ज!वन सफल नह� हE। (अ�य�य: 7, पfX नंबर:62) 

• सह-अ��त�व म< �वर ध क� �वजय अथव� शमन, �वर ध शमन स$ ज�गf(त, ज�गf(त स$ सहज ज!वन, सहज ज!वन 

स$ �वग�यत�, �वग�यत� स$ सह-अ��त�व म< अनIभव, अनIभव स$ क*	+य -�नX�, क*	+य �नX� स$ सफलत�, 

सफलत� स$ �वv�न एवं �वव$क, �वv�न एवं �वव$क स$ �वयं�फ" त	 ज!वन, और �वयं�फ" त	 ज!वन स$ ह! सह-

अ��त�व 8म�&णत ह त� हE। (अ�य�य:12 , पfX नंबर: 86) 

• जVम-dसh अ(धक�र, 8द* अ(धक�र तथ� समय (चत अ(धक�र भ$द स$ म�नव क*	+य-प�लन क$  Hलए अ(धक�र 

8�e करत� हE।  (अ�य�य:14 , पfX नंबर: 92) 
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• 8द* अ(धक�र कI टI ंब, सम�ज, तथ� +यव�थ�-द* भ$द स$ ह�।  

कI टI ंब-द* अ(धक�र कI टI ंब म< कत	+य>-द�(य�व> क$  प�लन, च�रK-संर'ण, 8�ण-प षण व अथ�प�ज	न क$  ल�य 

भ$द स$ हE।  

सम�ज-द* अ(धक�र सम�ज-द* कत	+य> क$  प�लन, ग�रम�प"ण	 +य���व एवं स�थ	क श�t 8च�र तथ� dसh�ंत> 

क$  श ध क$  आशय भ$द स$ हE।  

+यव�थ�-द* अ(धक�र +यव�थ�-द* कत	+य> क$  प�लन, श�t dसh�तं> क� कI शलत�, �नपIणत�, प�ं(ड�य प"व	क 

अ�ययन, +यवह�र व कम�	oय�स म< प�रप"ण	त� और अ(धक�र प"ण	 +य���व पर �नभ	र करत� हE, dजसस$ सफलत� हE, 

अVयथ� म< असफलत� हE। (अ�य�य: 14, पfX नंबर: 92-93) 

• 8�e क*	+य व�&ंछत, 8$�रत व स"(चत भ$द स$ ह�।  (अ�य�य: 14, पfX नंबर: 94) 

• 8�e क*	+य क� �न�यप"व	क �कय� गय� मनन, �चतन, �वच�र, च$T�, 8य ग, 8य�स, +यवस�य, व अनIसंध�न �Bय� 

ह! ‘�नX�’ हE।  अVय श=द> म< �न(�त �Bय� कR प"ण	त� क$  Hलए प�ए ज�न$ व�ल$ वEच��रक व श�र!�रक य ग कR 

�नरतंरत� ह! �नX� हE। (अ�य�य: 14, पfX नंबर: 94) 

• 8(तB�ं(त स$ ���Vत तथ� क*	+य स$ श��Vत हE। (अ�य�य: 14, पfX नंबर: 103) 

• Vय�य स$ पद, उद�रत� स$ धन, दय� प"व	क बल, स��रKत� स$ |प, �वv�न व �वव$क स$ बI(h, �नX� स$ अ�ययन, 

क*	+य स$ स$व�, सतं ष स$ तप, �न$ह स$ ल क, 8$म स$ ल क$ श, आv� प�लन स$ र ग! एवं ब�लक कR सफलत� एव ं

क%य�ण dसh हE। (अ�य�य: 14, पfX नंबर: 103) 

• अवसरव�द! म�नव �8य��8य, �हत��हत, ल�भ�ल�भ स$ jdसत तथ� +यवह�र म< �दख�व� करत$ ह�।  dजनस$ असतंI�T, 

+य�कI लत�, व अ�न�यत� कR प!ड़� ह! उपल=ध ह त! हE, �य>�क अv�न कR म�Vयत�एं श!� प�रवत	नश!ल ह�।  

अवसरव�द! म�नव क$  क*	+य क� ल�य भ! सIख हE, पर वह इस 8ण�ल! स$ सफल नह� ह त�। (अ�य�य: 15, पfX 

नंबर: 104) 

• ���Vत क$  �वपर!त म< �न�	मत� हE।  �न�	मत� ह! Vय�य क� क�रण हE।  �न�	मत� क$  फल�व|प सम�ध�न, मन बल, 

सIख, क*	+य म< �नX�, �न$ह, अनIर�ग, श��Vत, संत ष, 8$म, सहजत�, सरलत�, उ�स�ह, आ��द तथ� आनंद 

सहज उपल�=ध हE।  यह सब अनVय |प म< संबh ह�।  

�  सम�ध�न: - �य>, कE स$ कR प"�त अथव� �Bय� स$ अ(धक v�न कR ‘सम�ध�न’ संv� हE। 

�  मन बल: - क< ^!कf त मन:��थ(त अथ�	त समझद�र! क  8म�&णत करन$ म< मन य ग ��थ(त कR     

‘मन बल’ संv� हE। 

�  सIख: - Vय�य म< �ढ़त� कR सIख संv� हE। 

�  क*	+य म< �नX�: - उ*रद�(य�व क� वहन ह! क*	+य म< �नX� हE। 
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�  �न$ह: - Vय�य, धम	 एवं स�य कR �न�वर धत� ह! ‘�न$ह’ हE। 

�  अनIर�ग: - �न�	मत� स$ 8�e आ��वन कR ‘अनIर�ग’ संv� हE। 

�  श��Vत: - व$दन� �वह!न ज�गfत वEच��रक ��थ(त। 

�  संत ष: - अभ�व क� अभ�व (समf(h, सम�ध�न) अथव� अभ�व स$ अभ��वत (चKण �वच�र सUपkत�। 

�  8$म: - �द+य-म�नव, द$व म�नव स�(k�यत�, स�म!�यत�, स�|�यत� तथ� स�ल �यत� 8�e करन$ ह$तI 

अं(तम संक%प कR ‘8$म’ संv� हE।  दय�, कf प�, क�ण� कR संयI� अ&भ+य�� ह! 8$म हE।  

�  सहजत�: - ज�गf(त सहज म�नdसक, वEच��रक, �चतन ��थ(त म< संग!त हE, उसकR ‘सहजत�’ सvं� हE। 

o :- रह�यत� स$ र�हत ज  म�नdसक ��थ(त हE उसकR ‘सहजत�’ संv� हE।  

�  सरलत�: - ज�गf(त सहज �वभ�वप"ण	 +यवह�र कR ‘सरलत�’ संv� हE।  क�(यक, व�(चक, म�नdसक |प 

म< �नयम> क  वचन प"व	क 8म�&णत करन�।   

�  आनदं: - सह-अ��त�व म< अनIभ"(त कR आनंद संv� हE। 

�  प"ण	त�: - सव	त मIख! सम�ध�न सUपkत� ह! ‘प"ण	त�’ हE। 

�  �न�	मत�: - Vय�य, धम	, एवं स�यत�प"ण	 +यवह�र, भ�ष�, भ�व, ब ध, संक%प व अनIभ"(त कR ‘�न�	मत�’ 

संv� हE। 

* �वच�र क� 8(त|प ह! भ�व, भ�ष�, एवं +यवह�र क$  |प म< प�रल('त ह त� हE। 

* Vय�य, धम	, एवं स�य�नIभ"(त य ,य 'मत� स$ +यवह�र, भ�व, व भ�ष� संय�मत और प�रम�dज	त ह त� हE। 

(अ�य�य:15 , पfX नंबर:111-112) 

• प�वK �वच�र ह! मन बल( अथ�	त प�वK �वच�र> क� +यवह�र म< 8म�&णत ह न�), मन बल ह! क*	+य �नX�, क*	+य 

�नX� ह! सम�ध�न-समf(h, सम�ध�न-समf(h ह! सह-अ��त�व तथ� सह-अ��त�व ह! प�वK �वच�र हE, dजसस$ 

Vय�यव�द! +यवह�र 8(त�Xत और अवसरव�द! +यवह�र अ8(त�Xत हE। (अ�य�य:15 , पfX नंबर:112) 

• संबधं एव ंसंपक	  क$  �वषय म< एक ब�त �पT कर द$न� आव�यक हE। इन द न> म< द�(य�व क� �नव�	ह आद�न 8द�न क$  

आध�र पर ह त� हE परतंI द न> म< भ$द यह हE �क संबधं कR पर�परत� म< 8�य�श�एं प"व	 �न(�त रहत! हE तथ� इसक$  

अनI|प ह! आद�न व 8द�न ह त� हE। संपक	  म< आद�न एवं 8द�न पर�परत� म< प"व	 �न(�त नह� रहत�। इसHलए 

संपक	  म< आद�न व 8द�न �Bय�एँ ए��छक |प म< अव��थत हE। संबधं द�(य�व 8ध�न एवं संपक	  कत	+य 8ध�न हE। 

संपक	  म< पर�परत� म< �वधन, �वन�र!/�वपI�ष दय�प"ण	 क�य	 +यवह�र कR अप$'� रहत! हE। म�नव अथव� इसस$ 

�वकdसत तक ह! संबधं हE जब�क सम�त इक�इय�ँ पर�पर 8�य' य� अ8�य' संपक	  म< हE ह!। (अ�य�य: 16, पfX 

नंबर:116)      
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• सUप"ण	  संबधं> क$  म"ल म< म"%य�कंन आव�यक हE। म"%य�ंकन मqHलकत� क� ह!  ह त� हE। मqHलकत� क$  आध�र पर 

ह! कत	+य क� �नध�	रण तथ� �नव�	ह ह त�हE। द�(य�व> क� �नव�	ह dजस इक�ई क$  8(त ह न� हE उस इक�ई क$  8(त न 

ह न$ स$ उसक� प षण अव|h ह त� हE अथव� श षण हE स�थ ह! dजस इक�ई 7�र� द�(य�व क� �नव�	ह  ह न� हE 

उस$, न ह न$ कR ��थ(त म< 8(तफल क$  |प म< अ�व��स ह! �मल$ग� । अ�व��स ह! ^ ह, �व^ ह तथ� आतंक क� 

क�रण बनत� हEज  श षण कR ओर 8$�रत करत� हE।  (अ�य�य:16 , पfX नंबर:117)      

• म�नव क$  Hलए प षण यI� संपक�	�मक एवं संबधं��मक �वच�र एवं तदनIस�र +यवह�र स$ ह! म�नव!यत� कR �थ�पन� 

संभव हE, अVयथ�, श षण और अम�नव!यत� कR ह! प!ड़� हE । 

� श षण एवं प षण कI ल त!न ह! 8क�र स$ ह त� हE :- 

� द�(य�व क� �नव�	ह करन$ स$ प षण अVयथ� श षण हE । 8�e द�(य�व> म< �नय dजत ह न$ व�ल! स$व� क  

�नय dजत न करत$ हIए म�K �व�थ	 क$  Hलए ज  8य�न हE एवं द�(य�व क  अ�व!क�रन$ कR ज  8वfH* हE, 

उसक  द�(य�व क� �नव�	ह न करन� कहत$ ह� । 

� द�(य�व क  �नव�	ह न करन$ पर �वयम ्क� �वक�स, dजसक$  स�थ �नव�	ह करन� हE, उसक� �वक�स तथ� 

इन द न> क$  �वक�स स$ dजन त!सर$ प' क� �वक�स ह  सकत� हE वह सभ! अव�� ह  ज�त$ ह� । �वक�स 

क  अव�� करन� ह! श षण हE । 

� द�(य�व क� अप+यय अथव� स�+यय करन� :- द�(य�व क$  �नव�	ह म< आल�य एवं 8म�द-प"व	क 8�e 

8(तभ� और वच	�व  क� Vय"न म"%य म< उपय ग करन� ह! द�(य�व क� अप+यय हE। 

� द�(य�व क� �वर ध करन� अथव� प�लन करन�:- मqHलक म�Vयत�एँ, ज  संबधं एवं संपक	  म< �न�हत ह� 

उसक$  �वर ध म< }�स क$  य ,य म�Vयत� क  8च��रत एवं 8 �स��हत करन� ह! द�(य�व क� �वर ध करन� हE 

। द�(य�व> क� �वर ध अ&भम�नवश य� अv�नवश �कय� ज�त� हE।(अ�य�य: 16, पfX नंबर:117-118) 

• म�त� �पत� कR पहच�न हर म�नव संत�न �कय� ह! करत� हE।  &शशIक�ल कR �व�थत� क� यह पहच�न भ! हE।  

अतएव म�त�-�पत� dजन म"%य> क$  स�थ 8�तIत ह त$ ह�, वह ममत� और व��स%य हE।  ममत� म"%य क$  |प म< प षण 

8ध�न �Bय� ह न$ क$  |प म< य� क*	+य ह न$ क$  |प म< �पT हE।  इसHलए म�ँ कR भ"�मक� ममत� 8ध�न व��स%य क$  

|प म< समझ आत! हE।  ममत� म"%य क$  ध�रक-व�हक ह! �वयं म< म�ँ हE तथ� �पत� व��स%य 8ध�न ममत� क$  |प 

म< समझ म< आत� हE। (अ�य�य: 16-(i), पfX नंबर:122) 

• म�त� एवं �पत� हर संत�न स$ उनकR अव�थ� क$  अनI|प 8�य�श� रखत$ ह�।  उद�हरण�थ	 शEशव-अव�थ� म< क$ वल 

ब�लक क� ल�लन-प�लन ह! म�त�-�पत� क� पIK-पIK! क$  8(त क*	+य एवं उ�$�य ह त� हE तथ� इस क*	+य क$  

�नव�	ह क$  फल�व|प वह म�K &शशI कR मI�कI र�हट कR ह! अप$'� रखत$ ह�।  कqम�य�	व�थ� म<  क(चत &श'� एव ं

भ�ष� क� प�रम�ज	न च�हत$ ह�।  इस! अव�थ� म< आv�प�लन 8वfH*, अनIश�सन, शI(चत�, सं�कf (त क� अनIकरण, 

परपंर� क$  गqरव क� प�लन करन$ कR अप$'� ह त! हE। कqम�य�	व�थ� क$  अनंतर सतं�न म< उ�प�दन स�हत उ*म 
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सoयत� कR क�मन� करत$ ह�।  सoयत� क$  म"ल म< हर म�त�-�पत� अपन$ सतं�न स$ कf तvत� (गqरवत�) प�न� च�हत$ 

ह� तथ� क$ वल इस एक अम"%य �न(ध क  प�न$ क$  Hलए तन, मन एवं धन स$ संत�न कR स$व� �कय� करत$ ह�।  संत�न 

क$  Hलए हर म�त�-�पत� अपन$ मन म< अoयIदय, समf(h कR ह! क�मन� रखत$ ह�, इन सबक$  म"ल म< कf तvत� कR 

व�ंछ� रहत! हE।  ज  संत�न म�त�-�पत� एवं गI� क$  कf तv नह� ह त$ ह�, उनक� कf त¡न ह न� अ�नव�य	 हE, dजसस$ 

वह �वयं ¢$ श परपंर� क  8�e करत$ ह� और द"सर> क  भ! ¢$ &शत करत$ ह�। (अ�य�य:16-(i) , पfX नंबर: 122) 

 

• स�थ!-सहय ग! सUबVध: - 

एक द"सर$ क$  Hलए प"रक �व(ध स$ स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हE।  यह सUबVध सहय ग! कR क*	+य �नX� स$ व स�थ! 

क$  द�(य�व �नX� स$ स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हE।  यह पर�पर प"रक सUबVध हE।  इनम$ म"ल मI�� द�(य�व क  �नव�	ह 

करन�, कत	+य> क  प"र� करन$ म< ह! पर�परत� म< संग!त ह न� प�य� ज�त� हE।  यह ज�गfत परपंर� कR द$न हE।  इसम< 

मIxयतः �व��स म"%य रहत� ह! हE।  गqरव, सUम�न, �न$ह म"%य अ�पत रहत� हE।  सहय ग! क$  8(त सUम�न म"%य 

�व��स क$  स�थ अ�पत रहत� हE। इस �व(ध स$ मंगल मEK! ह न� �व�भ��वक हE। (अ�य�य:16-(i) , पfX नंबर:126) 

• �वक�स क$  Hलए ज  म�Vयत�एं ह� व$ अंतरगं म< अoय�स एवं ज�गf(त क$  Hलए 8$रण� t त तथ� ब�हरगं म< सम�dजकत� 

तथ� +यवस�य क$  Hलए 8$रण� t त हE। स�म�dजक द�(य�व क� 8म�ण हर समझद�र प�रव�र म< सम�ध�न-समf(h 

प"व	क ज!न$ म< 8म�&णत ह त� हE।  यह Bमशः सUप"ण	 म�नव क� एक इक�ई क$  |प म< पहच�न प�न� बन ज�त� हE।  

पहच�नन$ क$  फलन म< �नव�	ह करन� बनत� ह! हE।  ऐस! �नव�	ह �व(ध �व�भ��वक |प म< म"%य> स$ अनIब(ंधत रहत� 

ह! हE। यह! +यव�थ� म< भ�ग!द�र! कR ��थ(त म< प�रव�र-+यव�थ� स$ अंतर�	T¥ !य य� �व�-प�रव�र +यव�थ� तक 

��थ(तय> म< भ�ग!द�र! कR आव�यकत� रहत� ह! हE।  ऐस$ भ�ग!द�र! क$  Bम म< म�नव अपन$ म<, स$ समझद�र! �व(ध 

स$ 8�तIत ह न� बनत� हE।  समझद�र! �व(ध स$ ह! हर नर-न�र! +यव�थ� म< भ�ग!द�र! करन� सIलभ सहज और 

आव�यक हE।  इस! Bम स$ म�नव ल�य 8म�&णत ह त$ ह� ज  सम�ध�न-समf(h-अभय-सह-अ��त�व क$  |प म< 

पहच�न� गय� हE, इस$ 8म�&णत करन� ह! म�नव!यत� प"ण	 +यव�थ� हE। (अ�य�य:16-(i) , पfX नंबर: 126-127) 

• सहय ग! क*	+य प"व	क सIख! ह त� हE। (अ�य�य: 16-(i), पfX नंबर:128) 

• स�थ! द�(य�व प"व	क सIख! ह त� हE। (अ�य�य: 16-(i), पfX नंबर:128) 

• सहय ग! क� ज!वन क*	+य क  �नव�	ह करन$ स$ सफल हE। (अ�य�य: 16-(i), पfX नंबर:129) 

• स�थ! क� ज!वन द�(य�व> क  �नव�	ह करन$ स$ सफल हE। (अ�य�य: 16-(i), पfX नंबर:129) 

• भ�ई य� बहन क� ज!वन एक द"सर$ क$  अनVय ज�गf(त कR आश� स$ तथ� �न$ह स�हत द�(य�व वहन करन$ स$ हE। 

(अ�य�य: 16-(i), पfX नंबर:129) 
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• अ�ययन क  सफल बन�न$ क� द�(य�व अ�य�पक, अ�य�पन, तथ� &श'�-व�तI और 8ण�ल! पर हE, �य>�क यह 

च�र> पर�पर प"रक ह�। (अ�य�य: 16-(ii), पfX नंबर: 136) 

• अतः पर�परत� म< ज  +य(तर$क हE उसक$  उVम"लन क$  Hलए तथ� पर�परत� म< �व��स क  उ�पk करन$ क$  Hलए, ज  

ज�गf(त क$  Hलए 8थम स प�न हE, म�नव!यत�प"ण	 आचरण व स�म�dजकत�, Vय�यप"ण	 +यव�थ�, स�य 8(त�Xत 

&श'�, एवं इसम< �व��सप"व	क +य��गत �नX� उ�पk करन� सबक� स�UमHलत द�(य�व dसh ह त� हE। (अ�य�य: 

17, पfX नंबर: 148) 

• भq(तक, र�स�य�नक व�तI व स$व� म< आस�� स$ सjंह, ल भ व क�मIकत�; 8�ण त�व म< आस�� स$ 7$ष, म ह, 

मद, B ध, दप	; ज!व�व (ज!न$ कR आश�) म< आस�� स$ अ&भम�न, अv�न, ई§य�	, और म�सर यह अज�गfत म�नव 

कR 8वfH*य�ं ह�।  स�य क$  8(त �नX� स$ क*	+य म< �ढ़त�, असjंह, सरलत� तथ� अभयत� व 8$मप"ण	 म"ल 8वfH*य�ं 

स�Bय ह त! ह�। (अ�य�य:17 , पfX नंबर:152) 

• +यवह�र क� ईT-अ�नT, उ�थ�न-पतन, �वक�स-}�स, उ(चत-अनI(चत, ल�भ-ह��न, Vय�य-अVय�य, पI¨य-

प�प, �व(ध-�नष$ध, क*	+य-अक*	+य, सम�ध�न-सम�य�, आव�यक-अन�व�यक, भ$द-8भ$द स$ तIलन��मक 

अ�ययन �कय� ज�त� हE।  +य�� क� म"%य�ंकन उसक$  चEतVय प' कR 8(तभ� क� ह! म"%य�ंकन हE, �य>�क चEतVय 

इक�ई 7�र� ह! जड़ प' क� च�लन, संच�लन, 8(तच�लन, 8(तप�लन, प�रप�लन, प�रप षण, म"%य�ंकन, प�रवध	न 

व प�रवत	न कR �Bय� क� संप�दन हIआ हE, ज  उस! कR इ�छ� व �वच�र क� प"व	 |प हE। (अ�य�य: 18, पfX 

नंबर:157) 

• क*	+य: - 8�य$क �तर पर 8�e सUबVध एवं संपक	  क$  म�य �न�हत म�नव!यत�प"ण	 आश� व 8�य�श� प"व	क 

+यवह�र। सUबVध> कR पहच�न, म"%य> क� �नव�	ह।  (अ�य�य: 18, पfX नंबर: 158) 

• सIसं�क�र क$  Hलए व�त�वरण एव ंअ�ययन ह! 8ध�न क�रण हE एवं सह�यक भ! हE।  इसक  सIर('त तथ� प�रम�dज	त 

करन$ क� द�(य�व मन!�षय> पर �नभ	र हE।  Vय�यप"ण	 +यवह�र तथ� अखंड स�म�dजकत� कR 8$रण� सIसं�क�र> क$  

वध	न म< सह�यक हE। (अ�य�य: 18, पfX नंबर: 160) 

• स�थ!, द�(य�व 

स�थ!: - सव	त मIख! सम�ध�न 8�e +य��। 

:- �वयं �फ" त	 �व(ध स$ �T� पद म< ह>। 

:- �वयं क  ज�नकर, म�नकर, पहच�न कर, �नव�	ह करन$ क$  Bम म< स�थ! कहल�त� हE। 

द�(य�व: - पर�पर +यवह�र, +यवस�य एवं +यव�थ��मक संबधं> म< �न�हत, म"%य�नIभ"(त स�हत, &शTत�प"ण	 

+यवह�र। (अ�य�य: 18, पfX नबंर: 174-175) 
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• सहय ग!, क*	+य 

सहय ग!: - 8ण$त� अथव� अoयIदय क$  अथ	 म< म�ग	दश	क अथव� 8$रक क$  स�थ-स�थ अनIगमन करन�, �व!क�र 

प"व	क ग(तत ह न�।  उ�प�दन म< सहय ग! ह न�। 

क*	+य: - 8�य$क �तर म< 8�e संबधं> एवं संपक@ और उसम$ �न�हत म"%य> क� �नव�	ह (अ�य�य:18, पfX नंबर: 

175) 
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सVदभ	 : म�नव कम	 दश	न 
(सं�करण: 2010, मÎ ण:2017) 

• म�नव क$  Hलय$ अश$ष प�र��थ(तय� ँउनस$ सUप��दत कम	, उप�सन�, v�न-य ,य-'मत� स$ ह! �न�मत ह त! ह�। यह! 

प�र��थ(तय� ँ उ(चत अनI(चत व�त�वरण क� |प ध�रण करत! ह�।  

ज�गfत-म�नव क� आचरण एव ं+यवह�र ह! +यव�थ� हE ज  श�ं(त क� क�रण हE। 

जह�ँ तक म�नव क� सUपक	  हE वह�ँ तक द�(य�व क� अभ�व नह� हE।  

संबधं म< द�(य�व क� �नव�	ह ह त� ह! हE। 

संबधं म< द�(य�व 8ध�न क*	+य और संपक	  म< क*	+य 8ध�न द�(य�व वत	म�न हE। यह! स�म�dजकत� हE। (अ�य�य: 

1, पfX नंबर: 12) 

• म�नव!यत� प"ण	 +यवह�र सहज ‘‘�नयम-Kय’’ क� आचरण ह! +य���व हE। ऐस$ +य���व क$  �नम�	ण म< स�Bय 

य गद�न ह! क*	+य हE। यह! पI|ष�थ	 हE। यह! 8बI�त� हE। (अ�य�य:2 , पfX नंबर:45) 

• उप�सन� +य�� म< +य���व तथ� क*	+य क� 8�य' |प 8द�न करत! हE �य>�क उप�सन� �वयं म< &श'� एवं 

+यव�थ� हE। इसHलय$ यह! 8बI�त� हE। 8बI�त� ह! म�नव कR स!म� म< &श'� एवं +यव�थ� हE। (अ�य�य:2 , पfX 

नंबर:45) 

• ऐस! ��थ(त म< ©ª�¨ड!य �करण ज  प�न! बनन$ क$  Hलए सयं जक रह� हE, ऐस$ 8द"षण क$  संय जन वश इसक$  

�वपर!त घटन� क� क�रण (प�न! क$  �वघटन क� क�रण) बन सकत� हE। ऐस! ��थ(त म< म�नव क� �य� ह�ल ह ग�? 

इस भ!षण दIघ	टन� क� धरत! क$  छ�त! पर हम dजतन$ भ! �वv�न!, v�न!,अv�न!  कहल�त$ ह�, 8q� �गकR ससं�र 

क$  कण	ध�र कहल�त$ ह�, �य� इनक$  प�स इसक� क ई उ*र हE। इस ब�त क� उ*र द$न$ व�ल� क ई �दखत� नह�। 

�य>�क, dजUम$द�र! क ई �व!क�रत� नह�। यह! इसक� गव�ह! हE। dजUम$द�र! �व!क�रन$ म< पर$श�न! हE, �य>�क +य�� 

8�य(�त क$  Hलए उ*र द�य! ह  ज�त� हE। इसHलए इसक$  सIध�र क$  Hलए 8य�स ह! एकम�K क*	+य लगत� हE। 

इसकR औ(च�यत� अ(धक�(धक ल ग> क  �व!क�र ह त� हE।(अ�य�य: 3 (7), पfX नंबर: 84) 

• चqथ! �वपद� धरत! क$  त�प j�त ह न$ क$  आध�र पर धरत! क$  चIUबकRय 8भ�व '$K क� �वचHलत ह न� भ! एक 

संभवन� हE। इस धरत! म< उ*र और द('ण! ­Iव क$  ब!च, �वयं �फ" त	 �व(ध स$ चIUबकRय ध�र� अथव� चIUबकRय 

8भ�व '$K बन� हIआ हE। इस ब�त क  भ! �व!क�र� गय� हE। इस! आध�र पर �दश� स"चक यंK तंK बन�कर 8य ग कर 

चIक$  ह�। इस �व(ध स$ ज  ­Iव स$ ­Iव अपन$ संब�त� क  बन�य$ रख� हE, इसक$  आध�र पर ह! धरत! क$  ठ स ह न$ क� 

अ�वरल क�य	 संप��दत ह त� रह�। इसस$ धरत! क$  परत स$ परत ऊ§म� संjहण, प�चन, संतIलन!करण संप��दत 

ह त! रह!। इसस$ धरत! क� �व��°य, त�प क$  |प म< सतंIHलत रहन$ कR +यव�थ� बन! रह! हE। अभ! धरत! क$  
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असंतIHलत ह न$ कR घ षण� त  म�नव करत� हE, �कVतI उसक$  द�(य�व क  �व!क�रत� नह�, इसHलए उप�य> क  

ख जन� बनत� नह�, फल�व|प �नर�करण ह न� बनत� नह�। इस Bम म< आग$ और धरत! म< त�प बढ़न$ कR 

संभ�वन� क  �व!क�र� ज� रह� हE यह इस ब�त क$  Hलए आग�ह करत� हE - ­Iव स$ ­Iव तक सबं� चIUबकRय ध�र�, 

�कस! त�प तक पहI ँचन$ क$  ब�द, �वचHलत ह  सकत! हE, इसस$ यह धरत! अपन$ आप म< ठ स ह न$ क$  �थ�न पर 

�बखरन$ लग ज�न� �वभ��वक हE। यह �बखर ज�न$ क$  ब�द ध"ल क$  |प म< म�नव कR क%पन� म< आत� हE। इसक$  

उपर�Vत म�नव कह�ँ रह$ग�, ज!व ज�नवर कह�ँ रह<ग$, ह�रय�ल! कह�ँ रह$ग!, प�न! कह� ँ रह$ग�, प�न! कR 

आवत	नश!लत� कR +यव�थ� कह�ँ रह$ग�। य$ सब �वल म घटन�य< म�नव क$  म�नस क  क�फR घ�यल करन$ क$  ��थ(त 

म< त  ह�। (अ�य�य: 3-7 , पfX नंबर: 84-85) 

• इसक$  उपच�र क� उपBम यह! हE �क क यल$ और ख�नज त$ल स$ ज -ज  क�म ह न� हE, उसक� �वक%प पहच�नन� 

ह ग�। क यल� और ख�नज त$ल क$  8य ग क  र क द$न� ह! एकम�K उप�य हE। इस! क$  स�थ �व�करण!य ईधंन 

8ण�ल! भ! धरत! और धरत! क$  व�त�वरण क$  Hलए घ�तक ह न�, हम �व!क�र चIक$  ह�। �व�करण �व(ध स$ ईधंन 

घ�तक हE, क यल�, ख�नज �व(ध स$ ईधंन भ! घ�तक हE। इनक$  उपय ग क  र क द$न� म�नव क� पहल� क*	+य हE। 

द"सर� क*	+य हE म�नव सI�वध� क  बन�य$ रखन$ क$  Hलए ईधंन +यव�थ� क$  �वक%प क  8�e कर ल$न�।...  

(अ�य�य: 3 (7), पfX नंबर:85) 

• म�नव कI ल म< स$ v�न �वv�न �वव$क 8म�&णत ह त� हE। यह! �न�वव�द �व�व क� �व�प हE। ऐस$ �व�व पर�वत	न म< 

स�थ	कत� क� आंकलन और �व!कf (त क$  आध�र पर ह! �व�व म< आंकलन बनत� ह! रहत� हE, �नरतंर 3$Xत� कR 

ओर हम अपन$ म< स$ 8म�&णत ह न� बनत� ह! हE। एक ब�र 8म�&णत ह न$ क$  ब�द 8म�ण �व(ध म< 3$Xत� कR 3fखंल� 

बन ज�त! हE। यह 8�य�वत	न म< �ढ़त� क� स"K बनत� हE। म�नव म< 8म�ण �व(ध स$ ह! स�थ	क प"ंज!, 8�य�वत	न �व(ध 

स$ �नरतंर 8खर और वf(� ह त$ ह! ज�त� हE। वf(� मतलब आज एक मI�$ म< 8म�&णत हIए, कल द  मI�$ म<, परस> 

त!न मI�$ म< 8म�&णत ह न$ कR �व!कf (त सम��हत ह त! ज�त! हE। यह 8�य�वत	न �Bय� ब ध और अनIभव म< सम��हत 

ह त$ रहन$ स$ हE अथ�	त् �व!कf (त रहन$ म< हE, यह! पIन:� पर�वत	न क$  Hलए प"ंज! बन� रहत� हE। ऐस$ अनIभव ह! ब ध म< 

सम�ध�न क$  �प म< अव��थत रहत� हE। फल�व|प पर�वत	न म< हम सम�ध�न क  8म�&णत कर प�त$ ह�। इस �व(ध 

स$ पर�वत	न �Bय� अनIभव क$  Hलए �न�य Y त ह न� 8�य�वत	न �व(ध स$ �पT ह त� हE। ज�गf(त क  8म�&णत करन$ 

क$  Hलए यह! स"K और +य�xय� हE। हर 8�य�वत	न अनIभव स"K हE। हर पर�वत	न अनIभव स"K कR +य�xय� हE। इस 

�व(ध स$ म�नव क$  �व�प क� 8म�ण 8�य�वत	न म< v�न �वv�न �वव$क क$  �प म<, पर�वत	न म< क�य	 +यवह�र 

+यव�थ� म< भ�ग!द�र! क$  �प म< 8म�&णत ह त� हE। यह! ज�गfत परपंर� हE। प!ढ़! स$ प!ढ़! इसक  बन�य$ रखन� हर 

म�नव क� क*	+य और द�(य�व हE। (अ�य�य: 3 (12), पfX नंबर: 118-119) 
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• समझद�र! क$  स�थ म�नव क� �व��°य संयम �वध� म< भ�ग!द�र! करन� एक �वभ��वक 8�Bय� हE। इसक$  स�थ ह! 

&श'� स�ंक�र, Vय�य सIर'�, उ�प�दन क�य	, �व�नमय क�य@ म< भ�ग!द�र! करन� सभ! समझद�र म�नव क� क*	+य 

एवं द�(य�व ह  प�त� हE। समझद�र! क$  स�थ क*	+य और द�(य�व �व!कf (त सहज |प म< 8म�&णत ह  ज�त� हE। 

समझद�र! क$  अनVतर अथ�	त् सहअ��त�वव�द! v�न, �वv�न, �वव$क संपkत� क$  उपर�Vत द�(य�व और क*	+य 

क  �व!क�रन$ म< द$र! ह त! ह! नह�, यह �वयं �फ" त	 �व(ध स$ 8म�&णत ह त!, 8गट ह त! हE। इन सबक  भल! 8क�र 

स$ पर!'ण, �नर!'ण कर �न(�त �कय� गय� हE। हर नर-न�र! इसक  पर!'ण प"व	क स�य��पत कर सकत$ ह�, यह 

म�नव परUपर� क$  Hलए मह�वप"ण	 8$रण� रह! हE। (अ�य�य: 3 (16), पfX नंबर: 149) 

• स�थ म< ज!न$ क$  Bम म<, सव	8थम म�नव ह! स�मन$ �दख�ई पड़त� हE। ऐस$ म�नव �कस! न �कस! सUबVध म< ह! 

�व!कf त रहत� हE। सव	8थम म�नव, म�ँ क$  |प म< और तIरतं ब�द �पत� क$  |प म<, इसक$  अनVतर भ�ई-बहन, �मK, 

गI�, आच�य	, बIजIग	 उVह� क$  स��य और अड़ स-पड़ स म< और भ! सम�न संबधं परपंर� म< हE ह�। ज!न$ क$  Bम म<, 

संबधं क$  अल�व� द"सर� क ई च!ज �पT नह� ह  प�त� हE। संबधं> क$  आध�र पर ह! पर�परत�, 8य जन> क$  अथ	 म< 

पहच�न, �नव�	ह ह न� प�य� ज�त� हE। इस �व(ध स$ पहच�नन$ क$  �बन� �नव�	ह, �नव�	ह क$  �बन� पहच�नन� संभव ह! 

नह� हE। इसम< यह पत� लगत� हE �क 8य जन हम�र! व�ं&छत उपल�=ध हE। 8य जन> क$  Hलए संबधं और �नव�	ह 

करन� एक अव�यंभ�व! ��थ(त हE, इस! क  हम द�(य�व, क*	+य न�म �दय�। सUबVध> क$  स�थ द�(य�व और क*	+य 

अपन$ आप स$ �वयं �फ" त	 ह न� सहज हE। क*	+य क� त��पय	 �य�, कE स� करन�, इसक� सI�न(�यन ह न� क*	+य 

हE। �य� प�न� हE, कE स$ प�न� हE, इसक� सI�न(�यन और उसम< 8वfH* ह न� द�(य�व कहल�त� हE। हर संबधं> म< प�न$ 

क� त°य सI�न(�त ह न� और प�न$ क$  Hलए कE स�, �य� करन� हE, यह सI�न(�त करन�, य$ एक द"सर$ स$ जIड़! हIई 

कड़! हE। य$ �वयं �फ" त	 �व(ध स$, सव�	(धक संबधं> म< �नव�	ह करन� बनत� हE। ज�गf(त क$  अनVतर ह! ऐस� च�रत�थ	 

ह न� �पT ह त� हE। ��मत अव�थ� म< संबधं> क� 8य जन, ल�य �पT नह� ह त� हE। ��मत परUपर� म< सव�	(धक 

|प म< संव$दनश!ल 8वfH*य> क$  आध�र पर, सI�वध� संjह क$  आध�र पर और संघष	 क$  आध�र पर संबधं> क  

पहच�नन� ह त� हE। सIद"र �वगत स$ इVह� नज�रय> क  झ$ल� हIआ म�नव परUपर� मन: �व�थत� क$  प' म< व!र�न 

�नकल गय�। जब�क सहअ��त�व व�द! �व(ध स$ मन:�व�थत� कR संभ�वन�, सव	म�नव क$  Hलए सम!च!न, सIलभ 

ह न� प�य� ज�त� हE। इस! त�रतUय म< हम सभ! संबधं> क  स�थ	कत� क$  अथ	 म<, 8य जन> क$  अथ	 म< और 

संv�न!यत� प"ण	 8य जन क$  अथ	 म< पहच�न प�त$ ह�। इसक� �पT |प स�व	भqम +यव�थ� अख¨ड सम�ज क$  |प 

म<, इसक� �पT |प म�नव�क�'ँ�; ज!वन�क�ँ'� 8म�ण> क$  अथ	 म< �व!क�र स�हत और म"%य�ंकन स�हत क�य	 

+यवह�र और +यव�थ� और आचरण> क  प�रवत	न कर ल$न� ह! सहअ��त�व व�द! v�न, �वv�न और �वव$क क� 

फलन ह न� प�य� ज�त� हE। 

म�नव�क�ं'�- सम�ध�न, समf(h, अभय सह-अ��त�व सहज 8म�ण।  

ज!वन�क�'ं�- सIख, श�ं(त, संत ष आनदं क$  |प म< ग¨य हE। (अ�य�य: 3 (17), पfX नंबर: 158-159) 
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सVदभ	 : म�नव अoय�स दश	न 
(सं�करण: �7त!य, मÎ ण: 2010) 

• 8�य$क म�नव क$  Hलए �थ��पत संबधं सम�न ह�। संबधं> म< �न�हत म"%य �न�य ह�। �कस! क� स�(k�य द"र ह न$ म�K 

स$, उस संबधं म< �न�हत म"%य क� प�रवत	न नह� हE, इस! 8क�र �वय ग म< भ!। �वय ग शर!र क� हE न �क म"%य> क�, 

ज  8�य' हE। जEस$ म�त�-�पत� स$ �वय ग। ज!वन क�ल!न �वय ग म< भ! �पत� क$  8(त ज  म"%य हE, उसक� प�रवत	न 

नह� हE। 

8�य$क पर�परत� म< द�(य�व सम�य� हIआ हE। यह! �थ��पत म"%य> म< व�तI व स$व� क  अ�पत करत� हE। सभ! 

अप	ण, म"%य> क$  8(त समप	ण हE। यह! अपण	 8�Bय� ह! क*	+य हE। +यवह�रप"व	क यह 8म�&णत ह त� हE �क ऐस� 

क ई संबधं नह� हE, dजसम< म"%य न ह  और dजसक$  8(त द�(य�व व क*	+य न ह । (अ�य�य:2 , पfX नंबर: 26) 

• 8�य$क म�नव म< स!�मत श��, �न(�त द�(य�व - क*	+य एव ं �थ��पत संबधं प�य$ ज�त$ ह�, dजनकR एकस"Kत� 

‘‘�नयम Kय’’ एवं म�नव!यत� प"ण	 प�(त स$ 8म�&णत ह त! हE। यह! गIण��मक प�रवत	न क� औ(च�य और म�नव कR 

आच�र सं�हत� हE। (अ�य�य: 2, पfX नंबर: 27) 

• सं�कf (त क  आचरण म< ल�न� ह! सoयत� हE। द�(य�व व क*	+य �नव�	ह ह! उसक� 8�य' |प हE। (अ�य�य: 4, 

पfX नंबर: 51) 

• +य���व व उ�प�दन 'मत� सUपk करन$ क� द�(य�व &श'� +यव�थ� एवं न!(त पर आध��रत प�य� ज�त� हE। यह! 

+यव�थ� क� 8�य' t त हE। 8च�र, 8क�शन, 8दश	नप"व	क उस$ 8 �स��हत करन$ क� द�(य�व �व7त�, कल�, 

क�वत� सUपk सम�ज क� हE dजनस$ ह! स�म�Vय जन ज�(त 8$रण� प�त! हE, ज  त°य हE। पर�पर र�T¥ > म< संतIलन 

स�मंज�य एवं एकस"Kत� क  प�न$ क$  Hलय$ 8�य$क र�T¥  क  म�नव!यत� प"व	क ‘‘�नयम-Kय’’ क� प�लन करन$ क$  

Hलए उVमIख ह न� ह! ह ग�। स�व	भq�मकत� ह! सभ! र�T¥ > क$  अनIम दन क$  Hलय$ आध�र रह$ग�। स�म�dजक 

स�व	भq�मकत� अथ�	त ्अखंडत� ह! सभ! र�T¥ > क� म"ल आशय हE। उसकR �पT सफलत� न ह न$ क� क�रण म�K 

वग�यत� हE य� वग�यत� क� 8 �स�हन एवं संर'ण हE। यह सभ! वग�यत�एं म�नव!यत� म< ह! �वल!न ह त! हE न �क 

अम�नव!यत� म<। इसस$ �पT ह  ज�त� हE �क म�नव!यत�प"ण	 ज!वन परUपर� ह! एकम�K शरण हE। इस! क� दश 

स प�न!य +यव�थ� म< �नव�	ह करन� ह! एकस"Kत�, अखंडत� एवं सम�ध�न स�व	भqमत� हE। 8�य$क सतं�न क  

उ�प�दन एवं +यवह�र एव ं+यव�थ� म< भ�ग!द�र! करन$ य ,य बन�न$ क� द�(य�व अ&भभ�वक> म< भ! अ�नव�य	 |प म< 

रहत� हE �य>�क 8थम &श'� म�त�-�पत� स$, �7त!य प�रव�र स$, तfत!य प�रव�र क$  सUपक	  स!म� स$, चतIथ	 &श'ण 

सं�थ�न स$, पंचम व�त�वरण स$ अथ�	त् 8ध�नत: 8च�र-8क�शन-8दश	न स$ तथ� 8�कf (तक 8$रण� स$ अथ�	त ्

भqग Hलक एवं श!त, उ§ण, वष�	म�न स$ 8�e ह त! हE। (अ�य�य: 4, पfX नंबर: 57) 
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• व�द-Kय सयंI� क�य	Bम ह! अoयIदय हE। 8�य$क +य�� एव ं सं�थ�य< दश स पन!य +यव�थ� म< अoयIदय�थ	 

भ�ग!द�र ह न� ज�गf(त ह�। स�थ ह! उVह� ��थ(तय> म< वह ‘‘म<, स$, क$  Hलय$’’द�(य�व व क*	+य �नव�	ह करन� सहज 

हE। सं�थ� ह! +यव�थ� हE, +यव�थ� ह! 8बI�त� हE, 8बI�त� ह! �व(ध-न!(त व प�(त हE, �व(ध-न!(त व प�(त ह! 

सं�थ� हE। सं�थ� कR 8थम�व�थ� प�रव�र सभ�, �7त!य�व�थ� प�रव�र सम"ह सभ�, तfत!य j�म म ह±� प�रव�र 

सभ�, चतIथ	 j�म म ह±� सम"ह प�रव�र सभ�, प�ँचव�ँ '$K प�रव�र सभ�, छठ� मंडल प�रव�र सभ�, स�तव�ँ मडंल 

सम"ह प�रव�र सभ�, आठव�ँ मIxय र�lय प�रव�र सभ�, नव�ँ 8ध�न र�lय प�रव�र सभ�, दसव�ँ �व� प�रव�र र�lय 

प�रव�र सभ�, यह! अख¨ड सम�ज +यव�थ� कR दश स प�न!य +यव�थ� �व|प हE। अखंडत� ह! सम�ज क� 8ध�न 

ल'ण हE। (अ�य�य:4 , पfX नंबर: 62) 

• म�नव म< �वभ�व और धम	 ह! मqHलकत�, मqHलकत� ह! म�नव क� अथ	, अथ	 ह! 8कटन, 8कटन ह! �वभ�व हE। 

म�नव कR मqHलकत� ह! म�नव म"%य हE। म"%य-dस(� म"%य�ँकन प"व	क ह त! हE। म"%य चतITय ह! आ��Vत 8कटन 

हE। यह! अoयIदय कR  समjत� हE। 8�य$क +य�� अoयIदय प"ण	 ह न� च�हत� हE। अoयIदयक�र! क�य	Bम स$ सUपk 

ह न$ म< ज  अंत�वर ध हE (च�र> आय�म> तथ� प�ँच> ��थ(तय> म< पर�पर �वर ध) वह! संप"ण	 सम�य�य< हE। इसक$  

�नर�करण क� एकम�K उप�य म�नव!यत�प"ण	 प�(त स$ ‘‘�नयम-Kय’’ क� प�लन ह! हE। यह! प�ँच> ��थ(तय> क� 

द�(य�व हE। अम�नव!यत�प"व	क ‘‘�नयम-Kय’’ क� प�लन सUभव नह� हE। अम�नव!यत� ह!नत�, द!नत� और B" रत� 

स$ मI� नह� हE। इस! क�रणवश अपर�ध, 8(तक�र, ^ ह, �व^ ह,  हस�-8(त हस�, भय-आतंक 8dस� हE।  य$ सब 

म�नव क$  Hलय$ अव�ं&छत घटन�य< ह�। यह! स�यत� म�नव!यत�प"ण	 ज!वन क$  Hलय$ ब��यत� हE। (अ�य�य: 5, पfX 

नंबर: 73) 

• 8�य$क +य�� पर�परत� म< कत	+य एवं द�(य�व �नव�	ह कR अप$'� करत� हE और �व!क�रत� हE। (अ�य�य:5, पfX 

नंबर: 78) 

• ‘‘ज�गf(त सहज अनIम�न 'मत� म�नव कR �वश�लत� क  और अनIभव ह! प"ण	त� क  �पT करत� हE।’’ सतक	 त� एव ं

सजगत� म�नव-ज!वन म< 8कट ह न$ व�ल! �Bय� प"ण	त�एं हE। चEतVय �Bय� अ�jम |प म< �Bय� प"ण	त� एवं आचरण 

प"ण	त� क$  Hलय$ तf�षत एवं dजv�स�प"व	क अपन! �वश�लत� क  अनIम�न क$  |प म< 8कट करत! हE। v�न�व�थ� कR 

इक�ई क� म"ल ल�य ह! प"ण	त� हE। प"ण	त� क$  �बन� v�न�व�थ� कR इक�ईय�ँ आ��त एवं �व��त नह� हE। उ�प�दन 

एवं +यवह�र म< ह! Bमश: सम�ध�न एवं अनIभव च�रत�थ	 हIआ हE। 8य ग एवं उ�प�दन म< ह! सम�य� एवं सम�ध�न 

हE। +यवह�र एवं आचरण म< ह! स�म�dजक म"%य> क� अनIभव ह न$ क� प�रचय dस� ह त� हE। आश�, �वच�र, इ�छ� 

सम�ध�न क$  Hलए ह! 8य ग व उ�प�दन-�व�नमयश!ल हE। इ�छ� एवं संक%प अनIम�नप"व	क अनIभव क$  Hलए 

आचरणश!ल हE। आचरण क$  म"ल म< म"%य> क� ह न� प�य� ज�त� हE। �वभ�व ह! आचरण म< अ&भ+य� ह त� हE। 

म�नव!य �वभ�व ध!रत�, व!रत�, उद�रत�, दय�, कf प�, क|ण� ह! हE। अनIभव आ�म� म<  अनIभवम"लक +यवह�र एव ं

आचरण आ�म�नIश�dसत ह त� हE, आ�म�नIभ"(त ह! 8म�ण और वत	म�न हE। आ�म�नIभ"(त म"लक +यवह�र सम�ध�न 
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सUपk ह त� हE। तभ! पर�वत	न एवं 8�य�वत	न म< सतंIलन dस� ह त� हE। अनIभ"(त आ�म�नIषंग! एवं अप�रवत	न!य हE। 

प"ण	त� सहज +यवह�र आ�म�नIषंग! एवं अप�रवत	न!य हE यह! प"ण	त� हE। यह! प"ण	 सजगत� हE, प"ण	 सजगत� ह! 

सहजत� हE। सम�ध�न एवं अनIभ"(त कR �नरतंरत� ह! स�म�dजक अख¨डत� एवं अ'Ï णत� हE। अनIभव एवं सम�ध�न 

क$  �बन� ज!वन च�रत�थ	 नह� हE। च�रKप"व	क अथ	 �न�सरण ह! च�रत�थ	त� हE। आचरण ह! �वभ�व क$  |प म< 8कट 

ह त� हE। यह! �वभ�व ‘‘त�Kय’’ म< �पT हE। आव�यकत� स$ अ(धक उ�प�दन क$  |प म< 8य ग प"व	क �कय� गय� 

उ�प�दन-�व�नमय म< सफल हIआ हE। +यवह�र एवं उ�प�दन क� य गफल ह! सह-अ��त�व हE। उनम< �न�वषमत� ह! 

ज�गf(त हE। उसकR �नरतंरत� ह! स�म�dजकत� कR अ'I¨णत� हE, dजसक$  द�(य�व क� �नव	हन, &श'� एवं +यव�थ� 

करत! हE। (अ�य�य: 6, पfX नंबर: 87) 

• स�म�dजकत� क� अनIसरण आचरण तब तक संभव नह� हE जब तक म�नव!यत�प"ण	 ज!वन सव	सIलभ न ह  ज�य। 

ऐस! सव	सIलभत� क$  Hलए &श'� और +यव�थ� ह! एकम�K द�य! हE, dजसक$  Hलय$ म�नव अन��दक�ल स$ 8य�सश!ल 

हE। 8�य$क म�नव क  सतक	 त� एवं सजगत� स$ प�रप"ण	 ह न$ क� अवसर हE, dजसक  सफल बन�न$ क� द�(य�व &श'� 

एवं +यव�थ� क� ह! हE। सफलत� और अवसर क� �पT �व²$षण ह! &श'� हE। 8�य$क म�नव सह! करन� च�हत� हE 

और Vय�य प�न� च�हत� हE। स�थ ह! स�यव�� हE। य$ त!न> यथ�थ	 8�य$क म�नव म< जVम स$ ह! �पT ह त$ ह�। यह! 

अवसर क� त��पय	 हE। इन त!न> क$  य गफल म< भq(तक समf(� एवं बq(�क सम�ध�न कR क�मन� �पT हE। यह भ! 

एक अवसर हE। 8�य$क +य�� क$  Hलए अवसर क� सIलभ ह  ज�न� ह! +यव�थ� कR ग�रम� हE। Vय�य 8द�न करन$ कR 

'मत� एवं सह! करन$ कR य ,यत� कR �थ�पन� ह! &श'� कR म�हम� हE।  (अ�य�य: 6, पfX नबंर: 93) 

• परUपर� कR �व!कf (त ह! 8(तब�त� हE। म�नव!यत�प"ण	 परUपर� ह! स�म�dजक एवं �व�थ परपंर� ह त! हE। वग�य एव ं

प�रव�र!य व +य��व�द! परपंर� संघष	 स$ मI� नह� हE फलत: स�म�dजक नह� हE। स�म�dजकत� स!म� नह� अ�पतI 

अखंडत� हE। 8(तब�त�एं संक%प प"ण	 8वf(तय> क$  |प म< 8कट ह त! हE ज  उनक$  आह�र, �वह�र, आचरण, 

+यवह�र, उ�प�दन, उपभ ग, �वतरण और द�(य�व, क*	+य, �नव�	ह क$  |प म< 8�य' ह त! हE। संक%प म< प�रव�तत 

ह न� न� ह न� ह! अवध�रण� हE। ऐस! अवध�रण� भ�स, आभ�स प"व	क ह! ह त! हE जब�क ध�रण� संBमण v�नप"व	क 

�व!कf (त हE। dजस$ &श'� ह! �थ��पत करत! हE। 8थम &श'� म�त�-�पत�, �7त!य &श'� प�रव�र, तfत!य &श'� क$ V^, 

चतIथ	 &श'� +यव�थ� सहज व�त�वरण हE dजसम< 8च�र, 8दश	न, 8क�शन 8�Bय� भ! ह�। यह! &श'� म�नव म< 

अवध�रण� �थ��पत करत! हE। फलत: म�नव ‘‘त�-Kय’’ क$  |प म< अपन$ आचरण क  8�तIत करत� हE। यह! 

म�नव!यत�, द$व म�नव!यत�, �द+य म�नव!यत� हE। (अ�य�य:6 , पfX नंबर: 95-96) 

• ‘‘�वव�ह म�नव क$  Hलए अव�&ंछत घटन� नह� हE।’’ �व(धवत् वहन करन$ क$  Hलए कR गई 8(तv� ह! �वव�ह हE। 

म�नव!यत� म< ह! �व(धवत् ज!वन क� �व²$षण हIआ हE, dजसम< �वव$क-�वv�न सUपk ज!वन सIसUब� ह त� हE। 

dजसक� 8�य' |प क�(यक-व�(चक-म�नdसक, कf त-क��रत-अनIम �दत भ$द स$ �कए सभ! �Bय�कल�प> म< अथ	 

क� सदIपय ग एवं सIर'� ह! हE। यह! वEध स!म� कR स!म� हE। �वव�ह घटन� म< द  ज�गfत म�नव 7�र� सम�न संक%प 
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क$  �Bय�Vवयन कR 8(तv� हE। यह सम�ज गठन क� भ! एक 8�|प हE। �वव�ह गठन म< �नभ	य ज!वन कR क�मन� व 

8म�ण सम�य! रहत! हE। स�म�dजकत� क� अंगभ"त ज!वन �Bय�कल�प क$  8(त 8(तv� ह! �वव�ह म< उ*म सं�क�र 

क  8द�न करत! हE। म�नव!यत�प"ण	 ज!वन, +यव�थ� Bम एवं ज!वन क$  क�य	Bम म< संक%प ह! �ढ़त� क  8द�न 

करत� हE। यह! �वव�ह-सं�क�र कR 8ध�न धम�यत� हE। इस उ�सव क  शIभ क�मन�ओं स�हत बVधI प�रव�र सम$त 

सUपk �कय� ज�त� हE। इस घटन� म< वध" एवं वर क� संगठन ह त� हE। इन द न> म< सं�कf (त कR स�Uयत� ह! 

सफलत� क� आध�र हE। म�नव म< सं�कf (त स�Uय म�नव!यत� म< सIलभ ह त� हE। �वव�ह सं�क�र 8ध�नत: पर�पर 

द�(य�व वहन क$  Hलए घ षण� हE। यह घ षण� म�नव!यत� सहज |प म< सफल ह त! हE। �वव�ह संय ग स�ंकf (त एव ं

सoयत� क  स�क�र |प द$न$ क$  Hलए 8(तv� हE ज  म�नव!यत� प"ण	 �व(ध स$ ह त! हE। �वव�ह उ�प�दन, उपय ग एव ं

�वतरण क$   �पT क�य	Bम क  आरभं करन$ क$  Hलए ब��य करत� हE। यह! आव�यकत� स$ अ(धक उ�प�दन कR 

आव�यकत� क  जVम द$त� हE। यह म�K म�नव!यत� प"व	क सफल ह त� हE। �वव��हत ज!वन +यव�थ� म<, स$, क$  Hलए 

ब��य ह त� हE। अ�वव��हत ज!वन म< भ! वEधत� सहज +यव�थ� कR अ�नव�य	त� �व!क�य	 ह त! हE। म�नव!यत� प"व	क 

ह! पI|ष> म< य(त�व अथ�	त् द$व म�नव एवं �द+य म�नव!यत� कR ओर ग(तश!लत� एवं न��रय> म< सत!�व उस! अथ	 म< 

�पT ह त� हE। ज  आ³थक एव ंस�म�dजक संतIलनक�र! म"ल त�व हE। अ�तI, �वव�ह-सं�क�र क� आ��Vत अथ	 

�न§पH* म�नव!यत�प"ण	 आचरण एवं म�नव कI ल क� संर'ण हE। (अ�य�य: 7, पfX नंबर:105 -106) 

• उ�प�दन म< अ8वfH* एवं +यवह�र म< द�(य�व वहन म< �वमIखत� एवं अ(तभ ग म< त!´ इ�छ� ह! ल क वंचन�, 8वंचन� 

एवं ^ ह क� 8ध�न क�रण हE। (अ�य�य: 10, पfX नंबर: 136) 

• ...गIण��मक प�रवत	न क$  संदभ	 म<, स$, क$  Hलए ह! द�(य�व एवं क*	+य 8म�&णत ह त$ ह�। अनIभवमय 'मत� स$ संपk 

ह न$ पय	Vत द�(य�व एवं कत	+य क� अभ�व नह� हE। उसक$  अनVतर वह �वभ�वगत ह त� हE। अम�नव!यत� स$ 

म�नव!यत� म< अनIगमन करन$ क$  Hलए �नयमKय प"व	क द�(य�व एवं क*	+य 8म�&णत ह त� हE। म�नव!यत� स$ 

अ(तम�नव!यत� म< अनIगमन करन$ क$  Hलए छ: �वभ�व क*	+य एवं द�(य�व क  8म�&णत करत$ ह�। ध!रत� स$ प�रप"ण	 

ह न� ह! व!रत� क� ह न�, व!रत� स$ प�रप"ण	 ह न� ह! उद�रत� क� ह न�, उद�रत� स$ प�रप"ण	 ह न� ह! दय� क� ह न�, 

दय� स$ प�रप"ण	 ह न� ह! कf प� क� ह न� तथ� कf प� स$ प�रप"ण	 ह न� ह! क|ण� क� ह न� 8म�&णत हE। (अ�य�य: 13, 

पfX नंबर: 157-158) 

• �व��स �वह!न 8�य$क संबधं एव ंसंपक	  म< द�(य�व एवं कत	+य वहन dस� नह� ह त� हE। द�(य�व एवं कत	+य वहन कR 

उप$'� अथव� (तर�क�रप"व	क सम�ज संरचन� नह� ह त! हE और न स�म�dजकत� ह! dस� ह त! हE। (अ�य�य: 15, 

पfX नंबर: 167) 
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• “आय जन��मक, 8य जन��मक एवं य जन��मक क�य	Bम 8dस� ह�।“ आ�म!यत�प"ण	 अथ�	त् Vय�य सUमत प�(त 

स$ �कय� गय� सUम$लन��मक य जन� ह! आय जन हE। प"ण	त� कR अप$'� म< य� प"ण	तय� पर�पर �मलन ह! सUम$लन 

हE। आय जन��मक क�य	Bम ह! स�म�dजक क�य	Bम हE। स�म�dजक क�य	Bम 8ध�नत: संव$दनश!लत� व संv�न!यत� 

कR अ&भ+य�� हE, यह! 8य जन हE। संv�न!यत� ह! आय जन क� 8ध�न क�रण हE। संv�न!यत� क$  अभ�व म< 

आय जन��मक क�य	Bम सफल नह� हE। आय जन��मक क�य	Bम ह! स�म�dजकत� क  �पT करत� हE। आय जन 

म�नव क$  च�र> आय�म> एवं प�ँच> ��थ(तय> क$  अथ	 म< च�रत�थ	 ह त! हE। यह! 8म�ण म"लक दश स प�न!य प�रव�र 

सभ� +यव�थ� ह न$ स$ परपंर� हE। 8म�ण म"लक न ह न$ स$ वग	 भ�वन� कR अ&भ+य�� हE। परUपर� म< 8म�ण म"लक 

(चVतन क� ह न� अ�नव�य	 हE। यह! सफलत� क� � तक हE। इसक$  अभ�व म< आय जन नह� हE। आय जन म< 

+यवह��रकत� क� �नध�	रण ह न� ह! 8ध�न त�व हE। +यवह��रकत� अनIभवम"लक ह न$ स$ ह! सफल ह त� हE। फलत: 

सम�ज संरचन� �पT ह त� हE अथ�	त् संबधं एवं संपक	  क$  8(त द�(य�व एवं कत	+य �नव�	ह ह त� हE। फलत: सम�ज 

कR अख¨डत� एवं अ'I¨णत� dस� ह त� हE। आय जन कR च�रत�थ	त� अख¨डत� म< ह! हE न �क �वघटन म<। संप"ण	 

आय जन�य< धम�यत� क  8स��रत करन$ क$  Hलए ब��य हE। म�नव धम�यत� स�व	भq�मक हE। म�नव सं�कf (त, 

सoयत�, �व(ध एवं +यव�थ� क$  |प म< ह! म�नव धम�यत� 8स��रत ह त� हE।  (अ�य�य: 15, पfX नंबर: 167) 
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सVदभ	 : म�नव अनIभव दश	न 

सं�करण: 2011, मÎ ण: 2016 

• कf तvत�, अ�त$य, अप�रjह, स�यभ�षण, �वन�र!-�वपI|ष गमन, सरलत�, दय�, �न$ह प"व	क �व��सप�लन, 

यथ�थ	 वण	न, क*	+य> व द�(य�व> क� वहन, अ(धक उ�प�दन कम उपभ ग, उ�स�ह एवं च$T�, रह�यह!नत�, 

सहजत� एवं �नबµरत� सIस�ंक�र> क$  ल'ण ह�। ल'ण> क$  आध�र पर ह! �वभ�व, तदनIस�र ह! म"%य�ंकन �Bय� हE। 

ल'ण �वह!न म�नव नह� हE। (अ�य�य:3, पfX नंबर: 22) 
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सVदभ	: सम�ध�न��मक भq(तकव�द 
 (सं�करण: 2009) 

• &श'�-सं�क�र ह! ब ध और अवध�रण� क� एकम�K Y त हE। ऐस$ Y त क  स�थ	क |प द$न$, उसम< 8�म�&णकत� 

और सम�ध�न कR �नरVतरत� क  बन�य$ रखन� चEतVय-8कf (त म<, स$ v�न�व�थ� कR इक�ई क� द�(य�व और वEभव 

ह त� ह�। जड़ 8कf (त म< अंश> क� आद�न-8द�न ह त� ह�। परम�णIओं क$  �तर म< dजसम< 8�थ�पन ह त� हE वह पहल$ 

स$ ह! स�म�Vय ग(त म< रहत� हE, dजसम< �व�थ�पन ह त� ह� उसक$  अनVतर वह भ! स�म�Vय ग(त म< ह न� प�य� ज�त� 

हE। स�म�Vय ग(त म< ह न$ क$  Hलए �नरVतर म�य�थ �Bय� म< बल सम��हत रहत� ह� dजस$ हम &छप! हIई ऊज�	 कहत$ 

हE। (अ�य�य: 5, पfX नंबर: 86) 

• म�नव क$  बहIआय�म! इ(तह�स म< उन सभ! आय�म> क$  Hलए प"रक ह न$ क$  8म�ण क  म�नव अपन$ कI ल क$  Hलए 

सम�पत नह� कर प�य�। इस! क�रण अब 8बI� म�नव> क� यह द�(य�व ह त� हE �क सभ! आय�म> म< ज  �र� और 

अप$('त भ�ग हE उसकR भरप�ई कर द$व<। उसम< स$ 8थम और 8मIख आय�म यह! द$खन$ क  �मल�-+यव�थ� और 

समj +यव�थ� म< भ�ग!द�र!। म�नव ज�गf(तप"व	क ह! इसकR भरप�ई कर प�य$ग�। (अ�य�य: 6, पfX नंबर: 124) 

• म�नव समझद�र! स$ +यव�थ� म< 8म�&णत ह त� हE, ज  अ��त�व सहज ह! ह त! हE:- अ��त�व सहज +यव�थ� 

वत	म�न सहज 8म�ण क$  |प म< वEभव ह�। जब-जब म�नव +यव�थ� क� अनIभव करत� हE, तब-तब वत	म�न म< 

�व��स, भ�व§य क$  8(त आ��सन ह न� प�य� ज�त� हE। भ�व§य क$  8(त आ��त ह न$ क� त��पय	 �व(धवत् य जन� 

और क�य	 य जन� ह न$ स$ हE। वत	म�न म< �व��स क� त��पय	 समझद�र! स�हत द�(य�व>, कत	+य> क� �नव�	ह ह�। 

dजस$ भल$ 8क�र स$ कर चIक$  ह�, कर रह$ ह� और करन$ म< �नX� ह�। समझद�र! क� �व|प ज!वन v�न, अ��त�व 

दश	न v�न, म�नव!यत�प"ण	 आचरण v�न म<, स$, क$  Hलए ज�गf(त हE। ज�गf(त क� त��पय	 ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, 

�नव�	ह करन$ स$ हE। इस 8क�र ज�गf(त ह! वत	म�न ह�, वत	म�न ह! ज�गf(त क� सUप"ण	 |प हE। (अ�य�य: 9(4), पfX 

नंबर: 237) 

• ज�गfत म�नव, अ&भ+य�� सहज |प म<, म�नव सहज +यवह�र म< सफल ह  ज�त� ह�। यह संबधं>, म"%य>, 

म"%य�ंकन>, द�(य�व>, कत	+य> क  �नव�	ह करन$ क$  |प म< 8म�&णत ह त� हE। इसHलए सम�ध��नत ह त� हE। 

(अ�य�य: 9(5), पfX नंबर: 257) 

• उ�प�दन और संतIलन सहज वEभव क� म"ल स"K �वक%प क$  |प म< ह न� समझ म< आत� हE �क:- 

1.  भय और 8ल भन क$  �थ�न पर म"%य> कR पहच�न, �नव�	ह और म"%य�ंकन करन$ क� द�(य�व।... (अ�य�य: 

9(10), पfX नंबर: 305) 
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• ....ज�गfत म�नव अपन$ तन, मन, धन |प! अथ	 क  आग$ प!ढ़!, प!छ$ प!ढ़! क$  स�थ वत	म�न द�(य�व एवं कत	+य 

प"व	क अ�पत, सम�पत कर सदIपय ग प"व	क सIख क  प� ल$त� ह�। फल�व|प उस-उस कR सIर'� ह न� 8म�&णत 

ह त� हE। (अ�य�य: 9(10), पfX नंबर: 314) 

• 8य जनश!लत�:- ज�गf(तप"ण	 �व(ध स$ 8म�&णत करन$ म< �नय dजत �कय� गय� तन, मन, धन |प! अथ	। 

सदIपय ग प"व	क सIख उनक  �मलत� ह� ज  अपन$ तन, मन, धन क  �वक�स और ज�गf(त, कत	+य और द�(य�व> क$  

Hलए अ�पत करत$ ह� dजसक$  Hलए अ�पत हIआ, उसकR सIर'�, ज�गf(त और �वक�स क$  अथ	 म< संपk हIई। यह! 

प"रकत� �व(ध ह�। (अ�य�य: 9 (10), पfX नंबर: 315) 

• तन, मन, धन |प! अथ	 क$  सदIपय ग, सIर'� Bम म< ह! म�नव +यव�थ� और +यव�थ� म< भ�ग!द�र! ह� और अख¨ड 

सम�ज रचन�, रचन� क�य	 और उसम< भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करत� ह�, यह! ज�गfत पंरपर� क� द�(य�व ह�। (अ�य�य: 

9(10), पfX नंबर: 315) 

• म�नव ज�गfत परपंर� सहज |प म< ज!न$ क$  Bम म< शर!र क  �नर ग रखन� भ! एक क�य	 हE। इस Bम म< ज  

संB�मक, आB�मक �व(धय> स$ ज  कI छ भ! पर$श��नय�ँ द$खन$ क  �मलत! ह�, उसक$  �नव�रण क$  Hलए सव	K सहज 

|प म< प�ई ज�न$ व�ल! जड़!-ब"ट! आ�द घर$ल" व�तIओं स$ बहIत स�र$ र ग> क  ठ!क करन$ क� अ(धक�र हर प�रव�र 

म< �थ��पत कर ल$न� सहज हE। �य>�क प�रव�र म"लक �वर�lय +यव�थ� Bम म< �व��°य-संयम क�य	Bम 8�य$क 

प�रव�र क� एक द�(य�व ह�। इस Bम म< प�वK आह�र प�(त एक 8मIख क�य	Bम रह$ग�। इस$ �य�न म< रखकर कf �ष 

क�य	 क$  Hलए ज  समझद�र! च��हए उसक  भ! �व!कf (त करन� आव�यक ह  ज�त� ह�। इस Bम म< धरत! क� उव	रक 

संतIलन क  बन�ए रखन� एक आव�यकत� हE। इसम< म�नव क� द�(य�व भ! बनत� ह�। धरत!, अन�ज उ�प�दन-

क�य	, उव	रकत� क� संतIलन �व�भ��वक |प म< एक-द"सर$ स$ आवत	नश!ल क�य	 ह�। इस आवत	नश!लत� म< पहल$ 

भ! संतIलन क� dजB �कय� ज� चIक� हE। इसम< मIxय ब�त यह! हE �क धरत! म< उपज! हIई संप"ण	 ह�रय�ल!, द�न� क  

�नक�लन$ क$  उपर�Vत सभ! घ�स, भ"स!, ज�नवर ख�कर ग बर गEस क$  अनंतर ख�द बनकर ख$त> म< सम�न$ कR �व(ध 

क  अपन�न� च��हए। अVयथ� घ�स, भ"स! lय�द� ह न$ कR ��थ(त म< अ�छ! तरह स$ सड़�कर ख�द बन�न� च��हए। 

यह ख$त> म< ड�लन� च��हए। यह �व(ध सव�	(धक क��तक�र> क$  यह�ँ 8चलन म< ह� ह!। इसकR त�द�द बढ़�न$ कR 

आव�यकत� हE। जEस$-जEस$ ख$त अ(धक ह त� ह� वEस$-वEस$ ख�द कR म�K� भ! अ(धक ह न� आव�यक हE। 

कRटन�शक य� कRट �नयंKक क�य@ क  भ! क��तक�र> क  अपन$ ह�थ> म< बन�ए रखन� च��हए dजसस$ पर�ध!नत� 

कR नqबत न आए। (अ�य�य: 9(10), पfX नंबर: 330 - 331) 
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• 8�य$क म�नव म"लत: सIख धम� हE ह!। आश� क$  |प म< यह म�नव म< 8म�&णत ह त� हE अथव� इ�छ� क$  |प म< यह 

प�य� ज�त� हE। इसकR सफलत� कR �नरतंरत� �नय(त सहज +यव�थ� और +यव�थ� म< भ�ग!द�र! क� फलन ह�। 

सUप"ण	 परपंर�एँ +यव�थ� क$  सबंधं म< ��मत ह न$ क$  फल�व|प, 8�य$क म�नव अपन$ म< क%पन�श!ल ह न$ क$  

क�रण �(च म"लक �व(ध स$ म�नdसकत� म< आन� एक ब��यत� बन गई। इ(तह�स क$  अनIस�र भ!, �वग	 कR 

प�रक%पन� भ! �(च क$  अनIक" ल वण	न ह�। �(च सहज क%पन�एँ इ�ं^य स(kकष	 क$  आध�र पर ह�। इ�ं^य स(kकष	 

श=द, �पश	, |प, रस, गधं क$  |प म< ह न� प�य� ज�त� हE। इस! क� �(चकर ह न�, अ�(चकर ह न� द$ख� ज�त� हE। 

|(च कR एक|पत� क�, स�व	भq�मकत� क� क ई �नयम नह� ह त�। �(च म"लक म�नdसकत� क  हट�न$ क$  Hलए 

अथव� प�रवत	न करन$ क$  Hलए एक म�K 8�त�व उपद$श क$  |प म< म ' क  बत�य� गय�। उसक$  Hलए �वर��व�द! 

च�रK, स�धन� और उसक$  Bम क� 8�त�व भ! म�नव क$  सUमIख 8�तIत हE। यह भ! द$खन$ क  �मल� �क �वर�� म< 

म�नव न$ अपन$ क  अ�पत भ! �कय�। यह सब ह न$ क$  उपर�Vत भ!, �कस! भ! परपंर� म< स�व	भqम +यव�थ� 

�नखरकर, उभरकर जनम�नस म< नह� आय�। अथव� इस �र�त� क$  चलत$ स�म�Vय म�नव क$  Hलए �(च म"लक 

8ण�ल! स$ क%पन�ओं क  दqड़�न� सहज ह  गय�। फलत: अ+यव�थ� क$  अनतंर पIन: अ+यव�थ� ह�थ लगत$ आय�। 

म"ल मI�� भ��, �वर��, भ ग और संjह Bम म< अख¨ड सम�ज, स�व	भqम +यव�थ� स"K +य�xय� और क�य	Bम 

ल क �व�दत नह� ह  प�ई। अoय�स म< आन� त  द"र ह! रह�। आज कR ��थ(त म< सव�	(धक संjह, भ ग कR 

म�नdसकत� अथव� ल क म�नdसकत� क  द$खत$ हIए +यव�थ� क  पहच�नन� एक अ�नव�य	 ��थ(त �न�मत ह  चIकR 

हE। इसक$  प' म< अथ�	त् स�व	भqम +यव�थ� क  पहच�नन$ क$  प' म< सव	म�नव म< सIख�प$'� (सIख कR अप$'�) एक 

म�K स"K ह�। सIख सहज स"K +य�xय� ह! भर स� करन$ और 8य ग कर, अoय�स कर, 8म�&णत कर, ल क 

+य�प!करण करन$ य ,य क�य	Bम �दख�ई पड़त� हE। इसक� म"ल ­Iव ज!वन v�न, अ��त�व दश	न तथ� 

म�नव!यत�प"ण	 आचरण क� सम!करण ह! ह�। इसक$  Hलए अ��त�व सहज स"K, सह-अ��त�व सहज +य�xय�, 

अ�ययन सIलभ ह  चIक� हE। अ�तI, म�नव!यत�प"ण	 �व(ध और +यव�थ� क  पहच�नन� सIलभ हIआ। इसक  +यवह�र 

|प द$न� ह! इसक� ल क +य�प!करण ह! हम�र! �नX� और कत	+य ह�। इस! �व(ध स$ प�ई ज�न$ व�ल! सIख�क�ं'�, 

+यवह�र और क�य	Bम सहज सIलभ ह न$ कR संभ�वन� आ चIकR ह�। इस! संभ�वन� क$  आध�र पर 8�य$क म�नव 

म�नव�व स�हत +यव�थ� और समj +यव�थ� म< भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$ क$  क�य	Bम क  प�रव�र म"लक �वर�lय 

+यव�थ� Bम म< पहच�न कर �नव�	ह कर सकत$ ह�। इसस$ ह! 8�य$क म�नव सIख, सम�ध�न, समf(�, अभय, सह-

अ��त�व क  अनIभव कर$ग�।  (अ�य�य: 9 (11), पfX नंबर: 355-357) 
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सVदभ	 : +यवह�र��मक जनव�द 
(सं�करण: 2009, मÎ ण: 2017) 

• म�नव क$  हर रगं |प संबधं म< सम�नत� सवं�द क� द"सर� मI�� बनत� हE हर म�नव अपन$ पहच�न क  बन�ए रखन$ क$  

Hलए ब�%यक�ल स$ ह! 8य�नश!ल हE पहच�न 8�तIत करन$ कR 8वf(तय�ं �व&भk तर!क$  स$ 8�तIत ह त! हIई 

आंकHलत ह त! हE प�र��थ(तय� ं&भk-&भk रहत$ हIए 8वfH*य> म< सम�नत� ह त! ह! हE इस! क$  स�थ ब�%य�व�थ� स$ 

�कश र�व�थ� तक संर'ण म< प षण म< भर स� रखन$ व�ल! 8वfH* �मलत! हE संर'ण प षण क$  Bम म< Vय�य� कR 

अप$'� 8�फI �टत ह त! हIई द$खन$ क  �मलत! हE। �कश र अव�थ� तक सह! क�य	 +यवह�र करन$ कR इ�छ�एँ 

आv�प�लन, अनIसरण सहय ग क$  अनIकरण क$  |प म< 8वfH*य> क  द$ख� ज�त� हE यह बहIत अ�छ$ ढंग स$ समझ म< 

आत� हE यह जन चच�	 क� �वषय हE। संव�द क$  Hलए यह द न> मI�> अ�छ$ ढंग स$ स चन$, पर!'ण, �नर!'ण, सव·'ण 

करन$ +यवह�र �व(ध स$ �वच�र> क  संबधं करन$ म< क�फR उपक�र! ह  सकत$ ह�। त!सर� मI�� द$खन$ क  �मलत� हE �क 

हर म�नव सतं�न &शशIक�ल स$ ह! जब स$ ब लन� ज�नत� हE तब स$ ज  भ! द$ख� सIन� रहत� हE उस! क  ब लन$ म< 

अoय�त रहत� हE। इस ढंग स$ हर म�नव संत�न ब�%यक�ल स$ ह! स�य व�� ह न� आकHलत ह त� हE। जब�क 

स�यब ध उसम< रहत� नह� हE। श=द> क  ब लन� ह! बन� रहत� हE। इसस$ यह भ! पत� लगत� हE म�नव परपंर� क� 

द�(य�व हE �क म�नव सतं�न क  स�य ब ध कर�एं। इस! क$  स�थ सह! क�य	, +यवह�र क� 8य जन ब ध स�हत  

प�रगंत बन�न$ कR आव�यकत� हE। Vय�य ब ध हर संत�न क  कर�न$ क� द�(य�व परपंर� क$  प' म< ह! ज�त� हE। इस 

ढंग स$ ब�> क$  Hलए 8$रक स��ह�य>, क�वत�ओं कR रचन� करन$ क$  Hलए य$ त!न> स�थ	क 8वfH*य�ँ हE म�नव म< 

8वf(तय�ं 8य ग और प�र'ण बहIआय�म> म< ह न� द$ख� गय� हE। य$ सब जन चच�	 क$  Hलए �बVदIएँ ह�।.... (अ�य�य: 

3, पfX नंबर: 38) 

• सIलझन ह! सद� सद� स$ म�नव कR अप$'� हE। स�र$ अड़चन> क�  क�रण न�समझ! हE, सम�य� हE। सUप"ण	 सम�य�एँ 

म�नव कR सI�वध�, संjह, भ ग, अ(तभ ग 8वf(त कR उपज हE। इन स�र! ��थ(तय> क  द$खन$ पर पत� चलत� हE 

समझद�र! ह! म�नव क� सम�ध�न और समf(� क� �नव�	ध ग(त हE, अथव� अ'Ï ण ग(त हE अथव� �नरVतर ग(त हE। 

ग(त सद� सद� स$ म�नव परUपर� क$  |प म< ह! ह न� सUभ��वत हE। समझद�र! प"ण	 परUपर� ह! अख¨ड सम�ज, 

स�व	भqम +यव�थ� क� एक म�K उप�य हE। द"सर! �कस! �व(ध स$ +यव�थ� कR स�व	भqमत� और सम�ज कR अखंडत� 

क  अभ! तक �पT नह� कर प�य$। म�नव म< समझद�र! क� Y त सव	सIलभ ह न� ह! हE। ऐस$ क�य	 म< आप हम सभ! 

क  भ�ग!द�र ह न$ कR आश� अप$'� और कत	+य हE। इस! आशय क  स�थ	क संव�द म<, अवग�हन म< ल�न$ क� यह 

8य�स हE। (अ�य�य:3, पfX नंबर: 54) 
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• &श'�-सं�क�र �वध� म< सहअ��त�व और 8म�ण> क  8�तIत करन� ह! क�य	Bम हE। इस$ B�मक �व(ध स$ 8�तIत 

�कय� ज�न� म�नव सहज कत	+य क$  |प म<, द�(य�व क$  |प म< �व!क�र ह त� हE। म�नव!य &श'� म< ज!वन एवं शर!र 

क� ब ध और इसकR संयI� |प म< अ&भ+य��, सं8$षण�, 8क�शन और �दश� ब ध ह न� ह! 8ध�न मI�� हE। इन 

द न  मI�> पर संव�द ह न� आव�यक हE। (अ�य�य:5 , पfX नंबर: 68) 

• इस त°य क  भल! 8क�र स$ द$ख� गय� हE, समझ� गय� हE, �क हर म�नव तf�e प"व	क ह! ज!न$  क� इ�छI क हE। ऐस! 

तf�e, सIख ,श�ं(त, सतं ष, आनदं क$  |प म< पहच�न म< आत! हE। ऐस! पहच�न, ज�नन$,  म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह 

करन$ क$  फल�व|प 8म�&णत ह न� प�य! गय!। सIख, श�ं(त, सतं ष, आनदं अनIभ"(तय�ँ सम�ध�न, समf(�, अभय, 

सहअ��त�व क�, 8म�ण क$  |प म< पर�परत� म< ब ध और 8म�ण ह  ज�त� हE। ऐस! ब ध �व(ध क� न�म ह! हE &श'� 

सं�क�र।  &श'� क� त��पय	 &शTत� प"ण	 अ&भ+य�� स$ हE। ऐस! &शTत� अथ�	त म�नव!य प"ण	 &शTत� समझद�र! 

प"व	क ईम�नद�र!, dजUम$द�र!, भ�ग!द�र! क$  |प म< 8म�&णत ह न� प�य� ज�त� हE। इसकR आव�यकत� क$  Hलए 

जनचच�	 भ! एक अवशUभ�व! �Bय�कल�प हE। जनसंव�द अथ�	त म�नव म< पर�पर संव�द 8dसh हE।  संव�द क$  

अनVतर संव$दनश!लत� क� ­Iव!करण एक  �व�भ��वक 8�Bय� रह! हE।  य$ 8�Bय�एं Bम स$ तf�e कR अप$'� म< ह! 

संज य� हIआ प�य� ज�त� हE। सभ! म�नव संव$दनश!लत� स$ प�र(चत हE ह!, संv�नश!लत� कR आव�यकत� श$ष रह! 

ह! हE।  सम�य� सम�ध�न क$  Bम म< 8द"षण क$  संबधं म< स चन� और �न§कष	 �नक�लन� हर म�नव क� कत	+य बन 

गय� हE �य>�क इसस$ उ�पk �वपद�एं हर म�नव क$  Hलए K�सद! क� क�रण बन चIकR हE। इसस$ मI�� प�न� हर म�नव 

क$  Hलए आव�यक हE वन, ख�नज, औष(ध संपद�ए समfh रहन$ कR ��थ(त म< ऋतI संतIलन, वन वन�प(त औष(धय> 

क$  अनIक" ल |प म< म�नव क� अवतरण धरत! पर आरभं हIआ हE।  और म�नव अपन$ तर!क$  स$ स चत$ समझत$ 

मन�क�र क  स�क�र करन$ क$  Bम म< वन, ख�नज, औष(ध, जलव�यI संपद� क  उपय ग, 8य ग, पर!'ण, �नर!'ण, 

सव·'ण प"व	क इनक$  स�थ अपन! अनIक" लत� क$  Hलए 8य ग करत� ह! आय�। इस Bम म< सव�	(धक वन> क� �व�वसं 

और ख�नज> क� श षण ह न� प�य� गय�। (अ�य�य:5 , पfX नंबर:70-71) 

• ...�य>�क प�रव�र म< स!�मत सxंय� म< सद�य> क� ह न� और उन सबक$  शर!र प षण संर'ण और सम�ज ग(त क$  

प' म< व�तIओं कR आव�यकत� ह न� प�य� ज�त� हE। ऐस$ �न�यन क$  आध�र पर आव�यकत� स$ अ(धक उ�प�दन 

8वfH* क� ह न� तदनIस�र फलप�रण�म ह न� प�य� ज�त� हE। इस �व(ध स$ अथ�	त ज�गf(त प"ण	 परपंर� �व(ध स$ हर 

म�नव प�रव�र सम�ध�न समf(h क  अनIभव करन� सहज हE। इसकR अप$'� सIद"र �वगत स$ ह! म�नव आक�ं'� क$  

|प म< �व�म�न हE ह! और �व�म�न रह$ग� ह!। इस मI�$ पर पर�मश	 संव�द हर म�नव प�रव�र म< और य ग सयं ग ह न$ 

व�ल$ छ ट$ बड़$ सम�ज> म< च�चत ह न� �न§कष	 क� प�न� म�नव क� ह! कत	+य हE चच�	 कR 8वfH* म�नव म< �नह!त हE 

ह!। स�र$ म�नव अपन$ म< �व�थ सIंदर सम�ध�न समf(h क� ध�रक व�हक ह न� च�हत� ह! हE। सम�ध�न संपk 

म�नdसकत� और र ग मI� शर!र ह न� त  उस$ बन�ए रखन� ह! म�नव म< �व�थत� क� त��पय	 हE इसम< शर!र म< 
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�नर �गत� क  �व��°य कह� ज�त� हE ऐस$ �नर �गत�  कR पहच�न सe ध�तIओं क$  संतIलन म< ह न� प�य� ज�त� हE। 

(अ�य�य:5 , पfX नंबर:74) 

• �T�पद 8(तX� क$  |प म< अनIभ"(त ज!वन म<, स$, क$  Hलए ज!वन v�न सUपk ह न� ह! हE। सह अ��त�व दश	न v�न 

क� मतलब यह! हE। इस! क$  �Bय�Vवयन �व(ध स$ अखंडत� स�व	भqमत� क� अनIभव ह न� सम�ध�न हE और सम�ध�न 

क� अनIभव ह त� हE, यह! सIख हE यह! म�नव धम	 हE। म�नव धम	 �व(ध स$ ज!त� हIआ प�रव�र स$ �व� प�रव�र तक 

ज!वन�क�'ं� म�नव�क�ं'� सहज �प म< ह! सबक$  Hलए सIलभ रहत! हE। इस! आश� म< म�नवकI ल 8त!'�रत हE तथ� 

इस$ सफल बन�न� म�नव क� ह! कत	+य द�(य�व हE। इस dजUम$द�र! क  �व!क�र करन$ क$  Hलए ल�य सUमत प�रव�र 

जनचच�	 हर म�नव प�रव�र> म<, समIद�य> म<, सभ�ओं म< आव�यक हE। चच�	 अपन$ म< ल�य क$  Hलए आव�यक 

8�Bय�, 8ण�ल! और न!(तगत �पTत� क$  Hलए ह न� स�थ	क हE। 8�Bय� क� त��पय	 �नपIणत�, कI शलत�, प�ं(ड�य 

प"व	क  �कए ज�न$ व�ल! कf तक��रत अनIम �दत क�य@ स$ हE। (अ�य�य:5 , पfX नंबर: 74-75) 

• 8द"षण स$  8�ण व�यI क� श षण बढ़त� ज� रह� हE। और 8�ण व�यI कR सfजनश!लत� घटत! ज� रह! हE। इसस$  म�नव 

�कतन$ खतर$ म< आ रह� हE इस$ समझन� आव�यक हE। य�द 8�ण व�यI इतन� घट ज�य$, हम�र$ �¹स म< 8�ण व�यI 

आव�यकत� स$ कम ह  ज�य$ त  �य� ��थ(त रह$ग!। म�नव शर!र म< 8�ण व�यI क� स$वन ह त� हE। अप�न व�यI क� 

�वसज	न ह त� हE। वन�प(त ससं�र म< अप�नव�यI क� स$वन ह त� हE 8�णव�यI क� �वसज	न ह त� हE। इस ढंग स$ 

8�ण�व�थ�, ज!व और म�नव शर!र क$  Hलए प"रक ह न� और ज!व एवं म�नव वन�प(त ससं�र क$  Hलए प"रक ह न� 

प�य� ज�त� हE। इस 8क�र म�नव अपन! �व�थ म�नdसकत� क$  स�थ प�रश!लन करन$ पर पत� चलत� हE �क इसक$  

संतIलन क  बन�ए रखन� अ(तआव�यक हE। सVतIलन बन�ए रखन$ क� द�(य�व म�नव क$  म�थ$ पर �टकत� हE। इस 

द�(य�व क  �व!क�रन$ क$  उपर�Vत ह! उपर कह! गय! दIघ	टन�ओ ंक� उVम"लन ह ग�। (अ�य�य: 6, पfX नंबर: 80) 

• सUप"ण	 म�नव &श'�-सं�क�र प"व	क ह! अपन! �दश�, उ�$�य और कत	+य> क  �नध�	�रत कर प�त� हE। म�नव कR 

�दश� ल�य �नध�	�रत ह  प�न� ज�गf(त क� 8थम स प�न हE। इसक$  आग$ अपन$ आप म< क�य	Bम और क�य	+यवह�र 

सUप��दत ह न� �व�भ��वक हE। dजसक$  फलन म< सम�ध�न, समf(�, अभय, सहअ��त�व 8म�&णत ह न� हE dजसक$  

Hलए हर म�नव �न�य 8त!'� म< हE और उपल�=ध ह! गUय�थल! हE। उसकR �नरVतरत� ह! परUपर� हE। ऐस! ल�य 

संगत परUपर� ह!  ज�गfत परUपर� हE। इस! Bम म< सvं�नश!लत� 8म�&णत ह न�, संव$दन�एँ �नय�ंKत ह न� प�य� 

ज�त� हE। सवं$दन�ओ क$  �नयंKण क  अपन$ आप म< मय�	द� क$  सUम�न क$  |प म< पहच�न� गय� हE। मय�	द�एँ  

पर�परत� म< अ(त आव�यक �व!कf (तय�ँ हE। इन �व!कf (तय> क$  आध�र पर �कय$ ज�न$ व�ल! कf (तय�ँ अथ�	त क�य	 

और +यवह�र स$ म�नव परUपर� म< हर म�नव सIख! ह न� �व�भ��वक हE। (अ�य�य:6 , पfX नंबर: 82) 
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• म�नव म< पर�परत�एँ म< भ�ई-बहन, पIK-पIK!, म�त�-�पत�, प(त-प��न, च�च�-च�च!, म�म�-म�म! आ�द स$ 

सUब धन �कय$ ज�त$ हE। य$ प�रव�र सUब धन कहल�त$ हE। इन सUब धन क$  स�थ 8य जन  क  (सUबधं क� अथ	 

|प! 8य जन  क ) पहच�नत$ हIए �नव�	ह करन$ क$  Bम म< हम ज�गfत म�नव कहल�त$ हE। ��मत म�नव भ! सUब धन  

क  8य ग करत� ह! हE। सUप"ण	 8य जन सUबVध  कR पहच�न और �नव�	ह जEस$ गI| क$  स�थ 3��-�व��स, म�त�-

�पत� क$  स�थ 3��-�व��स, भ�ई-बहन क$  स�थ �न$ह और �व��स, �मK क$  स�थ �न$ह-�व��स, पIK पIK! क$  स�थ 

व��स%य, ममत�, �व��स, इसकR �नरVतरत� म< +यव�थ� और समj +यव�थ� म< भ�ग!द�र! क  8म�&णत करत$ हE। 

इन सभ! सUबधं  क� �नव�	ह करन$ क$  स�थ द�(य�व और कत	+य अपन$ आप �व!कf त ह त$ हE। (अ�य�य:6 , पfX 

नंबर:82) 

• द�(य�व कत	+य> क� �नव�	ह ह न� अपन$ आप म< �व��स क� आध�र बनत� हE यह! +यवह�र स"K कहल�त� हE। जह�ँ भ! 

कत	+य द�(य�व  क� �नव�	ह नह� कर प�त$ वह� ँ�व��स नह� ह  प�त� हE। ��मत म�नव परUपर� म< द�(य�व कत	+य क� 

ब ध नह� ह  प�त� हE। इसस$ �पT ह  ज�त� हE +यवह�र तंK क� आध�र सUबधं ह! हE। इसक� �नव�	ह और �नरतंरत� 

ह! प�रव�र और सम�ज कR +य�xय� बन ज�त! हE। इन द न  8क�र कR +य�xय�  स$ प�रगंत ह न$ क$  फलन म< 

+यव�थ� और +यव�थ� म< भ�ग!द�र! ह न� �व�भ��वक हE। +यव�थ� म< स�व	भqमत� �वभ��वक हE। +यव�थ� क  हर 

+य�� बरत� ह! हE अख¨ड सम�ज +यव�थ� ह! +यव�थ� ह  प�त! हE। (अ�य�य: 6, पfX नंबर:82-83) 

• +यवह�र +यव�थ� क� त��पय	 अथव� सम�ज +यव�थ� क� त��पय	 म�नव म<, स$, क$  Hलए ल�य सम$त ज!न$ कR �व(ध, 

�वध�न, क�य	 और +यवह�र ह! हE। +यवह�र �व(ध संबधं  क$  आध�र पर म"%य> क$  �नव�	ह करन$ क$  द�(य�व पर �नभ	र 

�कय� ज�त� हE। इसक$  Hलए ज  Bमब�त� अथ�	त �नव�	ह क$  Hलए ज  Bम ब�त� ह त! हE यह! �वध�न हE। (अ�य�य: 

6, पfX नंबर: 83) 

• दस> प�रव�र स�ंकf (त सoयत� म< एक |पत� क  बन�ए रख<ग$। कल� और उ�प�दन �Bय�ओ क$  8 �स�हन स$ अपन! 

अपन! पहच�न बन�ए रखन$ म< सतत �वयं �फ" त	 �व(ध स$ सUपk ह त$ ज�य<ग$। इस �व�य*� क  पहच�नन$ क$  

उपर�Vत स�UमHलत +यव�थ� दस प�रव�र म< सम�ध�न, समf(� क� अनIभव ह न�, 8म�&णत ह न�, गव��हत ह न� बन 

ज�त� हE। यह! प�रव�र सम"ह सभ� क� वEभव ह न� प�य� ज�त� हE। इस वEभव क$  स�थ यह भ! �वयं �फ" त	 ह त� हE 

इसकR �वश�लत� कR आव�यकत� हE। जEस$ प�रव�र म< प�रव�र सम"ह +यव�थ� कR 8वf(त �वयं �फ" त	 ह त! हE। इस! 

8क�र प�रव�र सम"ह सभ� j�म प�रव�र कR �वश�लत� दस क$  गIणन म< ह त$ हIए j�म सqभ�,य क  8म�&णत करन$ क� 

उ�$�य बन ज�त� हE। �य �क सम"च$ j�म म< कम स$ कम 10 प�रव�र सम"ह सभ� स$ �नव�	(चत सद�य ह ग!। दस 

प�रव�र सभ� अपन� सqभ�,य 8म�&णत �कय$ रहन� �व�भ��वक रहत� हE। इन आध�र  पर हर प�रव�र सम"ह सभ� स$ 

एक एक +य�� क� �नव�	चन ह न� सहज ह  ज�त� हE। इस �वयं �फ" त	 �नव�	चन स$ जन 8(त�न(ध अपन$ द�(य�व, 

कत	+य स$ सUपk, सजग 8म�&णत रहत� ह! हE �य>�क समझद�र प�रव�र स$ ह! जन 8(त�न(ध कR उपल�=ध ह न� 

प�य� ज�त� हE। इसक$  हर प�रव�र क$  समझद�र ह न$ कR +यव�थ�, ल क &श'� और &श'� �व(ध स$, म�नव!य &श'� 
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क� ब ध कर�न$ कR +यव�थ� सIच�Hलत रह$ग! ह!। इस 8क�र स$ त!सर$ स प�न क$  Hलए दस जन8(त�न(ध प�रव�र 

सम"ह सभ� स$ �नव�	(चत ह कर j�म सभ� क$  Hलए उपल=ध रह<ग$। इसक$  �नव�	चन कR क�ल�व(ध क  हर j�म सभ� 

अपन! अनIक" लत� क$  आध�र पर अथव� सबकR अनIक" लत� क$  आध�र पर �नण	य ल$ग!। उस क�ल�व(ध तक म"लत: 

प�रव�र स$ �नव�	(चत ह कर प�रव�र सम"ह स$ �नव�	(चत ह कर j�म प�रव�र सभ� क�य	Bम म< भ�ग!द�र! करन$ क$  Hलए 

पहI ँच$ रहत$ हE। इनक$  Hलए क ई म�नद$य य� व$तन �व!क�र नह� ह त� हE �य>�क हर प�रव�र समf� रहत� ह! हE। 

सम�ध�न सम(� क$  आध�र पर ह! जन8(त�न(ध �नव�	चन ह न� प�य� ज�त� हE। जब दस  जन8(त�न(ध एक�Kत ह त$ 

हE य$ सभ! 8(त�न(ध हर क�य	 करन$ य ,य रहत$ ह�। +यव�थ� क�य	 म< ऐस� क ई भ�ग नह� रह$ग� dजस$ यह कर नह� 

प�य$ग$। द"सर� हर क�य	 क$  Hलए समय और 8�Bय� क  �नध�	�रत करन$ म< समथ	 रह<ग$। इस श ध क$  आध�र पर 

म�नव!य &श'�- सं�क�र म< प�रगंत जEस$ एक ग¹व म< 8�थ�मक &श'� क� आव�यकत� त  रहत� ह! हE उसम< प�रगंत 

रह<ग$। Vय�य-सIर'� क�य	 म< प�रगंत रह<ग$। उ�प�दन-क�य	 म< प�रगंत रह<ग$। �व�नमय क�य	 म< प�रगंत रह<ग$। �व��°य 

संयम क�य	 म< भ! प�रगंत रह<ग$। 8�थ�मक �व��°य �वध� म< सभ! प�रगंत रह<ग$। (अ�य�य: 7, पfX नंबर:112-113) 

• +यव�थ� कR द"सर! कड़! म< सIर'� क�य	 सUपk ह ग$। इसम< j�म प�रव�र सभ� क$  Hलए �नव�	(चत दस  सद�य 

सI�पT v�न सUपk, �वव$चन�, �व²$षण म< प�रगंत रह<ग$। हर प�रव�र समझद�र प�रव�र ह न$ क$  आध�र पर गलत! 

और अपर�ध कR क ई संभ�वन� नह� रहत!। �फर भ! ऐस! क ई 8वfH* उदय ह न$ स$ घटन� तक पहIचंन$ क$  पहल$ 

सIध�र ह न$ कR +यव�थ� रह$ग!। ऐस! +यव�थ� क� 8भ�वश!लन प�रव�र स$ ह! आरUभ ह कर प�रव�र सम"ह, j�म 

प�रव�र सभ� म< क�य	रत �न§ण�त +य��गण सIध�र क$  द�य! रह<ग$। ज  अनI(चत हE अन�व�यक हE अथव� गलत! 

अपर�ध हE ऐस! म�नdसकत� क  पहच�नन$ क� द�(य�व सव	8थम प�रव�र म< उसक$  अनVतर प�रव�र सम"ह सभ� म< 

और j�म प�रव�र म< रह$ग!। j�म क$  सUप"ण	 सq प�रव�र  द�य! रह<ग$। जEस$ ह! ऐस! म�नdसकत� द$खन$ �मल$ तIरVत 

सIध�रन$ क� क�य	 कर<ग$। और प"र� ग�ँव क$  सq प�रव�र  क� म"%य�ंकन, वष	 म< एक ब�र अथव� छ: मह!न$ म< एक ब�र, 

आव�यकत� पड़न$ स$ मह!न$ म< एक ब�र ह न� �व�भ��वक रह$ग!। इसकR सIगमत� हर दस प�रव�र क$  8(त�न(ध कर<ग$। 

हर प�रव�र अपन� म"%य�ंकन �वयं कर$ग�। इन द न  आध�र पर j�म सभ� अपन� �य�न द$कर म"%य�ंकन कR घ षण� 

कर$ग�। इनम< स$ क ई भ! प�रव�र म< 3$Xत� कR आव�यकत� ह न$ पर अथव� प�रव�र सम"ह म< 3$Xत� कR आव�यकत� 

ह न$ पर j�म सभ� उसकR भरप�ई करन$ क� क�य	 कर<ग$।  म"%य�कंन क� ­Iव �बVदI सम�ध�न, समf(� सUपkत� ह ग�। 

त!सर� �बVदI उपक�र क�य	 म< 8वत	न सम�ज ग(त क$  |प म< म"%य�ं�कत ह ग!। (अ�य�य: 7, पfX नंबर: 114) 
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• मंडल सम"ह प�रव�र सभ� दस मडंल प�रव�र सभ� म< स$ एक-एक +य�� �नव�	(चत ह कर मंडल सम"ह प�रव�र सभ� 

क$  कण	ध�र रह<ग$। इस! Bम म< सभ! 8क�र क$  क�य	कल�प  क  तथ� प�ँच> क�ड़य  क$  क�य	Bम> क  इस स�तव� 

स प�न म< 8म�&णत करन$ क� द�(य�व रह$ग� इसम< सUप"ण	 म�नव 8य जन  क  �पT |प स$ 8म�&णत �कय� ज�न� 

क�य	Bम रह$ग�। ऐस$ म�नव अ(धक�र प�रव�र सभ� स$ ह! 8म�ण|प म< वEभ�वत ह त$ हIए शनE: शनE: पIT ह त$ हIए 

मंडल सम"ह प�रव�र सभ� म< म�नव अ(धक�र क� सUप"ण	 वEभव �पT ह न$ कR +यव�थ� रह$ग!। सम�Vयत: म�नव 

अथ�	त समझद�र म�नव शनE: शनE: द�(य�व क$  स�थ अपन! अह	त� कR �वश�लत� क  8म�&णत करत� ह! ज�त� हE। 

अपन! पहच�न क� आध�र ह न� हर +य��  पहच�न$ ह! रहत� हE। सम"च$ अनIबधं समझद�र! स$ +यव�थ� तक क  

8म�&णत करन$ तक जIड़� ह! रहत� हE। 8बधंन इVह� त°य  म<, स$, क$  Hलए ह न� �व�भ��वक हE। समझद�र! म< 

प�रपº +य��य> क� सम�व$श मडंल सम"ह सभ� म< ह न� �व�भ��वक हE। ऐस$ द$व म�नव �द+य म�नवत� क  8म�&णत 

करत$ हIए �ढ़त� सUपk �व(ध स$ &श'� �वध� म< &श'�-सं�क�र क�य	 क  सUप��दत करत$ हE। (अ�य�य: 7, पfX 

नंबर: 121) 

• (नव< स प�न म<) इस सभ� कR द"सर! कड़! Vय�य- सIर'� क�य	 रह$ग!  इस$ पड़>स! र�lय> म< अथ�	त प�रव�र म"लक 

�वर�lय +यव�थ� क  पड़>स! र�lय> म< 8व��हत करन$ क$  Hलए सभ! उप�य> क� 8य ग कर$ग!। इस �व(ध स$ 

ल क+य�प!करण 8वfH* क� 8म�ण 8ध�न र�lय सभ� क$  द�(य�व म< रह$ग!। (अ�य�य: 7, पfX नंबर: 125) 

• (नव< स प�न म<) इस सभ� कR त!सर! कड़! उ�प�दन क�य	 रह$ग! ज  आक�श गमन आ�द यंK  क  तEय�र करन$ कR 

8q� �गकR बन�य$ रख$ग!। स�थ म<  जल8व�ह बल स$ �व�Iत उप�ज	न क�य	 सUप��दत करन$ कR +यव�थ� और 

द�(य�व रह$ग!। इस! क$  स�थ स�थ व�यI 8व�ह, समI^ तरगं �व(धय> स$ भ! �व�Iत उप�ज	न करन$ क$  उपBम 

सम�व$&शत रह<ग$। इस! 8q� �गकR क�य	Bम क$  स�थ और 3$Xतर उपल�=धय  क$  Hलए 8य गश!ल रहन$ क$  अ(धक�र 

सम�व$&शत रह<ग$ dजसस$ ऊज�	 सतंIलन सIलभ ह । (अ�य�य: 7, पfX नंबर: 125) 
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सVदभ	 : अनIभव��मक अ�य��मव�द 
 (सं�करण:2009) 

• अनIभव क� आध�र म"लत: सह-अ��त�व ह न� द$ख� गय� हE । सह-अ��त�व �न�य वत	म�न हE । अ��त�व न घटत� 

हE न बढ़त� हE । अ��त�व �वयं ह! सह-अ��त�व हE । अ��त�व म<, स$, क$  Hलए सह-अ��त�व �व(ध स$ परम�णI म< 

�वक�स, प"रकत� �व(ध स$ ह न� द$ख� गय� । इस �वक�सBम म< dजतन$ भ! परम�णIएँ हE वह सब भq(तक और 

र�स�य�नक क�य	कल�प> म< भ�ग!द�र! करत� हIआ द$ख� गय� हE । परम�णI �वक�स प"व	क गठनप"ण	 ह न� चEतVय पद म< 

संB�मत ह न� प�य� ज�त� हE । यह! चEतVय इक�ई “ज!वन” आश�, �वच�र, इ�छ�प"व	क क�य	रत हE। हर म�नव, 

ज!वन एवं शर!र क� सयंI� |प हE । द$खन$ क� त��पय	 समझन�, समझन$ क� त��पय	 अनIभवम"लक �व(ध स$ सं8$�षत 

करन� हE । भq(तक-र�स�य�नक �Bय�कल�प> म< अन$क परम�णIओं स$ अणI रचन�, अन$क अणIओं स$ छ ट$-बड़$ 

�प¨ड रचन� क� ह न� �दख�ई पड़त� हE । ऐस$ �प¨ड> क$  �व|प jह, ग ल, न'K��द व�तIओं क$  |प म< 8क�शम�न हE 

और इस धरत! पर र�स�य�नक �Bय�कल�प> अथव� र�स�य�नक उ�म क$  आध�र पर अन$क 8ज�(त कR वन�प(तय�,ँ 

अन$क�न$क न�ल कR ज!व संस�र �दख�ई पड़त$ हE । इन सबक$  म"ल म< परम�णI ह! �न�य �Bय�श!ल व�तI क$  |प म< 

द$खन$ क  �मलत� हE । परम�णI म< ह! �वक�स ह न$ क� त°य हर परम�णI म< �व&भk संxय��मक परम�णI अंश> क� 

ह न� ह! आध�र क$  |प म< द$ख� गय� हE । ऐस$ परम�णI �वक�सBम स$ गIजरत$ हIए अ��त�व म< र�स�य�नक-भq(तक 

क�य	कल�प> क  �न(�त +यव�थ� क$  |प म< सUपk करत$ हIए 8क�शम�न रहत� हIआ म�नव द$ख प�त� हE । 8�य$क 

म�नव इस$ आं&शक |प म< द$ख� ह! रहत� हE स�थ ह! सUप"ण	 |प म< द$खन$ कR आव�यकत� बन! रहत! हE सUभ�वन� 

सम!च!न रहत! हE । समझन$ क$  अथ	 म< अथ�	त अनIभवम"लक �व(ध स$ सं8$�षत, 8क�&शत, अ&भ+य� ह न$ क$  �व(ध 

स$ सUप"ण	 व�तI क  म�नव समझन� सहज हE । इस Bम म< म�नव क� म"ल अथव� स�व	भqम उ�$�य समझद�र! क$  

स�थ ज!न$ कR �व!कf (त आव�यक हE । इस! �व(ध स$ हर म�नव म< �नX� और dजUम$द�र! आव�यक हE। dजUम$द�र! 

क� त��पय	 द�(य�व और कत	+य> क  �वयं �फ" त	 �व(ध स$ �नव�	ह करन$ स$ हE और �नX� क� त��पय	 हE उसकR 

�नरतंरत� क  बन�य$ रखन$ व�ल! समझद�र! स$ जIड़! हIई स"K स$ हE। ऐस$ स"K अनIभव स$ ह! जIड़� हIआ द$ख� गय� हE । 

इस 8क�र अनIभवम"लक अ&भ+य��, सं8$षण�, 8क�शन �व(ध स$ सव	म�नव म< �न�हत संप"ण	त� क  समझन$, 

क%पन�, �वच�र और इ�छ�ओं क� गUय �थल! �दख�ई पड़त! हE ।  (अ�य�य:2, पfX नंबर: 9-10) 

• अनIभव, +यवह�र और 8य ग इन त!न> 8क�र स$ म�नव सहज �व(ध स$ 8म�ण> कR आव�यकत�, सद�-सद� ह! बन! 

रहत! हE। यह! �नरVतर म�नव कI ल म< अप$'�, 8य�स और 8म�ण> क$  ��थ(तय> म< द$खन$ म< आत� हE । आ�द क�ल स$ 

सम�ध�न कR अप$'� रह! हE । इस शत�=द! क$  उ*र�ध	 क$  त!न दशक म< म�नव म< सम�ध�न सहज अप$'� बलवत! 

हIई । यह म�नव�(धक�र |प! आव�ज स$ आरभं हIआ । यह! अप$'� स$ प!ड़� तक पहI ँचन$ क� स��य द$खन$ क  

�मल�। म�नव�(धक�र, अपन$ �वच�र क$  अनIस�र हर +य�� क  स�म�Vय सI�वध� पहI ँचन� च��हय$, �वपद�ओं म< 
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सह�यत� और र'� ह न� च��हय$ जEस$ - भ"कUप, अ(तवf�T, अन�वf�T, अक�ल स$ प!�ड़त ल ग> क  र�हत पहI ँच�न� 

च��हय$ । द¨ड क$  |प म< बहIत स�र$ द¨ड 8ण�Hलय> क  बदं करन� च��हय$ । द¨ड �व(ध म< सIध�र ह न� च��हय$ । यI� 

म�नdसकत� क  बदलन� च��हय$ । य$ सब आव�ज क$  |प म< ह न� द$ख� ज�त� हE । क�य	|प म< ब!सव� शत�=द! क$  

दसव< दशक तक आव�यकत� क$  अनIस�र र गj�त ��थ(त म< दव�ई, �वपद�j�त ��थ(त म< ख�न�-कपड़�-सIर('त 

�थ�न यह! सब 8ध�नत: सह�यत� क$  अथ	 म< सIलभ करन$ क$  क�य	 क  �कय� ज�न� द$ख� गय� । य��प सIद"र �वगत 

स$ हर र�जग�! �वपद�ओं म< jdसत ल ग> क  र�हत द$न$ क$  �हत क ष और क�य@ क  बन�ए रखत$ रह$ ह� । इनम< नय� 

�य� हIआ प"छ� ज�य त  - इतन� ह! अंतर हE �क र�जदरब�र कR सभ! सह�यत�एँ र�ज� क$  कf प�वश ह त� थ� । 

म�नव�(धक�र सं�थ� क� इस �वध� म< प�रवत	न �वय-ं�फ" त	 �व(ध स$ 8�तIत हE । इनक$  क�य	कल�प> क� म"%य�ंकन 

कत	+य>, द�(य�व> क$  |प म< म"%य��ंकत �कय� ज�त� हE । इसHलय$ इस$ म�नव�(धक�र �वच�र> क� ध�रक-व�हक 

म�नव> म< �वपद�jdसत +य��  प!�ड़त ह कर ह! ऐस$ सं�थ� क  संच�Hलत �कय� गय� हE, कह� गय� हE । इसक$  

ब�वज"द इसम< शIभ क� भ�ग अथ�	त् सह�यत� भ�ग ह! स�थ	कत� हE। (अ�य�य:3 , पfX नंबर: 70-71) 

• दय�प"ण	 क�य	-+यवह�र क� �व|प आव�यकत�नIस�र (अपन$-पर�य$ क$  द!व�ल �वह!न �व(ध स$) अथ	 क� सदIपय ग 

क�य	 ह! हE । यह �वश$ष कर कत	+य और दय� स"K सUपk प�रव�र संबधं> म< जIड़$ ह त$ ह� । ज�गf(त सUपk सव	 

प�रव�र, सव	 म�नव क$  स�थ दय� क� 8भ�व '$K बन� रहत� हE । हर प�रव�र समf� ह न$ और सम�ध��नत रहन$ क$  

आध�र पर दय�प"ण	 क�य	-+यवह�र स�थ	क ह न� द$ख� गय� हE । दय�प"ण	 क�य	-+यवह�र कR सUप"ण	 अ&भ+य�� समj 

+यव�थ� म< भ�ग!द�र! क� ह! �व|प हE। इतन� ह! नह� +यव�थ� Y त स�हत +यव�थ� म< भ�ग!द�र! क� �व|प हE । 

इस 8क�र दय�प"ण	 क�य	-+यवह�र क� क�य	 स�थ	कत� और उसकR अ�नव�य	त� �पT ह त! हE । म"लत: यह सब 

अख¨ड सम�ज, स�व	भqम +यव�थ� क$  ल�य म< 8(तप��दत और 8व�तत हE । इसक� �Tफल म�नव�प$'� |प! 

सम�ध�न, समf(�, अभय, सह-अ��त�व हE । यह अनIभव म"लक 8ण�ल! स$ ह! हर म�नव म< स�थ	क ह न� प�य� 

ज�त� हE । अ�तI, म�नव!यत�प"ण	 आचरण सह-अ��त�व म< अनIभव म"लक �व(ध स$ और ज!वन v�न स�हत ह! 

अख¨ड सम�ज-स�व	भqम +यव�थ� सUपk ह न� द$ख� गय� हE ज  �वयं म< Y त क$  |प म< ह न� प�य� ज�त� हE । 

प�रव�र म�नव पद म< ह! म�नव!यत�प"ण	 आचरण स�थ	क ह  प�त� हE । प�रव�र म< Vय�य स�थ	कत� 8म�&णत रहत� ह! 

हE । इस! आध�र पर अथ�	त् प�रव�र म�नव ह! +यव�थ� म�नव ह न$ क$  आध�र पर बधंनमI�� क$  8म�ण �पT ह  ज�त$ 

हE । Vय�य सIलभत� स$ �व�भ��वक |प म< ��मत आश�, �वच�र, इ�छ� बVधन स$ मI�� �व�भ��वक हE । इसस$ पत� 

चलत� हE Vय�य 8द�य! य ,यत� क� �वकdसत ह न� ह! बVधन स$ मI�� क� गव�ह! हE । शर!र य� म ह स$ ह! म�नव 

संप"ण	 8क�र क$  अVय�य और कI कम	 करत� हE। इस$ हर म�नव, हर ��थ(त म< आंकHलत कर सकत� हE। प�रव�र 

म�नव �व(ध स$ हर क�ल, हर प�र��थ(त म< (म�नव!यत� प"ण	 प�र��थ(त म$) Vय�य 8द�य! य ,यत� और 'मत� क  

8म�&णत करन� सहज हE। यह! 8ध�न |प म< मI�� क� 8म�ण हE। ऐस! प�रव�र म�नव क$  |प म< ज!न$ कR सUप"ण	 

(चKण �वयं म< सम�ज रचन� क� (चKण हE । (अ�य�य:5 , पfX नबंर:162-163) 
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• 8म�ण> क$  मI�> पर अ�य��मव�द सव	8थम श=द क  8म�ण म�न Hलय� गय� । तदनVतर, पIन�वच�र प"व	क आe 

व��य> क  8म�ण म�न� गय� । त!सर� 8�य', आगम, अनIम�न क  8म�ण म�न� गय� । य$ सभ! अथ�	त् त!न> 8क�र 

क$  8म�ण> क$  आध�र पर अ�ययनगUय ह न$ व�ल$ त°य म�नव परपंर� म< श��मल नह� ह  प�य$ । इस! घटन�वश 

इसकR भ! सम!'� यह! ह  प�त! हE यह सब क%पन� क� उपज हE । श=द क  8म�ण समझ कर क ई यथ�थ	 व�तI 

ल�भ ह त� नह� । क ई श=द यथ�थ	 व�तI क� न�म ह  सकत� हE । व�तI क  पहच�नन$ क$  उपर�Vत ह! न�म क� 8य ग 

स�थ	क ह न� प�य� गय� हE । इस! �व(ध स$ श=द 8म�ण क� आशय �नरथ	क ह त� हE । ‘‘आe व��यं 8�म�¨यम् ।’’ 

आe व��य> क$  अनIस�र क ई स��ई �नद·&शत ह त� ह  उस$ म�न ल$न$ म< क ई �वपद� नह� हE। जब�क च�र मह�व��य 

क$  कqन स$ च�र मह�व��य |प म< ज  कI छ भ! न�म और श=द क$  |प म< सIनन$ म< �मलत� हE उसस$ इ�ंगत व�तI अभ! 

तक अ�ययन परपंर� म< आय� नह� हE । आe व��य जब अ�ययनगUय नह� हE, म�Vयत� क$  आध�र पर ह! हE, तक	  

त���वकत� कR कड़! हE, अ�ययन तक	  संगत ह न� आव�यक हE। ऐस$ म< आe पI|ष> क  भ! कE स$ पहच�न� ज�य? 

यह 8» (चVह�ध!न रह गय� । क ई भ! स�म�Vय +य�� भय, 8ल भन और संघष	 स$ K�त ह कर �कस! क  आe 

पI|ष म�न ल$त$ ह� तब उVह� क$  स�थ यह द�(य�व �थ��पत ह  ज�त� हE आपन$ कE स$ म�न Hलय�। इसक$  उ*र म< बहIत 

स�र$ ल ग म�नत$ रह$, अथव� म� अपन$ ह! खIश! स$ म�न Hलय� ह" ँ-यह! सक�र��मक उ*र �मलत� हE । ऐस� �बन� 

ज�न$ ह! म�न ल$न$ क$  स�थ ह! सUप"ण	 8क�र स$ क%य�ण ह न$ क� आ��सन भ! द$त$ ह� स�थ ह! स�र$ मन रथ य� 

मन क�मन� प"र� ह न$ क� आ��सन द$त$ ह� । ऐस� आ��सन �थल!, आ��सन द$न$ व�ल� +य�� क$  सयं ग स$ 

आ�थ�व�द! म�हqल (भ!ड़) क� ह न� द$ख� गय� हE । ऐस$ भ!ड़ स$ क ई एक अथव� सUप"ण	 भ!ड़ क$  7�र� ज!वन 

अप$'�, म�नव�प$'� फल!भ"त ह त� हIआ इस सद! क$  अं(तम दशक तक द$खन$ क  नह� �मल� । (अ�य�य: 6, पfX 

नंबर: 205) 

• अoय�स क  हम इस त°य क$  |प म< द$ख प�य$ ह� �क स�धन� स$ ज  ज�गf(त �बVदI हम< 8�e हIई और समf� हIए उस$ 

अoयIदय (सव	त मIख! सम�ध�न) क$  |प म< वयव¼त करन$ क$  |प म< स�थ	कत� क  द$ख� गय� । इस! क$  स�थ-स�थ 

�न:3$यष (�नरतंर 3$य) क  ज�गf(त प"ण	त� क$  |प म< द$ख� गय� । द$खन$ क� त��पय	 समझन$ स$ ह! हE । समझन$ क� 

त��पय	 ज�नन$-म�नन$-पहच�नन$ स$ ह! हE । 3$य क$  �व|प क  ज�गf(त और उसकR �नरतंरत� म< ह! ह न� द$ख� गय� 

हE । हर म�नव, हर प�रव�र, हर समIद�य, हर पंथ-सU8द�य सब ज�गf(त क  �व!क�रत$ ह! ह� । इस$ �नर!'ण, 

पर!'ण, सव·'ण प"व	क हर म�नव द$ख सकत� हE । इसस$ यह �पT ह  ज�त! हE हर द$श क�ल म< हर म�नव 3$य 

अप$'! हE ह! । इस$ स�थ	क |प द$न$ क$  Hलय$ परपंर� सहज कत	+य �व!कf (त आव�यक हE । इस Bम म< यह भ! �पT 

ह  गय� हE �क स�धन� सहज Bम म< ज�गf(त, ज�गf(त �व(ध म< +यव�थ� ह न�, �न�य अoय�स एवं 8म�ण हE । 

(अ�य�य: 6, पfX नंबर:228) 

 

 



33 

 

सVदभ	 : +यवह�रव�द! सम�जश�t 
(सं�करण : 2009) 

• हर मI�$ पर आव�यक और अन�व�यकत� क� �नण	य हम इस �व(ध स$ प�त$ ह� �क �न(�त ल�यग�म! ��थ(त-ग(त क$  

Hलए 8$रक, सह�यक ह न$ क$  सभ! त°य> क  आव�यकत� क$  अथ	 म< और इसक$  �वपर!त अथ�	त् ल�य क$  �वपर!त 

सभ! 8क�र कR द$शक�ल म< हIई घटन�एँ म�नव परपंर� क$  Hलय$ अन�व�यक हE। सUप"ण	 म�नव क� म"ल ल�य इसकR 

अ'I¨णत�, अख¨डत� स�व	भqमत� ह! हE। इसक� 8म�ण �व|प सम�ध�न, समf(�, अभय, सह-अ��त�व हE। यह 

द�(य�व, कत	+य, संv�नश!लत�, संव$दनश!लत� प"व	क हर म�नव म<, स$, क$  Hलय$ सम�न |प म< आव�यक और 

सम!च!न ह न� और स�थ	कत� क� म"%य�ंकन ह न� तथ� �न�य उ�सव ह न� प�य� ज�त� हE। इस! अथ	 म< आव�यकत� 

और अन�व�यकत� क� वग�करण ह  प�त� हE। ल�य और 8म�ण क$  स�थ	कत�, स�मर�यत� सहज सभ! 3I(त-

�मf(त, स�'��क�र, अनIभव v�न, दश	न, +यवह�र, +यव�थ�एँ, �न�यग(त |प म< स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हE। इस! 

Bम म< ज!वन v�न, अ��त�व दश	न प�रव�र म"लक �वर�lय +यव�थ�, प�रव�र म�नव, �व�य* म�नव, संय जन, 

य जन क�य	�व(ध स$ म�नव परपंर� यIग>-यIग> तक सफल ह न$ क� म�ग	 8श�त हE। (अ�य�य: 4, पfX नंबर: 101-

102) 

• ज�गf(त और उसक� 8म�ण सहज |प म< ह! ज!वन v�न, सह-अ��त�व दश	न v�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण v�न 

स�हत प�रव�रम"लक +यव�थ� �व(ध स$ सफल ह न� प�य� ज�त� हE, स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हE। सफल ह न$ क� 

त��पय	 म�नव �वय-ं�फ" त	 �व(ध स$ +यव�थ� क$  |प म< 8म�&णत ह  ज�न$ स$ हE। स�थ	कत� क� त��पय	 समj 

+यव�थ� म< भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ स$ हE। अ��त�व सहज |प म< ह! म�नव अपन$ �व स�हत +यव�थ� और समj 

+यव�थ� म< भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ य ,य इक�ई हE। यह! म�नव ज�गf(त क  �नर!'ण-पर!'ण प"व	क 8म�&णत 

ह न$, करन$ क� एवं करन$ क$  Hलय$ मत द$न$ क� स"K हE। इस �व(ध स$ स�व	भqम ल�य |प! ज�गf(त और ज�गf(त 

8म�ण, म�नव!यत�प"ण	 आचरण �वय ंक*	+य>, द�(य�व>,  8$रकत�ओ ंऔर सUप"ण	 क�(यक, व�(चक, म�नdसक, 

कf त-क��रत, अनIम �दत �व(धय> स$ म�नव परपंर� म< �पT ह  ज�त� हE। यह! 8ध�न |प म< सं�वध�न कR मंश� हE। 

(अ�य�य: 4, पfX नंबर: 121-122) 

• ल�य सहज 8म�ण> क� 

म"%य�ंकन �व(ध - 1. �वयं म<, एक द"सर$ क$  पर�परत� म< यथ� 8�य$क मनI§य अपन$ म<, पर�पर म�नव संबधं> म< 

और नEस�गक संबधं> म<। 2. समझद�र!, समझद�र! क$  अनI|प �नX� (कत	+य, द�(य�व क$  |प म< �कय� गय� 

�नव	हन और उसक� फल-प�रण�म) सहज �व(ध। (अ�य�य: 4, पfX नंबर: 123-124) 
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• संतIलन ह! हर +य�� म< द�(य�व और कत	+य क$  |प म< �नयं�Kत रहन� प�य� ज�त� हE। यह! संप"ण	 क�य@ म< �नय�मत 

रहन� ह त� हE। इस 8क�र म�नव अपन$ प�रभ�ष� क$  अनI|प अ��त�व दश	न, ज!वन v�न क  �व!कf (त क$  |प म< 

�व�नIश�सन क$  |प म< �वतंKत� क ; समj +यव�थ� म< भ�ग!द�र! क$  |प म< �वर�lय +यव�थ� क  8म�&णत करत� 

हE। यह! म�नव सहज प�रभ�ष� क� स�थ	कत�, उपक�र, तf�e और उसकR �नरतंरत� हE। अ�तI, म�नव अपन$ प�रभ�ष� 

सहज स�थ	कत� क  8म�&णत करन� ह! मqHलक अ(धक�र हE। (अ�य�य: 6, पfX नंबर: 146) 

• ऊपर कह$ 8(तv� क�य@ म< यह त°य उ���टत हIआ ह! हE �क �व�य* म�नव�(धक�र पर�Vत ह! �वव�ह घटन� क� 

उपय ग! और स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हE। �व�य* म�नव क� पहच�न �वयं क$  8(त �व��स, 3$Xत� क$  8(त 

सUम�न, 8(तभ� और +य���व म< संतIलन, +यवह�र म< स�म�dजक और +यवस�य म< �व�वलबंन सहज 8म�ण क$  

आध�र पर सUपk ह न� +यवह��रक हE। ऐस! अह	त� क  &श'�-सं�क�र परपंर� म< 8�वध��नत रहन� म�नव सहज 

वEभव म< स$ एक 8ध�न आय�म हE। इस 8क�र च$तन� �वक�स म"%य &श'� सUपk &श('त +य�� ह! अ�ययनप"व	क 

अपन$ म< �व�य*त� क� अनIभव करन$ और स�य��पत करत� हE। म�नव!यत�प"ण	 &श'�, म�नव!यत�प"ण	 v�न, दश	न 

और आचरण सUप"ण	 अ�ययन पर�ंत �कय$ ज�न$ व�ल$ हर स�य�पन क  व�(चक 8म�ण क$  |प म< �व!क�रन� नEस�गक 

+यवह��रक आव�यक म�नव परपंर� म< स$ 8य जनश!ल ह न� द$ख� गय� हE �य>�क पर�पर सUब धन स�य�पन क$  

स�थ ह! सUबधं, कत	+य व द�(य�व> कR अप$'�एँ और 8वfH*य�ँ पर�परत� म< अथव� हर$क प' म< �वयं �फ" त	 ह न� 

प�य� ज�त� हE। (अ�य�य: 6, पfX नंबर: 150-151) 

• �व�य* म�नव�(धक�र क$  Hलए 18 वष	 कR आयI तक सUपk ह न$ कR +यव�थ� हE। इसक$  उपर�Vत प�रव�र म�नव क$  

|प म< 8म�&णत ह न$ क$  Hलए च�र वष	 Vय"नतम |प म< ह न� आव�यक हE। इसम< हर अ&भभ�वक, आच�य	, भ�ई-

बहन, �मK सबक  8म�ण द$खन$ क  �मल<ग$। इस अव(ध क$  उपर�Vत 8ध�नत: अ&भभ�वक, 8qढ़, भ�ई-बहन, �मK> 

कR सUम(त �वव�ह म< 8य dजत ह न$ व�ल$ नर-न�र! कR 8वfH*य> क� संग!त अथव� एक म�नdसकत� क$  आध�र पर 

आच�य@ कR सUम(त स�हत �वव�ह सं�क�र सUपk ह ग�। यह! म�नव परपंर� म< म�नव!यत�प"ण	 प�H* स$ म�नव 

संच$तन� स�हत सUपk ह न$ व�ल� �वव�ह सं�क�र उ�सव हE। इसक$  Hलय$ आयI �वच�र �पT ह  गय�। ब�ईस वष	 क$  

उपर�Vत ह! �वव�ह सUपk ह न� अ�ययन �व(ध स$ �पT ह  चIक� हE। इस! अव(ध क$  स�थ द�(य�व, क*	+य और 

प�रव�र म�नव क� सUप"ण	 8म�ण 8�तIत करन$ कR आव�यकत� और अव(धय�ँ �पT ह  चIकR हE। द"सर! �व(ध स$ 

�व��°य संबधं म< स चन$ पर भ! शर!र-अंग-अवयव पI�T भ! इस! आयI तक सहज ह! सUपk ह न� द$ख� गय� हE। 

(अ�य�य:6, पfX नंबर: 152) 
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• म�नव!यत�प"ण	 म�नव परपंर� म< म�नव कI ल क$  |प म< शर!र �नम�	ण गभ�	शय म< ह न$ एवं उसक� प षण-सर'ंण-

संवध	न एक आव�यकRय भ"�मक� हE। इस क�य	 क  सUपk करन$ क$  Hलए ह! �वव�ह सUबVध क� सव�प�र 8य जन हE। 

इस! क$  स�थ-स�थ यqवन और यqन �वच�र सयं ग कR आप"�त �व�भ��वक |प म< ह न� प�य� ज�त� हE। इसम< यह 

भ! द$ख� गय� हE म�नव!यत�प"ण	 म�नdसकत�, �वच�र, (चVतन (म�नव!यत� क$  8(त द�(य�व-कत	+य म�नdसकत� कR 

सI�ढ़त�) समIkत और प�र§कf त ह त$-ह त$ यqन-यqवन संबधं! आकष	ण अथव� सUम हन 'य ह त� हE। यह भ! 

म�नव!यत� क$  8(त �नX��Vवत हर नर-न�र! म< पर!'ण और स�य�पन संग!त क� प�य� ज�न� नEस�गक हE। (अ�य�य: 

6, पfX नंबर:153-154) 

• त°य :- म�नव!यत�प"ण	 �व(ध स$ अख¨ड सम�ज स�व	भqम +यव�थ� म< भ�ग!द�र! क� ह न� 8ध�न ल�य हE। इस! 

�व(ध म< मqHलक अ(धक�र और इस! Bम म< मqHलक अ(धक�र क� �पT!करण एक द"सर$ क  इ�ंगत ह त� हE, �व!कf त 

ह त� हE, ज�ँचन$ कR �व(ध �वयं �फ" त	 ह त� हE। इस! Bम म< �व�य* म�नव क$  वEभव> क� पर!'ण जEस�- (1) �वय ं

क$  8(त �व��स, 3$Xत� क$  8(त सUम�न करन$ क� अ(धक�र, 8�Bय� और 8म�ण, (2) 8(तभ� और +य���व म< 

संतIलन�(धक�र 8�Bय� और 8म�ण और (3) +यवह�र म< स�म�dजक एवं +यवस�य म< �व�वलबंन�(धक�र, 8�Bय� 

और 8म�ण एक द"सर$ क  समझ म< आत� हE। समझ म< आन$ क� त��पय	 ज�नन$-म�नन$-पहच�नन$-�नव�	ह करन$ स$ 

हE। ऐस$ मनI§य ह! प�रव�र म�नव और +यव�थ� म�नव क$  |प म< 8म�&णत ह न� सहज हE। यह! सUप"ण	 �व�व 

�वतंKत� और अ(धक�र> क� वEभव और �व�त�र हE। इस 8क�र कत	+य द�(य�व ह! समझद�र!, ईम�नद�र!, 

dजUम$द�र!, भ�ग!द�र! क$  |प म< अ(धक�र हE। (अ�य�य: 6, पfX नंबर: 158-159) 

• हर प�रव�र म�नव म< ज�गf(त क� 8भ�व, ज�गf(त क� वEभव मIख�रत रहत� ह! हE। इस! आध�र पर हर अ&भभ�वक 

&शशIक�ल स$ ह! ज�गf(तक�र! स�ंक�र> क  �थ��पत करन$ म< सफल ह त$ ह! ह�। यह हर ज�गfत नर-न�र! क� कत	+य 

भ! हE, द�(य�व भ! हE। इसस$ यह �पT हE हर मनI§य अ&भभ�वक पद क  प�न$ स$ पहल$ एक अ�नव�य	त� हE, 

�व�य*प"ण	 रहन� एक आव�यकत� हE और प�रव�र म�नव क$  |प म< 8म�&णत रहन� सव�प�र अ�नव�य	त� हE ह!। 

(अ�य�य: 6, पfX नंबर: 179) 

• प�रव�र Bम म< 

सUब धन                         8य जन 

6. �व�म! (स�थ!) - द�(य�व 

7. स$वक (सहय ग!) - कत	+य  

(अ�य�य:6 , पfX नंबर: 182) 
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• ...अखंड सम�ज स"K प�रव�र �व(ध स$ स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हE। प�रव�र> क� �व|प और �वश�लत� क  दस 

स प�न> म< �पT �कय� गय� हE। इस! क$  स�थ-स�थ दस स प�न> म< सभ�-�व|प +यव�थ� क�य	, कत	+य, द�(य�व 

क  �पT �कय� हE। प�रव�र Bम म< म"%य, च�रK, नE(तकत� अ�वभ�lयत� क  सहज ह! �पT �कय� ज� चIक� हE। दस 

स प�न!य सम�ज रचन� और +यव�थ� ग(त अपन$-आप म< एक द"सर$ क  सतंIHलत करन$ क$  अथ	 स$ हम अ&भ�हत 

ह त$ ह�। जEस�:- प�रव�र- dजसक� स"K सUबVध म"%य, म"%य�ंकन, उभय-तf�e और प�रव�रगत उ�प�दन-क�य	 म< 

प"रकत� फल�व|प प�रव�र सहज आव�यकत� स$ अ(धक उ�प�दन हE। पर�पर प�रव�र +यव�थ� म< �व�नमय एक 

अ�नव�य	 क�य	 हE। इस! क$  स�थ स!ख� हIआ क  dसख�न$, �कय� हIआ क  कर�न$, समझ� हIआ क  समझ�न$ क� क�य	 

8ण�ल! सद�-सद� ज�गfत म�नव पंरपर� म< वत	म�न रहत� ह! हE। इस! Bम म< सव	म�नव सIख, सव	म�नव शIभ और 

सव	म�नव सम�ध�न सव	सIलभ ह त� ह! रहत� हE। इस ��थ(त क  प�न� सव	म�नव क� अभ!�स� हE। अतएव सIलभ 

ह न$ क� म�ग	 सI�पT हE। (अ�य�य: 6, पfX नंबर:196-197) 

• �मK सUबVध - ज!वन v�न सUपkत� क$  अनVतर सI�पT ह  ज�त� हE �क सभ! सUबVध ज!वन ज�गf(त और उसक� 

8म�ण!करण 8ण�ल! क� ह! पहच�न हE। ज!वन v�न, अ��त�व दश	न v�न सUपk ह न$ क$  उपर�Vत सUप"ण	 8क�र क$  

सUबVध>, म"%य>, म"%य�ंकन> और उभयतf�e क� पहच�न, �व!कf (त म�नdसकत�, ग(त, 8य जन पIन: पहच�न, 

म"%य�ंकन Bम आव�तत रहत� ह! हE। यह अनI�य"त 8�Bय� हE। ज!वन ह! �T�-कत�	-भ �� ह न$ क� त°य ज!वन 

v�न, अ��त�व दश	न v�न म< प�रगंत ह न$ क$  फलन म< सह-अ��त�व म< वत	म��नत रहत� हE। इस! आध�र पर �मK 

सUबVध पर�पर अoयIदय क$  Hलय$ क�मन�, क�य	, म"%य�ंकन करन$ म< समथ	 रहत� ह! हE। �मK सUबVध म< भ�ई-भ�ई, 

बहन-बहन सUबVध क$  स�श ज�ँच, पड़त�ल, �व²$षण, �न§कष	, म"%य�ंकन सह�यक ह न� प�य� ज�त� हE। द"सर$ 

भ�ष� म< सह�यक ह न� ह! स�थ	कत� हE। हर सUबVध कम स$ कम द  +य��य> क$  ब!च ह न� प�य� ज�त� हE। भ�ई और 

�मK सUबVध म< सम�नत� हE। इसक  आम"लत: �व²$षण करन$ पर लड़क> क$  स�थ लड़क> कR �मKत�, लड़�कय> कR 

�मKत� लड़�कय> स$ ह  प�त� हE। �य>�क आशय ब�हन-ब�हन और भ�ई-भ�ई क� ह! सUबVध हE। इस सUबVध क� 

प�वन |प उभय ज�गf(त, कत	+य, द�(य�व उसकR ग(त 8य जन और उसक� म"%य�ंकन �व(ध स$ ह! �मKत� और 

भ�ई-बहन सUबVध सद�-सद� ह! म�नव परपंर� म< प�वन |प म< उपक�र �व(ध और उसक� श ध, �न§कष	 क  

8�तIत करत$ ह! रह<ग$। प�वन क� त��पय	 +यव�थ� क$  अथ	 म< हE। यह! उपक�र क� �व|प हE। य��प सभ! सUबVध> 

म< आ&शत, इ��छत, ल('त और व�ं&छत त°य सम�ध�न, समf(� अभय, सह-अ��त�व ह! हE। इस आशय अथव� 

आव�यकत� कR आप"�त और इसक$  सव	सIलभ ह न$ क$  Hलय$ समझन�-समझ�न�, करन�-कर�न�, स!खन�-

स!ख�न� �व�भ��वक 8�Bय� हE। इस! Bम म< सम�ज ग(त, +यव�थ�, +यव�थ� म< भ�ग!द�र!, �व�भ��वक |प म< 

म"%य�ं�कत ह त� हE। ऐस! म"%य�कंन 8ण�ल! स$ ह! म�नव परपंर� म< म�नव!यत�प"ण	 8ण�ल!, प�(त, न!(त क� �ढ़त� 

सIख, सIVदर, सम�ध�न, समf(�प"व	क 8म�&णत ह न� �न�य सम!च!न रहत� हE। ऐस$ सव	व�ं&छत उपल�=ध क$  Hलय$ 

�मK संबधं अ(तव�ंछन!य ह न� प�य� ज�त� हE। (अ�य�य: 6, पfX नंबर:211-212) 



37 

 

• (गI�-&श§य संबधं) - &श'�-सं�क�र म< अथ स$ इ(त तक म�नव क� अ�ययन 8ध�न �व(ध स$ अ�य�पन क�य	 

सUपk ह न� सहज हE। अ�ययन मनI§य क�, म�नव म<, स$, क$  Hलय$ ह! ह न� �ढ़त� स$ �व!क�र रह$ग�। 8�य$क मनI§य 

क$  अ�ययन म< शर!र और ज!वन क� सI�पT ब ध सIलभ ह न� प�य� गय� हE। ज!वन v�न, अ��त�व दश	न �नब� 

�व(ध स$ अ�ययन सIलभ ह न$ क$  क�रण अ��त�व म"लक म�नव क� पहच�न, म�नव!यत�प"ण	 प�(त, 8ण�ल!, न!(त 

सम$त प�रगंत ह न$ कR �व(ध रह$ग!। इस! �व(ध स$ हर आच�य	 �व��³थय> क  &श'ण-&श'� प"व	क अ�ययन क�य	 क  

सUपk करन$ म< समथ	 रहत$ ह�। dजसम< उनक� कत	+य और द�(य�व 8भ�वश!ल रहन� �व�भ��वक हE। �य>�क हर 

आच�य	 &श'�, &श'ण, अ�ययन क� 8म�ण �व|प म< �वयं 8�तIत रहत$ ह� इसHलय$ यह स�थ	क ह न$ कR संभ�वन� 

अथव� �न(�त संभ�वन� सम!च!न रहत� हE। (अ�य�य: 6, पfX नंबर:213) 

• अ�ययन सं�थ�ओं कR अभ!�स�, �व|प, ल�य, स�म�Vय �Bय� 8ण�ल! �पT ह  चIकR हE। म�नव कI ल म< सम�पत 

संत�न> क  &श'�-सं�क�र कR अ�नव�य	त� ह न� पहल$ स$ �पT हE। इस$ स�थ	क और सIलभ बन�न$ क$  Bम म< प�रव�र 

म"लक �वर�lय +यव�थ� क  दस स प�न> म< �पT �कय� ज� चIक� हE। +यव�थ� कR �नरतंरत� म< 8ध�न आय�म 

म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र, प�(त, 8ण�ल!, न!(त ह! हE। &श('त हर +य�� �व�य* ह न� सहज हE। �व�य*त� 

ह! &श('त और स�ंक��रत +य�� क� 8म�ण हE। ऐस! �व�य*त� सव	म�नव �व!कf त त°य हE। इसHलय$ स�व	भqम न�म 

8द�न �कय$ ह�। स�व	भqम क� त��पय	 सव	म�नव �व!कf त हE, �व!कf (त य ,य हE। म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र प"व	क 

�व�य* म�नव क� �व!कf (त प�रव�र और +यव�थ� म< भ�ग!द�र! करन$ क$  ल�य स$ �व!कf त ह त� ह! हE। ऐस$ 

स�व	भqम |प म< �व!कf त मनI§य ह! मqHलक अ(धक�र> क� 8य ग करत$ हIए अपन$ क  सम�ध��नत और व�त�वरण क  

सम�ध��नत करन$ म< �नX��Vवत रहन� �व�भ��वक हE। उसक$  Hलय$ द�(य�व और कत	+यश!ल रहन� �व�भ��वक हE। 

इVह� त°य> क$  आध�र पर हर प�रव�र म< सम�ध�न, समf(�, अभय और सह-अ��त�व वत	म�न म< 8म�&णत ह त� 

हE। +यव�थ�, प�रव�र और सम�ज सद� ह! वत	म�न म<, स$, क$  Hलय$ अपन$ �व स�हत वEभ�वत ह न� हE। (अ�य�य: 6, 

पfX नंबर:216-217) 

• (प(त- प�न! संबधं)- &श'�-सं�क�र सUपk ह न$ क$  उपर�Vत हर +य�� क  �व�य* और प�रव�र म�नव क$  |प 

म< पहच�नन� �व�भ��वक ह त� हE। प�रव�र म�नव क$  |प म< ह! हर सUबVध> क� �नव�	ह ह न�, 8म�&णत ह न� और 

8य dजत ह न� म"%य��ंकत ह त� हE। इस! आध�र पर मqHलक अ(धक�र> क  क�य	, +यवह�र, आचरण |प म< 

8म�&णत करन� ह! प�रव�र म�नव सहज स�थ	कत� हE। प�रव�र म�नव संबधं> म<, स$ एक �वव�ह सUबVध एक प�न!, 

एक प(त संबधं हE। प�रव�र म�नव क� क�य	 |प अपन$ आप म< +यव�थ� म< ज!न� ह! हE। द"सर! भ�ष� म< 

म�नव!यत�प"ण	 प�रव�र म< ह! +यव�थ� क� 8म�ण सद�-सद� क$  Hलय$ वत	म��नत रहत� हE। यह! ज�गfत म�नव परपंर� 

क� भ! स��य हE। परUपर� म< 8ध�न आय�म प�रव�र और +यव�थ� क� �न�य 8$रण� Y त &श'�-सं�क�र ह! ह न� 

प�य� ज�त� हE। अतएव Y त और 8म�ण क$  संयI� |प म< ह! अख¨ड सम�ज और स�व	भqम +यव�थ� क� स"K 

8(तप��दत ह त� हE। �न§कष	 यह! हE प�रव�र म< ह! सम�ज स"K और +यव�थ� स"K क�य	, +यवह�र, आचरण |प म< 
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8म�&णत ह न� ह! म�नव परपंर� क� वEभव हE। यह! म�नव!यत� प"ण	 प�रव�र क� त��पय	 हE। इस! म< सम�ध�न, समf(�, 

अभय, सह-अ��त�व क� 8म�ण 8स�वत ह त� हE। इस Bम म< हर प�रव�र म< सम�ध�न और समf(� क� द�(य�व, 

कत	+य, आव�यकत� और 8य जन प�रव�र क$  सभ! सद�य> म< �व!कf त ह न� और 8भ�वश!ल रहन� ह! अथव� 

8म�&णत रहन� ह! प�रव�र कR म�हम� और ग�रम� हE। म�नव!यत� प"ण	 प�रव�र क� अपन$ प�रभ�ष� म< भ! यह! त°य 

इ�ंगत ह त� हE जEस� प�रव�र म< भ�ग!द�र! �नव�	ह करत� हIआ हर सद�य एक द"सर$ क$  संबधं> क  पहच�नत$ ह�; म"%य> 

क� �नव�	ह करत$ ह� और म"%य�कंन करत$ ह�। फल�व|प उभयतf�e एक द"सर$ क$  स�थ �व��स क$  |प म< ज�नन$, 

म�नन$, पहच�नन$ और �नव�	ह करन$ क$  |प म< 8म�&णत ह त� हE। यह! प�रव�र सहज ग(त�व(ध क� 8ध�न आय�म हE। 

इस! क$  स�थ द"सर� आय�म प�रव�र म< भ�ग!द�र! �नव�	ह करत� हIआ हर सद�य प�रव�र गत उ�प�दन-क�य	 म< 

भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करत$ ह�। फल�व|प प�रव�र सहज आव�यकत� स$ अ(धक उ�प�दन ह न� प�य� ज�त� हE। 

dजसस$ समf(� क� �व|प सद�-सद� प�रव�र म< बन� ह! रहत� हE। इस!Hलय$ प�रव�र और j�म प�रव�र, प�रव�र 

सम"ह और प�रव�र क$  |प म< ज!न$ कR कल� अपन$ आप म< 8स�वत ह त! हE। समf(� सम�ध�न, सUबVध>, म"%य, 

म"%य�ंकन क$  आध�र पर बन! ह! रहत! हE। सम�ध�न और समf(� स"K प�रव�र म< �व��स क$  |प म< 8म�&णत ह त� ह! 

हE। इस! आध�र पर �वश�लत� कR ओर �व��स क$  फE ल�व कR आव�यकत� �न�मत ह त� हE। यह! सह-अ��त�व क$  

Hलय$ स"K हE। इस 8क�र स$ प�रव�र और +यव�थ� क� द"सर$ भ�ष� म< प�रव�र म"लक �व(ध स$ +यव�थ� क� स8ं$षण�, 

8क�शन सव	सIलभ ह  ज�त� हE। ऐस! सव	सIलभत� म�नव!य &श'�-सं�क�र �व|प स$ ह! ह  प�त� हE। यह! शIभ, 

सIंदर, सम�ध�नप"ण	 प�रव�र �व(ध हE। (अ�य�य: 6, पfX नंबर:226-228) 

• �वव�ह संबधं क  �व!क�र� गय� और 8(तब�त� प"व	क अथ�	त् सकं%प प"व	क �नव�	ह करन$ क$  Hलय$ म�नdसक तEय�र! 

स�हत घ षण� और स�य�पन क�य	Bम �वव�ह �सव क� �व|प हE। इस! आशय क  ग�कर +य� �कय� ज�त� हE। 

सUभ�षण, संब धन और सUम(त +य� करन$ क$  |प म< उ�सव सUपk ह त� हE। इस! क$  स�थ-स�थ द�ंप�य संबधं 

क$  स�थ-स�थ एक प�रव�र म�नव सहज द�(य�व>, कत	+य> स�हत म�नव सहज उ�$�य, ज!वन सहज उ�$�य क$  

Hलय$ अ�ह�नश! समझन$, स चन$, करन$, कर�न$ क$  Hलय$ मत द$न$ क$  Hलय$ संक%प �कय� ज�त� हE। �वव�ह �सव म< 

भ�ग!द�र! �नव�	ह करत� हIआ हर +य�� द�ंप�य ज!वन सफल ह न$ कR क�मन� स�हत सUम(तय> क  +य� करन$ क$  

|प म< 8�तIत ह न� सहज ह त� हE। द�Uप�य संबधं म< स�य��पत +य�� स$ कम अव�थ� व�ल$ ज  भ�ग!द�र! �नव�	ह 

�कय$ रहत$ ह� व$ सब नव दंप(तय> क$  ज!न$ कR कल�, �वच�र शEल! और अनIभव> स$ सद�-सद� 8$रण� प�न$ क$  Hलय$ 

क�मन� +य� करन$ क$  |प म< उ�सव म< भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� सहज हE। इस 8क�र उ�सव म< स�UमHलत सभ! 

आयI वग	 क$  +य��य> कR भ�ग!द�र! अपन$ आप �पT ह त! हE। यह! �वव�ह �सव क� त��पय	 हE। (अ�य�य:6, पfX 

नंबर: 228-229) 

• ...उ� च�र> मqHलक अ(धक�र स"K म< इ�ंगत �कय� गय� आशय त°य और 8य जन एक प�ँचव$ स"K क$  +य��e म< ह! 

�पT ह  चIक� हE। मqHलक अ(धक�र क� 8य ग ज�गfत म�नव ह! उपय ग, सदIपय ग, 8य जनश!ल बन� प�त� हE; 
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अतएव म�नव अपन$ अख¨डत�, स�व	भqमत� और अ'Ï णत� क  बन�य$ रखन$ क� द�(य�व और कत	+य म�नव म< ह! 

म�नव म<, स$, क$  Hलय$ स(k�हत हE। इन सबक� अथव� सभ! 8क�र कR सफलत� ज!वन ज�गf(त ह! हE और ज�गf(त 

प"ण	त� ह! हE। ज�गf(त और ज�गf(त प"ण	त� क$  अनVतर ह! म�नव अपन$ अख¨डत�, स�व	भqमत�, अ'I¨णत� क  सहज 

ह! पहच�नत� हE। फलत: �नव�	ह करन� �व�भ��वक ह  ज�त� हE। मनI§य म< ह! ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$ 

क� वEभव 8म�&णत ह त� हE। यह ज�गf(त व ज�गf(त प"ण	त� क� ह! � तक हE। संप"ण	 आय�म, क ण, �दश� प�र8$�य> म< 

ज�नन$, म�नन$ क� 8म�ण> म< द�(य�व पहच�नन$, म�नन$, �नव�	ह करन$ क� वEभव 8म�&णत ह त� हE। यह ज�गf(त प"ण	त� 

क� ह! � तक हE। संप"ण	 आय�म, क ण, �दश�, प�र8$�य> म< ज�नन$, म�नन$ क� 8म�ण> म< द�(य�व पहच�नन$ और 

�नव�	ह करन$ क$  |प म< कत	+य करत$ हIए �वयं �फ" त	 ह त� हE। कत	+य स$ समf(�, द�(य�व स$ सम�ध�न �न§पk एव ं

8म�&णत ह त� हE। ज�नन$, म�नन$ क$  फलन म< �नयम और Vय�य क� संतIलन ह न� प�य� ज�त� हE। फल�व|प �न�य 

सम�ध�न ह त� हE। सम�ध�न +यव�थ� क� स"K हE। इसक� +य�xय� उ� सभ! मqHलक अ(धक�र> म< +य�xय�(यत हIई 

हE। सम�य� प"व	क क ई मqHलक अ(धक�र वत	म�न ह त� ह! नह� हE। इस! क�रणवश हर +य�� क  ज�गfत ह न$ कR 

आव�यकत� बन! हE। सभ! �वध�ओं म< म�नव अपन$ क  संतIलन बन�य$ रखन$ क� Vय�य और �नयम म< स�मर�यत� ह! 

हE। फल�व|प सम�ध�न, +यव�थ� उसकR अ'I¨णत� �व�भ��वक |प म< 8म�&णत ह न� सहज हE। इसम< हर +य�� 

अपन� भ�ग!द�र! करन� �व�भ��वक हE; च�हत हर +य�� म< हE ह!। इस$ सव	-सIलभ बन�न$ क$  Hलय$ म�नव!यकf त 

&श'� य जन�, ज!वन �व�� य जन�, प�रव�र म"लक �वर�lय य जन� सहज �व(धय> स$ सव	म�नव ज�गfत ह न� 

सद�-सद� बन� रह$ग�। इस 8क�र ज�गf(त और ज�गf(त प"ण	त� क  क�य	-+यवह�र, +यव�थ� क$  |प म< सतत् बन�य$ 

रखन� ह! अ'I¨णत� क� त��पय	 हE। संप"ण	 म�नव क  म�नव�व क$  आध�र पर सम�नत� क� अनIभव करन� अख¨डत� 

क� त��पय	 हE। हर ज�गfत मनI§य हर ज�गfत मनI§य क$  स�थ ज  कI छ भ! म� समझत� ह" ँ उस$ सभ! म�नव समझ� हE य� 

समझ सकत� हE; म� ज  कI छ स चत� ह",ँ ज  कI छ भ! सम�ध�न क$  |प म< स चत� ह" ँ ऐस� सव	म�नव स चत� हE; 

सम�ध�न और 8�म�&णकत� क$  प' म< म� ज  कI छ भ! ब ल प�त� ह" ँ और ब लत� ह" ँ इस$ सव	म�नव ब ल सकत� हE 

अथव� ब लत� हE; ज  कI छ भ! म� प�य� ह" ँ उस$ सव	म�नव प� सकत� हE, ज  कI छ भ! हम करत$ ह� उस$ सव	म�नव कर 

सकत� हE। dजतन� भ! हम ज!न$ द$कर dजय� ह" ँ हर +य�� ज!न$ द$कर ज! सकत� हE; म� +यव�थ� म< ज!त� ह" ँ सव	म�नव 

+यव�थ� म< ज! सकत� हE य� dजय$ग�। म� सम�ध�न सहज �नरतंरत� म< सIख! ह" ँ। हर +य�� सम�ध�न सहज �व(ध स$ 

सIख! हE य� सIख! ह  सकत� हE। म� Vय�य और �नयमप"व	क हर क�य	-+यवह�र क  �न�य करत� ह" ँ और �Bय�Vवयन 

करत� ह" ँ वEस$ ह! हर +य�� �न�यन करत� हE और �न�यन कर सक$ ग�। म� 8म�&णक ह" ँ हर +य�� इस धरत! पर 

8म�&णक ह ग� और 8म�&णक ह  सकत� हE। इस �व(ध स$ म�नdसकत�, �वच�र और समझद�र! संपk ह न� हE। ऐस� 

ज!न� ह! म�नव क� प�रभ�ष� म�नव!यत�प"ण	 आचरण स�व	भqम +यव�थ� व अख¨ड सम�ज और सम�ध�न, समf(�, 

अभय, सह-अ��त�व क� �न�य वEभव हE। यह! ज�गfत म�नव सम�ज क� �व|प क�य	-�वच�र और नज�रय� हE। 

(अ�य�य: 6, पfX नंबर: 250-253) 
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• द�(य�व और कत	+य (अ�य�य 8) 

ज�गfत म�नव सहज |प म< समझद�र! क$  आध�र पर ह! सUप"ण	 8क�र क$  �वच�र करत� हIआ, �वच�र> क$  आध�र पर 

अथव� �वच�र शEल! क$  आध�र पर ह! ज!न$ कR कल� अथव� ज!वन शEल! ह! सUप"ण	 क�य	कल�प ह न� प�य� ज�त� 

हE। म"ल समझ क� �व|प अ��त�व |प! सह-अ��त�व ह! ह न� �पT ह  चIक� हE। ऐस� समझ ज�नन$, म�नन$, 

पहच�नन$, �नव�	ह करन$ क$  |प म< संच$तन� �व|प म�नव म< वत	म�न ह न� 8म�&णत हE। यह! म�नव सहज ज�गf(त क� 

� तक हE। 8�य$क ज�गfत म�नव संच$तन�प"ण	 अथव� संच$तनश!ल रहत� ह! हE। प"ण	 ह न$ क� त��पय	 �द+य म�नव पद 

म< स�थ	क और 8म�&णत ह त� हE और म�नव तथ� द$व म�नव प�र§कf त संच$तनश!ल रहत� हE। ��मत म�नव 

अप�र§कf त सवं$दनश!ल रहत� ह! हE। इस! क�रणवश म�नव म< प�ँच क �टय�ँ सI�पT ह  चIकR ह�। ज�गf(त प"ण	 म�नव 

पंरपर� म�नव सतं�न> म< ह! द$खन$ क  �मल$ग!। यIव�-8qढ़ +य��य> म< �म क� सUभ�वन� ह! सम�e ह  ज�त� ह�। 

प�र§कf त और प�र§कf तप"ण	 संच$तन सUपk म�नव परपंर� म< द�(य�व और कत	+य ब ध ह न� �व�भ��वक हE। संच$तन� 

क� त��पय	 प"ण	त� क$  अथ	 म< च$तन� हE। च$तन� क� त��पय	 v�न और v�न क$  �व|प म< ज�नन$-म�नन$-पहच�नन$ 

एवं �नव�	ह करन$ क� 8म�ण हE। 

सUप"ण	 8म�ण वत	म�न म< ह! वEभ�वत ह न� द$ख� गय�। संच$तन� सहज �व(ध स$ ज!वन श�� और बल क  प"रक �व(ध 

स$ द$न$ य ,य �व|प �वयं म< द�(य�व हE। +यवह�र और उ�प�दन क�य@ म< ज!वन श��य> और बल> क  अ�पत करन� 

ह! द$न$ क� त��पय	 हE। ऐस� द�(य�व, कत	+य> क$  स�थ ह! अथ�	त् +यवह�र, उ�प�दन, +यव�थ�, समj +यव�थ� म< 

भ�ग!द�र! क$  स�थ ह! 8म�&णत ह त� हE। यह! कत	+य क� �व|प और म�हम� हE। ऐस$ कत	+य और द�(य�व हर +य�� 

म< च$तन� �वक�स प"व	क �व!कf त ह�। इसHलय$ ज�गf(त क$  उपर�Vत 8म�&णत ह न� सहज हE। ज�गfत म�नव म< द�(य�व 

और कत	+य प"रक �व(ध स$ सUपk ह त� ह! रहत� हE।  

मनI§य$*र त!न> 8कf (त म< भ! प"रकत� �नयम स$ सUप"ण	 क�य	 सUपk ह त� हIआ द$खन$ क  �मलत� हE। इनम< ल�य 

त!न> अव�थ�ओं म< त!न �व|प म< ह न� द$ख� गय� हE। पद�थ�	व�थ� म< प�रण�म�नIषंग! स"K और +य�xय� हE। यह! 

8�ण�व�थ� म< प�रण�म स�हत पI�T धम	 �न�हत रहन� प�य� ज�त� हE। ज!व�व�थ� म< अ��त�व, पI�T स�हत ज!न$ कR 

आश� धम	 �व�म�न ह न� द$ख� गय� हE। इसHलय$ सUप"ण	 ज!व�व�थ� ज!वन!Bम स�हत प�रण�म, पI�T स�हत ज!न$ 

कR आश� सहज ल�य |प म< ह न� प�य� ज�त� हE। इसHलय$ ज!व�व�थ� म< ज!न$ कR आश�, ल�य, स"K और 

+य�xय� 8म�&णत हE। म�नव म< अ��त�व, पI�T, ज!न$ कR आश� स�हत सIख धम�यत� �पT हE। इस! क$  स�थ 

अप�र§कf त, प�र§कf तप"ण	 संच$तन सहज क�य	कल�प क� वग�करण �म व ज�गf(त |प म< करत� हIआ म�नव अपन$-

आप म< �पT हE। ऐस$ म�नव म< �व�भ��वक |प म< सIख-ल�य, स"K-+य�xय� क� ह न� �व�भ��वक रह� हE। ऐस! 

सIख ल�य प�र§कf त संच$तन� अथव� प�र§कf त प"ण	 संच$तन� सहज �व(ध स$ सम�ध�न, समf(�, अभय, सह-

अ��त�व म< अनIभव 8म�ण स�हत 8म�&णत ह न� प�य� ज�त� हE। म�नव अपन$ आप म< सIख धम� ह न$ क$  आध�र पर 
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ह! म�नव संच$तन� सहज अथ�	त ्ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$ सहज �व(ध स$ सम�ध�न, समf(�, अभय, 

सह-अ��त�व म< अनIभव 8म�ण |प म< द�(य�व और कत	+य> क� �नव�	ह ह न� सहज हE। इस! Bम म< ज�गf(त सहज 

�व(ध स$ ह! द�(य�व और कत	+य> क  सUपk करन� �व�व व �वतंKत� क� � तक हE। �य>�क म�नव क� 

म�नव!यत�प"ण	 आचरण म�नव म<, स$, क$  Hलय$ �वतंKत� क� 8म�ण हE। 

8म�ण स�हत ह! हर म�नव क� सIख! ह न� सतत सम!च!न हE। सUप"ण	 म�नव म<, स$, क$  Hलय$ 8�म�&णकत� और 

8म�ण ह! सIख क� Y त, स"K और +य�xय� हE। ज!वन ह! ज�गf(त प"व	क म�नव परपंर� म< सIख क� Y त ह न� पहल$ 

स$ �पT ह  चIकR हE। ज�गf(त क$  पहल$ ज!वन ��मत रहत� हE। �मवश ह! म�नव ज!वन बधंन म< ह त� हE। ऐस� बधंन 

��मत आश�, �वच�र, इ�छ� क$  |प म< ह न� सव·('त हE। Vय�य, धम	 (सव	त मIख! सम�ध�न), स�य (अ��त�व म< 

अनIभव) सहज �व(ध स$ 8म�&णत प"व	क ह! ज�गfत ह न� द$ख� गय� हE। ज�गf(त प"व	क ह! हर मनI§य द�(य�व और 

कत	+य क  �नव�	ह कर प�त� हE और सIख! ह त� हE। मqHलक अ(धक�र क� 8य ग अपन$-आप म< ज�गf(त प"व	क ह! 

सUपk ह त� हE। हर म�नव ज�गf(त क$  Hलय$ प�K हE। ज�गf(त क  परपंर� क$  |प म< �थ��पत करन� म�नव!य &श'�-

सं�क�र-प"व	क सहज हE। इस �व(ध स$ हर मनI§य ज�गfत ह न$ क� Y त ज�गfत म�नव परपंर� ह! हE। यह �पT ह त� 

हE।  

ज�गf(त सहज क�य	Bम द�(य�व और कत	+य क$  आध�र पर ह! सIय dजत ह  प�त� हE। ऐस$ सIय जन प�रव�र म"लक 

�वर�lय +यव�थ� क$  |प म< सव	सIलभ ह त� हE। ज�गf(त प"व	क ज!न$ कR कल� ह! सIय जन� क� स��य हE। प�रव�र 

म"लक �वर�lय-+यव�थ� म< +यव�थ�प"व	क ह! अख¨ड सम�ज, स�व	भqम +यव�थ� म< भ�ग!द�र! सUपk ह न� प�य� 

ज�त� हE। इस! स�यवश, यह! स�यत� म�नव परपंर� म< सव	त मIख! सम�ध�न, समf(�, अभय, सह-अ��त�व क$  |प 

म< 8म�&णत ह त� हE; dजसक� अ'I¨णत� सहज ह न� प�य� ज�त� हE। म�नव क� अभ!T सद�-सद� स$ ह! और सद�-

सद� क$  Hलय$ शIभ ह! शIभ ह न� द$ख� गय� हE। ऐस� स�व	भqम शIभ अख¨ड सम�ज, स�व	भqम +यव�थ� |प! क�य	Bम 

ह! हE। ऐस� क�य	Bम �व�भ��वक |प म< ह! ज�गf(त सहज &श'�-सं�क�र �व(ध स$ �पT ह  ज�त! हE। म�नव!यत�प"ण	 

&श'�-सं�क�र अपन$-आप म< अ��त�व म"लक म�नव क$ �V^त (चVतन, म�य�थ दश	न (सह-अ��त�वव�द) क$  |प 

म< �पT ह  ज�त! हE। यह! सह-अ��त�व दश	न v�न, ज!वन v�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण v�न सUपkत� स�हत 

ह न$ व�ल$ अ�ययन, अवध�रण�, अनIभव हE। सह-अ��त�व म< अनIभव क$  आध�र पर ह! अख¨ड सम�ज, स�व	भqम 

+यव�थ� क� 8म�ण म�नव परपंर� म< ह! 8म�&णत ह न� सम!च!न हE। यह! ज�गf(त क� � तक हE। म�नव!यत�प"ण	 

परपंर� क� 8म�ण म�नव!य &श'�-सं�क�र सIलभत�, Vय�य-सIर'� सIलभत�, �व�नमय-क ष सIलभत�, उ�प�दन-

क�य	 सIलभत� और �व��°य-संयम सIलभत� ह! हE। इVह� प�चँ आय�म> क$  य गफल म< स�ंकf (त, सoयत�, �व(ध, 

+यव�थ� अपन$-आप 8म�&णत ह त� हE और अख¨ड सम�ज, स�व	भqम +यव�थ� क� �व|प और उसकR �नरतंरत� 

बन� ह! रहत� हE। ऐस$ भ�ग!द�र! म< द�(य�व, कत	+य क� 8म�ण हर म�नव म<, स$, क$  Hलए सहज सIलभ ह त� हE।  
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द�(य�व ब ध और उसक$  अनI|प क�य	 8ण�Hलय�;ँ सUबVध, म"%य-म"%य�ंकन, उभयतf�e, संतIलन और उसकR 

�नरतंरत� क$  |प म< वत	म�न ह न� प�य� ज�त� हE। इस! क$  स�थ तन, मन, धन |प! अथ	 क� सदIपय ग, सIर'� भ! 

द�(य�व> म< सम��हत रहत� ह! हE। कत	+य क� �व|प आव�यकत� स$ अ(धक उ�प�दन, ल�भ-ह��न मI� �व�नमय 

क�य@ म< भ�ग!द�र! क$  |प म< सUपk ह न� द$ख� गय� हE। द�(य�व> और कत	+य> क  �नव�	ह करन$ क$  Bम म< 

�व��°य-संयम एक अ�नव�य	 �Bय�कल�प हE dजसक  आग$ अ�य�य म< �पT �कय� गय� हE । इस 8क�र द�(य�व ब ध 

क$  Hलय$ ज�नन�, म�नन� और कत	+य ब ध क$  Hलय$ पहच�नन�, �नव�	ह करन� एक अ�नव�य	 ��थ(त हE। इस ��थ(त म< 

क�य	रत, +यवह�ररत रहन� ह! ज�गfत परपंर� सहज म�हम� हE। परपंर� सहज म�हम� ह! म�नव सतं�न म<, स$, क$  Hलय$ 

अ�य(धक 8भ�वश�ल! ह त� हE। 

म�नव परपंर� अपन$ म< बहIआय�म! अ&भ+य�� ह न� सIद"र �वगत स$ अभ! तक और अभ! स$ सIद"र आगत तक ह न� 

�दख�ई पड़त� हE। म�नव परपंर� म< &श'�-सं�क�र��द प�ँच  आय�म स�हत ह! �व�थ परपंर� ह न� �पT ह  चIक� हE। 

इVह� प�ँच> आय�म> म< हर +य�� क�य	रत ह न� ह! बहIआय�म! अ&भ+य�� क� त��पय	 हE। इस! Bम म< �व&भk 

��Tक ण>, �न(�त �दश�ओं और हर द$शक�ल म< 8म�&णत ह न$ य ,य इक�ई म�नव हE अथ�	त् सभ! आय�म> म< 

8म�&णत ह न$ य ,य इक�ई म�नव हE। ऐस$ 8म�&णत ह न$ क$  Bम म< मqHलक |प म< अ(धक�र �व�व �वतंKत� प"व	क 

अथ�	त् �वयं �फ" त	 �व(ध स$ 8य ग करन� �व�भ��वक रहत� ह! हE। स�थ ह! ज�गf(त व ज�गf(तप"ण	 परपंर� म< ह! 

अख¨ड सम�ज, स�व	भqम +यव�थ� 8म�&णत ह त� हE। 

ज�गf(त ह! अख¨ड सम�ज, स�व	भqम +यव�थ� सहज परपंर� |प म< म�नव संत�न> क  सIलभ ह  ज�त! हE। &श'�-

�व|प म< सह-अ��त�व �व(ध स$ 8य जन क�य	-�व²$षण �व(ध क  अपन�न� सहज हE। सह-अ��त�व �व(ध स$ 

�वv�न �व(धय�ँ सक�र��मक ह न� प�य� ज�त� हE। अVयथ� नक�र��मक ह त! हE। सक�र��मक क� आध�र सह-

अ��त�व और +यव�थ� हE। इस! आध�र पर ह न$ व�ल! �पT अवध�रण�एँ �नX� क� स"K ह न� द$ख� गय�। �नX� क� 

त��पय	 वत	म�न म< �व��सप"व	क �कय$ ज�न$ व�ल$ �Bय�कल�प ह�। सभ! �Bय�कल�प +यवह�र, +यव�थ� और समj 

+यव�थ� म< भ�ग!द�र! सहज 8म�ण हE। इVह� +यवह�र वEभव म�नव म< �व�व �वतंKत� अ(धक�र ह! �वर�lय 

+यव�थ� कहल�त� हE। म"लत: �वर�lय +यव�थ� म�नव क� समझ 8�Bय� क� सयंI� वEभव ह! हE - वह भ! ज�गf(त 

प"ण	 वEभव हE। अतएव हम ज�गf(तप"व	क म�नव ल�य एवं ज!वन ल�य> क  सफल बन�त$ ह�। ज  द�(य�व और कत	+य 

प"व	क ह! सफल ह त� हE। इसHलय$ Vय�यप"ण	 +यवह�र क�य@ म< द�(य�व और कत	+य म"%य�ं�कत ह त� हE। इस! क$  

स�थ ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन� सIलभ ह त� हE। इस! �व(ध स$ Vय�य सIलभत� क� म�ग	 8श�त ह त� 

हE। Vय�य सIलभत� सव	 �व!कf (त त°य हE। Vय�(यक �व(ध स$ अख¨ड सम�ज, प�ँच> आय�म> म< �वर�lय �व(ध स$ 

स�व	भqम +यव�थ� 8म�&णत ह न� �व�भ��वक हE। हर म�नव अपन$ क  ज�गf(तप"व	क इन द न> मI�$ म< अपन$ 

उपय �गत�, सदIपय �गत�, 8य जन!यत� क  म"%य�ं�कत करत� हE। यह! �व�थ स�म�dजक म�नव और +य���व क� 
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त��पय	 हE। यह हर म�नव कR आव�यकत� हE। इस �व(ध स$ सUप"ण	 द�(य�व>, कत	+य> क  उसक$  8य जन स�हत 

8म�&णत करन�, म"%य�ं�कत करन� सहज हE। (अ�य�य: 8, पfX नंबर: 260-266) 

• म�नव संबधं> क  स�त 8क�र स$ न�म स�हत 8य जन> क  इ�ंगत कर�य� हE। संबधं Bम स$ प षण, संर'ण, अoयIदय, 

ज�गf(त, 8�म�&णकत�, dजv�स�, य(त�व, सत!�व, �वक�स-8ग(त, द�(य�व-कत	+य 8य जन> क� �व|प हE। इन 

8य जन> क$  अथ	 म< हर संबधं> क� क�य	कल�प स�('त ह न� ह! �व(ध हE। द�(य�व और कत	+य क$  सUबVध म< 

+यव�थ� और +यव�थ� म< भ�ग!द�र!, प�रव�र और सम�ज म< भ�ग!द�र! एक आव�यकRय ��थ(त और ग(त ह न� 

�पT �कय� ज� चIक� हE। यह भ! �पT �कय� ज� चIक� हE �क द�(य�व और कत	+य> क$  स�थ ह! मqHलक अ(धक�र> क� 

8य ग स�थ	क ह त� हE। dजतन$ भ! 8य जन हE वह सब म�नव कI ल म< ह! 8म�&णत ह त� हE। वह 1. म�त� - �पत�, 2. 

भ�ई - बहन, 3. गI| - &श§य,       4. �मK, 5. प(त - प�न!, 6. �व�म! (स�थ!) - स$वक (सहय ग!), 7. पIK 

- पIK!। इस 8क�र स$ 7 संबधं। इसम< स$ प(त-प�न! संबधं> क  छ ड़कर ब�कR सभ! सUबVध पIK-पIK!वत,् म�त�-

�पत�वत,् गI|वत,् &श§यवत,् �मKवत,् भ�ई-ब�हनवत,् �व�म!-स$वकवत् क$  |प म< पहच�न� ज�न� सहज हE। इसम< 

सव�	(धक अथव� �वश�ल |प म< ह न$ व�ल$ 8(तX� क  �मK क$  |प म< पहच�न� ज�न� �व�भ��वक हE। (अ�य�य: 9, 

पfX नंबर: 267-268) 

• इन सभ! सUबVध> क$  स�थ स�थ	कत� अथव� 8य जन> कR अप$'� पर�पर �व!कf त रह� करत� हE जEस� - म�त�-

�पत� स$ अप$'� ज�गf(त, 8�म�&णकत� स�हत सम�ध�न, समf(�, अभय, सह-अ��त�व क� ह न� 8�य$क संत�न> म< 

अप$('त-8त!('त |प म< �मलत� हE। हर संत�न क$  स�थ म�त�-�पत� कR अप$'� ज�गf(त, 8�म�&णकत� स�हत 

सम�ध�न, कत	+य और द�(य�व सहज �नX� क� अप$'�, 8त!'�, आव�यकत� क$  |प म< सव·('त ह त� हE। हर &श§य 

अपन$ गI| स$ 8�म�&णकत�, सम�ध�न और व��स%य कR अप$'� रखत� हE। हर �व��थ� स$ गI| कR अप$'�एं त!´ 

dजv�स�, j�½त� स�हत अवध�रण�ओं क$  |प म< द$खन� बन� ह! रहत� हE। (अ�य�य:9 , पfX नंबर:268-269) 

• प(त-प�न! सUबVध> म< पर�पर +यव�थ�, +यव�थ� म< भ�ग!द�र! प�रव�र म�नव क� सUप"ण	 द�(य�व-कत	+य, 

अप$'�, 8त!'� बन� ह! रहत� हE। (अ�य�य: 9, पfX नंबर: 269) 

• �व�म! (स�थ!)-स$वक (सहय ग!) सUबVध म< �वयं �व!कf त 8ण�ल!, �वयं �व!कf त �व(ध स$ +यव�थ� म< भ�ग!द�र! 

�नव	हन क$  आध�र पर घ षण� क�य	8ण�ल! हE। इस Bम म< भ�ई सUब धन य� बहन सUब धन समI(चत रहत� हE। इस! 

कR आव�यकत� हE। +यव�थ� सUबVध म< प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक कR सम�न सUब धन ह न� और 

क�य@ कR सम�नत� भ! 8म�&णत ह न� प�य� ज�त� हE। यह �व�भ��वक �व(ध हE हर सभ� म< एक 8ध�न +य�� क  

�नव�	(चत कर ल$न�, पहच�नन�, अ(धक�र सUपk रहन� एक आव�यकत� बन! रहत! हE। यह जनत�ं�Kक 8ण�ल!, 

प�(त, न!(तय> क  8म�&णत करन$ क� गठन क�य	 हE। अतएव सभ� 8ण�ल! म< भ�ई-बहन-�मK सUब धन म< 

सम�नत�, द�(य�व>, कत	+य> क� वहन करन$ म< �वयं �फ" त	 �व!कf त �व(ध स$ सUप��दत ह त� हE। यह! जनत��ंKकत� 

क� त��पय	 हE। इस! �व(ध स$ �वर ध �वह!न, �वव�द �वह!न, स�मर�यत� और सम�ध�न प"ण	 अख¨ड सम�ज, 
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स�व	भqम +यव�थ� क$  |प म< क�य	रत रहन� प�य� ज�त� हE। इसकR आव�यकत� सव	म�नव म< ह न� प�य� ज�त� हE। 

इसकR �न�य सम!च!नत� ज�गf(त �व(ध प"व	क �पT हIआ हE। (अ�य�य: 9, पfX नंबर: 269-270) 

• सUबVध क� त��पय	 �वयं म< प"ण	त� स�हत हर म�नव म< प"ण	त� क$  अथ	 म< अनIब(ंधत रहन� �व�भ��वक हE। यह म�नव 

म< ह! 8म�&णत ह न$ व�ल� मqHलक अ&भ+य�� हE। यह! v�न�व�थ� क� प�रच�यक हE। इस! क$  स�थ म�नव क , 

इसकR अप$'�, आव�यकत� �नय(त सहज �व(ध स$ द$खन$ क  �मलत� हE। अथ�	त् म�नव संबधं क$  अनI|प 8य जन> 

क  8म�&णत करन$ म< �नX� �वयं �फ" त	 ह त� हE। अप$'�ओं क$  अनIस�र स�थ	क ह न�, च�रत�थ	 ह न� ह! सUबVध> 

क� सUप"ण	 8य जन हE। 8य जन> क� स"K अख¨ड सम�ज, स�व	भqम +यव�थ�, प�रव�र म�नव और �व�य* म�नव 

|प म< ह! म�नव परपंर� म< द$खन$ क  �मलत� हE। यह! 8य जन> क� म"ल |प हE। इस$ v�न�व�थ� क� �व|प भ! कह� 

ज� सकत� हE। ज�गfत म�नव परपंर� म< यह स�थ	कत� क� �व|प &श'�-सं�क�रप"व	क परपंर� म< �थ��पत ह त� ह! 

रह$ग�। ज�गfत &श'�-सं�क�र क$  सUबVध म< �पT �कय� ज� चIक� हE। ज�गf(तप"ण	 परपंर� अ��त�व सहज सह-

अ��त�व �व(ध स$ अनI8�&णत रहन$ क$  आध�र पर ह! ज�गfत म�नव परपंर� क� अ'I¨णत� सम!च!न रहन� प�य� ज�त� 

हE। अतएव सUप"ण	 सUबVध और उसक� सUब धन �न(�त 8य जन क$  अथ	 म< अप$('त रहन� ह! सUब धन क� 

त��पय	 हE। इसम< हर +य�� ज�गfत रहन� यह 8�थ�मक द�(य�व हE। इVह� द�(य�व>, मqHलक अ(धक�र> क� 8य जन 

सहज ह! सफल ह  प�त� हE। फल�व|प म�नव परपंर� म< ज!न$ कR कल� �व(ध क$  |प म< 8म�&णत ह त� हE। �व(ध 

क� 8म�ण �वयं सUबVध-म"%य-म"%य�ंकन-उभयतf�e, म�नव प�रभ�ष� क$  अनI|प हर म�नव अपन$ मqHलक 

अ(धक�र |प! �वतंKत� क� 8य ग करन�, तन, मन, धन |प! अथ	 क� सदIपय ग-सIर'� करन� और �वधन, 

�वन�र!/�वपI|ष, दय�प"ण	 क�य	-+यवह�र म< �नX��Vवत रहन� �व(ध हE। यह! सUप"ण	 उ�सव> क� आध�र ह न� प�य� 

ज�त� हE। (अ�य�य: 9, पfX नंबर: 270-271) 

• जVम�दन �सव सं�क�र - जVम�दन �सव क  सUप��दत करन$ कR उमंग, उमंग क� त��पय	 उ�स�ह और 8सkत� 

स�हत आशय क  +य� करन$ स$ हE। आशय जVम �दवस क� �मरण ब!त$ हIए वष@ कR गणन� स$ सUब�Vधत रहत� हE। 

यह सव	�व�दत हE। इस Bम म< शEशव�व�थ� तक ज!वन ज�गf(त क�मन� स�हत म�नव!यत�प"ण	 आचरण सUपk ह न$, 

ज!वन v�न, अ��त�व दश	न v�न म< प�रगंत ह न$ क$  क�मन�ओं स�हत चच�	, व�त�	ल�प, क�मन� ग!त क$  स�थ 

ग�यन, नf�य, व�� क$  स�थ उ�सव सUपk करन$ क� क�य	Bम हर शEशव�व�थ� तक उ�सव म< भ�ग ल$न$ व�ल$ हर 

+य�� स$ हर +य�� क  सUम�न +य� करत� हIआ &शशI और आशय आक�ं'� स�हत आश!ष> क  8�तIत करन$ व�ल$ 

हर +य�� उ�सव म< भ�ग!द�र! क$  |प म< द$खन$ क  �मलत� हE। ऐस$ उ�सव म�नव सहज ज�गf(त परपंर� क� ह! 

पIनउ	¾�र ह! रहत� हE। ऐस! जVम�दन �सव क  जEस� ह! शEशव�व�थ� स$ कqम�य	 अव�थ� आत� हE अथव� dजस 

जVम�दन �सव तक अपन$ म"%य�कंन करन$ म< स'म ह  ज�त$ ह�, dजसक  अ&भभ�वक भल$ 8क�र स$ म"%य�ंकन कर 

सकत$ ह�। इस! जVम�दवस स$ हर म�नव संत�न स$ अपन� म"%य�कंन  कर�न$ और स�य��पत करन$ कR �व(ध अपन�न� 

आव�यक रहत� ह! हE। ऐस� स�य�पन सहज अ&भ+य�� कR पI�T म< उ�स�ह और 8सkत� क  +य� करन$ क� 
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सम�र ह बधंI-ब�ंधव और अ&भभ�वक �मK> क$  स�थ-स�थ अनIभव करन� बनत� हE। ऐस! सUप"ण	 अनIभ"(त क� 

आध�र क� म�पद¨ड ज!वन ज�गf(त, म�नव!यत�प"ण	 आचरण शEशव�व�थ�  स$ �कय� गय� आv�प�लन, सहय गव�द! 

क�य	कल�प, अनIसरण �कय� गय� क�य	कल�प अथ�	त् अ&भभ�वक एवं आच�य@ क$  स�थ �कय� गय� अनIसरण 

�Bय�कल�प और उसक$  8य जन> क$  स�थ उन-उनक$  सभ! अ&भमत �कश र�व�थ� स$ ह! +य� ह न� �व�भ��वक 

रहत� ह! हE। �वयं �फ" त	 आश�, आक�ं'� क$  सदंभ	 म< भ! 8 �स�हनप"व	क स8ं$�षत करन$ क� अवसर 8द�न करन� 

उ�सव सम�र ह क� एक कत	+य क$  |प म< ह न� प�य� ज�त� हE। मIxय |प म< dजनक� जVम�दन �सव मन�य� ज�त� हE 

उनक� उपय ग, सदIपय ग, 8य जन सUबVध! म"%य�ंकन पर lय�द� स$ lय�द� �य�न आक�षत करन$ क� क�य	Bम 

जVम�दन �सव क� 8ध�न उ�$�य और क�य	Bम हE। इस 8क�र जVम�दन �सव क$  सUप"ण	 अवयव �पT ह  ज�त� ह�। 

इस! क$  स�थ यह भ! पर�पर 8$रण� क� आध�र ह त� हE �क जVम�दन �सव dजनक� मन�य� ज�त� हE उस समय 

उनक� स�थ!, �मK, भ�ई सब अपन$-अपन$ स�य�पन �व(ध क  अपन�न� म�नव परपंर� क$  Hलय$ आव�यकRय मqHलक 

8य जन dस� ह न� सहज हE। (अ�य�य:9 , पfX नंबर:277-279) 

• dजस समय म< &श'�-सं�क�र सUपk ह  ज�त$ ह� उस समय म< ज�गf(त क� 8म�ण सभ�, उ�सव सभ� क$  ब!च हर 

प�रगंत नर-न�र! अपन$ क  �व�य* म�नव क$  |प म< स�य��पत करन$, प�रव�र म�नव क$  |प म< कत	+य और 

द�(य�वश!ल ह न$ और अख¨ड सम�ज-स�व	भqम +यव�थ� म< भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ म< अपन$ �नX� क  

स�य��पत करन$ क$  |प म< उ�सव सम�र ह क  सUपk �कय� रहन� म�नव परपंर� म< एक आव�यकत� हE। (अ�य�य: 

9, पfX नंबर: 282) 

• ...इसक$  उपर�Vत �वव�ह �सव क$  म�ग	दश	क +य�� क$  अनIस�र सIख�सन पर बEठ$ हIए वधI-वर द न> प�र!-प�र! स$ 

बEठ$ हIए �वयं क  �व�य* म�नव क$  |प म< ह न$ क� स�य�पन कर<ग$ और प�रव�र म�नव क$  |प म< ज!न$ क$  संक%प 

क  �ढ़त� स$ घ �षत कर<ग$। इसक$  उपर�Vत 

1. द न> अपन$-अपन$ म�त�-�पत� क� न�म स�हत +यव�थ� म�नव क$  |प म< ज!न$ क� संक%प ल$ग<। 

2. प�रव�र म�नव क$  |प म< ज!न$ क� संक%प कर<ग$। 

3. द न> ब�र!-ब�र! स$ क�(यक-व�(चक-म�नdसक, कf त क��रत, अनIम �दत सभ! क�य	-+यवह�र 

�वच�र> म< एक द"सर$ क$  प"रक ह न$ क� संक%प कर<ग$।  

4. प�रव�र तथ� अख¨ड सम�ज, स�व	भqम +यव�थ� म< भ�ग!द�र! क� द�(य�व कत	+य> क  �नव�	ह करन$ 

क� संक%प कर<ग$।  

5. तन, मन, धन |प! अथ	 क� सदIपय ग-सIर'� करन$ क� संक%प कर<ग$।  

6. सUबVध-म"%य-म"%य�ंकन-उभयतf�e क  8म�&णत करन$ क� सकं%प कर<ग$। 

7. म�नव!यत�प"ण	 आचरण म< प"ण	 �नX� बरतन$ क� संक%प कर<ग$। (अ�य�य: 9, पfX नंबर: 288-

289) 
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• j�म-मIह±� सभ� स$ मन न!त-अनIश�dसत प�ँच स�म(तय> क� क�य	रत रहन� �वर�lय +यव�थ� क� वEभव हE। इन 

वEभव क$  सफलत�ओं क  द$खन$ सIनन$ क$  Hलय$ प"र$ j�म मIह±�व�स! क  उ�सIक रहन� आव�यक हE। j�म सभ� स$ 

�न(�त �नयं�Kत �व(ध स$ एक-एक स�म(त क� म"%य�ंकन क�य	Bम क� तqर-तर!क� ज  अपन�य$ गय$ थ$ उसक$  

आध�र पर सफलत� क� सम�र ह सUपk करन� आव�यक रहत� ह! हE। इसक� समय�व(ध j�म सभ� क$  समय�नIस�र 

सUपk ह न� +यवह��रक हE। इस! क$  अनIस�र Vय�य-सIर'� स�म(त क$  सफलत�ओं क  सम!'� कर प"र� j�मव�dसय> 

क  अवग�हन कर�न$ क� क�य	 सUपk �कय$ ज�न$ क$  |प म< द$खन$ क  �मलत� हE। इसस$ सUप"ण	 j�मव�स! Vय�य-

सIर'� सIलभ ह न$ म< �व��त एवं आ��त ह न$ क� अवसर सम�र ह समय म< �व�भ��वक |प म< द$खन$ क  �मलत� 

हE। इस! उमंग क$  स�थ भ�व§य क$  8(त भर स� करन� �व�भ��वक ह त� हE। वत	म�न तक कR सफलत� भ�व§य क$  

8(त आ��तत� क� हर संगम ��थ(त, ग(त, उ�स�ह और 8सkत� क$  �व|प म< ह! 8म�&णत ह न� द$ख� गय� हE। 

इस! 8क�र उ�प�दन-क�य	 स�म(त, �व�नमय-क ष स�म(त, �व��°य-संयम क�य	 स�म(त, म�नव!यत�प"ण	 &श'�-

सं�क�र स�म(तय> क� वत	म�न तक क$  सफलत�, भ�व§य म< आ��त ह न$ क� सफल य जन� क$  अवग�हन तक क� 

सम�र ह 8सkत� म< अ&भभ"त ह न�, �व�भ��वक हE। ऐस! अ&भभ"(त क$  स�थ ह! हष	 �व�न सफलत� क� कR�त 

ग�यन, भ�व§य म< सफलत� क� आक�ं'�, सUभ�वन� स�हत कत	+य> और द�(य�व> कR �व!कf (त और उसक� उ¾�र 

स�हत हष	 �व�न ग!त-संग!त क� व�त�वरण बन�य� ज�न� सम�र ह-वEभव क� 8(तX� रह$ग�। अ�तI, j�म सभ� बन�म 

प�ँच> स�म(तय> स�हत सफलत� क� आंकलन अ�jम य जन�ओं क� 8क�शन सम�र ह क� स�रत�व रह$ग�। यह! 

+यव�थ� म"लक सम�र ह> कR म�हम� हE। इस! 8क�र हर �तर!य स�म(तय> म< सम�र ह क�य	 सUपk ह न� �व�भ��वक 

रह$ग�। यह �व� प�रव�र पय	Vत +यवह�र�Vवयन ह न� द$खन$ क  �मलत� हE। सUप"ण	 म�नव इस धरत! म$ सम�र ह और 

उ�स�हप"व	क संतIT ह त$ ह� । इसकR �न�य सम!च!नत� ज�गf(त परपंर� पय	Vत बन! ह! रह$ग!। (अ�य�य:9 , पfX नंबर: 

292-293) 

• सम�ज श�t म< 8ध�नत: म"%य�कंन सम�ज और +यव�थ� क� ह! ह न� प�य� ज�त� हE। सम�ज ग(त म"लत: �नयम 

और Vय�य क$  सम�न म< ह न� द$ख� गय� हE। इसक� संतIलन |प +यव�थ� क$  |प म< अपन$-आप 8म�&णत ह न� 

द$ख� गय� हE। �य>�क �नयम और Vय�य क$  तf�e �बVदI म< ह! सम�ध�न क� ह न� प�य� ज�त� हE। �नयम और 

Vय�यप"व	क ह! कत	+य और द�(य�व ह त� हE। यह +यव�थ� क�य	 म< और +यवह�र क�य	 म< वत	म�न ह न� आव�यक 

द$ख� गय� हE। (अ�य�य: 10, पfX नंबर: 294) 

• म�नव क� सUप"ण	 वच	�व �व�य* म�नव और प�रव�र म�नव क$  |प म< म"%य�ं�कत ह  ज�त� हE। ज  म�नव!यत�प"ण	 

आचरण क� ह! 8म�ण हE। द"सर� समझ$ हIए क  समझ�न$ कR �व(ध म< अथ�	त् ज!वन-v�न, अ��त�व दश	न क  

�वव$क, �वv�न, +यवह�र स"K> स�हत समझ�न$ कR �व(ध स$, समझ� हIआ 8म�&णत ह त� हE। इस 8क�र हर �व��थ� 

अपन$ म< समझ� हIआ क  समझ�कर 8म�&णत ह न$ कR +यव�थ� म�नव!य &श'�-सं�क�र> म< सव	सIलभ ह त� हE। एक 

�व��थ� द"सर$ क  समझ�न$ क$  उपर�Vत समझ�य� हIआ क  �वयं ह! म"%य�ं�कत कर$ग�। फल�व|प सभ! �व��³थय> 
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म< प�रगंत �व(ध ह न� �पT ह  प�त� हE। त!सर$ म< �कय� हIआ क  कर�न$ कR �व(ध स$ भ! हर �व��थ� 8म�&णत ह न� 

उसक� म"%य�ंकन �वयं करन� म�नव!य &श'� सं�थ�न म< सहज |प म< रहत� ह! हE। इसक� म"लभ"त �व�य* म�नव 

प�रव�र म�नव क$  |प म< क�य	-+यवह�र करत� हIआ &श'क, आच�य	, �व7�न ह! &श'� सहज व�तI 8�Bय�, 

8ण�ल!, प�(त, न!(त क� ध�रक-व�हक ह न� प�य� ज�त� हE। इसकR अ'I¨णत� बन� ह! रहत� हE। इस 8क�र &श'� 

क� ध�रक-व�हक |प! आच�य@ स$ &श('त ह न$ क$  उपर�Vत हर �व��थ� अपन� म"%य�ंकन करन$ कR ��थ(त म< 

उभयतf�e क� ह न� द$ख� ज�त� हE। यथ�-�व��थ� और आच�य@ क$  पर�परत� म< यह �पT ह  ज�त� हE। इस 

म"%य�ंकन 8ण�ल! म< द�(य�व और कत	+य ब ध सIद"र आगत तक �व!कf त ह न� �व�भ��वक ह त� हE। यह! सं�क�र 

क� मqHलक �व|प हE। इस! स�व	भqम आध�र पर हर &श('त +य�� मqHलक अ(धक�र> क  �वतंKत�प"व	क 8य ग 

करन$ म< सफल ह  ज�त� हE। (अ�य�य: 10, पfX नंबर: 297-298) 

• Vय�य-सIर'� क� म"%य�ंकन - म"%य> क� म"%य�ंकन Bम म< Vय�य-सIर'� �व�भ��वक |प म< स�थ	क ह न� प�य� 

ज�त� हE। सUबVध> क� पहच�न क$  स�थ ह! म"%य> क� �नव�	ह करन� �व�भ��वक 8�Bय� हE। यह ज�गfत म�नव क� 

स�व	भqम 8म�ण हE। म"%य> क� �नव�	ह Bम म< अप	ण, समप	ण, प षण, संर'ण सहज |प म< ह! 8म�&णत ह  प�त� हE। 

ज�गfत क� ह! ज�गf(तश!ल इक�ई क  पहच�नन�-�नव�	ह करन� एक द�(य�व हE। इस! द�(य�व क$  आध�र पर dजनक$  

स�थ सUबVध> क� �नव�	ह ह त� हE। ऊपर कह$ च�र स"K> म< स$ क ई न क ई स"K सह-अ��त�व सहज वत	म�न रहत� 

ह! हE। इसHलय$ पर�पर सIर'� सम!च!न रहत� हE और 8म�&णत रहत� हE। सIर'� क� त��पय	 यह! हIआ अप	ण, 

समप	ण, प षण, संर'ण। यह च�र> स"K �व(ध स$ 8म�ण, सम�ध�न, समf(� सUपk प�रव�र म�नव स$ ह! 8�वध��नत 

ह न� प�य� ज�त� हE। अप	ण, समप	ण तब तक भ�व! रहत� हE जब तक संत�न अपन$ �व�य*त� और प�रव�र म�नव 

8(तX� क  8म�&णत नह� करत� हE। अप	ण-समप	ण क� द"सर� ��थ(त क ई द"सर� र ग! ह  ज�ए उसक$  स�थ अप	ण, 

समप	ण ह न$ क� स"K �Bय�श!ल ह न� प�य� ज�त� हE। त!सर� ��थ(त यह! हE �कस! द$श म< 8�कf (तक 8क प जEस$-

चBव�त, भ"कंप, त"फ�न, lव�ल�मIख!, उ%क�प�त, &शल�प�त, अ(तवf�T, अन�वf�T, स$ प!�ड़त ल ग> क$  स�थ 

अप	ण-समप	ण क� स"K �Bय�श!ल ह न� प�य� ज�त� हE। ऐस$ अप	ण-समप	ण स$ �कस! क� प षण और संर'ण 

8म�&णत ह त� हE यह! सIर'� क� त��पय	 हE। इस 8क�र प षण शर!र प' क , संर'ण म�नdसकत� �वच�र प' क  

�व��त कर द$त� हE। यह! पर�परत� म< सम�ध�न, समf(�, सUपk म�नव परपंर� म< ह न$ व�ल! सIर'� क�य	 �व(ध 

अपन$-आप �पT हE। (अ�य�य: 10, पfX नंबर: 298-299) 

• यह त°य पहल$ �पT ह  चIक� हE �क �व�य* म�नव &श'�-स�ंक�र प"व	क �व(धवत् द!('त ह न�, सव	सIलभ ह न� 

यह ज�गfत म�नव परपंर� क� द$न क$  |प म< �व�दत ह  चIकR हE। यह! 8ध�न |प म< &श'�-सं�क�र प"व	क स�व	भqमत� 

क  8म�&णत करत� हE। यह! �व�य*त� क  8म�&णत करत� हE। इस! क$  स�थ-स�थ यह भ! सव·('त त°य हE �क हर 

म�नव संत�न म< �व�य*त� कR आव�यकत� शEशव अव�थ� स$ ह! 8क�&शत रहत� हE �य>�क हर म�नव संत�न Vय�य 

क� अप$'� रखत� ह! हE, सह! क�य	-+यवह�र करन� च�हत� ह! हE और स�यव�� ह न$ म< �नX� 8द³शत करत� ह! हE। 
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यह! बI�नय�द! अभ!�स� क� � तक हE। बI�नय�द! अभ!�स� कR तI�T �बVदI ज�गf(त, 8�म�&णकत� क$  |प म< सह-

अ��त�व |प! परम स�य ब ध स�हत 8म�&णत ह न� द$ख� गय� हE। स�व	भqमत� (अख¨ड सम�ज, स�व	भqम 

+यव�थ�) म< भ�ग!द�र! स$ ह! सह! क�य	-+यवह�र करन$ क� 8म�ण ह न� द$ख� गय� हE। सम�ध�न, समf(�, अभय, 

सह-अ��त�व सIलभत� क$  |प म< Vय�य सIलभत� क$  वEभव क  द$ख� गय� हE। इस 8क�र शEशव अव�थ� स$ ह! 

ज!वन सहज अभ!�स� 8क�&शत ह त� ह! हE। इसक$  Hलय$ आव�यकRय Y त, 8�Bय�, 8ण�ल! और न!(त म�नव 

परपंर� म< सIलभ ह न$ क$  आध�र पर ह! हर म�नव संत�न क� अभ!�स� सफल!भ"त ह न� सहज और सम!च!न हE। इस 

8क�र �व�य* म�नव, प�रव�र म�नव अपन$ प�रभ�ष� म< ह! स�व	भqमत� म< भ�ग!द�र! क� �व|प ह! हE। अतएव  ऐस! 

भ�ग!द�र! द�(य�व और कत	+य म< प�रग&णत ह न$ क$  क�रण हर +य�� भ�ग!द�र ह न$ क� अह	त� क  बन�य$ रखत� हE। 

ऐस! भ�ग!द�र! क� �वयं �फ" त	 ह न� ह! ज�गf(त कR म�हम� हE। इस 8क�र �व�नमय क ष क�य	 म< भ�ग!द�र! क$  

फल�व|प सम�ध�न और उसकR �नरतंरत� क� 8म�ण ह न� �व�भ��वक हE। यह! +यव�थ� म< भ�ग!द�र ह न$ क� 

अथव� समj +यव�थ� म< भ�ग!द�र ह न$ क� फल हE अथव� वEभव हE। इस �व(ध स$ भ! �व�नमय क ष आवत	नश!ल 

�व(ध क$  स�थ अपन$ क  सफल बन�न� सहज dस� ह त� हE। (अ�य�य:10 , पfX नंबर: 308-310) 
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सVदभ	 : आवत	नश!ल अथ	श�t 
(सं�करण:2009) 

• ...उ� �व(ध स$ सह-अ��त�व सहज |प म< ह! �न�य 8भ�व! ह न� प�य� ज�त� हE फल�व|प स�व	भqम शIभ पर�पर 

प"रक ह न� सहज हE। सम�ध�न क� 8म�ण म�नव क$  सव	त मIख! शIभ कR अ&भ+य�� म<, सं8$षण� म< और 8क�शन म< 

सUपk ह न$ व�ल! फलन हE। सव�	(धक |प म< यह! अभ! तक द$खन$ म< �मल� हE �क म�नव ह! म�नव क$  Hलए सम�य� 

क� 8ध�न क�रण हE। +य��व�द! समIद�यव�द! �व(ध स$ 8�य$क म�नव सम�य�ओ ंक  प�लत� हE, प षत� हE और 

�वतरण �कय� करत� हE। प�रव�र म�नव क$  |प म< 8�य$क +य�� सम�ध�न क  प�लत� हE प षत� हE और �वत�रत 

करत� हE, �य>�क ज  dजसक$  प�स रहत� हE वह उस! क  बटंन करत� हE। �व�य* म�नव ह! प�रव�र म�नव क$  |प म< 

8म�&णत ह  प�त� हE। �व�य* म�नव क� त��पय	 �वय ं �फ" त	 �व(ध स$ +यवह�र म< स�म�dजक, +यवस�य म< 

�व�वलबं!, ह न$ कR अह	त� स$ हE। यह 8�य$क +य�� म< सह-अ��त�व दश	नv�न ज!वन v�न जEस! परम v�न, 

अ��त�व-दश	न जEस! परम-दश	न और म�नव!यत�प"ण	 आचरण |प! परम आचरण अ�ययन और सं�क�र �व(ध स$ 

�वय ं क$  8(त �व��स, 3$Xत� क$  8(त सUम�न, 8(तभ� और +य���व म< संतIलन, +यवह�र म< स�म�dजक और 

+यवस�य म< �व�लबंन क$  |प म< 8म�&णत ह न� प�य� ज�त� हE, प�य� गय� हE। इस! �व(ध स$ प�रव�र म�नव क� 

�व|प �पT ह  ज�त� हE। इस$ अ�ययन �व(ध स$ ल क+य�प!करण करन� म�नव!यत�प"ण	 परपंर� क� कत	+य और 

द�(य�व हE। इस! Bम म< आवत	नश!ल अथ	+यव�थ� अव�यंभ�व! हE। (अ�य�य: 2, पfX नंबर: 29-30) 

• म�नव!य &श'�-सं�क�र स$ �व�य* म�नव, �व�य* म�नव> स$ �व�य* प�रव�र, �व�य* प�रव�र +यव�थ� स$ 

�व�य* j�म प�रव�र +यव�थ�, j�म सम"ह प�रव�र +यव�थ� Bम म< �व� प�रव�र +यव�थ� क  प�न� सहज हE। 

म�नव!यत�प"ण	 &श'� कR संप"ण	त� अपन$ आप म< ज!वन v�न, सह-अ��त�व दश	न v�न और म�नव!यत�प"ण	 

आचरण v�न ह! हE। अपन$ आप क� त��पय	 म�नव अपन� ह! �नर!'ण-पर!'णप"व	क v�न सUपk, दश	न सUपk, 

आचरण सUपk ह न$ स$ हE। द"सर! �व(ध स$ अ��त�व सहज सह-अ��त�व म< परम�णI म< �वक�स, गठनप"ण	त�, 

ज!वन! Bम, ज!वन क� क�य	कल�प, ज!वन ज�गf(त Bम, ज!वन ज�गf(त, �Bय�प"ण	त� उसकR �नरतंरत� और 

8�म�&णकत� (ज�गf(त प"ण	त�) उसकR �नरतंरत� �T�पद स$ हE। इस 8क�र म�नव!य &श'� क� त°य अथ स$ इ(त तक 

समझ म< आत� हE। इस! समझद�र! क$  आध�र पर हर म�नव अपन$ म< पर!'ण, �नर!'ण करन$ म< समथ	 ह त� हE। 

फल�व|प �व�य* प�रव�र +यव�थ� स$ �व� प�रव�र +यव�थ� तक हम अ�छ! तरह स$ स�व	भqमत�, अ'I¨णत� क  

अनIभव कर सकत$ ह�। इस �व(ध स$ स$व�, +यव�थ� क$  अंगभ"त कत	+य क$  |प म<, +यव�थ� द�(य�व क$  |प म<, 

उ�प�दन आव�यकत�, उपय �गत�, सदIपय �गत� क$  |प म<, प�रव�र +यवह�र सUबVध, म"%य, म"%य�ंकन अप	ण, 

समप	ण और उभयतf�e क$  |प म< वत	म�न ह न� प�य� ज�त� हE। यह अ(धक�ंश म�नव म< अप$'� भ! हE। इस! �व(ध स$ 

धरत! कR संपद� सतंIलन �व(ध स$ सदIपय ग ह न� �व�भ��वक हE, अथ	 क� सदIपय ग ह न� ह! आवत	नश!लत� हE। 

(अ�य�य:5 , पfX नंबर:190-191) 
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• +यव�थ� Bम म< ह! प�रव�र और सम�ज अपन$ अख¨डत� क  प"ण	 �व��स, सह-अ��त�व, समf(�, सम�ध�न स�हत 

8म�&णत कर प�त� हE। उपर कह$ हIए सUप"ण	 सभ�ओं क$  �व|प और �व�त�र क$  आध�र पर कत	+य और द�(य�व, 

प�रव�र +यवह�र परपंर�एँ म�नव!यत�प"ण	 �व(ध स$ �नव�	ह ह न� �व�भ��वक हE। �नध�	�रत ह न�, �व!कf त ह न� ज�गf(त 

क$  आध�र पर ह त� हE। ज�गf(त क� Y त ज�गfत म�नव परपंर� ह! ह न� �न(�त हE। इस! स$ अथ�	त ्इस ज�गfत परपंर� 

�व(ध स$ ह! सjंह, 7$ष, भ ग-Hल�स�, श षण, घ"सख र!, �बचqHलय�पन, 8द"षण, जनसंxय� वf(� सभ! �वध�ओं स$ 

आंकHलत असम�नत�एँ सव	थ� द"र ह कर म�नव�व क$  आध�र पर हर म�नव क$  स�थ सUप"ण	 म�नव क� सम�नत�, 

�व�य* प�रव�र क$  आध�र पर सम�ध�न, समf(� सहज तf�e म< सम�नत�, �व� म�नव प�रव�र म< भ�ग!द�र! क$  

आध�र पर सह-अ��त�व और वत	म�न म< �व��स, स�थ	क ह  ज� ज�त� हE। फलत: j�म और '$K��द धरत!, उसस$ 

ह न$ व�ल! सUप"ण	 स�धन Y त> क� �नध�	रण क$  आध�र पर �कतन$ संxय� म< ज!न$ य ,य j�म और '$K ह� अथव� 

समf(� प"व	क ज!न$ य ,य j�म और '$K ह�, यह त°य �पT ह  ज�त� हE। इस! क$  स�थ-स�थ जन बल पर और 

तकन!कR बल पर आध��रत यI� �वच�र क� उVम"लन ह ग�, अभयत� प"ण	 अथ�	त् वत	म�न म< �व��सप"ण	 �व(ध स$ 

सव	म�नव ज!न$ द$न$ और ज!न$ कR �व(ध सम!च!न हE। (अ�य�य: 5, पfX नंबर:191-192) 

• उपय �गत� सहज 8वfH*, क�य	 और 8य जन ऊपर कह$  हIए त°य> क$  आध�र पर �पT ह  चIकR हE और उ� 

�व²$षण> स$ और त°य> क  �नद·&शत करन$ क$  8य�स> स$ यह भ! �पT हIई हE �क म�नव म<, स$, क$  Hलए अथ	श�t 

क� अ�ययन हE। म�नव क� स�थ	क �व|प सम�ध�न, समf(�, अभय और सह-अ��त�व एवं उसकR �नरतंर ग(त ह! 

हE। म�नव परपंर� क� �न�य ग�रम� और म�हम� �व|प अखंड सम�ज, स�व	भqम +यव�थ� ह! हE। इVह� म< भ�ग!द�र! 

8�य$क +य�� म<, स$, क$  Hलए द�(य�व और कत	+य |प म< 8म�&णत ह न� प�य� ज�त� हE। यह! 8�य$क म�नव वत	म�न 

म< �व��सप"व	क ज!न$ कR कल� हE। अतएव यह! �न§कष	 सI�पT हE �वयं +यव�थ� और समj +यव�थ� म< भ�ग!द�र! क$  

Bम म< ह! अथ	श�t क� (चVतन ह न�, अ�ययन ह न� और dजसक� ल क+य�प!करण ह न� म�नव!यत�प"ण	 म�नव 

परपंर� क$  Hलए अ�नव�य	 ��थ(त हE। म�नव स$ सUप��दत ह न$ व�ल! अथ�	त अ&भ+य��, सं8$षण�, 8क�शन क$  |प म< 

+य� ह न$ व�ल$ संप"ण	 +यवह�र क�य	कल�प, ज!न$ कR कल� हE। ऐस$ ज!न$ कR कल� म< उपय �गत�एं आव�यकत� क$  

आध�र पर 8स�वत  ह त� हE। 8स�वत ह न$ क� त��पय	 �वयं स$, �वयं म<, �वयं क$  Hलए �फ" त	 ह न$ कR �Bय� स$ हE। 

(अ�य�य: 5, पfX नंबर:193-194) 

• उ�प�दन-क�य	 सUबVध! प�रभ�ष� स$ यह �पT ह  ज�त� हE म�नव अपन$ कत�	 पद क  8य ग करन$ म< समथ	 हE। 

सUप"ण	 क�य	 कत�	 पद 8(तX� सहज वEभव हE। 8�कf (तक ऐ�य	 पर ह! 3म �नय जन प"व	क उ�प�दन क� अथ	 स�थ	क 

ह न� प�य� ज�त� हE। इसक$  स�थ म�नव क$  कत�	 पद कR म�हम� और उसक� संय ग ह! हE �क 8�य$क म�नव म< 

कत	+य (करन$ क� 8म�ण) �न�य 8भ�व! हE अथ�	त् �न�य 8क�शम�न हE और वत	म�न हE। (अ�य�य: 8, पfX नंबर: 

243) 
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• �व�नमय क�य	 �व(ध कR यह सह! ब$ल� हE। म�नव न$ पहल$ भ! एक ब�र �व�नमय क� 8य�स �कय�। उस 8य�स म< 

उ�प�दन क�य	 क$  म"%य�ंकन क� आध�र 3म म"%य नह� रह�। उसक$  �वपर!त ल�भ म�नdसकत� उस समय म< भ! 

+य�प�र! म< बन� रह�। ल�भ म�नdसकत�एँ श षण म"लक ह त$ ह! ह�। इसम< संjह-सI�वध� क� पIट रहत� ह! हE। यह 

आज भ! �पTतय� �दख�ई पड़त� हE। इस आध�र पर म�नव अपन$ +यव�थ� क� अंगभ"त अथव�  समj +यव�थ� क$  

अंगभ"त |प म< अथ	 और आ³थक ग(त क  पहच�नन$ कR ��थ(त म< यह पत� लगत� हE �क अ��त�व म< सUप"ण	 

�वक�स सहज स!�ढ़य�ँ आवत	नश!लत� और प"रकत� �व(ध सUपk हE। सह-अ��त�व म< �नरतंर प"रकत� और 

�वक�स ह! सम�ध�न क$  |प म< �पT हE। इस! Bम म< म�नव अपन$ �T� पद 8(तX� क  पहच�नन$ क$  उपर�ंत ह! �वय ं

म< +यव�थ� और समj +यव�थ� म< भ�ग!द�र! ह न$ कR आव�यकत� क  अनIभव �कय� और ज�गf(तम"लक �व(ध स$ ह! 

प�रव�र म"लक �वर�lय म�नव सहज पद ह न� म�नव क� अ&भल��षत, आक�ं('त और आव�यकत� क$  |प म< 

पहच�न� गय�। सव	शIभ सव	सIलभ ह न$ क$  Hलए आवत	नश!ल अथ	+यव�थ� कR समj +यव�थ� क$  अंगभ"त क�य	Bम 

ह न� द$ख� गय� हE। इस! �व(ध स$ पहल� आ³थक असम�नत�एँ सम�e ह त$ ह� और समf(� क$  आध�र पर हर 

समझद�र प�रव�र म< 8म�ण सIलभ ह न� सहज हE। द"सर�, 8त!क म"%य स$ छ" टकर 8�e म"%य> स$ तfe ह न$ क� स"K 

सहज |प म< रह� हE उसम< ज�गf(त 8म�&णत ह त! हE। त!सर�, संjह क� भ"त संघष	 क$  स�थ श षण क$  स�थ जIड़� ह! 

रहत� हE, यह सव	थ� द"र ह कर प�रव�र म�नव क$  |प म< हर +य�� अपन$ द�(य�व, कत	+य> क� �नव�	ह करन$ क� 

उ�सव सUपk ह न$ क� अवसर सव	द� सम!च!न रहत� ह! हE। चqथ�, प�रव�र म�नव �व(ध स$ ह! �वर�lय +यव�थ� 

उसक$  अंगभ"त आवत	नश!ल अथ	+यव�थ� ग(तश!ल ह न$ क$  Bम म< ह! �व� प�रव�र और +यव�थ� क$  स�थ स"�Kत 

ह न$ क� क�य	Bम म�नव ज�गf(त सहज वEभव क$  |प म< ह न� समझ� गय�। और यह इस त°य क� � तक हE 

समIद�य> क$  स!म�ओं म< �व!कf त 8�य$क म�नव �दश��वह!नत�, ल�य�वह!नत� फलत: स�व	भqम कत	+य �वम"ढ़त� स$ 

jdसत ह  गय� हE। इस प!ड़� स$ छ" टन$ क� सव	सIलभ क�य	Bम और म�ग	 8श�त ह न� सम!च!न हE। (अ�य�य: 8, 

पfX नंबर:250-251) 

• �वक�स (ज�गf(त) क$  Hलए �कय$ गय$ +यवह�र क  पI|ष�थ	, �नव�	ह क$  Hलए �कय$ गय$ 8य�स क  कत	+य तथ� भ ग क$  

Hलए �कय$ गय$ +यवह�र क  �ववशत� क$  न�म स$ ज�न� गय� हE। (अ�य�य: 9, पfX नंबर:254) 

• भ ग�प! आव�यकत�ओं कR प"�त इसHलए संभव नह� हE �क वह अ�न(�त एवं अस!�मत हE। कत	+य कR प"�त इसHलए 

संभव हE �क वह �न(�त व स!�मत हE। यह! क�रण हE �क कत	+यव�द! 8ग(त श�ं(त कR ओर तथ� भ गव�द! 8वfH* 

अश�ं(त कR ओर उVमIख हE। (अ�य�य:9 , पfX नंबर: 254) 
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• क�य	 शEल!:- 8�य$क j�म सभ�, ‘‘j�म �वर�lय +यव�थ�’’ क  �थ��पत करन$ क$  Hलए �नUन 5 स�म(तय> क� 

गठन कर$ग! :- 

1. म�नव!य &श'�-सं�क�र स�म(त 

2. उ�प�दन-क�य	 व सल�हक�र स�म(त 

3. ल�भ-ह��न मI� सहक�र! �व�नमय-क ष स�म(त 

4. �व��°य-संयम स�म(त 

5. म�नव!य Vय�य-सIर'� स�म(त  

उपयI	� स�म(तय�ँ j�म सभ� क$  म�ग	दश	न क$  आध�र पर क�य	 कर<ग!। उपर � स�म(तय�ँ Bम स$ j�म म< &श'�-

सं�क�र +यव�थ�, उ�प�दन-क�य	 +यव�थ�, �व�नमय-क ष +यव�थ�, �व��°य-संयम +यव�थ� व Vय�य सIर'� 

+यव�थ� क  �थ��पत कर<ग!। उपर � स�म(त क$  सद�य> क� मन नयन j�म सभ� कर$ग!। 8�य$क मन न!त सद�य 

इन स�म(तय> क� अंशक�Hलक सद�य ह ग� व वह अपन! स�म(त क� कत	+य एवं द�(य�व> क� �नव�	ह अपन$ �नज!  

+यवस�य क$  अल�व� कर$ग�।...(अ�य�य: 9, पfX नंबर: 262) 

• कत	+य व द�(य�व :- 

1. j�म सभ� प"ण	 |प स$ j�मव�dसय> क$  8(त उ*रद�य! ह ग!। स�थ ह! वह ‘‘j�म सम"ह सभ�’’ क$  8$रण� व 

उनक$  7�र� �दए गए सIझ�व> पर �नण	य ल$ग!। 

2. सव·'ण, आंकलन व अ�ययन क$  आध�र पर 8�य$क प�रव�र क$  Hलए समयब� �वर�lय क�य	 य जन� बन�एग! 

व �Bय�Vवयन क$  Hलए �व&भk स�म(तय> क  आव�यक �नद·श द$ग!। 

3. j�म कR प�ँच  स�म(तय> क$  स�थ उनक$  अपन$-अपन$ ल�य 8�e करन$ म< प"ण	 सहय ग द$ग! व उनक$  Hलए ज  

भ! सI�वध�य<, तकन!कR v�न आ�द कR आव�यकत� ह ग! उस$ उपल=ध कर�य$ग!। 

4. ‘‘�व�नमय क ष’’ व सरक�र! ब�क क$  ब!च संय जन (एज$Vस!) क� क�य	 कर$ग!। 

5. प�ँच> स�म(तय> क$  क�य@ क� समय-समय पर म"%य�ंकन कर$ग! व उVह< आव�यक �नद·श द$ग!। 

6. सव·'ण, आंकलन, अ�ययन व 8�थ�मकत�ओं क$  आध�र पर j�म म< स�म�Vय सI�वध�ओं कR +यव�थ� कर$ग!। 

इस �दश� म< य�द �कस! स�म(त व अVय सं�थ�ओं क$  सहय ग कR आव�यकत� हIई त  उस$ 8�e कर$ग!। 

7. �नUन स�म�Vय सI�वध�ओं कR +यव�थ� j�मसभ� 7�र� कR ज�य$ग! –  

1. 8�य$क प�रव�र क$  Hलए आव�स क� 8�वध�न। इसक$  Hलए �थ�न!य +य��य> व व�तIओं क� अ(धक स$ 

अ(धक उपय ग �कय� ज�व$ग�। 
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2. श धन �व(ध 7�र� शI� व प�वK प!न$ क$  प�न! कR +यव�थ�। 

3. प$यजल व मल जल कR +यव�थ� करन�। 

4. कf �ष क$  स�थ पशI प�लन आव�यक ह न$ क$  क�रण ‘‘ग बर गEस ��ंट’’ 7�र�, ग बर गEस ग�ँव म< 

स�म"�हक य� +य��गत |प स$ उपल=ध कर�न�। 8�कf (तक गEस उपल=ध ह न$ कR ��थ(त म<, उसक� 

सव�	(धक उपय ग करन$ कR, 8ण�ल! क  �वकdसत करन�। 

5. ग बर ख�द व कUप �ट ख�द क$  Hलए +य�पक +यव�थ� करन�। 

6. सqर-ऊज�	 क� सव�	(धक 8य ग करन$ कR 8ण�ल! �वकdसत करन� त��क उसक� उपय ग, प�न! पंप 

करन$, ख�न� पक�न$, व�§प!करण, अन�ज सIख�न$, ठंड� य� गम	 करन$ म< �कय� ज� सक$ , dजसस$ 

लकड़!, क यल� आ�द परपंर�गत ईधंन> क  जल�न$ स$ र क� ज� सक$ । इस! संदभ	 म< पवन च¿R व 

जल 8व�ह श�� कR उपय �गत� कR संभ�वन� क� पत� लग�न� व य�द संभव हIआ त  �Bय�Vवयन 

करन�। 

7. 8�य$क घर क$  स�थ शqच�लय व स�म"�हक शqच�लय कR +यव�थ� करन�। 

8. सड़क म�ग	, र$ल, य�त�य�त-+यव�थ� क  सI�ढ़ बन�न� व �नकट कR मं(डय> व ब�ज�र> कR सड़क> स$ 

ज ड़न�। 

9. द"रभ�ष व द"रसंच�र स$व�, ड�क घर, ब�क आ�द कR +यव�थ� करन�। 

10. j�म क$  Hलए प�ठश�ल�, (च�क�स� क$ V^, �व�नमय-क ष क$  Hलए भवन, ग द�म, बहI�$�य!य भवन कR 

+यव�थ� करन� ज  Vय�य सभ�, संब धन सभ�, स�ं�कf (तक-सभ�, �वव�ह व �मलन-सभ�, 8�थ	न� 

सभ�, �व�गत सभ� व छ�य� क$  अंदर ख$लन$ क$  Hलए उपय ग! रह$ग�। 

 प�रव�र सम"ह व प�रव�र 8(त�न(ध क$  कत	+य एवं द�(य�व :- 

1. प�रव�र 8(त�न(ध, सद�य> क$  स�थ +यवह�र, आचरण, �व��°य, उ�प�दन व उ�प�दन संबधं! स�धन> क$  

संदभ	 म< �वयं 8म�&णक रहत$ हIए, उनक$  अनI|प सभ! सद�य> क  ह न$ क$  Hलए 8$रण� t त बन$ रह<ग$। 

2. प�रव�र 8(त�न(ध, प�रव�र क$  अVय सद�य> क� म"%य�ंकन कर<ग$। प�रव�र 8(त�न(ध क� म"%य�ंकन, प�रव�र 

सम"ह सभ� कर$ग�। आचरण क$  Hलए म"%य�ंकन क� आध�र �वधन, �वन�र!/�वपI|ष व दय� प"ण	 क�य	 रह$ग�। 

+यवह�र क$  म"%य�ंकन क� आध�र म�नव व नEस�गक संबधं> व उनम< �न�हत म"%य> कR पहच�न व �नव�	ह स$ हE। 

स�थ ह! तन,मन, धन |प! अथ	 क$  सदIपय ग, सIर'� क$  आध�र पर नE(तकत� क� म"%य�ंकन �कय� ज�य$ग�। 

3. प�रव�र म< �कस! स$ गलत! ह न$ कR ��थ(त म< सIध�रन$ क� कत	+य, प�रव�र क$  सभ! सद�य> क� ह ग�। इसम< 

प�रव�र 8(त�न(ध उभय प'!य 8$रक क� क�य	 कर$ग�। 
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4. प�रव�र सUबVध! सम�त ज�नक�र!, dजसक$  आध�र पर प�रव�र क$  सद�य> क  &श'�-सं�क�र, उ�प�दन क�य	 

आ�द म< लग�न� हE, क$  Hलए सभ! त°य> क  एक�Kत कर, j�म सभ� क  उपल=ध कर�न$ क� कत	+य, प�रव�र 

8(त�न(ध क� ह ग�। प�रव�र म< य�द क ई +य��, �कस! �वश$ष य ,यत�, ह�तकल�, ह�त-&श%प, कf �ष व अVय 

तकन!कR य� स��ह�य कल� म< म��हर हE त  यह ज�नक�र! भ!, j�म कR सUब�Vधत स�म(त क  उपल=ध 

कर�एग�। 

5. पर�पर प�रव�र> क$  �वव�द> व उ�पk क�ठन�इय> क$  �नव�रण क� द�(य�व उन प�रव�र क$  8(त�न(ध व प�रव�र 

सम"ह सभ� क� ह ग�। प�रव�र सम"ह सभ� 7�र� �वव�द हल न ह न$ कR ��थ(त म< ह! �वव�द ‘‘Vय�य सIर'�-

स�म(त’’ क$  प�स ज�य$ग�। (अ�य�य:9 , पfX नंबर: 264-268) 

• ग�ँव स$ सभ! 8क�र कR कर वस"ल! क� द�(य�व �व�नमय क ष क� ह ग�। कर �नध�	रण क� क�य	 j�म सभ� कर$ग!। 

(अ�य�य: 9, पfX नंबर: 282) 

• �व��°य-संयम +यव�थ� - j�म क$  सभ! +य��य> क$  �व��°य एवं सयंम कR dजUम$द�र!, j�म �व��°य-संयम 

स�म(त कR ह ग!। यह स�म(त &श'�-सं�क�र स�म(त क$  स�थ �मलकर क�य	 कर$ग!। �व��°य-सयंम संबधं! 

प�ÀBम और क�य	Bम क  तEय�र कर &श'� म< स�UमHलत कर�एग!। j�म (च�क�स� क$ V^ कR +यव�थ�, य ग�सन, 

+य�य�म, अख�ड़� ख$ल क" द +यव�थ�, �क" ल क$  अल�व� ख$ल मEद�न (�ट$(डयम), स�ं�कf (तक भवन, ¢ब आ�द 

+यव�थ� क� द�(य�व, j�म �व��°य स�म(त क� ह ग� स�म(त �थ�न!य �प स$ उपल=ध जड़!-ब"�टय> 7�र� औष(ध 

बन�न$ क$  Hलए आव�यकRय +यव�थ� कर$ग!। इसक$  स�थ ह! पशI (च�क�स� क$ V^ कR +यव�थ� क� द�(य�व भ! 

�व��°य स�म(त क� ह ग�। स�म(त ‘‘सम�Vवत (च�क�स�’’ (आयIव·द, एल पEथ!, ह �मय पEथ!, य"न�न!, य ग 

8�कf (तक, म�नdसक) क$  उkयन कR +यव�थ� कर$ग!। (अ�य�य: 9, पfX नंबर: 283-284) 

• म�नव क$  नEस�गक सUबVध त!न 8क�र स$ ग¨य हE :-  

1. पद�थ�	व�थ� क$  स�थ सUबVध।  

2. 8�ण�व�थ� (अVय, वन�प(त) क$  स�थ सUबVध।  

3. ज!व�व�थ� (पशI प'! आ�द म�नव$तर ज!व>) क$  स�थ सUबVध।  

उपर � संबधं> म< उपय �गत� म"%य द  8क�र स$ ग¨य हE:-  

1. पर�पर उपय �गत� प"रकत�, उद�*!करण क$  |प म< रचन�-�वरचन� Bम म< उपय �गत�।  

2. परम�णI म< �वक�स Bम म< उपय �गत�।  

 उपय �गत� क� �व|प �नUन हE:- 

1. 8�कf (तक सUपद� (ख�नज, वन�प(त) क� उसक$  उ�प�दन क$  अनIप�त म< उपय ग संतIलन क$  अथ	 म<।  

2. 8�कf (तक सUपद� क$  उ�प�दन म< �व¡न न ड�लन� एवं 8�कf (तक सUपद� क$  उ�प�दन म< सह�यक बनन�। 

(नEस�गक प�वKत� क  समf� बन�ए रख$ �बन�, म�नव �वयं समf� नह� ह  सकत�।) 

3. उ�प�दन म< Vय�य 

1) 8�य$क +य�� 7�र� आव�यकत� स$ अ(धक उ�प�दन करन�। 

2) 8�य$क +य�� म< आव�यकत� स$ अ(धक उ�प�दन करन$ य ,य कI शलत� व �नपIणत� क  �थ��पत करन�, 

dजसक� द�(य�व &श'�-सं�क�र स�म(त क  ह ग�।  
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3) उ�प�दन क$  Hलए +य�� म< �न�हत 'मत� य ,यत� क$  अनI|प उस$ 8वfत करन� dजसक� द�(य�व ‘‘उ�प�दन 

क�य	 सल�हक�र स�म(त’’ क� ह ग�। 

4) उ�प�दन क$  Hलए आव�यकRय स�धन> क  सIलभ करन� इसक� द�(य�व ‘‘ सहक�र! �व�नमय क ष 

स�म(त’’ क� ह ग�।  

5) उ�प�दन क�य	 स�म�Vय आक�'ं! (आह�र, आव�स, अलकं�र) मह�व�क�ं'! (द"र दश	न, द"र गमन, द"र 

3वण) सUबVध! व�तIओं क$  �प म< 8म�&णत ह न�।  

6) ‘‘ उ�प�दन क�य	 सल�ह स�म(त’’ व ‘‘�व�नमय क ष स�म(त’’ संयI� �प स$ सUप"ण	 j�म कR उ�प�दन 

सUबVध! त�द�त, गIणव*� व 3म म"%य> क� �नध�	रण कर$ग!।  (अ�य�य: 9, पfX नंबर: 288-290) 

• j�म सIर'� :- 

j�म स!म� म< �न�हत भ"�म क� '$Kफल और उस भ"-भ�ग म< �न�हत वन, ख�नज, कf �ष य ,य भ"�म, बजंर भ"�म, 

जल, जल Y त, जल संर'ण, भ"�म संर'ण, स�म�Vय सI�वध� आ�द क�य	 क  सदIपय ग क$  आध�र पर सIर('त 

करन� j�म सIर'� क� त��पय	 हE।  

j�म स$ संब(ंधत वन '$K और j�म कR (सरक�र!) भ"�म और �व��म�व कR भ"�म, j�म सभ� क$  अ(धक�र व क�य	 

'$K म< रह$ग!। य�द क ई वन '$K व भ"-ख¨ड, �कस! ग�ँव स$ सUब� न ह  ऐस! ��थ(त म< उसक  �कस! न �कस! 

ग�ँव स$ सUब� करन$ कR +यव�थ� रह$ग!। ऐस$ j�म '$K कR सIर'� क� द�(य�व भ! ‘‘Vय�य सIर'� स�म(त’’ क� 

ह ग�।  

 

उ�प�दन और �व�नमय सIर'� :- 

उ�प�दन सIर'� :-  

1. ग�ँव म< dजतन$ भ! 8क�र क� उ�प�दन सUबVध! मqHलकत�एँ 8म�&णत ह>ग! उन सबकR सIर'� क� द�(य�व Vय�य 

सIर'� स�म(त क� ह ग�। जEस$ �कस! उ�प�दन क�य	 म< �वश$ष 8क�र कR मqHलकत� अथव� मqHलक 8ण�ल! 

अथव� मqHलक औज�र मqHलक �व(ध ज  परपंर� म< नह� रह! हE, ऐस! ��थ(त म< उन सबक  सIर('त �कय� 

ज�एग�। इन सबस$ सUब�Vधत म"ल व�J,मय, ((डज�इन) (चKण, न�श� 8�Bय�, 8ण�ल! और �व(धय> क  

Hल�प ब�, स"Kब� कर सIर('त कर$ग�। आव�यकत� पड़न$ पर पIर�क�र कR +यव�थ� कर$ग�।  

2. औष(धय> क� अनIसंध�न, वन�प(तय> कR प�हच�न, lय (तष सUबVध! अनIसंध�न, ह�तर$ख� व स�मI�^क श�t  

सUबVध! स��ह�य क� अनIसंध�न ज  परपंर� म< नह� रह� हE, उसक  उपय �गत� क$  अनIस�र उसकR सIर'� क� 

द�(य�व ‘‘सIर'� स�म(त’’ क� ह ग�।... (अ�य�य: 9, पfX नंबर: 292) 
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सVदभ	 : म�नव संच$तन�व�द! मन �वv�न 
(सं�करण: 2008) 

 

• १. भ�� - २. तVमयत� 

प�रभ�ष� - भ�� : भजन और स$व� कR सयंI� अ&भ+य��, सं8$षण�, 8क�शन �Bय� कल�प क  भ�� क$  न�म स$ 

ज�न� ज�त� हE। भजन क� त��पय	 भय स$ मI� ह न$ क$  �Bय�-कल�प स$ हE। इसक� सक�र��मक �व|प �व��स प"ण	 

�व(ध स$, क�(यक, व�(चक, म�नdसक, कf त क��रत, अनIम �दत 8ण�Hलय> स$ �कय� गय� �Bय�-कल�प। 

स$व� क� त��पय	 हE - आव�यकत�, उपक�र, कत	+य, द�(य�व 8ण�Hलय> स$ �कय� गय� क�य	कल�प। इसम< स$वन!य 

व�तI, �व��स और सभ! म"%य> क$  स�थ पर�व�तत रहत� हE। ऐस! सहजत� और �व��स �नरतंरत� कR पI�T हE। यह 

तVमयत� क� भ! आध�र हE। तVमयत� रस> म< तद�क�र ह न� प�य� ज�त� हE। सUप"ण	 म"%य ह! रस �व|प ह�, dजनक� 

आ�व�दन मन म< ह न�, एक �व�भ��वक �Bय� हE। 

�व��स एक स�Uय म"%य हE। सUप"ण	 सUबधं> म<, सहज �व��स ह!, वत	म�न म< सIख प�न$ कR �व(ध हE। �नरतंर 

समझद�र! स�हत आव�यकत�ओ,ं उपक�र>, कत	+य>, द�(य�व> म< भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ क$  Bम म<, �व��स 

8म�&णत ह न� प�य� ज�त� हE। यह �नरतंर उ�सव क$  �व|प म< �पT हE। ऐस� �व��स प"ण	 ह न$ क$  Bम म<, ज�गf(त ह! 

इT हE। इT क$  स�थ ह! भ�� क� 8व�ह ह न� प�य� ज�त� हE। ऐस� बहन$ व�ल� �व��स क�, एक �व�भ��वक 

व�त�वरण अथव� 8भ�व '$K बनन� सहज हE, फलत: तVमयत� 8म�&णत ह न� प�य� ज�त� हE। (अ�य�य: 5.1, पfX 

नंबर: 43 -44) 

• 11. �व�म! (स�थ!) - 12. द�(य�व 

सहय ग! = द�(य�व कत	+य स�थ! = द�(य�व-कत	+य। सहय ग! - कत	+य द�(य�व। 

प�रभ�ष� : (�व�म!) स�थ! :- (1) सव	त मIख! सम�ध�न 8�e +य��। ऐस$ +य�� क� ह!, �कस! और +य�� क$  

अoयIदय क$  Hलए, स�थ! ह न� संभव हE। अoयIदय ह! सव	जन आक�ं'� हE। इस$ सफल बन�न�, म�नव परUपर� हE। 

इसम< (अथ�	त अoयIदय म<) प�रगंत +य�� द"सर> क  अoयIदयश!ल, अoयIदयप"ण	 8म�&णत करन$ क$  Bम म<, स�थ! 

(�व�म!)  क� पद प�त� हE। (2) “�वयं ई'यत$(त स� �व�म!’’ �वयं �फ" त	 �व(ध स$ �T� पद म< ह । “इ�छय$त$ इ(त 

स� �व�म!”। �वयं क  ज  पहच�न चIक� हE, ज�न चIक� हE, म�न चIक� हE, व$ �नव�	ह करन$ क$  Bम म< स�थ! (�व�म!) 

कहल�त$ ह�। 

द�(य�व :- पर�पर +यवह�र, +यवस�य एवं +यव�थ��मक सUबधं> म< �न�हत, म"%य�नIभ"(त स�हत, &शTत� प"ण	 

�नव�	ह।  

स�थ! (�व�म!) एक न�मकरण हE dजसकR स�थ	कत� प�रभ�ष� म< ह! इगं(त ह  चIकR हE। अ��त�व ह! सह-अ��त�व 

हE, यह �व�दत ह  चIक� हE। इस! Bम म< सUबVध> क  पहच�नन� �नव�	ह करन�, ज�नन� म�नन� संभव हE  और यह 

8म�&णत ह त� हE। 3$Xत� क� गIण�नIव�दन सIनकर, 3$Xत� क$  Hलए स�थ! (�व�म!) क� वण	न, मनI§य सहज (कR) 

संभ�वन� हE। स�थ! (�व�म!) श=द क$  स�थ ह! अप$'�एं, 3$Xत� एवं शIभ क$  व�ं&छत Y त क$  |प म< ह! भ�स-

आभ�स ह  प�त� हE। ऐस$ स�थ! (�व�म!) अoयIदय क$  अथ	 म<- सम�ध�न, समf(�, अभय एवं सह-अ��त�व क$  

सफल ह न$ क$  Hलए, �दश�दश	न करत$ ह�। सहय �गय> म< �वयं �फ" त	 ह न$ क$  Hलए, प"रक �व(ध स$, 8म�&णत ह  प�त$ 
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ह�। ज�गf(त स"K �व(ध स$, 8�य$क +य�� म< सव	त मIख! सम�ध�न सहज अoयIदय क , 8म�ण |प म< �व(ध �व�हत 

8�Bय�ओं स$ प�रगंत बन�न�, स�थ! (�व�म!) क� ह! द�(य�व हE। 

अoयIदय ह! सव	शIभ ह न$ क$  क�रण, सभ! सUबVध> म< स"K 8भ��वत रहत$ ह�, यह �व�भ��वक हE। स$वक अथव� 

सहय ग! स�थ! क� अथ	, ज�गf(त और सव	त मIख! सम�ध�न ह! ह त� हE। इसम< स�थ! (�व�म!) और सहय ग! 

(स$वक) क$  आशय, सम�न ह न$ क$  क�रण, प"रकत� ह!, �व�म! क� क�म हE। प"रकत� क  �व!क�रन� ह!, स$वक 

(सहय ग!) क� क�य	 बन ज�त� हE। प"रक �व(ध स$ ह!, सह-अ��त�व वEभ�वत हE। इस! Bम म< म�नव क� एक म�K 

म�ग	 हE, सह-अ��त�व Bम म<, 8�य$क मनI§य, �कस! न �कस! क$  Hलए प"रक ह त� ह! हE और �कस! न �कस! स$ 

प"रकत� प�त� ह! हE। ऐस! प"रकत� वश ज�गfत ह न�, 8�य$क +य�� म<, स$, क$  Hलए अव�य ह! सफल ह न$ क� म�ग	 

8श�त ह त� हE। 

 

13. स$वक (सहय ग!) - 14. कत	+य 

प�रभ�ष� : सहय ग! :- प"ण	त� अथव� अoयIदय क$  अथ	 म< म�ग	दश	क अथव� 8$रक क$  स�थ-स�थ अनIगमन करन�, 

�व!क�र प"व	क ग(तत ह न�। 

कत	+य :- (1.) 8�य$क �तर म< 8�e सUबधं> एवं सUपक@ और उनम< �न�हत म"%य> क� �नव�	ह। (2.) dजस क�य	 क  

करन$ क$  Hलए �व!क�र �कए रहत$ ह�, उस$ करन$ म< �नX� क  बन�ए रखन�। 

8�य$क +य�� �कस! क� सहय ग! य� �कस! क� स�थ! हE ह!। सUप"ण	 म"%य> और सUबधं> क� �नव�	ह �वयं �फ" त	 स$व� 

हE। इस त°य क$  आध�र पर 8�य$क +य�� क� पर�परत� म< सUबधं व म"%य> क� �नव�	ह करन� ह! कत	+य हE। इस! 

�व(ध स$ 8�य$क +य�� �कस! क$  Hलए स�थ! हE, �कस! क$  Hलए सहय ग! हE। इस 8क�र द�(य�व और कत	+य सहज 

�नव�	ह ह! स$व� हE। यह! म"%य> क� आ�व�दन भ! हE। द�(य�व क$  |प म< स�थ! (�व�म!) कत	+य क$  |प म< सहय ग! 

(स$वक) क� �व|प �पT हE। द�(य�व क� +यवह�र क�य	 |प �वयं �फ" त	 �व(ध स$ ह न� प�य� ज�त� हE। हर क�य	-

+यवह�र ल�य स�हत सUबधं, म"%य, म"%य�ंकन, उभय-तf�e सतंIलन, �नयंKण क$  |प म< स�थ	क ह न� प�य� ज�त� 

हE। कत	+य क$  |प म< स$व� क  प"ण	 कर प�न�, सहय ग! क$  सतं ष क� Y त हE। इस कत	+य म<, �नX� क� प�लन ह , 

यह! सहय ग!, क$  Hलय$ 8�e म�ग	दश	न कR सफलत� हE। म�नव!य सUबधं> व म"%य> कR पहच�न व �नव�	ह क$  |प म< 

स$व� हE। �वयं �फ" त	 ह न$ तक क$  Hलए म�ग	दश	न प�न�, आव�यक हE, �वयं �फ" त	 कत	+य �नX� क� � तक हE। 

सUप"ण	 स$व�ओं म< उसक� �वत: �फ" त	 ह न� व उसक$  म�ग	दश	न कR आव�यकत�, उसक$  अंत: ब�½ कत	+य> म< 

सहज ग(त क$  |प म< प�य� ज�त� हE। 

स�म�dजक सUबVध (अथ�	त म�नव सUबधं>) क$  आध�र पर, +यवस�य सUबVध, सफल ह न$ कR +यव�थ� हE। क$ वल 

+यवस�य सUबधं क$  आध�र पर, म�नव सUबVध एवं म"%य> कR पहच�न नह� ह  प�त!। +यवस�य सUबVध क$  Hलए 

र�स�य�नक भq(तक व�तIएं ह� ज  म"लत: 8�कf (तक अथव� |प��मक अ��त�व म<, स$ �न(�त अव�थ� क$  |प म< 

वत	म�न हE। उस पर 3म �नय जन प"व	क, उ�प��दत व�तIओं म< उपय �गत� अथव� कल� म"%य क  �थ��पत �कय� 

ज�त� हE। वत	म�न तक ल�भ Vम�द! म�नdसकत� क$  आध�र पर सUप"ण	 +यवस�य क$  �नभ	र ह न$ क$  फल �व|प 

(अथव� 8ल भन म"%य�ंकन क$  फल�व|प) यह �वफल ह त$ आय�। जब�क अ��त�व म< ल�भ स$ इ�ंगत व�तI नह� ह� 

और न ह! उस भय और 8ल भन कR स*� हE। अ��त�व म< सUप"ण	 +यव�थ� �नयम- �नरतंर, �नयम 8वत	न, 

�नयम-�नयंKण, �नयम-Vय�य संतIलन, म"%य> क� �नव�	ह और म"%य�ंकन क$  |प म<, स�व	भqम हE।  
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इस! क$  स�थ प"रकत� �व(ध Bम म<, उद�*!करण, �वक�स, ज�गf(त द$खन$ क  �मलत! हE। इसस$ यह भ! �पT ह त� 

हE �क सभ! समIद�य परपंर�एं �मवश ह! ल�भ, 8ल भन तथ� भय क$  दलदल म< फंस गई ह�। इसक� सम�ध�न म"%य> 

पर आध��रत म"%य�ंकन हE। आव�यकत� स$ अ(धक उ�प�दन हE, संjह क$  �थ�न पर आवत	नश!ल अथ	+यव�थ� हE, 

सI�वध�, भ ग, अ(तभ ग क$  �थ�न पर उपय �गत�, सदIपय �गत�, 8य जन!यत� हE। इस आध�र पर स�थ! सहय �गय> 

क� कत	+य व द�(य�व, +यव¼त ह न� ह! हE, ज  सम!च!न हE। (अ�य�य:5.1, पfX नंबर: 60- 62) 

 

• १५.�व�य* - १६ समf(� (आव�यकत� स$ अ(धक उ�प�दन) 

प�रभ�ष� :- �व�य* = समf(� क� अनIभव ह! �व�य* हE। 

म"%य�ंकन, आव�यकत� स$ अ(धक ह न$ क$  �बVदI म< ह! तf�e क� अनIभव ह न� प�य� गय� हE। इस$ हर +य�� अपन$ म< 

ज�ँच सकत� हE। ऐस� ज�ँचन$ क$  Bम म< इस त°य क� भ! म"%य�ंकन ह त� हE �क हम आव�यकत� स$ अ(धक 

उ�प�दन �कय$ हE य� नह�। आव�यकत� स$ अ(धक उ�प�दन प�रव�र कR स!म� म< ह! म"%य�ं�कत ह त� हE। प�रव�र म< 

सभ! सUबVध> क� सUब धन ज�गfत म�नव 8कf (त क  ज�ँचन$ क$  Hलए एक आव�यकत� हE। 

इस �व(ध स$ स च� ज�य त  पत� लगत� हE �क १० +य��य> क$  ब!च म< स!�मत, संयत सतं�न> क$  स�थ सव�	(धक 

सUबVध> क� सUब धन प�रव�र म< सIलभ ह  ज�त� हE, फल�व|प हर क$  स�थ कत	+य और द�(य�व �फI त	 ह न� प�य� 

ज�त� हE। �वयं �फI �त सद�-सद� ज�गf(त क$  आध�र पर सUपk ह न� प�य� गय�। ज�गf(त समझद�र! क$  अथ	 म< 

स�थ	क हE। इस 8क�र समझद�र म�नव ह! सUबVध, म"%य, म"%य�ंकन, उभय तf�e करन$ म< स'म हE। इसकR 

आव�यकत� हर म�नव म< रहत! ह! हE। इस$ स�थ	क |प द$न� म�नव परUपर� क� अभ!T हE। ज�गf(त सव	म�नव क  

�व!कf त हE, इस �व(ध स$ समझद�र!, ल क +य�प!करण ह न$ क� Y त म�नव परUपर� ह! हE उसम$ भ! &श'�-सं�क�र 

�वध� ह! 8बल 8भ�व! Y त हE। (अ�य�य:5.1 , पfX नंबर: 63) 

• म�नव +यवह�र, कम	, अoय�स एवं अनIभव परUपर� म< ह!, मनI§य क$  उ�स��हत रहन$ स$, हँस! खIश! क$  स�थ, �न�य 

सफलत� सम!च!न रहत! हE। �मवश ह! �वघ�टत प�रव�र और सम�ज, आव$श> अवम"%यन क  उ�स�ह म�नत� और 

स�थ ह! अवम"%यन क�य@ क  म�नत� हE। यह भय व 8ल भन क� |प हE। भय-8ल भन मनI§य क� �मवश Hलय� 

गय� �नण	य हE। यह म�नव कI ल क$  Hलए अ+यवह��रकत� क� क�रण हIआ। अVय अ+यवह��रकत�एं, ^ ह-�व^ ह, 

श षण, यI� म< द$खन$ क  �मलत! ह�। यह म�नव कI ल म< आव$श क� स��य हE। जब�क सम�ध�न, समf(�, अभय, 

सह-अ��त�व सव	म�नव क� �व�व एव ं�वभ�व ग(त हE। इसकR संभ�वन�एं, यथ�थ	त� क$  आध�र पर �पT ह त! ह�। 

इस 8क�र ह�स उ±�स क� आध�र म�नव!यत�प"ण	 +यवह�र, आचरण, +यव�थ�, +यव�थ� म< भ�ग!द�र! क$  अथ	 म< 

उ�स�वत हE और म�नव क  हर म�नव क� ज�गf(त स�हत कत	+य>, द�(य�व> क$  अथ	 म< उ�स�वत करन� ह! उ±�स व 

ह�स क� व��त�वक अथ	 म< 8य जन, स�थ	कत�, �न�य आव�यकत� हE।(अ�य�य:5.1 , पfX नंबर: 71) 
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• म�नव!यत� प"ण	      अम�नव!यत� प"ण	                        

    8वत	न क�य	                         8वत	न क�य	      

(1) शIभक�मन�      क�म�व$श 

 सVतIलन 8वfH* व क�य	     भ ग 8वfH* व �Bय� 

 

     (2) �न$ह �व��स      B ध�व$श 

 सह-अ��त�व 8वfH* व क�य	     हसक 8वfH* व �Bय� 

 

     (3) उद�रत�       ल भ�व$श 

 द�(य�व कत	+य म< अप	ण-     संjह 8वfH* व �Bय�    

 समप	ण 

 

    (4) म"%य व म"%य�ंकन                म ह�व$श 

 कत	+य द�(य�व क� �नव�	ह              अ+य��e द ष, 8वfH* व क�य	 

 

     (5) �नयम प�लन      मद�व$श 

 बq(�क, स�म�dजक, 8�कf (तक    �वयं क$  8(त अ(धम"%यन    

 8�Bय� व क�य	 

 

     (6) प"रकत� व दय�प"ण	 क�य	     म��सय	 आव$श 

 +यवह�र, �वVय�स,  ज�गf(त              अवम"%यन 8वfH* व क�य	 

 प"व	क तन, मन, धन क�  

 �नय जन सभ! सUबVध> म<। 

 

उपर � व³णत (चKण स$, म�नव!यत� प"ण	 प�(त स$ भ�ई व �मK सUबVध सफल और अम�नव!यत� प"व	क असफल 

ह न� �पT हE। म�नव!यत� क$  8क�शन म<, सभ! सUबVध सहज |प म< �दख�ई द$त$ ह�। उसक$  �नव�	ह करन$ क� म�ग	 

8श�त ह त� हE। (अ�य�य:5.1 , पfX नंबर: 85-86) 

• ...यह! उपय �गत�-सदIपय �गत� क� म�पद¨ड हE। सUबVध व म"%य> म<, ज!वन ज�गf(त क� ल�य सम�य� रहत� हE। 

सदIपय �गत� क� आध�र म�पद¨ड यह! हE �क प�रव�र म�नव (अथव� म�नव प�रव�र) तन, मन, धन |प! अथ	 क  

सUबधं> म< अ�पत-सम�पत कर, 8सkत� और सम�ध�न क� अनIभव करत� हE। 8सkत� और सम�ध�न क� 8म�ण 

8�तIत करत� हE। 8य जन!यत� क� 8म�ण, ज!वन ज�गf(त सहज, �व�नIश�सन हE। समझद�र! क� 8म�ण, म�नव!य 

कत	+य> व द�(य�व> क� �नव�	ह करन� ह! हE। यह! उपय �गत� एवं सदIपय �गत� क� 8म�ण हE। म�नव!यत� क� 

म�ग	दश	क, अ(तम�नव |प! द$व म�नव व �द+य म�नव ह! हE। यह! 8य जन हE। (अ�य�य:5.21 , पfX नंबर: 135) 
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• 27 संयम - 28.�नयम 

प�रभ�ष� : संयमत� :- म�नव!यत�प"ण	 �वच�र, +यवह�र एवं +यवस�य म< �नय�ंKत ह न�। 

�नयम :- �नयंKणप"व	क �वयं �फ" त	 �व(ध स$, +यव�थ� म< ज!त$ हIए समj +यव�थ� म< भ�ग!द�र! करन$ कR 8वfH* 

और 8म�ण। 

संयम, �नयम, �नयंKण, सVतIलन और ज�गf(तप"व	क द�(य�व और कत	+य �नव�	ह ह न� प�य� ज�त� हE। इन 8�Bय�ओ ं

क  �नयम क$  न�म स$ ज�न� ज�त� हE। �नयम, मनI§य सहज |प म<, द�(य�व> क$  8(त ह न$ व�ल! उद�*!करण, �वय ं

�फ" त	 सं8$षण�, 8क�शन क�य	 +यवह�र हE। ऐस$ सयंम व �नयम, +यवह�र क�य@ +यव�थ� क$  अथ	 म< स�थ	क ह न� 

सहज हE। जब�क अ'य बल व अ'य श�� सहज ज�गf(त कR अ&भ+य��य�ं ह�। म�नव सहज बहIमIख! अ&भ+य��, 

वfH*य>-8वfH*य> क� ह न� प�य� ज�त� हE। इस! Bम म<, ज�गf(त प"ण	 एक 8�Bय�, प�(त, 8ण�ल! और न!(त क  

पहच�नन� सहज हE, अ�ययन कR स�थ	कत� हE। (अ�य�य:5.21 , पfX नंबर: 155) 

• इन सUबVध> क$  8(त �न�	म ह न$ क$  उपर�Vत सहज ह! �व�म�नव +यव�थ� कR आव�यकत� व �व|प समझ म< 

आत� हE, फलत: कत	+य व द�(य�व �न(�त ह त� हE। इस 8क�र सUबVध> व म"%य> क , पहच�नन$ व �नव�	ह करन$ क$  

Bम म<, म"%य> कR म"%य�ंकन �व(ध अपन$ आप �पT ह त! हE। �कस! भ! संबधं क , च�ह$ म�त�-�पत�, पIK-पIK!, 

गI|-&श§य, प(त-प�न!, �व�म!-स$वक, �मK-�मK सUबVध सभ! ह  अथव� एक स$ अ(धक ह  उनम< �व��स स�Uय 

म"%य हE। इसक� �नव�	ह ह न� ह! �व��स कR गव�ह! हE। य��प सUबVध> क$  अनI|प कf तvत�, गqरव, 3��, 8$म, 

�व��स, व��स%य, ममत�, सUम�न, �न$ह य$ ज  �थ��पत म"%य स�थ	क ह त� हE। फलत: सUबधं> क� �व|प, कत	+य 

व द�(य�व कR म�हम� व �नव�	ह सहज वत	म�न ह त� हE। इसक$  य गफल म< Vय�य अपन$ आप स"�Kत, +य�xय�(यत व 

वEभ�वत ह त� हE। यह! Vय�य सIलभत� क� त��पय	 हE। (अ�य�य: 5.21, पfX नंबर:180) 

• प�रव�र म< पर�पर 8वfH*य> क , कत	+य द�(य�व> क  आव�यकत� स$ अ(धक उ�प�दन क�य	 म< एक द"सर$ क  

पहच�नत$ हE। इसकR आव�यकत� बन� ह! रहत� हE। (अ�य�य: 5.31, पfX नंबर: 198) 

• हर ज�गfत प�रव�र म< पर�पर म�नव (नर-न�र!) �व!कf (तय> अथ�	त समझद�रय> कत	+य> क$  स�थ �मf(त 3I(त प"व	क 

म"%य�ंकन करत$ हE। हर म�नव प�रव�र कR आव�यकत� हE। (अ�य�य: 5.31, पfX नंबर: 199) 

• गIण��मक प�रवत	न क$  संदभ	 म<, स$, क$  Hलए ह! द�(य�व एवं कत	+य 8म�&णत ह त$ ह�। अनIभव 'मत� स$ सUपk ह न$ 

पय	Vत द�(य�व एवं कत	+यब ध क� म"%य�ंकन ह त� हE। उसक$  अनंतर वह �वभ�वगत ह त� हE। अम�नव!यत� स$ 

म�नव!यत� म< अनIगमन करन$ क$  Hलए �नयंKण प"व	क, द�(य�व एवं कत	+य 8म�&णत ह त� हE। म�नव!यत� स$ 

अ(तम�नव!यत� म< अनIगमन करन$ क$  Hलए छ: 8क�र क$  �वभ�व स$ कत	+य एवं द�(य�व क  8म�&णत करत$ ह�। 

ध!रत� स$ प�रप"ण	 ह न� ह!, व!रत� क� ह न� हE। व!रत� स$ प�रप"ण	 ह न� ह! उद�रत� क� ह न� हE। उद�रत� स$ प�रप"ण	 

ह न� ह! दय� क� ह न� हE। दय� स$ प�रप"ण	 ह न� ह! कf प� क� ह न� हE तथ� कf प� स$ प�रप"ण	 ह न� ह! क�ण� क� ह न� 

8म�&णत हE। दय�, कf प�, क�ण� कR संयI� अ&भ+य�� ह! 8$म हE। (अ�य�य: 5.31, पfX नंबर:225) 
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• 8$म�नIभ"(त य ,य जन-म�नस क� �नम�	ण करन$ क$  Hलए म�नव!य &श'� सं�क�र कR भ"�मक� अ(त मह�वप"ण	 हE। 

&श'� ह! ज!वन �व²$षण प"व	क, यथ�थ	त�ओं व��त�वकत�ओं पर आध��रत, ज!वन क$  क�य	Bम क  �पT करत! हE। 

यह! 8�य$क मनI§य म< प�ई ज�न$ व�ल! क�मन� एवं उसकR आव�यकत� हE। यह! &श'� क� द�(य�व हE। &श'� ह! 

ज!वन म< गIण��मक प�रवत	न क� Y त हE च�रत�थ	 ह न$ क� आध�र हE। अंतत ग�व� यह! अनIभव क$  Hलए 8$रण� हE। 

व�रX अनIभ"(त, 8$म�नIभ"(त ह! हE। यह! प"ण	तय� स�म�dजक एवं +यवह��रक हE। (अ�य�य: 5.31, पfX नंबर: 228-

229) 

• 8$म�नIभ"(त ल क+य�प!करण ह न$ क$  अथ	 म< सUप"ण	 क�य	Bम सUपk ह न� ह! म�नव कI ल म< उसकR ज�गf(त सहज 

च�रत�थ	त� हE। ज�गfत म�नव कI ल म< च�रत�थ	त�, सफलत� एव ंउÂवलत� सहज सम�ध�न, समf(� अभयत� एव ं

सह-अ��त�व ह! हE। सदIपय ग सIर'� क$  अथ	 म< सI�वध�ओं कR त�रतUयत� उसकR +यवह��रकत� स�थ	कत� क  

8म�&णत कर द$त� हE। �थ��पत म"%य स�हत सUप"ण	 म"%य> क� म"%य�ंकन य ,य क�य	Bम, म�नव!यत� सहज �व(ध स$ 

च�रत�थ	 ह त� हE, स�थ	क ह त� हE। यह! ज�गf(त क� 8म�ण हE। ऐस! ज�गfत परUपर� क  �थ��पत, 8�थ��पत, ग(तत, 

स�थ	क करन� ह! सUप"ण	 &श'�, &श'ण, र�T¥, र�lय, सम�ज, सम�ज स$व!, धम	, कम	, 8�य(�त उh�रक�र!, 

8q� �गकR और +य�प�र सं�थ�ओं तथ� +य��य> क� सहज कत	+य हE। ऐस$ कत	+य क  पहच�नन$ क$  Hलए ऐस! सभ! 

सं�थ�ओं और सभ! +य��य> क  ज!वन v�न, अ��त�व दश	न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण सहज समझद�र! म< 

प�रगंत ह न� अप�रह�य	 ��थ(त हE। ऐस$ स�व	भqम समझद�र! क  ‘हम’ प� चIक$  हE। ‘हम’ क� त��पय	 हम dजतन$ नर-

न�र! ज!वन v�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण म< प�रगंत ह  चIक$  हE, स$ हE। हम�र! 8(तv� ह! हE �क समझद�र! क  

ल क+य�प!करण करन�। यह! 8$ममय अ&भ+य�� क� स�'! भ! हE। अ�तI, म�नव कI ल 8$म और अनVयत� सहज 

�व(ध स$ क�य	, +यवह�र �वVय�स, सव	म�नव सIलभ ह , ऐस! क�मन� हE। इस$ स�थ	क बन�न$ क� क�य	Bम हE। 

(अ�य�य: 5.31, पfX नंबर:229-230) 

• सUप"ण	 सUबधं म�नव कR dजv�स� क$  अनIस�र सUबधं> क� संब धन 8च�Hलत हE। इन सभ! सUबधं> म< शIभ$�छ� ह! 

सव�	(धक ल ग> म< आकHलत ह त� हE। म�नव सहज 8य जन> क$  अथ	 म< सUबधं> कR �ढ़त� म< �नरतंरत� रहत� ह! हE। 

ऐस! �ढ़त� क$  आध�र पर ह! ज�गf(त प"व	क �नX� सहज �व!क�र ह न� प�य� ज�त� हE। सUप"ण	 �नX� म< म�नव अपन$ 

द�(य�व कत	+य> क  �व!क�रन$ कR ��थरत� ह न� प�य� ज�त� हE फल�व|प +यव�थ� और +य�थ� म< भ�ग!द�र! 

सहज ह  ज�त� हE। व��स%य सहज सUबधं> क� �नव�	ह 8म�&णकत� क$  आध�र पर ह! सफल ह न� प�य� गय� हE। हर 

बड़$ बIजIग	, आच�य	, गI|, �मK, प�रव�र, सम�ज +यव�थ� सUबधं> क$  स�थ अप$'�एं 3$Xत� क$  अथ	 म< ह! बन� रहत� 

हE। इस! 8क�र बड़$ बIजIग	, आच�य	 अ&भभ�वक भ! व��स%य 8$�रत म�नव सतं�न क  भ�व! 3$X �व|प क$  अथ	 म< ह! 

अप$'� बन�य$ रखत$ हE। य$ उभयप'! अप$'�एं स�थ	क ह न$ क� जह�ँ तक 8म�ण  बदI हE वह�ँ तक पहI ँचन$ म< बड़$ 

बIजIग	, आच�य	 अ&भभ�वक> क� ह! द�(य�व 8ध�न रहत� हE। इस 8क�र हम इस �न§कष	 पर आत$ हE �क परUपर� ह! 

आग$ प!ढ़! क$  Hलए म�ग	दश	क हE। ल�य VमIख! 8वfH* क$  Hलए द�(य�व प!छ$ प!ढ़! क$  स�थ जIड़� रहत� हE। अतएव 

परUपर� ज�गf(त ह न$ क$  ब�द ह! परUपर� अपन$ सभ! आय�म> म< ज�गfत ह न$ क$  उपर�ंत ह! भ�व§य कR प!�ढ़य�ँ ज�गfत 

ह न� और 8म�&णत ह न� प�य� ज�त� हE। (अ�य�य:5.31, पfX नंबर:231-232) 
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• ...इसक� त��पय	 हE �क 8�य$क ज�गfत प�रव�र म�नव क$  Hलए अपन$ म< �व�थत� और समj +यव�थ� म< भ�ग!द�र! क$  

Bम म<, 8म�&णकत� क� म�ग	 8श�त ह  ज�त� हE। यह! स�थ	कत� क� त��पय	 हE। हर म�नव स�थ	क बनन� ह! च�हत� 

हE। यह �वक�स और ज�गf(त सहज �वर हE। ज�गfत म�नव परUपर� क� स�व	भqम +यव�थ�, अखंड सम�ज क$  |प म< 

अ&भ+य�� स8ं$�षत 8क�&शत ह न� परUपर� क� गqरव हE। ऐस! गqरवमय परUपर� क  प�न$ क$  Bम म< सव	म�नव म<, 

स$, क$  Hलए कत	+य द�(य�व सम!च!न हE। उसक$  Hलए म�नव�व क  पहच�नन� एक अ�नव�य	 ��थ(त हE। यह! 

सव	म�नव परUपर� म< मqHलक  बदI हE। इस$ ल क+य�प!करण करन$ क$  Hलए म�नव क  अ��त�व म"लक, म�नव क$ �V^त 

�चतन v�न क  ¼दयंगम करन� ह ग�। (अ�य�य: 5.31, पfX नंबर:237) 
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सVदभ	: म�नव!य सं�वध�न स"K +य�xय� 
(सं�करण:8थम, मÎ ण:2007) 

• र�T¥ !यत�  

 1. Vय�य 8द�य! 'मत� य ,यत�, प�Kत� स�हत क�य	-+यवह�र स�हत सहअ��त�व सहज 8म�ण 

परUपर�। 

 2. म�नव!यत�प"ण	 आचरण, +यवह�र, �वच�र क� वत	म�न और उसकR परपंर� v�न, �वव$क,  �वv�न 

स�हत �कय� गय� द�(य�व व क*	+य �नव�	ह । (अ�य�य:2 , पfX नंबर: 18) 

 

• ज�गfत म�नव प�रव�र 8वfH* 

 8�य$क ज�गfत म�नव प�रव�र म< एक द"सर$ क  सUबVध> क$  अथ	 म< संब धन क�य	, क*	+य, द�(य�व, म"%य> क� 

�नव�	ह, प�रव�र सहज 8म�ण स�हत समj +यव�थ� म< भ�ग!द�र! क$  |प म< अपन� पहच�न 8�तIत �कए रहत$ ह� । ऐस$ 

एक द"सर$ क$  सभ! 8क�र क$  पहच�न> क  स�य��पत करत$ ह�।... (अ�य�य: 5, पfX नंबर: 51) 

• क*	+य सहज अ(धक�र 

 हर नर-न�र! ज�गf(त सहज 8(तभ� और +य���व म< सतंIलन क  8म�&णत करन� सव	म�नव सहज मqHलक 

अ(धक�र स�हत क*	+य हE ।  

ज�गfत म�नव 8(तभ�- (v�न, �वव$क, �वv�न सUपkत�) 

1. �वयं म< �व��स     

2. 3$Xत� सहज सUम�न म< �व��स   

3. v�न-�वव$क-�वv�न |प! 8(तभ� म< �व��स   

4.  म�नव!यत� प"ण	 आह�र-�वह�र-+यवह�र |प! +य���व म< �व��स  

5. +यवह�र म< अखंड स�म�dजक ह न$ म< �व��स  

6. उ�प�दन क�य	 |प! +यव�थ�, प�रव�र सहज आव�यकत� स$ अ(धक उ�प�दन करन$ म< �व��स  

 उपर � सभ! क� अ&भ+य��, स8ं$षण�, 8क�शन हर नर-न�र! म<, स$, क$  Hलए मqHलक क*	+य व अ(धक�र हE।  

(अ�य�य: 6, पfX नंबर:66-67) 

 

• स�थ!-सहय ग! - क*	+य द�(य�व> क  �नX�प"व	क �नव�	ह करन$ क$  अथ	 म< संबधं> क� �नव�	ह करन� मqHलक 

अ(धक�र हE । (अ�य�य: 6, पfX नंबर: 74) 

 

• सUबVध सहज पहच�न - 

� प षण 8ध�न संर'ण क$  |प म< म�त� क� द�(य�व-कत	+य क$  |प म< 8म�ण । 

� संर'ण 8ध�न प षण |प म< �पत� क� द�(य�व क*	+य 8म�ण मqHलक अ(धक�र हE। (अ�य�य: 6, पfX 

नंबर: 75) 
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• म�नव!य सं�कf (त सoयत� क� अ(धक�र 

अनIभव म"लक अ&भ+य�� स8ं$षण� 

 

सUबVध-म"%य �नव�	ह परUपर�  

म"%य�ंकन-उभयतf�e �नव�	ह परUपर� 

+यव�थ� सहज - �नव�	ह परUपर�  

द�(य�व -            �नव�	ह परUपर�  इVह< कल��मक �व(ध   

क*	+य सहज- �नव�	ह परUपर� स$ 8�तIत करन�   

 

प"ण	त� क$  अथ	 म< �कय� गय� �नव�	ह परUपर� 

ज�गf(त प"व	क ज!न$ कR कल� व कf (तय> क$  |प म< �नव�	ह परUपर� 

�Bय� प"ण	त�, म�नव म"%य, च�रK, नE(तकत� स�हत सव	त मIख! सम�ध�न 8म�ण क$  |प म< वत	म�न ह न�-रहन� ह! 

हE ।  

ज�गfत म�नव ज!न$ क� 8म�ण परUपर� ह! म�नव स�ंकf (त सoयत� सहज मqHलक अ(धक�र हE । 

(अ�य�य:6 , पfX नंबर:85) 

• धरत! पर अk, वन, वन�प(तय>, वVय 8�&णय> और ज!व> क� सUबVध एवं वन ह! इनक$  आव�स �थल! क$  |प म< 

धरत! पर वत	म�न हE। म�नव सहज वEभव ह न$ क� आध�र भ! धरत! हE, इसHलए इसक� सVतIलन आव�यक हE । 

धरत! अपन$ श"Vय�कष	ण ��थ(त-ग(त �व|प म< संतIHलत ह न$ क$  आध�र पर ह! 8�ण�व�थ� क$  सUप"ण	 8क�र कR 

वन�प(तय�,ँ ज!व-संस�र और v�न�व�थ� म< म�नव क� ह न� प�य� ज�त� हE । इनम< सVतIलन बन�य$ रखन� ज�गf(त 

हE । यह �वv�न �वध� क� मह�वप"ण	 द�(य�व हE । (अ�य�य: 6, पfX नंबर: 87) 

• हव� क$  स�थ म�नव क� सUबVध बन� ह! हE । 8�ण व�यI अथ�	त् म�नव तथ� ज!व-संस�र dजस 8क�र क$  हव� क$  

क�रण स�ंस ल$ प�त$ ह� , इसकR 8चIरत�-प�वKत� क  बन�य$ रखन� म�नव कI ल क� क*	+य हE। (अ�य�य: 6, पfX 

नंबर:88) 

• ज!व संस�र कR सIर'� व �नयंKण-संतIलन म�नव परपंर� क$  Hलए अ�नव�य	 क*	+य हE । (अ�य�य:6 , पfX 

नंबर:88) 

• v�न-�वव$क-�वv�न प"ण	 �व(ध स$ स�म�dजक अख¨डत� +यव�थ� सहज स�व	भqमत� क$  अथ	 म< स च-�वच�र-

�नण	य स�हत क*	+य -द�(य�व प�लन प"व	क +यवह�र करन$ क� अ(धक�र। (अ�य�य:6 , पfX नबंर:94) 

• उ�$�य-द�(य�व- क*	+य 

 म�नव क� क*	+य ज�गf(त क$  प��त 8�रभं ह त� हE। हर नर-न�र! ज�गf(त सUपk ह न$ क� t त &श'�-सं�क�र 

क�य	 परपंर� हE । ज�गfत म�नव ह न$ स$ ह! क*	+य द�(य�व स�थ	क ह त� हE। ज  द$श क�ल प�र��थ(त क$  आध�र पर 

तय ह त� हE। म"लत: मqHलक अ(धक�र ज�गfत म�नव क� क*	+य हE ज  �वयं क$  8(त, प�रव�र क$  8(त,  सम�ज क$  

8(त, समj +यव�थ� क$  8(त वर!यत� स�हत भ�ग!द�र! प"व	क स�थ	क ह त� हE ।  

 हर नर-न�र! ज�गf(त सहज 8(तभ� और +य���व क  8म�&णत करन� सव	म�नव सहज मqHलक अ(धक�र 

स�हत द�(य�व क*	+य हE । 
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1. सभ� म< भ�ग!द�र! हर नर-न�र! करन$ म< सम�नत� म�नव-ल�य सव	 सIलभ ह न� और ह न$ म<-स$-क$  Hलए 

सभ! सद�य सम�न |प म< द�य! हE ।  

2. हर प�रव�र म<  हर सद�य समझद�र-ईम�नद�र-dजUम$द�र-भ�ग!द�र ह न�, रहन$ क� उ�$�य व सफल बन�न$ 

क� द�(य�व सम�न हE । 

3. सहअ��त�व दश	न-v�न, ज!वन-v�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण v�न प"व	क +यव�थ� ग(त क  बन�य$ रखन$ 

क� द�(य�व सम�न हE ।  

4. सव	त मIख! सम�ध�न सUपkत� स$ ह! प�रव�र स$ �व�-प�रव�र म< 8म�&णत ह न� ईम�नद�र! व द�(य�वहE ।  

5. म�नव!यत� प"ण	 आचरण 8वfH* dजUम$द�र! क� द�(य�व ह न� सम�न हE ।  

6. अख¨ड सम�ज क$  अथ	 म< दस स प�न!य स�व	भqम +यव�थ� म< भ�ग!द�र! क� द�(य�व सम�न हE ।  

7. म�नव ल�य परपंर� म< 8म�&णत ह न$ क� द�(य�व सम�न हE ।  

8. म�नव!य &श'�-सं�क�र, Vय�य-सIर'�, उ�प�दन क�य	  सIलभत�, �व�नमय-क ष  सIलभत�, �व��°य-संयम 

सIलभत�, यह! 8ध�नत: क�य	 सहज उ�$�य-द�(य�व- क*	+य हE । इनम< सम�न�(धक�र हE। (अ�य�य: 6, पfX 

नंबर: 96-97) 

• आव�यकत�ओं कR प"�त इसHलए संभव नह� हE �क वह अ�न(�त एवं अस!�मत हE। कत	+य कR प"�त इसHलए संभव हE 

�क वह �न(�त व स!�मत हE। यह! क�रण हE �क कत	+यव�द! 8ग(त श�ं(त कR ओर तथ� आव�यकत�व�द! 8ग(त 

अश�ं(त कR ओर उVमIख हE। (अ�य�य: 7, पfX नंबर:98) 

  

• प�रव�र सभ� क� �व|प :- 

दस समझद�र म�नव dजसम< हर नर-न�र! सह-अ��त�व सहज समझद�र!-ईम�नद�र!-dजUम$द�र!-भ�ग!द�र! म< 

सम�नत�, dजसक� अ&भ+य��, सं8$षण�, 8क�शन करन$ म< सम�न अ(धक�र सUपk प�रव�र हE।  

&श'� सं�क�र क�य	 +यव�थ�, Vय�य सIर'� क�य	 +यव�थ�, पर�परत� म< उ�प�दन क�य	 +यव�थ�, आव�यकत� स$ 

अ(धक उ�प�दन क�य	 +यव�थ�,  �व�नमय क�य	 +यव�थ�-3मम"%य क$  आध�र पर ल$न-द$न |प म< �व�नमय क�य	 

+यव�थ�, �व��°य सयंम क�य	 +यव�थ� सहज सम�न क*	+य द�(य�व अ(धक�र रह$ग� । 

अ��त�व म< इक�इय> क$  ह न$ क� 8म�ण सव	त मIख! 8(त�बUब हE। पर�पर पहच�न ह! 8�Bय� 8म�ण हE ।  

पर�परत� म< पहच�न क�य	-+यवह�र क� आध�र हE एवं 8$रण� स�हत क*	+य व द�(य�व स"K +य�xय� हE । प"रकत� 

उपय �गत� सहज 8म�ण हE ।  

न$K> म< सहअ��त�व सहज 8(त बब आं&शक |प सम�य! हE । जब�क हर नर न�र! म< प"र� समझन� अ�ययन �व(ध 

स$ सहज हE। (अ�य�य: 7, पfX नंबर: 100-101) 

• ...सUप"ण	 म�नव v�न सUपkत� म< ह न� हर ज�गfत म�नव म<-स$-क$  Hलय$ �T+य-v�त+य क*	+य ब ध ह न� प�य� 

ज�त� हE। फल�व|प Vय�य व सIर'� सव	 सIलभ ह त� हE । (अ�य�य:7 , पfX नंबर:110) 

• हर प�रव�र-सम"ह-सभ� क�य	 क*	+य रत हर सद�य आ�म �नभ	र रहन� Vय�य हE ।   (अ�य�य: 7, पfX 

नंबर:128) 
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• सभ�य< स�म(तय> कR क�य	 8ण�Hलय> व क*	+य> क� �नध�	रण-�नद·शन कर$ग! । उस$ हर स�म(तय�ँ �व!क�र प"व	क 

क�य	 व म"%य�ंकन करन$ तथ� �नर!'ण करन$ क$  अ(धक�र स$ सUपk रह$ग!, यह Vय�य हE । (अ�य�य:7 , पfX 

नंबर:130) 

• +यवह�र-क�य	 म< ह! भ�ग!द�र!, द�(य�व- क*	+य> क� �नव�	ह क� 8म�ण हE । यह Vय�य हE । (अ�य�य:7 , पfX 

नंबर:133) 

• म�नव!य &श'� क� 8य जन स�ंक�र म�नव!यत� म<-स$-क$  Hलए �व!कf (त क  क�य	-+यवह�र म<, क�य	-+यवह�र 

स�म�dजक अख¨डत� व स�व	भqम +यव�थ� क$  |प म< 8म�&णत ह त� हE । यह द�(य�व हर सद�य> म< सम�न रह$ग�, 

यह! सव	शIभ हE । यह! Vय�य हE। (अ�य�य: 7, पfX नंबर: 133) 

• v�न-�वव$क-�वv�न प"व	क द�(य�व> कR �व!कf (त �न�य �नव�	ह करन$ म< �वतंKत� (�वयं �फ" त	 ह न�), द�(य�व क$  

स�थ क*	+य> क� �नव�	ह करन� Vय�य हE ।  (अ�य�य:7 , पfX नंबर:133) 

• द�(य�व  

म�नव!य &श'� �व!कf (त अथ�	त ्सहअ��त�व त°य क  सहज |प म< ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन$ क$  

|प म< द�(य�व ह न� Vय�य हE ।  

�व!कf (तय�ँ ज�नन$ व म�नन$ क$  |प म<, स च-�वच�र-�नण	य �वव$क-�वv�न क$  |प म<, आचरण (क�य	-+यवह�र) 

म�नव!यत� क$  |प म< पहच�न-�नव�	ह क$  |प म<, +यव�थ� �वय ं�फ" त	 क*	+य -द�(य�व |प म<, सं�कf (त उ�सव 

क$  |प म<, �व!कf (तय�ँ ज�गfत सम�ज पर�पर अप	ण समप	ण क$  |प म<, सoयत� +यव�थ� म< भ�ग!द�र! क$  |प म<, 

सं�वध�न आचरण क$  अथ	 म<, +यव�थ� स�व	भqमत� (सव	 शIभ व �व!कf (त) क$  |प म< Vय�य हE । (अ�य�य: 7, पfX 

नंबर:134-135) 

• द�(य�व  

dजन सद�य> न$ Vय"नतम स$ अ(धक र�&श ख�त$ म< रख! हE, उनकR सहम(त स$, �व�नमय क�य	 क$  Hलए आव�यकत� 

पड़न$ पर, �व�नमय क ष, उस धन र�&श क� उपय ग कर$ग� व अVय र�T¥ !य कf त ब�क स$ ज  =य�ज �मलत� हE वह 

उनक  द$ग�। यह �व(ध तब तक रह$ग!, जब तक ब�क �व�नमय-8ण�ल! अलग-अलग रह$ग! ।  

ग�ँव स$ सभ! 8क�र कR कर वस"ल! क� द�(य�व �व�नमय क ष क� ह ग�। कर �नध�	रण क� क�य	 j�म सभ� कर$ग!।  

उपर � ब�क क� ग�रVट!द�र र�T¥ !य कf त सहक�र! ब�क ह ग� ज  आरभं स$ उस$ क�य	श!ल प"ंज! व अVय ऋण द$ग�,  

ह��न कR भरप�ई कर$ग� । �व�नमय क ष ह! आग$ अपन$ सद�य> क  ऋण द$ग� वह उ�प��दत व�तIओं क$  |प म< 

�व�नमय ब�क क� ऋण लqट� द$ग� ।  

�व�नमय क ष शनE:-शनE: सरक�र! ब�क स$ ल! गई प"ंज! क  लqट�त� रह$ग�। इस तरह सरक�र! ब�क क$  |पय$ क� 

lय�द�तर उपय ग ह ग� । (अ�य�य: 7, पfX नंबर: 160) 

• �व��°य सयंम क�य	 +यव�थ� स�म(त 

j�म �व��°य स�म(त : क�य	 एव ंद�(य�व  

j�म क$  सभ! +य��य> क$  �व��°य एवं सयंम कR dजUम$द�र! j�म �व��°य स�म(त कR ह ग! । यह स�म(त &श'� 

सं�क�र स�म(त क$  स�थ �मलकर क�य	 कर$ग! । आव�यकत�नIस�र  �व��°य संयम संबधं! प�ÀBम और क�य	Bम 

क  तEय�र कर &श'� म< स�UमHलत कर�एग! । j�म म< (च�क�स� क$ V^ कR +यव�थ�, य ग�सन, +य�य�म, अख�ड़�, 

ख$ल क" द +यव�थ�, �क" ल क$  अल�व� ख$ल मEद�न (�ट$(डयम), स�ं�कf (तक भवन ¢ब आ�द +यव�थ� क� द�(य�व 
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j�म �व��°य स�म(त क� ह ग�। स�म(त �थ�न!य |प स$ उपल=ध जड़!-ब"�टय> 7�र� औष(ध बन�न$ क$  Hलए 

आव�यकRय +यव�थ� कर$ग!। इसक$  स�थ ह! पशI (च�क�स� क$ V^ कR +यव�थ� क� द�(य�व भ! �व��°य स�म(त क� 

ह ग� । स�म(त ‘‘सम�Vवत (च�क�स�’’ (आयIव·द, एल पEथ!, ह Uय पEथ!, य"न�न!, य ग, 8�कf (तक, म�नdसक) क$  

उkयन कR +यव�थ� कर$ग! ।  

सब j�म व�dसय> क  �व��°य, +यवह�र, आचरण सUबVध! म"%य> क� म"%य�ंकन, उपय �गत� व 8य जन म"लक 

प�(त स$ स�म(त +यव�थ� 8द�न कर$ग! । अलकं�र, 8स�धन क�य	, शर!र �व�छत�, म�हल�ओं व ब�> क  र ग-

�नर ध! उप�य, और स!�मत व संतIHलत प�रव�र क$  |प म< +यव¼त ह न$ क$  Hलए +यव�थ� 8द�न कर$ग! । ऐस! 

ज�गf(त क$  Hलए +य�पक क�य	Bम क  स�म(त संच�Hलत कर$ग! । स�म�Vय |प म< घ�टत अ�व�थत� क  द"र करन$ क$  

Hलए, घर$ल" (च�क�स� म< 8�य$क प�रव�र क  अथव� 8�य$क प�रव�र म< एक +य�� क  8व!ण बन�न$ क$  Hलए �व&भk 

क�य	Bम चल�ए ज�एँग$ । घर$ल" (च�क�स� स$ र ग शमन न ह न$ कR ��थ(त म< �थ�न!य क$ V^ 7�र� (च�क�स� ह ग! । 

वह�ँ र�हत न �मलन$ कR ��थ(त म<, �नकटवत� (च�क�स� क$ V^ म< पहI ँच�न$ और (च�क�स� सIलभ कर�न$ कR +यव�थ� 

j�म �व��°य स�म(त कर$ग! । (च�क�स� क$ V^, (च�क�स�लय, म�तf�व क$ V^, 8सव *र क$ V^ कR �थ�पन� यथ� 

सUभव j�म सम"ह प�रव�र सभ� 7�र� �कय$ ज�व<ग$ । (अ�य�य: 8, पfX नंबर: 161-162) 

• क�य	शEल! :-  

 8�य$क j�म सभ�, ‘‘j�म �वर�lय +यव�थ�” क  �थ��पत करन$ क$  Hलए �नUन 5 स�म(तय> क� गठन j�म 

सभ� स$ मन न!त सद�य कर<ग$ :- 

 1. म�नव!य &श'�  सं�क�र स�म(त 

 2. उ�प�दन क�य	 व सल�हक�र स�म(त 

 3. व�तI �व�नमय क ष स�म(त 

 4. �व��°य सयंम स�म(त 

 5. म�नव!य Vय�य सIर'� स�म(त 

उपयI	� स�म(तय�ं j�म सभ� क$  म�ग	 दश	न क$  आध�र पर क�य	 कर<ग! । उपर � स�म(तय�ं Bम स$ j�म म< &श'� 

सं�क�र +यव�थ�, उ�प�दन क�य	 +यव�थ�, �व�नमय क ष +यव�थ�, �व��°य संयम +यव�थ� व Vय�य सIर'� 

+यव�थ� क  सव	 सIलभ कर$ग!। उपर � स�म(त क$  सद�य> क� मन नयन j�म सभ�  कर$ग!। 8�य$क मन न!त 

सद�य इन स�म(तय>  क$  Hलए  अंश-क�Hलक  सद�य ह ग� एवं वह अपन! स�म(त क� कत	+य एवं द�(य�व> क� 

�नव�	ह अपन$ �नज! +यवस�य क$  अल�व� कर$ग� । वय वf� t! व पI�ष, ज  ज!वन-�व�� व व�तI-�व�� म< प�रगंत 

ह>ग$, उनक  स�म(तय> क$  अंश  क�Hलक व प"ण	 क�Hलक सद�य ह न$ क� अवसर रह$ग� । 8�य$क स�म(त क� �व�तfत 

क�य	Bम अगल$ खंड>  म< �व�त�र स$ �दय� गय� हE । j�म �वर�lय +यव�थ� क$  ल�य �नUन ह>ग$ :-  

1. ग�ँव क$  8�य$क नर-न�र! क  म�नव!य &श'�-सं�क�र स$ संपk करन� ।  

2. 8�य$क नर-न�र! क  तकन!कR म< �नपIणत�-कI शलत� क  सजह  सIलभ करन� ।  

3. 8�य$क नर-न�र! क  +यवह�र म< स�म�dजक ह न$ क$  Hलए v�न-�वव$क-�वv�न सहज &श'� सं�क�र सव	 

सIलभ करन� dजसस$ Vय�य सIर'� 8म�&णत ह ।  

4. 8�य$क नर-न�र! क  �कस! न �कस! उ�प�दन क�य	 म< 8वf* 8 �स��हत करन� ।  
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5. उ�प��दत व�तIओं क  �व�नमय-क ष 7�र� ल�भ-ह��न मI� प�(त स$ ल$न-द$न करन$ कR +यव�थ� 8द�न 

करन� और j�म व�dसय> क$  Hलए आव�यकRय व�तIओं क  उपल=ध कर�न�  �व�नमय क ष क*	+य रह$ग� ।  

6. 8�य$क नर-न�र! क  Vय�य व सIर'� सहज सIलभ कर�न� । स�थ ह! सIध�रव�द!-8�Bय� स$ गलत! व 

अपर�ध 8वfH*य> क� �नर�करण करन� ।  

7. 8�य$क नर-न�र! क  अपन$ �व��°य क$  8(त आ��त रहन$ क� अवध�रण�प"व	क संक%प ब� करन�, 

+य�य�म  व ख$ल> क$  Hलए 8 �स��हत करन�, संB�मक र ग-�नर ध! उप�य> कR उपय �गत� स$ अवगत 

कर�न� । स�थ ह! हर प�रव�र म< सहज व उपक�र! (च�क�स�  कR +यव�थ� करन� ।  

8. 8�य$क नर-न�र! म< �वयं क$  8(त �व��स, 3$Xत� क$  8(त सUम�न, j�म ज!वन, प�रव�र-+यव�थ� क$  8(त 

�व��स व �नX� उ�पk करन� । 8(तभ� और +य���व म< संतIलन रहन$ म< �नX� �थ��पत करन� ।  

9. 8�य$क नर-न�र! / प�रव�र अपन! आव�कत� स$ अ(धक उ�प�दन कर$, ऐस� सI�न(�त उप�य करन�।  

10.  j�म क$  Hलए स�म�Vय सI�वध�ओं कR +यव�थ� करन� ।  

11.  +य���व व 8(तभ� क� संतIHलत उदय ह , ऐस� सI�न(�त उप�य करन� । इसक$  Hलए समझद�र!, 

ईम�नद�र!, dजUम$द�र!, भ�ग!द�र! प"व	क ज!न$ म< �नX� सUपk करन� ।  

12.  8�य$क प�रव�र म< भq(तक समf(� व बq(�क सम�ध�न स�('त ह न$ क� उप�य करन�, सम�त j�म 

व�dसय> कR पर�परत� म< अभयत� व सह-अ��त�व च�रत�थ	 ह न$ क� सभ! उप�य करन� । 

           (अ�य�य: 8, पfX नंबर:166-168) 

• j�म म ह±� प�रव�र सभ� सद�य> क� कत	+य व द�(य�व 

1. समझद�र! स$ सम�ध�न एवं 3म स$ समf(� dस��ंत पर j�म सभ� क�य	Bम> क� �Bय�Vवयन कर$ग� ।  

2. j�म सभ� प"ण	 |प स$ j�मव�dसय> क$  8(त उ*रद�य! ह ग!। स�थ ह! वह ‘‘j�म सम"ह सभ�’’  क$  8$रण� व 

उनक$  7�र� �दए गए सIझ�व> पर �नण	य ल$ग! ।  

3. सव·'ण, आंकलन व अ�ययन क$  आध�र पर (च�Vहत 8य जन�थ	 8�य$क प�रव�र क$  Hलए  समयब� �वर�lय 

+यव�थ� सहज क�य	 य जन� बन�एग! व �Bय�Vवयन क$  Hलए �व&भk स�म(तय> क  आव�यक �नद·श द$ग! । 

4. j�म कR प�ँच> स�म(तय> क$  स�थ उनक$  अपन$-अपन$ ल�य 8�e करन$ म< प"ण	 सहय ग द$ग! व उनक$  Hलए ज  

भ! सI�वध�य<, तकन!कR v�न, �वv�न आ�द कR आव�यकत� ह ग! उस$ उपल=ध कर�एग!।  

5. ‘‘�व�नमय क ष’’ आव�यकत� क$  आध�र पर  र�T¥ !यकf त ब�क क$  ब!च संय जन (एज<स!) क� क�य	 कर$ग! ।  

6. प�ँच> स�म(तय> क$  क�य@ क� समय-समय पर म"%य�ंकन कर$ग! व उVह< आव�यक �नद·श द$ग! ।  

7. सव·'ण, आंकलन, अ�ययन व 8�थ�मकत�ओं क$  आध�र पर j�म म< स�म�Vय सI�वध�ओं कR +यव�थ� कर$ग! । 

इस �दश� म< य�द �कस! स�म(त व अVय सं�थ�ओं क$  सहय ग कR आव�यकत� हIई त  उस$ 8�e कर$ग! ।  

8. �नUन स�म�Vय सI�वध�ओं कR +यव�थ� j�म सभ� 7�र� कR ज�य$ग!-  

1. 8�य$क प�रव�र क$  Hलए आव�स क� 8�वध�न। इसक$  Hलए �थ�न!य +य��य> व व�तIओं क� अ(धक स$ 

अ(धक उपय ग �कय� ज�व$ग� ।  

2. स�त! श धन �व(ध 7�र� शI� व प�वK प!न$ क$  प�न! कR +यव�थ� ।  

3. जल-मल �नक�स कR +यव�थ� करन� एवं कf �ष-बग!च� क$  Hलए उपय ग करन�।   
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4. कf �ष क$  स�थ पशIप�लन आव�यक ह न$ क$  क�रण ‘‘ग बर-गEस ��ंट’’ 7�र�, ग बर-गEस ग�ँव म< स�म"�हक 

य� +य��गत |प स$ उपल=ध कर�न� । 8�कf (तक गEस उपल=ध ह न$ कR ��थ(त म< उसक� सव�	(धक 

उपय ग करन$ कR 8ण�ल! क  �वकdसत करन� ।  

5. ग बर ख�द क� कंप �ट ख�द क$  Hलए +य�पक +यव�थ�  करन� । 

6.  सqर-ऊज�	 क� सव�	(धक 8य ग करन$ कR 8ण�ल! �वकdसत करन� त��क उसक� उपय ग प�न! पंप 

करन$, ख�न� पक�न$, व�§प!करण, अन�ज सIख�न$, ठंड� य� गम	 करन$ म< �कय� ज� सक$ , dजसस$ लकड़!, 

क यल�  आ�द परपंर�गत ईधन> क  जल�न$ स$ र क� ज� सक$  । इस! सदंभ	 म< पवन च¿R व जल 8व�ह 

श�� कR उपय �गत�  कR संभ�वन� क� पत� लग�न� व �Bय�Vवयन करन�, ब¹य ड!जल �थ�न!य Y त> स$ 

सUपk करन�, �व�वध �व(ध स$ ऊज�	 संतIलन ह न�।   

7. 8�य$क  घर क$  स�थ शqच�लय व स�म"�हक शqच�लय कR +यव�थ� करन� । शqच�लय स$ बहत$ प�न! क  

कf �ष उ��न म< उपय ग करन� ।  

8. सड़क म�ग	, र$ल य�त�य�त +यव�थ� क  सI�ढ़ बन�न� व �नकट कR मं(डय> व ब�ज�र> क  सड़क> स$ 

ज ड़न�।  

9. द"रभ�ष व द"र संच�र स$व�, ड�क घर, ब�क, (च�क�स� आ�द कR +यव�थ� करन� ।  

10.  j�म क$  Hलए प�ठश�ल�, (च�क�स� क$ V^ �व�नमय-क ष क$  Hलए भवन, ग द�म, बहI�$श!य  भवन कR 

+यव�थ�  करन� ज  Vय�य सभ�,  संब धन सभ�, स�ं�कf (तक सभ�, �वव�ह व �मलन सभ�, 8�थ	न� सभ�, 

�व�गत सभ� व छ�य� क$  अंदर ख$लन$ क$  Hलए उपय ग! रह$ग�।  (अ�य�य: , पfX नंबर: 168-170) 

• समझद�र प�रव�र सम"ह व प�रव�र सद�य क$  कत	+य व द�(य�व :- 

1. प�रव�र सद�य, सद�य> क$  स�थ +यवह�र, आचरण, �व��°य, उ�प�दन व उ�प�दन संबधं! स�धन> क$  

संदभ	 म< �वयं 8�म�&णक रहत$ हIए, उनक$  अनI|प सभ! सद�य> क  ह न$ क$  Hलए 8$रण� Y त बन$ रह<ग$ ।  

2. प�रव�र 8ध�न, प�रव�र क$  सभ! सद�य> क� म"%य�ंकन कर<ग$। प�रव�र 8ध�न क� म"%य�ंकन, प�रव�र सम"ह 

सभ� कर$ग� । आचरण क$  Hलए म"%य�ंकन क� आध�र �वधन, �वन�र!/�वपI�ष व दय� प"ण	 क�य	 रह$ग� । 

+यवह�र क$  म"%य�ंकन क� आध�र म�नव व नEस�गक संबधं> व उनम< �न�हत म"%य>  कR पहच�न व �नव�	ह स$ 

हE ।  

3. प�रव�र म< �कस! स$ गलत! ह न$ कR ��थ(त म< सIध�रन$ क� क*	+य प�रव�र क$  सभ! सद�य> क� ह ग� । 

इसम< प�रव�र 8ध�न उभय प'!य 8$रक क� क�य	 कर$ग� । उभय प' क� त��पय	 प�रव�र सद�य व प�रव�र 

सम"ह सद�य।  

4. प�रव�र संबधं! सम�त ज�नक�र!, dजसक$   आध�र पर प�रव�र क$  सद�य> क  &श'�-सं�क�र, उ�प�दन 

क�य	 आ�द 8वf* व सभ! त°य> क   एक�Kत कर प�रव�र सम"ह सभ� व j�म सभ� क  उपल=ध कर�न$ क� 

क*	+य प�रव�र 8ध�न  क� ह ग� । प�रव�र म< य�द क ई +य��, �कस! �वश$ष य ,यत� , ह�तकल�,   

ह�त-&श%प,   कf �ष   व   अVय   तकन!कR  य� स��ह�य-कल� म< म��हर हE, त  यह ज�नक�र! भ!  j�म 

कR संब(ंधत स�म(त क  उपल=ध कर�एग� ।  
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5. पर�पर प�रव�र> क$  �वव�द>  व उ�पk क�ठन�इय> क$  �नव�रण क� द�(य�व उन प�रव�र क$  8ध�न> व 

प�रव�र सम"ह सभ� क� ह ग� । प�रव�र सम"ह सभ� 7�र� �वव�द हल न ह न$ कR ��थ(त म< ह! �वव�द 

‘‘Vय�य सIर'� स�म(त’’ क$  प�स ह ग�। (अ�य�य: 8, पfX नंबर:170-171) 

 

• Vय�य प"ण	 +यवह�र (कत	+य व द�(य�व) सव	 �व�दत रह$ग� ।... (अ�य�य: 8, पfX नंबर:175) 

• उ�प�दन म< Vय�य :- 

1) 8�य$क +य�� 7�र� आव�यकत� स$ अ(धक उ�प�दन करन�।  

2) 8�य$क +य�� म< आव�यकत� स$ अ(धक उ�प�दन करन$ य ,य कI शलत� व �नपIणत� क  �थ��पत करन�, 

dजसक� द�(य�व &श'� सं�क�र स�म(त क  ह ग� ।  

3) उ�प�दन क$  Hलए +य�� म< �न�हत 'मत� य ,यत� क$  अनI|प उस$ 8वf* करन� dजसक� द�(य�व ‘‘उ�प�दन 

क�य	 सल�ह स�म(त’’ क� ह ग� । 

4) उ�प�दन क$  Hलए आव�यकRय स�धन> क  सIलभ करन� इसक� द�(य�व ‘‘�व�नमय क ष स�म(त’’ क� ह ग� ।  

5) उ�प�दन क�य	 स�म�Vय आक�'ँ� (आह�र, आव�स, अलकं�र) मह�व�क�ँ'� (द"र दश	न, द"र गमन, द"र 3वण) 

सUबVध! व�तIओं क$  |प म< 8म�&णत ह न� ।  

6) ‘‘उ�प�दन क�य	 सल�ह स�म(त’’ व ‘‘�व�नमय क ष स�म(त’’ सयंI� |प म< सUप"ण	 j�म कR उ�प�दन 

सUबVध! त�द�द, गIणव*� व 3म म"%य> क� �नध�	रण कर$ग! । (अ�य�य: 8, पfX नंबर: 181) 

 

• j�म सIर'� :-  

j�म स!म� म< �न�हत भ"�म क� '$Kफल और उस भ"-भ�ग म< �न�हत वन, ख�नज, कf �ष य ,य भ"�म, बजंर भ"�म, 

जल, जल- Y त, जल संर'ण, भ"�म संर'ण, स�म�Vय सI�वध� क�य	 क  सदIपय ग क$  आध�र पर सIर('त करन� 

j�म सIर'� क� त��पय	 हE ।  

j�म स$ संब(ंधत वन '$K और उपय ग! भ"�म और �व��म�व कR भ"�म j�म सभ� क$  अ(धक�र व क�य	 '$K म< रह$ग! । 

य�द क ई वन '$K व भ"-ख¨ड �कस! ग�ँव स$ सUब� न ह  ऐस! ��थ(त म< उसक  �कस! न �कस! ग�ँव स$ सUब� 

करन$ कR +यव�थ� रह$ग!। ऐस$ j�म '$K कR सIर'� क� द�(य�व भ! ‘‘Vय�य सIर'� स�म(त’’ क� ह ग�। (अ�य�य: 8, 

पfX नंबर: 183) 

• उ�प�दन और �व�नमय सIर'� :-  

1) उ�प�दन सIर'� :- ग�ँव म< dजतन$ भ! 8क�र क$  उ�प�दन सUबVध! मqHलकत�एँ 8म�&णत ह>ग! उन सबक$  सIर'� 

क� द�(य�व Vय�य सIर'� स�म(त क� ह ग� । जEस$ �कस! उ�प�दन क�य	 म< �वश$ष 8क�र कR मqHलकत� अथव� 

मqHलक 8ण�ल! अथव� मqHलक औज�र, मqHलक �व(ध ज  परपंर� म< नह� रह! हE, ऐस! ��थ(त म< उन सबक  

सIर('त �कय� ज�एग� । इन सबस$ सUब�Vधत म"ल व�J,मय, (डज�इन, (चKण, न�श�, 8�Bय�, 8ण�ल! और 

�व(धय> क  Hल�प ब�, स"K ब� कर सIर('त कर$ग� । आव�यकत� पड़न$ पर ल क+य�प!करण कर�एग� व पIर�क�र 

कR +यव�थ� कर$ग� ।  
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2) औष(धय> क� अनIसंध�न, वन�प(तय> क� पहच�न, lय (तष सUबVध! अनIसंध�न, ह�तर$ख� व स�मI^�क श�t 

सUबVध! स��ह�य क� अनIसंध�न ज  परपंर� म< नह� रह� हE, उसक  उपय �गत� क$  अनIस�र उसकR सIर'� क� 

द�(य�व ‘‘सIर'� स�म(त’’ क� ह ग� ।  

3) स��ह�य, कल�, संग!त, &श%प म< परपंर� कR 3$Xत� क� अनIसधं�न, ज  परपंर� म< नह� थ!, ऐस! 8�तI(त ह न$ 

कR ��थ(त म< उसक� यथ�वत् सरं'ण कर$ग� ।  

4) ख$लक" द, +य�य�म, अoय�स म< परपंर� स$ अ(धक 3$Xत� और अनIसंध�न> क  संर('त कर$ग� ।  

5) उपर � क�य	 क$  Hलए ‘‘Vय�य सIर'� स�म(त’’ Bम स$ उ�प�दन क�य	 सल�ह स�म(त, ‘‘�व��°य सयंम 

स�म(त’’ ‘‘&श'� सं�क�र स�म(त’’ क$  सहय ग स$ म"%य�ंकन 8�Bय� सUप��दत कर$ग� । (अ�य�य:8 , पfX नंबर: 

183-184) 

• �व�नमय म< सIर'� :-  

1) 3म म"%य> क  उपय �गत� व कल� म"%य क$  आध�र पर पहच�नन$ कR �दश� म< ‘‘सIर'� स�म(त’’ �नरतंर सजग 

रह$ग! । एक 3म म"%य क� आंकलन ज  कI छ भ! j�म �वर�lय �थ�पन� �दवस म< 8म�&णत रह$ग�, उसकR ग(त क$  

8(त सतक	  रह$ग� । �नपIणत�, कI शलत�, क�य	 ग(त, समय व स�धन क$  कI ल सयं ग स$ 3म क� म"%य�ंकन ह ग� । 

जEस$ �कस! एक व�तI क$  �नम�	ण क�य	 स$, dजसक� फलन �थ�पन� �दवस पर य�द एक रह� और ब�द म< य�द द , 

त!न य� च�र ह  गय�, ऐस! अह	त� क  j�म म< सव	 सIलभ कर�न$ क� द�(य�व ‘‘सIर'� स�म(त’’ क� ह ग� । इस! 

8क�र 8�य$क व�तI क$  सUबVध म< उ�प�दन ग(त म< वf(� करन$ और �व�नमय म< उसकR समf(� क$  अथ	 क  स�थ	क 

बनन$ क� �दश� म< क�य	 सIर'� स�म(त कर$ग�।  

2) ल�भ-ह��न क$  सUबVध म< सतक	  रहन� । (अन�व�यक ल�भ और असहन!य ह��न न ह न$ क$  Hलए सतक	  ह न�) 

उसक$  Hलए सभ! +यव�थ� 8द�न करन� ।  

3) व�तI कR उ�प�दन क$  आध�र पर म"%य�ंकन करन$ म< सतक	  रहन� व क�य	 |प  द$न� ।   

4) सभ! �व�नमय कR संभ�वन� क  बन�ए रखन$ म< सतक	  रहन� व 8 �स��हत करन� । (अ�य�य: 8, पfX नंबर: 

184-185) 

• �व��°य सयंम क�य	 +यव�थ� स�म(त 

j�म �व��°य स�म(त : क�य	 एव ंद�(य�व  

j�म क$  सभ! +य��य> क$  �व��°य एवं सयंम कR dजUम$द�र! j�म �व��°य स�म(त कR ह ग! । यह स�म(त &श'� 

सं�क�र स�म(त क$  स�थ �मलकर क�य	 कर$ग! । आव�यकत�नIस�र  �व��°य संयम संबधं! प�ÀBम और क�य	Bम 

क  तEय�र कर &श'� म< स�UमHलत कर�एग! । j�म म< (च�क�स� क$ V^ कR +यव�थ�, य ग�सन, +य�य�म, अख�ड़�, 

ख$ल क" द +यव�थ�, �क" ल क$  अल�व� ख$ल मEद�न (�ट$(डयम), स�ं�कf (तक भवन ¢ब आ�द +यव�थ� क� द�(य�व 

j�म �व��°य स�म(त क� ह ग�। स�म(त �थ�न!य |प स$ उपल=ध जड़!-ब"�टय> 7�र� औष(ध बन�न$ क$  Hलए 

आव�यकRय +यव�थ� कर$ग!। इसक$  स�थ ह! पशI (च�क�स� क$ V^ कR +यव�थ� क� द�(य�व भ! �व��°य स�म(त क� 

ह ग� । स�म(त ‘‘सम�Vवत (च�क�स�’’ (आयIव·द, एल पEथ!, ह Uय पEथ!, य"न�न!, य ग, 8�कf (तक, म�नdसक) क$  

उkयन कR +यव�थ� कर$ग! ।  

सब j�म व�dसय> क  �व��°य, +यवह�र, आचरण सUबVध! म"%य> क� म"%य�ंकन, उपय �गत� व 8य जन म"लक 

प�(त स$ स�म(त +यव�थ� 8द�न कर$ग! । अलकं�र, 8स�धन क�य	, शर!र �व�छत�, म�हल�ओं व ब�> क  र ग-
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�नर ध! उप�य, और स!�मत व संतIHलत प�रव�र क$  |प म< +यव¼त ह न$ क$  Hलए +यव�थ� 8द�न कर$ग! । ऐस! 

ज�गf(त क$  Hलए +य�पक क�य	Bम क  स�म(त संच�Hलत कर$ग! । स�म�Vय |प म< घ�टत अ�व�थत� क  द"र करन$ क$  

Hलए, घर$ल" (च�क�स� म< 8�य$क प�रव�र क  अथव� 8�य$क प�रव�र म< एक +य�� क  8व!ण बन�न$ क$  Hलए �व&भk 

क�य	Bम चल�ए ज�एँग$ । घर$ल" (च�क�स� स$ र ग शमन न ह न$ कR ��थ(त म< �थ�न!य क$ V^ 7�र� (च�क�स� ह ग! । 

वह�ँ र�हत न �मलन$ कR ��थ(त म<, �नकटवत� (च�क�स� क$ V^ म< पहI ँच�न$ और (च�क�स� सIलभ कर�न$ कR +यव�थ� 

j�म �व��°य स�म(त कर$ग! । (च�क�स� क$ V^, (च�क�स�लय, म�तf�व क$ V^, 8सव *र क$ V^ कR �थ�पन� यथ� 

सUभव j�म सम"ह प�रव�र सभ� 7�र� �कय$ ज�व<ग$ । (अ�य�य: 8, पfX नंबर: 188-189) 

• क�य	Bम स�य�पन घ षण� 

इस भ�ग म< �व&भk स�म(तय> 7�र� �कय$ ज�न$ व�ल$ क�य	Bम> क  स�म(त आध�र पर स�य�पन �कय� ज�य$ग� ।  

क�य	Bम -1 

1. स�म(तय> क� गठन क�य	कत�	ओ ंकR पहच�न व घ षण�।  

2. क�य	कत�	ओं म< क�य	 क� ब ध ह न$ क� स�य�पन । 

3. क�य	कत�	ओं म< द�(य�व, क*	+य, उ�$�य ब ध 8वfH* व �नX� क� स�य�पन । (अ�य�य: 9, पfX नंबर:193) 

  

• ग�ँव म< अप�र(चत +य�� स$ प�रचय 8�e करन� । प�रचय ह न$ क$  ��थ(त म< स"चन� j�म-प�रव�र-सम"ह-सभ� 

सद�य> क  ऐस$ +य�� स�हत 8�तIत करन� यह हर j�मव�स! क� क*	+य ह ग�। (अ�य�य:9, पfX नंबर: 199) 

 

• हर प�रव�र क� अपन$-अपन$ �नव�स व दरव�ज� सड़क क  प�वK एवं ह�रय�ल! श भन!य |प म< बन�य$ रखन� 

क*	+य ।  

 आय$ हIए आगVतIक>, अप�र(चत> क� प�रचय 8�e करन� क*	+य ।  

 आगतंIक :- अप�र(चत +य�� कR उप��थ(त अप$'�ओं क$  अनIस�र म< पहच�नन�, म�ग	दश	न । 

 अoय�गत :- अoयIदय�थ	 आमं�Kत नर-न�र! क� आगमन, सUम�न �व(ध स$ �व�गत करन� । 

अ(त&थ :- आ(त°य�थ	 आव��हत नर-न��रय> क� आगमन म< स$व�, सUम�न �व(ध स$ �व�गत करन� । 

आ(त°य :- &शTत� स�हत अपन$ व�तI व स$व� क� अप	ण-समप	ण। (अ�य�य: 9, पfX नंबर:200) 

 

• ज�गf(त सIलभत� सहज घ षण� 

� हर ज�गfत म�नव प�रव�र म< शर!र सहज आयI अनIस�र 3म व क�य	 करन�, यह �वयं �फ" त	 ह न�, �व�व-

�वतंKत�-अ(धक�र क$  आध�र पर हE।  

� &शशI क�ल त!न स$ प�ँच वष	 तक            - 3 स$ 5 वष	 तक  

 कqम�य	 अव�थ� प�ँच स$ ब�रह वष	 तक  -  5 स$ 12 वष	 तक 

 यIव�व�थ� ब�रह स$ ब!स वष	 तक   - 12 स$ 20 वष	 तक  

 8qढ़�व�थ�                                 -  20 स$ 30 वष	 तक  

 प�रपº�व�थ�                                 -  30 स$ 70 वष	  

 प�रपº�व�थ� स*र वष	 क$  अVतर           -  70 वष	 क$  अनVतर  
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वf��व�थ� म< �न�हत v�न �वव$क �वv�न      

म< भ�ग!द�र! म< 8खर ह न� शर!र म<  

B�मक &श&थलत� 

प�रपº�व�थ�                                    -  प�रपºत� कR   

यह! प!ढ़! स$ प!ढ़! उkत ह न$ क�       �नरतंरत� ह!  

8$रण� Y त ज�गfत परपंर� क$  अथ	       परपंर�    

म< आयI आव�यकत� क*	+य घ षण� (अ�य�य: 9, पfX नंबर: 201) 

• &शशI क�ल स$ ज�गf(त य�K� घ षण� 

1. &शशI क�ल!न ल�लन-प�लन, प षण-संर'ण क�य@ क� द�(य�व व क*	+य अ&भभ�वक> क� हE ।  

2. म�नव सVत�न क� ल�लन-प�लन, प षण-संर'ण क� क�य	 अ&भभ�वक क� हE । इस परपंर� म< उ�सव, 

8सkत�, खI&शय�ल! हE। शEशवक�ल क$  अनंतर पड़ स! बVधIओं क� म�नव स�ंक�र प' म< द�(य�व  रह$ग� । 

3. म�नव म< सभ! सUबVध> म$ सUब धन सभ! प�रव�र-परपंर� म< 8चHलत हE । इस$ अख¨डत� सहज 8य जन 

स�थ	कत� क$  अथ	 म< 8म�&णत करन� ज�गf(त हE । (अ�य�य: 9, पfX नंबर: 202) 

 

• 5. सUबVध> क� सUब धन, &शTत� क� �दश� �नद·शन सUब धन क$  स�थ 8य जन भ�व-भं�गम�, मI^�, अंगह�र 

�व(ध स$ सVत�न> क  �नद·&शत करन� हर अ&भभ�वक>, पड़ स! बVधI, �मKजन> क� क*	+य -द�(य�व ह त� हE । 

(अ�य�य: 9, पfX नंबर:202) 

 

• 7. कqम�य	 क�ल म< j�मव�स!, &श'�-सं�थ� व अ&भभ�वक> क� संयI� |प म< ज!न$ क$  आध�र पर सफल बन�न$ क� 

क*	+य -द�(य�व रह$ग� । (अ�य�य: 99, पfX नंबर:203) 

 

• 13. कम स$ कम स लह-अÃ�रह अ(धक स$ अ(धक ब!स वष	 कR अव�थ� म< 3म-स��य क�य@ क  करन$ क� 

द�(य�व-कत	+य ह न� आव�यक हE । (&शशI क�ल स$ ज�गf(त य�K� घ षण�) (अ�य�य: , पfX नंबर:203) 

 

• Vय�य-सIर'� सव	 सIलभ ह न$ क� घ षण� 

1. j�म म< रहन$ व�ल$ सभ! प�रव�र> म< Vय�य-सIर'� सIलभत� क� पर!'ण, �नर!'ण क�य	 स�म(त-सद�य, 

प�रव�र-सम"ह-सभ� क$  सद�य> क� संयI� क*	+य रह$ग� । j�म म ह±� प�रव�र> म< हIए Vय�य सIर'� सIलभत� 

सफलत� क� हर प�रव�र म<-स$-क$  Hलए स�य�पन और श ध सभं�वन� आव�यकत�ओं पर क�य	 ग X! प�रव�र सम"ह 

सभ� क$  7�र� �नण	य> क  Hल�पब� करन�। (अ�य�य:9 , पfX नंबर:211) 
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• �व� प�रव�र सभ� म< मqHलक अ(धक�र क$  |प म< ब�कR अVय नq प�रव�र सभ�ओं म< स$ स�त प�रव�र सभ�ओं म< 

प�ँच> आय�म> क� क�य	 ग(त अ(धक�र, द�(य�व, क*	+य व³णत हE । यह सभ! �व� प�रव�र सभ� म< सम��हत रह$ग� 

ह! । इसक$  स�थ-स�थ �व� प�रव�र सभ� क$  �नकटवत� 8ध�न र�lय सभ� म< 8म�&णत क�य	कल�प> क  प"ण	त: 

�नर!'ण पर!'ण प"व	क अपन$ �न§कष@ स$ अवगत कर�न$ क� अ(धक�र रह$ग� । स�थ म< आव�यकRय 8�त�व रखन$ 

क� अ(धक�र भ! रह$ग� । dजस पर क�य	 ग X! प"व	क �व!क�र करन$ क� +यव�थ� रह$ग� । (अ�य�य: 10, पfX 

नंबर:224) 

 

• स$वक (सहय ग! ) कR स�थ	कत� क*	+य �नव�	ह स$ हE।  

�व�म! (स�थ!) कR स�थ	कत� द�(य�व �नव�	ह करन$ म< स$ हE। (अ�य�य: 12, पfX नंबर:250) 

 

• प�रव�र सUबVध> क  पहच�नन�, द�(य�व व क*	+य क� �नव�	ह करन� म�नव�व हE। (अ�य�य: 12, पfX नंबर: 299)  

• अनIप�त!य |प म< ख�नज वन�प(तय> क� सIर('त �कय� ज�न� म�नव�व हE। दश स प�न!य प�रव�र म"लक �वर�lय 

+यव�थ�, यथ� �व� प�रव�र सभ� स$ प�रव�र सभ� क� क*	+य और द�(य�व हE।प�रव�र सभ� स$ यह �व� र�lय 

प�रव�र-सभ� क� क*	+य और द�(य�व हE। &श'� म< इसक� स�थ	क अ�ययन आव�यक हE। यह म�नव�व हE। 

(अ�य�य: 12, पfX नंबर: 302) 

 

• म�नव!य &श'�-सं�क�र क� द�(य�व- क*	+य प�रव�र-सभ� स$ �व� प�रव�र-सभ� म< द�(य�व- क*	+य |प म< 

�न�हत रहत� हE। इसक� �नव�	ह य ,य ह न� म�नव!यत� हE। (अ�य�य: 12, पfX नंबर: 303) 

 

• &श'�-सं�क�र सव	त मIख! सम�ध�नक�र! v�न-�वव$क-�वv�न सUपk ह न$ क� 8म�ण म�नव�व हE। यह परपंर� क� 

क*	+य हर म�नव संत�न क� अ(धक�र हE। यह म�नव�व हE। (अ�य�य: 12, पfX नंबर: 303)      
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सVदभ	: ज!वन �व�� – एक प�रचय 
(सं�करण: 2010, मÎ ण-2017) 

• ...द"सर� मह�वप"ण	 क�रण हE ‘धम	 सं�वध�न’। सUप"ण	 धरत! क$  dजतन$ भ! धम	 सं�वध�न ह� उसम< यह म�न� गय� हE 

आदम! ज  म"लत: प�प!, अv�न!, �व�थ� ह त� हE। जब�क व��त�वकत� इसस$ &भk ह त! हE। त  प�प! क  त�रन$ क$  

Hलए, अv�न! क  v�न! बन�न$ क$  Hलए, �व�थ� क  परम�थ� बन�न$ क$  Hलए सभ! धम	 सं�वध�न अपन$-अपन$ ढंग कR 

यI��य�,ँ च�रK, कत	+य, द�(य�व और कम	क�¨ड आ�द कI छ भ! बन�य$ हE। यह भ! एक बहIत �पT घटन� हE। इनक� 

प�रण�म �य� हIआ ? अभ! तक क ई अv�न! v�न! ह  गय� ऐस� म�नव ज�(त न$ पहच�न� नह�। �व�थ� परम�थ� ह  

गय� य$ भ! 8म�ण �मल� नह�। प�प! प�प स$ मI� ह  गय� यह भ! 8म�ण नह� �मल�। (अ�य�य: 1, पfX नंबर:12) 

• म� dजतन$ सUबVध> म< ज!त� ह" ँ अपन$ द�(य�व कत	+य> क$  स�थ स�थ	क ज!त� ह" ँ। (अ�य�य: 1, पfX नंबर: 17) 

• संव$दनश!लत� कR भंगIरत� म�नव क$  ज�गfत ह न$ क$  Hलए घंट! हE, म�नव ज�गf(त क$  Hलए 8$रण� हE, म�नव ज�गf(त क$  

Hलए �दश� हE। म$र$ Hलए, आपक$  Hलए। य$ कब उ¾म!ट ह  कब आप इसक  स�य��पत कर<ग$ य$ आप ह! स च<ग$। 

इसक� द�(य�व आपक� ह! हE म$र$ Hलए सब आ गय�। त  र म�ं(चत ह न� �व�भ��वक हE। (अ�य�य: 4, पfX नंबर: 

117) 

 

सVदभ	:  �वक%प 
(सं�करण:2011,मÎ ण- 2016) 

• N o t f o u n d   
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सVदभ	:  ज!वन �व��- अ�ययन �बVदI 
(सं�करण: 2011, मÎ ण:2016 ) 

• स�थ!-सहय ग! (संबधं) -  द�(य�व-कत	+य (�Bय�) (अ�य�य: , पfX नंबर: 21) 

• ममत� - �वयं म<, स$,क$  Hलए 8(त|पत� सहज �व!कf (त, उ�सव �नरतंरत�  

 उद�रत� – 8(तफल�प$'� �वह!न कत	+य द�(य�व वहन, तन मन धन अप	ण (अ�य�य: , पfX नबंर: 23) 

• स�थ! सहय ग! क$  स�थ �व��स  �नव�	ह कR �नरतंरत� 

�न$ह, ममत�, दय�, सहज �नX�, उद�रत�, द�(य�व क� कत	+य स�हत व�तI व स$व� 8द�न करन$ क$  |प म<। 

(अ�य�य: , पfX नंबर: 24) 

• अ��त�वम"लक म�नव क< �^त �चतन प"व	क सहअ��त�वव�द! +यव�थ� �व(ध स$ म ह±�, j�म, प�रव�र सभ�  

दस प�रव�र सम"ह सभ� म< स$ �नव�	(चत 8(त�न(ध  

दस जन 8(त�न(ध प�रव�र सभ� स$ मन न!त प�ँच स�म(तय�,ँ यथ� - 

i) म�नव!य &श'�-सं�क�र स�म(त  

ii) म�नव!य Vय�य-सIर'� स�म(त  

iii) म�नव!य उ�प�दन-क�य	 स�म(त  

iv) म�नव!य �व�नमय-क ष स�म(त  

v) म�नव!य �व��°य-संयम स�म(त  

म ह±�, j�म प�रव�र सभ� सहज 8य जन> क$  अथ	 म< - और दस प�रव�र सम"ह सहज आव�यकत� क$  अनIस�र स�म(त 

म< क�य	रत +य�� क� द�(य�व �न�यन रह$ग� (अ�य�य: , पfX नंबर: 30, 31) 

• �वगत वत	म�न एवं आगत प!ढ़! कR परUपर� क$  8�य$क �तर म< त�रतUयत�, एकस"Kत�, सqजVयत�, सहक��रत�, 

द�(य�व तथ� कत	+य प�लन य ,य 'मत� क� �नम�	ण करन�। (अ�य�य: , पfX नंबर: 34) 

• &शT मंडल-  

8�य$क र�T¥ !य �तर म< एक &शT मंडल रह$ग� dजसम< श ध एवं अनIसंध�न कत�	ओं क� सम�व$श रह$ग�। यह! र�T¥ !य एवं 

अVतर�	T¥ !य &शTमंडल &श'� न!(त म< 8ण�ल! तथ� प�(त कR प"ण	त� एवं �ढ़त� क$  8(त द�(य�व वहन क� सजगत� 

प"व	क �नव�	ह कर$ग�।  
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यह! मंडल वEध स!म� म< &श'ण सं�थ�ओं क$  द�(य�व> क� �नध�	रण, �दश�-�नद·श, प�(त तथ� 8ण�ल! संबधं! 

आद$श द$न$ क� अ(धक�र! ह ग�।  

इनक$  7�र� द! गई 8�त�वन�य< श�सन-सदन सभ� 7�र� सUम(त प�न$ क$  Hलए ब��य रह$ग!।  

&श'� सUबVध! गIण��मक प�रवत	न क$  Hलए उपयI� 8�त�वन�(धक�र इस! मंडल म< सम��हत रह$ग�।  

+य��गत |प म< 8�e 8�त�वन�ओं क  अवग�हन करन$ कR +यव�थ� रह$ग!। स�थ ह! उनक$  Hलय$ सUम�न व पIर�क�र 

8द�न करन$ कR +यव�थ� भ! रह$ग!। dजसस$ +य��गत 8(तभ� क$  8(त �व��स ह  सक$ ।  

8�य$क र�T¥  क� &शT मंडल म�नव!यत� कR स!म� म< ह! &श'� न!(त, 8ण�ल! एवं प�(त क� 8�त�व कर$ग� dजसस$ 

मंडल> म< पर�पर �वर ध न ह  सक$ ।  

&श'� कR स�व	भq�मकत� कR अ'I¨णत� क$  Hलय$ अंतर�	T¥ !य &शT मंडल रह$ग� dजसस$ अख¨ड सम�ज कR �नरतंरत� 

बन! रह$। (अ�य�य: , पfX नंबर: 35-36) 

• +यव�थ�-  

8�य$क &श'ण सं�थ� अपन$ '$K म< 8qढ़ +य��य> क  स�'र समझद�र बन�न$ तथ� 8�य$क ब�लक-ब�Hलक� क  

&श'� 8द�न करन$ क$  Hलए उ*रद�य! ह ग�।  

8�य$क पद म< द�(य�व &शT मंडल 7�र� �नध�	�रत रह$ग�।  

सं�थ�ओं क� द�(य�व व �नव�	ह-प�(त, 8�य$क &श'ण स�ंथ� अपन$ क�य	'$K म< प�ई ज�न$ व�ल! स�म�dजक, 

आ³थक, र�lयनE(तक और +यवह��रक +यव�थ� कR पर�परत� म< सम�य�ओं क� सम�ध�न 8�तIत करन$ कR 

+यव�थ� कर$ग!। स�थ ह! वEध 8ण�ल! प�(त न!(त व +यव�थ� क� प�लन करन$ क$  Hलए उ*रद�य! रह$ग!।  

�थ�न!य ��थ(त क$  (चKण�(धक�र क� द�(य�व �थ�न!य सं�थ� क� ह ग�।  

8�य$क सव·'ण प"ण	 (चKण �तर क$  अ(धक��रय> 7�र� सUपk �कय� ज�य$ग� उसक� पर!'ण करन$ क� अ(धक�र 

उनस$ व�रX अ(धक�र! क  ह ग�। dजसस$ ह!-  

भ"�म �वग	 ह ग!। मनI§य ह! द$वत� ह>ग$।। 

धम	 सफल ह ग�। �न�य मंगल ह! ह ग�।। (अ�य�य: , पfX नंबर: 36) 
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म�नव!य आचरण स"K 
(सं�करण: 8थम, मÎ ण: 2003 ) 

• स$वक (सहय ग!) कR स�थ	कत� क*	+य स$ हE। (अ�य�य:4 , पfX नंबर: 25) 

• �व�म! (स�थ!) कR स�थ	कत�, द�(य�व �नव�	ह करन$ स$ हE। (अ�य�य:4 , पfX नंबर: 25) 

• प�रव�र सUबVध> क  पहच�नन�, द�(य�व व क*	+य> क� �नव�	ह करन� म�नव�व हE। (अ�य�य:14 , पfX नंबर: 88) 

• अनIप�त!य |प म< ख�नज वन�प(तय> क� सIर('त �कय� ज�न� म�नव�व हE।  दस स प�न!य प�रव�र म"लक �वर�lय 

+यव�थ�, यथ� �व� प�रव�र सभ� स$ प�रव�र सभ� क� द�(य�व व कत	+य हE। प�रव�र सभ� स$ यह �व� र�lय 

प�रव�र-सभ� क� क*	+य और द�(य�व हE। &श'� म< इसक� स�थ	क अ�ययन आव�यक हE। यह म�नव�व हE। 

(अ�य�य: 14, पfX नंबर: 92) 

• म�नव!य &श'�-सं�क�र क� द�(य�व- क*	+य प�रव�र-सभ� स$ �व� प��रव�र-सभ� म< द�(य�व- क*	+य |प म< 

�न�हत रहत� हE। इसक� �नव�	ह य ,य ह न� म�नव!यत� हE।(अ�य�य: 14, पfX नंबर: 92) 

• &श'�-सं�क�र सव	त मIख! सम�ध�नक�र! v�न-�वv�न-�वव$क सUपन ह न$ क� 8म�ण म�नव�व हE। यह परUपर� क� 

क*	+य हर म�नव सVत�न क� अ(धक�र हE। यह म�नव�व हE।(अ�य�य:14 , पfX नंबर: 92) 
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सVदभ	:  संव�द भ�ग १ 

(सं�करण: 8थम, मÎ ण: 2011) 

• समझद�र! स$ संपk ह न$ क$  ब�द यह आत� हE हम सम�ध�न समf(h प"व	क द�(य�व> क  भ! प"र� कर सकत$ ह�। ज!व 

च$तन� म< चल$ संस�र क  झ$लन$ क$  ब�द ह! हम समj +यव�थ� म< भ�ग!द�र! करन$ क$  Hलए �वयं तEय�र ह  प�त$ ह�। 

उसक  घ�यल बन�कर, क�ट कर क ई र��त� नह� हE हम जब प"र� समझ ज�त$ ह� हमक  अपन$ म< समf(h प"व	क ज!न$ 

कR तम!ज आ ज�त! हE। उसम< प�रव�र जन> कR भ! संतI�T ह  ज�त! हE इस!Hलए हम अ�छ$ क�म> म< लग सकत$ ह�। 

यह ब�त हर +य�� क$  पकड़ म< आ सकत� हE। म$र$ पकड़ म< यह आ सकत� हE त  ब�कR ल ग> कR पकड़ म< कE स$ नह� 

आएग� स�धन�? स�धन� क�ल म< म� �वर�� �व(ध स$ ह! रह�।  55 वष	 कR आयI म< म� सम�(ध संयम स$ उठन$ क$  

ब�द समf(h क$  क�य	Bम बन�न$ म< लग� आज कR ��थ(त म< उसस$ सभ! अ�छ$ ह! ह� (अ�य�य: , पfX नंबर: 2-3) 

• “ह न�” सभ! अव�थ�ओं क� कत	+य हE! अ��त�व म< हर इक�ई �नय(त Bम म< अपन$ 8गटन क$  अनIस�र अपन$ 

“ह न$” क  8गटन करन$ क$  Hलए ब��य हE। (अ�य�य:, पfX नंबर: 9) 

• 8»ः प�न! क  अभ! हम ज!व च$तन� म< पहच�नत$ ह�,�य� इसक� मतलब हE �य� हमक  प�न! क� स�'��क�र हIआ 

हE? 

उ*रः नह�। ज!व च$तन� म< प�न! क  म�नव उस$ अपन$ Hलए उपय ग क$  अथ	 म< ह! पहच�नत� हE। ज!व च$तन� म< 

म�नव प�न! क$  स�थ अपन$ सUबVध, प�न! क$  �वभ�व और धम	 क  नह� पहच�नत�। यह! क�रण हE म�नव ज!व 

च$तन� म< ज!त$ हIए प�न! क$  स�थ अपन$ कत	+य क  नह� �नभ� प�त�। समझद�र! क$  ब�द म�नव क  प�न! क$  स�थ 

अपन$ कत	+य क� ब ध ह त� हE। प�न! क  संर('त करन$ क� द�(य�व �नव�	ह समझद�र! क$  ब�द ह! ह त� हE। 

(अ�य�य:, पfX नंबर: 52-53) 

• म�न$ ज  अ�ययन प"व	क अनIभव �कय� वह म$र$ अक$ ल$ क$  प�र3म क� फल नह� हE, यह समj म�नव ज�(त क$  पI¨य 

क� फल हE यह म�न$ �व!क�र Hलय� । इसHलए इसक  म�नव ज�(त क  आपन$ क� द�(य�व म�न$ �व!क�र� । म�न$ जEस� 

अ�ययन dजय� वEस� ह! उसक  श=द> म< रखन$ क� क &शश �कय�। श=द परपंर� क$  ह� प�रभ�ष� म�न$ द! हE। (अ�य�य: 

, पfX नंबर:128) 

• इस आध�र पर अ�ययन क$  मI�$ पर आप क  इ�ंगत करन� च�ह� “हर श=द क� अथ	 ह त� हE।”  वह अथ	 श=द नह� 

हE। अथ	 म�नव क  समझ म< आत� हE द"सर$ �कस! क  समझ म< आएग� नह�। प�थर क  हम ब ल<ग$ वह समझ$ग� नह�। 

श=द क� 8भ�व प�थर पर भ! ह त� हE। वन�प(तय> पर भ! ह त� हE। ज�नवर> पर भ! ह त� हE। म�नव पर भ! ह त� हE 

म�नव पर ह न$ क$  ब�द इसक� अथ	 ख जन$ कR इ�छ� म�नव म< बन! हIई हE। हर म�नव म< क%पन�श!लत� और कम	 

�वतंKत� 8भ�वश!ल हE। आज पEद� हIए ब�$ म< भ! और कल मर ज�न$ व�ल$ वfh म< भ! यह 8भ�व श!ल हE। 
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क%पन�श!लत� और कम	 �वतंKत� इसक$  आध�र पर हर म�नव म< कह$ गए श=द क$  अथ	 तक पहI ंचन$ कR इ�छ� बन! 

हIई हE। यह! एक +य�� स$ द"सर$ +य�� क  अ�ययन कर�न$ क� t त हE। सव	8थम म�नव म< अ�ययन करन$ क� Y त 

बन� ह$ �क नह� यह स चन� म$र� द�(य�व थ�। उसम< पत� लग� हर +य�� म< यह प"ंज! रख! हIई हE। �य� प"ंज!? कI छ 

भ! सIन$ग� त  प"छ$ग� इसक� मतलब �य� हE इस और ज�न$ क� अ(धक�र सब म< रख� हE। सव	 म�नव म< रख! हIई इस 

क%पन�श!लत� कम	�वतंKत� कR प"ंज! क  समझ करक$  ह! म�न$ अ�ययन ह न$ पर �व��स �कय�।(अ�य�य: , पfX 

नंबर: 152) 

• म�य�थ �Bय�कल�प क  म�नव परपंर� क$  संदभ	 म< द$ख< त  म�नव परपंर� म< शEशव, कqम�य	,यqवन, 8qढ़  और वfh 

अव�थ�ओं क$  |प म< प�रल('त हE। म�नव परपंर� म< +यवह�र इसक$  स�थ सI�पT ह त� हE। हर म�नव सतं�न जVम 

स$ ह! Vय�य क� य�चक ह त� हE, स�य व�� ह त� हE और सह! क�य	 +यवह�र करन$ क� इ�छI क ह त� हE। म�नव 

संत�न क� अपन$ अ&भभ�वक  क$  स�थ “+यवह�र” ह त� ह! हE। म�नव सतं�न �वभ��वक |प म< अपन$ अ&भभ�वक  

क� अनIसरण अनIकरण करत� ह! हE। इस +यवह�र क� 8य जन हE अ&भभ�वक  7�र� सतं�न म< Vय�य 8द�ई 'मत� 

�थ��पत ह , स�य क� ब ध ह  और सह! क�य	 +यवह�र करन� dसख�य� ज�ए। ऐस� करन� अ&भभ�वक  क� द�(य�व 

हE। इस द�(य�व क  प"र� करन$ क$  Hलए अ&भभ�वक> क� पहल$ स$ उस क$  य ,य बन$ रहन� आव�यक हE। इस 8क�र 

हर म�नव संबधं म< द�(य�व> क  �नव�	ह करन$ क$  Hलए उसक$  Hलए आव�यक v�न, �वव$क, �वv�न स$ संपk रहन� 

आव�यक हE। (अ�य�य: , पfX नंबर: 230-231) 

• इस अ�ययन कR �य� व�तI हE? 

इस अनIसंध�न क$  फल�व|प “म�नव +यवह�र दश	न” न�मक पI��तक� तEय�र हIआ dजसक  “श ध jथं” भ! कह 

सकत$ ह�।  म�नव +यवह�र दश	न म< म�नव च$तन� �व(ध स$ +यवह�र क� �य� �व|प ह त� हE? Vय�य क� �य� �व|प 

ह त� हE? इसक� वण	न हE। उसक  अ�ययन कर�त$ ह�। “म�नव +यवह�र दश	न” म< म�नव क$  कत	+य और द�(य�व क  

तय �कय�। म�नव क� कत	+य और द�(य�व तय ह न� ज़|र! हE य� नह� हE इस पर आप ह! �नण	य ल!dजय$। यह 

�नण	य ल$न� हर +य�� क� अ(धक�र हE। (अ�य�य:, पfX नंबर: 257) 
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सVदभ	:  संव�द भ�ग २ 
(सं�करण:2013) 

• प"र� इसक  Hलखन$ क$  ब�द म�न$ यह �नण	य �कय� ज  इसक  समझन� च�हत$ ह�, उनक$  प�स इसक  ज�न� च��हए। 

उसस$ समझन$ व�ल> क  ख जन� शI� �कय�। ध!र$ ध!र$ ल ग> कR इसम< �व!कf (त और 8य�स> स$ &श'� क$  �व�प 

पर हम�र� �व��स हIआ। अखंड सम�ज ह न$ क$  Hलए इस &श'� क� स�र$ �व� म< ल क+य�प!करण ह न� ह ग�। एक 

ग�ंव म< हर प�रव�र य�द सम�ध�न समf(h प"व	 ज!त� हE त  यह +यव�थ� क� एक 8�|प बनत� हE। हर ग�ंव म< ऐस$ 

सबक  बन�न$ क� द�(य�व अ�य�पक> क� हE हर ग�ंव म< अ�य�पक ह>ग$ ह! हर ग�ंव म< ज�रत हE य� नह�? ग�ंव म< 

सभ! समझद�र ह न$ पर j�म �वर�lय +यव�थ� कR शI�आत ह त! हE। हर प�रव�र इस तरह सoयत� और सं�कf (त 

क� ध�रक व�हक ह त� हE, और प�रव�र और प�रव�र सभ� म< इस तरह प"रकत� क� अंतर संबधं हE। हर नर न�र! 

य�द समझद�र ह त$ ह� त  प�रव�र म< ह! Vय�य ह त� हE। (अ�य�य: 1.2, पfX नंबर: 28) 

• इस तरह अपन$ पर�य$ स$ मI�, भय मI� और सम�ध�न समf(h प"व	क ज!न$ पर उपक�र 8वfH* क� उदय ह त� हE। 

सम�ध�न समf(h स$ कम म< क ई उपक�र नह� कर$ग�। अभ! तक यह म�नत$ रह$, �कस! भ"ख$ क  ख�न� द$ �दय� त  

उपक�र कर �दय�। �कस! क$  प�स कपड़� नह� हE, उसक  कपड़� द$ �दय�, त  उपक�र ह  गय�। 

यह गलत ह  गय�। यह उपक�र नह� हE। यह कत	+य हE। उस! तरह हम�र� अड़ स पड़ स, ग�ँव, धरत! क$  स�थ 

कत	+य बन� रहत� हE। कत	+य और उपक�र म< फक	  हE। उपक�र म< द"सर$ क  अपन$ जEस� बन�न$ कR ब�त ह त! हE। 

जEस$ हम सम�ध��नत ह�, समfh ह� वEस� ह! द"सर$ क  बन� द$न$ स$ उपक�र ह त� हE। उसक$  पहल$ क ई उपक�र नह� 

ह त� यह म$र! घ षण� हE। यह म$र� अनIभव हE। उपक�र करन$ क$  Bम म< ह! म� यह�ँ आपक$  सUमIख 8�तIत ह" ँ। 

(अ�य�य:, पfX नंबर: 46-47) 

• उ*$dजत ह कर समझ� नह� ज� सकत�। श�ं(तप"व	क ह! समझ� ज� सकत� हE। स*� सहज सव	K �व�म�नत�, सव	K 

प�रदश�यत� और सव	K प�रग�म!यत� v�न ग चर हE। इन त!न> ब�त> पर “�य�न” द$न� ह त� हE। सबस$ lय�द� v�न 

ग चर कI छ हE त  वह यह! हE। इस भ�ष� क� �य� अथ	 हE उसक� श ध करन$ क� द�(य�व आपक� �वयं क� हE। 

इस!Hलए �य�न द$न$ क$  Hलए कह रह$ ह�। समझन$ क$  Hलए �य�न द$न� ह त� हE, समझन$ क$  ब�द �य�न बन� ह! रहत� 

हE। �य�न क� मतलब �व(धवत अ�ययन करन� ह! हE। इसक$  अल�व� प"ण	त� प�न$ क$  Hलए द"सर� र��त� सम�(ध सयंम 

प"व	क अनIसंध�न हE ज  अंध$र$ म< ह�थ म�रन$ जEस� हE। �मल ज�ए त  ठ!क हE, नह� त  और ह�थ म�रत$ रह । 

भq(तकव�द! �व(ध स$ य�ं�Kकत� ह�थ लगत! हE य�ं�Kकत� गलत हE ऐस� म�न$ नह� कह� हE। य�ं�Kकत� गलत हE ऐस� 

म�न$ नह� कह� हE।  संv�न!यत� य�ं�Kकत� कR स!म� म< नह� हE। (अ�य�य: 2.1, पfX नंबर: 118) 
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• 8» : �य� अनIभव क$  ब�द, उद�हरण क$  Hलए, शर!र क  �व�थ रखन$ क$  ब�र$ म< ज  म� ज�नन� च�हत� ह" ँ, वह भ! 

8�e ह  ज�एग�? 

उ*र : नह�। वह कल� हE, ज  “स!खन$” कR व�तI हE। कल� अनIभव कR व�तI नह� हE। कल� कत	+य> और द�(य�व> 

क  प"र� करन$ क$  अथ	 म< हE। स!खन$ म< 8य ग करन� पड़$ग�। र�स�य�नक भq(तक ससं�र संबधं! सभ! v�न अज	न क$  

Hलए 8य ग आव�यक हE। कम	 अoय�स उस! क� न�म हE,dजसक$  अन$क आय�म ह�। उद�हरण क$  Hलए ग�य कR स$व� 

करन� कम	 अoय�स हE, कf �ष करन� कम	 अoय�स हE, औष(धय> क  पहच�नन� और बन�न� कम	 अoय�स हE। अनIभव 

क$  ब�द हर कल� क  ज%द! स!ख� ज� सकत� हE। (अ�य�य:, पfX नंबर: 357) 

• 8» : “संयम क�ल म< आप क$  सUमIख 8कf (त 8�तIत हIई” ऐस� आपस$ सIनन$ पर ऐस� लगत� हE �क 8कf (त म< 

“कत�	 भ�व” हE? 

उ*र : 8कf (त म< क�य	 भ�व हE। कत�	 भ�व क$  Hलए च$तन� च��हए। च$तन� ज!व 8कf (त और म�नव 8कf (त म< हE। ज!व 

8कf (त क�य	 भ�व क$  स�थ कत	+य भ�व म< रह गय�। म�नव 8कf (त म< क�य	 भ�व, कत	+य भ�व और फल प�रण�म भ�व 

य$ सभ! ह�। जEस� म�न$ 8�तIत �कय� हE वEस$ ह! 8कf (त म$र$ सUमIख 8कट हIई। म�न$ उसम< क ई ज ड़ घट�व नह� �कय� 

हE। उस! क  आपक  अ�ययन प"व	क स�'��क�र करन� हE, ब ध करन� हE, अनIभव करन� हE। अनIभव ह त� हE त  

8म�ण ह ग�। 8म�ण क� �व!कf (त बI(h म< ह त� हE। 8म�ण कR �व!कf (त क$  ब�द 8म�&णत ‘‘करन$’’ क$  Hलए (चVतन 

ह त� हE, (चKण ह त� हE, तIलन ह त� हE। Vय�य, धम	, स�य क$  तIलन क$  स�थ य�द हम�र� मन जIड़ ज�त� हE, त  

क�य	 +यवह�र म< म"%य म"%य�ंकन �व(ध स$ हम dजय<ग$ ह!। 

परपंर�गत स�धन� �व(ध स$ म�न$ 8कf (त क  स!ध$ स!ध$ द$ख Hलय�। द$ख$ हएI क  म�न$ अ'र बh कर �दय�। वह आपक$  

Hलए अ�ययन कR व�तI हE। अब ‘अ�ययन’ ह! ‘स�धन�’ हE। (अ�य�य:, पfX नंबर: 365) 

 

 

 

 




