
म�य�थ दश	न, सह-अ��त�व व�द आध��रत | �व��थ� सकंलन | र शन! स�ह" Page 1 

 

च$तन� �वक�स म"%य &श'� 

()�पद 

म�य�थ दश	न सहअ��त�वव�द व�ं+मय स$ एक संकलन 

Version 2 

 

 

31 अ/ट"बर 2019 

 

 

 

  

5! ए. न�गर�ज ज! 9�र� :ण$त म�य�थ दश	न (सह अ��त�वव�द) म> स$ श?द@ क$  संदभB क$  ख जन$ क$  Dम म> यह 

“()�पद” श?द क$  सदंभB क� सकंलन हG। य�द यह�ँ Jलख$ हKए और म�य�थ दश	न क$  म"ल व�M+मय म> क ई अंतर �मल$ 

त  म"ल व�M+मय क  ह! सह! म�न� ज�ए। यह�ँ Jलख$ हKए म> OK�टय@ क$  सKध�र और इसक  और उपय ग! बन�न$ ह$तK 

भ�ग!द�र! करन$ क$  Jलए र शन! स�ह" (sahuroshani@gmail.com) स$ संपक	  कर>।     



2 

 

Version history 
Version 0.1 created by Roshani Sahu, 01/09/2018 
Version 0.2 created by Roshani Sahu, 31/10/2019 

   

 

()�पद कS प�रभ�ष� 

• सहअ��त�व म> अनKभव म"लक :म�ण संपU संक%प, VचOण, �वW$षण व संबधं@ क� चयन �Dय� । 

 

(प�रभ�ष� सं�हत�, सं�करण : 2012 मKYण: 14 जनवर! 2016, प$ज नंबर: 92) 

 

 

अनKDम&णक� 

 

()�पद क  ल$कर म�य�थ दश	न व�ं+मय म> आय$ स\दभB क  �न]न Dम स$ संकJलत �कय� गय� हG. 

1. म�नव ^यवह�र दश	न                                                                    ३                        

2. म�नव कम	 दश	न                                                                        ४ 

3. म�नव अaय�स दश	न                                                                    ७ 

4. म�नव अनKभव दश	न                                                                     ९ 

5. सम�ध�न��मक भeVतकव�द                                                             १०                                                      

6. ^यवह�र��मक जनव�द                                                                  २३ 

7. अनKभव��मक अ�य��मव�द                                                             २५ 

8. ^यवह�रव�द! सम�जश�l                                                               ३७ 

9. आवत	नश!ल अथ	श�l                                                                 ४७ 

10. म�नव संच$तन�व�द! मन �वm�न                                                        ५४ 

11. म�नव!य स�ंवध�न स"O ^य�nय�                                                        ६२ 

12. ज!वन �व�� –एक प�रचय                                                             ६८ 

13. �वक%प                                                                                  ६८ 

14. ज!वन �व��- अ�ययन �ब\दK                                                          ६९ 

15. म�नव!य आचरण स"O                                                                   ७० 

16. संव�द – भ�ग १                                                                        ७२ 

17. संव�द – भ�ग २                                                                        ७३ 

 

 



3 

 

संदभ	: म�नव ^यवह�र दश	न  

(सं�करण: 2011, मKYण: 2015) 

• ज�गrत म�नव ह! ()� पद म> गsय हG. (अ�य�य: 1, पrt नंबर: 1) 

• तद�वल कन: - सह-अ��त�व म> ()� पद :Vतt� ह! तद�वल कन �Dय� हG.  सह-अ��त�व क� ()� ज�गrत-

ज!वन ह! हG. (अ�य�य:4, पrt नंबर: 32) 

• यह �वक%प अखंड सम�ज, स�व	भeम ^यव�थ� क$  vप म> हG.  इस :�त�व म> म�नव ह! अखंड सम�ज, स�व	भeम 

^यव�थ� क� :म�ण द$न� :Vतप��दत हG.  स�थ ह! म�नव ह! :म�ण ह न$ क� स�'! क  भ! संज  Jलय� हG.  इस मKw$ 

पर सव	म�नव क� �य�न�कष	ण करन� आवxयक हG ह!.  इस Dम म> समKद�य च$तन� स$ म�नव च$तन�, म�नव च$तन� स$ 

सम�ज च$तन� म> प�रवyतत ह न� ह! महzवप"ण	 घटन� हG.  ऐस$ ��थVत कS सफलत� म�नव ह!, &श'�-सं�क�र प"व	क, 

सव	त मKख! सम�ध�न संपU ह न� ह! एक म�O उप�य हG.  इस$ स�थ	क बन�न$ क$  Dम म> ह! म�नव ^यवह�र दश	न, 

म�नव क$  स]मKख :�तKत हG.  इस :क�र सम~ �वक�स और ज�गrVत क  परपंर� म> :म�&णत करन$ ह$तK एक म�O 

इक�ई म�नव हG /य@�क अ��त�व म> क$ वल म�नव ह! ()� पद :Vतt� म> हG.  ��मत म�नव क$  9�र� ��मत म�नव क$  

च�र ऐ�यB (vप, बल, पद, धन) क� श षण ह त� हG. (अ�य�य: 17, पrt नंबर: 150-151) 

• स�थ! 

:- सव	त मKख! सम�ध�न :�� ^य��. 

:- �वयं �फ" त	 �वVध स$ ()� पद म> ह@. 

:- �वयं क  ज�नकर, म�नकर, पहच�न कर, �नव�	ह करन$ क$  Dम म> स�थ! कहल�त� हG. (अ�य�य:18, पrt नंबर: 

174-175) 
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संदभ	: म�नव कम	 दश	न  

 (सं�करण: 2010, मKYण:2017) 

• ()� पद ह! दश	न 'मत� क� :Vतvप हG और ^यवह�र उसक$  अनKvप हG ज  :�स� हG। �वच�र क$  अभ�व म> शर!र 

9�र� क ई क�य	-^यवह�र �स� नह� ह त� य� :�य' नह� ह त�। इसस$ �प) ह  ज�त� हG �क शर!र 9�र� �कए ज�न$ 

व�ल$ संप"ण	 �Dय�-कल�प@ क$  म"ल म> �वच�र ह! हG। शर!र �वच�र नह� हG। यह �वच�र क  :स��रत करन$ क� म��यम 

हG। इस �न�कष	 स$ �वच�र, शर!र स$ अVत�र� हG और यह चGत\य हG। (अ�य�य:1, पrt नंबर: 19) 

• �ममK�� (�य�ग) एवं :$ममय ज!वन क$  �बन� �व-पर-क%य�ण नह� ह त�। 

क%य�ण क� त��पय	 ज�गrVत सहज �नर\तरत� हG। 

�व-पर क%य�णक�र! कम	, उप�सन� एवं m�न क$  �बन� श��\त प"ण	 नह� ह त�। 

�वर�गमय ज!वन म> अभ�व क� अभ�व ह  ज�त� हG। �वर�ग ह! आ�म-ल�य क�रक ह त� हG। 

आ�म-ल�य क$  :भ�व स$ आ�म-ब ध ह त� हG। 

आ�म-ब ध ह न$ स$ आ�म-द!पन ह त� हG। 

आ�म-द!पन ह न$ स$ आ�म-�व��स ह त� हG। 

आ�म-�व��स ह न$ स$ अm�न क� 'य ह त� हG। 

अm�न क� 'य ह न$ स$ आ�म-:Vतt� ह त! हG। 

आ�म-:Vतt� ह न$ स$ पर-वGर�+य ह त� हG। 

पर-वGर�+य ह न$ स$ स����य �सV� ह त! हG। 

स����य �सV� स$ परम ऐ�य	 एवं प"ण	 तr�� ह त! हG। 

ऐ�य	 :��� स$ सहज�वrJ� ह त! हG। 

सहज�वrJ� स$ �म-मK�� क� अनKभव ह त� हG। 

�म-मK�� क� अनKभव ह! मनK�य क$  Jलय$ चरम पKvष�थ	 हG। यह! प"ण	 ज�गrVत और ()� पद :Vतt� हG। (अ�य�य:2, 

पrt नंबर:51-52) 
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• दश	न (\य�य,धम	, स�य), ()� (म�नव ज!वन), (xय (सह-अ��त�व)  

�य�न (ज�गrVत), �य�त� (म�नव), �य$य (�म मK��, ज!वन म"%य, म�नव ल�य सहज :म�ण),  

क�रण (m�न�व�थ�), कत�	 (म�नव), क�य	 (अखंडत�, स�व	भeमत� म> भ�ग!द�र!)   

स��य (()� पद, ज�गrVत), स�धक (म�नव), स�धन (शर!र व ज!वन) (अ�य�य:17, पrt नंबर:154) 

• सह-अ��त�व व�द! स च क$  अनKस�र m�न, m�त�, m$य क  ठ!क-ठ!क अ�ययन �कय� ज� सकत� हG। m�त� क$  

vप म> ज!वन क , m�न क$  vप म> सहअ��त�व दश	न m�न; ज!वन m�न; म�नव!यत�प"ण	 आचरण m�न क  पहच�न� 

गय�। ज�गrVत प"व	क म�नव�क�'ँ�, ज!वनक�ँ'� क  स�थ	क बन�न� m$य क� त��पय	 हG, अखsड सम�ज स�व	भeम 

^यव�थ� प"व	क म�नव ल�य, ज!वन ल�य क  :म�&णत करन� हG, यह! m$य क$  स�थ	क ह न$ क� :म�ण हG। 

इस! :क�र ()�, (xय, दश	न कS भ! स�थ	क ^य�nय� ह  प�त! हG। ()� पद म> ज!वन, (xय पद म> सहअ��त�व 

vप! अ��त�व, दश	न क$  अथ	 म> अ��त�व दश	न क$  vप म> स�थ	क ^य�nय� ह न� ह  ज�त� हG। (अ�य�य: 17, पrt 

नंबर:156-157) 

• �य�न द$न$ क� मKw� यह�ँ यह! हG �क ज  कK छ भ! हम�र$ स]मKख :Vत�ब�]बत हG, उसक$  म"ल म> क ई क��	 पद हG �क 

नह�, करन$ व�ल� हG �क नह�। अगर इसक$  म"ल म> क ई क��	 नह� हG, त  �व�क��	 पद क� आर प गलत ह  गय�। 

अगर क��	 नह� हG, त  भ �� पद कG स� ह ग�। य�द ऐस� नह� हG, तब ()� पद क� /य� हKआ। यह सब एक क$  ब�द 

एक :� उदय ह त� रह� हG। इन :�@ क� उ�र आदश	व�द! �वVध स$ नह� �मल प�त� हG। (अ�य�य: 18, पrt 

नंबर:160) 

• ...सहअ��त�व म> अथ�	त् ^य�पक व�तK म> संप"ण	 एक-एक व�तKय> स]पr� रहन$ स$ ऊज�	 स]पUत�, बल स]पUत� 

वश, �वयं �फ" त	 �वVध स$ �Dय�श!ल ह न�, इसक$  Jलए क ई कर�न$ व�ल$ क� जvरत न ह न� प�य� गय�। छ ट$ स$ 

छ ट$, बड़$ स$ बड़$ सभ! रचन�य> अपन$ आप म> �Dय�श!ल रहन� द$खन$ क  �मल�। ऐस! �Dय�श!लत� ह! 5म, गVत, 

प�रण�म क$  vप म>, यह! �वक�सDम म> प�रण�म क� अमर�व �वक�स पद स$ nय�त ह न� समझ म> आ गय�। इसकS 

गव�ह! गठन प"ण	 परम�णK पद ह! हG, चGत\य पद ह! हG। �वक�स Dम म> क��	 पद �प) थ�। चGत\य पद म> ज�गrVत Dम 

म> ज!वन और शर!र क$  संयK� vप म> ज!व संस�र और ��मत म�नव पर]पर� म> ज!न$ कS आश�, �वच�र, इ�छ� 

�प) ह  गई। ज!न$ कS आश� क  �प) करत$ हKए च�हन�, न च�हन� :म�&णत ह  गय!। इस! क$  स�थ च�हत क$  vप म> 

अथ�	त् ज!न$ कS च�हत क$  स�थ सKख! ह न$ क� च�हत म�नव स$ :क�&शत हKई। इसक$  Jलय$ मन�क�र क  स�क�र 

करन� स]भव ह  गय�। इसस$ यह सK�प) ह  ज�त� हG �क सKख! ह न$ कS म�न�सकत�, खKद कS इ�छ� क$  vप म> 

म�नव म> :गट हKई। इसक$  आध�र पर पहल$ स$ क��	 पद रह�, भ �� पद कS अप$'� हKई, सKख भ गन$ कS अप$'� 

हKई। इसक$  Jलए ()� पद क� उदय ह न� अवxयंभ�व! ह  गय�। ऐस� ()� पद :Vतt� क� :म�ण ह! हG, समझद�र!। 
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समझद�र! ह! ()� पद, m�न त�व क$  स�थ m�त� क$  vप म> :Vतt� स]पU ह न� प�य� गय�। इस �वVध स$ ()�, 

क��	, भ �� पद क  म�नव ह! :म�&णत करत� हG। (अ�य�य: 18, पrt नंबर: 161) 

• ...म�नव, ज!वन और शर!र क� संयK� vप म> ह! वGभ�वत रहन� प�य� ज�त� हG। चGत\य इक�ई कS म�हम� ह! हG ()�, 

m�त� पद स]पUत� क  :�� कर ल$न�। फल�वvप, :म�&णत करन$ क$  अथ	 म> म�नव पर]पर� म> :म�&णत करत� 

हKआ क��	, भ �� पद प�य� ज�त� रह�। इस :क�र यह �प) ह  गय� भeVतक, र�स�य�नक ससं�र �वयं �फ" त	 क��	 

पद म>, चGत\य पद ज!वन अपन$ ज�गrVत स]पUत� स�हत ()�, m�त� क$  vप म> ह न� प�य� गय�। ()�, m�त� क$  vप 

म> क��	 पद क� उपय ग, सदKपय ग, :य जनश!लत� �वVध स$ ज!वन�क�'ँ�, म�नव�क�ँ'� क  :म�&णत करन$ क� 

सeभ�+य उदय ह त� हG। इसक$  �वपर!त ��मत रहन$ स$, सम�य�ओं स$, �$ &शत ह न� ह त� हG। जह�ँ तक र�स�य�नक, 

भeVतक संस�र हG, यह �वक�सDम म> यथ���थVत म> प�रण�मश!लत� क$  आध�र पर �प) हKई हG। इस :क�र कत�	 पद 

क$  स�थ भ �� पद बन� ह! हG। /य@�क प�रण�म क� �वvप अन$क यथ���थVत म> �दख�ई पड़त� हG। द$खन$ क� 

मतलब समझन� ह! हG। समझन� संप"ण	 वGभव, म�हम� ज!वन म> ह न� प�य� ज�त� हG। इस :क�र, चGत\य ससं�र म> 

()� पद :Vतt� जKड़ गय!। यह ज�गrVत क$  फल�वvप �प) हKई। यह! मKnय मKw� हG। ऐस$ स]प"ण	 र�स�य�नक, 

भeVतक �Dय� म>, ज!व ससं�र म>, ��मत म�नव म> कत�	, भ �� ह न$ क� गव�ह! सद�-सद� स$ बन� ह! हG। इस!Jलए, 

म�नव ()� पद प"व	क ह! स�थ	क सKफल ह न$ कS ^यव�थ� हG। ��मत अव�थ� म> नह�। अ�तK, ()� पद ज�गrत 

पर]पर� क� ह! म�हम� ह न� �वभ��वक हG। इसJलए म�नव पर]पर� क  बन�य$ रखन� हम सब म�नव क$  Jलय$ सव	 

शKभक�र! स"O हG, ^य�nय� हG। (अ�य�य: 18, पrt नंबर: 161-162) 
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संदभ	: म�नव अaय�स दश	न  

(सं�करण: �9त!य, मKYण: 2010) 

• :$म :Vतt� ह! सतक	 त�, परम�न\द :Vतt� ह! सजगत� हG। वrJ� व Vच� कS एकस"Oत� म> सम�ध�न, Vच� व बKV� 

कS एकस"Oत� म> :$म, बKV� व आ�म� कS एक स"Oत� म> परम�न\द :Vतt� प�य! ज�त! हG। यह! ज�गrत म�नव म>, स$, 

क$  Jलए सहज :Vतt� हG। 

\य�यप"ण	 ^यवह�र = सKख 

सKख कS �नरतंरत� = श��\त 

श��\त कS �नरतंरत� = सतं ष 

संत ष कS �नरतंरत� = आन\द 

आनदं कS �नरतंरत� = परम�न\द 

�नयम प"ण	 उ�प�दन, \य�यप"ण	 ^यवह�र एवं धम	प"ण	 �वच�र = म�नव!यत�प"ण	 ज!वन व अVतम�नव!यत� कS ओर 

�प) संभ�वन� एवं अ�ययन 

म�नव!यत�प"ण	 ज!वन व अVतम�नव!यत� कS �प) संभ�वन� एवं अ�ययन = �नभ	म m�न 

�नभ	म m�न = �वव$क स]मत �वm�न 

�वव$क व �वm�न = बeV�क सम�ध�न व भeVतक समrV� 

भeVतक समrV� एवं बeV�क सम�ध�न = सह-अ��त�व 

सह अ��त�व = अखंडत� 

अखंडत� = स�म��जकत� 

स�म��जकत� = �वग�यत� 

�वग�यत� = अभय 

अभय = सKख, श�ंVत, संत ष, एवं आन\द 
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मन तथ� वrJ� क� �न�वर ध = सKख 

वrJ� व Vच� क� �न�वर ध = श�Vंत 

Vच� व बKV� क� �न�वर ध = सतं ष 

बKV� व आ�म� क� �न�वर ध = आन\द 

परम स�य vप! सह-अ��त�व म> अनKभ"Vत = परम�न\द 

ऐस! अनKभ"Vत ह! चGत\य :कr Vत क� चरम �कष	 �वक�स हG। यह! परम�नदं हG। 

म"लत: ज�गrत म�नव अनKभ"Vत एवं ()� पद म> :Vत�tत ह�। अनKभव म"लक ^यवह�र सम�ध�न, समrV� म"लक उ�प�दन 

ह! म�नव ज!वन कS च�रत�थ	त� हG। (अ�य�य: 3, पrt नंबर: 44-45) 

• म�नव म> प�य! ज�न$ व�ल! �वतंOत� कS तrष� क� तr� ह  ज�न� ह! म�नव-ज!वन म> ()� पद एवं ज�गrVत हG। 

(अ�य�य:7, पrt नंबर: 88) 
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संदभ	: म�नव अनKभव दश	न  

(सं�करण: 2011, मKYण: 2016) 

• म�नव ()� पद म> ज�गrVत :म�ण स]पU हG। (अ�य�य:1, पrt नंबर: 1) 

• m�न��म�, ज!व��म�, जड़, :कr Vत तथ� परम��म� एवं उसक$  अनKभव कS चच�	 :�स� हG। यह! ज!व जगत एवं ई�र 

सहज अ�ययन हG। ()� पद :Vतt� म> अ�ययन करन$ व�ल� म�नव ह! हG। (अ�य�य:6, पrt नंबर:34) 
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संदभ	: सम�ध�न��मक भeVतकव�द  

(सं�करण: 2009) 

• �म-�नभ	म:- इस :� क� उ�र अ��त�व म> ()�(ज�गrत ^य��) ^य�� द$ सकत� हG। इस!Jलए इस ^य�� न$ �म-

�नभ	म कS ब�त उठ�ई हG। सहज vप म> अ��त�व म> पढ़ Jलय� हG, द$ख Jलय� हG, समझ Jलय� हG। यह�ँ यह �मरण 

रखन$ य +य हG �क भeVतक-र�स�य�नक व�तKओं क  जब अव�थ� क$  vप म> अ�ययन करन$ क$  Jलए - 

''सम�ध�न��मक भeVतकव�द” संक�%पत ह  गय�, तब यह �व��स करन$ क$  ल�यक हG �क ज -ज  ब�त> कह! गई ह� 

व$ अ�ययन क$  ल�यक ह�। इनक$  Jलए �क\ह� प"व	 ~थं@ क� उ�रण नह� ह�। इसJलए इन ब�त@ क� अ�ययन करक$  ज  

भ! इस$ समझन� च�ह$, इस$ समझ� ज� सकत� हG तथ� इन ब�त@ पर �व��स �कय� ज� सकत� ह�। इस आध�र पर यह 

ज  कK छ भ! :�तKत हG, वह म"लत: ''अ��त�व म"लक म�नव क$ �\Yत Vच\तन” हG। यह ब�त पहल$ भ! कह! ज� चKकS 

हG। इसक  पढऩ$ व�ल� और अ�ययन करन$ व�ल� म�नव ह! ह ग� और हर म�नव अ��त�व म> ह! वत	म�न ह�। इन 

सहज त�य@ क  �व!क�रन� पय�	� ह�। �म-�नभ	म म�नव म>, म�नव स$, म�नव क$  Jलए ज�गrVत Dम स$ �प) ह त� ह�। 

ज  थ�, वह! वत	म�न ह�। इन द न@ ब�त@ क$  Jलए पK�) :�तKत कS ज� रह! हG। इस सहज त�य म> म�नव ह! द$खन$ 

समझन$ य +य ह�। अ��त�व �वयं वत	म�न हG और अ��त�व म> म�नव अ�वभ��य vप म> वत	म�न हG। यह! �Kव �ब\दK 

ह�, जह�ँ �नण	य कर सकत$ ह� �क ज  भ! ह�, वह! ह त� हG। यह! उ�र प�न$ कS ��थVत ह�। म�नव क$  स]मKख म�नव 

स�हत च�र@ अव�थ�ओं म> :कr Vत स�� म> �दखत! ह�। इन च�र@ अव�थ�ओं कS :कr Vत, इस धरत! म> �दखत! ह�। 

यह धरत! �वयं एक सeर^य"ह क$  अंगभ"त क�य	रत �दख�ई पड़त! ह�। यह सeर^य"ह अनंत सeर^य"ह@ क$  अंगभ"त vप म> 

क�य	रत �दख�ई पड़त� हG। �दखन$ स$ त��पय	 समझन$ स$ ह! ह�। समझन$ कS 'मत� :�य$क म�नव म> ज!वन सहज vप 

म> सम�ई हKई ह�। ज!वन त���वक vप म> गठनप"ण	 परम�णK हG। यह पहल$ �प) �कय� ज� चKक� हG। ज!वन म> ह! आश�, 

�वच�र, इ�छ� और संक%प तथ� :�म�&णकत� vप! अ'य श��य�ँ क�य	 करत! हKई, :�य$क म�नव म> �दख�ई पड़त! 

हG �जसक� अ�ययन �कय� ज� सकत� हG। इस! :क�र मन, वrJ�, Vच�, बKV�, आ�म� vप! अ'य बल :�य$क म�नव 

म> �Dय�रत हG। इसक� �वW$षण भ! पहल$ �प) �कय� ज� चKक� हG। �मरण रखन$ य +य त�य यह हG �क ज!वन सहज 

श�� और बल अ�वभ��य vप म> क�य	रत रहत$ हG। इसक$  अ�ययन क$  Jलए व�तK म�नव हG और अ�ययन संभव हG। 

इस! �वVध स$ :�य$क मनK�य 9�र� �वयं क  अ�ययन करन� भ! संभव ह  गय�। इसक$  Jलए ज!वन �व�� क�य	Dम 

य जन� और m�न :म�&णत ह न$ क  आग$ :�तKत �कय� गय� हG। ऐस� अ'य बल, अ'य श�� संपU ज!वन ह! 

ज�गrVत प"व	क ()�पद म> वGभ�वत ह न$ और :म�&णत ह न$ क� क�य	 सहज ह! कर प�त� हG; जब स$ म�नव परपंर� 

ज�गrत ह  ज�य$ तभ! स$। (अ�य�य:6, पrt नंबर: 102- 104) 
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• जब म� ज�गrVत प"व	क अ��त�व सहज अ�ययन क$  Jलए :�तKत हKआ तब यह पत� लग� �क अ��त�व सम~ ह! 

अ�ययन कS व�तK ह�, तभ! यह भ! पत� लग� �क म�नव भ! अ��त�व म> अ�वभ��य हG।  ''म�नव ज!वन और शर!र 

क� संयK� स�क�र vप हG” - इस$ पहल$ �प) �कय� ज� चKक� हG। इस! Dम म> यह भ! द$खन$ क  �मल� �क ज!वन ह! 

सह-अ��त�व म> ज�गrVत प"व	क ()� पद :Vतt� प�त� ह�। यह! ज!वन तr�� क� आध�र  बदK ह� और यह! ज!वन 

ज�गrVत परपंर� vप म> :म�&णत ह न�-रहन� सहज ज�गrVत क  :म�&णत करन$ क� अVधक�र हG। इस Dम म> म�नव ह! 

ज�गrVत प"व	क ()� पद म> हG- यह nय�त ह त� हG। nय�त ह न$ क� त��पय	 हG �क इ�ंगत त�य सभ! क  �व!क�र ह  

चKक� हG। इसक� ल क ^य�प!करण ह  सकत� ह� और :�य$क ^य�� इस$ �व!क�रन$ क$  Jलए ब��य हG। इस ब��यत� 

क� त��पय	 आवxयकत�, �वच�र, इ�छ�, क%पन� क$  vप म> सहमVत स$ हG। ज�गrVत सहज आवxयकत� क$  संदभ	 म> 

पर!'ण �कय� ज� सकत� हG। ब¡$, ब"ढ़$, m�न!, अm�न!, गर!ब, अम!र सबस$ इस ब�त कS पर!'� कS ज� सकत! हG 

�क ज�गrVत एक आवxयक त�व हG य� नह�। सबक� �न�कष	 यह! ह ग� �क ज�गrVत आवxयक हG। इस :क�र म�नव म> 

ज�गrVत कS आवxयकत� nय�त ह न� :म�&णत हG। (अ�य�य: 6, पrt नंबर: 116) 

• अ��त�व सहज वत	म�न म> म�नव जब ज�गrVतप"व	क ()� पद म> ह त� हG-ऐस! ��थVत म> भeVतक-र�स�य�नक व 

चGत\य ज!वन, य$ सम�त व�तKएँ ^य�पक अस!म अवक�श vप! स�� म> स]पr� और अ�वभ��य vप म> ह न�-रहन� 

�व!क�र ह त� हG- यह समझ म> आत� हG। यह! म�नव म>, स$, क$  Jलए ज�गrत ह न$ क$  Dम म> मKnय मKw� हG। ऐस! 

अ�वभ��यत� वत	म�न म> अनKभव ह न� ह! �नभ	मत� क� :म�ण हG। इस :क�र इस अ��त�व क  समझन$ क$  उपर�\त 

:�य$क म�नव :�म�&णक ह त� ह! हG। (अ�य�य: 6, पrt नंबर: 119) 

• स�य ब ध और अनKभव क$  Jलए दश	क क  m�न (�) 9�र� ह! (xय समझ म> आत� हG। समझ म> आन$ क$  म"ल म> 

ज�नन�, म�नन� :�Dय� हG। ज�नन$, म�नन$ क� संयK� �वvप ह! अनKभव ब ध ह�। इसकS तr�� और अ'Ksणत� ह! 

ब ध स]पU परपंर� ह�। ()� पद क� :य ग ब ध और अनKभव क$  vप म> ह! ह  प�त� ह�। इसक  द$ख�, समझ� और 

अनKभव �कय� गय� हG। ब ध और अनKभव, स�य सहज vप म> ह! ह  प�त� हG। परम स�य सह-अ��त�व ह! हG। 

अ��त�व सम~ श��त वत	म�न हG। अ��त�व म> इस धरत! म> �दखन$ व�ल! च�र@ अव�थ�एँ ह�। इस! क� :म�ण हG �क 

इस धरत! पर य$ च�र@ अव�थ�एँ �वयं :म�&णत ह�। अ��त�व म> ह न� ह! कभ! भ!, कह� भ! :म�&णत ह न� हG। जGस$ 

अभ! हम द$ख रह$ ह�, समझ रह$ ह� च\Yम� पर क ई ज!व -ज\तK, वन�पVत नह� हG। क�ल�\तर म> वह�ँ य$ सब ह न$ 

कS संभ�वन� बन! हG। स"य	 क  म�नव m�न क$  अनKस�र सव�	Vधक तप$ हKए  बब क$  vप म> पहच�न� ज�त� हG। म�नव कS 

क%पन� म> यह भ! आत� ह� �क क�ल�\तर म> यह ठंड� ह  सकत� हG- ऐस� भ! स च सकत$ ह�। ऐस! ��थVत म> इस 

धरत! कS ��थVत, गVत /य� ह ग!, इस संदभ	 म> क%पन�ओं क  दeड़�य� ज�त� हG। (अ�य�य: 6, पrt नंबर: 136-

137) 
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• इस तरह :क�र�\तर स$ यह हर ^य�� म> (()� ह न� और क%पन�श!ल ह न�) :म�&णत ह त� ह! हG। अ��त�व 

अनंत और ^य�पक हG। द$शक�ल स$ मK� ह�। इस! आध�र पर इसम> द$श क�ल�त!त म�हम� क� ह न� अवxयंभ�व! 

रहत� हG। यह ()� पद म�नव म> सहज स�थ	क ह त� हG। अ��त�व म> ज�गrत म�नव ह! ()� पद म> हG। ()�, (xय, 

दश	न अ�वभ��य हG, /य@�क अ��त�व म> च�र@ अव�थ�एँ स�� म> अ�वभ��य हG। ज�गrत म�नव क� अ��त�व म> 

अ�वभ��य :म�&णत ह न� ह! ()� पद क� :म�ण हG। इस त�य क  �य�न म> ल�न$ पर बहKआय�म! क�य	 स�हत म�नव 

कS सम!'� उनक$  क�यB क$  आध�र पर �प) ह  ज�त! हG। (अ�य�य:6, पrt नंबर: 137-138) 

• अ��त�व �न�य वत	म�न हG, ज�गrत म�नव ()� पद म> हG; यह परम स�य ह�, इस पर आध��रत एक नज�रय� हG। इस 

नज�रए स$ �वगत क , इVतह�स क$  ढंग स$ द$खन$ पर पत� चलत� हG �क सभ! पर]पर�एँ अपन$-अपन$ समKद�य अथव� 

^य�� क$  Jलए अन$क�न$क छल, बल, स]म हन, :ल भन करत! रह! और इसस$ पर$श��नय�ँ बढ़�त� रह�। इसक� 

म"ल क�रण इतन� ह! हG �क ��मत म�नव समKद�य परपंर� म> अपन$ ढंग स$ ��मत रहकर ��मत परपंर� बन�न$ क$  Jलए 

ज!वन कS श��य@ क  लग�त$ रह$। आ�दक�ल स$ ह! म�नव ज!वन और शर!र क� संयK� स�क�र vप ह�, ज!व 

च$तन�वश भय :ल भन vप म> ज!वन श��य�ँ पहल$ भ! क�म करत! रह! ह�, अभ! भ! क�म कर रह! ह�। इस आध�र 

पर वत	म�न म> �म-�नभ	म संबधं! पर!'ण करन$ ज�त$ ह� तब पत� चलत� हG �क :- 

1.  म�नव सव	:थम क%पन�ओं क  �मवश स�य म�नत� रह� हG। 

2.  ��मत �वच�र@ क$  आध�र पर स�य म�न ल$त� हG। 

3.  ��मत इ�छ�ओं क$  आध�र पर स�य म�न ल$त� हG।  

4.  स�य ब ध क$  आध�र पर सह-अ��त�व समझ म> आत� हG। 

5.  सह-अ��त�व vप! परम स�य म> अनKभव क$  आध�र पर स�य समझत� हG, :म�&णत रहत� हG। 

इस VचOण म> मह�वप"ण	 त�य यह हG �क म�नव म> दस �Dय�एँ बत�ई गई हG, �जनम> स$ प�ँच �Dय�एँ बल क$  vप म> 

तथ� प�ँच �Dय�एँ श�� क$  vप म> क�य	रत रहत! ह�। ज�गrत म�नव म>, स$, क$  Jलए बल और श�� ह!, ��थVत और 

गVत क$  vप म> :म�&णत ह त$ ह�। ��थVत और गVत अ�वभ��य हG, इसक  �वयं म> ऐस� अनKभव �कय� ज� सकत� हG, 

�नर!'ण �कय� ज� सकत� हG। मन बल आ�व�दन-चयन क$  vप म>, वrJ� बल तKलन �वW$षण क$  vप म>, Vच� बल 

Vच\तन-VचOण क$  vप म>, बKV� बल ब ध व संक%प क$  vप म>, आ�मबल अनKभव :�म�&णकत� क$  vप म> पहच�नन$ 

म> आत� हG।  श��य�ँ Dमश: मन श�� चयन क$  vप म>, वrJ� श�� �वW$षण क$  vप म>, Vच� श�� VचOण क$  vप 

म>, बKV� श�� संक%प क$  vप म>, आ�म श�� :�म�&णकत� क$  vप म> :म�&णत ह  प�त� हG। (अ�य�य: 6, पrt 

नंबर: 138-139) 
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• र�स�य�नक-भeVतक संयK� वGभव Dम म> संप"ण	 रचन�एँ स�क�र ह  ज�त� हG और स�क�र हG। इ\ह� रचन�ओं म> ज!व 

और म�नव शर!र vप म> भ! �थ��पत रहत� हG, �थ��पत ह त� हG। यह �वW$षण अ��त�व सहज अ&भ^य�� ह�। 

वत	म�न म> अ��त�व ह! () vप म�नव म>, स$, क$  Jलए दश	न कS स]प"ण	 व�तK ह�। ()� सहज :कr Vत अपन$ म> चGत\य 

इक�ई क$  �वvप म> वत	म�न हG। चGत\य vप! ज�गrत ज!वन ह! ()�पद म> ब ध और अनKभव प"व	क, अ��त�व दश	न 

और ज!वन m�न क  ^य�, स]:$�षत और :क�&शत कर प�त� हG। (अ�य�य: 6, पrt नंबर: 146) 

• ''सम�ध�न��मक भeVतकव�द” क$  �वच�र@ क� आध�र सह-अ��त�व ह! हG- यह �प) �कय� ज� चKक� ह�। सह-

अ��त�व म"लत: अ��त�व ह! ह�, सह-अ��त�व ह! अपन$ स"O म> वत	म�न एवं �न�य :भ�व! हG और श��त् ^यव�थ� 

क$  vप म> सह-अ��त�व ह�। अ��त�व �न�य वत	म�न ह�। यह! सह-अ��त�व क� �न�य वGभव ह�- यह �प) ह त� ह�। 

सह-अ��त�व क� �वvप ह�- स�� म> संपr� जड़-चGत\य-:कr Vत, ज  �वयं पद�थ�	व�थ�, :�ण�व�थ�, 

ज!व�व�थ� और m�न�व�थ� क$  vप म> इस! धरत! म> ��थत म�नव क  म�नव म>, स$, क$  Jलए �दख�ई पड़त! ह�। 

इसम> स$ �कस! अव�थ� क  घट�कर य� बढ़�कर सह-अ��त�व सहज संप"ण	त� प"ण	त� और उसकS �नरतंरत� कS 

क%पन� भ! सभंव नह� ह�। दश	न और m�न ह! ()�पद क� :म�ण ह� तथ� �व स�हत ^यव�थ� और ^यव�थ� म> 

भ�ग!द�र!, ()�पद स�हत वGभव यह संभ�वन� म�नव म> सम!च!न हG। इसस$ अVधक m�न, दश	न और आचरण कS 

आवxयकत� �न�मत नह� ह  प�त!, इस मKw$ पर बKV�व�द क$  अनKस�र इस$ कG स$ समझ� ज�य �क और अव�थ�एँ 

�न�मत ह न$ कS आश� करन� /य@ बKर� ह�, इस :क�र स$ कK छ अ�प) :� �कय$ ज� सकत$ ह�। अ�प) :� इस!Jलए 

ह  ज�त$ ह� �क म�नव कS आश�, आक�ं'� और अ&भल�ष�ओं कS अंVतम मं�जल ह! हG सव	त मKख! सम�ध�न और 

:�म�&णकत�। यह! ज!वन ज�गrVत क� :म�ण ह�। ज!वन कS अंVतम अ&भल�ष� ज�गrVत ह�। म�नव कS अंVतम 

अ&भल�ष� सव	त मKख! सम�ध�न और :�म�&णकत� ह�। सम�ध�न स$ ज�गrVत, ज�गrVत स$ सम�ध�न :म�&णत ह न� ह! 

म�नव परपंर� कS सफलत� ह�। यह! सफलत� म�नव ^यव�थ� हG और सम~ ^यव�थ� म> भ�ग!द�र! क� :क�शन स"O 

हG। इस स�यत� क  अथव� स��य क  �प) कर द$त� ह� :�म�&णकत�, �व�नKश�सन सहज अ&भ^य�� श!ष	 क �ट कS 

ज�गrVत हG। यह �म मK�� क� :म�ण हG। यह �नभ	मत� क� सहज :म�ण हG। इसस$ अVधक म�नव म> क%पन�श!लत� 

कS, �वच�रश!लत� कS, इ�छ�श!लत� कS गVत और अप$'� बनत! ह! नह� ह�। इसJलए, इस$ अंVतम स�थ	क परपंर� म> 

�नरतंर वGभव ह न$ य +य व�तK क$  vप म> �व!क�रन� एक आवxयकत� और अ�नव�य	त� हG, /य@�क म�नव शKभ क  

�व!क�रत� ह! ह�, इस!Jलए इस$ �व!क�र करन$ क$  Jलए ब��य भ! ह�। (अ�य�य:7, पrt नंबर: 157-158) 

• �कस! अव�थ� क  कम �कय� ज�य$, ऐस! क%पन� ह  सकत! हG, पर इसस$ कम करन� भ! सभंव नह� ह�। म"लत: 

अ��त�व ह! च�र@ अव�थ�ओं क� �वvप ह�, च�र@ अव�थ�एँ इस धरत! पर स�क�र ह  चKकS हG। इसम> संप"ण	 (xय, 

()� और (�) कS संभ�वन� अथ�	त् (�) कS �Dय�श!लत� सभ! संभ��वत ह  गई ह�। इतन� ह! नह�, यह अ�वभ��य 

vप म> सम!च!न ह  गय� हG।  

इसम> स$ �कस! एक क  अलग करन$ कS क%पन�, य�द- 
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1.  पद�थ�	व�थ� क  अलग कर> त  यह धरत! ह! नह� �दख$ग!। 

2.  :�ण�व�थ� क  अलग करन$ कS क%पन� कर> त  वन, व\य- :�ण! और म�नव नह� �दख>ग$। 

3.  ज!व@ क  अलग करन$ कS क%पन� कर>, उस ��थVत म> अन$क :क�र क$  र ग और उपYव ह@ग$, वन�पVतय@ क  

न) करन$ व�ल$, म�नव क  र ग! बन�न$ व�ल$ त�व �न�मत ह  ज�व>ग$। 

4.  म�नव क  अलग करन$ कS क%पन� द$ख>, तब अ��त�व म> ()� पद क� वGभव इस धरत! पर �दख$ग� नह�। 

सव	मंगल, सव	शKभ और सम~ अ&भ^य�� क� संय ग ह! अथव� सज ज�न� ह! सम~ घटन� हG। ऐस! घटन� संपU 

इस धरत! म> ''म�नव ह! अनKभवप"व	क ()� हG।” ()� पद क  समr� कर प�न� ह! ज�गrVत हG। ज�गrVतप"व	क ह! म�नव 

परपंर� ^यव�थ� हG और यह ^यव�थ� क$  vप म> वGभ�वत ह  प�त� हG। इस!Jलए म�नव परपंर� क  ज�गrत ह न$ कS 

आवxयकत� हG, न �क �कस! अव�थ� क  घट�न$ कS। �कस! अव�थ� क  घट�न$ पर सव	शKभ कS क%पन� नह� ह  

प�त!, इसJलए म�नव क� सहज वGभव, ज�गrVत म> ह! हG। म�नव परपंर� क$  ज�गrत ह न$ क$  Jलए आवxयकSय :$रण�, 

सम!च!न ह  चKकS ह�। उसम> स$ एक भ�ग यह ''सम�ध�न��मक भeVतकव�द” हG। (अ�य�य:7, पrt नंबर:160-161) 

• यह भ! इसस$ �प) हKआ हG �क म�नव ह! न�पन$, तeलन$ और �गनन$ क� क�य	 करत� हG। यह म�नव क  ()� पद म> 

ह न$ क� स�म�\य ल'ण हG। आवxयकत� और आवxयकत� कS क%पन� स$ अVधक न�पन� तeलन� संभव नह� हG। 

इसस$ यह भ! समझ म> आत� हG �क म�नव सहज आवxयकत�एँ स!�मत ह�। संभ�वन� अVधक हG। इस त�य क  

स�मन$ रखकर द$ख>। ''आवxयकत�एँ अनतं ह�, स�धन स!�मत ह� “- ऐस� ज  वत	म�न अथ	श�l म> पढ़�य� ज� रह� 

हG- यह कह�ँ तक स�य ह�, कह�ँ तक य$ स¡�ई हG, वह भ! समझ म> आव$ग�। अ�तK, अ��त�व �न�य वत	म�न हG। 

स�� म> संपr� :कr Vत म> स$ चGत\य :कr Vत ह! ज!वन हG। ज!वन म> ह! संच$तन� :म�&णत ह त! हG। संच$तन� क� :म�ण 

म�नव म> ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$ क$  vप म> हG। यह :क�र�\तर स$ हर ^य�� म> :म�&णत हG। ज!वन 

चGत\य पद क� वGभव हG। संच$तन�, यह ज�गrत ज!वन सहज अ&भ^य�� हG। इसकS स�थ	कत�, प"ण	त� क$  अथ	 म>- 

ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$ क$  vप म> :म�&णत ह त! हG। अ�तK, पर�थ	 व प�रम�¢थक �वVध स$ 

�Dय�प"ण	त� (म�नव!यत� तथ� द$व म�नव!यत�) एवं आचरण प"ण	त� प"व	क ज�गrVत प"ण	त� क  :म�&णत करन�, ज�गrत 

म�नव परपंर� म>, स$, क$  Jलए सहज संभव और आवxयक हG। (अ�य�य:7, पrt नंबर:163-164) 

• म�नव!यत� क$  ख ल म> ह!, अम�नव!यत� पनपत! हKई द$खन$ क  �मल रह! ह�। ऐस� मजब"र ह न$ क� एक ह! क�रण हG, 

परपंर� म> म�नव!यत� क� ज!त� ज�गत� :म�ण, ब ध ग]य ह न$ य +य m�न, दश	न सKलभ न ह न�। इस$ ऐस� भ! एक 

सव£'ण �कय� ज� सकत� हG �क �कस! भ! नश�ख र ^य�� स$ �वVधवत् �कस! मKw$ पर m�न�ज	न, �वव$क�ज	न �वVध स$ 

ब�त कर>, तब हम यह प�एँग$ �क नश� �कय� हKआ ^य�� भ! नश� नह� �कय� हKआ जGस� :�तKत ह न� च�हत� हG। एक 

च र, ड�क"  स$ �वव$क और ^यव�थ� संबधं! चच�	 कर द$ख> त  हम यह! प�त$ ह� �क च र!-डकG त! करत$ हKए उस! क$  
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प' म> ^यव�थ� व �वव$क क  उपय ग करत$ हKए नह� �मलत� हG। अ�पतK, इसक$  �वपर!त ज  भ! करत$ रहत� ह�, �कय� 

रहत� ह� उस! कS �नरथ	कत� क  ब�र-ब�र द हर�त$ रहत� हG। इस! :क�र ल�भ \म�द!, क�म \म�द! व भ ग\म��दय@ 

स$ ^यव�थ� और �वव$क :य जन �वVध स$ �वVधवत् चच�	 करक$  हम यह प�त$ ह� �क सभ! उ\म�द �नरथ	क हG। इस! 

:क�र आज क$  र�जन$त�ओं स$ इस मKw$ पर चच�	 करक$  द$ख> �क व ट, न ट, बँटव�र�, संतK�), असंतK�) कब तक चल 

सकत! ह�? इसस$ �व�थ ^यव�थ� �मल सकत! ह� /य�? इस पर व$ कहत$ ह� �क ''सबकS संतK�) ह  नह� सकत!, 

इस ब!च म> झ$लत$ रहन� ह! र�जन!Vत हG।” इन सभ! वगB क$  स�थ ब�त करन$ पर उनकS यह �व!क�र �� हG �क 

उन-उन क�यB कS बड़! मजब"र! रह! ह�, ल$�कन य$ स�र$ ''उVचत क�म” नह� ह�। इन ल ग@ स$ प"छ� गय� �क य$ ठ!क 

नह� हG त  करत$ /य@ ह ? इस पर व$ कहत$ हG �क ''इसक$  अल�व� क ई द"सर� र��त� नह� ह�।” इस! :क�र यKव� 

प!ढ़! स$ प"छ� गय� �क, ''ज  कK छ भ! आप ल ग कर रह$ ह�, स च रह$ ह�- नश�ख र!, जम�ख र!, �ज]म$द�र!-�वह!न 

क�य	 आ�द /य� य$ ठ!क ह�? - ऐस� प"छन$ पर व$ कहत$ ह� �क ''ईम�नद�र! स$ र ट! नह� �मलत!।” �ज]म$द�र! स$ 

ब�त य� क�म �कय$ त  �पस ज�त$ ह�।” ऐस! द  ट"क ब�त> यKव� प!ढ़! करत! हG। म�नव!यत� क$  ब�र$ म> जब उनस$ प"छत$ 

ह� त  य$ कहत$ ह� ''यह त  ज¥र! ह�।” इस तरह इन त�य@ क$  आध�र पर यह! समझ म> आत� हG �क अ\य�य, 

�)�च�र, दKर�च�र करन$ व�ल� ^य�� भ! म�नव!यत� क  एक आवxयकत� क$  vप म> �व!क�रत� हG। ऐस$ भ! बहKत स$ 

मह�वप"ण	 ल ग@ कS ब�त> कS गई। इनम> धम	 गw! पर बGठ$ ल ग भ! रह$ ह�, उनस$ म�नव!यत� क$  सबंधं म> चच�	 कS गई 

त  सभ! न$ म�नव!यत� क  नक�रन� अनKVचत बत�य� और म�नव!यत� कS आवxयकत� बत�ई। उनकS भ�ग�द�र! क$  

ब�र$ म> प"छन$ पर व$ कहत$ ह� �क ''भ�ग!द�र! कS ब�त त  हम कर नह� सकत$ /य@�क हम�र� अभ! तक �कय� हKआ, 

इस नज�रए स$, ब�कS सब वrथ� लगन$ लगत� ह�। इसJलए हम इस$ नह� ल$ ज� सकत$।” इ�य��द। यह भ! द$खन$ क  

�मल� �क nय�Vत :�� स�धK, सतं, मK�न य$ ल ग अपन$ क  उन सबस$ अ�छ� म�न ल$त� ह�, यह! �क व$ म�नव!यत� स$ 

अपन$ क  5$t म�न ल$त$ ह�। उनक$  अनKस�र म�नव!यत� स�म�\य मनK�य कS कथ� हG, उनक$  अनKस�र व$ �वयं अपन$ 

क  म�नव!यत� स$ अVधक 5$t म�नकर, अपन$ सभं�षण@ क  सम�� करत$ ह�। इसक� मतलब यह हKआ �क स�धK, 

स\य�स!, संत सभ! म�नव!यत� कS आवxयकत� स$ सहमत ह त$ ह�। य$ उस म�नव!यत� कS म�पदsड स$ &भU हG- 

ऐस� समझ म> आत� हG। ल$�कन म�नवत� क  सभ! उVचत ठहर�त$ ह�। इस :क�र सव�	Vधक ल ग@ क  यह �व!कr त हG 

ह!। इस �वVध स$ म�नव!यत� क� न�म सबक  �व!कr त हG। मeJलकत� भ! सबक  �व!कr त हG। म�नव!य m�न, ज!वन 

m�न हG। ज�गrत म�नव ह! ()� पद म> ह�। अ��त�व m�न सभ! म�नव@ क  संभव ह�- इन ब�त@ क  v�ढ़व�द!, 

क¦रपंथ! ल ग ज%द! नह� �व!क�रत$, �क\तK �वर ध करन� भ! नह� बन प�त�। (अ�य�य: 9 (1), पrt नंबर: 

205-207) 
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• म�नव!य आह�र 

म�नव!यत�प"ण	 �वVध स$ ज!न$ कS कल� म> आह�र क� �वvप एक मह�वप"ण	  बदK हG। आश�, �वच�र, इ�छ�, संक%प, 

क%पन�श!लत�-कम	�वतंOत�- यह सब म�नव!यत� क$  vप म> क�य	 कर$ग�। उस ��थVत म> म�नव कS मeJलकत� 

अपन$ आप म> म"%य�ंकन क� आध�र बन प�त� हG। ऐ$स! ��थVत म> यह �वW$षण आवxयक हG �क यह आह�र म�नव!य 

ह� अथव� नह�? पहल$ स$ ह! इस ब�त क  इ�ंगत कर� चKक$  ह� �क म�नव शर!र भ! :�ण क ष�ओं स$ रVचत रचन� हG। 

म�नव म> ज!वन और शर!र संयK� स�क�र vप म> हG। संपU शर!र@ क  ज!वन चल�त� हG, यह! ज!व क �ट म> आत$ ह�। 

ऐस$ ज!व क �ट भ"चर, जलचर, नभचर vप म> ह न� �प) ह  चKक� हG। अब म�नव म> म�नव शर!र समr� म$धस 

स]पU शर!र ह�। इस! मनK�य म> ह! कम	 �वतंOत�, क%पन�श!लत� :क�&शत हG। यह! म�नव ()� पद सभं�वन� सह-

अ��त�व म> अनKभवप"व	क :म�&णत ह त� हG। तब तक �मवश भय-:ल भन ह न$ क$  फल�वvप म�नव$तर :कr Vत क� 

श षण, और ()� पद म> ह न$ क$  फल�वvप प षण करन$ व�ल$ क$  vप म> द$खन$ क  �मल� हG। (अ�य�य: 9 (2), 

पrt नंबर: 208) 

• म�नव कS मeJलकत� 

म�नव वशं�नKषंग!य �वVध स$ �नयं�Oत नह� ह त� जब�क सभ! ज!व ह त$ ह�:- म�नव अपन! मeJलकत� क  �वय ं

पहच�नत$ हKए अपन$ आचरण, �वच�र, ^यवह�र, ^यव�थ� क  अ'Ksण बन�ए रखन� च�हत� हG। यह हर म�नव सहज 

मeJलकत� कS म�हम� और ग�रम� हG। म�नव ज�गrVत प"व	क ()� पद :Vतt� म> हG, इसJलए अपन! मeJलकत� क  

पहच�नन� एक आवxयकत� ह  गई हG। म�नव$�र ज!व@ म> वंश�नKषंग!य �वVध स$ ज!वन स]मVत क$  स�थ �नयं�Oत 

रहन�, सतंKJलत रहन� द$ख� ज� रह� हG। जब�क म�नव न$ अपन$ ह! इVतह�स क$  अनKस�र वशं�नKषंग!य �वVध स$ 

�नय�ंOत ह न� �व!क�र� ह! नह�। पहल$ इस त�य पर �य�न �दय� ज� चKक� ह� �क म�नव अपन$ इVतह�स क$  अनKस�र 

बहKआय�म! हG। इसक  म�नव म> ह! घ�टत ह न� द$ख� गय� और �कस! ज!व म> इस :क�र कS घटन� नह� हKई। इस 

Dम क  द$खन$ पर पत� चलत� हG �क म�नव क� बहKआय�म! इVतह�स क� आध�र ह न� �वय ंवंश�नKषंग!यत� क  

नक�रन$ कS ह! गव�ह! हG। यह भ! म�नव परपंर� कS एक मeJलकत� ह�। म�नव परपंर� भ! मeJलक हG। (अ�य�य: 9 

(3), पrt नंबर:228) 

• ^यव�थ� अ��त�व सहज सह-अ��त�व क$  vप म> हG, ज  च�र@ अव�थ�ओं म> :म�&णत हG:- म�नव भ! वत	म�न म> 

ह!, (xय क  द$खत� हG। द$खन$ क� मतलब समझन� हG, समझन� समझद�र! क� :म�ण :�तKत करन� ह! ज�गrVत ह�। 

समझन�; ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$ क$  vप म> :म�&णत हG। यह! ()� पद क� :म�ण ह�। उ§$खन!य 

त�य यह! हG �क म�नव अ��त�व म> अ�वभ��य ()� हG। संबधं@ क$  आध�र पर ह! अ��त�व सहज ^यव�थ� समझ म> 

आत� हG। अ��त�व सहज ^यव�थ� सह-अ��त�व ह! ह�। इसJलए :�य$क एक कS ^यव�थ� ह त$ हKए, सम~ ^यव�थ� 

म> भ�ग!द�र! स"O स$ स"�Oत रहन� प�य� ज�त� ह� इसक� :म�ण हG �क च�र@ अव�थ�एँ, उनम> पर�पर म> प"रकत�, 
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उद��!करण, �वक�स, ज�गrVत सहज vप म> �दख�ई पड़त� हG। म�नव ह! इसम> ज�गrVत क� :म�ण ह�। परम�णK म> 

�वक�स क� :म�ण ज!वन हG। प"रकत� क� :म�ण स]प"ण	 :�ण�व�थ� हG। उद��!करण क� :म�ण स]प"ण	 :�ण�व�थ� 

कS रचन� ह� तथ� स�थ ह! ज!व शर!र एवं m�न�व�थ� (मनK�य) शर!र कS रचन� हG।  (अ�य�य:9(4), पrt 

नंबर:236-237) 

• �वयं क  पहच�नन� ज!वन m�न एवं ज�गrVत ''सह-अ��त�व म> अनKभव ह! ज�गrVत सहज �न�य वत	म�न हG”:- यह! 

मKnय �ब\दK हG। म�नव सहज vप म> ह! वत	म�न सहज ज�गrVत Dम म> हG। �वयं क  पहच�नन� ह! ज!वन m�न हG। 

ज!वन m�न क� अनKभव म�नव म>, स$, क$  Jलए सहज हG। ज!वन m�न ह! वत	म�न म> �वयं क$  ह न$ क$  vप म> �प) 

करत� हG। ह न� ह! वत	म�न हG। अ��त�व क� �वvप ह! �न�य वत	म�न ह�। स]प"ण	 ह न� (अ��त�व) च�र अव�थ�ओ ं

म> �प) हG। स]प"ण	 ह न$ क$  स�थ ह! म�नव क� ह न� भ! अ�वभ��य ह�। अ��त�व म> ज!वन और स��मयत� भ! 

अ�वभ��य हG। ज!वन ज�गrत ह न$ क$  उपर�\त भ! अ��त�व म> ह! �न�य वत	म�न ह न� प�य� ज�त� हG। अ��त�व ह! 

म"लत: वGभव हG। ज�गrVत प"व	क ज!वन अपन$ वGभव क  ^य� करत� हG। यह! ()� पद, समझद�र! क� :म�ण ह�। 

अ��त�व वत	म�न ह� अ��त�व और समझद�र! म> एकvपत� ह! म"लत: ^यव�थ� क� स"O और ^य�nय� हG। (अ�य�य: 

9 (4), पrt नंबर: 237-238) 

• समझद�र! न ह न$ कS ��थVत म> सम�य� क� :क�शन हG:-अ��त�व क� सह-अ��त�व क$  vप म> ह न� ह! स"O और 

च�र अव�थ�ओं म> ह न� ह! �नयVत सहज ^य�nय� �वvप ह�। इस :क�र अ��त�व ह! स]प"ण	 व�तK ह�, ज�गrत 

ज!वन ह! ()� हG तथ� मनK�य ह! ()� पद क  :म�&णत करन$ य +य ह त� हG। 

म�नव सह-अ��त�व म> अनKभवप"व	क ()� पद :Vतt� क$  आध�र पर ह! ^यव�थ� क� :म�ण ह�। म�नव ह! समझद�र! 

प"व	क हर क�य	, ^यवह�र, �व\य�स क , �वच�र@ क , ^यव�थ� क$  vप म> अ&भ^य� कर प�त� हG। समझद�र! क$  �बन� 

क%पन�श!लत�, कम	-�वतंOत� क� :य ग अपन$ आप म> सव�	Vधक सम�य�ओं क  पGद� कर ल$त� हG। 

यह! म�नव म> �मवश ह न$ व�ल! सम�य�ओं क� क�रण ह� क%पन�श!लत� क  �वच�र@ म> भ! :य ग करत� ह�। तब 

व�ं¨ïमय, स��ह�य क  भ! :�तKत करत� हG। इस! क$  आध�र पर कल�, स��ह�य क$  न�म स$ भ! क%पन�एँ दeड़ पड़त! 

हG। (अ�य�य: 9(4), पrt नंबर: 238) 

• �नयVत सहज �वVध स$ �नयम, \य�य, धम	, स�य क� स�व	भeम ह न� सहज ह�। मनK�य क  अनKभव प"व	क अपन$ ()� 

पद :Vतt� क$  आध�र पर \य�य प"ण	 �वVध स$ :�तKत ह न� सहज ह� /य@�क वह ज!वन सहज हG। ज\म स$ ह! म�नव 

\य�य क� य�चक ह त� हG, सह! क�य	-^यवह�र करन� च�हत$ हG, और स�य व�� ह त� हG। परपंर� स$ यह अप$'� 

सहज ह! रहत! ह� �क :�य$क म�नव संत�न; \य�य :द�Vयक 'मत� स$ संपU ह , सह! क�य	-^यवह�र करन$ य +य 

य +यत� स$ संपU ह , स�य ब ध ह न$ कS अह	त� :�� करन$ म> स'म ह , इस! vप म> सक�र��मक प' �प) ह त� 

हG। इसक� मतलब यह! हG �क ज�गrत परपंर� सहज वGभव यह! हG, �क :�य$क संत�न म> संबध@, म"%य@ और म"%य�ंकन 
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करन$ क� m�न सहज �वच�र और ^यवह�र, अaय�स सKलभ क�यB म> भ�ग!द�र! ह! म�नव!यत�प"ण	 �नt� और परपंर� 

ह । ज�गrत परपंर� Dम म> :�य$क म�नव सतं�न क  सह! क�य	-^यवह�र, m�न, �वच�र और कम�	aय�स सहज सKलभ 

ह त� हG। अ��त�व जGस� परम स�य ब ध अ�ययन प"व	क सKलभ ह त� हG। स�थ ह! ज!वन m�न जGस� परम m�न 

संपUत� सKलभ अथव� सव	सKलभ ह त� हG। ऐस! परपंर� ह! म�नव परपंर� हG। ऐस! अह	त� �जन �जन परपंर�ओं म> नह� 

ह�, व$ सब म�नव!यत�प"ण	 परपंर� क$  vप म> प�रवyतत ह न$ क$  Jलए सहज इ�छK क ह� अथव� ब��य हG। (अ�य�य: 

9(4), पrt नंबर: 244-245) 

• ज�नन�, म�नन�, पहच�नन� ह! सं�क�र हG। सं�क�र�नKषंग!यत� ह! म�नव!य ^यव�थ� क� आध�र हG:-(�)ग चर, m�न 

ग चर म> स$ पहल$ सह-अ��त�व म> ह! पद�थ�	व�थ�, ''�व” स�हत �नयम क  प�रण�म�नKषंग!य �वVध स$, संपU कर 

द$त$ ह�। यह! पद�थ�	व�थ� क$  �नय�मत रहन$ क� त��पय	 ह�। :�ण�व�थ� म> �नय�मत �वVध स$ ''�व” स�हत ^यव�थ� 

ब!ज�नKषंग!य :�Dय� प"व	क �नयं�Oत रहन� प�य� ज�त� हG। ज!व�व�थ� अपन$ ''�व” स�हत ^यव�थ� क  वंश�नKषंग!य 

�वVध स$ संतKJलत vप म> :म�&णत करत$ ह�। म�नव m�न�व�थ� म> एक मeJलक वGभव ह�। यह वGभव ()� पद व ज�गrVत 

सहज :म�ण@ क$  vप म> परपंर� ह�। ऐस� ()�पद ज�गrVत सहज परपंर� म> �नरतंर सफल ह त� हG। म�नव परपंर� 

सं�क�रनKषंग!य अ&भ^य�� ह�। वंश�नKषंग!यत� क$ वल शर!र तक ह! :�Dय�ब� हG। म�नव कS अ&भ^य�� ज!वन 

:ध�न ह�, न �क शर!र :ध�न। य��प शर!र और ज!वन क$  सयंK� vप म> ह! म�नव nय�त हG। ज!वन म> ह! सं�क�र@ 

कS �व!कr Vत और ज�गrVत :म�&णत ह त! ह�। सं�क�र ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$ और :म�ण vप म> �नव�	ह करन$ कS 

:�Dय� ह�। इसकS ज�गrVत ज�नन�, म�नन� क  पहच�नन� और �नव�	ह करन� ह! हG। सं�क�र :�Dय� प�रव�र परपंर� 

म>, स$, क$  Jलए :द� ह त! हG। सं�क�र :�Dय� क� यह! :म�ण ह� और च$तन� �वक�स म"%य &श'� सं�क�र हG। इस 

:क�र सं�क�र परपंर� और �वVध :�Dय� क$  vप म> सं�क�र �प) ह  ज�त� हG। यह! म�नव संच$तन� सहज म�हम� हG। 

म�नव क� संप"ण	 सं�क�र व :म�ण ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन� ह! हG। यह �नभ	म �वVध स$ \य�य, 

धम	, स�य सहज :क�शन हG। अथ�	त् �नभ	म प"ण	 �वVध स$ :�� ज�नन�, म�नन�, पहच�नन� और �नव�	ह करन� �वय ं

\य�य, धम	, स�य क� :म�ण ह! हG। यह! म�नव!यत�प"ण	 अ&भ^य��, सं:$षण� और :क�शन सहज vप म> ^यव�थ� 

और ^यव�थ� म> भ�ग!द�र! हG। (अ�य�य: 9(4), पrt नंबर: 246-247) 

• म�नव कS पहच�न, मह�पK¥ष@ कS पहच�न 

आ�दक�ल!न और अभ! अ�य�धK�नक क�ल!न म�नव :कr Vत आचरण, :म�ण स]प"ण	 :क�र स$ ^य��व��दत� कS 

ओर रह! ह� /य@�क �वर�� और भ��व�द! च�रO भ! ^य��व�द! ह त� हG। इन द न@ क$  ब!च म> ज  �व�वध :क�र क$  

इVतह�स ह� व$ सब :क�र�\तर म> �म��मक कथ�एँ ह�। म�नव अभ! तक �जतन$ भ! समKद�य परपंर� म> अपन$ क  

पहच�नत� हG, इन सबक� एक ह! 'अ&भश�प’ रह� हG �क अ��त�व म> अपन$ क  अ�वभ��य vप म> सम~त� क$  स�थ 

दश	न नह� कर प�न�। द"सर� अ&भश�प �वय ंक  पहच�नन$ कS इ�छ� रहत$ हKए भ! अप"ण	 रह ज�न� इसक� �प) 

�वvप यह! हG �क स¡�ई क  पहच�नन$ कS गव�ह! नह� द$ प�न�। स�म�\य ल ग �ज\ह> �वय ंक  पहच�नन$ कS गधं भ! 
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नह� रहत!, ऐस$ ल ग इस मKw$ पर कई मह�पK¥ष@ क  आ�मदश�, m�न! म�न चKक$  रहत$ ह�। उ§$खन!य ब�त यह! हG 

�क स�म�\य जन म�नस जब कभ! भ! आ�थ� क� :दश	न कर प�त� हG, त  उसक$  म"ल म> सब मन क�मन�ओ ंक$  

सफल ह न$ कS अप$'� प�ई ज�त! हG। मन क�मन�एँ अVधक�ंश भय, :ल भन, द�रYत�, पर-प!ड़�, :�कr Vतक �वपद�, 

र ग दKxमन@ क� न�श स$ संबVंधत ह�, इनक  आज क$  ल क म�नस म> सव£'ण कर सकत$ ह�। सK�वध� स~ंह म> 

सफलत�, आज!�वक�, अ�ययन क�यB म> सफलत�, आज!�वक� म> व�रtत�, अVधक�र@ म> अVधक�Vधक श�� 

(अVधक�र) :�� ह न$ क$  Dम म> भ! मन क�मन�ओ ंक  सव£V'त �कय� गय� हG। सव£'ण करन$ पर :म�ण@ क� प� 

सकत$ ह�। यह क ई ऐस� मKw� नह� ह�, �जसक$  आध�र पर आ�मद¢शत� अथव� परम m�न, परम �वच�र, परम 

आचरण क  समझ� ज� सक> । इसJलए इन सभ! क� आध�र क$ वल परपंर�गत प�वन ~ंथ श?द व श�l :म�ण ह! रह 

ज�त$ ह�। ^य�� वत	म�न म> :म�ण नह� ह  प�त� हG। प�वन ~ंथ@ कS अग]यत� अथ�	त ्सव	सKलभ ह न$ म> शंक�एँ सद� 

बन! रहत! ह�। इस :क�र �वय ंपर �व��स क� �नVªत अ�ययन और �नVªत परपंर� नह� ह  प�ई। यह! म�नव सहज 

आक�ं'� रहत$, अप"yत कS प!ड़� हG। 

इसक� �नर�करण और अ��त�व म> अ�वभ��य vप म> पहच�नन$, �नव�	ह करन$, ज�नन$, म�नन$ कS �वVध ज!वन 

�व�� स$, अ��त�व दश	न स$ और म�नव!यत� प"ण	 आचरण स$ प�रप"ण	 ह  ज�त� हG। यह! ज�गrVतप"ण	 परपंर� क� भ! 

वGभव ह�। ज!वन क  समझन$ क$  Jलए अथ�	त ्ज�नन$, म�नन$, क$  Jलए अ��त�व म> म�नव सहज संच$तन� Dम म> 

ज!वन कS सभ! �Dय�ओ ंक  पहच�न� ज� सकत� हG। �जस पर �व��स ह न� सहज ह त� हG। /य@�क सहज म> ह! 

संच$तन� स$ ज�गrVत तक, ज�गrVत Dम �वय ंम>, स$, क$  Jलए �प) ह  ज�त� हG। इसक� पहल� �स��ंत ह�। ''म�नव ह! 

अ��त�व म> ()� ह�।” द"सर! भ�ष� म>, अ��त�व म> :�य$क नर-न�र! समझद�र! प"व	क ()� पद म> ह! हG। इसक� 

पहल� :म�ण :�य$क म�नव म> क%पन�श!लत�, कम	�वतंOत� सहज �Dय�श!लत� ह�। क%पन�श!लत� क$  आध�र पर 

ह! म�नव अm�त क  m�त करन$, अ:�� क  :�� करन$ आश�, �वच�र, इ�छ�ओ ंक  अपन$ म> ह! स�ज	त ह त� हKआ 

समझत� हG। यह अपन$ म>, अपन$ स$ एव ंअपन$ Jलए तGय�र करन� ह त� हG। यह! ज�गrVत कS ओर सहज प�रवत	न क� 

आध�र �ब\दK हG। (अ�य�य:9(5), पrt नंबर:249-250) 

• म�नव म>, स$, क$  Jलए ज�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$ कS संप"ण	 व�तK स�� म> संपr� जड़-चGत\य-:कr Vत ह� और 

अ��त�व सहज, सह-अ��त�व vप! गVत �वVधय�ँ हG। सह-अ��त�व vप! गVत ह! स�� म> च�र@ अव�थ� सहज 

:कr Vत अ�वभ��य vप म> वत	म��नत ह न� समझ म> आत� हG। अ��त�व म> म�नव अनKभवप"व	क ()� पद म> ह�, सह-

अ��त�व �न�य वत	म�न हG, यह! समझ म> आन$ क� आध�र व « त ह�। (अ�य�य: 9(5), पrt नंबर: 251) 

• स�� म> संपr� :कr Vत म> �वक�स, ज!वन, ज�गrVत, र�स�य�नक-भeVतक रचन�-�वरचन� हर म�नव म>, स$, क$  Jलए 

अ�ययनग]य ह त� ह�। इसक� म"ल क�रण अ��त�व म> अ�वभ��य वत	म�न म�नव क� ज�गrVत प"व	क ()� पद म> ह न� 

ह! ह�। यह! मeJलकत� हG। यह! मKnय  बदK हG। म�नव ज�गrत ह न$ कS आवxयकत� क , आक�र और :�Dय� क , 
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उदयश!ल उदगमश!ल बन�य> रखत� हG। इस! कS गव�ह! अm�त क  m�त करन$, अ:�� क  :�� करन$ कS क%पन�, 

इ�छ�, �वच�र, स�'��क�र, ब ध व अनKभव क$  vप म> द$ख� ज�त� हG। अVत मह�वप"ण	 ब�त यह हG �क ऐस! अभ!¬स� 

:�य$क म�नव म> :क�र�\तर स$ द$खन$ क  �मलत! ह�। इस! आध�र पर :�य$क म�नव म> शKभ च�हन$ क� अVधक�र 

सम�न vप म> �व�म�न ह�। यह समझ म> आन$ क$  पª�त् ह! इसकS भरप�ई ज  अm�त हG, वह m�त ह  सकत� हG। ज  

अ:�� ह�, वह :�� ह  सकत� हG। ऐस! ��थVत क  सव	 सKलभ करन$ क$  Jलए पर]पर� ज�गrत ह न� अप�रह�य	 ह�। 

(अ�य�य: 9 (5), पrt नंबर: 251-252) 

• ज�गrत म�नव पर]पर� क� :भ�व &श'�-सं�क�र, सं�वध�न और ^यव�थ� क$  vप म> द$खन$ क  �मलत� हG। वत	म�न 

परपंर�गत �वVधय@ स$ अ:��� कS :��� तथ� अm�त क� m�त ह न� संभव नह� ह�। इसJलए अ��त�व सहज वGभव क� 

­चतन, स�'��क�र, �वच�र, अनKभव, ^यवह�र, ^यव�थ�, सं�वध�न, अ�ययन बन�म &श'�-सं�क�र- बन�म 

दश	न-m�न सहज vप म> ज!न�, �Dय�रत रहन� अ�नव�य	 ह  गय�। इस Dम म> अ��त�व दश	न, ज!वन m�न, 

म�नव!यत� प"ण	 आचरण, म�नव!य ^यव�थ�, म�नव!य सं�वध�न, म�नव!य &श'�, म�नव!य सं�क�र सव	 सKलभ ह न$ 

क� म�ग	 :श�त ह त� हG। इन म"लभ"त �स��ंत@ क  ®दयंगम करन� एक आवxयकत� हG। अनKभव प"व	क म�नव क$  ()� 

पद म> ह न$ कS स�'! म> ह! म"लभ"त �स��ंत@ क  समझ� गय� हG। 

1. म�नव ज�Vत एक, कम	 अन$क। 

2. म�नव धम	 एक, मत अन$क। 

3. स�� ^य�पक vप म> एक, द$वत� अन$क। 

4. यह धरत! एक (अखsड र�)̄ ) र��य अन$क। 

उ� च�र एकत� और अन$कत� क� �स��ंत समझ म> आत� हG। अ��त�व सहज :�कr Vतक vप म> अथव� सह-

अ��त�व क$  vप म> एकत� अपन$ आप �प) हG। म�नव समKद�य कS ��मत म�\यत�ओं एवं इन यथ�थ	त�ओं म> मतभ$द 

ह! सम�य� क$  vप म> �प) हG। (अ�य�य:9 (5), पrt नंबर:252-253) 

• :�य$क एक अपन$ व�त�वरण स�हत स]प"ण	 ह�। यह धरत! भ! अपन$ व�त�वरण स�हत स]प"ण	 ह�। यह भeVतक-

र�स�य�नक समrV� य +य इक�ई अपन! �वभ�व गVत श"\य�कष	ण प"व	क �वक�स Dम म> ह�। यह �वयं म> एक ^यव�थ� 

हG और सeर ^य"ह अथव� अंनत सeर ^य"ह vप! सम~ म> भ�ग!द�र ह�, यह :�य$क म�नव क$  स]मKख ह�। म�नव क$  ()� 

पद म> ह न$ क$  फल�वvप इस$ समझन� भ! सरल हG। धरत! कS सतह क� �वvप द$खन$ पर समKY और समKY स$ 

Vघर� हKआ भ"खंड �दख�ई पड़त� हG, �जसम> जगंल, पह�ड़, नद!-न�ल� �प) vप म> �व�म�न हG। (अ�य�य: 9(5), 

पrt नंबर:253) 
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• :�य$क अंग-अवयव@ क� अपन�-अपन� आक�र वंश कS :ध�न पहच�न हG। इस पहच�न क$  स�थ उसक� क�य	 

ज!वन क$  संय ग स$ ह! संपU ह त� हKआ समझ म> आत� ह�। ज!वन, ज!व शर!र@ म>, आश� क� :स�रण करत� हKआ 

द$खन$ क  �मलत� ह�। :�य$क ज!व ज!न$ कS आश� स$ ह! ज!त� हKआ �मलत� ह�। m�न�व�थ� सहज म�नव ज!वन म> 

आश�, �वच�र, इ�छ�, ऋत]भर� और :म�ण जGस$ श��य@ क� �Dय�कल�प समझन$ क  �मलत� ह�। इस$ समझन$ 

व�ल� भ! म�नव ह! ह�। म�नव क$  ()� पद म> ह न$ क� :म�ण ज!वन और शर!र सयंK� vप म> �स� ह त� ह�। समझन$ 

क$  Dम म> ह! अm�त क  m�त एवम् अ:�� क  :�� करन$ क$  क�य	कल�प@ क  म�नव ह! सहज vप म> संपU �कय� 

करत� ह�। (xय क$  vप म> अ��त�व ह! �न�य वत	म�न ह�। अ��त�व म> च�र@ अव�थ�एँ अपन$ म> एक अनKपम 

अ&भ^य�� ह�। ज!व@ क� क�य	कल�प उन क$  :ज�Vत वंश क$  अनKस�र �नVªत क�य	 vप म> रहत� ह�। यह! संतKलन क� 

त��पय	 हG। म�नव अ��त�व म> ()� पद म> ह त$ हKए भ! अभ! तक म�नव क� क�य	कल�प अ�नVªत हG। म�नव शर!र भ! 

अवयव@ क$  संतKJलत vप म> ह! :क�&शत ह�। इस :क�र :�ण क ष�ओं स$ सभ! वन�पVतय�ँ ज!व और म�नव शर!र 

कS रचन�एँ ह त$ हKए समझ म> आत! ह�। ज!वन और शर!र क$  संयK� vप म> ज!न$ व�ल$ ज!व एवम् म�नव शर!र म> स� 

ध�तKएँ द$खन$ क  �मलत! ह�। स� ध�तKओं क$  सव±¡ संतKJलत रचन� म�नव शर!र ह! ह�। �व$दज व असमr� म$धस यK� 

रचन�ओं क  ज!वन चल�त� नह� ह� अथव� व$ चल�न$ य +य नह� ह त>। उनम> स� ध�तKएँ द$खन$ क  नह� �मलत! ह�। व$ 

रचन�एँ :�ण क ष�ओं स$ ह! रVचत रहत! ह�। झ�ड़ व पeध$ सभ! :�ण क ष�ओं कS ह! रचन� ह त$ हKए इनम> स� ध�तK 

नह� ह त$। इ\ह� सब :म�ण@ क$  स�थ ज!वन और शर!र क� संय ग उस! शर!र स$ सयं �गत ह  प�त� ह�, �जस शर!र 

कS संरचन� म> स� ध�तKएँ अंग अवयव@ क$  सतंKलन क$  अथ	 स$ रVचत रहत$ ह� तथ� समr� म$धस व समrV�प"ण	 म$धस 

कS रचन� संपU ह त! ह�। ऐस$ ह! शर!र क  ज!वन संच�Jलत करत� हKआ द$खन$ क  �मलत� ह�। इस Dम म> ज  भ! 

:�ण क ष�एँ द$खन$ क  �मलत! हG, व$ सब �वVधवत् र�स�य�नक वGभव क$  vप म> �दखत$ ह�। इसक$  स�थ कr �Oमत� नह� 

ह  प�त!। ज  कK छ भ! कr �Oमत� क� आक�र द$ प�न� म�नव स$ बन ज�त� ह� वह सब पद�थ�	व�थ� सहज व�तKओं क$  

vप म> ह! द$खन$ क  �मलत� ह�। र�स�य�नक �Dय� :�कr Vतक ह! ह त! ह�, कr �Oम ह त! नह� ह� इसJलए :�ण क ष�एँ 

:�कr Vतक ह! ह त! ह�, कr �Oम नह� ह त! हG। :�ण क ष�ओं स$ रVचत रचन�य> �व�भ��वक vप म> :�कr Vतक हG, कr �Oम 

नह�। (अ�य�य: 9(9), पrt नंबर: 298-299) 

• अ��त�व क  सह-अ��त�व क$  vप म> �य�न म> ल�न$ पर पत� चलत� ह� �क ज�गrVत प"व	क म�नव ह! अ��त�व म> ()� 

हG। ()� पद कS संभ�वन� म> :�य$क म�नव हG, इसक� स��य ^यवह�र म> :म�&णत ह न$ व�ल! क%पन�श!लत� और 

कम	 �वतंOत� ह! हG। इस ब�त क� �वW$षण ह  चKक� हG �क म�नव बहK-आय�म! अ&भ^य�� ह�। सभ! आय�म@, 

क ण@, �दश�ओं और प�र:$�य@ म> म�नव क� ^य� ह न� अवxयंभ�व! और �नयVत हG। इसम> सफलत� क� संप"ण	 

« त क$ वल म�नव परपंर�, अखsड सम�ज, स�व	भeम ^यव�थ� म> ज�गrVत ह� और यह म�नव ज!वन क� Vचरतंन स�य 

हG। इसक$  आध�र पर अथ�	त् ज�गrVत सहजत� क$  आध�र पर स]प"ण	 आय�म@, क ण@, �दश�ओ,ं प�र:$�य@ म> कS गई 

अ&भ^य��, सं:$षण�, :क�शन, क�य	-^यवह�र ह! सम�ध�न क$  vप म> :म�&णत हG यह �प) ह  चKक� ह�। इन त�य@ 
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स$ यह �नध�	�रत ह त� ह� �क ��थVत और गVत म> प"रकत� �वVध स$ संपU �कय� गय� क�य	-^यवह�र सम�ध�न प"व	क 

ह! सफल ह न� प�य� ज�त� ह�। सफलत� क� त��पय	 सम�ध�न, समrV�, अभय और सह-अ��त�व क$  फJलत ह न$ 

स$ हG। सफलत� क� द"सर� �वvप अखsड सम�ज, स�व	भeम ^यव�थ� म> भ�ग!द�र! :म�&णत ह न$ स$ हG। यह 

समझद�र! प"व	क �कय� गय� क�य	-^यवह�र क� फलन, इन �वvप@ म> वत	म�न और :म�&णत ह न� प�य� ज�त� हG। 

इसस$ यह पत� लगत� ह� �क समझकर �कय� गय� क�य	 ^यवह�र सफल ह न� संभव ह�, सफल ह न� आवxयक हG, 

सफल ह न� स�थ	क हG और अ�नव�य	 हG। (अ�य�य:9(10), पrt नंबर:325-326) 

• स]प"ण	 अ&भ^य��, स�� म> सपंr� :कr Vत क$  vप म> �न�य वत	म�न हG। वत	म�न, �Oक�ल�ब�ध स�य हG। वत	म�न म> 

सह-अ��त�व म> अनKभव :Vतtï वश ()� पद व ज�गrVतप"ण	 म�नव परपंर� हG। यह :म�&णत ह न� ह! स�य ()� ह न$ 

क� :म�ण ह�। ^य�पक vप! स�� म> संपr� :कr Vत म> ह! ज!वन हG और ज!वन म> ह! ज�गrVत :म�&णत ह त� हG। यह 

एक सहज क�य	 क$  vप म> :म�&णत ह  चKक� हG। इस धरत! पर म�नव, शर!र और ज!वन क$  संयK� vप म> 

:क�शम�न हG और अ&भ^य�� श!ल ह�। �वक�स Dम म> संप"ण	 वन�पVत जगत :�ण�व�थ� क$  vप म> ^य� ह�। यह 

भeVतक व�तK कS म�हम� ह�, यह समझ म> आ चKक� हG। �वक�स, परम�णK म> ह न� द$ख� गय� हG। ऐस$ परम�णKओं म>, स$ 

चGत\य पद म> संD�मत ह न$ क$  उपर�\त ह! 'ज!वन’ हG। यह 'ज!वन’ अपन! म�हम� क  ज!वन! Dम म> संप"ण	 ज!व@ 

क$  vप म> �दखत� हG। ज�गrVत Dम म> म�नव भ! ज�गrVत प"व	क एक अ&भ^य�� हG। इस :क�र स�� म> संपr� :कr Vत 

च�र अव�थ�ओं म> ^य� हG। इसक� न�मकरण पद�थ�	व�थ�, :�ण�व�थ�, ज!व�व�थ� और m�न�व�थ� हG। 

(अ�य�य: 9 (12), पrt नंबर:358) 
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संदभ	: ^यवह�र��मक जनव�द  

( सं�करण: 2009, मKYण: 2017) 

• सहअ��त�व vप! अ��त�व-दश	न, m�न, ()�-पद :Vतt� क� � तक हG। ज!वन m�न �व और सव	�व क  

:म�&णत करन$ कS :Vतt� हG। �व अपन$ आप म> ज!वन इक�ई क$  vप म> :Vतt� हG। यह! चGत\य इक�ई हG। यह! 

गठनप"ण	 परम�णK हG यह! अ'य बल, अ'य श�� स]पU इक�ई हG। र�स�य�नक भeVतक व�तKओं स$ रVचत :�णक ष� 

व :�णक ष� स$ रVचत स� ध�तK रVचत शर!र �जसम> समr� म$धस तंO क� ह न� प�य� ज�त� हG।   क  संच�Jलत करत$ 

हKए ज�गrVत क  :म�&णत करन� ह! ज!वन क� उw$xय हG। इस Dम म> म�नव पर]पर� स�य क%पन�, आक�ं'� और 

स�य क$  :Vत आ��त ह न$ क� :य�स म�नव कK ल म> :चJलत रह$ आय�। Dम स$ आक�ं'�एं �वच�र@ म>, �वच�र तक	  

म>, तक	  क$  अनंतर आ�थ� म> :वrत  ह त� ह! आय� हG। (अ�य�य: 3, पrt नंबर:51-52) 

• शर!र क$  स�थ आयK मय�	द� कS गणन� ह  प�त! हG, शर!र प�रण�म क�र! ह न� �प) हG। आयK मय�	द� हम$श� 

:भ�वश!ल रहत� ह! हG। इस! क$  स�थ क�य	 :वrJ�य�ँ म$धस तंO 9�र� संव$दनश!ल और सmं�नश!ल क�य	Dम@ क  

�प) कर द$त! हG। ज!वन म> ह! संव$दनश!लत�, संm�नश!लत� क� आ�व�दन ह  प�त� हG। संm�नश!लत� ज!वन क� 

�व�व ह न� पहल$ स$ ह! सK�प) ह  चKक� हG। समझद�र! अथ	 �व!कr Vत क$  स�थ ज!वनगत ह न�, ज!वन ह! ()� पद 

म> ह न� इसJलए ()� (ज!वनएव ंएवं शर!र क� संयK� vप म>), कत�	, भ �� ह न� द$ख� गय� हG। (अ�य�य:5, पrt 

नंबर: 69) 

• ()�पद :Vतt� क$ vप vप म> अनKभ"Vत ज!वन म>, स$, क$  Jलए ज!वन m�न स]पU ह न� ह! हG। सह अ��त�व दश	न 

m�न क� मतलब यह! हG। इस! क$  �Dय�\वयन �वVध स$ अखंडत� स�व	भeमत� क� अनKभव ह न� सम�ध�न हG और 

सम�ध�न क� अनKभव ह त� हG, यह! सKख हG यह! म�नव धम	 हG। म�नव धम	 �वVध स$ ज!त� हKआ प�रव�र स$ �व� 

प�रव�र तक ज!वन�क�'ं� म�नव�क�ं'� सहज ¥प म> ह! सबक$  Jलए सKलभ रहत! हG। इस! आश� म> म�नवकK ल 

:त!'�रत हG तथ� इस$ सफल बन�न� म�नव क� ह! कत	^य द�Vय�व हG। इस �ज]म$द�र! क  �व!क�र करन$ क$  Jलए 

ल�य स]मत प�रव�र जनचच�	 हर म�नव प�रव�र@ म>, समKद�य@ म>, सभ�ओं म> आवxयक हG। चच�	 अपन$ म> ल�य क$  

Jलए आवxयक :�Dय�, :ण�ल! और न!Vतगत �प)त� क$  Jलए ह न� स�थ	क हG। :�Dय� क� त��पय	 �नपKणत�, 

कK शलत�, प�ंVड�य प"व	क  �कए ज�न$ व�ल! कr तक��रत अनKम �दत क�यB स$ हG। (अ�य�य:5, पrt नंबर:74-75) 

• म�य�थ दश	न सहअ��त�वव�द क$  अनKस�र अaय�स दश	न सव	म�नव क$  Jलय$ अ�ययन क$  अथ	 म> :�तKत हG। 

अaय�स दश	न अपन$ म> क�Vयक, व�Vचक, म�न�सक, कr त, क��रत, अनKम �दत �Dय�कल�प  म> स�थ	कत� क� 

:Vतप�दन हG। ‘‘अaय�स दश	न’’ समझद�र! क$  Jलए अaय�स क  �प) करत� हG। एवं समझन$ क$  उपर�\त समझद�र! 

क  :म�&णत करन$ कS अaय�स �वVधय  क� अ�ययन कर�त� हG। अ�ययन ह न$ क� :म�ण अनKभव म"लक �वVध स$ 

:म�&णत ह न$ क� :Vतप�दन हG। अनKभव सहअ��त�व म> ह न$ क� �प) अ�ययन कर� द$त� हG, ब ध कर� द$त� हG। 
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इसस$ म�नव पर]पर� म> :म�&णत ह न$ क� म�ग	 :श�त ह त� हG। इसम> ज!वन समK¡य क� और दश	न समK¡य क� 

आशय सK�प) ह  ज�त� हG। ज!वन समK¡य अपन$ म> ()� पद :Vतt� स�हत कत�	-भ �� पद म> :म�&णत ह न$ क� 

ब ध ह त� हG। स]प"ण	 अ��त�व ह! ज!वन क$  Jलए (�य vप म> :�तKत रहत� हG। स]प"ण	 (�य ^यव�थ� क$  vप म> 

^य�nय�Vयत हG। �नयम-�नयंOण-संतKलन ह! इसक� स"O हG। �नयम कS ^य�nय� सहअ��त�व vप! अ��त�व म> 

:�य$क एक एक कS यथ���थVत क$  आध�र पर �नVªत आचरण ह! ^य�nय� हG। ऐस� �नVªत आचरण ह! हर इक�ई 

क� �व हG। ऐस! यथ� ��थVतय�ँ और आचरण प�रण�म�नKषंग! �वVध स$, ब!ज�नKषंग!य �वVध स$ एव ंआश�नKषंग!य vप 

म> �प) ह त� हKआ द$खन$ क  �मलत� हG। अaय�स दश	न ऐस! �प)त� क  �प) vप म> अ�ययन कर� द$त� हG। सभ! 

�प)त�एँ �नयम, �नयंOण, स\तKलन स$ गKथ! हKई क$  vप म> ह न� प�य� ज�त� हG। इस भeVतक र�स�य�नक vप! बड़$ 

छ ट$ vप म> ह न� प�य� ज�त� हG। ह न� ह! अ��त�व हG। म�नव भ! जड़ चGत\य :कr Vत क$  vप म> ह न� अ�ययनग]य 

हG। इस! आध�र पर चGत\य :कr Vत म> ()� पद :Vतt� ह न�, इसक$   वGभव म> ह! ()�-कत�	-भ �� पद क� :म�ण 

:�तKत करन�  ह! ज�गrVत क� :म�ण हG। अaय�स दश	न इन त�य  क  अ�ययन कर�त� हG। इसम> मKw� यह! हG �क 

हम> स]प"ण	 अ�ययन करन� हG त  म�य�थ दश	न ठ!क हG नह� करन� हG त  म�य�थ दश	न कS जvरत नह� हG। 

(अ�य�य:7, पrt नंबर: 107) 

• हर जलव�यK म> �व&भU :क�र क$  आदम! ह त$ हG अथ�	त म�नव शर!र क� रचन� �व&भU न�ल, रगं, vप क� ह त� हG। 

यह ब�त इस! धरत! पर गव��हत ह  चKकS हG। इस! :क�र अ\य धरत! पर भ! ह  सकत! हG। ज�गrVत कS म�हम� 

स�व	भeम ^यव�थ� अखंड सम�ज क� :म�ण �कस! अ\य धरत! अथव� अनतं धरत! म> भ! म�नव क� उदय ह  चKक� 

ह , उन सबक� �वvप एक ह! ह  ज�त� हG य��न म�न�सक �वvप, /य@�क उw$xय एक ह! बनत� हG। ()� कत�	 

भ �� पद �नVªत ह  ज�त� हG। इन त�य  स$ हम> �व�दत ह त� हG हम म�नव ल�य स]पU �वVध स$ ज!न$ क$  Jलए 

ज�गrVत एक म�O सह�र� हG। म�नव ज�गrVत स�हत सहअ��त�व vप म> �न�य वत	म�न हG ह!। वत	म�नत� सद�-सद� क$  

Jलए �न�य हG। इस �वVध स$ हम सव	शKभ क%पन�, प�रक%पन� और :म�ण तक कS ��थVत म> आत$ हG �क प�रव�र 

म"लक �वर��य �वVध स$ �व� म�नव प�रव�र सभ� क  अभ! तक वGभ�वत न ह त$ हKए, वGभ�वत ह न$ कS संभ�वन� 

म�नव मन तक पहKचंत� हG। स]भ�वन� तक �व!कr Vत ह त! हG। आग$ म�नव कS च�हत बलवत! ह न$ कS ��थVत म> 

^यवह�र म> वत	म�न ह  सकत� हG यह! आवxयकत� हर म�नव म> �व�म�न हG। (अ�य�य:7, पrt नंबर: 127-128) 
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संदभ	: अनKभव��मक अ�य��मव�द  

(सं�करण: 2009) 

• पहल$ इस ब�त क  भ! �मरण �दल�य� गय� हG �क म�नव$�र :कr Vत म> भ! पहच�नन$, �नव�	ह करन$ कS :�Dय� �वVध 

�न�य वत	म�न हG । इस! �वVध सहज वGभव क� :म�ण पद�थ�	व�थ�, :�ण�व�थ�, ज!व�व�थ�ओं म> द$खन$ क  �मलत� 

हG। द$खन$ क� त��पय	 समझन$ स$ हG । म�नव ह! अ��त�व म> ()�पद :Vतt� क  :म�&णत करत� हG, :म�&णत करन$ 

य +य हG, :म�&णत करन$ क$  Jलय$ ब��य हG ह!। समझन� ह! ब��यत� हG। (अ�य�य: 2, पrt नंबर: 18) 

• म�नव ह! ()� पद म> ह न$ क$  आध�र पर यह �प) ह  ज�त� हG म�नव ह! हर आय�म, क ण, �दश�, प�र:$�य और 

सव	द$श क�ल म> अ��त�व सहज सह-अ��त�व म>, सह-अ��त�व सहज सबधं@ म>, सबधं सहज म"%य@ म>, म"%य 

सहज अनKभव@ म> बन�म, म"%य�कंन म> ओत: त रहन$ क� �न�य अवसर सव	 सम!च!न हG । यह�ँ इस त�य क  इ�ंगत 

कर�न$ क� उw$xय यह! हG सव	म�नव अनKभव म"लक �वVध स$ ह! �नयम-\य�य-सम�ध�न स�य म>, स$, क$  Jलय$ 

:म�&णत ह न� द$ख� गय� । यह सव	म�नव म> �व!कr त हG। इस! आध�र पर अनKभव��मक अ�य��मव�द क  :क�&शत, 

सं:$�षत, अ&भ^य� करन$ म> प�रगंत ह न$ क$  आध�र पर सं:$�षत कS गई। इसस$ म�नव म>, स$, क$  Jलय$ 

अनKभवम"लक �वVध स$ ज!न$ कS �वVध क  �वm�न और �वव$क स]मत �वVध स$ अ�ययन प"व	क स]पU करन� सहज 

रह$ग�। यह! इस :�तKVत कS शKभक�मन� हG । (अ�य�य: 2, पrt नंबर:20-21) 

• आश�, �वच�र, इ�छ� vप म> ब\धन@ क  द$ख� ज�त� हG। ज!वन म> ह! आश�, �वच�र, इ�छ�एँ �Dय�श!ल रहत! ह�। 

आश�-प"yत, �वच�र-प"yत एवं इ�छ�प"yत ह! ब\धन क� �वvप हG। �मवश स]प"ण	 आश�, �वच�र, इ�छ�ओं क  

शर!र-क�य	, शर!र सK�वध�, शर!र भ ग@ क$  आप"yत क$  Jलय$ दeड़� Jलय� । म�नव म> कम	 �वतंOत�वश वGm��नक 

उपल�?धय@ क$  vप म> य��ंOकत� :म�&णत ह  गई । इन यंO@ क  सदKपय ग करन$ क$  �थ�न पर अप^यय करन� म�नव 

परपंर� म> ब��यत� क$  vप म> द$ख� गय�, आवxयकत� म�न� गय� हG । इस! क$  प�रण�म�वvप धरत! क� �व�थ मKY� 

अ�व�थ मKY� क$  vप म> प�र&णत ह  । स�थ ह! �जतन$ भ! ज!वन अनKभवम"लक �वVध स$ ज�गrVत ह न$ क$  Jलए 

उ]म!द> ल$कर म�नव परपंर� म> म�नव शर!र क  संच�Jलत करन$ क$  Jलय$ त�पर रहत$ ह� उन सबक� ज!वन आश� 

अथव� ज!वन अप$'� �व�त ह  ज�त� हG । इसक$  म"ल म> ��मत म�नव परपंर� ह! क�रक त�व हG । इस :क�र स$ 

भटकत� हKआ ज!वन संतK�) �व�भ��वक vप म> भ ग म�न�सकत� क  \य�य म�न�सकत� म>, सं~ह म�न�सकत� क  

समrV� म�न�सकत� म>, संघष	 म�न�सकत� क  सम�ध�न म�न�सकत� म>, Y ह म�न�सकत� क  प"रक म�न�सकत� म>, 

�वY ह म�न�सकत� क  ध!रत� vप! म�न�सकत� म>, श षण म�न�सकत� क  �व�नयम म�न�सकत� म>, यK� 

म�न�सकत� क  सह-अ��त�व म�न�सकत� म>, श�सन म�न�सकत� क  स�व	भeम ^यव�थ� म�न�सकत� म>, समKद�य 

म�न�सकत� क  अखsड सम�ज म�न�सकत� म> :य �जत ह न� अनKभव म"लक �वVध स$ सहज संभ�वन� हG । यह 
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�नरतंर सम!च!न हG । यह! ‘‘अनKभव��मक अ�य��मव�द’’ (आदश	व�द) क� त��पय	 हG । आदश	 �कसक� हG, ��मत 

म�नव क� । 

ऊपर कह$ स]प"ण	 प�रवत	न �ब\दKएँ सक�र��मक ह न$ क$  क�रण ज!वन सहज vप म> �व!क�र हG । यह सब �नयम, 

�नयंOण, संतKलन, \य�य, धम	, स�य स$ ह! स"�Oत वGभव हG। ()� पद :Vतt� ज!वन म> ह! �न�हत हG न �क शर!र म>। 

इस त�य क  पहल$ इ�ंगत कर� ह! चKक$  ह� । इसJलय$ ‘‘अनKभव��मक अ�य��मव�द’’ प�रचय �वVध स$ ह! 

आवxयकत� क  उ³�मत करत� हG । (अ�य�य: 2, पrt नंबर: 43-44) 

• मKnयत: \य�य, धम	, स�य vप! (�)य@ कS �Dय�श!लत� वrJ� म> एवं फलन �वvप इनक� स�'��क�र Vच� म>, बKV� 

म> ब ध और अनKभव कS �व!कr Vत, आ�म� म> इनक� अनKभव और अनKभव ब ध तथ� स�'��क�र कS पK�) ­चतन म> 

स]पU ह न� ह! अनKभवम"लक ज�गrVतप"ण	 ��थVत गVत ह न� �प) हG । अतएव ज!वन क  �वVधवत् च$तन� �वक�स 

म"%य &श'� �वVध स$ म�य�थ दश	न सह-अ��त�वव�द क� अ�ययन एवं समझ ल$न� ज!वन m�न क� त��पय	 हG । 

ज!वन ह! ()� पद म> ह न$ क$  क�रण अ��त�व सहज स]प"ण	 (xय क� ()� ह न� सहज हG । इस :क�र अनKभव करन$ 

व�ल! व�तK ज!वन हG । अनKभव करन$ य +य व�तK अ��त�व सहज सह-अ��त�व हG । :म�&णत करन$ य +य व�तK 

हर$क म�नव हG । :म�&णत ह न$ क$  Jलय$ व�तK अखsड सम�ज और स�व	भeम ^यव�थ� हG । अ��त�व सहज सह-

अ��त�व म> अनKभव ह! परम स�य म> अनKभव । (अ�य�य: 4, पrt नंबर: 75-76) 

• ()� पद :Vतt� कS अ&भ^य�� ज�गrत ज!वन एवं ज�गrVत प"ण	 म�नव परपंर� म> :म�&णत ह न� ह! m�न�व�थ� कS 

मeJलकत� हG । अथ�	त् ज�गrVतप"ण	 ज!वन म�नव परपंर� म> ह! ^य� ह त� हG । इस! अ&भ^य�� म> ()� पद :Vतt� 

:म�&णत ह त� हG । ()� पद ज�गrVत क� �वvप हG । शर!र क$  9�र� ‘ज!वन’ ^य� ह न� ज!व�व�थ� स$ ह! :म�&णत 

हG जब�क म�नव शर!र 9�र� ज!वन ल�य सहज ज�गrVत :म�&णत ह  ज�त� हG । इस अ&भ^य�� म> म�य�थ स��, 

म�य�थ �Dय�, म�य�थ बल, म�य�थ श��, म�य�थ ज!वन सहज :म�ण ह! म�नव परपंर� क� एकम�O सहज 

म�ग	 हG । अतएव म�नव परपंर� कS अ�नव�य	त� सहज ह! �व�दत ह त� हG । अ��त�व �वयं �न�य सह-अ��त�व हG 

इसJलय$ ज�गrत ज!वन सह-अ��त�व म> तr� ह त� हG । ऐस! तr�� क� बहKमKख! अ&भ^य�� ह! परपंर� क$  न�म स$ 

nय�त ह त� हG । अ�तK, म�य�थ ज!वन, म�य�थ �Dय�, म�य�थ स��, बल और श�� सहज वGभव क$  संबधं म> 

:Vतप�दन और ^य�nय�एँ :�तKत हG । यह! म�य�थ दश	न सह-अ��त�वव�द हG। (अ�य�य: 4, पrt नंबर: 102-

103) 

• ‘�द^य म�नव’ पद म> ()�-पद :Vतt� स�थ	क अथ�	त् स]प"ण	 अ&भ^य�� ह  ज�त� हG । यह! ‘�द^यम�नव’-द$वम�नव 

और म�नव क$  Jलय$ :$रक ह त$ हG । सभ! �द^यम�नव क� सम�न क�रकत�, :$रकत� :म�&णत ह त! हG । /य@�क 

स]प"ण	 स�थ	क :$रण�एँ म�नव�प$'�, ज!वन�प$'� क$  अथ	 म> ह! ह त� हG । यह! ‘�द^यम�नव’ अम�नव क  म�नव पद म> 

�व�व, �वतंOत� अVधक�र प"व	क ज!न$ कS कल� स�हत :$रक ह न� प�य� ज�त� हG। इस धरत! म> एक भ! आदम! पशK 
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म�नव-र�'स म�नव पद क  �व!क�रत$ नह� हG । यह! ज�गrVत प"ण	त� कS अप$'� बन! ह! रहत! हG। ज�गrVत और 

ज�गrVतप"ण	त� कS सहज संभ�वन� ज�गrत परपंर� क$  vप म> सम!च!न रहन� आवxयक हG । अनKसंध�न क$  vप म> 

सम!च!न रहत� ह! हG । (अ�य�य: 4, पrt नंबर: 106) 

• ज!वन म> आ�म� अ�वभ��य �वvप हG । यह म�य�थ �Dय� ह न$ क$  क�रण ह! ज!वन सहज संप"ण	 �Dय�कल�प क  

�नय�ंOत, संतKJलत और :$�रत करत� ह! हG । यह भ! �प) ह  चKक� हG आ�म� ह! ()� पद :Vतt� स�हत अनKभव 

�Dय� क$  vप म> वGभ�वत ह न� फल�वvप ज!वन क$  �Dय�कल�प@ म> अनKभव ह! :भ�वश!ल ह न� द$ख� गय� हG । 

यह! अनKभव ज�गrVतप"ण	त� क� �वvप ह न$ क$  क�रण �व�भ��वक vप म> अनKभव क  सं:$�षत करन� सहज सKलभ, 

अ�नव�य	 और परम :म�ण ह न� �प) हG । (अ�य�य: 4, पrt नंबर: 106) 

• गठनश!ल स$ गठनप"ण	 परम�णK बनन� ह! संDमण हG । संDमण क� �वvप और क�य	 �नVªत  बदK क$  पहल$ और ब�द 

कS म�य र$ख� ह! हG �जसकS ल]ब�ई-चeड़�ई-म ट�ई कK छ भ! नह� रहत! हG । इस संDमण ग�म! प�रण�म क  क$ वल 

म�नव अपन$ ()� पद :Vतt� म�हम�वश समझन� परम सहज और परम आवxयक हG । यह संDमण क$  अन\तर 

ज!वन सहज क�य	 :Vतt� क  �कस! भ! यंO स$ य� म�नव आँख@ स$ द$खन� स]भव नह� हG /य@�क आँख@ स$ 

ग&णत!य भ�ष� अVधक हG अथ�	त् आँख@ स$ �जतन� इ�ंगत ह  प�त� हG उसस$ अVधक ग&णत!य भ�ष� स$ इ�ंगत ह न� 

द$ख� गय� हG। ग&णत!य भ�ष� स$ अVधक गKण��मक भ�ष�ओं स$ पर�पर म�नव म> इ�ंगत ह न� द$ख� गय� हG और 

गKण��मक भ�ष� स$ तथ� ग&णत��मक भ�ष� स$ �जतन� इ�ंगत हKआ हG उसस$ अVधक और स]प"ण	त� क�रण��मक भ�ष� 

स$ इ�ंगत ह न� प�य� गय� हG । इ�ंगत ह न$ क� त��पय	, :य जन स�हत व�तK �वvप सव	�व क  ज�नन�-म�नन� और 

पहच�नन$ स$ हG इसJलए म�नव भ�ष� क�रण-गKण-ग&णत��मक हG। (अ�य�य: 5, पrt नंबर: 128-129) 

• सव	म�नव प!ड़� स$ मK�� च�हत� ह! हG । यह! ज�गrVत सहज अप$'� क� « त और स]भ�वन� हG । ज!वन सहज 

�Dय�कल�प@ म>, स$ \य�य, धम	, स�य क� स�'��क�र और ()� ह न� और उसक� :म�ण �स� ह न� ह! स]प"ण	 

ज�गrVत हG । ()�पद म> ह न$ व�ल! स]प"ण	 �Dय�कल�प ज!वन सहज �वVध स$ ज�नन$-म�नन$-पहच�नन$-�नव�	ह करन$ 

क$  vप म> ह न� प�य� गय� हG । ज�नन$-म�नन$ कS स]प"ण	 व�तK ज!वन m�न, सह-अ��त�व दश	न m�न, 

म�नव!यत�प"ण	 आचरण m�न ह! हG । अ��त�व  म> अन\त ~ह-ग ल ^य�पक व�तK म> सम�य! हKई हG - �जनक� ()� 

क$ वल म�नव ह! हG । भल$ ह! कG स$ ह�, �कतन$ हG, /य� हG ? इन त�य@ क� �प)!करण न ह । इस! :क�र धरत! म> 

च�र@ अव�थ�ओं क$  यथ� पद�थ	, :�ण, ज!व व m�न�व�थ� सहज व�तKओं क� ()� भ! म�नव ह! हG । :क�र�\तर स$ 

इन सभ! च!ज@ क  हर म�नव द$खत� ह! हG । स�थ-स�थ हर क�य	श!ल व�तKओं क  ^य�पक म> सम�य! हKई द$खन� 

समझन� सम!च!न हG। �जतन$ भ! अचल व�तKएँ ह� व$ सब धरत! क$  स�थ ह! गVतश!ल रहन� द$खन$ क  �मलत� हG । 

धरत! �वयं ^य�पक म> सम�य! हKई ह न� क%पन� म> आत� हG, अ�ययन स$ �प) ह त� हG । क%पन�एँ ज!वन सहज 

क�य	 म�हम� हG । क%पन� म> स]प"ण	 अ��त�व सम�न$ कS �Dय� �प) हKई । क%पन� क� त��पय	 अ�प) आश�, 
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�वच�र, इ�छ� क� ह! गVतश!लत� हG । इस :क�र म�नव कS क%पन� स$ �प)!करण कS ओर ह! ज�गrVत Vच�\हत ह  

प�त� हG। (अ�य�य: 5, पrt नंबर: 148) 

• आँख@ स$ द$खन$ क$  Dम म> स�र$ स�न"कK लत�एँ अ��त�व सहज vप म> सम!च!न रहत$ हKए आक�र, आयतन क� 

आं&शक भ�ग आँख@ क$  स]मKख :Vत�ब�]बत ह न� �प) ह  चKकS हG । आँख@ पर :Vत�ब�]बत आक�र स$ अVधक 

आयतन, आक�र और आयतन स$ अVधक घन रहत� ह! हG । इस �वVध स$ ज  हम आँख@ स$ द$खत$ हG उसकS 

स]प"ण	त� आँख@ म> आत! नह� हG । यह vप क$  स]ब\ध म> ज  त!न आय�म बत�य! गई हG उसक� :Vत बबन और 

आँख@ कS 'मत� क$  संबधं म> म"%य��ंकत हKई । हर vप क$  स�थ गKण, �वभ�व, धम	 अ�वभ��य रहन� �प) �कय� ज� 

चKक� हG । यह भ! स�थ-स�थ हर ^य�� म> �कस! न �कस! अंश म> गKण, �वभ�व, धम	 क  समझन$ कS आवxयकत�-

अरम�न रहत� हG । इस �वVध स$ यह �प) ह  गय� �जतन� म�नव समझ सकत� हG वह आँख@ म> आत� नह� । हर 

व�तK आँख@ पर ह न$ व�ल$ :Vत�ब]बन स$ अVधक हG । यह! क%पन�श!लत�, तक	 , :य ग, अ�ययन और अनKभव क� 

मKw� हG । अब यह ब�त सK�प) ह  गई �क द$खन$ क� प�रभ�ष�, आशय और स�थ	कत� समझन� ह! हG, समझ� हKआ 

क  समझ�न� ह! हG । हर समझ अनKभव कS स�'! म> ह! �व!कr त ह त� हG । हर समझ अनKभवम"लक �वVध स$ 

:म�&णत ह  ज�त� हG। समझन$ क� ज  मह�वप"ण	 प�Oत� हG और अनKभव य +य 'मत� स]पUत� ह! हG, इन द न@ 

मह�वप"ण	 �Dय� क$  आध�र पर अ&भ^य�, सं:$�षत और :क�&शत ह न$ क$  आध�र पर ()� पद :Vतt� हर ^य�� म>, 

स$, क$  Jलए ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन� �न�य सम!च!न हG । (अ�य�य: 6, पrt नंबर: 192-193) 

• म�नव क$  सव£'ण स$ यह भ! पत� लगत� हG �क ज!वन �Dय� ह त$ हKए भ! क%पन�, �वच�र, इ�छ�ओं स$ तr�� प�न� 

संभव नह� ह त� हG । इन त!न@ क� स�]मJलत य जन�-क�य	 य जन�ओं क  �कतन$ भ! �वध�ओं म> :य ग �कय�, 

इसस$ �कस! एक य� एक स$ अVधक म�नव क  ज!वन�प$'� व म�नव�प$'� सहज उपल�?धय�ँ ह न� स�V'त नह� ह  

प�य! । आश�, �वच�र, इ�छ�ओ ंक$  संयK� य जन�ओं क  म�नव म> स$ क ई-क ई �व�वध आय�म@ म> :य ग �कय� । 

:ध�नत: यK� �वध� म>, श�सन �वध� म>, ^य�प�र �वध�, &श'� �वध� म> :य ग �कय� गय� म�नव सहज अप$'� 9य इन 

सभ! कr �य@ स$ :म�&णत नह� ह  प�य! । म�नव इVतह�स द�त�व$ज@ क$  vप म> ज  कK छ भ! रख� हG, वह सब इसक� 

गव�ह! हG । अतएव ‘अनKभव��मक अ�य��मव�द’ इस आशय कS पK�) अ�ययन स�म�\य य जन�ओं क� अवध�रण� 

म�नव परपंर� म> :�थ��पत करन$ क$  Jलय$ :�तKत हKआ हG । यह ()� पद कS ह! म�हम� हG । इसकS गव�ह! यह! हG 

म�नव परपंर� म> ह! �वगत कS सम!'�, वत	म�न म> ^यव�थ�, भ�व�य म>, स$, क$  Jलय$ ^यव�थ�व�द! क�य	-य जन� 

म�नव परपंर� क  सफल बन�न$ क� सK(ढ़ एवं सव	 म�नव �व!क�य	 य +य :�त�व हG । सह-अ��त�व म> अनKभव क$  

आध�र पर ह! यह स]प"ण	 :�तKVत हG । (अ�य�य: 6, पrt नंबर: 193-194) 

• व¢णत ऐVतह��सक �वफलत�एँ अ�~म अनKसंध�न क$  Jलय$ आध�र ह न� �व�भ��वक हG। इस Dम म> इस त�य क  

अनKभव �कय� ज� चKक� हG �क आँख@ स$ अVधक क%पन�श!लत�एँ हर म�नव म> �व�म�न हG । ग&णत भ! 

क%पन�श!लत� क� ह! :क�शन हG । संnय� क$  vप म> हर घटन� य� vप और गKण@ क  बत�न$ क$  Jलय$ :य�न हKआ । 
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गKण ह! गVत क$  vप म> ह न� द$ख� गय� हG । ग&णत!य �Dय�कल�प भ! म�नव भ�ष� म> गsय ह न� प�य� ज�त� हG। सव	 

म�नव म> गणन� क�य	 :कट ह त$ ह! आय� हG । ऐस$ गणन� क�य	 क  �वVधवत् :य ग करन$ क$  आध�र पर vप 

स]ब\ध! त!न@ आय�म आक�र, आयतन, घन क  समझन$-समझ�न$ क� क�य	 स]पU ह त� हG । इस! क$  स�थ-

स�थ गVत स]ब\ध! स:ं$षण� भ! गणन� �वVध स$ ल�न$ क� :य�स हKआ। म�य�थ गVत ग&णत!य भ�ष� म> सं:$�षत नह� 

ह  प�य! हG। सम-�वषम��मक गVतय@ क  द"र! बढ़न$-द"र! घटन$, दब�व और :व�ह बढ़न$-घटन$ क$  स�थ प�रण�म@ 

क� आंकलन स�हत अ�ययन करन$ क� :य�स �व�वध :क�र स$ �कय� गय� हG । य$ द न@ सम-�वषम गVतय�ँ आव$श 

क$  vप म> ह! गsय ह त$ ह� जब�क हर व�तK, हर इक�ई, उसक$  म"ल म> ज  परम�णK हG वह अपन$ �वभ�व गVत :Vतt� 

म> ह! उनक$  �व स�हत ^यव�थ� ह न� प�य� ज�त� हG । ज  कK छ भ! अ��त�व म> �व स�हत ^यव�थ� क$  vप म> ^य� 

हG वह सब म�य�थ गVत क$  अनKvप ह! क�य	रत ह न� द$ख� गय� । म�नव म> इसक� क�य	 vप, क�य	 :Vतt� ज�गrVत 

म"लक �वVध स$ ह! �प) ह न� द$ख� गय� हG। इसक� :म�ण \य�य, धम	, स�य म"लक अ&भ^य�� क$  vप म> ह! 

:म�&णत ह त� हG । इनम> स$ कम स$ कम \य�यप"ण	 अ&भ^य�� Dम म> ह! म�नव�व क  :क�&शत कर प�त� हG । \य�य 

स�'��क�र क$  उपर�\त �व�भ��वक vप म> धम	 और स�य म> ज�गrत ह त� हG अथ�	त् :म�&णत ह त� हG । इसJलय$ 

म�नव!यत�प"ण	 म�नव च$तन� प"ण	 पद म> संD�मत ह न� अVत अ�नव�य	 हG । इस! आवxयकत� क$  आध�र पर &श'� म> 

:�वध��नत व�तK ज�गrVत प"ण	 रहन� आवxयक हG। यह! परपंर� क� प�रवत	न क�य	 हG । &श'�प"व	क ह! सव	म�नव क$  

ज�गrत ह न$ क� म�ग	 :श�त ह त� हG। अतएव म�य�थ गVत म�नव क� �वभ�व गVत क$  vप म> म�नव!यत� क  

:म�&णत करन$ क$  vप म> ह! संभव ह त� हG । फल�वvप सम~ ^यव�थ� म> भ�ग!द�र! क$  vप म> :�म�&णकत� और 

�व�य�त� क$  स�थ �द^य म�नव :Vतt� &श'�-क�य	 और :म�ण वGभ�वत रहत� हG । यह! म�नव परपंर� क� सव�´ग 

सK\दर वGभव हG । इस$ अनKभव म"लक �वVध स$ ह! स]पU करन� संभव हG । यह! ()� पद पर]पर� क� भ! :म�ण हG । 

(अ�य�य: 6, पrt नंबर: 194-195) 

• �वभ�व गVत सद�-सद� ‘�व’ स�हत ^यव�थ� क$  vप म> ()^य हG । �वभ�व गVत क� त��पय	 इस ब�त क  भ! इ�ंगत 

करत� हG �क �वभ�व-धम	 क$  अनKvप गVत । यह! हर$क इक�ई म> अ\तर स�मर�यत� क� भ! � तक हG । फल�वvप 

पर�परत� म> ^यव�थ� :म�&णत ह न� सहज हG । म�नव क� �वभ�व म�नव!यत� और उसम> परम 5$tत� क$  आध�र 

पर ध!रत�, व!रत�, उद�रत�, दय�, कr प�, कvण� प"ण	 क�य	-^यवह�र, �वच�र व अनKभव ह! हG । यह! :Vतt� मKnय 

vप स$ ()� पद क� � तक हG । ()� पद प�रप"ण	 समझद�र! क� ह! अ&भ^य�� स:ं$षण� व :क�शन हG। ऐस! 

समझद�र! क� �वvप ज!वन m�न, अ��त�व दश	न m�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण m�न हG । यह! ()� पद ज�गrVत 

क� स]प"ण	 अVधक�र �वvप भ! हG । इस :क�र स]प"ण	 समझद�र! क� अVधक�र स]पU ()� ह न� द$ख� गय� हG । 

इस! समझद�र! म> स$ ज!वन m�न क$  स�थ �नt�, अ��त�व दश	न क$  स�थ �नªयत� और म�नव!यत�प"ण	 आचरण कS 

अ&भ^य�� म> (ढ़त� प"व	क ^यव�थ� और ^यव�थ� म> भ�ग!द�र! :म�&णत ह न� सहज हG । इस �वVध स$ हर म�नव 

()�, कत�	 और भ �� ह न� प�य� ज�त� हG । (अ�य�य: 6, पrt नंबर: 195-196) 
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• आवत	नश!लत� ज!वन सहज अ'य श��-अ'य बल क� ह! म�हम� हG । इस ब!सव� शत�?द! क$  दसव> दशक तक 

�जतन! भ! परपंर�एं �थ��पत हKई-पनप! हG �जनक  हम आ�थ�व�द! और �वm�न परपंर� कह सकत$ हG । उ� द न@ 

स$ ज  कK छ भ! कर प�य$ ह� वह सब क%पन�श!लत�-कम	�वतंOत� VचOण, �मरण और भ�ष�ओ ंक$  संय ग स$ ^य� 

हKआ हG । इस दशक तक इस धरत! पर कह� भ! अनKभव म"लक परपंर� �थ��पत नह� ह  प�य! हG । उसक$  य +य �व� 

(�)क ण ह! उदय नह� हKआ । अनKभवम"लक :ण�ल! कS आवxयकत� तब आवxयक ह  गय� जब म�नव ज�Vत 

धरत! क� सव�	Vधक श षण �कय� । जGस$ वन ख�नज अन�नKप�त! �वVध स$ श षण �कय� । �जसक$  :e� �गकS 

प�रण�म@ म> :द"षण कS म�O� बढ़त! गई । कK छ म$ध��वय@ क  इसकS �वभ!ष!क�एँ क%पन� म> आन$ लग! तब 

अनKभवम"लक m�न दश	न आचरण कS आवxयकत� �न�मत हKई । इस! आवxयकत� क$  आध�र पर अनKसंध�न स]पU 

हKआ । इसम> मKnय मKw� अनKभव@ क  सं:$�षत करन� हKआ । इसक� �स��\त यह! हG म�नव म>, स$, क$  Jलय$ भ�ष� स$ 

क%पन�, क%पन� स$ Vच\तन, Vच\तन स$ अनKभव, अनKभव स$ :म�ण �व�त�र और �प) अ&भ^य�� ह न� द$ख� गय� 

। इसस$ �प) ह  ज�त� हG �क भ�ष� क%पन� VचOण यह ()� पद क� आध�र नह� ह  प�ई । जब�क अभ! तक ज  भ! 

अ&भ^य��य�ँ हKई वह इतन$ तक ह! हKई । यह आश�, �वच�र, इ�छ� ब\धन क� :क�र�\तर स$ �कय� गय� :क�शन 

ह! हG । यह सब ��मत �वVध ह न$ क$  क�रण �जसक$  गव�ह! क$  vप म> यK� ह! :ध�न �वक�स क� आध�र म�नन$ क$  

फल�वvप �म क� स��य सK�प) ह  ज�त� हG । श�ंVतव�द! क%पन�एँ �जतन$ भ! ह  प�य!, ^य��व�द! ह न$ क$  क�रण 

प�रव�र, सम�ज और ^यव�थ� क� आध�र नह� ह  प�य� । भ गव�द! प�रक%पन� भ! ^य��व�द! हKई। यह सव	�व�दत 

हG�वर��व�द भ! एक�\तव�द �व�\त: सKख vप म> हG । इन सबक� स�र-सं'$प संघष	 ह! प!ढ़! स$ प!ढ़! क  ह�थ लग! 

। इस दशक म> सव�	Vधक ल ग संघष	रत भ! हKए। ऐस$ अन$क�न$क संगठन प"र$ धरत! पर तGय�र ह  चKक$  ह� । कह� भ! 

र�जगw! पर क ई बGठ� हG त  उसक� �वY ह! संगठन भ! रह� । यह सब इस! कS गव�ह! म> हG �क हम स�व	भeम 

^यव�थ�, अखsड सम�ज �वVध क  प�य$ नह� हG प�न$ कS इ�छ� आं&शक vप म> बन� ह! रह� । त!सर� म�नव�प$छ� 

और ज!वन�प$छ� �कस! परपंर� म> स�थ	क नह� ह  प�य! इस! क�रणवश अनKभवम"लक &श'�-सं�क�र, ^यव�थ� और 

सं�वध�न क  सK�प) करन� एक �नयVत सहज आवxयकत� रह! हG । (अ�य�य: 6, पrt नंबर: 196-198) 

• ()� पद क� सव	:थम उपल�?ध शर!र क� ()� ह न� ह! हG । शर!र क� ()� ह न$ क$  आध�र पर ह! ऊपर इ�ंगत �कय$ 

गय$ त�य �प) हKआ हG । उ� त�य@ क  ®दयंगम करन$ स$ ज�गrVत कS संभ�वन� सम!च!न ह त! ह! हG । इस! आशय 

स$ यह अ&भ^य�� हG । ()� ह न$ क� सतत फलन यह! हG हर ��थVत-गVत, य ग-संय ग, फल-प�रण�म प�रप�क 

और :वrJ�य@ क� म"%य�ंकन ह न� सहज ह  ज�त� हG । ज!वन m�न, अ��त�व दश	न m�न स]पU म�नव 

म�नव!यत�प"ण	 आचरण m�न क� म"%य�ंकन, अ��त�व सहज :य जन क� म"%य�ंकन करत� हG । यह म�हम� अ��त�व 

कG स� हG �प)तय� समझन$ क$  उपर�\त सफल ह  ज�त� हG और सफल ह न� द$ख� गय� हG । (अ�य�य: 6, पrt नंबर: 

203) 
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• अ��त�व स]प"ण	 स�� म> सपंr� सह-अ��त�व ह न$ क$  vप म> अपन$ वGभव क  च�र@ अव�थ� म> :क�&शत �कय� हG। 

यह! वत	म�न क� मतलब हG। ज!वन क� �वvप, �व!कr Vत और उसक� अनKभव :Vतt� ह! ज!वन m�न क� त��पय	 हG। 

अ��त�व सहज �वvप जGस� हG इसक� �व!कr Vत और उसम> अनKभव �वयं म> स$ �फ" त	 :वr� सह-अ��त�व दश	न 

क� त��पय	 हG । ज!वन m�न सह-अ��त�व सहज क$  :क�श म> ह! अ��त�व दश	न सबक  सKलभ ह त� हG । इसJलय$ 

ज!वन m�न पर बल �दय� ज�त� हG । �व�� क� त��पय	 ह! m�न हG । यह�ँ इस त�य क� भ! �मरण रहन� आवxयक 

हG-�जन ब�त@ क  �व�� अथव� m�न आ�दक�ल स$ कहत$ आ रह$ ह� वह क%पन� '$O म> ह! स!�मत रह गय� । इसक� 

स��य यह! हG �जसक  m�न, आ�म�, द$वत� कहत$ हKए स]प"ण	 स�धन�, उप�सन�, अच	न� क� आध�र म�न Jलय� 

गय� हG । वह सब मन, बKV� क� ग चर नह� हG । मन, बKV� क  जड़ �Dय� म�नत$ हKए m�न च$तन� इनक$  पहK ँच स$ ब�हर 

हG ऐस$ ह! उµ धन करत$ आय$ । इसक$  ब�वज"द बहKत स�र$ �कत�ब इ\ह� मKw$ अथव� न�म पर Jलख� गय� हG । 

उ§$खन!य त�य यह! हG �क ज!वन m�न - ज!वन म>, स$, क$  Jलय$ ह! ह त� हG । सह-अ��त�व दश	न m�न, सह-

अ��त�व म>, स$, क$  Jलय$ ह! ह त� हG । इन द न@ �वध�ओं क� ()� ज!वन ह! ह न� प�य� ज�त� हG फल�वvप 

म�नव!यत� प"ण	 आचरण m�न �वVध स$ ()� पद कS म�हम� �प) हG । इस �वVध स$ ज!वन m�न अथ�	त् द$खन$ 

समझन$ व�ल�, �दखन$ व�ल� भ! ज!वन स�हत ह न� �प) हKआ । द$खन$ व�ल� ज!वन, �दखन$ व�ल� सह-अ��त�व 

यह अ��त�व दश	न क$  vप म> �प) हKआ। ज!वन सह-अ��त�व म> अ�वभ��य वत	म�न ह न$ क$  आध�र पर ज!वन 

क� अ��त�व भ! सहज ह न� प�य� ज�त� हG । (अ�य�य:6, पrt नंबर: 203-204) 

• जह�ँ तक :�य' कS ब�त हG m�न$�\Yय ग चर अथव� इ�\Yय सVUकष	 क$  न�म स$ इ�ंगत कर�य� गय� हG । आँख@ स$ 

अVधक क%पन� म>, क%पन� स$ अVधक समझ म> और समझ स$ अVधक अनKभव म> आत� हG । इन त�य@ क  पहल$ 

�प) कर चKक$  ह� । अतएव आँख@ म> स]प"ण	 व�तK क� :Vत�ब]ब नह� आत� हG, समझ म> आत� हG । इस �वVध स$ 

:�य' क ई :म�ण ह त� ह! नह� हG। अनKम�न प"ण	तय� क%पन� '$O हG । अनKम�न म> नह� आय� ह , भ�व�य म> आन$ 

व�ल� ह  ऐस$ घटन� क  आगम भ! न�म �दय� गय� हG । अनKम�न ह! जब क%पन� ह  गई-आगम भ! क%पन� ह! ह ग� 

। क�%प�नक �नण	य, :वrJ�य�,ँ :य�स �कस! ग]य �थल! क  :म�&णत नह� करत� । इस :क�र :�य' अनKम�न 

आगम क� सम!'� �प) हKई हG । इस! क$  स�थ आ� व�/य और श?द :म�ण क� भ! सम!'� :�तKत ह  चKकS हG । 

ज!वन m�न, अ��त�व दश	न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण �वVध स$ अनKभव, ^यवह�र और :य ग ह! :म�ण@ क$  vप म> 

ह न� द$ख� गय� हG । द$खन$ क� त��पय	 समझन$ स$ हG । य$ त!न@ हर म�नव म> घ�टत ह न$ व�ल! घटन�एं हG। 

म�नव!यत�प"ण	 �वVध स$ म�नव परपंर� अ&भभ"त ह न$ कS ��थVत म>, (अ&भभ"त ह न$ क� त��पय	 ओत-: त ह न$ स$ 

हG) :�य$क म�नव अपन$ म> पर!'ण, �नर!'ण प"व	क अनKभव क  स�य��पत करन� बनत� हG । म�नव!यत�प"ण	 ^यवह�र, 

^यव�थ� म> भ�ग!द�र!, आचरण क� संयK� �वvप ह! हG । इसम> म�नव क� �वच�र शGल!, अनKभव बल सम��हत रहत� 

ह! हG । :य ग क�यB म> ज  कK छ भ! �कय� ज�त� हG �वच�र शGल! और ^यवह�र, :य जन क� स"O सम��हत रहन� प�य� 

ज�त� हG । इस स�थ	क �वVधय@ स$ म�नव�प$'� और ज!वन�प$'� म> स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हG । अतएव यह �प) ह  
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गय� हG �क म�नव परपंर� म> :म�ण और :म�ण!करण क� म"ल « त अनKभव ह! हG । यह! �वच�र शGल!, ^यवह�र क�य	 

और :य ग क�यB म> :म�&णत ह त� हG । इसJलय$ अनKभव :म�ण ह! परम :म�ण हG, यह �प) ह  ज�त� हG । इस!Jलय$ 

म�नव परपंर� अनKभवम"लक �वVध स$ ह! स�थ	क ह न� �प) ह  चKकS हG । अनKभव सहज अ&भ^य�� ह! ()� पद एवम ्

:म�ण परपंर� क� :म�ण हG । (अ�य�य: 6, पrt नंबर: 205-207) 

• ज�गrत ज!वन व ज�गrVतप"ण	 ज!वन ह! अपन$ क�य	 ^यवह�र, �वच�र और :य ग@ क  :म�&णत करन� ह! ज!वन ()� 

पद :Vतt� म�नव ज�गrVत सहजत� म> ह न$ क� :म�ण हG । ज!वन सहज अनKभव बल क$  आध�र पर ज!वन क$  स]प"ण	 

�Dय�एं अ&भभ"त ह न$ क$  फल�वvप यथ�थ	त�, व��त�वकत�, स�यत� क� �व!कr Vत ह न� व उसकS अ&भ^य��, 

सं:$षण�, :क�शन सहज ह न� प�य� ज�त� हG । स]प"ण	 स�य ��थVत स�य, व�तK ��थVत स�य, व�तKगत स�य क$  

vप म> m�नग]य �वVध स$ (xयम�न ह न� प�य� गय� हG । Dम स$ सह-अ��त�व म> ह! �दश�, क�ल, द$श, vप, गKण, 

�वभ�व, धम	 सहज अ�ययन च$तन� �वक�स म"%य &श'� �वVध स$ ब ध अनKभव ह! हG । यह हर ज�गrत म�नव क$  

समझ म> ह त� ह! हG । म�नव!यत� प"ण	 ^यवह�र सहज �वVध स$ अथ�	त् म�नव!यत�प"ण	 आचरण स�हत अखsड 

सम�ज, स�व	भeम ^यव�थ� म> भ�ग!द�र! करन$ स$ इस! ��थVत म>, इस! गVत म> हर ^य�� ()�पद अनKभव सम�ध�न 

क� :म�ण :�तKत करन� सKगम, स�थ	क ह न� सम!च!न रहत� ह! हG । इ\ह� त�य@ क$  आध�र पर म�नव ()� ह न� 

सह-अ��त�व म> अनKभव हG, :म�&णत ह त� हG । (अ�य�य: 6, पrt नंबर: 207) 

• प"व�	वत� �वच�र म> रह�यमय! ई�र क$ �\Yत �वच�र क$  अनKस�र ई�र ह! कत�	-भ �� ह न� भ�ष� क$  vप म> बत�त$ 

रह$। इस! क$  आध�र पर ¶·, आ�म� य� ई�र सबक� ()� ह न� बत�न$ भरप"र :य�स �कय$ । यह मKw� रह�य ह न$ क$  

आध�र पर अभ! तक व�द-�वव�द म> उलझ� ह! हKआ हG । जब�क सह-अ��त�वव�द ज!वन ह! म�नव परपंर� म> ()� 

पद :Vतt� स�हत कत�	 व भ �� क$  vप म> सफल ह न� द$ख� गय� हG । ज�गrVत क� :म�ण क$ वल म�नव परपंर� म> ह! 

ह त� हG । �जतन$ भ! �वध� स$ सह-अ��त�व, ज!वन और म�नव!यत�प"ण	 आचरण संगत �वVध स$ �कय� गय� तक	  

स$, �वW$षण स$, �कस! भ! द  �Kव@ क$  ब!च �व स�हत ^यव�थ� सहज क�य	 :ण�ल! स$, ज!वन�प$'� अथ�	त् ज!वन 

म"%य और म�नव�प$'� अथ�	त् म�नव सहज ल�य क$  आध�र पर और स�व	भeम ^यव�थ�, अखsड सम�ज Dम क  

ज�नन$-म�नन$-पहच�नन$, �नव�	ह करन$ क$  आशय@ स$ अवध�रण�एँ सहज vप म> ह! ज!वन म> �व!क�र ह  ज�त� हG । 

इस Dम म> इस त�य क� उ��टन च$तन� �वक�स म"%य &श'�-सं�क�र �वVध स$ ह त� हG ज!वन ह! स�थ	कत� क$  

Jलय$ ज�गrत ह त� हG । स�थ	कत� म> ज!न� ह! भ गन� हG । स�थ	कत� क$  Jलय$ ह! ज�गrVतप"ण	 �वVध स$ सभ! क�य	 

^यवह�र करत� हG । ज�गrVत ह! ()� पद सहज :म�ण हG । करन� ह! कत�	 पद हG और ज!वन�प$'� और म�नव�प$'� 

क  भ"�र-भ"�र �वVध स$ ज!न� ह! भ �� पद हG । शर!र क$ वल करन$ क$  Dम म> एक स�धन क$  vप म> उपय ग! ह न� 

द$ख� गय� हG । अ�ययन Dम म> भ! स�थ	क म��यम ह न� द$ख� गय� । अ�ययन-अ�य�पन करन� भ! कत�	 क$  संm� 

म> ह! आत� हG । ()� पद म> प"ण	तय� ज!वन ह! ज�गrVत क$  �वvप म> :म�&णत ह त� हG । यह :म�ण ज�न Jलय� ह" ँ, 

म�न Jलय� ह",ँ :म�&णत कर सकत� ह" ँ क$  vप म> ��थVत क$  vप म> अ�ययन क� :य जन ह त� हG । अथ�	त् हर 
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^य�� म> ज�गrVत ��थVत म> ह त� हG, भ गन$ क� जह�ँ तक मKw� हG, म�नव�प$'� सहज सम�ध�न समrV� क  भ गत$ 

समय म> स]प"ण	 भeVतक-र�स�य�नक व�तKओं क� शर!र प षण, संर'ण, सम�ज गVत क$  अथ	 म> अ�पत, सम�पत 

कर समrV� क  �व!क�र ल$त� हG । जह�ँ तक सम�ध�न, अभय और सह-अ��त�व म> ज!वन ह! अनKभव करन� द$ख� 

गय� हG । ज!वन�प$'� संबधं! सKख, श�ंVत, संत ष आन\द क� भ �� क$ वल ज!वन ह! ह न� द$ख� गय� हG । (अ�य�य: 

6, पrt नंबर: 208-209) 

• सह-अ��त�व ह! अनKभव करन$ य +य सम~ व�तK हG यह �प) ह  चKकS हG । अ��त�व �वयं स�� म> संपr� :कr Vत क$  

vप म> �प) हG । अ��त�व म> अनKभ"त ह न$ कS ��थVत म> स��मयत� ह! ^य�पक ह न$ क$  क�रण अनKभव कS व�तK 

बन! ह! रहत! हG । इस! व�तK म> स]प"ण	 इक�ईय� ँ(xयम�न रहत$ ह! ह�। परम स�य सहजत� सह-अ��त�व ह! ह न�, 

अ��त�व म> जब अनKभ"त ह न� उस! समय स$ स��मयत� म> अ&भभ"त ह न� �व�भ��वक हG । अ&भभ"त ह न$ क� 

त��पय	 स�� प�रग�म! ^य�पक प�रदश� ह न� अनKभव म> आत� हG । अनKभव करन$ व�ल� व�तK ज!वन ह! ह त� हG । 

इस �वVध स$ स��मयत� क  ई�र m�न परम��म� क$  न�म स$ भ! इ�ंगत कर�य� हG । यह! सह-अ��त�व म> अनKभ"त 

ह न$ क� त��पय	 हG अथ�	त् स��मयत� प�रग�म! ह न$ क� अनKभव ह! :ध�न त�य हG । अ��त�व म> अनKभव इस त�य 

क� पK�) ह न� �व�भ��वक हG । स�� म> :कr Vत अ�वभ��य हG । स�� �वह!न �थल! ह त� ह! नह� हG । स�� म> :कr Vत 

�न�य वत	म�न रहत� ह! हG । इस �वVध स$ स��मयत� क� प�रग�म!यत� जड़-चGत\य :कr Vत ऊज�	 स]पU रहन$ क$  

आध�र पर :म�&णत ह  ज�त� हG । इस �वVध स$ स��मयत� म> ह! अ�वभ��य vप ड" ब$, Vघर$ हKए ^यव�थ� म> �दख�ई 

पड़त$ ह� । यह! परम�णK, अणK, अणK रVचत �पsड अन$क ~ह-ग ल@ क$  vप म> द$खन$ क  �मलत� हG । यह! परम�णK, 

अणK, अणK रVचत रचन�य> :�ण�व�थ� क� संस�र, ज!व�व�थ� और m�न�व�थ� क� शर!र ह! ()^य हG । इन सबक� 

()� ज!वन ह! हG । स�� म> अनKभव क$  उपर�\त ह! ()� पद :Vतt� �नर\तर ह न� द$ख� गय� हG । इस! अनKभव क$  

अन\तर सह-अ��त�व स]प"ण	 (xय, ज!वन :क�श म> समझ म> आत� हG। ज!वन :क�श क� :य ग अथ�	त् पर�वत	न 

अनKभवम"लक �वVध स$ :�म�&णकत� क$  vप म> ब ध, संक%प �Dय� स�हत म�नव परपंर� म> पर�वyतत ह त� हG । 

अतएव ज�गrVतप"ण	 ज!वन �Dय�कल�प अनKभवम"लक m�न क  सद�-सद� क$  Jलय$ ^यवह�र और :य ग@ म> :म�&णत 

कर द$त� हG । यह! म�नव परपंर� सहज आवxयकत� हG । (अ�य�य: 6, पrt नंबर: 210-211) 

• क�य	, क�रण, कत�	 : सहज मKw$ पर भ! म�नव म> चच�	 क� �वषय रह� हG । ऊपर  व¢णत ()�, कत�	, भ �� Dम म> 

क�य	, क�रण, कत�	 क� �प) क�य	 :ण�ल! समझ म> आत� हG । यह मKw� रह�यमय ई�र क$ �\Yत �वच�र और 

अ�नVªयत� म"लक व�तK क$ �\Yत �वच�र क$  अनKस�र सद�-सद� :� Vच\ह क$  चंगKल म> ह! रहत$ आय$ । इसक� भ! 

क ई सम�ध�न अ�ययनग]य नह� ह  प�य� थ� । अ��त�व म"लक म�नव क$ �\Yत �वच�रध�र� क$  अनKस�र क�य	 क�रण 

क� ()� ज!वन ह! हG । स�� म> संपr� :कr Vत vप! सह-अ��त�व ह! क�य	, क�रण क$  vप म> �न�य वत	म�न हG । 

सह-अ��त�व ह! क�य	 क� क�रण vप हG । सह-अ��त�व ह! क�य	 vप हG । /य@�क सह-अ��त�व म> ह! स]प"ण	 

�नयVत सहज �Dय�कल�प ()^य ह न� वत	म�न हG । अ��त�व �न�य वत	म�न हG ह! । अ��त�व ह! �न�य ��थVत vप 
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म> सह-अ��त�व म> ह! �न�य गVत vप म> जड़-चGत\य :कr Vत ह न� �प) हG । सह-अ��त�व ह! अ��त�व सहज 

स]प"ण	 �Dय�कल�प क� क�रण हG और सह-अ��त�व ह! �Dय�कल�प हG । अ��त�व म> क$ वल ()� ह! कत�	 पद म> 

ह न� �प) हG और अ\य सभ! पद क�य	 पद म> ह! :Vत�tत हG । क�य	-क�रण-कत�	 म> स�मर�यत� ह! ()� पद 

:Vतt� क� स"O बनत� हG । ऐस! :Vतt� म> ह! ज!वन ज�गrVत क� :म�ण अनKभवम"लक �वVध स$ ^यवह�र म> m�न 

:म�&णत ह न� प�य� ज�त� हG । अतएव म�नव ह! कत�	 पद म> हG और स]प"ण	 अ��त�व ह! क�य	-क�रण पद म> हG। 

क�य	-क�रण �वVध स$ ह! कत�	 पद :Vतt� m�न�व�थ� म> द$ख� गय� हG । (अ�य�य: 6, पrt नंबर: 212-213) 

• ज!वन ह! ()�, सह-अ��त�व ह! (xय, \य�य, धम	, स�यप"ण	 (�)य@ क� �Dय�श!लत� ह! (�) क� �वvप हG । 

इसक� स��य हG \य�य सKलभत� (पर�पर म�नव और नGस�गकत� म>) धम	 सKलभत� (सव	त मKख! सम�ध�न सKलभत�) 

और ज�गrVत सKलभत� (:�म�&णकत� और :म�ण सKलभत�) यह सब ज�गrVत क$ �\Yत �वVध स$ सह-अ��त�व vप! 

परम स�य ^यवह�र- क�य	 vप म> स]पU ह न� द$ख� गय� हG । ज�गrVत हर ^य�� क� आक�ं'� हG ह! । इसJलय$ 

परपंर� म> �न�द) vप म> &श'�-सं�क�र परपंर� म> इनक� सहज अ�ययन-म"%य�ंकन प�Vत, :ण�ल!, न!Vतय@ क  

अपन�न� ह! परपंर� म> व�ं&छत प�रवत	न क� �वvप हG । ()� पद vप! ज!वन अथव� ()� पद :Vतt� म> वGभवश!ल 

ज!वन परपंर� म> \य�य, धम	, स�य क  अ&भ^य�, सं:$�षत, :क�&शत करन$ म> म�नव ह! समथ	 हG । इस त�य क  

पर!'ण, �नर!'ण प"व	क द$खन$ क$  उपर�\त ह! उ���टत �कय� हG । इसJलय$ �क म�नव�क�'ं�, ज!वन�क�ं'� ह! 

सव	शKभ क$  vप म> हG । यह सव	द� म�नव परपंर� म> सफल ह त$ ह! रह$ग! । ज�गrत परपंर� म> ह! हर म�नव और 

प�रव�र सव�	Vधक उपय ग!, सदKपय ग!, :य जनश!ल ह त$ हKए उपक�र! ह न� द$ख� गय� हG । उपक��रत� क� त��पय	 

म�नव क , म�नव ज�गrVत म�ग	 क  :श�त कर�त$ हKए द$खन$ क  �मल� हG । यह �Dय� वश ज  म�नव कर प�त� हG वह 

उपक�र! ह त� हG वह ज�गrVत सहज :म�ण@ क  :�तKत करत� ह! हG, वत	म�न म> सम!च!न म�नव ज  ज�गrत नह� हKए 

ह� उ\ह> ज�गrत ह न$ क$  Jलय$ य +य :�तKVत क$  vप म> ह  ज�त� हG। यह सह-अ��त�व म> अनKभव सहज :�म�&णकत� 

स�हत सव	त मKख! सम�ध�न, समrV� स]पU ��थVत और गVत क$  vप म> ह न� द$ख� गय� हG; /य@�क ज�गrVतग�म! 

अ�ययन :ण�ल! स$ हर ^य�� �व�य� ह त� हG । �व�य�त� क� �वvप �वयं क$  :Vत �व��स, 5$tत� क� स]म�न, 

:Vतभ� और ^य���व म> सतंKलन, ^यवह�र म> स�म��जक, ^यवस�य (उ�प�दन) म> �व�वलबं! ह न� द$ख� गय� हG । 

ऐस$ �व�य� म�नव ह! प�रव�र म�नव क$  vप म> ज!न$ द$कर ज!न$ म> समथ	 ह त� हG । यह! अ¸"त स�म¹्यवश 

सव	त मKख! सम�ध�न और समrV� वGभ�वत ह त� हG । यह! हर �व�य� प�रव�र म�नव सफलत� क� :म�ण हG और 

सव	शKभ क� भ! :म�ण हG । अ�तK, म�नव स�य (�) प"व	क, धम	 (�) प"व	क, \य�य (�) सहज �व�य� ह त� हG और 

�व�य�त� क� म"%य�ंकन कर प�त� हG । इस!Jलय$ प�रव�र म�नव क� स�व	भeमत� (प�रव�र म�नवत� म>, स$, क$  Jलय$ 

सव	म�नव म> �व!कr Vत) :व��हत ह न� सहज हG । (अ�य�य: 6, पrt नंबर: 231-232) 
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• स]प"ण	 प�रवत	न म�नव म> ज  कK छ भ! द$खन$ क  �मलत! हG, द$खन$ क� नज�रय� करन$ क$  Jलय$ वGच��रक तGय�र! और 

शर!र क$  9�र� स]पU �कय$ ज�न$ व�ल! �Dय� ^यवह�र ह! हG। इ\ह� क$  फलन म> :���य�ँ ह न� द$ख� गय� हG । इस 

:क�र कत�	, भ �� क$  म"ल म> ()� पद ह! :ध�न व�तK ह न� �प) ह  चKकS हG । इस! आध�र पर कत�	, क�य	, क�रण 

अपन$ आप म> �प) ह न� �व�भ��वक हG । क�रण म"लत: म�नव म> प�य$ ज�न$ व�ल! (�) ह! हG । (�) क$  क�रण ह! 

क�य	, क�य	 क$  क�रण स$ भ ग, भ ग क$  क�रण स$ पKन(	�), �वच�र ह न� हर म�नव म> ()^य हG । (अ�य�य: 6, पrt 

नंबर: 233-234) 

• (भ ��, भ +य, भ ग) अ��त�व म> ज!वन ज�गrVत प"व	क म�नव परपंर� म> ()�-पद-:Vतt� क  :म�&णत करन� ह! 

ज!वन सहज तr�� और अ��त�व सहज ^यव�थ� हG । ^यव�थ� म> ह! हर म�नव वत	म�न म> �व��स करन� और ह न� 

प�य� ज�त� हG । और �कस! उप�य स$ अभ! तक :म�&णत नह� हKआ �क म�नव क  वत	म�न म> �व��स ह  सक$ , कर 

सक$  । ज!वन तr�� स�हत म�नव परपंर� तr��, म�नव परपंर� म>, स$, क$  Jलय$ म"ल उw$xय हG । इस! स�व	भeम आशय 

क  स�थ	क बन�न$ क$  Dम म> हर ^य�� म> �व�य�त�, हर प�रव�र म> सम�ध�न, समrV� और स]प"ण	 म�नव म> 

सम�ध�न, समrV�, अभय, सह- अ��त�व यह! अप$V'त भ ग हG। भ ग क$  म"ल म> सKख�प$'� क� ह न� सव	म�नव म> 

()^य हG । यह भ! द$ख� गय� हG �क सम�ध�न, समrV�, अभय, सह-अ��त�व म> ज!वन�प$'� सहज सKख, श�ंVत, 

संत ष, आनंद वत	म��नत रहत� हG । म"ल मKw� यह! हG �क सK�वध�एँ और सं~ह इ�\Yय सVUकष�	�मक भ ग, 

अVतभ ग, बहKभ ग इस$ वत	म�न तक अथ�	त् ब!सव� शत�?द! क$  दसव> दशक तक अ&भ:�य म�न� गय� । इनक$  

�न�कष	 क  इस :क�र द$ख� गय� �क सं~ह-सK�वध�-भ ग-अVतभ ग क$  Dम म> सKख भ�सत$ हKए उसकS �नरतंरत� 

नह� ह त! - यह सव	 �व�दत हG ह! । जब�क हम म�नव सद�-सद� स$ सKख�प$'� स$ ह! पर]पर� Dम म> ^य� ह त$ आ 

रह$ ह� । यह घटन� अथ�	त् सं~ह-सK�वध�म"लक सKख�प$'�एँ सद�-सद� ह! हर ^य�� म> '&णकत� म> भंगKरत� क  

स�य��पत कर�त$ ह! आय� हG । ऐस! '&णकत� (सKख भ�सन$ व�ल! '&णकत�) क  प�न$ क$  Jलय$ �दव� र��O स~ंह-

सK�वध� क� प�रक%पन�-स]प�दन क�यB म> लग� रहत� हKआ अथव� लग$ रहन$ क$  Jलय$ इ�छ� करन$ व�ल$ ��थVतय@ म> 

अVधक�ंश ल ग@ क  द$ख� गय� । अंVतम ब�त '&णकत� क$  स�य�पन म> ह! हर प!ढ़! क� उ³�र स:ं$�षत ह त$ ह! आय� 

। इस मKw$ क� स:ं$षण� इसJलय$ यह�ँ �मरण म> ल�य� �क म�नव परपंर� सKख�प$'� स$ ह! भय, :ल भन, आ�थ�, 

संघष	 झ$लत� हKआ इVतह�स र$ख� बन�य� हG । यह र$ख� म�नव अपन$ भ ग �वVध और :वrJ� �वVध क� संय जन म> 

�प) कर �दय� हG । :वrJ� �वVध क�य	 और ^यवह�र@ म>, :वrJ� �वVध क$  म"ल म> समझद�र! क� भ! Vच\ह बन� ह! 

रह� । (अ�य�य: 6, पrt नंबर:244-246) 

• म�नव!यत� प"ण	 आचरण, म"%य, च�रO और नGVतकत� क� अ�वभ��य vप ह न� द$ख� गय� हG �जसक  पहल$ �प) 

�कय� ज� चKक� हG । हर प�रव�र म�नव म> म�नव!यत�प"ण	 आचरण ह! सम�ज रचन� और �नव�	ह क� स"O हG । सम�ज 

रचन� Dम म> ह! प�रव�र रचन� \य"नतम आक�र हG । प�रव�र रचन� क$  स�थ ह! ^यव�थ� कS आवxयकत� उ¸"त 

ह न� द$ख� गय� हG । ^यव�थ� म> ज!न� सव�	Vधक म�नव क� �व!कr Vत हG । ^यव�थ� अपन$ म> सह-अ��त�व सहज हG, 
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इस त�य क  भ! �प) �कय� ज� चKक� हG, यह ज�गrVत क� पहल� :म�ण हG । प�रव�र ^यव�थ� म> ज!न� सहज ह न$ 

क$  उपर�\त ह! सम~ ^यव�थ� म> भ�ग!द�र! संभव ह  ज�त� हG, सम!च!न ह  ज�त� हG । ज�गrVतप"ण	त� क� यह! :म�ण 

ह न� द$ख� गय� हG। सम~ ^यव�थ� म> भ�ग!द�र! क� :म�ण स�हत अ&भ^य��, सं:$षण� :क�शन ह! कG व%य ह न� 

द$ख� गय� हG । कG व%य अव�थ� म> सव	त मKख! सम�ध�न अनKभव :म�ण क$  आध�र पर �न�य :व�ह क$  vप म> ह न� 

प�य� ज�त� हG । कG व%य अव�थ� क� म�हम� यह! हG । इस! ��थVत म> म�नव�प$'�, ज!वन�प$'� प"ण	तय� :म�&णत 

संतK) रहन� द$ख� गय� । यह! �म स$ मK� अव�थ� हG । बधंन मK�� क� सक�र��मक �वvप ज�गrVत प"ण	त� ह! हG । 

�मवश ह! ब\धन क� प!ड़� ह न� प�य� ज�त� हG । म�नव परपंर� म> प!ढ़! स$ प!ढ़! ��मत ह न$ क� क�रण परपंर� ह! 

��मत रहन� रह� हG । म�नव परपंर� प�ँच आय�म म> :म�&णत रहन� ह! ज�गrVत हG । �वभ�वत: म�नव अन$क आय�म@ 

म> ^य� व :म�&णत ह न$ य +य इक�ई हG । उपय ग, सदKपय ग, :य जनश!लत� क  स�V'त ह न$, रहन$, करन$ य +य 

इक�ई हG । यह सब कG व%य पद म> स�थ	क व च�रत�थ	 ह त� हG । ()� पद ज�गrVत य गफल म> ह! कG व%य हG न �क 

म ' म> ।  (अ�य�य: 7, पrt नंबर: 253-254) 

• अ��त�व सद�-सद� ह न$ क$  वGभववश ह! अ��त�व न�म हG, इसम> सह-अ��त�व �वVध स$ संतKलन, �नयंOण, 

संर'ण, प�रण�म, �वक�स, ज�गrVत जGस! अ&भ^य��य�ँ सद�-सद� रहत� ह! हG । ऐस� क ई �Dय�कल�प क  हम 

:�तKत य� क%पन� नह� कर सकत$ ह� ज  अ��त�व म> नह� । अब रह� इस ~ह ग ल म> ह , उस ~ह ग ल म> न ह , 

यह! ��थVतय@ क$  आध�र पर �कस! भ�व कS अप$'� म> ह! अभ�व क� क%पन� ह  प�त� हG, हर अभ�व द$श क�ल ह! 

हG । इस आध�र पर क ई नय�-पKर�न$ कS ब�त नह� ह  प�त!, नय�-पKर�न� क$  �थ�न पर �न�य वत	म�नत� क� भ�व 

सम!च!न रहत� हG । स]प"ण	 भ�व@ क� �वvप ह! अ��त�व हG । द"सर$ �वVध स$ ऐस$ �वvप क  अ��त�व न�म �दय� 

गय� । म�नव ह! ()� पद :Vतt� म> ह न$ क$  क�रण अ��त�व क  द$खन$, समझन$, समझ�न$ य +य हG । अभ! तक ज  

कK छ भ! अ�ययन क$  न�म स$ कS गई हG अथव� अ�ययनप"व	क ह�थ लग� हG, वह सब अ��त�व सहज, सह-अ��त�व 

म> ह! हKआ । हर अ�ययन क� कसeट! यह! हG प"रकत�, �वक�स, ज�गrVत, उद��!करण, :�Dय�-:ण�ल! अनKvप 

रहन$ स$ इसक$  �वपर!त कK छ भ! �कय� ज�त� हG सव�	Vधक म�नव ह! पर$श�न ह न$ स$ शK¥आत ह त� हG । जGस� यK�, 

श षण, Y ह, �वY ह �Dय�कल�प क$  Jलय$ �कय� गय� सभ! :क�र क� :य�स । इस �Dय�कल�प क$  Jलए �जतन� भ! 

स च� गय� हG म�नव दKख! प!�ड़त ह कर स च� हG । प!ड़�ओं क� उपच�र उ�प!ड़न �वVध क  अपन�न$ स$ यK� कम	, 

यK��aय�स, यK�कeशल, यK� तकन!क कS स�म~!य�ँ बनत$ आय� । आज कS ��थVत म> यK� और श षण क$  Jलए 

सव�	Vधक जन-धन लग� हKआ हG । इसक$  Jलए Y ह, �वY ह, श षण अVत आवxयक हKआ । इस!Jलय$ धरत! क$  

5$tतम :Vतभ�एँ इ\ह� क�यB क$  Jलए �नयK� हKई हG । (अ�य�य: 7, पrt नंबर: 264) 
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संदभ	: ^यवह�रव�द! सम�जश�l  

(सं�करण : 2009) 

• �व��स क� त��पय	 वत	म�न म> सव	त मKख! सम�ध�न और उसकS �नरतंरत� स$ हG, सव	त मKख! सम�ध�न क� त��पय	 

अ��त�व म"लक म�नव क$ �\Yत ­चतन (अ��त�व म> म�नव �वयं अपन$ अ�वभ��यत� क  ()� पद :Vतt� vप! 

म�हम� स�हत वत	म�न म> ह न$ कS �व!कr Vत और उसम> (ढ़त� और अ��त�व ह! सह-अ��त�व। सह-अ��त�व म> 

ह! �वक�स Dम �वक�स ज�गrVत Dम ज�गrVत र�स�य�नक भeVतक रचन�-�वरचन� सहज :म�ण@ कS �व!कr Vत स�हत 

:म�ण!करण �Dय� स]पUत�) स$ हG। सम�ज श?द क� अथ	 भ! उ� �प) प�रभ�ष� और उसक$  आशय@ क  पK) 

करत� हG यथ� प"ण	त� क$  अथ	 म> �कय� गय� य�न स�हत गVत हG। य�न क� त��पय	 �जस vप म> सम�ध�न और उसकS 

�नरतंरत� :म�&णत ह त� हG। ^यवह�र म> य�न क  :य�न श?द क� भ! :य ग �कय� ज�त� हG। :य�न क� त��पय	 :m� 

स�हत य�न स$ हG। :m� क� त��पय	 फल प�रण�म@ क  भल$ :क�र स$ अथव� संप"ण	 :क�र स$ ज�नत$ हKए, म�नत$ हKए, 

पहच�नत$ हKए �नव�	ह करन$ कS �Dय�कल�प@ स$ हG। सम�ज कS प�रभ�ष� �वयं �जन-�जन त�य@ क  पर]पर� म> 

:म�&णत करन$ क  इ�ंगत करत� हG इस$ स�थ	क बन�न$ क$  क�य	Dम@ क  स�म��जक क�य	Dम कह>ग$, /य@�क हर ^य�� 

सम�ज प�रभ�ष� क� :म�ण ह न� एक सव	 �व!कr Vत त�य हG। यह भ! इसम> म"%यव�न अथव� आवxयकSय �व!कr त हG 

�क म�नव ह! अखsड सम�ज और स�व	भeम ^यव�थ� क� ध�रक-व�हक ह न$ य +य इक�ई हG, स�थ ह! इसकS 

अ�नव�य	त� भ! �व!कr त हG। नGस�गक vप म> ज�गrVत �न�य सम!च!न हG। ज�गrVत वत	म�न म> ह! :म�&णत ह त! हG, 

:म�&णत करन$ व�ल! इक�ई क$ वल म�नव हG। शK�त: इसक� म"ल vप म�नव अपन$ �व�व vप! म�नव!यत� अथव� 

म�नव�व म>, स$, क$  Jलए ज�गrत ह न� ह! हG। म�नव�व म�नव क  �व!कr त व�तK हG। (अ�य�य:2, पrt नंबर: 26-

27) 

• ज!वन �व�� भल$ :क�र स$ ब धप"व	क अनKभवग�म! �वVध स$ अ�ययन कर�य� ज�न� सहज हG। /य@�क हर म�नव 

ज!वन म"लक �वVध स$ ह! ज! प�त� हG। म�नव च$तन� �वVध (ज!वन म"लक �वVध )स$ ज!न$ म> �व��स ह  प�न� ह! 

�वयं क$  :Vत �व��स ह न$ क� त��पय	 हG। ज!वन m�न स$ अ��त�व म> म�नव ह! ()� पद म> ह न� समझ म> आत� हG। 

इस! आध�र पर म�नव क  m�न�व�थ� कS इक�ई क$  vप म> पहच�न� गय�। m�न क� त��पय	 सK�प) ह  चKक� हG �क 

ज!वनm�न व अ��त�व दश	नm�न हG। इसम> ज�गrत ह न$ क$  उपर�\त �वयं �फ" त	 �वVध स$ ह! �वव$कप"ण	 तक	 , �वm�न 

स]मत ह न� प�य� गय� हG। ज!वन m�न, सह-अ��त�व दश	नm�न म�नव!यत� प"ण	 आचरण m�न स$ समr� म�नव 

ह!, :�म�&णकत�, सम�ध�न और \य�यप"ण	 �वच�र ^यवह�र व क�य	:ण�Jलय@ क  :म�&णत करत� हG। :�य$क म�नव 

म>, स$, क$  Jलय$ अनKभव ^यवह�र और :य ग ह! :म�ण हG। अनKभव म"लक �वVध स$ �कय� गय� ^यवह�र व :य ग तक	  

स]मत ह न� व :य जनक�र! ह न� प�य� ज�त� हG। यह! m�न�व�थ� क� वGभव हG ऐस� वGभव ह! �वर��य व �वतंOत� 

क$  vप म> :म�&णत ह त� हG। (अ�य�य:3 , पrt नंबर:47-48) 
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• ज!वन ह! ज!वन क , ज!वन स$ ज�नन$-म�नन$ कS ^यव�थ� बन! हKई हG। :�य$क म�नव �वयं क� अ�ययन कर 

सकत� हG। /य@�क :�य$क म�नव म> चयन-आ�व�दन, �वW$षण-तKलन, VचOण-Vच\तन, संक%प-ब ध, 

:�म�&णकत� और अनKभव, स]पU ह त� हKआ द$ख� ज� सकत� हG। :�य$क म�नव म> यह सभ! �Dय�य> प"ण	तय� 

�Dय�श!ल ह न�, इसक$  ()�पद म> ह न�, यह सब स�य��पत :म�&णत ह न� ह! म�नव म> ज�गrत परपंर� क� �वvप 

हG। उ§$खन!य त�य यह! हG �क :�य$क म�नव ज�गrत ह न� च�हत� हG। ज�गrVत और अज�गrVत क$  ब!च कeन स! ऐस! 

व�तK हG, क�रण हG, इस$ प�र�कr त vप म> समझन� ह! एक म�O उप�य हG। हम इस$ �प)तय� द$ख$ ह� और सभ! द$ख 

सकत$ ह� �क शर!र क  ज!वन समझन� ह! म"ल मKw� हG �म क�। इसक$  स�थ जKड़� हKआ द"सर� मKw� शर!र क$  �बन� 

म�नव परपंर� नह� हG। इ\ह� क$  अनKपम संय ग स$ ह! अन$क सम�य� और सम�ध�नक�र! गVत और :व�ह हG। :�य$क 

म�नव �कस! न �कस! अंश म> आश�, �वच�र, इ�छ� क$  vप म> :भ�व हG /य@�क यह द"र-द"र तक :भ��वत करत$ 

आय�। इस!Jलय$ इस$ :व�ह क$  vप म> द$खन� सबक$  Jलय$ सKलभ हG। म�नव म> ^य� ह न$ व�ल! संप"ण	 गVतय�,ँ 

:व��हत ह न$ व�ल$ आश�, �वच�र, इ�छ�, स�हत �कय$ ज�न$ व�ल$ क�Vयक, व�Vचक, म�न�सक, कr त, क��रत, 

अनKम �दत �Dय�कल�प ह! ह�। /य@�क गVत और :व�ह अलग-अलग ह त$ नह�। इस$ द"सर$ �वVध स$ :व�ह और 

दब�व कह� ज� सकत� हG। त!सर$ �वVध स$ :व�ह और :भ�व '$O कह� ज� सकत� हG। (अ�य�य:4, पrt नंबर: 60-

61) 

• �वक%प@ क� :ध�न �ब\दKओं क ,  

1. च$तन� �वक�स म"%य &श'�-सं�क�र तकन!कS &श'ण क�य	 म> �वक%प, 

2. m�न, दश	न, �वव$क, �वm�न �वVध �वच�र@ म> �वक%प,  

3. \य�य सKर'� �वध�न म> �वक%प,  

4. �व���य सयंम क�य	 म> �वक%प,  

5. �वच�र व आचरण �वVध म> �वक%प,  

6. ^यवह�र क�य	 �वVध म> �वक%प,  

7. उ�प�दन �वVध म> �वक%प,  

8. �व�नमय �वVध म> �वक%प,  

9. उपय ग �वVध म> �वक%प।  
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इन �वक%प@ क  हम भल$ :क�र स$ पहच�न चKक$  ह�। इस �व��स स$ �क हम �जन �वक%प@ क  अखsड सम�ज 

स�व	भeम ^यव�थ� क$  स"O क$  vप म> समझ चKक$  ह� वह सव	म�नव म> �व!कr त हG ह!। जGस$ :संग क$  vप म> - 

1. उ�प�दन क�य	 म> �व�य� ह न$ क$  उw$xय स�हत :�य$क प�रव�र उ�प�दन क�य	 म> भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करन�। 

समझद�र! स$ सम�ध�न, 5म स$ समrV�। 

2. उ�प�दन क�य	 म> �नय �जत ह न$ व�ल$ 5म म"%य क� पहच�न उसक� म"%य�ंकनप"व	क 5म �व�नमय :ण�ल! क  

अपन�न�। यह ल�भ ह��न मK� ह न� �व!क�य	 हG।  

3. आवxयकत� स$ अVधक उ�प�दन, उ�प�दन स$ उपय ग, उपय ग स$ सदKपय ग, सदKपय ग स$ :य जनश!ल 

�वVधय@ क  �व!क�र� गय� हG। उपय ग �वVध स$ प�रव�र \य�य और ^यव�थ�, सदKपय ग �वVध स$ सम�ज \य�य और 

^यव�थ�, :य जन!यत� �वVध स$ :�म�&णकत� और ज�गrVत म�नव कK ल म> ल क^य�प!क�रण ह न$ क� सहज सKलभत� 

क  द$ख� गय�। 

4. ^यवह�र �वVध म> म"%य म"लक म�न�सकत� क�य	-^यवह�र@ क  �व!क�र� गय� हG। यह कम स$ कम �व��स क$  

vप म> पहच�न� गय� हG। �व��स क  वत	म�न म> ह! पहच�नन�, म"%य�ंकन करन� सहज हG। वत	म�न म> �व��स 

अ�नव�य	त� क$  vप म> पहच�न� गय� हG।  

5. �वच�र �वVध म> �वक%प सह-अ��त�वव�द! �वच�र क  �व!क�र� गय� हG। यह अ��त�व सहज �वVध स$ स]प"ण	 

�वध�ओं म> सह-अ��त�व :भ�वश�ल! ह न$, सव	म�नव ज!वन सहज vप म> ह! स�थ-स�थ ज!न$ क$  अरम�न@ क$  

vप म> पहच�न! गई हG। इस$ हम भल! :क�र स$ �व!क�र कर चKक$  हG। इस$ सव	म�नव तक पहK ँच�न$ क$  Jलए 

‘सम�ध�न��मक भeVतकव�द’, ‘^यवह�र��मक जनव�द’ और ‘अनKभव��मक अ�य��मव�द’ क  :�तKत �कय� ज� 

चKक� हG। इसम> स]प"ण	 इक�ई अपन$ �वभ�वगVत म> सम�ध�न उसकS �नरतंरत� हG। ^यवह�रप"व	क ह! सव	म�नव 

आ��त �व��त ह न$ कS ^यव�थ� हG और च�हत� हG। इस$ भल$ :क�र स$ द$ख� गय�। यह! सव	म�नव म> सम�ध�न हG। 

अ��त�व म> अनKभव ह त� हG इस$ :म�&णत कर भ! द$ख� हG। हर म�नव अनKभव (तr��) म"लक �वVध स$ ज!न� च�हत� 

हG। यह! �वच�र म> �वक%प हG।  

6. m�न दश	न �वm�न म> �वक%प /य@, कG स�, /य� :य जन क  इस :क�र समझ� गय� हG। ज!वन m�न 

अ�ययनग]य हG इस!Jलय$ यह सबक  सKलभ ह  सकत� हG। द"सर� स]प"ण	 अ��त�व ह! म�नव क  द$खन$ म> आत� हG। 

अथ�	त् समझन$ म> आत� हG। इसJलय$ अ��त�व दश	न हम> समझ म> आय� हG और सव	म�नव समझन$ य +य हG और 

च�हत� हG। �वक�स �वVध सह-अ��त�वव�द! स"O@ क$  आध�र पर स]प"ण	 �वm�न �वW$�षत ह न� सहज हG। इस!Jलय$ 

सव	म�नव-म�नस इस$ समझन$ क� म�w� रखत� हG। इतन� ह! नह�, इस$ सव	म�नव च�हत� हG।  
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7. \य�य �वVध म�नव सहज आचरण vप म> हम पहच�न चKक$  ह�। सव	म�नव ज!वन सहज vप म> \य�य कS अप$'� 

करत� ह! हG। 

8. �व���य सयंम - यह म�नव कK ल म> ब�र]ब�र �वच�र :य ग ह त$ ह! आय� हG। यह ज!वन ज�गrVत क  ^य� 

करन$ य +य vप म> कम£�\Yय और m�न$�\Yय स]पU म�नव शर!र तGय�र रहन$ स$ ह! हG। पKनª, ज!वन सहज ज�गrVत 

क  म�नव परपंर� म> :म�&णत करन� ह! �व�थ शर!र क� म"%य�कंन हG। त!सर$ :क�र स$, ज!वन ज�गrVत �व�थ शर!र 

9�र� :म�&णत ह त� हG। ज!वन ज�गrVत क� स��य ज!वन m�न, अ��त�व दश	न m�न, म�नव!यत�प"ण	 आचरण m�न 

प"व	क प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ�ओं म> भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन�, सKख; श�ंVत; संत ष; आन\द क� 

अनKभव करन�, सम�ध�न, समrV�, अभय, सह-अ��त�व क  :म�&णत करन�। इस$ हम भल! :क�र स$ �व!क�र कर 

चKक$  ह�। 

9. &श'�-सं�क�र म> म�नव!कr त &श'� क  हम भल$ :क�र स$ पहच�न> हG इसम> म�नव क� स]प"ण	 आय�म, �दश�, 

प�र:$�य और क ण@ क� अ�ययन हG। द$श और क�ल, �Dय�, फल, प�रण�म सहज सम�ध�नप"ण	 �वVध क  समझ� 

गय� हG। यह सव	म�नव म> ज!वन सहज vप म> �व!कr त हG। 

ऊपर कह$ अनKस�र संप"ण	 म�नव म> सKख! ह न$ क� अप$'�एं सम�न vप स$ द$खन$ क  �मलत� हG। उसक� भ�ष� क$ वल 

सव	-शKभ ह! हG और उसक� �वvप सम�ध�न, समrV�, अभय और सह-अ��त�व हG। ऐस� सव	शKभ �वvप ह! 

म�नव म�O कS अप$'� ह न�, उसक� �वvप सह-अ��त�व �वVध स$ अखsड सम�ज स�व	भeम ^यव�थ� क$  vप म> 

प�रलV'त :म�&णत ह न� प�य� ज�त� हG। प�रलV'त ह न$ क� त��पय	 प�रप"ण	तय� ल�य स]पU ह न$ स$ हG अथव� 

प�रप"ण	तय� ल�य क  ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$ स$ हG। द"सर$ Dम म> प�रप"ण	तय� पर!'णप"व	क �व!क�र 

�कय$ गय$ ल�य अथव� स�व	भeम ल�य हG। स�व	भeमत� क� मतलब स]प"ण	 म�नव स$ आवxयकSय, व�ं&छत, 

अ�नव�य	त:  एवं :म�ण सहज ल�य हG। म�नव परपंर� म> ऊपर कह$ नe �वध�ओं स$ स�व	भeम शKभ ल�य क$  vप म> 

�व!कr त ह न� सहज हG। इसक$  स�थ यह भ! स]भ�वन� सम!च!न vप म> द$खन$ क  �मल� हG �क ऊपर कह$ नe 

�ब\दKओं म> �प) �कय� गय� �क अवध�रण�ओं क� ध�रक-व�हक क$ वल म�नव ह! हG। ऐस� म�नव सहज ध�रक 

व�हकत� सव	शKभ क$  अथ	 म> स]प"ण	 त�न�-ब�न� क� आध�र :�य$क म�नव ह! ज!वन सहज vप म> ()� ह न� द$ख� 

गय� हG। ()� पद क� वGभव क  ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$ क$  vप म> द$ख� गय� हG। यह क$ वल म�नव म> 

ह! :म�&णत ह त� हG। ज!वन m�न, अ��त�व दश	नm�न क$  अन\तर :�य$क म�नव म> ज!वन ()� ह न$ क� स�य�पन 

स�हत, �व!कr Vत स�हत ज!वन तr�� अथ�	त् ज!वन ज�गrVत प"ण	त� उस! क$  :क�श म> अथ�	त ्ज!वन ज�गrVत क$  

:क�श म> द"सर$ �वVध स$ ज!वन तr�� क$  :क�श म> स]प"ण	 क�य	-^यवह�र@ क  �नVªत करन$, �नव�	ह करन$, आचरण 

करन$ क� �वvप अपन$ आप समझ म> आत� हG। यह सब आवxयकत� क$  vप म> �व!कr त ह त� हG। फल�वvप 

:म�&णत ह न� सहज ह  ज�त� हG। इस �वVध स$ ह! ज!वन तr�� और सव	शKभ क�य	Dम और इनम> सहज संग!त ह न� 
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द$ख� गय� हG। ज!वन तr�� क� म"लvप परम ज�गrVत ह! हG। ज�गrVत क� :म�ण अ��त�व दश	न m�न ज!वन m�न 

म�नव!यत�प"ण	 आचरण m�न म> प�रगंत और :म�&णत ह न� ह!, इन :म�ण �वVध म> �वच�र स�हत क�य	Dम :स�वत 

ह न� द$ख� गय� हG। यह! म�नव क  �नVªत �दश� संक$ त करन$, ल�य सहज �वVधय@ क  �नVªत करन$ क� �वच�र एव ं

क�य	कल�प हG। ऐस$ क�य	कल�प ह! अखsड सम�ज स�व	भeम ^यव�थ� म> भ�ग!द�र! स�हत, सव	त मKख! सम�ध�न, 

समrV�, अभय अथ�	त् वत	म�न म> �व��स और सह-अ��त�व क  अनKभव करन$ और :म�&णत करन$ क� �न�य 

ज�गrत क�य	 हG। यह सव	म�नव �व!कr त हG, अप$'� हG ह!। (अ�य�य: 4, पrt नंबर: 70-75) 

• म"%य, च�रO, नGVतकत�एं अ�वभ��य vप म> �व�य� म�नव म> :म�&णत ह न$ क� Dम ह! आचरण हG। म�नव अपन$ 

�व�य� आचरण स�हत ह! क�Vयक, व�Vचक, म�न�सक, कr त, क��रत, अनKम �दत vप म> स�म��जक ह न� :म�&णत 

करत� हG। संबधं@ क$  आध�र पर जGस� म�नव संबधं@ क  :य जन@ और ^यव�थ� क$  स"O@ क$  vप म> द$ख� गय� हG �क 

स]म�न संबधं �जसम> स]म��नत ह न$ व�ल� और स]म�न करन$ व�ल$ क� पर�परत� म> ह न$ व�ल$ क�य	^यवह�र 

स]म�न संबधं क� स��य हG। स]म�न संबधं म> �प) ह  चKक� हG �क �वयं स$ अVधक ज�गrत :म�&णत ^य��य@ क$  

:Vत, �वयं क$  :Vत �व��स क$  आध�र पर �वयं �फ" त	 �वVध स$ मKख�रत और आच�रत ह न$ व�ल� �Dय�कल�प 

�जसक� :य जन स]म��नत ह न$ व�ल$ ^य�� म> स]म�न �कय� य� �व!कr Vत ह न� आवxयक हG। स]म�न पर�परत� म> 

म"%य�ंकन हG। ऐस� स]म�न करन$ और स]म��नत ह न$ क� म"%य�ंकन उभयतr�� क� « त ह न� प�य� ज�त� हG। 

स]म�न करन$, स]म�न �व!कr त करन$ क� �Dय�कल�प ह! ज�गrVत सहज ^यवह�र कहल�त� हG। संबधं �वयं स$, �वय ं

क$  Jलय$, �वयं म> ज�न�, म�न�, पहच�न� हKआ, �नव�	ह करन$ क$  Jलय$ आध�र हG। �वयं म> तr�� प�न$ क� उw$xय 

अथव� तr� ह न$ क� उw$xय और तr� रहन$ क� उw$xय बन� ह! रहत� हG। संबधं@ क  पहच�नन$ क$  उपर�\त उसक� 

:य जन क$ वल भय मK�� ह! हG। भय म"लत: �म क$  vप म> ह न� �व�दत हG। �म; अVधक, कम, अथव� �वपर!त 

पहच�न और म�\यत� हG। यह! भय :ल भन क� क�रण और �वvप हG। इस! �Dय�कल�प क  �म न�म ह�। यह�ँ यह 

भ! �मरण!य �ब\दK हG �क अ��त�व म> क$ वल म�नव ह! अपन$ ह! :य�स@ स$ ��मत ह त� हG /य@�क म�नव म> ह! कम	 

करन$ म> �वतंOत�, फल भ गन$ म> परतंOत� �दख�ई पड़त! हG। क ई भ! क�य	 करन$ क$  म"ल म> �वच�र@ क� ह न� प�य� 

ज�त� हG। �वच�र प"व	क ह! �य�द�, कम य� �वपर!त क�यB म> ~�सत ह  ज�त� हG। भयप"व	क म�नव ��मत क�यB क  

करत� ह! हG, :ल भनप"व	क भ! करत� हG। भयप"व	क सभ! ��मत क�य	 अ�व!कr Vतप"व	क ह त� हG, :ल भन स$ संबVंधत 

सभ! क�य	 �व!कr Vतप"व	क ह त� हG। इन द न@ �वध� म> �म ह! क�रण हG। आ�थ� �वध� म> �वग	व�द!, �जतन$ भ! 

क%पन�-प�रक%पन� म�नव न$ कर रख� हG वह सब :ल भन क� ह! �व�त�र vप म> ह न� प�य� ज�त� हG। नक	  म> भ! 

भय क� ह! �व�त�र वण	न ह न� प�य� ज�त� हG। इसक$  अVत�र� और क ई च!ज आ�थ� �वध� स$ ख ज� ज� रह� हG 

वह :म�&णत नह� ह  प�य� अथ�	त् सम�ज परपंर� म> &श'�, सं�क�र, ^यव�थ�, सं�वध�न क$  vप म> :म�&णत नह� 

हKआ हG। इसक� �वक%प म> ह! ज!वन m�न परम m�न क$  vप म> ज�गrVत और उसकS :म�ण स�हत पर]पर� बनन� 

संभव ह  गई हG। यह अ�ययनग]य हG। ऐस� ज�गrत म�नव क� आचरण ह! म�नव कK ल क� वGभव और सं�वध�न ह न� 
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प�य� ज�त� हG। इस! क$  पK�) म> सह-अ��त�व दश	न m�न अ�ययनग]य हKआ हG। फलत: म�नव म> �व�य�त� कS 

स]प"ण	 « त �न�य सम!च!न हG। हर म�नव ज!वन और शर!र क$  संयK� vप म> ह न$ क$  आध�र पर ज!वन ह! ज�गrVत 

प"व	क ()� पद म> अपन$ ऐ�य	 क  :म�&णत करन$ कS स�व	भeम ^यव�थ�, अखsड सम�ज और उसक$  वGभव क  

ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$ और �नव�	ह करन$ कS आवxयकत�, अवसर सम!च!न हG। इस :क�र हर ^य�� ज�गrVत 

प"व	क ह! �व�य�त� क� :म�ण हG। �व�य� म�नव vप :द�न करन$ कS &श'�-सं�क�र ह! म�नव परपंर� सहज 

ज�गrVत क� :म�ण हG। (अ�य�य: 4, पrt नंबर: 82-84) 

• परम स�य क$  vप म> सह-अ��त�व दश	न सहज ह! अ�ययनग]य हKआ हG। ज!वन m�न, ()� पद-:Vतt�, और 

उसकS आप"त� और उसकS �नरतंरत� Dम म> अ�ययनग]य ह  चKक� हG।इस!Jलए &श'�, &श'� प"व	क ^यवह�र और 

कम�	aय�स स�हत :म�&णत ह न� प�य� गय� हG। इस श�l म> पहल$ ह! ज!वन m�न और अ��त�व दश	न संबधं! 

�वvप क  सव	�व�दत ह न$ क$  अथ	 स$ :�तKत �कय� हG। यह भ! �व�दत हKआ हG �क ज!वन m�न ह! परमm�न,  

अ��त�व दश	न ह! परम दश	न और म�नव!यत�प"ण	 आचरण ह! परम आचरण हG। (अ�य�य: 4, पrt नंबर:99-

100) 

• सव	म�नव सहज vप म> ह! सम�न हG। इस!Jलय$ म�नव धम	 सव	म�नव म> सम�न हG। यह त�य समझ म> आत� हG। 

सव	त मKख! सम�ध�न क� त��पय	 ह! हG �वयं ^यव�थ� म> और सम~ ^यव�थ� म> भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करन�। इस! 

�वVध स$ म�नव अपन$ म> Vचरआ&शत �वर��य क  प�कर सKख, श�ंVत, संत ष और आन\द क  प�कर; सम�ध�न, 

समrV�, अभय, सह-अ��त�व क  :म�&णत करत� हG। यह! मKnय vप म> म�नव क� च�हत भ! हG। म"लत: धम	 एक 

श?द हG। हर श?द �कस! क� न�म हG। धम	 श?द स$ इ�ंगत व�तK म�नव ज�गrVत और उसक� :म�ण vप! :�म�&णकत�, 

सव	त मKख! सम�ध�न ह! हG। इसक� �व!कr त �वvप ह! सKख, श�ंVत, संत ष, आन\द हG। इसक� ()� पद म> भ! 

सKख, श�ंVत, सतं ष आन\द हG। इसक� (xय vप ह! ^यव�थ� हG। वह प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक गKँथ$ 

हKए �वvप म> �दख�ई पड़त! हG। ^यव�थ� सहज अ&भ^य�� ह! अथव� फलन ह! सम�ध�न, समrV�, अभय और 

सह-अ��त�व हG। इस :क�र ज!वन सहज ल�य, म�नव सहज अथ�	त् अखsड सम�ज सहज ल�य, संग!त, 

�व\य�स हG, यह! सम�ध�न क$  vप म> �नv�पत ह त! हG। सह-अ��त�व और अनKभव म> संग!त हG। यह! आन\द क$  

न�म स$ �वnय�त ह त� हG। \य�य, उ�प�दन, �व�नमय, �व���य-संयम, &श'�-सं�क�र म> ह न$ व�ल� अनKभव ह! 

सव	त मKख! सम�ध�न हG। यह म�नव सहज ज�गrVत कS अ&भ^य�� और सं:$षण� हG। स]प"ण	 म�नव अपन$ प�रव�र 

सहज आवxयकत� स$ अVधक क�य	 करत� हG इसक$  फलन म> समrV� क� अनKभव ह त� हG। यह भ! सम�ध�न हG। हर 

प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक स]ब\ध@ क� पहच�न, म"%य@ क� �नव�	ह, म"%य�ंकन और उभयतr�� प�न$ कS 

�वVध ज�गrVतप"व	क स]पU ह त� हG। यह �नर\तर सम�ध�न हG। ल�भ-ह��न मK� �व�नमय :ण�ल! ज�गrVत सहज 

म�नव कS अप$'� हG। इस �वVध स$ �व�नमय क�य	 क� �Dय�\वयन �वयं सम�ध�न हG। �व���य संयम, �व�भ��वक 

vप म> ज!वन ज�गrVत क  शर!र क$  9�र� म�नव परपंर� म> :म�&णत करन$ य +य शर!र हG। यह! �व���य क� �नVªत 
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�वvप हG। ज�गrVतप"ण	 परपंर� म> सव	म�नव अपन$ �व���य क  �व�थ बन�य$ रखन$ क� उप�य और « त बन� ह! 

रहत� हG। यह �वयं म> सम�ध�न हG। :�य$क म�नव म�नव!य &श'�-सं�क�र प"व	क �व�य� म�नव, प�रव�र म�नव, 

�व� प�रव�र म�नव क$  vप म> :म�&णत ह  प�त� हG। यह सव	त मKख! सम�ध�न हG। (अ�य�य: 4, पrt नंबर: 114-

115) 

• :�य$क ज!व शर!र, क� संच�लन एक ज!वन ह! करत� हG। ज!वन क� �व�व vप! शर!र क  बल और D" रत�प"व	क 

भ'ण कर ल$न$ क$  �Dय�कल�प क  म�ंस�ह�र! :ण�ल! क$  vप म> द$ख� गय� हG। ज!वन �व�व क$  vप म> म�नव क� 

शर!र भ! हG। स� ध�तKओं स$ रVचत म$धस यK� शर!र क  ज!वन संच�Jलत करत� ह! हG इसJलय$ ज!व�व�थ� और 

m�न�व�थ� :Vत�tत हG। m�न�व�थ� क$  म�नव शर!र रचन� परपंर� म> समrV�प"ण	 म$धस रचन� :म�&णत ह  चKकS हG। 

इस! क�रणवश म�नव अपन$ ()� पद :Vतt� सहज vप म> m�न�व�थ�, ज!व�व�थ�, :�ण�व�थ� और पद�थ�	व�थ� 

क� अ�ययन करत� हG, �कय� हG, इस! क$  :म�ण म>  हस� और अ हस� क$  �वभ�जन र$ख� क� ()� भ! म�नव ह! हG। 

(अ�य�य: 6, पrt नंबर: 161) 

• म�ंस�ह�र! :ण�ल!-:�कय� स$ इस धरत! पर m�न�व�थ� क$  म�नव परपंर� म> �जतन$ भ! संत�न ह� और रह>ग$ और रह$ 

ह� इनम> स$ क ई ऐस� इक�ई अथ�	त् एक म�नव ऐस� नह� �मल$ग� ज   हस� - अ हस� क$  र$ख� क� :म�ण :�तKत 

�कय� ह । यह म�नव कK ल क� सeभ�+य हG द"सर� भ�ष� म> m�न�व�थ� क� सeभ�+य हG �क ज!वन m�न स$ �वयं ह! ()� 

पद म> ह न$ क� स�य �व!क�रत� हG, अ��त�व दश	न स$ सह-अ��त�व क  प"ण	तय� �व!क�रत� हG। इस �वVध स$ 

ज!वन क� भ! ()�-m�त� म�नव ह! हG और अ��त�व म> ()�-m�त� म�नव ह! हG। यह :�य$क ^य�� म> अ�ययन 

प"व	क �व!कr Vत अवध�रण� और अनKभव ह न$ कS ^यव�थ� हG अनKभव म"लक �वVध स$ :�य$क ^य�� क$  :म�&णत ह न$ 

कS ^यव�थ� हG। यह भ! आवत	नश!लत� हG। इस! �वVध स$ अनKभव ग�म! और अनKभव म"लक �वVध स$ :�य$क 

आय�म, क ण, �दश�, प�र:$�य म> सव	क�ल एवं सव	द$श म> सम�ध�न सम!कr त ह त� ह! रहत� हG। इस$ भल$ :क�र स$ 

द$ख� गय� हG। अतएव म�नव!यत�प"ण	 म�नव, द$वम�नव व �द^यम�नव ह!  हस�-अ हस� क$  �वभ�जन र$ख� क� ()� 

ह न� �व�भ��वक हG। म�नव!यत�प"ण	 म�नव ह न$ क$  स�य�पन स�हत ह! सम�ध�न कS ओर हर म�नव क� गVत ह न� 

�व�भ��वक हG। अतएव आह�र, :ण�ल!, प�Vत क  अपन�न$ क� आध�र म�नव!यत�प"ण	 म�नव परपंर� म> स$ क$  Jलए 

पशKम�नव, र�'स म�नव क� :वrJ� आध�र नह� ह  प�त� हG। क$ वल म�नव!यत�प"ण	 म�नव ह! �प)तय� आध�र ह  

प�त� हG। (अ�य�य: 6, पrt नंबर: 163-164) 

• ज!वन m�न, सह-अ��त�व दश	न m�न और म�नव!यत�प"ण	 आचरण m�न क$ �\Yत म�नव!यत�प"ण	 &श'� :ण�ल!, 

प�Vत, न!Vतप"व	क �कय$ गय$ अ�ययन-अ�य�पन क�य	 �वVध स$ &शशKक�ल!न त!न@ अप$'�ओं क� भरप�ई ह त� हG। 

ज!वन m�न स]पUत� स$ हर म�नव म> ()� पद :Vतt� म>, स$, क$  Jलय$ वत	म�न म> �व��स ह त� हG। फलत: 

\य�य:द�य! 'मत� :म�&णत ह  ज�त! हG। अ��त�व दश	न कS म�हम�वश सह-अ��त�व, सह-अ��त�व म> 
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^यव�थ�, ^यव�थ� म> भ�ग!द�र! उसकS आवxयकत� और :य जन ब ध ह त� हG �जसस$ सह! क�य	-^यवह�र करन$ 

क� अह	त� �थ��पत ह त� हG। (अ�य�य: 6, पrt नंबर: 177) 

• हर अ�य�पन क�य	 स]पU करन$ व�ल� गKv अपन$ म> प"ण	तय� ज�गrत रहन�, ज�गrत रहन$ क$  :म�ण@ क  �नरतंर ^य� 

करन$ य +य रहन� आवxयक हG। यह! अ�य�पन क�य	 स]पU करन$ य +य ^य�� क  पहच�नन$-म"%य�ंकन करन$ क� 

आध�र हG। अ��त�व अपन$ म> च�र@ अव�थ�ओं म> वGभ�वत रहन� इस! पr�व! पर ()^य हG। यह च�र@ अव�थ� 

पर�परत� म> सह-अ��त�व स"O म>, स$, क$  Jलय$ स"�Oत हG। इस! स"O सहज म�हम� क  परम�णK गठन स$ 

र�स�य�नक-भeVतक रचन� और �वरचन�ओं क  �वW$षण करन� ह! क�ल-�Dय�-�नण	य और उसक$  :य जन@ क� 

« त हG। यह क�ल-�Dय�-�नण	य स�हत :य जन संब� ह न$ कS आवxयकत� m�न�व�थ� �क इक�ई vप! म�नव 

क� ह! ¬य�स हG। यह! �जm�स� क� �वvप हG। इस! �वW$षण अवVध म> य� Dम म> परम�णK म> �वक�स, ज!वन, 

ज!वन! Dम ज!व�व�थ� म>, म�नव परपंर� म> ज!वन ज�गrVत Dम, ज�गrVत, ज�गrVत प"ण	त� उसकS �नरतंरत� कS भ! 

प"रकत� एवं संDमण �वVधय@ क� �वW$षण �प) ह  ज�त� हG। ऐस� ज�गrत ज!वन ह! ()� पद :Vतt� म> कत�	-भ �� 

ह न� :म�&णत ह  ज�त� हG। फल�वvप म�नव म> ^यव�थ� सहज vप म> ज!न$, सम~ ^यव�थ� म> भ�ग!द�र! कS 

आवxयकत�-अह	त� क� संय गप"व	क उ�स��हत ह न$ क�, :वr� ह न$ क�, :म�&णत ह न$ क� क�य	 स]प��दत ह त� 

हG। यह! ज�गrVत घटन� और उसकS �नरतंरत� ह! �वव$क और �वm�न स]मत :ण�ल!, प�Vत, न!Vत क� वGभव हG। 

इसकS आवxयकत� सव	म�नव म> हG। इसकS आप"yत म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र �वVध स$ ह! स]पU ह त� हG। । 

(अ�य�य: 6, पrt नंबर: 220-221) 

• तन, मन, धन हर म�नव म> :म�&णत वGभव सहज त�य हG। हर ज�गrत म�नव, ज�गrत प�रव�र म�नव सहज vप म> 

अथ	 क� सदKपय ग और सKर'� करन$ म> समथ	 रहत� ह! हG यह समथ	त� ह! मeJलक अVधक�र क$  vप म> m�त ह त� 

हG। संप"ण	 मeJलक अVधक�र ज�गrVत क$  स�हत :म�ण क$  vप म> द$खन$ क  �मलत� हG। ऐस! ज�गrVत &श'�-सं�क�र 

�वVध स$ ह! स]पU ह न� �प) हG। संप"ण	 :क�र क$  अaय�स भ! :क�र�\तर स$ समझन$ क� अथव� समझद�र! म> 

प�रप"ण	त� संपU ह न$ क� �Dय�कल�प हG। प�रप"ण	त� क� पर!'ण म�नव क$  हर क�य	-^यवह�र, �वच�र@ म> �प)तय� 

म"%य�ं�कत ह त� हG। इस$ :�य$क म�नव अपन$ ह! �Dय�कल�प@-�वच�र@ क$  �नर!'ण �वVध स$ �प) करत� हG। यथ� 

�कय� गय� प�रण�म, स च� गय� कS �दश� �वयं म> ह! �प) ह न� द$ख� गय� हG। यह! �वW$षण क� त��पय	 हG। यह 

वGभव अथव� म�हम� हर म�नव म> :चJलत vप म> संपU ह त� हKआ :म�&णत ह त� हG। इसक� म"ल क�रण ज!वन ह! 

()� पद :Vतt� संपU रहन� हG। :�य$क म�नव ज!वन स�हत ह! म�नव संm� म>, स$ संब Vधत हG। (अ�य�य: 6, पrt 

नंबर: 236) 
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• ()� पद क� :म�ण ह! हG ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन�; यह हर म�नव म> �व!कr त हG, अप$V'त हG। यह 

ज�गrVत प"व	क सफल ह त� हG। अतएव म�नव ()� पद ज�गrVत :Vतt�वश ह! �नर!'ण, पर!'ण, सव£'ण क�य	 संपU 

करत� हG। फल�वvप म�नव�व स�हत ज!न$ क� :म�ण वत	म��नत ह त� हG। इस! Dम म> तन, मन, धन क� 

सदKपय ग-सKर'� �व�भ��वक क�य	 ह न$ क$  क�रण सदKपय ग �वVध स$ सKर'� :म�&णत ह त� हG; और सKर'�-�वVध स$ 

सदKपय ग :म�&णत ह त� हG। यह! \य�य-सKर'� क�, संतKलन क� त��पय	 हG। सदKपय ग और सKर'� करन$ कS संप"ण	 

संभ�वन�, म�नव परपंर� म> :�कr Vतक ऐ�य	 क$  vप म> द$खन$ क  �मलत� हG। :�कr Vतक ऐ�य	 नGस�गकत� क$  vप म> 

सम!च!न हG। म�नव परपंर� सं�कr Vत, सaयत�, �वVध, ^यव�थ� क$  vप म> सम!च!न हG। सं�कr Vत Dम म> &श'�-

सं�क�र ह! :ध�न मKw� हG और सaयत� म> इस! &श'�-सं�क�र क� :म�णप"व	क प षण �वVध :म�&णत ह त� हG; यह 

आचरण क� ह! �वvप हG। इस! क$  स�थ नGस�गकत� सम!च!नत� अपन$-आप म> ऋतK-संतKलन क$  vप म> वत	म��नत 

रहन� ह! उसकS स�थ	कत� हG और म�नव क$  Jलय$ अप�रह�य	त� हG। इस$ सKरV'त रखन� म�नव क� मeJलक अVधक�र 

हG। इस :क�र म�नव!यत�प"ण	 प�Vत, सaयत� vप! म�नव!य आचरण ह! मeJलक अVधक�र@ क$  vप म> �व&भU 

आय�म@ म> �व&भU स�थ	क अथB म> :�य �जत ह न� प�य� ज�त� हG। इस :क�र अथ	 क� सदKपय ग ह! सKर'� क  

:म�&णत करत� हG। यह! सतंKलन क� त��पय	 हG। ऐस! \य�य-सKर'� Dम म> उ�प�दन-क�य	 एक आय�म हG।  

(अ�य�य: 6, पrt नंबर: 237-238) 

• म�नव ह! ()�पद :Vतt� क$  :म�ण@ क  :म�&णत करन$ य +य इक�ई हG। /य@�क म�नव म> ह! \य�य, धम	, स�य (�) 

:म�&णत ह न� प�य� ज�त� हG। (�)य�ँ �:य, �हत, ल�भ vप म> भ! ���\तप"व	क क�य	श!ल ह त� हG। ��मत ह न$ क� 

म"ल क�रण शर!र क  ज!वन समझन� ह! हG। इस! �मवश म�नव क  ^य�� और समKद�य क$  vप म> �वच�र@ क� 

फG लन� द$ख� गय� हG। ^य��व�द अहमत� क� � तक हG। यह! समKद�य �वध� म> यK�, Y ह, �वY ह, श षण 

म�न�सकत� हG। म�नव संच$तन�व�द! म�न�सकत� म> \य�य, धम	, स�य ह! �वच�र@ क� आध�र ह  प�त� हG। इस!Jलय$ 

सम�ध�न, समrV�, वत	म�न म> �व��स (अभय) और सह-अ��त�व म> :�म�&णकत� क$  vप म> हर ज�गrत ^य�� �वय ं

�फ" त	 �वVध स$ संपU ह त� हG। इसस$ पत� लगत� हG हर म�नव बहKआय�म! ह न$ क$  क�रण ज�गrVत प"व	क ह! सभ! 

आय�म-क ण@ म> म�नव�व क  :म�&णत करन� बन� रहन� यह! सम�ज और सम�जश�l  क� :ध�न आशय हG। 

(अ�य�य: 7, पrt नंबर: 255-256) 

• म�य�थ ज!वन अ��त�व म> ()� पद :Vतt� सहज �वVध म> अपन$ म> �व��स करन�, 5$tत� क$  :Vत स]म�न, :Vतभ� 

और ^य���व म> सतंKलन, ^यवह�र म> स�म��जक, ^यवस�य म> �व�वलबंन प"व	क हर म�नव म> :म�&णत करन� 

सम!च!न हG। इस! आध�र पर म�नव अपन$ मeJलक अVधक�र संव$दनश!लत� और सmं�नश!लत� म> संतKलन क  

प�कर �न�य सम�ध�न स]पU ह न$ क� अवसर �न�य सम!च!न हG। यह! ज�गrत परपंर� हG। फल�वvप म�य�थ ज!वन 

:म�&णत ह त� हG। (अ�य�य: 9, पrt नंबर: 283-284) 
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• �दन, समय, ब$ल�, मKह"त	 क$  स]ब\ध म> भ! म�नव परपंर� म> �वच�र �वVध क%पन� म> आन� �व�भ��वक हG। इस मKw$ 

पर :ध�न vप म> ज�गrVत क$  उपर�\त, ज�गrत परपंर� म> म�नव!यत�प"ण	 संच$तन� अथ�	त् ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, 

�नव�	ह करन$ सहज क�य	-^यवह�र, �वच�र स]पU करन$ कS शKभ व सK\दर सम�ध�नप"ण	 ��थVत-गVत रह$ग!। म�नव 

ह! ()� पद :Vतt� म> ह न$ क$  क�रण �वव�ह क$  Jलय$ अनKक" ल समय क  ऋतK क�ल क$  अनKस�र �नण	य ल$न� और 

¶·�sड!य �करण �वVध स$ ~ह-ग ल-न'O@ क� ��थVत-गVतय@ क  आवxयकत�नKस�र पहच�नन� �व�भ��वक 

रह$ग�। इस! क$  स�थ �दन, व�र, Vत&थय@ क  पहच�नन� रह$ग� ह!। य$ सभ! �ब\दKओं पर म�नव सव	त मKख! :वrJ�य@ 

क� � तक हG। इस Dम म> �व�भ��वक हG बस\त और श!त ऋतKओं म> म�नव क  सभ! द$श-क�ल म> �वव�ह �सव क� 

अनKक" लत� बन� ह! रहत� हG। म�नव!यत� प"ण	 परपंर� क$  स�थ सभ! ¶·�sड!य �करण अनKक" ल रहन� �व�भ��वक 

रहत� हG। /य@�क म�नव!यत�प"ण	 परपंर� क� अवतरण म> भ! ¶·�sड!य �करण@ क� स�नKक" लत� बन� ह! रहत� हG। 

इस! स�यत�वश ¶·�sड!य �करण@ क� स�नKक" लत� म> �व��स ह न� �व�भ��वक हG। इसक$  उपर�\त भ! हर द$श ज  

अ'�ंश-द$श�\तर र$ख� �वVध स$ धरत! पर द$श क� Vच�\हत ह न� उस द$श पर ¶·�sड!य �करण@ क$  :भ�व@ क  

पहच�नन� म�नव ज�गrVत सहज कr �य और पर!'ण हG। इस �वVध स$ भ! शKभ-ब$ल� क  पहच�न सकत$ ह�। सव	सKलभ 

ब$ल� यह! हG �क ऋतK-क�ल, प�र��थVतय�ँ उभय प�रव�र क$  Jलय$ अनKक" ल ह न� ह! स�व	भeम औVच�यत� हG। 

(अ�य�य: 9, पrt नंबर: 290-291) 
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संदभ	: आवत	नश!ल अथ	श�l  

(सं�करण: 2009) 

• म�नव ह! ()�पद म> हG एवं इस$ वGभ�वत, :म�&णत, ^यव®त करन$ य +य इक�ई हG। अ�तK म�नव ह! कत�	-भ �� ह न� 

भ! प�य� ज�त� हG। (अ�य�य: 2 , पrt नंबर: 28) 

• ज�गrVत ज!वन म> ह! घ�टत ह न� प�य� ज�त� हG और :म�ण-:य जन म�नव परपंर� म> ह न� प�य� ज�त� हG। ज�गrVत 

क� संप"ण	 �वvप ज�नन�-म�नन�-पहच�नन�-�नव�	ह करन�, द"सर$ :ण�ल! स$ अनKभवम"लक �वVध स$ अ&भ^य��, 

सं:$षण� एवं :क�शन करन� ह! हG। ज�नन$-म�नन$ कS संप"ण	 व�तK अ��त�व, अ��त�व ह! सह-अ��त�व, सह-

अ��त�व म> परम�णK �वक�स, परम�णK �वक�स Dम म> गठनप"ण	त� (चGत\य पद) म> संD�मत ह न� और ज!वन! Dम, 

ज!वन ज�गrVत Dम, ज!वन ज�गrVत (�Dय�प"ण	त�), ज!वन ज�गrVतप"ण	त� (आचरणप"ण	त�) और उसकS �नरतंरत�, 

र�स�य�नक-भeVतक रचन� �वरचन� आवत	नश!ल और प"रक �वVध स$ अ�ययन करन� सहज हG। ज!वन ह! ()�, 

कत�	, भ �� पद म> ह न$ क$  क�रण अ�ययन करन$ म> समथ	 हG। म�नव शर!र भ! एक र�स�य�नक, भeVतक रचन� हG। 

अ��त�व ह! सह-अ��त�व क$  vप म> �न�य :भ�व! ह न$ क$  क�रण ज!वन और शर!र क� स]ब\ध और सह-

अ��त�व सहज vप म> द$खन$ क  �मलत! हG। इस! क�रणवश शर!र क  ज!व\त बन�ए रखत$ हKए ज!वन अपन$ �नज 

ऐ�य	 क , अथ�	त् ज�गrVतप"ण	 ऐ�य	 क  म�नव परपंर� म> :म�&णत करन$ क$  Dम म> ज!वन �Dय�कल�प :म�&णत ह त� 

हG। अ�तK आश�, �वच�र, इ�छ�, ऋत]भर�, और अनKभव :म�ण, ज!वन क$  वGभव हG ह!, इनम> स$ आश�, �वच�र, 

इ�छ�एं, अनKभवप"त ह न$ पय	\त ��मत रहन� द$ख� गय� हG। अनKभवप"त ह न$ क� त��पय	 अनKभवम"लक �वVध स$ 

आश�, �वच�र, इ�छ�ओं क  शर!र क$  9�र� म�नव परपंर� म> और नGस�गक प�रव$श म> ^य� और :य ग करन$ स$ हG। 

�म क� त��पय	 ज  जGस� हG उसस$ अVधक, कम य� उस व�तK स$ &भU व�तK म�न ल$न$ स$ हG। �न�	मत� क� त��पय	 

भ! सK�प) हG �क ज  जGस� हG उस$ वGस� ह! ज�न ल>, म�न ल>, पहच�न ल> और �नव�	ह कर ल>। ज  जGस� हG क� त��पय	 

सह-अ��त�व म> च�र अव�थ� व च�र पद@ क� ह न� इ�ंगत कर� चKक$  ह�। इस :क�र ज!वन ह! ()� पद म> ह न�, 

ज!वन और शर!र क� सयंK� vप म> म�नव परपंर� क� ह न� �जसक� :य जन सव	शKभ ह न�, सव	शKभ घ�टत ह न$ क$  

Jलए म�नव परपंर� ह! ज�गrत ह न� एक अ�नव�य	 ��थVत हG। (अ�य�य: 2, पrt नंबर: 34-36) 

• ज�गrत म�नव परपंर� म> अनKभव क� �वvप �Dय� उसक� :म�ण ज!वन सहज वGभव क$  vप म> ज�नन�-म�नन�-

पहच�नन�-�नव�	ह करन$ क$  Dम म> सम�ध�न, समrV�, अभय, सह-अ��त�व vप! सeभ�+य स]पU ह न� प�य� ज�त� 

हG। अखंड सम�ज और स�व	भeम ^यव�थ� क� �न�य :सवन, वGभव, �न�य उ�सव क$  vप म> म�नव परपंर� म>, स$, क$  

Jलए �न�य सम!च!न हG। इस :क�र ज!वन ह! ()�पद :Vतt�वश सह-अ��त�व दश	न �Dय� म> सफल ह त� हG। 

तभ! ज!वन ह! ज!वन क  ज�नन$-म�नन$-पहच�नन$-�नव�	ह करन$ म> समथ	 ह त� हG और �न�ण�त ह  ज�त� हG। 

समथ	 क� त��पय	 अनKभवम"लक �वVध स$ अ&भ^य�, सं:$�षत ह न$ म> �नरतंरत� क  बन�ए रखन$ स$ हG। �न�ण�तत� 
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क� त��पय	 अनKभवग�म! �वVध स$ अ�ययन कर�न$ स$ हG। ^यव�थ� और सम~ ^यव�थ� म> भ�ग!द�र! �नव�	ह कर�न$ स$ 

हG। प�रगंत ह न� �न�ण�तत� म> गsय ह त� हG। य$ सभ! प�रभ�ष�, �व�न ज!वन m�न, सह-अ��त�व दश	न m�न, 

म�नव!यत�प"ण	 आचरण m�न सहज �ब\दKओ ंक  �प) ¥प म> :म�&णत करन$-कर�न$ क$  अथ	 म> :�तKत �कय� गय� 

हG। (अ�य�य: 2, पrt नंबर: 36) 

• अब ज!वन �वयं म> गठनप"ण	 परम�णK चGत\य इक�ई क$  vप म> �न�य �व�म�न रहन� �प) �कय� गय� हG। यह भ! �प) 

ह  चKक� हG अ��त�व म> घटन$-बढ़न$ क� क ई ल'ण ह! नह� हG। अ��त�व ह! स]प"ण	 पद@ म> वGभ�वत हG इस! आध�र 

पर ज!वन ()� पद म> ह न� ह! अ�ययन क� आध�र हG। ज!वन क� अ�ययन संपU करन$ Dम म> क%पन�श!लत�, 

कम	-�वतंOत� :�य$क म�नव म> पहच�न� और पहच�न कर�न$ कS �वध�ओं म> �प) �कय� ज� चKक� हG। म�नव �कतन! 

भ! क%पन� कर> उनम> क%पन� ध�र�य> �नग	�मत ह त! ह! हG। इसस$ यह पत� लगत� हG �क क%पन�श!लत� हर ^य�� 

म> अ'य vप म> हG। (अ�य�य: 2, पrt नंबर: 36-37) 

• सह-अ��त�व क� त��पय	 ह! सभ! :कटन स�थ-स�थ ह न$ स$ हG। स�थ-स�थ ह न$ क� त��पय	 Vच�\हत vप म> 

अलग-अलग आचरण :भ�व, अ�वभ�-�वभ� म�नव पहच�नन$ य +य ह न$ और �वक�स Dम म> अथव� �वक�स क$  

vप म> �प) रहन$ स$ हG। इस �वVध स$ स]प"ण	 भeVतक-र�स�य�नक वGभव �वक�सDम म> गsय ह त� हG। स�थ ह! इनक$  

य ग-संय ग-�वय ग �वVधय@ स$ 5$tत� Dम म> �प) ह  ज�त! हG। �वक�सDम म> ��थत सभ! भeVतक पद�थ	 और 

रस�यन Y^य, उनस$ घ�टत घटन�एँ उद��!करण क$  स�थ-स�थ सह-अ��त�व इ\ह� क$  आचरण म> ()^य हG। यथ� 

परम�णK-अंश एक द"सर$ क$  स�थ �नVªत द"र!, �नVªत क�य	, �नVªत फलन क$  स�थ-स�थ परम�णK ग�ठत ह त� हG। 

इसक$  म"ल म> सह-अ��त�व vप! अ��त�व म> ऊज�	-स]पUत�, बल-स]पUत� क� �वvप �प) �कय� ज� चKक� 

हG। इस! आध�र पर परम�णK सहज �Dय�कल�प क� म�नव अपन$ भ�ष� म> अपन$ ह! ()�पद :Vतt� क$  अनKvप ^य� 

करन$ पर �जतन$ भ! परम�णK अंश परम�णK म> क�य	रत ह�, व$ सब एक द"सर$ क  पहच�नत$ ह�। :�य$क परम�णK गVतपथ 

और गVत पथ@ स�हत क�य	रत रहन�, �नव�	ह करन$ क� � तक हG। इस :क�र :�य$क परम�णK अंश पहच�नन$ और 

�नव�	ह करन$ क� :वत	न स]पU रहत� हG। इसक� गव�ह! यह! हG, सभ! परम�णK अंश �कस! न �कस! परम�णK गठन म> 

ह! क�य	रत रहत$ ह�। �कस! परम�णK अंश गठन स$ ब�हर य�द �दखत$ ह� अथव� म�नव घ�टत करत� हG, पKन: व$ सब 

�मलकर परम�णK क$  vप म> ग�ठत ह न$ क$  :य�स म> रहत$ ह� अथव� �कस! परम�णK म> सम�व$श ह न$ क$  :य�स म> रहत$ 

ह�। परम�णK अंश स$ ह! पहच�नन$, �नव�	ह करन$ क� �Dय�कल�प, तºKस�र �नर!'ण-पर!'ण प"व	क सव£V'त ह त� हG। 

(अ�य�य: 3, पrt नंबर: 77-78 ) 

• �वक�स ज�गrVत सहज :$रण�ओ ंक� :म�ण �वयं म> �वक�स ज�गrVत ह! हG। �वक�स ज�गrVत क� �Kव �ब\दK अथव� 

�वक�स क� :म�ण �ब\दK म�नव ज!वन ह! हG। म�नव अनKभवम"लक वGच��रक प�रश!लन, �वW$षणप"व	क, :य जन और 

:य �जत �ब\दKओं क$  vप म> ज�नन$-म�नन$ और पहच�नन$ कS अ�ययन :�Dय�-�Dय� हG। �वक�स घटन� क$  

स�थ-स�थ �वक�स Dम भ! ह न� एक �व�भ��वक वGभव हG। इस वGभव क  हम म�नव द$ख प�त$ ह�। म�नव म> द$खन$ 
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कS प�रभ�ष� सK�प) हG �क ज�नन�-म�नन�-पहच�नन�-�नव�	ह करन�। इस �वVध स$ समझन$ व�ल� म�नव ह! हG। 

समझ म> आन$ व�ल! व�तK ह! सह-अ��त�व ह! हG, इस!Jलए म�नव ह! ()�, कत�	, भ �� क$  vप म> सहज हG। यह! 

ज�गrVत क� :म�ण हG। �वक�स गठनप"ण	त� क$  vप म> वGभव हG। ज�गrVत ()� पद ज�गrVत एवं :म�ण@ क$  vप म> ()^य 

हG। इन :म�ण@ क$  आध�र पर ह! म�नव अपन$ परपंर� सहज वGभव क  :म�&णत कर प�त� हG। ()� पद सहज �वVध स$ 

जड़-चGत\य क� ()� हG।  इस! �वVध स$ म�नव क� परम�णK क  द$ख प�न� सभंव हKआ हG। परम�णKओं क� न�म, रचन� 

कS प�रक%पन� म�नव परपंर� म> आ चKक� हG। इसक� ल क^य�प!करण भ! हKआ हG। न�म और रचन� क$  

प�रक%पन�ओं क  यथ�वत् म�नत$ हKए, ऐस$ परम�णKएं हG /य@ ? और �कतन$ ह�? व�ल� :� आन� सहज रह�। इ\ह� 

:�@ क� सहज उ�र vप म> अन$क :ज�Vतय@ क$  परम�णK ह न�, उसम> स$ �कस! संnय��मक परम�णK अंश@ स$ ग�ठत 

परम�णKओं म> भ"ख�पन और कK छ �नVªत संnय��मक परम�णK अंश@ स$ ग�ठत परम�णKएं अपन$ म> अज!ण	त� क  

:क�&शत करत$ ह�। ऐस$ भ"ख$ और अज!ण	 परम�णK �जतन$ भ! ह�, व$ सब �वक�स Dम म> ह�। ऐस$ �व&भU ज�Vत क$  

परम�णKएं अणK और अणK रVचत रचन�ओं म> भ�ग!द�र! करत� हKआ द$खन$ क  �मलत� हG।) इसम> ज�गrVत Dम ह! एक 

न�मकरण ह! हG। (ज�गrVत Dम - ज�गrVत  �जतन$ भ! ज!वन म�नव परपंर� म> ह! अ�ययन ग]य हG �व�म�न ह� व$ 

सभ! इक�ई क$  vप म> गsय ह त$ ह� और परम�णK ^यव�थ� क� आध�र vप म> ^य�nय�Vयत ह त$ ह�। ^य�nय�Vयत ह न$ 

क� त��पय	 क�य	रत रहन$ स$ हG। :�य$क �नVªत संnय��मक परम�णK अंश स]पU परम�णKएं, अपन$-अपन$ आचरण@ 

क , सद�-सद� क$  Jलए, एक ह! :य जन क$  vप म> अथव� एक-एक �नVªत :य जन क$  vप म> बन�ए रखत$ ह�। 

�वक�स Dम म> प�य$ ज�न$ व�ल$ स]प"ण	 :क�र क$  परम�णKएं अणKब\धन एवं भ�र-ब\धनप"व	क रचन�-�वरचन� क�यB 

क  स]पU करत$ ह�। ऐस! रचन� और �वरचन�एं भeVतक और र�स�य�नक :भ$द@ स$ ह न� प�य� ज�त� हG। भeVतक 

रचन�एं :ध�न vप म> मrत-प�ष�ण-म&ण-ध�तKओं क$  vप म>; र�स�य�नक रचन�एं, अ]ल, '�र, प�न!; :�ण�व�थ� 

कS संप"ण	 रचन� और �वरचन�, ज!व��थ� कS संप"ण	  शर!र रचन� और �वरचन� तथ� m�न�व�थ� क$  संप"ण	 शर!र 

रचन� और �वरचन� क$  vप म> ()^य हG।) (अ�य�य: 3, पrt नंबर: 82-84) 

• तr�� क� « त संभ�वन� और ��थVत क  और :क�र स$ द$ख� गय� हG �क :�य$क म�नव म> ज!वन श��य�ँ अ'य हG, 

/य@�क आश�, �वच�र, इ�छ�, ऋत]भर� और :म�ण क  �कतन� भ! पर�वyतत कर> और पर�वत	न क$  Jलए यथ�वत ्

श��य�ँ उ�मत रहत� हKआ द$खन$ क  �मलत� हG। उ�मत रहन$ क� त��पय	 उदयश!ल रहन$ स$ हG। उदयश!लत� क� 

त��पय	 �नरतंर उ�दत �दत रहन$ स$ हG। उ�दत �दत क� त��पय	 �न�य वत	म�नत� स$ हG। इस :क�र :�य$क म�नव म> 

ज!वनश��य�ँ और बल �न�य वत	म�न ह न� �व�भ��वक हG। शर!र य�O� क$  पहल$ भ! ज!वन यथ�वत् रहत� ह! हG। 

शर!र य�O� क$  अन\तर ज!वन रहत� ह! हG। ज!वन सहज रचन� क�य	 क$  स]ब\ध म> अ�ययन सहज �वVध स$ �प) 

कS ज� चKकS हG। यह स"O अ��त�व न त  घटत! न त  बढ़त!- न ह! पKर�न! ह त! हG। यह अ��त�व सहज अन\त 

व�तKओं म> ^य�पकत�, सहज सह-अ��त�व क$  आध�र पर �प) हG। अ��त�व म> च�र@ अव�थ�एं �नयVत सहज 

अ&भ^य�� हG। �नयVत सहज कr Vत क� त��पय	 उपय �गत� एवं प"रकत� और �वक�स ज�गrVत सहज अ&भ^य�� स$ हG। 
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सह-अ��त�व �वयं Dमब� :ण�ल! ह न$ क$  क�रण स]प"ण	 घटन� और :य जन प"व	 घटन�-:य जन स$ जKड़! हKई 

ह त$ ह�। फल�वvप म"ल vप स$ गKथं! हKई, जKड़! हKई, �प) ह  ज�त$ ह�। म"ल vप सह-अ��त�व ह! हG। ज  �न�य 

वत	म�न ह! हG। वत	म�न �Oक�ल�ब�ध स�य हG। परम स�य vप! वत	म�न म> :म�&णत ह न� ह! स�य क� त��पय	 हG। 

वत	म�न �वयं सह-अ��त�व और उसकS �नरतंरत� ह न� द$खन$ क  �मलत� हG। म�नव भ! अ��त�व म> अ�वभ��य 

व�तK ह त$ हKए ()�पद :Vतt�वश ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$ कS संपद� स]पU हG। इसJलए स�य म> 

र�हत प�न� म�नव क� अभ!¬स� बन! हKई हG। अभ!¬स� क� त��पय	 अaयKदय प"ण	 इ�छ� स$ हG। अaयKदय क� त��पय	 

सव	त मKख! सम�ध�न व उसकS �नरतंरत� स$ हG। सव	त मKख! सम�ध�न सह-अ��त�व सहज वत	म�न म> म�नव क� 

()�, कत�	 व भ �� पद क  :म�&णत करन$ स$ ह�। इस :क�र म�नव अपन$ ()� पद :Vतt� सहज vप स$ ह! 

म"%य�ंकन क�य	 क  संप��दत कर तr�� क  प�त� हG। ऐस$ म"%य�ंकन क$  म"ल म> :�य$क उ�प��दत व�तK क$  उपय �गत�, 

सदKपय �गत� :य जन क� आध�र और उसक� म"%य�ंकन संभव ह  ज�त� हG। इस :क�र हम म�नव परपंर� vप! 

(गVत-:य जन �व�हन) र�)̄!य क ष, अ\तर�	)̄!य क ष, सKवण	 Y^य म"लक म"%य�ंकन स$ मK� ह कर 5म �नय जन, 

5म म"%य और म"%य�ंकन �व�नमय :ण�ल! प"ण	तय� संभव हG और सम!च!न हG। ज�गrVतप"व	क उपय �गत�, 

सदKपय �गत� Dम क  म"%य�ंकन क$  Jलए  पहच�नन� सहज हG। इस! त�रत]य म> तr�� और उसकS �नरतंरत� 

सव	सKलभ ह त� हG। (अ�य�य: 4, पrt नंबर: 106-107) 

• ज!वन स त� नह� हG, अ�पतK सतत क�य	रत रहत� ह! हG। ज!वन सहज अ'य-क�य	 म> स$ आं&शक क�य	 ह! शर!र क$  

9�र� :म�&णत ह  प�त� हG। ज!वन ज�गrत ह न$ क$  उपर�तं भ! ज�गrत-�व¬न-सKसK�� अव�थ�ओं म> शर!र क  ज!वतं 

बन�ए रखत$ हKए शर!र क$  ()� पद म> क�य	रत रहत� ह! हG। इसम> ज�गrVत क$  अनंतर शर!र क  ज!वन समझन$ व�ल� 

�म द"र ह त� हG। शर!र ^यवह�र और अ��त�व म> ()� पद �वयं अनKभव सहज वGभव हG। ()�पद ह! प"ण	त� क� 

� तक यह! परपंर� स$ :म�ण हG। प"ण	त� क$  अनंतर उसकS �नरतंरत�  ह न� ह! :म�ण, म�हम� हG। इस �वVध स$ 

म�नव परपंर� ज�गrत ह न$ क$  उपर�ंत ह! म�नव कK ल म> भ�ग ल$न$ व�ल$ हर ज!वन क� अप$'� ज  शGशवक�ल म> ह! 

सव£V'त ह  प�त� हG, उसक� भरप�ई �न�य वGभव क$  vप म> स]पU ह न� प�य� ज�त� हG। इसस$ हम यह �न�कष	 क  

प�त$ ह� �क &शशKक�ल!न अप$'�एँ, श ध-क�य	 :वrJ� क�य	:ण�ल! क$  श ध क$  Jलए :$रक ह त� हG। (द"सर�, म�नव 

कK ल म> ^य�� कK sठ� यथ� Y ह-�वY ह-श षण और यK� स�थ ह! 9$ष स$ ~�सत प�रव�र, समKद�य अपन$ O�सद!) 

ज�गrVत म�हम�वश �म मK�� और श ध :वrJ� कS आवxयकत� क  इ�ंगत करत� हG। त!सर�, यह धरत! क� श�-

स"रत ह! बदल ज�न�, पय�	वरण म> :द"षण अपन$ पर�क�t� तक पहK ँचन� पKन: :चJलत स"झब"झ क$  �थ�न पर 

(�जसस$ यह घटन�एँ हKई)ं �वक%प��मक स"झब"झ क$  श ध कS आवxयकत� क  �प) करत� हG। (अ�य�य: 4, पrt 

नंबर: 125-126) 
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• अ��त�व म> कह� ल�भ-ह��न क� �थ�न हG य� नह�, इस त�य क� प�रश!लन �कय� गय�। इस प�रश!लन स$ �व�दत 

हG अ��त�व म>, सह-अ��त�व म>, �वक�स और संDमण म>, ज!वन और ज!वन ज�गrVत म>, र�स�य�नक भeVतक 

रचन� और �वरचन�ओं म> ल�भ-ह��न क� संक$ त य� :म�ण न ह कर अ��त�व सहज vप म> ह! सह-अ��त�व, 

समrV� सK�प) vप म> �दख�ई पड़त! हG। /य@�क परम�णK समr� ह कर ह! गठनप"ण	 ह त� हG और संD�मत ह त� हG। 

फल�वvप चGत\य इक�ई क$  vप म> ज!वन अणKबधंन-भ�रबधंन स$ मK� ह कर आश�-�वच�र-इ�छ�, ऋत]भर� 

और :�म�&णकत� क  ^य�, अ&भ^य�, स]:$�षत, :क�&शत करन$ य +य ह  प�त� हG। यह भ! ज!वन समrV� क� ह! 

� तक हG। अथ�	त् ज!वन ज�गrVत, ज!वन समrV� क� ह! � तक हG। यह भ! सह-अ��त�व म> ह! स]पU ह न� द$ख� 

ज�त� हG। �वक�स Dम म> क�य	रत सभ! र�स�य�नक, भeVतक व�तK और Y^य सह-अ��त�व म> ह! अणK समrV� 

फलत: र�स�य�नक उ�म क$  vप म> उद��!करण और रचन�-�वरचन�एँ स]पU ह त� हKआ द$खन$ क  �मलत! हG। यह 

भ! समrV�, प"रकत� और सह-अ��त�व क$  vप म> ह! �प) हG और अपन$ क  ^य�nय�Vयत करत� हG। इस :क�र 

अ��त�व सहज vप म> सह-अ��त�व और समrV� �थ��पत हG ह!। म�नव ह! एक इक�ई m�न�व�थ� म> वGभ�वत हG। 

यह सह-अ��त�व सहज :Vतt� हG। इस :Vतt� तक अ��त�व म> म�नव क$  पK¥ष�थ	-परम�थ	 क�, तकन!कS m�न-

�वm�न क$  :यK�� क$  �बन� ह! यह :Vतt� �थ��पत हG ह!।  म�नव क� ज  कK छ भ! �नय जन-:य जन, क�य	-

^यवह�र हG यह सब उ� कह$ प�ँच@ :क�र स$ ह! स]पU ह न� द$ख� गय� हG। पK¥ष�थ	 क� त��पय	 उ�प�दन-क�य	 स$ 

हG। परम�थ	 क� त��पय	 ज�गrVतप"ण	त� स$ हG। तकन!कS क� त��पय	 म�नव सहज स�म�\य आक�ं'�, मह�व�क�ं'� 

संबधं! व�तKओं क  उ�प�दन करन$ कS �वVध �व�हत VचOण, �वW$षण स�हत म�न�सकत� स$ हG। m�न क� त��पय	 

ज�नन$-म�नन$-पहच�नन$-�नव�	ह करन$ स$ हG। �वm�न क� त��पय	 तक	 संगत �वVध स$ m�न क  :व��हत करन$ क� 

�वच�र हG। त���वक �वVध स$-क�लव�द!, �Dय�व�द!, �नण	यव�द! (:म�&णत और प�रम�&णत करन$ व�ल�) �वच�र 

�वVध ह! �वm�न हG। इसस$ सK�प) हG म�नव कr Vतय@ क� ज  कK छ भ! अ'य बल हG, श�� हG वह ज�गrVतप"व	क ^य� 

ह न$ कS ��थVत म> इ\ह� प�ँच@ vप@ म> कत�	-भ �� क$  vप म> :म�&णत ह  प�त� हG। उ� प�ँच@ :क�र@ स$ :म�&णत 

ह न$ व�ल! 'मत� ह! �वयं म> ()� पद क� :म�ण हG। यह भ! समrV� क� ह! � तक ह न� प�य� ज�त� हG और सह-

अ��त�व म> ह! ज�गrVत स]पU ह त� हG। इस �वVध स$ म�नव ह! ज�गrत ह न$ क$  उपर�ंत ज  �वvप �प) ह  प�त! हG, 

उसम> भ! कह� ल�भ क� �थ�न न ह कर सह-अ��त�व और समrV� ह! �दख�ई पड़त! हG। (अ�य�य: 5, पrt नंबर: 

161-163) 

• स��मयत� म> ह! स]पr� :कr Vत ड" ब�, भ!ग� और Vघर� हKआ हG।  यह अ�वभ��य vप म> �न�य वत	म�न हG। यह! परम 

स�य सहज �वvप हG। स��मयत� ^य�पक, प�रग�म!, प�रदश� क$  vप म> �न�य �व�म�न हG। यह! ¶·, ई�र, श"\य, 

अस!म अवक�श, �व�त�र आ�द न�म@ स$ भ! इ�ंगत ह त� हG। यह व�तK सव	O सम�न vप म> �व�म�न ह न� �दख�ई 

पड़त! हG। यह हर पर�परत� म>, एक-एक क$  पर�परत� क$  म�य म>, और :�य$क एक क$  सभ! ओर �दख�ई पड़त! 

हG। यह �न�य स�� स]ब\ध! रह�य और �म सम�� ह न� प�य� ज�त� हG। अतएव अ��त�व �वय ंम> �न�य वत	म�न, 
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�व�म�न, �वक�स, ज�गrVत, रचन�, �वरचन� क$  vप@ म> ()^य हG। अ��त�व म> ()� पद म> ज�गrत ज!वन ह! हG। स�� 

^य�पक पद म>, :कr Vत च�र पद म> ()^य हG। इन सबक� ()� ज�गrत ज!वन प"व	क ज!न$ व�ल� म�नव ह! हG। अ�तK हर 

म�नव ज�गrत परपंर� म> अ�पत ह कर �वयं ज�गrत ह न� �व�भ��वक हG। परपंर� जब तक ��मत रह$ग! तब तक परपंर� 

म> अ�पत हर म�नव संत�न ��मत रह$ग� ह!। (अ�य�य: 5, पrt नंबर: 187) 

• म�नव!य &श'�-सं�क�र स$ �व�य� म�नव, �व�य� म�नव@ स$ �व�य� प�रव�र, �व�य� प�रव�र ^यव�थ� स$ 

�व�य� ~�म प�रव�र ^यव�थ�, ~�म सम"ह प�रव�र ^यव�थ� Dम म> �व� प�रव�र ^यव�थ� क  प�न� सहज हG। 

म�नव!यत�प"ण	 &श'� कS संप"ण	त� अपन$ आप म> ज!वन m�न, सह-अ��त�व दश	न m�न और म�नव!यत�प"ण	 

आचरण m�न ह! हG। अपन$ आप क� त��पय	 म�नव अपन� ह! �नर!'ण-पर!'णप"व	क m�न स]पU, दश	न स]पU, 

आचरण स]पU ह न$ स$ हG। द"सर! �वVध स$ अ��त�व सहज सह-अ��त�व म> परम�णK म> �वक�स, गठनप"ण	त�, 

ज!वन! Dम, ज!वन क� क�य	कल�प, ज!वन ज�गrVत Dम, ज!वन ज�गrVत, �Dय�प"ण	त� उसकS �नरतंरत� और 

:�म�&णकत� (ज�गrVत प"ण	त�) उसकS �नरतंरत� ()�पद स$ हG। इस :क�र म�नव!य &श'� क� त�य अथ स$ इVत तक 

समझ म> आत� हG। इस! समझद�र! क$  आध�र पर हर म�नव अपन$ म> पर!'ण, �नर!'ण करन$ म> समथ	 ह त� हG। 

फल�वvप �व�य� प�रव�र ^यव�थ� स$ �व� प�रव�र ^यव�थ� तक हम अ�छ! तरह स$ स�व	भeमत�, अ'Ksणत� क  

अनKभव कर सकत$ ह�। इस �वVध स$ स$व�, ^यव�थ� क$  अंगभ"त कत	^य क$  vप म>, ^यव�थ� द�Vय�व क$  vप म>, 

उ�प�दन आवxयकत�, उपय �गत�, सदKपय �गत� क$  vप म>, प�रव�र ^यवह�र स]ब\ध, म"%य, म"%य�ंकन अप	ण, 

समप	ण और उभयतr�� क$  vप म> वत	म�न ह न� प�य� ज�त� हG। यह अVधक�ंश म�नव म> अप$'� भ! हG। इस! �वVध स$ 

धरत! कS संपद� सतंKलन �वVध स$ सदKपय ग ह न� �व�भ��वक हG, अथ	 क� सदKपय ग ह न� ह! आवत	नश!लत� हG। 

(अ�य�य: 5, पrt नंबर: 190-191) 

• �व�नमय क�य	 �वVध कS यह सह! ब$ल� हG। म�नव न$ पहल$ भ! एक ब�र �व�नमय क� :य�स �कय�। उस :य�स म> 

उ�प�दन क�य	 क$  म"%य�ं◌ंकन क� आध�र 5म म"%य नह� रह�। उसक$  �वपर!त ल�भ म�न�सकत� उस समय म> भ! 

^य�प�र! म> बन� रह�। ल�भ म�न�सकत�एँ श षण म"लक ह त$ ह! ह�। इसम> सं~ह-सK�वध� क� पKट रहत� ह! हG। यह 

आज भ! �प)तय� �दख�ई पड़त� हG। इस आध�र पर म�नव अपन$ ^यव�थ� क� अंगभ"त अथव�  सम~ ^यव�थ� क$  

अंगभ"त vप म> अथ	 और आ¢थक गVत क  पहच�नन$ कS ��थVत म> यह पत� लगत� हG �क अ��त�व म> स]प"ण	 

�वक�स सहज स!�ढ़य�ँ आवत	नश!लत� और प"रकत� �वVध स]पU हG। सह-अ��त�व म> �नरतंर प"रकत� और 

�वक�स ह! सम�ध�न क$  vप म> �प) हG। इस! Dम म> म�नव अपन$ ()� पद :Vतt� क  पहच�नन$ क$  उपर�ंत ह! �वयं 

म> ^यव�थ� और सम~ ^यव�थ� म> भ�ग!द�र! ह न$ कS आवxयकत� क  अनKभव �कय� और ज�गrVतम"लक �वVध स$ ह! 

प�रव�र म"लक �वर��य म�नव सहज पद ह न� म�नव क� अ&भल��षत, आक�ंV'त और आवxयकत� क$  vप म> 

पहच�न� गय�। सव	शKभ सव	सKलभ ह न$ क$  Jलए आवत	नश!ल अथ	^यव�थ� कS सम~ ^यव�थ� क$  अंगभ"त क�य	Dम 

ह न� द$ख� गय� हG। इस! �वVध स$ पहल� आ¢थक असम�नत�एँ सम�� ह त$ ह� और समrV� क$  आध�र पर हर 
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समझद�र प�रव�र म> :म�ण सKलभ ह न� सहज हG। द"सर�, :त!क म"%य स$ छ" टकर :�� म"%य@ स$ तr� ह न$ क� स"O 

सहज vप म> रह� हG उसम> ज�गrVत :म�&णत ह त! हG। त!सर�, सं~ह क� भ"त संघष	 क$  स�थ श षण क$  स�थ जKड़� ह! 

रहत� हG, यह सव	थ� द"र ह कर प�रव�र म�नव क$  vप म> हर ^य�� अपन$ द�Vय�व, कत	^य@ क� �नव�	ह करन$ क� 

उ�सव स]पU ह न$ क� अवसर सव	द� सम!च!न रहत� ह! हG। चeथ�, प�रव�र म�नव �वVध स$ ह! �वर��य ^यव�थ� 

उसक$  अंगभ"त आवत	नश!ल अथ	^यव�थ� गVतश!ल ह न$ क$  Dम म> ह! �व� प�रव�र और ^यव�थ� क$  स�थ स"�Oत 

ह न$ क� क�य	Dम म�नव ज�गrVत सहज वGभव क$  vप म> ह न� समझ� गय�। और यह इस त�य क� � तक हG 

समKद�य@ क$  स!म�ओं म> �व!कr त :�य$क म�नव �दश��वह!नत�, ल�य�वह!नत� फलत: स�व	भeम कत	^य �वम"ढ़त� स$ 

~�सत ह  गय� हG। इस प!ड़� स$ छ" टन$ क� सव	सKलभ क�य	Dम और म�ग	 :श�त ह न� सम!च!न हG। (अ�य�य: 8, 

पrt नंबर: 250-251) 
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संदभ	: म�नव संच$तन�व�द! मन �वm�न  

(सं�करण: 2008) 

• इस :क�र स]प"ण	 :कr Vत म>, स$, क$  Jलए स��मयत�, ऊज�	 क$  vप म> :म�&णत हG। स��मयत� क�, स]प"ण	 

अव�थ�ओं म> प�ई ज�न$ व�ल! :कr Vत म> प�रग�म! ह न� ह!, मKnय vप म> ऊज�	 क� �वvप हG। इसक� पर!'ण एव ं

:म�ण हर छ ट$ स$ छ ट$ अंश, जGस$ परम�णK, परम�णK म> �न�हत एक एक अंश और उसक  य�द �वभ��जत कर> - ऐस$ 

हर$क भ�ग क� गVतश!ल ह न� प�य� ज�त� हG। इसस$ सहज पत� चलत� हG �क स]प"ण	 :कr Vत ऊज�	 म> भ!ग! हKई हG। 

यह! स��मयत� क$  प�रग�म! ह न$ क� :म�ण हG। स��मयत� म> स]प"ण	 :कr Vत और स]प"ण	 :कr Vत म> स��मयत� 

ओत: त vप म> हG - ऐस� प�य� ज�त� हG। :कr Vत न ह , ऐस! ��थVत म> स��मयत� क  पहच�नन$ व�ल� अथ�	त 

ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, व�ल� नह� रह प�त� हG। द"सर! �वVध स$ ऐस� ह न� संभव नह� हG। स�� न ह , ऐस$ �थ�न 

पर :कr Vत क  प�न� सभंव नह� हG। कह� भ! प�एंग$ त  स��मयत� म> स]प"ण	 :कr Vत ओत-: त हG - यह! “सह-

अ��त�व’’ क� म"ल vप हG। सह-अ��त�व, अ��त�व सहज �न�य वत	म�न हG और इसक� वGभव हG। अ��त�व सहज 

vप म> Y)� पद म> ��थत मनK�य क  यह पत� लगत� हG �क स��मयत� ��थVतप"ण	 हG। स��मयत� म> ��थत स]प"ण	 

:कr Vत ��थVतश!ल हG। “��थVतप"ण	’’ क� त��पय	 �नरतंर म�हम� संपUत� स$ हG। परम म�हम� यह! हG �क :कr Vत म> 

�दखन$ व�ल$ स]प"ण	 बल क� �नयंOण और संर'ण, �वvप म> ब धग]य (m�त^य) हG। स��मयत� क� अथ	 �नरप$' 

ऊज�	 और परम बल सहज vप म> �न�य वGभ�वत रहन$ स$ हG।  (अ�य�य: 2, पrt नंबर: 7-8 ) 

• म�नव क� स]प"ण	 अ�ययन म�य�थ दश	न म> सपU �कय� गय�। अ��त�व दश	न क$  आध�र पर यथ� पद�थ�	व�थ�, 

:�ण�व�थ�, ज!व�व�थ� और m�न�व�थ� कS सहज ��थVतय@ क� अ�ययन �कय� गय�। इस! Dम म> अ��त�व म>, 

m�न�व�थ� म> मनK�य क  पहच�न� गय�। m�न�व�थ� क� त��पय	 Y)� पद :Vतt� म> कत�	, भ �� और पKन: Y)� क$  

vप म> ज!न$ क$  क�य	Dम@ स�हत अ&भ^य�, सं:$षण�श!ल और :क�&शत ह न$ स$ हG। (अ�य�य: 2, पrt नंबर: 11) 

• ज�नन$-म�नन$ और पहच�नन$-�नव�	ह करन$ क$  Jलए अ��त�व ह! स]प"ण	 व�तK हG। अ��त�व म> ह! ज!वन और 

ज!वन ज�गrVत :म�&णत ह त! हG तथ� अ��त�व म> ह! र�स�य�नक Y^य@ स$ गभ�	शय म> रVचत रचन� vप! म�नव शर!र 

भ! सहज सKलभ ह त� हG। यह द न@ अथ�	त ज!वन ज�गrVत और म�नव शर!र क$  सह-अ��त�व म> ह! म�नव!यत� 

सहज वGभव क� :म�&णत ह न� प�य� ज�त� हG। इस :क�र म�नव पर]पर� म> ह!, ज!वन ज�गrVत :म�&णत ह न$ कS 

�नयVत सहज ^यव�थ� हG। �नयVत क� मतलब, अ��त�व म> �नयम-प"ण	 ��थVत, गVत स$ हG। �नयम ह! \य�य, \य�य 

ह! धम	, धम	 ह! स�य, स�य ह! अ��त�व, और अ��त�व ह! �नयम क$  vप म> द$खन$ क  �मलत� हG। इन सभ! 

��थVतय@ क  स�य��पत करन$ व�ल� मनK�य ह! हG। इस$ स�य��पत करन$ क$  Jलए अ��त�व ह! स]प"ण	 व�तK हG। अ�तK 

अ��त�व ह! �Oक�ल�ब�ध स�य हG। ऐस� ह न$ क$  क�रण ज  कK छ भ! स�य�पन मनK�य करत� हG, उसक� अ��त�व 

सहज ह न�, परम आवxयक हG, यह समझ म> आत� हG। समझन$ क� त��पय	 भ! ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह 
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करन� ह! हG। समझन$ व�ल! व�तK, ज!व\त म�नव ह! हG। इस :क�र द न@ �Kव �प) ह  ज�त$ ह�। समझन$ व�ल! व�तK 

ज!वन हG। समझन$ क$  Jलए सह अ��त�व ह! हG। इस :क�र ज!वन ह! ()� हG यह �प) हKआ। द$खन$ व�ल� ह! समझ 

सकत� हG। द$खन$ क� त��पय	 भ! समझन� ह! हG। इसम> और भ! ख"ब! यह हG �क ज!वन भ! अ��त�व म> अ�वभ��य 

हG। इस :क�र अ��त�व ह! सभ! अव�थ�ओं म> हG, यह �प) ह  ज�त� हG। यथ� पद�थ�	व�थ�, :�ण�व�थ�, 

ज!व�व�थ�, m�न�व�थ�। m�न�व�थ� म>, ज�गrVतसहज ^यव�थ� हG। ज�गrत अव�थ� म> :म�&णत अव�थ� और इनकS 

परपंर�एं, �नयVत सहज ^यव�थ� ह�। �नयVत क� त��पय	 भ! �नयमप"ण	 ��थVत गVत स$ हG। �नयमप"ण	 ��थVत गVत हर 

अव�थ� म> द$खन$ क  �मलत! हG। इस :क�र ज!वन ()� हG इस आध�र पर स]प"ण	 अ��त�व ह!, ज!वन म>, ज!वन 

स$, ज!वन क$  Jलए (xय हG- यह समझ म> आत� हG। इस त�य स$ यह �प) हG �क अ��त�व ह! सभ! अव�थ�ओं म> 

अथव� पद@ म> वत	म�न रहत� हG। अ��त�व म> ह!, Y)� पद :Vतt� भ! वत	म�न हG। म�नव संच$तन�व�द! मन �वm�न, 

ज�गrVतप"ण	 ज!वन क� अ�ययन हG और म�नव पर]पर� म> :म�&णत ह न$ कS �वVधय@ स$ स]पU हG। (अ�य�य:4, पrt 

नंबर: 38-39) 

• (�व�म!) स�थ! :- (१) सव	त मKख! सम�ध�न :�� ^य��। ऐस$ ^य�� क� ह!, �कस! और ^य�� क$  अaयKदय क$  

Jलए, स�थ! ह न� संभव हG। अaयKदय ह! सव	जन आक�ं'� हG। इस$ सफल बन�न�, म�नव पर]पर� हG। इसम> (अथ�	त 

अaयKदय म>) प�रगंत ^य�� द"सर@ क  अaयKदयश!ल, अaयKदयप"ण	 :म�&णत करन$ क$  Dम म>, स�थ! (�व�म!)  क� 

पद प�त� हG। (2) “�वयं ई'यत$Vत स� �व�म!’’ �वयं �फ" त	 �वVध स$ ()� पद म> ह । ’’ इ�छय$त$ इVत स� �व�म!”। 

�वयं क  ज  पहच�न चKक� हG, ज�न चKक� हG, म�न चKक� हG, व$ �नव�	ह करन$ क$  Dम म> स�थ! (�व�म!) कहल�त$ 

ह�।(अ�य�य: 5.1, पrt नंबर: 60 ) 

• मनK�य भ! अ��त�व म> अ�वभ��य हG और Y)� पद :Vतt� स]पU हG। यह! अनKभव 'मत� क� :म�ण हG। अनKभव 

'मत� ह!, ()� पद म> :क�&शत हG। ()�पद, �वक�स व ज�गrVत कS म�हम� हG। ज�गrVत :�य$क मनK�य क� अभ!) हG 

/य@�क ज�गrVत प"व	क ह! मनK�य क� �न�	म और सफल ह न� अ��त�व सहज हG। ज�गrVत ह! अनKभव :क�श हG। 

मनK�य ज!वन और शर!र क$ , सयंK� vप म> :क�&शत हG। ज�गrVत Dम म> मनK�य, अ�~म ज�गrVत क� :य�स करत$ 

आय� हG। अभ! भ! :�म�&णकत� प"ण	 प�Vत, :ण�ल!, न!Vत प"व	क ज!न$ कS कल� क� समr� ह न� सम!च!न हG। म�नव 

पर]पर� उनकS ध�रक-व�हक हG, हर म�नव संत�न क  इसकS अवxयकत� हG। यह पर]पर� हG। (अ�य�य: 5.1, पrt 

नंबर: 77) 

• यह :�य$क ^य�� म> :म�&णत ह न� ह! ज�गrVत हG। इस त�य क  :�य$क ^य�� म> सव£V'त �कय� ज� सकत� हG, 

/य@�क :�य$क म�नव संत�न ज\म स$ ह! \य�य क� य�चक, सह! क�य	-^यवह�र करन$ क� इ�छK क और स�य-व�� 

ह त� हG। इसकS तr�� क$  Jलए Dमश: �नयम प"ण	 ^यवस�य स$ समrV�, \य�य प"ण	 ^यवह�र स$ अभय, म�नव धम	 

(सम�ध�न) प"ण	 ^यव�थ� स$ सव	त मKख! सम�ध�न हG तथ� अ��त�व vप! परम स�य-ब ध सहज सह-अ��त�व म>, 

स$, क$  Jलए स]प"ण	 तr��य�,ं म�नव सहज vप म>, Y)� पद :Vतt�वश, �न�य सम!च!न हG।  
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मनK�य Y)� पद म> सK�नVªत अ&भ^य�� हG। इस स��य म> वह ज!व@ क� Y)� हG ह!। ज!व@ क  पहच�नन�, सव�	Vधक 

मनK�य@ स$ संभव ह  चKक� हG। इस! :क�र :�ण�व�थ�, पद�थ�	व�थ� म> व�तKओं क  पहच�नन� :म�&णत ह  चKक� हG। 

म�नव 9�र�, म�नव क  पहच�नन� ह! अथक :य�स@ क$  उपर�\त भ! :त!V'त ह! रह� हG।  

ऐस$ पहच�न क$  Dम म>, म�नव संच$तन� क , उसक$  क�य	, :य जन, संभ�वन�ओं क , आवxयकत�ओं क$  त�रत]य म> 

अ�ययन करन� एक ज¥रत रह! हG। इस �वVध स$ :�य$क मनK�य क�, �वयं म> संच$तन� क  पहच�नन� संभव ह  ज�त� 

हG। संच$तन� क� स]प"ण	 vप ज�नन�- म�नन�, पहच�नन� - �नव�	ह करन� ह! हG। Y)� पद क� यह! स��य हG। ऐस$ 

गKण सबम> �व�म�न ह�। (अ�य�य: 5.1, पrt नंबर: 95-96) 

• पVत-प�न! क� म�नस, प�रव�र क$  आक�र म>, सK(ढ़ ह न� ह! एक मन, द  शर!र क� त��पय	 हG। स�थ ह! ज!वन 

ज�गrVत क� संक%प ह न�, एक मन द  शर!र क� त��पय	 हG। ज!वन ज�गrVत :�य$क मनK�य कS अभ!¬स� हG। ज!वन 

ज�गrVत, ज!वन-�व�� (m�न) ब ध ह न$ क$  उपर�\त हG। यह ज!वन �Dय� कल�प@ क$  अंतस	]ब\ध क , पर�पर 

ज!वन :भ�व '$O अनKब\ध Dम स$ �प) करत� हG। �नर!'ण, पर!'ण �वVधप"व	क अaय�स स$, Y)� पद :Vतt� सहज 

ह! :म�&णत ह त� हG। Y)� पद :Vतt� क  :म�&णत करन� ह! यत!�व व सत!�व क� त��पय	 हG। एक प�न! ¼त, एक 

पVत¼त भ!, यत!�व और सत!�व क� :म�ण हG। इस :क�र �व�नKश�सन क$  vप म> Y)� पद क�, ज!वन-ज�गrVत क� 

:म�ण, म�नव सहज हG। (अ�य�य: 5.1, पrt नंबर: 102) 

• मनK�य अपन! ()� पद :Vतt� म>, द$श, क�ल, �दश� क , सहज ह! पहच�नन$ व �नव�	ह करन$ य +य हG। र�स�य�नक-

भeVतक रचन� म> ज  �व�त�र �दख�ई पड़त� हG और एक रचन� तथ� द"सर! रचन� कS पर�परत� म> �दखन$ व�ल! द"र! 

पर, सह-अ��त�व क$  vप म> द$श हG। इसक� त��पय	 यह हG �क स�� म> संपr� :कr Vत ह! सह-अ��त�व हG। स�� 

vप स�]य ऊज�	 पर�पर इक�ईय@ अथव� रचन�ओं क$  ब!च �दखन$ व�ल! द"र! हG और स�� हर व�तK म> प�रग�म! 

पर�परत� म> प�रदश� हG। इस :क�र द$श, �प) हKआ। ऐस$ ‘द$श’ म>, रचन� और इक�ईय@ कS पर�परत� म> �दश� कS 

��थरत� हG। /य@�क ऊज�	 ��थर हG। स]प"ण	 रचन� और इक�इय�ं ��थVत और गVत स�हत ^यव�थ� vप म> �नVªत 

और वत	म�न ह�। इस$ :�Dय� क$  vप म> इक�ई अथव� रचन� म> �कस! एक �Kव  बदK क$  आध�र पर, अन$क क ण@ म$ 

�नक�ल� ज�त� हG। ऐस$ :�य$क क ण, �कस! एक �दश� स"चक, द"सर! �वVध स$, �कस! एक कS नGस�गकत� म> 

(अथ�	त �कस! एक क$  सभ! ओर ज  इक�ईय�ं ह� वह सब) उन उनक$  क ण@ स$, �दश� क$  vप म> व�ं&छत इक�ई कS 

��थVत कS �दश� क  �प) कर द$त� हG। (अ�य�य: 5.21, पrt नंबर: 115) 

• मनK�य सहज आचरण, ^यवह�र व ^यव�थ�, म�नव कS अपन! ज�गrVत स�हत, स]प"ण	 ह न$ क� स��य हG। स]प"ण	 

मनK�य, ज�गrVत क$  आध�र पर ह! अपन! संप"ण	त� क� म"%य�ंकन करत$ ह�। ज!वन क$  सभ! आय�म अ&भ^य�� Dम व 

ल�य क$  य गफल म> :म�&णत ह त$ ह�। ज�गrत म�नव सहज Y)� पद, :�म�&णकत� व सव	त मKख! सम�ध�न क$  vप म> 

:म�&णत ह न� प�य� ज�त� हG। (अ�य�य: 5.3, पrt नंबर: 140-141) 
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• अ��त�व म> म�नव पर]पर� कS एक सहज गVत हG। यह म�नव!य &श'� सह-अ��त�व सहज ज!वन �व�� व व�तK 

�व�� (व�तK �व�� र�स�य�नक भeVतक �Dय� कल�प@ क$  vप म> :म�&णत हG) स$ प�रप"ण	, म�नव!य सं�क�र 

(स]ब\ध@ व म"%य@ कS पहच�न व �नव�	ह) प�रव�र म"लक �वर��य ^यव�थ� हG, और म�नव!यत� प"ण	 आच�र सं�हत� 

vप!, सम�ध�न हG। ऐस! म�नव पर]पर� म> :�य$क मनK�य, प�रव�र म> और प�रव�र म"लक �वर��य ^यव�थ� म>, 

भ�ग!द�र! स]पU ह त� हG। यह! म�नव पर]पर�, अ��त�व म> सहज वत	म�न, :भ�व! ह त� हG। अ��त�व म> 

ज!व�व�थ�, :�ण�व�थ� व पद�थ�	व�थ� म> भ! सहज पर]पर� हG। सहज पर]पर� क� त��पय	 �नय�मत, �नयं�Oत, 

स\तKJलत vप म> ह न$ स$ हG, �जसक� :म�ण, :�य$क एक अपन$ “�व’’ स�हत ^यव�थ� और सम~ ^यव�थ� म> 

भ�ग!द�र! स$ हG। यह ह! सह-अ��त�व म> ह न$ क� :म�ण हG। इस :क�र स�य, �न�य वत	म�न vप! सह-अ��त�व 

हG। यह! श��त धम	 हG। m�न�व�थ� म> ह न$ क$  क�रण अ��त�व सहज �वVध स$ ज�गrVत प"व	क म�नव, Y)� पद :Vतt� 

म> हG। Y)� पद, सहज vप म>, अ��त�व क  ज�नन�-म�नन� सम!च!न हG। इसस$ मनK�य क� :म�&णत ह न� ह! स�य 

Y)� कत�	, भ �� ह न$ क� :म�ण हG। स�थ ह!, मनK�य 9�र� ह!, अखंड सम�ज, स�व	भeम ^यव�थ� क  पहच�नन�, 

�नव�	ह करन�, ज�गrVत सहज अ&भ^य�� हG। यह! म�नव धम	 पर�यण ह न$ क� :म�ण हG। म�नवत� ह!, म�नव धम	 हG। 

म�नव�व सव	 म�नव म>, स$, क$  Jलए सम�न व�तK हG, ^यवह�र हG और म�हम� :य जन हG। म�नव धम	 ज�गrVत पर]पर� 

क$  vप म> हG। म�नव धम	 और र��य, अ�वभ��य हG। म�नव धम	 (सव	त मKख! सम�ध�न) अखंड सम�ज, स�व	भeम 

^यव�थ� म>, स�मर�यत� कS �नरतंर गVत हG। (अ�य�य: 5.21, पrt नंबर: 146-147) 

• \य�य, :�य$क ^य�� क$  Jलए ज!वन सहज vप म> अप$V'त शKभक�र! वत	म�न हG। वत	म�न क� त��पय	, ��थVत-गVत 

कS �नरतंरत� हG। सह- अ��त�व, अपन$ म>, ��थVत-गVत स�हत वGभ�वत हG। उसकS �नरतंरत� ह! वत	म�न हG। 

अ��त�व �वयं स�� म> संपr� :कr Vत हG। इसक�, सह-अ��त�व vप म> ह न�, वत	म�न सहज हG। सह-अ��त�व ह!, 

��थVत व गVत क$  vप म> द$खन$ और समझन$ क  �मलत� हG। स��, अथ�	त स�]य vप म> ��थत ऊज�	 म> स]प"ण	 

:कr Vत अथ�	त स]प"ण	 इक�ईय�ं संपr� ह�। संपr� ह न$ क$  फल�वvप अ�वभ��यत� व सह-अ��त�व :म�&णत हG। 

स��, अपन$ �वvप म> ^य�पक-स�]य हG, यह समझ म> आत� हG। “^य�पक’’ - इस न�मकरण क� त��पय	 यह हG 

�क - “स�� कह�ं तक फG ल! हG ? इसक� अंत कह�ं हG ? - इसक� पत� नह� लगत�। स�� म> :�य$क एक क�, 

��थVत-गVत म> ह न�, द$खन$ क  �मलत� हG। इस :क�र स��, ^य�पक vप म>, ��थVत प"ण	 हG, तथ� इसकS 

�नरतंरत� हG। स�� म> संपr� :कr Vत, ��थVत और गVत क$ , अ�वभ��य vप म> संप"ण	त� व प"ण	त� क$  अथ	 म> 

��थVतश!ल हG। ऐस! :कr Vत इस धरत! म> च�र अव�थ�ओं म> �प) ह  चKकS हG। चeथ$ पद म> ज�गrत म�नव, Y)� पद 

क  प� चKक� हG। Y)� पद क$  आध�र पर ह!, यह अ��त�व कG स� हG ? यह समझ म> आ गय� हG। �कतन� हG ? - 

इसक� उ�र मनK�य कS आवxयकत�नKस�र �मलत� ह! रह$ग�, यह भ! समझ म> आय� हG। इस :क�र, 

आवxयकत�नKस�र अ��त�व म> सब कK छ समझ म> आत� हG। इस! Dम म> \य�य, धम	, स�य म�नव कK ल सहज 

अ&भ^य��, सं:$षण� व :क�शन हG। (अ�य�य: 5.21, पrt नंबर: 149) 
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• ...मनK�य अपन$ Y)� पद :Vतt� Dम म> ह! स]प"ण	 �Dय�, ��थVत, गVत, �वक�स, प�रण�म, प�रवत	न और ज�गrVत 

क  पहच�नत� हG। :मKख ब�त यह हG �क मनK�य ह! क�ल क� Y)� ह त� हG, न �क क�ल मनK�य क  ^य�nय�Vयत कर 

प�त� हG।... (अ�य�य: 5.21, पrt नंबर: 174) 

(क�ल :- क�ल, �Dय� कS अवVध क$  vप म> गणन� �कय� ज�त� हG। �न�य वत	म�न ह! क�ल हG। स]प"ण	 �Dय�एं 

�नVªत अवVध क$  अनतंर पKन: आवyतत ह त! ह� अथव� प�रण�म और प�रवत	न सम�य� सम�ध�न क  :�� करत! ह�। 

इस! Dम म> क�ल गणन� क� ह न� प�य� ज�त� हG। इसJलए, �Dय� कS अवVध = क�ल कS पहच�न म�नव न$ कS हG। 

इस! आध�र पर :�य$क �Dय� क , क�ल कS अवVध म> द$खन$ क� :य�स म�नव करत� हG। :�य$क �Dय� अपन$ म> 

�नयVत सहज �नरतंर हG। मनK�य ज  क�ल कS अवVध म>, �Dय�ओं क  :म�&णत करन$ गय�, वह क$ वल जड़ :कr Vत 

क$  स�थ आं&शक vप म> सफल ह  प�य�, ज  यंO संस�र हG। उ§$खन!य ब�त यह हG �क, स]प"ण	 यंO मनK�य कS 

कम£�\Yय@ व m�न$�\Yय@ कS गVत क , �वपKल (अथ�	त अVधक�Vधक गVत) बन�न$ क$  Dम म> स�थ	क हKए ह�। यह! द"र 

संच�र �Dय� कल�प हG। कम£�\Yय@ व m�न$�\Yय@ कS �वभ�व गVत ज!वन ज�गrVत प"व	क स�म��जक ह  प�त! ह�। 

ज�गrVत हर मनK�य क  �व!कr त हG। क�ल क� Y)� म�नव हG इसJलए �कस! �Dय� कS अवVध म> अथ�	त् भeVतक �Dय� 

कS अवVध म> म�नव ^य�nय�Vयत नह� ह  प�त�। अ��त�व �न�य वत	म�न हG, सह-अ��त�व �न�य वत	म�न हG। 

भeVतक र�स�य�नक �Dय�-कल�प �न�य वत	म�न हG, ज!वन �न�य हG ह!। इस :क�र क�ल कS अवVध म> �कस! भ! 

व�तK कS सट!क ^य�nय� संभव नह� हG। /य@�क व�तK कS �Dय�श!लत� �नरतंर हG। सहज त�य यह! हG �क हर 

अव�थ� पद म> ��थत हर व�तKओं क  वत	म�न क$  आध�र पर प"ण	तय� समझ� ज� सकत� हG /य@�क हर एक व�तK 

अपन$ vप, गKण �वभ�व स�हत अपन$ व�त�वरण स]पU प�य� ज�त� हG यह अ�ययनग]य हG। इस! स�यत�वश 

अ�ययनग]य कर�न$ क$  Dम म> ह! यह मन �वm�न श�l :�तKत हG। मनK�य अपन$ Y)� पद :Vतt� Dम म> ह! स]प"ण	 

�Dय�, ��थVत, गVत, �वक�स, प�रण�म, प�रवत	न और ज�गrVत क  पहच�नत� हG। :मKख ब�त यह हG �क मनK�य ह! 

क�ल क� Y)� ह त� हG, न �क क�ल मनK�य क  ^य�nय�Vयत कर प�त� हG। क�लखंड कS स!म� म> म�नव ^य�nय�Vयत 

नह� ह  प�त�। �Dय� कS अवVध क  क�ल क$  vप म> गणन� करन� इसJलए आवxयक हG �क :�य$क सयं ग-�वय ग 

घटन�ओं क , फल प�रण�म घटन�ओं क , प�रवत	न घटन�ओं क  क�ल और संnय� Dम म> गणन� करत$ हG। जब�क 

स]प"ण	 व�तK �Dय� �नरतंर बन� ह! रहत� हG। जGस$ - शर!र रचन� कS एक �नVªत अवVध म> आरभं ह न�, &शशK, 

ब�%य, कeम�य	, यeवन, :eढ़ और वr� अव�थ�ओं क  प�र करत� हKआ एक �दन शर!र �वरVचत ह  ह! ज�त� हG। इस 

अवVध क  हम क�ल क$  न�म स$ ज�नत$ हG। जब�क रचन�-�वरचन� अनK�यKत �Dय� हG। रचन�-�वरचन� �न�य �नरतंर 

ह न$ व�ल! घटन� हG स�थ ह! रचन� म> स�]मJलत ह न$ व�ल! व�तKएं अ��त�व म> रहत! ह! ह�। अ�तK क�ल गणन�, 

�कस! �Dय� कS अवVध क$  vप म> पहच�न! गई हG जGस$ यह धरत! अपन$ म> स"य±दय स$ स"य±दय तक। क�ल क� Y)� 

ह न$ क� त��पय	 �Dय�, और �Dय� कS अवVध, धटन�, प�रण�म, ��थVत, गVत, अनंत, ^य�पक क� Y)� ह न$ स$ हG। 

इस :क�र अ��त�व Y)� भ! म�नव हG। अ��त�व सहज vप म> �न�य वत	म�न हG। अ��त�व अपन$ म> न क ई 
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शKvआत हG, न क ई अंत हG। ~ह ग ल@ क$  स]बधं म> व$ �कतन! संnय� म> अ��त�व म> हG इसकS आवxयकत� म�नव 

ज�Vत क  नह� हG। �जतन! आवxयकत� बनत! हG उतन$ म> स$ कK छ ~ह-ग ल@ क  म�नव समझन$ क� :य�न करत� ह! 

हG। अभ! तक इस धरत! क$  म�नव न$ ज  पत� लग�न$ कS क &शश कS हG उसम$ सक�र��मक स�थ	क उw$xय कK छ भ! 

नह� रह�। इन :य�स@ क$  चलत$ द"रसंच�र क�य	 स�थ	क ह  गय�। यह! सक�र��मक भ�ग हG। हर छ ट! स$ छ ट! य� 

बड़! स$ बड़! व�तK क� अ��त�व बन� ह! रहत� हG। �वक�स Dम और रचन� Dम म> ज  प�रण�म ह त$ ह�, उसकS 

अवVध क  समझ� ज�न� संभव हG। जGस$ एक ब!ज ब कर नGस�गकत� क$  सयं ग स�हत पKन: ब!ज पय	\त अवVध क  

पहच�न� ज� सकत� हG। �व&भU Y^य@ क� सयं ग कर, र�स�य�नक vप म> प�रण�म@ क  द$ख� ज� सकत� हG। इसकS 

अवVध भ! समझ! ज�त! हG। �कस! व�तK क  अ]ल!य-'�र!य संय ग म> ल�कर उसक$  प�रण�म क  पहच�न� ज� 

सकत� हG इसकS अवVध क  आकJलत �कय� ज� सकत� हG। ज!व और मनK�य शर!र, :�णक ष�ओं स$ रVचत �"ण 

स"O@ क� र�स�य�नक वGभव@ क$  संय ग स$ �वपKल!करण �वVध और ऐस$ भ"्रण स"O@ स$ संप��दत एवं रVचत रचन�ओं कS 

अवVधय@ क  पहच�नन� सहज हG, इसक� आकलन सभंव हG। इस :क�र हर रचन� कS �वरचन� क� भ! आकलन 

ह त� हG। इ\ह� सहज त�य@ क$  आध�र पर, स]प"ण	 यंO@ कS रचन� �वVध, क�य	 �वVध, उपय ग �वVध पहच�नन$ म> 

आत! हG। �जसक� आकलन सहज हG। इस :क�र मनK�य क$  9�र� पहच�न! हKई �Dय� कS अवVध vप! क�ल कS 

म�हम� क$  वच	�व क  म�नव सK�वध� क$  vप म> द$ख� ज�त� हG। यह! सब म�नव स$ म�\य क�ल क� :य जन हG। इन 

सबकS अवVधत क�य	 कS �नरतंरत� स$ �न�य वत	म�न �प) ह त� हG। (अ�य�य: 5.21, पrt नंबर: 173-175) 

• अ��त�व �न�य वत	म�न ह न$ क$  क�रण, वत	म�न अ'Ksण सहज हG, इसJलए इसक� क�ल खंड संभव नह� हG। म�नव 

सहज क%पन�श!लत� क� :य ग करन$ क$  उपर�\त ह!, वत	म�न समझ म> आत� हG, स�थ ह! क%पन� क� स]प"ण	 

आध�र और :$रण�, अ��त�व और वत	म�न ह! हG। अ��त�व सहज सह-अ��त�व ह न� ह! �वक�स, ज!वन, 

ज!वन-ज�गrVत, प"रकत�, उद��!करण, रचन� व �वरच�न�एं सतत वत	म�न ह�। �कतन$ भ! �वखंडन क$  उपर�\त, एक 

क� सहज रहन�, वत	म�न रहत� हG। सम~ अ��त�व क� भ�ग प"व	क, मनK�य �जतन� भ! :य�न कर$, :�य$क “एक’’ 

अ��त�व म> अ�वभ��य ह न� :म�&णत हG। स]प"ण	 अ��त�व स�� म> संपr� सहज अ��त�व ह न� वत	म�न हG। स�� 

��थVतप"ण	 ^य�पक हG, स�� म> संपr� अनंत एक एक :कr Vत हG। म�नव �कतन� भ! न�प$ और न�पन$ कS व�तK 

सम!च!न रहत! ह! हG। और �कतन� भ! �गन$ पKन: �गनन$ क$  Jलए व�तK सम!च!न रहत! ह! हG। इसJलए अ��त�व 

^य�पक, अनंत क$  vप म> वत	म�न  हG। अ�तK, अ��त�व, अ�वरत वत	म�न हG। स]प"ण	 भ�व@ क� ह न�, वत	म�न सहज 

म�हम� हG। व��त�वकत� यथ�थ	त� व स�यत�, ��थVत स�य, व�तK ��थVत स�य, व�तKगत स�य, सहज vप म> 

ज�नन$-म�नन$, पहच�नन$-�नव�	ह करन$ क$  vप म> हG। :�य$क एक क� अपन$ vप, गKण, �वभ�व, धम	 सहज 

अ�वभ��यत� ह! भ�व हG। भ�व सहजत� भ! वत	म�न म> ह न� ह! हG। स��मयत� ह! अ��त�व म> ��थरत� सहज भ�व 

हG और स�� म> संपr� :कr Vत �वक�स और ज�गrVत सहज �नªयत� क� :म�ण हG। स�� क� ^य�पक ह न� ��थरत� 

क� और स�� म> संपr� :कr Vत, �व�वधत� स�हत ज�गrVत vप म>, �वक�स म> �नªयत� क� :म�ण �न�य वत	म�न हG। 
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ऐस! ��थरत�, �नªयत� सहज वत	म�न हG। यह म�नव संच$तन�, ज!वन-ज�गrVत, Y)� पद वGभव क� सहज :म�ण हG। 

(अ�य�य: 5.21, पrt नंबर: 175- 176) 

• म�नव क� अ�ययन ह! ज�गrत म�नव पर]पर� क$  Jलए :मKख क�य	 हG। अ��त�व म> ज�गrत मनK�य ह! Y)� पद म> हG। 

ज�गrत मनK�य अपन$ ज!वन क$  vप म> Y)� हG। शर!र क$  vप म> म�नव पर]पर� हG। स�थ ह! पर]पर� कS संप"ण	त�, 

म�नव!य &श'� सं�क�र, म�नव!य सं�वध�न और म�नव!य प�रव�र म"लक �वर��य ^यव�थ� हG, यह ()� पद क$  

आध�र पर ह! स�थ	क ह त� हG। यह! अ�ययन, अवध�रण�, अनKभव य जन�, क�य	 य जन� क� फलन हG। इसक$  Jलए 

स�थ	क 5K्Vत आवxयक हG ह!। म�नव कK ल कS अखंडत�, स�व	भeमत� व अ'Ksणत� �नयVत सहज �वVध स$ सम!च!न 

हG, /य@�क अ��त�व म> �वक�स और ज�गrVत :�स� हG। :�स�त� क� त��पय	 म�नव समझ चKक$  हG। ल क^य�प!करण 

ह  चKक� हG। पर]पर� बन चKकS हG अथव� समझ सकत$ हG। ल क ^य�प!करण कर सकत$ हG। पर]पर� बन� सकत$ हG। 

वGभ�वत ह  सकत� हG। इस Dम म> �नयVत अथ�	त् अ��त�व सहज �वक�स Dम, �वक�स, ज�गrVत Dम, ज�गrVत धK्व@ 

क$  आध�र पर �प) हG। ज�गrVत म�नव क� ग]य �थल! हG, तब तक म�नव ज�गrVत Dम म> ह! गsय ह  ज�त� हG। 

ज�गrVत Dम म> �नªयन 5¯rंखल�, ज�गrVत 5rंखल� कS ¬य�स ह! रह प�त� हG, प�रण�म�वvप ग]य �थल! क$  Jलए 

ब��यत� �न�मत ह त� ह! हG। (अ�य�य: 5.31, पrt नंबर: 194) 

• म$धस क$  9�र� m�नव�ह! �वVध स$, स]प"ण	 शर!र म> ज!वतंत� क� :भ�व '$O बन� ह! रहत� हG।  म$धस पर ज!वन क�, 

संक$ त@ क$  vप म> ज  :भ�व :भ��वत रहत� हG, वह! सव�	Vधक प�ंच@ m�न$�\Yय@ 9�र�, क�य	श!ल :वत	नश!ल द$खन$ 

क  �मलत� हG। ज!वन अपन$ म> गठन प"ण	 परम�णK हG, चGत\य पद म> संD�मत इक�ई हG। यह! ज!वन :Vतt� क$  vप म> 

वGभ�वत हG। ज�गrVत प"व	क ज!वन अपन$ Y)� पद क� :य ग करत� हG और अ&भ^य��, सं:$षण�, :क�शन करत� 

हKआ, m�न$�\Yय@, कम£�\Yय@ क� Y)� हG। यह! शर!र क$  स�थ संm�नश!लत� क� भ! त��पय	 हG। इ�छ�नKस�र इ�ंYय 

क�य	 करन� ह! इ�\Yय ^य�प�र हG। (अथव� इ�ंYय क�य	कल�प हG)। इस :क�र ज�गrत मनK�य अपन$ ह! �वvप क , 

ज!वन वGभव क , शर!र क�य	कल�प क$  स�थ Y)� पद क$  वGभव क  म"%य�ंकन कर सकत� हG। म"%य�ंकन Dम ह!, 

ज!वन :क�श कS क�ंVत हG। इस vप म> ज�गrVत सहज :भ�व '$O :म�&णत ह त� हG। इसक� त��पय	 यह हG �क ज!वन 

क� :भ�व '$O ह! क�ंVत क$  न�म स$ इ�ंगत ह त� हG। (अ�य�य: 5.31, पrt नंबर: 212 ) 

• इ�छ�एं अपन$ आप म> vVच म"लक, म"%य म"लक व ल�य म"लक :ण�ल! स$, �वयं :क�&शत :म�&णत ह त! ह�। 

इ�छ�एं,  ई'ण स�हत छ�व कS म�हम� क$  अथ	 म>, म�नव क$  �Dय�कल�प@ म> स�थ	क अथव� च�रत�थ	 ह त! ह�। 

इ�ं\Yय@ क� ()� हG ज!वन ! ज!वन, ��मत ह न$ क$  क�रण इ�ं\Yय सVUकष�	�मक �Dय� कल�प म> ज!वन अपन$ Y)� 

पद क  ज!न$ कS आश�, आ�व�दन�प$'� क$  आध�र पर स]म हन और आव$श प"व	क इ�\Yय सVUकष	 म> तYKप 

�व!क�र ल$त� हG। तYKपत� क� त��पय	 म� �वयं इ�\Yय ह" ँ। इस :क�र कS �व!कr Vत म> �वयं �वअ��त�व भKल�व� ह  

ज�न$ स$ हG। अ�तK, ज!वन ह! ज!वन क  ज!वन स$, ज!वन क$  Jलय$ ब$ह श! म> सKख प�न$ कS �व!कr Vत अथ	 म> �वय ं

कS �व�मrVत �व!कr त ह न� प�य� ज�त� हG। प�रण�म�वvप ज!वन ��मत रहन� प�य� ज�त� हG। इस :क�र ज!वन 



61 

 

आ�व�दन�प$'� और इ�\Yय सVUकष	 म> स!�मत ह  ज�त� हG। यह! पशKवत ज!न$ क� आध�र और :वrVत हG। जब�क 

ज�गrVत प"व	क ज!वन इ�ंYय सVUकष	 क� ()� ह त� ह! हG। \य�य, धम	, स�यप"व	क इ�\Yय सVUकषB क  उपय ग 

सदKपय ग :य जनश!ल �वVध स$ :म�&णत करन$ क� क�य	Dम �वयं �फ" त	 �वVध स$ ह त� ह! हG इस त�य क  पहल$ 

भ! �प) �कय� ज� चKक� हG। (अ�य�य: 5.31, पrt नंबर: 218-219) 

• ज!वन m�न अ��त�व दश	न म�नव!यत�प"ण	 आचरण सहज अ�ययन �वVध स$ ज�नन$ म�नन$ व�ल! �Dय� बKV� म> ह! 

संपU ह त� हG। �जसक$  तr�� क$  Jलए अ�ययन �Dय�कल�प क$  स�थ ह! ज!वन क� ()� पद स�'! क$  vप म> 

�नय �जत रहत� ह! हG। फलत: आन\द, ध!, अ��त�व ब ध और धrVत क� �व!कr Vत अनKभव :म�ण क$  Jलए �व�रत 

गVतत रहत� ह! हG। (अ�य�य: 5.4, पrt नंबर: 246) 

• ज�गrत ज!वन सहज सभ! �Dय�कल�प, ^यवह�र म> :म�&णत ह न$ पय	\त, म�नव म> अ�ययन क�य	 पर]पर� हG। इस! 

स�यत� Dम म> अनKसंध�नप"व	क ह! यह मन �वm�न स�य��पत हG। अ��त�व ह! अ��त�व vप म> स]प"ण	 भ�व हG। 

ज!वन ह! ज�गrVत प"व	क ()� पद म> ह न$ क$  फल�वvप अ��त�व म> अनKभव सहज हG। स]प"ण	 सह-अ��त�व च�र 

अव�थ� और च�र पद@ म>, ��थVत, गVत, vप, गKण �वभ�व, धम	, �वक�स, ज�गrVत और रचन�, �वरचन� क$  vप म> 

ह न� m�त^य हG। समझन�, ज�नन$ म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$ क$  vप म> :म�&णत हG। ज�नन$-म�नन$ कS तr�� 

ह!, अनKभव क$  vप म> nय�त हG। पहच�नन�, �नव�	ह करन�, ज�नन$ म�नन$ क$  उपर�\त सहज �Dय� हG। ज�नन� 

म�नन�, :ध�नत: �वभ�व, धम	 और ��थVत क$  vप म> समझ� गय� हG। (अ�य�य: 5.5, पrt नंबर: 248) 
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संदभ	: म�नव!य सं�वध�न स"O ^य�nय�  

(सं�करण::थम, मKYण:2007) 

• 10. म"%य�कंन :- ()�पद एव ं समझद�र! सहज �वVध स$ म�नव �वयं क� और अ\य क� गKण-�वभ�व-धम	  

सहअ��त�व सहज उपय �गत� प"रकत� क$  आध�र पर म"%य�ंकन तथ� म�नव$�र :कr Vत सहज व�तKओं क� म�O� 

और गVत क$  आध�र पर म�O�  और गKण@ क� आंकलन। (:�त�वन� म> :यK� श?द@ कS प�रभ�ष� स$ ) 

• र�)̄ 

1. ()�पद सहज ज�गrVत प"ण	 म�नव परपंर� ह! र�)̄।  

2. म�नव!य आच�र सं�हत� vप! सं�वध�न क� :भ�व सहज आचरण पर]पर�।  

3. म�नव, म�नव सं�कr Vत एवं सaयत� म> �नरतंरत�  स�हत, उसक$  संर'ण, संवध	न य +य �वVध-^यव�थ� सहज  

अ'Ksणत� स�हत पर]पर�। (अ�य�य: 2, पrt नंबर: 17-18) 

• अनKभव 

1. अनKDम सहज अ&भ^य��, सं:$षण�, :क�शन सहअ��त�व म> । 

2. अनKDम सहज सहअ��त�व म> :म�ण परपंर� म>, स$, क$  Jलए �वक�स Dम, �वक�स, ज�गrVत Dम, ज�गrVत 

सहज �नरतंरत� कS �व!कr Vत ।  

3. अनKDम  �वVध  म>  तY"प  �Dय�,  तद�क�र  :म�ण  ह! अ&भ^य�� सं:$षण� :क�शन । 

तद�क�र = सहअ��त�व म> अनKभव :म�ण �वvप म> म�नव �वयं ह न� ज�गrVत हG ।  

तY"प = m�न अनKभव स]पUत� ह! ()� पद हG । (अ�य�य: 3, पrt नंबर: 26-27) 

• &श)त� 

1. समझद�र!-ईम�नद�र!-�ज]म$द�र!-भ�ग!द�र! सहज :म�ण ह न�। 

2. ()�-पद :Vतt� क� ज�गrVत सहज :म�ण ह न� । 

3. म�नव!यत� प"ण	 आचरण सहज :म�ण ह न� । (अ�य�य: 6, पrt नंबर: 83) 

• \य�य-सKर'�-स�थ	कत� म"%य�कंन-�वVध  

1. सहअ��त�व म> हर म�नव ज�गrVत सहज वत	म�न ह! m�न-स]मत इ�छ�-�Dय� व ^यवह�र :म�ण \य�य सKर'� 

हG ।  

2. सहअ��त�व म> ज�गrVत सहज :म�ण परपंर� ह! स]ब\ध, म"%य, म"%य�ंकन, पर�पर तr�� स\तKलन \य�य सKर'� 

हG ।  
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3. सहअ��त�व म>-स$-क$  Jलए �वक�स Dम, भeVतक-र�स�य�नक �Dय� , ज!वन �Dय�-कल�प, ज!वन! Dम 

ज�गrVत Dम, ��मत म�नव �Dय�, ज�गrVत म�नव च$तन� सहज म�नव ^यवह�र क�य	 क  समझन$ क$  उपर�\त ह! 

()�-पद :म�&णत ह त� हG।  

4. सहअ��त�व vप! अ��त�व दश	न m�न, ज!वन-m�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण m�न = स]प"ण	 m�न 

अनKभव म"लक �वVध स$ अaयKदय क$  अथ	 म> :म�&णत ह न� ह! स�य :म�ण हG । यह! �वव$क-�वm�न स]मत �वVध स$ 

सव	त मKख! सम�ध�न ह! म�नव धम	 क� :म�ण, अखsड सम�ज स"O क$  अथ	 म> स�व	भeम ^यव�थ� सहज परपंर� ह! 

स]ब\ध, म"%य, म"%य�ंकन �वVध स$ \य�य सKर'� :म�&णत ह त� हG । यह! ज�गrत परपंर� क� वGभव हG। (अ�य�य: 7, 

पrt नंबर: 108-109) 

• \य�य-सKर'� 

1. ज�गrत म�नव परपंर� म> ह! सव	त मKख! \य�य सKर'� :म�&णत ह त� हG । सहअ��त�व vप! अ��त�व म> \य�य 

ज�गrVत सहज �न�य वत	म�न हG । यह! ज�गrत ह न$, m�न श�� सपंU ह न$ क� :म�ण और स�व	भeम ^यव�थ� म> 

:म�&णत ह न$ क� स"O, ()�-पद :Vतt� प!ढ़!  स$ प!ढ़! म> ह न� परपंर� हG ।  

2. ()� पद म> ज�गrत म�नव ह! हG । ()� पद म> समझद�र! (m�न-�वव$क-�वm�न स]पUत�) ज�गrVत :म�ण 

परपंर� हG ।  

3. ()�-पद म> ह! म�नव म>-स$-क$  Jलए स]प"ण	 पद�थ�	व�थ� मrद�-प�ष�ण-म&ण-ध�तKएं प�रण�म�नKग�म! �वVध स$ 

यथ� ��थVत म> प"रकत�-उपय �गत� उद��!करण �Dय� कल�प म> ()^य हG ।  

4. स]प"ण	 :�ण�व�थ� म> �Dय�-कल�प यe�गक �वVध स�हत रस�यन Y^य, :�ण-स"O-रचन�-�वVध स]पUत�,  

:�ण-क श� स$ उन :ज�Vतय@ क$  vप म> ब!ज-वr' �वVध स$ पर]पर� स]पU रचन�य> ह न� ()^य हG ।  

5. स]प"ण	 ज!व-संस�र अन$क :ज�Vतय@ क$  vप म> स� ध�तK स$ स]पU शर!र-रचन� और समr� म$धस स]पUत� 

यK� शर!र रचन� और ज!न$ कS आश� स�हत ज!वन क� सयंK� vप म> ह न� ()^य हG। �जन ज!व@ म> म�नव 

संक$ त ~हण ह त� हG यह ज!वन क� पहच�न हG। 

स]प"ण	 म�नव m�न स]पUत� म> ह न� हर ज�गrत म�नव म>-स$-क$  Jलय$ ()^य-m�त^य कत	^य ब ध ह न� प�य� 

ज�त� हG। फल�वvप \य�य व सKर'� सव	 सKलभ ह त� हG । (अ�य�य:7, पrt नंबर: 109-110 ) 

• \य�य-सKर'� 

1. हर म�नव ज�गrVत प"व	क ज!न$ क$  Dम म> \य�य :म�&णत ह त� ह! हG। ऐस$ नर-न��रय@ कS पर�परत� म> \य�य-

सKर'� सKरV'त रहत� हG /य@�क म�नव!यत�प"ण	 आचरण ज�गrVत क� :म�ण हG �जसक$  फलन म> \य�य-सKर'� 

वत	म�न vप म> सफल ह त� हG।   
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2. ज�गrत म�नव म>-स$-क$  Jलए सहअ��त�व :म�&णत ह न� और ‘ज!वन’ ह! ()�-पद म> ह न$ क� स��य सद� 

बन� रहत� हG।  

 ‘ज!वन’ ज�गrVत प"व	क ()�-पद :Vतt� ह त� हG ।  

 हर ज�गrत नर-न�र! \य�य-सKर'� क�य	 म> भ�ग!द�र! करन$ क� :म�ण ह! परपंर� सहज स"O हG ।  

 ज�गrत म�नव सहज क�य	-^यवह�र ^य�nय� ह! सव	त मKख! सम�ध�न :म�ण और वत	म�न परपंर� हG ।  

 ज�गrत म�नव परपंर� ह! अखsड सम�ज, स�व	भeम ^यव�थ�, �वVध-�वध�न न!Vत सहज ��थVत गVत हG ।  

 ‘‘समKद�य सम�ज नह�, सम�ज समKद�य नह� ’’  

 (हर समKद�य द"सर$ समKद�य स$ मतभ$द-बGर-�वर ध प"व	क ह! समKद�य अपन$ म> पहच�न हG ।) 

अखsड सम�ज ^यव�थ� म> भ�ग!द�र! ह! स�व	भeमत� और \य�य सKर'� हG । (अ�य�य:7, पrt नंबर: 111-

112) 

• &श)त�प"ण	 (�) :- अ��त�व म"लक म�नव क$ �\Yत Vच\तन vप! (�) ()� पद :Vतt� म> प�रगंत �Dय�श!ल रहन�। 

(अ�य�य:7, पrt नंबर: 126) 

• म�नव!य &श'� क� फलन ह! म�नव!य आच�र सं�हत� vप! सं�वध�न-^यव�थ� व आचरण-म"%य�ंकन परपंर� ह! 

अखsड-सम�ज स"O स�हत ^य�nय� म> प�रगंत ह न� प��sड�य हG । यह! मन:�व�थत� क� :म�ण हG । यह! ()�-

पद-:Vतt� क� वGभव व ज�गrVत सहज :म�ण vप म> सeभ�+य हG । (अ�य�य:7, पrt नंबर: 137) 

• सम�ध�न  = सहअ��त�व सहज समझ ।  

अ��त�व ��थर हG, �वक�स व ज�गrVत �नVªत हG । 

सहअ��त�व म> ज!वन ज!वन!Dम, ज!वन ज�गrVतDम, ज!वन-ज�गrVत, ज�गrVत सहज �नर\तरत� सहज समझ 

सम�ध�न  स]पU परपंर� ह! ज�गrत म�नव परपंर� हG ।  

1. ^य�पक स�� म> स]पr� जड़-चGत\य :कr Vत क  अ�ययन प"व	क समझन� सम�ध�न हG ।  

2. स�� म> स]पr� जड़ चGत\य :कr Vत क  सहअ��त�व म> अ�वभ��य व �न�य वत	म�न सहज,वGभव म>-स$-क$  

Jलए अ�ययन प"व	क समझन� सम�ध�न हG ।  

3. सहअ��त�व परम स�य हG, यह समझन� सम�ध�न हG ।  

4. सहअ��त�व सहज श��!यत� क  समझन� सम�ध�न हG । सहअ��त�व मKw@ क$  vप म> ��थरत�, �नªयत� सहज 

�नर\तरत� क  समझन� सम�ध�न हG ।  
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5. सहअ��त�व सहज �नर\तर ��थरत� क  समझन� सम�ध�न ।  

6. सहअ��त�व सहज �न�य vप म> �वक�स क  समझन� सम�ध�न, �वक�स सहज चGत\य इक�ई गठनप"ण	 परम�णK 

म> ()� पद :Vतt� ह न$ क� समझ सम�ध�न हG ।  

7. �न�य वGभव क$  vप म> ज�गrVत क  समझन� सम�ध�न हG । 

8. ज!वन व ज�गrVत क  परम :य जन क$  vप म> समझन� सम�ध�न हG।  

9. ज!वन ह! ()� पद :Vतt� स]पU ह न$ क  अ�ययन अनKभव प"व	क समझन� सम�ध�न हG ।  

10. ज!वन ह! ज�गrVत प"व	क म�नव परपंर� म> :म�&णत ह न$ क  अ�ययन अनKभव प"व	क समझन� सम�ध�न हG । 

(अ�य�य:7, पrt नंबर: 144-145) 

• सम�ध�न  

1. म�नव परपंर� क  स�व	भeम ^यव�थ� क� ध�रक-व�हक vप म> ज�गrत म�नव क  म�नव�व स�हत ^यव�थ� म> 

पहच�नन�, समझन�, यह! सम�ध�न हG ।  

2. �वक�स व ज�गrVत क  सK�नVªत vप म> समझन� सम�ध�न हG।  

3. ज�गrVत सहज परपंर�, :�Dय� व म"%य�ंकन �वVध क  समझन� सम�ध�न हG ।  

4. ज�गrत म�नव पर]पर� म> हर म�नव ()� पद म> ह न$ कS समझ  सम�ध�न हG ।  

5. सव	 म�नव ()�पद म> :म�&णत ह न$ कS समझ सम�ध�न हG ।  

6. ज!वन ज�गrVत सहज :Vतt� म> ह! ()�-पद क  म�नव :म�&णत करत� हG यह समझ सम�ध�न हG ।  

7. हर म�नव  ()� पद म> समझद�र!-ईम�नद�र! �ज]म$द�र!-भ�ग!द�र! क  :म�&णत करत� हG, यह समझ सम�ध�न 

हG।  

8. ()�-पद म> हर म�नव म�नव�व क  :म�&णत करत� हG । यह समझ स�हत :म�ण सम�ध�न हG ।  

9. म�नव�व हर म�नव क$  �व�व ह न$ कS समझ सम�ध�न हG । (अ�य�य:7, पrt नंबर: 147-148) 

• ज�गrत परपंर� ह! म�नव क  प!ढ़! स$ प!ढ़! ()� पद म> :Vत�tत करत� हG । यह समझ सम�ध�न हG । (अ�य�य:7, 

पrt नंबर: 150) 

• म�नव परपंर� क  ()� पद म> ह न$ क� स च-�वच�र-�नण	य सम�ध�न हG । (अ�य�य:7, पrt नंबर: 154) 

• हर म�नव-स\त�न यKवक@ क$  फलन क$  vप म> अनKभव :म�ण स]पUत� फJलत ह न� ह! म�नव!य-&श'�-सं�क�र 

कS सफलत� हG । इसक� स�य�पन अ&भभ�वक, �व��थ� कर>ग$ । अ�य�पक ()� पद म> वGभव स]पU ह ग�। 

(अ�य�य:9, पrt नंबर: 203) 
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• �न�य उ�सव 

1. म�नव!यत�प"ण	 आचरण स�हत ^यवह�र व उ�प�दन क�य	 �न�य उ�सव हG ।  

2. म�नव!यत�प"ण	 �वच�र@ क� अ&भ^य�� स]:$षण� :क�शन �न�य उ�सव हG ।  

3. म�नव!यत� सहज आह�र-�वह�र-^यवह�र �न�य उ�सव हG ।  

4. ज�गrत म�नव परपंर� म> ()� पद म> �न�य उ�सव हG ।  

5. ज�गrVत सहज �वVध स$ म�नव!यत�, द$व म�नव!यत� और ज�गrVत प"ण	 �वVध स$ �द^य म�नव!यत� प"व	क सव	 शKभ 

घटन� सहज परपंर�य> �न�य उ�सव हG ।  

6. हर नर-न�र! ज�गrVत प"व	क ^यव�थ� म> ज!न� �न�य उ�सव हG।  

स�व	भeम ^यव�थ� म> भ�ग!द�र! ह! म�नव!य आच�र सं�हत� vप! सं�वध�न स"O ^य�nय� �न�य उ�सव हG ।  

सं�वध�न  हर  नर-न�र!  क�  �व�व-�वतंOत�-अVधक�र  सहज अ&भ^य��, स]:$षण�, :क�शन �न�य उ�सव हG 

। म�नव!यत�प"ण	 आचरण ज�गrत म�नव सहज :म�ण हG । सव	द$श-क�ल म> ��थत सव	 म�नव ज�गrVत सहज स]पU 

ह न�-रहन� च�हत$ ह� । सव	 म�नव अथव� :�य$क म�नव सव	 शKभ सKख, सe\दय	 स]पUत� स�हत �व क%य�ण 

सव	शKभ संपU ह न�-रहन� �न�य उ�सव हG। (अ�य�य:9, पrt नंबर: 214-215) 

• ()�पद व ज�गrVत म�नव-परपंर� म> ह! :म�&णत ह त� हG। (अ�य�य: 12, पrt नंबर: 264) 

• m�न संपUत� सहज :म�ण ह! ज�गrVत प"ण	 (�)-()� पद सहज अ&भ^य�� व :म�ण और परपंर� म> स$ क$  Jलए O�ण 

व :�ण हG।  (अ�य�य: 12, पrt नंबर: 268) 

• ()�पद : म�नव म> श"\य�कष	ण ह! �नयं�Oत सवं$दन� स]पU :भ�व सम$त सह-अ��त�व म> अनKभव :म�ण ब ध 

संक%प स�हत, ब ध संक%प ­चतन VचOण स�हत, ­चतन VचOण Dम स�हत तKलन �वW$षण प"व	क आ�व�दन चयन 

�Dय�-कल�प स�हत ()� पद म> ह न� रहन� हG। यह! समझद�र! संपUत� हG। इसक$  Jलए l त च$तन� �वक�स म"%य 

&श'�-सं�क�र हG।  (अ�य�य:12, पrt नंबर: 273) 

• ज!वन m�न प"व	क �व –�वvप म> �व��स (ढ़त� ह! ()�-पद :Vतt� हG।  (अ�य�य:12, पrt नंबर: 276) 

• ()�-पद :Vतt�प"व	क सह-अ��त�व दश	न m�न, म�नव!य आचरण म>, स$, क$  Jलए (ढ़त�,  :�Dय�, :य जन 

म"%य�ंकन ह त� हG। (अ�य�य:12, पrt नंबर: 276) 

• ()�-पद ह! समझद�र! क� :म�ण हG। (अ�य�य:12, पrt नंबर: 276) 

• ()�-पद स�हत ज�गrVत म> ह! म�नव�व सहज :म�ण हG।  (अ�य�य:12, पrt नंबर: 276) 

• समझद�र! प"ण	 :म�ण स]पUत� ह! ()� पद हG। यह पर]पर� सहज द$न हG। (अ�य�य:12, पrt नबंर: 276) 

• ()� पद म> ह! ज�गrVत प"व	क, सव	त मKख! सम�ध�न, समrV�, अभय, सह-अ��त�व :म�&णत ह त� हG। यह! :खरत� 

हG।  (अ�य�य: 12, पrt नंबर: 276)   
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• ()�-पद म>  �वयं �फ" त	 �वVधवत :वrJ�य�ँ क�य	-^यवह�र म> :म�&णत ह त! ह�। (अ�य�य: 12, पrt नंबर: 277) 

• उ�प�दन-क�य	 स]ब\ध@ कS �नव�	ह �वVध स$ �कय� गय� क�य	-^यवह�र व सम�त ^यव�थ� म> भ�ग!द�र! म> ()�-पद 

क� :म�ण �प) ह त� हG। (अ�य�य:12, पrt नंबर: 277) 

• ()�-पद :Vतt� ह! म�नव!यत� प"ण	 पहच�न क� आध�र व :म�ण हG।(अ�य�य: 12, पrt नंबर: 277) 

• ()�-पद :Vतt� ह! ज�गrVत सहज :म�ण हG। (अ�य�य:12, पrt नंबर: 277) 

• ()�-पद सहज ज�गrVत म> म> ह! m�न, �वव$क और �वm�न क� �प) :य जन :म�&णत ह त� हG। (अ�य�य:12, पrt 

नंबर: 277) 

• ()�-पद म> ज�गrत म�नव m�त�व, व�r �व व कr ��व स]पU हG। (अ�य�य:12, पrt नंबर: 277) 

• म�नव m�न�व�थ� म> ह न$ क$  क�रण m�न, सह-अ��त�व सहज दश	न-m�न, सह-अ��त�व म> ह! ज!वन ह न$ क$  

क�रण ज!वन-m�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण-m�न हG। Y)� पद म> :Vतt� स]पU ह न$ क$  क�रण सम~ m�न ऊपर 

कह$ त!न Dम म> �प) ह त� हG। (अ�य�य:12, पrt नंबर: 288) 
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संदभ	: ज!वन �व�� – एक प�रचय  

(सं�करण: 2010: मKYण: 2017) 

• N o t  f o u n d  

संदभ	: �वक%प  

(सं�करण:2011,मKYण: 2016) 

• N o t  f o u n d  
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संदभ	: ज!वन �व��- अ�ययन �ब\दK  

(सं�करण:2011, मKYण:2016) 

• ज!वन �व�� म> सव	:थम ‘‘ज!वन ह! ()�पद म> हG’’ ह न$-रहन$ क� अ�ययन। (अ�य�य:, पrt नंबर: 15) 

• ()�पद ह न$ क$  फल�वvप ‘ज�गrVत’ सहज :म�ण ह न$ क� अ�ययन- 

� 20व� शत�?द! तक म�नव परपंर�य> अन$क समKद�य म> पहच�नन$ कS सम!'�  

� ^य��व�द, समKद�यव�द पनपन� सव	�व�दत हG  

� सम!'� क$  फल म> ‘‘समKद�य सम�ज नह�, सम�ज समKद�य नह�’’ इसक� ब ध ह न�। (अ�य�य:, पrt नंबर: 

15-16) 

• ()�पद :Vतt� - (�द^य म�नव) 

ज�~Vत प"ण	 म�नव �वभ�व = ध!रत�, व!रत�, उद�रत�, दय�, कr प�, क¥ण� 

(�) = स�य :ध�न सम�ध�न \य�य  

:वrJ� = सव	शKभ  

सहअ��त�व vप! अ��त�व म> अखsडत� - स"O ^य�nय� स�व	भeमत� सहज वत	म�न म> :म�ण (अ�य�य:, पrt 

नंबर: 26-27) 

• ()� पद :Vतt� सहज ज�गrVत :म�ण स]पUत�  

म�नव ह! ()�, कत�	, भ ��- ज�गrVत प"व	क  

क�य	 ^यवह�र करन$ म> �वतंO फल भ गन$ म> �वतंO  

ज�गrVत प"व	क �कय� गय� स]प"ण	 कम	 फल �नयVत �वVध सहज ह न$ क$  आध�र पर फल भ गन$ म> �वतंO 

�नयVत �वVध क� त��पय	 -प"रकत�, उपय �गत� सहज :म�ण।  

सक�र��मक फल आबटंन �व!क�र ह त� हG; नक�र��मक फल क ई �व!क�र नह� करत� हG। (अ�य�य:, पrt नंबर: 

27) 
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संदभ	: म�नव!य आचरण स"O  

(सं�करण: :थम, मKYण: 2003 ) 

• 6.39 ()�-पद म�नव-पर]पर� म> ह! :म�&णत ह त� हG। (अ�य�य: 6, पrt नंबर: 44) 

• 7.19 m�न स]पUत� ह! ज�गrVत (�)-()� पद कS अ&भ^य�� व :म�ण और पर]पर� म>, स$, क$  Jलए O�ण 

व :�ण हG। (अ�य�य: 7, पrt नंबर: 49) 

• 8. ज!वन, ()�पद  

8.27 �व-�वvप म> �व��स (ढ़त� ह! ()�-पद :Vतt� हG।  

8.28 ()�-पद :Vतt�प"व	क सह-अ��त�व दश	न m�न, म�नव!य आचरण म>, स$, क$  Jलए (ढ़त�,  :�Dय�, 

:य जन म"%य�ंकन ह त� हG।  

8.29 ()�-पद ह! समझद�र! क� :म�ण हG।  

8.31 ()�-पद म> ह! म�नव�व क� :म�ण हG।   

8.32 समझद�र! प"ण	 :म�ण स]पUत� ह! ()� पद हG। यह पर]पर� सहज द$न हG।  

8.33 ()�-पद म> ह! �ववशत� परवशत� सम�� ह त! हG और सव	त मKख! सम�ध�न, समrV�, अभय, सह-

अ��त�व :म�&णत ह त� हG।  

8.34 ()�-पद म>  �वयं �फ" त	 �वVधवत :वrJ�य�ँ क�य	-^यवह�र म> :म�&णत ह त! ह�।  

8.35 उ�प�दन-क�य	 स]ब\ध@ कS �नव�	ह �वVध स$ �कय� गय� क�य	-^यवह�र व सम�त ^यव�थ� म> 

भ�ग!द�र! म> ()�-पद क� :म�ण �प) ह त� हG।  

8.36 ()�-पद :Vतt� ह! म�नव!यत� प"ण	 पहच�न क� आध�र हG। 

8.37 ()�-पद :Vतt� ह! ज�गrVत क� :म�ण हG।  

8.38 ()�-पद म> ह! �वव$क और �वm�न क� �प) :य जन :म�&णत ह त� हG। 

8.39 ()�-पद म> ज�गrत म�नव ()�व-m�त� व�r �व स]पU हG। 

8.40 ()�व-m�त�व सहज �वVध स$ �व�व अ�वभ��य हG। (अ�य�य:8, पrt नंबर: 56-60) 
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• 13.9 म�नव m�न�व�थ� म> ह न$ क$  क�रण m�न, सह-अ��त�व सहज दश	न-m�न, सह-अ��त�व म> ह! 

ज!वन ह न$ क$  क�रण ज!वन-m�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण-m�न हG। Y)� पद म> :Vतt� स]पU ह न$ क$  क�रण 

सम~ m�न ऊपर कह$ त!न Dम म> �प) ह त� हG। (अ�य�य: 13, पrt नंबर: 74) 
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संदभ	: संव�द भ�ग १  

(सं�करण: :थम, मKYण: 2011) 

• ^य�पक व�तK म� अनKभव करन$ पर म�नव ()� पद म> आत� हG। म�नव ह! अनKभव कर$ग� और क ई करन$ व�ल� हG 

नह�। म�नव क$  अVत�र� इस अ��त�व म> और क ई व�तK नह� हG ज  अनKभव कर$। इस!Jलए म�न$ म�नव क  ज�न 

अव�थ� म> पहच�न�। (अ�य�य: , पrt नंबर: 159) 

• ज!वन �वयं क  भ! ज�नन$ व�ल� हG और सव	�व क  भ! ज�नन$ व�ल� हG। सव	�व क  ज�नन$ पर “()� पद” और 

उसक  ज!न$ म> :म�&णत करन$ क  “ज�गrVत” कह� हG। सह-अ��त�व ह! ब ध क� संप"ण	 व�तK हG। सह- अ��त�व म> 

ह! ज!वन हG । सह-अ��त�व म> ह! ज!वन m�न ह त� हG। सहअ��त�व म> ह! म�नव हG। सहअ��त�व म> ह! म�नवत� 

प"ण	 आचरण m�न ह त� हG। सहअ��त�व म> ह! अ�ययन हG। सहअ��त�व स$ �वभ��जत करक$  क ई अ�ययन प"र� 

ह त� नह� हG। (अ�य�य:, पrt नबंर: 174) 

• :म�&णत ह न$ कS शK¥आत अनKभव म"लक ­चतन स$ हG। उसस$ पहल$ ()� पद हG। अनKभव प"व	क म�नव ()� पद म> ह  

ज�त� हG। :म�&णत ह न� ज!न$ म> परपंर� क$  vप म> ह! ह त� हG। (अ�य�य:, पrt नंबर: 184) 

• अ��त�व क  सहअ��त�व �व¥प म> समझन$ क� मतलब हG सहअ��त�व म> “()� पद :Vतt�” क  प�न�। म�नव ह! 

सह- अ��त�व म> अ�ययन करत� हG। अ�ययन क� :य जन ह! हG सह-अ��त�व म> ()� पद :Vतt� क  प�न�। 

^य�पक और एक- एक व�तK क� सह-अ��त�व हG। यह च�र अव�थ� (पद�थ	 अव�थ�, :�ण अव�थ�, ज!व 

अव�थ� और m�न अव�थ�) तथ� च�र पद( :�ण पद, ��ंत पद, द$व पद और �द^य पद) क$  �वvप म> :कट हG । 

यह! अ�ययन कS व�तK हG। (अ�य�य:, पrt नंबर: 191) 

• अनKभव आ�म� म> ह त� हG। अनKभव क$  फल�वvप प"र� ज!वन अनKभव म> तद�क�र ह  ज�त� हG। फल�वvप अनKभव 

ज!न$ म> :म�&णत ह त� हG। म$र$ ज!वन म> यह! ह  रह� हG। हर प�र��थVत म> अनKभव क  :म�&णत करन$ कS :�Dय� म$र$ 

ज!वन म> चल रह! हG। मKझ म> अनKभव-स]पUत� अ'य vप म> रख� हG। ऐस$ ह! हर ^य�� अनKभव-संपU ह  ज�ए। 

अनKभव ह! m�न-समrV� क� अ�\तम-�वvप हG। समझद�र! कS प�रप"ण	त� अनKभव म> ह! ह त� हG - ज  "()� पद" 

हG। अनKभव जब ज!न$ म> आत� हG - उस$ ह! "ज�गrVत" कह� हG। ज�गrVत ह! अनKभव क� :म�ण हG। (अ�य�य:, पrt 

नंबर: 203) 

• ज!वन म> ()� पद-:Vतt� और ज�गrVत सहज :म�ण@ क� म�नव परपंर� म> ह न� आवxयक ह  गय� हG। /य@�क म�नव 

परपंर� अपर�ध@ स$ मK� ह न� च�हत� हG और म�नव परपंर� क$  अपर�ध@ स$ मK� ह न$ कS आवxयकत� हG। (अ�य�य:, 

पrt नंबर: 240) 
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संदभ	: संव�द भ�ग २  

(सं�करण:2013) 

• तr�� क� पहल� घ�ट हG “म� सब कK छ समझ गय� ह" ँ।”  सह-अ��त�व म> अनKभव ह न$ पर त�क�ल �वयं म> यह 

��थVत बनत! हG। इसक� न�म हG “()� पद”। (अ�य�य:2.1, पrt नंबर: 130-131) 

• सह- अ��त�व म> अ�ययन क$  फल�व¥प ज!वन ज  अनKभव करत� हG, वह अपन$ म> प"ण	 ह! ह त� हG ल$�कन उस 

अनKभव क� :गटन D�मक vप स$ ह त� हG। जब कभ! \य�य समझ म> आत� हG, स�थ म> धम	 और स�य भ! समझ म> 

आत� हG। स�य कS र शन! म> ह! \य�य और धम	 :क�&शत हG। स�य अपन$ म> :क�&शत हG ह!। \य�य समझ म> आ 

ज�ए, धम	 और स�य समझ म> नह� आए ऐस� कK छ ह त� नह� हG। इस तरह अनKभव प"व	क ()� पद म> ह  ज�त$ ह�। 

(अ�य�य:2.1, पrt नंबर: 136) 

• :�: ज!वन �Dय� म> m�न कG स$ ^य� ह  ज�त� हG? जड़ �Dय� म> m�न ^य�� /य@ नह� ह त� हG? 

उ�र: चGत\य परम�णK म> घ"ण	न और वतK	ल��मक गVत क$  य गफल म> कंपन��मक गVत �मलत! हG। जड़ परम�णK म> 

घ"ण	न और वतK	ल��मक गVत क$  य गफल म> इतन! कंपन��मक गVत नह� �मलत! हG। इस!Jलए जड़ :कr Vत म> 

म�O��मक प�रवत	न क$  स�थ गKण��मक प�रवत	न ह त� हG। जGस$ भeVतक ससं�र क� रस�यन संस�र म> प�रवyतत ह न� 

म�O��मक प�रवत	न क$  स�थ गKण��मक प�रवत	न हG। चGत\य :कr Vत म> क$ वल गKण��मक प�रवत	न ह त� हG। जड़ :कr Vत 

म> �जतन! कंपन��मक गVत हG उसस$ अVधक कंपन��मक गVत ज!वन म> हG। ज!वन म> इतन! कंपन��मक गVत हG �क 

वह m�न �व¥प म> ^य� ह न$ य +य हG। ज!वन �Dय� म> m�न ^य� ह न� ह! संच$तन� हG। जड़ �Dय�कल�प य�ं�Oकत� 

हG। ज!वन शर!र स$ ज  �Dय�कल�प कर�त� हG- वह य�ं�Oकत� हG। ज!वन म> जड़ शर!र क  संच�लन करन$ क$  vप म> 

य�ं�Oकत� हG। ज!वन म> m�न सचं$तन� �व¥प म> ^य� ह त� हG- ()�पद म> ज!वन म> संच$तन� और य�ं�Oकत� क� 

अ�वभ��य हG। संच$तन� क$  :म�ण क$  Jलए य�ं�Oकत� हG। (अ�य�य:2.1, पrt नंबर:160) 

• तद�क�र तY"प ह न$ कS ��थVत कS ()�पद हG। (अ�य�य:3.1, पrt नंबर: 283) 

• �व �नर!'ण प"व	क ज!वन ()� पद-:Vतt� क  प�त� हG। ()� पद-:Vतt� म> पहKचंत$ ह� त  सKबह �नर!'ण हKआ। 

()� पद :Vतt� म> नह� पहKचं$ त  �व �नर!'ण नह� हKआ। ()� पद :Vतt� �व �नर!'ण क� :म�ण हG। ()� पद 

:Vतt� प"व	क सह-अ��त�व समझ म> आत� हG। च�र@ अव�थ�ओ ंक$  स�थ म�नव क� ह न� समझ म> आत� हG। म�नव 

क� शर!र और ज!वन क$  संयK� ¥प म> ह न� समझ म> आत� हG। शर!र क� मह�व और ज!वन क� मह�व समझ म> 

आत� हG। शर!र म�नव परपंर� क$  vप म> हG। ज!वन क� मह�व श��त vप म> हG। इस! आध�र पर :Vतप��दत �कय� हG 

“¶· स�य, जगत श��त”। (अ�य�य:3.2, पrt नंबर: 306) 

• अभ! तक �कस! भ! परपंर� म> “मह�क�रण” क� उ��टन करन� नह� बन�।“ क�रण” क  बत�न� भ! नह� बन�। 

“�थ"ल” क  बत�न$ व�ल$ बहKत ह�। ज!वन क  समझ$ �बन� “स"�म” क  समझ�न� बन$ग� नह�। स"�म क  समझन$ पर 

ह! ()� पद समझ म> आत� हG। ()� पद समझ म> आन$ पर ह! (xय समझ म> आत� हG। (xय समझ म> आन$ पर 

:य जन समझ म> आत� हG। :य जन समझ म> आन� ह! “परम स"�म” हG। यह m�न ह  ज�न� ह! प�रप"ण	त� हG। इ�ंYय 

ग चर �वVध स$ म�नव प�रप"ण	 नह� ह त� हG, m�न ग चर �वVध स$ ह! म�नव प�रप"ण	 ह त� हG। इ�ंYय ग चर �वVध स$ 
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संप"ण	त� समझ म> आत� ह! नह� हG त  उसक$  स�थ �जय>ग$ कG स$? m�न ग चर �वVध स$ संप"ण	त� समझ म> आत� हG 

तभ! उसक$  स�थ ज!न� बनत� हG। (अ�य�य:3.2, पrt नंबर: 311-312) 

 

• :�: सम�Vध क$  ब�द आपकS क%पन�श!लत� म> /य� हKआ?  

उ�र: सम�Vध कS अव�थ� म> म$र$ आश�, �वच�र, इ�छ� चKप ह  गए। सम�Vध क$  ब�द मKझ$ भ"तक�ल कS प!ड़�, 

भ�व�य कS ­चत� और वत	म�न स$ �वर ध नह� रह�। म$र! क%पन�श!लत� यह ��थVत म> तद�क�र ह  गई। यह सम�Vध 

क$  ब�द और सयंम स$ पहल$ कS ��थVत थ!। इसम> म"ल �जm�स� (स�य स$ �म�य� कG स$ पGद� ह त� हG?) क� उ�र 

प�न� श$ष रह�। इस ��थVत संयम करन$ क$  Jलए आध�र बन!। संयम म> पत� चल� सह-अ��त�व हG, �न�य हG, सद� 

सद� हG। सह-अ��त�व म> जड़-चGत\य न$ :कr Vत भ!ग� हG, ड" ब� हG, Vघर� हG यह द$ख�। ()� पद म> ह त$ हKए ज  

VचOण म$र$ स�मन$ आय�, उसक  म� �व!क�रत� रह�। (अ�य�य:4, पrt नंबर:363) 

• :�: ()� पद क� /य� अथ	 हG? 

उ�र: म� द$खन$ व�ल� ह" ँ और मKझ$ कK छ �दखत� हG। यह ()� पद हG। आ�म� ()� पद म> ह त� हG। संयम क�ल म> 

आ�म� म> ()� पद और बKV� म> ब ध क$  य गफल म> म� द$खत� रह� �जसक$  फल�व¥प अनKभव हKआ। संयम क$  ब�द 

�मरण जKड़ गय�। �मरण जKड़न$ स$ उसक  ^य� करन� बन�। आ�म� क$  स�'! म> �मरण प"व	क �कय� गय� 

क�य	कल�प अ�ययन हG। �मरण VचO म> ह त� हG (VचOण क$  vप म>)। स�धन� सम�Vध संयम �वVध स$ ह  य� अ�ययन 

�वVध स$ ह  द न@ �वVधय@ म> आ�म� म> ()� पर और बKV� म> ब ध क$  य गफल म> ह! समझ� ज�त� हG। बKV� क$  

अनKvप आश�, �वच�र, इ�छ� ह न$ पर ()� पद हG। (अ�य�य:4, पrt नंबर: 363) 

 

• :�: /य� संयम क�ल म> ज  आपन$ द$ख�, उसम> आपकS क%पन� :य ग हKई? 

उ�र: नह�। म�न$ ()� पद स$ अ�ययन �कय� हG, क%पन� स$ अ�ययन नह� �कय� हG। सम�Vध, �य�न और ध�रण� इन 

त!न@ क$  एकO ह न$ पर संयम ह त� हG। इसम> अ\यथ� क%पन� क$  ह न$ कS संभ�वन� ह! नह� हG ज  म�न$ द$ख� वह 

ब ध क$  vप म> आ गय�। आश�, �वच�र और इ�छ� बKV� क$  अनKस�र कम क�म करन$ क$  Jलए तGय�र हKआ। ()� पद 

म> (xय क$  स�थ ह! संबधं हG और ब!च म> नह� हG। (अ�य�य:, पrt नंबर: 367) 

 

• ज!वन अपन$ �वvप म> एक गठन-प"ण	 परम�णK हG - �जसम> च�र प�रव$श और एक म�य�ंश ह त� हG। �जस क  म�न$ 

अ�छ$ तरह स$ द$ख� हG। ज!वन परम�णK भ�र बधंन और अणK-बधंन स$ मK� हG - यह समझ म> आत� हG। ज!वन-

m�न क� यह पहल� भ�ग हG। 

द"सर� भ�ग हG - ज!वन ह! ()�, कत�	, और भ �� हG। म�नव ज!वन और शर!र क� सयंK� vप हG। अनKभव प"व	क 

ज!वन ()� पद म> ह त� हG। कत�	 और भ �� म�नव हG। अनKभव क� :म�ण म�नव-पद म> ह त� हG। शर!र गभ�	शय म> 

रVचत ह त� हG। ज!वन अ��त�व म> रहत� ह! हG। 
http://madhyasth-darshan.blogspot.com/2008/11/blog-post_09.html 

 




