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श;द:   �व�थ, �व��(य, �व��(य सयंम, �व��(य संयम स�म)त, )च�क�स� 

प�रभ�ष�:  

• �व��(य - शर!र क$  Dलए आवOयकPय त�व< कP प�चन प"व	क उपल�;ध क� 8कटन। (पRS नंबर: 216) 

• �व��(य सयंम  - ज!वन ज�गR)त स�हत 8म�ण< क  म�नव परXपर� म: 8म�&णत करन$ य *य शर!र स�हत 8म�&णत 

ह न�, शर!र क� YZ� ज!वन। (पRS नंबर: 216) 

• �व��(य संर'ण  - ज�गR)त सहज अ&भ[य�\ य *य शर!र। (पRS नंबर: 216) 

• औष)ध  - शर!र क$  �व��(य क$  Dलए उपय ग! और र ग �नव�रण य *य ][य। (पRS नंबर: 54) 

 

(प�रभ�ष� सं�हत�, सं�करण : तRत!य 2012 मE]ण: 14 जनवर! 2016)  
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संदभ	: म�नव [यवह�र दश	न  

(सं�करण: 2011, मE]ण: 2015) 

• �हत: - शर!र �व��(य वध	न एवं प षण �@य� कP �हत संn� हA. (अ�य�य: 4, पRS नंबर: 18) 

• sदय क$  तRt ह न$ पर �हत तथ� �व��(य ल�भ ह त� हA.  sदय क$  अतRt रहन$ पर अ�हत अथव� �व��(य क� ल�भ 

नहu ह त� हA. (अ�य�य: 4, पRS नंबर: 23) 

• �व�थ [यवह�र क$  Dलए �व�थ शर!र क� भ! मह�वप"ण	 �थ�न हA, ज  8�ण क$  �व)धवत �नयIंण स$ ह! संभव हA। 

(अ�य�य: 14, पRS नंबर: 93) 

• ज�गRत म�नव परपंर� म: र�vय क� �वwप अखंड सम�ज स�व	भhम [यव�थ� स"I अ�ययन स$ और आचरण स$ 

[य�qय� ह न$ क$  आध�र पर �व)ध क  पहच�नन$ क$  मEqय wप स$ प�ँच मEy$ प�ए गए हz. यह - (१) म�नव!य &श'� 

सं�क�र, (२) aय�य-सEर'�, (३) उ�प�दन क�य	, (४) �व�नमय क ष, (५) �व��(य-संयम क$  wप म: ग{य हz। 

र�vय 8�@य� म: उ\ प�ँच< [यव�थ�एं स�व	भh�मकत� क$  अथ	 म: ह! स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हA.  म�नव!य &श'�-

सं�क�र कP सफलत� अथ	-ब ध ह न$ क$  wप म: हA.  aय�य-सEर'� कP सफलत� संबधं< कP पहच�न, म"%य< क� 

�नव�	ह, म"%य�ंकन प"व	क उभय-तR�t क$  wप म: स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हA.  उ�प�दन-क�य	 हर प�रव�र कP 

आवOयकत� स$ अ)धक उ�प�दन क$  wप म:, समR)4 क$  अथ	 म: स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हA.  �व�नमय-क ष 3म-

म"%य क$  पहच�न स�हत, 3म �व�नमय पy)त स$ स�थ	क ह त� हA.  और �व��(य-संयम म�नव-परपंर� म: ज!वन 

ज�गR)त क  8म�&णत करन$ य *य शर!र कP ��थ)त-ग)त क$  wप म: स�थ	क ह त� हA.  यह सब म�नव सहज ज�गR)त 

क$  अ'E{णत� क� � तक हA अथव� स�व	भhम [यव�थ�, अखंड सम�ज और उसकP अ'E{णत� क� � तक हA.  यह! 

र�vय वAभव क� �वwप हA.  इस �व)ध स$ हर प�रव�र सम�ध�न-समR)4 प"व	क ज!न� ह त� हA. (अ�य�य: 16 (ii), 

पRS नंबर: 130-131) 

• aय�यप"ण	 [यवह�र तथ� [यवस�य क$  सम�व म: सह-अ��त�व तथ� समR)}, शर!र तथ� ~दय क$  सम�व म: तR�t, 

~दय तथ� 8�ण क$  सम�व म: आर *य तथ� पE�Z, 8�ण एवं मन क$  सम�व म: बल तथ� �फ" �त, मन व वRD� क$  सम�व 

म: सEख, वRD� व )च� क$  सम�व म: श�ं)त, )च� व बE)} क$  सम�व म: संत ष, बE)} व आ�म� क$  सम�व म: आनंद 

अनEभव प"व	क आ�म� तथ� सह-अ��त�व म: �न�य सम�व हA ह!। इस!Dलए परम�नaद सहज अनEभ")त व 8म�ण हA। 

(अ�य�य: 18, पRS नंबर: 166) 

• उद�रत�:- �व8स�त� प"व	क, द"सर< कP ज!वन ज�गR)त, शर!र �व�थत� व समR)4 क$  Dलए आवOयकत�नEस�र तन, 

मन, धन wप! अथ	 क� अप	ण-समप	ण करन�। (अ�य�य:18 , पRS नंबर: 173) 
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• 17.   �हत  18. �व��(य 

�हत :- शर!र स!म�aतवत�य उपय �गत�।  

�व��(य :-मन एवं 8वRD�य< क$  अनEस�र कम��a]य व n�न$�a]य< क� क�य	 करन$ य *य  ��थ)त म: ह न�। 

      :- �पaदन :- �फE रण य *य ��थ)त म: कम��a]य एवं n�न$�a]य क� ह न�। (अ�य�य: 18, पRS नंबर: 

175) 

• प�रभ�ष� : छ: 8क�र कP �)चय�ं ज!भ क$  संय ग म: आई व�तE च�ह$ तरल, �वरल, ठ स -य< न ह , प�रण�म �वwप 

ह! पहच�नन� ह त� हA। हर ज�गRत म�नव सवं$दन�ओं क$  8य जन< क� �व�थ शर!र क$  8य जन< क$  Dलए पहच�न$ 

रहन� �व�भ��वक रहत� हA। 

श!त-ऊ�ण:-   प षण /श षण 

ख��:-  प षण /श षण 

म!ठ�:- प षण/श षण 

चरपर�: – प षण /श षण 

कडEआ :– प षण /श षण 

कसAल�: –प षण /श षण 

ख�र�: –प षण /श षण  

सEगधं/दEग	aध :– 8�सन/�व�सन  

सEwप/कE wप: – अपन�पन/पर�य�पन 

प षण:- इक�ई + अनEक" ल इक�ई।  

श षण:- इक�ई + 8)तक" ल इक�ई (अ�य�य: 18, पRS नंबर: 178-179) 
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संदभ	: म�नव कम	 दश	न  

(सं�करण: 2010, मE]ण:2017) 

• भ ग एवं बहE भ गव�द! ज!वन म: म�नव �वयं क  �व�थ बन�न$ तथ� अ��म प!ढ़! क$  आचरणप"व	क ज�गR)त क$  Dलय$ 

&श'� 8द� करन$ म: समथ	 नहu हA और न ह  सकत� हA। यह vवलतं त(य ह! �वच�र प�रवत	न एवं प�रम�ज	न क� 

8ध�न क�रण हA। भ ग सं�कR )त क� आध�र नहu हA। (अ�य�य: 1, पRS नंबर: 28-29) 

• ...इस धरत! पर 120°  फ�र$नह�इट स$ अ)धक त�प 8भ��वत हA, वह�ँ भ! म�नव शर!र क� वह! स�म�aय त�पम�न 

म�प� ज� रह� हA, तभ! म�नव क  �व�थ कह� ज� रह� हA। व�त�वरण क$  अनEस�र त�प य�द बदल ज�त� हA त  र ग! 

कहल�त� हA अथव� मर गय� कह� ज�त� हA। इस 8म�ण क$  आध�र पर धरत! क� �व��(य भ! �वच�र �कय� ज� 

सकत� हA.... (अ�य�य: 3 (7), पRS नंबर: 83) 

• प�रश!लन क� आध�र म�नव ह ग� और ज!त� हEआ म�नव ह! ह ग�। म�नव क$  मर$ हEए शर!र क$  �नर!'ण पर!'ण स$ 

इन ह�!, नस<, म�ंसप$&शय< क� संतEलन कA स$ बन� रहत� हA, �बगड़न$ पर -य�--य� पर$श�न! ह त! हA, इसक� 

अ�ययन ह त� हA। �कaतE म�नव संतEDलत रहन$ क$  Dलए म�न�सकत� और शर!र क$  त�लम$ल आवOयक हA। इस ब�त 

क  हर n�न!, �वn�न!, �वश$षn और स�म�aय म�नव �व!क�रत$ हz। म�न�सकत� ह! र ग और कZ क  8गट करत� 

हA, �पZ करत� हA। शर!र म: ज  कE छ पर$श�न! हA, [य)तर$क हA, उसक  पहच�नन$ क$  Dलए म�न�सकत� क� 8य ग 

आवOयक हA। म�न�सकत� ह! सबक  पहच�न प�त! हA। इसक$  �वपर!त, यंI पहच�नत$ हz इसक� द�व� हम करत$ हz। 

यहu स$ �व��(य संबधं! म�मल� यंI क$  अध!न ह  गय�, जब�क यंI �कस! एक य� एक स$ अ)धक म�नव स$ ह! 

य �जत-�नय �जत, उ�प��दत व�तE हA। इसम: म�नव कP म�न�सकत� �नय �जत रहत! ह! हA। �जतन$ अप$'� स$ 

�नय जन ह त� हA, उसस$ कम म: ह! यंI तAय�र ह  प�त� हA। इस ब�त क  हम इस ढंग स$ 8�तEत करत$ हz, �कस! यंI 

क$  8य जन क  हम ग&णत!य �व)ध स$ 100 आंकत$ हz त  उसम: स$ 75 और उसस$ कम म: ह! �व��स रखन� च��हए, 

उपय ग करन� च��हए। इस भ�ग क  यंI कP सEर'� क� भ�ग भ! म�न� ज�त� हA यंI< म: ज  कE छ भ! संक$ त �मलत� हA, 

इसक  पढ़न$ व�ल� भ! म�नव ह! हA। �जसक  पढ़न� हA, अपन$ म�न�सकत� स�हत ह! पढ़ प�त� हA, आ�द क�ल स$ यह 

म�न� गय� �क ब$ईम�न! क$  �बन� [य�प�र चलत� नहu। अगर यह! स"I ह  त  इन सब उप@म< कP -य� ह�लत ह ग!, 

श ध और स चन$ क� मEy� हA।   

द"सर! �वध� म: ज  आयEव�द हA, य"न�न! �व)ध हA, य$ कर!ब-कर!ब आध�र wप म: एक ह! हA, न�ड़! और द ष पर 

धड़कन और धड़कन क$  �व�न क  सEनत$ हEए शर!र कP आव�ज क  सEनन$ कP क &शश, उसक$  आध�र पर शर!र क$  

कZ और [य)तर$क< क� अनEम�न, �व!कR )त, उसक$  आध�र पर दव�इय< कP य जन�, 8य ग, सफलत� पर �व��स 

करन� ह त� हA।  
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इस 8य ग स$ व�ं&छत प�रण�म अथ�	त् �व�थ ह न$ क$  ��थ)त म: र ग �वwप क� �नध�	रण �कय� गय� थ�, �जसक$  

आध�र पर दव� �नय �जत कP थ!, इस 8�@य� म: �व��स क� उप�ज	न, इस @म क  कम	 अfय�स क� न�म �दय� 

गय�।  

आयEव�द �व)ध स$ उसकP कई �व)ध स$ र ग क$  बल�बल क  पहच�नन�, उस! क$  अनEस�र औष)ध क  पहच�नन�, वन 

औष)ध क$  wप म:, ख�नज< क$  wप म:, ज!व< स$ उपल;ध औष)ध क$  wप म: पहच�नन�। इनक� य ग, सयं ग, 

प�रप�क �व)ध स$ औष)ध क$  बल�बल क  पहच�नन�, र ग स$ अ)धक बलश�ल! औष)ध क� 8य ग करन�, यह! कम	 

अfय�स र ग क  पहच�नन$ स$ र ग )च�क�स� तक अनEश��सत रहन� प�य� ज�त� हA। इसम: म"ल मEy� यह! हA, हर 

आयEव�दn क  प�र3म करन$ कP आवOयकत� पड़त! हA। फल�वwप- 

र ग< क  पहच�नन$    औष)धय< क  पहच�नन$  

र ग< क$  बल�बल क  पहच�नन$   औष)धय< क$  बल�बल क  पहच�नन$  

प(य परह$ज क  पहच�नन$   अनEप�न क  पहच�नन$ 

क$  सXमDलत wप म: ज  8य ग कर प�त$ हz इस$ ह! कम�	fय�स कहत$ हz। य$ प"र� क� प"र� n�न, �वn�न �व)ध स$ 

चलकर अनEप�न, प(य परह$ज तक पहE ँच प�त$ हz, इसक$  फल प�रण�म क$  आध�र पर परXपर� क$  wप म: 8म�ण तक 

पहE ँच प�त$ हz। (अ�य�य: 3 (16), पRS नंबर:147-149 ) 

• इसम: म"ल मEy� यह! हA, समझद�र म�नव परXपर� क$  उपर�aत, �जतन$ भ! n�न, �वn�न, �वव$क स�हत �कय� गय� 

कम	 अfय�स, �व��(य सयंम �वध� म: ल क[य�प!करण करन$ क$  प' म: ह! क�य	 करत� हEआ, प�रव�तत ह त� हEआ 

द$खन$ क  �मलत� हA। द"सर$ भ�ष� स$, समझद�र म�नव परXपर� म�नव!यत� �व)ध स$ ज!न$ क$  उप@म<, �नS�ओं क� 

वAभव ह! ल क[य�प!करण क$  प' म: उ�दत ह  प�त� हA। समझद�र म�नव सह अ��त�व व�द! �व)ध स$ n�न, �वn�न, 

�वव$क स$ सXप� म�नव [य�\व�द! न ह कर प�रव�र स$ स�व	भhम [यव�थ�, सम� [यव�थ� म: भ�ग!द�र! स$ संप� 

हEआ रहत� हA। इस!Dलए अख{ड सम�ज क$  अथ	 म: ह! क�य	-[यवह�र-�वaय�स ह न� प�य� ज�त� हA। अथ�	त् ऐस� 

समझद�र म�नव स�म��जक ह न�, सव	 शEभ क  च�हन�, सव	 शEभ क$  Dलए �वयं क  8व�तत रखन�, 8म�ण ह न$ क� 

उXम!द रखन�, इसक$  Dलए अfय�स करन� �वभ��वक ह न� प�य� गय�। यह�ँ उ�$खन!य �बaदE यह! हA �क 

सहअ��त�वव�द! नज�रय$ स$ समझद�र म�नव क� बहEमEख! उपय ग! ह न� द$ख� गय�। ऐस! च�हत हर म�नव म: हA ह!। 

इस!Dलए ऐस$ वAभव क$  स�थ	क ह न$ कP सXभ�वन� समझ म: आत! हA।  

समझद�र! क$  स�थ म�नव क� �व��(य संयम �वध� म: भ�ग!द�र! करन� एक �वभ��वक 8�@य� हA। इसक$  स�थ ह! 

&श'� स�ंक�र, aय�य सEर'�, उ�प�दन क�य	, �व�नमय क�य> म: भ�ग!द�र! करन� सभ! समझद�र म�नव क� क�	[य 
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एवं द�)य�व ह  प�त� हA। समझद�र! क$  स�थ क�	[य और द�)य�व �व!कR )त सहज wप म: 8म�&णत ह  ज�त� हA। 

समझद�र! क$  अनaतर अथ�	त ्सहअ��त�वव�द! n�न, �वn�न, �वव$क संप�त� क$  उपर�aत द�)य�व और क�	[य 

क  �व!क�रन$ म: द$र! ह त! ह! नहu, यह �वयं �फ" त	 �व)ध स$ 8म�&णत ह त!, 8गट ह त! हA। इन सबक  भल! 8क�र 

स$ पर!'ण, �नर!'ण कर �न)�त �कय� गय� हA। हर नर-न�र! इसक  पर!'ण प"व	क स�य��पत कर सकत$ हz, यह 

म�नव परXपर� क$  Dलए मह�वप"ण	 8$रण� रह! हA। (अ�य�य:3 (16) , पRS नंबर: 149) 
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संदभ	: म�नव अfय�स दश	न  

(सं�करण: �7त!य, मE]ण: 2018) 

• उ�प�दन क� स!ध� संबधं �व�नमय क�य	 व �व��(य सयंम क�य	, &श'�-सं�क�र, aय�य-सEर'�, उ�प�दन-क�य	 

संर'ण स$ हz। इन प�ँच< कP एकस"Iत� उ�प�दन क$  Dलय$ अ�नव�य	 हA। यह! [यव�थ� क� आ��aत क�य	@म हA। 

म"%य-�वह!न संबधं नहu हA। संबधं �वह!न [यव�थ� एवं [यवह�र नहu हA। उ�प�दन क$  संबधं-�नव�	ह म: ज  aय"नत�एं 

हz वह! ल�भ �प�दक व�&णvय क$  जaम क� क�रण हA। यह उस समय तक रह$ग� जब तक उ�प�दन संबधं क� �नव�	ह 

एकस"Iत�प"व	क प"ण	 न ह  ज�य। (अ�य�य: 15, पRS नंबर: 64 ) 

• ...शर!र �य�गन$ क$  समय म: ज  स$व�एं आवOयक हz उस$ �वयं स$ सXप� करन$ म: असमथ	त� प�य! ज�त! हA इसक� 

त��पय	 चAतaय इक�ई म: �कस! असमथ	त� स$ नहu यह क$ वल शर!र च�लन य *य न ह न$ स$ हA। ऐस$ समय म: अपन�व 

स�हत अपन< कP स$व� आक�ं)'त एवं व�ं&छत ह त! हA। यह! आक�ँ'� एव ंव�छँ� कP प"ण	त� मरण<�र ज!वन क$  Dलए 

उपह�र हA त��पय	 शर!र �य�गन$ क$  अनaतर �वभ�व ग)त क$  Dलए य$ स$व�एं सह�यक त�व हz -य<�क म�नव ज!वन म: 

8ध�नत: म�नव म�नव क$  आचरण, स$व� एवं [यवह�र स$ आव$&शत ह त$ हEए तथ� आव$श स$ मE\ ह कर �वभ�वग)त 

म: अव��थत ह त$ हEए द$ख� ज�त� हA। इस स�यत� स$ यह �पZ ह  ज�त� हA �क अज�गR)त म: म�नव ह! म�नव कP 

आव$&शत ग)त एवं �वभ�व ग)त क� 8मEख क�रण हA। यह! स�यत� �थ��पत म"%य कP अनEभ")त, &शZ म"%य कP 

अ&भ[य�\ क$  Dलए ब��यत� हA। यह! उदय हA। म�नव ह! अपन�व, त�द��Xय एवं तaमयत� प"व	क अनaयत� प"ण	 

&शZत� क  [य\ करत� हA। जब वह क�ँ'�नEwप अपन�व क  8�t नहu कर प�त� तब वह उस जaम घटन� क$  संदभ	 

म: पर�भव क  �व!क�रत� हA य� उसक$  �न�8य जन क  �व!क�रत� हA। शर!र �य�गन$ क$  समय म: ज  अवध�रण�एं 

�व!कR त ह त! हz वह! पEन: जaम ल$त$ तक �थ�य!भ"त रहत! हz। यह! सं�क�र एवं सं�क�र क$  Dलए �तE�ष हA। स�धन 

क$  �बन� इक�ई म: प�रवत	न य� गEण��मक प�रवत	न �स} नहu ह त� हA। चAतaय इक�ई क$  Dलए शर!र ह! सव	8थम 

स�धन हA। यह! वर!य स�धन भ! हA। इस! स$ उपस�धन �न�मत ह त$ हA। वह आक�ँ'�7य क$  wप म: �पZ हA। इस 

8क�र प"ण	त� पय	aत स�धन< स$ सXप� ह न� तथ� उसक$  सदEपय ग स$ सफलत� एवं दEwपय ग स$ असफलत� कP 

�व!क�य	त� क� ह न� �पZ ह त� हA। यह! अवध�रण� हA। यह अवध�रण� ह! सं�क�र क$  wप म: 8भ�व! ह त� हA। ऐस! 

सं�क�रद�य! 8�@य� म: व�त�वरण एवं अ�ययन ह! स�धनसमE�य हA। स$व�, आचरण एवं [यवह�र ह! म�नव म�नव क$  

8)त व�त�वरण �नम�	ण करन$ क� 8ध�न उप�द$य! त�व हA। उसक$  Dलए उनस$ कP गय! मंगल-अमंगल, शEभ�शEभ तथ� 

उ)चत-अनE)चत कR )तय< क� ब�रXब�र �मरण �कय� ज�न�, फलत: �वयं म: सफलत�-असफलत� क� �व!क�र ह न� 

स�थ ह! अaय क$  8)त �व��स य� अ�व��स ह न� प�य� ज�त� हA। �व��स परXपर� ह! स�स्ंकR )तक परXपर� क� 8�ण-

I�ण त�व हA। यह! म�नव म: गEण��मक प�रवत	न क$  Dलए आध�रभ"त त(य हA। �व��स क$ वल म�नव कP पर�परत� म: 

�नव�	ह ह न$ व�ल� त(य हA। �व��स ह! ज!वन क$  अमर�व क  �पZ करत� हA। नवध� �थ��पत म"%य< क� �नव�	ह ह! 
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जaम घटन� क$  अनaतर �वग�यत� तथ� मR�यE घटन� क$  अनaतर सEसं�क�र क� �थ�पन� @म हA। 8�य$क मरण�स� 

[य�\ कP ज!वन सफलत� म: �व��स क  �थ��पत करन� ह! मरण �र ज!वन क$  Dलए उ�म स�ंक�र हA। शर!र कZ 

क$  प�रह�र�थ	 समE)चत )च�क�स� एवं स$व� समप	ण, वAच��रक सम�य� प�रह�र य *य [यवह�र एवं आचरण प"ण	 

व�त�वरण स$ मरण �र ज!वन क$  Dलए उ�म सं�क�र कP �थ�पन� ह त! हA। ज!वन क$  अमर�व एवं शर!र क$  न�र�व 

एवम् [यवह�र क$  �नयम संबधं! संब धन, 8ब धन 8�@य� स$ मरण �र ज!वन म: उ�म स�ंक�र कP �थ�पन� ह त! 

हA। मरण�स� [य�\ म: अपन�व क$  8)त �व��स क  �थ��पत करन$ तथ� अ�नव�य	 स$व�ओं स$ सXप� करन$ स$ व$दन� 

�वह!न मR�यE घटन� भ�व! ह त! हA। फलत: मरण �र ज!वन म: उ�म सं�क�र कP �थ�पन� ह त! हA। व$दन� �वह!न 

मR�यE घटन� म: म�नव!यत�प"ण	 व�त�वरण अ�नव�य	 हA, ज  मरण�स� [य�\ कP तR�t क� क�रण ह त� हA। व$दन� �वह!न 

मR�यE घटन� क$  सह�यक �@य�कल�प ह! मR�यE सं�क�र म: ग{य हz। शAशव�व�थ� म: �जस 8क�र �य�र और �न$हप"ण	 

स$व�-सE3Eष� अ�नव�य	 हA इस! 8क�र मरण�स��व�थ� म: भ! अ�नव�य	 हA। यह! मरण �र ज!वन म: उ�म सं�क�र 

क  �थ��पत करत� हA। शर!र �य�गन$ क$  अनaतर उनक$  ज!वन कP च�रत�थ	त�, गhरव एवं सXम�न��मक घटन�, 

[य�\�व-च��रIय-�मरण एवं स�Eण< क� वण	न �कय� ज�न� मरण �र ज!वन म: सEस�ंक�र< क� क�रण ह त� हA। 

स�थ ह! उनक$  अfयEदय कP क�मन� भ! उनक$  सEसं�क�र< म: सह�यक �स} ह त! हA। -य<�क 8�य$क इक�ई 7�र� कP 

गय! शEभक�मन� क� 8स�रण ह त� हA। 8�य$क 8स�रण �हण क$  Dलए उपल�;ध हA। मरण �र ��थ)त म: भ! �हण 

'मत� रहत! ह! हA। स�धन �वह!नत�वश भ! 8स�रण �@य� क� अभ�व ह त� हA। (अ�य�य: 31, पRS नंबर: 107-

108) 

• “8$म�नEभ")त य *य 'मत� सXप� ह न$ क$  Dलए शE)चत� एवं गEण��मक प�रवत	न म: अनEश!लन अ�नव�य	 स�धन� हA।” 

सXयकत� कP ओर ग)तश!लत� अथ�	त् गEण��मक प�रवत	न ह$तE सE�न)�त आचरण, [यवह�र एव ंअथ	 क� सदEपय ग 

ह! स�धन� और अfय�स हA। श�र!�रक �व�थत� एवं &शZत� क� य गफल ह! शE)चत� हA। 8म�ण-परXपर� म: अनEगमन 

ह! अनEश!लन हA। ज!वन ह! 8म�ण-Iय क� 8)तप�दक हA। 8म�ण ह! ज�गRत म�नव परXपर� हA। (अ�य�य: 47, पRS 

नंबर: 155) 

• [य�य�म, आसन व 8�ण�य�म य ग�fय�स क$  Dलए सह�यक हz। शर!र क� �व$�छ�नEwप उपय ग करन$, �व�थ रखन$ 

क$  Dलए य$ 8�@य�एं आवOयक हz।... (अ�य�य: 54, पRS नंबर: 169) 
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संदभ	: म�नव अनEभव दश	न 

(सं�करण: 2011, मE]ण: 2016) 

N o t  f o u n d  
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संदभ	: सम�ध�न��मक भh)तकव�द 

(सं�करण: 2009) 

• ...शर!र और �व��(य संबधं! ब�त: म�नव स$ ह! आर&ंभत रहu। इसम: यह! अ�य�धE�नक तकन!कP, यंI और तंI 

स�हत �कय$ गय$ 8य�स< स$ म�नव कP औसत आयE बढऩ� 8मEख मEy� नहu हA। इसक$  उ�र म:, अ[यव�थ� म: 

8भ��वत ह त� हEआ म�नव �दखत� हA। अ[यव�थ� क� 8ध�न 8भ�व त!न उaम�द सXम हन��मक और त!न उaम�द 

�वर ध��मक प�य� ज�त� हA �जसक� �ज@ ऊपर कर चEक$  हA। (अ�य�य: 6, पRS नंबर: 149) 

• aय�य प"व	क सEख और श�ं)त, [यव�थ� प"व	क श�ं)त और सतं ष, तथ� अनEभव प"व	क संत ष और आनदं ज!वन म: 

8म�&णत ह त� हA। 8�य$क म�नव इस$ अनEभव कर सकत� हA। ऐस$ अख{ड सम�ज- प�रव�र म"लक [यव�थ�, �व� 

प�रव�र म: [यवह�र wप द$ सकत� हA। [यव�थ� कम स$ कम 100 स$ 200 प�रव�र< क$  ब!च म:, अथ�	त ्1000 स$ 

2000 जनसqंय� क$  ब!च �व�य� �व)ध स$ सफल ह  सकत! हA। �वर�vय कP प�रभ�ष� ह! हz-�वय ंक� वAभव, 

�वय ंक� �वwप म�नव, म�नव क$  सम�न व�तE ज!वन हA। ज!वन क� संब धन “�वय”ं अथव� “�व” हA। इस 8क�र 

ज!वन क� वAभव ह! र�vय हA। अ�तE, ज!वन क� वAभव- �वर�vय। ज!वन वAभव ज�गR)त कP अ&भ[य�\ हz। ज�गR)त 

क� अथ	 सव	त मEख! सम�ध�न एव ं8�म�&णकत� हA। इसक� [यवह�र wप प�रव�र परपंर� म: समR)}, अभय, सह-

अ��त�व हA। यह! एक प�रव�र स$ �व� प�रव�र तक 8म�&णत ह न$ कP व�तEएँ हz। इसक$  �@य�aवयन @म म: सव	म�नव 

क$  Dलए aय�य सEलभत�, उ�प�दन सEलभत�, �व�नमय सEलभत� ल¡य हA। इसकP अ'E{णत� क$  Dलए &श'�-सं�क�र, 

�व��(य-संयम सहज सEलभ रह$ग�। इसक  ह! ��म �वर�vय [यव�थ� क� wप द$न$ क$  @म म: दस सद�य!य 

प�रव�र �वय ंअपन$ एक प�रव�र क$  8)त�न)ध क , पहच�नन$ कP [यव�थ� रह$ग!। हर दस (10) प�रव�र स$ एक एक 

सद�य “प�रव�र सम"ह सभ�” क$  Dलए �नव�	चन प"व	क पहच�न कर$ग�। ऐस$ दस प�रव�र सम"ह सभ� अपन$ म: स$ एक 

एक [य�\ क  ��म प�रव�र सभ� क$  Dलए �नव�	चन प"व	क पहच�न कर$ग�। ��म सभ� म: सम��हत दस (10) [य�\य< 

म: स$ सभ� 8ध�न क  पहच�न$ रह:ग$। ��म सभ�, “�वर�vय क�य	 संच�लन” स�म)तय< क , मन न!त कर$ग!। ऐस! 

स�म)तय� ँप�ँच ह ग!- 

1.  &श'�-सं�क�र स�म)त 

2.  aय�य सEर'� स�म)त 

3.  �व��(य संयम स�म)त 

4.  उ�प�दन क�य	 स�म)त 

5.  �व�नमय क ष स�म)त 
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इन सबक$  अपन$-अपन$ क�य	 प�रभ��षत, [य�qय�)यत रह:ग$। 

ऊपर कह$ �वर�vय [यव�थ� म: सभ! स�म)तय� ँस�हत ढ�ँच$ क� �वwप-�नXनDलDखत सभ! �तर< म:, �नव�	चन 

क�य	 म: दस [य�\य< क$  ब!च, एक [य�\ ह ग�। ��म सभ� तक �I-�तर!य स�म)तय� ँह न� आवOयक हA। चhथ�- 

��म सम"ह सभ�। प�ँचव�-ँ '$I सभ�। छठ�-मंडल सभ�। स�तव�-ँम{डल सम"ह सभ�। आठव� ँ - मEqय र�vय 

सभ�। नवम�- 8ध�न र�vय सभ�। दसव� ँ- �व� प�रव�र �वर�vय सभ�। इस �व)ध स$ �नव�	चन क�य	 म: धन य� 

व�तE लगन$ कP आशंक� सम�t ह  ज�त! हA। धन य� व�तE क$  स�थ �नव�	चन क�य	 क  ज डऩ� �वय ं�नव�	चन क�य	 

कP प�वIत� क� हनन �स} हEआ हz। इसक� स�¡य म�नव क  �मल चEक� हz। (अ�य�य: 8, पRS नंबर: 181-182) 

• ...म�नव परपंर� म: [यव�थ� और [यव�थ� म: भ�ग!द�र! �नरतंर वAभ�वत ह न$ क$  Dलए, म�नव!य &श'�-सं�क�र और 

�व��(य-संयम wप! ¢ त क$  स�थ ह! म�नव परपंर� क� ज�गRत वAभव �पZ ह  ज�त! हA। (अ�य�य: 9 (4), पRS 

नंबर: 242) 

• aय�य:- संबधं, म"%य, म"%य�ंकन, उभयतR�t हA।  

मhDलकत� aय�य क� �वwप सहज wप म: ह! संबधं म"%य और म"%य�ंकन ह! हA। यह म�नव संबधं, नAस�गक सं◌ंबधं 

और उ�प�दन सबधं क$  wप म: �पZ ह त� हA।  

म�नव संबधं [यवह�र स"I क� �वwप हz।  

नAस�गक संबधं प"रकत� सहज स�यत� हz।  

उ�प�दन संबधं उपय �गत� सहज सबधं हz। इनम: उपय �गत� क  8म�&णत करन$ क$  Dलए 8�कR )तक ऐ�य	 पर 3म 

�नय जन और कल� म"%य कP �थ�पन� और उसक$  म"%य�ंकन क$  wप म: हz।  

आवत	न �व)ध संप� �व�नमय 8�@य� प"व	क [यवह��रक ह न� प�य� ज�त� हz  

म�नव संबधं सम�ज रचन� क� आध�र हz। प�रव�र म"लक �व)ध स$ सम�ज रचन� �नरतंर सहज हz। म�नव�व ह! 

प�रव�र संबधं< कP तR�t क� स"I हA। प�रव�र ह! �व� प�रव�र क$  wप म: अख{ड सम�ज हz। प�रव�र रचन� क$  स�थ 

[यव�थ� कP अ&भ[य�\ एक अ�नव�य	 ��थ)त हz। [यव�थ� सहज अ&भ[य�\ @म म: aय�य, �व�नमय और उ�प�दन 

8ध�न 8�@य� हz। 

aय�य 8�@य� म: �थ��पत एवं &शZ म"%य< क� म"%य�ंकन मhDलक हz।  

�व�नमय 8�कय� म: 3म म"%य< क� म"%य�ंकन मhDलक हz।  

उ�प�दन क�य> म: अथव� उ�प�दन �व)ध म: 3म �नय जन मhDलक हz।  
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इस 8क�र मhDलकत� Iय प"व	क स�व	भh�मकत� और अ'E{णत� सहज ह त� हA। इस! अ&भ[य�\ क$  Dलए म�नव!य 

&श'�-सं�क�र और �व��(य-संयम आवOयकPय क�य	@म हz। इस! क$  आध�र पर स�व	भhम [यव�थ� और अख{ड 

सम�ज रचन� क$  Dलए, म�नव क� ज�गRत ह न� प�य� ज�त� हA।  (अ�य�य:9 (4) , पRS नंबर: 247-248) 

• �व��(य, संयमप"व	क ज�गR)त (सहज) क  अ&भ[य\ करत� हA, फल�वwप सव	त मEख! सम�ध�न सEलभ ह त� हA। 

(अ�य�य: 9(5), पRS नंबर: 257) 

• �हत��हत संबधं! तEलन शर!र �व��(य क$ �a]त �व)ध स$ ह न� प�य� ज�त� हz। �व��(य क$  Dलए उ)चत अनE)चत क$  

आध�र पर �हत��हत क� �नण	य ह न� �पZ हA।... (अ�य�य: 9(10), पRS नंबर: 308) 

• (4) तन, मन, धन wप! अथ	 कP सEर'� एव ंसदEपय ग:-मनE�य तन, मन, धन wप! अथ	 क� सदEपय ग करत� ह! 

हz। यह �@य� म�नव म: ह! ह न� प�य� ज�त� हz। तन क� �वwप सबक  समझ म: आ गय� हz - प�ँच< n�न$�a]य< और 

प�ँच< कम��a]य< क$  �@य�कल�प। मन क� �वwप - ज!वन n�न, अ��त�व दश	न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण संप� 

म�न�सकत� स$ हz। कम स$ कम ज!वन n�न संप� म�न�सकत� स$ हz। ज!वन n�न संप�त� स$ ह! अख{ड सम�ज 

स�व	भhम [यव�थ� म: भ�ग!द�र! ह न� संभव हEआ। ज!वन n�न संप�त� ह! �नभ	मत� क� � तक ह न� प�य� गय�। 

इस! आध�र पर ऐस! n�न संप� म�न�सकत� और �व�थ शर!र क$  संय ग स$ ह! य$ त(य 8�तEत ह त$ हz। इस! क$  

स�थ �वधन क� (3म �नय जन प"व	क 8�t ज  कE छ भ! धन रहत� हz, उन सब क�) सदEपय ग, सEर'� 8�य$क म�नव 

च�हत� हA। ¤�मत म�नव भ! सEर'� च�हत� हz, जब�क �नभ	म म�नव च�हत� भ! हz, करत� भ! हz। ऐस$ सदEपय ग क , 

सEर'� क  द$ख� गय� हA, परख� गय� हz। इस$ इस 8क�र पहच�न� ज� सकत� हz �क:- 

ज�गRत म�नव अपन$ तन, मन, धन wप! अथ	 क  आग$ प!ढ़!, प!छ$ प!ढ़! क$  स�थ वत	म�न द�)य�व एव ंकत	[य प"व	क 

अ�पत, सम�पत कर सदEपय ग प"व	क सEख क  प� ल$त� हz। फल�वwप उस-उस कP सEर'� ह न� 8म�&णत ह त� हA। 

उपय ग:- �व�य� म�नव सहज प�रव�र म: तन, मन, धन wप! अथ	 क� उपय ग म"%य और म"%य�ंकन प"व	क उभय 

तR�t। 

सदEपय ग:- प�रव�र म"लक �वर�vय [यव�थ� म: भ�ग!द�र! करत$ हEए तन, मन, धन wप! अथ	 क� �नय जन 

सदEपय ग हz। 

8य जनश!लत�:- ज�गR)तप"ण	 �व)ध स$ 8म�&णत करन$ म: �नय �जत �कय� गय� तन, मन, धन wप! अथ	।.... 

(अ�य�य: 9(10), पRS नंबर: 314-315 ) 
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• म�नव ज�गRत परपंर� सहज wप म: ज!न$ क$  @म म: शर!र क  �नर ग रखन� भ! एक क�य	 हA। इस @म म: ज  

सं@�मक, आ@�मक �व)धय< स$ ज  कE छ भ! पर$श��नय�ँ द$खन$ क  �मलत! हz, उसक$  �नव�रण क$  Dलए सव	I सहज 

wप म: प�ई ज�न$ व�ल! जड़!-ब"ट! आ�द घर$ल" व�तEओं स$ बहEत स�र$ र ग< क  ठ!क करन$ क� अ)धक�र हर प�रव�र 

म: �थ��पत कर ल$न� सहज हA। -य<�क प�रव�र म"लक �वर�vय [यव�थ� @म म: �व��(य-संयम क�य	@म 8�य$क 

प�रव�र क� एक द�)य�व हz। इस @म म: प�वI आह�र प})त एक 8मEख क�य	@म रह$ग�। इस$ �य�न म: रखकर कR �ष 

क�य	 क$  Dलए ज  समझद�र! च��हए उसक  भ! �व!कR )त करन� आवOयक ह  ज�त� हz। इस @म म: धरत! क� उव	रक 

संतEलन क  बन�ए रखन� एक आवOयकत� हA। इसम: म�नव क� द�)य�व भ! बनत� हz। धरत!, अन�ज उ�प�दन-

क�य	, उव	रकत� क� संतEलन �व�भ��वक wप म: एक-द"सर$ स$ आवत	नश!ल क�य	 हz। इस आवत	नश!लत� म: पहल$ 

भ! संतEलन क� �ज@ �कय� ज� चEक� हA। इसम: मEqय ब�त यह! हA �क धरत! म: उपज! हEई संप"ण	 ह�रय�ल!, द�न� क  

�नक�लन$ क$  उपर�aत सभ! घ�स, भ"स!, ज�नवर ख�कर ग बर गAस क$  अनंतर ख�द बनकर ख$त< म: सम�न$ कP �व)ध 

क  अपन�न� च��हए। अaयथ� घ�स, भ"स! vय�द� ह न$ कP ��थ)त म: अ�छ! तरह स$ सड़�कर ख�द बन�न� च��हए। 

यह ख$त< म: ड�लन� च��हए। यह �व)ध सव�	)धक क��तक�र< क$  यह�ँ 8चलन म: हz ह!। इसकP त�द�द बढ़�न$ कP 

आवOयकत� हA। जAस$-जAस$ ख$त अ)धक ह त� हz वAस$-वAस$ ख�द कP म�I� भ! अ)धक ह न� आवOयक हA। 

कPटन�शक य� कPट �नयंIक क�य> क  भ! क��तक�र< क  अपन$ ह�थ< म: बन�ए रखन� च��हए �जसस$ पर�ध!नत� 

कP नhबत न आए। (अ�य�य: 9(10), पRS नंबर: 330-331) 

• हर प�रव�र म: आवOयकत� स$ अ)धक उ�प�दन ह न$ क$  आध�र पर 8�य$क प�रव�र म: शर!र प षण, संर'ण और 

सम�ज ग)त क$  अथ	 म: �न)�त उ�प�दन-क�य	 �व)धवत ् �नध�	�रत रहन� संभव ह  ज�त� हz। फल�वwप उ�प�दन 

सEलभत� क� अनEभव ह न� सहज हz। इस 8क�र aय�य सEलभत�, उ�प�दन सEलभत�, �व�नमय सEलभत� सहज 

आवत	नश!ल वAभव, �वय ं �न�य उ�सव क$  wप म: �वर�vय [यव�थ� क  8म�&णत कर द$त� हz। ऐस$ उ�सव क$  

अ&भ� अंगभ"त म�नव!य &श'�-सं�क�र और �व��(य संयम सहज क�य	@म म�नव कE ल म: [यव~त ह त� ह! रह$ग�। 

(अ�य�य: 9(10), पRS नंबर: 338) 
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संदभ	: [यवह�र��मक जनव�द 

( सं�करण: 2009, मE]ण: 2017) 

• इसम: स$ कE छ ऐस! तकन!कP हA ज  म�नव क� श षण सव�	)धक करत� हA। तकन!कP �व)ध स$ अन$क पEज> स$ एक यIं 

तAय�र ह त� हA ऐस� म�न Dलय� गय� हA। उस! @म क  म�नव क$  शर!र क$  स�थ भ!  ऐस� ह! स चन� शEw�कय�। इस! 

@म म: ह�! खर�ब ह न$ पर ह�! बदल द:ग$ - गEद�	 खर�ब ह न$ पर गEद�	 बदल द:ग$। इस! 8क�र ~दय, आँख, न�क, 

चमड़�, र\ क$  सXबधं म: भ! स च� गय�। इसक   �@य�aवयन करन$ क$  @म म: म�नव अपन$ 8य�स< स$ �कस! भ! 

अंग अवयव< क$  ह�!, म�ंस और �न�यE क  बन�न$ म: असमथ	 रह�। इन च!ज< क  बदल� ज� सकत� हA। यह तकन!क 

कम�	fय�स प"व	क कE छ ल ग  क  करतलगत हEई। �वगत दशक और इस दशक म: ब!त! हEई प�चँ वष	 म: अन$क�न$क 

जनचच�	 पI प�Iक� कP स"चन� द"र दश	न स�'��क�र< क$  wप म: द$ख� गय� सEन� गय�  �क �कस! क� गEद�,, �कस! क� 

आँख, �कस! क$  कE छ और अंग  क  कE शल श%य )च�क�सक अपहरण कर Dलय�। इन खबर< क  सEनन$ स$ ज  8भ�व 

पड़� �क म"लत: श%य )च�क�स� �व)ध शEभ क$  Dलय$ ह! आरभं हEई हA �कaतE वत	म�न म: अशEभ क� भ! क�रक बन 

चEकP हA। य�द ऐस! घटन�ओं म: वR)} ह  ज�य$ त  कhन �कसक$  प�स ब$ह श! म: ह कर आपर$शन कर�न� च�ह$ग�। 

ब$ह श! क$  अनaतर म�नव क$  �कस! भ! अंग अवयव क  क�ँट-छ�ँट कर अलग सकत$ हz। उसक$  ब�द ऑपर$शन 

�जसक� हEआ हA वह च�ह$ बच$ बच$ च�ह$ मर$। इन ��थ)तय< म: हम आ चEक$  हA।  (अ�य�य: 2, पRS नंबर: 20-21) 

• इस! 8क�र इसक$  आग$ दव�इय< क� संस�र हA, ज  अ�य�धE�नक �व)ध स$ बन�ई ज�त! हA। उनस$ �जतन� ल�भ ह त� हA 

इसस$ अ)धक पर$श�न! ह न$ कP स"चन�, उaहu दव�ई स$ )च�क�स� करन$ व�ल$ �वयं बत�य� करत$ हA। य$ सब ह त$ हEए 

ऐस! अ�य�धE�नक दव�इय�ं ल कम�नस क$  Dलए आकष	ण बन! हEई  हA। जह�ँ तक र ग कP ब�त हA अ�य�धE�नक शर!र 

श�k क� अ�ययन करन$ क$  अनEस�र [यव�थ�गत र ग  यथ� गRधस!, ��स, भEज�तंभ, क�ट�ह, �तंभगत, मधEम$ह, 

र\च�प जAस$ र ग< क� क�रण अn�त एवं अस��य (ठ!क न ह न$ व�ल�) र ग बतल�त$ हA �फर भ! हर )च�क�सक 

क ई न क ई दव�इय< क  द$त� ह! रहत� हA। (अ�य�य: 2, पRS नंबर: 21) 

• हर र�vय र�Z¦ !य पव	 �दवस कP प�वनब$ल� म: र�vय कP अखंडत�, स�व	भhमत�, अ'E{णत� क� न�र� अथव� �ज@ 

करत$ ह! हA। जब�क सन 2000 क$  पहल$ दशक तक क ई ऐस� र�vय अथव� धम	 नहu हEआ �जसक�, अaय धम§ क$  

स�थ �वर ध न ह , अथव� ज  सबक$  Dलए �व!क�य	 ह , ऐस� क ई धम	 �ंथ तAय�र ह  नहu प�य�। सभ! अपन$ ढंग स$ 

3$Sत� क� द�व� करत$ ह! हA। हर 3$Sत� कP कसhट! हA, ज  सव	म�नव �व!कR त ह  �जसक$  फलन म: सम�ध�न, 

समR)}, अभय सहअ��त�व क$  wप म: 8म�&णत ह , �व!कR त ह , और [यव�थ� क$  wप म: म�नव!य &श'�-सं�क�र, 

aय�य-सEर'�,प�रव�र प�रव�र कP आवOयकत� स$ अ)धक उ�प�दन-क�य	, �व�नमय क ष, (ल�भ ह��न मE\) और 

�व��(य-संयम क�य	 wप म:म�नव!य 8म�ण< क� वच	�व वत	म�न ह । इस 8क�र अखंड सम�ज, स�व	भhमत�  क� 
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8य जन �पZ ह  ज�त� हA। इन 8य जन< क$  स�थ ह! इनकP �नरaतरत� क� वAभव ह न� प�य� ज�त� हA। (अ�य�य: 3, 

पRS नंबर: 44) 

• भ�ष� अपन$ म: ब ल! क$  wप म: आत� ह! हA। हर ब ल! क� अथ	 ह न� प�य� ज�त� हA। ऐस$ अथ	 अ��त�व म: क ई 

व�तE, घटन�,फल, प�रण�म क$  wप म: ह न� प�य� ज�त� हA। इस! क$  स�थ �@य�कल�प, [यवह�र 8�@य� भ! भ�ष� 

क$  अथ	 क$  wप म: अ��त�व म: ह त� ह! हA। अ��त�व म: ह न� ह! अथ	 व व�तE हA -य<�क 8य जन, प�रण�म, फल, 

�@य�, 8�@य� भ! व�तEगत �व�� ह! हA। यह स�र$ अथ	, 8य जन क$  स�थ ह! स�थ	क ह न� द$ख� गय� हA। स�थ	कत� 

त  �पZ हA। सम�ध�न, समR)4, अभय, सहअ��त�व ह! व�ं&छत उपल�;ध व व�तE हA। इस! क$  स�थ संप"ण	 8क�र क$  

&श'�- सं�क�र 8�@य�, aय�य सEर'� 8�@य�, उ�प�दन- क�य	 8�@य�, �व�नमय-क ष 8�@य�, �व��(य संयम 

�@य�कल�प क$  wप श;द क� अथ	 समझ म: आत� हA �जसस$ म�नव�क�'ं� अथव� म�नव 8य जन 8म�&णत ह न$ कP 

अप$'� म�नव परपंर� म: सम��हत हA ह!। (अ�य�य: 3, पRS नंबर: 45) 

• सEख अथ�	त सम�ध�न क� अनEभव ह न� पहल$ �ज@ �कय� गय� हA। म�नव ह! अनEभव य *य इक�ई हA। ज!व  म: 

संव$दन�ओं कP �व!कR )त ह न� और संव$दन�ओं क$  �वर ध क  नक�रत$ हEए द$ख� ज�त� हA। म�नव भ! ऐस� ह! करत� 

हA। संव$दन�ओं स$ ज  सEख भ�सन$ क� मEy� हA वह म�नव म: ह! ह त� हA। -य<�क ज!व  म: 8)तक" लत� ह त$ हEए भ! 

सम�ध�न क$  Dलए श ध- अनEसधं�न करत� हEआ द$खन$ क  नहu �मलत$। इस 8म�ण स$ पत� लगत� हA ज!व संस�र 

सभ! 8)तक" लत� और अनEक" लत� क  �व��(य क$  अथ	 म: ह! पहच�नत� हA। इस! आध�र पर ज!व संस�र क  ज!न$ 

कP आश� क$  आध�र पर ज!वन! @म म: ज!त� हEआ पहच�न� गय� हA। हर ज!व  म: ज!न$ कP आश� क� ह न� हर 

म�नव क  ब ध ह त� ह! हA। य��प ज!व< म: ज!वन, ज!न$ कP आश� क  ह! 8म�&णत कर प�य� हA। इसक$  म"ल म: यह 

भ! पहच�न म: आय� हA �क शर!र क  ज!वन म�नत$ हEए ज!त$ हA। इसDलए �व�थत� क$  आध�र पर 

अनEक" लत�8)तक" लत� क  पहच�न� करत� हA। यह! ज!व ससं�र क� शर!र क  ज!वन म�नन$ क� 8म�ण हA। (अ�य�य: 

3, पRS नंबर: 46) 

• ज�गR)त �वयं म: समझद�र! क� अ&भ[य�\ सं8$षण� 8क�शन हA। समझद�र! ह! सम�ध�न हA। सम�ध�न �वयं सEख 

ह न� �पZ �कय� ज� चEक� हA। इस 8क�र संव�द �व)ध स$ �पZ ह त� हA �क म�नव सन 2000 तक ज�गR)त @म म: 

ह! �जय�। ज�गR)त कP अप$'� बन! रह! और ज�गR)त क$  8�त�व क$  wप म: म�य�थ दश	न सहअ��त�वव�द म�नव क$  

सम' उप��थत हEआ। इसस$ यह �पZ ह  गय� ज!व संस�र क$  सYOय म�नव शर!र �व�थत� क$  आध�र पर ज!न$ 

ज�त$ हz त  शर!र �व�थत� क� 8य ग भ ग और संघष	 व यE4 म: ह! ह त� हA। अ)धक�)धक उ�प�दन- क�य	 भ! भ ग 

और यE4 क$  Dलए ह! ह  रह$ हz। यह सभ! समEद�यगत म�नव क� �व�प हA जब�क म�नव सEख! ह न� च�हत� हA। यE4 

और भ ग �व)ध स$ सEख और सEख कP �नरतंरत� नहu ह  प�ई। इस!Dलए म�नव [यव�थ� म: ज!न$ म: सफल नहu ह  

प�य�। (अ�य�य: 3, पRS नंबर: 47-48) 
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• ...-य<�क प�रव�र म: स!�मत सqंय� म: सद�य< क� ह न� और उन सबक$  शर!र प षण संर'ण और सम�ज ग)त क$  

प' म: व�तEओं कP आवOयकत� ह न� प�य� ज�त� हA। ऐस$ �न�यन क$  आध�र पर आवOयकत� स$ अ)धक उ�प�दन 

8वRD� क� ह न� तदनEस�र फलप�रण�म ह न� प�य� ज�त� हA। इस �व)ध स$ अथ�	त ज�गR)त प"ण	 परपंर� �व)ध स$ हर 

म�नव प�रव�र सम�ध�न समR)4 क  अनEभव करन� सहज हA। इसकP अप$'� सEद"र �वगत स$ ह! म�नव आक�ं'� क$  

wप म: �व�म�न हA ह! और �व�म�न रह$ग� ह!। इस मEy$ पर पर�मश	 संव�द हर म�नव प�रव�र म: और य ग सयं ग ह न$ 

व�ल$ छ ट$ बड़$ सम�ज< म: च�चत ह न� �न�कष	 क� प�न� म�नव क� ह! कत	[य हA चच�	 कP 8वRD� म�नव म: �नह!त हA 

ह!। स�र$ म�नव अपन$ म: �व�थ सEंदर सम�ध�न समR)4 क� ध�रक व�हक ह न� च�हत� ह! हA। सम�ध�न संप� 

म�न�सकत� और र ग मE\ शर!र ह न� त  उस$ बन�ए रखन� ह! म�नव म: �व�थत� क� त��पय	 हA इसम: शर!र म: 

�नर �गत� क  �व��(य कह� ज�त� हA ऐस$ �नर �गत�  कP पहच�न सt ध�तEओं क$  संतEलन म: ह न� प�य� ज�त� हA। 

(अ�य�य: 5, पRS नंबर: 74) 

• �व�थत� क ज!वन ज!वन अपन! ज�गR)त क  8म�&णत करन$ य *य शर!र क$   wप म: पहच�नन$ हA। ज�गR)त ह! मन: 

�व�थत� हA। मन: �व�थ म�नव �व�थ शर!र क$  म��यम स$ 8म�&णत ह न�, �पZ ह न�, 8य जनश!ल ह न� प�य� 

ज�त� हA। 8य जनश!ल ह न$ क� त��पय	 परपंर� क$  wप म: 8म�&णत ह न� प�य� ज�त� हA। 8स��दत ह न$ क� मतलब हA 

समझ� हEआ क  समझ�न$ स$, स!ख� हEआ क  �सख�न$ स$, �कय� हEआ क  कर�न$ स$।ज�गR)त अपन$ आप स$ ल क 

[य�प!करण ह न� प�य� ज�त� हA। इसकP आवOयकत� पर �य�न द$न$ कP आवOयकत� हA।समझद�र! समझद�र! अपन$ 

आप म: सहअ��त�व wप! अ��त�व क  समझन� ह! हA। 8म�&णत ह न� ह! हA। (अ�य�य: 5, पRS नंबर: 74) 

• 8द"षण स$  8�ण व�यE क� श षण बढ़त� ज� रह� हA। और 8�ण व�यE कP सRजनश!लत� घटत! ज� रह! हA। इसस$  म�नव 

�कतन$ खतर$ म: आ रह� हA इस$ समझन� आवOयक हA। य�द 8�ण व�यE इतन� घट ज�य$, हम�र$ �¨स म: 8�ण व�यE 

आवOयकत� स$ कम ह  ज�य$ त  -य� ��थ)त रह$ग!। म�नव शर!र म: 8�ण व�यE क� स$वन ह त� हA। अप�न व�यE क� 

�वसज	न ह त� हA। वन�प)त ससं�र म: अप�नव�यE क� स$वन ह त� हA 8�णव�यE क� �वसज	न ह त� हA। इस ढंग स$ 

8�ण�व�थ�, ज!व और म�नव शर!र क$  Dलए प"रक ह न� और ज!व एवं म�नव वन�प)त ससं�र क$  Dलए प"रक ह न� 

प�य� ज�त� हA। इस 8क�र म�नव अपन! �व�थ म�न�सकत� क$  स�थ प�रश!लन करन$ पर पत� चलत� हA �क इसक$  

संतEलन क  बन�ए रखन� अ)तआवOयक हA। सaतEलन बन�ए रखन$ क� द�)य�व म�नव क$  म�थ$ पर �टकत� हA। इस 

द�)य�व क  �व!क�रन$ क$  उपर�aत ह! उपर कह! गय! दEघ	टन�ओ ंक� उaम"लन ह ग�। (अ�य�य: 6, पRS नंबर:79 - 

80) 
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• [यवह�र [यव�थ� क� त��पय	 अथव� सम�ज [यव�थ� क� त��पय	 म�नव म:, स$, क$  Dलए ल¡य सम$त ज!न$ कP �व)ध, 

�वध�न, क�य	 और [यवह�र ह! हA। [यवह�र �व)ध संबधं  क$  आध�र पर म"%य< क$  �नव�	ह करन$ क$  द�)य�व पर �नभ	र 

�कय� ज�त� हA। इसक$  Dलए ज  @मब}त� अथ�	त �नव�	ह क$  Dलए ज  @म ब}त� ह त! हA यह! �वध�न हA। इन �व)ध 

�वध�न क$  आध�र पर सव	8थम �व�थ म�न�सकत� कP पहच�न, �नव�	ह, म"%य�ंकन �व��स क� म"ल आध�र ह त� 

हA। �व�थ म�न�सकत� ज�गRत म�न�सकत� ह त! हA। ज�गRत म�न�सकत� अनEभवम"लक म�न�सकत� हA। ज�गR)तप"ण	  

म�न�सकत� अपन$ म: म�नव!यत�, द$व म�नव!यत�, �द[य म�नव!यत� क  8म�&णत करन$ क$  @म म: उ4त रहत!  ह! 

हA। म�नव!यत�,  द$व म�नव!यत�, म: प�रव�र और सम�ज [यव�थ� म�नव!यत� प"ण	 आचरण स�हत 8म�&णत ह न� 

बनत� हA। इस! @म म: �द[य म�नव!यत� सम� [यव�थ� म: भ�ग!द�र! प"व	क �वतंIत�,  �वर�vय क  8म�&णत करन$ 

म: स�थ	क ह  ज�त! हA। �वतंIत�, �वर�vय सह अ��त�व �व)ध स$ वAभ�वत ह त$ हA। �वर�vय [यव�थ� म: �व�भ��वक 

�व)ध स$ म�नव!य &श'�-सं�क�र, aय�य-सEर'�, उ�प�दन-क�य	, �व�नमय-क ष, �व��(य-संयम क�य	 और 

[यव�थ� अपन$ आप म: �नव�	ह ह त$ हA। ऐस$ �वर�vय [यव�थ� प�रव�र म"लक �व)ध स$ �व� प�रव�र [यव�थ� तक 

दश स प�न!य �व)ध स$ स�थ	क ह  ज�त$ हA। हर ��थ)तय< म: स�म�aय wप म: 10-10 समझद�र [य�\य< कP एक 

सभ� सXप� ह त! हA। एक प�रव�र म: 10 समझद�र [य�\य< ह त$ हz। ऐस$ 10 [य�\य< म: स$ एक [य�\ प�रव�र 

[यव�थ� क$  अ)त�र\ और स प�न!य [यव�थ� म: भ�ग!द�र! क$  Dलए �नव�	)चत wप म: 8�तEत ह न� बनत� हA। ऐस$ 

[य�\ क  हर प�रव�र म:  पहच�न ल$न� एक �व�भ��वक 8�@य� रहत� ह! हA। (अ�य�य: 6, पRS नंबर: 83 ) 

• द�र]त� क� त��पय	 बh)4क wप म: समझद�र! म: �वप�त�,  भh)तक समR)4 ह न$ म: �वप�त�, सम�ध��नत ह न$ म: 

�वप�त�, वत	म�न म: �व��स (अभयत�) म: �वप�त�, सहअ��त�व म: �वप�त�, [यव�थ� म:  भ�ग!द�र! करन$ म: 

�वप�त�, उ�प�दन क�य	 करन$ म: �वप�त�, aय�य-सEर'� म: �वप�त�, �व��(य-संयम म: �वप�त�, उपक�र क�य§ 

म: �वप�त� य$ सभ! �वप�त�एँ म�नव क  द�र] बन�न$ म: समथ	 हA। इन सभ! 8क�र कP �वप�त�ओं स$ मE�\ 

समझद�र! स$ ह! हA।  (अ�य�य: 6, पRS नंबर: 87 ) 

• हर म�नव �वर�vय �वतंIत� च�हत� ह! हA। �वतंIत� क� �वwप यह! हA :- 

� �वयं म: �व��स करन$ म: �वतंIत� 

� 3$Sत� क� सXम�न करन$ म: �वतIंत�  

� 8)तभ� क  ल क[य�प!करण म: �वतंIत� 

� [य�\�व क  8म�&णत करन$ कP �वतंIत�  

� उ�प�दन म: �व�वलबं! ह न$ कP �वतंIत� 

� [यवह�र म: स�म��जक ह न$ कP �वतंIत� 
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यह! छ: �वध� म: �वतंIत� हA इसम: �न�ण�त ह न$ क$  फल�वwप:- 

� म�नव!य &श'� क�य	 म: �वतंIत� 

� aय�य सEर'� क�य	 म: �वतंIत�  

� उ�प�दन क�य	 म: �वतंIत�  

� �व�नमय क�य	 म: �वतंIत� 

� �व��(य-संयम क�य	 म: �वतंIत�  

�वयं �फ" त	 �व)ध स$ सXप� ह त! हA। इनम: हम: प�रगंत ह न� हA 8म�&णत ह न� हA यह! �वतंIत� क� वAभव हA। 

�वतंIत� क$  स�थ �वर�vय, �वर�vय क$  स�थ �वतंIत� अ�वभ�vय हA। प�रव�र संबधं, म�नव संबधं, 8�कR )तक 

संबधं  म:  aय�य और संतEलन 8म�&णत करन$ म: �वतंIत� बन! ह! रहत! हA। (अ�य�य: 6, पRS नबंर: 91-92) 

• प�रव�र ह! म"लत: सभ� क$  wप म:, सभ� ह! प�रव�र क$  wप म: वAभ�वत ह त� हA। �नण	य ल$न$ क$  wप म: सभ� 

कहल�त� हA। �@य�aवयन करन$ क$  wप म: प�रव�र कहल�त� हA। इस 8क�र प�रव�र और सभ� अ�वभ�vय ह न� प�य� 

ज�त� हA। सभ� म: सवं�द अवOयभं�व! हA। �जसम: एक द"सर$ कP म�न�सकत�, 8य जन, फल, प�रण�म क� ब ध ह न� 

प�य� ज�त� हA। फल�वwप हर �नण	य सव	सXम)त क$  wप म: स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हA। सव	सXम)तय�ँ प�रव�र म: 

ह! ह  प�त! हA। सभ! मEy$ समझद�र!  स$ शEwआत ह त$ हEए 8म�ण!करण तक लXब�ई चhड़�ई ह न� प�य� ज�त� हA। 

म�नव�व सहज समझद�र! क� म"ल wप सहअ��त�व हA, 8म�ण!करण क� �वwप सहअ��त�व हA। इस 8क�र स$ 

8म�ण!करण और समझद�र! कP व�तE एक ह! हEई। इस! ब!च सभ! क�ड़य�ँ जEड़! हEई हA। इन सभ! क�ड़य< म: 

सहअ��त�व कP खEशब" बहत! ह! रहत! हA। इसम: क ई अलग �वश$ष 8य�स क� �थ�न भ! नहu हA। �वभ�व ग)त म: 

सहअ��त�व कP ध�र� 8म�ण तक अथ�	त म�नव 7�र� 8म�ण तक और म�नव 7�र� �कय� गय� 8म�ण अ��त�व wप! 

सहअ��त�व तक जEड़� ह! रहत� हA। यह! अनEभव कP म�हम� हA। ऐस$ अनEभव कP �नरaतरत� रहन� �व�भ��वक हA। 

इसDलए म�नव परXपर� म: अनEभवम"लक �व)ध, [यव�थ�, सं�कR )त, सfयत�, &श'�, उ�प�दन, �व�नमय, �व��(य 

संयम इन सभ! क�य§ म: सहअ��त�व क� नज�रय� �पZ ह त� ह! रहत� हA। यह! म�नव कE ल क� परम वAभव हA। यह! 

�वर�vय और  �वतंIत� कP म�हम� हA। इस पहल" पर ज  मEy� हA �वर�vय और �वतंIत� क  8म�&णत करन� हA य� 

नहu, यह संव�द क� मEy� ह  सकत� हA। इस$ म�नव कE ल �नर!'ण पर!'ण कर$ग� ह!। (अ�य�य: 7, पRS नंबर:109 ) 

• दस  प�रव�र स�ंकR )त सfयत� म: एक wपत� क  बन�ए रख:ग$। कल� और उ�प�दन �@य�ओ क$  8 �स�हन स$ अपन! 

अपन! पहच�न बन�ए रखन$ म: सतत �वयं �फ" त	 �व)ध स$ सXप� ह त$ ज�य:ग$। इस �व�य�� क  पहच�नन$ क$  

उपर�aत स�XमDलत [यव�थ� दस प�रव�र म: सम�ध�न, समR)} क� अनEभव ह न�, 8म�&णत ह न�, गव��हत ह न� बन 

ज�त� हA। यह! प�रव�र सम"ह सभ� क� वAभव ह न� प�य� ज�त� हA। इस वAभव क$  स�थ यह भ! �वयं �फ" त	 ह त� हA 

इसकP �वश�लत� कP आवOयकत� हA। जAस$ प�रव�र म: प�रव�र सम"ह [यव�थ� कP 8वR)त �वयं �फ" त	 ह त! हA। इस! 
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8क�र प�रव�र सम"ह सभ� ��म प�रव�र कP �वश�लत� दस क$  गEणन म: ह त$ हEए ��म सhभ�*य क  8म�&णत करन$ क� 

उy$Oय बन ज�त� हA। -य �क सम"च$ ��म म: कम स$ 10 प�रव�र सम"ह सभ� स$ �नव�	)चत सद�य ह ग!। दस प�रव�र 

सभ� अपन� सhभ�*य 8म�&णत �कय$ रहन� �व�भ��वक रहत� हA। इन आध�र  पर हर प�रव�र सम"ह सभ� स$ एक एक 

[य�\ क� �नव�	चन ह न� सहज ह  ज�त� हA। इस �वयं �फ" त	 �नव�	चन स$ जन 8)त�न)ध अपन$ द�)य�व, कत	[य स$ 

सXप�, सजग 8म�&णत रहत� ह! हA -य<�क समझद�र प�रव�र स$ ह! जन 8)त�न)ध कP उपल�;ध ह न� प�य� ज�त� 

हA। इसक$  हर प�रव�र क$  समझद�र ह न$ कP [यव�थ�, ल क &श'� और &श'� �व)ध स$, म�नव!य &श'� क� ब ध 

कर�न$ कP [यव�थ� सEच�Dलत रह$ग! ह!। इस 8क�र स$ त!सर$ स प�न क$  Dलए दस जन8)त�न)ध प�रव�र सम"ह सभ� 

स$ �नव�	)चत ह कर ��म सभ� क$  Dलए उपल;ध रह:ग$। इसक$  �नव�	चन कP क�ल�व)ध क  हर ��म सभ� अपन! 

अनEक" लत� क$  आध�र पर अथव� सबकP अनEक" लत� क$  आध�र पर �नण	य ल$ग!। उस क�ल�व)ध तक म"लत: प�रव�र 

स$ �नव�	)चत ह कर प�रव�र सम"ह स$ �नव�	)चत ह कर ��म प�रव�र सभ� क�य	@म म: भ�ग!द�र! करन$ क$  Dलए पहE ँच$ 

रहत$ हA। इनक$  Dलए क ई म�नद$य य� व$तन �व!क�र नहu ह त� हA। -य<�क हर प�रव�र समR} रहत� ह! हA। सम�ध�न 

सम)} क$  आध�र पर ह! जन8)त�न)ध �नव�	चन ह न� प�य� ज�त� हA। जब दस  जन8)त�न)ध एक�Iत ह त$ हA य$ 

सभ! 8)त�न)ध हर क�य	 करन$ य *य रहत$ हz। [यव�थ� क�य	 म: ऐस� क ई भ�ग नहu रह$ग� �जस$ यह कर नहu प�य$ग$। 

द"सर� हर क�य	 क$  Dलए समय और 8�@य� क  �नध�	�रत करन$ म: समथ	 रह:ग$। इस श ध क$  आध�र पर म�नव!य 

&श'�- सं�क�र म: प�रगंत जAस$ एक ग¨व म: 8�थ�मक &श'� क� आवOयकत� त  रहत� ह! हA उसम: प�रगंत रह:ग$। 

aय�य-सEर'� क�य	 म: प�रगंत रह:ग$। उ�प�दन-क�य	 म: प�रगंत रह:ग$। �व�नमय क�य	 म: प�रगंत रह:ग$। �व��(य संयम 

क�य	 म: भ! प�रगंत रह:ग$। 8�थ�मक �व��(य �वध� म: सभ! प�रगंत रह:ग$। (अ�य�य: 7, पRS नंबर: 112 -113) 

• हर समझद�र प�रव�र म: �व��(य-संयम �वध� म: स�म�aय )च�क�स� n�न, शर!र रचन� n�न, शर!र सaतEलन क� 

n�न सXप� रहत� ह! हA। इतन� n�न हर प�रव�र एवं जन8)त�न)ध म: रहत� हA। कम�	fय�स �कस! म: कम vय�द� ह  

सकत� हA। इस �व)ध स$ हर 8)त�न)ध कP म�न�सकत� सबक$  स�थ त�लम$ल बन�ए रखन$ क$  स"I [य�qय� म: �न�ण�त 

रह:ग$। अतएव उ\ प�ंच  �वध�ओ म: कR त, क��रत, अनEम �दत क�य§ क� अ)धक�र सXप� रहत$ हz। यह! मhDलक 

अ)धक�र हA। यह! म�नव अ)धक�र क� 8श�त �वwप हA। 8श�त �वwप क� त��पय	 प!ढ़! स$ प!ढ़! 8$रण� प�न$ य *य 

�@य�कल�प, म�न�सकत�, n�न, �वn�न, �वव$क सXप� समझद�र! हA। ऐस$ समझद�र जन8)त�न)ध अब दस 

प�रव�र सम"ह सभ� और कम स$ कम सh प�रव�र< क$  स�XमDलत सhभ�*य क  8म�&णत करन$ क$  Dलए �नS��aवत ह  

ज�त$ हA। इन सh प�रव�र म: सं�कR )त सfयत� कP सम�नत� क  वAभव क$  wप म: म"%य�ं�कत कर:ग$। जह�ँ कह! भ! 

अथ�	त �कस! प�रव�र अथव� प�रव�र सम"ह सभ� म: �कस! 3$Sत� कP आवOयकत� ह न$ पर ��म सम"ह सभ� क$  दस  

8)त�न)ध 8$रक ह  ज�त$ हz फल�वwप व�ं&छत 3$Sत� उदय ह  ह! ज�त! हA। इस 8क�र 3$Sत� और 3$Sत� क� 

सXम�न 8ण�ल! अपन$ आप ग)तश!ल ह  ज�त! हA। हर 8)त�न)ध म�नव!यत� प"ण	 आचरण म: �नS��aवत रह:ग$। हर 

��थ)त म: म�नव!यत� प"ण	 आचरण क  8म�&णत �कय$ रह:ग$। यह! 8ध�न स"I हA। (अ�य�य: 7, पRS नंबर: 113) 
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• (त!सर� स प�न)- [यव�थ� कP प¨चव! कड़! �व��(य-संयम क� मतलब म�न�सक wप म: संतEDलत रहन$ क� तhर 

तर!क�, इसक� धE्व �बaदE �व�थ म�न�सकत� क  सट!क 8म�&णत करन$ क$  wप म: पहच�न� ज�त� हA। जह�ँ कहu भ! 

असंतEलन �दखन$ पर उसक  संतEDलत करन$ कP [यव�थ� रह$ग!। इसम: वन औष)धय  क�, घर$ल" औष)धय< क� और 

बन! हEई औष)धय< क� उपय ग करन� रह$ग�। स�थ म: �थ�न!य wप म: �मलन$ व�ल! औष)धय< क  �नम�	ण करन$ कP 

[यव�थ� रह$ग!। [य�य�म, आसन, 8�ण�य�म, ख$ल क$  wप म: सभ! क� �व��(य सaतEलन कP संभ�वन� 8�वध��नत 

रह$ग�। उ\ 8क�र क$  प�ँच क�ड़य< क$  संच�लन क$  Dलए आवOयक तंI क$  wप म: प�ँच स�म)तय< क  मन न!त �कय� 

ज�य$ग�। यह अ)धक�र ��म सभ� म: �न�हत रह$ग�। अब रह� स�म)तय< म: संqय� क� 8©, यह �थ�न!य सभ� क$  

�वच�र�ध!न रह$ग�। मन न!त सद�य �व�य� प�रव�र क$  ह  सकत$ हz। उपक�र �व)ध स$ ह! प"र� ��म �वर�vय 

[यव�थ� सXप��दत रहन� समझद�र! क� 8म�ण हA। यह! ��म �वर�vय वAभव क� तRत!य स प�न हA। (अ�य�य: 7, 

पRS नंबर: 116-117) 

• इस �व�� श�ल� म: दस ग�ँव स$ �व��ªथय< क  पहE ँचन$ क$   ग)तश!ल स�धन क  ��म सम"ह सभ� बन�ए रख$ग�। इन 

स�धन  क� उप�ज	न 1000 प�रव�र क$  य गद�न स$ बन� रह$ग�। हर प�रव�र उपन$ 3म �नय जन क$  फल�वwप 

उप��ज	त �कय$ (धन) गय$ म: स$ 8�तEत �कय$ गय$ अंशद�न क$  फल�वwप �व��लय सभ! 8क�र स$ सXप� ह  प�त� 

हA। इस! ��म सम"ह प�रव�र स$ संच�Dलत &श'� सं�थ�न म: ज  भ�ग!द�र! करत$ हz यह अ�य�पक, �व7�न, सं�क�र 

क�य> क , सम�र ह  क , उ�सव  क  सXप��दत करन$ क� क�य	 कर:ग$। जAस$ जaम उ�सव, न�मकरण उ�सव, 

अ'र�fय�स उ�सव, �वव�ह उ�सव आ�द सं�क�र क�य§  क  सXप� कर�य:ग$। जह�ँ �वतंI उ�सव, म"%य�ंकन 

उ�सव, क�य	@म उ�सव क  ��म प�रव�र सभ�, ��म सम"ह प�रव�र सभ� संच�Dलत कर:ग$। हर उ�सव म: �व��ªथय< 

और अ�य�पक  क$  8$रण�द�य! व\[य< क  8�तEत कर�य:ग$। 8$रण� क� आध�र समझद�र ह न$, समझद�र! क$  

अनEस�र ईम�नद�र!, ईम�नद�र! क$  अनEस�र �जXम$द�र! रह$ग!। �जXम$द�र! क$  अनEस�र भ�ग!द�र! रह$ग!। इस! मंत[य 

क  [य\ करन$ क$  Dलए स��ह�य क� 8�तE)तकरण रह$ग�। �व��(य संयम 8$रण�द�य! 8�तE)तय�ँ �व�गत!य रह$ग!। 

श ध अनEसंध�न क� �व�गत और म"%य�ंकन करत�  रह$ग�। (अ�य�य: 7, पRS नंबर: 117-118) 

• (चhथ� स प�न) - त!सर! कड़! म: उ�प�दन क�य	 एक मह�वप"ण	 भ"�मक� हA ह!।  प�रव�र सम"ह सभ� म: 8h� �गकP 

क$  प' म: �जतन! भ! ज�नक�र! च��हय$ उन सब म: प�रगंत रहन� आवOयक हA। य$ दस< सद�य ��म � ग, लघE 

उ� ग �वध� म: प�रगंत रह:ग$।  जAस$ वन ख�नज कP सतंEDलत [यव�थ� हA। वAस$ ��म उ� ग �वध� म: उ� ग< क  

�थ��पत कर$ग:। जAस$ पढ़�ई कP स�म�!, अलकं�र सXबधं! स�म�!, गRह �नम�	ण क$  Dलए आवOयक स�म�!, द"रगमन 

द"र दश	न, द"र3वण सXबधं! उपकरण< क  �न�मत करन$ कP [यव�थ� बन! रह$ग!। ऐस� उ�प�दन उन दस ग�वँ कP 

आवOयकत� क$  अथ	 म: रह$ग�। इस उ�प�दन क�य	 म: 3म �नव$श पर�पर दस ग�ँव क$  ब!च ह! बन� रह$ग�। इसक� 

आद�न 8द�न क$  Dलए �व�नमय क ष बन�न� �व�भ��वक हA। इस �व�नमय क ष क$  स�थ आद�न-8द�न क� सXबधं 

बन�ए रख$ग!। �व��(य सयंम प�ँचव! कड़! हA इस कड़! म: ��म सभ� म: �जसक� �व��थ सEध�र नहu ह  सक� ऐस$ 
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ल ग  क$  स�थ Dलए �व��(य-संयम क$ a] रह$ग�। 8�� �गकP क�य	 स$ �जतन! भ! सम�ज ग)त क$  Dलए स�धन 

उपल;ध हEए रहत$ हA इस$ हम समR} कर रह$ हA ऐस$ समR} क ष स$ �व��(य क$ a] क  सXप� बन�ए रखन$ क� क$ a] 

क�य	 कर$ग�। इस 8क�र �व��(य क$ a] क$  Dलए स�धन भरप"र रह$ग�। (अ�य�य: 7, पRS नंबर: 118-119) 

• (प�ंचव� स प�न) - प�ँचव! कड़! क$  wप म: �व��(य सयंम ह न� प�य� ज�त� हA। इस @म म: �व�वध 8क�र क$  

[य�य�म< कP [यव�थ� रह$ग!, स�थ म: एक बहEत अ�छ� )च�क�स� क$ a] बन� रह$ग�। �जसम: आक���मक घटन���त, 

दEघ	टन� ��त और अस��य र ग  क  शमन करन$ कP [यव�थ� रह$ग!। यह 8h� �गकP क$  बलब"त$ पर सXप� ह ग!। 

इसम: क�य	रत �जतन$ भ! �व7�न ह ग$, य$ सब �वयं �फ" त	 �व)ध स$ स$व� उपक�र क$  wप म: )च�क�स� क�य	 क  

सXप� कर:ग$। यह प�रव�र वAभव क� अनEपम द$न रह$ग�। इन सभ! क�य	 [यवह�र क$  आध�र पर '$I सभ� क� वAभव 

अ)त श भ� सXप�, ग�रम� सXप�, 8य जन सXप� �व)ध स$ ह न� प�य� ज�य$ग�। (अ�य�य: 7, पRS नंबर: 120) 

• (छठव�ँ स प�न) - प�ंचव! कड़! म: �व��(य संयम क� 8बधंन रह$ग�। प"र$ मंडल क$  अस��य घटन���त ��थ)तय< 

स$ उभरन$ क$  Dलए उप�य बन� रह$ग�। हर म�नव �व�थ ह न$ कP उXम!द  क  ल$कर ज!त� हA। इसस$ �व��(य संयम 

क�य	@म म: यह भ! सम��हत रह$ग� �जसम: �व�य� �व)ध स$ �व��(य क  संभ�ल$ रहन$ क$  n�न, उप�य, कम�	fय�स 

कर�न$ कP [यव�थ� रह$ग!। इस 8क�र प¨च  क�ड़य  क� क�य	 यथ�वत )च�aहत रह$ग� इस! 8क�र आग$ कP क�ड़य  म: 

भ! रह$ग!। (अ�य�य: 7, पRS नंबर: 121) 

• (स�तव�ँ स प�न) - प�ंचव! कड़! �व��(य संयम ह न� �व�भ��वक हA। �व��(य सयंम क$  Dलए श ध और 

कम�	fय�स कP [यव�थ� रह$ग!। आवOयकत�नEस�र &श'ण 8&श'ण [यव�थ� रह$ग!। घटन���त दEघ	टन���त 

अस��य र �गय< कP )च�क�स� क�य	 सXप� ह न$ कP [यव�थ� बन! रह$ग!। यह ��म प�रव�र स$ संच�Dलत �व��(य 

संयम स�म)त स$ अनEब)ंधत रह$ग!। इस ढंग स$ प�ंच  क�य	 स�म)तय�ँ सभ! स प�न!य क�य	 स�म)तय< स$ सXब�aधत 

रह:ग$। और आवOयकत� अनEस�र ल$न-द$न क$  Dलए अनEब)ंधत रह:ग$। (अ�य�य: 7, पRS नंबर: 123) 

• आठवu स प�न म: मEqय र�vय सभ� ह ग!। �जसक$  Dलए मडंल सम"ह सभ� स$ एक एक �नव�	)चत सद�य रह:ग$। 

�जनक$  आध�र पर सम"च$ क�य	कल�प सXप� ह ग$। �जसम: पहल! कड़! &श'�-सं�क�र क�य	 कP ग)त�व)धय< म: 

सव§�कR Z सम�ज ग)त, सव§�कR Z aय�य-सEर'� क�य	, सव§�कR Z उ�प�दन क�य	, सव§�कR Z �व�नमय क�य	 ग)त और 

सव§�कR Z �व��(य-संयम क� श ध संयE\ wप म: ह त� रह$ग�। य$ सभ! स प�न!य प�रव�र सभ�ओं क$  Dलए 8$रण� क$  

wप म: 8�तEत ह त! रह$ग!। इस �व)ध स$ अपन! ग�रम� सXप� &श'ण क�य	, कम�	fय�स प"ण	 क�य	@म क  सXप� 

करत� रह$ग�। (अ�य�य: 7, पRS नंबर: 123) 
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• (आठव�ँ स प�न) - प�ंचव! कड़! �व��(य-संयम रह$ग! 8ध�न wप म: 8h� �गकP म: क�य	 करन$ व�ल  क$  Dलए बन� 

ह! रह$ग�। उनक$  स�थ अaय सभ�ओं क$  7�र� आय$ हEए �व��(य सयंम सम�य� ��त [य�\य< क  र�हत 8द�न 

कर$ग!। �व��(य संयम क�य	@म क� प"र$ प�रव�र क$  स�XमDलत क�य	@म क  स�धन  कP प"�त उ�प�दन क�य§ स$ 

सXप� ह न$ कP [यव�थ� रह$ग!। इस @म म: सXप"ण	 [यव�थ� क� वAभव म�नव क$  Dलए अ)त8य जनश!ल ह न� द$ख� 

गय� हA  एवं समझ म: आत� हA। (अ�य�य: 7, पRS नंबर: 124) 

• (नhव�ँ स प�न) - इस सभ� कP प¨चव! कड़! �व��(य संयम ह ग!। इसम: 8h� �गकP म: क�य	रत [य�\य< कP 

)च�क�स� सXप� ह ग�। इसक$  अ)त�र\ �कस! भ!  स प�न!य 8�तEत क ई घटन���त सम�य� क  और अस��य 

र ग  क  सम�ध��नत करन$ क� 8बधंन रह$ग�। इस! 8क�र 8ध�न र�vय सभ� क� वAभव स�थ	क ह न$ क� �वwप �पZ 

ह त� हA। (अ�य�य: 7, पRS नंबर: 125-126) 

• (दसव�ँ स प�न) - प�ंचव! कड़! �व��(य सयंम ह! ह त� हA। इस अं)तम स प�न म: सव§�कR Z �व��(य सयंम म: 

�व�य� रहन$ क$  Dलए सव§�कR Z �व)धय< क   श ध प"व	क कम�	fय�स �कए रहन� आवOयक हA म�हम� अनEस�र अप$'� 

भ! म�नव कE ल म: ह न� �व�भ��वक हA। इस आध�र पर ऐस! ��थ)त म: ज  अनEसंध�न ह ग� �व� म�नव क$  Dलए 

उपक�र म: रह$ग�। इस 8क�र �व� म�नव प�रव�र सभ� म: सव§�कR Z �व��थ क� नज!र बन� ह! रह$ग� यह 

ल क[य�प!करण ह न$ कP [यव�थ� बन! रह$ग!। (अ�य�य: 7, पRS नंबर: 128) 

• जनसंव�द क$  म"ल म: एक स$ अ)धक [य�\य< क� ह न� सव	�व�दत हA। चच�	 य�द �कस! झ�ड़ प�थर क$  स�थ करत$ हz 

तब आदम! क$  सतंEलन क$  ब�र$ म: स चन� बनत� हA। ऐस$ स चन$ म: ऐस� भ! द$ख� गय� हA झ�ड़, प�थर, इम�रत< क$  

स�थ )चI, म"�त क$  स�मन$ �जतन! भ! 8�थ	न� कP ज�त! हA वह सब प"ज�-प�ठ क$  न�म स$ पहच�न� गय� हA। 

व�त�	ल�प ज  झ�ड़ प�थर क$  स�थ करत� हA यह सब 8ल�प कहल�त� हA। [य�\ म: 8ल�प क� पहच�न, म�नव म: 

र ग! म�न�सकत� क$  wप म: पहच�न� हA। वह भ! आयEव�द क$  अनEस�र अ)त �Iद ष ह न$ स$ 8ल�प करत� हA ऐस� 

Dलख� हA। द$खन$ म: भ! ऐस� लगत� हA। अn�न स$ भ! 8ल�प ह त� हA।  

हर म�नव अपन$ क  र ग! भ! ह न� �व!क�रत� नहu हA। �व�थत� कP अप$'� सब म: �न�हत हA। �व�थत� क� त��पय	 

�व�थ म�नव शर!र क$  7�र� ज�गR)त 8म�&णत ह न� हA। शर!र क$  7�र� 8म�&णत ह न$ क� त��पय	 प�रव�र [यव�थ� म: 

8म�&णत ह न� और सम� [यव�थ� म: 8म�&णत ह न� हA। (अ�य�य: 8, पRS नंबर: 133) 

• जनचच�	 म: @!ड़� �वन द कP प�रक%पन� : 

¤�मत म�नव परXपर� म: @!ड़� �वन द [यंग �वध�ओ म: चच�	 ह न�, हँस! मज�क स$ अaत ह न� अथव� 7$ष, ग�ल!, 

गलhच म: अaत ह न� प�य� ज�त� हA। स�थ	कत� कP �व)ध स$ @!ड़� �वध� क  स चन$ पर और चच�	 करन$ पर यह! 

�नकलत� हA @!ड़� �व)ध �व��(य वध	न क$  Dलए अनEक" ल क�य	@म हA @!ड़� क  [य�प�र स$ ज ड़न$ पर भ! म�नव क� 

�हत नहu ह  प�य�। �वन द नhटंकP भ! [य�प�र स$ ज ड़� गय� इसस$ भ! म�नव क� उपक�र नहu हEआ। यह त  पहल$ 

स$ ह! म�नव क  �व�दत हA [य�प�र श षण क� ह! क�य	@म हA। �वन द नhटंकP, मंचन, कल�, 8दश	न आज कP ह! 
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�व)ध म: ट!.व!. �फ%म इन सभ! �वध� म: आदम! [य�प�र स$ जEड़कर बहEत कE छ 8�तEत �कय� हA। उ\ 8य�स  स$ 

�जतन$ भ! म��यम  स$ 8�तEत हEआ। यह सब क� सब सव�	)धक wप म: अपर�ध और 3Rंग��रकत� क$  wप म: 8�तEत 

हEआ हA। 3Rंग��रकत� भ ग उaम�द क$  अथ	 म: म�नव क$  सXमEख प$श हA म�नव ज�)त म: इस इ«Pसवu सद! क$  पहल$ 

वष	 तक सव�	)धक ल ग इसक$  द!व�न$ ह त$ हEए द$ख$ गय$। इसक� मतलब हम म�नव कP सव�	)धक म�न�सकत� भ ग 

उaम�द म: ह! Dलt रहन� प�य� गय� हA। इसक$  Dलए सं�ह सE�वध� क� उ�प�दन शनA: शनA: बढ़ गय� इसक$  ब�वज"द 

कहu ठhर नहu �मल प�य�। इस ब!च म�य�थ दश	न सह अ��त�वव�द  8$रण� द$न$ म: 8�तEत ह  गई। हर नर-न�र! 

अपन! 8)तभ� क  �वयं म: �व��स, 3$Sत� क�  सXम�न,  समझद�र!, ईम�नद�र!, �जXम$द�र!, भ�ग!द�र! म: संग!त 

और [य�\�व म: सतंEलन, [यवस�य म: �व�वलXबन, [यवह�र म: स�म��जक ह न$ क� 8�त�व 8�तEत �कय� हA। म�नव 

अपन$ ल¡य क  पहच�नन$ कP �व)ध और उसक$  स�थ	क बन�न$ कP सXप"ण	 �व)धय< क  8�त��वत �कय� हA। इसस$ 

हम अ�छ! तरह स$ ल¡य तक पहE ँच ह! सकत$ हA। ज  छ: 8क�र कP  म�हम� म�नव क  ल¡य तक पहE ँचन$ क� म�ग	 

8श�त करत� हA। आग$ �जतन$ भ! 8दश	न म��यम< स$ म�नव कE ल क$  �हत म: 8�तEत ह त� हA उसक� आध�र म�नव 

म�हम� ह! ह न� आवOयक हA। (अ�य�य: 8, पRS नंबर: 137-138) 

• �वन द अपन$ �वwप म: �वनयप"व	क �व!कR )त �व)ध स$ 8स�त� प"व	क कP गय! 8�तE)तय�ँ हz। म�नव क$  8स� मE]�, 

भं�गम�, अथव� अंगह�र स�हत 8�तEत ह न$ पर �जतन$ भ! द$खन$ व�ल$ ह त$ हz उनम: भ! 8स�त� कP उमंग आत! हA। 

यह! �वन द कP स�थ	कत� हA। ऐस$ स�थ	क �वन द कP ओर �य�न�कष	ण ह न$ स$ म�नव अपन$ आप म: सEaदर �व)ध स$ 

व�ं&छत स�थ	क सं8$�षत करन$ क$  Dलए श�\श�ल! क�य	@म हA। इस ढंग स$ ज�गR)त �व)ध स$ स�थ	कत� कP ओर 

�य�न�कष	ण कर�न� �वन द क� त��पय	 हA और �व��(य संवध	न क$  Dलए @!ड़� समE�य क  पहच�नन� आवOयक हA 

इस पर सEaदर संव�द कP आवOयकत� हA ह!। (अ�य�य: 8, पRS नंबर: 138) 
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संदभ	: अनEभव��मक अ�य��मव�द 

(सं�करण: 2009) 

• सम� [यव�थ� म: भ�ग!द�र! करन$ क� त��पय	 - म�नव!य &श'� क�य	 म:, aय�य सEर'� क�य	 म:, प�रव�र कP 

आवOयकत� स$ अ)धक उ�प�दन क�य	 म:, ल�भ-ह��न मE\ �व�नमय क�य	 म:, �व��(य-संयम क�य	 म: भ�ग!द�र! 

करन$ स$ हA। (भ"�मक�- 34$य 3! ए. न�गर�ज ज!) 

• म�नव परपंर� तब तक ¤�मत रहन� भ�व! हA जब तक समEद�य और समEद�यगत आवOयकत� कP हठध�मत�, सE�वध� 

सं�ह कP हठध�मत�, भ ग-अ)तभ गव�द! हठध�मत�, आदम! क  म"लत: दEख! म�नन$ व�ल! हठध�मत�, �व�थ�, 

अn�न! और प�प! म�नन$ व�ल! हठध�मत�, क ई एक समEद�य अपन$ क  धम� अaय क  �वधम� म�नन$ कP 

हठध�मत�, ] ह-�व] ह-श षण और यE} क  एक आवOयकत� म�नन$ व�ल! हठध�मत�, [य�\व�द! (अहXत�व�द!) 

म�न�सकत� क$  Dलय$ सभ! हठध�मत� रह$ग!। इसक� �नर�करण ज�गR)त ह! हA। ज�गR)त प"ण	 परपंर� म$ ह! अथ�	त् ज�गRत 

&श'�-सं�क�र, ज�गRत aय�य [यव�थ� और ज�गRत उ�प�दन क�य	-[यव�थ�, ज�गRत ल�भ-ह��न मE\ �व�नमय 

[यव�थ� और ज�गRत �व��(य संयम प!ढ़! स$ प!ढ़! क  सEलभ ह न$ स$ हA। ऐस! ज�गRत प"ण	 परपंर� म: प!ढ़! स$ प!ढ़! 

ज�गRत ह त$ ह! रहन� एक अ'E{ण परपंर� हA। ऐस! परपंर� म: अख{ड सम�ज, स�व	भhम [यव�थ� सव	सEलभ ह न$ कP 

क�य	8ण�ल!, प})त, न!)त �@य�श!ल रह$ग! फलत: �व�वध 8क�र स$ समEद�य< क  अपन�य� हEआ ¤म अपन$ आप 

�वलय ह न� �व�भ��वक हA। यह अनEभव म"लक ज!न$ क$  @म म: प�य� ज�न$ व�ल� वAभव हA।(अ�य�य: 2, पRS नंबर: 

21-22) 

• आम जनत� अपन$ आज!व!क� क$  Dलय$ �वयं ह! ¬च)तत रहत$ हEए 8य�न �कय$ रहत$ हA, कE छ ल ग उ�स�ह स$ भ! 

8य�न करत$ हz। इaहu आम ल ग< क$  सE�वध� क  भ! श�सन क�य> म: एक म�नव!यत� क$  wप म: �व!क�र� हEआ रहत� 

हA। ऐस$ सभ! क�य	 धन पर आध��रत रहन� द$ख� गय� हA। आम जनत� क$  सE�वध�व�द! �@य�-कल�प< क  सड़क, 

)च�क�स�लय, प�न!, ड�क, द"रभ�ष, &श'�-स�'रत�, आव�स, द"र संच�र क�य> क$  wप म: द$खन$ क  �मलत� हz। 

8ध�नत: इaहu क  �वक�स क�य	 कहत$ हz। (अ�य�य: 2, पRS नंबर: 25) 

• म�नव परपंर� म: यह �व�दत हA �क म�नव �@य�कल�प क$  म"ल म: म�न�सकत� क� रहन� अ�य�वOयक हA। म�न�सकत� 

�वह!न म�नव क  मRतक य� ब$ह श घ �षत �कय� ज�त� हA। �वकR त म�न�सकत� (म�aय, स�म�aय म�न�सकत� क$  

�वपर!त) व�ल$ म�नव क  प�गल, असंतEDलत अथव� र ग! क$  न�म स$ घ षण� कP ज�त! हA। यह सभ! �@य�कल�प 

व�ं&छत, इ��छत और आवOयकPय म�न�सकत� हर 'ण, हर पल, हर �दन शर!र य�I� पय	aत 8भ��वत ह न$ क$  @म 

म: ह! र�vय म�न�सकत�, धम	 म�न�सकत�, [य�प�र म�न�सकत�, अ)धक�र म�न�सकत�, भ ग म�न�सकत�, 

सE�वध�-सं�ह म�न�सकत� सम!)'त ह त� हA। aय�य म�न�सकत�, धम	 (सम�ध�न) म�न�सकत�, �नयम म�न�सकत�, 

8�म�&णकत� प"ण	 म�न�सकत�, समR)} म�न�सकत�, सह-अ��त�व म�न�सकत�, वत	म�न म: �व��स म�न�सकत�, 
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प�रव�र म�न�सकत�, �व�य� म�न�सकत�, सम�ज म�न�सकत�, [यव�थ� म�न�सकत�, म�नव!य &श'�-सं�क�र 

म�न�सकत�, �व��(य सयंम म�न�सकत� क� म"%य�ंकन �कय� ज�न� ज�गRत परपंर� म: संभव ह त� हA। अनEभवम"लक 

�व)ध स$ �कय� गय� क�य	-[यवह�र �वच�र, अप	ण-समप	ण, सXबधं-म"%य-म"%य�ंकन-उभय तR�t प�रव�र सहज 

आवOयकत� स$ अ)धक उ�प�दन ल�भ-ह��न मE\ �व�नमय, 8�म�&णकत� प"ण	 8ब धन (समझ$ हEए क  समझ�न$, 

�कय$ हEए क  कर�न$, स!ख$ हEए क  �सख�न$) स$ ह! य$ सब सक�र��मक उपल�;धय�ँ म�नव परपंर� म: सहज-सEलभ 

ह न� प�य� ज�त� हA। यह सXप"ण	 वAभव म�नव परपंर� म: अनEभव��मक अ&भ[य�\ एवं म�न�सकत�एँ हA। (अ�य�य: 2, 

पRS नंबर: 26-27) 

• ...उ\ मEy< पर �व!कR त अ)धक�र< क$  आध�र पर �कय$ गय$ समझhत$ ब�रबं�र बदलत$ भ! रहत$ हA। इस! क$  स�थ इस 

शत�;द! क$  अं)तम दशक तक म: यह भ! द$ख� गय� �जस द$श क$  प�स सव�	)धक समर श�\ ह�थ लग! हA वह �कस! 

क$  अ)धक�र< क  भ! ह&थय� Dलय� हA और अपन$ अ)धक�र क$  wप म: �व!क�र कर Dलय� गय� हA। इस शत�;द! क$  

पहल$ भ! इस 8क�र कP नज!र: उप�नव$श क$  wप म: घ�टत ह न� qय�त ह  चEकP हA। इस 8क�र क ई भ! अपन$ 

स�म�रक क" टन!)तक (अaत:कलह क  पAद� कर -र�ज कर ) म�न�सकत� स$ ह! पहल$ भ! ज  अपन� द$श नहu हA ऐस$ 

द$श< पर अ)धक�र प�न$ क� 8य ग �कय� हA। यह र�vय�)धक�र म�न�सकत� म"लत: अपन$ �वजन<, �वज�)तय< और 

�वद$&शय< क$  सE�वध� क$  Dलय$ अaय द$श कP सXपद�ओं क  अपहरण कर, श षण कर अपन$ द$श म: उपय ग करन$ क$  

wप म: 8य�स करन� द$ख� गय� हA। आ�दक�ल स$ ह! स�म�रक श�\ सXप� र�vय क  �वक�सत र�vय, उस द$श म: 

�नव�स करन$ व�ल< क  �वक�सत जनज�)त ह न� म�aयत� क$  wप म: ल क[य�प!करण हEआ हA जब�क यE} न त  

�वक�स क� आध�र हA, कड़! हA, न 8�@य� हA। -य<�क इसस$ अख{ड सम�ज क� एक भ! स"I-[य�qय�, 8य जन 

8म�&णत नहu ह त�। जब�क म�नव!यत�प"ण	 प})त, 8ण�ल!, न!)त स$ अख{ड सम�ज क� ह! स"I रचन�, [य�qय� व 

8य जन �न�य सम!च!न हA। इसस$ वं)चत ह न$ क� एक ह! क�रण हA, ¤म��मक म�न�सकत� अथव� भय, 8ल भन, 

आ�थ�ओं स$ ��सत म�न�सकत� ह! हA। अभ! तक �जतन$ भ! झ!न�-झपट! यE}, �व�यE} हEए हz, व$ सब उ\ त!न< 

आध�र< पर ह! सXप� हEए हz। अतएव अनEभव म"लक �व)ध स$ ह! म�नव!यत�प"ण	 प})त 8ण�ल! न!)तप"व	क हA। 

अख{ड सम�ज स�व	भhम [यव�थ�, म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र सEलभत�, aय�य-सEर'� सEलभत�, उ�प�दन-

क�य	 सEलभत�, �व�नमय-क ष सEलभत�, �व��(य सयंम सEलभत� �न�य वAभव क$  wप म: इस! धरत! पर वAभ�वत 

ह न� सहज हA, �नय)त हA, एक अप�रह�य	त� हA। ऐस! ऐ�य	 सXप� म�नव परपंर� म�हम� स$ ह! अन$क र�vय, समEद�य 

सXबaध! अ)धक�र aम�द सम�पन ह न� �व�भ��वक हA। इसक� सम�पन और म�नव!यत� क� उदय अथ�	त् ज�गR)त ह! 

म�नव परपंर� म:, स$, क$  Dलय$ मhDलक सं@मण और प�रवत	न हA। (अ�य�य: 2, पRS नंबर: 37-38) 
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• �व��(य-संयम ज�गR)त �व)ध स$ अथ�	त् अनEभव �व)ध स$ �व�य� ह न� सहज हA। सXबaध-म"%य-म"%य�ंकन-

उभय तR�tक�र! म�न�सकत� �वयं क� 8म�ण हA और �व��(य सम�ध�न, सह-अ��त�व, वत	म�न म: �व��स, 

प�रव�र सहज आवOयकत� स$ अ)धक उ�प�दन-क�य	, aय�य-सEर'� म: भ�ग!द�र! उसकP �नरतंरत� क  बन�य$ 

रखन$ य *य शर!र क  सतंEDलत �कय$ रहन� �व�य�त� क$  wप म: हर [य�\ म: 8म�&णत ह न� सम!च!न हA। ज!वन 

ज�गR)त क  म�नव परपंर� म: 8म�&णत करन$ क$  Dलय$ शर!र कP आवOयकत� और इसक� उपय ग, सदEपय ग और 

8य जन< क$  सXबaध म: हर [य�\ ज�गRत रहन� आवOयक ह न� हA -य<�क अनEभव कP म�हम� ज�गR)त ह! हA। इस! 

स�यत�वश म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�रप"व	क ह! अथव� सEलभत� स$ ह! �व�य�त� अपन$ आप सं�क��रत ह न� 

प�य� ज�त� हA। �व�य� म�नव ह! प�रव�र म�नव ह न�, प�रव�र म�नव ह! अख{ड सम�ज, स�व	भhम [यव�थ� क� 

ध�रक-व�हक ह न�, अख{ड सम�ज, स�व	भhम [यव�थ� ह! म�नव म:, स$, क$  Dलय$ परम सhभ�*य ��थ)त, ग)त 

ह न�, फल�वwप म�नव सहज सव	शEभ, ज!वन सहज �न�य शEभ, हर म�नव म:, स$, क$  Dलय$ 8म�&णत ह त� हA। 

(अ�य�य: 2, पRS नंबर: 39-40 ) 

• ...इसDलय$ अनEभव म"लक ज�गR)तप"ण	 �व)ध स$ सभ! �दश�, क ण, प�र8$¡य, आय�म< म: [यवह�र 8म�ण म�नव कE ल 

म: अ)त आवOयक हA। अनEभव [यवह�र म: 8म�&णत ह न� अप�रह�य	 हA और हर 8य ग [यवह�र म: स�थ	क ह न� 

उतन� ह! अ�नव�य	 हA। इस 8क�र अनEभव म"लक ज�गR)त �व)ध प"ण	 8म�ण स"I< पर आध��रत �वच�र< और �वच�र 

स"I< पर आध��रत स8ं$षण� और व�G*मय शADलय< स$ इ�ंगत ‘व�तE’ क$  wप म: अथ>-8य जन< क$  स�थ	कत� क$  wप 

म: [यवह�र, उ�प�दन, [यवह�र-aय�य, [यवह�र और aय�)यक �व�नमय, [यवह��रक �व��(य-संयम और 

[यवह��रक &श'�-सं�क�र परपंर� कP आवOयकत� हA। और उसकP आप"�त ह! �व�भ��वक wप म: अ��म प!�ढ़य< क$  

सहk�ब�दय< तक इस धरत! पर म�नव परपंर� सहज वAभव और उसकP स�थ	कत� wप! ज�गR)त और [यव�थ� क  

8म�&णत कर सकत$ हz। यह हर [य�\ क$  Dलय$ सहज सEलभ ह  सकत� हA। स�थ	क wप म: ज!न$ कP कल� अथ�	त् 

ज!न$ कP हर तर!क< क� ज�गR)तस"I क$  अनEwप म"%य�ं�कत ह न� संभव हA। हर म�नव म: ज�गR)त और म�नव�व 

8म�&णत ह न$ क� अनEम�न �व�म�न हA ह!। (अ�य�य:3 , पRS नंबर: 54) 

• �वन�र!/�वपEwष क� 8य जन इस �व)ध और आध�र स$ द$ख� गय� हA �क सम�ज रचन� @म म: एक न�र!-पEwष क� 

शर!र संय ग म�नव शर!र रचन� अथव� संत�न परपंर� क$  Dलए आवOयकत� �व)ध स$ सहज क�य	कल�प �व)ध स$ भ! 

आवOयक घटन� हA। शर!र रचन� �व)ध स$ यhवन ह! इसक� आध�र हA। क�य	 �व)ध स$ म�नव परपंर� बन� रहन�  एक 

आवOयकत� हA। 8य जन �व)ध स$ [यव�थ� म: ज!न� एक अ�नव�य	त� हA। [यव�थ� क� त��पय	 aय�य सEलभत�, 

उ�प�दन सEलभत�, �व�नमय सEलभत� ह! हA �जसक� ¢ त म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र और �व��(य-संयम 

क�य	कल�प ह! हA। इस! स$ प�रव�र परपंर� ह न� भ! सहज हA। (अ�य�य: 5, पRS नंबर: 161-162) 
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• �वर�vय [यव�थ� ह! ह त� हA, श�सन नहu ह त�। [यव�थ� क$  संदभ	 म: पहल$ स$ उसक$  �वwप क  �पZ �कय� ज� 

चEक� हA। प�रव�र म�नव �व)ध स$ ह! �वर�vय वAभव क� उदय ह न� द$ख� ज�त� हA। हर प�रव�र म: शर!र य�I� क$  Dलए 

शर!र प षण, संर'ण एवं सम�ज ग)त क$  Dलय$ आवOयकPय व�तEओं क  उ�प��दत करन$ क� भ! क�य	कल�प सम�य� 

रहत� हA। सXबaध-म"%य-म"%य�ंकन-उभयतR�t अथव� पर�पर तR�t �व)ध स$ [यवह�र और आचरण क  8कट 

करन� म"लत: प�रव�र क� त��पय	 हA। ऐस$ प�रव�र म: उ\ त!न< 8क�र कP आवOयकत�एँ बन! ह! रहत! हA। इसक$  

�नव�	ह @म म: उ�प�दन क�य	 कP आवOयकत� बन� ह! रहत� हA। इसक� त��पय	 यह हEआ प�रव�र ग)त और सम�ज 

ग)त क$  Dलए उ�प�दन क�य	 भ! एक आवOयकPय त�व हA। अ�तE, सXबधं-म"%य-म"%य�ंकन और उभय तR�t �व)ध स$ 

प�रव�र और सम�ज स"I और आवOयकत� स$ अ)धक उ�प�दन-क�य	 म: प�रव�र क$  हर सद�य क� उपय �गत�-

प"रकत� �व)ध स$ भ�ग!द�र! प�रव�र [यव�थ� और सम�ज [यव�थ� क$  स"I म: 8म�&णत ह  प�त� हA। इस!Dलय$ 8�य$क 

प�रव�र म:, स$, क$  Dलए aय�य सEलभत�, उ�प�दन सEलभत�, �व�नमय सEलभत�, �व��(य-संयम सEलभत� �न�य 

स�थ	क ह न� सहज हA। �जसक� ¢ त wप म: म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र और �व��(य-संयम क�य	कल�प< क$  

wप म: ह न� प�य� ज�त� हA। इस 8क�र [यव�थ� स�व	भhमत� क$  �दश� म: 8श�त ह त� हA और अख{ड सम�ज क� 

स"I भ! �न�य 8भ�व! ह न� प�य� ज�त� हA। इसम: म"लस"I सह-अ��त�व स"I ह! हA। यह अथ स$ इ)त तक 

अनEभवम"लक �व)ध स$ ह! समझ म: आत� हA। अ&भ[य�\, सं8$षण�, 8क�शन ह त� हA फलत: हर [य�\ �व�य� 

म�नव, प�रव�र म�नव, सम�ज [यव�थ� म�नव क$  wप म: 8म�&णत ह त� हA। यह! अनEभव परपंर� कP ग�रम� और 

म�हम� हA। इस! क� फलन म�नव�प$'� और ज!वन�प$'� प�रप"�त और तR�t व उसकP �नरतंरत� बन प�त! हA। 

(अ�य�य: 5, पRS नंबर: 180-181) 

• हम यह प�त$ हz �क ज�गR)त स"I [य�qय� और 8म�ण सव	शEभ क$  �वwप म: ह! वAभ�वत ह त� हA। इस आशय क  

ल क[य�प!करण करन� भ! सव	शEभ क�य	@म क� एक बE�नय�द! आय�म हA। इस! स�यत�वश “अनEभव��मक 

अ�य��मव�द” एक 8�तE)त हA। हर म�नव अपन$ क%पन�श!लत�, कम	�वतंIत� प"व	क ह! हर 8�तE)तय< क  परखन� 

(पर!'ण करन�) �व!क�रन� य� अ�व!क�र करन$ क$  क�य	कल�प क  करत� हA। म�नव अपन$ म: ह! प�य$ ज�न$ व�ल$ 

क%पन�श!लत�-कम	�वतंIत�वश ह! क�य	8ण�Dलय< कP �दश�ओं क  प�रव�तत करत� हA। जAस$ र�जश�सन 

र�जक$ �a]त �दश� स$ छ" टकर ल कक$ �a]त �दश� क$  Dलए तड़प रह� हA। द"सर$ भ�ष� म: र�जतंI स$ छ" टकर ल कतंI 

कP अप$'� बलवत! हEई हA। म�aयत�ओं पर आध��रत (अथव� म�aयत� क$ �a]त) w�ढ़य< क$  �थ�न पर स�थ	कत� कP 

ओर नज�रय� क  फA ल�न$ कP 8वRD�य�ँ म�नव म: उदय ह  चEकP हA। म�aयत� क� द"सर� आय�म रह�यम"लक ग�थ�ओ ं

क$  आध�र पर म�नव अपन$ क�य	 न!)तय<, [यवह�र न!)तय< क  �नध�	�रत रहन$ क$  Dलए �ववश रहत$ आय� हA। उसम: 

पEन�वच�र कP आस�र जAस$-समझद�र! क$  आध�र पर क�य	-[यवह�र, उ�प�दन-�व�नमय, �व��(य-संयम, &श'�, 

aय�य जAस! 8वRD�य< क  स�व	भhमत� कP ओर �दश� प�रवत	न कP आवOयकत� बलवत! ह त! ज� रह! हA। इसस$ पत� 

चलत� हA-हम म�नव एक ऐस� अfय�स �व)ध च�हत$ हz ज  सव	म�नव म: �व!कR त ह , 8य जनश!ल ह । इन द  ¯Eव< 
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क$  आध�र पर ह! म�नव�प$'� और ज!वन�प$'� क� अथ	, 8य जन और 8ण�ल!, प})त, न!)त �पZ ह  गय$ हA। 

म�नव�प$'� अथ�	त् म�नव ल¡य ज!वन�प$'� अथ�	त् ज!वन म"%य हA। (अ�य�य: 6, पRS नंबर: 221-222) 

• म�नव परपंर� म: &श'�-सं�क�र, aय�य-सEर'�, उ�प�दन क�य	, �व�नयम क ष, �व��(य-संयम, [यव�थ� व 

[यव�थ� म: भ�ग!द�र! सहज मEy< पर ज�गRत सहज 8म�ण ह न�, ज�नन$-म�नन$-पहच�नन$ म: �नर!'ण समथ	 ह न� 

और �नव�	ह करन$ म: �न�ण�त रहन� ह! 8�म�&णकत� हA। �न�ण�तत� क� त��पय	 �नर!'ण प"व	क हर क�य	 [यवह�र< क  

प"ण	 wप$ण, प"ण	त� क$  अथ	 म: 8)तप��दत, 8क�&शत और 8म�&णत करन� ह! हA। यह म�नव सहज अप$'� और 

आवOयकत� ह न� द$ख� गय�। इसकP द"सर! �व)धय< म: म�नव क�)यक, व�)चक, म�न�सक, कR त-क��रत और 

अनEम �दत �वध�ओं म: ज�गR)तप"ण	 क�य	कल�प< क  8म�&णत करन� ह! हA। यह सव	म�नव �व!कR त हA। �व!कR )त क  

सव	I द$खन$ क$  Dलए ज�गRत ह न� च�हत$ हz य� ¤�मत रहन� च�हत$ हz, इसक$  उ�र म: हर [य�\ ज�गR)त क� ह! प' 

ल$त$ हz। ज�गR)त क� सE�पZ �वwप अ��त�व म: ज�गRत ह न� ह! हA। अ��त�व म: ज�गRत ह न$ क� ग)त@म �वwप 

अपन$ आप म: सह-अ��त�व म: ह! �न�हत हA। �जसक  हम सह-अ��त�व क$  wप म: पहच�नत$ हz। सह-अ��त�व म: 

ह! परम�णE म: �वक�स@म और �वक�स, �वक�सत परम�णE ह! ज!वन पद म: ह न� ज!वन ह! ज!वन! @म, 

ज�गR)त@म, ज�गR)त और ज�गR)तप"ण	 �व)धय< स$ �व�वध परपंर�ओ ंम: मE\ रहन$, अख{डत� स�व	भhम [यव�थ� सहज 

wप म: वत	म��नत रहन$ तथ� गठनश!ल परम�णEओं म: भh)तक-र�स�य�नक �@य�कल�प< क$  फलन म: रचन�-

�वरचन�एँ वत	म�न हA, इaहu सह-अ��त�व सहज ग)त क  ज�नन$-म�नन$-पहच�नन$-�नव�	ह करन� ह! ज�गR)त और 

ज�गR)त क� 8म�ण हA। इसस$ यह �व�दत ह त� हA ऊपर कह$ सभ! @म< म: हर म�नव, सव�	)धक म�नव 8म�&णत ह न� 

ह! ज�गRत म�नव परपंर� क� �वwप ह न� सE�पZ ह  गई। यह! सव	सEख �व)ध क  स�थ	क बन�त� हA। (अ�य�य: 6, 

पRS नंबर: 225-226) 

• म�नव म: ज�गRत परपंर� �थ��पत ह न$ 8म�&णत ह न$ और उसकP �नरतंरत� क  बन�ए रखन$ क$  Dलए सव	सEखव�द! 

�व)ध और [यव�थ� ह! एक म�I शरण हA। यह पहल$ स$ ह! �पZ ह  चEकP हA ज�गR)त ह! �व)ध हA, इस$ 8म�&णत करन� 

ह! [यव�थ� हA। यह! [यव�थ� म�नव!यत� प"ण	 &श'�-सं�क�र सEलभत� [यव�थ� अपन$ �वwप म: aय�य-सEर'� 

सEलभत�, �व�नयम-क�य	 सEलभत�, उ�प�दन-क�य	 सEलभत�, �व��(य-संयम क�य	 सEलभत� wप म: ह न� द$ख� 

गय� हA। यह सव	सEलभ ह न� सम!च!न हA, आवOयक और संभव हA। म�नव परपंर� म: ज�गR)त क� 8म�ण 

म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र ह! हA। ज�गR)त और [यव�थ� क$  �नरतंरत� @म म: �व��(य-संयम 8ण�ल! अपन$ 

आप म�नव म:, स$, क$  Dलय$ करतलगत ह त� हA। इस 8क�र ज�गR)त और ज�गR)तम"लक �व)ध स$ [यव�थ� स�व	भhम 

ह न� �व�भ��वक हA। -य<�क हर म�नव ज�गRत ह न� च�हत� ह! हA और हर म�नव [यव�थ� म: ज!न� च�हत� ह! हA। 

यह! अ��त�व म: अनEभव कP म�हम� हA सह-अ��त�व क� 8भ�व हA फलत: ज�गR)त और ज�गR)त क� 8म�ण wप 

स�व	भhम [यव�थ� म�नव परपंर� म: स�थ	क ह त� हA। यह! “अनEभव��मक अ�य��मव�द” क� 8य जन हA। (अ�य�य: 

6, पRS नंबर: 226-227) 
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• स�म�aय [य�\य< क$  पर�परत� म: आज!�वक� संबधं 8ध�न रह� हA। इस! क$  स�थ र�vय और धम	 श�सन स"I< स$ 

अनE8�&णत सं�कR )त, सfयत� क� ध�रक-व�हक ह त$ हEए आज तक क� इ)तह�स उ\ च�र चhखट< स$ गEजरत� हEआ 

द$खन$ क  �मलत� हA। यह�ँ 8�सं�गक �न�कष	 यह! हA, र�vय और धम	 श�सन �व)ध स$ सम�ज रचन� क� स"I बनत� 

ह! नहu हA, न �थ��पत ह  प�य� हA। धम	 और र�vय क$  स�थ, अभ! तक �जतन$ भ! समEद�य< क$  wप म: �व!कR )तय� ँ

हA, वह सब संघष	 परक ह! हA -य<�क अभ! तक समEद�यगत र�vय और धम	 सव	 �व!कR )त ह न� संभव नहu ह  प�य�। 

धम	 और र�vय श�सन छल बल और 8त�ड़न� जAस$ औज�र< क$  आध�र पर ह! ग)तश!ल रहन� द$खन$ क  �मल रह� 

हA। इसक� स�¡य यह! हA, धम	श�सन क$  अनEस�र म�नव 8ज�)त सद� ह! �व�थ� अn�न! व प�प! हA। इसस$ छE टक�र� 

�दल�न� ध��मक क�य	@म हA। इस धरत! पर �जतन$ भ! र�vय श�सन हA उनक� म�नन� यह! हA द$शव�स! गलत!-

अपर�ध कर सकत$ हz, पड़ स! द$श यE} कर सकत$ हz इसDलय$ गलत! क  गलत! स$ र कन�, अपर�ध क  अपर�ध स$ 

र कन� और यE} क  यE} स$ र कन� हA यह! सभ! र�vय< क� क�य	@म हA। इस ब!च जन सE�वध�, जन क%य�ण क$  

न�म स$ जन, तन, धन, मन क  लग�कर क%य�णक�र! क�य	 क� द�व� �कय� करत$ हz यह! अभ! तक द$खन$ क  

�मलत� हA। ऐस! जनक%य�णक�र! क�य	 द"रसंच�र, य�त�य�त, व�हन, सड़क, �व��(य, जनसE�वध� व &श'ण 

सं�थ�ओं क$  wप म: ह न� द$खन$ क  �मलत� हA। इस धरत! म: कल��मक �वn�न, तकन!कP, [य�प�र कP &श'� ह! 

�थ��पत हEई �दखत! हA। इस धरत! म: अभ! तक aय�य प"ण	 [यवह�र और सम�ध�नप"ण	 [यव�थ� म�नव!यत� प"ण	 

&श'� म: 8व$श ह! नहu ह  प�य�। जब�क �व�नमय व स�व	भhम [यव�थ� ह! &श'� कP सXप"ण	 आ�म� हA। ऐस! [यवह�र 

&श'� क$  Dलय$ आवत	नश!ल अथ	श�k और [यव�थ�, [यवह�रव�द! सम�ज श�k और [यव�थ�, म�नव 

संच$तन�व�द! मन �वn�न और [यव�थ� अ�नव�य	तम ��थ)त हA। उ�प�दन, 8h� �गकP, तकन!कP क  हर प�रव�र म: 

समR)} सXमत �व)ध स$ �वक�सत और �थ��पत करन$ कP आवOयकत� हA। एक प!ढ़! समR} ह त� हA, आग$ प!ढ़! क  

समR} बन�न$ क$  Dलय$ �थ�पन� क�य	 क  करत$ रहत� हA। समR)} क$  म"ल म: म�नव [यवह�र ¯Eव!कR त ह न� आवOयक 

हA। म�नव [यवह�र स"I म�नव कP प�रभ�ष� और म�नव!यत�प"ण	 आचरण क$  wप म: अनE8�&णत ह न� द$ख� ज�त� हA। 

फल�वwप प�रव�र म�नव क$  wप म: 8म�&णत ह न� प�य� ज�त� हA। &श'�-सं�क�र स$ हर म�नव म: �व�य�त� 

8म�&णत ह न� ह! इसकP स�थ	कत� हA। इन त(य< क  पहल$ भल$ 8क�र स$ �पZ �कय� ज� चEक� हA। यथ�थ	 यह! हA 

हर ज�गRत म�नव सEख, श�ं)त, संत ष क  ह! भ गत� हA और क ई च!ज क  भ गत� नहu हA। सE�वध�-सं�ह भ! सEख, 

ल)'त ह न� सE�पZ ह  चEक� हA। इस! क$  स�थ इसकP '&णकत�-भंगEरत� भ! हA, अतएव म�नव इ)तह�स wप! च�र< 

स प�न< म: कहu भ! सEख भ ग कP �नरतंरत� नहu ह  प�य!। अब क$ वल प�रव�र म"लक �वर�vय [यव�थ� उसक$  प�ँच< 

आय�म< स�हत क�य	8ण�ल! म: म�नव�प$'� स�हत ज!वन�प$'� wप! सEख, श�ं)त, संत ष, आनदं भ गन$ म: �मलत� हA। 

इस$ भल$ 8क�र स$ हम द$ख प�य$ हz। इस ��थ)त क$  Dलय$ हर [य�\ ज�गRत ह  सकत� हA। इस! त(य क$  आध�र पर 

सव	सEख सम!च!न हA। सव	व�ंछन!यत� भ! यह! हA। इस 8क�र ज!वन भ \� हA, सEख भ ग हA, भ *य व�तE [यव�थ� हA। 
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शर!र स�हत म�नव सम�ध�न-समR)} अभय, सह-अ��त�व सहज त(य< क  भ गत� हA। (अ�य�य: 6, पRS 

नंबर:248-250 ) 

• ज!न� कम स$ कम त!न आय�म< म: �वयं �फ" त	 �व)ध स$ सXप� ह त� हA। तभ! [यव�थ� म: ज!न$ क� रस और सEख 

अपन$ आप �मलन$ लगत� हA। ऐस$ त!न आय�म क  aय�य सEलभत� (aय�य 8द�)यत� एवं प�न$ म: सEलभत�), उ�प�दन 

सEलभत� और �व�नमय सEलभत� प"व	क ह! हर प�रव�र [यव�थ� म: ज!त� हEआ अनEभव करत� हA। vय�द� स$ vय�द� 

म�नव, म�नव!यत�प"ण	 [यव�थ� म: प�ँच< आय�म< म: अपन$ भ�ग!द�र! क  8म�&णत करत� हA। यह उ\ त!न< क$  स�थ 

&श'�-सं�क�र सEलभत� और �व��(य-संयम सEलभत� हA। इaहu [यवह��रक आध�र< क$  क�रण म�नव क  ज�गRत 

और ज�गRतप"ण	 ��थ)तय< म: द$ख� गय� हA। यह सबक$  Dलय$ सम!च!न हA। इaहu द  ��थ)त क  @म स$ �@य�प"ण	त� 

और आचरणप"ण	त� क� न�म �दय� हA। आचरण कP �वश�लत� म: ह! �वश�ल, �वश�लतर और �वश�लतम [यव�थ� म: 

भ�ग!द�र! सXप� ह न� सहज हA। सXप"ण	 8�@य� क� सफल �वwप सम�ध�न और समR)} क$  wप म: म"%य�ं�कत 

ह त� हA। अभय, सह-अ��त�व म�नव!यत� प"ण	 आचरण क� फलन हA। इन त(य< क  भल! 8क�र स$ द$ख� गय� हA। 

इस 8क�र हर प�रव�र म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र प"व	क �व�य� म�नव और प�रव�र म�नव क$  wप म: ज!त$ हEए 

[यव�थ� और सम� [यव�थ� म: भ�ग!द�र! क� 8म�ण 8�तEत करन� सहज हA। सहजत� क� त��पय	 ज�गR)त प"व	क 

8म�ण सहज ग)त ह! सहज ह न�। ज�गR)त �न�य सम!च!न रहत� ह! हA। यह परXपर� ज�गRत ह न$ क$  उपर�aत ह! 

सव	सEलभ ह त� हA। म�नव�प$'�, ज!वन�प$'� ह! स�व	भhम अप$'� हA। यह! ज�गR)त और कA व%य क� 8म�ण हA। 

(अ�य�य: 7, पRS नंबर: 259-260) 
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संदभ	: [यवह�रव�द! सम�जश�k 

(सं�करण : 2009) 

• हर समEद�य< म: सं�कR )तय< क$  सXबaध म: ज  आध�र द$खन$ �मलत$ हA वह यह! हA कA स� ग�त$ हA, कA स� न�चत$ हz, कA स� 

श�द! करत$ हz, जaम और मR�यE घटन�ओ ंम: कA स$ उ�सव मन�त$ हz, कA स$ अलकं�र करत$ हz, यह! सब 8ध�न मEy$ हz। 

इसक$  ब�द आज कP ��थ)त म: अ)त 8ध�न मEy� �व��थ संर'ण हA। �व��(य संर'ण क� 8म�ण स�ंह, सE�वध�, 

भ ग, संघष	 क�य> क$  स�थ द$खन� आज कP ��थ)त म: 8चDलत हA। सभ! समEद�य< क$  स�थ क ई न क ई भ�ष� बन� 

ह! रहत� हA। भ�ष�, सं�ह, सE�वध� और स�म�रक 'मत� क$  य गफल म: �वक�सत, अ�वक�सत, �वक�सश!ल क$  

न�म< स$ द$श< क , समEद�य< क  पहच�नन$ कP तज	 अथव� सम!'� आज 8चDलत हA। (अ�य�य: 1, पRS नंबर: 20) 

• �वक%प< क� 8ध�न �बaदEओ ंक ,  

1. च$तन� �वक�स म"%य &श'�-सं�क�र तकन!कP &श'ण क�य	 म: �वक%प, 

2. n�न, दश	न, �वव$क, �वn�न �व)ध �वच�र< म: �वक%प,  

3. aय�य सEर'� �वध�न म: �वक%प,  

4. �व��(य संयम क�य	 म: �वक%प,  

5. �वच�र व आचरण �व)ध म: �वक%प,  

6. [यवह�र क�य	 �व)ध म: �वक%प,  

7. उ�प�दन �व)ध म: �वक%प,  

8. �व�नमय �व)ध म: �वक%प,  

9. उपय ग �व)ध म: �वक%प।  (अ�य�य: 4, पRS नंबर: 70) 

• �व��(य संयम - यह म�नव कE ल म: ब�रXब�र �वच�र 8य ग ह त$ ह! आय� हA। यह ज!वन ज�गR)त क  [य\ करन$ 

य *य wप म: कम��a]य और n�न$�a]य सXप� म�नव शर!र तAय�र रहन$ स$ ह! हA। पEन�, ज!वन सहज ज�गR)त क  

म�नव परपंर� म: 8म�&णत करन� ह! �व�थ शर!र क� म"%य�ंकन हA। त!सर$ 8क�र स$, ज!वन ज�गR)त �व�थ शर!र 

7�र� 8म�&णत ह त� हA। ज!वन ज�गR)त क� स�¡य ज!वन n�न, अ��त�व दश	न n�न, म�नव!यत�प"ण	 आचरण n�न 

प"व	क प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ�ओ ंम: भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन�, सEख; श�ं)त; संत ष; आनaद क� 

अनEभव करन�, सम�ध�न, समR)}, अभय, सह-अ��त�व क  8म�&णत करन�। इस$ हम भल! 8क�र स$ �व!क�र कर 

चEक$  हz। (अ�य�य: 4, पRS नंबर: 72-73) 

• नAस�गक संबधं सहज 8�@य� म�नव म:, स$, क$  Dलय$ अ�वभ�vय हA। धरत!, व�यE, जल क$  स�थ ह! म�नव शर!र 

परपंर� क� ह न� प�य� ज�त� हA। ऐस! शर!र परपंर� �व�थ रहन$ कP आवOयकत� हA ह!। शर!र �व�थत� कP प�रभ�ष� 

पहल$ कP ज� चEकP हA। ज!वन ज�गR)त प"व	क परपंर� म: [य\ ह न$ य *य शर!र ह! �व�थ शर!र हA। यह शर!र संतEलन 

क� त��पय	 हA।... (अ�य�य: 4, पRS नंबर: 86) 
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• स�म�aय आक�ं'� संबधं! व�तEओ ंक  प�न$ क$  Dलय$ धरत! क  तंग करन$ कP आवOयकत� उ�प� ह! नहu ह त� 

-य<�क धरत! क$  प$ट म: आह�र, आव�स, अलकं�र संबधं! व�तEएँ aय"नतम हA और य$ व�तEएँ धरत! क$  ऊपर! सतह 

स$ ह! 8�t ह  ज�त! हA। आह�र क$  Dलय$ कR �ष, अलकं�र क$  Dलय$ भ! कR �ष और वaय उपज पय�	t ह त� हA। आव�स 

क$  Dलय$ भ! धरत! कP ऊपर! सतह म: �मलन$ व�ल$ ][य< स$ सEखद आव�स �थल! क  प�य� ज� सकत� हA। 

म�न�सकत� ज�गRत और ¤�मत क� � तक हA। म�नव ह! ज�गRत अथव� ¤�मत म�न�सकत� क$  आध�र पर ह! क�य	-

[यवह�र< क  �न�य करत� हA। ¤�मत म�न�सकत� �व)ध स$ ह! भय, 8ल भन, �वग�	क�ं'� और उपभ \� �व)ध ह! 

म�नव क$  प�$ पड़त� हA और पड़� ह! हA। ज�गR)त सहज �व)ध स$ आवOयकत�एँ सम�ध�न, समR)}, अभय, सह-

अ��त�वप"ण	 �व)ध स$ ज!न$ कP कल� हA। य$ �कतन� आवOयक हA अब हर म�नव समझ सकत� हA। अतएव 

स�म�aय�क�ं'� संबधं! व�तEओ ंक$  �वपEल!करण क$  आध�र पर हर प�रव�र समR} ह न$, अखंड सम�ज और उसकP 

�नरaतरत� प"व	क सह-अ��त�व म: सम�ज ग)त क$  स�थ �न�य तRt ह न$ क� क�य	@म ह! म�नव!यत�प"ण	 क�य	@म हA। 

अतएव म�नव!यत�प"ण	 &श'� क�य	@म, म�नव!य सं�क�र सम"�य क�य	@म, म�नव!यत�प"ण	 आचरण wप! सं�वध�न 

क�य	@म, म�नव!यत� सहज �व��(य-संयम क�य	@म, प�रव�र म"लक �वर�vय क�य	@म क� अ�ययन, अवध�रण� 

और आचरण, [यवह�र ह! म�नव!यत�प"ण	 म�नव परपंर� क� क�य	 हA। (अ�य�य: 4, पRS नंबर: 92-93) 

• म�नव प�रव�र और क�य	 

�व�य� म�नव ह! अथ�	त ्�व�य� नर-न�र! ह! प�रव�र म�नव क$  wप म: 8म�&णत ह त$ हz। प�रव�र क� प�रभ�ष� म: 

वत	म�न ह न� ह! �व�य� म�नव क� 8म�ण हA। म�नव!य &श'�-सं�क�रप"व	क ह! हर �व��थ� �व�य�त� सXप� ह त� 

हA। म�नव!य &श'� क� प�रभ�ष� भ! यह! हA। जब यह प�रव�र प�रभ�ष� म: 8म�&णत ह त$ हz तब सहज ह! एक-द"सर$ 

क$  स�थ सXबaध< क  पहच�नत$ हz, म"%य< क� �नव�	ह करत$ हz, प�रव�र सहज आवOयकत� स$ अ)धक उ�प�दन करत$ 

हz और 3म म"%य क� भ! म"%य�कंन करत$ हz। सXबaध �नव�	ह, म"%य �नव�	ह क� म"%य�ंकन करत$ हz, उभयतR�t प�त$ 

हz। यह! प�रव�र म�नव क� 8म�ण हA। यह! प�रव�र म�नव क$  wप म: अन$क प�रव�र सभ� यथ� प�रव�र सम"ह सभ�, 

��म प�रव�र सभ� क$  wप म: सतंEलन �नव�	चन �व)ध स$ क�य	रत ह न� प�य� ज�त� हA। प�रव�र म�नव, प�रव�र सम"ह, 

��म प�रव�र और �व� प�रव�र< तक सभ! प�रव�र सभ� @म स$, (@म स$ क� त��पय	 �वश�लत� और सम�त� कP 

ओर) प�रव�र समR)} सXप�त� क� व सभ� �व)ध [यव�थ� क� ध�रक-व�हक wप म: सम�ज और [यव�थ� क  

अ&भ[य\ करत$ हz। हर प�रव�र, प�रव�र सम"ह, ��म प�रव�र, ��म प�रव�र सम"ह �व)ध स$ �व� प�रव�र तक संतEलन 

क� �वwप म�नव!य &श'�-सं�क�र aय�य, उ�प�दन, �व�नमय, �व��(य संयम, म�नव!य &श'� सEलभत� प"व	क 

संबधं म: सहज �व�य� रहन� प�य� ज�त� हA। हर सEलभत� म: उभयत� एक अ�नव�य	 ��थ)त हA। उभयत� क� त��पय	 

म�नव कP पर�परत�; नAस�गक अथ�	त ्जल, व�यE, धरत! और स"य	 उ�म� क� पर�परत� सद� रहत� ह! हA। म�नव क$  

पर�परत� म: संबधं< क$  स�थ ह! नAस�गक उपल�;धय< अथ�	त ्उ�प�दन ह त� हA। -य<�क नAस�गक संय ग स$ ह! हर 

उ�प�दन ह न� द$ख� ज�त� हA। ऐस� उ�प�दन, �व�नमय क$  Dलय$ व�तE ह न� प�य� ज�त� हA। और [यवह�र क$  Dलय$ हर 
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�व�य� म�नव; संबधं YZ�, म"%य YZ� ह न� प�य� ज�त� हA। ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$ कP �व)ध स$ संबधं< क� 

पहच�न ह न� प�य� ज�त� हA। उसकP �व!कR )त क$  फलन म: ज!वन सहज अ'य श�\, अ'य बल wप! ऐ�य	; म"%य< 

क$  wप म: एक द"सर$ क$  Dलय$ �व!क�य	 य *य wप म: आद�न-8द�न ह त� हA। यह! म�नव संबधं और म"%य< क� 

त��पय	 हA। ऐस$ संबधं< क  स�त wप म: पहच�न� गय� हA। और म"%य< क  @म स$ ज!वन म"%य क  च�र �वwप म:, 

म�नव म"%य ±ह �वwप म:, �थ��पत म"%य नh �वwप म:, &शZ म"%य नh �वwप म: और व�तE म"%य द  �वwप म: 

समझ सकत$ हz। (अ�य�य: 4, पRS नंबर: 91-92) 

• सव	म�नव सहज wप म: ह! सम�न हA। इस!Dलय$ म�नव धम	 सव	म�नव म: सम�न हA। यह त(य समझ म: आत� हA। 

सव	त मEख! सम�ध�न क� त��पय	 ह! हA �वय ं[यव�थ� म: और सम� [यव�थ� म: भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करन�। इस! 

�व)ध स$ म�नव अपन$ म: )चरआ&शत �वर�vय क  प�कर सEख, श�ं)त, संत ष और आनaद क  प�कर; सम�ध�न, 

समR)}, अभय, सह-अ��त�व क  8म�&णत करत� हA। यह! मEqय wप म: म�नव क� च�हत भ! हA। म"लत: धम	 एक 

श;द हA। हर श;द �कस! क� न�म हA। धम	 श;द स$ इ�ंगत व�तE म�नव ज�गR)त और उसक� 8म�ण wप! 8�म�&णकत�, 

सव	त मEख! सम�ध�न ह! हA। इसक� �व!कR त �वwप ह! सEख, श�ं)त, संत ष, आनaद हA। इसक� YZ� पद म: भ! 

सEख, श�ं)त, सतं ष आनaद हA। इसक� YOय wप ह! [यव�थ� हA। वह प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक गEँथ$ 

हEए �वwप म: �दख�ई पड़त! हA। [यव�थ� सहज अ&भ[य�\ ह! अथव� फलन ह! सम�ध�न, समR)}, अभय और 

सह-अ��त�व हA। इस 8क�र ज!वन सहज ल¡य, म�नव सहज अथ�	त ् अख{ड सम�ज सहज ल¡य, संग!त, 

�वaय�स हA, यह! सम�ध�न क$  wप म: �नw�पत ह त! हA। सह-अ��त�व और अनEभव म: संग!त हA। यह! आनaद क$  

न�म स$ �वqय�त ह त� हA। aय�य, उ�प�दन, �व�नमय, �व��(य-संयम, &श'�-सं�क�र म: ह न$ व�ल� अनEभव ह! 

सव	त मEख! सम�ध�न हA। यह म�नव सहज ज�गR)त कP अ&भ[य�\ और सं8$षण� हA। सXप"ण	 म�नव अपन$ प�रव�र 

सहज आवOयकत� स$ अ)धक क�य	 करत� हA इसक$  फलन म: समR)} क� अनEभव ह त� हA। यह भ! सम�ध�न हA। हर 

प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक सXबaध< क� पहच�न, म"%य< क� �नव�	ह, म"%य�ंकन और उभयतR�t प�न$ कP 

�व)ध ज�गR)तप"व	क सXप� ह त� हA। यह �नरaतर सम�ध�न हA। ल�भ-ह��न मE\ �व�नमय 8ण�ल! ज�गR)त सहज 

म�नव कP अप$'� हA। इस �व)ध स$ �व�नमय क�य	 क� �@य�aवयन �वय ंसम�ध�न हA। �व��(य संयम, �व�भ��वक 

wप म: ज!वन ज�गR)त क  शर!र क$  7�र� म�नव परपंर� म: 8म�&णत करन$ य *य शर!र हA। यह! �व��(य क� �न)�त 

�वwप हA। ज�गR)तप"ण	 परपंर� म: सव	म�नव अपन$ �व��(य क  �व�थ बन�य$ रखन$ क� उप�य और ¢ त बन� ह! 

रहत� हA। यह �वय ंम: सम�ध�न हA। 8�य$क म�नव म�नव!य &श'�-सं�क�र प"व	क �व�य� म�नव, प�रव�र म�नव, 

�व� प�रव�र म�नव क$  wप म: 8म�&णत ह  प�त� हA। यह सव	त मEख! सम�ध�न हA। (अ�य�य: 4, पRS नंबर: 114-

115) 

• ...इस धरत! क  �व�थ wप म: बन�ए रखन� तभ! संभव हA जब म�नव परपंर� ज�गRत ह  ज�ए। ¤म पय²त अ�व�थत� 

कP कह�न! बन चEकP हA।  (अ�य�य: 4, पRS नंबर: 118) 
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• �वतंIत� :- 8�य$क म�नव अख{ड सम�ज स�व	भhम [यव�थ� (म�नव धम	) म: भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$, कर�न$ एव ं

करन$ क$  Dलय$ मत द$न$ म: �वतंI हA। अख{ड सम�ज और स�व	भhम [यव�थ� कP अ'E{णत� म�नव!य &श'�-

सं�क�र, �व��(य-संयम, aय�य-सEर'�, उ�प�दन-क�य	, �व�नमय-क ष, सEलभत� स�हत हA �जसक� �@य�aवयन 

दस स!ढ़! म: ह त� हA। 1. ‘प�रव�र’ सभ�, 2. ‘प�रव�र सम"ह’ सभ�, 3. ‘��म प�रव�र’ सभ�,  4. ‘��म सम"ह’ 

प�रव�र सभ�,  5. ‘��म '$I’ प�रव�र सभ�,  6. ‘मंडल’ प�रव�र सभ�,  7. ‘मंडल सम"ह’ प�रव�र सभ�,  8. 

‘मEqय र�vय’ प�रव�र सभ�,  9. ‘8ध�न र�vय’ प�रव�र सभ� और  10. ‘�व� र�vय’।  (अ�य�य: 5, पRS नंबर: 

126) 

• प�रव�र सभ� सfयत� - सXबaध, म"%य, म"%य�ंकन �व)धय< स$ सXप� अनEभव ह! सfयत� कP 8)तS� हA। प�रव�र 

ह! अपन$ प�रप³त� �व)ध स$ सभ� क$  �वwप म: 8म�&णत ह त� हA। इस 8क�र सभ� ह! सfयत� कP अ&भ[य�\, 

सं8$षण�, 8क�शन ¢ त हA। सभ� �वwप @म स$ दस स!�ढ़य< म: �पZ हA। म"लत: प�रव�र सभ� ह! अaय �तर!य 

सभ�ओ ं कP रचन�-क�य	 और 8वRD�य< क  8व�तत करत� हA। प�रव�र म: सम�ध�न, समR)} और पर�परत� म: 

�व��स, 8)तS� क$  wप म: अनEभव ह न� ह!, उसकP �वश�लत� कP आवOयकत� �फ" त	 ह त! हA। इस! @म म: प�रव�र 

क$  अaय क�य	 स"I भ! आशय क$  wप म: स"�Iत रहत� ह! हA। धरत! म: अक$ ल$ [य�\ य� प�रव�र न�म कP �वwप कP 

[यव�थ� नहu हA। अन$क [य�\, अन$क प�रव�र क$  wप म: म�नव 8क�&शत हA। इसDलय$ पर�पर प�रव�र म: �व��स 

क� स"I फA लन� एक आवOयकत� रहत� ह! हA। इस! @म म: प�रव�र सम"ह, ��म मEह�� प�रव�र ह न� एक स�ध�रण 

�व)ध हA। इसम: प�रव�र क� आ&शत �व�नमय, aय�य, �व��(य-संयम, &श'�-सं�क�र अप$'� क$  wप म: ह! रहत� 

हA। -य<�क प�रव�र आवOयकPय सभ! स�म�aय आक�ं'� एव ंमह�व�क�ं'� सXबaध! व�तEओ ंक  �न�मत नहu करत�। 

आवOयकत� स$ अ)धक एक-द  व�तEओ ंक  अवOय ह! उ�प��दत करत� हA एव ं �व�नमय प"व	क अaय व�तEओ ंम: 

बदलन$ कP आवOयकत� बन! रहत! हA। यह एक आवOयकPय 8�@य� हA। इस$ द"र-द"र तक स"�Iत करन� एक 

आवOयकत� हA। म�नव ज�गR)तप"व	क ह! स�म��जक ह न� प�य� ज�त� हA। यह &श'�-सं�क�रप"व	क ह! ह त� हA। इसक� 

पर!'ण, सव	म�नव क$  स�थ ह न� सहज हA। इस �व)ध स$ संबधं<  क  �वश�ल और �वश�लतम wप द$न� आवOयकत� 

हA। इस! �व)ध स$ ��म प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक सXबaध रचन� म�नव क� )चर क�मन� नAस�गकत� 

सहज �व)ध स$ �पZ हEआ हA। इस �व)ध स$ धरत! क$  म�नव aय�य, ज  अख{ड सम�ज क$  अथ	 क  �व�नत करत� हA, 

क$  स�थ सम�ध�न ज  स�व	भhम [यव�थ� क  �व�नत करत� हA, क$  स�थ ज�गR)त ज  इन द न< क  संतEDलत wप म: 

8म�&णत हA, क$  स�थ �नरaतर ज!न$ कP कल� क , अनEभव बल क , �वच�र शAल! क  सव	थ� प�रप"ण	 wप म: ज�नन�, 

म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन� संभव हA। ज�गRत परपंर� ह! &श'�-सं�क�र, aय�य-सEर'�, �व�नमय-क ष, 

उ�प�दन-क�य	 और �व��(य-संयम क$  wप< म: हर सभ� क$  पर�परत� म:, हर सभ� म: 8म�&णत ह त� हA और 

उसक� म"%य�ंकन ह न� एव ंउसकP तR�t सव	सEलभ ह न� ह! म�नव!यत�प"ण	 आच�र सं�हत� क� परम ल¡य हA। ... 

(अ�य�य: 6, पRS नंबर: 133-135) 
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• प�रव�र कP पहच�न, उसकP �वश�लतमत� ह! सम�ज क� �वwप हA। [यव�थ� अपन$ म: aय�य, उ�प�दन, �व�नमय, 

�व��(य- संयम और &श'�-सं�क�र सEलभत� ह! हA और सम�ज अपन$- आप म: सXबaध, म"%य, म"%य�ंकन, 

उभय तR�t �व)ध ह! ज�गR)त क� स�¡य हA। इस! उभय तR�t क� न�मकरण ह! ‘aय�य’ हA। यह सभ! प�रव�र म: ह  

सकत� हA, आवOयकत� हA, यह सव	�व�दत हA। (अ�य�य: 6, पRS नंबर: 136) 

• �वव�ह सXबaध समय म: आयE कP प�रक%पन� क� ह न� प�य� ज�त� हA। आयE क$  स�थ �व��(य, समझद�र!, 

ईम�नद�र!, क�र!गर! कP अह	त� �जXम$द�र!, भ�ग!द�र! स�हत द�Xप�य सXबaध म: 8वRD� यह 8ध�न �बaदEएं हz। 

इसक� प�रश!लन �वव�ह संबधंक$  Dलय$ उ�स�वत नर-न��रय� ँ क� स�य�पन, अ&भभ�वक< कP सXम)त, &श'�-

सं�क�र �जनस$ �हण �कय$ और उस$ अ�ययनप"व	क �जन अ&भभ�वक< और आच�य> क$  सXमEख 8म�&णत �कय�, 

उनकP सXम)त यह 8ध�न wप म: ज�ँच प"व	क एक�Iत कर ल$न� आवOयक हA। इस सयं जन क�य	 क  करन$ व�ल� 

[य�\ 8ध�नत: �वव�ह सXबaध म: 8व$श करन$ व�ल$ हर नर-न�र! क� पहल� अ&भभ�वक ह<ग$, द"सर� &श'क य� 

आच�य	 रह:ग$, त!सर$ ��थ)त म: भ�ई-बहन और �मI रह:ग$। (अ�य�य: 6, पRS नंबर: 151-152) 

• �व�य� म�नव�)धक�र क$  Dलए 18 वष	 कP आयE तक सXप� ह न$ कP [यव�थ� हA। इसक$  उपर�aत प�रव�र म�नव क$  

wप म: 8म�&णत ह न$ क$  Dलए च�र वष	 aय"नतम wप म: ह न� आवOयक हA। इसम: हर अ&भभ�वक, आच�य	, भ�ई-

बहन, �मI सबक  8म�ण द$खन$ क  �मल:ग$। इस अव)ध क$  उपर�aत 8ध�नत: अ&भभ�वक, 8hढ़, भ�ई-बहन, �मI< 

कP सXम)त �वव�ह म: 8य �जत ह न$ व�ल$ नर-न�र! कP 8वRD�य< क� संग!त अथव� एक म�न�सकत� क$  आध�र पर 

आच�य> कP सXम)त स�हत �वव�ह सं�क�र सXप� ह ग�। यह! म�नव परपंर� म: म�नव!यत�प"ण	 प}D� स$ म�नव 

संच$तन� स�हत सXप� ह न$ व�ल� �वव�ह सं�क�र उ�सव हA। इसक$  Dलय$ आयE �वच�र �पZ ह  गय�। ब�ईस वष	 क$  

उपर�aत ह! �वव�ह सXप� ह न� अ�ययन �व)ध स$ �पZ ह  चEक� हA। इस! अव)ध क$  स�थ द�)य�व, कत	[य और 

प�रव�र म�नव क� सXप"ण	 8म�ण 8�तEत करन$ कP आवOयकत� और अव)धय� ँ�पZ ह  चEकP हA। द"सर! �व)ध स$ 

�व��(य संबधं म: स चन$ पर भ! शर!र-अंग-अवयव पE�Z भ! इस! आयE तक सहज ह! सXप� ह न� द$ख� गय� हA। 

(अ�य�य: 6, पRS नंबर: 152) 

• म�नव!यत�प"ण	 म�नव परपंर� म: इस ब�त कP भ! क%पन� �कय� ज� सकत� हA �क �व��(य इसक� एक आय�म ह न$ 

क$  क�रण, द"सर� हर ग)त म�ग	 य�न-व�हन< क$  8)त जन ज�गरण पय�	t रहन� �व�भ��वक हA। इन आध�र< पर यह! 

प�रण�म अप$)'त हA �क दEघ	टन�एँ aय"नतम ह ग!। अ%प�यE और म�य�यE म: शर!र �वरचन� घटन� aय"नतम ह ग!। यह 

अप$)'त रहत$ हEए भ! क ई ऐस! घटन� घ�टत ह  ज�ए उस समय -य� �कय� ज�य? इसक� सहज उ�र हA �जस 

आयE-स!म� क$  पE�ष क� �वय ग ह  गय� ह  अथव� k! क� �वय ग ह  गय� ह  ऐस! ��थ)त म: त!नवष	 वष	तक क$  

अaतर�ल म: आयE वग	 क  पहच�नत$ हEए एक k! क  एक पE�ष कP आवOयकत� और एक पEwष क  एक k! कP 

आवOयकत� wप! म�न�सकत� और 8वRD� क  पहच�नत$ हEए उनक$  अ&भभ�वक, 8hढ़-आच�य	, �मI, भ�ई-बहन, 
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�थ�न!य [यव�थ� क$  कण	ध�र< क� 8य�स संय जन �व)धय< स$ पEन: �वव�ह संबधं क  �थ��पत कर ल$न� म�नव 

परपंर� क$  Dलए उ)चत ह ग�। (अ�य�य: 6, पRS नंबर: 157) 

• इसस$ यह �पZ ह  गय� हA �क हर म�नव च�ह$ नर ह  च�ह$ न�र! ह , �व�थ रहन$ क$  म�पद{ड अ��त�व सहज  सह-

अ��त�व @म म: �व�य� म�नव क$  wप म: �पZ �कय� ज� चEक� हA। �जनम: ह! म�नव�व wप! �व�व, �वतंIत�, 

अ)धक�र क  �वय ं�फ" त	 �व)ध स$ 8म�&णत ह न� प�य� गय� हA। ऐस� �व�य� म�नव �व�थ म�नव प�रव�र परपंर� 

म:, [यवह�र परपंर� म:, उ�प�दन परपंर� म:, �व�नमय परपंर� म:, �व��(य-संयम परपंर� म:, म�नव!यत� प"ण	 &श'�-

सं�क�र परपंर� म: और aय�य-सEर'� परपंर� म: भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� ह! सम� [यव�थ� म: भ�ग!द�र! क� 

त��पय	 हA। यह समझद�र प�रव�र म"लक �वर�vय [यव�थ� �व)ध स$ सम�ज रचन� प�रव�र स$ ��म प�रव�र, ��म 

प�रव�र स$ �व� प�रव�र तक और ��म �वर�vय सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक इन सभ! आय�म< म: भ�ग!द�र! क� 

स"I, [य�qय� अ��म अ�य�य< म: �पZ ह  ज�एग!। (अ�य�य: 6, पRS नंबर: 161) 

• त!सर$ 8क�र स$ �वधन, पEर�क�र क$  wप म: 8�t धन। म�नव!यत�प"ण	 परपंर� म: 3$Sत� क� सXम�न ह न� �व�भ��वक 

हA। 3$Sत� क� म"%य�ंकन म�नव!यत�प"ण	 परपंर� म: [यव�थ� म: भ�ग!द�र!, �व�य� म�नव, प�रव�र म�नव और सम� 

[यव�थ� म: भ�ग!द�र! उसकP ग)त और 3$Sत� पEर�कR त ह न� �व�भ��वक हA। इस! क$  स�थ-स�थ �व��(य-संयम 

क�य> म: 3$Sत�, उ�प�दन-क�य> म: 3$Sत�, �व�नमय-क�य> म: 3$Sत�, म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र क�य> म: 

3$Sत� क� म"%य�ंकन और पEर�क�र म�नव परपंर� म: सहज हA। इन �कस! भ! �वध�ओ ंक� म"%य�ंकन और पEर�क�र 

म�नव परपंर� म: सहज हA। इन �कस! भ! �वध�ओ ंम: 3$Sत� क� सXम�न ��म प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक 

�कस! �तर!य प�रव�र सभ� म: 3$S [य�\ क� सXम�न �कय� ज�न� म�नव परपंर� क� ह! सXम�न हA। इस �व)ध स$ 

8�t व�तE �वधन म: ग{य ह त� हA। (अ�य�य: 6, पRS नंबर: 165-166) 

• �व��(य-संयम �वध� म: हर �तर!य प�रव�र �व�य� रहन� �व�भ��वक हA। ज�गRत म�नव परपंर� म: सम�ध�न स"I ह! 

8ध�न स"I हA। द"सर$ 8क�र स$ सव	त मEख! सम�ध�न ह! �व�य�त� क� स"I हA। इस! क$  [य�qय� म: समR)} और 

वत	म�न म: �व��स (अभयत�) 8म�&णत ह त� हA। पEन: अ��त�व सहज सह-अ��त�व स"I स$ स"�Iत ह  ज�त� हA। 

इस 8क�र ज!वन सहज उ�सव, ज!वन सहज वAभव वत	म�न म: वAभ�वत रहत� हA। �जसकP अ'E{णत� बन� ह! रहत� 

हA। अ'E{णत� क� त��पय	 म�नव परपंर� म: अथ�	त ्प!ढ़! स$ प!ढ़! म: ज�गR)त और उसकP �नरतंरत� 8म�&णत रहन$ स$ 

ह ग�। (अ�य�य: 6, पRS नंबर: 181) 
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• प�रव�र �व)ध म: हर सXब धन 8य जन स$ ल)'त ह न� प�य� ज�त� हA। और हर 8य जन हर [य�\ क$  अप$'� स�हत 

सXब धन क� व�तE हA।... 

स�म)तय< म: सXब धन 

सXब धन  8य जन 

सहय ग! – स�थ!  -    �व��(य-संयम �वध� म:। (अ�य�य: 6, पRS नंबर:182-183 ) 

• म�नव सहज सभ! सXबaध प"ण	त� क  8)तप��दत करन$ क$  Dलय$ अनEब)ंधत रहन$ क$  क�रण ह! हA। हर सXबaध< क� 

पहच�न क$  स�थ ह! म"%य< क� उ�मन ज!वन सहज wप म: [य\ ह त� हA। इसक� म"ल ¢ त ज!वन अ'य श�\, 

अ'य बल सXप� रहन� ह! हA। यह भ! हम समझ चEक$  हz �क ज!वन ह! शर!र क  ज!वaत बन�ए रखत� हA और 

ज!वन अपन$ आशय< क  शर!र क$  7�र� म�नव परXपर� म:, स$, क$  Dलय$ अ�पत करत� हA। पहल�-समझद�र! क  

8म�ण< क$  wप म: अ�पत करत� हA और 8ब धन< क$  wप म: अ�पत करत� हA। 8ब धन �कस! क  ब ध क$  Dलए अ�पत 

ह त� हA और 8म�ण �वतR�t और तR�tप"ण	 परXपर� क$  आशय म: घ�टत ह त! हA। यह ज!वन ज�गR)त कP �व�भ��वक 

�@य� हA। ज�गRत म�नव ह! [यव�थ� और सम� [यव�थ� म: भ�ग!द�र! क� 8म�ण ह न� प�य� ज�त� हA। [यव�थ� �वय ं

म: aय�य, उ�प�दन और �व�नमय सEलभत� ह! हA। इaहu कP �नरaतरत� क$  Dलय$ �व��(य-संयम और म�नव!य 

&श'�-सं�क�र एक अ�नव�य	 ��थ)त हA। इस 8क�र [यव�थ� क� प�ँच आय�म ह त� हA। इaहu आय�म< म: भ�ग!द�र!, 

[यव�थ� म: भ�ग!द�र! क� त��पय	 हA। इस 8क�र हर ज�गRत म�नव (प�रव�र म�नव) सहज wप म: [यव�थ� क  

8म�&णत करत� हA। यह! अख{ड सम�ज, स�व	भhम [यव�थ� क� आध�र और अ&भ[य�\  हA।  (अ�य�य: 6, पRS 

नंबर: 190-191) 

• हर सXब धन म: अप$'�एँ सम��हत रहन� प�य� ज�त� हA। हर सXबaध< क$  सXब धन 8�@य� म: ज�गR)त कP अप$'� 

रहत� ह! हA। उसक$  स�थ त!न सXबaध ह! द$खन$ क  �मल�।  य$ त!न सXबaध म�नव सXबaध, नAस�गक सXबaध, 

और [यव�थ� सXबaध हz। म�नव सXबaध म: अप$'�एं शर!र प षण-संर'ण, सम�जग)त कP अप$'�एँ 8क�र�aतर स$ 

सम�य! रहत! हA। प षण�प$'�-प षण 8वRD�य� ँ तन, मन (ज!वन) और धन, क$  सXबaध< म: अथव� तन, मन 

(ज!वन) और धन wप! त(य< क� प षण, संर'ण अप$'� और 8वRD� म�नव सहज ग)त ह न� प�य� ज�त� हA। 

यथ�-  

1. ज�गRत म�नव अaय कP ज�गR)त क$  Dलय$ 8वR� रहत� हA। 

2. �व�थ म�नव अaय क$  �व�थत� क$  Dलए 8य�नश!ल रहत� हA। 

3. समR)}श!ल म�नव अaय क$  समR)} सXप�त� म: सह�यक ह न$ क$  Dलय$ 8वR�श!ल रहत� हA। 

4. aय�य 8द�य! 'मत� सXप� म�नव, अaय क  aय�य सEलभ ह न$ क$  Dलय$ 8वRD�श!ल रहत� हA। 

5. �कस! उ�प�दन-क�य	 म: प�रगंत म�नव अaय क  प�रगंत बन�न$ क$  Dलय$ 8वRD�श!ल रहत� हA। 

6. म�नव �वयं [यव�थ� म: ज!त� हEआ सम� [यव�थ� म: भ�ग!द�र! करत$ हEए अaय क  [यव�थ� म: भ�ग!द�र! क$  

Dलय$ 8$�रत करन$ म: 8वRD�श!ल रहत� हA।... (अ�य�य: 6, पRS नंबर: 192-193) 
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• प�रव�र सXबaध, म�नव सXबaध, सम�ज सXबaध य$ सब आवOयकत�नEस�र उपय ग करन$ क� न�म हA। सबक� 

�नद�&शत अथ	, )च�aहत अथ	 अख{ड सम�ज ह! हA। अख{ड सम�ज क� पहच�न, ल¡य, 8य जन, 8ण�ल!, प})त, 

न!)तय< क$  सम�नत� स$ हA। म�नव ल¡य सम�ध�न, समR)}, अभय, सह-अ��त�व ह न� ह! हA। 8य जन [यव�थ� 

और [यव�थ� म: भ�ग!द�र! हA। म�नव!यत�प"ण	 प})त aय�य, उ�प�दन, �व�नमय, �व��(य-संयम और &श'�-

सं�क�र म: प"रकत� 8ण�ल! प�रव�र म"लक �वर�vय [यव�थ� 8ण�ल! और न!)त तन, मन, धन wप! अथ	 क$  सEर'� 

हz, यह! म�नव क� मhDलक अ&भ[य�\, सं8$षण�, 8क�शन हA। अ��त�व �न�य 8क�शम�न ह न$ क$  क�रण अ��त�व 

म: हर व�तE क� 8क�&शत रहन� �व�भ��वक हA। सXप"ण	 अ&भ[य�\, सं8$षण� और 8क�शन अ��त�व सहज ह! हA। 

अ��त�व �वय ंह! �न�य अ&भ[य�\ व सं8$षण� हA। म�नव अ��त�व म: अ�वभ�vय वत	म�न व अ&भ[य�\ हA। सभ! 

अ&भ[य�\य� ँसभ! अव�थ�ओ ंम: अfयEदय क$  अथ	 म: ह! [य\ हz। इस 8क�र अ��त�व �वय ंम: ह! 8क�&शत, 

अ&भ[य\ व सX8$�षत हA। इस @म म: यह समझ म: आत� हA �क अ��त�व �नरतंर �पZ व 8क�शम�न हA। अ��त�व 

ह! �न�य सं8$षण� हA ज  �न�य सम�ध�न �न�य [यव�थ� हA। अ��त�व ह! �न�य [य\ अ&भ[य\ हz -य<�क अ��त�व 

सद�-सद� ��थर, श��त हA, �न�य वAभव हA। इaहu त(य< स$ यह भ! n�त ह त� हA �क अ��त�व म:, स$, क$  Dलय$ 

क ई रह�य व क ई अवर ध एव ंसंघष	 नहu हA। �वर ध नहu हA, �व] ह नहu हA, �वप�त� नहu हA। बड़$-छ ट$ क$  wप म: 

कEं ठ�-�नर�श� नहu हA। यE} व श षण नहu हA। य$ सभ! नक�र��मक प' म�नव क$  7�र� अपन�य� हEआ ¤�मत परXपर� 

क� द$न हA। (अ�य�य: 6, पRS नबंर: 194-195) 

• म�नव सहज ज�गR)त 8भ�व �वश�लत� कP ओर ग)तश!ल ह न� �व�भ��वक हA। जAस� म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र 

एक प�रव�र म: प�रव�र क� �वर�सत न ह कर सXप"ण	 �व� म�नव क� �व�व ह न� प�य� ज�त� हA। इस!Dलय$ 

म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र स�व	भhम ह न� सहज हA। इस! 8क�र aय�य-सEर'�, उ�प�दन-क�य	, �व�नमय-

क ष, �व��(य-संयम �@य�कल�प भ! स�व	भhम ह त� ह! हA। इन प�ँच< आय�म क� स�व	भhम wप म: वत	म�न ह न� 

ह! अख{ड सम�ज, स�व	भhम [यव�थ� क� � तक हA। द�Xप�य संबधं ऐस! [यव�थ� म: भ�ग!द�र! क� संक%प �सव 

ह न� प�य� ज�त� हA, ऐस$ संक%प क� 8म�ण सम�ध�न और समR)} क� �वwप ह! हA। यह! प�रव�र म�नव क� ल¡य 

और आवOयकत� हA। (अ�य�य: 7, पRS नंबर: 229-230) 

• श�र!�रक �व�थत� और ज!वन �व�थत� क� �वwप म�नव म: ह! अप$)'त हA। अथ�	त ्म�नव परपंर� म: अप$)'त हA। 

यह प!ढ़! स$ प!ढ़! म: अप$'� क� आध�र हA। इस! �नय)त सहज सह-अ��त�व सहज आध�रवश ह! म�नव अपन$ 

संच$तन� क  8म�&णत करन$ क$  Dलय$ त�पर हA। इसकP स�थ	कत� क� �वwप 8द�न करन$ क� क�य	 म�नव!यत�प"ण	  

&श'�-सं�क�र परपंर� ह!  आह"त कर$ग�। आह"तत� क� त��पय	 म�नव!यत� सहज अप$'� क$  अनEwप अवध�रण�ओ ं

क  प!ढ़! स$ प!ढ़! म: �थ��पत करन$ क� �@य� कल�प। (अ�य�य: 7, पRS नंबर: 256-257) 
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• ज�गR)त सहज क�य	@म द�)य�व और कत	[य क$  आध�र पर ह! सEय �जत ह  प�त� हA। ऐस$ सEय जन प�रव�र म"लक 

�वर�vय [यव�थ� क$  wप म: सव	सEलभ ह त� हA। ज�गR)त प"व	क ज!न$ कP कल� ह! सEय जन� क� स�¡य हA। प�रव�र 

म"लक �वर�vय-[यव�थ� म: [यव�थ�प"व	क ह! अख{ड सम�ज, स�व	भhम [यव�थ� म: भ�ग!द�र! सXप� ह न� प�य� 

ज�त� हA। इस! स�यवश, यह! स�यत� म�नव परपंर� म: सव	त मEख! सम�ध�न, समR)}, अभय, सह-अ��त�व क$  wप 

म: 8म�&णत ह त� हA; �जसक� अ'E{णत� सहज ह न� प�य� ज�त� हA। म�नव क� अभ!Z सद�-सद� स$ ह! और सद�-

सद� क$  Dलय$ शEभ ह! शEभ ह न� द$ख� गय� हA। ऐस� स�व	भhम शEभ अख{ड सम�ज, स�व	भhम [यव�थ� wप! क�य	@म 

ह! हA। ऐस� क�य	@म �व�भ��वक wप म: ह! ज�गR)त सहज &श'�-सं�क�र �व)ध स$ �पZ ह  ज�त! हA। म�नव!यत�प"ण	 

&श'�-सं�क�र अपन$-आप म: अ��त�व म"लक म�नव क$ �a]त )चaतन, म�य�थ दश	न (सह-अ��त�वव�द) क$  wप 

म: �पZ ह  ज�त� हA। यह! सह-अ��त�व दश	न n�न, ज!वन n�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण n�न सXप�त� स�हत 

ह न$ व�ल$ अ�ययन, अवध�रण�, अनEभव हA। सह-अ��त�व म: अनEभव क$  आध�र पर ह! अख{ड सम�ज, स�व	भhम 

[यव�थ� क� 8म�ण म�नव परपंर� म: ह! 8म�&णत ह न� सम!च!न हA। यह! ज�गR)त क� � तक हA। म�नव!यत�प"ण	 

परपंर� क� 8म�ण म�नव!य &श'�-सं�क�र सEलभत�, aय�य-सEर'� सEलभत�, �व�नमय-क ष सEलभत�, उ�प�दन-

क�य	 सEलभत� और �व��(य-संयम सEलभत� ह! हA। इaहu प�ँच आय�म< क$  य गफल म: सं�कR )त, सfयत�, �व)ध, 

[यव�थ� अपन$-आप 8म�&णत ह त� हA और अख{ड सम�ज, स�व	भhम [यव�थ� क� �वwप और उसकP �नरतंरत� 

बन� ह! रहत� हA। ऐस$ भ�ग!द�र! म: द�)य�व, कत	[य क� 8म�ण हर म�नव म:, स$, क$  Dलए सहज सEलभ ह त� हA। 

(अ�य�य: 8, पRS नंबर: 263-264) 

• द�)य�व ब ध और उसक$  अनEwप क�य	 8ण�Dलय�;ँ सXबaध, म"%य-म"%य�ंकन, उभयतR�t, संतEलन और उसकP 

�नरतंरत� क$  wप म: वत	म�न ह न� प�य� ज�त� हA। इस! क$  स�थ तन, मन, धन wप! अथ	 क� सदEपय ग, सEर'� भ! 

द�)य�व< म: सम��हत रहत� ह! हA। कत	[य क� �वwप आवOयकत� स$ अ)धक उ�प�दन, ल�भ-ह��न मE\ �व�नमय 

क�य> म: भ�ग!द�र! क$  wप म: सXप� ह न� द$ख� गय� हA। द�)य�व< और कत	[य< क  �नव�	ह करन$ क$  @म म: 

�व��(य-संयम एक अ�नव�य	 �@य�कल�प हA �जसक  आग$ अ�य�य म: �पZ �कय� गय� हA। इस 8क�र द�)य�व ब ध 

क$  Dलय$ ज�नन�, म�नन� और कत	[य ब ध क$  Dलय$ पहच�नन�, �नव�	ह करन� एक अ�नव�य	 ��थ)त हA। इस ��थ)त म: 

क�य	रत, [यवह�ररत रहन� ह! ज�गRत परपंर� सहज म�हम� हA। परपंर� सहज म�हम� ह! म�नव संत�न म:, स$, क$  Dलय$ 

अ�य)धक 8भ�वश�ल! ह त� हA। (अ�य�य: 8, पRS नंबर: 264-265) 

• म�नव परपंर� अपन$ म: बहEआय�म! अ&भ[य�\ ह न� सEद"र �वगत स$ अभ! तक और अभ! स$ सEद"र आगत तक ह न� 

�दख�ई पड़त� हA। म�नव परपंर� म: &श'�-सं�क�र��द प�ँच  आय�म स�हत ह! �व�थ परपंर� ह न� �पZ ह  चEक� हA। 

इaहu प�ँच< आय�म< म: हर [य�\ क�य	रत ह न� ह! बहEआय�म! अ&भ[य�\ क� त��पय	 हA। इस! @म म: �व&भ� 

Y�Zक ण<, �न)�त �दश�ओ ं और हर द$शक�ल म: 8म�&णत ह न$ य *य इक�ई म�नव हA अथ�	त ् सभ! आय�म< म: 

8म�&णत ह न$ य *य इक�ई म�नव हA। ऐस$ 8म�&णत ह न$ क$  @म म: मhDलक wप म: अ)धक�र �व�व �वतंIत� प"व	क 
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अथ�	त ् �वय ं�फ" त	 �व)ध स$ 8य ग करन� �व�भ��वक रहत� ह! हA। स�थ ह! ज�गR)त व ज�गR)तप"ण	 परपंर� म: ह! 

अख{ड सम�ज, स�व	भhम [यव�थ� 8म�&णत ह त� हA। (अ�य�य: 8, पRS नंबर: 265) 

• जaम �सव - म�नव परपंर� म: हर म�त�-�पत� संत�न 8��t क$  स�थ अपन$ म: गhरव और सXम�न क� अनEभव करन� 

और ह न� प�य� ज�त� हA। इस! सXम�न और गhरव क$  समथ	न म: उ�सव क� �वwप बनत� हA। उ�सव  म: उ�स�ह 

और 8स�त� म"ल ¢ त हA। �कस! उy$Oय, �कस! 8य जन, �कस! व�तE 8��t क$  अथ	 म: ह! उ�स�ह-8स�त� क� 

8म�ण म�नव कE ल म: सफलत� क$  अथ	 क  8)तप��दत करत� हA। जAस$-एक प)त-प�न! कP क ख स$ सतं�न 8��t 

अपन$-आप म: शर!र-सXबaध क� फलन क$  wप म: ह न� द$ख� गय� हA। हर म�नव शर!र और ज!व शर!र< कP रचन� 

गभ�	शय म: ह! ह न� द$ख� गय� हA। अ�य�धE�नक संस�र म: भ! इसक$  Dलय$ कई कR �Iम उप�य< क  ख ज� गय� हA। 

सफलत� अभ! भ! �वच�र�ध!न हA। कR �Iम �व)ध य�द सफल भ! ह त� हA त  इसकP सफलत� म: भ! गभ�	शय सहज 

सट!क व�त�वरण क  कR �Iम wप म: �न�मत करन$ क$  उपर�aत ह! सफल ह न$ कP [यव�थ� हA।  

ऐस$ कR �Iम गभ�	शय संरचन� व�त�वरण संबधं! कR �य< क  सम�न करन$ क$  Dलय$ �जतन� 3म, �जतन� व�तE, �जतन� 

समय लगत� हA, लग सकत� हA वह सव�	)धक �नरथ	कत� अप[यय क$  ख�त$ म: ज�य$ग�। अ��त�व म: यह! �स}�aत हA 

ज  �जसक  अप[यय कर$ग� उसस$ वह वं)चत ह  ज�य$ग�। कR �Iम गभ�	शय �नम�	ण �व)ध �वयं अप[ययत� क$  आध�र 

पर ह! म�नव मन म: क�%पत ह  प�त� हA। इस अप[ययत� @म म: �व�भ��वक स�थ	क �नय)त सहज �व)ध स$ र)चत 

शर!र रचन� क$  अंगभ"त गभ�	शय कP आवOयकत�, �वश$षकर म�नव शर!र म: गभ�	शय कP आवOयकत� एवं त�संबधं! 

उ�सव स$ म�नव वं)चत ह न� भ�व! ह  ज�त� हA। इसस$ यह पत� लगत� हA �क इस मEy$ पर कR �Iम उप�य< कP 

�नरथ	कत� क� हर स�म�aय म�नव �व!क�र कर सकत� हA। अतएव 8कR )त सहज k!-पEwष शर!र रचन� उसक� 

सXप"ण	 अंग-अवयव< क� उपय ग-सदEपय ग-8य जन!यत� @म म: शर!र �व�थत� और ज!वन �व�थत� wप! 

संयमत� क$  सयं गप"व	क ह! �व)ध-�व�हत क�य	कल�प< म: 8वR� ह न� प�य� ज�त� हA। यह ज!वन ज�गR)त प"व	क ह! 

सफल ह न� द$ख� गय� हA। ऐस� ज!वन ज�गR)त म�नव!यत� प"ण	 &श'�-सं�क�र परपंर� प"व	क सव	 सEलभ ह न$ क$  

त(य �पZ ह  चEक� हA। 

संत�न जaम �सव क$  अवसर पर ज�गRत म�नव परपंर� सहज ज!वन ज�गR)त कP क�मन�, शर!र �व�थत� कP क�मन� 

इसक$  पE�Z प षण �वध�ओं क� चच�	-संव�द, ग!त, ग�यन, नR�य आ�द कR �य< स$ उ�सव सम�र ह क  सफल बन�न� 

इaहu कR �य< स$ हर म�त�-�पत� म: संत�न 8��t क$  मह�वप"ण	 घटन� क$  आध�र पर सXम�न और गhरव क� उमंग कP 

पE�Z बaधEजन, बहEजन 7�र� सXप� ह त� हA। यह! जaम सं�क�र उ�सव क� त��पय	 हA। इसस$ �पZ ह  गय� �क 

शAशवत� कP ��थ)त म: अ&भभ�वक और बaधEजन< क� क�मन� ह! भ�व! �कश र, यhवन, 8hढ़ अव�थ�ओं म: 8म�&णत 

ह न$ क� सXप"ण	त� ह! क�मन�ओ ंक$  wप म: स�म"�हक 8�तE)त, �व!कR )त स�हत 8स�त� और उ�स�ह क� सयंE\ wप 

म: [य\ करन� ह! स�थ	क उ�सव क� �वwप हA। (अ�य�य: 9, पRS नंबर: 274-276) 
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• ��म-मEह�� सभ� स$ मन न!त-अनEश��सत प�ँच स�म)तय< क� क�य	रत रहन� �वर�vय [यव�थ� क� वAभव हA। इन 

वAभव क$  सफलत�ओ ंक  द$खन$ सEनन$ क$  Dलय$ प"र$ ��म मEह��व�स! क  उ�सEक रहन� आवOयक हA। ��म सभ� स$ 

�न)�त �नयं�Iत �व)ध स$ एक-एक स�म)त क� म"%य�ंकन क�य	@म क� तhर-तर!क� ज  अपन�य$ गय$ थ$ उसक$  

आध�र पर सफलत� क� सम�र ह सXप� करन� आवOयक रहत� ह! हA। इसक� समय�व)ध ��म सभ� क$  समय�नEस�र 

सXप� ह न� [यवह��रक हA। इस! क$  अनEस�र aय�य-सEर'� स�म)त क$  सफलत�ओ ंक  सम!'� कर प"र� ��मव��सय< 

क  अवग�हन कर�न$ क� क�य	 सXप� �कय$ ज�न$ क$  wप म: द$खन$ क  �मलत� हA। इसस$ सXप"ण	 ��मव�स! aय�य-

सEर'� सEलभ ह न$ म: �व��त एवं आ��त ह न$ क� अवसर सम�र ह समय म: �व�भ��वक wप म: द$खन$ क  �मलत� 

हA। इस! उमंग क$  स�थ भ�व�य क$  8)त भर स� करन� �व�भ��वक ह त� हA। वत	म�न तक कP सफलत� भ�व�य क$  

8)त आ��तत� क� हर संगम ��थ)त, ग)त, उ�स�ह और 8स�त� क$  �वwप म: ह! 8म�&णत ह न� द$ख� गय� हA। 

इस! 8क�र उ�प�दन-क�य	 स�म)त, �व�नमय-क ष स�म)त, �व��(य-संयम क�य	 स�म)त, म�नव!यत�प"ण	 &श'�-

सं�क�र स�म)तय< क� वत	म�न तक क$  सफलत�, भ�व�य म: आ��त ह न$ क� सफल य जन� क$  अवग�हन तक क� 

सम�र ह 8स�त� म: अ&भभ"त ह न�, �व�भ��वक हA। ऐस! अ&भभ")त क$  स�थ ह! हष	 �व�न सफलत� क� कP�त 

ग�यन, भ�व�य म: सफलत� क� आक�ं'�, सXभ�वन� स�हत कत	[य< और द�)य�व< कP �व!कR )त और उसक� उ��र 

स�हत हष	 �व�न ग!त-संग!त क� व�त�वरण बन�य� ज�न� सम�र ह-वAभव क� 8)तS� रह$ग�। अ�तE, ��म सभ� बन�म 

प�ँच< स�म)तय< स�हत सफलत� क� आंकलन अ��म य जन�ओ ंक� 8क�शन सम�र ह क� स�रत�व रह$ग�। यह! 

[यव�थ� म"लक सम�र ह< कP म�हम� हA। इस! 8क�र हर �तर!य स�म)तय< म: सम�र ह क�य	 सXप� ह न� �व�भ��वक 

रह$ग�। यह �व� प�रव�र पय	aत [यवह�र�aवयन ह न� द$खन$ क  �मलत� हA। सXप"ण	 म�नव इस धरत! म$ सम�र ह और 

उ�स�हप"व	क संतEZ ह त$ हz। इसकP �न�य सम!च!नत� ज�गR)त परपंर� पय	aत बन! ह! रह$ग!। (अ�य�य: 9, पRS नंबर: 

292-293) 

• �व��(य-संयम क� म"%य�ंकन :- पहल$ इस मEy$ पर �व��(य और संयम क$  संबधं म: �वµ$षण क  8�तEत �कय� 

ज� चEक� हA। शर!र �व�थत� ह! �व��(य क� 8म�ण हA। शर!र �व�थत� क� त��पय	 ज!वन अपन$ ज�गR)त क  शर!र 

क$  7�र� 8म�&णत कर सक$ -यह! �व�थ शर!र क� म�पद{ड हA  �जसकP आवOयकत� एक �व�भ��वक अप$'� हA। 

संयमत� यह! हA अनEभव म"लक �व)ध स$ सXप"ण	 क�य	-[यवह�र क� म�नव परपंर� म: 8म�&णत करन� ह! हA। संयमत� 

कP म�हम� [यव�थ� क$  wप म: 8म�&णत ह न$ और सम� [यव�थ� म: भ�ग!द�र! क  8म�&णत करन� ह! हA। यह! 

अख{ड सम�ज, स�व	भhम [यव�थ� क$  wप म: वAभ�वत ह न$ क� स"I हA। इस! क� [य�qय� स�व	भhम [यव�थ�, 

अख{ड सम�ज हA।  

�व��(य अथ�	त ्शर!र �व�थत� क  बन�य$ रखन$ क$  Dलय$ आह�र, �वह�र< म: सतंEलन आवOयक रहत� ह! हA। सt 

ध�तE संतEलन धम� अथव� सt ध�तE संतEलन क�य	क�र! व�तEओ ंक  पहच�नन�, �नव�	ह करन�, उसक$  पहल$ ज�नन�, 

म�नन�, अ)त आवOयक रहत� ह! हA। ज!वaत शर!र म: शर!र �जसक  हव�, प�न!, अ�, औष)ध क$  wप म: �हण 
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करत� हA उस$ प�चनप"व	क अथ�	त ्य ग, संय ग, संय जन और शर!र क�य	 �व)ध स$ रस< और ध�तEओ ंम: �वभ��जत 

कर शर!र-सहज आवOयकत� क$  अनEस�र प�रवत�करण अथ�	त ्रसम"लक �व)ध स$ ध�तEओ ंम: प�रवत�करण सXप� 

ह त� हA। यह! शर!र म: ह न$ व�ल� �@य�कल�प हA। �जसक$  आध�र पर ह! शर!र संतEलन बन� रहन� �व�भ��वक �@य� 

हA। इसम: वंश�नEषंग!य रचन� कP प�रप"ण	त� 8ध�न wप म: आवOयक रहत� ह! हA। यह सह-अ��त�व म: �न�हत �व)ध 

@म म: वंश�नEषंग!यत� �थ��पत रहत� ह! हA। यह! 8�ण और रचन� स"I< क$  wप म: ह न� द$ख� गय� हA। इस �व)ध स$ 

हम: �पZतय� समझ म: आत� हA �क �व��(य संतEलन कP आवOयकत� ल¡य क$  आध�र पर ह! आह�र-�वह�र 

य जन�ओ ंक� ह न� द$ख� गय� हA। संतEDलत आह�र-�वह�र प})त इस! त(य पर आध��रत रहत� हA।  

शर!र क  �व�थ रखन$ कP क%पन�, �वच�र, )चIण और म"%य�कंन ल¡य ब ध सहज �व)ध स$ ह! सEय �जत ह न� 

प�य� गय� हA। )च�aहत wप म: शर!र कP �व�थत� ज!वन ज�गR)त कP अ&भ[य�\, सं8$षण�, 8क�शन य *य �व)ध स$ 

उपय ग! ह न� ह! एकम�I ल¡य ह न� द$ख� गय� हA। यह! स�व	भhम [यव�थ� अख{ड सम�ज, प�रव�र म�नव और 

�व�य� म�नव तथ� म�नव!यत� क  परपंर� क$  wप म: �पZ करन�, 8म�&णत करन� ह त� हA। यह! म�नव परपंर� क$  

ध�रकत� क� भ! त��पय	 हA। म�नव परपंर� म�नव!यत� क$  8)त ज�गRत रहन� एक �व�भ��वक �@य� हA। यह 

म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र प"व	क सव	 सEलभ ह  चEकP हA। अतएव प�रव�र म"लक �वर�vय [यव�थ� क$  प�ँच< 

आय�म< म: भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� ह! [यव�थ�-सहज 8म�ण प"व	क सम� [यव�थ� म: भ�ग!द�र! क� �वwप 

और ग)त यह! म�नव परपंर� क� �व�थ ग)त और ��थ)त ह न$ क$  आध�र पर �व��(य-सयंमत� क� य जन�-क�य	 

और म"%य�ंकन सE�पZ ह  ज�त� हA। 

उ\ �व)ध स$ प�रव�र म�नव अथ�	त ्समझद�र व �व�य� म�नव, [यव�थ� म�नव और सम�ज म�नव क$  wप म: 

8म�&णत ह न� ह! �व��(य-संयम क� ल¡य हA। इस$ �व)धवत ्��थ)त ग)त म: 8म�&णत करन� ह! �व��(य-सयंम 

क� 8म�ण हA। इसक$  य *य आह�र-�वह�र �व�भ��वक wप म: संतEDलत wप म: �नव�	ह कर ल$न� ह! यथ�-

आवOयकPय [य�य�म, ख$ल, नR�य, ग!त, संव�द, व��, कल�ओ ंक� उपय ग �वह�र क� मतलब हA। इस$ �व��(य-

संयम अfय�स भ! कह� ज� सकत� हA। इस अfय�स म: हर म�नव भ�ग!द�र बन� ह! रहत� हA। इसम: प�रगंत [य�\ 

ग�ँव म:, मEह�� म: ह न� �व�भ��वक हA। हर 8hढ़ [य�\ इसम: प�रगंत रहत� ह! हA। -य<�क प�रव�र म"लक �वर�vय 

[यव�थ� @म म: �व��(य-सयंम क�य	@म �नरतंर ग)त क$  wप म: 8व��हत रहत� ह! हA। इसम: हर [य�\ म: ज�गR)त 

क� ह न� �दख�ई पड़त� हA। इस! आध�र पर आह�र और �वह�र क  [यव�थ� म: भ�ग!द�र! य *य शर!र क  संभ�लन$ 

य *य �व)ध स$ सXप� करन� सहज रहत� ह! हA। इस! त(य क  �य�न म: रखत$ हEए �व��(य-संयम स�म)त म: 

भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करत� हEआ हर [य�\ स�म)त क$  स�XमDलत सद�य क$  wप म: म"%य�ंकन क  सम�र ह म: [य\ 

कर:ग$  �जस सम�र ह म: प"र� ��मव�स!, मEह��व��सय< क� ह न� �व�भ��वक ह त� ह! हA। ऐस$ अवसर पर सXप"ण	 ��म 

और मEह��व��सय� ँम"%य�ंकन करन$ क$  Dलय$ द' रहत$ ह! हz। �कय� गय� म"%य�ंकन स�व	भhम ह न$ कP ��थ)त म: 
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सबक� सXमत ह न� �व�भ��वक हA। क ई )च�aहत [य)तर$क रहन$ कP ��थ)त म: हर 8hढ़ [य�\ �व)धवत ्म"%य�ंकन 

स�हत सभ� म: अपन$-अपन$ 8�त�व क  8�तEत कर$ग�। इस! �व)ध स$ सम�र ह क$  ब!च अन$क�न$क �थDलय< म: 

हष	�व�न, 8स�त�, ग!त, ग�यन, व��< स$ सं¤�मत ह न� �व�भ��वक हA। सं¤�मत क� त��पय	 प"ण	त� क$  अथ	 म: 

भ�ँ)त-भ�ँ)त �व)ध स$ समथ	न क  8�तEत करन� ह! हA। इस 8क�र �व��(य-संयम स�म)त क� म"%य�ंकन क$  स�थ-

स�थ आग�म! �दन< क$  Dलय$ आवOयकPय य जन�ओ ंक  क�य	-य जन�ओ ंक , उसम: और 3$Sत�ओ ँक  संय �जत 

करत$ हEए उ�स�वत ह न� �व�भ��वक हA। इस 8क�र सXप"ण	 म"%य�ंकन क�य	कल�प वत	म�न म: �व��स क$  आध�र पर 

सXप� ह त� ह! रहत� हA। यह! �न�य उ�सव क� आध�र हA। 3$Sत� क$  अनaतर 3$Sत� सहज य जन�एँ अ��म 'ण<-

मEह"त	, �दन<-म�हन< और वष> म: उ�सव क� आध�र बनत� हA। 

भ"�म: �वग	त�म ्य�तE, मनE�य  य�तE द$वत�म्। 

धम§ सफलत�म ्य�तE, �न�य ंय�तE शEभ दयम्।। (अ�य�य: 10, पRS नंबर: 310-314) 
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संदभ	: आवत	नश!ल अथ	श�k 

(सं�करण: 2009) 

• जब कभ! भ! एक स$ अ)धक म�नव< क� ह न� स�)��य wप (स�)��य क� त��पय	 स�थ-स�थ रहन$ स$ हz) म: ह त� 

हA, तभ! एक-द"सर$ कP पहच�न ह न� �व�भ��वक हA। संच$तनश!लत� सहज म�नव म: प�हच�नन$ कP �@य� ह! 

aय"नतम संच$तन� क� 8म�ण हA और सXबaध< कP पहच�न भ! aय"नतम संच$तन� क� � तक हA। इसक� 8म�ण हA, 

आज भ! 8�य$क �व�थ म�नव, aय"नतम wप म: आसप�स कP च!ज< क  पहच�नत� हA। आस-प�स क� त��पय	 

श;द, �पश	, wप, रस, गधं$�a]य< कP पहE ँच कP स!म� हA। संच$तन� क� त��पय	 भ! ज�नन$ म�नन$ पहच�नन$ एवं �नव�	ह 

करन$ स$ हA। इस 8क�र इस धरत! पर आ�दम�नव शर!र रचन� बदंर भ�ल" आ�द �कस! ज!व ज�नवर< क$  शर!र म: 

र)चत ह कर धरत! म: �थ��पत ह न� �व�भ��वक रह�। (अ�य�य: 1, पRS नंबर: 3-4) 

• प�रव�र क� त��पय	 स!�मत संqय��मक �व�य� नर-न��रय< क� aय�य प"व	क सहव�स wप हA। यह अपन$ आप म: 

�वय ं�फ" त	 �व)ध स$ पर�पर संबधं< क  पहच�नन� म"%य< क  �नव�	ह करन�, म"%य�ंकन करन� और उभय तR�t प�न� 

ह त� हA। इस! क$  स�थ-स�थ समझद�र प�रव�रगत उ�प�दन क�य	 म: पर�पर प"रक ह न�, प�रव�र कP आवOकत� स$ 

अ)धक उ�प�दन करन� अथव� ह न� ह त� हA। यह! प�रव�र क� क�य	कल�प क� 8�र&ंभक �वwप हA। संबधं, म"%य, 

म"%य�ंकन �व)ध स$ सम�ज रचन� और अखंड सम�ज ह न� प�य� ज�त� हA अथव� संभ�वन�एं हA ह!। सम�ज रचन� 

�व)ध ह! [यव�थ� क� आध�र हA। [यव�थ� क� �वwप प�ंच< आय�म< म: यथ�  

(1) aय�य सEर'�, (2) उ�प�दन क�य	 (3) �व�नमय क ष (4) �व��(य संयम, और (5) &श'� सं�क�र  

क�य	कल�प< क$  wप म: 8म�&णत ह  प�त� हA और उसकP �नरतंरत� संभ��वत हA। सभ! आय�म< म: भ�ग!द�र! क  

�नव�	ह करन� ह! सम� [यव�थ� म: भ�ग!द�र! क� त��पय	 हA। ऐस! [यव�थ� स�व	भhम ह न$ कP सभं�वन� सम!च!न हA 

�जसकP अ'E{णत� म�नव परपंर� म: भ�व! हA। ऐस! [यव�थ� क  कम स$ कमएक ग�ँव स$ आरभं करन� और सभ! 

आय�म< म: भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ य *य अह	त� स: सम"च$ ��म व��सय< क  सXप� करन� एक आवOयकत� हA। 

ऐस$ अह	त� स$ सXप� प�रव�र म�नव और प�रव�र कम स$ कम 100 प�रव�र क$  सह-अ��त�व म: प�रव�रम"लक 

�वर�vय [यव�थ� समझद�र! प"व	क 8म�&णत ह  प�त� हA। ऐस! प�रव�रम"लक �वर�vय [यव�थ� म: ह! आवत	नश!ल 

अथ	श�k च�रत�थ	 ह न� सहज संभव हA। (अ�य�य: 2, पRS नंबर: 30-31) 

• ...इस! @म म: प�रव�र सहज सहव�स, ��म म ह�� सहज सहय ग, र�Z¦ और �व� प�रव�र सहज सह अ��त�व क$  

wप म: आवत	नश!ल अथ	 [यव�थ� क  ज�नन�-म�नन�-पहच�ननन�-�नव�	ह करन� �नय)त सहज सम!च!न हA। 

प�रव�रम"लक �व)ध स$ एक ��म और ��म म"लक �व)ध स$ एक प�रव�र [यव�थ� प�ंच< आय�म< क$  wप म: वAभ�वत 

ह न� सहज हA। यह! प�ँच< आय�म< कP पर�पर प"रकत�एं आवत	नश!लत� क  8म�&णत करन� म�नव क� सहज 
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अप$'� और ज�गR)त @म घटन� कP सम!च!नत� अ�ययनगXय ह  ज�त� हA। एक ��म [यव�थ� म: aय�य सEर'� क�य	 

म: भ�ग!द�र!, �व�नमय क ष क�य§ म: भ�ग!द�र! �नरतंर सम!च!न रहत� हA। प�रव�र [यव�थ� म: ज!न� 8म�&णत रहत� 

हA। इन त!न< आय�म< क$  Dलए ¢ त wप म: �व��(य संयम क�य> म: भ�ग!द�र! और &श'� सं�क�र क�य> म: 

भ�ग!द�र! कP आवOयकत�, सXभ�वन� और 8य जन सम!च!न रहत� ह! हA। हर समझद�र प�रव�र म�नव कह$ गय$ 

प�ँच आय�म< म: भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ य *य ह त� ह! हA। इसक� ¢ त &श'�-सं�क�र �व)ध स$ सXप� ह न$ कP 

[यव�थ� हA। (अ�य�य: 3, पRS नंबर: 57-58) 

• सम"च$ [यव�थ� क� अथ�	त ्एक प�रव�र स$ �व� प�रव�र, म�नव [यव�थ� क  पहच�नन$-�नव�	ह करन$ क$  @म म: दस 

स!�ढ़य< म: पहच�नन� सहज हA। यथ�  

(1) प�रव�र सभ� [यव�थ� (2) प�रव�र सम"ह सभ� [यव�थ� (3) ��म प�रव�र सभ� [यव�थ� (4) ��म 

सम"ह प�रव�र सभ� [यव�थ� (5) ��म '$I प�रव�र सभ� [यव�थ� (6) मंडल प�रव�र सभ� [यव�थ� 

(7)मंडल सम"ह प�रव�र सभ� [यव�थ� (8) मEqय र�vय प�रव�र सभ� [यव�थ� (9) 8ध�न र�vय प�रव�र 

सभ� [यव�थ� और (10) �व� र�vय प�रव�र सभ� [यव�थ�।  

इन दस< स!�ढ़य< क� अaतर सबंधं हर एक [य�\ 10 [य�\ क  अथव� हर 10 [य�\ एक-द"सर$ क  म�नव सहज 

संबधं< क$  wप म: पहच�नन$, उसम: �न�हत म"%य< क  �नव�	ह करन$ क$  wप म: समझ� गय� हA। इस @म म: एक प�रव�र 

सभ� स$ कम स$ कम 10 [य�\ ह न� म�नत$ हEए इस$ )च�Iत �कय� गय� हA। 10 [य�\ म: स$ एक [य�\ क  �कस! 

�न)�त क�ल तक प�रव�र सम"ह सभ� [यव�थ� म: भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ क$  Dलए �नव�	)चत कर:ग$। ऐस$ 10 

प�रव�र< म: स$ �नव�	)चत एक-एक [य�\ �मलकर एक प�रव�र सम"ह सभ� क$  wप म: क�य	 करन� ह ग�। ऐस$ 10 

प�रव�र सम"ह सभ�एं अपन$ म: स$ एक-एक [य�\ �नव�	)चत कर:ग$। ऐस$ 10 [य�\ �मलकर एक ��म म ह�� 

�वर�vय प�रव�र सभ� [यव�थ� ग�ठत कर:ग$। यह! �नव�	)चत 10 [य�\ �मलकर, ��म क$  कम स$ कम 1000 [य�\ 

म: स$ ह! 5 स�म)तय< क  मन न!त कर:ग$। य$ 5 स�म)तय� ँ @म स$  1.aय�य-सEर'�,  2.उ�प�दन-क�य	,  

3.�व�नमय-क ष,  4.&श'�-स�ंक�र और  5.�व��(य-संयम स�म)तय� ँरह:ग!। इसम: म"लत: मह�वप"ण	 मEy� यह! 

हA प�रव�र क$  सभ! सद�य< क  �वय ं पर �व��स, 3$Sत� क$  8)त सXम�न, 8)तभ� और [य�-�व म: संतEलन, 

[यवस�य म: �व�वलबं!, [यवह�र म: स�म��जक य *य 'मत�-य *यत�-प�Iत� क  �थ��पत करन$ क$  उपर�तं ह! 

प�रव�रम"लक �वर�vय [यव�थ� सभ� क� गठन करन� सहज हA। ऐस$ 10-10 [य�\य< क� 10 ��म �वर�vय 

प�रव�र सभ�ओ ंम: स$ 1-1 [य�\ क  �नव�	)चत कर:ग$। ऐस$ 10 [य�\ �मलकर एक��म सम"ह प�रव�र सभ� क� गठन 

कर:ग$। और इसम: भ! प�ंच आय�म wप! स�म)तय< क  मन न!त [य�\य< स$ ग�ठत कर:ग$। इस! 8क�र @म स$ 8ध�न 

र�vय प�रव�र सभ� क� गठन, प�ँच< आय�म wप! स�म)तय< क� मन नयन सXप� ह ग�। इस धरत! पर �जतन$ भ! 

8ध�न र�vय प�रव�र सभ�एं ह<ग! व$ सब अपन$-अपन$ �नव�	)चत सद�य< क  पहच�नन$, इस 8क�र �व� प�रव�र 
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सभ� [यव�थ� भ! मन नयन प"व	क 5 [यव�थ� स�म)तय< क  ग�ठत कर$ग�। य$ सभ! स�म)तय�ँ ��म स$ �व� तक 

अंतर सXब�aधत रहन� ह ग�। सभ! �तर!य सभ�एं इन प�ँच< स�म)तय< क� म"%य�ंकन करत$ हEए 3$Sत� कP ओर क�य	 

और 8य जन पर बल द$त$ रहन� बनत� हA। इस �व)ध स$ भ�व�य क� हर 'ण उ�सव मय ह न� समझ म: आत� हA। 

(अ�य�य: 3, पRS नंबर: 58-60) 

• शर!र पE�Z, �व��(य संर'ण क$  wप म: 8म�&णत ह  प�त� हA। इसक$  म"ल म: भ! ज!वन ज�गR)त बन�म ज�गRत मन ह! 

8म�ण हA। �व�थ मन क� त��पय	 भ! ज�गRत ज!वन कP अ�वभ�vय अ&भ[य�\ सं8$षण� @म म: प�ए ज�न$ व�ल$ ज�गRत 

मन स$ हA। धन समR)} क� त��पय	 प�रव�र म�नव< स$ ग�ठत प�रव�र सहज आवOयकत� स$ अ)धक उ�प�दन स$ हA। 

स�थ ह! संप"ण	 धन, मन और तन क� सदEपय ग स$ हA। इस �वwप म: अथ�	त ्�व�य� प�रव�र म�नव सहज प�रव�र 

म: प�रव�र क� अथ	 8य जन और ग)त �वयं�फ" त	 �व)ध स$ 8म�&णत ह त� ह! हA। फल�वwप प�रव�र म"लक �वर�vय 

अपन$ आप �वयं�फ" त	 �व)ध स$ �थ��पत ह न� सहज हA। (अ�य�य: 3, पRS नंबर: 80) 

• प"रकत� �वय ंउy$Oयप"ण	 अथ�	त ्ज�गR)त सहज �व)ध स$ सह-अ��त�व क  8क�&शत करन� ह! हA। यह 8�य$क 8�ण 

क श�ओ ंस$ र)चत रचन�ओ ंम: अथव� अणE र)चत रचन�ओ ंम: YZ[य हA। इसक� 8म�ण यह! हA �क हर अणE म: अन$क 

परम�णE और हर$क रचन� म: अन$क�न$क अणEओ ंक� ह न� और इसक� �नरतंर �व�म�नत� क� ह न�। इस! �व)ध स$ 

इस धरत! म: �न�हत सXप"ण	 व�तEओ ंक  द$ख� ज�न� �पZ हA। द$खन$ व�ल! इक�ई म�नव ह! ह न� �पZ हA। ¤�मत 

म�नव म: द$खन$ क� गEण �8य, �हत, ल�भ; ज�गRत म�नव म: aय�य, धम	 और स�य प"ण	 �वध�ओ ंक$  wप म: क�य	रत 

ह न� अ�ययन गXय हA। �8य, �हत, ल�भ��मक Y�Zय� ँ @म स$ इ�ं]य स�प$', शर!र (�व��(य) स�प$', व�तE 

(स�ंह) स�प$' ह न� सव	�व�दत हA। aय�य म"%य म"लक [यवह�र 8म�ण, धम	 स�व	भhम [यव�थ� 8म�ण और स�य 

ज!वन n�न, सह-अ��त�व दश	न n�न और म�नव!यत�प"ण	 आचरण n�न क$  wप म: आवत	नश!ल हA। 8म�ण सद� 

ह! प"ण	त� और उसकP �नरतंरत� उस क$  फलन wप म: तR�t और उसकP �नरतंरत� ह न� प�य� ज�त� हA। तR�t क$  

¢ त म: aय�य, धम	, स�य क  और अतR�t क$  ¢ त म: �8य, �हत, ल�भ क  द$ख� ज� सकत� हA अथव� �मलत� हA। 

(अ�य�य: 4, पRS नंबर: 122) 

• �वर�vय क� प�रभ�ष� ह! हA �वय ंक� वAभव क  8म�&णत करन$ क� सXप"ण	 �दश�-क ण-आय�म-क�ल-प�र8$'। 

वAभव क� �वwप aय�य-सEलभत�, उ�प�दन सEलभत�-�व�नमय सEलभत� ह! हA। ऐस$ वAभव क� �न�य ¢ त म�नव 

कE ल म: &श'�-सं�क�र, �व��(य-संयम क�य	8ण�ल! हA। ... (अ�य�य: 4, पRS नंबर: 131) 

• प�रव�र म"लक ��म �वर�vय सभ� अपन$ ह! ��म क$  [य�\य< म: स$ 5 स�म)तय< क  ग�ठत कर$ग�। यह 8ध�नत:- 

(1) aय�य-सEर'� कर$ग� अथव� aय�य सEर'� क  सतंEDलत बन�ए रख$ग�, (2) उ�प�दन-क�य	कल�प क  संतEDलत 

बन�ए रख$ग�, (3) �व�नमय क ष क�य> क  संतEDलत बन�ए रख$ग�, (4) &श'�-सं�क�र क�य	 क  संतEDलत बन�ए 

रख$ग� और (5) �व��(य-संयम क�य> क  संतEDलत बन�ए रख$ग�। इaहu क�य	कल�प< क$  आध�र पर @मश: (1) 

aय�य-सEर'� स�म)त (2) उ�प�दन-क�य	 स�म)त (3) �व�नमय-क ष स�म)त (4) &श'�-सं�क�र स�म)त और 
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(5) �व��(य-संयम स�म)त न�मकरण ह ग�। क�य	 और न�म स$ यह सE�पZ हA �क इस �वwप क$  स�थ म�नव  

8य जन, आवOयकत� और अ�नव�य	त� क  अनEभव कर सकत� हA। इस! @म म: �व� प�रव�र सभ� तक 5-5 

स�म)तय< क� गठन ह न� सहज हA। और हर स�म)त हर �तर!य स�म)त एक द"सर$ क$  स�थ संच�र और अनE8�णन 

संबधं क  बन�ए रख:ग$। इसम: स$ �व�नमय क ष स�म)त क$  7�र� �व�नमय क�य> क  ग�ँव म: और एक-द"सर$ ग�ँव क$  

स�थ स�थ	क ह ग!। हर ग�ँव म: ��म सभ� ह! व�तE म"%य< क� म"%य�ंकन, उसक� ¯Eव!करण �@य�कल�प< कP �व)ध 

पर �नण	य ल$ग�। (अ�य�य: 4, पRS नंबर: 139-140) 

• सह-अ��त�व सहज आवत	नश!लत� @म म: सव	म�नव म: �नपEणत�, कE शलत� प��{ड�य प"ण	 म�न�सकत� और इस$ 

प"ण	तय� पर�व�तत करन$ य *य �व�थ शर!र क$  संय ग स$ ह! सXप"ण	 उ�प�दन सXप� ह न� प�य� ज�त� हA। 

(अ�य�य: 5, पRS नंबर: 142/ 154) 

• उ�प�दन-क�य	 म: म�न�सकत�, �व�थ शर!र और ह�तल�घव स�हत 3म �नय �जत ह त� ह! हA।   (अ�य�य: 7, 

पRS नंबर: 222) 

• आवत	नश!लत� क$  �वwप< क  सहज ह! हम इस 8क�र द$ख सकत$ हz �क उ�प�दन क$  Dलए आवOयकत�, 

आवOयकत� क$  अनEwप म�न�सकत� ज  �नपEणत�, कE शलत� और प�ं)ड�य सXप� म�न�सकत�, �व�थ शर!र क$  

7�र� 8�कR )तक ऐ�य	 पर 3म �नय जन प"व	क व�तEओं म: कल� म"%य और उपय �गत� म"%य कP �थ�पन�, उपय �गत� 

म"%य क$  अनEwप उसक� सदEपय ग, फलत: आवOयकत� कP आप"�त, श$ष क� �व�नमय। इस 8क�र समR)} क� 

अनEभव स"I �पZ ह त� हA। (अ�य�य: 7, पRS नंबर: 223) 

•  

 

(अ�य�य: 8, पRS नंबर: 235) 

 

• ��म सभ� स$ मन नयनप"व	क [यव��थत �व�नमय क ष [यव�थ� स"I और उ�प�दन क�य	 स"I यह द न< अ�व��छ� 

wप म: �वश�ल और �वश�लत� कP ओर सXब} ह न� सम!च!न हA। जAस� ��म सभ� '$I म: क�य	रत उ�म< क$  
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अ)त�र\ कE ट!र और लघE उ� ग< क  ��म सम"ह स�म)त म: ��थत उ�प�दन क�य	 स�म)त सXप� कर$ग� और 

�व�नमय क ष स�म)त �व�नमय क�य> क  समप� कर$ग�। '$I सभ�-स�म)त लघE उ� ग< और म�यम उ� ग< क$  ब�र$ 

म:, स$ सXब�aधत उ�प�दन< क  सXप� कर$ग� और ��म '$I स�म)त स$ मन न!त �व�नमय क ष स�म)त इसक� 

�व�नमय क�य	 सXप� कर$ग!। '$I �व�नमय क ष स�म)त ��म सम"ह स�म)तय< क$ , स$ अ'E{ण सXबaध बन�ए रखन$ 

क$  आध�र पर �व�नमय क ष स�म)त स$ आद�न-8द�न �व)ध स$ ग)तश!ल रहन� सहज हA। इस! 8क�र म{डल और 

म{डल सम"ह सभ�ओ ंस$ मन न!त उ�प�दन क�य	 स�म)त और �व�नमय-क ष स�म)तय< क$  पर�मश	 स$ म�यम क �ट 

क$  उ� ग< और वRहद उ� ग< क  ग)तश!ल बन�एग�, �व�नमय-क ष प"व	क ��म सभ� तक �व�नमय �वध�न 

(आद�न-8द�न) क  बन�य$ रख$ग�। इस! 8क�र मEqय र�vय और 8ध�न र�vय सभ�ओ ंस$ मन न!त उ�प�दन क�य	 

स�म)त 7�र� वRह¶ उ� ग< क  और उ�प�दन< क  समR} बन�न$ क� क�य	 कर$ग�। इनस$ मन न!त �व�नमय-क ष 

स�म)त 7�र� आद�न-8द�न �व)ध सXप� ह ग!। �व� र�vय प�रव�र सभ� स$ मन न!त उ�प�दन क�य	 और �व�नमय 

क ष स�म)तय< क$  7�र� सXप"ण	 र�vय म: संतEलन क  बन�ए रखन$ क� क�य	 कर$ग� और आवOयकत�नEस�र �व� र�vय 

सभ� 7�र� मन न!त उ�प�दन क�य	 स�म)त �व� समR)} क$  अथ	 म: वRहद उ� ग< क  �थ��पत कर उ�प�दन क�य	 क  

सXप� कर$ग�। �व�नमय क ष 7�र� व�तEओ ंक� आद�न-8द�न क�य	 सXप� ह ग�। इस! 8क�र अaय स�म)तय< क� 

भ! सXबaध अपन$-अपन$ ��थ)त म: और ��म प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक रह$ग�। इस! म: द"रसंच�र, 

प�रवहन< क� ध�रकत�, व�हकत�, उसकP रखरख�व कP [यव�थ� सEप�रम��ज	त wप म: बन� रह$ग�। &श'�-सं�क�र 

प"व	क आवOयकPय सभ! तकन!कP &श'� क  ज!वन n�न, अ��त�व दश	न स�हत सह-अ��त�व म�न�सकत� स$ 

सXप� कर�न$ कP [यव�थ� रह$ग!। फल�वwप aय�य सEलभत� और �व��(य-संयम स�म)तय< क� अंतरसXबaध 

अपन$-अपन$ �वश�लत� स�हत सXप"ण	 क�य	 करन$ कP [यव�थ� रह$ग!। (अ�य�य: 8, पRS नंबर: 240-242) 

• �व��(य-संयम संबधं! आंकलन :- 

1. जaम व मR�यE दर। 

2. स!�मत व सaतEDलत प�रव�र क$  8)त ��मव�स! �कतन$ 8)तशत ज�गwक हz ? 

3. अन�वOयक आदत< क� सव�'ण (ग�ंज�, भ�ंग, तXब�क" , चरस, शर�ब, अफPम, ध"·प�न, जEआ आ�द बEर! 

आदत<) वग�करण व उसक$  Dलए [य�\य< क� न�म आयE स�हत आंकलन। 

4. घर$ल" )च�क�स� क$  8)त ज�गwकत� और आंकलन। 

5. �थ�न!य wप स$ उपल;ध जड़!-ब"�टय< क$  8क�र व उनक$  औष)ध क$  wप म: 8य ग, उपय ग और संर'ण 

संभ�वन�। 

6. स�म�aय व �वश$ष )च�क�स� सE�वध� क� आंकलन। 

7. )च�क�स�लय और औषध�लय हA य� नहu ? [य�य�म श�ल�, ख$ल [यव�थ�, य ग 8&श'ण, स�ं�कR )तक भवन हA 

य� नहu? (अ�य�य: 9, पRS नंबर: 258-260) 
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• 8�य$क ��म सभ�, “��म �वर�vय [यव�थ�” क  �थ��पत करन$ क$  Dलए �नXन 5 स�म)तय< क� गठन कर$ग! :- 

1. म�नव!य &श'�-सं�क�र स�म)त 

2. उ�प�दन-क�य	 व सल�हक�र स�म)त 

3. ल�भ-ह��न मE\ सहक�र! �व�नमय-क ष स�म)त 

4. �व��(य-संयम स�म)त 

5. म�नव!य aय�य-सEर'� स�म)त  

उपयE	\ स�म)तय� ँ��म सभ� क$  म�ग	दश	न क$  आध�र पर क�य	 कर:ग!। उपर \ स�म)तय� ँ@म स$ ��म म: &श'�-

सं�क�र [यव�थ�, उ�प�दन-क�य	 [यव�थ�, �व�नमय-क ष [यव�थ�, �व��(य-संयम [यव�थ� व aय�य सEर'� 

[यव�थ� क  �थ��पत कर:ग!। उपर \ स�म)त क$  सद�य< क� मन नयन ��म सभ� कर$ग!। 8�य$क मन न!त सद�य 

इन स�म)तय< क� अंशक�Dलक सद�य ह ग� व वह अपन! स�म)त क� कत	[य एवं द�)य�य< क� �नव�	ह अपन$ �नज!  

[यवस�य क$  अल�व� कर$ग�। वय वR} k! व पEwष, ज  ज!वन �व�� व व�तE �व�� म: प�रगंत हA उनक  स�म)तय< क$  

अंशक�Dलक व प"ण	क�Dलक सद�य ह न$ क� अवसर रह$ग�। 8�य$क स�म)त क� �व�तRत क�य	@म अगल$ खंड< म: 

�व�त�र स$ �दय� गय� हA। ��म �वर�vय [यव�थ� क$  ल¡य �नXन ह<ग$ :- 

1. ग�ँव क$  8�य$क म�नव क  म�नव!य &श'� सं�क�र स$ सXप� करन�। 

2. 8�य$क [य�\ क  [यवस�य म: �नपEणत�-कE शलत� क  सहज सEलभ करन�। 

3. 8�य$क [य�\ क  [यवह�र म: स�म��जक बन�न�। 

4. 8�य$क [य�\ क  �कस! न �कस! उ�प�दन क�य	 म: 8वR� करन�। 

5. उ�प��दत व�तEओ ंक  �व�नमय क ष 7�र�, ल�भ ह��न मE\ प})त स$ @य-�व@य करन$ कP [यव�थ� 8द�न 

करन� और ��मव��सय< क$  Dलए आवOयकPय व�तEओ ंक  उपल;ध कर�न�। 

6. 8�य$क [य�\ क  aय�य व सEर'� सहज सEलभ कर�न�। स�थ ह! सEध�रव�द! 8�@य� स$, गलत! व अपर�ध< क� 

�नर�करण करन�। 

7. 8�य$क [य�\ क  अपन$ �व��(य क$  8)त अवध�रण� प"व	क संक%पब} करन�, [य�य�म व ख$ल< क$  Dलए 

8 �स��हत करन�, सं@�मक र ग-�वर ध! ट!क< कP उपय �गत� स$ अवगत कर�न�। स�थ ह! सहज व स�त! 

)च�क�स� कP [यव�थ� करन�। 

8. 8�य$क [य�\ म: �वय ंक$  8)त �व��स, 3$Sत� क$  8)त सXम�न, प�रव�र [यव�थ� क$  8)त �व��स व �नS� 

उ�प� करन�। 

9. 8�य$क [य�\/प�रव�र अपन! आवOयकत� स$ अ)धक उ�प�दन कर$, ऐस� सE�न)�त उप�य करन�। 

10. ��म क$  Dलए स�म�aय सE�वध�ओ ंकP [यव�थ� करन�। 

11. [य�\�व व 8)तभ� क� संतEलन उदय ह , ऐस� सE�न)�त उप�य करन�। 
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12. 8�य$क प�रव�र म: भh)तक समR)} व बh)}क सम�ध�न स�)'त करन�, सम�त ��मव��सय< कP पर�परत� म: 

अभयत� व सह-अ��त�व च�रत�थ	 करन�। (अ�य�य: 9, पRS नंबर: 262-264) 

• ��म क$  Dलए प�ठश�ल�, )च�क�स� क$ a], �व�नमय-क ष क$  Dलए भवन, ग द�म, बहEy$Oय!य भवन कP [यव�थ� 

करन� ज  aय�य सभ�, संब धन सभ�, स�ं�कR )तक-सभ�, �वव�ह व �मलन-सभ�, 8�थ	न� सभ�, �व�गत सभ� व 

छ�य� क$  अंदर ख$लन$ क$  Dलए उपय ग! रह$ग�. (अ�य�य: 9, पRS नंबर: 266) 

• प�रव�र 8)त�न)ध, सद�य< क$  स�थ [यवह�र, आचरण, �व��(य, उ�प�दन व उ�प�दन संबधं! स�धन< क$  संदभ	 म: 

�वय ं8म�&णक रहत$ हEए, उनक$  अनEwप सभ! सद�य< क  ह न$ क$  Dलए 8$रण� k त बन$ रह:ग$। (अ�य�य: 9, पRS 

नंबर: 267) 

• �थ�न!य प�र��थ)तय< क$  आध�र पर आवOयकत� ह न$ पर k! पEwष< क$  Dलए अलग &श'� [यव�थ� ह ग! ज  �क 

“�व��(य-संयम स�म)त” क$  स�थ �मलकर क�य	 कर$ग!। (अ�य�य: 9, पRS नंबर: 270) 

• [यवह�र &श'� क$  Dलए “&श'�-सं�क�र स�म)त” “�व��(य-संयम स�म)त” क$  स�थ �मलकर क�य	 कर:ग!। 

(अ�य�य: 9, पRS नंबर: 271) 

• पशEप�लन :-   

कR �ष क$  स�थ पशEप�लन अ�नव�य	 ह ग�। पशEप�लन क$  स�थ ग बर गAस ¸�ंट अ�नव�य	 ह ग�। ग बर गAस ¸�ंट �थ�न!य 

आवOयकत�ओ ंक$  अनEस�र कE छ प�रव�र �मलकर, स�म"�हक �प स$ य� 8�य$क प�रव�र क$  Dलए लग�य� ज�य$ग�। 

पशEप�लन क� मEqय उy$Oय ख$त ज तन$ क$  अल�व� ग�ँव म: आवOयकत� स$ अ)धक द"ध, घ! आ�द क� उ�प�दन, 

ग बर गAस 7�र� ग�ँव म: ईधंन व 8क�श तथ� ख�द कP प"�त करन� ह ग�। पशEप�लन इस अनEप�त म: करन� ह ग�। 

�जसस$ ग�ँव कP आवOयकत�नEस�र ख�द कP प"�त, ग बर व कXप �ट ख�द पय�	t ह  सक$ । स�थ ह! �म�! क� 

लवण!करण, अXल!य करण कठ रपन, व उव	रक 'मत� म: ह  रह$ s�स क  प"र! तरह र क� ज� सक$ ।  

8�य$क कR षक अपन$ ख$त म: इस 8क�र क� फसल-च@ अपन�एग� �जसस$ उसक$  प�स �जतन$ पशE हz उसक$  Dलए 

पय�	t म�I� म: च�र�, घ�स, भ"स! �मल सक$ । इस [यव�थ� म: उaह: प�रगंत बन�न$ कP [यव�थ� ह ग!।  

पशEओ ंक$  र ग �नव�रण क$  Dलए �थ�न!य अनEभव< क  सव�	)धक उपय ग करन$ कP [यव�थ� ह ग!। इन उप�य< स$ 

र ग �नव�रण न ह न$ कP ��थ)त म: ब�¹ �वश$ष )च�क�स� कP [यव�थ� ह ग!। 

उपर \ अह	त� क  8�t करन$ कP [यव�थ� उ�प�दन सल�हक�र स�म)त कर$ग!। द$श �वद$श म: शहद कP बढ़त! हEई 

म�ंग क  �य�न म: रखत$ हEए मधEम-ख! प�लन पर �वश$ष �य�न �दय� ज�य$ग�।  

�थ�न!य म�न�सकत� व आवOयकत�ओ ंक$  आध�र पर भ$ड़, र$शम क$  कPड़$, बकर! व अaय पशEओ ंक$  प�लन कP 

[यव�थ� कP ज�एग!। (अ�य�य: 9, पRS नंबर: 275-276) 



53 

 

• वन वन पज व वनhष)ध :-  

ग�ँव स!म�वत� वन< (य�द व$ हz त ) क� 8बधं, “उ�प�दन-क�य	 सल�हक�र स�म)त” 7�र� �कय� ज�य$ग�। वन< कP 

सEर'� कP �जXम$द�र! 8�य$क ग�वँ व�स! कP ह ग!। वन स$ वन पज व वनhष)धय< क$  स�ंह कP [यव�थ� उ�प�दन 

सल�हक�र स�म)त कर$ग!। कE छ ��म व��सय< कP आज!�वक� क� स�धन वन पज व वनhष)धय< क� सं�ह करन� ह! 

ह ग�। उनक$  7�र� स�ंह करन$ क$  आध�र पर ह! �व�नमय क ष @य कर उनक� म"%य द$ग�।  

ग�ँव क$  Dलए वन< स$ लकड़! कP आवOयकत� कP प"�त सदEपय �गत� अनEस�र “उ�प�दन-क�य	 सल�हक�र स�म)त” 

तय कर$ग! त��क वन< क$  संर'ण म: क ई कम! न आय$। (अ�य�य: 9, पRS नंबर:276- 277) 

• �व��(य-संयम [यव�थ� -  

��म क$  सभ! [य�\य< क$  �व��(य एव ंसंयम कP �जXम$द�र!, ��म �व��(य-संयम स�म)त कP ह ग!। यह स�म)त 

&श'�-सं�क�र स�म)त क$  स�थ �मलकर क�य	 कर$ग!। �व��(य-संयम संबधं! प�º@म और क�य	@म क  तAय�र 

कर &श'� म: स�XमDलत कर�एग!। ��म )च�क�स� क$ a] कP [यव�थ�, य ग�सन, [य�य�म, अख�ड़� ख$ल क" द 

[यव�थ�, �क" ल क$  अल�व� ख$ल मAद�न (�ट$)डयम), स�ं�कR )तक भवन, »ब आ�द [यव�थ� क� द�)य�व, ��म 

�व��(य स�म)त क� ह ग� स�म)त �थ�न!य �प स$ उपल;ध जड़!-ब"�टय< 7�र� औष)ध बन�न$ क$  Dलए आवOयकPय 

[यव�थ� कर$ग!। इसक$  स�थ ह! पशE )च�क�स� क$ a] कP [यव�थ� क� द�)य�व भ! �व��(य स�म)त क� ह ग�। 

स�म)त “सम�aवत )च�क�स�” (आयEव�द, एल पAथ!, ह �मय पAथ!, य"न�न!, य ग 8�कR )तक, म�न�सक) क$  उ�यन 

कP [यव�थ� कर$ग!।  

सब ��म व��सय< क  �व��(य [यवह�र, आचरण सXबaध! म"%य< क� म"%य�ंकन, उपय �गत� व 8य जन म"लक 

प})त स$, स�म)त [यव�थ� 8द�न कर$ग!। अलकं�र, 8स�धन क�य	, शर!र �व�छत�, म�हल�ओ ंव ब�< क  र ग-

�नर ध! ट!क$ , और स!�मत व संतEDलत प�रव�र क$  �प म: [यव~त ह न$ क$  Dलए [यव�थ� 8द�न कर$ग!। ऐस! ज�गR)त 

क$  Dलए एक [य�पक क�य	@म क  स�म)त चल�एग!। स�म�aय �प म: घ�टत अ�व�थत� क  द"र करन$ क$  Dलए, घर$ल"  

)च�क�स� म: 8�य$क प�रव�र क  अथव� 8�य$क प�रव�र म: एक [य�\ क  8व!ण बन�न$ क$  Dलए �व&भ� क�य	@म 

चल�ए ज�एँग$। घर$ल" )च�क�स� स$ र ग शमन न ह न$ कP ��थ)त म: �थ�न!य क$ a] 7�र� )च�क�स� ह ग!। वह� ंर�हत 

न �मलन$ कP ��थ)त म:, �नकटवत� )च�क�स� क$ a] म: पहE ँच�न$ और )च�क�स� सEलभ कर�न$ कP [यव�थ� �व��(य 

संयम स�म)त कर$ग!। (अ�य�य: 9, पRS नंबर: 283-285) 
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• “aय�य सEर'� स�म)त” सEर'� क�य	 क  ��म व��सय< क$  तन, मन, धन wप! अथ	 क$  सदEपय ग क$  आध�र पर 

�@य�aवयन कर$ग�। जAस$ :-  

1. ��म म: सEर'�.  

2. उ�प�दन एवं �व�नमय सEर'�.  

3. प�रव�र सEर'�.  

4. म�नव!य &श'�-सं�क�र सEर'�.  

5. �व��(य संयम सEर'�.   

6. नAस�गक सEर'�.  

7. संग!त, स��ह�य, कल� कP सEर'�. 

“aय�य सEर'� स�म)त” ��म कP सभ! 8क�र कP सEर'�ओं क$  8)त ज�गwक रह$ग!। (अ�य�य: 9, पRS नंबर: 291) 

• उ�प�दन और �व�नमय सEर'� :- 

उ�प�दन सEर'� :-  

1. ग�ँव म: �जतन$ भ! 8क�र क� उ�प�दन सXबaध! मhDलकत�एँ 8म�&णत ह<ग! उन सबकP सEर'� क� द�)य�व aय�य 

सEर'� स�म)त क� ह ग�। जAस$ �कस! उ�प�दन क�य	 म: �वश$ष 8क�र कP मhDलकत� अथव� मhDलक 8ण�ल! 

अथव� मhDलक औज�र मhDलक �व)ध ज  परपंर� म: नहu रह! हA, ऐस! ��थ)त म: उन सबक  सEर)'त �कय� 

ज�एग�। इन सबस$ सXब�aधत म"ल व�G*मय, ()डज�इन) )चIण, न-श� 8�@य�, 8ण�ल! और �व)धय< क  

Dल�प ब}, स"Iब} कर सEर)'त कर$ग�। आवOयकत� पड़न$ पर पEर�क�र कP [यव�थ� कर$ग�।  

2. औष)धय< क� अनEसंध�न, वन�प)तय< कP प�हच�न, vय )तष सXबaध! अनEसंध�न, ह�तर$ख� व स�मE�]क 

श�k सXबaध! स��ह�य क� अनEसंध�न ज  परपंर� म: नहu रह� हA, उसक  उपय �गत� क$  अनEस�र उसकP सEर'� 

क� द�)य�व “सEर'� स�म)त” क� ह ग�। 

3. स��ह�य, कल�, संग!त, &श%प म: परपंर� कP 3$Sत� क� अनEसधं�न, ज  परपंर� म: नहu थ!, ऐस! 8�तE)त ह न$ 

कP ��थ)त म: उसक� यथ�वत् सरं'ण कर$ग�।  

4. ख$लक" द [य�य�म आ�द म: परपंर� स$ अ)धक 3$Sत� और अनEसंध�न< क  संर)'त कर$ग�।  

उपर \ क�य	 क$  Dलए “aय�य सEर'� स�म)त” @म स$ “उ�प�दन क�य	 सल�हक�र स�म)त” �व��(य संयम 

स�म)त” “&श'� सं�क�र स�म)त” क$  सहय ग स$ म"%य�ंकन 8�@य� सXप��दत कर$ग�। (अ�य�य: 9, पRS नंबर: 

292-293) 
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• �व��(य संयम सEर'� :- 

1. ��म व��सय< कP बEर! आदत:, जAस$ �सगर$ट, ब!ड़!, ग�ँज�, तXब�क"  जद�	, शर�ब, अफPम, चरस, जEव� आ�द 

सम�ज �वर ध! बEर$ 8भ�व< क$  �नर�करण क$  8)त उaह: ज�गRत कर सEध�रन� और उaह: सEर'� 8द�न करन�।  

2. पशE धन कP सEर'� करन�।  

3. ज�न म�ल कP ह��न न ह  ऐस! [यव�थ� करन�।  

4. व�त�वरण म: य�द क ई 8द"षण फA ल� रह� ह  ज  �क �व��(य क$  Dलए ह��नक�रक हA, उसक  र कन�। 

(अ�य�य: 9, पRS नंबर: 295) 

• “aय�य-सEर'� स�म)त” क� म"%य�ंकन :- 

“ aय�य-सEर'� स�म)त” क� म"%य�ंकन �नXन आध�र< पर ह ग� :- 

1. आचरण म: aय�य सEलभत� क� म"%य�ंकन।  

2. [यवह�र म: aय�य सEलभत� क� म"%य�ंकन। 

3. उ�प�दन म: aय�य सEलभत� क� म"%य�ंकन।  

4. �व�नमय म: aय�य सEलभत� क� म"%य�ंकन।  

5. तन, मन, धन, wप! अथ	 कP सEर'� क� म"%य�ंकन।  

6. ��म व 8�कR )तक व�त�वरण कP सEर'� क� म"%य�ंकन।  

7. उ�प�दन एव ं�व�नमय सEर'� क� म"%य�ंकन। 

8. प�रव�र सEर'� क� म"%य�ंकन।  

9. &श'� सं�क�र सEर'� क� म"%य�कंन।  

10. �व��(य संयम सEर'� क� म"%य�कंन।  

11. नAस�गक सEर'� क� म"%य�ंकन।  
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�व��(य-संयम सEर'� स�म)त क$  क�य  ँक� म"%य�कंन :- 

1. [य�\य< म: �व��(य क$  8)त ज�गR)त क� म"%य�ंकन श��र�रक व म�न�सक संतEलन क$  आध�र पर।  

2. [य�\, घर, ��म, गल!, म ह�<, क  �व�छ बन�ए रखन$ क� म"%य�ंकन। 

3. स!�मत व सतंEDलत प�रव�र क$  आध�र पर म"%य�ंकन। 

4. र ग �नर ध! ट!क< क$  8)त ज�गwकत� क$  आध�र पर म"%य�ंकन।  

5. य ग�सन, [य�य�म, ख$ल क$  8)त ज�गwकत� क$  आध�र पर म"%य�ंकन। 

6. र ग! क  श!¼ )च�क�स� उपल;ध कर�न$ क� म"%य�ंकन।  

7. घर$ल" )च�क�स� क$  8)त ज�गwकत� क� म"%य�ंकन।  

8. �थ�न!य जड़!-ब"�टय< क$  संर'ण, संवध	न व उनक$  8)त ज�गwकत� क� म"%य�कंन। (अ�य�य: 9, पRS नंबर: 

298-300) 
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संदभ	: म�नव संच$तन�व�द! मन �वn�न  

(सं�करण: 2008) 

• ज!वन सहज wप म: बल और श�\य� ंअ'य हz, अ�वभ�vय हz और श��त हz। इनम: स$ बल< क� न�म मन, वRD�, 

)च�, बE)} और आ�म� और श�\य< क� न�म आश�, �वच�र, इ�छ�, ऋतXभर� और 8�म�&णकत� �दय� गय� हA। 

ज!वन सहज बल< म: संग!त!करण ह!, मन: �व�थत� क� सXप"ण	 �वwप हA। श�\य< म: संग!त!करण ह! [यवह�र म: 

8म�&णत ह न$ क� स"I हA। म�नव परXपर� म: पर�परत� और [यवह�र, एक सहज क�य	कल�प हA।ज!वन म: अनEभव, 

मन: �व�थत� क� परम हA -य<�क अनEभव स�य म:, स$ क$  Dलए ह त� हA, उसक� 8म�ण [यवह�र परXपर� म: ह! 

स�थ	क ह न� संभव हA।  ऐस$ बल< म: संग!त!करण क  द$ख� (समझ�) गय� हA �क ज�गRत ज!वन सहज �@य� व 

आचरण क$  अनEस�र वRD� क$  अनEwप मन क$  क�य	 करन$ कP ��थ)त म: सEख �मलत� हA, �जसक� 8म�ण �वय ंक$  

8)त �व��स, 3$Sत� क$  8)त सXम�न, 8)तभ� और [य�\�व म: संतEलन तथ� [यवह�र म: स�म��जक, [यवस�य म: 

�व�वलXब! ह न$ स$ हA। यह तभ! संभव ह त� हA जब वRD�, )च� क$  अनEwप; )च�, बE)} क$  अनEwप; बE)}, आ�म� 

क$  अनEwप; आ�म�, अ��त�व सहज सह-अ��त�व क$  अनEwप क�य	 करन$ कP ��थ)त म: और ग)त म: 8म�&णत 

ह त� हA। इसDलए )च� क$  अनEwप वRD�य� ंतEलन और �वµ$षण संग!त!करण �व)ध स$, श�ं)त सहज 8म�ण क  द$ख� 

गय� हA। बE)} क$  अनEwप क�य	 करत� हEआ ¬चतन और )चIण स�यब ध सहज क�य	8ण�ल! और 8�@य� म: 

संग!त!करण �वय ंसंत ष क$  wप म: 8म�&णत ह न� प�य� गय� हA। बE)}, आ�म�नE�प! �व)ध स$, क�य	कल�प< क  

संप� करत! हA, तब परम संग!त, आनंद क$  न�म स$ qय�त ह त� हA। आ�म� म:, अ��त�व क$  अनEwप क�य	 ह न� 

सहज हA। यह सहजत�, म�नव!यत� प"ण	 8�म�&णकत� सXप� परXपर� कP म�हम� स$ सव	 सEलभ ह त� हA। द"सर�, 

अनEसंध�न �व)ध स$ भ! संप� ह त� हA। इस 8क�र बल< म: संग!त!करण 8ण�ल! स$ मन: �व�थत� क� 8म�ण और 

श�\य< म: संग!त!करण 8ण�ल! स$ नAस�गक संतEलन, अखंड सम�ज म: संतEलन, स�व	भhम [यव�थ� म: संतEलन, 

म�नव!य &श'�-सं�क�र, �व��(य-संयम स�हत aय�य-सEलभत�, उ�प�दन सEलभत�, �व�नमय-सEलभत� सXप� 

सं�कR )त, सfयत�, �व)ध [यव�थ� म: संतEलन संभव हA। इस$ 8म�&णत करन$ क$  @म म: ह! “म�नव संच$तन�व�द! 

मन �वn�न” कP सहज 8�तE)त हA। (अ�य�य: 2, पRS नंबर: 15-16) 

• सXबधं< कP पहच�न, �नव�	ह कP आवOयकत� क  सहज wप म: ह! पहच�न� ज�त� हA। �पत�-पEI सXबaध म: म"%य< 

क  8म�&णत करन�, परXपर� म: इसकP &श'�, सं�क�र और [यवह�र 8म�णप"व	क ह!, सफल ह न� प�य� ज�त� हA। 

इस ब!सवu शत�;द! कP दसवu दशक तक [य�\व�द! समEद�य परXपर� म: अभ! तक कP &श'�, सं�क�र �व)धय< स$, 

समEद�यव�द! अथव� [य�\व�द! 8य�स< कP अप$'� म: ह त$ हEए भ!, �वतंIत� और �वर�vय wप! ¯Eव< क$  आध�र पर 

सफल ह न$ क� आध�र, �कस! परXपर� म: करतलगत नहu हEआ अथ�	त [यवह�र म: 8म�&णत, &श'� म: 8ब )धत नहu 

हEआ। �जसक$  फल�वwप पEन: [य�\व�द! म�न�सकत� और समEद�यव�द! म�न�सकत� क$  Dलए म�नव �ववश ह त$ 
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आय�। इस 8क�र [य�\व�द! समEद�य परXपर� क� �वwप �पZ ह  गय�। सव	म�नव ज�गR)त सहज �व)ध स$ इस$ 

�वतंIत� और �वर�vय प"व	क, अखंड सम�ज, स�व	भhम [यव�थ�, �व�नEश�सन wप च�रI म"%य, नA)तकत� कP 

म�न�सकत� क� ल क[य�प!करण स�हत, 8म�&णत करन$ कP आवOयकत� �न�मत हEई हA। इस! @म म:, अ��त�व 

म"लक म�नव क$ �a]त ¬चतन n�न क$  आध�र पर, यह “म�नव-संच$तन�व�द! मन �वn�न” 8ण)यत हEआ हA। इसम: 

सXबधं< क  ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन� 8ध�न त�व हA। यह! म�नव संच$तन� क� �न)�त �वwप हA। 

ज�गRत म�नव क� सXप"ण	 @म उ\ च�र �वwप म: [य�qय�)यत हA। ऐस! च�र �@य�एं 8�य$क मनE�य म:, स$, क$  Dलए 

8म�&णत ह न$ क� अ�ययन हA। जAस$ - म�त� कP क ख म: आई संत�न, सव	8थम म� ंक  ह! पहच�नत! हA -य<�क 

उनस$ प षण क�य	 सXप� ह त� हEआ, शAशव क�ल म: ह!, ज!वन पहच�न ल$त� हA। फल�वwप म�ं क  पहच�नन� 

संभव ह  ज�त� हA। उस! क$  स�थ स�थ संर'ण क�य	, स"�Iत ह न� आरभं ह त� हA। &शशE क$  8)त अप$'� म�त� �पत� 

म: यह! बन! रहत! हA �क &शशE �व�थ रह$, खEश रह$, उ�स�वत रह$। इस! 8�य�श� क  सफल बन�न$ क$  Dलए, �व�वध 

8क�र क$  उप�य< क  अनEसंध�न करत$ और 8य ग करत$ म�त� �पत� क  द$ख� गय� हA। जAस$ ह! &शशE क�ल स$ कhम�य	 

अव�थ� सम!च!न ह त! हA वAस$ ह! ज�गRत म�नव, ज�गR)त व सXबधं< क  पहच�नन$, म"%य< क  �नव�	ह करन$ क$  अथ	 म: 

अ&भभ�वक 8$रक ह न� प�य� ज�त� हA। स�थ ह! आह�र 8ण�Dलय� ँऐस! &शशE और कhम�य	 अव�थ� स$ ह! �व!क�र 

ह न$ लगत! हA। (अ�य�य: 3, पRS नंबर: 30-31) 

• उद�रत� :- (१) �व 8स�त� प"व	क, द"सर< कP ज!वन ज�गR)त, शर!र �व�थत� व समR)} क$  Dलए आवOयकत� 

अनEस�र तन, मन, धन wप! अथ	 क� अप	ण-समपण	 करन�। (१) 8�t सम�ध�न wप! सEख सE�वध�ओ ं(समR)}) 

क�, द"सर< क$  Dलए सदEपय ग करन� और 8स� ह न�। (अ�य�य: 5.1, पRS नंबर: 48) 

• �वर�vय [यव�थ� क$  8ध�न आय�म प�ंच हz :-  

(1) aय�य सEलभत� (2) उ�प�दन सEलभत� (3) �व�नमय सEलभत�  

(4) �व��(य संयम सEलभत� (5) &श'� सं�क�र सEलभत�। 

8थम त!न< क$  ¢ त क$  wप म: म�नव!यत�प"ण	 &श'� सं�क�र सEलभत� और �व��(य संयम सEलभत�एं, सम��वZ 

रहत! ह! हz। यह! म�नव परXपर� कP �वव$क व �वn�न प"ण	 ग)त व संग)त हA। 8�य$क मनE�य [यव�थ� क  ह! वरत� हA। 

[यव�थ� म:, स$, क$  Dलए समR)} सहज हA। अ�तE �वय ं [यव�थ� और [यव�थ� म: भ�ग!द�र! क$  वAभव @म म: ह! 

उपय �गत�, सदEपय �गत� और 8य जन!यत� 8म�&णत ह त! हA। स�थ ह! आवOयकत� स$ अ)धक उ�प�दन स$, श षण 

�वह!न �व�नयम स$ तथ� aय�य सEलभत� स$ वत	म�न म: �व��स ह त� हA। (अ�य�य: 5.1, पRS नंबर: 65) 
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• 17. �हत – 18. .�व��(य - इ�ं]य सम"ह क$  क�य	कल�प 

प�रभ�ष� : �हत :-शर!र स!म�नEवत�य उपय �गत�। 

�व��(य :- (१) मन एव ं8वRD�य< क$  अनEस�र कम��a]य एव ंn�न$�a]य< क�, क�य	 करन$ य *य ��थ)त म: ह न�। 

(2) �पंदन- �फE रण य *य ��थ)त म: कम��a]य एव ंn�न$�a]य< क� ह न�। 

शर!र स!म�नEवत�य उपय �गत�एं शर!र प षण संर'ण क$  wप म: 8म�&णत ह न� प�य� ज�त� हA अथव� स�थ	क ह न� 

प�य� ज�त� हA। 8�य$क मनE�य ज!वन और शर!र क$  संयE\ wप म: हA, यह �पZ ह  चEक� हA। शर!र �व�थत� क$  8)त 

ज�गR)त (अथव� मन स�हत ज!वन अपन! मhDलकत�ओ ंक  सं8$�षत ह न$) और अ��त�व म:, स$, क$  Dलए 8$रण� प�न$ 

8म�&णत करन$ म: समर�यत� बन�ए रखन$ म:, शर!र एक म��यम हA। शर!र अपन$ सहज wप म: 8�णक ष�ओ ंकP 

रचन� हA। शर!र रचन� गभ�	शय म: संप� ह त� हA यह! वंश और वंश�नEषंग!यत� क� 8म�ण हA। ज!वन, चAतaय पद क� 

वAभव हA। सह-अ��त�व वत	म�न हA। सह-अ��त�व स"I क$  आध�र पर, ज!वन और शर!र क� य ग सयं ग �नय)त 

सहज �व)ध स$ वत	म�न सहज हEआ हA। इस! @म म: पर�पर प"रक ह न� �वक�स सहज हA। 

8�ण क श�ओ ंस$ कम��a]य<, n�न$�a]य< सम$त रचन� सXप� ह न$ क$  उपर�aत, ज!वaतत� कP आवOयकत� श$ष 

रहत! हA। द"सर! ओर ज!वन, चAतaय पद म: ह त$ हEए भ!, उसक  ज�गR)त कP आवOयकत� रहत! हA। ज�गR)त और 

ज�गR)त प"ण	 परXपर� क� सहज @म म:, म�नव परXपर� ह! सव§पर! व उपयE\ हA। म�नव शर!र, रचन� @म क$  आध�र 

पर ह!, ज!वन मन�क�र क  स�क�र करत� हA और मन: �व�थत� क  परXपर� म: 8म�&णत करन$ क� क�य	 संप��दत 

करत� हA। यह अवसर 8�य$क मनE�य क$  Dलए सम!च!न हA। मन�क�र क  स�क�र करन$ क$  @म म: स�म�aय आक�ं'� 

तथ� मह�व�क�ं'� सXबaध! व�तEओ ंक , उ�प��दत करन� म�नव सहज हA। �जसक� उपय ग, सदEपय ग व 8य जन, 

@म स$, शर!र प षण, प�रव�र संर'ण और सम�ज ग)त क$  wप म: स�)'त ह त� हA। मन: �व�थत� अथव� ज!वन 

क� 8म�ण 8�म�&णकत� और सव	त मEख! सम�ध�न, सम�ज aय�य और उ�प�दन म: �नयम< क  8म�&णत करन� ह! 

स�¡य हA। 8�य$क मनE�य क� यह! अभ!Z हA। इसस$ �पZ ह  ज�त� हA �क शर!र �व�थत� क� ]Z� ज!वन हA। ज!वन 

�व�थ न रहन$ कP ��थ)त म:, शर!र �व�थत� क� स�व	भhम म�पद{ड �मलन� ह! संभव नह! हA। इस!Dलए यह त(य 

समझ म: आत� हA �क, ज!वन �व�थ रहन$ कP ��थ)त म:, शर!र क  �व�थ रखकर, म�नव!यत� प"ण	 �व)ध स$, 

[यवह�र म: 8म�&णत करन�-कर�न� सहज हA। 

म�नव परXपर� म: �व�थ मनE�य क� 8क�शन, मन:�व�थत� अथ�	त ज!वन तR�t सव	त मEख! सम�ध�न व [यव�थ� म: 

8म�ण प"व	क, मन�क�र क  स�क�र करन$ क$  wप म: �पZ Y�Zग चर ह त� हA। ऐस! क�य	 संप�त� क$  Dलए अनEक" ल 

म��यम wप! शर!र ह!, �व�थ शर!र हA। इस 8क�र �व�थ शर!र कP अवध�रण� �पZ हA। आवOयकत� स$ अ)धक 

उ�प�दन क�य	 म: उपय ग! म�नव सXबaध< एव ंनAस�गक सXबaध<, उनम: �न�हत म"%य �नव�	ह करन$ य *य शर!र, 

�व�थ शर!र हA। अ��त�व दश	न, ज!वन n�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण सहज अ&भ[य�\, सं8$षण�, 8क�शन क$  



60 

 

Dलए सEगम म��यम ह न� �व�थत� क� � तक हA। ऐस! कसh�टय< स$ खर! उतरन$ व�ल! ��थ)त क  उ¾वल बन�ए 

रखन� सहज wप म: �हत Y�Z व �हत क�य	 हA। (अ�य�य: 5.1, पRS नंबर: 65-67) 

• 19.�8य - 20. 8वRD�य� ं- इ�a]य< क� अनEक" ल य ग-सयं ग 

प�रभ�ष� : �8य :- श;द, �पश	, wप, रस, गaध��मक n�न$�]य< क$  Dलए शर!र �व�थत� क$  अथ	 म: अनEक" ल य ग 

संय ग। (अ�य�य: 5.1, पRS नंबर: 67) 

• 8)तभ� स�हत [य�\�व म: �व�भ��वक wप म: सव	त मEख! सम�ध�न सम�ज aय�य, प�रव�र कP आवOयकत� स$ 

अ)धक उ�प�दन म: भ�ग!द�र!, �व��(य संयम म: ज�गR)त, म�नव!य &श'� सं�क�र सXप� [य�\ ह! [यवह�र म: 

स�म��जक तथ� [यवस�य म: �व�वलXब! ह त� हA। वह अपन$ आह�र-�वह�र, [यवह�र म: �व��(य संयम क� 8म�ण, 

8�तEत करत� हA। यह! सXप"ण	 स¿दय	 क� आध�र बनत� हA। ऐस$ [य�\�व wप!, स¿दय	 अनEभ")त क$  आध�र पर ह!, 

म�नव!यत� प"ण	 प})त, 8ण�ल!, न!)त प"ण	 अखंड सम�ज, स�व	भhम [यव�थ� क� स"I और [य�qय�, �व�भ��वक 

wप म: सXप� ह त! हA। अ��त�व सहज wप म:, �नय)त @म �व)ध स$, अपन$ म�नव�व स�हत, म�नव [यव�थ� हA 

और सम� [यव�थ� म: भ�ग!द�र! क$  Dलए 8$�रत हA और 8$रक हA। यह 8�य$क मनE�य कP ज!वन-सहज �य�स हA। इस$ 

पर!'ण, �नर!'ण, सव�'ण प"व	क आकDलत �कय� ज� सकत� हA। यह सब ज!वन और शर!र क$  संयE\ अ�ययन क� 

फलन हA। इस 8क�र �8य लगन$ व�ल! 8वRD�य�,ं म�नव स�हत [यव�थ� क$  अथ	 म: हz। म�aयत�ओ ंऔर 8वRD�य< क$  

आध�र पर, सद� सद� क$  Dलए सबस$ �8य [य�\�व, सEaदर, सEख और सम�ध�न क$  wप म:, सबक  सEलभ ह  

सकत� हA। म�नव म�न�सकत� क� तथ� �व)ध सहज म�न�सकत� क� (अथव� �नय)त सहज म�aयत� क�) फलन, हर 

[य�\ क$  Dलए सम!च!न हA। (अ�य�य: 5.1, पRS नंबर: 68-69) 

• स�व	भhम [यव�थ� म: म�नव म: aय�य, �व�नमय, उ�प�दन, �व��(य-संयम और म�नव!य &श'�-सं�क�र सEलभ 

ह त� हA। तभ! सEखद, सEaदर, सम�ध�न प"ण	 समR} म�नव परXपर� वAभ�वत ह ग!। अतएव ऐस! सव	 व�ं&छत घटन�ओं 

क  स�क�र एव ंसव	सEलभ करन$ क$  Dलए 8�म�&णक परXपर� ह! एक म�I शरण हA। 8�म�&णकत� प"व	क ह! &श'�-

सं�क�र, सं�वध�न व �वर�vय [यव�थ�एं सफल ह  प�त! हz। इस!Dलए 8�म�&णक परXपर� क  प�न$ क$  Dलए आच�य	, 

&श'क, गEw, [यव�थ�पक, सं�वध�न एव ं &श'� कP व�तE क� 8�म�&णक ह न� अ�नव�य	 हA। इस$ प�न$ क$  Dलए 

अ��त�व सहज ज!वन-�व��, व�तE-�व�� क� संतEDलत अ�ययन, 8)तभ� व [य�\�व क$  संतEDलत उदय क� 

अ�ययन व [यवह�र म: स�म��जक तथ� [यवस�य म: �व�वलXबन क$  संतEDलत �@य�aवयन क� अ�ययन, 8�म�&णक 

परXपर� क$  Dलए आवOयक हA। इस 8क�र गEw क� �वwप, 8�म�&णकत� क� �वwप, ल क म�न�सकत� म: �व!कR त 

ह न� प�य� ज�त� हA।  (अ�य�य: 5.1, पRS नंबर: 78) 

• परXपर� ज�गRत ह न$ क� त��पय	 हA - म�नव!य &श'� सं�क�र, म�नव!य आच�र सं�हत� wप! सं�वध�न, प�रव�र 

म"लक �वर�vय wप! अखंड सम�ज [यव�थ� और �व��(य-संयम सXबaध म: प"ण	तय� 8�म�&णकत� क , [यवह�र 

म: 8म�&णत करन�। यह! ज�गR)त कP सफलत� क� �वwप हA। इस!Dलए समझद�र! सहज &श'� कP आवOयकत� हA। 

ज�गR)त परXपर� कP आवOयकत� इस दशक म: बढ़ रह! हA, ज  म�नवत�व�द! Y�Zक ण क  �वक�सत करन$ क$  �वर< 
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क$  wप म:, सEनन$ क  �मलत� हA। यह सभ! र�जनA)तक दल<, सं�थ�ओ ंऔर सभ! सम�ज-स$व! सं�थ�ओ ंक$  ल क 

&श'ण म:, धम	 नA)तक सं�थ�ओ ंइतन� ह! नहu [य�प�र क$ a] स�ंथ�ओ ंकP, उद�रत� प"ण	 �व)ध क  [य\ करत$ हEए 

(अथव� उद�रत�व�द! �वच�र< क  [य\ करत$ हEए) संव�द< क$  wप म: सEनन$ क  �मल� हA। (अ�य�य: 5.1, पRS नंबर: 

79-80) 

• 8�य$क संत�न म: प�ंच< n�न$�a]य सहज क�य	-कल�प< क  [य\ करन$ कP �व�भ��वक �@य�एं द$खन$ क  �मलत! हz। 

यह शर!र य�I� क$  आरभं स$ ह! ह न� �पZ हA। 8�य$क &शशE म: �व�थत� कP पहच�न, परXपर� स$ ह! प�ंच< 

n�न$�a]य<, कमÀ�a]य< क$  �@य�-कल�प स$ ह! हA। इस 8क�र n�न$�a]य प"व	क, कम��a]य< स�हत &श'� �हण करन� 

भ! द$ख� ज� रह� हA। इस 8क�र म�नव संत�न< म:, क ई ऐस! अड़चन नहu हA �क �जस$ परXपर� 8�वध��नत करन� 

च�हत! हA उस$ वह �हण न कर$। इसस$ यह पत� लगत� हA �क &शशE क�ल कP अप$'� क$  अनEwप 8hढ़ प!ढ़! म: 

सम�ध�न एव ंतR�t 8द�न करन$ य *य व�तE ह! नहu हA। (अ�य�य: 5.1, पRS नंबर: 82-83) 

• इस$ 8�य$क म�नव-[यवह�र म: 8म�&णत करन� संभव हA। सXप"ण	 बh)}कत� क  ह! [यवह�र म: 8म�&णत करन� हA, 

8म�&णत ह न� हA। ज!वन, अपन! ज�गR)त क$  आध�र पर, 8�य$क मनE�य म:, बh)}कत� क$  अथ	 म:, 8म�&णत ह त� हA। 

ज!वन म: ह! बE)} क� वAभव हA, न �क शर!र म:। ज!वन, म�नव-परXपर� म: 8म�&णत ह न$ क$  Dलए, शर!र एक म��यम 

हA। ज!वन सहज ज�गR)त, शर!र कP �व�थत� क$  य गफल म: म�नव परXपर� क� ह! �व�थ ह न�, [यव��थत ह न�, 

प�य� ज�त� हA।... (अ�य�य: 5.1, पRS नंबर: 90) 

• म�नव, परXपर� सहज wप म: बहE-आय�म! पहच�न 8वRD� वत	म�न हA। अ��त�व ह!, सह-अ��त�व ह न$ क$  

फल�वwप पद�थ�	व�थ� न$ प�रण�म�नEषंग!य �व)ध स$, �व�वध त�व< क$  wप म:, संतEलन क  [य\ �कय� हA। 

8�ण�व�थ� न$, ब!ज�नEषंग!य �व)ध स$, �व�वध वन�प)तय< क$  wप म: संतEलन क  [य\ �कय� हA। ज!व�व�थ� म: 

वंश�नEषंग!य �व)ध स$, अन$क 8क�र कP ज!व परXपर� न$, सतंEलन क  [य\ �कय� हA। म�नव क$  Dलए सं�क�र�नEषंग!य 

�व)ध स$, सम�ध�न, समR)}, अभय और सह-अ��त�व क  8म�&णत करन� स�थ	कत� हA। इस$ �वर�vय व �वतंIत� 

प"व	क, म�नव!य सं�कR )त (सXबधं< कP पहच�न, �थ��पत &शZ म"%य क� �नव�	ह), म�नव!य सfयत� (म�नव म"%य व 

ज!वन म"%य< क� वत	म�न म: 8म�ण!करण), �व)ध (म�नव!यत� प"ण	 आच�रण सं�हत�) कP र'�, [यवस�य 

आवOयकत� स$ अ)धक उ�प�दन स�हत (�वय ं[यव�थ� ह न$ म: �व��स और प�रव�र म"लक �वर�vय [यव�थ� ज  

- (१) &श'� सं�क�र (२) aय�य-सEर'� (३) उ�प�दन क�य	 (४) �व�नयम क ष (५) �व��(य-संयम [यव�थ� 

म: भ�ग!द�र! क  8म�&णत करन�, म�नव परXपर� कP स�थ	कत� हA। म�नव, परXपर� क$  wप म: अखंड हA। म�नव!यत� 

प"ण	 सं�क�र परXपर� म:, म�नव!य &श'� सं�क�र स�व	भhम हA। म�नव परXपर� म: �व-र�vय, �वतंIत� स�व	भhम हA। 

म�नव परXपर� म: aय�य सEर'�, 3म �नय जन व 3म �व�नयम wप! �व�नयम क�य	, स�व	भhम 8म�&णत ह त� हA। 

स�थ ह! म�नव ज�)त म: अखंडत� म�नव धम	, इसक$  अनEसंध�न क� उy$Oय, 8�म�&णकत� और सव	त मEख! सम�ध�न, 

स�व	भhम हA। इसDलए म�नव, अखंड सम�ज स�व	भhम [यव�थ� क$  wप म: सहज हA। (अ�य�य: 5.1, पRS नंबर: 

101) 
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• 41. म�त� - 42. प षण 

प�रभ�ष� : प षण :- इक�ई + अनEक" ल इक�ई। 

म�त� जब पEI-पE�Iय< क  पहच�नत! हA, तभ! म�तR�व क� 8सव गEण प षण क$  wप म: 8म�&णत ह त� हA। �वभ�व ग)त 

सXप� 8�य$क म� ंअपन! संत�न क  पहच�नत! हA, फलत: �नव�	ह करत! हA। इस! क�रणवश, संत�न कP शर!र 

�व�थत� और म�न�सकत� क�, म�त� कP य *यत� व स�धन  क$  अनEस�र अथव� प�रव�र कP द'त� अनEस�र प षण 

सXप� ह त� हA, ज  सं�क�र कहल�त� हA। म�ं अपन! संत�न कP, �व!कR त म�न�सकत� क� ¢ त हA। स�थ ह! भ�ष�, 

संब धन, सXबधं< कP पहच�न, सं�क�र (�व!क�रन$ क$  Dलए �नद�शन) क� ¢ त भ! हA। सXबधं< क$  आध�र पर, 

संब धन< क� ह न� सहज हA। (अ�य�य: 5.1, पRS नंबर: 103) 

• 8ध�नत: �पत� संर'ण म:, म�त� प षण म: सव�	)धक wप म: 8म�&णत ह त$ हz य� ह न� च�हत$ हz। संर'ण क� 8ध�न 

क�य	 �व��(य, &श'�- सं�क�र, सं�कR )त-सfयत�, आचरण और म"%य< क� आ�व�दन, य$ 8ध�न मEy$ हz। 

(अ�य�य: 5.1, पRS नंबर: 105) 

• �व��(य संर'ण :- सaत�न क� संर'ण शर!र और म�न�सकत� क$  अथ	 म: �पZ हA। शर!र संर'ण अfय�स स$, 

संतEDलत आह�र य जन� स$ र ग �नव�रण उप�य< स$ संभव ह  प�त� हA। म�नव!य सं�क�र< स$, म�नव!य &श'� स$, 

म�नव!यत� प"ण	 आचरण स$, म�न�सक संर'ण सहज ह! ह  प�त� हA। जह�ं तक शर!र संर'ण क$  �@य� कल�प हA, 

वह सव�	)धक ल ग< क  �व�दत हz। यह यथ� ��थ)त ह त$ हEए, इसक� स�म�aय �वच�र करन� भ!, आवOयक 

हA।...(अ�य�य: 5.1, पRS नंबर: 105) 

• अ&भभ�वक �जतन� ज�गRत रहत$ हz, उस! क$  अनEwप संत�न< कP सव	त मEख! सXपद� क� संर'ण ह न� सहज हA। 

श�र!�रक, म�न�सक wप स$ �व�थ अ&भभ�वक ह! �व�थ संत�न< क  8�तEत कर प�त$ हz। �व�थ व$ हz, �जनम: 

म�नव!य संच$तन� �वक�सत ह  चEकP ह । समEद�य च$तन� संप� [य�\ क�, म�न�सक wप स$ �व�थ ह न� संभव नहu 

हA। म�नवत�व�द! �वच�र संप�, म�नव!यत� प"ण	 आचरणरत, मनE�य ह!, �व�थ म�नस संप� ह त� हA। अ�तE 8�य$क 

म�नव क , म�नव!यत� क$  8)त ज�गRत रहन� अ�नव�य	 हA। यह! �व�थ संत�न क  8�तEत करन$ क� स"I हA। शर!र 

संर'ण स�म�aय wप म: �नव�	ह ह त� हA। (अ�य�य: 5.1, पRS नंबर: 106) 

• 45.मRद E-कठ र - 46 वहन-संवहन 

छ: 8क�र कP w)चय� ँ ज!भ क$  संय ग म: आई व�तE च�ह$ तरल, �वरल, ठ स -य< न ह , प�रण�म �वwप ह! 

पहच�नन� ह त� हA। हर ज�गRत म�नव संव$दन�ओ ंक$  8य जन< क  �व�थ शर!र क$  8य जन< क$  Dलए पहच�न$ रहन� 

�व�भ��वक रहत� हA। (अ�य�य: 5.1, पRS नंबर: 107) 
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• म�नवत� प"ण	 म�नव परXपर� म:, स$, क$  Dलए, स�थ	क wप द$न$ क$  @म म:, ज  कE छ सह�यत� �मल! उसक� �व!क�र 

ह न� सहज हA। फल�वwप सhXयत�, परXपर� म: स�थ	क प�रभ�ष� क$  अनEस�र वत	म�न ह त! हA। इस 8क�र मनE�य 

क  कR तn ह न$ क$  Dलए आज!�वक�, �व��(य, �व��, सम�ध�न, 8�म�&णकत�, 8म�ण (�जनम: स$ सम�ध�न, 

8�म�&णकत�, इनक� ¢ त wप! �व��) सEलभत� म: स$, क$  Dलए, ज  सह�यत� �मल! उसक$  8)त कR तn ह न� भ! हA। 

संघष	 म: कR तnत� क� �थ�न नहu हA। (अ�य�य: 5.21, पRS नंबर: 133) 

• [यव�थ� म: aय�य सEर'� सEलभत�, �व�नमय क ष सEलभत�, उ�प�दन क�य	 सEलभत�, �व��(य संयम सEलभत� और 

म�नव!य &श'� सं�क�र सEलभत� क� संयE\ wप हA। इस! [यव�थ� म: ज!न$ कP कल�, सXबaध< कP पहच�न, म"%य< 

क� �नव�	ह, [यव�थ� म: भ�ग!द�र! क�, सयंE\ wप म: 8क�&शत ह न� प�य� ज�त� हA। यह म�नव सं�कR )त क� म�य 

ÁबदE हA। म�नव अपन! सं�कR )त क  [य\ करत� हA। उस समय आव�स, अलकं�र, उ�सव, स�XमDलत उ�सव, 

म�नव!यत� क� 8क�शन, 8दश	न और 8च�र, य$ सब 8ध�न wप म: रहन� �व�भ��वक हA। (अ�य�य: 5.21, पRS 

नंबर: 140) 

• ...3म म"%य क� ¢ त, 8�य$क मनE�य म: �व�थ शर!र क$  7�र�, �व�थ म�नस ह! हA। �व�थ म�नस क� �वwप, 

8�कR )तक ऐ�य	 पर 3म �नय जन प"व	क उपय �गत� व कल� म"%य �थ��पत करन$, सXबधं< व म"%य< क  पहच�नन$ व 

�नव�	ह करन$, व म"%य�ंकन करन$ क$  wप म: 8म�&णत ह त� हA। (अ�य�य: 5.21, पRS नंबर: 172)   

• ‘�वर�vय” क� त��पय	 aय�य सEलभत�, �व�नमय सEलभत� व उ�प�दन सEलभत�, �व��(य संयम सEलभत�, म�नव!य 

&श'� सं�क�र सEलभत� स$ हA। aय�य सEलभत� क� �वwप, सXबधं< क$  अनEwप अथ�	त �जसस$ �जनक� ज  सXबaध 

पहच�न� गय� हA, उनस$ उन उन सXबaध< क$  अनEwप म"%य< क� �नव�	ह ह न$ स$ हA। म"%य ज!वन सहज हz। सXबaध< 

कP पहच�न परXपर� सहज हA। भल$ ह! म�नव अभ! तक अंत7²द< स�हत समEद�य च$तन� म: ��सत हA �फर भ! 

सXबaध< क  पहच�नन$ क� 8य�स नAस�गक wप म: उभरत$ आय� हA, इ�छE क हA ह!। अंत7²द< और समEद�य< कP 

पर�परत� म:, घRण� उप$'� कP �व�न व मE]�एं सम�व$&शत ह न$ क$  फल�वwप सXबaध< क$  8)त �नS� ��थर नहu ह  

प�ई। फलत: म"%य< क� आक�ल न�समझ! क$  wप म: I�त करत$ ह! आय�। इस सम!'� स$ यह पत� चलत� हA �क 

म�नव सXबaध< म: �नS��aवत ह न$ क$  Dलए, सम�ज क  ह! पहच�नन� आवOयक हA। इस! �व)ध स$ �व� प�रव�र 

सXबaध भ! हA। एक प�रव�र क  प�ँच< आय�म सXबधं! �@य�-कल�प म: भ�ग!द�र! करन� अ�नव�य	 हA प�ंच< आय�म 

क  ऊपर वªणत कर चEक$  हA त�Dलक� �नXन हA। यह कह$ गय$ सभ! �तर!य १० संqय��मक प�रव�र स$, �व� प�रव�र 

तक आवOयकत� हA ह!। यह त(य भल! 8क�र स$ समझ म: आत� हA। (अ�य�य: 5.21, पRS नंबर: 179-180) 

• प�रव�र म"लक �वर�vय [यव�थ� कP अ'E{णत� क$  Dलए म�नव!य &श'� सं�क�र व �व��(य सयंम कP अ�नव�य	त� 

हA। तभ! aय�य सEर'�, उ�प�दन क�य	 और �व�नयम क ष क�य	 सEच�w wप म: संच�Dलत ह  प�त� हA, यह! प�ँच< 

आय�म प�रव�र म"लक �वर�ज [यव�थ� कP �न�य ग)त हA। यह समझद�र! और ज�गR)त प"व	क ह! स�थ	क ह न� प�य� 

ज�त� हA। म�नव!य &श'� सं�क�र अ��त�व म"लक, म�नव क$ �a]त )चaतन-n�न सहज उ�म हA, �जसस$ 

पद�थ�	व�थ�, 8�ण�व�थ�, ज!व�व�थ� व n�न�व�थ� (मनE�य) क� अ�ययन, सह-अ��त�वव�द! �व)ध स$ सXप� 

ह त� हA। �व��(य संयम क� त��पय	 म�नव!यत� प"ण	 म�न�सकत� बन�म म�नव संच$तन� सहज wप म:, शर!र क$  7�र� 

8क�&शत, सं8$�षत, अ&भ[य\ ह न$ य *य शर!र [यव�थ� स$  हA। आवOयकत� स$ अ)धक उ�प�दन समR)} क$  wप म: 
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8म�&णत ह त� हA। तन-मन-धन wप! अथ	 क� सदEपय ग सEर'� हA aय�य क$  wप म: 8म�&णत ह त� हA। ऐस! 

�वर�vय [यव�थ� सहज ह! क%पन�श!लत� कP संतR�t और म�नव परXपर� म: उसकP पE�Z सहज हA। (अ�य�य: 

5.21, पRS नंबर: 181) 

• ज�गRत ज!वन म�न�सकत� �वय ं ज!वन म"%य, म�नव म"%य, �थ��पत म"%य, &शZ म"%य< क  म"%य�ं�कत करन$, 

[यवह�र और �व�नमय म: 8म�&णत करन$ म: स�थ	क ह न$ म: प�य� ज�त� हA। तभ! म�नव क� अवतरण अथ�	त ्म�नव 

शर!र परXपर� क� आरभं ह न� �व�भ��वक हA। 8�र&ंभक म�नव क� अवतरण जलव�यE, भhग Dलक प�र��थ)त सhर 

[य"ह सहज उ�म� क� दब�व क$   य गफल म: �कस! ज!व शर!र म: स$ मनE�य शर!र क� �न�पD� ह न� �व�भ��वक हA 

-य<�क 8�णक श�ओ ंम: रचन� �व)धय< क� अनEसंध�न ह न� स�)'त हA। यह अन$क 8ज�)त सहज अ� वन�प)तय< 

क$  wप म: और अन$क 8ज�)तय< क$  wप म: ज!व जतंE और प'! सम"ह क$  wप म: ]Z[य हA।  

इस! @म म: 8�ण स"I सहज 8कR )तगत �व)ध स$ म�नव शर!र रचन� �व)ध, 8�ण स"I म: उ�म सहज 8�@य� सXप� 

ह त� हA। 8�ण स"I म: उ�म सहज 8�@य� क� त��पय	 �जस रचन� �व)ध म: 8�ण स"I सXप� रहत� हA उसक$  संय ग म: 

आय$ र�स�य�नक उ�सव 8वRD� ÂÃ�{ड!य �करण-�व�करण और उ�म� संय गवश ह! 8�ण स"I क$  रचन� �व)ध म: 

प�रवत	न ह न� �वभ��वक हA। इस! @म म: म�नव शर!र क� प षण और �वक�स आ�द म�नव स$ अभ! तक संभव ह  

प�य� हA। इसक� स�'! यह! हA ज!वन सहज ज�गR)त और समझद�र! क  ज!वन ह! अपन! संतE�Z (सEख-श�ं)त, 

संत ष, आनंद क$  अथ	 म:) क  8क�&शत सं8$�षत अ&भ[य\ सहज �व)ध स$ 8म�&णत करन� संभव ह  गय� हA, सहज 

ह  गय� हA। इसक� स�¡य हम �वय ंहA। हम �वय ंक� त��पय	 समझद�र म�नव स$ हA। अ�तE अखंड-सम�ज, स�व	भhम 

[यव�थ�, आवOयकत� स$ अ)धक उ�प�दन, ल�भ-ह��न मE\ �व�नमय, 8�म�&णकत�, म"%य व म"%य�ंकन �व)ध, 

�व��(य संयम 8�@य�, म�नव!य &श'� सं�क�र 8ण�ल!, प})त, न!)त य$ सब सहज पहच�नन$, �नव�	ह करन$ म: 

सEलभ ह त� हA। (अ�य�य: 5.21, पRS नंबर: 182-183) 

• aय�य सXमत चयन, आ�व�दन, �वµ$षण, इ�ं]य क�य	कल�प �नयम �नयंIण क$  wप म: �व��(य, व�तEओ ं क� 

आवOयकत� स$ अ)धक उ�प�दन, आवत	नश!ल आªथक क�य	 [यवह�र aय�य संगत ह न$ क$  उपर�aत ह! ज�गR)त 

सहज �व)ध स$ सम�ध�न समR)} सXप� ह त� हA। aय�य सXमत आचरण (ज  �वधन, �वन�र!/�वपE�ष, दय� प"ण	 

क�य	 [यवह�र क$  wप म: हA) तन-मन-धन wप! अथ	 क� सदEपय ग एवं सEर'�, सभ! सXबaध< कP पहच�न एवं 

म"%य< क� �नव�	ह ह! म"%य, च�रI, नA)तकत� wप! आचरण वAभव हA। यह! स�व	भhम म�नव हA तथ� �वय ंम: [यव�थ� 

wप! ज�गRत मनE�य हA। ऐस$ ज�गRत मनE�य ह! सम� [यव�थ� म: भ�ग!द�र ह त$ हz। (अ�य�य: 5.21, पRS नंबर:185) 

• �वय ंक$  8)त �व��स : 3$Sत� क$  8)त सXम�न - यह म�नव म:, स$, क$  Dलए सहज सम!च!न हA। समझद�र! ज!वन 

क� �व�व हA। ईम�नद�र!, पहच�नन$ व �नव�	ह करन$ क$  wप म: 8म�&णत ह त! हA। �जXम:द�र!, [यव�थ� और [यव�थ� 

म: भ�ग!द�र! सXबधं ह त$ हz। यह म�नव सहज अ�ययन क� आध�र हA। ज�गRत ज!वन सहज १० �@य�एं शर!र य�I� 

पय	aत अ'E{ण wप म: वत	म�न रहत! ह! हA। इन १० �@य�ओ ंम: स$ जब �वµ$षण व तEलन कP ब�त आत! हA तब 
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तEलन म: पहच�न म: आन$ व�ल! �8य, �हत, ल�भ, aय�य, धम	, स�य म: संयत ह  ज�त! हA। जAस$ शर!र क$  स�थ 

aय�य, �व��(य क$  स�थ संयमwप म: स�थ	क ह त� हA। �8य wप! इ�a]य स)�कष	 �@य�कल�प [यवह�र aय�य क$  

स�थ, ल क aय�य क$  स�थ सयंत ह  ज�त$ हz। ल�भ 8वRD� उ�प�दन और �व�नमय aय�य क$  स�थ सXप� ह त$ हEए 

समR)} क$  स�थ, संयत ह न� प�य� ज�त� हA। समR)} एक म�नव ल¡य हA। उ\ सभ! त(य< क  समझन$ व�ल� म�नव, 

समझ�न$ व�ल� म�नव हA। समझन$ समझ�न$ क$  क�य	 8ण�ल! म: स$ 3E्)त एक समथ	 और aय�य, धम	 क� स�य aमEख! 

8य जन प"ण	 ह न� ज�गRत म�नव पंरपर� म: ह! 8म�&णत ह त�। इसक$  8म�ण क$  Dलए मनE�य ह! ध�रक व�हक व�तE हA। 

म�नव सहज अ�ययन क$  Dलए मनE�य ह! व�तE हA। ज�गRत म�नव �नय)त सहज [यव�थ� हA और �वक�स प"व	क 

[यव�थ� हA। (अ�य�य: 5.31, पRS नंबर: 192-193) 

• प�रव�र म: पर�पर �व��(य संयम �वध� म: म"%य�ंकन करत$ हA। यह [यव�थ� म: भ�ग!द�र! क$  @म म: अ)त आवOयक 

हA इसक� �मR)त 3E्)त प"व	क म"%य�ंकन ह त� ह! हA। (अ�य�य: 5.31, पRS नंबर: 198) 

• सव	म�नव ज�गRत रहन$ कP �मR)त स$ ऊपर )च�aहत �कय$ गय$ प�रव�र< क$  �वwप म: ह त�। ऐस� प�रव�र, [यव�थ� म: 

भ�ग!द�र! कर प�त� हA। इसDलए ग�ंव य� म ह�� म:, कम स$ कम १०० प�रव�र, [यव�थ� क$  wप म: 8म�&णत ह न$ 

कP ��थ)त म:, ��म प�रव�र य� म ह�� प�रव�र कP [यव�थ� स�क�र ह न� सहज हA। [यव�थ� क$  स�क�र ह न$ क� 

त��पय	, aय�य सEलभत� व �व�नयम-सEलभत� व उ�प�दन सEलभत�, �व��(य संयम सEलभत�, म�नव!य &श'� 

सं�क�र सEलभत� ह न$ स$ हA। इस 8क�र �वर�vय [यव�थ� क$  प�ंच< अवयव पर�पर प"रक और ग)त हA। इसक$  �वशद 

अ�ययन क$  Dलए सम�ध�न��मक भh)तकव�द, [यवह�र��मक जनव�द और अनEभव��मक अ�य��मव�द, म�नव क$  

Dलए अ�पत हA। य$ त!न< व�द �वn�न सXमत �वव$क, �वव$क सXमत �वn�न �व)ध स$, तक	  8ण�ल! पहच�न सकत$ हz। 

उस! �व)ध स$ त!न< व�द< क  अ�पत �कय� हA। इस! क$  स�थ म�नव संच$तन�व�द! मन �वn�न श�k, आवत	नश!ल 

अथ	 श�k एव ं[यवह�रव�द! सम�जश�k  अ�पत हA। ज�गR)त सह-अ��त�व �वय ंaय�य, धम	 व स�य क$  wप म: 

[य\ हA, इस क�रण अ��त�व म: मनE�य ह! YZ� हA इसDलए aय�य, धम	, स�य कP पहच�न, मनE�य क$  Dलए सम!च!न 

हA। इस! आध�र पर भh)तकत�, सम�ध�न @म म: �पZ ह त! हA। aय�य म�नव कP पर�परत� म: हA। सह-अ��त�व ह! 

परम स�य क$  wप म: हA। अ��त�व म: अनEभव क$  आध�र पर, “स�य” म�नव परXपर� म: �नरतंर अ&भ[य�\ क$  Dलए 

व�तE हA। इसस$ यह भ! पत� लगत� हA �क स�य, धम	, aय�य और �नयम< क  भ�ष� प"व	क [य\ करन� 3E्)त हA। इस 

8क�र 3E्)त क� म"ल wप, “स�य” हA। स�य क� �वwप �न�य वत	म�न ह! हA। वत	म�न �वय ंअ��त�व हA। इसDलए 

अ��त�व ह! परम स�य हA। अ��त�व म:, स$, क$  Dलए �न¤मव�द! सXप"ण	 भ�ष� 3E्)त हA, यह 8म�&णत ह त� हA। 

(अ�य�य: 5.31, पRS नंबर: 202-203) 

• सव	मंगलमयत� 8$म�नEभ")त उसक� 8म�ण!करण 8वRD� म: ह! हA। बh)}क सम�ध�न, भh)तक अभय, सह-अ��त�व 

8म�ण समR)}, ह! सव	 मंगलमयत� क� 8�य' wप हA। 8$म�नEभ")त म: तन, मन, धन क� सEदपय ग, सEर'� ह त! ह! 

हA। म�नव संच$तन� सहज क�य	 8ण�ल! म: ह! अथ	 क� सदEपय ग सEर'�, च�रI, म"%य स�थ	क ह न� द$ख� गय� हA। 

म�नव!यत� अपन$ सं@�मत पद  म: हA यह! ज�गR)त पद क� स�'! हA, ज�गR)त पद म: ह! म�नव!यत� प"ण	 आचरण 

8म�&णत ह त� हA। म�नव!यत� सहज परमत� म: ह! 8$म�नEभ")त प�य� गय� हA। म�नव संच$तन� प"ण	 [यवह�र�fय�स 
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सहज प�रप"ण	त� म: ह! 8$म�नEभ")त हA। 8$म�नEभ")त स�हत सXप"ण	 क�य	 [यवह�र म: स�य सहज स8ं$षण� म�नव परXपर� 

म: 8म�&णत ह त� हA। 8$म�नEभ")त [यवह��रक एव ंस�म��जक, [यव�थ��मक, 8�म�&णक, अ'Eण वAभव हA। 8$म�नEभ")त 

य *य 'मत�-सXप� ह न$ क$  Dलए (शE)चत� एव ंगEण��मक प�रवत	न म: अनEश!लन, अ�नव�य	 स�धन� हA। सXयकत� 

कP ओर ग)तश!लत� अथ�	त गEण��मक प�रवत	न ह$तE) आचरण, [यवह�र एव ंउ�प�दन, उपक�र, उपय ग, सदEपय ग, 

8य जनश!लत� उसकP �नरतंरत� ह! उ�सव हA। श�र!�रक-�व�थत� एव ं&शZत� क� य गफल ह! शE)चत� हA। 8म�ण 

परXपर� म: अनEगमन ह! अनEश!लन हA। 8म�ण-Iय प"व	क ज!वन तR�t हA। 8म�ण ह! परXपर� हA। (अ�य�य: 5.31, 

पRS नंबर: 228) 

• ...अ�तE, ज�गR)त पद ह! 3$य पद हA। 3$य कP ओर ह! अथ�	त समझद�र!, ईम�नद�र!, �जXम$द�र! स�हत 8म�&णत 

ह न$ कP ल¡य और �दश� �पZ करन$ क$  wप म: ह न� प�य� ज�त� हA। ज�गR)त, ज!वन म: ह! ह त! हA, �व�थ शर!र 

क  संच�Dलत करत� हEआ ज!वन, ज!वन ज�गR)त और 8म�&णकत� क  8म�&णत करत� हA। शर!र �व�थत� और 

ज!वन ज�गR)त क$  संय ग प"व	क म�नव परXपर� स�थ	क हA। (अ�य�य: 5.31, पRS नंबर: 236-237) 

• इसक� त��पय	 हA �क 8�य$क ज�गRत प�रव�र म�नव क$  Dलए अपन$ म: �व�थत� और सम� [यव�थ� म: भ�ग!द�र! क$  

@म म:, 8म�&णकत� क� म�ग	 8श�त ह  ज�त� हA। यह! स�थ	कत� क� त��पय	 हA। हर म�नव स�थ	क बनन� ह! च�हत� 

हA। यह �वक�स और ज�गR)त सहज �वर हA। ज�गRत म�नव परXपर� क� स�व	भhम [यव�थ�, अखंड सम�ज क$  wप म: 

अ&भ[य�\ सं8$�षत 8क�&शत ह न� परXपर� क� गhरव हA। ऐस! गhरवमय परXपर� क  प�न$ क$  @म म: सव	म�नव म:, 

स$, क$  Dलए कत	[य द�)य�व सम!च!न हA। उसक$  Dलए म�नव�व क  पहच�नन� एक अ�नव�य	 ��थ)त हA। यह! 

सव	म�नव परXपर� म: मhDलक ÁबदE हA। इस$ ल क[य�प!करण करन$ क$  Dलए म�नव क  अ��त�व म"लक, म�नव क$ �a]त 

¬चतन n�न क  ~दयंगम करन� ह ग�। (अ�य�य: 5.31, पRS नंबर: 237) 

• ज!वन ज�गR)त ह!, म�नव क� परम ल¡य हA। द"सर� ल¡य �वय ं[यव�थ� और [यव�थ� म: भ�ग!द�र ह न� हA। त!सर� 

ल¡य �वय ंसम��जक ह न� तथ� अखंड सम�ज म: भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करन� हA। चhथ� ल¡य सम�ध�न, समR)}, 

अभय, सह-अ��त�व क  8म�&णत करन� हA। प�रव�र कP आवOयकत� स$ अ)धक उ�प�दन करन� समR)} क� 

�वwप हA। इन ल¡य< क  प�न$ क$  Dलए म�नव!य &श'� सं�क�र< क  प�न� (अथव� उसक� सव	सEलभ ह न�) और 

�व��(य संयम क  बन�ए रखन� हA। (अ�य�य: 5.31, पRS नंबर: 239) 

• �व��(य = शर!र क  ज�गRत ज!वन म�नव परXपर� म: 8म�&णक करन$ क$  अनEwप क�य	 करन$ य *य बन�ए रखन�। 

इसक� सतंEलन ज�गRत परXपर� म: स�थ	क ह त� हA। संयमत� क� त��पय	 ज�गRत ज!वन क$  सतंEलन स$ हA। ज!वन जब 

3$य क$  Dलए त�पर ह त� हA तब वह ज!वन, संतEलन क$  Dलए उ�सEक हA।  (अ�य�य: 5.31, पRS नंबर: 239) 
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संदभ	: म�नव!य सं�वध�न स"I [य�qय�  
(सं�करण:8थम, मE]ण:2007) 

• (प�रभ�ष� खंड) - 8भEस�� 

1. 8बE}त�प"ण	 स��। 

2. समझद�र! स�हत [यव�थ�। 

3. 8बE}त�प"ण	 &श'�-सं�क�र, aय�य-सEर'�, आचरण-[यवह�र, उ�प�दन, �व�नमय, �व��(य-संयम [यव�थ� 

wप! स�� (परपंर�)। 

4. 8�म�&णकत� व सम�ध�न प"ण	 �वच�र, सम�ध�न व aय�यप"ण	 [यवह�र, aय�य व �नयम प"ण	 आचरण, �नयम व 

�नयंIणप"ण	 उ�प�दन और उपय �गत� स�हत प"रक �व�नमय �@य�ओ ं क  करन$, कर�न$ और करन$ क$  Dलए 

सहमत ह न$ कP 8�@य�। (अ�य�य: 2, पRS नंबर: 13) 

• (प�रभ�ष� खंड) - �वर�vय 

1. ज�गRत म�नव प�रव�र म"लक सम�ध�न-समR)} सहज वAभव। 

2. म�नव!य &श'�-सं�क�र, aय�य सEर'�, �व�नमय-क ष , उ�प�दन-क�य	, �व��(य संयम सEलभत� क� 

अ�वभ�vय वत	म�न और उसकP परXपर�।  

3. म�नव च$तन� सXप� म�नव परपंर� म: म�नव!य &श'�-सं�क�र, �व��(य-संयम, aय�य-सEर'�, उ�प�दन म: 

�दश� और �नपEणत�, कE शलत�, प�ं)ड�य स�हत व उ�प��दत व�तE, �व�नमय क ष, [यव�थ�ओ ंक� अ�वभ�vय 

वत	म�न और उसकP परपंर� वAभव हA। (अ�य�य: 2, पRS नंबर: 19) 

• (सं�वध�न, �वध�न, �व)ध, aय�य, आचरण स"I [यव�थ� व �वर�vय �वतaIत�) –  

र�Z¦  

र�Z¦  अपन! सXप"ण	त� म: च�र< अव�थ� व पद< म: यथ� ��थ)त उपय �गत�-प"रकत� �व)ध सहज वAभव हA।  

त���वक = अख{ड सम�ज स�व	भhम [यव�थ� क� संयE\ ��थ)त ग)त ह! र�Z¦  हA।  

बh)}क = ज�गRत म�नव परXपर�, म�नव!य आच�र सं�हत� wप! सं�वध�न सव	सEलभ ह न�, वत	म�न हA।   

[यवह��रक = अ��त�व म"लक म�नव क$ �a]त )चaतन म�य�थ दश	न सहअ��त�व-व�द-श�k एव ं�वगत स$ 8�t 

म�नव पय ग! उ�प�दन क�य> म: 8यE\ ह न$ क� सXप"ण	 तकन!कP सम$त &श'�- सं�क�र, aय�य-सEर'�, उ�प�दन-

क�य	, �व�नमय-क ष और �व��(य-संयम स�हत अख{ड सम�ज स�व	भhम [यव�थ� wप म: परXपर� क� ह न�। 

(अ�य�य: 4, पRS नंबर: 36-37) 
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• (सं�वध�न, �वध�न, �व)ध, aय�य, आचरण स"I [यव�थ� व �वर�vय �वतaIत�) –  

8भEस��  

त���वक = 8बE}त� प"ण	 स�� n�न �वव$क �वn�न सहज परXपर� स"I [य�qय�। 

बh)}क = 8बE}त� सहज �नरतंर 8म�ण सहज स�� म: ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$ क� �@य�। 

[यवह��रक = 8बE}त� प"ण	 म�नव परXपर� ह! प!ढ़! स$ प!ढ़! म: &श'�-द!'� सं�क�र �प म:  स��= अख{डत� 

स�व	भhमत� �प! वAभव परपंर�। 

8भEस�� सहज �नरaतरत� ह! ज�गRत म�नव च$तन� सहज परXपर� हA। &श'�-सं�क�र, उ�प�दन-क�य	, aय�य- 

सEर'�, �व��(य-संयम, �व�नमय -क ष क�य	 ह! ज�गRत म�नव परXपर� हA। (अ�य�य: 4, पRS नबंर: 38) 

• (सं�वध�न, �वध�न, �व)ध, aय�य, आचरण स"I [यव�थ� व �वर�vय �वतaIत�) –  

र�Z¦ !य-च�रI  

o म�नव!य &श'�-सं�क�र सEलभत� 8म�ण परXपर�, 

o aय�य-सEर'� सEलभत� 8म�ण परXपर�, 

o उ�प�दन-क�य	 सEलभत� 8म�ण परXपर�, 

o �व�नमय-क ष सEलभत� 8म�ण परXपर�, 

o �व��(य संयम सEलभत� 8म�ण परXपर�, 

o म�नव!यत� प"व	 आचरण सEलभत� 8म�ण परXपर�, 

o पर�पर �न)�त संबधं<, �न)�त म"%य< क� �नव�	ह, म"%य�ंकन सEलभत� 8म�ण परपंर�,  

o पर�पर तR�t सम�ध�न-समR)}, वत	म�न म: �व��स (अभय), सहअ��त�व म: 8म�ण सहज परXपर�, 

o नAस�गक और ऋतE संतEलन सEलभत� म:  भ�ग!द�र! परXपर� ह! र�Z¦ !य च�रI हA। ज�गRत म�नव परXपर� ह! 

स�व	भhम [यव�थ� सहज �व)ध स$ 8�कR )तक संतEलन स�हत स"I [य�qय� क� �जXम$द�र हA। (अ�य�य: 4, पRS 

नंबर: 39) 

• धन उ�प��दत व�तEओं क$  wप म:, मन ज�नन$-म�नन$ –पहच�नन$ �नव�	ह करन$ क$  wप म: हA। तन �व�थ शर!र क$  

wप म: हA। (अ�य�य: 5, पRS नंबर: 51)   

• ज�गRत म�नव 8वRD�य� ँ(�वभ�व) 

जन-बल क� स�थ	क wप प�रव�र दस स प�न म: �पZ ह त� हA। हर ज�गRत म�नव सहज पहच�न दस स प�न!य 

प�रव�र< म: ह त! हA यथ� सम�ध�न, समR)}, अभय, सहअ��त�व अथ�	त ्च�र< अव�थ�ओ ंक$  स�थ ज�गRत म�नव 

�नयम, �नयंIण, संतEलन, aय�य, धम	, स�य सहज �व)ध स$ �नव�	ह करत� हA।   
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- प�रव�र सXबaध म"%य< क$  आध�र पर  

- उ�प�दन-सXबaध उपय �गत� व कल� 3म म"%य< क$  आध�र पर  

- [यव�थ�-सXबaध सम�ध�न समR)} व aय�य क$  आध�र पर  

- &श'�-सXबaध सव	त मEख! सम�ध�न, समR)}, n�न-�वव$क- �वn�न सXप�त� क$  आध�र पर  

- �व��(य-सXबaध आह�र-�वह�र, औषध!, संयत [यवह�र क$  आध�र पर   

- 8कR )त-संबधं �नयम, �नयंIण, संतEलन, उपय �गत�, प"रकत� क$  आध�र पर  

- समझद�र! क� सXबaध सहअ��त�व wप! अ��त�व क$  आध�र पर  

- aय�य, सXबaध< एव ंम"%य �नव�	ह क$  आध�र पर  

- �व�नमय-सXबaध उपय �गत� प"रकत�व�द! Y�Z व 3म म"%य क$  आध�र पर  

- म�नव-सXबaध अख{डत� स�व	भhमत� क$  आध�र पर  

- म�नव ल¡य सहज 8म�ण म:, स$, क$  Dलए सभ! संबधं हA 

- n�न, �वव$क एव ं�वn�न स�हत म�नव ल¡य क$  Dलए क�य	 [यवह�र सहज �न�यन &श'�-द!'� सं�क�र म:, स$, 

क$  Dलए हA। (अ�य�य: 5, पRS नबंर: 51-52) 

• �व��(य संयम क� अ)धक�र 

�व��(य-संयम  

त���वक = �व�थ शर!र अथ�	त ्म�नव परपंर� म: मन:�व�थत�, समझद�र!-ईम�नद�र!-�जXम$द�र! सम$त ज!वन ह! 

n�न-�वव$क-�वn�न प"व	क अ&भ[य�\, सX8$षण� क  म�नव परXपर� म: 8म�&णत करन$ य *य शर!र एव ं

�@य�कल�प। 

बh)}क = �व��(य-सयंम अथ�	त ्संn�न!यत� प"व	क संव$दन�य: �नय�ंIत रहत! हA। 

[यवह��रक = �व��(य-संयम अथ�	त ्अख{ड-सम�ज स�व	भhम-[यव�थ� म: भ�ग!द�र! करन$ य *य शर!र एव ं

�@य�कल�प। (अ�य�य: 6, पRS नंबर: 71) 

• सXबaध सहज पहच�न – 

� प षण 8ध�न संर'ण क$  wप म: म�त� क� द�)य�व-कत	[य क$  wप म: 8म�ण। 

� संर'ण 8ध�न प षण wप म: �पत� क� द�)य�व कत	[य 8म�ण मhDलक अ)धक�र हA। 

प षण-संर'ण = शर!र प षण, �व��(य-संर'ण, सं�क�र< क� प षण-संर'ण, भ�ष� क� प षण-संर'ण, 

�व�छत� क� प षण-संर'ण, प�रव�र [यव�थ� क� प षण-सरं'ण। [यवह�र-[यव�थ� क� प षण संर'ण n�न 

�वव$क �वn�न सहज स"I [य�qय� �प म: अख{डत� स�व	भhमत� वAभव क� प षण संर'ण परपंर� क$  �प म: ह न�। 

(अ�य�य: 6, पRS नंबर: 75) 
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• (2) ��म म ह�� सभ� क� अ)धक�र 

- ��म म ह�$ म: जल आप"�त करन$ क� अ)धक�र। 

- बहत! प�न! क  र कन$ क� अ)धक�र। 

- ��म म: वR'�र पण क� अ)धक�र। 

- वन समR)} करण क� अ)धक�र। 

- वनhष)धय< क  संर)'त समR} करन$ क� अ)धक�र।  

- वनhष)धय< क� उपय ग करन$ क� अ)धक�र। 

- वनhष)धय< क  सं��हत करन$ क� अ)धक�र। 

- पय�	वरण म: 8द"षण मE�\ क$  Dलए भ�ग!द�र! करन$ क� अ)धक�र।  

(3)  

- ��म म: सम!च!न र ग< क� �नव�रण�)धक�र। 

- ��म म: सभ! क$  �व�थ रहन$ क$  आवOयकPय सभ! उप�य< क  अपन�न$ क� अ)धक�र। 

- वन एवं वनhष)धय< क$  संवध	न करन$ क� अ)धक�र। 

- हर प�रव�र क  &श'� सं�क�र �व)ध स$ �व�थ रहन$ कP �व)धय< स$ सXप� करन$ क� अ)धक�र। (अ�य�य: 6, 

पRS नंबर: 92-93) 

• ��म म ह�� म: हर म�नव म: मhDलक अ)धक�र< क� वAभव प�रव�र म"लक �वर�vय क�य	 [यव�थ� �वwप 

�वwप  

म�नव!य &श'� सं�क�र सEलभत�, aय�य सEर'� सEलभत� , उ�प�दन क�य	 सEलभत�, �व�नमय क ष सEलभत�, 

�व��(य संयम सEलभत�, यह! स�व	भhम [यव�थ� �वwप अख{ड सम�ज क$  अथ	 म: ह! स�थ	क ह त� हA। 

(अ�य�य:6, पRS नंबर: 95) 

• म�नव!य &श'�-सं�क�र, aय�य-सEर'�, उ�प�दन क�य	  सEलभत�, �व�नमय-क ष  सEलभत�, �व��(य-संयम 

सEलभत�, यह! 8ध�नत: क�य	 सहज उy$Oय-द�)य�व-कत	[य हA। इनम: सम�न�)धक�र हA।(अ�य�य: 6, पRS नंबर: 

97) 

• (प�रव�र सभ� क� �वwप) - ...&श'� सं�क�र क�य	 [यव�थ�, aय�य सEर'� क�य	 [यव�थ�, पर�परत� म: उ�प�दन 

क�य	 [यव�थ�, आवOयकत� स$ अ)धक उ�प�दन क�य	 [यव�थ�,  �व�नमय क�य	 [यव�थ�-3मम"%य क$  आध�र पर 

ल$न-द$न wप म: �व�नमय क�य	 [यव�थ�, �व��(य संयम क�य	 [यव�थ� सहज सम�न कत	[य द�)य�व अ)धक�र 

रह$ग�।...(अ�य�य: 7, पRS नंबर: 101) 
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• [यव�थ� क$  क�य	@म (स�म)तय�)ँ 

1. &श'�-सं�क�र क�य	-[यव�थ� स�म)त 

2. स�व	भhम aय�य-सEर'� क�य	-[यव�थ� स�म)त 

3. उ�प�दन-क�य	-[यव�थ� स�म)त 

4. �व�नमय-क ष क�य	-[यव�थ� स�म)त 

5. �व��(य-संयम क�य	-[यव�थ� स�म)त (अ�य�य: 7, पRS नंबर: 101) 

• म"ल उy$Oय क  8म�&णत करन$ क$  @म म: aय�य, उ�प�दन-�व�नमय-सEलभत�, स�व	भhम [यव�थ� �व)ध म: सम��हत 

रहत� हA। स�थ म: &श'�-सं�क�र सEलभत�, �व��(य संयम सEलभत� भ! सम��हत रह$ग� ह!। इस �व)ध स$ ज�गRत 

म�नव परपंर� कP संभ�वन� आवOयकत� सहज �प म: सम!च!न हA। (अ�य�य: 7, पRS नंबर: 102-103) 

• ([यवह�र परपंर� म: aय�य) – 17. परपंर� म: प�रव�र< म: �व��(य-संयम सEलभत� रहन� aय�य हA। (अ�य�य: 7, 

पRS नंबर: 118) 

• (�व�वलबंन आ�म�नभ	रत� (सम�ध�न) म: aय�य) – 12. &श'�-सं�क�र, aय�य-सEर'�, उ�प�दन-क�य	 

�व�नमय-क ष, �व��(य- संयम क�य> क  8म�&णत करन� आ�म�नभ	रत� aय�य हA। (अ�य�य: 7, पRS नंबर: 

126) 

• (��म-म ह�� प�रव�र सभ� म: aय�य) - 5. ��म सभ� अपन$ �व �वव$क स$ प�ँच स�म)तय< क$  Dलए �थ�न!य 8)तभ� 

सXप� [य�\य< क  मन न!त कर$ग!। व$ सब आ�म �नभ	र प�रव�र क$  सद�य ह<ग$। य$ स�म)तय� ं &श'�-सं�क�र, 

aय�य-सEर'�, उ�प�दन-क�य	 , �व�नमय-क ष, �व��(य-संयम क$  क�य	 संप��दत कर:ग$, यह aय�य हA। (अ�य�य: 

7, पRS नंबर:130 ) 

• �व� र�vय प�रव�र म:  -प�रव�र म"लक �वर�vय [यव�थ� �व)ध स$ 3$Sत� व उपय �गत� क� म"%य�ंकन �व)ध रह$ग�। 

�व� प�रव�र सभ� aय�य, &श'�, �व��(य, �व�नमय सEलभत� म: श धप"व	क म�ग	दश	न, उ�प�दन म: गEणव�� क� 

श ध, म�ग	दश	न क�य	 कर$ग�।  (अ�य�य: 7, पRS नंबर: 140) 
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• उ�प�दन गEणव�� कP पहच�न शर!र प षण-संर'ण क$  अथ	 म: व अख{ड स�व	भhमत� सहज सम�ज-ग)त क$  अथ	 म: 

हA।  

7.3 (2) गEणव�� कP पहच�न 

- आह�र कP गEणव�� :- शर!र-प षण क$  wप म:  

- आव�स कP गEणव�� :- शर!र संर'ण बन�य$ रखन$ म: आवOयक श!त-व�त-उ�म� स$ कम-अ)धक क� बच�व 

wप म: पहच�न।  

- अलकं�र :- शर!र श भ� क  [यव�थ� म: भ�ग!द�र! क$  अथ	 म: पहच�न बन�य$ रखन$ क$  wप म: शर!र सहज 

उ�म� क  बन�य$ रखन$ म: पहच�न। संn�न!यत� प"व	क संव$दन�एं �नयं�Iत रहन$ क� 8म�ण।  

- औष)ध :- र ग प!ड़�क$  �नव�रण करन$ और बच�व, �व��(य क  संतEDलत बन�य$ रखन$ क$  wप म: पहच�न।  

द"रसंच�र यथ� द"र3वण, द"रदश	न व द"र गमन और ग)तश!ल यIं< क� [यव�थ� व उ�प�दन ग)त सaतEलन क$  अथ	 म:  

उपय ग, सदEपय ग हA। (अ�य�य: 7, पRS नंबर: 141-142) 

• उ�प�दन - 8य जन  

उ�प�दन म: स�थ	क उy$Oय :-शर!र प षण-संर'ण, अख{ड सम�ज ग)त म:, स�व	भhम [यव�थ� ग)त म: भ�ग!द�र! 

क$  उपय ग, सदEपय ग, 8य जनश!लत� क$  अथ	 म:  

आह�र औष)धय� ँ:- शर!र प षण-संर'ण क$  अथ	 म: �व�थत� क  बन�य$ रखन$, �नर �गत� क$  अथ	 म:  

आव�स :- शर!र, आह�र, औष)ध और पशEओ ंक$  संर'ण क$  अथ	 म:  

अलकं�र :- आÅ�द (8स�त�) प"व	क म�नव-सं�कR )त-सfयत� सहज पहच�न क$  अथ	 म: वk, म&ण, ध�तE, पE�प-

पI< क  सज�न� �जसम: अ)धक श!त, उ�ण क  शर!र�नEक" ल बन�य$ रखन$ व ल¾� कP र'� क$  उy$Oय सम�य$ रहत$ 

हz।  

उ\ त!न< स�म�aय आक�ँ'�य: हz।....(अ�य�य: 7, पRS नंबर: 142-143) 

• �व��(य-संयम क�य	 म: भ�ग!द�र! करन� सम�ध�न हA। (अ�य�य: 7, पRS नंबर: 154) 
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• �व��(य संयम क�य	 [यव�थ� स�म)त 

��म �व��(य स�म)त : क�य	 एव ंद�)य�व  

��म क$  सभ! [य�\य< क$  �व��(य एव ंसयंम कP �जXम$द�र! ��म �व��(य स�म)त कP ह ग!। यह स�म)त &श'� 

सं�क�र स�म)त क$  स�थ �मलकर क�य	 कर$ग!। आवOयकत�नEस�र  �व��(य संयम संबधं! प�º@म और क�य	@म 

क  तAय�र कर &श'� म: स�XमDलत कर�एग!। ��म म: )च�क�स� क$ a] कP [यव�थ�, य ग�सन, [य�य�म, अख�ड़�, 

ख$ल क" द [यव�थ�, �क" ल क$  अल�व� ख$ल मAद�न (�ट$)डयम), स�ं�कR )तक भवन »ब आ�द [यव�थ� क� द�)य�व 

��म �व��(य स�म)त क� ह ग�। स�म)त �थ�न!य wप स$ उपल;ध जड़!-ब"�टय< 7�र� औष)ध बन�न$ क$  Dलए 

आवOयकPय [यव�थ� कर$ग!। इसक$  स�थ ह! पशE )च�क�स� क$ a] कP [यव�थ� क� द�)य�व भ! �व��(य स�म)त क� 

ह ग�। स�म)त “सम�aवत )च�क�स�” (आयEव�द, एल पAथ!, ह Xय पAथ!, य"न�न!, य ग, 8�कR )तक, म�न�सक) क$  

उ�यन कP [यव�थ� कर$ग!।  

सब ��म व��सय< क  �व��(य, [यवह�र, आचरण सXबaध! म"%य< क� म"%य�ंकन, उपय �गत� व 8य जन म"लक 

प})त स$ स�म)त [यव�थ� 8द�न कर$ग!। अलकं�र, 8स�धन क�य	, शर!र �व�छत�, म�हल�ओ ंव ब�< क  र ग-

�नर ध! उप�य, और स!�मत व संतEDलत प�रव�र क$  wप म: [यव~त ह न$ क$  Dलए [यव�थ� 8द�न कर$ग!। ऐस! 

ज�गR)त क$  Dलए [य�पक क�य	@म क  स�म)त संच�Dलत कर$ग!। स�म�aय wप म: घ�टत अ�व�थत� क  द"र करन$ क$  

Dलए, घर$ल" )च�क�स� म: 8�य$क प�रव�र क  अथव� 8�य$क प�रव�र म: एक [य�\ क  8व!ण बन�न$ क$  Dलए �व&भ� 

क�य	@म चल�ए ज�एँग$। घर$ल" )च�क�स� स$ र ग शमन न ह न$ कP ��थ)त म: �थ�न!य क$ a] 7�र� )च�क�स� ह ग!। 

वह�ँ र�हत न �मलन$ कP ��थ)त म:, �नकटवत� )च�क�स� क$ a] म: पहE ँच�न$ और )च�क�स� सEलभ कर�न$ कP [यव�थ� 

��म �व��(य स�म)त कर$ग!। )च�क�स� क$ a], )च�क�स�लय, म�तR�व क$ a], 8सव �र क$ a] कP �थ�पन� यथ� 

सXभव ��म सम"ह प�रव�र सभ� 7�र� �कय$ ज�व:ग$। (अ�य�य: 7, पRS नंबर: 161-162) 

• (��म/ म ह�� [यव�थ�) - क�य	शAल! :-  

8�य$क ��म सभ�, “��म �वर�vय [यव�थ�” क  �थ��पत करन$ क$  Dलए �नXन 5 स�म)तय< क� गठन ��म सभ� स$ 

मन न!त सद�य कर:ग$ :- 

म�नव!य &श'�  सं�क�र स�म)त 

उ�प�दन क�य	 व सल�हक�र स�म)त 

व�तE �व�नमय क ष स�म)त 

�व��(य संयम स�म)त 
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म�नव!य aय�य सEर'� स�म)त 

उपयE	\ स�म)तय� ं��म सभ� क$  म�ग	 दश	न क$  आध�र पर क�य	 कर:ग!। उपर \ स�म)तय� ं@म स$ ��म म: &श'� 

सं�क�र [यव�थ�, उ�प�दन क�य	 [यव�थ�, �व�नमय क ष [यव�थ�, �व��(य संयम [यव�थ� व aय�य सEर'� 

[यव�थ� क  सव	 सEलभ कर$ग!। उपर \ स�म)त क$  सद�य< क� मन नयन ��म सभ�  कर$ग!। 8�य$क मन न!त 

सद�य इन स�म)तय<  क$  Dलए  अंश-क�Dलक  सद�य ह ग� एवं वह अपन! स�म)त क� कत	[य एव ंद�)य�व< क� 

�नव�	ह अपन$ �नज! [यवस�य क$  अल�व� कर$ग�। वय वR} k! व पE�ष, ज  ज!वन-�व�� व व�तE-�व�� म: प�रगंत 

ह<ग$, उनक  स�म)तय< क$  अंश  क�Dलक व प"ण	 क�Dलक सद�य ह न$ क� अवसर रह$ग�। 8�य$क स�म)त क� �व�तRत 

क�य	@म अगल$ खंड<  म: �व�त�र स$ �दय� गय� हA। ��म �वर�vय [यव�थ� क$  ल¡य �नXन ह<ग$ :-  

7.  8�य$क [य�\  क  अपन$ �व��(य क$  8)त �व�थ रहन$ क� अवध�रण�प"व	क संक%प ब} करन�, [य�य�म व 

ख$ल< क$  Dलए 8 �स��हत करन�, सं@�मक र ग-�नर ध! उप�य< कP उपय �गत� स$ अवगत कर�न�। स�थ ह! हर 

प�रव�र म: सहज व उपक�र! )च�क�स�  कP [यव�थ� करन�। (अ�य�य: 8, पRS नंबर: 166) 

• द"रभ�ष व द"र संच�र स$व�, ड�क घर, बzक, )च�क�स� आ�द कP [यव�थ� करन�।  (��म म ह�� प�रव�र सभ� 

सद�य< क� कत	[य व द�)य�व) (अ�य�य: 8, पRS नंबर: 170) 

• ��म क$  Dलए प�ठश�ल�, )च�क�स� क$ a] �व�नमय-क ष क$  Dलए भवन, ग द�म, बहEy$श!य  भवन कP [यव�थ�  

करन� ज  aय�य सभ�,  संब धन सभ�, स�ं�कR  )तक सभ�, �वव�ह व �मलन सभ�, 8�थ	न� सभ�, �व�गत सभ� व 

छ�य� क$  अंदर ख$लन$ क$  Dलए उपय ग! रह$ग�। (��म म ह�� प�रव�र सभ� सद�य< क� कत	[य व द�)य�व) 

(अ�य�य: 8, पRS नंबर: 170) 

• समझद�र प�रव�र सम"ह व प�रव�र सद�य क$  कत	[य व द�)य�व :- 

1. प�रव�र सद�य, सद�य< क$  स�थ [यवह�र, आचरण, �व��(य, उ�प�दन व उ�प�दन संबधं! स�धन< क$  संदभ	 म: 

�वय ं8�म�&णक रहत$ हEए, उनक$  अनEwप सभ! सद�य< क  ह न$ क$  Dलए 8$रण� ¢ त बन$ रह:ग$।... (अ�य�य: 8, पRS 

नंबर: 171) 

• &श'� कP [यव�थ� ��मव��सय< क$  Dलए �नXन�नEस�र कP ज�व$ग! – 

5.  अन�वOयक, अ[यवह��रक, अस�म��जक आदत< क  छE ड़�न$ क$  Dलए अलग स$ &श'� [यव�थ�  ह ग! ज  �क 

“�व��(य  संयम स�म)त” क$  स�थ �मलकर क�य	 कर$ग!।  

9. [यवह�र &श'� क$  Dलए “&श'� सं�क�र स�म)त” “�व��(य  संयम स�म)त”  क$   स�थ �मलकर क�य	 कर$ग!। 

(अ�य�य: 8, पRS नंबर: 174) 
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• “aय�य सEर'� स�म)त” सEर'� क�य	 क  ��म व��सय< क$  तन, मन, धन wप! अथ	 क$  सदEपय ग क$  आध�र पर 

�@य�aवयन कर$ग�। जAस$ :-  

1. ��म म: aय�य सEर'�  

2. उ�प�दन एव ं�व�नमय सEर'�  

3. प�रव�र सEर'�  

4. म�नव!य &श'� - सं�क�र सEर'�  

5. �व��(य संयम सEर'�  

6. नAस�गक सEर'�  

7. संग!त, स��ह�य, कल� कP सEर'�  

“aय�य सEर'� स�म)त” ��म कP सभ! 8क�र कP सEर'�ओं क$  8)त ज�गwक रह$ग!। (अ�य�य:8 , पRS नंबर: 

182-183) 

• उ�प�दन और �व�नमय सEर'� :-  

1. उ�प�दन सEर'� :- ग�ँव म: �जतन$ भ! 8क�र क$  उ�प�दन सXबaध! मhDलकत�एँ 8म�&णत ह<ग! उन सबक$  सEर'� 

क� द�)य�व aय�य सEर'� स�म)त क� ह ग�। जAस$ �कस! उ�प�दन क�य	 म: �वश$ष 8क�र कP मhDलकत� अथव� 

मhDलक 8ण�ल! अथव� मhDलक औज�र, मhDलक �व)ध ज  परपंर� म: नहu रह! हA, ऐस! ��थ)त म: उन सबक  

सEर)'त �कय� ज�एग�। इन सबस$ सXब�aधत म"ल व�G*मय, )डज�इन, )चIण, न-श�, 8�@य�, 8ण�ल! और 

�व)धय< क  Dल�प ब}, स"I ब} कर सEर)'त कर$ग�। आवOयकत� पड़न$ पर ल क[य�प!करण कर�एग� व 

पEर�क�र कP [यव�थ� कर$ग�।  

2. औष)धय< क� अनEसंध�न, वन�प)तय< क� पहच�न, vय )तष सXबaध! अनEसंध�न, ह�तर$ख� व स�मE]�क श�k 

सXबaध! स��ह�य क� अनEसंध�न ज  परपंर� म: नहu रह� हA, उसक  उपय �गत� क$  अनEस�र उसकP सEर'� क� 

द�)य�व “सEर'� स�म)त” क� ह ग�।  

3. स��ह�य, कल�, संग!त, &श%प म: परपंर� कP 3$Sत� क� अनEसधं�न, ज  परपंर� म: नहu थ!, ऐस! 8�तE)त ह न$ 

कP ��थ)त म: उसक� यथ�वत ्सरं'ण कर$ग�।  

4. ख$लक" द, [य�य�म, अfय�स म: परपंर� स$ अ)धक 3$Sत� और अनEसंध�न< क  संर)'त कर$ग�।  

5. उपर \ क�य	 क$  Dलए “aय�य सEर'� स�म)त” @म स$ उ�प�दन क�य	 सल�ह स�म)त, “�व��(य संयम 

स�म)त” “&श'� सं�क�र स�म)त” क$  सहय ग स$ म"%य�ंकन 8�@य� सXप��दत कर$ग�। (अ�य�य: 8, पRS नंबर: 

183-184) 
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• �व��(य संयम सEर'� :-  

1. ��म व��सय< कP बEर! आदत:, जAस$ �सगर$ट, ब!ड़!, ग�ँज�, तXब�क" , जद�	, शर�ब, अफPम, चरस, जEआ आ�द 

सम�ज �वर ध! बEर$ 8भ�व< क$  �नर�करण क$  8)त उaह: ज�गRत कर सEध�रन� और उaह: सEर'� 8द�न करन�।  

2. पशE धन कP सEर'� करन�।  

3. ज�न म�ल कP ह��न न ह  ऐस! [यव�थ� करन�।  

4. व�त�वरण म: य�द क ई 8द"षण फA ल� रह� ह  ज  �क �व��(य क$  Dलए ह��नक�रक हA, उसक  र कन�। 

(अ�य�य: 8, पRS नंबर: 186) 

• �व��(य संयम स�म)त 

��म क$  सभ! [य�\य< क$  �व��(य एव ंसयंम कP �जXम$द�र! ��म �व��(य स�म)त कP ह ग!। यह स�म)त &श'� 

सं�क�र स�म)त क$  स�थ �मलकर क�य	 कर$ग!। �व��(य सयंम संबधं! प�º@म और क�य	@म क  तAय�र कर &श'� 

म: स�XमDलत कर�एग!। ��म म: )च�क�स� क$ a] कP [यव�थ�, य ग�सन, [य�य�म, अख�ड़�ख$ल क" द [यव�थ�, �क" ल 

क$  अल�व� ख$ल मAद�न (�ट$)डयम), स�ं�कR )तक भवन »ब आ�द [यव�थ� क� द�)य�व, ��म �व��(य स�म)त क� 

ह ग�। स�म)त �थ�न!य wप स$ उपल;ध जड़!-ब"�टय< 7�र� औष)ध बन�न$ क$  Dलए आवOयकPय [यव�थ� कर$ग!। 

इसक$  स�थ ह! पशE )च�क�स� क$ a] कP [यव�थ� क� द�)य�व भ! �व��(य स�म)त क� ह ग�। स�म)त “सम�aवत 

)च�क�स�” (आयEव�द, एल पAथ!, ह Xय पAथ!, य"न�न!, य ग 8�कR )तक, म�न�सक) क$  उ�यन कP [यव�थ� कर$ग!।  

सब ��म व��सय< क  �व��(य [यवह�र, आचरण सXबaध! म"%य< क� म"%य�ंकन, उपय �गत� व 8य जन म"लक 

प})त स$ स�म)त [यव�थ� 8द�न कर$ग!। अलकं�र, 8स�धन क�य	, शर!र �व�छत� म�हल�ओ ंव ब�< क  र ग-

�नर ध! उप�य< स$ अवगत कर�य$ग� और स!�मत व संतEDलत प�रव�र क$  wप म: [यव~त ह न$ क$  Dलए [यव�थ� 8द�न 

कर$ग!। ऐस! ज�गR)त क$  Dलए [य�पक क�य	@म क  स�म)त चल�एग!। स�म�aय wप म: घ�टत अ�व�थत� क  द"र 

करन$ क$  Dलए घर$ल" )च�क�स� म: 8�य$क प�रव�र क  अथव� 8�य$क प�रव�र म: एक [य�\ क  8व!ण बन�न$ क$  Dलए 

�व&भ� क�य	@म चल�ए ज�एँग$। घर$ल" )च�क�स� स$ र ग शमन न ह न$ कP ��थ)त म: �थ�न!य क$ a] 7�र� )च�क�स� 

ह ग!। वह� ँर�हत न �मलन$ कP ��थ)त म: �नकटवत� )च�क�स� क$ a] म: पहE ँच�न$ और )च�क�स� सEलभ कर�न$ कP 

[यव�थ� ��म �व��(य स�म)त कर$ग!। )च�क�स� क$ a], )च�क�स�लय, म�तR�व क$ a], 8सव �र क$ a] कP �थ�पन� 

यथ� सXभव ��म सम"ह प�रव�र सभ� 7�र� �कय$ ज�व:ग$। (अ�य�य: 8, पRS नंबर: 188-189) 

• aय�य सEर'� स�म)त क� म"%य�ंकन  

10. �व��(य संयम सEर'� क� म"%य�ंकन। (अ�य�य: 8, पRS नंबर: 192) 
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• �व��(य संयम स�म)त क$  क�य> क� म"%य�कंन म:-स$-क$  Dलए आध�र �नXन 8क�र स$ रह$ग� -  

1. [य�\य< म: �व��(य क$  8)त ज�गR)त क� म"%य�ंकन श�र!�रक व म�न�सक संतEलन क$  आध�र पर �व�थत� क� 

म"%य�ंकन। 

2. [य�\, घर, ��म, गल!, म ह�< क  �व�छ बन�ए रखन$ म: म"%य�ंकन।  

3. सम�ध�न, समR)}, उपय �गत�, प"रकत� �व)ध स$ प�रव�र वAभव सहज म"%य�ंकन। 

4. र ग �नर ध! उप�य< क$  8)त ज�गwकत� क$  आध�र पर म"%य�ंकन।  

5. य ग�सन, [य�य�म, ख$ल क$  8)त ज�गwकत� क$  आध�र पर म"%य�ंकन।  

6. र ग! क  श!¼ )च�क�स� उपल;ध कर�न$ क� म"%य�ंकन।  

7. घर$ल" )च�क�स� क$  8)त ज�गwकत� क� म"%य�ंकन।  

8. �थ�न!य जड़! ब"�टय< क$  संर'ण, संवध	न व उनक$  8)त ज�गwकत� क� म"%य�ंकन। (अ�य�य: 8, पRS नंबर: 

192) 

• �व��(य-संयम स�म)त स$ स�य�पन  

1. �व��(य-संयम स�म)त 8�तEत क�य	@म म: 8�य$क प�रव�र जन< क� �व��(य संर'ण ह न$ क� �नर!'ण-

पर!'ण स�हत प�रव�र सम"ह स�म)त स$ स�य�पन सXप� रहन� �न�हत रह$ग�। 

2. [य�य�म, य ग�सन ऐस� सभ! ख$ल �वतंIत� क$  Dलए उपय ग! ह न$ क� क�य	@म �न�हत हA। स�थ	कत� क� 

स�य�पन रह$ग�।  

3. क�य	@म क  �नध�	�रत करन$ क� अ)धक�र ��म सभ� स$  स�म)त क$  Dलए 8द� रह$ग�। स�म)त 7�र� �कय� गय� 

�नण	य प�रव�र-सम"ह-सभ� क$  पर�मश	 तथ� सXम)त स$ और ��म सभ� कP सहम)त-�व!कR )त-8�@य� स$ 

ह ग�।  

4. सभ! प�रव�र वनhष)धय< कP आवOयकत� क$  अनEस�र उपय ग करन$ कP �व)धय< स$ सXप� रह:ग$। सफलत� क� 

स�य�पन रह$ग�। (अ�य�य: 9, पRS नंबर: 195-196) 

• &शशE क�ल म: ल�लन-प�लन, प षण-संर'ण  

ल�लन :- &शशE म: खE&शय�ल! मE�क�न कP अप$'� म: �कय$ गय$ भ�ष�-अभ�ष�, भ�व-भं�गम�, मE]�, अंगह�र wप! 

उप@म।  

प�लन :- शर!र पE�Z, मन: �व�थत�, �व�थत� क$  Dलए �कय� गय� उप@म।  

प षण :- शर!र भ�ष� संब धन< क  8म�&णत करन�।  

संर'ण :- श�र!�रक व म�न�सक संतEलन संर'ण।(अ�य�य: 9, पRS नंबर: 201-202) 

• 3म-क�य	 हर नर-न�र! म:-स$-क$  Dलय$ �व�थत� समR)} स$व� क$  Dलए आवOयक हA। (अ�य�य: 9, पRS नंबर: 

204) 
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• ख$ल,[य�य�म एव ं3म �व�थ रहन$ क� उप�य हA। आवOयकत� व समय क$  अनEस�र 3म �नय जन हर ��म-सभ�, 

प�रव�र सम"ह सभ� क$  �न)�त स�म"�हक क�य	 और प�रव�र स$ �व!कR त ह न� भ! रह$ग�। (अ�य�य: 9, पRS नंबर: 

204) 

• 3म-�नय जन प"व	क उपय �गत� व कल� म"%य ह! 8म�&णत ह त� हA। �व��(य सaतEलन क$  Dलए भ! 3म, समय 

�नय जन ह त� हA। (अ�य�य: 9, पRS नंबर:204 ) 

• संबधं उ�सव घ षण� 

8�य$क प�रव�र प"र� ��म प�रव�र क$  स�थ त�लम$ल बन�य$ रखन$ क� अ)धक�र।  

हर प�रव�र उ�सव सXबaध  

हर तरह कल� संबधं  

सं�कR )त - संबधं  

सfयत� – संबधं 

&श'� ल क &श'� - संबधं  

�व�नमय - संबधं  

उ�प�दन – संबधं 

व�तEओ ंक� उपय ग - संबधं  

कल� - संबधं  

स��ह�य - संबधं  

म�नव सfयत� - संबधं  

�व��(य - संबधं  

अनEभव – संबधं 

सम�ध�न - संबधं  

aय�य - संबधं  

�नयम-�नयंIण-संतEलन-संबधं 

इन सभ! संबधं< म: म�नव!यत�प"ण	 आचरण क  8म�&णत करन� ह! [यव�थ� हA।(अ�य�य: 9, पRS नंबर: 205-

206) 

• वष�	 क�ल �सव :- 

� हर प�रव�र म: �व��(य संबधं! सतक	 त�। (अ�य�य: 9, पRS नंबर: 207) 
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• �व�नमय उ�सव घ षण�  

उ�सव 

1. उ�प�दन क�य	 व सफलत�। 

2. �व�नमय क ष-क�य	 व सफलत� क�। 

3. �व��(य-संयम-क�य	 व सफलत� क� म"%य�ंकन उन स�म)तय< क$  सद�य एक प�रव�र सम"ह सभ� क$  सद�य< 

क� संयE\ �नर!'ण-पर!'ण, ��म-सभ� पटल म: स"चन�।  

4. �व��(य संयम �सव हर वष	 कम स$ कम एक ब�र सXप� ह ग�। (अ�य�य: 9, पRS नंबर: 209-210) 

• श ध  -  �न�य उ�सव  -  अनEसaध�न 

� [यवह�र व आचरण सEगमत� क$  अथ	 म:  

� म�नव!य &श'�-सं�क�र सEगम परपंर� क$  अथ	 म:   

� aय�य-सEर'� म: सEगमत� क$  अथ	 म:  

� उ�प�दन क�य	 म: सEगमत� क$  अथ	 म:  

� �व�नमय क�य	 म: सEगमत� क$  अथ	 म:  

� �व��(य-संयम क�य	 म: सEगमत� क$  अथ	 म: ल क [य�प!करण प"व	क 8य जन-8म�ण �न�य उ�सव हA। 

(अ�य�य: 9, पRS नंबर: 212) 

• �वर�vय [यव�थ� सहज ग)त 

“अख{ड सम�ज स"I [य�qय� पर आध��रत ��म म ह�� �वर�vय हA”  

��म �वर�vय कP म"लभ"त इक�ई समझद�र प�रव�र हA। प�रव�र �वय ं म�नव च$तन� म"%य सXप� म�नव!यत� प"ण	 

[यव�थ� सहज मhDलक wप हA। म�नव!यत� �वय ं�वर�vय एव ं�वतंIत� क� स"I �व�प हA। �वर�vय क� त��पय	  

aय�य-सEलभत�, उ�प�दन-सEलभत� और �व�नमय-सEलभत� हA। इसक$  प"रकत� म: &श'� – सं�क�र, �व��(य 

आवOयक हA। �वतंIत� क� त��पय	 8�य$क म�नव क� �व�नEश�सन सहज 8�म�&णकत� और सम�ध�न प"व	क 

अ&भ[य\, सं8$�षत व 8क�&शत ह न$ स$ हA, ज  सहअ��त�व wप! परम स�य अनEभव प"व	क �व)ध स$ ज�नन$ व 

म�नन$ स$ हA अथ�	त ्सह-अ��त�व म: पर�पर संबधं< व म"%य< क  पहच�नन$ व �नव�	ह करन$ स$ हA। यह! &श'�-

सं�क�र, aय�य –सEर'� सEलभत� k त हA। (अ�य�य: 10, पRS नंबर: 216) 

• �व��(य संयम सXबaध! आकलन :- 

1. जaम व मR�यE दर।  

2. स!�मत व सaतEDलत प�रव�र क$  8)त ��मव�स! �कतन$ 8)तशत ज�गwक हz ?  

3. अन�वOयक आदत< क� सव�'ण (ग�ंज�, भ�ंग, चरस, शर�ब, अफPम, ध"·प�न, जEआ आ�द बEर! आदत<) 

वग�करण व उसक$  Dलए [य�\य< क� न�म स�हत आंकलन।  
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4. घर$ल" )च�क�स� क$  8)त ज�गwकत� और आंकलन।  

5. �थ�न!य wप स$ उपल;ध जड़!-ब"�टय< क$  8क�र व उनक$  औष)ध क$  wप म: 8य ग, उपय ग और संभ�वन�।  

6. स�म�aय व �वश$ष )च�क�स� सE�वध� क� आकलन।  

7. )च�क�स�लय और औषध�लय हA य� नहu ? [य�य�म श�ल� ख$ल [यव�थ�, य ग 8&श'ण, स��ंकR )तक भवन हA 

य� नहu? आप"�त य जन� �पZ रहन�। (अ�य�य: 10, पRS नंबर: 222) 

• म"%य  

� सXप"ण	 संबधं �न)�त हA।  

� प�रव�र सभ� सXबaध, &श'�-सं�क�र-सXबaध, aय�य-सEर'� सXबaध, उ�प�दन क�य	 �व�नमय क�य	 

सXबaध, �व��(य संयम सXबaध  

� संबधं< कP पहच�न स�हत �नव�	ह �नरaतरत� म: �थ��पत म"%य 8म�&णत ह त� हA।  

हर सXबaध< कP पहच�न, �नव�	ह 8य जन< क$  अथ	 म: �नरaतरत� हA। 

8य जन हर नर-न�र! कP आवOयकत� हA। �वयम$व सम� [यव�थ� ह! 8य जन हA।  

ज!वन म"%य  - 4 

म�नव म"%य - 6 

�थ��पत म"%य - 9 

&शZ म"%य  - 9 

व�तE म"%य  - 2 

 8म�ण ह! म�नव सम�ज ग)त हA। (अ�य�य: 11, पRS नंबर: 229-230) 

• हर म�नव म�न�सक wप म: �व�थ, श�र!�रक wप म: �व�थ, [यवह�र wप म: �व�थ, उ�प�दन wप म: �व�थ, 

[यव�थ� wप म: �व�थ रहन� च�हत� हA। यह परपंर� म: सEलभ न ह न$ क$  क�रण म�नव ज�)त समEद�य म�न�सकत� स$ 

��सत प�ई ज�त! हA। (अ�य�य: 11, पRS नंबर: 232) 

• म�नव ल¡य म�नव�व क$  य गफल म: ह! ज�गR)त म"लक &श'�, aय�य सEर'�, उ�प�दन क�य	, �व�नमय क�य	, 

�व��(य संयम क�य	 हA। (अ�य�य: 12, पRS नंबर: 241) 

• ज�गRत परपंर� म: ह! म�नव!य &श'� स�ंक�र, म�नव!य आचरण सं�हत� wप! सं�वध�न, म�नव!यत� प"ण	 प�रव�र 

म"लक �वर�vय [यव�थ� स�हत सह-अ��त�व म: अनEभव म"लक [यवह�र व 8य ग उ�प�दन क�य	, �व�नमय क�य	 

�व��(य संयम क�य	, aय�य सEर'� क�य	, म�नन!य &श'� - सं�क�र क�य	 सहज 8म�ण संप�त� क� ब ध स�हत 

�वयं म: �व��स प"व	क 3$Sत� क� सXम�न संप� ह न� हA। (अ�य�य: 12, पRS नंबर: 245) 

• �व��(य संयम क�य	 कP स�थ	कत�, ज�गR)त क  अ&भ[य\ करन$ क$  अथ	 म: हA।  (अ�य�य: 12, पRS नंबर: 250) 

• सव	 म�नव क� सXप"ण	 क�य	-[यवह�र उ�प�दन �व�नमय, �व��(य सयंम, aय�य सEर'�, &श'� सं�क�र स�हत 

अखंड सम�ज स�व	भhम [यव�थ� म$ 8म�ण 8�तEत करन� ह! ज�गRत परपंर� हA। (अ�य�य: 12, पRS नंबर: 261) 
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• ज!वन म: ज�गR)त व ज�गR)त प"ण	त� हA और ज!वन �न�य हA, �@य� प"ण	त�, आचरण प"ण	त� स�हत आह�र- [यवह�र 

प"व	क �व�थ शर!र क� भ! म"%य�कंन ह त� हA। (अ�य�य: 12, पRS नंबर: 273) 

• सभ! अंग अवयव स�हत शर!र क  ज!वन ह! ज!वंतत� 8द�न कर �व�थ सEर)'त बन�ए रखत� हA। फल�वwप 

ज!वन अपन! ज�गR)त क  8म�&णत करत� हA। यह! ज!वतंत� क� त��पय	 हA। (अ�य�य: 12, पRS नंबर: 274)   
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संदभ	: ज!वन �व�� – एक प�रचय  

(सं�करण: 2010: मE]ण: 2017) 

• आज तक क$  ब!त$ इ)तह�स म: म�नव कE छ भ! अ8�य�&शत घटन� घ�टत �कय� हA व  स�र! घटन�एं न�समझ! स$ ह! 

घ�टत हEई हA। अभ! धरत! क  �जतन� घ�यल करन$ कP ब�त हEई, धरत! क� प$ट फ�ड़� गय�, धरत! क  बEख�र उ�प� 

�कय�, धरत! कP सतह पर अन$क 8क�र कP �वकR )तय�ँ तAय�र कP। उसक$  फल�वwप नद!, न�ल� य$ सब बब�	द ह  

गय$, हव� प�न! क  बब�	द कर �दए और इसस$ ज  आदम! I�त ह  रह$ हz य$ हम आप सबक  �व�दत ह! हA। जब तक 

धरत! कZ��त रह$ग! तब तक धरत! म: रहन$ व�ल$ सम�त वन�प)त, सम�त ज!व, और म�नव सभ! कZ��त ह<ग$ 

ह!। धरत! क  घ�यल करक$  आदम! �व�थ रह$, सEख! रह$ इसकP प�रक%पन� �कतन$ अ�छ$ स च �कए ह<ग$ आप ह! 

स च ल!�जएग�।... (अ�य�य:1, पRS नंबर: 11) 

• प�ँच संव$दन�ओं और च�र �वषय< क  पहच�नन$ �नव�	ह करन$ क$  Dलए स�ढ़$ च�र �@य�एँ पय�	t हz, इस! म: म�नव पशE 

व र�'सवत ज!त� हA। म�नव �व wप म: ज!न� क$ वल स�ढ़$ च�र �@य�ओं स$ बनत� नहu। उसस$ संतE�Z ह त! नहu। 

अब ज  म"ल मEy� ज!वन कP सभ! दस< �@य�ओं क  [यवह�र म: 8म�&णत करन� ह! ज�गR)त हA। थ ड़$ भ�ग क  

8म�&णत करन$ स$ ज�गR)त व�ल! ब�त बनत! नहu हA। जAस$ शर!र �व�थ हA त  प�ंच< n�न$�a]य और प�ंच कम��a]य 

सट!कत� स$ एक द"सर$ क$  त�लम$ल स$ क�य	 करत$ रहत$ हz।य�द इसम: स$ ह�थ क�म न� करत� ह  पAर न� क�म करत� 

ह" ंधEल� लगंड़� ह! कह:ग$। उसक  �व�थ आदम! कह:ग$ नहu। (अ�य�य:3, पRS नंबर: 49-50) 

• 8©- ब�ब� ज! आज धरत! पर हज�र< )च�क�स� प4)तय�ँ हz, इतन$ म�नव< क� 3म उसम: लग� हA इतन� धन 

�नय �जत ह न$ क$  ब�द भ! म�नव ज�)त क� �व��(य आज भ! �बगड़� हEआ हA। �जतन� धन लग�य� ज� रह� हA, 

ज!तन$ यंI< क� अनEसंध�न �कय� ज� रह� हA उसक$  ब�वज"द भ! र ग< कP संqय� बढ़त! ज� रह! हA। नए नए र ग पAद� 

ह त$ ज� रह! हz। पEर�न! प4)त स$ भ! जAस$ द�व� �कय� ज�त� हA वAस! उपल�;ध नहu ह त! और आधE�नक प4)त स$ 

भ! ज  ब�त कह! ज�त! हA द  8म�&णत नहu ह त!। इस संबधं म: आप ज!वन �व�� �व��थ संयम क$  आध�र पर कA स$ 

�व��(य क  पहच�नन� च�ह:ग$। 

उ�र- आपन$ ज  ब ल� ज  8© कम vय�द� सभ! क� हA। इतन� सब 8य�न �वश$षnत� क$  Dलए हA। जब�क 

�वश$षnत� एक भ"त हA, �पश�च कP तरह हA व  सबक  म�र द$त� हA। हम �वश$षn हz इसDलए हम ज  कहत$ हz वह सह! 

हA ऐस� म�न ल$न$ क$  आध�र पर सव�	)धक अपर�ध हEआ। उसम: सबस$ vय�द� अपर�ध उaहu क$  ऊपर हEआ ज  र ग! 

थ$। र ग! जब अपन! तकल!फ< क  सEन�न$ लगत� हA त  ड¨-टर सEनन� नहu च�हत$, व$ र ग! क  मश!न स$ सEनन� 

च�हत$ हz। मश!न स$ मनE�य क$  दद	 क� पहच�न� ह त� नहu।कE ल �मल� कर मनE�य ह! मनE�य क$  दद	 क  सEन सकत� 

हA, पहच�न सकत� हA यह ब�त यIं स$ ह त� नहu और हम र ग क  पहच�न नहu प�त$ हz। पहल$ ज  कE छ ल ग आयEव�द 
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�व)ध स$, य"न�न! �व)ध स$ और �व)धय< स$ न�ड़! n�न क$  आध�र पर तकल!फ़< क  पहच�नन$ कP क &शश �कए वह 

सर�हन!य हA। व$ न��ड़य< क$  7�र�, न�ड़! क$  ग)त क$  7�र�, दब�व क$  7�र�, 8व�ह क$  7�र�, Çखच�व क$  7�र�, तन�व क$  

7�र� ज  र ग क  पहच�नन$ कP क &शश कP हA वह सर�हन!य हA। शनA: शनA: क�ल�ंतर म:, यंI क  द$खकर उसकP 

(न�ड़! पर!'ण कP) क�ठनत� क  �व!क�र करत$ हEए, आदम! यंI कP और दhड़ Dलय�। अब सब ल ग यंI स$ ह! 

ब!म�र! और दद	 सEनन� च�हत$ हz। यंI क$  आध�र पर हम कE छ भ! �नण	य ल$त$ हz र ग! तRt  ह त� नहu और र ग क$  

म"ल �वwप स$ )च�क�सक द"र ह! रह ज�त� हA। उसक$  Dलए यE�\, अनEसंध�न, श ध करन$ कP ब�त आत! हA। उसम: 

च"क ह  ह! ज�त! हA -य<�क अनEक" लत� 8)तक" लत� क  ज  श ध करन� च��हए वह ब!म�र क$  स�थ वह च!ज ह त� 

नहu हA। स�र! �वश$षnत� स�ंह सE�वध� म: फंस गई। मर!ज क  द$कर दव�ई Dलखन$ क� पच�स �. स$ ल$कर द  हज�र 

�. तक ल$त$ हz। मzन$ द$ख� हA पच�स �. ल$कर ज  दव�ई �दखत� हA वह! दव�ई द  हज�र �. ल$कर बड़$ शहर क� 

�वश$षn Dलखत� हA। यह�ँ हमन$ इस ब�त क  �य�न �दल�य� �क मनE�य कA स� प�गल ह  गय� हA। vय�द� पAस� ल$न$ 

व�ल� vय�द� अ�छ� )च�क�सक हA ऐस� स चत� हA, त  उस स!म� स$ अ)धक उसम: अप$'� ह  नहu सकत!। त!सर! 

ब�त हम )च�क�स� म: सम�त� क$  स�थ कभ! स च$ नहu अथ�	त )च�क�सक बनन$ कP स च$ ह! नहu, ऐस� 8य�न ह! 

नहu �कय�। )च�क�स� सम�त� क� मतलब पहल$ �व��थ अथव� �नर ग कP बल�बल क  पहच�न� ज�ए। र ग क$  

बल�बल क  कA स� पहच�न:ग$? न�ड़! स$ पहच�न:ग$? न�ड़! म: -य� पहच�न:ग$? न�ड़! म: यह बत�एंग$ न�ड़! कP ग)तय< 

कP पहच�न कर र ग< क� स�'��क�र कर:ग$ और ल'ण< स$ �मल�कर �न�य कर:ग$ �क य$ ह! र ग हA। उसक� हम 

)च�क�स� करत$ हz सफल ह त� हA त  हम�र� समझन� सह! म�न� ज�ए और य�द असफल ह त� हA त  हम�र� 

समझन� गलत हA �फर य� श ध कP ब�त बनत� हA। अभ! कP ��थ)त म: द$खन$ क  �मलत� हA ज  जAस� )च�क�स� 

करत� हA अपन$ क  सह! म�नत� हA। सफल ह  य� असफल ह  हम सह! )च�क�स� �दय$ हz यह! म�नत� हA। इसक$  

क�रण हम 8�ण संकट म: फस गए। त  पहल$ र ग क  पहच�नन� र ग क$  बल�बल क  पहच�नन�, औष)धय< क  

पहच�नन�, औष)धय< कP बल�बल क  पहच�नन�, उनक$  य ग-संय ग क  पहच�नन�, उनक$  अनEप�न 8य ग क  

पहच�नन�, र ग! कP म�न�सकत� क  पहच�न�, उसक$  प(य परह$ज क  पहच�नन�, �नयम- संयम क  पहच�नन�, 

�फर उपच�र क  पहच�नन�, यह सब एक�Iत ह न$ स$ सम� )च�क�स� हA। औष)ध य ग स$ संप"ण	 )च�क�स� ह  

सकत� हA। म&ण )च�क�स� �करण- �व�करण कP ह! ब�त करत� हA। मंI )च�क�स� अपन$ म�न�सक तरगं क$  ऊपर 

vय�द� 8भ�व ड�लत� हA क$ वल औष)ध अ)धक स$ अ)धक रस �@य�ओं क$  स�थ घEल करक$  रस प�रवत	न ल�न$ क$  

क�म म: आत� हA। र ग< क  कA स$ द"र करन� हA शर!र [यव�थ� �जतन� ज�नत� हA उतन� क ई ड¨-टर नहu ज�नत� हA। 

शर!र क  ठ!क करन$ कP ट¦ $Áनग [यव�थ� शर!र [यव�थ� म: �न�हत हA। ड¨-टर शर!र क$  स�थ जबरद�त! करत$ हz। 

)च�क�सक क  -य� करन� च��हए? शर!र [यव�थ� क  बलवत! बन�न$ क$  Dलए शर!र अव�थ� क$  अनEक" ल रस ][य< 

क  शर!र क  द$न� च��हए। यह! )च�क�सक कP ख"ब! हA, यह! म�हम� हA, यह! उनक� �वव$क- �वn�न हA। ऐस! 

)च�क�स� स$ हम प�र प� सकत$ हz। अत: )च�क�स� क  �वश$षnत� स$ �नक�लकर ल ग ल क[य�प! बन�न� च��हए। 
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�व��(य क� मतलब शर!र स$ ह त� हA। संयम क� मतलब मन स$ ह त� हA। ज  aय�य ह त� हA, �नय�मत ह त� हA, 

�नयम क$  आध�र पर ह त� हA, �नयंIण क$  आध�र पर ह त� हA, संतEलन क$  आध�र त  ह त� हA।यह! संयम हA। अतः 

संतEलनप"व	क aय�यप"व	क ह न$ व�ल! म�न�सकत� क  संयम कहत$ हz। उसकP -य� दव�ई हA? उसक$  Dलए -य� �कय� 

ज�ए? उसक$  Dलए समझद�र! दव�ई हA।  न�समझ! स$ असंतEलन, म�न�सक असतंEलन, समझद�र! स$ संतEलन बहEत 

स�ध�रण स"I हA। समझद�र! क$  अथ	 म: संप"ण	 [यव�थ� हA, संतEलन हA। (अ�य�य:4, पRS नंबर:119 -121 ) 
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संदभ	: �वक%प  

(सं�करण:2011,मE]ण: 2016) 

• 37. ज�गR)त सहज म�नव परपंर� :- समझद�र! सहज सव	त मEख! सम�ध�न क$  �प म: 8म�&णत करन$ क� परपंर�। 

&श'� - सं�क�र, aय�य सEर'�, उ�प�दन क�र्	य, �व�नमय क ष, �व��(य संयम �व)ध स$ 8म�ण। (अ�य�य:, पRS 

नंबर:40 ) 

• 111. स�व	भhम [य�qय� :- दस स प�न!य प�रव�रम"लक �वर�vय [यव�थ� �जसम: �बन� धन [यय क$  जन8)त�न)ध 

सEलभ ह न�। सभ! 8)त�न)ध समझद�र! समR)} स$ सXप� ह न�। समझद�र! सXप� समR)} स�हत प�रव�र क� 

8)त�न)ध ह न� एवं म�नव!य &श'� सं�क�र, aय�य सEर'� सं�क�र, उ�प�दन क�य	 सं�क�र, �व�नमय क�य	 सं�क�र, 

�व��(य संयम सं�क�र, क�य	 म: भ�ग!द�र! सहज प�रव�र 8)त�न)ध �नव�	)चत परपंर� �प म: वत	म�न ह न�। 

(अ�य�य:, पRS नंबर: 47) 
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संदभ	: ज!वन �व��- अ�ययन �बaदE  

(सं�करण:2011, मE]ण:2016) 

•   [यव�थ� सहज 5 आय�म< क� �पZ ब ध एवं ~दयंगम  

1. &श'�-सं�क�र [यव�थ� 

2. aय�य-सEर'� [यव�थ� 

3. उ�प�दन-क�य	 [यव�थ� 

4. �व�नमय-क ष [यव�थ� 

5. �व��(य-संयम [यव�थ� (अ�य�य:, पRS नंबर: 27-28) 

• वत	म�न म: उपय �गत� प"रकत� सहज अन"कE ल प�र��थ)तय�ँ:-  

1. म�नव!य &श'� सं�क�र सEलभत�  

2. aय�य सEर'� सEलभत�  

3. उ�प�दन क�य	 सEलभत�  

4. �व�नमय क ष सEलभत�  

5. �व��(य, संयम सEलभत� - सहज n�न �वn�न �वव$क सEलभत�ह! अखंडत� स�व	भhमत� सहज स"I दश 

स प�न!य [यव�थ� [य\ ह । (अ�य�य:, पRS नंबर: 28) 

• प�रव�र सभ�, स�व	भhम [यव�थ� स"I [य�qय� अनEस�र पंचमEख! क�य	@म 8वRD� यथ�  

1. म�नव!य &श'�-सं�क�र क�य	  

2. म�नव!य aय�य-सEर'� क�य	  

3. म�नव!य उ�प�दन-क�य	  

4. म�नव!य �व�नमय-क�य	  

5. म�नव!य �व��(य-संयम क�य	  

8वRD�य< क� पर!'ण, �नर!'ण, समR)4करण, आंकलन, क�	[य संयE\ स�य�पन (अ�य�य:, पRS नंबर: 29) 
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• 39-2 (3) अ��त�व म"लक म�नव क$ �a]त ¬चतन प"व	क सह-अ��त�वव�द! [यव�थ� �व)ध स$ म ह��, ��म, 

प�रव�र सभ� 

दस प�रव�र सम"ह सभ� म: स$ �नव�	)चत 8)त�न)ध 

दस जन 8)त�न)ध प�रव�र सभ� स$ मन न!त प�ँच स�म)तय�,ँ यथ� - 

i) म�नव!य &श'�-सं�क�र स�म)त  

ii)  म�नव!य aय�य-सEर'� स�म)त  

iii)  म�नव!य उ�प�दन-क�य	 स�म)त  

iv) म�नव!य �व�नमय-क ष स�म)त  

v) म�नव!य �व��(य-संयम स�म)त  

म ह��, ��म प�रव�र सभ� सहज 8य जन< क$  अथ	 म:- और दस प�रव�र सम"ह सहज आवOयकत� क$  अनEस�र 

स�म)त म: क�य	रत [य�\ क� द�)य�व �न�यन रह$ग�।  (अ�य�य:, पRS नंबर: 30-31)  

• (तकन!कP &श'ण) – 6-6 कR �ष उ� ग व �व��(य संबधं! प"ण	 तकन!कP &श'� 8�य' wप स$ रह$ग! न �क 

औपच��रक wप म: रह$ग!। (अ�य�य: , पRS नंबर: 35)   
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संदभ	: म�नव!य आचरण स"I 

(सं�करण: 8थम, मE]ण: 2003 ) 

• 1.6 समझद�र! प�ँच 8क�र अथ�	त ् म�नव!य &श'�-सं�क�र, aय�य-सEर'�, उ�प�दन-क�य	, �व�नमय-क ष, 

�व��(य-संयम क�य	 स$ - पहच�न 8कट रहत� हA। यह हर नर-न��रय< म:, स$, क$  Dलए मhDलक अ)धक�र व 

सम�ध�न हA। समझ न ह न$ कP ��थ)त म: ¤म 8वRD�य� ँ8भ�वक�र! रहत! हz ज  हर नर-न��रय< म:, स$, क$  Dलए 

सम�य�, »$ श, कZ क$  wप म: प�ई ज�त! हz। (अ�य�य:1, पRS नबंर: 2)  

• 2.12 म�नव-ल¡य म�नव�व क$  य गफल म: ह! ज�गR)त म"लक &श'�, aय�य सEर'�, उ�प�दन क�य	, �व�नमय क�य	 

�व��(य संयम क�य	 हA। 

           संतEलन                            �नयंIण                �नयम       (aय�य, धम	, स�य) 

 

        �व��(य क$                        उ�प��दत व�तEओ ं             उ�प�दन        &श'� सं�क�र aय�य,                       

 wप म:                        क$  म"%य�ंकन क$                 क�य	 म:             सEर'� म:  

                     wप म:   

(अ�य�य:2, पRS नंबर: 13)  

• 3.21 ज�गRत परXपर� म: ह! म�नव!य &श'� सं�क�र, म�नव!य आच�र सं�हत� wप! सं�वध�न म�नव!यत� प"ण	 प�रव�र 

म"लक �वर�vय [यव�थ� स�हत सह-अ��त�व म: अनEभव म"लक [यवह�र व 8य ग उ�प�दन क�य	, �व�नमय क�य	, 

�व��(य संयम क�य	, aय�य सEर'� क�य	, म�नव!य &श'�-सं�क�र  क�य	 सहज 8म�ण सXप�त� क� ब ध स�हत 

�वय ंम: �व��स सXप� ह न� हA। (अ�य�य:3, पRS नंबर: 18) 

• 4.6 �व��(य संयम क�य	 स�थ	कत�, ज�गR)त क  अ&भ[य\ करन$ क$  अथ	 म: हA। (अ�य�य:4, पRS नंबर: 25) 

• 6.12 सव	 म�नव क� सXप"ण	 क�य	-[यवह�र उ�प�दन �व�नमय, �व��(य, संयम, aय�य, सEर'�, &श'� सं�क�र 

स�हत अख{ड सम�ज स�व	भhम [यव�थ� म: 8म�ण 8�तEत करन� ह! ज�गRत परXपर� हA। (अ�य�य:6, पRS नंबर: 

40) 
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संदभ	: संव�द भ�ग १  

(सं�करण: 8थम, मE]ण: 2011) 

• 8©: �वच�र क� म"ल wप -य� हA?  

उ�र: �वच�र क� म"ल wप हA - तEलन। तEलन ह! ग)त wप म: हA - �वµ$षण। वह! �वच�र हA। तEलन क$  �बन� आदम! 

एक कदम आग$ नहu रख सकत�। जAस$ - �8य-तEलन क$  अथ	 म: ठ!क लगन�, �हत-तEलन शर!र �व�थत� क$  अथ	 

म: ठ!क लगन�, ल�भ क$  अथ	 म: ठ!क लगन�। �फ़र उस! क$  अनEस�र �वµ$षण ह  ज�त� हA। क%पन�श!लत� और 

कम	-�वतंIत� क$  तR�t �बaदE �मलन$ क$  8य जन स$ ह! म�नव �वµ$षण करत� हA। म�नव क$  सEख कP म"ल च�हन� क$  

Dलए तEलन करन� बहEत आवOयक हA। सEख कP म"ल च�हन� क$  8म�&णत ह न$ म: aय�य-धम	-स�य प"व	क तEलन ह त� 

हA, यह म�य�थ दश	न क� 8)तप�दन हA। (अ�य�य:, पRS नंबर: 142-143) 

• सम�य� म: फँसन� मनE�य क$  दEःख क� क�रण हEआ। इसक$  Dलए अ�ययन क$  Dलए स"I �दय�: 

सम�य� = दEःख 

सम�ध�न = सEख = म�नव धम	 

दEःख स$ प!ड़� ह त� हA। प!�ड़त [य�\ �वयं म: �व�थ रहत� नहu हA, द"सर< क� उपक�र त  �व�न म: भ! नहu। प!�ड़त 

आदम! क$ वल द"सर< क$  Dलए पर$श�न! पAद� कर$ग�। और कE छ नहu कर$ग�। यह आप क  भ! समझ म: आत� हA, मEझ 

क  भ! समझ म: आत� हA। 

यह समझन$ क$  ब�द हम अनEम�न कर सकत$ हz - "�व�थ आदम! �वयम भ! �व�थ रहत� हA, द"सर< क  �व�थत� 

द$न$ क� 8य�न भ! करत� हA।" भल$ ह! यह आज ससं�र म: 8चDलत न ह<, हम इस ब�त क  अनEम�न wप म: त  

�व!क�र कर ह! सकत$ हz। �व�थ आदम! �वयं �व�थ रहत� हA, और ससं�र क  �व�थ करन$ क$  Dलए ह�थ-पAर 

म�रत� ह! हA - च�ह$ सफल ह<, य� असफल ह<! आज तक क$  "अ�छ$" आदम!य< क$  ह�थ-पAर म�रन$ क  मzन$ इस 

wप म: �नक�ल Dलय�। बहEत अ�छ$ आदम! संस�र क  उपक�र करन$ क$  Dलए कहu न कहu क &शश �कय� हA। इन 

क &शश< म: क ई कम! नहu, उन पर क ई शंक� नहu, क ई कR पणत� नहu - पर सफलत� क� आंकलन करन$ ज�त$ 

हz, त  हमक  पत� लगत� हA - य$ सफल नहu ह< प�य$। -य< सफल नहu ह< प�य$, यह प"छन$ पर पत� चलत� हA - 

"उपक�र -य� हA?" यह ¯Eव!कR त नहu हEआ। (अ�य�य:, पRS नंबर: 153) 

• आ�थ�एं सवं$दनश!लत� कP अनEक" लत� म: ह! )च�Iत ह न�, [य�qय�)यत ह न� द$ख� ज�त� हA। संत�न अप$'�, पद 

अप$'�, धन अप$'�, �व��(य अप$'�, सE�वध� अप$'� क$  Dलए 8�थ	न� ह त! हA और उनक$  8�t ह न$ पर आ�थ� बन� 

रहत� हA। इस क  “आ�थ� परपंर�” भ! कह� ज�त� हA.... (अ�य�य:, पRS नंबर: 212) 
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• स�व	भhम-[यव�थ� म: हम प�ँच आय�म< म: बहEत अ�छ! तरह ज! प�त$ हz। "स�व	भhम [यव�थ�" म: म�नव क$  ज!न$ क$  

प�ँच आय�म हz : - 

1. &श'�-सं�क�र 

2. aय�य-सEर'� 

3. �व��(य-संयम 

4. उ�प�दन क�य	 

5. �व�नमय क ष  (अ�य�य:, पRS नंबर: 246-247) 

• 8©: अ�य�पक कP भh)तक र�स�य�नक आवOयकत�एं कA स$ प"र! ह ग!? 

उ�र: सम�ध�न प"व	क ज!न$ क$  @म म: समR)4 क� उप�य �नकलत� हA। मz एक स�म�aय प�रव�र क� आदम! ह" ँ। मz 

जब सम�ध�न प� गय� त  मEझस$ समR)4 क� उप�य �नकल गय�। कR �ष करत� ह" ँ, ग  प�लन करत� ह" ँ, आयEव�द क  मz 

ज�नत� ह" ँ। स�म�aय औष)धय< क  पहच�नत� ह" ंउसक$  आध�र पर )च�क�स� करत� ह" ँ। इन त!न क�म< क  मz करत� 

ह" ँ। उनक$  चलत$ म$र� क ई क�म �क� नहu हA। मz हर जगह अपन$ ह�थ पAर< स$ पहE ँचत� ह" ँ। मz पर�ध!न नहu ह" ँ। भh)तक 

व�तEओं क$  8य जन क  मz इस तरह पहच�न� ह" ँ।प�रव�र म: �जतन$ भ! ल ग रहत$ हz, उनक$  शर!र< क� प षण और 

संर'ण (घर- ब�र) और उसक$  स�थ सम�ज ग)त म: भ�ग!द�र! करन$ क$  Dलए भh)तक स�धन< कP आवOयकत� 

ह त! हA। समझद�र! प"व	क इस आवOयकत� क� �न�य ह त� हA। उस "�न)�त आवOयकत�" स$ अ)धक उ�प�दन कर 

ल$न$ स$ मz समR)4 क� अनEभव करत� ह" ँ। अभ! पAस� इकË� करक$  आदम! -य� करत� हA आप सब ल ग ज�नत$ ह! हz।

 कE ल �मल�कर भ ग और संघष	 क$  Dलए पAस� इकË� करत� हA।"�व�थ रहन� च��हए" इस ब�त क  अभ! क$  समय म: 

कह� ज�त� हA। �व�थ -य< रहन� हA? इसक� उ�र तल�शन$ ज�त$ हz त  वह! हA भ ग क$  Dलए �व�थ रहन� हA य�

 संघष	 क$  Dलए �व�थ रहन� हA। भ ग और संघष	 क$  Dलए "पAस� इकË� करन�" और "�व�थ रहन�" सह! हA य� "

शर!र प षण, संर'ण, सम�ज ग)तक$  Dलए 3म प"व	क उ�प�दन करन�" और "सम�ध��नत रहन�" सह! हA। आप ह! 

स )चए! आप स च कर अपन$ आप �नण	य ल!�जए। 

 

8©: समझद�र! क  8म�&णत कhन कर$ग�? सम�ज य� [य�\? 

उ�र: समझद�र! क$  ब�द हर [य�\ प�रव�र क$  wप म: सं�कR )त और सfयत� क  वहन करत� हA; तथ� सभ� क$  wप 

म: "�व)ध" और "[यव�थ�" क  वहन करत� हA। उस! क$  आध�र पर "प�रव�र म"लक �वर�vय [यव�थ� क� 8गटन

 हA। "समझद�र प�रव�र म�नव!य सfयत� और सं�कR )त क� वहन करत� हA। "समझद�र प�रव�र सभ�" म�नव!य �व)ध 

और [यव�थ� क� वहन करत� हA। प�रव�र ह! प"र� 8म�ण क� आध�र हA। प�रव�र म: 8म�&णत ह न$ क$  ब�द ह! हम 

संस�र म: 8म�&णत ह त$ हz। इस तरह 8म�&णत ह न� हर समझद�र [य�\ क� म�y� हA अ)धक�र हA, 8वRD� हA। 
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8©: अभ! इतन! गर!ब!, स�म��जक असंतEलन क$  ब!च खड़� आदम! "�व�वलबंन" क$  ब�र$ म: कA स$ क�म कर:? 

उ�र: आपकP ब�त क  �व!क�र� ज� सकत� हA। यह ��थ)त [य�\ क$  स�थ कब तक रह$ग�? उसक� उ�र हA जब 

तक समझद�र नहu बन$ग� तब तक रह$ग�। समझद�र ह न$ क$  ब�द �व�वलबं! ह न$ क$  Dलए अपन$ आप जगह बनत� 

हA। मzन$ आपक  अपन� उद�हरण बत�य� थ� मz क ई बहEत धन�Ì [य�\ नहu ह" ँ। भ�\ वR)4 �व)ध स$ मzन$ स�धन� 

�कय�। भ�\ �वर�\ म: क ई सं�ह ह त� नहu हA। सम�ध�न संप� ह न$ क$  ब�द मzन$ त!न उप�य< (कR �ष, गh प�लन और 

आयEव�द )च�क�स�) क  समR)4 क$  Dलए अपन�य�। इनक$  अल�व� त!स और उप�य म$र$ प�स हA �जनक  मz 

�@य�aवयन कर सकत� ह" ँ। सम�ध�न क$  ब�द समR)4 संप� ह न$ क� उप�य �नक�ल द$न� हर [य�\ क$  म�y$ कP ब�त 

हA। �बन� "समझ" क$  �कस! क$  प�स न स�धन अनEक" ल ह त� हA, न प�र��थ)तय�ँ।समझ य� सम�ध�न क$  ब�द स�र! 

प�र��थ)तय�ं अनEक" ल ह त! हz �जतन� स�धन ह त� हA वह आवOयकत� स$ अ)धक ह त� हA। 3मश!लत� हम�र� 

8ध�न स�धन हA। अभ! पAस$ क  "8ध�न स�धन" म�न रह$ हz। उसक$  �थ�न पर यह�ँ कह रह$ हz हम�र! 3मश!लत� ह! 

हम�र� 8ध�न स�धन हA। 3मश!लत� सबक$  प�स हA एक भ! [य�\ ऐस� नहu हA ज  3मश!लत� स$ �र\ ह । ग"गं$, ल"ल$,

 लगंड़$ सभ! क$  प�स 3मश!लत� रहत� हA। 

द$Dखए ब�त: करन$ स$ कE छ नहu ह त�, ज!न$ स$ ह त� हA। ब�त: हम बहEत vय�द� कर सकत$ हz उसस$ क ई फ�यद� नहu 

हA। ज!न$ स$ फ�यद� हA। "ज!न�" सम�ध�न क$  �बन� ह त� नहu। सम�ध�न क$  �बन� क ई "ज!" ह! नहu सकत�। यह मzन$ 

द$ख Dलय� अपर�ध क ई "ज!न�" नहu हA अनथ	 क ई "ज!न�" नहu हA। झ"ठ ब लन� क ई "ज!न�" नहu हA। 

सम�ध�न प"व	क ज!न� हA। 

समR)4 प"व	क ज!न� हA। 

aय�य धम	 स�य प"व	क ज!न� हA। 

�नयंIण सतंEलन प"व	क ज!न� हA। ऐस$ ज!न$ क$  Dलए समझन� ह! पड़$ग�। मzन$ समझन$ म: 25- 30 वष	 लग�ए। आप 

इसक  समझन$ क$  Dलए 25 हÍत$ त  लग�इए! 25 मह!न$ त  लग�इए! 25 मह!न� त  आप लग� सकत$ हz न? य�द 

लग�एंग$ त  आप समझ ज�एंग$। समझ�न$ कP [यव�थ� हमन$ कर �दय� हA। 

 

8©: म ' -य� हA? 

उ�र: ¤म मE�\ ह! म ' हA। ¤म म"लत: शर!र क  ज!वन म�नन� हA। शर!र क  ज!वन म�नन$ व�ल� ज!वन ह! हA।

 ज!वन ह! ज!वंत शर!र म: ह न$ व�ल! सXव$दन�ओं क$  आध�र पर ऐस� म�न बAठत� हA। फल�व�प दEख ह त� हA। शर!र 

क  ज!वनम�न ल$न� ह! ¤म हA। ¤म स$ मE\ ह न� ह! "म '" हA। 

¤म मE�\ = अ)त[य��t, अन�[य��t, अ[य��t द ष< स$ मE\ ह न�।  

सबक  धaयव�द! शEभ�श!ष! 8ण�म! और नमन! 

( 2 अ-ट"बर 2009 हAदर�ब�द) (अ�य�य:, पRS नंबर: 263-266) 
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संदभ	: संव�द भ�ग २  

(सं�करण:2013) 

• ...धरत! य�द �व�थ रह$ग� तभ! म�नव �व�थ wप म: कE छ कर सकत� हA। धरत! ह! �व�थ नहu रह$ग� त  म�नव 

-य� कर ल$ग�? कह�ँ कर$ग�? इसक  स च करक$  तय करन� पड़$ग�। इसक  स च करक$  तय करन� पड़$ग�। हमक  

धरत! क  संतEDलत रखकर ज!न� हA यह नहu? य�द ज!न� हA त  अपर�ध 8वRD� स$ मE\ ह न� आवOयक हA। 

(अ�य�य:1.1, पRS नंबर: 8) 

• प�रव�र म"लक �वर�vय [यव�थ� 

...दस [य�\य< क$  समझद�र प�रव�र म: सम�ध�न-समR)4 क� वAभव ह त� हA। ऐस$ दस समझद�र प�रव�र एक-एक 

[य�\ क  अपन$ म: स$ �नव�	)चत करत$ हz, ज  प�रव�र-सम"ह सभ� क  ग�ठत करत� हA। ऐस$ दस< [य�\य< क� 

अ)धक�र सम�न ह ग�, उसक� क ई एक मEDखय� ह ग� ऐस� नहu हA। इन दस< प�रव�र< क$  ज!न$ क$  प�ँच< आय�म< – 

&श'�-सं�क�र क�य	, aय�य-सEर'� क�य	, �व��(य-संयम क�य	, उ�प�दन क�य	, �व�नमय-क ष क�य	 – म: जब 

भ! क ई क�म आय� उसक  प"र� करन�, इनक� क�म रह$ग�। जAस$ सभ! दस प�रव�र &श'�-सं�क�र म: प�रगंत हz य� 

नहu, उसम$ ज  कम! हA उसक  प"र� करन�। सभ! दस प�रव�र aय�य प"व	क ज! प� रह$ हz, य�द नहu ज! प� रह$ हz त  

उसक  प"र� करन�। सभ! दस प�रव�र उ�प�दन क�य	 म: 8व!ण हz य� नहu, आवOयक उ�प�दन कर प� रह$ हz य� नहu 

– इसक� प�रश!लन करन�, और उसकP क�मय< क  प"र� करन�। सभ! �व��(य क  ल$कर �व�य� हz य� नहu 

इसक� प�रश!लन करन� और उसकP क�मय< क  प"र� करन�। [यव�थ� क$  अथ	 म: ह! क�मय< क� आंकलन ह त� हA, 

और उसक  प"र� करन$ क$  Dलए 8य�स ह त� हA।  

 

इस तरह एक प�रव�र स$ एक प�रव�र-सम"ह तक पहE ँचत$ हz। ऐस$ दस प�रव�र-सम"ह �मल कर एक ��म प�रव�र-

सभ� क  तAय�र करत$ हz। ��म-प�रव�र सभ� म: भ! यह! प�ँच< आय�म – &श'�-सं�क�र, aय�य-सEर'�, �व��(य-

संयम, उ�प�दन, और �व�नमय - क�म करत$ हz। इन सh प�रव�र< क$  ब!च ह! �व�नमय-क ष क�य	 प"र� ह त� हA, 

संतEDलत ह त� हA।  

 

इसक$  आग$ ��म-सम"ह प�रव�र-सभ� म: दस ��म प�रव�र-सभ�ओं स$ एक-एक [य�\ �नव�	)चत ह  कर पहE ँचत$ हz। 

इस 8क�र उ�प�दन क$  दस ग�व< तक पहE ँचन$ कP [यव�थ� बनत! हA। इस तरह हज़�र प�रव�र< क$  ब!च संतEलन कP 

[यव�थ� बनत! हA।  

 

इसक$  आग$ दस ��म-सम"ह सभ�ओं स$ एक-एक [य�\ �नव�	)चत ह  कर मंडल प�रव�र-सभ� तक पहE ँचत$ हz। इस 

तरह दस-हज़�र प�रव�र< क$  ब!च प�ँच< आय�म< म: संतEलन कP [यव�थ� बनत! हA।  

 

इसक$  आग$ दस मंडल-सभ�ओ ंस$ एक-एक [य�\ �नव�	)चत ह  कर मंडल-सम"ह प�रव�र-सभ� तक पहE ँचत$ हz। 

दस मंडल-सम"ह सभ� स$ एक-एक [य�\ �नव�	)चत ह  कर मEqय-र�vय प�रव�र-सभ� बनत� हA। इस! �व)ध स$ 
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आग$ 8ध�न-र�vय प�रव�र सभ� और �व� प�रव�र-सभ� क$  ह न$ क� 8�वध�न हA। इस तरह “दस स प�न!य प�रव�र 

म"लक �वर�vय [यव�थ�” क� �वwप �नकलत� हA – �जसस$ �व� �तर तक &श'�-सं�क�र, aय�य-सEर'�, 

�व��(य-संयम, उ�प�दन और �व�नमय-क ष क�य> क  [यव�थ� क$  अथ	 म: संप��दत �कय� ज�त� हA, उनम$ 

क�मय< क  प"र� �कय� ज�त� हA। [यव�थ� क� क�म यह हA, न �क आदम! क  फ�ंस! पर लटक�न�, बaद"क �दख� कर 

बस म: रखन�। श�\ क: �]त श�सन म�नव क  �व!क�र नहu हA। [यव�थ� ह! म�नव क  �व!क�र ह त! हA. स�व	भhम-

[यव�थ� क$  Dलए सह-अ��त�वव�द! n�न, �वव$क, �वn�न म: प�रगंत ह न$ कP आवOयकत� बनत! हA। प�रगंत ह न$ 

क$  Dलए &श'�-�व)ध ह! हA। उसक$  Dलए हम छ�!सगढ़ म: कE छ 8य�स कर रह$ हz, आग$ चल कर सभ! जगह पहEचं:ग$।  

- ब�ब� 3! ए न�गर�ज क$  ज!वन-�व�� र�Z¦ !य सXमल$न २०१० म: उदब धन पर आध��रत 

(अ�य�य: 1.2, पRS नंबर: 37-39) 

• शर!र �व�व नहu हA। सद� क$  Dलए ज  क�म ह! न कर सक$ , उस$ �व�व कA स$ कह:? शर!र क  �व�व क$  wप म: हम 

पहच�न नहu प�एंग$। शर!र क  �व�व क$  wप म: हम पहच�न नहu प�एंग$। शर!र एक आगतंEक उपल�;ध हA, संय ग हA। 

जब तक शर!र �व�थ रहत� हA तब तक संस�र म: समझद�र! क  हम [य\ कर:ग$। ज!वन म: ऐस� संक%प ह न� ह! 

समझद�र! क� अथ	 हA। (अ�य�य: 1.2, पRS नंबर: 59) 

• 8©- -य� अनEभव क$  ब�द, उद�हरण क$  Dलए शर!र क  �व�थ रखन$ क$  ब�र$ म: ज  मz ज�नन� च�हत� ह" ंवह भ! 

8�t ह  ज�एग� 

उ�र- नहu वह कल� हA ज  स!खन$ कP व�तE हA। कल� अनEभव कP व�तE नहu हA। कल� कत	[य< और द�)य�व< क  

प"र� करन$ क$  अथ	 म: हA। स!खन$ म: 8य ग करन� पड़$ग�। र�स�य�नक भh)तक ससं�र संबधं! सभ! n�न अज	न क$  Dलए 

8य ग आवOयक हA। कम	 अfय�स उस! क� न�म हA �जसक$  अन$क आय�म हA। उद�हरण क$  Dलए ग�य कP स$व� करन� 

कम	 अfय�स हA, कR �ष करन� कम	 अfय�स हA, औष)धय< क  पहच�नन� और बन�न� कम	 अfय�स हA। अनEभव क$  

ब�द हर कल� क  ज%द! स!ख� ज� सकत� हA। (अ�य�य: 4, पRS नंबर: 357) 




