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म�नव Vयवह�र दश	न 

(सं�करण: 2011, म)̀ ण: 2015) 

• ज�ग[त म�नव परपंर� म? र�vय क� �वwप अखंड सम�ज स�व	भjम Vयव�थ� स"O अ�ययन स$ और आचरण स$ 

Vय�sय� ह न$ क$  आध�र पर �वkध क  पहच�नन$ क$  म)sय wप स$ प�ँच म)x$ प�ए गए हy। यह- (१) म�नव!य &श'� 

सं�क�र, (२) (य�य-स)र'�, (३) उ�प�दन क�य	, (४) �व�नमय क ष, (५) �व��cय-संयम क$  wप म? गXय हy।  

र�vय ;�Eय� म? उW प�ँचA Vयव�थ�एं स�व	भj�मकत� क$  अथ	 म? ह! स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हH। म�नव!य &श'�-

सं�क�र कT सफलत� अथ	-ब ध ह न$ क$  wप म? हH। (य�य-स)र'� कT सफलत� संबधंA कT पहच�न, म"%यA क� 

�नव�	ह, म"%य�ंकन प"व	क उभय-त[�{ क$  wप म? स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हH। उ�प�दन-क�य	 हर प�रव�र कT 

आव|यकत� स$ अkधक उ�प�दन क$  wप म?, सम[k6 क$  अथ	 म? स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हH।  �व�नमय-क ष 5म-

म"%य क$  पहच�न स�हत, 5म �व�नमय प6kत स$ स�थ	क ह त� हH।  और �व��cय-संयम म�नव-परपंर� म? ज!वन 

ज�ग[kत क  ;म�&णत करन$ य *य शर!र कT ��थkत-गkत क$  wप म? स�थ	क ह त� हH।  यह सब म�नव सहज ज�ग[kत 

क$  अ')Xणत� क� � तक हH अथव� स�व	भjम Vयव�थ�, अखंड सम�ज और उसकT अ')Xणत� क� � तक हH।  यह! 

र�vय वHभव क� �वwप हH।  इस �वkध स$ हर प�रव�र सम�ध�न-सम[k6 प"व	क ज!न� ह त� हH। (अ�य�य:16 (ii), 

प[\  नंबर: 130-131) 
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संदभ	: म�नव कम	 दश	न  

(सं�करण: 2010, म)̀ ण:2017) 

• अन)भव ह! ज�ग[kत और ज!वन कT परम अ&भVय�W, सd;$षण�, ;क�शन हH। परम क� त��पय	 अन)भव स$ vय�द� 

ह त� नह}, ज!वन उसस$ कम म? अध"र� रहत� हH। अन)भव प"व	क ज!वन म? त[�{ ह न� प�य� ज�त� हH। ज!वन त[�{ 

अपन$ आप म? म�नव परdपर� म? सम�ध�न, सम[k~, अभय क$  आध�र पर स)ख, श�ंkत, सतं ष क$  wप म? पहच�नन� 

ह त� हH। सहअ��त�व म? अन)भव ह! परम हH, यह! आन(द हH। इसक� ;म�ण, म�नव परdपर� म?, स$, क$  Kलय$ परम 

हH। इनक� अथ�	त् म�नव ल�य क� म"%य�ंकन ;ण�ल!, Vयव�थ� म? सम��हत रहत� हH, यह! (य�य स)र'� Vयव�थ� हH। 

(य�य स)र'� �वkध स$ म�नव हर ��थkत गkत म? �वZ�त रहन�, आZ�त रहन� प�य� ज�त� हH। फल�वwप, ज!वन 

सहज सdप"ण	 वHभव म�नव परdपर� म? ;म�&णत ह न$ क� म�ग	 ;श�त रहत� हH। यह! ज�ग[kत परdपर� हH। ज!वन त[�{ 

क� ;म�ण म�नव क� अखXड सम�ज, स�व	भjम Vयव�थ� म? भ�ग!द�र ह न� हH। म�नव परdपर� म? Vयव�थ� ह न�, 

Vयव�थ� �वkध स$ ह! सम�ध�न, सम[k~, अभय सहअ��त�व ;म�&णत ह न� �वभ��वक रहत� हH। यह! ज�ग[kत क� भ! 

;म�ण हH, सdप"ण	 म�नव ज!वन क� भ! ;म�ण हH। म�नव परdपर� क� परम वHभव हH। ;य जन wप! Vयव�थ� ह! म�नव 

परdपर� कT सव�� उपल�@ध हH। इ(ह} उपल�@धयA म? ��थरत�, �न�यत� �प� हH। (अ�य�य: 3, प[\  नंबर: 75) 

• समझद�र! क$  स�थ म�नव क� �व��cय संयम �वध� म? भ�ग!द�र! करन� एक �वभ��वक ;�Eय� हH। इसक$  स�थ ह! 

&श'� स�ंक�र, (य�य स)र'�, उ�प�दन क�य	, �व�नमय क�यC म? भ�ग!द�र! करन� सभ! समझद�र म�नव क� क�	Vय 

एवं द�kय�व ह  प�त� हH। समझद�र! क$  स�थ क�	Vय और द�kय�व �व!क[ kत सहज wप म? ;म�&णत ह  ज�त� हH। 

समझद�र! क$  अन(तर अथ�	त ्सहअ��त�वव�द! r�न, �वr�न, �वव$क संप�त� क$  उपर�(त द�kय�व और क�	Vय 

क  �व!क�रन$ म? द$र! ह त! ह! नह}, यह �वयं �फ" त	 �वkध स$ ;म�&णत ह त!, ;गट ह त! हH। इन सबक  भल! ;क�र 

स$ पर!'ण, �नर!'ण कर �नk�त �कय� गय� हH। हर नर-न�र! इसक  पर!'ण प"व	क स�य��पत कर सकत$ हy, यह 

म�नव परdपर� क$  Kलए मह�वप"ण	 ;$रण� रह! हH। (अ�य�य: 3, प[\  नंबर: 149) 
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संदभ	: म�नव अgय�स दश	न 

(सं�करण: �:त!य, म)̀ ण: 2018) 

• उ�प�दन क� स!ध� संबधं �व�नमय क�य	 व �व��cय सयंम क�य	, &श'�-सं�क�र, (य�य-स)र'�, उ�प�दन-क�य	 

एवं �व��cय-संर'ण स$ हy। इन प�ँचA कT एकस"Oत� उ�प�दन क$  Kलय$ अ�नव�य	 हH। यह! Vयव�थ� क� आ��(त 

क�य	Eम हH। म"%य-�वह!न संबधं नह} हH। संबधं �वह!न Vयव�थ� एवं Vयवह�र नह} हH। उ�प�दन क$  संबधं-�नव�	ह म? 

ज  (य"नत�एं हy वह! ल�भ �प�दक व�&णvय क$  ज(म क� क�रण हH। यह उस समय तक रह$ग� जब तक उ�प�दन 

संबधं क� �नव�	ह एकस"Oत�प"व	क प"ण	 न ह  ज�य। (अ�य�य:15 , प[\  नंबर: 64) 

 

 

 

संदभ	: म�नव अन)भव दश	न 

(सं�करण: 2011, म)̀ ण: 2016) 

• N o t  f o u n d   
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संदभ	: सम�ध�न��मक भjkतकव�द 

(सं�करण: 2009) 

• ;�म�&णक ह न$ क$  Kलए सह-अ��त�व wप! स�य म? अन)भव करन� म�नव क$  Kलए संभव हH। यह सभ! क  तभ! 

संभव हy, जब &श'� क� म�नव!यकरण ह  ज�व$। इन त!नA ��थkतयA म? म�नव क$  वHभ�वत ह न$ क$  Kलए ज!वन r�न, 

अ��त�व दश	न (अन)भव) r�न और म�नव!यत� प"ण	 आचरण r�न ह! ;ध�न त�व हH। इस स�य सहज ज�ग[kत क  

म�नव ;म�&णत कर? यह एक आव|यकत� हH .यA�क:- 

1. ज�ग[kत प"व	क ह! म�नव परपंर� सव	त म)ख! सम�ध�न प"व	क VयW ह त� हH। 

2. ज�ग[kतप"ण	 म�नव परपंर� म? ह! ज�ग[kत प"ण	 &श'�-सं�क�र सव	 स)लभ ह त� हH। 

3. ज�ग[kत प"व	क ह! म�नव परपंर� म? (य�य और स)र'� सव	 स)लभ ह त� हH। 

4. ज�ग[kत सहज म�नव परdपर� म? उ�प�दन स)लभत� ;म�&णत ह त� हH।  

5. ज�ग[kतप"ण	 म�नव पंरपर� म? ह! आवत	नश!ल अथ	 ;ण�ल! 5म �नय जन, 5म �व�नमय प~kत स$ �व�नमय 

स)लभत� ह त� हH।  

6. ज�ग[kत प"ण	 म�नव परपंर� म? ह! प�रव�र म"लक �वर�vय Vयव�थ� दस स प�न!य �वkध स$ सव	स)लभ ह  प�त� हH। 

य$ सभ! म�नवA क  Kलए आ&शत (अप$k'त), आक�ंk'त और आव|यकTय उपल�@धय�ँ हy। इसक$  सफल ह न$ 

क$  म"ल म? म�नव परपंर� हH। अथ�	त् म�नव!यत�प"ण	 &श'�, सं�क�र, सं�वध�न और Vयव�थ� हH। यह 

म�नव!यत�प"ण	 अथव� ज�ग[kतप"ण	 प~kत, ;ण�ल! और न!kत स$ ;म�&णत ह त� ह! हH। (अ�य�य: 6, प[\  नंबर: 

119-120) 

 

• (य�य प"व	क स)ख और श�ंkत, Vयव�थ� प"व	क श�ंkत और सतं ष, तथ� अन)भव प"व	क संत ष और आनदं ज!वन म? 

;म�&णत ह त� हH। ;�य$क म�नव इस$ अन)भव कर सकत� हH। ऐस$ अखXड सम�ज- प�रव�र म"लक Vयव�थ�, �वZ 

प�रव�र म? Vयवह�र wप द$ सकत� हH। Vयव�थ� कम स$ कम 100 स$ 200 प�रव�रA क$  ब!च म?, अथ�	त् 1000 स$ 

2000 जनसsंय� क$  ब!च �व�य� �वkध स$ सफल ह  सकत! हH। �वर�vय कT प�रभ�ष� ह! हy-�वयं क� वHभव, 

�वयं क� �वwप म�नव, म�नव क$  सम�न व�त) ज!वन हH। ज!वन क� संब धन ''�वय”ं अथव� ''�व” हH। इस ;क�र 

ज!वन क� वHभव ह! र�vय हH। अ�त), ज!वन क� वHभव- �वर�vय। ज!वन वHभव ज�ग[kत कT अ&भVय�W हy। ज�ग[kत 

क� अथ	 सव	त म)ख! सम�ध�न एवं ;�म�&णकत� हH। इसक� Vयवह�र wप प�रव�र परपंर� म? सम[k~, अभय, सह-

अ��त�व हH। यह! एक प�रव�र स$ �वZ प�रव�र तक ;म�&णत ह न$ कT व�त)एँ हy। इसक$  �Eय�(वयन Eम म? सव	म�नव 

क$  Kलए (य�य स)लभत�, उ�प�दन स)लभत�, �व�नमय स)लभत� ल�य हH। इसकT अ')Xणत� क$  Kलए &श'�-सं�क�र, 

�व��cय-संयम सहज स)लभ रह$ग�। इसक  ह! ��म �वर�vय Vयव�थ� क� wप द$न$ क$  Eम म? दस सद�य!य 
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प�रव�र �वयं अपन$ एक प�रव�र क$  ;kत�नkध क , पहच�नन$ कT Vयव�थ� रह$ग!। हर दस (10) प�रव�र स$ एक एक 

सद�य ''प�रव�र सम"ह सभ�” क$  Kलए �नव�	चन प"व	क पहच�न कर$ग�। ऐस$ दस प�रव�र सम"ह सभ� अपन$ म? स$ एक 

एक Vय�W क  ��म प�रव�र सभ� क$  Kलए �नव�	चन प"व	क पहच�न कर$ग�। ��म सभ� म? सम��हत दस (10) Vय�WयA 

म? स$ सभ� ;ध�न क  पहच�न$ रह?ग$। ��म सभ�, ''�वर�vय क�य	 संच�लन” स�मkतयA क , मन न!त कर$ग!। ऐस! 

स�मkतय�ँ प�ँच ह ग!- 

1. &श'�-सं�क�र स�मkत 

2. (य�य स)र'� स�मkत 

3. �व��cय सयंम स�मkत 

4. उ�प�दन क�य	 स�मkत 

5. �व�नमय क ष स�मkत 

इन सबक$  अपन$-अपन$ क�य	 प�रभ��षत, Vय�sय�kयत रह?ग$। (अ�य�य: 8, प[\  नंबर: 181-182) 

• म�नव!यत� प"ण	 Vयवह�र, Vयव�थ�, सं�वध�न, &श'�-सं�क�र क$  स�थ-स�थ आह�र, �वह�र, Vयवह�र, Vय�W�व 

और ;kतभ� म? संत)लन क  ;म�&णत करन$ क$  Kलए अkत आव|यक हH। Vयवह�र, म�नव!य आचरण क$  wप म?, 

Vयव�थ� म? भ�ग!द�र ह न$ क$  wप म? �प� व �नयं�Oत, संत)Kलत ह  ज�त� हH।  Vयव�थ� म? भ�ग!द�र!, Vयवह�र म? 

संबधंA व म"%यA क  �नव�	ह करन�, Vयव�थ� क$  Kलए प"रक ह त� हH। Vयव�थ� म? भ�ग!द�र! ;ध�नत: (य�य-स)र'�, 

उ�प�दन-क�य	 और �व�नमय-क ष क�यC म? भ�ग!द�र! हy। इसक$  अkत�रW भ! ;�य$क म�नव आह�र-�वह�र करत� 

ह! हH। (अ�य�य: 9 (1), प[\  नंबर: 200) 
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संदभ	: Vयवह�र��मक जनव�द  

( सं�करण: 2009, म)̀ ण: 2017) 

• हर र�vय र��� !य पव	 �दवस कT प�वन ब$ल� म? र�vय कT अखंडत� स�व	भjमत�, अ')Xणत� क� न�र� अथव� �जE 

करत$ ह! हy। जब�क सन 2000 क$  पहल$ दशक तक ऐस� क ई ऐस� र�vय अथव� धम	 नह} ह)आ �जसक� अ(य 

धमC क$  स�थ �वर ध न� ह , अथव� ज  सबक$  Kलए �व!क�य	 ह , ऐस� क ई धम	 �ंथ तHय�र ह  नह} प�य�। सभ! 

अपन$ ढंग स$ 5$\त� क� द�व� करत$ ह! हy। हर 5$\त� कT कसjट! हH, ज  सव	म�(य �व!क[ त ह  �जसक$  फलन म? 

सम�ध�न, सम[k6, अभय सह अ��त�व क$  wप म? ;म�&णत ह , �व!क[ त ह , और Vयव�थ� क$  wप म? म�नव!य 

&श'�- सं�क�र, (य�य- स)र'�, प�रव�र कT आव|यकत� स$ अkधक उ�प�दन क�य	, �व�नमय क ष, (ल�भ ह��न 

म)W) और �व��cय- संयम क�य	 wप म? ;म�णA क� वच	�व वत	म�न ह । इस ;क�र अखंड सम�ज, स�व	भjमत� क� 

;य जन �प� ह  ज�त� हH। इन ;य जनA क$  स�थ ह! �नरतंरत� क� वHभव ह न� प�य� ज�त� हH। (अ�य�य: 3, प[\  

नंबर: 44) 

 

• भ�ष� अपन$ म? ब ल! क$  wप म? आत� ह! हH। हर ब ल! क� अथ	 ह न� प�य� ज�त� हH। ऐस$ अथ	 अ��त�व म? क ई 

व�त), घटन�, फल, प�रण�म क$  wप म? ह न� प�य� ज�त� हH। इस! क$  स�थ �Eय�कल�प, Vयवह�र ;�Eय� भ! भ�ष� 

क$  अथ	 क$  wप म? अ��त�व म? ह त� ह! हH। अ��त�व म? ह न� हH अथ	 व व�त) हH .यA�क ;य जन, प�रण�म, फल, 

�Eय�, ;�Eय� भ! व�त)गत �व�� ह! हH। य$ स�र$ अथ	, ;य जन क$  स�थ ह! स�थ	क ह न� द$ख� गय� हH। स�थ	कत� त  

स)�प� हH। सम�ध�न, सम[k6, अभय, सह अ��त�व ह! व�ं&छत उपल�@ध व व�त) हH। इस! क$  स�थ सपं"ण	 ;क�र क$  

&श'�- सं�क�र ;�Eय�, (य�य स)र'� ;�Eय�, उ�प�दन-क�य	 ;�Eय�, �व�नमय-क ष ;�Eय�, �व��cय-संयम 

�Eय�कल�प क$  श@द क� अथ	 समझ म? आत� हH �जसस$ म�नव�क�ं'� अथव� म�नव ;म�&णत ह न$ कT अप$'� म�नव 

परपंर� म? सम��हत हH ह!। (अ�य�य: 3, प[\  नंबर: 45) 

 

• Vयवह�र Vयव�थ� क� त��पय	 अथव� सम�ज Vयव�थ� क� त��पय	 म�नव म?, स$, क$  Kलए ल�य सम$त ज!न$ कT �वkध, 

�वध�न, क�य	 और Vयवह�र ह! हH। Vयवह�र �वkध संबधं  क$  आध�र पर म"%यA क$  �नव�	ह करन$ क$  द�kय�व पर �नभ	र 

�कय� ज�त� हH। इसक$  Kलए ज  Eमब~त� अथ�	त �नव�	ह क$  Kलए ज  Eम ब~त� ह त! हH यह! �वध�न हH। इन �वkध 

�वध�न क$  आध�र पर सव	;थम �व�थ म�न�सकत� कT पहच�न, �नव�	ह, म"%य�ंकन �वZ�स क� म"ल आध�र ह त� 

हH। �व�थ म�न�सकत� ज�ग[त म�न�सकत� ह त! हH। ज�ग[त म�न�सकत� अन)भवम"लक म�न�सकत� हH। ज�ग[kतप"ण	  

म�न�सकत� अपन$ म? म�नव!यत�, द$व म�नव!यत�, �दVय म�नव!यत� क  ;म�&णत करन$ क$  Eम म? उ6त रहत!  ह! 

हH। म�नव!यत�,  द$व म�नव!यत�, म? प�रव�र और सम�ज Vयव�थ� म�नव!यत� प"ण	 आचरण स�हत ;म�&णत ह न� 
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बनत� हH। इस! Eम म? �दVय म�नव!यत� सम� Vयव�थ� म? भ�ग!द�र! प"व	क �वतंOत�,  �वर�vय क  ;म�&णत करन$ 

म? स�थ	क ह  ज�त! हH। �वतंOत�, �वर�vय सह अ��त�व �वkध स$ वHभ�वत ह त$ हH। �वर�vय Vयव�थ� म? �व�भ��वक 

�वkध स$ म�नव!य &श'�-सं�क�र, (य�य-स)र'�, उ�प�दन-क�य	, �व�नमय-क ष, �व��cय-संयम क�य	 और 

Vयव�थ� अपन$ आप म? �नव�	ह ह त$ हH। ऐस$ �वर�vय Vयव�थ� प�रव�र म"लक �वkध स$ �वZ प�रव�र Vयव�थ� तक 

दश स प�न!य �वkध स$ स�थ	क ह  ज�त$ हH। हर ��थkतयA म? स�म�(य wप म? 10-10 समझद�र Vय�WयA कT एक 

सभ� सdप� ह त! हH। एक प�रव�र म? 10 समझद�र Vय�W ह त$ हy। ऐस$ 10 Vय�WयA म? स$ एक Vय�W प�रव�र 

Vयव�थ� क$  अkत�रW और स प�न!य Vयव�थ� म? भ�ग!द�र! क$  Kलए �नव�	kचत wप म? ;�त)त ह न� बनत� हH। ऐस$ 

Vय�W क  हर प�रव�र म?  पहच�न ल$न� एक �व�भ��वक ;�Eय� रहत� ह! हH। (अ�य�य: 6, प[\  नंबर: 83) 

 

• द�र`त� क� त��पय	 बjk6क wप म? समझद�र! म? �वप�त�, भjkतक सम[k6 ह न$ म? �वप�त�, सम�ध��नत ह न$ म? 

�वप�त�, वत	म�न म? �वZ�स (अभयत�) म? �वप�त�, सहअ��त�व म? �वप�त�, Vयव�थ� म?  भ�ग!द�र! करन$ म? 

�वप�त�, उ�प�दन क�य	 करन$ म? �वप�त�, (य�य-स)र'� म? �वप�त�, �व��cय-संयम म? �वप�त�, उपक�र क�य� 

म? �वप�त� य$ सभ! �वप�त�एँ म�नव क  द�र` बन�न$ म? समथ	 हH। इन सभ! ;क�र कT �वप�त�ओं स$ म)�W 

समझद�र! स$ ह! हH। (अ�य�य: 6, प[\  नंबर: 87) 

 

• �वर�vय क$  न�म स$ सन 1947 म? भ�रत कT �थ�न�तं�रत ह कर अं�$जA स$ भ�रत!यA क$  ह�थ म? आई। तब स$ अभ! 

तक अपन! मनम�न! wप म? ज�न$ कT छ" ट क$  wप म? �वर�vय क  पहच�न� गय�। श�सन क� मतलब सं�वध�न क$  

अन)स�र संयत रहन�, सं�वध�न क  म�नन�, सं�वध�न क$  अन)स�र ज!न� म�न� गय�। सरक�र क� मतलब गx! पर�त 

ज  कह$ वह! सह! हH ब�कT सब गलत। ��म �वर�ज इन त!नA �वkध स$ क�रगर नह} ह त� हH। इन त!नA ;क�र कT 

म�न�सकत� स$ र�vय सफल ह त� नह}। सन 1947 स$ अभ! तक द$श क$  क न$-क न$ स$ �जनक  अ�छ$ आदम! म�न$ 

रहत$ हy अथव� ज  ल गA क  आZ�सन �दए रहत$ हy ऐस$ ल ग जन;kत�नkधयA क$  wप म? �व!क[ त ह त$ हy। क$ वल 

ब�तच!त करत$ हy क ई �न�कष	 अभ! तक �नकल� नह} �जसस$ सव	 श)भ ह । ग�ंव कT ��म पंच�यतA म? भ�ग!द�र! 

करत$ ह)ए ल ग ग�ंव क$  श)भ क  कH स$ पहच�न?ग$। ग�ंव स$ ह! सव�	kधक जन ;kत�नkध �नव�	kचत ह कर र�vयसभ� 

ल कसभ� �वध�नसभ� म? ज�त$ हy। तम�म स)�वध� ह त$ ह)ए क) छ �न�कष	 �नक�ल नह} प�ए। ग�ंव क$  ल ग अपन$ ग�ंव 

क$  श)भ स)ख स)�वध� कT स)र'� क  बन�ए रखन$ क$  स�थ म? (य�य स)र'� क  बन�ए रख$ इसक$  Kलए �दश� एवं ल�य 

क  कH स$ पहच�न� ज�ए स चन� च��हए। तथ� इस पर सवं�द कT आव|यकत� हH। अभ! (य�य�लय म? (य�य क  

पहच�न� नह} पहच�न नह} ह  प�ई हH। अभ! तक (य�य�लय म? फH सल$ क� �सल�सल� चल रह� हH वह भ! गव��हयA क$  

आध�र पर न� �क घटन� क$  आध�र पर। (य�य क$  प' म? �नण	य क$  स�थ स)ध�र क� क ई क�य	Eम नह} रह�। 

अपर�ध! क  (य�kयक बन�न$ कT क ई Vयव�थ� नह} हH। गलत! करन$ व�लA क  सह! करन$ कT �दश� द$न$ कT क ई 
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Vयव�थ� नह} हH। इसक$  म"ल म? सभ! म�नव य�द समझद�र ह त$ हy त  गलत! और अपर�ध कर?ग$ ह! नह}, गलत! 

अपर�ध म)W ह न� ह! सम�ध�न संप�त� हH। सम�ध�न सdप� म�न�सकत� स$ हर Vय�W पर�परत� म? (य�य ह! करत� 

हH अ(य�य कर ह! नह} सकत�। सभ! म�नव अपन$ म? स$ (य�kयक ह न$ क$  उपर�तं अ(य�य क� खतर� ह! कह�ं हH? 

(अ�य�य: 6, प[\  नंबर: 90) 

 

• हर म�नव �वर�vय �वतंOत� च�हत� ह! हH। �वतंOत� क� �वwप यह! हH :- 

� �वयं म? �वZ�स करन$ म? �वतंOत� 

� 5$\त� क� सdम�न करन$ म? �वतOंत�  

� ;kतभ� क  ल कVय�प!करण म? �वतंOत� 

� Vय�W�व क  ;म�&णत करन$ कT �वतंOत�  

� उ�प�दन म? �व�वलबं! ह न$ कT �वतंOत� 

� Vयवह�र म? स�म��जक ह न$ कT �वतंOत� 

यह! छ: �वध� म? �वतंOत� हH इसम? �न�ण�त ह न$ क$  फल�वwप:- 

� म�नव!य &श'� क�य	 म? �वतंOत� 

� (य�य स)र'� क�य	 म? �वतंOत�  

� उ�प�दन क�य	 म? �वतंOत�  

� �व�नमय क�य	 म? �वतंOत� 

� �व��cय-संयम क�य	 म? �वतंOत�  

�वयं �फ" त	 �वkध स$ सdप� ह त! हH। इनम? हम? प�रगंत ह न� हH ;म�&णत ह न� हH यह! �वतंOत� क� वHभव हH। 

�वतंOत� क$  स�थ �वर�vय, �वर�vय क$  स�थ �वतंOत� अ�वभ�vय हH। प�रव�र संबधं, म�नव संबधं, ;�क[ kतक 

संबधं  म?  (य�य और संत)लन ;म�&णत करन$ म? �वतंOत� बन! ह! रहत! हH। (अ�य�य: 6, प[\  नबंर: 91) 

• इस ;क�र स$ त!सर$ स प�न क$  Kलए दस जन;kत�नkध प�रव�र सम"ह सभ� स$ �नव�	kचत ह कर ��म सभ� क$  Kलए 

उपल@ध रह?ग$। इसक$  �नव�	चन कT क�ल�वkध क  हर ��म सभ� अपन! अन)क" लत� क$  आध�र पर अथव� सबकT 

अन)क" लत� क$  आध�र पर �नण	य ल$ग!। उस क�ल�वkध तक म"लत: प�रव�र स$ �नव�	kचत ह कर प�रव�र सम"ह स$ 

�नव�	kचत ह कर ��म प�रव�र सभ� क�य	Eम म? भ�ग!द�र! करन$ क$  Kलए पह) ँच$ रहत$ हH। इनक$  Kलए क ई म�नद$य य� 

व$तन �व!क�र नह} ह त� हH। .यA�क हर प�रव�र सम[~ रहत� ह! हH। सम�ध�न समk~ क$  आध�र पर ह! जन;kत�नkध 

�नव�	चन ह न� प�य� ज�त� हH। जब दस  जन;kत�नkध एक�Oत ह त$ हH य$ सभ! ;kत�नkध हर क�य	 करन$ य *य रहत$ 

हy। Vयव�थ� क�य	 म? ऐस� क ई भ�ग नह} रह$ग� �जस$ यह कर नह} प�य$ग$। द"सर� हर क�य	 क$  Kलए समय और 
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;�Eय� क  �नध�	�रत करन$ म? समथ	 रह?ग$। इस श ध क$  आध�र पर म�नव!य &श'�- सं�क�र म? प�रगंत जHस$ एक 

ग�व म? ;�थ�मक &श'� क� आव|यकत� त  रहत� ह! हH उसम? प�रगंत रह?ग$। (य�य-स)र'� क�य	 म? प�रगंत रह?ग$। 

उ�प�दन-क�य	 म? प�रगंत रह?ग$। �व�नमय क�य	 म? प�रगंत रह?ग$। �व��cय सयंम क�य	 म? भ! प�रगंत रह?ग$। ;�थ�मक 

�व��cय �वध� म? सभ! प�रगंत रह?ग$। (अ�य�य:7, प[\ नंबर:112-113) 

 

• (त!सर$ स प�न ) Vयव�थ� कT द"सर! कड़! म? स)र'� क�य	 सdप� ह ग$। इसम? ��म प�रव�र सभ� क$  Kलए �नव�	kचत 

दस  सद�य स)�प� r�न सdप�, �वव$चन�, �व�$षण म? प�रगंत रह?ग$। हर प�रव�र समझद�र प�रव�र ह न$ क$  आध�र 

पर गलत! और अपर�ध कT क ई संभ�वन� नह} रहत!। �फर भ! ऐस! क ई ;व[K� उदय ह न$ स$ घटन� तक पह)चंन$ 

क$  पहल$ स)ध�र ह न$ कT Vयव�थ� रह$ग!। ऐस! Vयव�थ� क� ;भ�वश!लन प�रव�र स$ ह! आरdभ ह कर प�रव�र सम"ह, 

��म प�रव�र सभ� म? क�य	रत �न�ण�त Vय�Wगण स)ध�र क$  द�य! रह?ग$। ज  अन)kचत हH अन�व|यक हH अथव� गलत! 

अपर�ध हH ऐस! म�न�सकत� क  पहच�नन$ क� द�kय�व सव	;थम प�रव�र म? उसक$  अन(तर प�रव�र सम"ह सभ� म? 

और ��म प�रव�र म? रह$ग!। ��म क$  सdप"ण	 सj प�रव�र  द�य! रह?ग$। जHस$ ह! ऐस! म�न�सकत� द$खन$ �मल$ त)र(त 

स)ध�रन$ क� क�य	 कर?ग$। और प"र� ग�ँव क$  सj प�रव�र  क� म"%य�ंकन, वष	 म? एक ब�र अथव� छ: मह!न$ म? एक ब�र, 

आव|यकत� पड़न$ स$ मह!न$ म? एक ब�र ह न� �व�भ��वक रह$ग!। इसकT स)गमत� हर दस प�रव�र क$  ;kत�नkध कर?ग$। 

हर प�रव�र अपन� म"%य�ंकन �वयं कर$ग�। इन द न  आध�र पर ��म सभ� अपन� �य�न द$कर म"%य�ंकन कT घ षण� 

कर$ग�। इनम? स$ क ई भ! प�रव�र म? 5$\त� कT आव|यकत� ह न$ पर अथव� प�रव�र सम"ह म? 5$\त� कT आव|यकत� 

ह न$ पर ��म सभ� उसकT भरप�ई करन$ क� क�य	 कर?ग$।  म"%य�कंन क� �)व �ब(द) सम�ध�न, सम[k~ सdप�त� ह ग�। 

त!सर� �ब(द) उपक�र क�य	 म? ;वत	न सम�ज गkत क$  wप म? म"%य�ं�कत ह ग!। (अ�य�य:7, प[\ नंबर:114) 

 

• (चjथ� स प�न) - सव	म�नव अपन$ म? श)भ च�हन$ व�ल� ह न$ क$  आध�र पर और सव	म�नव समझद�र ह न$ क$  

आध�र पर और सव	म�नव Vयव�थ� और सम� Vयव�थ� म? भ�ग!द�र! क$  आध�र पर म"%य�ँकन ह त� रह$ग�। ��म 

सम"ह सभ� म? &श'�-सं�क�र पहल! कड़! हH, द"सर! कड़! म? (य�य-स)र'� क�य	  संप� ह न� प�य� ज�त� हH। (य�य 

स)र'� क�य	 म? �न�ण�त Vय�W�व क� इसक$  प"व	 कT स प�न!य क�य� क$  आध�र पर पहच�न ह)आ रहत� ह! हH। यह हर 

�नव�	kचत Vय�W क� स�ध�रण wप म? पहच�न ह न� �व�भ��वक हH। प!छ$ कह$ गय$ त!न स$�प�न म? म�नव (य�य ज  

अनस)लझ� रह ज�त� हH उसक  स)लझ�न$ क$  Kलए ��म सम"ह सभ� क� म�हम� मंkडत क�य	 रह$ग�। यह 1000 प�रव�र 

क$  स�थ (य�य ��� क , स�य ��� क  सजग बन�ए रखन$ क� अन)पम सjभ�*य हH। इस �वkध स$ (य�य स)र'� 

आZ�त ह न$ क� क�य	Eम �व�त[त ह न� समझ म? आत� हH। इसक� म"%य�ँकन हर ��म मjह�� सभ� क$  म��यम स$ 

�Eय�(वयन ह न� Vयवह��रक ह  प�त� हH। ��म सम"ह सभ� अपन$ (य�य स)र'� क�य	 क� सम!'� और म"%य�ंकन 
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;�Eय� क  सdप��दत कर$ग�।�जसस$ सभ! म�नव संत)� रहन$ क� गव�ह! अथव� ;म�ण तHय�र ह ग�। यह म�नव 

इkतह�स क� �व�णम अ�य�य हH। (अ�य�य:7, प[\ नंबर: 118) 

 

• छठव� ँस प�न -  

द"सर! कड़! म? (य�य-स)र'� अपन$ म? एक वHभवश�ल! क�य	Eम ह न� �व�भ��वक रह$ग�। प!छ$ कT प�ंच  क�ड़यA म? 

क ई सम�य� श$ष रहन$ कT ��थkत म? इस स प�न क$  �न�ण�त Vय�W उस$ सम�ध�न करन$ क$  द�य! रह?ग$। (य�य-

स)र'� एक बह)म"%य क�य	Eम हH यह! �वZ�स क�, अभयत� क� ;ध�न क�य	Eम हH। प"र$ मडंल क� (य�य-स)र'� �वध� 

म? ज�ग[त रहन� मंडल सभ� क� अkत ;म)ख क�य	 रह$ग�। मडंल प�रव�र सभ� कT �जतन! भ! स�मkतय�ँ ह त! हH सभ! 

स प�न!य सभ�ओं क� (य�य स)र'� �वध� क� प"ण	 kचOण, सम!'�, म"%य�ँकन क�य	 सdप��दत ह ग� स�थ म? ;�त�व 

भ! रह$ग�। हर स!ढ़! क$  ब�द द"सर! स!ढ़! क$  Kलए आग$ स!ढ़! स$ प!छ$ स!ढ़! क$  Kलए, (य�य-स)र'� क� ;�त�व बन� 

रहन� यह म�नव अkधक�र हH। इसक$  आध�र पर ह! Vयवह�र�(वय और म"%य�ँकन ह न� �व�भ��वक हH। (य�य-स)र'� 

सहअ��त�व व�द! �वkध स$ सdप� ह न� प�य� ज�त� हH। इसक$  Kलए द"सर! क ई �वkध भ! नह} हH। म�नव�व अथव� 

म�नव!यत� सहअ��त�वव�द! �वkध स$ ;म�&णत ह  प�त! हH। (अ�य�य:7, प[\ नंबर: 120-121) 

 

• स�तव} स प�न- 

द"सर! कड़! (य�य-स)र'� हH। (य�य-स)र'� �वध� म? मडंल सम"ह प�रव�र सभ� म? पह)चं$ ह)ए सभ! �व:�न ज�ग[त 

म�नव क �ट क$  ह! हAग$। �जनक$  अkधक�र म? (य�य स)र'� क$  Kलए आव|यकTय सभ! द"र संच�र उपल@ध रह$ग� ह!। 

फल�वwप  दस मडंलA म? (य�य स)र'� �वध� स$ ज)ड़कर (य�य स)र'� कT ��थkत गkत क� प"र� आँकलन बन� ह! 

रह$ग�। इसम? स$ मंडल प�रव�र सभ� म? क�य	रत (य�य स)र'� क�य	 म? क ई सम�य� ह  उस$ प"ण	तय� सम�ध�न ;�त)त 

करन$ क� क�य	 कर$ग�। ;ध�न wप स$ प�ँचA क�ड़य  म? एक त�रतdयत� �कय$ रह?ग$। हर �व:�न ज  प�रव�र सभ� म? 

भ�ग!द�र! करन$ क$  Kलए ;�त)त ह त$ हH व$ सब �व�य� प�रव�र क$  ;kत�नkध क$  wप म? रह?ग$। जह�ँ तक द"र संच�र 

तंO रह$ग! वह सब मंडल सम"ह प�रव�र सभ� क$  �व�य� म? रह$ग!। इसक� ;�वध�न!करण मंडल प�रव�र सभ� म? 

क�य	रत य� संच�Kलत उ�प�दन क�य	 क$  चलत$ सdप� ह)आ रहन� प�य� ज�त� हH। इस Eम म? मंडल सम"ह प�रव�र 

सभ� अपन� पहच�न सद� सद� क$  Kलए बन�न$ क� क�य	 कर$ग�।  मंडल सम"ह प�रव�र सभ� म? �जतन$ भ! (य�य स)र'� 

क$  दस मंडल स$ ;�त)त ह त� हH यह सब क  सम�ध��नत कर?ग$। (अ�य�य:7, प[\ नंबर: 122-123) 
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• आठव} स प�न-  

द"सर! कड़! (य�य-स)र'� यथ�वत रह$ग! �वश$षकर पर�पर स!�ढ़य  क$  ब!च �वसंगkतयA क  सम�ध��नत करत! 

रह$ग!। र�vय स)र'� क$  सdब(ध म? श ध क�य	 सdप� ह त� रह$ग�। ��म स)र'� स$ म)sय र�vय स)र'� तक एक 

मध)�रम एक स"O �वkधयA क  ज�चँत$ रह?ग$। इन म? मजब"त! क  बन�त$ रह?ग$। स�थ म? म�ग	दश	न सभ! स प�नA क$  स�थ 

आद�न ;द�न �वkध स$ सdप� ह त� रह$ग�। (अ�य�य:7, प[\ नंबर: 124) 

• नव? स प�न- 

इस सभ� कT द"सर! कड़! (य�य- स)र'� क�य	 रह$ग!  इस$ पड़Aस! र�vयA म? अथ�	त प�रव�र म"लक �वर�vय Vयव�थ� 

क  पड़Aस! र�vयA म? ;व��हत करन$ क$  Kलए सभ! उप�यA क� ;य ग कर$ग!। इस �वkध स$ ल कVय�प!करण ;व[K� क� 

;म�ण ;ध�न र�vय सभ� क$  द�kय�व म? रह$ग!। (अ�य�य:7, प[\ नंबर:125) 

 

• दसव} स प�न- 

इस सभ� कT द"सर! कड़! (य�य स)र'� हH। (य�य स)र'� म? सव�	kधक wप म? म�नव (य�य अथव� सम�ज (य�य, 

ल कक%य�ण क�य� म? 5$\त� गkत और स(त)�� क� आँकलन करन� रह$ग�। उसम? स$ �कस! भ! 5$\त� कT, गkत कT 

आव|यकत� हH उसक$  Kलए सम)kचत म�ग	दश	न करन� इस सभ� क� अkधक�र रह$ग�। इस! क$  स�थ स�थ ;�क[ kतक 

संत)लन, ज!व संत)लन, वन�पkत संत)लन, ख�नज संत)लन, ऋत) सतं)लन क$  सdबधं म? सम)kचत म�ग	दश	न क  

;�त)त करन�, अ�ययन य *य �वkध स$ �व�थ रखन$ क$  Kलए सव�	kधक �य�न द$न� उसक$  Kलए सम)kचत म�ग	दश	न 

अ�ययन  �वkध स$ ;�त)त करन� रह$ग�। (अ�य�य:7, प[\ नंबर: 126) 
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संदभ	: अन)भव��मक अ�य��मव�द  

(सं�करण: 2009) 

• सम� Vयव�थ� म? भ�ग!द�र! करन$ क� त��पय	 - म�नव!य &श'� क�य	 म?, (य�य स)र'� क�य	 म?, प�रव�र कT 

आव|यकत� स$ अkधक उ�प�दन क�य	 म?, ल�भ-ह��न म)W �व�नमय क�य	 म?, �व��cय-संयम क�य	 म? भ�ग!द�र! 

करन$ स$ हH। (भ"�मक� स$) 

 

• ��मत र�vय और धम	 क$  स�थ Vय�प�र श षण�ध!न ह  च)क� हH। Vय�प�र म�न�सकत� म? श षण क� ह! एकम�O ब)लदं 

आव�ज हH, उसम? सभ! छल-कपट-दंभ-प�खXड सम�य� ह)आ हH। इस! Eम म? म�नव$�र व�त) Vय�प�र, म�नव 

Vय�प�र, द$ह-Vय�प�र, धम	 Vय�प�र, r�न Vय�प�र, तकन!कT Vय�प�र म? अkधक�kधक Vय�W ;व[त ह  च)क$  हy। इसक� 

म"ल क�रण ��मत स�म)द�kयक परपंर�एँ ह! हy। Vय�प�र �वkध स$ हर म�नव �कस! न �कस! क� श षण करत� ह! हH। 

र�vय �वध� म? ` ह-�व` ह ह त� ह! हH। धम	 �वध� म? अपन� पर�य� बन� रहत� हH। इस शत�@द! क$  म�य�वkध स$ 

अभ! तक सव	धम	 सdम$लन क$  न�म स$ अन$क�न$क भ�षण करन$ व�ल$ �वभ"kतयA क  द$ख� गय� हH। सब अपन$-अपन$ 

धम	 क  5$\ बत�त$ हH। कभ!-कभ! एक द"सर$ क  सर�हत$ भ! हy। इसक$  ब�वज"द कjम!-मजहब! संघष	, द"सर$ �वkध 

स$ कjम! मजहब! म�न�सकत� क$  आध�र पर र�vयA क$  स�थ संघष	, स�� ह&थय�न$, दमन करन$, तंग करन$ क� 

;य�स द$ख� गय� हH। जब�क म�नव ज�kत एक हH, धम	 एक हH फल�वwप अखXड सम�ज, स�व	भjम Vयव�थ�, 

श�ंkत, (य�य, स)र'�, सम[k~, सम�ध�न, सह-अ��त�व, वत	म�न म? �वZ�स ज�ग[kत सहज �वkध स$ �न�य सम!च!न 

हH ह!। यह! अन)भवम"लक आदश	व�द म�नव!यत� सहज सम�ध�न��मक भjkतकव�द क� �वwप हH। अन)भवम"लक 

�वkध स$ ह! ज�ग[kत क� ;म�ण ह न� द$ख� गय� हH। (अ�य�य: 2, प[\  नंबर: 32) 

 

• उW म)xA पर �व!क[ त अkधक�रA क$  आध�र पर �कय$ गय$ समझjत$ ब�रबं�र बदलत$ भ! रहत$ हH। इस! क$  स�थ इस 

शत�@द! क$  अंkतम दशक तक म? यह भ! द$ख� गय� �जस द$श क$  प�स सव�	kधक समर श�W ह�थ लग! हH वह �कस! 

क$  अkधक�रA क  भ! ह&थय� Kलय� हH और अपन$ अkधक�र क$  wप म? �व!क�र कर Kलय� गय� हH। इस शत�@द! क$  

पहल$ भ! इस ;क�र कT नज!र? उप�नव$श क$  wप म? घ�टत ह न� sय�त ह  च)कT हH। इस ;क�र क ई भ! अपन$ 

स�म�रक क" टन!kतक (अ(त:कलह क  पHद� कर -र�ज कर ) म�न�सकत� स$ ह! पहल$ भ! ज  अपन� द$श नह} हH ऐस$ 

द$शA पर अkधक�र प�न$ क� ;य ग �कय� हH। यह र�vय�kधक�र म�न�सकत� म"लत: अपन$ �वजनA, �वज�kतयA और 

�वद$&शयA क$  स)�वध� क$  Kलय$ अ(य द$श कT सdपद�ओं क  अपहरण कर, श षण कर अपन$ द$श म? उपय ग करन$ क$  

wप म? ;य�स करन� द$ख� गय� हH। आ�दक�ल स$ ह! स�म�रक श�W सdप� र�vय क  �वक�सत र�vय, उस द$श म? 

�नव�स करन$ व�लA क  �वक�सत जनज�kत ह न� म�(यत� क$  wप म? ल कVय�प!करण ह)आ हH जब�क य)~ न त  
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�वक�स क� आध�र हH, कड़! हH, न ;�Eय� हH। .यA�क इसस$ अखXड सम�ज क� एक भ! स"O-Vय�sय�, ;य जन 

;म�&णत नह} ह त�। जब�क म�नव!यत�प"ण	 प~kत, ;ण�ल!, न!kत स$ अखXड सम�ज क� ह! स"O रचन�, Vय�sय� व 

;य जन �न�य सम!च!न हH। इसस$ वंkचत ह न$ क� एक ह! क�रण हH, �म��मक म�न�सकत� अथव� भय, ;ल भन, 

आ�थ�ओं स$ ��सत म�न�सकत� ह! हH। अभ! तक �जतन$ भ! झ!न�-झपट! य)~, �वZय)~ ह)ए हy, व$ सब उW त!नA 

आध�रA पर ह! सdप� ह)ए हy। अतएव अन)भव म"लक �वkध स$ ह! म�नव!यत�प"ण	 प~kत ;ण�ल! न!kतप"व	क हH। 

अखXड सम�ज स�व	भjम Vयव�थ�, म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र स)लभत�, (य�य-स)र'� स)लभत�, उ�पद�न-

क�य	 स)लभत�, �व�नमय-क ष स)लभत�, �व��cय सयंम स)लभत� �न�य वHभव क$  wप म? इस! धरत! पर वHभ�वत 

ह न� सहज हH, �नयkत हH, एक अप�रह�य	त� हH। ऐस! ऐZय	 सdप� म�नव परपंर� म�हम� स$ ह! अन$क र�vय, सम)द�य 

सdब(ध! अkधक�र (म�द सम�पन ह न� �व�भ��वक हH। इसक� सम�पन और म�नव!यत� क� उदय अथ�	त् ज�ग[kत ह! 

म�नव परपंर� म?, स$, क$  Kलय$ मjKलक संEमण और प�रवत	न हH। (अ�य�य: 2, प[\  नंबर: 37-38) 

 

• �व��cय-संयम ज�ग[kत �वkध स$ अथ�	त् अन)भव �वkध स$ �व�य� ह न� सहज हH। सdब(ध-म"%य-म"%य�ंकन-

उभय त[�{क�र! म�न�सकत� �वयं क� ;म�ण हH और �व��cय सम�ध�न, सह-अ��त�व, वत	म�न म? �वZ�स, 

प�रव�र सहज आव|यकत� स$ अkधक उ�प�दन-क�य	, (य�य-स)र'� म? भ�ग!द�र! उसकT �नरतंरत� क  बन�य$ 

रखन$ य *य शर!र क  सतं)Kलत �कय$ रहन� �व�य�त� क$  wप म? हर Vय�W म? ;म�&णत ह न� सम!च!न हH। ज!वन 

ज�ग[kत क  म�नव परपंर� म? ;म�&णत करन$ क$  Kलय$ शर!र कT आव|यकत� और इसक� उपय ग, सद)पय ग और 

;य जनA क$  सdब(ध म? हर Vय�W ज�ग[त रहन� आव|यक ह न� हH .यA�क अन)भव कT म�हम� ज�ग[kत ह! हH। इस! 

स�यत�वश म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�रप"व	क ह! अथव� स)लभत� स$ ह! �व�य�त� अपन$ आप सं�क��रत ह न� 

प�य� ज�त� हH। �व�य� म�नव ह! प�रव�र म�नव ह न�, प�रव�र म�नव ह! अखXड सम�ज, स�व	भjम Vयव�थ� क� 

ध�रक-व�हक ह न�, अखXड सम�ज, स�व	भjम Vयव�थ� ह! म�नव म?, स$, क$  Kलय$ परम सjभ�*य ��थkत, गkत 

ह न�, फल�वwप म�नव सहज सव	श)भ, ज!वन सहज �न�य श)भ, हर म�नव म?, स$, क$  Kलय$ ;म�&णत ह त� हH। 

(अ�य�य: 2, प[\  नंबर: 39-40) 

 

• म�नव परपंर� म? &श'�-सं�क�र, (य�य-स)र'�, उ�प�दन क�य	, �व�नयम क ष, �व��cय-संयम, Vयव�थ� व 

Vयव�थ� म? भ�ग!द�र! सहज म)xA पर ज�ग[त सहज ;म�ण ह न�, ज�नन$-म�नन$-पहच�नन$ म? �नर!'ण समथ	 ह न� 

और �नव�	ह करन$ म? �न�ण�त रहन� ह! ;�म�&णकत� हH। �न�ण�तत� क� त��पय	 �नर!'ण प"व	क हर क�य	 Vयवह�रA क  

प"ण	 wप$ण, प"ण	त� क$  अथ	 म? ;kतप��दत, ;क�&शत और ;म�&णत करन� ह! हH। यह म�नव सहज अप$'� और 

आव|यकत� ह न� द$ख� गय�। इसकT द"सर! �वkधयA म? म�नव क�kयक, व�kचक, म�न�सक, क[ त-क��रत और 

अन)म �दत �वध�ओं म? ज�ग[kतप"ण	 क�य	कल�पA क  ;म�&णत करन� ह! हH। यह सव	म�नव �व!क[ त हH। �व!क[ kत क  
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सव	O द$खन$ क$  Kलए ज�ग[त ह न� च�हत$ हy य� ��मत रहन� च�हत$ हy, इसक$  उ�र म? हर Vय�W ज�ग[kत क� ह! प' 

ल$त$ हy।... (अ�य�य: 6, प[\  नबंर: 225) 

 

• म�नव म? ज�ग[त परपंर� �थ��पत ह न$ ;म�&णत ह न$ और उसकT �नरतंरत� क  बन�ए रखन$ क$  Kलए सव	स)खव�द! 

�वkध और Vयव�थ� ह! एक म�O शरण हH। यह पहल$ स$ ह! �प� ह  च)कT हH ज�ग[kत ह! �वkध हH, इस$ ;म�&णत करन� 

ह! Vयव�थ� हH। यह! Vयव�थ� म�नव!यत� प"ण	 &श'�-सं�क�र स)लभत� Vयव�थ� अपन$ �वwप म? (य�य-स)र'� 

स)लभत�, �व�नयम-क�य	 स)लभत�, उ�प�दन-क�य	 स)लभत�, �व��cय-संयम क�य	 स)लभत� wप म? ह न� द$ख� 

गय� हH। यह सव	स)लभ ह न� सम!च!न हH, आव|यक और संभव हH। म�नव परपंर� म? ज�ग[kत क� ;म�ण 

म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र ह! हH। ज�ग[kत और Vयव�थ� क$  �नरतंरत� Eम म? �व��cय-संयम ;ण�ल! अपन$ 

आप म�नव म?, स$, क$  Kलय$ करतलगत ह त� हH। इस ;क�र ज�ग[kत और ज�ग[kतम"लक �वkध स$ Vयव�थ� स�व	भjम 

ह न� �व�भ��वक हH। .यA�क हर म�नव ज�ग[त ह न� च�हत� ह! हH और हर म�नव Vयव�थ� म? ज!न� च�हत� ह! हH। 

यह! अ��त�व म? अन)भव कT म�हम� हH सह-अ��त�व क� ;भ�व हH फलत: ज�ग[kत और ज�ग[kत क� ;म�ण wप 

स�व	भjम Vयव�थ� म�नव परपंर� म? स�थ	क ह त� हH। यह! ‘‘अन)भव��मक अ�य��मव�द’’ क� ;य जन हH। (अ�य�य: 

6, प[\  नंबर: 226-227)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 

 

संदभ	: Vयवह�रव�द! सम�जश�o 

(सं�करण : 2009) 

• अ�त), स�ंह स)�वध� भ ग, अkतभ ग, बह)भ ग म�न�सकत�-उपEम, ;j� �गकT, �वr�न �वkध स$ सम�ज रचन� 

उसक� �नरतंरत� और इस प[cव! क� नHस¡गक सतं)लन अथ�	त ्प[cव! क$  च�र अव�थ�ओं क$  पर�परत� म? सतं)लन 

और सdप"ण	 म�नव म? सतं)लन kच�(हत wप म? ;�{ नह} ह  प�त� हH। यह सdप"ण	 म$ध��वयA म? �प� ह  च)क� हH। 

अतएव इसक� �वक%प गkतश!ल ह न� ह! एकम�O उप�य हH। 

�वक%पA क� ;ध�न �ब(द)ओं क ,  

1. च$तन� �वक�स म"%य &श'�-सं�क�र तकन!कT &श'ण क�य	 म? �वक%प, 

2. r�न, दश	न, �वव$क, �वr�न �वkध �वच�रA म? �वक%प,  

3. (य�य स)र'� �वध�न म? �वक%प,  

4. �व��cय सयंम क�य	 म? �वक%प,  

5. �वच�र व आचरण �वkध म? �वक%प,  

6. Vयवह�र क�य	 �वkध म? �वक%प,  

7. उ�प�दन �वkध म? �वक%प,  

8. �व�नमय �वkध म? �वक%प,  

9. उपय ग �वkध म? �वक%प। 

इन �वक%पA क  हम भल$ ;क�र स$ पहच�न च)क$  हy। इस �वZ�स स$ �क हम �जन �वक%पA क  अखXड सम�ज 

स�व	भjम Vयव�थ� क$  स"O क$  wप म? समझ च)क$  हy वह सव	म�नव म? �व!क[ त हH ह!। (अ�य�य: 4, प[\  नंबर: 69-

70) 

• �वतंOत� :- ;�य$क म�नव अखXड सम�ज स�व	भjम Vयव�थ� (म�नव धम	) म? भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$, कर�न$ एव ं

करन$ क$  Kलय$ मत द$न$ म? �वतंO हH। अखXड सम�ज और स�व	भjम Vयव�थ� कT अ')Xणत� म�नव!य &श'�-

सं�क�र, �व��cय-संयम, (य�य-स)र'�, उ�प�दन-क�य	, �व�नमय-क ष, स)लभत� स�हत हH �जसक� �Eय�(वयन 

दस स!ढ़! म? ह त� हH। 1. ‘प�रव�र’ सभ�, 2. ‘प�रव�र सम"ह’ सभ�, 3. ‘��म प�रव�र’ सभ�,  4. ‘��म सम"ह’ 

प�रव�र सभ�,  5. ‘��म '$O’ प�रव�र सभ�,  6. ‘मंडल’ प�रव�र सभ�,  7. ‘मंडल सम"ह’ प�रव�र सभ�,  8. 

‘म)sय र�vय’ प�रव�र सभ�,  9. ‘;ध�न र�vय’ प�रव�र सभ� और  10. ‘�वZ र�vय’। (अ�य�य: 5, प[\  नंबर: 

126) 
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• प�रव�र सभ� सgयत� - सdब(ध, म"%य, म"%य�ंकन �वkधयA स$ सdप� अन)भव ह! सgयत� कT ;kत\� हH। प�रव�र 

ह! अपन$ प�रप¢त� �वkध स$ सभ� क$  �वwप म? ;म�&णत ह त� हH। इस ;क�र सभ� ह! सgयत� कT अ&भVय�W, 

सं;$षण�, ;क�शन £ त हH। सभ� �वwप Eम स$ दस स!�ढ़यA म? �प� हH। म"लत: प�रव�र सभ� ह! अ(य �तर!य 

सभ�ओं कT रचन�-क�य	 और ;व[K�यA क  ;व¤तत करत� हH। प�रव�र म? सम�ध�न, सम[k~ और पर�परत� म? 

�वZ�स, ;kत\� क$  wप म? अन)भव ह न� ह!, उसकT �वश�लत� कT आव|यकत� �फ" त	 ह त! हH। इस! Eम म? प�रव�र 

क$  अ(य क�य	 स"O भ! आशय क$  wप म? स"�Oत रहत� ह! हH। धरत! म? अक$ ल$ Vय�W य� प�रव�र न�म कT �वwप कT 

Vयव�थ� नह} हH। अन$क Vय�W, अन$क प�रव�र क$  wप म? म�नव ;क�&शत हH। इसKलय$ पर�पर प�रव�र म? �वZ�स 

क� स"O फH लन� एक आव|यकत� रहत� ह! हH। इस! Eम म? प�रव�र सम"ह, ��म म)ह�� प�रव�र ह न� एक स�ध�रण 

�वkध हH। इसम? प�रव�र क� आ&शत �व�नमय, (य�य, �व��cय-संयम, &श'�-सं�क�र अप$'� क$  wप म? ह! रहत� 

हH। .यA�क प�रव�र आव|यकTय सभ! स�म�(य आक�ं'� एवं मह�व�क�ं'� सdब(ध! व�त)ओं क  �न¡मत नह} करत�। 

आव|यकत� स$ अkधक एक-द  व�त)ओं क  अव|य ह! उ�प��दत करत� हH एवं �व�नमय प"व	क अ(य व�त)ओ ंम? 

बदलन$ कT आव|यकत� बन! रहत! हH। यह एक आव|यकTय ;�Eय� हH। इस$ द"र-द"र तक स"�Oत करन� एक 

आव|यकत� हH। म�नव ज�ग[kतप"व	क ह! स�म��जक ह न� प�य� ज�त� हH। यह &श'�-सं�क�रप"व	क ह! ह त� हH। इसक� 

पर!'ण, सव	म�नव क$  स�थ ह न� सहज हH। इस �वkध स$ संबधंA  क  �वश�ल और �वश�लतम wप द$न� आव|यकत� 

हH। इस! �वkध स$ ��म प�रव�र सभ� स$ �वZ प�रव�र सभ� तक सdब(ध रचन� म�नव क� kचर क�मन� नHस¡गकत� 

सहज �वkध स$ �प� ह)आ हH। इस �वkध स$ धरत! क$  म�नव (य�य, ज  अखXड सम�ज क$  अथ	 क  �व�नत करत� हH, 

क$  स�थ सम�ध�न ज  स�व	भjम Vयव�थ� क  �व�नत करत� हH, क$  स�थ ज�ग[kत ज  इन द नA क  संत)Kलत wप म? 

;म�&णत हH, क$  स�थ �नर(तर ज!न$ कT कल� क , अन)भव बल क , �वच�र शHल! क  सव	थ� प�रप"ण	 wप म? ज�नन�, 

म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन� सभंव हH। ज�ग[त परपंर� ह! &श'�-सं�क�र, (य�य-स)र'�, �व�नमय-क ष, 

उ�प�दन-क�य	 और �व��cय-संयम क$  wपA म? हर सभ� क$  पर�परत� म?, हर सभ� म? ;म�&णत ह त� हH और 

उसक� म"%य�ंकन ह न� एवं उसकT त[�{ सव	स)लभ ह न� ह! म�नव!यत�प"ण	 आच�र सं�हत� क� परम ल�य हH। 

(अ�य�य: 6, प[\  नंबर: 133-135) 

 

• ....इसस$ यह �प� ह  गय� हH �क हर म�नव च�ह$ नर ह  च�ह$ न�र! ह , �व�थ रहन$ क$  म�पदXड अ��त�व सहज  

सह-अ��त�व Eम म? �व�य� म�नव क$  wप म? �प� �कय� ज� च)क� हH। �जनम? ह! म�नव�व wप! �व�व, �वतंOत�, 

अkधक�र क  �वयं �फ" त	 �वkध स$ ;म�&णत ह न� प�य� गय� हH। ऐस� �व�य� म�नव �व�थ म�नव प�रव�र परपंर� 

म?, Vयवह�र परपंर� म?, उ�प�दन परपंर� म?, �व�नमय परपंर� म?, �व��cय-संयम परपंर� म?, म�नव!यत� प"ण	 &श'�-

सं�क�र परपंर� म? और (य�य-स)र'� परपंर� म? भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� ह! सम� Vयव�थ� म? भ�ग!द�र! क� 
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त��पय	 हH। यह समझद�र प�रव�र म"लक �वर�vय Vयव�थ� �वkध स$ सम�ज रचन� प�रव�र स$ ��म प�रव�र, ��म 

प�रव�र स$ �वZ प�रव�र तक और ��म �वर�vय सभ� स$ �वZ प�रव�र सभ� तक इन सभ! आय�मA म? भ�ग!द�र! क� 

स"O, Vय�sय� अ��म अ�य�यA म? �प� ह  ज�एग!। (अ�य�य: 6, प[\  नंबर: 159) 

 

• प�रव�र �वkध म? हर सdब धन ;य जन स$ लk'त ह न� प�य� ज�त� हH। और हर ;य जन हर Vय�W क$  अप$'� स�हत 

सdब धन क� व�त) हH। 

स�मkतयA म? सdब धन 

सdब धन  ;य जन 

आच�य	-आव$दक -  (य�य-स)र'� �वध� म? (अ�य�य: 6, प[\  नंबर: 183) 

• म�नव सहज ज�ग[kत ;भ�व �वश�लत� कT ओर गkतश!ल ह न� �व�भ��वक हH। जHस� म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र 

एक प�रव�र म? प�रव�र क� �वर�सत न ह कर सdप"ण	 �वZ म�नव क� �व�व ह न� प�य� ज�त� हH। इस!Kलय$ 

म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र स�व	भjम ह न� सहज हH। इस! ;क�र (य�य-स)र'�, उ�प�दन-क�य	, �व�नमय-

क ष, �व��cय-संयम �Eय�कल�प भ! स�व	भjम ह त� ह! हH। इन प�ँचA आय�म क� स�व	भjम wप म? वत	म�न ह न� 

ह! अखXड सम�ज, स�व	भjम Vयव�थ� क� � तक हH। द�dप�य संबधं ऐस! Vयव�थ� म? भ�ग!द�र! क� संक%प �सव 

ह न� प�य� ज�त� हH, ऐस$ संक%प क� ;म�ण सम�ध�न और सम[k~ क� �वwप ह! हH। यह! प�रव�र म�नव क� ल�य 

और आव|यकत� हH। (अ�य�य: 6, प[\  नंबर: 229-230) 

 

• Vयव�थ� संबधं - Vयव�थ� म? ज!न$ क� ;म�ण प�रव�र म? ह त� हH। सम� Vयव�थ� म? भ�ग!द�र! सहज Eम म? 

Vयव�थ� संबधं क  पहच�नन$ कT आव|यकत� उ�प� ह त! हH। जHस� प�रव�र म? (य�य-स)र'� क� ;म�ण संबधं, 

म"%य, म"%य�ंकन तन, मन, धन क� सद)पय ग-स)र'� �वkध स$ ;म�&णत ह  ज�त� हH। यह! प�रव�र म�नव क� 

म�नव!यत�प"ण	 प�रव�र क� प�रभ�ष� हH। इस!Kलय$ प�रव�र म? पर�पर ह)ई �पत�-प)O, भ�ई-बहन, �मO, ग)w, &श�य, 

पkत-प��न, म�त�-�पत� इन संबधंA म? संब धन सहज संबध kच�(हत ह त� हH और उ�प�दन-क�य	 म? भ�ग!द�र! 

;म�&णत रहत� ह! हH। हर प�रव�र म? व�त)ओं क� उपय ग, सद)पय ग भ! स�k'त रहत� हH। �व�नमय-क�य	 क$  Kलय$ 

और �वश�ल संबधं कT आव|यकत� बन! रहत! हH। एक प�रव�र कT आव|यकत� �जतन$ ;क�र कT व�त)ओं कT बन� 

रहत� हH उनम? स$ क) छ व�त)ओं क  �कस! भ! प�रव�र म? उ�प��दत ह न� �व�भ��वक हH �व�नमयप"व	क एक प�रव�र म? 

उ�प� व�त) क  द"सर$ प�रव�र ;�{ कर ल$न� ह! व�त)ओं क� आद�न-;द�न क� त��पय	 हH। इस �वkध स$ �व�नमय 

एक आव|यकTय �Eय�कल�प हH; यह �प� ह  ज�त� हH। Vयव�थ� क$  आय�मA म? �व�नमय एक आय�म हH। Vयव�थ� 

wप म? ह! संप"ण	 आय�म स�हत परपंर� �प� ह त! हH यथ� म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र परपंर� अ(य सभ! च�र 
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आय�मA क$  Kलय$ o त और सतं)लन स"O ह न� प�य� ज�त� हH। ;�य$क आय�म म? म�नव अपन$ सतं)लन प"व	क क�य	-

Vयवह�र करन$ क$  Eम म? हर स"O Vय�sय�kयत ह  ज�त� हH। यथ� म�नव!य &श'�-सं�क�र म? य$ द$खन$ क  �मलत� हH 

�क यथ�थ	त�, व��त�वकत�, स�यत� wप म? समझ� ह)आ क  स�ंक�रA क$  wप म?; �कय� ह)आ क  ;म�णA क$  wप म? 

द"सर! भ�ष� म? �जय� ह)आ क  अथव� ज!न$ कT �वkध क  ;म�ण क$  wप म? द$ख� ज�त� हH। समझन$ क� ज  क�य	Eम 

हH �जसम? समझ�न$ व�ल! �Eय� सम��हत रहत! हy यह! सं�क�र क� क�रण हH यह अ�ययन प"व	क सdप� ह न� प�य� 

ज�त� हH।  

&श'�-सं�क�र ह! पर�परत� म? संत)लन �वkध स$ ;म�णA क� स"O और ज!न$ कT �वkध म? उसक� Vय�sय� �व�भ��वक 

wप म? संप� ह त� हH। यह! &श'�-&श'ण और सं�क�र म? संत)लन क� त��पय	 हH अथ�	त् हर Vय�W म? समझ� ह)आ 

सभ! समझद�र! ज!न$ कT कल� म? ;म�&णत ह त� हH। समझद�र! क� संप"ण	 �वwप ज!वन r�न, अ��त�व दश	न 

r�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण r�न, Vयव�थ� और Vयव�थ� म? भ�ग!द�र! क� ह न� प�य� ज�त� हH। Vयव�थ� Eम म? 

ह! (य�य-स)र'� अपन$ म? संत)लन क  ;म�&णत ह न� एक अ�नव�य	त� हH। (य�य क� �वwप संबधं, म"%य-म"%य�ँकन 

उभय त[�{ क$  wप म? द$खन$ क  �मलत� हH। स)र'� क� �वwप �जसक$  स�थ व�त)ओं क� सद)पय ग ह)आ रहत� हH वह 

उसक� स)र'� क  ;म�&णत �कय� रहत� हH। इस �Eय� क� म"ल o त संबधंA म? �वZ�स ह! हH। यह अ��त�व सहज 

सह-अ��त�व क� वHभव हH। इसस$ �प� हH �क ज�ग[त म�नव तन, मन, धन स�हत ह! संप"ण	 संबधंA क$  स�थ 

;म�&णत ह न� प�य� ज�त� हH। ज�ग[त म�न�सकत� क� त��पय	 अन)भव म"लक �वkध स$ क�य	 करन$, अन)भवग�म! �वkध 

स$ फKलत ह न$ क� �Eय�कल�प; .यA�क संप"ण	 अन)भव म"लक �Eय�कल�प �व�भ��वक wप म? अन)भवग�म! �वkध स$ 

आव	kतत ह न� द$ख� गय� हH। अन)भव ज!वन सहज परम ज�ग[kत क� न�म हH। इसक� संप"ण	 �वwप ज!वन r�न म? 

प�रप"ण	त�, अ��त�व दश	न r�न म? प"ण	त� और म�नव!यत� प"ण	 आचरण r�न म? प�रप"ण	त� क$  �वwप म? द$खन$ क  

�मलत� हH और भल$ ;क�र स$ यह ज! कर द$ख� गय� हH। अ�त), म�नव परपंर� म? अन)भवम"लक ;ण�ल! स$ 

अन)भवग�म! ;ण�ल! सहज आव	तनश!लत� वश ह! (य�य स)लभत� व तन, मन, धन क� स)र'� अपन$-आप म? 

सद)पय ग स�हत ;म�&णत ह  ज�त� हH। तन, मन, धन क� सद)पय ग क� त��पय	 ह! हH सdब(धA क� �नव�	ह। 

(अ�य�य: 6, प[\  नंबर: 233-236) 

• ��� पद क� ;म�ण ह! हH ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन�; यह हर म�नव म? �व!क[ त हH, अप$k'त हH। यह 

ज�ग[kत प"व	क सफल ह त� हH। अतएव म�नव ��� पद ज�ग[kत ;kत\�वश ह! �नर!'ण, पर!'ण, सव¦'ण क�य	 संप� 

करत� हH। फल�वwप म�नव�व स�हत ज!न$ क� ;म�ण वत	म��नत ह त� हH। इस! Eम म? तन, मन, धन क� 

सद)पय ग-स)र'� �व�भ��वक क�य	 ह न$ क$  क�रण सद)पय ग �वkध स$ स)र'� ;म�&णत ह त� हH; और स)र'�-�वkध स$ 

सद)पय ग ;म�&णत ह त� हH। यह! (य�य-स)र'� क�, संत)लन क� त��पय	 हH। सद)पय ग और स)र'� करन$ कT संप"ण	 

संभ�वन�, म�नव परपंर� म? ;�क[ kतक ऐZय	 क$  wप म? द$खन$ क  �मलत� हH। ;�क[ kतक ऐZय	 नHस¡गकत� क$  wप म? 
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सम!च!न हH। म�नव परपंर� सं�क[ kत, सgयत�, �वkध, Vयव�थ� क$  wप म? सम!च!न हH। सं�क[ kत Eम म? &श'�-

सं�क�र ह! ;ध�न म)x� हH और सgयत� म? इस! &श'�-सं�क�र क� ;म�णप"व	क प षण �वkध ;म�&णत ह त� हH; यह 

आचरण क� ह! �वwप हH। इस! क$  स�थ नHस¡गकत� सम!च!नत� अपन$-आप म? ऋत)-संत)लन क$  wप म? वत	म��नत 

रहन� ह! उसकT स�थ	कत� हH और म�नव क$  Kलय$ अप�रह�य	त� हH। इस$ स)रk'त रखन� म�नव क� मjKलक अkधक�र 

हH। इस ;क�र म�नव!यत�प"ण	 प~kत, सgयत� wप! म�नव!य आचरण ह! मjKलक अkधक�रA क$  wप म? �व&भ� 

आय�मA म? �व&भ� स�थ	क अथC म? ;�य �जत ह न� प�य� ज�त� हH। इस ;क�र अथ	 क� सद)पय ग ह! स)र'� क  

;म�&णत करत� हH। यह! संत)लन क� त��पय	 हH। ऐस! (य�य-स)र'� Eम म? उ�प�दन-क�य	 एक आय�म हH। 

(अ�य�य: 6, प[\  नंबर: 237-238) 

 

• ज�ग[kत सहज क�य	Eम द�kय�व और कत	Vय क$  आध�र पर ह! स)य �जत ह  प�त� हH। ऐस$ स)य जन प�रव�र म"लक 

�वर�vय Vयव�थ� क$  wप म? सव	स)लभ ह त� हH। ज�ग[kत प"व	क ज!न$ कT कल� ह! स)य जन� क� स��य हH। प�रव�र 

म"लक �वर�vय-Vयव�थ� म? Vयव�थ�प"व	क ह! अखXड सम�ज, स�व	भjम Vयव�थ� म? भ�ग!द�र! सdप� ह न� प�य� 

ज�त� हH। इस! स�यवश, यह! स�यत� म�नव परपंर� म? सव	त म)ख! सम�ध�न, सम[k~, अभय, सह-अ��त�व क$  wप 

म? ;म�&णत ह त� हH; �जसक� अ')Xणत� सहज ह न� प�य� ज�त� हH। म�नव क� अभ!� सद�-सद� स$ ह! और सद�-

सद� क$  Kलय$ श)भ ह! श)भ ह न� द$ख� गय� हH। ऐस� स�व	भjम श)भ अखXड सम�ज, स�व	भjम Vयव�थ� wप! क�य	Eम 

ह! हH। ऐस� क�य	Eम �व�भ��वक wप म? ह! ज�ग[kत सहज &श'�-सं�क�र �वkध स$ �प� ह  ज�त! हH। म�नव!यत�प"ण	 

&श'�-सं�क�र अपन$-आप म? अ��त�व म"लक म�नव क$ �(`त kच(तन, म�य�थ दश	न (सह-अ��त�वव�द) क$  wप 

म? �प� ह  ज�त� हH। यह! सह-अ��त�व दश	न r�न, ज!वन r�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण r�न सdप�त� स�हत 

ह न$ व�ल$ अ�ययन, अवध�रण�, अन)भव हH। सह-अ��त�व म? अन)भव क$  आध�र पर ह! अखXड सम�ज, स�व	भjम 

Vयव�थ� क� ;म�ण म�नव परपंर� म? ह! ;म�&णत ह न� सम!च!न हH। यह! ज�ग[kत क� � तक हH। म�नव!यत�प"ण	 

परपंर� क� ;म�ण म�नव!य &श'�-सं�क�र स)लभत�, (य�य-स)र'� स)लभत�, �व�नमय-क ष स)लभत�, उ�प�दन-

क�य	 स)लभत� और �व��cय-संयम स)लभत� ह! हH। इ(ह} प�चँ आय�मA क$  य गफल म? स�ंक[ kत, सgयत�, �वkध, 

Vयव�थ� अपन$-आप ;म�&णत ह त� हH और अखXड सम�ज, स�व	भjम Vयव�थ� क� �वwप और उसकT �नरतंरत� 

बन� ह! रहत� हH। ऐस$ भ�ग!द�र! म? द�kय�व, कत	Vय क� ;म�ण हर म�नव म?, स$, क$  Kलए सहज स)लभ ह त� हH। 

(अ�य�य: 8, प[\  नंबर: 265-266) 

 

• ��म-म)ह�� सभ� स$ मन न!त-अन)श��सत प�ँच स�मkतयA क� क�य	रत रहन� �वर�vय Vयव�थ� क� वHभव हH। इन 

वHभव क$  सफलत�ओं क  द$खन$ स)नन$ क$  Kलय$ प"र$ ��म म)ह��व�स! क  उ�स)क रहन� आव|यक हH। ��म सभ� स$ 

�नk�त �नयं�Oत �वkध स$ एक-एक स�मkत क� म"%य�ंकन क�य	Eम क� तjर-तर!क� ज  अपन�य$ गय$ थ$ उसक$  
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आध�र पर सफलत� क� सम�र ह सdप� करन� आव|यक रहत� ह! हH। इसक� समय�वkध ��म सभ� क$  समय�न)स�र 

सdप� ह न� Vयवह��रक हH। इस! क$  अन)स�र (य�य-स)र'� स�मkत क$  सफलत�ओं क  सम!'� कर प"र� ��मव��सयA 

क  अवग�हन कर�न$ क� क�य	 सdप� �कय$ ज�न$ क$  wप म? द$खन$ क  �मलत� हH। इसस$ सdप"ण	 ��मव�स! (य�य-

स)र'� स)लभ ह न$ म? �वZ�त एवं आZ�त ह न$ क� अवसर सम�र ह समय म? �व�भ��वक wप म? द$खन$ क  �मलत� 

हH। इस! उमंग क$  स�थ भ�व�य क$  ;kत भर स� करन� �व�भ��वक ह त� हH। वत	म�न तक कT सफलत� भ�व�य क$  

;kत आZ�तत� क� हर संगम ��थkत, गkत, उ�स�ह और ;स�त� क$  �वwप म? ह! ;म�&णत ह न� द$ख� गय� हH। 

इस! ;क�र उ�प�दन-क�य	 स�मkत, �व�नमय-क ष स�मkत, �व��cय-संयम क�य	 स�मkत, म�नव!यत�प"ण	 &श'�-

सं�क�र स�मkतयA क� वत	म�न तक क$  सफलत�, भ�व�य म? आZ�त ह न$ क� सफल य जन� क$  अवग�हन तक क� 

सम�र ह ;स�त� म? अ&भभ"त ह न�, �व�भ��वक हH। ऐस! अ&भभ"kत क$  स�थ ह! हष	 �व�न सफलत� क� कT¤त 

ग�यन, भ�व�य म? सफलत� क� आक�ं'�, सdभ�वन� स�हत कत	VयA और द�kय�वA कT �व!क[ kत और उसक� उ§�र 

स�हत हष	 �व�न ग!त-संग!त क� व�त�वरण बन�य� ज�न� सम�र ह-वHभव क� ;kत\� रह$ग�। अ�त), ��म सभ� बन�म 

प�ँचA स�मkतयA स�हत सफलत� क� आंकलन अ��म य जन�ओं क� ;क�शन सम�र ह क� स�रत�व रह$ग�। यह! 

Vयव�थ� म"लक सम�र हA कT म�हम� हH। इस! ;क�र हर �तर!य स�मkतयA म? सम�र ह क�य	 सdप� ह न� �व�भ��वक 

रह$ग�। यह �वZ प�रव�र पय	(त Vयवह�र�(वयन ह न� द$खन$ क  �मलत� हH। सdप"ण	 म�नव इस धरत! म$ सम�र ह और 

उ�स�हप"व	क सतं)� ह त$ हy। इसकT �न�य सम!च!नत� ज�ग[kत परपंर� पय	(त बन! ह! रह$ग!। (अ�य�य: 9, प[\  नंबर: 

292-293) 

 

• (य�य-स)र'� क� म"%य�कंन - म"%यA क� म"%य�ंकन Eम म? (य�य-स)र'� �व�भ��वक wप म? स�थ	क ह न� प�य� 

ज�त� हH। सdब(धA क� पहच�न क$  स�थ ह! म"%यA क� �नव�	ह करन� �व�भ��वक ;�Eय� हH। यह ज�ग[त म�नव क� 

स�व	भjम ;म�ण हH। म"%यA क� �नव�	ह Eम म? अप	ण, समप	ण, प षण, संर'ण सहज wप म? ह! ;म�&णत ह  प�त� हH। 

ज�ग[त क� ह! ज�ग[kतश!ल इक�ई क  पहच�नन�-�नव�	ह करन� एक द�kय�व हH। इस! द�kय�व क$  आध�र पर �जनक$  

स�थ सdब(धA क� �नव�	ह ह त� हH। ऊपर कह$ च�र स"OA म? स$ क ई न क ई स"O सह-अ��त�व सहज वत	म�न रहत� 

ह! हH। इसKलय$ पर�पर स)र'� सम!च!न रहत� हH और ;म�&णत रहत� हH। स)र'� क� त��पय	 यह! ह)आ अप	ण, 

समप	ण, प षण, संर'ण। यह च�रA स"O �वkध स$ ;म�ण, सम�ध�न, सम[k~ सdप� प�रव�र म�नव स$ ह! ;�वध��नत 

ह न� प�य� ज�त� हH। अप	ण, समप	ण तब तक भ�व! रहत� हH जब तक संत�न अपन$ �व�य�त� और प�रव�र म�नव 

;kत\� क  ;म�&णत नह} करत� हH। अप	ण-समप	ण क� द"सर� ��थkत क ई द"सर� र ग! ह  ज�ए उसक$  स�थ अप	ण, 

समप	ण ह न$ क� स"O �Eय�श!ल ह न� प�य� ज�त� हH। त!सर� ��थkत यह! हH �कस! द$श म? ;�क[ kतक ;क प जHस$-

चEव�त, भ"कंप, त"फ�न, vव�ल�म)ख!, उ%क�प�त, &शल�प�त, अkतव[��, अन�व[��, स$ प!�ड़त ल गA क$  स�थ 

अप	ण-समप	ण क� स"O �Eय�श!ल ह न� प�य� ज�त� हH। ऐस$ अप	ण-समप	ण स$ �कस! क� प षण और संर'ण 
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;म�&णत ह त� हH यह! स)र'� क� त��पय	 हH। इस ;क�र प षण शर!र प' क , संर'ण म�न�सकत� �वच�र प' क  

�वZ�त कर द$त� हH। यह! पर�परत� म? सम�ध�न, सम[k~, सdप� म�नव परपंर� म? ह न$ व�ल! स)र'� क�य	 �वkध 

अपन$-आप �प� हH। 

हर प�रव�र म�नव संबधंA क� पहच�न, म"%यA क� �नव�	ह, म"%य�ंकन प"व	क उभयत[�{ प�न$ क$  क�य	Eम म? �न�ण�त 

रहत� ह! हH। ऊपर कह$ प�र��थkतय�ँ �व�भ��वक wप म? म�नव सdब(धA क$  स�थ वत	म��नत ह न$ व�ल$ 

संr�नश!लत� और सवं$दनश!लत� क� ह! म�हम� हH। ऐस$ क�य	-कल�पA क� म"%य�ंकन उभय-प' करत� हH। 

शHशवक�ल!न ��थkतयA क$  अल�व� अ(य सभ! ��थkतयA म? पर�पर म"%य�ंकन सdप� ह न� सहज हH। जHस$ ;�क[ kतक 

;क प क$  Kलय$ अप	ण-समप	ण, �कय� गय� प"रकत� क�य	 �वkध क� म"%य�ंकन उभय प' करन� �व�भ��वक हH और 

इसम? उभय त[�{ क� ह न� भ! �व�भ��वक हH। इस! ;क�र र ग! और सतं�नA क$  स�थ �कय� गय� अप	ण समप	ण स$ 

उन-उन क� स)र'� �व�भ��वक wप स$ सdप� ह  प�त� हH। �जसस$ उभयत[�{ ह न� द$ख� गय� हH। यह! (य�य हH। 

संत�न जब कjम�य	 और य)व�व�थ� म? ह त$ हy अ&भभ�वकA स$ �नव	हन �कय� गय� �Eय�कल�प अप	ण - समप	ण क� 

म"%य�ंकन �व�भ��वक wप म? ज!वन-ज�ग[kतप"व	क ह त� ह! हH। म�नव!य &श'� प"व	क ज!वन ज�ग[kत सम!च!न रहत� 

ह! हH। इस! ;क�र सभ! सdब(धA म? �कय� गय� पहच�न म"%यA क� �नव	हन और उभयत[�{ ज�ग[त परपंर� म? एक 

�व�भ��वक ;�Eय� हH। इस ;�Eय� म? उभयत[�{ �न�यभ�व! रहत� ह! हH। ज�ग[त परपंर� म? क$ वल �कश र�व�थ� तक 

म�नव सतं�न ज�ग[kतश!ल रहन� द$ख� गय� हH। य)व� और ;jढ़ अव�थ� म? हर म�नव, प�रव�र म�नव क$  wप म? 

वHभ�वत रहत� ह! हH। प�रव�र म�नव क� �वwप, क�य	 और प�रभ�ष� सद�-सद� ह! (य�य और �नयम सdब(ध �वkध 

स$ ह! सdप� ह)आ करत� हH। इस! क$  ;म�ण म? हर प�रव�र म�नव सम�ध�न, सम[k~, अभय, सह-अ��त�व क� 

ध�रक-व�हक ह न� ज�ग[kत सहज तcय हH। ज�ग[kत म�नव क� वर ह न$ क$  क�रण ज�ग[kतप"व	क ह! हर म�नव म�नव�व 

स�हत Vयव�थ� क$  wप म? ;म�&णत ह न� सम� Vयव�थ� म? भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करत� ह)आ द$खन$ क  �मलत� हH। 

यह! (य�य क� आ��(त �वwप हH। &शश)क�ल म? क$ वल म"%य�ंकन VयW नह} ह  प�त� हH, त[�{ अपन$-आप ;म�&णत 

ह त! हH। यह प षण-संर'ण क� फलन ह न� प�य� ज�त� हH। म"%य�ंकन प"व	क त[{ रहन$ क$  Kलय$ उभय ज�ग[त रहन� 

आव|यक रहत� ह! हH। ज�ग[त परपंर� म? हर संत�न ज�ग[तश!ल ह त� ह! हH। ज�ग[kत क$  अन(तर म"%य�ंकन भ�व! ह  

ज�त� हH। म"%य�ंकन म? उभयत[�{ ह! संत)लन �ब(द) हH। यह! (य�य क� ;क�शन हH। ऐस� म"%य�ंकन हर (य�य-स)र'� 

स�मkत म? सdप� ह न� �व�भ��वक हH। 

(य�य-स)र'� स�मkत �कस! भ! ��थkत म? म"%य�ंकन करन$ म? समथ	 रहत� हH। हर ��थkतयA म? सdब(ध, म"%य, 

म"%य�ंकन ह! ;म)ख �ब(द) बन� रहत� हH। ज�ग[त म�नव; सdब(धA कT अवध�रण� स$ प�रप"ण	 रहत� ह! हH। म"%यA क� 

अन)भव हर ज�ग[त म�नव म? वत	म�न रहत� ह! हH। इस! आध�र पर म"%य�ंकन स)लभ ह  ज�त� हH। फल�वwप 

सम!च!न उभय प' म? त[�{ क� ह न� द$ख� ज�त� हH। 
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(य�य-स)र'� क� �वwप, क�य	 और फलन पर�पर त[�{ ह! हH। यह त[�{ पर�परत� म? �वZ�स क$  wप म? ह! पहच�न� 

ज�त� हH। �वZ�स अपन$ म? ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन$ क$  wप म? ;म�&णत ह  ज�त� हH। इस �वkध स$ 

(य�य-स)र'� ज�ग[त परपंर� सहज ल क-म�नस क� �वwप ह न� प�य� ज�त� हH। अतएव (य�य-स)र'� प"र$ ग�ँव 

क�, नगरव�स!, धरत! म? �नव��सयA क� ज�ग[त म�न�सकत� क� ह! गkत और ��थkत हH। गkत म? सdब(ध, म"%य, 

अप	ण, समप	ण, म"%य�ंकन और उभय त[�{ ह! हH। उभयत[�{ �नरतंर सह-अ��त�व क� ;म�ण हH। सह-अ��त�व क$  

wप म? ह! (य�य अपन$ म? �न�य �)व हH। द"सर$ ओर त[�{ ह! �न�य �)व हH। इस! ब!च म? सdप"ण	 �Eय�कल�प ज�ग[त 

म�नव परपंर� म? म"%य�ं�कत ह  ज�त� हH। इस �वkध स$ (य�य-स)र'� म�नव परपंर� म? सहज Vयवह��रक अ�नव�य	तम 

;�Eय�-;ण�ल! क$  wप म? �प� हH। (अ�य�य:10 , प[\  नंबर: 298-301) 
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संदभ	: आवत	नश!ल अथ	श�o 

(सं�करण: 2009) 

• प�रव�र क� त��पय	 स!�मत सsंय��मक �व�य� नर-न��रयA क� (य�य प"व	क सहव�स wप हH। यह अपन$ आप म? 

�वयं �फ" त	 �वkध स$ पर�पर सबंधंA क  पहच�नन� म"%यA क  �नव�	ह करन�, म"%य�ंकन करन� और उभय त[�{ प�न� 

ह त� हH। इस! क$  स�थ-स�थ समझद�र प�रव�रगत उ�प�दन क�य	 म? पर�पर प"रक ह न�, प�रव�र कT आव|कत� स$ 

अkधक उ�प�दन करन� अथव� ह न� ह त� हH। यह! प�रव�र क� क�य	कल�प क� ;�र&ंभक �वwप हH। संबधं, म"%य, 

म"%य�ंकन �वkध स$ सम�ज रचन� और अखंड सम�ज ह न� प�य� ज�त� हH अथव� संभ�वन�एं हH ह!। सम�ज रचन� 

�वkध ह! Vयव�थ� क� आध�र हH। Vयव�थ� क� �वwप प�ंचA आय�मA म? यथ�  

1. (य�य स)र'�,  

2. उ�प�दन क�य	  

3. �व�नमय क ष  

4. �व��cय सयंम, और  

5. &श'� सं�क�र  

क�य	कल�पA क$  wप म? ;म�&णत ह  प�त� हH और उसकT �नरतंरत� संभ��वत हH। सभ! आय�मA म? भ�ग!द�र! क  

�नव�	ह करन� ह! सम� Vयव�थ� म? भ�ग!द�र! क� त��पय	 हH। ऐस! Vयव�थ� स�व	भjम ह न$ कT सभं�वन� सम!च!न हH 

�जसकT अ')Xणत� म�नव परपंर� म? भ�व! हH। ऐस! Vयव�थ� क  कम स$ कमएक ग�ँव स$ आरभं करन� और सभ! 

आय�मA म? भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ य *य अह	त� स? सम"च$ ��म व��सयA क  सdप� करन� एक आव|यकत� हH। 

ऐस$ अह	त� स$ सdप� प�रव�र म�नव और प�रव�र कम स$ कम 100 प�रव�र क$  सह-अ��त�व म? प�रव�रम"लक 

�वर�vय Vयव�थ� समझद�र! प"व	क ;म�&णत ह  प�त� हH। ऐस! प�रव�रम"लक �वर�vय Vयव�थ� म? ह! आवत	नश!ल 

अथ	श�o च�रत�थ	 ह न� सहज संभव हH। (अ�य�य: 2, प[\  नंबर: 30-31) 

 

• प"र$ ग�ँव म? आवत	नश!लत� क  इस ;क�र पहच�नन� आव|यक और सहज हH �क ;�य$क प�रव�र सम"च$ ��म 

प�रव�रA क$  स�थ एक द"सर$ क  �कस! संबधं स$ पहच�नत$ हy, म"%यA क� �नव�	ह करत$ हy म"%य�ंकन करत$ हy। सद� 

त[�{ �मलत! ह! रहत! हH। द"सर� 5म म"%यA क$  आध�र पर व�त) म"%यA क� म"%य �नध�	�रत करत$ हy और पर�पर 

�व�नमय करत$ हy। हर प�रव�र म? आव|कत� स$ अkधक उ�प�दन क�य	 �प� रहत� ह! हH। इस ;क�र व�त)ओं क� 

उ�प�दन, �व�नमय और (य�य-स)र'� क�य	कल�प एक द"सर$ स$ प"रक �वkध स$ आवत	नश!ल ह त$ हy। .यA�क 5म 

�नय जन, 5म म"%य म? स�मर�यत�, संबधं और म�नव म"%य, �थ��पत म"%य, &श� म"%य म? स�मर�यत� और 

उसक� �न�य गkत क$  wप म? Vयवह�र और �व�नमय एक-द"सर$ क$  Kलए प"रक ह त$ हy और �न�य गkतश!ल रहत$ हy 

इस ;क�र इसकT आवत	नश!लत� समझ म? आत! हH।  

इस! Eम म? प�रव�र सहज सहव�स, ��म म ह�� सहज सहय ग, र���  और �वZ प�रव�र सहज सह अ��त�व क$  wप 

म? आवत	नश!ल अथ	 Vयव�थ� क  ज�नन�-म�नन�-पहच�ननन�-�नव�	ह करन� �नयkत सहज सम!च!न हH। 

प�रव�रम"लक �वkध स$ एक ��म और ��म म"लक �वkध स$ एक प�रव�र Vयव�थ� प�ंचA आय�मA क$  wप म? वHभ�वत 
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ह न� सहज हH। यह! प�ँचA आय�मA कT पर�पर प"रकत�एं आवत	नश!लत� क  ;म�&णत करन� म�नव क� सहज 

अप$'� और ज�ग[kत Eम घटन� कT सम!च!नत� अ�ययनगdय ह  ज�त� हH। एक ��म Vयव�थ� म? (य�य स)र'� क�य	 

म? भ�ग!द�र!, �व�नमय क ष क�य� म? भ�ग!द�र! �नरतंर सम!च!न रहत� हH। प�रव�र Vयव�थ� म? ज!न� ;म�&णत रहत� 

हH। इन त!नA आय�मA क$  Kलए £ त wप म? �व��cय सयंम क�यC म? भ�ग!द�र! और &श'� सं�क�र क�यC म? 

भ�ग!द�र! कT आव|यकत�, सdभ�वन� और ;य जन सम!च!न रहत� ह! हH। हर समझद�र प�रव�र म�नव कह$ गय$ 

प�ँच आय�मA म? भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ य *य ह त� ह! हH। इसक� £ त &श'�-सं�क�र �वkध स$ सdप� ह न$ कT 

Vयव�थ� हH। 

सम"च$ Vयव�थ� क� अथ�	त् एक प�रव�र स$ �वZ प�रव�र, म�नव Vयव�थ� क  पहच�नन$-�नव�	ह करन$ क$  Eम म? दस 

स!�ढ़यA म? पहच�नन� सहज हH। यथ�  

1. प�रव�र सभ� Vयव�थ� 

2. प�रव�र सम"ह सभ� Vयव�थ�  

3. ��म प�रव�र सभ� Vयव�थ�  

4. ��म सम"ह प�रव�र सभ� Vयव�थ�  

5. ��म '$O प�रव�र सभ� Vयव�थ�  

6. मंडल प�रव�र सभ� Vयव�थ�    

7. मंडल सम"ह प�रव�र सभ� Vयव�थ�  

8. म)sय र�vय प�रव�र सभ� Vयव�थ�  

9. ;ध�न र�vय प�रव�र सभ� Vयव�थ� और  

10. �वZ र�vय प�रव�र सभ� Vयव�थ�। 

इन दसA स!�ढ़यA क� अ(तर सबंधं हर एक Vय�W 10 Vय�W क  अथव� हर 10 Vय�W एक-द"सर$ क  म�नव सहज 

संबधंA क$  wप म? पहच�नन$, उसम? �न�हत म"%यA क  �नव�	ह करन$ क$  wप म? समझ� गय� हH। इस Eम म? एक प�रव�र 

सभ� स$ कम स$ कम 10 Vय�W ह न� म�नत$ ह)ए इस$ kच�Oत �कय� गय� हH। 10 Vय�W म? स$ एक Vय�W क  �कस! 

�नk�त क�ल तक प�रव�र सम"ह सभ� Vयव�थ� म? भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ क$  Kलए �नव�	kचत कर?ग$। ऐस$ 10 

प�रव�रA म? स$ �नव�	kचत एक-एक Vय�W �मलकर एक प�रव�र सम"ह सभ� क$  wप म? क�य	 करन� ह ग�। ऐस$ 10 

प�रव�र सम"ह सभ�एं अपन$ म? स$ एक-एक Vय�W �नव�	kचत कर?ग$। ऐस$ 10 Vय�W �मलकर एक ��म म ह�� 

�वर�vय प�रव�र सभ� Vयव�थ� ग�ठत कर?ग$। यह! �नव�	kचत 10 Vय�W �मलकर, ��म क$  कम स$ कम 1000 Vय�W 

म? स$ ह! 5 स�मkतयA क  मन न!त कर?ग$। य$ 5 स�मkतय� ँ Eम स$  1.(य�य-स)र'�,  2.उ�प�दन-क�य	,  

3.�व�नमय-क ष,  4.&श'�-स�ंक�र और  5.�व��cय-सयंम स�मkतय�ँ रह?ग!। इसम? म"लत: मह�वप"ण	 म)x� यह! 

हH प�रव�र क$  सभ! सद�यA क  �वयं पर �वZ�स, 5$\त� क$  ;kत सdम�न, ;kतभ� और Vय�.�व म? संत)लन, 

Vयवस�य म? �व�वलबं!, Vयवह�र म? स�म��जक य *य 'मत�-य *यत�-प�Oत� क  �थ��पत करन$ क$  उपर�तं ह! 

प�रव�रम"लक �वर�vय Vयव�थ� सभ� क� गठन करन� सहज हH। ऐस$ 10-10 Vय�WयA क� 10 ��म �वर�vय 

प�रव�र सभ�ओं म? स$ 1-1 Vय�W क  �नव�	kचत कर?ग$। ऐस$ 10 Vय�W �मलकर एक��म सम"ह प�रव�र सभ� क� गठन 

कर?ग$। और इसम? भ! प�ंच आय�म wप! स�मkतयA क  मन न!त Vय�WयA स$ ग�ठत कर?ग$। इस! ;क�र Eम स$ ;ध�न 

र�vय प�रव�र सभ� क� गठन, प�ँचA आय�म wप! स�मkतयA क� मन नयन सdप� ह ग�। इस धरत! पर �जतन$ भ! 
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;ध�न र�vय प�रव�र सभ�एं हAग! व$ सब अपन$-अपन$ �नव�	kचत सद�यA क  पहच�नन$, इस ;क�र �वZ प�रव�र 

सभ� Vयव�थ� भ! मन नयन प"व	क 5 Vयव�थ� स�मkतयA क  ग�ठत कर$ग�। य$ सभ! स�मkतय�ँ ��म स$ �वZ तक 

अंतर सdब�(धत रहन� ह ग�। सभ! �तर!य सभ�एं इन प�ँचA स�मkतयA क� म"%य�ंकन करत$ ह)ए 5$\त� कT ओर क�य	 

और ;य जन पर बल द$त$ रहन� बनत� हH। इस �वkध स$ भ�व�य क� हर 'ण उ�सव मय ह न� समझ म? आत� हH।  

दसA �तर!य �नव�	kचत सभ�ओ,ं सभ�ओं स$ मन न!त स�मkतयA क$  अंतरसdब(धA क  बन�ए रखन$ क$  Kलए संच�र, 

द"रभ�ष, प�रवहन म�ग	, जल, पय�	वरण सतं)लन क  बन�ए रखन$ क$  Kलए हर �तर!य सभ�एँ और स�मkतय�ँ द�kय�व 

क� वहन कर?ग$। हर �तर!य सभ� क� '$O एक द"सर$ स$ ज)ड़! ह! रह$ग!। इस ;क�र अंतर संबधंA ब�© संच�रA क� 

आवत	नश!लत� म? �नरतंर Vयव�थ� Eम स)�ढ़ और मध)�रम ह न$ क� �वwप समझ म? आत� हH। हर �तर!य 

स�मkतय�ँ �थ�न!य सभ! क�य	कल�पA क  �वkधवत सम[~ बन�त$ ह! रह?ग$। जHस� मक�न बन�न�, सड़क बन�न�, क" प 

खनन करन�, स�व	ज�नक ;य जन�थ	 ग[ह �नम�	ण करन�, प"र$ ��म क$  Kलए आव|यकTय ग[ह �नम�	ण व�त)ओं क  

स)लभ करन�, र$लम�ग	, व�य)म�ग	, जल म�ग	 क� Vयव�थ� ;द�न करन� बन� रह$ग�। 

(य�य स)र'� क$  स�थ-स�थ ��म स)र'� क�य	Eम, (य�य स)र'� स�मkत स$ संच�Kलत रह$ग�। इस! ;क�र हर �तर!य 

स)र'� �वkध बन� रह$ग�। यह Eम स$ '$O स)र'� क$  अन(तर ��म स)र'� कT आव|यकत�, ;ध�न र�vय क$  अन(तर 

म)sय र�vय स)र'� तक कT गjणत� और �वZ र�vय Vयव�थ� क$  अनंतर ;ध�न र�vय स)र'� कT आव|यकत�एँ श"(य 

ह न� भ�व! हH। भल$ ह! आज ब!सव} शत�@द! क$  दसव? दशक म? इस$ क%पन� क$  wप म? ह! �व!क�र ल?। इस धरत! 

कT ह�लत वHr��नक य)ग क$  अन(तर जHस$ बन पड़! हH और पय�	वरण संत)लन जHस� जज	र &छ�-&भ� ह त� ज� रह� 

हH, उनक$  पहल$ भ! �कए गए, स च$ गए प�रण�मA क$  फल�वwप अन$क�न$क न�ल, रगं, ज�kत, धम	, मत, सं;द�य, 

द$श, भ�ष�, वगC क$  wप म? ब�टंकर अन$क अहमत� कT द!व�ल? बन च)कT हH। प"व	वत� �वkध स$ बन! ह)ई तम�म 

सम)द�यA म? बटं! ह)ई म�नव ज�kत सह-अ��त�व, अभय, सम[k~ और सम�ध�न सdप� ह न� संभव नह} हH। 

�वक%प��मक अखंड स�व	भjम और अ')Xण सम�ज Vयव�थ� और ज�ग[kत सहज �वkध स$ सdप� ह न$ क$  Kलए 

�वक%प��मक सम�ज-रचन� �वkध-Vयव�थ� क�य	�वkध, Vय�वह��रक य जन� �वkध। इसक$  Kलए �वक%प��मक ज!न$ 

कT कल� �वkध, �वक%प��मक �वच�र �वkध, �वक%प��मक दश	न �वkधयA क  ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह 

करन� अ�नव�य	 हH। (अ�य�य: 3, प[\  नंबर:57-62 ) 

• प�रव�र म"लक ��म �वर�vय सभ� अपन$ ह! ��म क$  Vय�WयA म? स$ 5 स�मkतयA क  ग�ठत कर$ग�। यह ;ध�नत:- 

(1) (य�य-स)र'� कर$ग� अथव� (य�य स)र'� क  संत)Kलत बन�ए रख$ग�, (2) उ�प�दन-क�य	कल�प क  संत)Kलत 

बन�ए रख$ग�, (3) �व�नमय क ष क�यC क  संत)Kलत बन�ए रख$ग�, (4) &श'�-सं�क�र क�य	 क  संत)Kलत बन�ए 

रख$ग� और (5) �व��cय-सयंम क�यC क  संत)Kलत बन�ए रख$ग�। इ(ह} क�य	कल�पA क$  आध�र पर Eमश: (1) 

(य�य-स)र'� स�मkत (2) उ�प�दन-क�य	 स�मkत (3) �व�नमय-क ष स�मkत  (4) &श'�-सं�क�र स�मkत और 

(5) �व��cय-सयंम स�मkत न�मकरण ह ग�। क�य	 और न�म स$ यह स)�प� हH �क इस �वwप क$  स�थ म�नव  

;य जन, आव|यकत� और अ�नव�य	त� क  अन)भव कर सकत� हH। इस! Eम म? �वZ प�रव�र सभ� तक 5-5 

स�मkतयA क� गठन ह न� सहज हH। और हर स�मkत हर �तर!य स�मkत एक द"सर$ क$  स�थ सचं�र और अन);�णन 

संबधं क  बन�ए रख?ग$। इसम? स$ �व�नमय क ष स�मkत क$  :�र� �व�नमय क�यC क  ग�ँव म? और एक-द"सर$ ग�ँव क$  

स�थ स�थ	क ह ग!। हर ग�ँव म? ��म सभ� ह! व�त) म"%यA क� म"%य�ंकन, उसक� �)व!करण �Eय�कल�पA कT �वkध 

पर �नण	य ल$ग�। (अ�य�य: 4, प[\  नंबर: 139-140) 
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• �वर�vय Vयव�थ� क$  Kलए प"व	 त�परत� एवं आंकलन  

(य�य स)र'� सdब(ध! आंकलन :- 

1. ��म क� ;�य$क Vय�W अपन! य *यत� और प�Oत� क$  अन)स�र उ�प�दन करत� हH य� उ�प�दन म? भ�ग!द�र हH य� 

नह} ? क$  wप म? उ�प�दन (य�य क� आंकलन। 

2. उ�प��दत व�त)ओं क� श षण �वह!न प~kत स$ कह�ँ तक �व�नमय, आद�न-;द�न ह  रह� हH-क$  wप म? 

�व�नमय (य�य क� आंकलन। 

3. �वधन, �वप)wष/�वन�र!, दय� प"ण	 क�यC और तन, मन, धन wप! अथ	 क$  सद)पय ग क$  आध�र पर, 

आचरण-(य�य क� आंकलन। 

4. सdब(धA क$  स�थ �वZ�स �नव�	ह क$  wप म?, Vयवह�र-(य�य क� आंकलन। 

5. वत	म�न म? �कतन$ अपर�ध और अपर�ध! हy ? �कतन$ अपर�ध जम!न ज�यद�द सdब(ध! हH ? न�र!-प)wष 

सdब(धA स$ संबkंधत अपर�ध �कतन$ दज	 हy ? ऐस$ दज	 अपर�धA कT संsय� �कतन! हH �जनक� �नण	य ह न� श$ष 

हH? 

6. वत	म�न (य�य-Vयव�थ� क$  ;kत म�न�सकत� कH स! हH ? 

7. ग�ँव स)र'� सdब(ध! आव|यकत�ओं क� आंकलन व वत	म�न म? स)र'� Vयव�थ� कH स! हH ? (अ�य�य:9, प[\  

नंबर: 259) 

 

• �वर�vय सभ� 

क�य	 शHल! :- 

;�य$क ��म सभ�, ‘‘��म �वर�vय Vयव�थ�’’ क  �थ��पत करन$ क$  Kलए �नdन 5‘ स�मkतयA क� गठन कर$ग! :- 

1. म�नव!य &श'�-सं�क�र स�मkत 

2. उ�प�दन-क�य	 व सल�हक�र स�मkत 

3. ल�भ-ह��न म)W सहक�र! �व�नमय-क ष स�मkत 

4. �व��cय-संयम स�मkत 

5. म�नव!य (य�य-स)र'� स�मkत  

उपय)	W स�मkतय�ँ ��म सभ� क$  म�ग	दश	न क$  आध�र पर क�य	 कर?ग!। उपर W स�मkतय�ँ Eम स$ ��म म? &श'�-

सं�क�र Vयव�थ�, उ�प�दन-क�य	 Vयव�थ�, �व�नमय-क ष Vयव�थ�, �व��cय-संयम Vयव�थ� व (य�य स)र'� 

Vयव�थ� क  �थ��पत कर?ग!। उपर W स�मkत क$  सद�यA क� मन नयन ��म सभ� कर$ग!। ;�य$क मन न!त सद�य 

इन स�मkतयA क� अंशक�Kलक सद�य ह ग� व वह अपन! स�मkत क� कत	Vय एवं द�kय�यA क� �नव�	ह अपन$ �नज!  

Vयवस�य क$  अल�व� कर$ग�। वय व[~  o! व प)wष, ज  ज!वन �व�� व व�त) �व�� म? प�रगंत हH उनक  स�मkतयA क$  

अंशक�Kलक व प"ण	क�Kलक सद�य ह न$ क� अवसर रह$ग�। ;�य$क स�मkत क� �व�त[त क�य	Eम अगल$ खंडA म? 

�व�त�र स$ �दय� गय� हH। ��म �वर�vय Vयव�थ� क$  ल�य �नdन हAग$ :- 

1. ग�ँव क$  ;�य$क म�नव क  म�नव!य &श'� सं�क�र स$ सdप� करन�। 

2. ;�य$क Vय�W क  Vयवस�य म? �नप)णत�-क) शलत� क  सहज स)लभ करन�। 

3. ;�य$क Vय�W क  Vयवह�र म? स�म��जक बन�न�। 
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4. ;�य$क Vय�W क  �कस! न �कस! उ�प�दन क�य	 म? ;व[� करन�। 

5. उ�प��दत व�त)ओं क  �व�नमय क ष :�र�, ल�भ ह��न म)W प~kत स$ Eय-�वEय करन$ कT Vयव�थ� ;द�न 

करन� और ��मव��सयA क$  Kलए आव|यकTय व�त)ओं क  उपल@ध कर�न�। 

6. ;�य$क Vय�W क  (य�य व स)र'� सहज स)लभ कर�न�। स�थ ह! स)ध�रव�द! ;�Eय� स$, गलत! व अपर�धA क� 

�नर�करण करन�। 

7. ;�य$क Vय�W क  अपन$ �व��cय क$  ;kत अवध�रण� प"व	क संक%पब~ करन�, Vय�य�म व ख$लA क$  Kलए 

; �स��हत करन�, संE�मक र ग-�वर ध! ट!कA कT उपय �गत� स$ अवगत कर�न�। स�थ ह! सहज व स�त! 

kच�क�स� कT Vयव�थ� करन�। 

8. ;�य$क Vय�W म? �वयं क$  ;kत �वZ�स, 5$\त� क$  ;kत सdम�न, प�रव�र Vयव�थ� क$  ;kत �वZ�स व �न\� 

उ�प� करन�। 

9. ;�य$क Vय�W/प�रव�र अपन! आव|यकत� स$ अkधक उ�प�दन कर$, ऐस� स)�नk�त उप�य करन�। 

10. ��म क$  Kलए स�म�(य स)�वध�ओ ंकT Vयव�थ� करन�। 

11. Vय�W�व व ;kतभ� क� सतं)लन उदय ह , ऐस� स)�नk�त उप�य करन�। 

12. ;�य$क प�रव�र म? भjkतक सम[k~ व बjk~क सम�ध�न स�k'त करन�, सम�त ��मव��सयA कT पर�परत� म? 

अभयत� व सह-अ��त�व च�रत�थ	 करन�। (अ�य�य: 9, प[\  नंबर: 262-264) 

 

• �वर�vय सभ�  

प�रव�र सम"ह व प�रव�र ;kत�नkध क$  कत	Vय एवं द�kय�व :- 

1. प�रव�र ;kत�नkध, सद�यA क$  स�थ Vयवह�र, आचरण, �व��cय, उ�प�दन व उ�प�दन संबधं! स�धनA क$  

संदभ	 म? �वयं ;म�&णक रहत$ ह)ए, उनक$  अन)wप सभ! सद�यA क  ह न$ क$  Kलए ;$रण� o त बन$ रह?ग$। 

2. प�रव�र ;kत�नkध, प�रव�र क$  अ(य सद�यA क� म"%य�ंकन कर?ग$। प�रव�र ;kत�नkध क� म"%य�ंकन, प�रव�र 

सम"ह सभ� कर$ग�। आचरण क$  Kलए म"%य�ंकन क� आध�र �वधन, �वन�र!/�वप)wष व दय� प"ण	 क�य	 रह$ग�। 

3. Vयवह�र क$  म"%य�ंकन क� आध�र म�नव व नHस¡गक संबधंA व उनम? �न�हत म"%यA कT पहच�न व �नव�	ह स$ हH। 

स�थ ह! तन,मन, धन wप! अथ	 क$  सद)पय ग, स)र'� क$  आध�र पर नHkतकत� क� म"%य�ंकन �कय� ज�य$ग�। 

4. प�रव�र म? �कस! स$ गलत! ह न$ कT ��थkत म? स)ध�रन$ क� कत	Vय, प�रव�र क$  सभ! सद�यA क� ह ग�। इसम? 

प�रव�र ;kत�नkध उभय प'!य ;$रक क� क�य	 कर$ग�। 

5. प�रव�र सdब(ध! सम�त ज�नक�र!, �जसक$  आध�र पर प�रव�र क$  सद�यA क  &श'�-सं�क�र, उ�प�दन क�य	 

आ�द म? लग�न� हH, क$  Kलए सभ! तcयA क  एक�Oत कर, ��म सभ� क  उपल@ध कर�न$ क� कत	Vय, प�रव�र 

;kत�नkध क� ह ग�। प�रव�र म? य�द क ई Vय�W, �कस! �वश$ष य *यत�, ह�तकल�, ह�त-&श%प, क[ �ष व अ(य 

तकन!कT य� स��ह�य कल� म? म��हर हH त  यह ज�नक�र! भ!, ��म कT सdब�(धत स�मkत क  उपल@ध 

कर�एग�। 
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6. पर�पर प�रव�रA क$  �वव�दA व उ�प� क�ठन�इयA क$  �नव�रण क� द�kय�व उन प�रव�र क$  ;kत�नkध व प�रव�र 

सम"ह सभ� क� ह ग�। प�रव�र सम"ह सभ� :�र� �वव�द हल न ह न$ कT ��थkत म? ह! �वव�द ‘‘(य�य स)र'�-

स�मkत’’ क$  प�स ज�य$ग�। (अ�य�य: 9, प[\  नंबर: 267-268) 

 

• (य�य-स)र'� Vयव�थ� - (अ�य�य: , प[\  नंबर: 285-296) 

(य�य-स)र'� स�मkत :- ��म सभ� क$  :�र� मन न!त कT ज�य$ग!। यह स�मkत ग�ँव कT सdप"ण	 Vयवह�र सdब(ध! 

�वव�दA क  हल करन$ क$  Kलए �वतंO ह ग! व ब�© ह�त'$पA स$ म)W रह$ग!। (य�य ;�Eय� क� �व«प �वयं �फ" त	 

स)ध�र ;ण�ल! पर आध��रत रह$ग� ��म-(य�यलय म? सdप"ण	 ;�Eय� म�नव!य संच$तन� व�द! Vयवह�र प~kत पर 

आध��रत ह ग!। च"ं�क ;�य$क म�नव क , म�नव!यत� प"ण	 प~kत, ;ण�ल! व न!kत प"व	क ज!न$ क� अkधक�र सम�न 

हH। इसक$  अन)स�र ग�ँव म? म�नव!यत� प"ण	 आचरण प~kत, म�नव!यत� प"ण	 Vयवह�र ;ण�ल! व अथ	 (तन, मन, 

धन) कT स)र'��मक व सद)पय ग��मक न!kत रह$ग!। ज  भ! Vय�W इस Vयव�थ� कT �नरतंरत� बन�ए रखन$ म? 

ह�त-'$प कर$ग�, वह स)धरन$ क$  Kलए ब��य ह ग�। म�नव अr�न, अ�य�श� और अभ�व वश ह! गलत!, अपर�ध 

तथ� तन, मन, धन «प! अथ	 क� अपVयय करत� हH। यह Vयवह�र म�नव!यत� और स�म��जकत� व Vयव�थ� कT 

��� स$ सह�यक नह} हH। (य�य-स)र'� स�मkत, (य�य स)लभत� और स)र'� क�य	 म? �न\��(वत तथ� ;kतr�ब~ 

रह$ग!।  

(य�य-स)र'� स�मkत, म�नव!य आच�र सं�हत� क$  अन)स�र (य�य ;द�न कर$ग!। म�नव!य आच�र सं�हत� क$  अन)स�र 

(य�य Vयव�थ� क$  च�र ;ध�न आय�म हH :-  

1. च�रO म? (य�य  

2. Vयवह�र म? (य�य  

3. उ�प�दन म? (य�य  

4. �व�नमय म? (य�य।  

1.च�रO म? (य�य :-  

�वधन, �वन�र!/�वप)wष और दय� प"ण	 क�य	 क� वत	म�न और उसक� म"%य�ंकन, च�रO म? (य�य क� �वwप हH। 

�वधन क� त��पय	 5म �नय जन क� ;kत फल, कल� तकन!कT, �व:�� �वश$ष ;दश	न, ;क�शन �कए ज�न$ क$  

फल�वwप ;�{ प)र�क�र और उ�सवA क$  आध�र पर �कय� गय� आद�न-;द�न क$  wप म? ;�{, प��रत ष wप म? 

;�{ धन य� व�त)एँ स$ हH।  
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�वन�र!, �वप)wष :- 

�वव�ह प"व	क �थ��पत द�dप�य संबधं! �जसक� पंज!यन ��म सभ� म? ह ग�।  

दय� प"ण	 क�य	 :- 

1. अखXड सम�ज स"O सहज म�नव म"%य �थ��पत म"%य व &श� म"%यA कT पहच�न और उसक� �नव�	ह।  

2. सdब(धA कT प�हच�न और �नव�	ह Eम म? तन, मन, धन, «प! अथ	 क� अप	ण समप	ण।  

3. �न�सह�य, क� ��त, र ग ��त और ;�क[ kतक ;क पA स$ ;त��ड़त Vय�WयA क  सह�यत� ;द�न करन�।  

4. ;�क[ kतक, स�म��जक और बjk~क �नयमA क� प�लन आचरण प"व	क ;म�&णत करत$ ह)ए म�नव!य परपंर� क$  

Kलए ;$रक ह न�।  

5. ज  जHस� ज! रह� हH, क�य	 कर रह� हH उसक� म"%य�ंकन करन�। जह�ं-जह�ं सह�यत� कT आव|यकत� हH वह�ं 

सह�यत� ;द�न करन�। समझ� ह)आ क  समझ�न�, स!ख� ह)आ क  स!ख�न�, एवं �कय� ह)आ क  करन� ह! 

सह�यत� क� �वwप।  

6. प�Oत� ह  उसक$  अन)wप व�त) न ह , उसक$  Kलए व�त) क  उपल@ध कर�न� ह! दय� हH। 

2. Vयवह�र म? (य�य (म�नव!य Vयवह�र) :-   

(म�नव!य Vयवह�र) म�नव तथ� नHस¡गक सdब(धA व उनम? �न�हत म"%यA कT प�हच�न और उसक� �नव�	ह करन�। 

म�नव परपंर� म? म�नव सdब(ध ;ध�नत: स�त ;क�र स$ गXय हH:-  

1. म�त� - �पत�.  

2. प)O - प)O!.  

3. ग)w - &श�य.  

4. भ�ई - बहन.  

5. �मO - �मO.  

6. पkत - प�न!.  

7. �व�म! - स$वक (स�थ! सहय ग!)  
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उपर W सdब(धA म? �न�हत म"%य �नdन हH :-  

         

 

 

 

 

 

म�नव सdब(धA म? स�dय म"%य �वZ�स 

तथ� प"ण	 म"%य ;$म हH। �बन� �वZ�स क$  क ई भ! सdब(ध क� �नव�	ह संभव नह} हH। सdब(धA म? �वZ�स क� �नव�	ह न कर 

प�न� ह! अ(य�य हH।  

म�नव क$  नHस¡गक सdब(ध त!न ;क�र स$ गXय हH :-  

1. पद�थ�	व�थ� क$  स�थ सdब(ध।  

2. ;�ण�व�थ� (अ(य, वन�पkत) क$  स�थ सdब(ध।  

3. ज!व�व�थ� (पश) प'! आ�द म�नव$तर ज!वA) क$  स�थ सdब(ध।  

उपर W संबधंA म? उपय �गत� म"%य द  ;क�र स$ गXय हH:-  

1. पर�पर उपय �गत� प"रकत�, उद��!करण क$  wप म? रचन�-�वरचन� Eम म? उपय �गत�।  

2. परम�ण) म? �वक�स Eम म? उपय �गत�।  

उपय �गत� क� �वwप �नdन हH:- 

1. ;�क[ kतक सdपद� (ख�नज, वन�पkत) क� उसक$  उ�प�दन क$  अन)प�त म? उपय ग संत)लन क$  अथ	 म?।  

2. ;�क[ kतक सdपद� क$  उ�प�दन म? �व¬न न ड�लन� एवं ;�क[ kतक सdपद� क$  उ�प�दन म? सह�यक बनन�। (नHस¡गक 

प�वOत� क  सम[~ बन�ए रख$ �बन�, म�नव �वयं सम[~ नह} ह  सकत�।) 

3. उ�प�दन म? (य�य 

(i) ;�य$क Vय�W :�र� आव|यकत� स$ अkधक उ�प�दन करन�। 

�थ��पत म"%य &श� म"%य 

1. �वZ�स 

2. �न$ह 

3. क[ तrत� 

4. गjरव 

5. ममत� 

6. व��स%य 

7. सdम�न 

8. 5~� 

9. ;$म 

1. सjज(यत� 

2. �न\� 

3. सjdयत�  

4. सरलत� 

5. उद�रत� 

6. सहजत� 

7. सjह� 	̀ 

8. प"vयत� 

9. अन(यत� 
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(ii) ;�य$क Vय�W म? आव|यकत� स$ अkधक उ�प�दन करन$ य *य क) शलत� व �नप)णत� क  �थ��पत करन�, 

�जसक� द�kय�व &श'�-सं�क�र स�मkत क  ह ग�।  

(iii) उ�प�दन क$  Kलए Vय�W म? �न�हत 'मत� य *यत� क$  अन)wप उस$ ;व[त करन� �जसक� द�kय�व ‘‘उ�प�दन 

क�य	 सल�हक�र स�मkत’’ क� ह ग�। 

(iv) उ�प�दन क$  Kलए आव|यकTय स�धनA क  स)लभ करन� इसक� द�kय�व ‘‘ सहक�र! �व�नमय क ष स�मkत’’ 

क� ह ग�।  

(v) उ�प�दन क�य	 स�म�(य आक�'ं! (आह�र, आव�स, अलकं�र) मह�व�क�ं'! (द"र दश	न, द"र गमन, द"र 5वण) 

सdब(ध! व�त)ओं क$  «प म? ;म�&णत ह न�।  

(vi) ‘‘ उ�प�दन क�य	 सल�ह स�मkत’’ व ‘‘�व�नमय क ष स�मkत’’ संय)W «प स$ सdप"ण	 ��म कT उ�प�दन 

सdब(ध! त�द�त, ग)णव�� व 5म म"%यA क� �नध�	रण कर$ग!।  

�व�नमय म? (य�य:- 

1. उ�प��दत व�त) क$  �वEय क$  Kलए Eय आद�न-;द�न स)लभ करन�।  

2. �व�नमय ;�Eय� ;थम चरण म?, 5म म"%य क  वत	म�न म? ;चKलत ;त!क म)`� क$  आध�र पर म"%य��ंकत करन$ 

कT Vयव�थ� रह$ग!। जHस$ �थ�न!य उ�प�दन क , जह�ं उसक  ब$चन� हH, उस मंड! कT दरA पर आध��रत उसक� 

Eय म"%य �नध�	�रत ह ग�। ��म कT आव|यकत� क$  Kलए अ(य ब�ज�रA स$, व�त)ओं क� �वEय म"%य, उन 

ब�ज�रA क$  Eय म"%य पर आध��रत ह ग�।  

3. �:त!य चरण क$  5म क$  आध�र पर ;त!क म)`� क  म"%य�ंकन करन$ कT Vयव�थ� ह ग! व उस! क$  आध�र पर 

Eय �वEय क�य	 सdप� ह ग�।  

4. त[त!य चरण म? 5म म"%य क$  आध�र पर, व�त) म"%य क� म"%य�ंकन ह ग� �जसक� आध�र उपय �गत� व कल� 

म"%य ह! रह$ग� व इस! क$  अन)स�र ल�भ, ह��न, सं�ह म)W प~kत स$ �व�नमय ;�Eय� संप� ह ग!। अथ�	त ्

�व�नमय ;�Eय� 5म म"%य क$  आद�न ;द�न क$  wप म? सdप� ह ग!। 

‘‘(य�य स)र'� स�मkत’’ स)र'� क�य	 क  ��म व��सयA क$  तन, मन, धन wप! अथ	 क$  सद)पय ग क$  आध�र पर 

�Eय�(वयन कर$ग�। जHस$ :-  

1. ��म म? स)र'�.  

2. उ�प�दन एवं �व�नमय स)र'�.  

3. प�रव�र स)र'�.  

4. म�नव!य &श'�-सं�क�र स)र'�.  

5. �व��cय सयंम स)र'�.   
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6. नHस¡गक स)र'�.  

7. संग!त, स��ह�य, कल� कT स)र'�. 

‘‘(य�य स)र'� स�मkत’’ ��म कT सभ! ;क�र कT स)र'�ओं क$  ;kत ज�गwक रह$ग!। 

��म स)र'� :- 

��म स!म� म? �न�हत भ"�म क� '$Oफल और उस भ"-भ�ग म? �न�हत वन, ख�नज, क[ �ष य *य भ"�म, बजंर भ"�म, 

जल, जल £ त, जल संर'ण, भ"�म संर'ण, स�म�(य स)�वध� आ�द क�य	 क  सद)पय ग क$  आध�र पर स)रk'त 

करन� ��म स)र'� क� त��पय	 हH।  

��म स$ संबkंधत वन '$O और ��म कT (सरक�र!) भ"�म और �व��म�व कT भ"�म, ��म सभ� क$  अkधक�र व क�य	 

'$O म? रह$ग!। य�द क ई वन '$O व भ"-खXड, �कस! ग�ँव स$ सdब~ न ह  ऐस! ��थkत म? उसक  �कस! न �कस! 

ग�ँव स$ सdब~ करन$ कT Vयव�थ� रह$ग!। ऐस$ ��म '$O कT स)र'� क� द�kय�व भ! ‘‘(य�य स)र'� स�मkत’’ क� 

ह ग�।  

उ�प�दन और �व�नमय स)र'� :- 

उ�प�दन स)र'� :-  

1. ग�ँव म? �जतन$ भ! ;क�र क� उ�प�दन सdब(ध! मjKलकत�एँ ;म�&णत हAग! उन सबकT स)र'� क� द�kय�व (य�य 

स)र'� स�मkत क� ह ग�। जHस$ �कस! उ�प�दन क�य	 म? �वश$ष ;क�र कT मjKलकत� अथव� मjKलक ;ण�ल! 

अथव� मjKलक औज�र मjKलक �वkध ज  परपंर� म? नह} रह! हH, ऐस! ��थkत म? उन सबक  स)रk'त �कय� 

ज�एग�। इन सबस$ सdब�(धत म"ल व�M*मय, (kडज�इन) kचOण, न.श� ;�Eय�, ;ण�ल! और �वkधयA क  

Kल�प ब~, स"Oब~ कर स)रk'त कर$ग�। आव|यकत� पड़न$ पर प)र�क�र कT Vयव�थ� कर$ग�।  

2. औषkधयA क� अन)संध�न, वन�पkतयA कT प�हच�न, vय kतष सdब(ध! अन)संध�न, ह�तर$ख� व स�म)�`क श�o  

सdब(ध! स��ह�य क� अन)संध�न ज  परपंर� म? नह} रह� हH, उसक  उपय �गत� क$  अन)स�र उसकT स)र'� क� 

द�kय�व ‘‘स)र'� स�मkत’’ क� ह ग�। 

3. स��ह�य, कल�, संग!त, &श%प म? परपंर� कT 5$\त� क� अन)सधं�न, ज  परपंर� म? नह} थ!, ऐस! ;�त)kत ह न$ 

कT ��थkत म? उसक� यथ�वत् सरं'ण कर$ग�।  

4. ख$लक" द Vय�य�म आ�द म? परपंर� स$ अkधक 5$\त� और अन)संध�नA क  संरk'त कर$ग�।  

उपर W क�य	 क$  Kलए ‘‘(य�य स)र'� स�मkत’’ Eम स$ ‘‘उ�प�दन क�य	 सल�हक�र स�मkत’’ �व��cय संयम 

स�मkत’’ ‘‘&श'� स�ंक�र स�मkत’’ क$  सहय ग स$ म"%य�ंकन ;�Eय� सdप��दत कर$ग�। 
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�व�नमय म? स)र'� :- 

1. 5म म"%यA क  प�हच�नन$ कT �दश� म? ‘‘स)र'� स�मkत’’ �नरतंर सजग रह$ग!। एक 5म म"%य क� आकलन ज  

क) छ भ! ��म �वर�vय �थ�पन� �दवस म? ;म�&णत रह$ग�, उसकT गkत क$  ;kत सतक	  रह$ग�। �नप)णत�, 

क) शलत�, क�य	 गkत, समय व स�धन क$  क) ल सयं ग स$ 5म क� म"%य�ंकन ह ग�। इस! ;क�र ;�य$क व�त) क$  

सdब(ध म? उ�प�दन गkत म? व[k~ कर$, 5म म"%य म? कम! और �व�नमय म? उसकT सम[k~ क$  अथ	 क  स�थ	क 

बन�न$ क� क�य	 स�मkत कर$ग!।  

2. ल�भ-ह��न क$  सdब(ध म? सतक	  रहन�। (अन�व|यक ल�भ और असहन!य ह��न न ह न$ क$  Kलए सतक	  ह न�) 

उसक$  Kलए सभ! Vयव�थ� ;द�न करन�।  

3. व�त) कT उ�प�दकत� क$  आध�र पर म"%य�ंकन करन$ म? सतक	  रहन� व क�य	wप द$न�।  

4. सभ! �व�नमय कT संभ�वन� क  बन�ए रखन$ म? सतक	  रहन� व ; �स��हत करन�। 

प�रव�र स)र'� :-  

1. ;�य$क प�रव�र कT म�हम� और ग�रम� क  ��म स$ ब�© व�त�वरण स$ द"�षत ह न$ स$ बच�न�। ;च�र तंO :�र� 

��मत करन$ व�ल! सभ! प'A स$ सdप"ण	 प�रव�र क  सतक	  करत$ ह)ए संरk'त करन�।  

2. स��ह�य और कल� क  प�रव�र र�vय और ��म �वर�vय क$  अथ	 म? ;दश	न क�य	 क$  Kलए ; �स�हन प"व	क 

;व[� करन�।  

3. प�रव�र गत अंत¡वर ध कT संभ�वन�ओं क  द"र करन$ क$  wप म? प�रव�रA क  स)र'� ;द�न करन�।  

4. �कस! एक प�रव�र कT 5$\त� क  सभ! प�रव�रA म?, स)लभ करन$ क$  wप म? प�रव�र क  स)र'� ;द�न करन�।  

5. �कस! प�रव�र क$  स�थ आक��मक द)घ	टन�, ;�क[ kतक ;क प स$, अस��य र ग स$ 'kत��त ह न$ कT ��थkत 

म?, उनस$ स�(�वन� व सह�यत� ;द�न करन$ क$  wप म? प�रव�र कT स)र'�। 

&श'� सं�क�र स)र'� :- 

1. (य�य स)र'� स�मkत यह स)�नk�त कर$ग! �क ;�य$क ��मव�स! क  म�नव!य &श'� (Vयवह�र &श'� व Vयवस�य 

&श'�) ठ!क स$ �मल रह! हH य� नह}। ज  �क" ल छ ड़ �दए हy, �क" ल म? नह} आत$ हy, उनक$  Kलए उनक$  प�रव�र 

व�लA स$ �मल ज)लकर, &श'� स�ंक�र क  स)लभ कर�एग!।  

2. म�नव!य &श'� म? कह} स$ भ! Vयkतर$क उ�प� ह त� हH त  उसक  द"र करन$ कT Vयव�थ� कर$ग!।  

3. &श'कA क� म"%य�ंकन कर$ग! ठ!क स$ &श'� ;द�न कर रह$ हy य� नह} ? समय-समय पर आकर म�ग	 दश	न 

द$ग!। 
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�व��cय संयम स)र'� :- 

1. ��म व��सयA कT ब)र! आदत?, जHस$ �सगर$ट, ब!ड़!, ग�ँज�, तdब�क"  जद�	, शर�ब, अफTम, चरस, ज)व� आ�द 

सम�ज �वर ध! ब)र$ ;भ�वA क$  �नर�करण क$  ;kत उ(ह? ज�ग[त कर स)ध�रन� और उ(ह? स)र'� ;द�न करन�।  

2. पश) धन कT स)र'� करन�।  

3. ज�न म�ल कT ह��न न ह  ऐस! Vयव�थ� करन�।  

4. व�त�वरण म? य�द क ई ;द"षण फH ल� रह� ह  ज  �क �व��cय क$  Kलए ह��नक�रक हH, उसक  र कन�।  

नHस¡गक स)र'� :-   

स)र'� स�मkत नHस¡गक स)र'� क$  Kलए �नdन �नयमA क  �य�न म? रखत$ ह)ए क�य	 कर$ग! :-  

1. ग�ँव कT ;�क[ kतक सdपद� क� (ख�नज, वन�पkत) उसक$  अन)प�त क$  wप म? उपय ग कर$ग!।  

2. ;�क[ kतक सdपद� क$  उ�प�दन म?, �कस! क$  भ! :�र� �व�न न ड�लन$ द$न�।  

3. ;�क[ kतक सdपद� क$  उ�प�दन म? सह�यक ह न�, यह स)�नk�त करन�। (अ�य�य: 9, प[\  नंबर: 285-296) 

 

• ‘‘(य�य-स)र'� स�मkत’’ क� म"%य�कंन :- 

      ‘‘ (य�य-स)र'� स�मkत’’ क� म"%य�ंकन �नdन आध�रA पर ह ग� :- 

1. आचरण म? (य�य स)लभत� क� म"%य�ंकन।  

2. Vयवह�र म? (य�य स)लभत� क� म"%य�ंकन। 

3. उ�प�दन म? (य�य स)लभत� क� म"%य�ंकन।  

4. �व�नमय म? (य�य स)लभत� क� म"%य�ंकन।  

5. तन, मन, धन, wप! अथ	 कT स)र'� क� म"%य�ंकन।  

6. ��म व ;�क[ kतक व�त�वरण कT स)र'� क� म"%य�ंकन।  

7. उ�प�दन एवं �व�नमय स)र'� क� म"%य�ंकन। 

8. प�रव�र स)र'� क� म"%य�ंकन।  

9. &श'� सं�क�र स)र'� क� म"%य�कंन।  

10. �व��cय सयंम स)र'� क� म"%य�कंन।  

11. नHस¡गक स)र'� क� म"%य�ंकन। (अ�य�य: 9, प[\  नंबर: 298-299) 
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संदभ	: म�नव संच$तन�व�द! मन �वr�न 

(सं�करण: 2008) 

• म�नव, परdपर� सहज wप म? बह)-आय�म! पहच�न ;व[K� वत	म�न हH। अ��त�व ह!, सह-अ��त�व ह न$ क$  

फल�वwप पद�थ�	व�थ� न$ प�रण�म�न)षंग!य �वkध स$, �व�वध त�वA क$  wप म?, संत)लन क  VयW �कय� हH। 

;�ण�व�थ� न$, ब!ज�न)षंग!य �वkध स$, �व�वध वन�पkतयA क$  wप म? संत)लन क  VयW �कय� हH। ज!व�व�थ� म? 

वंश�न)षंग!य �वkध स$, अन$क ;क�र कT ज!व परdपर� न$, सतं)लन क  VयW �कय� हH। म�नव क$  Kलए सं�क�र�न)षंग!य 

�वkध स$, सम�ध�न, सम[k~, अभय और सह-अ��त�व क  ;म�&णत करन� स�थ	कत� हH। इस$ �वर�vय व �वतंOत� 

प"व	क, म�नव!य सं�क[ kत (सdबधंA कT पहच�न, �थ��पत &श� म"%य क� �नव�	ह), म�नव!य सgयत� (म�नव म"%य व 

ज!वन म"%यA क� वत	म�न म? ;म�ण!करण), �वkध (म�नव!यत� प"ण	 आच�रण सं�हत�) कT र'�, Vयवस�य 

आव|यकत� स$ अkधक उ�प�दन स�हत (�वयं Vयव�थ� ह न$ म? �वZ�स और प�रव�र म"लक �वर�vय Vयव�थ� ज  

- (१) &श'� सं�क�र (२) (य�य-स)र'� (३) उ�प�दन क�य	 (४) �व�नयम क ष (५) �व��cय-संयम Vयव�थ� 

म? भ�ग!द�र! क  ;म�&णत करन�, म�नव परdपर� कT स�थ	कत� हH। म�नव, परdपर� क$  wप म? अखंड हH। म�नव!यत� 

प"ण	 सं�क�र परdपर� म?, म�नव!य &श'� सं�क�र स�व	भjम हH। म�नव परdपर� म? �व-र�vय, �वतंOत� स�व	भjम हH। 

म�नव परdपर� म? (य�य स)र'�, 5म �नय जन व 5म �व�नयम wप! �व�नयम क�य	, स�व	भjम ;म�&णत ह त� हH। 

स�थ ह! म�नव ज�kत म? अखंडत� म�नव धम	, इसक$  अन)संध�न क� उx$|य, ;�म�&णकत� और सव	त म)ख! सम�ध�न, 

स�व	भjम हH। इसKलए म�नव, अखंड सम�ज स�व	भjम Vयव�थ� क$  wप म? सहज हH। (अ�य�य: 5 (5.1), प[\  

नंबर: 101) 

 

• Vयव�थ� म? (य�य स)र'� स)लभत�, �व�नमय क ष स)लभत�, उ�प�दन क�य	 स)लभत�, �व��cय संयम स)लभत� और 

म�नव!य &श'� सं�क�र स)लभत� क� संय)W wप हH। इस! Vयव�थ� म? ज!न$ कT कल�, सdब(धA कT पहच�न, म"%यA 

क� �नव�	ह, Vयव�थ� म? भ�ग!द�र! क�, सयं)W wप म? ;क�&शत ह न� प�य� ज�त� हH। यह म�नव सं�क[ kत क� म�य 

­बद) हH। म�नव अपन! सं�क[ kत क  VयW करत� हH। उस समय आव�स, अलकं�र, उ�सव, स�dमKलत उ�सव, 

म�नव!यत� क� ;क�शन, ;दश	न और ;च�र, य$ सब ;ध�न wप म? रहन� �व�भ��वक हH। (अ�य�य: 5 (5.21), प[\  

नंबर: 140) 
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• प�रव�र म"लक �वर�vय Vयव�थ� कT अ')Xणत� क$  Kलए म�नव!य &श'� स�ंक�र व �व��cय सयंम कT अ�नव�य	त� 

हH। तभ! (य�य स)र'�, उ�प�दन क�य	 और �व�नयम क ष क�य	 स)च�w wप म? संच�Kलत ह  प�त� हH, यह! प�ँचA 

आय�म प�रव�र म"लक �वर�ज Vयव�थ� कT �न�य गkत हH। यह समझद�र! और ज�ग[kत प"व	क ह! स�थ	क ह न� प�य� 

ज�त� हH। म�नव!य &श'� सं�क�र अ��त�व म"लक, म�नव क$ �(`त kच(तन-r�न सहज उ�म हH, �जसस$ 

पद�थ�	व�थ�, ;�ण�व�थ�, ज!व�व�थ� व r�न�व�थ� (मन)�य) क� अ�ययन, सह-अ��त�वव�द! �वkध स$ सdप� 

ह त� हH। �व��cय सयंम क� त��पय	 म�नव!यत� प"ण	 म�न�सकत� बन�म म�नव संच$तन� सहज wप म?, शर!र क$  :�र� 

;क�&शत, सं;$�षत, अ&भVयW ह न$ य *य शर!र Vयव�थ� स$  हH। आव|यकत� स$ अkधक उ�प�दन सम[k~ क$  wप म? 

;म�&णत ह त� हH। तन-मन-धन wप! अथ	 क� सद)पय ग स)र'� हH (य�य क$  wप म? ;म�&णत ह त� हH। ऐस! 

�वर�vय Vयव�थ� सहज ह! क%पन�श!लत� कT संत[�{ और म�नव परdपर� म? उसकT प)�� सहज हH। (अ�य�य:5 

(5.21) , प[\  नंबर: 181) 
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संदभ	: म�नव!य सं�वध�न स"O Vय�sय�  
(सं�करण:;थम, म)̀ ण:2007) 

• ;भ)स�� 

1. ;ब)~त�प"ण	 स��। 

2. समझद�र! स�हत Vयव�थ�। 

3. ;ब)~त�प"ण	 &श'�-सं�क�र, (य�य-स)र'�, आचरण-Vयवह�र, उ�प�दन, �व�नमय, �व��cय-संयम Vयव�थ� 

wप! स�� (परपंर�)। 

4. ;�म�&णकत� व सम�ध�न प"ण	 �वच�र, सम�ध�न व (य�यप"ण	 Vयवह�र, (य�य व �नयम प"ण	 आचरण, �नयम व 

�नयंOणप"ण	 उ�प�दन और उपय �गत� स�हत प"रक �सk~ wप! �व�नमय �Eय�ओं क  करन$, कर�न$ और करन$ 

क$  Kलए सहमत ह न$ कT ;�Eय�। (अ�य�य: 2, प[\  नंबर: 13) 

 

• �वर�vय 

1. ज�ग[त म�नव प�रव�र म"लक सम�ध�न-सम[k~ सहज वHभव। 

2. म�नव!य &श'�-सं�क�र, (य�य स)र'�, �व�नमय-क ष, उ�प�दन-क�य	, �व��cय संयम स)लभत� क� 

अ�वभ�vय वत	म�न और उसकT परdपर�। 

3. म�नव च$तन� सdप� म�नव परपंर� म? म�नव!य &श'�-सं�क�र, �व��cय-संयम, (य�य-स)र'�, उ�प�दन म? 

�दश� और �नप)णत�, क) शलत�, प�ंkड�य स�हत व उ�प��दत व�त), �व�नमय क ष, Vयव�थ�ओं क� अ�वभ�vय 

वत	म�न और उसकT परपंर� वHभव हH। (अ�य�य: 2, प[\  नंबर: 19) 

 

• र���  

र���  अपन! सdप"ण	त� म? च�रA अव�थ� व पदA म? यथ� ��थkत उपय �गत�-प"रकत� �वkध सहज वHभव हH।  

त���वक = अखXड सम�ज स�व	भjम Vयव�थ� क� सयं)W ��थkत गkत ह! र���  हH।  

बjk~क = ज�ग[त म�नव परdपर�, म�नव!य आच�र सं�हत� wप! सं�वध�न सव	स)लभ ह न�, वत	म�न हH।   

Vयवह��रक = अ��त�व म"लक म�नव क$ �(`त kच(तन म�य�थ दश	न सहअ��त�व-व�द-श�o एवं �वगत स$ ;�{ 

म�नव पय ग! उ�प�दन क�यC म? ;य)W ह न$ क� सdप"ण	 तकन!कT सम$त &श'�- सं�क�र, (य�य-स)र'�, उ�प�दन-

क�य	, �व�नमय-क ष और �व��cय-सयंम स�हत अखXड सम�ज स�व	भjम Vयव�थ� wप म? परdपर� क� ह न�। 

(अ�य�य: 4, प[\  नंबर: 36-37) 
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• ;भ)स��  

त���वक = ;ब)~त� प"ण	 स�� r�न �वव$क �वr�न सहज परdपर� स"O Vयsय�। 

बjk~क = ;ब)~त� सहज �नरतंर ;म�ण सहज स�� म? ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$ क� �Eय�। 

Vयवह��रक = ;ब)~त� प"ण	 म�नव परdपर� ह! प!ढ़! स$ प!ढ़! म? &श'�-द!'� सं�क�र «प म?  स��= अखXडत� 

स�व	भjमत� «प! वHभव परपंर�। 

;भ)स�� सहज �नर(तरत� ह! ज�ग[त म�नव च$तन� सहज परdपर� हH। &श'�-सं�क�र, उ�प�दन-क�य	, (य�य- 

स)र'�, �व��cय-संयम, �व�नमय -क ष क�य	 ह! ज�ग[त म�नव परdपर� हH। (अ�य�य: 4, प[\  नंबर: 38) 

 

• र��� !यत�  

त���वक = अखXड सम�ज क$  अथ	 म? स�व	भjम Vयव�थ� सहज परdपर�। 

बjk~क = म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र (य�य स)र'� स)लभत�।   

Vयवह��रक = सव	 म�नव म?-स$-क$  Kलए म�नव!यत� प"ण	 आचरण Vयव�थ� सहज ;म�ण परdपर�। 

म�नव परdपर� म? सव	 श)भ क�य	 Vयवह�र और Vयव�थ� Eम ह! सव	 श)भ wप! सम�ध�न, सम[k~, अभय, 

सहअ��त�व सहज ;म�ण स)लभत� हH। 

र���  क� ;म�ण वत	म�न म? सव	त म)ख! सम�ध�न और �नर(तरत� ह! र��� !यत� हH। (अ�य�य: 4, प[\  नंबर: 38-

39) 

 

• र��� !य-च�रO  

o म�नव!य &श'�-सं�क�र स)लभत� ;म�ण परdपर�, 

o (य�य-स)र'� स)लभत� ;म�ण परdपर�, 

o उ�प�दन-क�य	 स)लभत� ;म�ण परdपर�, 

o �व�नमय-क ष स)लभत� ;म�ण परdपर�, 

o �व��cय सयंम स)लभत� ;म�ण परdपर�, 

o म�नव!यत� प"व	 आचरण स)लभत� ;म�ण परdपर�, 

o पर�पर �नk�त संबधंA, �नk�त म"%यA क� �नव�	ह, म"%य�ंकन स)लभत� ;म�ण परपंर�,  

o पर�पर त[�{ सम�ध�न-सम[k~, वत	म�न म? �वZ�स (अभय), सहअ��त�व म? ;म�ण सहज परdपर�, 

o नHस¡गक और ऋत) सतं)लन स)लभत� म?  भ�ग!द�र! परdपर� ह! र��� !य च�रO हH। ज�ग[त म�नव परdपर� ह! 

स�व	भjम Vयव�थ� सहज �वkध स$ ;�क[ kतक सतं)लन स�हत स"O Vय�sय� क� �जdम$द�र हH। (अ�य�य: 4, प[\  

नंबर: 39) 
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• (य�य स)र'� क� अkधक�र 

(य�य-स)र'�  

त���वक = �नयkत Eम अथ�	त् �नयम �नयंOण संत)लन म? ज�ग[kत प"व	क आचरण (य�य स)र'� हH। 

�नयkत Eम-�नयम              �नयंOण                    संत)लन  

म?                                  म?                      म?  

ज�ग[kत                     ज�ग[kत,                ज�ग[kत  

;�क[ kतक,                     ;�क[ kतक                वन,  

बjk~क,                     संत)लन,               ख�नज,  

स�म��जक                     र ग पच�र ,               ऋत) संत)लन 

«प म?                    �म               धरत! म? पद�थ	, 

सद� सम�य�                    क� उ(म"लन      ;�ण, ज!व, r�न,  

सम�ध�न                     व सम�ध�न                अव�थ�ओं म? 

                                                                संत)लन सम�ध�न 

बjk~क = ज�ग[kत सहज ;म�ण परपंर� ह! (य�य स)र'� हH।  

Vयवह��रक = r�न-�वव$क-�वr�न सdप�त� प"व	क �कय� गय� क�य	-Vयवह�र, प�रव�र Vयव�थ� व सम� Vयव�थ� 

म? भ�ग!द�र! सहज wप म? (य�य स)र'� हH। (अ�य�य: 6, प[\  नबंर: 70) 

 

• ��म म ह�� म? हर म�नव म? मjKलक अkधक�रA क� वHभव  

प�रव�र म"लक �वर�vय क�य	 Vयव�थ� �वwप 

�वwप  

म�नव!य &श'� सं�क�र स)लभत�, (य�य स)र'� स)लभत�, उ�प�दन क�य	 स)लभत�, �व�नमय क ष स)लभत�, 

�व��cय सयंम स)लभत�, यह! स�व	भjम Vयव�थ� �वwप अखXड सम�ज क$  अथ	 म? ह! स�थ	क ह त� हH। (अ�य�य: 

6, प[\  नंबर: 95) 

 

• म�नव!य &श'�-सं�क�र, (य�य-स)र'�, उ�प�दन क�य	  स)लभत�, �व�नमय-क ष  स)लभत�, �व��cय-संयम 

स)लभत�, यह! ;ध�नत: क�य	 सहज उx$|य-द�kय�व-कत	Vय हH। इनम? सम�न�kधक�र हH। (अ�य�य:6 , प[\  नंबर: 

97) 
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• प�रव�र सभ� क� �वwप :- 

दस समझद�र म�नव �जसम? हर नर-न�र! सह-अ��त�व सहज समझद�र!-ईम�नद�र!-�जdम$द�र!-भ�ग!द�र! म? 

सम�नत�, �जसक� अ&भVय�W, सं;$षण�, ;क�शन करन$ म? सम�न अkधक�र सdप� प�रव�र हH। 

&श'� सं�क�र क�य	 Vयव�थ�, (य�य स)र'� क�य	 Vयव�थ�, पर�परत� म? उ�प�दन क�य	 Vयव�थ�, आव|यकत� स$ 

अkधक उ�प�दन क�य	 Vयव�थ�, �व�नमय क�य	 Vयव�थ�-5मम"%य क$  आध�र पर ल$न-द$न wप म? �व�नमय क�य	 

Vयव�थ�, �व��cय सयंम क�य	 Vयव�थ� सहज सम�न कत	Vय द�kय�व अkधक�र रह$ग�। 

अ��त�व म? इक�इयA क$  ह न$ क� ;म�ण सव	त म)ख! ;kत�बdब हH। पर�पर पहच�न ह! ;�Eय� ;म�ण हH।  

पर�परत� म? पहच�न क�य	-Vयवह�र क� आध�र हH एवं ;$रण� स�हत कत	Vय व द�kय�व स"O Vय�sय� हH। प"रकत� 

उपय �गत� सहज ;म�ण हH।  

न$OA म? ;kत­ब�बत उ~[त �|य ��थkत गkत wप म? सम�त! हH। जब�क ­बब क� ;kत­बब भ! आंखA म? सम�त! हH। ग)ण, 

�वभ�व, धम	 समझ म? आत� हH। अ�ययन प"व	क श ध �वkध स$ समझ म? wप, ग)ण, �वभ�व, धम	 सम�य� रहत� हH 

यह! समझद�र! हH। (अ�य�य: 7, प[\  नंबर: 100-101) 

• Vयव�थ� क$  क�य	Eम (स�मkतय�)ँ 

1. &श'�-सं�क�र क�य	-Vयव�थ� स�मkत 

2. स�व	भjम (य�य-स)र'� क�य	-Vयव�थ� स�मkत 

3. उ�प�दन-क�य	-Vयव�थ� स�मkत 

4. �व�नमय-क ष क�य	-Vयव�थ� स�मkत 

5. �व��cय-संयम क�य	-Vयव�थ� स�मkत (अ�य�य: 7, प[\  नंबर: 101) 

 

• स�व	भjम (य�य स)र'� Vयव�थ� स�मkत (अ�य�य: 7, प[\  नंबर: 107-136) 

सव	म�नव �व!क[ kत ��थkत व �वkध ज  अखXड सम�ज wप म? स�व	भjमत� प"ण	 Vयव�थ� सहज ;म�ण हH।  

� स�व	भjमत� म�नव सहज ज�ग[kत हH। च�रA अव�थ�ओं क$  स�थ समझद�र!, ईम�नद�र!, �जdम$द�र!, भ�ग!द�र! 

प"व	क ज!न� स�व	भjमत� हH।  

� ज�ग[त च$तन� ह! म�नव च$तन� हH यह स�व	भjम हH।  

� ज�ग[त च$तन� ह! म�नव परपंर� म? r�न-�वव$क-�वr�न सहज �वkध स$ �जdम$द�र!, भ�ग!द�र! क$  wप म? �प� 

हH। 

� स�व	भjमत�प"ण	 Vयव�थ� परपंर� ह! म�नव सहज वHभव हH।  
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� म�नव!यत� प"ण	 परपंर� ह! ज�ग[त परdपर� हH, �जसम? - 

म�नव!यत�प"ण	 Vयवह�र क�य	-&श'� सं�क�र r�न-�वव$क-�वr�न गkत प"व	क �न�य वHभव हH।  

म�नव!यत�प"ण	-Vयव�थ� दस स प�न!य गkत म? �न�य वHभव हH। 

म�नव!यत�प"ण	-सं�वध�न सहअ��त�व सहज गkत ;kत\� हH।  

म�नव!यत�प"ण	-आचरण-म"%य�कंन पर�परत� म? -सं�वध�न कT ध�रक-व�हकत� हH।  

म�नव!यत�प"ण	-सं�क[ kत-सम�ज गkत म? �प� हH। 

म�नव!यत�प"ण	-सgयत�-Vयव�थ� गkत म? �प� हH।  

(1) (य�य  

सdब(धA सहज अन)ब(ध म"%य �नव�	ह करन$ म? ;kतr� उपय �गत�-प"रकत� �वkध स$ पहच�न, म"%यA क� �नव�	ह 

फल�वwप म�नव सdब(धA म? पर�पर त[�{, म�नव$�र-;क[ kत सहज संबधंA म? संत)लन, अखXड सम�ज दस 

स प�न!य Vयव�थ�, स�व	भjम - सव	 म�नव �व!क[ त अथव� �व!क[ kत य *य हH।  

सहअ��त�व सdब(ध  

भjkतक-र�स�य�नक-ज�ग[त-ज!वन �Eय� क� सdब(ध प"व	क  म�नव सdब(ध स�थ	क ;य जन सहज गkत हH। 

(2) स)र'�   

ज�ग[त म�नव सहज तन-मन-धन «प! अथ	 क� सद)पय ग �वkध स$ ह! स)र'� ;म�&णत ह त� हH। हर नर-न�र! 

ज�ग[kत प"व	क अखXड सम�ज, स�व	भjम Vयव�थ� स"O Vय�sय� परपंर� म? ह न� स�व	भjम (य�य स)र'� हH।  

(3) (य�य-स)र'�-स�थ	कत� म"%य�कंन-�वkध  

1. सहअ��त�व म? हर म�नव ज�ग[kत सहज वत	म�न ह! r�न-सdमत इ�छ�-�Eय� व Vयवह�र ;म�ण (य�य स)र'� 

हH।  

2. सहअ��त�व म? ज�ग[kत सहज ;म�ण परपंर� ह! सdब(ध, म"%य, म"%य�ंकन, पर�पर त[�{ स(त)लन (य�य स)र'� 

हH।  

3. सहअ��त�व म?-स$-क$  Kलए �वक�स Eम, भjkतक-र�स�य�नक �Eय�, ज!वन �Eय�-कल�प, ज!वन! Eम 

ज�ग[kत Eम, ��मत म�नव �Eय�, ज�ग[kत म�नव च$तन� सहज म�नव Vयवह�र क�य	 क  समझन$ क$  उपर�(त ह! 

���-पद ;म�&णत ह त� हH।  
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4. सहअ��त�व wप! अ��त�व दश	न r�न   सdप"ण	  

   ज!वन-r�न                                  r�न  

   म�नव!यत� प"ण	 आचरण r�न 

अन)भव म"लक �वkध स$ अgय)दय क$  अथ	 म? ;म�&णत ह न� ह! स�य ;म�ण हH। यह! �वव$क-�वr�न सdमत 

�वkध स$ सव	त म)ख! सम�ध�न ह! म�नव धम	 क� ;म�ण, अखXड सम�ज स"O क$  अथ	 म? स�व	भjम Vयव�थ� 

सहज परपंर� ह! सdब(ध, म"%य, म"%य�ंकन �वkध स$ (य�य स)र'� ;म�&णत ह त� हH। यह! ज�ग[त परपंर� क� 

वHभव हH।   

(4) (य�य-स)र'� 

1. ज�ग[त म�नव परपंर� म? ह! सव	त म)ख! (य�य स)र'� ;म�&णत ह त� हH। सहअ��त�व wप! अ��त�व म? (य�य 

ज�ग[kत सहज �न�य वत	म�न हH। यह! ज�ग[त ह न$, r�न श�W संप� ह न$ क� ;म�ण और स�व	भjम Vयव�थ� म? 

;म�&णत ह न$ क� स"O, ���-पद ;kत\� प!ढ़! स$ प!ढ़! म? ह न� परपंर� हH।  

2. ��� पद म? ज�ग[त म�नव ह! हH। ��� पद म? समझद�र! (r�न-�वव$क-�वr�न सdप�त�) ज�ग[kत ;म�ण परपंर� 

हH।  

3. ���-पद म? ह! म�नव म?-स$-क$  Kलए सdप"ण	 पद�थ�	व�थ� म[द�-प�ष�ण-म&ण-ध�त)एं प�रण�म�न)ग�म! �वkध स$ 

यथ� ��थkत म? प"रकत�-उपय �गत� उद��!करण �Eय� कल�प म? ��Vय हH।  

4. सdप"ण	 ;�ण�व�थ� म? �Eय�-कल�प यj�गक �वkध स�हत रस�यन `Vय, ;�ण-स"O-रचन�-�वkध सdप�त�,  

;�ण-क श� स$ उन ;ज�kतयA क$  wप म? ब!ज-व[' �वkध स$ परdपर� सdप� रचन�य? ह न� ��Vय हH।  

5. सdप"ण	 ज!व-संस�र अन$क ;ज�kतयA क$  wप म? स{ ध�त) स$ सdप� शर!र-रचन� और सम[~ म$धस सdप�त� 

य)W शर!र रचन� और ज!न$ कT आश� स�हत ज!वन क� संय)W wप म? ह न� ��Vय हH। �जन ज!वA म? म�नव 

संक$ त �हण ह त� हH यह ज!वन क� पहच�न हH। 

सdप"ण	 म�नव r�न सdप�त� म? ह न� हर ज�ग[त म�नव म?-स$-क$  Kलय$ ��Vय-r�तVय कत	Vय ब ध ह न� प�य� 

ज�त� हH। फल�वwप (य�य व स)र'� सव	 स)लभ ह त� हH।   

(य�य-स)र'� 

1. प"ण	 ज�ग[kत सdप� म�नव सव	द$श व क�ल म? सdप"ण	 आय�म-क ण-प�र;$�यA म? (य�य-स)र'�, क�य	-

Vयवह�र, स च �वच�र करत�, कर�त� हH, करन$ क$  Kलए सहमत रहत� हH। 

2. ज�ग[kत क$  अन(तर ह! हर नर-न�र! म?-स$-क$  Kलए (य�य स)र'� सहज आव|यकत� सहअ��त�व �वkध स$ 

�व!क[ त रहत� हH, Vयवह�र म? ;म�&णत ह त� हH।  
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3. ज�ग[त म�नव ल�य क$  स�थ सपं"ण	 आव|यकत�य? आव|यकत� स$ अkधक सभं�वन�एं स"�Oत रहन� प�य� ज�त� 

हH। यह &श'� �वkध स$ हर म�नव समझन� सहज हH।  

4. अन)भव म"लक �वkध स$ ज�ग[kत ;म�&णत ह त! हH। समझ म?-स$-क$  Kलय$ अन)भव ह त� हH। समझ अ�ययन-

�वkध स$ ब ध गdय ह त� हH। सह अ��त�व wप! अ��त�व दश	न ब ध, ज!वन ब ध, ��� wप म? म�नव!यत� प"ण	 

आचरण ब ध प"व	क अन)भव स�हत ;म�&णत ह न$ कT ;व[kतवश अन)भव ह न� ;म�&णत ह त� हH। फल�वwप 

म�नव-ल�य, ज!वन-म"%य स�थ	क ह त� हH। इसस$ म�नव-ल�य-परपंर� म? ;म�&णत ह न� परम आव|यकत�, 

�वयं �फ" त	 �वkध स$ अखXड सम�ज सहज क�य	Eम परपंर� ;म�&णत ह त� हH। यह! ज�ग[त म�नव परपंर� हH। 

फल�वwप (य�य-स)र'� फKलत ह त� हH।    

(य�य-स)र'� 

1. हर म�नव ज�ग[kत प"व	क ज!न$ क$  Eम म? (य�य ;म�&णत ह त� ह! हH। ऐस$ नर-न��रयA कT पर�परत� म? (य�य-

स)र'� स)रk'त रहत� हH .यA�क म�नव!यत�प"ण	 आचरण ज�ग[kत क� ;म�ण हH �जसक$  फलन म? (य�य-स)र'� 

वत	म�न wप म? सफल ह त� हH।   

2. ज�ग[त म�नव म?-स$-क$  Kलए सहअ��त�व ;म�&णत ह न� और ‘ज!वन’ ह! ���-पद म? ह न$ क� स��य सद� 

बन� रहत� हH।  

‘ज!वन’ ज�ग[kत प"व	क ���-पद ;kत\� ह त� हH।  

हर ज�ग[त नर-न�र! (य�य-स)र'� क�य	 म? भ�ग!द�र! करन$ क� ;म�ण ह! परपंर� सहज स"O हH।  

ज�ग[त म�नव सहज क�य	-Vयवह�र Vय�sय� ह! सव	त म)ख! सम�ध�न ;म�ण और वत	म�न परपंर� हH।  

ज�ग[त म�नव परपंर� ह! अखXड सम�ज, स�व	भjम Vयव�थ�, �वkध-�वध�न न!kत सहज ��थkत गkत हH।  

‘‘सम)द�य सम�ज नह}, सम�ज सम)द�य नह} ’’  

(हर सम)द�य द"सर$ सम)द�य स$ मतभ$द-बHर-�वर ध प"व	क ह! सम)द�य अपन$ म? पहच�न हH।) 

अखXड सम�ज Vयव�थ� म? भ�ग!द�र! ह! स�व	भjमत� और (य�य स)र'� हH।  

(य�य-स)र'� 

1. सव	 म�नव, च�रA अव�थ�ओं कT पर�परत� म? ह न� ��Vय हH। यह! सहअ��त�व सहज �न�य ;भ�व!, ;म�ण व 

वत	म�न हH।  

2. हर अव�थ� म? वHभव रत हर एक-एक अपन$ ‘�व’ Vयव�थ�, सम� Vयव�थ� म? भ�ग!द�र! स�हत उपय �गत�, 

प"रकत�, उद��!करण सहज ;म�ण व वत	म�न हH।  
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3. सहअ��त�व म? पद�थ�	व�थ� प�रण�म�न)षंग!य यथ� ��थkत सहज �Eय� क$  wप म?, ;�ण�व�थ� ब!ज�न)षंग!य 

�वkध स$ यथ� ��थkत म? ह न�, ज!व�व�थ� सहज वHभव वंश�न)षंग!य �वkध wप म? ह न� और r�न�व�थ� म? 

म�नव स�ंक�र�न)षंग!य Vयव�थ� अथ�	त् r�न-�वव$क-�वr�न सdप�त� प"व	क Vयव�थ� सहज ;म�ण व 

वत	म�न हH। अ�त), ज�ग[kत प"व	क अखXड सम�ज, स�व	भjम Vयव�थ� यह! सम� Vयव�थ� म? भ�ग!द�र! क$  wप 

म? ;म�&णत ह त� हH। म�नव परपंर� म? ‘(य�य’ सद�-सद� सम!च!न हH।  

(5) (य�य क� �वwप  

म�नव सdब(धA म? �न�हत म"%यA क� �नव�	ह, म"%य�ंकन, पर�परत� म? सम�ध�न, सम[k~, अभय (वत	म�न म? 

�वZ�स), सहअ��त�व सहज आचरण ;म�ण और �नर(तरत� ह! वHभव (य�य सहज �वwप हH।  

म�नव$�र अथ�	त् ज!व, वन�पkत, पद�थ	  संस�र क$  स�थ �नयम-�नयंOण प"व	क संत)लन और �नर(तरत� ह! �न�य 

वHभव �वwप हH।  

अखXड सम�ज व स�व	भjम Vयव�थ� स"�Oत Vय�sय�kयत रहन� (य�य क� �वwप हH।  

समझद�र!, �जdम$द�र!, ईम�नद�र! व भ�ग!द�र! सहज परपंर� (य�य क� �वwप हH। 

(6) आचरण म? (य�य  

म�नव!यत� प"ण	 आचरण  

प)O-प)O!  क�  म�त�-�पत�  क$   स�थ  �वZ�स  �नव�	ह �नरतंरत�:-गjरव, क[ तrत�, ;$म, सरलत�, सjdयत�, 

अन(यत� भ�वप"व	क व�त) व स$व� अप	ण-समप	ण wप म? 

म�त�-�पत�  क�  प)O-प)O!  क$   स�थ  �वZ�स  �नव�	ह �नरतंरत�:- ममत�, व��स%य, ;$म, आदर, सहजत�, 

अन(यत� भ�वप"व	क व�त) व स$व�  अप	ण-समप	ण wप म?  

ग)« &श�य क$  स�थ  �वZ�स �नव�	ह �नरतंरत� :- ;$म, व��स%य, ममत�, अन(यत�, सहजत�, आदर भ�वप"व	क 

;ब धन ;�Eय� स�हत व�त) व स$व� अप	ण-समप	ण wप म? 

&श�य ग)« क$  स�थ �वZ�स �नव�	ह �नरतंरत� :- गjरव, क[ तrत�, ;$म, सरलत�, सjज(यत�, अन(यत� भ�वप"व	क 

�जr�स� स�हत व�त) व स$व� अप	ण-समप	ण wप म? 

बहन-भ�ई भ�ई-बहन क$  स�थ �वZ�स �नव�	ह �नरतंरत� :- सdम�न, गjरव, क[ तrत�, ;$म, सjह 	̀त�, सरलत�, 

सjज(यत�, अन(यत� भ�वप"व	क व�त) व स$व� अप	ण-समप	ण wप म? 
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�मO �मO क$  स�थ �वZ�स �नव�	ह �नरतंरत� :- �न$ह, ;$म, सdम�न, �न\�, अन(यत�, सjह 	̀त� भ�वप"व	क व�त) व 

स$व� अप	ण-समप	ण wप म? 

स�थ! सहय ग! क$  स�थ �वZ�स �नव�	ह �नरतंरत�:- �न$ह, सjज(यत�, �न\�प"व	क व�त) व स$व� ;द�न wप म? 

सहय ग! स�थ! क$  स�थ �वZ�स �नव�	ह �नरतंरत� :- गjरव, सdम�न, क[ तrत�, सjह 	̀त�, सjdयत�, सरलत� 

भ�वप"व	क व�त) व स$व� अप	ण-समप	ण wप म? 

पkत प�न! क$  स�थ �वZ�स �नव�	ह �नरतंरत� :- �न$ह, गjरव, सdम�न, ;$म, �न\�, सjह 	̀त�, अन(यत� प"व	क स¯ 

च�रOत� स�हत व�त) व स$व� अप	ण-समप	ण wप म? 

प�न! पkत क$  स�थ �वZ�स �नव�	ह �नरतंरत� :- �न$ह, गjरव, सdम�न, ;$म, �न\�, सjह 	̀त�, अन(यत� प"व	क स¯ 

च�रOत� स�हत व�त) व स$व� अप	ण-समप	ण wप म? 

य$ सभ! �वयं �फ" त	-�वkध स$ Vयव�थ� व सम� Vयव�थ� म? भ�ग!द�र! क$  wप म? हH। 

उW सdब(धA क$  स�|य म�म�-च�च�-भ�ई-�मO और म�म!-च�च!-बहन-सह$ल! क$  wप म? पहच�न सdब धन 

द"र-द"र तक अथव� इस धरत! क$  सdप"ण	 म�नव पय°(त सdब धन सहज हH। यह स�म��जक अखXडत� स�व	भjम 

Vयव�थ� क$  अथ	 म? स�थ	क हH।  

सdब(धA कT पहच�न क$  स�थ ह! �नव�	ह ;व[K� उदय ह त! हH।  

(7) आचरण-Vयवह�र-क�य	 

म�नव!यत� प"ण	 आचरण ह! सdप"ण	 �वध�ओं म? (य�य सहज £ त हH।  

ज�ग[त म�नव ह! म�नव!यत� प"ण	 आचरण म?-स$-क$  Kलए ;म�ण हH।  

परपंर� सहज पर�परत� म? हर नर-न�र! ;म�ण ह न� प�य� ज�त� हH।  

� सहअ��त�व wप! अ��त�व दश	न  - r�न (अन)भव)  

� चHत(य इक�ई wप! ज!वन            - r�न (अन)भव)  

� म�नव!यत� प"ण	 आचरण स�हत  - r�न (अन)भव)   

� म�नव-ल�य, ज!वन-म"%य सहज       

�वव$चन� wप!                        - �वव$क 
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ल�य क  ;म�&णत करन$ तक	  सगंत                                                                                                                                             

�दश� �न�यन wप!             - �वr�न सdप�त� स�हत  

ज!वन-म"%य, म�नव-म"%य,                                                                 

�थ��पत म"%य, &श� म"%य             - सdब(धA स�हत                                             

म�नव परपंर�                                                                 

व�त) म"%य क   �नयम-�नयंOण - सdब(धA म?  ;म�&णत                                       

संत)लन �वkध  प"व	क ज!व-;�ण-  क�kयक-व�kचक,                                                      

पद�थ	 वHभव क  सतं)Kलत बन�ए                   म�न�सक �वkध स$                                                       

रखत$ ह)ए �थ��पत करन�               करन�, कर�न�, करन$  क$  Kलए सहमत ह न� हH। 

सdप"ण	 तक	  �नयम, �नयंOण, स(त)लन, (य�य, धम	, सम�ध�न, स�य सहज अ�ययन, अन)भव, ;म�ण वत	म�न म?-

स$-क$  Kलए क�रण, ग)ण, ग&णत �वkध स$ भ�ष� ;य ग 

(8) Vयवह�र म? (य�य  

म�नव!यत� प"ण	 आचरण प"व	क क�य	-Vयवह�र म? हर ज�ग[त म�नव ;म�ण हH। हर ज�ग[त म�नव पर�पर सdब(धA कT 

पहच�न स�हत Vयवह�र करत� हH।  

1. सdब(धA म? पहच�न व �नव�	ह �नर(तरत�                                          - (य�य हH।  

2. सdब(धA म? �न�हत म"%य                                                      -(य�य हH।          

�नव�	ह-�नर(तरत�   

3. सdब(धA म? म"%य सहज पहच�न,                                            - (य�य हH।           

�नव�	ह �नर(तरत� स�हत म"%य�कंन, 

पर�परत� म? म�नव�व सहज �स~�ंत                                           - (य�य हH।         

�व!क[ kत, अन)भ"kत, त[�{ सहज �नर(तरत�  

4. हर म�नव सहअ��त�व wप! अ��त�व दश	न                                         - (य�य हH।     

r�न संप� ह न� रहन�  

5. ज�ग[त परपंर� प!ढ़! स$ प!ढ़! म?                                           - (य�य हH।           

स)लभ ह न�  



49 

 

6. प!ढ़! स$ प!ढ़! म? म�नव!यत� प"ण	                                           - (य�य हH।         

आचरण स)लभ ह न�  

7. सहअ��त�व wप! अ��त�व r�न                                          - (य�य हH।       

सव	स)लभ ह न�  

8. परपंर� म? ज!वन r�न स)लभ ह न�                                         - (य�य हH।  

9. म�नव परपंर� म? अखXड सम�ज r�न                                         - (य�य हH।           

स)लभ ह न�, स�व	भjम Vयव�थ� r�न                                                                  

स)लभ ह न� 

10. म�नव परपंर� म? स�व	भjम Vयव�थ�                                          - (य�य हH।    

r�न सव	स)लभ ह न� 

11. च$तन� �वक�स म"%य &श'� wप म?                                        - (य�य हH।                 

परपंर� म? म�नव!य &श'� सं�क�र स)लभ                                                        

ह न�  

12. परपंर� म? स)र'� स)लभ ह न�                                        - (य�य हH।  

13. परपंर� म? तन-मन-धन wप! अथ	 क�                                        - (य�य हH।        

सद)पय ग व म"%य�ंकन स)लभ ह न�  

14. परपंर� म? हर प�रव�र सहज आव|यकत�                                       - (य�य हH।      

स$ अkधक उ�प�दन स)लभ ह न� 

15. परपंर� म? 5म म"%य क$  आध�र पर                                        - (य�य हH।         

�व�नमय स)लभ ह न� 

Vयवह�र परdपर� म? (य�य  

1. परपंर� म? यथ�थ	त� स)लभ रहन� (य�य हH।  

2. परdपर� म? व��त�वकत� स)लभ रहन� (य�य हH।  

3. परdपर� म? स�यत� स)लभ रहन� (य�य हH।  

4. परपंर� म? ��थkत स�य ब ध स)लभ रहन� (य�य हH।  

5. परपंर� म? व�त)गत स�य ब ध स)लभ रहन� (य�य हH।  

6. परपंर� म? सहअ��त�व सहज ;म�ण स)लभ रहन� (य�य हH।  

7. परपंर� म? सहअ��त�व म? �वक�स-Eम, �वक�स, ज�ग[kत Eम, ज�ग[kत ब ध स)लभ रहन� (य�य हH।  
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8. परपंर� म? ज!वन सहज ;य जन, शर!र सहज आव|यकत� �प� रहन� (य�य हH।  

9. परपंर� म? ज�ग[त म�नव �वभ�व स)लभ रहन� (य�य हH।  

10. परपंर� म? सव	त म)ख! सम�ध�न स)लभ रहन� (य�य हH।  

11. परपंर� म? सम�ध�न, सम[k~, अभय, सहअ��त�व स)लभ व ;म�&णत रहन� (य�य हH।  

12. परपंर� म? अखXड सम�ज सहज अथ	 म? स�व	भjम Vयव�थ� ;म�&णत रहन� (य�य हH।  

13. परपंर� म? �व�व, �वतंOत�, अkधक�र सहज �वर�vय ;म�&णत रहन� (य�य हH।  

14. परपंर� म? प�रव�र म"लक �वर�vय वHभव स)लभ रहन� (य�य हH।  

15. परपंर� म? ज�ग[kत सहज वHभव स)लभ रहन� (य�य हH।  

16. परपंर� म? म�नव�व ;म�ण wप म? वत	म�न रहन� (य�य हH।  

17. परपंर� म? प�रव�रA म? �व��cय-संयम स)लभत� रहन� (य�य हH।  

18. परपंर� म? म�नव!यत� प"ण	 आचरण, ज�ग[kत प"व	क Vयवह�र �कय� ज�न� ह! (य�य हH।  

19. परपंर� म? अन)भव म"लक, &श'�-द!'�, द!'�(त (परdपर�गत) �वव�ह �सव क�य	Eम (य�य और �वतंOत� हH।  

20. परपंर� म? �वव�ह �सव म? पर�पर ज�ग[त ह न$ रहन$ क� स�य�पन सहज ;म�ण, Vयव�थ� म? ज!न$ क� संक%प 

स�हत द�dप�य �व!क[ kत (य�य हH।  

21. परपंर� म? ऋत)-क�ल-संत)लन उ�सव (य�य हH।  

22. परपंर� म? म�नव स�ंक[ kत-सgयत�, �वkध-Vयव�थ� और Vयव�थ� सहज आय जन �सव (य�य हH।  

(9) उ�प�दन क�य	 म? (य�य  

हर प�रव�र म? आव|यकत� स$ अkधक त�द�त म? उ�प�दन, उ�प�दन क� £ त मन)�य :�र� मन)�य$�र ;क[ kत म? 

संत)लन �जसकT प"रकत�, उपय �गत�, उद��!करण ;ण�ल! वत	म�न रह$, इन तcयA पर ज�ग[त रहत$ ह)ए 

उ�प�दन क�य	 म? हर प�रव�र क� �व�वलdब! रहन� आव|यक हH। आव|यकत� स$ अkधक उ�प�दन सहज ;म�ण 

भ! (य�य हH। 

हर प�रव�र म? स�म�(य व मह�व�क�ँ'� सdब(ध! व�त)ओं कT आव|यकत� �नध�	�रत ह त! हH। इस! Eम म? दस 

स प�न!य आव|यकत�य? Vयव�थ� म? आव|यकत�य? उपय �गत�, सद)पय �गत�, ;य जनश!लत� �प� ह  ज�त! 

हH। यह (य�य हH।  

1. शर!र प षण-संर'ण व सम�ज-गkत क$  Kलय$  आव|यकTय व�त)ओं क� उ�प�दन करन� (य�य हH।  

2. हर प�रव�र :�र� आव|यकत� स$ अkधक उ�प�दन करन� (य�य हH।  

3. क[ �ष-पश)प�लन रत प�रव�र म? प�न! उपच�र  क� संर'ण एवं फसल क� उपच�र (फसल संर'ण), ब!ज ख�द 

�व�य�त� क� ह न� (य�य हH।  
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4. क[ �ष-पश)प�लन क�य	रत हर प�रव�र अपन$ स$ उ�प��दत व�त)ओं क� 5म �नय जन व उपय �गत� क$  आध�र पर 

म"%य�ंकन करन� व �व�नमय करन� (य�य हH। 

5. ज�ग[त म�नव प�रव�र म? ह! �व�य�त�, �वतंOत�,  सम�ध�न स�हत आव|यकत� स$ अkधक उ�प�दन wप म? 

�व�वलdबन सम[k~ सहज «प म? ;म�&णत ह न� (य�य हH। 

6. क[ �ष-पश)प�लन क$  स�थ ह�त कल�, ��म &श%प, क) ट!र उ� ग, ��म � ग म�नव!यत� प"ण	 कल� स��ह�य 

सज	न-सd;$षण� म? अkधक�र सdप�त� (य�य हH।  

7. समझद�र! स�हत क[ �ष-पश)प�लन प"व	क सम�ध�न, सम[k~ क� ;म�ण ह न� (य�य हH।  

8. क[ �ष-पश)प�लन रत हर प�रव�र जन क� �नप)णत�-क) शलत�-प�ंkड�य सdप� रहन� (य�य हH।  

9. क[ �ष-पश)प�लन रत हर प�रव�र परपंर� क  बन�य$ रखन� (य�य हH।  

10. स�म�(य व मह�व�क�ँ'! उ�प�दन स$व� रत हर नर-न�र! अपन$ 5म म"%य क� म"%य�ंकन करन� (य�य  हH। 

11. म"%य�ंकन प�रव�र स$ प�रव�र सम"ह, प�रव�र सम"ह स$ ��म म ह��, ��म म ह�� स$ �वZ प�रव�र तक सम(वय, 

संत)लन ;म�ण (य�य हH। 

उ�प�दन क�य	 म? (य�य 

1. सभ! ��म-प�रव�र म?-स$-क$  Kलए आव|यकत� म? स$ क$  Kलए स�म�(य आक�ँ'� संबधं! व�त)ओं क  

आव|यकत�  स$ अkधक उ�प�दन करन� और औषkध सdब(ध! जड़! ब"�टयA क  उपज�न� (य�य हH।  

2. उ�प��दत व�त)ओं क� म"%य�ंकन ��म म ह��-Vय�प! सम�(वत wप म? ह न� (य�य हH।  

3. प�रव�र म? �कय� गय� म"%य�ंकन प�रव�र सम"ह म? सम�(वत ह न� (य�य हH।  

4. सभ! सम�(वत म"%य�ंकन ��म-प�रव�र-सभ� म? सम�(वत ह न� (य�य हH।  

5. सम�(वत म"%य�ंकन सdप� हर ��म, ��म-सम"ह-सभ� क$  स�थ सम�(वत ह न� (य�य हH।  

6. हर ��म-सम"ह-सभ� म"%य�ंकन �वध� स$ सम�(वत रहत$ ह)ए '$O-सभ� म? सम�(वत रहन� (य�य हH।  

7. हर '$O प�रव�र सभ� म? म"%य�ंकन �वध� स$ सम�(वत रहत$ ह)ए मXडल-प�रव�र-सभ� म? सम�(वत रहन� (य�य 

हH। 

8. सम�(वत म"%य�ंकन सdप� हर मXडल प�रव�र-सभ�, मXडल-सम"ह-सभ� क$  स�थ सम�(वत रहन� (य�य हH।  

9. म)sय र�vय सभ� म"%य�ंकन स�हत मंडल सभ� प�रव�र सभ� क$  स�थ सम�(वत रहन� (य�य हH।  

10. सम�(वत म"%य�ंकन सdप� म)sय र�vय सभ�य?, ;ध�न र�vय-प�रव�र-सभ� क$  स�थ सम�(वत रहन� (य�य हH।  

11. सम�(वत म"%य�ंकन सdप� सभ! ;ध�न र�vय-सभ�य? �वZ र�vय -सभ� क$  स�थ सम�(वत रहन� (य�य हH।  

12. �वZ प�रव�र सभ� सहज म"%य�कंन दसA स प�नA क$  स�थ सम�(वत रहन� (य�य हH।  

 



52 

 

उपय ग, सद)पय ग, ;य जन (य�य (म"%य�कंन) 

प�रव�र म? उपय ग, स�व	भjम-दस स प�न!य अखXड सम�ज म? सद)पय ग, Vयव�थ� म? ;य जन हH।  

1. व�त)ओं क� सद)पय ग करन�, कर�न�, करन$ क$  Kलए सहमत ह न� (य�य हH।  

2. व�त)ओं क� आव|यकत� स$ अkधक उ�प�दन करन�, कर�न�, करन$ क$  Kलए सहमत ह न� (य�य हH।  

3. उ�प�दन स)गमत� क$  Kलए श ध प"व	क ;म�&णत करन� (य�य हH।  

4. उ�प�दन म? गkत व ग)णव�� म? व[k~ क  ;म�&णत करन� (य�य हH।  

5. ज�ग[त प�रव�र म? आव|यकत�य? स!�मत ह न� (य�य हH।  

6. व�त)ओं क� उपय ग शर!र प षण -संर'ण क$  अथ	 म? (य�य हH।  

7. व�त)ओं क� सद)पय ग अखXड सम�ज क$  अथ	 म? म�नव!यत� प"ण	 सं�क[ kत-सgयत�-सहज गkत क$  wप म? 

ह न� (य�य हH।  

8. व�त)ओं क� ;य जन स�व	भjम दस स प�न!य Vयव�थ� म? भ�ग!द�र! क$  अथ	 म? �नय जन हH। यह ;म�&णत ह न� 

(य�य हH।  

9. हर ज�ग[त म�नव प�रव�र उपय ग-सद)पय ग-;य जन!यत� �वkध प"व	क सम[k~ क� ;म�ण हH। यह (य�य हH।  

(10) सं�क[ kत-सं�क�र म? (य�य  

- अखXड सम�ज क$  अथ	 म? म"%यA क  ;म�&णत करन� (य�य हH।  

- स�व	भjम Vयव�थ� म? भ�ग!द�र! म"%यA क� ;म�ण (य�य हH।  

- म�नव!यत�प"ण	 आचरण म"%यA क� ;म�ण (य�य हH।  

- गठनप"ण	त� सहज ज!वन �Eय�प"ण	त�  क$  अथ	 म?  क�kयक-व�kचक-म�न�सक,  क[ त-क��रत-अन)म �दत 

�वkधयA स$ कT गई सdप"ण	 क[ kतय�,ँ म�नव सं�क[ kत-सgयत� सहज «प म? (य�य हH। 

1. सहअ��त�व �वkध स$ म�नव�व स�हत ज!न� सं�क[ kत (य�य हH।  

2. अखXड सम�ज-स"O-Vय�sय� wप म? ज!न� सgयत� सहज (य�य हH। 

3. �वयं म? r�न-�वव$क-�वr�न wप म? Vयव�थ� सहज �वkध स$ wप ज!न� (य�य हH।  

4. ज�नन�-म�नन�-पहच�नन�-�नव�	ह करन� क$  wप म? ज!न� (य�य हH।  

5. सव	त म)ख! सम�ध�न स"O Vय�sय� म? ज!न� (य�य हH।  

6. म�नव!यत� प"ण	 स"O Vय�sय� म? ज!न� (य�य हH।  

7. दस स प�न!य Vयव�थ� स"O Vय�sय� म? ज!न� (य�य हH।  

8. सम�ध�न-सम[k~-अभय-सहअ��त�व स"O Vय�sय� म? ज!न� (य�य हH।  

9. �वयं म? �वZ�स स"O Vय�sय� म? ज!न� (य�य हH।  
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10. 5$\त� क� सdम�न-स"O-Vय�sय� म? ज!न� (य�य हH। 

11. ;kतभ� सहज स"O-Vय�sय� म? ज!न� (य�य हH।  

12. म�नव!यत� प"ण	 Vय�W�व सहज स"O Vय�sय� म? ज!न� (य�य हH।  

13. म"%य च�रO नHkतकत� स"O-Vय�sय� म? ज!न� (य�य हH।  

14. आव|यकत� स$ अkधक उ�प�दन क�य	 क� �नयम-�नयंOण-संत)लन स"O Vय�sय� म? ज!न� (य�य हH।  

15. ज�ग[kत सहज ;म�ण म?-स$-क$  Kलय$ सम�ध�न��मक स"O Vय�sय� क$  wप ज!न� (य�य हH।  

16. सं�क[ kत सgयत� क , सgयत� �वkध क , �वkध Vयव�थ� क , Vयव�थ� सं�क[ kत क  अन);�&णत करत� ह)आ 

स"O Vय�sय� क$  wप म? ज!न� (य�य हH।  

17. म�नव!य च$तन� सहज &श'� स$ अन);�&णत &श'�-द!'�, &श'�-द!'� स$ सं�वध�न, सं�वध�न स$ Vयव�थ�, 

Vयव�थ� स$ आचरण स"O Vय�sय� wप म? ज!न� (य�य हH।  

18. हर नर-न�र! समझद�र!-ईम�नद�र!-�जdम$द�र!-भ�ग!द�र! सहज स"O Vय�sय� क$  wप म? ज!न� (य�य हH।  

(11) �व�नमय म? (य�य  

त���वक wप म? प�रभ�ष� �व�नमय :- �नयम-�नयंOण-संत)लन प"व	क उ�प��दत व�त)ओं क� उपय �गत�-प"रकत� 

�वkध स$ आद�न-;द�न सम�ध�न एवं (य�य हH।  

बjk~क wप म? प�रभ�ष� �व�नमय :- �वक�स व ज�ग[kत संगत उपय �गत� प"रकत� सहज �नर(तरत� म?-स$-क$  Kलए 

�नयम-�नय(Oण-स(त)लन �वkध स$ उ�प��दत व�त)ओं क� 5म म"%य क$  आध�र पर आद�न-;द�न सम�ध�न एव ं

(य�य हH।  

Vयवह��रक wप म? प�रभ�ष� �व�नमय :- 5म �नय जन, उपय �गत� ;म�ण, म"%य�ंकन उपय �गत� क$  आध�र पर 

5म म"%य क� आद�न-;द�न  सम�ध�न एवं (य�य हH।  

;ण�ल! :- दस स प�न!य Vयव�थ� म? 5म म"%य क� म"%य�ंकन स�म�(य!करण परपंर� सम�ध�न एवं (य�य हH।  

प~kत :- �व�नमय-क ष परपंर� एवं क षA क$  पर�परत� म? सम(वयत� सम�ध�न एवं (य�य हH।  

न!kत :- दस स प�न!य प�रव�र-सभ� म? सम(वय �न�यन परपंर� सम�ध�न एवं (य�य हH।  

;य जन :- ल�भ-ह��न म)W �व�नमय और ;�य$क प�रव�र म? सम[k~ सहज ;म�ण, vय�द�-कम स$ म)�W सम�ध�न 

एवं (य�य हH। सम[k~ vय�द�-कम स$ म)�W हH।  
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�व�नमय म? (य�य  

1. हर ज�ग[त म�नव-प�रव�र सहज आव|यकत� कT पहच�न (य�य हH।  

2. हर ज�ग[त म�नव प�रव�र म? सहज आव|यकत� स$ अkधक उ�प�दन करन� (य�य हH।  

3. ज�ग[त म�नव प�रव�र म? उ�प��दत व�त)ओं क� म"%य�ंकन (5म+उपय �गत� = व�त) म"%य) करन� (य�य हH।  

4. ज�ग[त म�नव-प�रव�र म? उ�प��दत व�त)ओं क� 5म, उपय �गत� क$  आध�र पर �व�नमय करन� (य�य हH।  

5. 5म-श!लत� क  �नप)णत�-क) शलत�-प�ंkड�य क$  wप म? �व!क�र करन� (य�य हH।  

6. �नप)णत�-क) शलत� प"व	क 5म-�नय जन कT �व!क[ kत प��Xड�य सहज �वkध स$ म"%य�ंकन करन� (य�य हH।  

7. प�ंkड�य प"व	क �कय� गय� म"%य�कंन ह न$ कT �व!क[ kत व ;�Eय� (य�य हH।  

8. म"%य�ंकन प"व	क सम�ध��नत रहन$ क� ;म�ण (य�य हH।  

9. स�म�(य आक�ँ'� सdब(ध! व�त)ओं क  प�कर सम[k~ क�, मह�व�क�ँ'� सdब(ध! व�त)ओं क  आव|यकत� क$  

अन)wप प�कर सम�ज गkत म? सद)पय ग सहज ;म�ण wप म? स�य�पन करन� (य�य हH।  

(12) �व�वलबंन आ�म�नभ	रत� (सम�ध�न) म? (य�य  

1. हर म�नव ज�ग[त परपंर� म? अन)भव व अन)भव सहज ;म�ण �Eय� क$  wप म? ;kत\� हH। 

2. अन)भव ह! ;म�ण परम हH। यह! सम�ध�न हH। 

3. अन)भव म"लक �वkध स$ ह! आ�म-�नभ	रत� सहज स"O Vयव�थ� �प� हH।  

4. सहअ��त�व म? अन)भव ह न� ज�ग[त म�नव परपंर� म? सम�ध�न वHभव हH।  

5. अन)भव प"व	क ह! हर नर-न�र! समझद�र!-ईम�नद�र!-�जdम$द�र!-भ�ग!द�र! करन� ;म�ण हH। यह! आ�म-

�नभ	रत� हH। यह! (य�य हH।  

6. समझद�र! क$  आध�र पर �वव$क सdमत �वr�न, �वr�न सdमत �वव$क प"व	क हर नर-न�र! सम�ध�न सdप� 

ह त$ हy। तभ! उ�प�दन स$ �व�वलdबन (य�य हH।  

7. सम�ध�न प"व	क ह! हर आय�म, क ण, �दश�, प�र;$�य म? सफलत� स�हत �नण	य Kलय� ज�त� हH। यह 

आ�म�नभ	रत� (य�य हH।  

8. सहअ��त�व, सम[k~, अभयत� प"व	क ज!न$ क$  Kलय$ सम�ध�न प"व	क �नण	य Kलय� ज�त� हH। यह आ�म �नभ	रत�  

(य�य हH।  

9. प�रव�र-Vयव�थ� म? ज!न$ क$  Kलए हर नर-न�र! सम�ध�न प"व	क �नण	य ल$न� सहज हH। यह आ�म �नभ	रत� 

(य�य हH।  

10. हर प�रव�र अपन$ स(त�न क  आ�म�नभ	र सdप� ह न$ क$  Kलए प षण-संर'ण प"व	क अन)भवग�म! ;$रण� £ त 

हH। यह आ�म �नभ	रत� (य�य हH।  
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11. आ�म�नभ	रत� प"व	क ह! हर नर-न�र! म�नव!यत� प"ण	 आचरण करत$ हy। यह आ�म �नभ	रत� सम�ध�न व (य�य 

हH।  

12. &श'�-सं�क�र, (य�य-स)र'�, उ�प�दन-क�य	 �व�नमय-क ष, �व��cय- संयम क�यC क  ;म�&णत करन� 

आ�म�नभ	रत� (य�य हH।  

13. अखXड सम�ज, स�व	भjम Vयव�थ� म? भ�ग!द�र! करन� आ�म �नभ	रत� सव	त म)ख! सम�ध�न (य�य हH।  

(13) &श'�-सं�क�र म? (य�य  

&श'� :- &श�त� प"ण	 ��� क� उदय ह न�।  

&श�त�प"ण	 ��� :- अ��त�व म"लक म�नव क$ �(`त kच(तन wप! ��� ��� पद ;kत\� म? प�रगंत �Eय�श!ल रहन�।  

सं�क�र :- r�न-�वव$क-�वr�न सहज �व!क[ kत, अन)भव ;म�ण परपंर�, �जसक� ;म�ण ह! अखXड सम�ज, 

स�व	भjम Vयव�थ� स"O Vय�sय� म? प�रगंत ह न� ;म�ण परपंर� हH।  

परपंर� :- परपंर� म? म�नव सहज म�नव!यत� प!ढ़! स$ प!ढ़! म? अ(त�रत ह न� (य�य हH।  

म�नव!यत� :- म"%य-च�रO-नHkतकत� सहज संय)W अ&भVय�W, सd;$षण�, ;क�शन परपंर� ह न� (य�य हH।  

1. &श'� म? म�नव क� अ�ययन सdप� ह न� (य�य हH। 

2. भjkतक-र�स�य�नक और ज!वन व�त) क� अ�ययन ह न� (य�य हH।  

3. सहअ��त�व म? अ�ययन (य�य हH।  

4. हर म�नव म?-स$-क$  Kलय$ आ�म�नभ	र ह न$ य *य &श'� सव	स)लभ ह न� (य�य हH।  

5. &श'�-सं�क�र म? म�नव-ल�य, ज!वन म"%य, �थ��पत म"%य, &श� म"%य व व�त) म"%य ब ध ह न� (य�य हH।  

6. म�नव सं�क[ kत-सgयत�, �वkध-Vयव�थ� ब ध ह न� (य�य हH।  

(14) प�रव�र म? (य�य  

1. प�रव�र म? सdब(धA कT पहच�न स�हत म"%यA क� �नव�	ह, म"%य�कंन, पर�परत� म? त[�{  (य�य हH।  

2. प�रव�र सहज आव|यकत� स$ अkधक उ�प�दन सम[k~ क� ;म�ण (य�य हH।  

3. सम�ध�न-सम[k~  सdप� Vयव�थ� सहज ;म�ण (य�य  हH।  

4. ज�ग[त म�नव प�रव�र म? समझद�र!, ईम�नद�र!, भ�ग!द�र! सहज एकwपत� स�म��जक अखXडत� स"O हH। यह 

सम�ध�न व (य�य हH।  

5. �जdम$द�र!, भ�ग!द�र! म? �न\� सहज ;म�ण (य�य हH।  

6. प�रव�र सहज Vयव�थ� परपंर� क� ;म�ण (य�य हH।  
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7. ज�ग[त म�नव प�रव�र म?-स$-क$  Kलय$ एक सद�य क� सम� Vयव�थ� म? भ�ग!द�र! करन$ क$  Kलय$ �नव�	kचत 

ह न� (य�य हH।  

8. प�रव�र सहज Vयवह�र Vयव�थ� म? भ�ग!द�र! करन$ क$  Kलए हर नर-न�र! आ�म �नभ	र, �वतंO, �वयं �फ" त	 

उ�स��हत रहन� (य�य हH।  

9. प�रव�र व ��म सहज वHभव कT पहच�न बन�य$ रखन�, आग(त)कA कT पहच�न करन� (य�य हH।  

(15) प�रव�र-सम"ह-सभ� म? (य�य  

1. दस ज�ग[त म�नव प�रव�र म? स$ �नव�	kचत दस सद�य क$  प�रव�र सम"ह-सभ� क� गठन (य�य हH।  

2. हर प�रव�र-सम"ह-सभ� क�य	 कत	Vय रत हर सद�य आ�म �नभ	र रहन� (य�य हH।  

3. दस प�रव�र सहज सं�क[ kत-सgयत�, �वkध-Vयव�थ� संबधं! पहच�न �कय$ रहन� (य�य हH।  

4. हर सद�य दस प�रव�र म? सdब(धA कT स(त)��, सम�ध�न-सम[k~ सहज ;म�णA क$  ;kत ज�ग[त रहन� (य�य 

हH।  

5. क ई आग(त)क Vय�W ग�ँव-म ह�$ म? ह न$ क� प�रव�र-��म-म ह�� स�मkतयA क  पहच�न करन$ क� अkधक�र 

(य�य हH।  

6. हर सद�य दसA प�रव�र क$  ल गA क� सम�त उ�प�दन-�व�नमय-क�य	 म? ज�गwक-प"रक रहन� (य�य हH।  

7. हर सद�य सभ! प�रव�र जन क� ज�ग[त रहन$ म? �य�न द$न�, आव|यकत� क$  अन)स�र प"रक-उपय ग! ह न� 

(य�य हH।  

8. हर सद�य क� �नप)णत�-क) शलत�-प��Xड�य म? प�रगंत रहन� (य�य हH।  

9. हर प�रव�र सम"ह सभ� म? स$ एक-एक सद�य क� �नव�	चन ��म-म ह��-प�रव�र सभ� गठन क$  Kलय$ �नk�त 

करन� (य�य हH।  

(16) ��म-म ह�� प�रव�र सभ� म? (य�य 

1. दस प�रव�र सम"ह सभ� स$ �नव�	kचत दस सद�यA कT सभ� ग�ठत ह ग! �जसक� न�म ��म-म ह��-प�रव�र 

सभ� ह ग�। हर ��म-म ह�� क� न�म रहत� ह! हH। यह सम�ध�न व (य�य हH।  

2. ��म-म ह��-प�रव�र सभ� क$  Kलय$ �नव�	kचत सभ! सद�य सम�न �व�व, �वतंOत� अkधक�र सdप� रह?ग$ 

और आ�म �नभ	र रह?ग$। यह (य�य हH।  

3. आ�म �नभ	रत� ;�य$क जन ;kत�नkध म? सम�ध�न-सम[k~ सdप�त� स�हत �वयं म? �वZ�स, 5$\त� क� 

सdम�न, ;kतभ� व Vय�W�व म? स(त)लन, Vयवह�र म? स�म��जक, उ�प�दन wप! Vयवस�य म? �व�वलdब! 

प�रव�र ;kत�नkध रह?ग$। यह सम�ध�न व (य�य हH।  
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4. ग�ंव म ह�$ म? क ई Vय�W पह) ँच$ त  व$ पहल$ स$ पहच�न अथव� kच�(हत अथव� स"kचत रह?ग$। इसक$  अkत�र�W 

ज  अप�रkचत हAग$ उनक� प�रचय प�न$ क� अkधक�र ��म-म ह��-प�रव�र सभ� क$  सभ! सद�यA क  ह ग�। 

ऐस$ ल गA कT पहच�न ;म�ण ;�{ करन$ क� अkधक�र रह$ग� यह (य�य हH।  

5. ��म सभ� अपन$ �व �वव$क स$ प�ँच स�मkतयA क$  Kलए �थ�न!य ;kतभ� सdप� Vय�WयA क  मन न!त कर$ग!। व$ 

सब आ�म �नभ	र प�रव�र क$  सद�य हAग$। य$ स�मkतय� ं &श'�-सं�क�र, (य�य-स)र'�, उ�प�दन-क�य	 , 

�व�नमय-क ष, �व��cय-संयम क$  क�य	 संप��दत कर?ग$, यह (य�य हH।  

6. सभ�य? स�मkतयA कT क�य	 ;ण�KलयA व कत	VयA क� �नध�	रण-�नद¦शन कर$ग!। उस$ हर स�मkतय�ँ �व!क�र 

प"व	क क�य	 व म"%य�ंकन करन$ तथ� �नर!'ण करन$ क$  अkधक�र स$ सdप� रह$ग!, यह (य�य हH।  

��म-म ह�� प�रव�र सभ� म? (य�य 

1. (सभ�-गठन) सद�य :- दस प�रव�र सम"ह सभ� म?-स$ एक-एक Vय�W �नव�	kचत रह?ग$। य$ सभ! दस सद�य 

आ�म�नभ	र प�रव�र म? स$ ह ग? , यह (य�य हH।  

2. आ�म�नभ	रत� क� �वwप सम�ध�न-सम[k~-अभय-सहअ��त�व म? ;म�ण सहज सdप� प�रव�र हH। यह 

आचरणप"व	क (य�य हH।  

3. ��म-म ह�� न�म पहल$ स$ रहत� हH अथव� न�म रख सकत$ हy, यह (य�य हH।  

4. हर सद�य म�नव!यत� प"ण	 आचरण सहज ;म�ण wप म? रह?ग$। यह (य�य हH।  

5. हर सद�य �वयं म? �वZ�स, 5$\त� क� सdम�न, ;kतभ� अथ�	त् r�न-�वव$क-�वr�न संप�त� और Vय�W�व 

म? संत)लन, Vयवह�र म? स�म��जक, उ�प�दन क�य	 wप! Vयवस�य म? �व�वलdबन संप� प�रव�र ;kत�नkध ह न� 

(य�य हH।  

1) r�न सdप�त� = सहअ��त�व wप! अ��त�वदश	न-r�न, ज!वन-r�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण 

r�न ;म�&णत ह न� (य�य हH।  

2) �वव$क सdप�त� = म�नव ल�य सहज �व!क[ kत संप�त� (य�य हH।  

3) �वr�न = म�नव ल�य सव	स)लभ ह न$ म?-स$-क$  Kलय$ �नk�त �दश� सहज प�रगंत ;म�ण �प� रहन� 

(य�य हH।  

6. सव	 म�नव r�न�व�थ� म? गXय हH। अन)भवप"व	क r�न सdप� रहन� ;म�ण क$  wप म? सव	 श)भ क$  अथ	 म? 

आव|यक हH यह (य�य हH।  

सभ� सद�यA म? अkधक�र सम�नत� �वwप 

सव	त म)ख! सम�ध�न सम[k~ ;म�ण स�हत प�ँचA स�मkत सहज क�य	 गkत म? घ�टत सम�य� क� सम�ध�न ;�त)त 

करन$ म? �नव�	kचत सभ! दस सद�यA क� सम�न�kधक�र �व�व �वतंOत� प"व	क �Eय�(वयन (य�य हH। 
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समझद�र!, ईम�नद�र!, �जdम$द�र!, भ�ग!द�र! प�रगंत ;म�ण ह न$ क� स�य�पन हर �नव�	kचत सद�य स�य��पत 

कर$ग�। प�रव�र क$  सभ! सद�य, �नव�	kचत सद�य म�नव�व स�हत Vयव�थ� सहज ;म�ण, स�व	भjम Vयव�थ� म? 

भ�ग!द�र! करन$ म? स'म ह न$ क� सहजत� स�हत �नव�	चन �कय$ रह?ग$। 

प�ँचA आय�मA क� �नर(तर गkत ;य जन सहज वत	म�न ह! �वर�vय हH। यह! ज�ग[kत सdप� म�नव परपंर� हH।  

म�नव ;ध�नत� = सम�ध�न, सम[k~ स�हत भ�ग!द�र! करन� (य�य हH।  

7. सव	म�नव श)भ म? Vय�W क� �व श)भ सम�य� हH। यह (य�य हH।  

8. म�नव-ल�य सव	 स)लभ ह न� ह! सव	 श)भ हH। यह! सहज  और (य�य हH।  

9. सभ� क$  दसA सद�य सव	 श)भ क$  अथ	 म? ;व¤तत,क�य	रत ;म�&णत रह?ग$। यह सम�ध�न व (य�य हH।  

(17) ��म-म ह�� प�रव�र सभ� संगठन 

1. �वर�vय सभ� गठन ;�Eय� क$  म"ल म? �नव�	चन �वkध (य�य हH।  

2. �नव�	चन प"व	क दस सद�यA म? अkधक�र, �व�व, �वतंOत� सम�न हH। यह गठन स"O हH। यह �वर�vय गkत 

�न�य वत	म�न ह न� (य�य हH।  

3. �नव�	चन  ;�Eय�  क$   म"ल  म?  सव	श)भ  r�न-�वव$क-�वr�न सdब~त� (य�य हH।  

4. सद�यA म? �वतंOत�, अkधक�र, सम�नत� ह! गठन ग)ण स"O और वHभव हH। यह (य�य हH।  

5. हर सद�य म? समझद�र!-ईम�नद�र!-�जdम$द�र!-भ�ग!द�र! सम�न यह गठन-ग)ण-स"O हH यह (य�य हH।  

6. हर सद�य म? म�नव!यत� प"ण	 आचरण ;म�&णत रहन� गठन-ग)ण-स"O हH। यह (य�य हH।  

7. समझद�र!-ईम�नद�र! क  r�न-�वव$क-�वr�न �व�व सहज wप म?, �जdम$द�र! क  �वतंO सहज wप म? और 

भ�ग!द�र! अkधक�र सहज wप म? हH। यह (य�य हH।  

8. Vयवह�र-क�य	 म? ह! भ�ग!द�र!, द�kय�व-कत	VयA क� �नव�	ह क� ;म�ण हH। यह (य�य हH।  

9. म�नव!य &श'� क� ;य जन स�ंक�र म�नव!यत� म?-स$-क$  Kलए �व!क[ kत क  क�य	-Vयवह�र म?, क�य	-Vयवह�र 

स�म��जक अखXडत� व स�व	भjम Vयव�थ� क$  wप म? ;म�&णत ह त� हH। यह द�kय�व हर सद�यA म? सम�न 

रह$ग�, यह! सव	श)भ हH। यह! (य�य हH।  

10. r�न-�वव$क-�वr�न संप�त� ह! �व�व हH। यह (य�य हH।  

11. r�न-�वव$क-�वr�न प"व	क द�kय�वA कT �व!क[ kत �न�य �नव�	ह करन$ म? �वतंOत� (�वयं �फ" त	 ह न�), 

द�kय�व क$  स�थ क�	VयA क� �नव�	ह करन� (य�य हH।  
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द�kय�व 

��म-म ह��-प�रव�र सभ� ;ध�नत: प�ँच �वध�ओं म? ;म�&णत ह न� ;म�ण वHभव हH। यह (य�य हH। अ(य सभ! 

�वध�य? इनम? सम�य! रहत!  हy। यह (य�य हH।  

1. म�नव!य-&श'�-सं�क�र ��म म ह�� व��सयA क  स)लभ ह  सक$ , यह (य�य हH।  

2. म�नव!य-&श'�-सं�क�र प"व	क हर म�नव स(त�न क� �वयं म? �वZ�स, 5$\त� क� सdम�न, ;kतभ� और 

Vय�W�व म? स(त)लन, Vयवह�र म? स�म��जक, उ�प�दन म? �व�वलबं! ह न� (य�य हH।  

3. म�नव!यत�प"ण	 आचरण म? प�रगंत ह न� (य�य हH।  

4. सहअ��त�व wप! अ��त�व दश	न म? प�रगंत ह न� (य�य हH।  

5. ज!वन सहज �Eय�य?  ज�ग[kत प"व	क ;म�&णत ह न� (य�य हH।  

6. भjkतक �Eय�-कल�प म? प�रगंत ह न� (य�य हH।  

7. र�स�य�नक-�Eय�-कल�प म? प�रगंत ह न� (य�य हH।  

8. Vय�पक व�त) (स��) म? सdप"ण	 �ह ग ल, सjर-Vय"ह, �ह-Vय"ह, आक�श-गगं�, च�रA अव�थ�, च�रA पद 

Vय�पक स�� म? सdप[W अ�वभ�vय हH - म? प�रगंत ह न� (य�य हH।  

9. r�न�व�थ� म? म�नव!य &श'�-सं�क�र सdप� म�नव क , ज!व�व�थ� म? ज!न$ कT आश� सdप� ज!वA क , 

;�ण�व�थ� म? रस�यन-उम�, प)�� एवं रचन� त�व स�हत ;�ण क ष�ओं स$ रkचत रचन� म? पjधA◌ं क$  wप म? 

क�य	-�वkधयA क , यj�गक �वkध स$ ;कट रस�यन `VयA क , इनक$  ठ स-तरल-�वरलत� क , पद�थ�	व�थ� म? 

म[त-प�ष�ण-म&ण ध�त) क$  ठ स व �वरल wप क  ज�नन�, म�नन�, पहच�नन� व �नव�	ह करन$ म? प�रगंत ह न� 

(य�य हH।  

10. r�न�व�थ� क  ��(त���(त पद म? म�नव, द$व-पद, �दVय-पद म?, ��(त म�नव और ज!वA क  ��(त पद म?, 

;�ण�व�थ� व पद�थ�	व�थ� क  ;�ण-पद म? ज�नन�-म�नन�-पहच�नन� व �नव�	ह करन� (य�य हH। ( ;थम 

सं�करण म? )  

म�नव, द$व म�नव द$व पद म?, �दVय म�नव �दVय –पद म?, ��ंत म�नव और ज!वA क  ��ंत पद म?, ;�ण�व�थ� व 

पद�थ	व�थ� क  ;�ण-पद म? ज�नन� –म�नन�-पहच�नन� व �नव�	ह करन� (य�य हH।  (सं�करण -2007) 
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द�kय�व  

म�नव!य &श'� �व!क[ kत अथ�	त् सहअ��त�व तcय क  सहज ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन$ क$  wप म? 

द�kय�व ह न� (य�य हH।  

�व!क[ kतय�ँ ज�नन$ व म�नन$ क$  wप म?, स च-�वच�र-�नण	य �वव$क-�वr�न क$  wप म?, आचरण (क�य	-Vयवह�र) 

म�नव!यत� क$  wप म? पहच�न-�नव�	ह क$  wप म?, Vयव�थ� �वय ं�फ" त	 कत	Vय-द�kय�व wप म?, सं�क[ kत उ�सव क$  

wप म?, �व!क[ kतय�ँ ज�ग[त सम�ज पर�पर अप	ण समप	ण क$  wप म?, सgयत� Vयव�थ� म? भ�ग!द�र! क$  wप म?, 

सं�वध�न आचरण क$  अथ	 म?, Vयव�थ� स�व	भjमत� (सव	 श)भ व �व!क[ kत) क$  wप म? (य�य हH। (अ�य�य: 7, प[\  

नंबर: 107-136) 

• (य�य स)र'� म? भ�ग!द�र! करन� सम�ध�न हH।  (अ�य�य: 7, प[\  नंबर: 154 ) 

 

• (��म/ म ह�� Vयव�थ�) 

 क�य	शHल! :-  

;�य$क ��म सभ�, ‘‘��म �वर�vय Vयव�थ�‘‘ क  �थ��पत करन$ क$  Kलए �नdन 5  स�मkतयA क� गठन ��म सभ� 

स$ मन न!त सद�य कर?ग$ :- 

1. म�नव!य &श'�  सं�क�र स�मkत 

2. उ�प�दन क�य	 व सल�हक�र स�मkत 

3. व�त) �व�नमय क ष स�मkत 

4. �व��cय सयंम स�मkत 

5. म�नव!य (य�य स)र'� स�मkत  

उपय)	W स�मkतय�ं ��म सभ� क$  म�ग	 दश	न क$  आध�र पर क�य	 कर?ग!। उपर W स�मkतय�ं Eम स$ ��म म? &श'� 

सं�क�र Vयव�थ�, उ�प�दन क�य	 Vयव�थ�, �व�नमय क ष Vयव�थ�, �व��cय संयम Vयव�थ� व (य�य स)र'� 

Vयव�थ� क  सव	 स)लभ कर$ग!। उपर W स�मkत क$  सद�यA क� मन नयन ��म सभ�  कर$ग!। ;�य$क मन न!त 

सद�य इन स�मkतयA  क$  Kलए  अंश-क�Kलक  सद�य ह ग� एवं वह अपन! स�मkत क� कत	Vय एवं द�kय�वA क� 

�नव�	ह अपन$ �नज! Vयवस�य क$  अल�व� कर$ग�। वय व[~ o! व प)«ष, ज  ज!वन-�व�� व व�त)-�व�� म? प�रगंत 

हAग$, उनक  स�मkतयA क$  अंश  क�Kलक व प"ण	 क�Kलक सद�य ह न$ क� अवसर रह$ग�। ;�य$क स�मkत क� �व�त[त 

क�य	Eम अगल$ खंडA  म? �व�त�र स$ �दय� गय� हH ��म �वर�vय Vयव�थ� क$  ल�य �नdन हAग$ :- 
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1. ग�ँव क$  ;�य$क म�नव क  म�नव!य &श'�-सं�क�र स$ संप� करन�।  

2. ;�य$क Vय�W क  तकन!कT म? �नप)णत�-क) शलत� क  सजह  स)लभ करन�।  

3. ;�य$क Vय�W क  Vयवह�र म?  स�म��जक ह न$ क$  Kलए r�न-�वव$क-�वr�न सहज &श'� सं�क�र सव	 स)लभ 

करन� �जसस$ (य�य स)र'� ;म�&णत ह ।  

4. ;�य$क Vय�W क  �कस! न �कस! उ�प�दन क�य	 म? ;व[� ; �स��हत करन�।  

5. उ�प��दत व�त)ओं क  �व�नमय-क ष :�र� ल�भ-ह��न म)W प~kत स$ ल$न-द$न करन$ कT Vयव�थ� ;द�न 

करन� और ��म व��सयA क$  Kलए आव|यकTय व�त)ओं क  उपल@ध कर�न�  �व�नमय क ष कत	Vय रह$ग�।  

6. ;�य$क Vय�W  क  (य�य व स)र'� सहज स)लभ कर�न�। स�थ ह! स)ध�रव�द!-;�Eय� स$ गलत! व अपर�ध 

;व[K�यA क� �नर�करण करन�।  

7. ;�य$क Vय�W  क  अपन$ �व��cय क$  ;kत �व�थ रहन$ क� अवध�रण�प"व	क संक%प ब~ करन�, Vय�य�म  व 

ख$लA क$  Kलए ; �स��हत करन�, संE�मक र ग-�नर ध! उप�यA कT उपय �गत� स$ अवगत कर�न�। स�थ ह! हर 

प�रव�र म? सहज व उपक�र! kच�क�स�  कT Vयव�थ� करन�।  

8. ;�य$क Vय�W म? �वयं क$  ;kत �वZ�स, 5$\त� क$  ;kत सdम�न, ��म ज!वन, प�रव�र-Vयव�थ� क$  ;kत �वZ�स 

व �न\� उ�प� करन�। ;kतभ� और Vय�W�व म? सतं)लन रहन$ म? �न\� �थ��पत करन�।  

9. ;�य$क Vय�W / प�रव�र अपन! आव|कत� स$ अkधक उ�प�दन कर$, ऐस� स)�नk�त उप�य करन�।  

10. ��म क$  Kलए स�म�(य स)�वध�ओ ंकT Vयव�थ� करन�।  

11. Vय�W�व व ;kतभ� क� संत)Kलत उदय ह , ऐस� स)�नk�त उप�य करन�। इसक$  Kलए समझद�र!, ईम�नद�र!, 

�जdम$द�र!, भ�ग!द�र! प"व	क ज!न$ म? �न\� सdप� करन�।  

12. ;�य$क प�रव�र म? भjkतक सम[k~ व बjk~क सम�ध�न स�k'त ह न$ क� उप�य करन�, सम�त ��म व��सयA कT 

पर�परत� म? अभयत� व सह-अ��त�व च�रत�थ	 ह न$ क� सभ! उप�य करन�। (अ�य�य: 8, प[\  नंबर: 166-

168) 

 

• समझद�र प�रव�र सम"ह व प�रव�र सद�य क$  कत	Vय व द�kय�व :-  

5. पर�पर प�रव�रA क$  �वव�दA  व उ�प� क�ठन�इयA क$  �नव�रण क� द�kय�व उन प�रव�र क$  ;ध�नA व प�रव�र 

सम"ह सभ� क� ह ग�। प�रव�र सम"ह सभ� :�र� �वव�द हल न ह न$ कT ��थkत म? ह! �वव�द ‘‘(य�य स)र'� स�मkत’’ 

क$  प�स ज�य$ग�।  (अ�य�य: 8, प[\  नंबर: 172) 
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• ��म प�रव�र सभ� कT स�मkतय� ँ:-  

(3) (य�य स)र'� स�मkत 

��म (य�य स)र'� स�मkत :- ��म सभ� क$  :�र� मन न!त कT ज�य$ग!। यह स�मkत ग�ँव कT सdप"ण	 Vयवह�र क�य	 

सdब(ध! �वव�दA क  हल करन$ क$  Kलए �वतंO ह ग! व ब�© ह�त'$प स$ म)W रह$ग!। (य�य ;�Eय� क� �वwप 

स)ध�र-;ण�ल! पर आध��रत रह$ग� त��क ��म-(य�य�लय म? सdप"ण	 ;�Eय� म�नव!य संच$तन�व�द! Vयवह�र प~kत 

पर आध��रत ह ग!। च"ं�क ;�य$क म�नव क , म�नव!यत� प"ण	 प~kत व ;ण�ल! व न!kत प"व	क ज!न$ क� अkधक�र 

सम�न हH। इसक$  अन)स�र ग�ँव म? म�नव!यत� प"ण	 आचरण प~kत, म�नव!यत� प"ण	 Vयवह�र ;ण�ल! व अथ	 (तन, 

मन, धन) कT स)र'��मक व सद)पय ग��मक न!kत रह$ग!। ज  भ! Vय�W इस Vयव�थ� कT �नरतंरत� बन�ए रखन$ म? 

असमथ	 रह$ग�, वह स)धरन$ क$  Kलए ब��य ह ग�। म�नव अr�न, अ�य�श� और अभ�व वश ह! गलत!, अपर�ध तथ� 

तन, मन, धन wप! अथ	 क� अपVयय करत� हH। यह Vयवह�र म�नव!यत� और स�म��जकत� व Vयव�थ� सहज गkत 

क$  Kलए सह�यक नह} हH। (य�य स)र'� स�मkत, (य�य स)लभत� और स)र'� क�य	 म? �न\��(वत तथ� ;kतr�ब~ 

रह$ग!।  

(य�य स)र'� स�मkत म�नव!य आच�र सं�हत� क$  अन)स�र (य�य ;द�न कर$ग!। म�नव!य आच�र सं�हत� क$  अन)स�र 

(य�य Vयव�थ� क$  च�र ;ध�न आय�म हH :- (1) आचरण म? (य�य  (2) Vयवह�र म? (य�य (3) उ�प�दन म? (य�य 

(4) �व�नमय म? (य�य।  

1. आचरण म? (य�य :-  

�वधन, �वन�र!/�वप)wष और दय� प"ण	 क�य	 क� वत	म�न और उसक� म"%य�ंकन आचरण म? (य�य क� �वwप हH। 

�वधन क� त��पय	 5म �नय जन क� ;kत फल, कल� तकन!कT, �व:�� �वश$ष ;दश	न, ;क�शन �कए ज�न$ क$  

फल�वwप ;�{ प)र�क�र और उ�सवA क$  आध�र पर �कय� गय� आद�न-;द�न क$  wप म? ;�{ प��रत ष wप म? 

;�{ धन य� व�त)एँ स$ हy।  

�वन�र!, �वप)wष :-  

�वव�ह प"व	क �थ��पत द�dप�य संबधं �जसक� पंज!यन ��म सभ� म? ह ग�।  

दय� प"ण	 क�य	 :-  

1. सम�ज म"%यA कT पहच�न और उसक� �नव�	ह।  

2. सdब(धA कT पहच�न और �नव�	ह Eम म? तन, मन, धन wप! अथ	 क� अप	ण समप	ण।  

3. �न:सह�य, क� ��त, र ग ��त और ;�क[ kतक ;क पA स$ ;त��ड़त Vय�WयA क  सह�यत� ;द�न करन�।  
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4. ;�क[ kतक, स�म��जक और बjk~क �नयमA क� प�लन आचरण प"व	क ;म�&णत करत$ ह)ए म�नव!य परपंर� क$  

Kलए ;$रक ह न�।  

5. ज  जHस� ज! रह� हH, क�य	 कर रह� हH उसक� म"%य�ंकन करन�। जह�ँ-जह�ँ सह�यत� कT आव|यकत� हH वह�ँ 

सह�यत� ;द�न करन�।  

6. प�Oत� ह  उसक$  अन)wप व�त) न ह , उसक$  Kलए व�त) क  उपल@ध कर�न� ह! दय� हH।  

2. Vयवह�र म? (य�य (म�नव!य Vयवह�र) :- 

म�नव!य Vयवह�र म�नव तथ� नHस¡गक सdब(धA व उनम? �न�हत म"%यA कT पहच�न और उसक� �नव�	ह करन� हH। 

म�नव परपंर� म? म�नव सdब(ध ;ध�नत: स�त ;क�र स$ गXय हH :-  

1. म�त� - �पत�  

2. प)O - प)O! 

3. ग)w - &श�य 

4. भ�ई - ब�हन  

5. �मO - �मO 

6. पkत - प�न! 

7. �व�म! - स$वक (स�थ!-सहय ग!) 

उपर W सdब(धA म? �न�हत म"%य �नdन हH :- 

�थ��पत म"%य  &श� म"%य  

1. �वZ�स              सjज(यत�  

2. �न$ह              �न\�  

3. क[ तrत�              सjdयत� 

4. गjरव              वंदन� 

5. ममत�              उद�रत� 

6. व��स%य   अरह�यत� 

7. सdम�न              सjह 	̀त� (�प�त�) 

8. 5~�              प"vयत� 

9. ;$म              अन(यत� (सरलत�) 
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म�नव सdब(धA म? स�dय म"%य �वZ�स तथ� प"ण	 म"%य ;$म हH। �बन� �वZ�स क$  क ई भ! सdब(ध क� �नव�	ह संभव 

नह} हH। सdब(धA म? �वZ�स क� �नव�	ह न कर प�न� ह! अ(य�य हH, �जसक� स)ध�र भ�व! हH। 

म�नव क$  नHस¡गक सdब(ध त!न ;क�र स$ गXय हH :-  

1. पद�थ�	व�थ� क$  स�थ सdब(ध  

2. ;�ण�व�थ� (अ� , वन�पkत) क$  स�थ सdब(ध  

3. ज!व�व�थ� (पश) प'! आ�द म�नव$तर ज!वA) क$  स�थ सdब(ध  

उपर W संबधंA म? उपय �गत� म"%य द  ;क�र स$ गXय हH:-  

1. पर�पर प"रकत�, उद��!करण क$  wप म? रचन�-�वरचन� Eम म? उपय �गत�।  

2. परम�ण) म? �वक�स Eम म? उपय �गत�।  

उपय �गत� क� �वwप �नdन हH :- 

1. ;�क[ kतक सdपद� (ख�नज, वन�पkत तथ� पश)-प'!) क� उनक$  उ�प�दन क$  अन)प�त म? उपय ग।  

2. ;�क[ kतक सdपद� म? �व¬न न ड�लन�।  

3. ;�क[ kतक सdपद� क$  उ�प�दन म? सह�यक बनन�।  

(नHस¡गक प�वOत� क  सम[~ बन�ए रख$ �बन� म�नव �वयं सम[~ नह} ह  सकत�।)  

3.  उ�प�दन म? (य�य :- 

1. ;�य$क Vय�W :�र� आव|यकत� स$ अkधक उ�प�दन करन�।  

2. ;�य$क Vय�W म? आव|यकत� स$ अkधक उ�प�दन करन$ य *य क) शलत� व �नप)णत� क  �थ��पत करन�, 

�जसक� द�kय�व &श'� सं�क�र स�मkत क  ह ग�।  

3. उ�प�दन क$  Kलए Vय�W म? �न�हत 'मत� य *यत� क$  अन)wप उस$ ;व[� करन� �जसक� द�kय�व ‘‘उ�प�दन 

क�य	 सल�ह स�मkत’’ क� ह ग�। 

4. उ�प�दन क$  Kलए आव|यकTय स�धनA क  स)लभ करन� इसक� द�kय�व ‘‘�व�नमय क ष स�मkत’’ क� ह ग�।  

5. उ�प�दन क�य	 स�म�(य आक�'ँ� (आह�र, आव�स, अलकं�र) मह�व�क�ँ'� (द"र दश	न, द"र गमन, द"र 5वण) 

सdब(ध! व�त)ओं क$  wप म? ;म�&णत ह न�।  

6. ‘‘उ�प�दन क�य	 सल�ह स�मkत’’ व ‘‘�व�नमय क ष स�मkत’’ संय)W wप म? सdप"ण	 ��म कT उ�प�दन 

सdब(ध! त�द�द, ग)णव�� व 5म म"%यA क� �नध�	रण कर$ग!।  
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�व�नमय म? (य�य :- 

1. उ�प��दत व�त) क$  �व�नमय क�य	 स)लभ करन�।  

2. �व�नमय ;�Eय� ;थम चरण म?, 5म म"%य क  वत	म�न म? ;चKलत ;त!क म)`� क$  आध�र पर म"%य��ंकत करन$ 

कT Vयव�थ� रह$ग!। जHस$ �थ�न!य उ�प�दन क , जह�ँ उसक  ब$चन� हH, उस मंड! कT दरA पर आध��रत उसक� 

Eय म"%य �नध�	�रत ह ग�। ��म कT आव|यकत� क$  Kलए अ(य ब�ज�रA स$, व�त)ओं क� �वEय म"%य, उन 

ब�ज�रA क$  Eय म"%य पर आध��रत ह ग�।  

3. �:त!य चरण म? 5म क$  आध�र पर ;त!क म)`� क  म"%य�ंकन करन$ कT Vयव�थ� ह ग! व उस! क$  आध�र पर 

Eय �वEय क�य	 सdप� ह ग�।  

4. त[त!य चरण म? 5म म"%य क$  आध�र पर व�त) म"%य क� म"%य�ंकन ह ग� �जसक� आध�र उपय �गत� व कल� 

म"%य ह! रह$ग� व इस! क$  अन)स�र ल�भ-ह��न-स�ंह म)W प~kत स$ �व�नमय ;�Eय� संप� ह ग!। अथ�	त ्

�व�नमय ;�Eय� 5म म"%य क$  आद�न ;द�न क$  wप म? सdप� ह ग!। 

‘‘(य�य स)र'� स�मkत’’ स)र'� क�य	 क  ��म व��सयA क$  तन, मन, धन wप! अथ	 क$  सद)पय ग क$  आध�र पर 

�Eय�(वयन कर$ग�। जHस$ :-  

1. ��म म? (य�य स)र'�  

2. उ�प�दन एवं �व�नमय स)र'�  

3. प�रव�र स)र'�  

4. म�नव!य &श'� - सं�क�र स)र'�  

5. �व��cय सयंम स)र'�  

6. नHस¡गक स)र'�  

7. संग!त, स��ह�य, कल� कT स)र'�  

‘‘(य�य स)र'� स�मkत’’ ��म कT सभ! ;क�र कT स)र'�ओं क$  ;kत ज�गwक रह$ग!।  

��म स)र'� :-  

��म स!म� म? �न�हत भ"�म क� '$Oफल और उस भ"-भ�ग म? �न�हत वन, ख�नज, क[ �ष य *य भ"�म, बजंर भ"�म, 

जल, जल- £ त, जल संर'ण, भ"�म संर'ण, स�म�(य स)�वध� क�य	 क  सद)पय ग क$  आध�र पर स)रk'त करन� 

��म स)र'� क� त��पय	 हH।  
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��म स$ संबkंधत वन '$O और उपय ग! भ"�म और �व��म�व कT भ"�म ��म सभ� क$  अkधक�र व क�य	 '$O म? रह$ग!। 

य�द क ई वन '$O व भ"-खXड �कस! ग�ँव स$ सdब~ न ह  ऐस! ��थkत म? उसक  �कस! न �कस! ग�ँव स$ सdब~ 

करन$ कT Vयव�थ� रह$ग!। ऐस$ ��म '$O कT स)र'� क� द�kय�व भ! ‘‘(य�य स)र'� स�मkत’’ क� ह ग�।  

उ�प�दन और �व�नमय स)र'� :-  

1. उ�प�दन स)र'� :- ग�ँव म? �जतन$ भ! ;क�र क$  उ�प�दन सdब(ध! मjKलकत�एँ ;म�&णत हAग! उन सबक$  स)र'� 

क� द�kय�व (य�य स)र'� स�मkत क� ह ग�। जHस$ �कस! उ�प�दन क�य	 म? �वश$ष ;क�र कT मjKलकत� अथव� 

मjKलक ;ण�ल! अथव� मjKलक औज�र, मjKलक �वkध ज  परपंर� म? नह} रह! हH, ऐस! ��थkत म? उन सबक  

स)रk'त �कय� ज�एग�। इन सबस$ सdब�(धत म"ल व�M*मय, kडज�इन, kचOण, न.श�, ;�Eय�, ;ण�ल! और 

�वkधयA क  Kल�प ब~, स"O ब~ कर स)रk'त कर$ग�। आव|यकत� पड़न$ पर ल कVय�प!करण कर�एग� व 

प)र�क�र कT Vयव�थ� कर$ग�।  

2. औषkधयA क� अन)संध�न, वन�पkतयA क� पहच�न, vय kतष सdब(ध! अन)संध�न, ह�तर$ख� व स�म)`�क श�o 

सdब(ध! स��ह�य क� अन)संध�न ज  परपंर� म? नह} रह� हH, उसक  उपय �गत� क$  अन)स�र उसकT स)र'� क� 

द�kय�व ‘‘स)र'� स�मkत’’ क� ह ग�।  

3. स��ह�य, कल�, संग!त, &श%प म? परपंर� कT 5$\त� क� अन)सधं�न, ज  परपंर� म? नह} थ!, ऐस! ;�त)kत ह न$ 

कT ��थkत म? उसक� यथ�वत् सरं'ण कर$ग�।  

4. ख$लक" द, Vय�य�म, अgय�स म? परपंर� स$ अkधक 5$\त� और अन)संध�नA क  संरk'त कर$ग�।  

उपर W क�य	 क$  Kलए ‘‘(य�य स)र'� स�मkत’’ Eम स$ उ�प�दन क�य	 सल�ह स�मkत, ‘‘�व��cय संयम 

स�मkत’’ ‘‘&श'� स�ंक�र स�मkत’’ क$  सहय ग स$ म"%य�ंकन ;�Eय� सdप��दत कर$ग�। 

�व�नमय म? स)र'� :-   

1. 5म म"%यA क  उपय �गत� व कल� म"%य क$  आध�र पर पहच�नन$ कT �दश� म? ‘‘स)र'� स�मkत’’ �नरतंर सजग 

रह$ग!। एक 5म म"%य क� आंकलन ज  क) छ भ! ��म �वर�vय �थ�पन� �दवस म? ;म�&णत रह$ग�, उसकT गkत 

क$  ;kत सतक	  रह$ग�। �नप)णत�, क) शलत�, क�य	 गkत, समय व स�धन क$  क) ल संय ग स$ 5म क� म"%य�ंकन 

ह ग�। जHस$ �कस! एक व�त) क$  �नम�	ण क�य	 स$, �जसक� फलन �थ�पन� �दवस पर य�द एक रह� और ब�द म? 

य�द द , त!न य� च�र ह  गय�, ऐस! अह	त� क  ��म म? सव	 स)लभ कर�न$ क� द�kय�व ‘‘स)र'� स�मkत’’ क� 

ह ग�। इस! ;क�र ;�य$क व�त) क$  सdब(ध म? उ�प�दन गkत म? व[k~ करन$ और �व�नमय म? उसकT सम[k~ क$  

अथ	 क  स�थ	क बनन$ क� �दश� म? क�य	 स)र'� स�मkत कर$ग�।  
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2. ल�भ-ह��न क$  सdब(ध म? सतक	  रहन�। (अन�व|यक ल�भ और असहन!य ह��न न ह न$ क$  Kलए सतक	  ह न�) 

उसक$  Kलए सभ! Vयव�थ� ;द�न करन�।  

3. व�त) कT उ�प�दन क$  आध�र पर म"%य�ंकन करन$ म? सतक	  रहन� व क�य	 wप  द$न�।   

4. सभ! �व�नमय कT संभ�वन� क  बन�ए रखन$ म? सतक	  रहन� व ; �स��हत करन�।  

प�रव�र स)र'� :-  

1. ;�य$क प�रव�र कT म�हम� और ग�रम� क  ��म स$ ब�© व�त�वरण स$ द"�षत ह न$ स$ बच�न�। ;च�र तंO :�र� 

��मत करन$ व�ल$ सभ! प'A स$ सdप"ण	 प�रव�र क  सतक	  करत$ ह)ए संरk'त करन�।  

2. स��ह�य  और कल� क  प�रव�र र�vय और ��म �वर�vय क$  अथ	 म? ;दश	न क�य	 क$  Kलए ;व[� करन�।  

3. प�रव�र गत अंत¡वर ध कT संभ�वन�ओं क  द"र करन$ क$  wप म? प�रव�रA क  स)र'� ;द�न करन�। 

4. �कस! एक प�रव�र कT 5$\त� क  सभ! प�रव�रA म?  स)लभ करन$ क$  wप म? प�रव�र क  स)र'� ;द�न करन�।  

5. �कस! प�रव�र क$  स�थ आक��मक द)घ	टन�, ;�क[ kतक ;क प स$, अस��य र ग स$ 'kत��त ह न$ कT ��थkत 

म?, उनम? स�(�वन� व सह�यत� ;द�न करन$ क$  wप म? प�रव�र क  स)र'� ;द�न करन�।  

&श'� सं�क�र स)र'� :-  

1. (य�य स)र'� स�मkत यह स)�नk�त कर$ग! �क ;�य$क ��मव�स! क  म�नव!य &श'� (Vयवह�र &श'� व Vयवस�य 

&श'�) ठ!क स$ �मल रह! हH य� नह}। ज  �क" ल छ ड़ �दए हy, �क" ल म? नह} आत$ हy, उनक$  Kलए उनक$  प�रव�र 

व�लA स$ �मल ज)लकर &श'� सं�क�र क  स)लभ कर�एग!।  

2. म�नव!य &श'� म? कह} स$ भ! Vयkतर$क उ�प� ह त� हH त  उसक  द"र करन$ कT Vयव�थ� कर$ग!।  

3. &श'कA क� म"%य�ंकन कर$ग! �क व$ ठ!क स$ &श'� ;द�न कर रह$ हy य� नह} ? समय-समय पर आकर 

�नर!'ण-पर!'ण प"व	क म�ग	 दश	न द$ग!।  

�व��cय संयम स)र'� :-  

1. ��म व��सयA कT ब)र! आदत?, जHस$ �सगर$ट, ब!ड़!, ग�ँज�, तdब�क" , जद�	, शर�ब, अफTम, चरस, ज)आ आ�द 

सम�ज �वर ध! ब)र$ ;भ�वA क$  �नर�करण क$  ;kत उ(ह? ज�ग[त कर स)ध�रन� और उ(ह? स)र'� ;द�न करन�।  

2. पश) धन कT स)र'� करन�।  

3. ज�न म�ल कT ह��न न ह  ऐस! Vयव�थ� करन�।  

4. व�त�वरण म? य�द क ई ;द"षण फH ल� रह� ह  ज  �क �व��cय क$  Kलए ह��नक�रक हH, उसक  र कन�।  
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नHस¡गक स)र'� :- स)र'� स�मkत नHस¡गक स)र'� क$  Kलए �नdन �नयमA क  �य�न म? रखत$ ह)ए क�य	 कर$ग!:-  

1. ग�ँव कT ;�क[ kतक सdपद� क� (ख�नज, वन�पkत, ज!व) उसक$  अन)प�त क$  wप म? उपय ग कर$ग!।  

2. ;�क[ kतक सdपद� क$  उ�प�दन म?  �कस! क$  भ! :�र� �व¬न न ड�लन$ द$न�।  

3. ;�क[ kतक सdपद� क$  उ�प�दन म? सह�यक ह न�, यह स)�नk�त करन� हH। (अ�य�य: 8, प[\  नंबर: 177-

187) 

 

• (य�य स)र'� स�मkत क� म"%य�कंन 

‘‘(य�य स)र'� स�मkत’’ क� म"%य�ंकन �नdन आध�रA पर ह ग�  

1. आचरण म? (य�य स)लभत� क� म"%य�ंकन।  

2. Vयवह�र म? (य�य स)लभत� क� म"%य�ंकन।  

3. उ�प�दन म? (य�य स)लभत� क� म"%य�ंकन।  

4. �व�नमय म? (य�य स)लभत� क� म"%य�ंकन। 

5. तन,मन, धन wप! अथ	 कT स)र'� क� म"%य�ंकन। 

6. ��म म? ;�क[ kतक व�त�वरण सहज स)र'� क� म"%य�ंकन। 

7. उ�प�दन एवं �व�नमय स)र'� क� म"%य�ंकन। 

8. प�रव�र स)र'� क� म"%य�ंकन।  

9. &श'� सं�क�र स)र'� क� म"%य�कंन।  

10. �व��cय सयंम स)र'� क� म"%य�कंन।  

11. नHस¡गक स)र'� क� म"%य�ंकन। (अ�य�य:8 , प[\  नंबर: 191-192) 

 

• (क�य	Eम स�य�पन घ षण�) -क�य	Eम-3 

(य�य स)र'� स�मkत स$ स�य�पन 

��म म? (य�य स)र'� सव	 स)लभ ह न$ क� स�य�पन �नर!'ण-पर!'ण प"व	क प�रव�र-सम"ह-सभ� व स�मkत सद�य 

कर?ग$ क�य	Eम रह$ग�।  

1. (य�य-स)र'� हर प�रव�र म? ;म�ण वत	म�न ह न$ क� स�य�पन  

प�रव�र-सम"ह-सभ� सद�य व स�मkत �नर!'ण पर!'ण प"व	क स�य��पत करन$ क� क�य	Eम �न�हत रह$ग�।  
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2. (य�य स)र'� म? �कस! प�रव�र क$  स�थ (य"न ह न$ कT ��थkत म? उस$ सdप� करन$ क� क�य	Eम प�रव�र-

सम"ह-सभ� व स�मkत म? �न�हत रह$ग� और (य�य स)र'� स�मkत व सभ� इसक$  Kलय$ द�य! रह$ग!। (अ�य�य: 

9, प[\  नंबर: 194) 

• ��म Vयव�थ� :- (17) शरद-ह$मंत -&श&शर-क�ल �सव स�थ	कत� सहज घ षण�   

1. जल Vयव�थ� पर आव|यकTय क�य	Eम। 

2. औषkध सdब(ध! क�य	Eम। 

3. वन पजA क� स�ंहण क�य	Eम। 

4. वन-औषkधयA क� ब न! एवं फसलA क� सं�हण क� उ�सव।  

5. म�नव!य &श'� सं�क�र स�मkत कT स�थ	कत� क� म"%य�ंकन हर प�रव�र सम"ह सभ� म? सdप� ��म-सभ� क$  

पटल म? ;�त)त करन�।  

6. म�नव!य &श'�-सं�क�र सहज ;य जन क� म"%य�ंकन प�रव�र सम"ह सभ� सद�य, स�मkत सद�य सयं)W wप 

स$ कर?ग$ �जसकT स"चन� ��म सभ� क$  पटल म? रह$ग!।  

7. (य�य-स)र'� क� म"%य�ंकन प�रव�र सम"ह व स�मkत सद�यA क� संय)W wप म? म"%य�ंकन ह ग�। (अ�य�य:9, 

प[\  नंबर: 209)  

• ��म Vयव�थ� :-  

(21) (य�य-स)र'� सव	 स)लभ ह न$ क� घ षण�  

1. ��म म? रहन$ व�ल$ सभ! प�रव�रA म? (य�य-स)र'� स)लभत� क� पर!'ण, �नर!'ण क�य	 स�मkत-सद�य, 

प�रव�र-सम"ह-सभ� क$  सद�यA क� सयं)W कत	Vय रह$ग�। ��म म ह�� प�रव�रA म? ह)ए (य�य स)र'� स)लभत� 

सफलत� क� हर प�रव�र म?-स$-क$  Kलए स�य�पन और श ध संभ�वन� आव|यकत�ओं पर क�य	 ग \! प�रव�र 

सम"ह सभ� क$  :�र� �नण	यA क  Kल�पब~ करन�। 

2. म�नव�व म�नव!यत� प"ण	 आचरण और दस स प�न!य अथव� म�नव Vयव�थ� क� सव	 स)लभ ह न� ह! 

r�न�व�थ� सहज, म�नव सहज अप$'� व आव|यकत� व ;य जन हH। इसKलय$ इसकT ;म�ण-परपंर� ह! 

�वर�vय व �वतंOत� प"ण	 वHभव हH।  

3. ;�य$क प�रव�र म? (य�य-स)र'�, समझद�र! स�हत ईम�नद�र! �जdम$द�र! व भ�ग!द�र! क� संय)W wप म? 

म"%य�ंकन हH।   

4. कह} भ! स)ध�र कT आव|यकत� ह न$ पर प�रव�र म? स)ध�र ह  इसक$  Kलए प�रव�र-सम"ह-सभ� व ��म-सभ� 

Eम स$ द�य! हH।  

5. हर वष	 अथव� वष	 म? द  ब�र उ�सव (य�य-स)र'� उ�सव सdप� ह न� रह$ग�। (अ�य�य: 9, प[\  नंबर: 211) 
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• ��म Vयव�थ� :-  

(23) श ध - �न�य उ�सव - अन)स(ध�न 

1. Vयवह�र व आचरण स)गमत� क$  अथ	 म?  

2. म�नव!य &श'�-सं�क�र स)गम परपंर� क$  अथ	 म?   

3. (य�य-स)र'� म? स)गमत� क$  अथ	 म?  

4. उ�प�दन क�य	 म? स)गमत� क$  अथ	 म?  

5. �व�नमय क�य	 म? स)गमत� क$  अथ	 म?  

6. �व��cय-संयम क�य	 म? स)गमत� क$  अथ	 म? ल क Vय�प!करण प"व	क ;य जन-;म�ण �न�य उ�सव हH। 

(अ�य�य:9, प[\  नंबर: 212 ) 

 

• �वर�vय Vयव�थ� सहज गkत 

‘‘अखXड सम�ज स"O Vय�sय� पर आध��रत ��म म ह�� �वर�vय हH’’   

��म �वर�vय कT म"लभ"त इक�ई समझद�र प�रव�र हH। प�रव�र �वयं म�नव च$तन� म"%य &श'� सdप� म�नव!यत� 

प"ण	 Vयव�थ� सहज मjKलक wप हH। म�नव!यत� �वयं �वर�vय एवं �वतंOत� क� स"O �व«प हH। �वर�vय क� 

त��पय	  (य�य-स)लभत�, उ�प�दन-स)लभत� और �व�नमय-स)लभत� हH। इसक$  प"रकत� म? &श'� – सं�क�र, 

�व��cय आव|यक हH। �वतंOत� क� त��पय	 ;�य$क म�नव क� �व�न)श�सन सहज ;�म�&णकत� और सम�ध�न प"व	क 

अ&भVयW, सं;$�षत व ;क�&शत ह न$ स$ हH, ज  सहअ��त�व wप! परम स�य अन)भव प"व	क �वkध स$ ज�नन$ व 

म�नन$ स$ हH अथ�	त् सह-अ��त�व म? पर�पर संबधंA व म"%यA क  पहच�नन$ व �नव�	ह करन$ स$ हH। यह! &श'�-

सं�क�र, (य�य –स)र'� स)लभत� o त हH। (अ�य�य: 10, प[\  नंबर: 216) 

• ��म �वर�vय य जन� क$  Kलए प"व	 आंकलन  

 (6) (य�य स)र'� सdब(ध! आंकलन :-  

1. ��म क� ;�य$क वय�क Vय�W समझद�र! सdप� हH य� नह} अपन! य *यत� और प�Oत� क$  अन)स�र उ�प�दन व 

सम�ध�न करत� हH य� उ�प�दन म? भ�ग!द�र हH य� नह}? क$  wप म? उ�प�दन (य�य क� आंकलन।  

2. उ�प��दत व�त)ओं क� श षण �वह!न प~kत स$ कह�ँ तक �व�नमय, आद�न-;द�न ह  रह� हH - क$  wप म? 

�व�नमय (य�य क� आंकलन।  
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3. �वधन, �वप)wष/�वन�र!, दय� प"ण	 क�यC और तन, मन, धन wप! अथ	 क$  सद)पय ग क$  आध�र पर संबधं, 

म"%य, म"%य�ंकन, उभय त[�{, आचरण-(य�य क� आंकलन।  

4. सdब(धA क$  स�थ �वZ�स �नव�	ह क$  wप म? Vयवह�र-(य�य क� आंकलन।  

5. (य�य, सम�ध�न सम[k~ प"व	क ज!न$ म? क�ठन�इयA क� �नर�करण।  

6. (य�य Vयव�थ� म? म"%य�ंकन सम!'� एवं आंकलन।  

7. ग�ँव म ह�� स)र'� सdब(ध! आव|यकत�ओ ं क� आंकलन व वत	म�न म? स)र'� Vयव�थ� कH स! हH ? 

(अ�य�य:10, प[\  नंबर: 222-223) 

 

• 4. ;ध�न र�vय प�रव�र सभ�ओ ंक� अkधक�र 

1. हर ;ध�न र�vय प�रव�र म? प�ँचA आय�मA क$  क�य	 गkत स�हत अ(य आठA सभ�ओं और प�रव�रA स$ संब�(धत 

सभ! सम�य�ओं (र�जनHkतक, आ�थक, स�म��जक) क� सम�ध�न ;�त)त कर?ग$। 

2. सभ! म)sय र�vय सभ�ओं क$  स�थ पर�मश	 यथ���थkत आव|यकत�, प"रकत�, उपय �गत� क$  आध�र पर 

क�य	EमA क  �वZ प�रव�र सभ� स$ मन न!kत (य�य स)र'� स�मkत क$  ह�थA म? सdप"ण	 अkधक�रA क  अ¡पत 

करन$ क� ;�त�व तHय�र कर?ग$, तद)पर�(त स³प?ग$। (अ�य�य: 10, प[\  नंबर: 224) 

 

• 5. �वZ र�vय प�रव�र सभ� क� अkधक�र 

(3) �वZ र�vय सभ� म? यह स)�प� ह  च)कT हH �क Vयव�थ� क$  प�ँचA आय�मA क  स)गमत� क$  Kलए श ध अन)संध�न 

प"व	क ;�त�व ;�त)त करन$ क� मjKलक अkधक�र रह$ग� ह!। उसम? ;ध�न wप म? (य�य स)र'� क  �य�न म? रखत$ ह)ए 

द"सर! भ�ष� म? �वZ र�vय सभ� क$  सद�यA कT ��� म? �वZ कT सभ! द$शA कT स!म�ओं जब तक उन-उन द$शA म? 

�नव��सयA क$  अपन$-पर�य� मन म? बस� रह$ग� तब तक उन-उन द$शA कT स!म� स)र'� क� �जdम$द�र! और उन-

उन द$शA म? प"र� धरत! म�नव द$श ह न$ क� स�य �थ��पत करन$ क� मjKलक अkधक�र सम�य� रह$ग�। 

(4) जHस�-जHस� हर द$शA म? स!�मत स!म� स)र'� कT प�रक%पन� रह$ग! तब तक सबक  भर स� द$न$ क$  Kलए अथव� 

स!म� स)र'� क� अkधक�र �वZ र�vय सभ� प�रव�र म? अ¡पत कर च)क$  हy  उन-उन द$शA क$  �नव��सयA क  भर स� 

�दल�न$ क$  Kलए �वZ र�vय प�रव�र सभ� म? सम��हत स)र'� प�रषद द"सर! भ�ष� म? (य�य स)र'� स�मkत म? स�म�रक 

श�Wय�ँक$ (`!क[ त रह$ग!। स)र'� स�मkत म? हर ;ध�न र�vय सभ� क� ;kत�नkध�व आव|यक हH। यह जनसsंय� �वkध 

स$ ;kत�नkधयA कT सsंय� �व!क�रन� आव|यक रह$ग�। (अ�य�य:10 , प[\  नंबर:224-225 ) 
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• हर Vय�W म? पर!'ण स"O :- 

11(7) म"%य 

� सdप"ण	 संबधं �नk�त हH।  

� प�रव�र सभ� सdब(ध, &श'�-स�ंक�र-सdब(ध, (य�य-स)र'� सdब(ध, उ�प�दन क�य	 �व�नमय क�य	 सdब(ध 

, �व��cय सयंम सdब(ध (अ�य�य:11 , प[\  नंबर: 229-230) 

• म�नव ल�य म�नव�व क$  य गफल म? ह! ज�ग[kत म"लक &श'�, (य�य स)र'�, उ�प�दन क�य	, �व�नमय क�य	, 

�व��cय सयंम क�य	 हH। (अ�य�य:12 , प[\  नंबर: 241) 
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संदभ	: ज!वन �व�� – एक प�रचय  

(सं�करण: 2010: म)̀ ण: 2017) 

• म�नव अभ! तक म"%यA क$  प�स गय� ह! नह}। म"%यA क$  प�स गय� ह त� त  म"%य अ&भVयW ह त�, म"%य ;म�&णत 

ह त�,म"%यं�कत ह त� और �व�भ��वक wप म? (य�य ह त�। (य�य�लयA म? फH सल� ह त� हH (य�य नह}। इन फH सलA स$ 

एक प'  भयवश  और एक प' ;ल भन वश सहमत ह त� हH।उभयत[�{ इसम? कभ! ह)आ नह}, ह  ह! नह} सकत�, 

(य�य क  प�न$ म? हम सव	द� असमथ	 रह$ हy। इसक$  ब�वज"द भ! �वक�स क� द�व� करत$ हy। �वक�स क� .य� अथ	 

ह त� हH आप ह! स च ल!�जए। भय और ;ल भन स$ हर म�नव छ" टन� च�हत� हH यह �नयkत सहज हH। इस$ म�नव क� 

भ! क%य�ण हH। नHस¡गकत� क� भ! क%य�ण हH। इस तरह ;य जन क$  आध�र पर संबधं हH। ;य जन सम�ध�न, 

सम[k6, अभय, सह-अ��त�व हH इसक$  Kलए ;�Eय� हH Vयव�थ� म? ज!न�। Vयव�थ� म? ज!न$ क� मतलब हH �क प�ँचA 

आय�मA म? भ�ग!द�र! करन� हH। प�ँच आय�म हH: 1.&श'� सं�क�र, 2. (य�य स)र'�, 3. �व��cय संयम, 4.उ�प�दन 

क�य	, 5. �व�नमय क ष (अ�य�य: 3, प[\  नंबर: 76-77) 

 

•  हर अ&भभ�वक अपन$ ब�A क  �सख�त� ह! हH उसक$  ब�द &श'ण सं�थ�ओं म? �सख�त$ हy �फर र�जगx!, धम	 गx! 

अपन$ ढंग स$ �सख�त$ हy। इस &श'� स$ हम ज  भ! &श'� प�ए उसस$ म�नव बन$ नह} हH। अब �वच�र इतन� ह! हH, 

;य�न इतन� ह! हy, ;म�ण इतन� ह! हH �क हम म�नव बन सक$ । म�नव परपंर� बन सक? । इसस$ फ�यद� ह ग� 

नHस¡गकत� क� संत)लन और म�नव म? (य�य �थ��पत ह  ज�एग�। (य�यप"व	क Vयव�थ� म? ज!न� ह! हH। यह कjन स� 

बड़� द)ग	म क�य	 हH? ­कत) म�नव क  इसकT आव|यकत� महस"स ह न$ कT जwरत हH। अभ! तक ज  भ! �कए हy 

संव$दन�ओं क$  आध�र पर �कए हy। �जसस$ हम�र! जwरत प"र! ह न$ व�ल! नह} इस! स$ धरत! बब�	द ह  गई आदम! 

त  बब�	द हH ह!। इस!Kलए आब�द ह न� हH त  म�नव!यत� क  पहच�नन� ह! ह ग�। म�नव!यत�प"ण	 Vयव�थ� म? ज!न� 

ह ग� और उसकT �नरतंरत� कT संभ�वन� हH। वत	म�न म? म)x� हH �क नHस¡गकत� क$  स�थ अपर�ध «क ज�ए। Vयव�थ� 

क� �वwप हH:-  

1. &श'�- सं�क�र म? भ�ग!द�र! 2. (य�य स)र'� म? भ�ग!द�र! 3. उ�प�दन- क�य	 म? भ�ग!द�र! 4.�व�नमय- क ष म? 

भ�ग!द�र! 5. �व��cय सयंम म? भ�ग!द�र!  

इन प�ंचA आय�मA म? भ�ग!द�र! कT Vयव�थ� म? भ�ग!द�र! हH। यह ज�ग[kत क$  ब�द ऐस! Vयव�थ� हर आदम! स$ 

उ§म!ट ह त! हH हर आदम! म? ;म�&णत ह त! हH। इस ;क�र स�र सं'$प म? Vयव�थ� कT ;�त)kत प"र! ह)ई। हर 

ब)k6म�न इस$ �व!क�र सकत� हH।  (अ�य�य: 4, प[\  नंबर: 100)  
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संदभ	: �वक%प 

(सं�करण:2011,म)̀ ण: 2016) 

• 37. ज�ग[kत सहज म�नव परपंर� :- समझद�र! सहज सव	त म)ख! सम�ध�न क$  «प म? ;म�&णत करन$ क� परपंर�। 

&श'� - सं�क�र, (य�य स)र'�, उ�प�दन क�य	, �व�नमय क ष, �व��cय सयंम �वkध स$ ;म�ण। (अ�य�य: , प[\  

नंबर: 40) 

• 111. स�व	भjम Vय�sय� :- दस स प�न!य प�रव�रम"लक �वर�vय Vयव�थ� �जसम? �बन� धन Vयय क$  जन;kत�नkध 

स)लभ ह न�। सभ! ;kत�नkध समझद�र! सम[k~ स$ सdप� ह न�। समझद�र! सdप� सम[k~ स�हत प�रव�र क� 

;kत�नkध ह न� एवं म�नव!य &श'� सं�क�र, (य�य स)र'� सं�क�र, उ�प�दन क�य	 सं�क�र, �व�नमय क�य	 सं�क�र, 

�व��cय सयंम सं�क�र, क�य	 म? भ�ग!द�र! सहज प�रव�र ;kत�नkध �नव�	kचत परपंर� «प म? वत	म�न ह न�। 

(अ�य�य: , प[\  नंबर: 47) 
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संदभ	: ज!वन �व��- अ�ययन �ब(द) 

(सं�करण:2011, म)̀ ण:2016) 

• (38)  Vयव�थ� सहज 5 आय�मA क� �प� ब ध एवं ´दयंगम 

1. &श'�-सं�क�र Vयव�थ� 

2. (य�य-स)र'� Vयव�थ� 

3. उ�प�दन-क�य	 Vयव�थ� 

4. �व�नमय-क ष Vयव�थ� 

5. �व��cय-संयम Vयव�थ� (अ�य�य: , प[\  नंबर: 27-28) 

 

• (39)-2 (1) अ��त�व म"लक म�नव क? �`त µचतन प"व	क सहअ��त�व व�द! �वkध स$ - 

प�रव�र सम"ह सभ�  

= दस प�रव�र सभ� म? स$ �नव�	kचत  

= दस जन ;kत�नkध प�रव�र सम"ह सभ�  

म�नव!यत�प"ण	 आचरण सdप�  

= प�रव�र अखXड सम�ज स"O Vय�sय�  

प�रव�र सभ�, स�व	भjम Vयव�थ� स"O Vय�sय� अन)स�र पंचम)ख! क�य	Eम ;व[K� यथ�  

1. म�नव!य &श'�-सं�क�र क�य	  

2. म�नव!य (य�य-स)र'� क�य	  

3. म�नव!य उ�प�दन-क�य	  

4. म�नव!य �व�नमय-क�य	  

5. म�नव!य �व��cय-संयम क�य	  

;व[K�यA क� पर!'ण, �नर!'ण, सम[k~करण, आंकलन क�	Vय संय)W स�य�पन (अ�य�य:, प[\  नंबर: 29-30) 
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• 39-2 (3) अ��त�वम"लक म�नव क? �`त µचतन प"व	क सहअ��त�वव�द! Vयव�थ� �वkध स$ म ह��, ��म, प�रव�र 

सभ�  

दस प�रव�र सम"ह सभ� म? स$ �नव�	kचत ;kत�नkध  

दस जन ;kत�नkध प�रव�र सभ� स$ मन न!त प�ँच स�मkतय�,ँ यथ� - 

(i) म�नव!य &श'�-सं�क�र स�मkत  

(ii) म�नव!य (य�य-स)र'� स�मkत  

(iii) म�नव!य उ�प�दन-क�य	 स�मkत  

(iv) म�नव!य �व�नमय-क ष स�मkत  

(v) म�नव!य �व��cय-संयम स�मkत  

म ह��, ��म प�रव�र सभ� सहज ;य जनA क$  अथ	 म? - और दस प�रव�र सम"ह सहज आव|यकत� क$  अन)स�र 

स�मkत म? क�य	रत Vय�W क� द�kय�व �न�यन रह$ग� (अ�य�य: , प[\  नंबर: 30)  
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संदभ	: म�नव!य आचरण स"O 

(सं�करण: ;थम, म)̀ ण: 2003 ) 

• 1.6 समझद�र! प�ँच ;क�र अथ�	त् म�नव!य &श'�-सं�क�र, (य�य-स)र'�, उ�प�दन-क�य	, �व�नमय-क ष, 

�व��cय-संयम क�य	 स$ - पहच�न ;कट रहत� हH। यह हर नर-न��रयA म?, स$, क$  Kलए मjKलक अkधक�र व 

सम�ध�न हH। समझ न ह न$ कT ��थkत म? �म ;व[K�य�ँ ;भ�वक�र! रहत! हy ज  हर नर-न��रयA म?, स$, क$  Kलए 

सम�य�, ¶$ श, क� क$  wप म? प�ई ज�त! हy। (अ�य�य: 1, प[\  नंबर: 2) 

• 2.12 म�नव-ल�य म�नव�व क$  य गफल म? ह! ज�ग[kत म"लक &श'�, (य�य स)र'�, उ�प�दन क�य	, �व�नमय क�य	 

�व��cय सयंम क�य	 हH। 

 संत)लन                        �नयंOण                   �नयम                     ((य�य, धम	, स�य) 

 

  �व��cय क$              उ�प��दत व�त)ओ ं               उ�प�दन         &श'� सं�क�र (य�य,                       

 wप म?                          क$  म"%य�कंन क$                  क�य	 म?               स)र'� म?  

                      wप म? 

(अ�य�य: 2, प[\  नंबर: 13) 

• 3.21 ज�ग[त परdपर� म? ह! म�नव!य &श'� सं�क�र, म�नव!य आच�र सं�हत� wप! सं�वध�न म�नव!यत� प"ण	 प�रव�र 

म"लक �वर�vय Vयव�थ� स�हत सह-अ��त�व म? अन)भव म"लक Vयवह�र व ;य ग उ�प�दन क�य	, �व�नमय क�य	, 

�व��cय सयंम क�य	, (य�य स)र'� क�य	, म�नव!य &श'�-सं�क�र  क�य	 सहज ;म�ण सdप�त� क� ब ध स�हत 

�वयं म? �वZ�स सdप� ह न� हH। (अ�य�य: 3, प[\  नंबर: 18) 

• 4.5 (य�य स)र'� क�य	 कT स�थ	कत� उभय अथव� पर�पर त[�{ क$  अथ	 म? हH। (अ�य�य: 4, प[\  नंबर: 25) 

• 6.12 सव	 म�नव क� सdप"ण	 क�य	-Vयवह�र उ�प�दन �व�नमय, �व��cय, सयंम, (य�य, स)र'�, &श'� स�ंक�र 

स�हत अखXड सम�ज स�व	भjम Vयव�थ� म? ;म�ण ;�त)त करन� ह! ज�ग[त परdपर� हH। (अ�य�य: 6, प[\  नंबर: 

40)   
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संदभ	: संव�द भ�ग १ 
(सं�करण: ;थम, म)̀ ण: 2011) 

• स�व	भjम Vयव�थ� ह  ज�न$ पर .य� ह ग�? 

 स�व	भjम Vयव�थ� म? हम स�य क  ;म�&णत करत$ हy। सह-अ��त�व परम स�य हH। सह-अ��त�व क  हम 

Vयव�थ� म? ;म�&णत करत$ हy। इस तरह म�नव ;क[ kत सहज �वkध स$, अ��त�व सहज �वkध स$, सह-अ��त�व 

सहज �वkध स$ ज!त� हH। इसक  हर Vय�W स च सकत� हH,  समझ सकत� हH, ज! सकत� हH, ;म�णA क  ;�त)त कर 

सकत� हH। स�व	भjम Vयव�थ� म? हम प�ँच आय�मA म? बह)त अ�छ$ तरह ज! प�त$ हy। “स�व	भjम Vयव�थ�” म? म�नव 

क$  ज!न$ क$  प�ँच आय�म हH:- 

1. &श'�- सं�क�र 2.(य�य स)र'� 3.�व��cय- संयम 4. उ�प�दन –क�य	 5. �व�नमय क ष (अ�य�य: , प[\  

नंबर: 246-247)  
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संदभ	: संव�द भ�ग २ 

(सं�करण:2013) 

• दस Vय�WयA क$  समझद�र प�रव�र म? सम�ध�न सम[k6 क� वHभव ह त� हH। ऐस$ दस समझद�र प�रव�र एक एक Vय�W 

क  अपन$ म? स$ �नव�	kचत करत$ हy ज  प�रव�र सम"ह सभ� क  ग�ठत करत� हH ऐस$ दसA Vय�WयA क� अkधक�र 

सम�न ह ग�, उसक� क ई एक म)Kखय� ह ग� ऐस� नह} हH। इन दसA प�रव�रA क$  ज!न$ क$  प�ँचA आय�मA &श'� 

सं�क�र क�य	, (य�य स)र'� क�य	, �व��cय सयंम क�य	, उ�प�दन क�य	, �व�नमय क ष क�य	 म? जब भ! क ई क�म 

आय� उसक  प"र� करन�, इनक� क�म रह$ग�। जHस$ सभ! 10 प�रव�र &श'� सं�क�र म? प�रगंत हH य� नह}? उसम? ज  

कम! हH उसक  प"र� करन�। सभ! दस प�रव�र (य�य प"व	क ज! प� रह$ हy य� नह} य�द नह}? य�द नह} ज! प� रह$ हy 

त  उसक  प"र� कर करन�। सभ! दस प�रव�र उ�प�दन क�य	 म? ;व!ण हH य� नह}? आव|यक उ�प�दन कर प� रह$ हy 

य� नह} ? इसक� प�रश!लन करन� और उसकT क�मयA क  प"र� करन�। सभ! �व��cय क  ल$कर �व�य� हH य� 

नह}? इसक� प�रश!लन करन� और उसकT क�मयA क  प"र� करन�। Vयव�थ� क$  अथ	 म? ह! क�मयA क� आंकलन 

ह त� हH और उसक  प"र� करन$ क$  Kलए ;य�स ह त� हH। 

इस तरह एक प�रव�र स$ एक प�रव�र सम"ह तक पह) ँचत$ हy ऐस$ दस प�रव�र सम"ह �मलकर 1 ��म प�रव�र सभ� क  

तHय�र करत$ हy। ��म प�रव�र सभ� म? भ! यह! प�ँचA आय�म &श'� सं�क�र, (य�य स)र'�, �व��cय सयंम, उ�प�दन 

और �व�नमय क�म करत$ हy। इन 100 प�रव�रA क$  ब!च �व�नमय क ष क�य	 प"र� ह त� हH, संत)Kलत ह त� हH। 

इसक$  आग$ ��म सम"ह प�रव�र सभ� म? 10 ��म प�रव�र सभ�ओ ंस$ एक-एक Vय�W �नव�	kचत ह कर पह) ँचत$ हy। इस 

;क�र उ�प�दन क$  10 ग�ंवA तक पह)चंन$ कT Vयव�थ� बनत! हH। इस तरह हज�र प�रव�रA क$  ब!च संत)लन कT 

Vयव�थ� बनत! हH। 

इसक$  आग$ 10 ��म सम"ह सभ�ओं स$ एक-एक Vय�W �नव�	kचत ह कर मंडल प�रव�र सभ� तक पह) ँचत$ हy। 10 

मंडल सम"ह प�रव�र सभ� स$ एक एक Vय�W �नव�	kचत ह कर म)sय र�vय प�रव�र सभ� बनत� हH। इस �वkध स$ आग$ 

;ध�न र�vय प�रव�र सभ� और �वZ प�रव�र सभ� क$  ह न$ क� ;�वध�न हH इस तरह “10 स प�न!य प�रव�र म"लक 

�वर�vय Vयव�थ�” क� �वwप �नकलत� हH �जसस$ �वZ &श'� सं�क�र, (य�य स)र'�, �व��cय संयम, उ�प�दन 

और �व�नमय क ष क�यC क  Vयव�थ� क$  अथ	 म? संप��दत �कय� ज�त� हH उनम? क�मयA क  प"र� �कय� ज�त� हH। 

Vयव�थ� क� क�म यह हH, न �क आदम! क  फ�ंस! पर लटक�न�, बदं"क �दख�कर बस म? रखन�। श�W क? `!य 

श�सन म�नव क  �व!क�र नह} हH। Vयव�थ� ह! म�नव क  �व!क�र ह त! हH। स�व	भjम Vयव�थ� क$  Kलए सह 

अ��त�व r�न, �वव$क, �वr�न म? प�रगंत ह न$ कT आव|यकत� बनत! हH। प�रगंत ह न$ क$  Kलए &श'� �वkध ह! हH। 
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उसक$  Kलए हम छ�!सगढ़ म? क) छ ;य�स कर रह$ हy। आग$ चल कर सभ! जगह पह)चं?ग$। (अ�य�य: 1.2, प[\  नंबर: 

37-39) 

• (य�य-स)र'�, सं�वध�न, सं;भ)त� 

(य�य क� क? ` ­बद) हH - उभय त[�{. (य�य क  बन�ए रखन$ क$  Kलए 'स)र'�' हH. अ(य�य कT द"र-द"र तक संभ�वन� 

क  द"र करन$/र कन$ क$  Kलए स)र'�. अVयव�थ� य� आक��मक द)घ	टन� स$ बच�व क$  स�थ चलन$ क� न�म हH -

"स)र'�". 

;¸: आपन$ "म�नव!य स�ंवध�न" ज  ;�त)त �कय� हH, उसक� .य� आध�र हH? 

उ�र: म�नव!य सं�वध�न क� म"ल ­बद) हH - म�नव!यत� प"ण	 आचरण. म�नव!यत� प"ण	 आचरण ज�ग[kत क$  आध�र 

पर ह त� हH. इस आचरण क  हर द$श-क�ल म? ;य ग करन$ कT �वतंOत� ह! म�नव!य स�ंवध�न हH. 

वत	म�न म? ज  सं�वध�न हH वह "श�W क$ �(`त श�सन" कT Vय�sय� करत� हH. श�W क$ �(`त श�सन क� अथ	 हH - 

गलत! क  गलत! स$ र कन�, अपर�ध क  अपर�ध स$ र कन�, य)6 क  य)6 स$ र कन�. 

सं�वध�न क$  Kलए "स;ंभ)त�" क  पहच�नन$ कT आव|यकत� ह त! हH. (र�ज य)ग म?) स;ंभ)त� क  "ज  गलत! नह} 

करत�" क$  �वwप म? पहच�न� गय�. ईZर गलत! नह} करत� - इसKलए ईZर क  सं;भ)त� क� आध�र म�न� गय�. 

�फर र�ज� क  ईZर क� ;kत�नkध म�न कर कह� - र�ज� गलत! नह} करत�, और र�ज� क  सं;भ)त� क� आध�र 

म�न� गय�. �फर ग)« गलत! नह} करत�, कह कर ग)« क  सं;भ)त� क� आध�र म�न� गय�. 

गणतंO आन$ पर सं;भ)त� क  पहच�नन$ कT आव|यकत� ह)ई. त  कह� गय� - व टर क$  प�स सं;भ)त� हH. व टर 

गलत! नह} करत�, ऐस� स च� गय�. व टर क$  गलत! नह} करन$ कT .य� ग�रटं! हH? इसक� नह} म? उ�र �मलन$ पर 

स च� गय� - "व टर व ट द$त$ समय गलत! नह} करत�". इस पर हम�र$ (भ�रत क$ ) सं�वध�न कT "सं;भ)त�" �टक� 

ह)आ हH! सं�वध�न म? यह तय नह} हH �क र���पkत गलत! नह} कर सकत� य� ;ध�नमंO! गलत! नह} कर सकत�. 

म�नव!य स�ंवध�न म? कह� - 

◘ ;ब धन करन$ य *य, ;म�&णत करन$ य *य अkधक�र सdप�त� ह! ;ब)6त� य� समझद�र! हH. 

◘ समझद�र! क  Vयव�थ� म? ज! कर ;म�&णत करन� सं;भ)त� हH. (य�य, सम�ध�न और सम[k6 क  ;म�&णत करन� 

सं;भ)त� हH.  

◘ म�नव!यत� प"ण	 आचरण क  सव	 द$श-क�ल म? उपय ग करन� सव	म�नव क� मjKलक अkधक�र हH.  

◘ म�नव :�र� अपन$ मjKलक अkधक�र क  ;म�&णत करन� ह! र�vय हH. 

हर Vय�W म�नव!यत� प"ण	 आचरण क  अपन$ ज!न$ म? ल� सकत� हH. हर Vय�W क� सं;भ)त� संप� Vय�W�व ह  

सकत� हH. (अ�य�य: , प[\  नंबर: ) 

- 5! ए न�गर�ज क$  स�थ संव�द पर आध��रत (�सतdबर १९९९, आ(वर! आ5म) 
https://www.youtube.com/watch?v=FXndGEzThf4 
स�भ�र- म�य�थ दश	न @ल�ग (ज!वन �व�� - सह अ��त�व म? अ�ययन) 
http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2017/10/blog-post.html 
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10 स प�न!य Vयव�थ� क$  अंतग	त (य�य स)र'� Vयव�थ� 
Vयवह�र��मक जनव�द (सं�करण: 2009, म)̀ ण: 2017) 

• (1) त!सर$ स प�न म? (य�य स)र'� Vयव�थ� 

इस ;क�र स$ त!सर$ स प�न क$  Kलए दस जन;kत�नkध प�रव�र सम"ह सभ� स$ �नव�	kचत ह कर ��म सभ� क$  Kलए 

उपल@ध रह?ग$। इसक$  �नव�	चन कT क�ल�वkध क  हर ��म सभ� अपन! अन)क" लत� क$  आध�र पर अथव� सबकT 

अन)क" लत� क$  आध�र पर �नण	य ल$ग!। उस क�ल�वkध तक म"लत: प�रव�र स$ �नव�	kचत ह कर प�रव�र सम"ह स$ 

�नव�	kचत ह कर ��म प�रव�र सभ� क�य	Eम म? भ�ग!द�र! करन$ क$  Kलए पह) ँच$ रहत$ हH। इनक$  Kलए क ई म�नद$य य� 

व$तन �व!क�र नह} ह त� हH। .यA�क हर प�रव�र सम[~ रहत� ह! हH। सम�ध�न समk~ क$  आध�र पर ह! जन;kत�नkध 

�नव�	चन ह न� प�य� ज�त� हH। जब दस  जन;kत�नkध एक�Oत ह त$ हH य$ सभ! ;kत�नkध हर क�य	 करन$ य *य रहत$ 

हy। Vयव�थ� क�य	 म? ऐस� क ई भ�ग नह} रह$ग� �जस$ यह कर नह} प�य$ग$। द"सर� हर क�य	 क$  Kलए समय और 

;�Eय� क  �नध�	�रत करन$ म? समथ	 रह?ग$। इस श ध क$  आध�र पर म�नव!य &श'�- सं�क�र म? प�रगंत जHस$ एक 

ग�व म? ;�थ�मक &श'� क� आव|यकत� त  रहत� ह! हH उसम? प�रगंत रह?ग$। (य�य-स)र'� क�य	 म? प�रगंत रह?ग$। 

उ�प�दन-क�य	 म? प�रगंत रह?ग$। �व�नमय क�य	 म? प�रगंत रह?ग$। �व��cय सयंम क�य	 म? भ! प�रगंत रह?ग$। ;�थ�मक 

�व��cय �वध� म? सभ! प�रगंत रह?ग$। (अ�य�य:7, प[\ नंबर:112-113) 

(त!सर$ स प�न ) Vयव�थ� कT द"सर! कड़! म? स)र'� क�य	 सdप� ह ग$। इसम? ��म प�रव�र सभ� क$  Kलए �नव�	kचत 

दस  सद�य स)�प� r�न सdप�, �वव$चन�, �व�$षण म? प�रगंत रह?ग$। हर प�रव�र समझद�र प�रव�र ह न$ क$  आध�र 

पर गलत! और अपर�ध कT क ई संभ�वन� नह} रहत!। �फर भ! ऐस! क ई ;व[K� उदय ह न$ स$ घटन� तक पह)चंन$ 

क$  पहल$ स)ध�र ह न$ कT Vयव�थ� रह$ग!। ऐस! Vयव�थ� क� ;भ�वश!लन प�रव�र स$ ह! आरdभ ह कर प�रव�र सम"ह, 

��म प�रव�र सभ� म? क�य	रत �न�ण�त Vय�Wगण स)ध�र क$  द�य! रह?ग$। ज  अन)kचत हH अन�व|यक हH अथव� गलत! 

अपर�ध हH ऐस! म�न�सकत� क  पहच�नन$ क� द�kय�व सव	;थम प�रव�र म? उसक$  अन(तर प�रव�र सम"ह सभ� म? 

और ��म प�रव�र म? रह$ग!। ��म क$  सdप"ण	 सj प�रव�र  द�य! रह?ग$। जHस$ ह! ऐस! म�न�सकत� द$खन$ �मल$ त)र(त 

स)ध�रन$ क� क�य	 कर?ग$। और प"र� ग�ँव क$  सj प�रव�र  क� म"%य�ंकन, वष	 म? एक ब�र अथव� छ: मह!न$ म? एक ब�र, 

आव|यकत� पड़न$ स$ मह!न$ म? एक ब�र ह न� �व�भ��वक रह$ग!। इसकT स)गमत� हर दस प�रव�र क$  ;kत�नkध कर?ग$। 

हर प�रव�र अपन� म"%य�ंकन �वयं कर$ग�। इन द न  आध�र पर ��म सभ� अपन� �य�न द$कर म"%य�ंकन कT घ षण� 

कर$ग�। इनम? स$ क ई भ! प�रव�र म? 5$\त� कT आव|यकत� ह न$ पर अथव� प�रव�र सम"ह म? 5$\त� कT आव|यकत� 

ह न$ पर ��म सभ� उसकT भरप�ई करन$ क� क�य	 कर?ग$।  म"%य�कंन क� �)व �ब(द) सम�ध�न, सम[k~ सdप�त� ह ग�। 

त!सर� �ब(द) उपक�र क�य	 म? ;वत	न सम�ज गkत क$  wप म? म"%य�ं�कत ह ग!। (अ�य�य:7, प[\ नंबर:114) 
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• (2) चjथ� स प�न म? (य�य स)र'� Vयव�थ�  

सव	म�नव अपन$ म? श)भ च�हन$ व�ल� ह न$ क$  आध�र पर और सव	म�नव समझद�र ह न$ क$  आध�र पर और सव	म�नव 

Vयव�थ� और सम� Vयव�थ� म? भ�ग!द�र! क$  आध�र पर म"%य�ँकन ह त� रह$ग�। ��म सम"ह सभ� म? &श'�-सं�क�र 

पहल! कड़! हH, द"सर! कड़! म? (य�य-स)र'� क�य	  संप� ह न� प�य� ज�त� हH। (य�य स)र'� क�य	 म? �न�ण�त 

Vय�W�व क� इसक$  प"व	 कT स प�न!य क�य� क$  आध�र पर पहच�न ह)आ रहत� ह! हH। यह हर �नव�	kचत Vय�W क� 

स�ध�रण wप म? पहच�न ह न� �व�भ��वक हH। प!छ$ कह$ गय$ त!न स$�प�न म? म�नव (य�य ज  अनस)लझ� रह ज�त� हH 

उसक  स)लझ�न$ क$  Kलए ��म सम"ह सभ� क� म�हम� मंkडत क�य	 रह$ग�। यह 1000 प�रव�र क$  स�थ (य�य ��� 

क , स�य ��� क  सजग बन�ए रखन$ क� अन)पम सjभ�*य हH। इस �वkध स$ (य�य स)र'� आZ�त ह न$ क� क�य	Eम 

�व�त[त ह न� समझ म? आत� हH। इसक� म"%य�ँकन हर ��म मjह�� सभ� क$  म��यम स$ �Eय�(वयन ह न� Vयवह��रक 

ह  प�त� हH। ��म सम"ह सभ� अपन$ (य�य स)र'� क�य	 क� सम!'� और म"%य�ंकन ;�Eय� क  सdप��दत 

कर$ग�।�जसस$ सभ! म�नव संत)� रहन$ क� गव�ह! अथव� ;म�ण तHय�र ह ग�। यह म�नव इkतह�स क� �व�णम 

अ�य�य हH। (अ�य�य:7, प[\ नबंर: 118) 

 

• (3) छठव� ँस प�न म? (य�य स)र'� Vयव�थ� -  

द"सर! कड़! म? (य�य-स)र'� अपन$ म? एक वHभवश�ल! क�य	Eम ह न� �व�भ��वक रह$ग�। प!छ$ कT प�ंच  क�ड़यA म? 

क ई सम�य� श$ष रहन$ कT ��थkत म? इस स प�न क$  �न�ण�त Vय�W उस$ सम�ध�न करन$ क$  द�य! रह?ग$। (य�य-

स)र'� एक बह)म"%य क�य	Eम हH यह! �वZ�स क�, अभयत� क� ;ध�न क�य	Eम हH। प"र$ मडंल क� (य�य-स)र'� �वध� 

म? ज�ग[त रहन� मंडल सभ� क� अkत ;म)ख क�य	 रह$ग�। मडंल प�रव�र सभ� कT �जतन! भ! स�मkतय�ँ ह त! हH सभ! 

स प�न!य सभ�ओं क� (य�य स)र'� �वध� क� प"ण	 kचOण, सम!'�, म"%य�ँकन क�य	 सdप��दत ह ग� स�थ म? ;�त�व 

भ! रह$ग�। हर स!ढ़! क$  ब�द द"सर! स!ढ़! क$  Kलए आग$ स!ढ़! स$ प!छ$ स!ढ़! क$  Kलए, (य�य-स)र'� क� ;�त�व बन� 

रहन� यह म�नव अkधक�र हH। इसक$  आध�र पर ह! Vयवह�र�(वय और म"%य�ँकन ह न� �व�भ��वक हH। (य�य-स)र'� 

सहअ��त�व व�द! �वkध स$ सdप� ह न� प�य� ज�त� हH। इसक$  Kलए द"सर! क ई �वkध भ! नह} हH। म�नव�व अथव� 

म�नव!यत� सहअ��त�वव�द! �वkध स$ ;म�&णत ह  प�त! हH। (अ�य�य:7, प[\ नंबर: 120-121) 

 

• (4) स�तव} स प�न म? (य�य स)र'� Vयव�थ� - 

द"सर! कड़! (य�य-स)र'� हH। (य�य-स)र'� �वध� म? मडंल सम"ह प�रव�र सभ� म? पह)चं$ ह)ए सभ! �व:�न ज�ग[त 

म�नव क �ट क$  ह! हAग$। �जनक$  अkधक�र म? (य�य स)र'� क$  Kलए आव|यकTय सभ! द"र संच�र उपल@ध रह$ग� ह!। 

फल�वwप  दस मडंलA म? (य�य स)र'� �वध� स$ ज)ड़कर (य�य स)र'� कT ��थkत गkत क� प"र� आँकलन बन� ह! 

रह$ग�। इसम? स$ मंडल प�रव�र सभ� म? क�य	रत (य�य स)र'� क�य	 म? क ई सम�य� ह  उस$ प"ण	तय� सम�ध�न ;�त)त 
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करन$ क� क�य	 कर$ग�। ;ध�न wप स$ प�ँचA क�ड़य  म? एक त�रतdयत� �कय$ रह?ग$। हर �व:�न ज  प�रव�र सभ� म? 

भ�ग!द�र! करन$ क$  Kलए ;�त)त ह त$ हH व$ सब �व�य� प�रव�र क$  ;kत�नkध क$  wप म? रह?ग$। जह�ँ तक द"र संच�र 

तंO रह$ग! वह सब मंडल सम"ह प�रव�र सभ� क$  �व�य� म? रह$ग!। इसक� ;�वध�न!करण मंडल प�रव�र सभ� म? 

क�य	रत य� संच�Kलत उ�प�दन क�य	 क$  चलत$ सdप� ह)आ रहन� प�य� ज�त� हH। इस Eम म? मंडल सम"ह प�रव�र 

सभ� अपन� पहच�न सद� सद� क$  Kलए बन�न$ क� क�य	 कर$ग�।  मंडल सम"ह प�रव�र सभ� म? �जतन$ भ! (य�य स)र'� 

क$  दस मंडल स$ ;�त)त ह त� हH यह सब क  सम�ध��नत कर?ग$। (अ�य�य:7, प[\ नंबर: 122-123) 

 

• (5) आठव} स प�न म? (य�य स)र'� Vयव�थ� –  

द"सर! कड़! (य�य-स)र'� यथ�वत रह$ग! �वश$षकर पर�पर स!�ढ़य  क$  ब!च �वसंगkतयA क  सम�ध��नत करत! 

रह$ग!। र�vय स)र'� क$  सdब(ध म? श ध क�य	 सdप� ह त� रह$ग�। ��म स)र'� स$ म)sय र�vय स)र'� तक एक 

मध)�रम एक स"O �वkधयA क  ज�चँत$ रह?ग$। इन म? मजब"त! क  बन�त$ रह?ग$। स�थ म? म�ग	दश	न सभ! स प�नA क$  स�थ 

आद�न ;द�न �वkध स$ सdप� ह त� रह$ग�। (अ�य�य:7, प[\ नंबर: 124) 

• (6) नव? स प�न म? (य�य स)र'� Vयव�थ� - 

इस सभ� कT द"सर! कड़! (य�य- स)र'� क�य	 रह$ग!  इस$ पड़Aस! र�vयA म? अथ�	त प�रव�र म"लक �वर�vय Vयव�थ� 

क  पड़Aस! र�vयA म? ;व��हत करन$ क$  Kलए सभ! उप�यA क� ;य ग कर$ग!। इस �वkध स$ ल कVय�प!करण ;व[K� क� 

;म�ण ;ध�न र�vय सभ� क$  द�kय�व म? रह$ग!। (अ�य�य:7, प[\ नंबर:125) 

 

• (7) दसव} स प�न म? (य�य स)र'� Vयव�थ� - 

इस सभ� कT द"सर! कड़! (य�य स)र'� हH। (य�य स)र'� म? सव�	kधक wप म? म�नव (य�य अथव� सम�ज (य�य, 

ल कक%य�ण क�य� म? 5$\त� गkत और स(त)�� क� आँकलन करन� रह$ग�। उसम? स$ �कस! भ! 5$\त� कT, गkत कT 

आव|यकत� हH उसक$  Kलए सम)kचत म�ग	दश	न करन� इस सभ� क� अkधक�र रह$ग�। इस! क$  स�थ स�थ ;�क[ kतक 

संत)लन, ज!व संत)लन, वन�पkत संत)लन, ख�नज संत)लन, ऋत) सतं)लन क$  सdबधं म? सम)kचत म�ग	दश	न क  

;�त)त करन�, अ�ययन य *य �वkध स$ �व�थ रखन$ क$  Kलए सव�	kधक �य�न द$न� उसक$  Kलए सम)kचत म�ग	दश	न 

अ�ययन  �वkध स$ ;�त)त करन� रह$ग�। (अ�य�य:7, प[\ नंबर: 126) 




