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34$य 3! ए. न�गर�ज ज! 8�र� 9ण$त म�य�थ दश	न (सह अ��त�वव�द) म= स$ श>द? क$  संदभA क$  ख जन$ क$  Cम म= यह 

“संबधं” श>द क$  संदभA क� सकंलन हF। य�द यह�ँ Iलख$ हJए और म�य�थ दश	न क$  म"ल व�L)मय म= क ई अंतर �मल$ त  

म"ल व�L)मय क  ह! सह! म�न� ज�ए। यह�ँ Iलख$ हJए म= NJ�टय? क$  सJध�र और इसक  और उपय ग! बन�न$ ह$तJ भ�ग!द�र! 

करन$ क$  Iलए र शन! स�ह" (sahuroshani@gmail.com) स$ संपक	  कर=। 
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संबंध 
प�रभ�ष�:   

• Uजस पर�परत� म=, प"ण	त� कV अप$'� म= 9�य�श�एँ द�Wय�व एवं कत	Xय प"व	 �नध�	�रत ह? ऐस$ �मलन कV संबधं 

संZ� हF।   

• प"ण	त� क$  अथ	 म= सहअ��त�व सहज अनJबधं। 

• द�Wय�व सहज �व!क[ Wत, वहन, कत	Xय �नव�	ह।  

• ज\म स$ ह! म�नव म= संबधं क� ह न� प�य� ज�त� हF।  

• मनJ]य क$  स^प"ण	 संबधं गJण��मक प�रवत	न क$  Iलए सह�यक ह_।    

            (प�रभ�ष� सं�हत�, सं�करण : त[त!य 2012 मJbण: 14 जनवर! 2016, प[: 207)  
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संदभ	: म�नव Xयवह�र दश	न  

(सं�करण: 2011, मJbण: 2015) 

• पद�थ	-अव�थ� कV स[�u म= अvमय क ष और 9�णमय क ष क� 9क�शन हF.  इन द  क ष? कV �Cय�एँ सम�त 

पद�थ�	व�थ� क$  म"ल wप परम�णJओं म= प�य! ज�त! ह_.  9�य$क परम�णJ सच$u हF, इसIलए उसम$ 9$रण� प�न$ व�ल� 

अंग Uस4 हF, इसक$  स�थ ह! परम�णJ y�स एवं �वक�स स$ मJz नह{ हF, ज  �क |हण �वसज	न क� ह! 9Wतफल हF.  

अतः पद�थ	 म= अvमय क ष भ! Uस4 हJआ.  अvमय क ष कV �Cय�श!लत� भ! च$u� क� ह! फल हF अथ�	त 9�णमय 

क ष क$  च$�uत ह न$ क� फल ह! हF �क अvमय क ष कV �Cय� भ! संप��दत ह त! हF.  अतः यह Uस4 हJआ �क 

अvमय क ष और 9�णमय क ष क� अ�वभ��य स^ब\ध हF. (अ�य�य:3, प[� नंबर: 12) 

• स�म�Uजकत�: - संपक	  एवं स^ब\ध म= �न�हत म"%य? क� �नव�	ह ह! स�म�Uजकत� हF. (अ�य�य:4, प[� नंबर: 16) 

• ऐ�हक उ�$�य (ज!व च$तन� वश) स$ स^ब\ध नह{ ह_. स^ब\ध आमJ�]मक उ�$�य (�वकUसत च$तन�, म�नव, द$व 

म�नव, �दXय-म�नव सहज 9म�ण) प"व	क ह! ह_, Uजनक� �नव�	ह ह! ज�ग[Wत हF (अ�य�य:4, प[� नंबर: 20) 

• स^ब\ध: - Uजस पर�परत� म= 9�य�श�य= प"ण	त� क$  अथ	 म= प"व	 �नW�त रहत! ह_, ऐस$ �मलन कV स^ब\ध संZ� हF. 

(अ�य�य:4, प[� नंबर: 20) 

• परम�थ	: - Uजस �वच�र एवं Xयवह�र म= सम�ध�न स�हत सव	शJभ कV उपल�>ध ह  और सम�य� क� �नर�करण ह  

और �न$ह क� ह! स^ब\ध ह , इस$ सव	 सJलभ कर�न$ क$  Iलए ज  अथ	-�नय जन हF, उसकV परम�थ	 संZ� हF. 

(अ�य�य:4, प[� नंबर: 21) 

• सह-अ��त�व: - पर�परत� म= श षण, सं|ह एवं 8$ष र�हत तथ� उद�रत�, �न$ह और स$व� स�हत Xयवह�र, 

स^ब\ध व संपक	  क� �नव�	ह ह! सह-अ��त�व हF. (अ�य�य: 4, प[� नंबर: 27) 

• अनJभव म"लक ब ध :- सह अ��त�व wप! अ��त�व म= अनJभव और उसकV �नरतंरत� क$  फल�व�प अनJभव सहज 

9भ�व ह! अनJभव ब ध हF। ऐस$ अनJभव ब ध क$  अनतंर शहर संक%प कV �नरतंरत� हF ऐस$ ब ध और संक%प क� 

स�'��क�र ह! अनJभव मJ%क �चतन हF। ऐस$ �चतन क� WचNण और तJलन �Cय� ह! अनJभव म"लक �वच�र हF। ज�ग[Wत 

मJलक �वच�र क$  फल �व�प �वव$क स^मत �वZ�न एवं �वZ�न स^मत �वव$क 9म�&णत ह त� हF। फल�व�प म"%य? 

क� आ�व�दन स�हत म�नव परपंर� म= संबधं? कV पहच�न �व!क[ Wत �नव�	ह �नरतंरत� ह! ज�ग[Wत सहज अ&भXय�z 

सं9$षण� एवं 9म�ण ह_ 

� ब ध:-  बJW4 म= अनJभव ब ध व Wच� म= अनJभव 9त!Wत हF।  

� 9त!Wत, आभ�स, भ�स:- सह अ��त�व सहज अनJभव आ�म� म= ह त� हF। Uजसक� अनJभव �वWध स$ ब ध बJW4 

म= ह त� हF। बJW4 और Wच� क$  यJग म= अनJभव कV ‘9त!Wत’ ह त! हF यह! अनJभव क� �चतन हF। Wच� और व[I� 

क$  य ग म= अनJभव क� ‘आभ�स’ ह त� हF ज  �वयं \य�य, धम	, स�य wप म= तJलन �Cय� हF। व[I� और मन क$  
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य ग म= अनJभव क� ‘भ�स’ ह त� हF ज  म"%य? क� आ�व�दन और संबधं? क� चयन क$  wप म= 9म�&णत ह  ज�त� 

हF। (अ�य�य: 5, प[� नंबर: 45) 

• म�नव!यत�प"ण	 सम�ज य� Xयव�थ� 8�र�, 9�य$क स^ब\ध एवं सपंक	  क� �नव�	ह करत$ हJए, म�नव!यत� क$  संर'ण क$  

Iलए �कय$ गए सम�त अ�ययन��मक 9य�स कV सं�क�र संZ� हF तथ� आचरण, 9च�र और 9दश	न प' कV 

सं�क[ Wत संZ� हF. (अ�य�य: 5, प[� नंबर: 50) 

• आव�यकत�: - संपक	  और स^ब\ध क$  �नव�	ह ह$तJ एव ंउपय ग क$  Iलए ज  9व[I�य� ंह_, उनकV आव�यकत� संZ� 

हF.  सभ! य ग? म= उपय ग, सदJपय ग, 9य जन �न�हत ह_. (अ�य�य: 6, प[� नंबर: 56) 

• म�नव कV पर�परत� म= ज  संपक	  एवं स^ब\ध हF वह �नव�	ह क$  Iलए, �वक�स (ज�ग[Wत) क$  Iलए, तथ� भ ग क$  भ$द 

स$ हF। ज�ग[Wत क$  Iलए ज  संपक	  एवं स^ब\ध क� 9य�स हF, वह स�म�Uजकत� क$  Iलए हF।  �नव�	ह क$  Iलए ज  संपक	  

एवं स^ब\ध क� 9य�स हF, वह क�	Xय क  प�लन करत$ हJए वत	म�न क  संतJIलत रखन$ क$  Iलए और भ ग$�छ� स$ ज  

संपक	  एवं स^ब\ध क� 9य�स हF, वह म�N इ�\bय Iल�स� एवं श षण क$  क�रण हF। Uजसस$ असतंJलन और सम�य� 

वश प!ड़� ह त� हF। (अ�य�य: 7, प[� नंबर: 61) 

• कत	Xय व आव�यकत� क� भ�व म�नव म= हF। 

� कत	Xय:-  संबधं? कV पहच�न स�हत �नव�	ह �Cय� Uजसस$ �न�� क� ब ध ह त� हF। 

� द�Wय�व:- संबधं? कV पहच�न स�हत म"%य? क� �नव�	ह स�हत म"%य�ंकन �Cय� Uजसस$ त[�� क� ब ध ह त� हF। 

(अ�य�य:7 , प[� नंबर: 61) 

• सम�त क�	Xय स^ब\ध एवं संपक	  कV स!म� तक ह! ह_. (अ�य�य: 7, प[� नंबर: 62) 

• नFWतक एवं अनFWतक भ$द स$ �व�थ	व�द! Xयवह�र हF। इसक� स^ब\ध �वजन, �ववग	, �वज�Wत, �वमन, �वस^9द�य, 

�वप', तथ� �वभ�ष� भ$द स$ हF, जब�क पर�थ	 Xयवह�र सव	-जन, सव	-वग	, सव	 ज�Wत, सव	-मन, सव	-

स^9द�य, सव	-प', तथ� सव	-भ�ष� भ$द स$ हF. (अ�य�य: 9, प[� नंबर: 71) 

• 9म�द: - Uजस क�य	 म= उप�द$यत� Uस4 ह त! ह , उस स^ब\ध म= Z�न क$  अभ�व म= व�ं&छत �Cय� न संपv ह न$ 

व�ल! ��थWत 9म�द हF. (अ�य�य:10, प[� नंबर: 75) 

• सम�त संबधं? एवं संपकA, व�तJ एवं �वषय, wप एवं आशय क$  प षक एवं श षक भ$द स$ ह! म�नव न$ �नयम क� 

प�लन �कय� हF। इनम= स$ म�नव!यत� क$  Iलए आव�यकVय तथ� अन�व�यकVय �नयम? क  ज�न व समझ ल$न� ह! 

अ�ययन हF तथ� इनम= स$ आव�यकVय वगA क  सभ! �तर? पर 9य ग म= ल�न� ह! 9म�ण और उपल�>ध हF। 

(अ�य�य:11, प[� नंबर: 79)    

• ज\म-Uस4 अWधक�र स^ब\ध क$  अथ	 म=, 9द� अWधक�र Xयव�थ�गत स!म� क$  अथ	 म= तथ� समय Wचत अWधक�र 

संपक	  क$  अथ	 म= हF.  

स^ब\ध म�त�-�पत�, पJN-पJN!, भ�ई-ब�हन, पWत-प�न!, स�थ!-सहय ग!, गJ�-&श]य, तथ� �मN क$  wप म= हF. 

(अ�य�य: 14, प[� नंबर: 92) 
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• म�नव संपक	  व संबधं म= �न�हत म"%य? क� �नव�	ह न ह न$ स$ ह! ' भ, �वर ध व कठ रत� क� 9सव; भkWतक �Cय� म= 

' भ स$ असम[W4 व अभ�व क� 9सव; शर!र ' भ स$ र ग व '!णत� क� 9सव; 9�ण ' भ स$ उ�8�त� व �न��स�ह 

क� 9सव; मन: ' भ स$ असहअ��त�व व दJख क� 9सव; व[I� ' भ स$ आल�य 9म�द व अश�ंWत क� 9सव; Wच� 

' भ स$ क[ �Nमत� (�दख�व�), रह�यत� व असंत ष क� 9सव; ब ध र�हत बJW4 स$ ��ंWत, अZ�न, अ&भम�न व 

क[ त�नत� क� 9सव ह त� हF। अवस�दव�द! Xयवह�र ह! ' भ क� क�रण हF ज  गलत! और अपर�ध स$ मJz नह{ हF।   

अवसरव��दत� क$  श!� प�रण�मव�द! ह न$ क$  क�रण इसक$  Xयवह�र म= एकस"Nत� क� अभ�व रहत� हF। एकस"Nत� क$  

अभ�व म= आ�म \मJख बJW4 न ह न$ स$ बJW4 ' भ, बJW4 अनJय�ई Wच� न ह न$ स$ Wच� ' भ, Wच� अनJय�ई व[I� न 

ह न$ स$ व[I� ' भ,  व[I� अनJय�ई मन न ह न$ स$ मन: ' भ; मन नJक" ल 9�ण, yदय, शर!र व �Cय� न ह न$ स$ 

संपक�	�मक व संबधं��मक Xयवह�र म= मन: ' भ ह त� हF। (अ�य�य:15, प[� नंबर: 105) 

• जन, धन एवं यश यह कkटJ �^बक और अखंड सम�ज कV संपI� हF। \य�य-स^मत स^ब\ध �नव�	ह कV न!Wत व र!Wत 

स$, �वWध-�व�हत �कय$ गए Xयवस�य, 9य ग व आ�व]क�र स$ तथ� अनJसंध�न और 9य जन�थ	 स$ ह! इन संपI�य? 

क� सदJपय ग Uस4 हJआ हF तथ� सफलत� �मल! हF, अथ�	त जन, धन एवं यश क� उपय ग कkटJ �^बक और अखंड 

सम�ज सम[W4 क$  Iलए ह न� च��हए, न �क वFय�zक। इस 9क�र \य�यप"ण	 Xयवह�र स$ ह! कJ टJ ंब म= पर�पर सहय ग, 

सहक�य	 तथ� सह-अ��त�व कV भ�वन� क� �वक�स संभव हF, Uजसस$ पर�परत� म= �व��स क$  9Wत �ढ़त� बन$ग!। 

इस 9क�र अवसरव�द! मन व[I� क� न�श ह ग�। (अ�य�य: 15, प[� नंबर: 108-109) 

• भय स$ �नव�रण ह$तJ समJद�य wप! स�म�Uजकत� कV क�मन� म�नव न$ �कय�।  स�म�Uजकत� क� अथ	 ह! हF स^ब\ध 

और संपक	  क� �नव�	ह। स^ब\ध एवं संपक	  क$  �नव�	ह क$  Iलए आध�रभ"त 9$रण�n त च�र ह_: - (१) सiयत�, (२) 

सं�क[ Wत, (३) Xयव�थ�, (४) �वWध. . (अ�य�य: 16, प[� नंबर: 114) 

• सiयत�, सं�क[ Wत, Xयव�थ� और �वWध प"व	क म�नव न$ 9�� अथ	 क� �नय जन करत$ हJए सJख कV अनJभ"Wत कV 

क�मन� कV हF।  छ ट! स$ ल$कर बड़! इक�ई तक न$ अथ	 क� उपय ग और उपभ ग करत$ हJए सJख! ह न$ क� 9य�स 

�कय� हF, पर जब एक�कV 9य ग स$ सJख कV उपल�>ध नह{ हJई त  सम�ज क� गठन हJआ तथ� ऐस$ ग�ठत सम�ज म= 

संपक	  और संबधं? क$  �नव�	ह क$  Iलए �नयम �व!क[ त हJए। इन �नयम? क� सiयत� एवं स�ंक[ Wत क$  प�रप$�य म= 

अ�ययन करन$ क� 9य�स �कय� गय� तथ� इ\ह= आव�यकVय और अन�व�यकVय �नयम? क$  wप म= म�न� गय�।  

स�थ ह! इ\ह! ऐस� ह! म�नन$ और 9य ग करन$ ह$तJ 9$रण� द$न$ क$  Iलए Xयव�थ� और �वWध क� ज\म हJआ। 

(अ�य�य:16, प[� नंबर: 115) 
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• संबधं एवं संपक	  क$  �वषय म= एक ब�त �पu कर द$न� आव�यक हF इन द न? म= द�Wय�व क� �नव�	ह आद�न-9द�न क$  

आध�र पर ह त� हF परतंJ द न? म= भ$द यह हF �क संबधं कV पर�परत� म= 9�य�श�एं प"व	 �नW�त रहत! ह_ तथ� इसक$  

अनJwप ह! आद�न-9द�न ह त� हF संपक	  म= आद�न-9द�न पर�परत� म$ प"व	 �नW�त नह{ रहत�। इस!Iलए संपक	  म= 

आद�न-9द�न �Cय� ऐ��छक wप म= अव��थत हF। संबंध द�Wय�व 9ध�न एवं संपक	  कत	Xय 9ध�न हF। संपक	  म= 

पर�परत� म= �वधन, �वन�र!/�वपJ�ष दय� प"ण	 क�य	 Xयवह�र कV अप$'� रहत! ह! हF। म�नव अथव� इसस$ 

�वकUसत तक ह! संबधं हF जब�क सम�त इक�ईय�ँ पर�पर 9�य' य� अ9�य' संपक	  म= हF ह!। (अ�य�य: 16, प[� 

नंबर: 116) 

• स^प"ण	 संपक	 , स^ब\ध क$  Iलए 9$रण� n त ह_।  संपक	  द  9क�र क$  ह त$ ह_: - (१) 9�क[ Wतक संपक	 , (२) म�नव 

संपक	 । 

� 9�क[ Wतक संपक	  म= ज�ग[त म�नव 9�क[ Wतक ए�य	 क� उपय ग व सदJपय ग करत� हF। सम�त भkWतक संपक	  तथ� 

इसकV उपल�>धय�ँ संबधं क$  �नव�	ह क$  Iलए ह! ह त! हF। म�नव संपक	  स$ अपन$ �वक�स क$  Iलए 9$रण� प�त� हF 

अथव� उसक$  Iलए 9व[� ह त� हF।  

� म�नव संपक	  ज  ज�ग[Wत क$  Iलए 9$रण� द$त� हF प षण हF। (अ�य�य:16, प[� नंबर: 116-117) 

• ज  Uजसक� म"%य�ंकन नह{ कर$ग� वह उसक� सदJपय ग नह{ कर$ग� य� नह{ कर सक$ ग�।  अतः म�नव क$  हर प' क� 

म"%य�ंकन आव�यक हF। 

� संप"ण	 संबधं? क$  म"ल म= म"%य�ंकन आव�यक हF। म"%य�ंकन मkIलकत� क� ह! ह त� हF। मkIलकत� क$  आध�र पर ह! 

कत	Xय क� �नध�	रण तथ� �नव�	ह ह त� हF। द�Wय�व? क� �नव�	ह Uजस इक�ई क$  9Wत ह न� हF उस इक�ई क$  9Wत न 

ह न$ स$ उसक� प षण अव�4 ह त� हF अथव� श षण हF स�थ ह! Uजस इक�ई 8�र� द�Wय�व क� �नव�	ह ह न� हF उस$, 

न ह न$ कV ��थWत म= 9Wतफल क$  wप म= अ�व��स ह! �मल$ग�। अ�व��स ह! b ह, �वb ह तथ� आतंक क� क�रण 

बनत� हF ज  श षण कV ओर 9$�रत करत� हF। 

 

� 9�य$क संबधं म= संपक	  �न�हत हF ह!। संबधं म= भ�व (मkIलकत�) प' �व&शu हF तथ� भkWतक प' गkण हF। 9�य$क 

संबधं म= भ�व क� Uजतन� Wतर�क�र ह त� हF भkWतक प' उतन� ह! 9बल ह त� हF संबधं? म= भ�व क� �नध�	रण 

म�नव!य परपंर� क$  अनJस�र ह_। संबधं? क$  �नव�	ह म= भ�व प' क� Wतर�क�र कर भkWतक प' क  वर!यत� 9द�न कर 

जब आचरण �कय� ज�त� हF त  अपन$ स$ अ�वकUसत क  �वक�स क� ल�य म�न ल$न$ कV ��मत म�\यत� क� ज\म 

ह त� हF जब�क सम�त भkWतक प' मनJ]य स$ अ�वकUसत हF ह! इस!Iलए �वक�स क� म�ग	 अव�4 ह त� हF। 

प�रण�मत: यह म�नव न$ भkWतक उपल�>धय? क$  Iलए ह! यJ4 �कय� हF। 

 (अ�य�य:16, प[� नंबर: 117) 
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• �कस! भ! उपल�>ध क$  9Wत आव�यकVय �नयम स�हत प"ण	 समझ कV ‘�न�य’ तथ� अप"ण	 समझ स$ �कय$ गए 

9य�स कV ‘म�\यत�’ संZ� हF। 

अतः स^ब\ध म= भ�व प' क� Wतर�क�र ह! उस स^ब\ध क� श षण हF। (अ�य�य:16, प[� नंबर: 117) 

• म�नव क$  Iलए प षण यJz स^पक�	�मक एवं संबधं��मक �वच�र एवं तद�नJस�र Xयवह�र स$ ह! म�नव!यत� कV �थ�पन� 

संभव हF, अ\यथ�, श षण और अम�नव!यत� कV प!ड़� हF।....(अ�य�य:16, प[� नंबर: 117) 

  

• द�Wय�व क� �वर ध करन� प�लन करन�- मkIलक म�\यत�एं ज  संबधं एवं संपक	  म= �न�हत हF उसक$  �वर ध म= y�स 

क$  य )य म�\यत� क  9च��रत एवं 9 �स��हत करन� ह! द�Wय�व क� �वर ध करन� हF। द�Wय�व? क� �वर ध 

अ&भम�नवश एवं अZ�नवश �कय� ज�त� हF। (अ�य�य:16, प[� नंबर: 118) 
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•  

इक�ई गठन कV �व&शuत� गठन क� उ�$�य आ&शत आचरण 

म�नव अनJभव संपv ज!वन एवं 

शर!र 

सJख�नJभ"Wत \य�यस^मत Xयवह�र 

प�रव�र स!�मत समझद�र Xय�zय? 

क$  सम"ह क� स^ब\ध 

9ध�न गठन 

सम�ध�न एवं सम[W4 स�धन? क$  Iलए उ�प�दन 

एवं 9य ग सम�ध�नप"व	क 

सम�ज स!�मत प�रव�र? क� 

सम"ह, Uजसम$ स^ब\ध एवं 

संपक	   द न? स�^मIलत 

ह?। 

सम[W4 स�हत स�यत� एवं 

अख�ड स�म�Uजकत� क  

आ�मस�त करन� अथ	 क� 

सदJपय ग– सJर'�   

ज�ग[Wत प"व	क 9च�र एवं 

9दश	न तथ� 9 �स�हन। 

&श'� – सं�क�र �वWध स$ 

ल कXय�प!करण 

र�u�  र�u� Xय�प! जनज�Wत क$  

सम"ह क� गठन एवं संपक	  

क$  �नव�	ह क$  Iलए �वWध 

कV 9ध�नत�। 

म�नव!यत� क� संर'ण 

9�य' wप म= अथ	 कV 

सJर'�। 

\य�य प"ण	 Xयव�थ�। 

�व� कई र��य? क� सम"ह 

Uजसक$  म"ल गठन  म= 

म�नव!यत� 9ध�न 

संय जक त�व हF 

स�व	भkम-Xयव�थ� क$  

अथ	 म= 

म�नव!यत� क  9 �स�हन। सह–अ��त�व म=, स$, क$  

Iलए।   

   

� उपर z व�णत उ�$�य अथ�	त तन, मन और धन क$  सदJपय ग और तन, मन और धन कV सJर'� कV प"�त क$  Iलए 

तथ� तदनJक" ल आचरण क  Xयवह�र म= ल�न$ ह$तJ और तदनJस�र �व&भv �तर? क$  गठन कV संपक�	�मक तथ� 

संबधं��मक पर�परत� क  �व��स प"व	क सJ�ढ़ करन$ क$  Iलए एक सम�\वत धम	 न!Wत तथ� र�जन!Wत आव�यक हF 

Uजसस$ एक ऐस! स�म�Uजक Xयव�थ� क  �थ��पत तथ� �वकUसत �कय� ज� सक$ , ज  म�नव क$  ज�ग[Wत कV संप"ण	 

संभ�वन�ओं स$ यJz ह । ऐस! Xयव�थ� म�N प षण 9द�न गJण? व न!Wतय? स$ ह! संपv ह ग! ज  ज�ग[Wत क� म�ग	 

9श�त कर$ग! Uजसस$ म�नव सJख! रह$ग�।... (अ�य�य:16, प[� नंबर: 118) 
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• म�नव धम	 न!Wत  

प�रभ�ष� –  

अथ	 कV सदJपय �गत� न!Wत ह! धम	न!Wत हF। 

� म�नव कV स�व	भk�मक स�^य क�मन� सJख कV अनJभ"Wत ह$तJ म�नव क$  सम�त संपक	  एवं संबधं क$  �नव�	ह क$  Iलए 

सम�ध�न, सम[W4, अभय व सह-अ��त�व सहज 9म�ण 9�तJत करन� �नW�त क�य	Cम हF, उस$ ‘म�नव धम	 न!Wत’ 

कV संZ� हF।  

आव�यकत�  

म�नव धम	 न!Wत सहज समझ तथ� प�रप�लन इसIलए आव�यक हF �क म�नव 9य ग एवं उ�प�दन 8�र� 9�� अथ	 

तथ� 9�� 9�क[ Wतक संपद� क$  सदJपय ग कV क�मन� करत� हF। 

� धम	 न!Wत क� अ�ययन म�नव क$  पर�परत� म= प�ए ज�न$ व�ल$ सपंक	  एवं संबधं क� अ�ययन हF -य?�क म�नव संपक	  

एवं संबधं स$ सJख! अथव� दJख! ह  रह� हF न� �क व�तJ व�हन आ�द स$ (अ�य�य: 16, प[� नंबर: 120) 

• अखंड सम�ज समझद�र! स�हत समझद�र Xय�zय? क$  उ�$�यप"ण	 आचरण सं�हत� सम$त Xयव�थ� 9ण�ल! ह! हF।  

अखंड सम�ज म= Xय�z संपक	  एवं स^ब\ध 8�र� जJड़� हJआ हF। (अ�य�य: 16 (i), प[� नंबर: 121) 

• म�नव सम�ज म= पर�पर �न^न स^ब\ध ��uग चर ह त� हF: - 

1. �पत�-म�त� एवं पJN-पJN! स^ब\ध  

2. पWत-प�न! स^ब\ध  

3. गJ� और &श]य स^ब\ध 

4. भ�ई और बहन स^ब\ध 

5. स�थ!-सहय ग! स^ब\ध 

6. Xयव�थ� और सम|-Xयव�थ� स^ब\ध 

7. �मN स^ब\ध (अ�य�य:16 (i), प[� नंबर: 121) 
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• �पत�-म�त� एवं पJN-पJN! स^ब\ध: - म�त�-�पत� क$  स^ब\ध म= पJN-पJN! क$  स�थ म�त[-भ�व म= शर!र-भ�व 

9ध�न रहत� हF तथ� �पत[ स^ब\ध म= बkW4क �वक�स कV भ�वन� 9ध�न रहत� हF।  म"ल wप म= म�त� प षण 9ध�न 

तथ� �पत� संर'ण 9ध�न �पu हF। 

म�त� �पत� कV पहच�न हर म�नव संत�न �कय� ह! करत� हF।  &शशJक�ल कV �व�थत� क� यह पहच�न भ! हF।  

अतएव म�त�-�पत� Uजन म"%य? क$  स�थ 9�तJत ह त$ ह_, वह ममत� और व��स%य हF।  ममत� म"%य क$  wप म= प षण 

9ध�न �Cय� ह न$ क$  wप म= य� क�	Xय ह न$ क$  wप म= �पu हF। इसIलए म�ँ कV भ"�मक� ममत� 9ध�न व��स%य क$  

wप म= समझ आत! हF।  ममत� म"%य क$  ध�रक-व�हक ह! �वयं म= म�ँ हF तथ� �पत� व��स%य 9ध�न ममत� क$  wप 

म= समझ आत� हF। 

अ&भभ�वक संत�न क� अiयJदय ह! च�हत$ ह_।  कJ छ आयJ क$  अनतंर इसक� 9म�ण च�हत$ ह_। 

म�त� एवं �पत� हर संत�न स$ उनकV अव�थ� क$  अनJwप 9�य�श� रखत$ ह_।  उद�हरण�थ	 शFशव-अव�थ� म= क$ वल 

ब�लक क� ल�लन-प�लन ह! म�त�-�पत� क� पJN-पJN! क$  9Wत क�	Xय एवं उ�$�य ह त� हF तथ� इस क�	Xय क$  

�नव�	ह क$  फल�वwप वह म�N &शशJ कV मJ�कJ र�हट कV ह! अप$'� रखत$ ह_।  कkम�य�	व�थ� म= �कWचत &श'� एव ं

भ�ष� क� प�रम�ज	न च�हत$ ह_।  इस! अव�थ� म= आZ�प�लन 9व[I�, अनJश�सन, शJWचत�, सं�क[ Wत क� अनJकरण, 

परपंर� क$  गkरव क� प�लन करन$ कV अप$'� ह त! हF। कkम�य�	व�थ� क$  अनंतर सतं�न म= उ�प�दन स�हत उ�म 

सiयत� कV क�मन� करत$ ह_।  सiयत� क$  म"ल म= हर म�त�-�पत� अपन$ सतं�न स$ क[ तZत� (गkरवत�) प�न� च�हत$ 

ह_ तथ� क$ वल इस एक अम"%य �नWध क  प�न$ क$  Iलए तन, मन, एवं धन स$ संत�न कV स$व� �कय� करत$ ह_।  सतं�न 

क$  Iलए हर म�त�-�पत� अपन$ मन म= अiयJदय, सम[W4 तथ� स^पvत� कV ह! क�मन� रखत$ ह_, इन सबक$  म"ल म= 

क[ तZत� कV व�ँछ� रहत! हF।  ज  संत�न म�त�-�पत� एवं गJ� क$  क[ तZ नह{ ह त$ ह_, उनक� क[ त�न ह न� अ�नव�य	 

हF, Uजसस$ वह �वयं  $ श परपंर� क  9�� करत$ ह_ और द"सर? क  भ!  $ &शत करत$ ह_। (अ�य�य:16 (i), प[� नंबर: 

121-122) 
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• पWत-प�न! स^ब\ध: -  

द�^प�य ज!वन कV चरम उपल�>ध ‘एक मन और द  शर!र ह  कर’ Xयवह�र करन� हF।  द�^प�य ज!वन म= Xयवह�र 

�नव�	ह संपक	  एवं स^ब\ध ह! हF।  त��पय	 यह हF �क द�^प�य ज!वन Xय�z क$  wप म= द  ह_, और Xयवह�र क$  wप म= 

एक ह_। 

एक मन और द  शर!र अनJभव करन$ क$  Iलए द न? प'? 8�र� �न¡वर ध प"व	क अपन$ स^ब\ध एवं संपक	  क� �नव�	ह 

करन� ह! अवसर, आव�यकत� तथ� उपल�>ध हF। जह�ँ तक म�न, स^म�न, 9Wत��, आदर और यश क� 9¢ हF, 

वह पWत अथव� प�न! द न? म= स�^मIलत wप म= रहत� हF तथ� उनम$ स$ �कस! एक क  भ! �मलन$ पर द"सर$ प' म= 

वह सम�न wप म= बटंत� ह! हF और इसकV �व!क[ Wत भ! हF। पWत-प�न! क$  wप म= द  शर!र एक मन ह न$ क� यह! 

9म�ण हF। 

पर�परत� �प! सभ! संबधं? म= �व��स म"%य सद�-सद� ह न� परम�व�यक हF। यह! म"ल मJ�� हF संबधं? क  पहच�नन$ 

क�। सभ! स^ब\ध अथव� �थ��पत स^ब\ध पहच�न म= ह न$ क$  उपर�\त शर!र क�ल तक �नव�	ह ह न$ कV ब�त आत! 

हF। यह! ज�ग[त म�नव परपंर� क� 9म�ण हF। संबधं? म= स$ एक मह£वप"ण	 स^ब\ध पWत-प�न! स^ब\ध हF।  इस 

स^ब\ध म= पर�परत� म= म"%य? क� पहच�न इस 9क�र स$ ह त� हF �क �व��स प"व	क स^म�न, �न$ह, व 9$म म"%य? क� 

�नरतंर अनJभव ह त� हF य� समय-समय पर ह त� हF।  \य"नतम �व��स म"%य बन� ह! रहत� हF।  9$म म"%य दय�, 

क[ प�, क�ण� कV अ&भXय�z हF। इस �वध� म= पWत म= म"%य�ंकन क$  आध�र पर दय�, क[ प�, क�ण� म"%य? क� �पu 

ह न�, उस! 9क�र स$ प�न! 8�र� भ! इन म"%य? क� �पu ह न� ह! 9$म म"%य हF।  व��त�वक wप म= प�Nत� क$  

अनJस�र व�तJ क� म"%य�ंकन, य )यत� क$  अनJस�र प�Nत� क� म"%य�ंकन पर�परत� म= ह न� �व�भ��वक �Cय� हF।  

यह �न�य नF�म��यक हF।  �न�य म"%य�ंकन क� त��पय	 हम म"%य�कंन म= अiय�त ह  गए ह_। नF�म��यक क� त��पय	 – 

9य�न प"व	क �य�न प"व	क म"%य�कंन करन$ स$ हF। ऐस! ��थWत ब�र^ब�र ह त$-ह त$ म"%य�ंकन सहज wप स$ ह न� 

प�य� ज�त� हF।  इस 9क�र य )यत� क$  अनJस�र प�Nत�, प�Nत� क$  अनJस�र य )यत� क� म"%य�कंन �वश$षकर पWत-

प�न! स^ब\ध म= ह न� अWत आव�यक हF। य$ द न? म"%य�ंकन क$  स�थ ह! प�Nत� और य )यत� म= संतJलन ��थWत क  

प�य� ज�त� हF। त!सर! �वWध स$ पWत य� प�न! अथव� द न? म= य )यत�, प�Nत� ह  ह! नह{, यह द�^प�य ज!वन 

अथव� �कस! भ! 9kढ़/यJव� म= संभव ह! नह{ हF।  यह! ह  सकत� हF �क य )यत� और प�Nत� क� \य"न�Wतर$क ह  

सकत� हF। इस! म= स�मंज�य क  प�न$ क$  Iलए द�^प�य ज!वन क� महत! उपय ग ह न� प�य� ज�त� हF। इन तfय? 

क , प"व	 आशय? क  भJल�व� द$न� ह! दJःख और पर$श�न! क� क�रण हF। यह! �म हF। (अ�य�य: 16(i), प[� नंबर: 

122-123) 
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• गJ� और &श]य स^ब\ध: - 

गJ� कV &श]य क$  9Wत आश� बधं! रहत! हF �क ज  अ�ययन कर�य� ज�त� हF, उसक� ब ध &श]य क  ह ग�। &श]य 

क[ तZ व आZ�क�र! ह ग�।  

&श]य कV गJ� स$ 9�य�श� रहत! हF �क उसकV व�ंछ� तथ� UजZ�स� क$  आध�र पर उ\ह! �दश�ओं म= गJ� 8�र� 

अ�ययन कर�य� ज�एग�। गJ� और &श]य द न? म= उपल�>ध कV क�मन� कV स�^यत� हF। 9�Cय� म= प"रकत� हF।  एक 

9द�त� हF और द"सर� 9��कत�	 हF।  9��कत�	 और 9द�त� कV एक ह! अ&भल�ष� हF �क ‘ब ध’ प"ण	 ह  ज�ए। 

&श]य क� अथ	 ब ध प"ण	 ह  ज�त� हF, उस समय गJ� पव	 मन�त� हF अथ�	त गJ� क  9सvत� कV अनJभ"Wत ह त! हF, 

यह! व��स%य ��थWत हF। त��पय	 यह हF �क हर एक बड़$ अपन$ स$ छ ट? म= व�ं&छत गJण? कV 9स�रण �Cय� म= त�पर 

रहत$ ह_।  इसक$  बदल$ म= ज  त ष (उ�स�वत ह न�) व$ प�त$ ह_, वह! इसकV उपल�>ध हF।  9द�य क$  बदल$ म= �कस! 

भkWतक व�तJ कV 9��� कV अ&भल�ष� नह{ रहत!। 

&श]य क� गJ� क$  स�थ �व��स स�हत पहच�न �कय� रहन� सहज हF।  यह �व�भ��वक �मलन हF।  य ग, �मलन क$  

wप म= �पu ह त� हF।  गJ�-&श]य क� य ग अपन$ म= ज�ग[Wत क$  आक�ं'� प"व	क क�य	-Xयवह�र और अ�ययन करन�, 

-य?�क गJ� ह! अ�ययन कर�न$ व�ल� सJ�पu हF। अ�ययन कर�न$ क$  Cम म= सद�-सद� &श]य 8�र� |हण करन$ कV 

अप$'� व �व��स सम�य� रहत� हF।  उसम$ Uजतन$ भ! &श]य स�थ	क ह त$ ह_, गJ� म= 9सvत� क� n त सम�य� रहत� 

हF, यह �पu ह  चJक� हF। यह! गJ�-&श]य क$  पर�परत� म= सफलत� क� 9म�ण हF। जFस$-जFस$ &श]य क� आक�ं'� 

और UजZ�स� श�तं ह त� हF, वFस$ ह! सभ! संशय द"र ह त$ ज�त� हF।  ऐस$ संशय मJ�z �वWध स$ गkरव, 34�, 

क[ तZत� म"%य &श]य म= गJ� क$  Iलए अ¡पत ह न� प�य� ज�त� हF। इस 9क�र गJ�-&श]य म= म"%य? क� म"%य�ंकन 

प"व	क उ�स�वत ह न� �व�भ��वक ह त� हF। (अ�य�य: 16(i), प[� नंबर: 123-124) 
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• भ�ई और बहन स^ब\ध: -  

भ�ई और बहन क$  स^ब\ध क  सkह�द	 भ�व क$  न�म स$ ज�न� ज�त� हF। इसम= पर�पर ज�ग[Wत कV 9�य�श� एव ं

उ�स�ह हF। एक कV ज�ग[Wत, द"सर$ प' कV ज�ग[Wत क  आ¤��वत कर द$त� हF। जFस$ य�द क ई बहन �क\ह! �वश$ष 

सदगJण? स$ संपv हF त  इसक$  क�रण बहन �वयं म= Uजतन� आ¤��वत हF उतन� ह! अथव� उसस$ अWधक आ¤�वन 

भ�ई म= प�य� ज�त� हF।  इस! 9क�र भ�ई क� भ�ई क$  स�थ और बहन क� बहन क$  स�थ प�य� ज�त� हF। 

भ�ई-बहन कV पहच�न एक �नW�त आयJ म= ह  प�त! हF। पहच�न ह त$ ह! पर�परत� म= स¥�ई, समझद�र! और 

प�रव�र स^मत अथव� ज�ग[त-म�नव प�रव�र स^मत अप$'� क$  अनJस�र, कkम�य	 अव�थ� म= आZ�प�लन सहय ग 

और अनJसरण जFस$ क�यA म= पर�पर म"%य�ंकन ह न� प�य� ज�त� हF।  यह! �मN? क$  स�थ भ! ह त� हF। जब भ�ई-

बहन इन मJ�? पर म"%य�ंकन करन$ लगत$ ह_ तब भ! अ&भभ�वक और गJ�जन? क$  स�थ आZ�प�लन स^ब\ध रहत� ह! 

हF।  अनJसरण भ! इ\ह! द  प'? स$ जJड़� रहत� हF।  म"%य�ंकन म= यह सब ब�त �पu ह न� �व�भ��वक रहत� हF।  जह�ं 

तक सहय ग कV अ&भXय�z हF, इसम= एक द"सर$ क  अWधक�Wधक सट!कत� कV और �वच�र अथव� 9क�&शत ह न$ 

कV स^भ�वन� बन! ह! रहत! हF।   

कkम�य	 और यJव�व�थ� क$  ब!च भ�ई-बहन, भ�ई-भ�ई, बहन-बहन क$  पर�परत� म= अनJश�सन कV ब�त आत! हF।  

अनJश�सन आZ� प�लन क$  Cम म= एक प'!य ह  प�त$ ह_।  अनJश�सन गJ�जन? व अ&भभ�वक? स$ ज!न$ म= 9म�&णत 

रहन$ क$  आध�र पर, अनJश�सन ब ध संत�न? म= ह न� �व�भ��वक हF।  इ\ह! तfय क$  आध�र पर, हर म�नव सतं�न 

अनJश�सन क  अपन$ �वच�र? स$ ज ड़न� शJw करत� हF।  उस! क$  स�थ आव�यक-अन�व�यक, उपय ग!-अनJपय ग! 

�वध� म= भ! वFच��रक 9यJ�zय� ँ ह न� �व�भ��वक रहत� हF।  इस 9क�र अनJश�सन आव�यकत�, उपय �गत� क$  

आध�र पर �व!क[ त ह न� शJw ह त� हF।  शनFः शनFः हर म�नव सतं�न Cम स$ अनJश�सन म= द' ह न� प�य� ज�त� हF।   

इन सभ! �वध�ओं म= म�नव संत�न गJजरत� हJआ अथ�	त आZ�प�लन, अनJश�सन 9�Cय� स$ स च-�वच�र 9�Cय�ओ ं

स$ गJजरत� हJआ अपन$ आप म= �न�य कV 9�Cय�एं आर^भ ह त$ ह! यह! �न�यन सJ��थर ह न� ह! आZ�प�लन और 

अनJश�सन क$  आशय रहत� ह! हF। 

जFस$ ह! यJव�व�थ� म= पहJ ँचत$ ह_, �व�भ��वक wप म= �व�नJश�सन क� 9म�ण आव�यकत� क$  wप म= ह त� ह! हF।  यह! 

अiयJदय क� 9म�ण ह न� प�य� ज�त� हF।  �व�नJश�सन सव	त मJख! सम�ध�न क$  wप म= ह! 9म�&णत ह त� हF।  यह! 

म�नव संच$तन� कV अप$'� और स�थ	कत� हF। यह &श'�-सं�क�र क�यA स$ ल क-सJलभ ह न� प�य� ज�त� हF।  

ज�ग[त म�नव परपंर� म= ह! म�नव!य &श'� सं�क�र स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हF। इस �वWध स$ क�य	-Xयवह�र �वच�र 

संपv ह त$ हJए भ�ई-बहन-�मN संबधं? म= �व��स प"व	क स^म�न व म"%य�ंकन प"व	क पर�परत� म= �न$ह म"%य क  
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सद�-सद� 9म�&णत करन� ह त� हF। इस �वWध स$ इन संबधं? म= �व��स, स^म�न, �न$ह म"%य 9ध�न रहत� हF, स�थ 

ह! 9$म म"%य �पu ह न� भ�व! रहत� हF। (अ�य�य: 16(i), प[� नंबर: 124-125) 

• स�थ!-सहय ग! स^ब\ध: - 

एक द"सर$ क$  Iलए प"रक �वWध स$ स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हF।  यह स^ब\ध सहय ग! कV क�	Xय �न�� स$ व स�थ! 

क$  द�Wय�व �न�� स$ स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हF। यह पर�पर प"रक स^ब\ध हF।  इनम$ म"ल मJ�� द�Wय�व क  �नव�	ह 

करन�, कत	Xय? क  प"र� करन$ म= ह! पर�परत� म= संग!त ह न� प�य� ज�त� हF। यह ज�ग[त परपंर� कV द$न हF। इसम= 

मJqयतः �व��स म"%य रहत� ह! हF।  गkरव, स^म�न, �न$ह म"%य अ¡पत रहत� हF।  इस �वWध स$ मंगल मFN! ह न� 

�व�भ��वक हF।  

उपल�>ध एवं �वक�स क$  आध�र पर सहय ग! संबधं द  प'? म= ग�य हF स�थ! (�व�म!) स$ सहय ग! (स$वक) 

अ�कचनत� क  �व!क�रत� हF। उस$ प�र9$�य म= सहय ग!, स�थ! क  3$� म�नत� हF, ज  उसकV मkIलकत� हF। इस 

संबधं म= स�थ!, सहय ग! क� प"र� उ�रद�ई ह  ज�त� हF और सहय ग! स�थ! क  ह! उस प�र9$�य प'? क� कत�	 

म�नत� हF। इस संबधं म= स�थ! क$  �वश$ष गJण, �नपJणत� कJ शलत� �दख�ई पड़त� हF। स�थ!- सहय ग! संबधं वह हF 

Uजसम= पद एवं भkWतक आद�न-9द�न पर�परत� म= �नW�त व 9�य�&शत रहत� हF। इस 9क�र इस संबधं म= भ! 

सJखद ��थWत कV �नरतंरत� द$न$ व�ल! व�तJ �व��स ह! हF। अ�तJ इसम= �व��स कV ��थरत� 9द�न �कय� रहन� हF 

इस संबधं कV अंWतम अनJभ"Wत हF। (अ�य�य: 16(i), प[� नंबर: 126) 

• समझद�र म�नव परपंर� म= Xयव�थ� और सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क� स^ब\ध:- 

� म�नव�व स�हत Xयव�थ� म= �वWध सम�ई रहत! हF। �वध�न �नव�	ह wप म= 9म�&णत ह त� हF। Xयव�थ� क� ध�रक-

व�हक ज�ग[त म�नव ह! ह त� हF। Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! करन$ क$  Iलए म�नव क  ज�ग[त ह न� रहन� आव�यक हF। 

ज�ग[Wत प"व	क ह! हर नर-न�र! ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$ क� 9म�ण 9�तJत करत� हF। 

� स�धक 8�र� स�&थय? कV उपल�>ध कV संभ�वन�ओं क$  अनJwप फल �मलन$ पर �नण	य ह त� हF �क स�धन� सह! 

�दश� म= गWतश!ल हF। संभ�वन�एं सJ�ढ़ ह न$ पर म�\यत�ओं क$  wप म= अवत�रत ह त! हF। सभ! म�\यत�एं �वक�स 

अथ�	त ज�ग[Wत तथ� Xयवह�र क$  Iलए हF। 

� �वक�स क$  Iलए ज  म�\यत�एं ह_ वह अंतरगं म= अiय�स एवं ज�ग[Wत क$  Iलए 9$रण� ¦ त तथ� ब�हरगं म= 

स�म�Uजकत� तथ� Xयवस�य क$  Iलए 9$रण� ¦ त हF। स�म�Uजक द�Wय�व क� 9म�ण हर समझद�र प�रव�र म= 

सम�ध�न-सम[W4 प"व	क ज!न$ म= 9म�&णत ह त� हF। यह Cमशः स^प"ण	 म�नव क� एक इक�ई क$  wप म= पहच�न प�न� 

बन ज�त� हF। पहच�नन$ क$  फलन म= �नव�	ह करन� बनत� ह! हF। ऐस! �नव�	ह �वWध �व�भ��वक wप म= म"%य? स$ 

अनJबWंधत रहत� ह! हF।   
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यह! Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! कV ��थWत म= प�रव�र-Xयव�थ� स$ अंतर�	u� !य य� �व�-प�रव�र Xयव�थ� तक ��थWतय? 

म= भ�ग!द�र! कV आव�यकत� रहत� ह! हF। ऐस$ भ�ग!द�र! क$  Cम म= म�नव अपन$ म=, स$ समझद�र! �वWध स$ 9�तJत 

ह न� बनत� हF।  समझद�र! �वWध स$ ह! हर नर-न�र! Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! करन� सJलभ सहज और आव�यक हF। 

इस! Cम स$ म�नव ल�य 9म�&णत ह त$ ह_ ज  सम�ध�न-सम[W4-अभय-सह-अ��त�व क$  wप म= पहच�न� गय� हF, 

इस$ 9म�&णत करन� ह! म�नव!यत� प"ण	 Xयव�थ� हF। (अ�य�य: 16(i), प[� नंबर: 126-127) 

• �मN स^ब\ध 

सम�ध�न, सम[W4 सहज सम�नत� ह! �मN स^ब\ध हF एवं सव	त मJख! सम�ध�न म= सहभ��गत� ह  उसकV ‘�मN’ 

संZ� हF। 

इस स^ब\ध म= यह आव�यक हF �क एक प' य�द �कस! �वपर!त घटन� य� प�र��थWत स$ Wघर ज�ए त  द"सर� प' 

अपन� प"र� तन, मन, और धन Xयय करन$ क$  Iलए तथ� उस �मN क  उस घटन�-�वश$ष अथव� प�र��थWत-�वश$ष 

स$ उब�रन$ क$  Iलए 9य�नश!ल ह  ज�ए।  यह! �मNत� कV चरम उपल�>ध हF। घटन� |�त य� प�र��थWत |�त �मN 

कV ज  क�ठन�इय�ँ ह_, वह प"र! कV प"र! द"सर$ �मN क  9Wतभ�Uसत ह त! ह_। �मNत� कV कसkट! यह! हF �क पर�पर 

क�ठन�इय? क  द"सर� प' सट!क �व!क�र ल$त� हF और य�द उसक� प�रह�र हF, त  उसक$  Iलए अपन! श�zय? क  

�नय Uजत करत� हF। 

�मNत� कV �नरतंरत� \य�य प"ण	 Xयवह�र स$ ह! सफल ह त! हF।  �नव�	ह क$  इन सम�त संबधं? स$ Xय�u स$ सम�u 

तक प षक अथव� श षक Uस4 हF।  �मN-�मN स^ब\ध कV पर�परत� म= �व��स, स^म�न, व �न$ह म"%य 9ध�न ह_ 

एवं 9$म स^ब\ध भ�व! रहत� हF। (अ�य�य: 16(i), प[� नंबर: 127) 

• उप�रव�णत स^ब\ध एवं संपक	  म= त�रत^य��मक Xयवह�र प' क$  आनJषं�गक म�नव क�, �व&भv �वभ"Wतपरक एव ं

��थWतपरक अ�ययन आव�यक तथ� व�छंन!य हF।  अ�तJ, सभ! म�नव आब�ल-व[4 �न^न ब�रह ��थWत म= ग�य 

ह_।  य$ सभ! सJख! ह न� च�हत$ ह_।  सJख भ! �नयम स$, दJःख भ! �नयम स$ ह न� Uस4 हJआ हF।  अतः �न^न ब�रह 

�तर म= प�ए ज�न$ व�ल$ म�नव �कन �नयम Uस4 9�Cय� 8�र� सJख! ह न� प�ए ज�त$ ह_, उसक� �पu!करण 

�न^न�नJस�र हF – यह सब Xयवह�र स^ब\ध स^पक�	�मक ह_। 

1. बलव�न दय� प"व	क सJख! ह त� हF। 

2. बJW4म�न �वव$क तथ� �वZ�न प"व	क सJख! ह त� हF 

3. wपव�न स�च�रNत� प"व	क सJख! ह त� हF। 

4. पदव�न \य�य प"व	क सJख! ह त� हF। 

5. धनव�न उद�रत� प"व	क सJख! ह त� हF। 
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6. �व��थ� �न�� प"व	क सJख! ह त� हF। 

7. सहय ग! क�	Xय प"व	क सJख! ह त� हF। 

8. स�थ! द�Wय�व प"व	क सJख! ह त� हF। 

9. तप�व! संत ष प"व	क सJख! ह त� हF। 

10. ल क स$वक �न$ह प"व	क सJख! ह त� हF। 

11. सह-अ��त�व (ई�र) म= 9$म प"व	क म�नव सJख! ह त� हF। 

12. र ग! तथ� ब�लक क$  स�थ आZ�प�लन क$  wप म= सJख�नJभ"Wतय�ँ Uस4 हJई ह_। (अ�य�य: 16(i), प[� नंबर: 

128-129) 

• धम	न!Wत क$  प�रप�लन स$ सम�त स^पक�	�मक तथ� संबंध��मक Xयवह�र म= -य� अप$'� कV ज�त! हF, Uजसस$ �क 

ज!वन सफल ह त� हF न!च$ दश�	य� गय� हF।  ऐस! धम	नFWतक Xयव�थ� तथ� इसक$  Iलए �कय� गय� सम�त Xयवह�र, 

9य ग, तथ� 9य�स अखंड सम�ज, स�व	भkम Xयव�थ� क� प षक हF। 

1. पJ�ष क� ज!वन यWत�व स$ सफल हF।  पJ�ष म= ज�ग[Wत क  9म�&णत करन� यWत�व हF। 

2. n! क� ज!वन सत!�व स$ सफल हF।  Inय? म= ज�ग[Wत क� 9म�&णत ह न� सत!�व हF। 

3. म�त�-�पत� क� ज!वन Xय�z�व स$ सफल हF। 

4. पJN क� ज!वन नFWतकत� क$  9Wत �न�� स$ सफल हF। 

5. Xयव�थ�, \य�यप"ण	 �नयम क$  समथ	न व प�लन स$ सफल हF। 

6. 9ज� क� ज!वन सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! स$ तथ� अनJश�सन एवं �नयम क  �व!क�रन$ स$ सफल हF। 

7. गJ� क� ज!वन अनJभव क  9�म�&णकत� प"व	क अ�ययन कर�न$ स$ सफल हF। 

8. &श]य क� ज!वन गJ� 8�र� कर�य$ गए अ�ययन क$  3वण, मनन तथ� अथ	-ब ध स^पvत� स$ सफल हF। 

9. सहय ग! क� ज!वन क�	Xय क  �नव�	ह करन$ स$ सफल हF। 

10. स�थ! क� ज!वन द�Wय�व? क  �नव�	ह करन$ स$ सफल हF। 

11. भ�ई य� बहन क� ज!वन एक द"सर$ क$  अन\य ज�ग[Wत कV आश� स$ तथ� �न$ह स�हत द�Wय�व वहन करन$ स$ हF। 

12. �मN क� ज!वन पर�पर उद�रत� प"ण	, सम[W4 स�हत सव	त मJख! सम�ध�न क  9म�&णत करन$ स$ सफल हF। 

उपर z�नJस�र Xयवह�र करन$ म= सम�त म�नव प�ँच? ��थWतय? म= सफल ह  ज�य$, यह! धम	नFWतक Xयव�थ� क� 

उ�$�य हF तथ� श षण क$  Iलए 9�� सम�त 9व[I�य? क� सम"ल �नर�करण, म�N उपर z�नJस�र 9Wत��त आचरण स$ 

ह! संभव हF।  इस! �वWध स$ अखंड सम�ज क� 9Wत��त ह न� �पu हF। (अ�य�य: 16(i), प[� नंबर: 129-130) 
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• सम�त अथ	 न!Wत 8�र� म�नव!यत� प"ण	 ��u, �वभ�व व �वषय क  ल�य म= रखत$ हJए सम�त सपंक	  तथ� संबधं? क� 

�नव�	ह करन$ म= Xय�z स$ ल$कर र�u�  तक क  सम[W4 ह न$ कV प"ण	 स^भ�वन� ह न! च��हए, Uजसक� म"त	 wप अWधक 

उ�प�दन और कम उपभ ग प"व	क �वधन, �व-न�र!/�वपJ�ष, एवं दय� प"ण	 क�य	-Xयवह�र? म= �न�� एवं परधन, 

परन�र!/परपJ�ष एवं परप!ड़��मक �Cय�ओं क� �नर�करण ह! हF, -य?�क अंतत ग�व� सम�त संपक	  एवं स^ब\ध 

और संपI� क� स�क�र Xयवह�य	 wप �वधन, �वन�र!/�वपJ�ष और दय� प"ण	 क�य	-Xयवह�र ह! हF। (अ�य�य: 

16(ii), प[� नंबर: 135) 

• Xयवस�य कV सJर'� क$  Iलए न!Wत �नध�	रण करत$ समय \य�य क$  आ3म स$ य� \य�य Wचत उ�प�दन न!Wत क� 

�वक�स करन$ स$ ह! संपक	  एवं संबधं? क$  �नव�	ह ह$तJ उपयJz उपय ग सदJपय ग �वतरण 9य ग व Xयवस�य क$  Iलए 

समJWचत अवसर उपल>ध ह  सक$ ग� (अ�य�य: 16(ii), प[� नंबर: 135) 

 

• ज!वन सद� सJख �पप�स� स$ त[�षत रहत� हF।  

� सJख कV उपल�>ध क$  Iलए पंच=�bय? 8�र� अजn 9य�न क$  प��त भ! उसकV (सJख कV) अ'J�णत� य� 

�नरतंरत� न ह  प�न$ क$  प�रण�म �वwप ह! ऐस$ सJख कV �नरतंरत� कV स^भ�वन� कV ओर म�नव पJनः 

9य�नश!ल ह त� हF। ऐस! स^भ�वन� इस Uस4�तं पर हF �क Uजसक� चFत\य प' Uजतन� ज�ग[त हF उसक$  प"ण	 

ह न$ व 9म�&णत ह न$ कV उतन! ह! स^भ�वन� हF।  Uजसस$ सJख कV �नरतंरत� ह त! हF।  यह! क�रण हF �क 

म�नव अपन$ स$ अWधक ज�ग[त स$ संपक	  व स^ब\ध क$  Iलए 9य�नश!ल रहत� हF। (अ�य�य:17, प[� नंबर: 

138) 

• स�म�Uजकत� कV ‘अप$'�’ उसक$  य )य वFच��रक संव$दनश!लत� स$ हF। वFच��रक प�रम�ज	न आव�यक हF -य?�क 

स�म�Uजकत� क� संर'ण संपकA एवं संबधं? क$  �नव�	ह स$ ह_। स�म�Uजकत� क� �नव�	ह प�रम�Uज	त �वच�र एव ं

संZ�नप"ण	 Xयवह�र स$ ह! हF। ऐस$ प�रम�Uज	त �वच�र एवं Xयवह�र, म�N म�नव!यत� एवं अWतम�नव!यत� स$ संपv ह न$ 

पर ह! संभव हF। यह! ज�ग[Wत हF। (अ�य�य:17, प[� नंबर: 146) 

• \य�य:- म�नव!यत� क$  प षण क$  Iलए संप��दत �Cय�कल�प व Xयवह�र। संबधं? कV पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह, 

म"%य�ंकन उदय त[�� ह! \य�य हF। (अ�य�य:18, प[� नंबर: 158) 

• क�	Xय: - 9�य$क �तर पर 9�� स^ब\ध एवं संपक	  क$  म�य �न�हत म�नव!यत�प"ण	 आश� व 9�य�श� क� Xयवह�र।  

म"%य? क� �नव�	ह। (अ�य�य:18, प[� नंबर: 158) 

• अक�	Xय:-  9�य$क �तर पर 9�� संबधं एवं संपक	  क$  म�य �न�हत म�नव!यत�प"ण	 आश� व 9�य�श� क� �नव�	ह न 

करन$ क$  �थ�न पर अम�नवत�व�द! आचरण क� अक�	Xय हF। (अ�य�य:18, प[� नंबर: 158) 

• \य�यप"ण	 Xयवह�र: - स�य सहज स^ब\ध, म"%य, म"%य�ंकन, उभयत[�� (अ�य�य:18, प[� नंबर: 161) 
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• \य�य (सkज\यत�),  संव$दन� 

\य�य :- म�नव!यत� क$  प षण, संवध	न एवं म"%य�ंकन क$  Iलए सपं��दत �Cय�कल�प। 

            :-  संबधं? व म"%य? कV पहच�न व �नव�	ह म"%य�ंकन व उभयत[�� �Cय�। (अ�य�य:, प[� नंबर: 172) 

• अनJर�ग: - �न�	मत� म= 9�� आ¤�वन (अनJपम रस��व�दन संभ�वन� कV �व!क[ Wत) 

         :- आ¤�वन अथ�	त संबधं? म= �न�हत म"%य? क� �नव�	ह करन$ म= सफलत�। (अ�य�य:18, प[� नंबर: 174) 

• द�Wय�व:- पर�पर Xयवह�र, Xयवस�य एवं Xयव�थ�पक संबधं? म= �न�हत,  म"%य�नJभ"Wत स�हत, &शuत� प"ण	 

Xयवह�र। (अ�य�य:18, प[� नंबर: 175) 

• सहय ग!, कत	Xय  

सहय ग! :- 9ण$त� अथव� अiयJदय क$  अथ	 म= म�ग	दश	क अथव� 9$रक क$  स�थ-स�थ अनJगमन करन�, �व!क�र 

प"व	क अनJगमन करन�, �व!क�र प"व	क गWतत ह न�। उ�प�दन म= सहय ग! ह न�।  

कत	Xय:- 9�य$क �तर म= 9�� संबधं? एवं संपकA और उसम= �न�हत म"%य? क� �नव�	ह। (अ�य�य:18, प[� नंबर: 

175) 

• &श]य, UजZ�सJ 

&श]य: - ज�ग[Wत ल�य कV प"�त क$  Iलए &श'�-सं�क�र |हण करन$, �व!क�र करन$ क$  Iलए 9�तJत Xय�z, Uजसम= 

गJ� क� स^ब\ध �व!क[ त ह  चJक� रहत� हF। 

UजZ�सJ: - ज!वन Z�न स�हत �न�	म &श'� |हण करन$ क$  Iलए त!¨ इ�छ� क� 9क�शन। (अ�य�य:18, प[� नंबर: 

176) 
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संदभ	: म�नव कम	 दश	न  

(सं�करण: 2010, मJbण:2017) 

• 9�य$क कम	 म= कत�	, क�रण, उ�$�य, फल एवं 9भ�व य$ प�ँच अंग सम��हत रहत$ ह_। आव�यकत� कV प"�त क$  Iलए 

ह! स^पक	  एवं संबधं हF। आव�यकत� ह! इ�छ� हF, Uजसक$  म"ल म= सम�ज, स�म�Uजकत�, उसक� प�लन, प�रप�लन, 

आचरण, अनJसरण एवं अनJश!लन सम�य� रहत� हF। (अ�य�य:1, प[� नंबर: 2) 

• म�नव क$  Iलय$ अश$ष प�र��थWतय�ँ उनस$ स^प��दत कम	, उप�सन�, Z�न-य )य-'मत� स$ ह! �न¡मत ह त! ह_। यह! 

प�र��थWतय�ँ  उWचत अनJWचत व�त�वरण क� wप ध�रण करत! ह_। इसIलय$- 

ज�ग[त-मनJ]य क� आचरण एवं Xयवह�र ह! Xयव�थ� हF ज  श�ंWत क� क�रण हF। 

जह�ँ तक मनJ]य क� स^पक	  हF वह�ँ तक द�Wय�व क� अभ�व नह{ हF।  

संबधं म= द�Wय�व क� �नव�	ह ह त� ह! हF। 

संबधं म= द�Wय�व 9ध�न क�	Xय और संपक	  म= क�	Xय 9ध�न द�Wय�व वत	म�न हF। यह! स�म�Uजकत� हF। (अ�य�य:1, 

प[� नंबर: 12) 

• सह- अ��त�व म= Z�न ह! ��य, म�नव �u�, म�नव�व प"व	क ��u ह न� �पu हF। इसIलए सह-अ��त�व म= Z�न, 

सह-अ��त�व म= Xयवह�र व सम�ध�न 9म�&णत ह त� हF फल�व�प Xयव�थ� 9म�&णत ह त! हF।  

Xयवह��रक म"%य ह! ��थर म"%य हF।  

म�नव संबधं एवं संपक	  पय	\N Xयवह�र क$  Iलए अवसर स^पv हF।  

म"%य �वह!न संपक	  एवं संबधं नह{ हF।  

9�य$क पर�परत� म= अप$'�एँ सम��हत ह_। म"लतः स�प$'त� हF। यह! आव�यकत� हF। (अ�य�य:1, प[� नंबर: 21) 

• म�नव कJ ल क$  स�थ �न$ह करन$ कV 'मत� ह! �व��स एवं संत ष कV �नरतंरत� हF। यह! अ�|म �वक�स क$  Iलए 

उ�स�ह एवं 9वत	न भ! हF।  

�व��स�वह!न संबधं सफल नह{ हF। संबधं र�हत ��थWत म= कम	 UसW4 नह{ हF।  

9�य$क स�म�Uजक म"%य क� �नव�	ह �व��स प"व	क ह! सफल हJआ हF। (अ�य�य:1, प[� नंबर: 31) 

• “�व��स�वह!न स^ब\ध एवं स^पक	  म= सJख नह{ हF।” स^ब\ध एवं स^पक	  �वह!न मनJ]य नह{ हF। यह! ब��यत� 

�वधम	 क$  Iलय$ हF। इसक$  प�लन म= ज  अ'मत�, अय )यत� एवं अप�Nत� हF - वह! दJख,  $ श, सम�य� और 

अज�ग[Wत हF। (अ�य�य:2, प[� नंबर: 41) 
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• सहअ��त�व व�द! �वWध स$ शर!र और ज!वन क$  संयJz wप म= म�नव परपंर� वFभ�वत हF। ज!वन ज�ग[Wत ह! मन: 

�व�थत� क� 9म�ण हF। ज!वन म= ह! संप��दत ह न$ व�ल!, वFभ�वत ह न$ व�ल!, अनJभव म"लक �वWध स$, अनJभव? क� 

ब ध बJW4 म=, �चतन Wच� म=, \य�य धम	 स�य प"व	क समJWचत तJलन �Cय� व[I� म= (�वच�रण �Cय�) और म"%य? क� 

आ�व�दन �Cय� मन म= ह न� प�य� ज�त� हF। म"%य? क� आ�व�दन �Cय� प"व	क क�य	- Xयवह�र तभ! संभव हF जब 

संबधं? क� पहच�न �व!क�य	 रहत� हF। संबंध? क  पहच�नन$ क$  उपर�ंत ह! म"%य? क� �नव�	ह कर प�त� हF।  

संबधं? क$  स�थ म"%य, म"%य? क$  स�थ व�तJओं क� अप	ण- समप	ण, व�तJओं क$  अप	ण- समप	ण क$  स�थ 

उपय �गत�, सदपय �गत�, 9य जनश!लत� 9म�&णत ह त� हJआ अथ�	त वFभव!त ह त� हJआ प�य� ज�त� हF। यह! 

परम�णJ म= �वक�स और ज�ग[Wत क� त��पय	 हF। क$ वल म�नव ह! ज�ग[Wत क� 9म�ण 9�तJत करन$ य )य इक�ई हF।  

(अ�य�य: 3-3, प[� नंबर: 65) 

• म�नव क� आचरण म"%य, च�रN, नFWतकत� क$  संयJz wप म= �पu ह न� प�य� ज�त� हF। मkIलकत� प"व	क ह! म"%य? 

क� म"%य�ंकन ह न� प�य� ज�त� हF, म�नव म= संबधं? क� �नव�	ह, उसकV �नरतंरत�, उसकV �व!क[ Wत एक मkIलकत� 

हF। इस! अथ	 म= संबधं? कV पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह, म"%य�ंकन, पर�पर उभय त[�� अथव� पर�पर त[�� क� ह न� 

प�य� ज�त� हF। यह! म"%य और मkIलकत� क� त��पय	 हF। आचरण क� द"सर� भ�ग च�रN ज  �वधन, �वन�र!, 

�वपJ�ष, दय�प"ण	 क�य	 Xयवह�र क$  wप म= सJ�पu ह न� प�य� ज�त� हF, Uजसस$ म�नव क� मkIलक च�रN अथव� 

स�व	भkम च�रN सJ�पu ह  ज�त� हF। त!सर! �वध� म= नFWतकत� म�नव म= धम	 न!Wत और र��य न!Wत कV अप$'� और 

9म�ण ह न� प�य� ज�त� हF। 9म�ण wप म= हर ज�ग[त नर-न�र! अपन$ तन, मन, धन wप! अथ	 क$  सJर'�, सदJपय ग 

क$  wप म= 9�तJत ह त$ ह_। इसम= स$ सJर'��मक �वWधय�ँ र��यन!Wत और सदJपय ग��मक �वWधय� ँधम	 न!Wत क$  न�म 

स$ ज�न! ज�त! हF। (अ�य�य: 3-4, प[� नंबर: 69) 

• ज�ग[त ज!वन 8�र� संबधं उनक$  �नव�	ह एवं 9य जन? क$  अथ	 म= �कय� गय� चयन क� न�म - आश�, सJख स$ ज!न$ 

कV आश�, यह पहल! ज!वन श�z हF। द"सर�, आश� क$  अनJwप, अथ�	त् ज�ग[त ज!वन सहज आश�ओं क$  आध�र 

पर �वª$षण स^पv ह न� ह! �वच�र हF। त!सर�, ज�ग[त ज!वन क$  �वª$षण क$  अनJwप WचNण ह त$ रहन� ह! इ�छ� 

हF। चkथ�, ज�ग[त ज!वन क$  \य�य, धम	, स�यत� क  9य Uजत, और Xयवह��रत करन$ क� न�म हF ऋत^भर�। प�ँचव�,ं 

अनJभव सहज 9म�ण? क� 9म�&णकत� संZ� हF। इस 9क�र प�ँच श�zय? क� ह न� म�नव क  समझ म= आत� हF। इस! 

9क�र प�ँच बल? कV भ! 9म�&णकत� हF.... (अ�य�य:3-6, प[� नंबर: 73) 

• हर म�N� म= ��थWत-गWत एक �वभ��वक �Cय� हF। ��थWत, गWत क$  संयJz wप म= ह! हर �Cय� क  पहच�न� ज�त� 

हF। व�तJ क$  आचरण क  पहच�न� ज�त� हF, गWत म= आचरण ��थWत म= फलन बन� रहत� हF। यह! यथ���थWत क� 

�वwप हF। इस! म= यथ���थWत क� स"N, Xय�qय� सम�य� रहत� हF। जFस$ ल ह$ म= कठ रत� भkWतक आव�यकत� हF। 

उसक$  ��थWत गWत म= ह! इसक� 9म�ण ह  प�त� हF। ल ह� क� उपय ग करन� उसक� गWतश!लत� क� त��पय	 हJआ। 

जFस� म�नव अपन$ श�z क , बल क  9भ��वत कर ल ह$ क� पर!'ण करत� हF, तभ! ल ह$ क$  9Wत �व��स ह  प�त� 
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हF। इसम= म�नव क�फV सफल ह  चJक� हF। बहJत स�र! व�तJओं क$  स�थ पर!'ण-�नर!'ण �कय� ज� चJक� हF। �न�य 

क  प�य� गय� हF, इस �न�यत� क$  आध�र पर अन$क 9k� �गकV क�य	श!ल रहन� द$ख� ज� रह� हF। इ\ह{ म= �कस! 

9k� �गकV म= भ�ग!द�र! करन$ कV इ�छ� स$ ह! तकन!कV &श'� क  हम आचरण करत$ ह_। इसम= स�थ	कत� भ! 

�दख�य! पड़त! हF। इसक� 9म�ण अन$क ल ग 9k� �गकV म= भ�ग!द�र! करत$ ह_। 9k� �गकV �वध� म= अन$क ल ग 

सफल ह त$ हJए भ! मन: �व�थत� म= 9म�&णत ह न� अभ! तक बन� नह{। मन:�व�थत� क$  �वध� म= 9म�&णत ह न$ क$  

Iलए म�नव क  पहच�नन� 9ध�न ह  ज�त� हF। म�नव क  पहच�न$ �बन� मन: �व�थत� क� 9म�ण ह त� नह{ हF। म�नव 

क� पहच�नन� सम�ध�न, सम[W¬ प"व	क ज!त� हJआ, \य�य क  9म�&णत करन$ स$ ह! ह त� हF। \य�य अपन$ म= संबधं 

म"%य, म"%य�ंकन, उभय त[�� क$  wप म= �पu ह न� प�य� ज�त� हF।  (अ�य�य:3-9, प[� नंबर: 100-101) 

• ज�ग[त म�नव सहज पर�वत	न 9�य�वत	न �Cय�कल�प �वध� म= कJ छ मJ�? पर अ�ययन करन$ कV आव�यकत� क  

अनJभव करत$ हJए 9�तJत �कय� गय�। पर�वत	न 9�य�वत	न �Cय�ओं क� म"ल आशय हर म�नव अथ�	त् हर नर-न�र! 

म= �व�थ, सJ\दर, सJखद, सkभ�)य स^पvत� प"व	क ज�ग[Wत क� 9म�ण 9�तJत करन$ क$  अथ	 म= पहच�न� गय� हF। 

परम सkभ�)य क  हर म�नव म= ज�ग[Wत, समझ, Z�न, �वZ�न, �वव$क क$  �प म= पहच�न ह न� एक सहज �Cय� हF। 

सJखद ��थWत गWत क� 9म�ण सम�ध�न, सम[W¬प"व	क पर�पर पहच�न ह न�, �व��स ह न� प�य� ज�त� हF। सJख! ह न$ 

क� �व��स भ! सम�ध�न सम[W¬ क$  आध�र पर ह  प�त� हF। सJ\दरत� क  हम ज�ग[त म�नव पर^पर� म= Xय�z�व क$  

�प म= पहच�नत$ ह_, Xय�z�व अपन$ म= समझद�र! क$  अनJ�प �कय� ज�न$ व�ल� आह�र, �वह�र, Xयवह�र ह! हF। 

Xयवह�र स$वन स$ संबधं, म"%य, म"%य�ंकन, उभय त[�� स�हत सबंधं? क� स$वन ह त� हF। ऐस$ स$वन म= स$Xयत� और 

स$वकVयत� द न? सम�य� रहत� हF। स$Xय, स$व� �व�� म= संप"ण	 संबधं, 9य जन? क$  अथ	 म= �नव�	ह �कय� ज�न� बनत� 

हF। फल�व�प 9य जन क� स$वन ह त� ह! हF। 9य जन? क� मJqय �प ज�ग[Wत, Xयव�थ� म= म�नव और आक�ँ'� क� 

9म�ण ह! हF। इन 9य जन? क$  अथ	 म= हर संबधं क  पहच�नन�, समझद�र! कV म�हम� हF। म�नव म= क%पन�श!लत�, 

कम	 �वतंNत� स$ समझद�र!, ईम�नद�र! और भ�ग!द�र! पय	\त ज  अ�ययन, 9य ग और 9म�ण वFभव हF, क$ वल 

म�नव म= ह! 9म�&णत हF। यह सव	 म�नव म=, स$, क$  Iलय$ सम�न हF; च�ह$ छ ट� ह , बड़� ह , दJब	ल ह , पतल� ह , 

ग र� ह , क�ल� ह , धरत! क$  �कस! भ! अंगभ"त द$श? म= ह , क�ल म= ह ; सभ! म�नव म= समझद�र! कV स^भ�वन�, 

उपल�>ध कV सम!च!नत� सम�न हF। उपल�>ध क� 9म�ण, यह म�नव पर^पर� म= Xयव�थ� प"व	क �पu ह न$ क� 

स^प"ण	 गkरवमय! ढ�ंच� ख�ंच� ह न� प�य� ज�त� हF। ऐस� ढ�चं� ख�ंच� अथव� यह वFभव म�नव क� पर�वत	न-

9�य�वत	न �वWध स$ 9म�&णत ह  प�त� हF। इसक� द"सर� क ई म�पद�ड व 9�Cय� ह त� नह{। समझद�र! क� 

पर�वत	न-9�य�वत	न 9य जन क$  चलत$ म�नव अपन$ म= अख�ड सम�ज, स�व	भkम Xयव�थ� क$  �प म= स"N और 

Xय�qय� पर�व�तत-9�य�व�तत ह न� ह! 9म�ण हF। यह! अ�ययन, अ�य�पन, म"%य, म"%य�ंकन, सम�ध�न, सम[W¬, 

अभय, सह अ��त�व क$  �प म= 9म�&णत ह न�, सव	थ� सJलभ व �व!क[ त हF। यह 9म�&णत ह न� ह! पर�वत	न-
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9�य�वत	न क� 9य जन हF। यह! म�नव पर^पर� क� भ! 9य जन हF। यह! �नयWत �वWध स$ ग^य �थल!य हF। यह! सव	 

म�नव कV आव�यकत� हF। (अ�य�य:3-12, प[� नंबर: 123) 

• �व�Jत चJ^बकVय तरगं क  म�नव, 9�क[ Wतक �वWध स$ �बजल! चमकत� हJआ �प म= य� 9क�श क$  �प म= द$खत� हF। 

इसक$  म"ल म= �नW�त द"र! म= ब�दल क$  wप म=, �नW�त अ�छ$ घन$ ब�दल क�, अपन$ �नW�त अ�छ! द"र! म= स$, प�स 

म= आन$ स$ हJई �व�न क  ह! ब�दल गरजन� कह� ज�त� हF। इन द न? क$  प�स म= आन$ स$ धरत! क$  संय जन क$  स�थ, 

धरत! क� संबधं जJड़न$ क$  स�थ, �व�Jत 9व�ह अपन$ आप दkड़त� हF, Uजसक� 9व�ह ज!व, ज�नवर, मनJ]य, प$ड़, 

पkध$ क$  ऊपर द$ख� गय�। यह! 9�क[ Wतक wप म= द$ख� हJआ, �बजल! 9क�श और 9भ�व हF। �बजल! 9क�श र�हग!र 

क  र�ह द$खन$ क$  wप म= त  �दख! ल$�कन 9व�ह क� और क ई सक�र��मक प' म= 9य ग नह{ हJआ। इन द न? 

��थWत क  द$ख� हJआ मनJ]य यह -य� हF? कF स� हF? बहJत कJ छ स च�, समझ�। अ\तत ग�व� चJ^बकVय ध�र� क� 

�वखंडन �वWध स$, Uजसक  ड�यन�म  कह� ज�त� हF, स�इ�कल क$  च°$  क$  स�थ घJम� कर 9क�श क  9�� �कय�। 

इसक$  ब�द Cम स$ धरत! पर सभ! जगह तक �बजल! 9व�ह क  दkड़त� हJआ, क�य	 करत� हJआ, सब 9द�शत हF। 

(अ�य�य:3-13, प[� नंबर: 125-126) 

• 9�ण�व�थ� क$  म"ल म= यk�गक �वWध, 9व[I� �वयं �फ" त	 �वWध स$ ह न� प�य� ज�त� हF। इसक$  Iलए अनJक" ल 

प�र��थWत क$  संबधं म= अ�ययन �कय� ज�य त  क$ वल ±²��ड!य �करण और धरत! पर अन$क 9ज�Wत क$  

परम�णJओं स$ अपन$ आप म= सम[¬ रहन� ह!, प[�भ"�म म= �दख�ई पड़त� हF। इस धरत! पर यk�गक प[�भ"�म क$  ब�र$ म= 

स च� ज�य, त  इसस$ अWधक क ई क�रण नह{ हF। ±²��ड!य अनJक" लत� म= ±²��ड!य �करण �व�करण ह! एक म�N 

¦ त हF। आज भ! यह च!ज इस धरत! क$  व�त�वरण तक 9�तJत ह! हF। �करण ज  कJ छ भ! पहJ ँच प�त� हF, वह सब 

धरत! कV �वयं क$  9क�श म= अWधक 9म�&णत ह त$ ह_। उस! क$  स�थ-स�थ, उ]म� क� भ! संबधं धरत! स$ बन� ह! 

हF। ऐस$ ��थWत म= और ज  ¦ त ह_, व$ �व�करण!य ¦ त ±²��ड!य �Cय�-कल�प? क$  9भ�व �वwप अन$क धरत!य? 

स$ �न]पv य� 9स��रत �व�करण!यत� क� संच�र ह! रहत� हF। यह अभ! भ! बन� हF। इस! क$  स�थ, यह धरत! अन$क 

9ज�Wत क$  परम�णJओं स$ सम[¬ ह न$ क$  आध�र पर, इस धरत! म= भ! बहJत स�र$ �व�करण!य bXय क�म कर रह$ ह_। 

इस ढंग स$ �करण, �व�करण, उ]म� क$  संय ग स$ ह! स^प"ण	 यk�गक �Cय� ह न$ कV प[�भ"�म रह! हF। यk�गक घटन�य=, 

प�न! कV घटन� स$ चलकर अ^ल और '�र wप म= यk�गक घटन�य= घ�टत ह न$ कV संभ�वन� कV प[� भ"�म क  

�व!क�र� ज� सकत� हF। -य?�क अभ! भ! 9क�र�\तर स$ अ^ल, '�र, प�न! क$  संय ग स$, �व&भv अनJप�त Cम म=, 

�व&भv 9क�र क$  रस�यन bXय तFय�र हJआ रहन� अपन$ स^मJख हF। इनक$  अनJप�त? म= ज  कJ छ भ! प�रवत	न क$  Iलए 

सह�यक ह न� हF, वह क�ब	�नक और अ\य 9ज�Wत क$  अणJ परम�णJओं कV सह�यत� सद�-सद� स$ रह!। इस 9क�र 

अ^ल, '�र और प�न! क$  स�थ-स�थ उz अणJ-परम�णJ, र�स�य�नक व�तJ कV 9ज�Wतय? कV संqय� क  बढ़�न$ म= 

सह�यक ह त� हJआ प�य� ज�त� हF। (अ�य�य:3-16, प[� नंबर: 143-144) 
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• स�थ म= ज!न$ क$  Cम म=, सव	9थम म�नव ह! स�मन$ �दख�ई पड़त� हF। ऐस$ म�नव �कस! न �कस! स^ब\ध म= ह! 

�व!क[ त रहत� हF। सव	9थम म�नव, म�ँ क$  wप म= और तJरतं ब�द �पत� क$  wप म=, इसक$  अन\तर भ�ई-बहन, �मN, 

गJ�, आच�य	, बJजJग	 उ\ह{ क$  स��य और अड़ स-पड़ स म= और भ! सम�न संबधं परपंर� म= हF ह{। ज!न$ क$  Cम म=, 

संबधं क$  अल�व� द"सर� क ई च!ज �पu नह{ ह  प�त� हF। संबधं? क$  आध�र पर ह! पर�परत�, 9य जन? क$  अथ	 म= 

पहच�न, �नव�	ह ह न� प�य� ज�त� हF। इस �वWध स$ पहच�नन$ क$  �बन� �नव�	ह, �नव�	ह क$  �बन� पहच�नन� संभव ह! 

नह{ हF। इसम= यह पत� लगत� हF �क 9य जन हम�र! व�ं&छत उपल�>ध हF। 9य जन? क$  Iलए संबंध और �नव�	ह 

करन� एक अव�यभं�व! ��थWत हF, इस! क  हम द�Wय�व, क�	Xय न�म �दय�। स^ब\ध? क$  स�थ द�Wय�व और क�	Xय 

अपन$ आप स$ �वयं �फ" त	 ह न� सहज हF। क�	Xय क� त��पय	 -य�, कF स� करन�, इसक� सJ�नW�यन ह न� क�	Xय 

हF। -य� प�न� हF, कF स$ प�न� हF, इसक� सJ�नW�यन और उसम= 9व[I� ह न� द�Wय�व कहल�त� हF। हर संबधं? म= प�न$ 

क� तfय सJ�नW�त ह न� और प�न$ क$  Iलए कF स�, -य� करन� हF, यह सJ�नW�त करन�, य$ एक द"सर$ स$ जJड़! हJई 

कड़! हF। य$ �वयं �फ" त	 �वWध स$, सव�	Wधक संबधं? म= �नव�	ह करन� बनत� हF। ज�ग[Wत क$  अन\तर ह! ऐस� च�रत�थ	 

ह न� �पu ह त� हF। ��मत अव�थ� म= संबधं? क� 9य जन, ल�य �पu नह{ ह त� हF। ��मत पर^पर� म= सव�	Wधक 

wप म= संव$दनश!ल 9व[I�य? क$  आध�र पर, सJ�वध� सं|ह क$  आध�र पर और संघष	 क$  आध�र पर संबधं? क  

पहच�नन� ह त� हF। सJद"र �वगत स$ इ\ह{ नज�रय? क  झ$ल� हJआ म�नव पर^पर� मन: �व�थत� क$  प' म= व!र�न 

�नकल गय�। जब�क सहअ��त�वव�द! �वWध स$ मन:�व�थत� कV संभ�वन�, सव	म�नव क$  Iलए सम!च!न, सJलभ 

ह न� प�य� ज�त� हF। इस! त�रत^य म= हम सभ! संबधं? क  स�थ	कत� क$  अथ	 म=, 9य जन? क$  अथ	 म= और 

संZ�न!यत� प"ण	 9य जन क$  अथ	 म= पहच�न प�त$ ह_। इसक� �पu wप स�व	भkम Xयव�थ� अख�ड सम�ज क$  wप 

म=, इसक� �पu wप म�नव�क�'ँ�; ज!वन�क�ँ'� 9म�ण? क$  अथ	 म= �व!क�र स�हत और म"%य�ंकन स�हत क�य	 

Xयवह�र और Xयव�थ� और आचरण? क  प�रवत	न कर ल$न� ह! सहअ��त�व व�द! Z�न, �वZ�न और �वव$क क� 

फलन ह न� प�य� ज�त� हF। 

म�नव�क�ं'� -  सम�ध�न, सम[W¬, अभय सह-अ��त�व सहज 9म�ण। 

ज!वन�क�'ं� - सJख, श�ंWत, सतं ष आनंद क$  wप म= ग�य हF। (अ�य�य:3-17, प[� नंबर: 158-159) 
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संदभ	: म�नव अiय�स दश	न 

(सं�करण:, मJbण: जनवर!, 2018) 

• सम�ज क� आध�र 

1. म�नव एवं म�नव!यत� (म�नव सहज म�नव!यत� प"ण	 आचरण) 

2. 9म�णNय 

3. �थ��पत संबधं? म= �न�हत �थ��पत म"%य 

4. न!WतNय  

म�नव!यत� प"व	क ह! स�म�Uजकत� 9म�&णत ह त! हF। अम�नव!यत� कV स!म� म= स�म�Uजकत� कV संभ�वन� नह{ हF। 

अWतम�नव!यत� म= म�नव!यत� सम¡पत रहत! ह! हF। अत: स�म�Uजकत� कV संप"ण	 अ&भXय�z म�नव!यत� और 

अWतम�नव!यत� ह! हF -य?�क स�म�Uजकत� और �कस! 9क�र Uस¬ नह{ ह त! हF। अत: इस! �नयWतCम सहज 

�वक�सCम, �वक�स एवं ज�ग[WतCम, ज�ग[Wत तfयवश ह! म�नव म�नव!यत� क� अनJसरण व आचरण करन$ क$  Iलए 

ब��य हF। 

अम�नव!यत� म= �कतन$ भ! 9य ग कर= अथव� वग	व�द! 9य ग कर=, अंतत ग�व� म�नव!य �वभ�व, धम	, ��uय? क$  

9Wत सम¡पत ह न� अव�यंभ�व! हF -य?�क �व3�म क$  Iलए इसक$  अWत�रz और क ई शरण नह{ हF।  

सम�ज क� म"ल wप 9�य$क म�नव म= सम�य� हF, ज  �वच�र, आश�, आक�ँ'� एवं मंगल क�मन� क$  wप म= हF। 

��थWतव�� कV म"%य-दश	न-�Cय� ह! अ�ययन हF। यथ�थ	 म"%य-दश	न-'मत� Z�न�नJभव ह! हF। 

म"%य दश	न 'मत� ह! 9म�णव�� क  9गट करत! हF 9म�ण क$ वल 9य ग, Xयवह�र एवं अनJभव ह! हF।  

संबधं �वह!न ज\म एवं म"%य �वह!न संबधं नह{ हF। स^प"ण	 म�नव क$  स�थ �थ��पत संबधं सम�न ह_। उनम= �थ��पत 

म"%य भ! सम�न हF। यह! संबधं व म"%य धJ्व हF। इसक� �नव�	ह ह! \य�य हF। यह! \य�य-धJ्व हF। म�नव म= \य�य कV 

य�चन�, क�मन� एवं स^मWत ज\म स$ ह! हF। यह! श��त म"%य सम�ज क� म"ल आध�र हF। इस! आध�र पर 

“न!WतNय” सJ�ढ़ हF। 

संबधं? म= �थ��पत म"%य क� �नव�	ह ह! धम	 हF, Uजसम= अथ	 क$  सदJपय ग क� �वभ�वत: संबंध रहत� ह! हF। 

धम	 ह! सJख हF। अथ	 क$  सदJपय ग व सJर'� क$  �बन� सJख�नJभ�व Uस4 नह{ ह त�, ज  9�य' हF।  
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धम	 (सJख�नJभव) सफलत� ह! ज!वन कV सफलत� हF। धम�	क�ँ'� �वह!न म�नव नह{ हF। इस!Iलए धम	 न!Wत 

(Xयवह�र�\वयन �Cय�) सदJपय ग 9ध�न एवं र��यन!Wत सJर'� 9ध�न, Xयवह�र एवं आचरण 9�Cय� हF। इस! 

स�यत�वश “न!WतNय” भ! सम�ज क$  म"ल म= सम��हत हF। (अ�य�य:4, प[� नंबर: 17-18) 

• 9�य$क Xय�z (म�नव) क$  Iलए �थ��पत संबधं सम�न ह_। संबधं? म= �न�हत म"%य �न�य ह_। �कस! क� स�Wv�य द"र 

ह न$ म�N स$, उस संबधं म= �न�हत म"%य क� प�रवत	न नह{ हF, इस! 9क�र �वय ग म= भ!। �वय ग शर!र क� हF न �क 

म"%य? क�, ज  9�य' हF। जFस$ म�त�-�पत� स$ �वय ग। ज!वन क�ल!न �वय ग म= भ! �पत� क$  9Wत ज  म"%य हF, 

उसक� प�रवत	न नह{ हF।  

9�य$क पर�परत� म= द�Wय�व सम�य� हJआ हF। यह! �थ��पत म"%य? म= व�तJ व स$व� क  अ¡पत करत� हF। सभ! 

अप	ण, म"%य? क$  9Wत समप	ण हF। यह! अपण	 9�Cय� ह! कत	Xय हF। Xयवह�रप"व	क यह 9म�&णत ह त� हF �क ऐस� 

क ई संबधं नह{ हF, Uजसम= म"%य न ह  और Uजसक$  9Wत द�Wय�व व कत	Xय न ह ।  

संबधं स!म� ह! प�रव�र एवं सम�ज हF। (संबधं क� पहच�न म"%य? क� �नव�	ह ह! प�रव�र सम�ज एवं Xयव�थ� हF।– 

संदभ	: 2010) ज\म, ज!वन, Xयवह�र �व&शu, &शu, न!Wत एवं उ�प�दन �व�नमय वFभव स$ संबधं 9Uस¬ ह_। 

1. ज\म संबधं (शर!र संबधं- संदभ	: 2010) = म�त�-�पत� एवं भ�ई-बहन, पWत-प��न, पJN-पJN! 

2. ज!वन-ज!वन संबधं = गJ�-&श]य, ज�ग[त सभ! संबधं 

3. &शu-&शu संबधं = �मN, स�थ!-सहय ग!  

4. न!Wत-न!Wत संबधं = �वWध, Xयव�थ�, सं�क[ Wत एवं सiयत� 

5. उ�प�दन-उ�प�दन संबधं = 'मत�, अवसर, स�धन एवं �वतरण 

संबधं? म= �न�हत म"%यव��-वश ह! उसकV अ'J�णत� प�ई ज�त! हF। यह! अखंड सम�ज कV अ'J�णत� भ! हF। 

म"%य? कV ��थरत� ह! अखंडत� एवं अ'J�णत� हF, ज  �नयWत Cम म= प�य$ ज�न$ व�ल$ तfय ह_। सम�ज कV प�ँच? 

��थWतय�ँ पर�पर प"रक ह_, UजसकV एकस"Nत� ह! अखंडत� हF। अ\तर�	u�  म= “न!WतNय” क� संतJलन, र�u�  म= 

म�नव!यत� क$  संर'ण एवं संवध	न य )य �वWध-Xयव�थ� एवं &श'�-9ण�ल!-प¬Wत, स�म�Uजकत� म= म�नव!यत� क� 

9च�र, 9दश	न, 9क�शन एवं 9 �स�हन; प�रव�र म= म�नव!यत� क$  9Wत समप	ण, �व��स एवं �न��, Xय�z क$  ज!वन 

म= म�नव!यत� प"ण	 आचरण, Xयवह�र, अiय�स अनJभव, �वच�र, Xयवह�र, उ�प�दन तथ� आव�यकत� स$ अWधक 

उ�प�दन  ह! ल क मंगल-क�य	Cम हF। यह! च�र? आय�म? एवं प�ँच? ��थWतय? कV एकस"Nत� क� स"N हF। 

(अ\तर�	u�  ज!वन म= “न!WतNय” क� संतJलन, र�u�  ज!वन म= म�नव!यत� क$  संर'ण एवं सवंध	न य )य �वWध-

Xयव�थ� एवं &श'�-9ण�ल!-प¬Wत, स�म�Uजक ज!वन म= म�नव!यत� क� 9च�र, 9दश	न, 9क�शन एवं 9 �स�हन; 



27 

 

प�रव�र-ज!वन म= म�नव!यत� क$  9Wत समप	ण, �व��स एवं �न��, Xय�z क$  ज!वन म= म�नव!यत� प"ण	 आचरण, 

Xयवह�र, अiय�स अनJभव, �वच�र, Xयवह�र, उ�प�दन तथ� आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन  ह! ल क मंगल-

क�य	Cम हF। यह! च�र? आय�म? एवं प�ँच? ��थWतय? कV एकस"Nत� क� स"N हF।– संदभ	- सं.-2010) 

9�य$क म�नव म= स!�मत श�z, �नW�त द�Wय�व, कत	Xय एवं �थ��पत संबधं प�य$ ज�त$ ह_, UजनकV एकस"Nत� “�नयम 

Nय” एवं म�नव!यत� प"ण	 प¬Wत स$ 9म�&णत ह त! हF। यह! गJण��मक प�रवत	न क� औWच�य और म�नव कV आच�र 

सं�हत� हF। (अ�य�य:6, प[� नंबर: 22-23) 

• अWधक �वकUसत इक�ई कम �वकUसत क$  �वक�स म= सह�यक, सहय ग! �दश�-�नद́शक एवं &श'क क$  wप म= 9�� 

हF, ज  म�त�-�पत�, &श'क एवं उपद$शक क$  संबधं? म= 9�य' हF ज  अ�नव�य	 हF।  

�थ��पत संबधं? म= �न�हत �थ��पत म"%य? क� �नव�	ह ह! 9�य' Xयवह�र हF ज  सम�Uजकत� क$  Iलए अ�नव�य	तम 

तfय हF। इसक$  �नव�	हन�थ	 उ�प�दन आव�यक हF इसक� '$N 9Uस4 हF। (अ�य�य:6, प[� नंबर: 26) 

ज�ग[त म�नव अज�ग[त कV ज�ग[Wत म= सह�यक, सहय ग! �दश�-�नद́शक एवं &श'क क$  wप म= 9�� हF, ज  म�त�-

�पत�, &श'क एवं उपद$शक क$  संबधं? म= 9�य' हF ज  अ�नव�य	 हF।  

�थ��पत संबधं? म= �न�हत �थ��पत म"%य? क� �नव�	ह ह! 9�य' Xयवह�र हF ज  सम�Uजकत� क$  Iलए अ�नव�य	तम 

तfय हF। इसक$  �नव�	हन�थ	 उ�प�दन आव�यक हF इसक� '$N 9Uस4 हF। (संदभ	: सं.- 2010) 

• सं�क[ Wत, सiयत�, �वWध एवं Xयव�थ� क� आध�र म�नव!यत� हF, -य?�क म�नव!यत� स$ ह! स�म�Uजकत� �थ��पत 

Uस¬ हF। अम�नव!यत� कV स!म� म= स�म�Uजकत� कV संभ�वन� नह{ हF, जब�क अWतम�नव!यत� म= स�म�Uजकत� 

सम�य! हJई हF, इसIलए म�नव!यत� क� आध�र �थ��पत संबधं? म= �न�हत �थ��पत �थ�य! म"%य ह! हF। (अ�य�य: 

6, प[� नंबर: 26) 

• आव�यकत�एं स�मWयक ह_। 9�य$क समय म= 9�य$क म�नव क  9�य$क व�तJ कV आव�यकत� सम�न wप स$ Uस¬ 

नह{ ह त!, जब�क  �थ��पत सबंधं? कV अ�नव�य	त� �नरतंर हF, ज  9Uस¬ हF। इसIलए आव�यकत�एं स�म�\य एव ं

मह�व�क�ँ'� कV स!म� म= ह! ह_। इन सब क� उपय ग स�मWयक सम�ज गWत क$  अथ	 म= हF। इसIलए संबधं? क$  �नव�	ह 

म= ह! व�तJओं क$  उपय ग, सदJपय ग व �वतरण 9य जन कV स!म�एं सम��हत ह_। (अ�य�य:26-27, प[� नंबर: 

31) 

• �थ��पत म"%य? कV अ�नव�य	त� सव	द� सबक$  Iलए सम�न हF।  

�थ��पत संबधं? म= �न�हत �थ��पत म"%य? क� प�रवत	न �कस! भ! द$श, क�ल व ��थWत म= नह{ हF। यह! �थ�Wय�व 

क� ल'ण और अ�नव�य	त� क� म"ल क�रण हF। इस 9क�र क$  �थ��पत म"%य 9ध�नत: नk ह_, ज  �न^न 9क�र ह_ :- 

1 क[ तZत�, 2. गkरव, 3.3¬�, 4. 9$म, 5.�व��स, 6. व��स%य, 7. ममत�, 8.स^म�न, 9. �न$ह। 
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य$ ह! स�म�Uजक म"%य म�नव!यत� सहज 9य जन म= 9�य$क Xय�z क$  आचरण क$  आध�र हF। इनम= स$ �व��स 

“स�^य” म"%य हF और “9$म” प"ण	 म"%य हF। Xयवह�र �नव�	ह क�ल म= उz �थ��पत म"%य? क$  स�थ आचरण-9�Cय� 

(&शuत�) रहत! हF, ज  Cमश: सk^यत�, सरलत�, प"�यत�, अन\यत�, सkज\यत�, सहजत�, उद�रत�, सkह�b	त� 

तथ� �न�� हF। यह! &शuत� हF, ज  �थ��पत म"%य म= सम¡पत रहत! हF, ज  9Uस¬ हF। 

भkWतक सम[W¬ क$  Iलए ह! म�नव उ�प�दन करत� हF, UजसकV उपय �गत� मह�व�क�ँ'� व स�म�\य आक�ँ'� कV 

स!म� म= �न�हत हF। यह भ! ज!वन क� अ�वभ��य आय�म हF। यह �पu हF �क उ�प�दन ह! म�नव ज!वन क� सव	�व 

नह{ हF। यह! क�रण हF �क म�नव स�म�Uजक, आ�थक, र��यन!Wत क  प�लन करन$ क$  Iलए ब��य हF। 

Xयवह�र��मक जनव�द क� आध�र क$ वल “\य�य” ह! हF, -य?�क 9�य$क म�नव ज\म स$ ह! \य�य क� य�चक हF। 

यह! “न!WतNय” कV सम\वयत� कV एकस"Nत� क� भ! क�रण हF स�थ ह! जनव�द! �चतन, �नर!'ण व �पu!करण 

क� आध�र भ! हF। Xयवह�र क� आध�र \य�य ह! हF। 

म�नव कV पर�परत� म= आ��त एवं �व��त ह न$ क� आध�र \य�य ह! हF। 

अख�ड सम�ज पर^पर� म= �थ��पत म"%य क� �नव�	ह ह! &शuत� कV अ&भXय�z तथ� “अथ	” क� सदJपय ग हF। 

वFय�zक, प��रव��रक, स�म�Uजक, र�u� !य एवं अंतर�	u� !य ज!वन म= एकस"Nत� ह! “\य�य”हF। यह! स�व	भkम क�मन� 

हF, ज  Xय�z क$  आचरण एवं Xयवह�र म=, प�रव�र क$  सहय ग एवं सहक�य	 म=, सम�ज क$  9 �स�हन एवं 9$रण� म=, 

र�u�  क$  संर'ण तथ� संवध	न म= एवं अंतर�	u� !यत� क$  अनJक" ल प�र��थWत एवं एकस"Nत� म= च�रत�थ	 ह त! हF। यह! 

सव	-म�नव कV क�मन�, म�ंग%य शJभ, संग!त, व�छंन!य अ�नव�य	त�, ऐWतह�Uसक उपल�>ध, �नयWतCम ��थWत, 

अखंडत�, अभयत�, सतक	 त� एवं �वग	 हF। 

अख�ड सम�ज पर^पर� म= �थ��पत म"%य? क$  �नव�	ह म= ह! &शuत�एं सम¡पत ह_। “अथ	” क� सदJपय ग म�नव!यत� म= 

च�रत�थ	 ह त� हF, ज  ज�ग[Wत म= प�य! ज�न$ व�ल! सJखद ��थWत हF, -य?�क द$व पदचC म= सम�Uजकत� हF, जब�क 

��ंWत पद चC म= यह नह{ हF।  

&शuत� म= वF�व�यत� कV संभ�वन� द$श-क�लवश हF। “अथ	” क$  सदJपय ग म= तथ� �थ��पत म"%य? म= �वक%प नह{ 

हF। यह! अखंडत� एवं अ'J�णत� क� म"ल तfय हF। इसस$ ह! अनJ9�&णत ज!वन �न�य-क�य	Cम, उ�सव, सम[W¬, 

सम�ध�न, उ�स�ह, सफलत�, ��थरत�, श�\त, संत ष एवं सJख क� अनJभव करत� हF। यह! क�मन� म�नव म= अन\त 

क�ल स$ हF। (अ�य�य:7, प[� नंबर: 27-28) 
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• स�� म= स^प[z 9क[ Wत wप! अ��त�व दश	न, ज!वन Z�न और म�नव!यत� प"ण	 आचरण Z�न ह! स^प"ण	 Z�न हF। 

दश	न म= 9क[ Wत क� �वक�सCम, �वक�स, ज�ग[WतCम, ज�ग[Wत wप म= अ�ययन म�नव क$  Iलए 9�त��वत हF ज  �वयं 

सम�ध�न��मक भkWतकव�द, Xयवह�र��मक जनव�द तथ� अनJभव��मक अ�य��मव�द क  �पu करत� हF, Uजसस$ 

“9म�णNय” (9य ग, Xयवह�र एवं अनJभव) Uस¬ ह त� हF। म�नव ज!वन म= “चतJर�य�म” उ�प�दन, Xयवह�र, �वच�र 

एवं अनJभ"Wत अ�वभ��य ह_ ज  9Uस¬ हF, इसIलए Xयवह�र��मक जनव�द क� 9�य' wप \य�य-सJलभ, सम[¬ 

ज!वन म= 9Wत��त एवं अ'J�ण ह न� हF। यह! म�नव म= अखंडत� क  �थ��पत करत� हF, UजसकV प"ण	 सभ�वंन� व 

आव�यकत� हF ह!। जFस$ :-  

1. म�नव संबधं? स�हत ह! ज\म ल$त� हF। 

2. �थ��पत संबधं म= �थ��पत म"%य हF। 

3. स�म�Uजक म"%य अप�रवत	न!य हF। 

4. म�नव!यत� म= ह! अथ	 क� सदJपय ग एवं सJर'� Uस¬ ह त! हF। 

5. म�नव!यत� ज�ग[त म�नव परपंर� म= ह! 9म�&णत ह त� हF। 

6. ज�ग[त म�नव स�म�Uजक \य�Wयक इक�ई हF। 

7. स�म�Uजक म"%य म=, स$, क$  Iलए &शuत� एवं व�तJ व स$व� कV 9यJ�z सफल हF। 

8. म�नव म= �वभ�व सहज अ&भXय�z, धम	 स^पvत� अनJभ"Wत 9Uस¬ हF। (अ�य�य:8, प[� नंबर: 29-30) 

• संबधं व �थ��पत म"%य क$ वल अख�ड सम�ज क$  अथ	 म= हF, अख�ड सम�ज सह-अ��त�व म= अनJभव क� फलन हF 

ज  क$ वल अनJभव 9म�ण स$ तथ� उ�प�दन- म"%य 9य ग 9म�ण स$ 9म�&णत हF, Uजसक� उपय �गत�-म"%य �uXय 

हF। (अ�य�य:8, प[� नंबर: 32) 

• \य�यप"ण	 ज!वन ह! स�म�Uजकत� क� 9�य' wप हF। संबधं? म= �न�हत �थ��पत म"%य? क� �नव�	ह ह! \य�यप"ण	 

Xयवह�र हF। (अ�य�य:9, प[� नबंर: 36) 

• संबधं और म"%य 

9�य$क संबधं म= �थ��पत एवं &शu म"%य �पu व 9म�&णत ह_। जFस$:- 

1. म�त�-�पत� क$  9Wत �व��स �नव�	ह-�नरतंरत� = गkरव, क[ तZत�, 9$म, सरलत�, सk^यत�, अन\यत�-

भ�वप"व	क व�तJ व स$व� क$  समप	ण wप म= हF। 

2. पJN-पJN! क$  9Wत �व��स �नव�	ह-�नरतंरत� = ममत�, व��स%य, 9$म, सहजत�, अन\यत�-भ�वप"व	क व�तJ व 

स$व� क$  समप	ण wप म= हF। 

3. भ�ई-बहन कV पर�परत� म= �व��स-�नव�	ह-�नरतंरत� = स^म�न, गkरव, क[ तZत�, 9$म, सkह�b	त�, सरलत�, 

सkज\यत�, �न$ह, अन\यत�-भ�वप"व	क व�तJ व स$व� अप	ण क$  wप म= हF। 
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4. गJ�-&श]य क$  9Wत �व��स-�नव�	ह-�नरतंरत� = 9$म, व��स%य, ममत�, अन\यत�, सहजत�, भ�वप"व	क 

9ब धन UजZ�स� प"�त स�हत व�तJ व स$व�-समप	ण क$  wप म= हF। 

5. &श]य-गJ� क$  9Wत �व��स-�नव�	ह-�नरतंरत�=गkरव, क[ तZत�, 9$म, सरलत�, सkज\यत�, अन\यत�-

भ�वप"व	क UजZ�स� स�हत व�तJ व स$व�-समप	ण क$  wप म= हF। 

6. पWत-प�न! कV पर�परत� म= �व��स �नव�	ह-�नरतंरत� = �न$ह, गkरव, स^म�न, 9$म, �न��, सkह�b	त�, 

अन\यत�प"व	क सµच�रNत� स�हत व�तJ एवं स$व� अप	ण क$  wप म= हF। 

7. स�थ!-सहय ग! क$  9Wत �व��स-�नव�	ह-�नरतंरत� (Xयव�थ� तंN म=) = �न$ह, सkज\यत�, �न��प"व	क व�तJ 

व स$व� 9द�न क$  wप म= हF। 

8. सहय ग!-स�थ! क$  9Wत �व��स-�नव�	ह-�नरतंरत� (Xयव�थ� तंN म=) = गkरव, स^म�न, क[ तZत�, सkह�b�त�, 

सk^यत�, सरलत�, भ�वप"व	क स$व� समप	ण क$  wप म= हF। 

9. �मN कV पर�परत� म= �व��स �नव�	ह, �नरतंरत� = �न$ह, 9$म, स^म�न, �न��, अन\यत�, सkह�b	त� भ�वप"व	क 

व�तJ व स$व� समप	ण क$  wप म= हF। 

10. Xयव�थ� क$  9Wत भ�ग!द�र! क� �व��स �नव�	ह, �नरतंरत� = म�नव!यत�प"ण	 आचरण, Xयवह�र, उ�प�दनप"व	क 

आव�यकत�  स$ अWधक उ�प�दन। 

11. भ�ग!द�र! क$  9Wत Xयव�थ� �व��स �नव�	ह, �नरतंरत� = \य�य स^मत अभयत�प"ण	 ज!वन क$  क�य	Cम क$  Iलए 

&श'� क  सव	सJलभत� \य�य स^मत आचरण तथ� Xय�z�व क$  संर'ण, संवध	न, 9 �स�हन स�हत असं�द)ध 

\य�Wयक Xयव�थ� क$  wप म= हF। 

12. Xयव�थ� Xयव��थWत कV सहज पर�परत� म= �व��स �नव�	ह �नरतंरत�= �थ�य! म"%य? म= आध��रत �वWध, &शu 

म"%य? म= आध��रत न!Wत, उ�प�दन म"%य? म= आध��रत Xयव�थ� प"व	क Uस¬ \य�य व सम�ध�न सव	 सJलभत� क$  

wप म= हF। (न ट- “Xयव��थWत” श>द सं. 2010 म= नह{ हF।) 

13. Xयव�थ� एवं सं�क[ Wत कV पर�परत� म= �व��स �नव�	ह = \य�य संगत 9�Cय� म= आ��सन �व�सन प"व	क 

\य�य�नJगमन क�य	Cम स�हत Xय�z�व क$  9�थ�पन क$  wप म= हF। 

14. सiयत� एवं सं�क[ Wत कV पर�परत� म= �व��स �नव�	ह �नरतंरत�= नk �थ��पत म"%य म= नk &शu म"%य, नk &शu 

म"%य म= द  उ�प�दन म"%य क� अप	ण, समप	ण, सम�व$श क$  wप म= हF। 

15. सiयत� -�वWध कV पर�परत� म= �व��स �नव�	ह �नरतंरत� = 9बJ¬त�, सं9भJत� क$  wप म= हF।  

16. सहय ग!-स�थ! क$  9Wत �व��स �नव�	ह �नरतंरत� (अiय�स �वWध म= )- 34�, गkरव, क[ तZत�, अन\यत�, 

प"�यत�, सरलत�, सkज\यत� एवं स$व� स�हत �व-समप	ण क$  wप म= हF।  
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17. स�थ!-सहय ग! क$  9Wत �व��स �नव�	ह �नरतंरत� (अiय�स �वWध म= )- द�Wय�व स�हत अथ�	त समझद�र!, 

ईम�नद�र!, �ज़^म$द�र! स�हत �न$ह, व��स%य, ममत�, सहजत�, सkज\यत� स�हत व�तJ समप	ण और 

संव$दनश!ल और सZं�नश!ल �वWध स$ अप	ण समप	ण सहय ग भ�व क� �नव�	ह कर$ग�।       

�थ��पत नk म"%य? “म=, स$, क$  Iलय$” �व��स-स�^य म"%य हF, Uजसक$  �बन� क ई ऐस� संबधं नह{ हF ज  �व�थ ह । 

(अ�य�य:9, प[� नंबर: 36-38) 

• �थ��पत म"%य, म�नव म"%य, ज!वन म"%य द$शक�ल स$ ब�Wधत (स!�मत) नह{ हF। 9�य$क संबधं म= �न�हत �थ��पत 

म"%य �नकट व द"र, भ"त भ�व]य एवं वत	म�न स$ 9भ��वत नह{ हF। 9�य$क �थ��पत म"%य त!न? क�ल? म= एवं सभ! 

द$श? म= एक स� हF। (अ�य�य:9, प[� नंबर: 46) 

• सम�ध�न��मक भkWतकव�द! क�य	Cम कV च�रत�थ	त� आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन क$  wप म= भ! 9�त��वत हF, 

Uजसक$  Iलय$ म�नव म= &श'� एवं शF'&णक 'मत�, �नपJणत� एवं कJ शलत� क$  wप म= हF। यह! उ�प�दन 'मत� हF। यह! 

'मत� उपय �गत� एवं कल� म"%य क  9�क[ Wतक ऐ�य	 पर 9Wत�थ��पत करत! हF। Xयवह�र��मक जनव�द!य ज!वन 

क� म"ल त�व ज!वन म"%य, म�नव म"%य, �थ��पत म"%य, &शu म"%य हF। यह &शuत� म�नव!यत� प"व	क संयत Uस¬ 

हJई हF। इस! &शu म"%य म= उ�प�दन म"%य सम¡पत ह न$ क$  Iलए ब��य हF हF -य?�क &शu म"%य क$  अभ�व म= उ�प��दत 

व�त म"%य क� सयंमन एवं सदJपय ग Uस¬ नह{ ह त�। अ�तJ, उ�प��दत व�तJ म"%य &शu म"%य म=; &शu म"%य 

�थ��पत म"%य म=; �थ��पत म"%य म�नव म"%य म=; म�नव म"%य ज!वन म"%य म= संय Uजत �वWध स$ 9म�&णत ह त� हF। 

&शu म"%य क$  सयं ग म= ह! उ�प��दत व�तJ म"%य क� सदJपय ग Uस¬ हJआ हF। स�म�Uजक म"%य क$  सयं ग म= ह! 

उ�प��दत व�तJ म"%य क� सदJपय ग Uस¬ हJआ हF। स�म�Uजक म"%य अथ�	त ्9�य$क संबधं म= �थ��पत म"%य म= &शu 

म"%य वत	म�न ह न� प�य� ज�त� हF। स�म�Uजक म"%य “म=, स$, क$  Iलय$” ह! &शu म"%य कV ग�रम�-म�हम� ग�य हF। 

स�म�Uजक म"%य क$  अभ�व म= &शu म"%य कV Xयवह��रक म!म�ंस� Uस¬ नह{ हJई हF। अ�पतJ �थ��पत म"%य? क$  

अनJगमनश!लत� म= ह! &शu म"%य? कV म"%यव�� एवं मह�� �पu हJई हF। अ�तJ, �थ��पत म"%य म= &शu म"%य क� 

सम¡पत ह न� अव�यंभ�व! हF। �थ��पत म"%य क� �नव�	ह म�नव म�नव!यत� प"व	क करत� हF। यह! म�नव क� Xय�z�व 

एवं 9Wतभ� क� सतंJलन हF। यह! उसक� आचरण हF। इसक$  सहक�र! प�रव�र, 9 �स�हन य )य सम�ज, संर'ण-

सवंध	न य )य Xयव�थ� अथ�	त् �वWध Xयव�थ� &श'�, सतंJलन एवं अनJक" ल प�र�थWत �नम�	ण करन$ य )य अंतर�	u� !य 

Xयव�थ� ह!  “व�दNय” क� च�रत�थ	 wप हF। (अ�य�य:11, प[� नंबर: 53-54) 
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• उ�प�दन क� स!ध� संबधं �व�नमय क�य	 व �व��fय संयम क�य	, &श'�-सं�क�र, \य�य-सJर'�, उ�प�दन-क�य	 

एवं �व��fय-संर'ण स$ ह_। इन प�ँच? कV एकस"Nत� उ�प�दन क$  Iलय$ अ�नव�य	 हF। यह! Xयव�थ� क� आ��\त 

क�य	Cम हF। म"%य-�वह!न संबधं नह{ हF। संबधं �वह!न Xयव�थ� एवं Xयवह�र नह{ हF। उ�प�दन क$  संबधं-�नव�	ह म= 

ज  \य"नत�एं ह_ वह! ल�भ �प�दक व�&ण�य क$  ज\म क� क�रण हF। यह उस समय तक रह$ग� जब तक उ�प�दन 

संबधं क� �नव�	ह एकस"Nत�प"व	क प"ण	 न ह  ज�य। (अ�य�य:15, प[� नंबर: 64) 

• 9�य$क म�नव संप"ण	 म"%य? स�हत &शu म"%य स�हत �नव�	ह करन$ क$  प' म= हF। स^ब\ध? क� �नव�	ह न ह न� ह! 

अXयवह��रकत� अथ�	त् अम�नव!य Xयवह�र, उ��डत�, अर�जकत� एवं अ��थरत� हF। इसस$ यह �पu ह त� हF �क 

म�नव संबधं �वह!नत� म=, स$, क$  Iलए �व!क�र नह{ हF। यह! स�यत� Xयवह�र��मक जनव�द क  उ¬��टत करन$ क� 

9ध�न क�रण हF। �वयं क$  समप	ण क� त��पय	 ह! हF �नर्	व�ह करन�। Uजतन$ भ! प�र9$�य? म= �नव�	ह-'मत� 9कट हJई 

हF, य$ सब समप	ण स$ 9�� गJण��मक प�रवत	न क$  wप म= ह! �पu ह_। समप	ण म= प"ण	 �व!क[ Wत ह त! हF। ज  Uजस$ 

�व!क�र नह{ करत� हF, उनम= पर�पर सम¡पत ह न� संभव नह{ हF। ज  Uजसक  �व!क�रत� हF, उसक  वह 

आ�मस�त कर ल$त� हF य� आ�मस�त ह त� हF, ज  �पu हF।  

ज\म स$ ह! म�नव म= संबधं क� ह न� प�य� ज�त� हF। संबंध �वह!न ज\म, ज!वन परपंर� नह{ हF। शर!र स�हत ज!वन 

संबधं म= इस$ �पu करन� ह न� ह! अ�ययन हF। म�नव क$  ज\म-ज!वन क�ल म= ह! सम�ज एवं स�म�Uजकत� क$  

अ�ययन कV अ�नव�य	त� हF। यह! अ�नव�य	त� संबधं? क$  �नव�	ह क$  Iलए 9$रण� हF। यह ज\म स$ ह! आरभं ह त� हF। 

जFस$ :- 

1. 9�य$क म�त�-�पत� अपन! सतं�न? क� प षण करत$ ह_, करन� च�हत$ ह_। 

2. 9�य$क &श'�थ� &श'� प�न� च�हत� हF। 

3. 9�य$क &श'क &श'� 9द�न करन� च�हत� हF। 

4. 9�य$क Xय�z \य�य प�न� च�हत� हF और सह! क�य	-Xयवह�र करन� च�हत� हF। 

5. 9�य$क Xय�z पर�परत� म= कत	Xय एवं द�Wय�व �नव�	ह कV अप$'� करत� हF  और �व!क�रत� हF। 

6. 9�य$क Xय�z भkWतक सम[W¬ और बkW¬क सम�ध�न च�हत� हF। 

इसIलए 9�य$क �थ��पत संबधं? म= �न�हत स^प"ण	 म"%य? क� �नव�	ह ह! स�म�Uजकत� क� 9�य' wप हF। यह! 

�न¡वषमत� सह-अ��त�व क� भ! 9�य' wप हF। इसम= सं�द)धत� य� �वषमत� ह! अथ�	त �थ��पत म"%य? क� �नव�	ह 

ह न$ म= ज  असमथ	त� हF, अ\य�य एवं भय क$  wप म= भ�Uसत ह त� हF। फलत: उनक$  �नर�करण क$  Iलए 9य�स ह त$ 

ह_ इस! 9य�स Cम म= म�नव म�नव!यत� क  �व!क�रन$ क$  Iलए उ�सJक ज�त� हF। 
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सम�ज संरचन� शJ¬त: म�नव कV पर�परत� म= �थ��पत संबधं ह! हF। यह! सम�ज कV आ��\त संरचन� हF। संबधं? 

कV अ'J�णत� उसम= �थ��पत म"%य? क� �नव�	ह ह! हF। यह! म�नव ज!वन कV ग�रम� हF। �थ��पत म"%य अनJभ"Wत हF। 

म�नव ज!वन अनJभव-'मत� स^पv हF। यह! 'मत� म"%य? क� अनJभव करन$ क$  Iलए 9व[� हF। 

सम�ज संरचन� क� आध�र म�नव म"%य एवं �थ��पत म"%य ह! हF। संबधं? स$ अWधक सम�ज सरंचन� नह{ हF। �मN 

संबधं म= सम�त म�नव-म�N संबWंधत ह_ ह!। अपर�ध �वह!न सम�ज क  प�न$ क$  Iलए म�नव!य &श'� एवं Xयव�थ� 

प¬Wत ह! म"लत: क�रक एवं आव�यक हF। म�नव!य &श'� एवं Xयव�थ� अ\य \य�&3त उ¬�टन ह_। इनकV आध�रभ"त 

सं�हत� म= म�नव-ज!वन क$  अनJwप ज!वन क$  क�य	Cम क  प"ण	तय� �वª$�षत करत$ तक अंत¡वर ध �वभ��वक हF। 

��मत &श'� और Xयव�थ� क� अंत¡वर ध ह! अर�जकत� हF। अर�जकत� Xय�z प�रव�र एवं वग	 क$  Iलए भ! व�ं&छत 

घटन� नह{ हF। यह! सम!'� उनम= �न¡वर Wधत�, �न¡वषमत� क  �थ��पत करन$ एवं प"ण	त�क  9द�न करन$ क$  Iलए 

9$रण� प"व	क 9य�स 9�Cय� Xयवह�र दय हF। म�नव!य &श'� एवं Xयव�थ�-सं�हत� क� य गफल ह! म�नव-ज!वन-

सं�हत� हF, Uजसम= म�नव कV प�रभ�ष�, म�नव!यत� कV Xय�qय� सम�य! हJई हF। यह! ज!वन-स�ंहत� कV प"ण	त� हF। 

इस! क$  आध�र पर �न¡वषमत�, �न¡वर Wधत� �थ��पत ह त! हF। य$ ज�ग[Wत प"व	क 9म�णप"व	क प�ई ज�न$ व�ल! ��थWत 

हF। 

9�य' wप म= �थ��पत संबधं ह! सम�ज संरचन� हF Uजसक$  अनJभव म= ह! स^प"ण	 म"%य Z�तXय ह_। य$ म"%य शJ¬त: 

��थWत ह! ह_। ��थWत दश	न अनJभ"Wत ह_। संबधं �वह!न इक�ई नह{ ह_। 9�य$क संबंध म"%य स^पv ह_। म�नव क$  

पर�पर संबधं? म$ �न�हत स^प"ण	 म"%य? म= स$ नk �थ��पत म"%य? म= स$ प"ण	 म"%य 9$म हF, ज  म�नव संबधं? म= इu, 

मंगल एवं शJभ हF। यह! अनJभव हF Uजसस$ ह! �न¡वषमत�, अन\यत� म�नव ज!वन म= 9कट ह त! हF। यह! 

स�म�Uजकत� कV आ�म� 9�ण और N�ण हF। 9$रण� ह! 9�ण, आचरण ह! N�ण हF। 

संबधं �वह!न सम�ज नह{ हF। सम�ज रचन� संबधं “म=, स$, क$  Iलए” ह! हF। संबधं म�N सम�ज “म=, स$, क$  Iलए” हF। 

अत: सम�ज एवं संबधं अ\य \य�&3त ह_। इस! त�रत^य म= सभ! म"%य अ\य \य�&3त हF। फलत: अन\यत� Uस¬ हF। 

यह! सह-अ��त�व क� म"ल स"N हF। इसIलए  

संबधं ह! ज\म, &श'�, Xयवह�र, प�रव�र, उ�प�दन, Xयव�थ� क$  9भ$द स$ �uXय हF। वह :-  

1. ज\म संबधं :- म�त�-�पत�, पJN-पJN!, भ�ई-बहन उनस$ संबWंधत सभ! संबधं 

2. &श'� संबधं :- गJ�-&श]य। 

3. Xयवह�र संबधं :- �मN, व�र�, क�न� (आयJ क$  आध�र पर) 

4. उ�प�दन 9k� �गकV संबधं :- स�थ!-सहय ग!, �व�म!-स$वक, स�धन-स�धक, स��य। 

5. Xयव�थ� संबधं :- दश स प�न!य प�रव�र सभ� �वWध। 
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6. प�रव�र संबधं :- प�रव�र संबधं म= पWत-प��न स�हत सभ! संबधं सम�य$ रहत$ ह_। 

9�य$क म�नव, म�नव क$  स�थ Xयवह�र करन$ क$  Iलए उ�सJक हF। ज�ग[त म�नव 9ध�नत: म�नव क$  स�थ ह! �वयं कV 

ज�ग[Wत क  9म�&णत करत� हF। �थ��पत संबधं म= ह! �नव�	ह-'मत� क� उप�ज	न कर ल$न� ह! &शW'त ह न$ कV 

उपल�>ध हF।.... (अ�य�य:20, प[� नंबर: 75-77) 

• C�मकत� ह! �नयWत Cम हF। �नयंNणप"ण	 गWत ह! �नयWत हF। C�मकत� ह! गJण��मक �वक�स एवं ज�ग[Wत कV 3[खंल� 

हF। गJण��मक ज�ग[Wत ह! 9कटन हF। यह! जड़-चFत\य��मक 9क[ Wत कV अ&भXय�z हF। अiयJदय क  Xयz करन� ह! 

अ&भXय�z हF। wप, गJण, �वभ�व कV वF�व�यत� ह! अन$क ��थWतय? क  �पu करत! हF। यह! ��थWतय�ँ Cम स$ 

गठन-�Cय� एवं आचरणप"ण	त� क  9कट करत! ह_। यह! �NUसW¬य�ँ आ��\त 9क[ Wत म= प�य! ज�न$ व�ल! 

उपल�>धय�ँ ह_। दश	न-'मत� क� उदय म�नव म= �वश$षत: हJआ हF। अश$ष 9क[ Wत 9कटन हF। यह! अ�ययन एव ं

उदय क� क�रण हF। �Cय� म= वF�व�यत� क� सम�पहरण ह! स�व	भk�मकत� हF। यह! म�नव!यत� क� 9�य' wप हF। 

म�नव म= Xयवह�र एवं उ�प�दन �Cय�एं 9Uस¬ ह_। उ�प�दन �Cय�ओं कV स�व	भk�मकत� �नपJणत� एवं कJ शलत� स$ 

अथ�	त् उपय �गत� म"%य एवं सJ\दरत� म"%य क$  �थ�पन करन$ कV स�मfय	 सम�नत� स$, Xयवह�र �Cय� म= 

स�व	भk�मकत� प�ंWड�यप"ण	 प¬Wत स$ अथ�	त् संबधं? म= �न�हत म"%य? क$  �नव�	ह स$ हF। यह! स�ंक[ Wत एवं सiयत� म= 

स�व	भk�मकत� क� आध�र हF य� यह! स�व	भk�मकत� हF। स�व	भk�मकत� ह! �वर ध कV �वजय हF, �वर ध कV �वजय ह! 

सह-अ��त�व हF। अम�नव!यत�व�द! ज!वन म= स�म�\य सम�ज-Xयव�थ� एवं &श'� सम[W¬ पय	\त �वर ध क� अभ�व 

नह{ हF। इक�ई कV 'मत� म= ज�ग[Wत पय	\त �वर ध क� अभ�व नह{ हF। इक�ई कV 'मत� म= ज�ग[Wत ह! गJण��मक 

प�रम�ज	न हF। 9�य$क म�नव इक�ई कV 'मत� ह! आचरण म= अ&भXयz ह त! हF। अम�नव!यत� स$ म�नव!यत�, 

म�नव!यत� स$ अWतम�नव!य गJण��मक प�रवत	न Uस¬ हJआ हF। म�नव!यत� सहज �Cय� कV प"ण	त� ह त! हF। फलत: 

सं�क[ Wत एवं सiयत� म= �न¡वषमत� एवं सतक	 त� स�हत सजगत� प"ण	 ह त! हF। अWतम�नव!यत� प"व	क आचरण  म= 

प"ण	त� ह त! हF, फलत: सजगत� 9म�ण Uस¬ ह त! हF। (अ�य�य:21, प[� नंबर: 79) 

• .....यह संब धन Cम स$ �थ��पत संबधं? क  Z�त कर�त�  हF। 9�य$क संबधं म= �थ��पत म"%य 9Uस¬ हF। 9�य$क 

संबधं कV च�रत�थ	त� क$ वल अभयत� एवं अ�नव�य	त� ह! हF। ज  ज!वन क� ल�य हF। 9�य$क चFत\य इक�ई ज!वन 

घटन� म= ल�य क  स�धन� च�हत! हF। इस! मह�वप"ण	 भ"�मक� क� आर^भ न�मकरण स$ ह त� हF। अ�तJ, म�नव!यत� 

क� 9ब धन उ· धन करन$ क� आध�र भ! न�म ह! हF।.....(अ�य�य:31, प[� नंबर: 100) 
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• “म�नव ज!वन म= गJण��मक ज�ग[Wत क$  Iलए &श'�-सं�क�र 9Uस¬ हF।” गJण��मक �वक�स क$  Iलए 9$रण� 9द�न 

करन$ क� क�य	Cम प¬Wत, न!Wत, व�तJ, �वषय, 9ण�ल! एवं 9�Cय� ह! म�नव ज!वन म= &श'�-सं�क�र क� 9�य' 

wप हF। यह Cम स$ म�त�-�पत�, प�रव�र, संपक	 , संबधं, &श'� मं�दर, &श'� सं�थ�न एवं म�नवक[ त व�त�वरण स$ 

स^पv ह त� हF। 9�य$क म�नव ज\म स$ ज�Wत एवं वग	 �वह!न हF। &श'�प"व	क ह! उसम= वग�य, ज�त!य सं�क�र? क  

�थ��पत �कय� ज�त� हF, ज  म�नवत� क$  Iलए व�ं&छत घटन� नह{ हF। इसक� �वक%प अथ�	त् म�नव!यत�प"ण	 सं�क[ Wत 

एवं सiयत� क� अ9चJर ह न� ह! ऐस! अव�&ंछत घटन� क$  Iलए �ववशत�एं ह_। इसक� �नर�करण म�नव!यत�प"ण	 

ज!वन WचNण एवं ऐस! च$तन� कV पर^पर� ह! हF, ज  शJ¬त: म�नव!य सं�क[ Wत एवं सiयत� म= �वल!न ह त! हF। गJw 

म"%य म= लघJ म"%य क� �वलय ह न� प�य� ज�त� हF। इस तfय स$ यह �पu ह त� हF �क 9�य$क �व��थ� म= Cम स$ 

शFशव, ब�ल एवं �कश र�व�थ� स$ ह! म�त�-�पत�, प�रव�र, &श'� म�\दर, &श'� सं�थ�न, Xयव�थ�-प¬Wत, 9च�र, 

9क�शन,9दश	न-समJ¥य 8�र� म�नव!यत� प"ण	 ज!वन एवं ज!वन क$  क�य	Cम क  उ· धन-9ब धन कर�न$ व�ल! 

9�Cय� पर^पर� ह! वग	 �वह!न च$तन� क   9�थ��पत करन$ क� एकम�N उप�य हF। यह! म�नव!य सं�क[ Wत क� 

मkIलक द$य हF। सं�क[ Wत एवं सiयत� स$ संब¬ &श'� सव	सJलभ न ह न$ स$ अखंड स�म�Uजकत� म= 9�य$क Xय�z क$  

भ�ग!द�र ह न$ कV संभ�वन� नह{ हF। इसस$ �पu ह त� हF �क इसक� सव	सJलभ ह न� अ�नव�य	 हF। यह! &श'�-

सं�क�र कV ग�रम�, म�हम� एवं ज!वन म= अ�वभ��यत� हF। (अ�य�य:31, प[� नंबर: 101) 

• म�नव क$  संप"ण	 संबधं गJण��मक प�रवत	न क$  Iलए सह�यक ह_। 

9�य$क म�नव, म�नव स$ \य�य कV य�चन� करत� ह! हF। यह! गJण��मक प�रवत	न कV त[ष� एव ंउसक� � तक हF। 

गJण��मक प�रवत	न ह! ज�ग[Wत हF। ज�ग[Wत �वंय म= संतJलन, सम�ध�न एवं �नयंNण हF, ज  ज!वन क� अभ!u हF। 

ज�ग[Wत Cम म= 9�य$क म�नव सJख सहज अप$'� करत� हF। इसक$  म"ल म= स�यत� यह! हF �क 9�य$क म�नव 

अWधक�Wधक �वक�स कV ओर 9गWतत ह न� ह! हF। यह स�^य आक�ँ'� भ! हF। स�थ ह! म�नव, म�नव क$  स�थ 

Xयवह�र करन$ क$  Iलए ब��य हF। Xयवह�र �वह!न ��थWत म= गJण��मक प�रवत	न कV संभ�वन� नह{ हF। म�नव म= 

�थ��पत म"%य�नJभ"Wत प"व	क ह! गJण��मक प�रवत	न ह त� हF। इसस$ यह �पu ह  प�त� हF �क 9�य$क संबधं म= �न�हत 

म"%य �नव�	ह ह! ज�ग[Wत क� तथ� उसकV उप$'� ह! y�स क� 9ध�न क�रण हF। 9�य$क संबधं म= पर�पर \य�य सहज 

उपल�>ध ह! गJण��मक प�रवत	न क� आध�र, 9�Cय� एवं गWत हF। \य�य क� अभ�व ह! b ह, श षण, वंचन�, 9वंचन� 

क$  wप म= अ&भXयz ह त� हF। यह! क�ल�ंतर म= असहन!य ह कर �वb ह एवं �वर ध क$  wप म= 9कट ह त� हF। यह! 

संघष	 हF। संघष	 जन�क�ँ'� एवं उपल�>ध क$  म�य म= प�य! ज�न$ व�ल! �रzत� ह! हF। इस �रzत� क  भल! 9क�र स$ 

अ�रzत� म= प�रव�तत करन$ क� उप�य क$ वल म�नव!यत�प"ण	 &श'� एवं Xयव�थ� प¬Wत हF। स�थ	क च�रत�थ	 वत	म�न 

ह त� हF। ऐस! Xयव�थ� स$ ह! 9�य$क संबधं म= \य�य 9द�य! एव ं|�ह! 'मत� क� 9म�ण ह त� हF। फलत: सव	मंगल 

एवं �न�य शJभ दय ह त� हF। (अ�य�य:34, प[� नंबर: 115-116) 
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• धम	नFWतक क�य	Cम प"ण	तय� अथ	 क$  सदJपय ग पर आध��रत हF। अथ	 कV सदJपय ग पर^पर� �वयं म= धम	न!Wत हF। 

यह 9ध�नत: अथ	 क$  उपय ग, सदJपय ग एवं �वतरण कV 9�Cय� स= संब¬ हF। व�तJ म"%य क� आद�न-9द�न व�तJ व 

स$व� क$  wप म=, &शu म"%य क� आद�न-9द�न मJb�, भं�गम� व अंगह�रप"व	क व�तJ क$  अप	ण एवं स$व� क$  wप म= तथ� 

�थ��पत म"%य क� आद�न-9द�न &शu म"%य स�हत Xयंजन!यत� क$  wप म= हF। 9�य$क म"%य Xयजंन!यत� स$ संब¬ हF 

ह!। Xयंजन!यत� ह! म�नव म= त�द��^य 9�Cय�नJष�ंगक &शuत� क  9कट करत! हF। &शuत� म= व�तJ म"%य सम¡पत हF 

ह!। इस �वª$षण स$ यह �नण	य �पu ह त� हF �क �थ��पत म"%य? क$  आनJषं�गक &शu म"%य एवं &शu म"%य? क$  

आनJष�ंगक व�तJ म"%य क� 9�य$क संबधं? म= Xयव¸त �कय� ज�न� धम	नFWतक क�य	Cम हF। यह! �वशJ¬ wप स$ म�नव 

म= व�ं&छत सJख प�रप�क��मक म"ल 9व[I�य? स$ संपv ह त� हF Uजसक$  Iलए ह! म�नव कJ ल त[�षत हF। (अ�य�य:39, 

प[� नंबर: 131) 

• म�नव!यत�प"ण	 ज!वन म= ह! औWच�यत� च�रत�थ	 ह त! हF। गJण��मक प�रवत	न क$  Iलए औWच�यत� क� �नण	य एव ं

उसक$  अनJस�र आचरण अ�नव�य	 हF। स^प"ण	 9क�र क$  अपXयय म�नव!यत�प"ण	 ज!वन म= सम�� ह  ज�त$ ह_। फलत: 

भkWतक सम[W¬ एवं बkW¬क सम�ध�न हF। अपXयय एवं अZ�न क$  �बन� म�य	त� एवं सम�य� नह{ हF। म�य	त� क� 

त��पय	 असम[W¬ एवं अभ�वत� स$ हF। वत	म�न म= म�नव क$  Iलए आव�यकVय व�तJओं कV �नम�	ण 'मत� उनम= 

पय�	�त� क$  �नकटवत� हF। क$ वल Xयवह��रक आक�ँ'� क� प"ण	 ह न� ह! सम�ज वFभव UसW¬ हF। स�म�Uजक वFभवत� 

बkW¬क सम�ध�न एवं भkWतक सम[W¬ ह! हF। आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन ह! भkWतक सम[W¬ क� 9�य' wप हF। 

यह! सम�ध�न��मक भkWतकव�द क� आध�र हF। �थ��पत संबधं? क� �वWधवत् �नव�	ह ह! Xयवह�र आक�ँ'� क� आशय 

हF। यह! Xयवह�र��मक जनव�द क� स"N हF। �थ��पत म"%य? कV अनJभ"Wत य )य 'मत� स^पvत� ह! य� स^पv 

क�य	Cम ह! अनJभव��मक अ�य��मव�द क� स"N हF। अनJभव, सम�ध�न, Xयवह�र एवं सम[W¬ म�नव ज!वन क$  

अ�वभ��य भ�ग ह_। इनम= स$ �कस! एक क� अभ�व ह न$ पर ज!वन गWत कJ ��ठत ह न� अथव� इनकV पर�परत� म= 

असंतJलन ह न� प�य� ज�त� हF। (अ�य�य:41, प[� नंबर: 137) 

• “आव�यकत�एं प�रव�रम"लक ह_।” प�रव�र क$  अभ�व म= आव�यकत� क� उ¹म 9म�&णत नह{ हF। एक�कV म�नव 

ज!वन क� इWतह�स एवं च�रत�थ	त� नह{ हF। म�नव ज!वन क$  इWतह�स एवं च�रत�थ	त� क� सम�ज एवं स�म�Uजकत� 

कV अप$'� म= अ�ययन ह त� हF। एक स$ अWधक ह न$ कV ��थWत म= पर�पर अप$'� क� उ¹मन संभव ह त� हF। संप"ण	 

अप$'�एं पर�परत� म=, स$, क$  Iलए ह! Z�तXय एवं �uXय ह_। Xयवह�र क� अभ�व उस! भ"�म पर ह ग� जह�ँ म�नव क� 

अभ�व हF। �वक�स क$  Cम म= इस धरत! पर भ! म�नव क� अभ�व रह� ह! ह ग�। स�थ ह! यह क%पन� भ! ह त! हF �क 

जब कभ! भ! इस प[fव! पर म�नव क� अवतरण हJआ, एक स$ अWधक हJआ हF। यह व��त�वकत� �पu हF �क एक स$ 

अWधक एक�Nत हJए �बन� म�नव पर^पर� Uस¬ नह{ ह त!। इस 3[ंखल� म= यह �न�य ह त� हF �क म�नव ज!वन म= 

आव�यकत�एं उनक$  संबधं एवं संपक	  कV �वश�लत� क$  अनJwप प�य! गई ह_। उस! कV प"�त ह$तJ सम�त य जन�-

प�रय जन� �uXय हF। ऐस! आव�यकत�एं Xयवह��रक एवं व�तJ म"%य? स$ लW'त ह_, Uजनम= स$ �कस! एक क� अप"ण	 
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ह न� द"सर$ क$  सदJपय ग व सJर'� म= ह�त'$प ह न� हF। Xयवह��रक 9म�ण? म= अंत¡वर ध नह{ हF। 9म�ण ह! पर�पर 

�वर ध पर �वजय प�त� हF। इस! स�यत� क$  आनJषं�गक Xयवह��रक अनJसंध�न एवं उ�प�दन सबंधं! अ�व]क�र ह त$ 

गए ह_। 9म�ण �वह!न ��थWत म= ह! म�नव कV पर�परत� म= �वर ध ह न� प�य� ज�त� हF, भल$ ह! वह Xयवह��रक य� 

उ�प�दन संबधं! -य? न ह । �वर ध पर �वजय ह! गJण��मक प�रवत	न क� 9ध�न ल'ण हF। ज!वन सम| क� 9म�&णत 

ह  ज�न� ह! संप"ण	 �वर ध क� �नर�करण हF। 9म�ण �वह!न ऐ��छककत�एं क�%प�नक सJ�वध�ओं पर आध��रत ह न! 

�वभ��वक हF। यह! वFच��रक वF�व�यत� क� क�रण हF और म�नव म= पर�पर मतभ$द हF। यह Cम स$ वग	 संघष	 एवं यJ¬ 

हF, ज  �पu हF। इस तfय क$  आध�र पर यह �न]कष	 �मलत� हF �क ज!वन सम| क� अ�ययन ह! ऐस! सम�य�ओ ं

क� सम�ध�न हF। म�नव ज!वन सम|त�, आय�म चतJuय कV एक��मकत� म= तथ� प�ँच? ��थWतय? म= दश स प�न!य 

Xयव�थ� कV एकwपत� म= 9म�&णत हF। यह! म�नव-ज!वन पर^पर� क� 9�य' wप हF। यह! Cम स$ सं�क[ Wत एव ं

सiयत� हF। इस! स!म� म= संप"ण	 पर�परत�एं �वª$�षत ह_। इन सभ! संबंध? एवं संपकA क� �नव�	ह ह! म�नव-पर^पर� 

कV qय�Wत हF। इ\ह{ 9म�ण? क$  आध�र पर �पu ह त� हF �क म"%य? स$ अWधक अनJभव करन$ क$  Iलए व�तJ नह{ हF 

तथ� म"%य? स$ अWधक �वश�लत� नह{ हF। स��मयत� स$ अWधक Xय�पकत� नह{ हF। स�� म= स^प[z 9क[ Wत स$ 

अWधक �वक�स एवं ज�ग[Wत क$  Iलए व�तJ नह{ हF। �वª$षण 9क[ Wत कV स!म� म= हJआ हF। यह उसकV उपय �गत� एवं 

उप�द$यत� क  �पu �कय� हF। गJ�म"%य क$  �बन� लघJम"%य क� �नयंNण नह{ हF। इस$ स�� म= संप[z 9क[ Wत न$ 

9म�&णत �कय� हF। इस! त�रत^य म= &शu म"%य क� व�तJ म"%य स$ गJ� म"%य ह न� एवं &शu म"%य स$ �थ��पत म"%य 

क� गJ�म"%य ह न� 9म�&णत हF। आव�यकत�ओं क$  �नयंNण, सयंमन एवं संर'ण कV अप$'� म= सं�क[ Wत, सiयत�, 

�वWध एवं Xयव�थ� कV एकwपत� क� ह न� आव�यक, अ�नव�य	 एवं अप�रह�य	 हF। इसक$  �बन� सव	मंगल, �न�यशJभ, 

ज!वन सफल एवं भk�मक �वग	 संभव नह{ हF। (अ�य�य:41, प[� नंबर: 137-138) 

• “�व��सप"ण	 ज!वन म= 9गWतश!ल क�य	Cम, �व��स �वह!नत� पय	\त 9Wत�Cय�व�द! क�य	Cम 9Uस¬ हF।” 

9गWतश!लत� क�य	Cम ह! सतक	 त� क� � तक हF ज  सम�ध�न �नर\तरत� हF। 9गWतश!लत� गJण��मक प�रवत	न क$  

Cम म= ह त! हF। गJण��मक प�रवत	न ज�ग[Wत Cम म= हF। म�नव म= �व��स अम�नव!यत� स$ म�नव!यत� एवं म�नव!यत� 

स$ अWतम�नव!यत� Cम ह! हF। म�नव!यत� स$ प�रप"ण	 ह न$ क$  अन\तर ह! 9गWतश!ल क�य	Cम आर^भ ह त� हF। यह! 

अWतम�नव!यत� स$ प�रप"ण	 ह त$ तक संब¬ रह$ग�। �व��स �थ��पत म"%य? म= स�^य म"%य हF। �व��स म"%य कV 

अनJभ"Wत म�नव!यत� म= ह! ह त! हF। �व��स ह! Cम स$ प"ण	 म"%य�नJभ"Wत पय	\त 9गWतश!लत� क$  Iलए ब��य करत� 

हF। इस! Cम म= म�नव म= गJण��मक प�रवत	न ह त� हF। फलत: वह सतक	 त� एवं सजगत� स$ प�रप"ण	 ह त� हF ज  

सम�ध�न �नरतंरत� क� आध�र हF। यह! स�म�Uजकत� क  9कट करत� हF। स�थ ह!, उसक  9म�णप"व	क अ'J�ण 

बन�त� हF तभ! ज!वन क� चतJ¡दग उदय ह त� हF। यह! अiयJदय हF। सं�क[ Wत, सiयत�, �वWध एवं Xयव�थ� कV 

एकस"Nत� ह! चतJ¡दग उदय हF। इनम= �वषमत� ह! वग	 समJद�य हF। अiयJदय �वह!न ज!वन स�म�Uजक Uस¬ नह{ ह त� 

हF। अiयJदय  क� 9म�ण ह! �थ��पत म"%य? कV अनJभ"Wत हF। अiयJदय अथ�	त् सव	त मJख! सम�ध�न ह! ज!वन 
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सफलत� हF। यह! च�र? आय�म? एवं प�ँच? ��थWतय? म= दश स प�न!य Xयव�थ� कV एकस"Nत� क$  Iलए 9�णत�व हF 

अथ�	त् म"ल त�व हF। �व��स �वह!न 9�य$क संबधं एवं संपक	  म= द�Wय�व एवं कत	Xय वहन Uस¬ नह{ ह त� हF। द�Wय�व 

एवं कत	Xय वहन कV उप$'� अथव� Wतर�क�रप"व	क सम�ज संरचन� नह{ ह त! हF और न स�म�Uजकत� ह! Uस¬ ह त! 

हF। (अ�य�य:49, प[� नंबर: 160-161) 

• “आय जन��मक, 9य जन��मक एवं य जन��मक क�य	Cम 9Uस¬ ह_।“ आ�म!यत�प"ण	 अथ�	त् \य�य स^मत प¬Wत 

स$ �कय� गय� स^म$लन��मक य जन� ह! आय जन हF। प"ण	त� कV अप$'� म= य� प"ण	तय� पर�पर �मलन ह! स^म$लन 

हF। आय जन��मक क�य	Cम ह! स�म�Uजक क�य	Cम हF। स�म�Uजक क�य	Cम 9ध�नत: संव$दनश!लत� व संZ�न!यत� 

कV अ&भXय�z हF, यह! 9य जन हF। संZ�न!यत� ह! आय जन क� 9ध�न क�रण हF। संZ�न!यत� क$  अभ�व म= 

आय जन��मक क�य	Cम सफल नह{ हF। आय जन��मक क�य	Cम ह! स�म�Uजकत� क  �पu करत� हF। आय जन 

म�नव क$  च�र? आय�म? एवं प�ँच? ��थWतय? क$  अथ	 म= च�रत�थ	 ह त! हF। यह! 9म�ण म"लक दश स प�न!य प�रव�र 

सभ� Xयव�थ� ह न$ स$ परपंर� हF। 9म�ण म"लक न ह न$ स$ वग	 भ�वन� कV अ&भXय�z हF। पर^पर� म= 9म�ण म"लक 

Wच\तन क� ह न� अ�नव�य	 हF। यह! सफलत� क� � तक हF। इसक$  अभ�व म= आय जन नह{ हF। आय जन म= 

Xयवह��रकत� क� �नध�	रण ह न� ह! 9ध�न त�व हF। Xयवह��रकत� अनJभवम"लक ह न$ स$ ह! सफल ह त� हF। फलत: 

सम�ज संरचन� �पu ह त� हF अथ�	त् संबधं एव ंसंपक	  क$  9Wत द�Wय�व एवं कत	Xय �नव�	ह ह त� हF। फलत: सम�ज 

कV अख�डत� एवं अ'J�णत� Uस¬ ह त� हF। आय जन कV च�रत�थ	त� अख�डत� म= ह! हF न �क �वघटन म=। संप"ण	 

आय जन�य= धम�यत� क  9स��रत करन$ क$  Iलए ब��य हF। म�नव धम�यत� स�व	भk�मक हF। म�नव सं�क[ Wत, 

सiयत�, �वWध एवं Xयव�थ� क$  wप म= ह! म�नव धम�यत� 9स��रत ह त� हF। (अ�य�य:50, प[� नंबर: 162-163) 

• रस ज!वन म= अ�वभ��य त�व हF। रस ह! म"%य हF। ज!वन क� म"%य म"%य�नJभ"Wत य )य 'मत� हF। म"%य �वह!न ज!वन 

रस�नJभ"Wत करन$ म= स'म नह{ ह त� हF। इस! स�यत�वश उस$ जन-स�म�\य, सहज-सJलभ Uस¬ करन$ क$  Iलए 

रस�नJसंध�न एवं उसक$  Iलए क�य	Cम हF। �थ��पत म"%य ह! म"लत: रस ह_। रस क� त��पय	 ह! ज!वनस�र स$ हF। 

उसम= स$ प"ण	 म"%य ह! प"ण	 रस हF। यह! रसF�य	 हF। इस$ ज!वन म= 9�य$क म�नव अनJभव करन� च�हत� हF। रस�नJभ"Wत 

क$  Iलए ज!वन म= संप"ण	 क�य	Cम तथ� इस! क$  Iलए 9दश	न �Cय�कल�प भ! सह�यक हF। इस! म= न�º-अ&भनय, 

न[�य और 9हसन भ! सह�यक ह_। 9ध�नत: स��ह�य ह! इसक� म��यम हF। रस�नJभ"Wत रWत श>द स$ इ�ंगत हF। 

म"%य�नJभ"Wत ह! अंतत ग�व� त���वकत� एवं रWत हF। यह! स��ह�य कV मkIलकत�, उप�द$यत� एवं च�रत�थ	त� हF। 

स�यत� ह! त���वकत� हF। म"%य और म"%य�नJभ"Wत स$ अWधक त���वकत� कJ छ भ! नह{ हF। यह! रस�नJभ"Wत हF। 

स��ह�य 8�र� इस! स�यत� क$  उ¬�टन कV अप$'� हF। स�यत� क$  उ¬�टन ह$तJ 9यJz, 9�� एवं ��थत स�धन ह! 

स��ह�य हF। ऐस$ स�धन म�नव म= श>द��द प�ँच wप? म= ह_। उनम= स$ श>द ह! वर!यतम स�धन हF। उसकV तJलन� म= 

द"र-द"र तक फF लन$ व फF ल�न$ य )य उपयJz स�धन और क ई नह{ हF। श>द ह! भ�ष�, स��ह�य, क�Xय, सं�हत� एव ं

स"N क$  wप म= 9�य Uजत ह त� हF। श>द, भ�ष� �वZ�न स$ सJसं�क[ त ह कर भ�ष� क$  wप म= अवत�रत ह त� हF। तब 
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वह स�थ	क ह त� हF। स�थ	कत� ह! भ�ष� हF। भ�ष� क� त��पय	 ह! हF भ�ष�भ�ष एवं 9त!Wत कV Xयंजन�। स�थ ह!, 

उसम= भ�व|�ह! व भ�व 9द�य! Xयंजन!यत� Uस¬ ह त! हF। मkIलकत� ह! भ�व हF। Xयंजन!यत� ह! संव$दनश!लत� हF। 

संव$दनश!लत� ह! Xयंजन �प�द!य एवं Xयंजन�रत हF। अ�तJ, भ�ष� म= भ�व कV, भ�ष�-भ�व म= शFल! एवं भ�ष�-भ�व-

शFल! म= अलकं�र एवं रस कV, भ�ष�-भ�व-शFल!-अलकं�र एव ंरस म= भ�ष� �वZ�न तथ� भ�ष� �वZ�न म= भ�ष� क$  

आWªu एवं संWªu भ$द-9भ$द स$ स��ह�य रचन�एं ह_। स��ह�य पर^पर� म= मkIलक अ'J�णत� यह हF �क म�नव कV 

पर�परत� म= ��थत य� ��थWत-�न¡मत ज  रस�नJभ"Wत कV व�छँ�एं-आक�ँ'�एं ह_ व$ भ�वप"ण	 व�ं)मय म"�तय? कV 

स^9$षण एव ं�व�गत अथव� XयंUजत ह न$ एवं Xयंजन �प�दन �Cय�-9�Cय�प"व	क समय सWvव$श��मक स�धन स�हत 

Xयंजन��थल म= रस�र पण एव ं प षण म= रत हF। रत क� ग\तXय रWत ह! हF। रWत क$ वल अनJभव��मक एव ं

स�Wv�य��मक ह! च�रत�थ	 हJई हF। रस रWत “म=, स$, क$  Iलए” ह! हF। इन द न? 9क�र कV रWत कV मkIलकत� क  

Xयz करन� और उस$ सव	सJलभ बन�न� ह! स��ह�य क� आ��\त उ�$�य हF। स�Wv�य��मक रWत संबधं एवं संपक	  

म"लक हF। यह &शuत� प"व	क रस�नJभ"Wत क� Cम हF। अनJभव��मक रWत �थ��पत म"%य�नJभ"Wत क$  अनंतर &शuत� एव ं

स�म�Uजकत� क  अ&भXयz करत! हF। यह! स��ह�य क� म"ल त�व हF। रस�वह!न स��ह�य �नरथ	क हF। रस�&भXय�z 

ह न� ह! स��ह�य म= आ��\त ग�रम� एवं च�रत�थ	त� हF। रस ह! ज!वन सव	�व हF। म�नव ज!वन च�रत�थ	त� क$  Iलए 

अनवरत �य�स� हF। स��ह�य क$  म��यम स$ रस क� मJख�रत ह न� प�य� ज�त� हF। सयं ग �वक�स ज�ग[Wतप"व	क 

रस�नJभ"Wत ह त! हF। ज!वन म"%य, म�नव म"%य, �थ��पत म"%य क� अनJभव ह! रस हF। रस�नJभ"Wत य )य 9$रण� ह! 

स��ह�य हF। म�नव ज!वन म= प�ंWड�य प"व	क ह! स��ह�य �पu हF। यह! ज!वन दश	न हF। ज!वन दश	न �वह!न स��ह�य 

स�थ	क नह{ हF। ज!वन दश	न ह! म�नव एवं म�नवत� क  �थ��पत करत� हF। यह रस�नJभ"Wत क� 9थम स प�न हF। 

इस! स प�न म= रस म= त\मयत� सव	सJलभ ह त! हF। इस! रसमयत� म= अWधक�र प�न$ कV 3ं◌[खल� म= ह! द$व 

म�नव!यत� एवं �दXय म�नव!यत� Uस¬ ह त! हF। रस�नJभ"Wत म= �वषमत� क� अ�य�भ�व ह त� हF। ऐस$ रस नk �थ��पत 

म"%य? क$  wप म= अ&भ9$त ह_। य$ सभ! म"%य��मक रस म�नव ज!वन म= ह! च�रत�थ	 ह त$ ह_। इनम= 9स�z ह! रUसकत� 

हF। रUसकत� गJण��मक प�रवत	न कV � तक हF न �क क�मJकत� कV। क�मJकत� गJण��मक प�रवत	न क$  Iलए सह�यक 

नह{ हF। क�मJकत� परतं�Nत आव$श हF। रस�नJभ"Wत �वतंN�&भXय�z हF। रस�नJभ"Wत स�म�Uजक, Xयवह��रक एव ं

9म�&णक हF जब�क क�मJकत� अस�म�Uजक, अXयवह��रक एव ंअ9म�&णक हF। 9म�&णकत� 9म�&णक �Cय�प"ण	त� एव ं

आचरण प"ण	त� क$  संदभ	 म= हF। वह क$ वल गJण��मक प�रवत	न हF। ज!वन सव	�व रस�नJभ"Wत म= 9म�&णत हF न �क 

क�मJकत� म=। संप"ण	 9क�र क$  अiय�स कV च�रत�थ	त� रस�नJभ"Wत म= ह! हF। यह! सफल ज!वन हF। सं�क[ Wत, 

सiयत�, �वWध एवं Xयव�थ�प"व	क इसक$  सव	सJलभ ह न$ म= ह! भ"�म �वग	, म�नव द$वत�, धम	 सफल एवं �न�य मंगल 

हF। (अ�य�य:54, प[� नंबर: 170-172) 
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संदभ	: म�नव अनJभव दश	न 

(सं�करण: 2011, मJbण: 2016) 

• इक�ई wप-गJण-�वभ�व एवं धम	 क$  य गफल म= ह! �थ��पत सबंधं? म= �न�हत �थ��पत म"%य? क� अनJभव करत! हF। 

यह! स�म�Uजकत� क� प�रण�म एवं प"ण	 सतक	 त� हF। इस 'मत� स$ प�रप"ण	 ह त$ तक म�नव म= गJण��मक प�रम�ज	न 

भ�व! हF। (अ�य�य:7, प[� नंबर: 39) 

• स[�u म= प�ए ज�न$ व�ल$ Wतर भ�व, भ�व, अभ�व, प�रण�म, प�रप�क संबधं, Z�न य )य 'मत�, य )यत�, प�Nत� कV 

अप"ण	त� ह! म�य� हF। (अ�य�य:7, प[� नंबर: 39) 
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संदभ	: सम�ध�न��मक भkWतकव�द 

(सं�करण: 2009) 

• सम�ध�न ह! �वभव क� आध�र ह_। सम�ध�न प"व	क ह! 9�य$क �वक�स कV कड़! अपन$ आप म= 9क�&शत ह त! ह_। 

यह! सम�ध�न �न�य पर^पर� और N�ण तथ� 9�ण ह न$ क$  क�रण यह �पu ह  ज�त� ह_ �क सम�ध�न क$  पद म= ह! 

�वक�स और उसकV �नर\तरत� क� वFभव हF। इस 9क�र म�य�थ �Cय� क� �वय ंXयवह��रक सम�ध�न क$  wप म= 

�न�य 9भ�वश!ल ह न� ह! ��थWत क$  अथ	 क  �पu कर द$त� हF। सम�वषम��मक आव$श �नर\तर सम�य� क� ह! 

9क�शन ह_ इस तfय क  ¸दयंगम करन$ पर असं�द)ध wप म= �पu ह  ज�त� हF �क स^प"ण	 9क[ Wत ��थWत म= �वभ�व 

गWत 9Wत�� म= ह! रहत! ह_ ज  म�य�थ �Cय� “आ�म�” क$  अनJश�सन म= ह न$ व�ल! �Cय� हF। यह! अनJश�सन 

म�य�थ �Cय� बल क$  wप म= अनJभव, श�z क$  wप म= 9�म�&णकत� ह त! हF। यह चFत\य �Cय� कV अ&भXय�z म= 

ह न$ व�ल� वFभव हF। 9�य$क चFत\य �Cय� कV 9�म�&णकत� 9क�&शत ह न$ कV सभं�वन� रहत! ह_। उन संभ�वन�ओ ं

क  सव	 सJलभ, सहज सJलभ बन� ल$न� ह! पJ�ष�थ	 क� त��पय	 हF। &श'� प"व	क अथव� 9ब धन प"व	क 9�म�&णकत� 

आद�न-9द�न करन$ कV व�तJ हF। चFत\य-9क[ Wत म= ह! सम�ध�न कV �न�य त[ष� क� ह न� एवं सम�ध�नप"व	क �न�य 

त[�� ह न� प�य� ज�त� हF। सम�ध�न और उसकV �नर\तरत� क$  अथ	 म= ह! स^प"ण	 पद�थ	 और संबधं क� �नव�	ह ह  

प�त� हF। सम�ध�न ह! ज!वन स\तJ�u क� ¦ त ह न$ क$  क�रण सम�ध�न और 9�म�&णकत� कV पर^पर� म= ह! 

चFत\य-9क[ Wत कV पर^पर� अथव� स^प"ण	 चFत\य-9क[ Wत क$  त[� ह न$ कV Xयव�थ� हF। इस �न]कष	 पर आत$ ह_ �क 

चFत\य-9क[ Wत म= आद�न-9द�न ह न$ व�ल!, पहच�नन$ और �नव�	ह करन$ कV संयJz सं9$षण� कV �व!क[ Wत ह! ब ध 

क$  न�म स$ ज�न! ज�त! ह_। इस! क  ¸दयंगम कह� ज�त� ह_ और ऐस� ब ध ह! अवध�रण� हF। (अ�य�य:5, प[� नंबर: 

84-85) 

• प"रकत� �वWध स$ सम�ध�न:- 

 अ��त�व म= सम�ध�न, दश	नCम म= �कस! एक कV भ! qय�Wत सम�� नह{ ह  सकत!, च�ह$ म�नव �कतन� भ! 

सम�य��मक 9य�न कर ल$। अथ�	त् क ई न क ई म�नव संत�न ह! सव	शJभ सम�ध�न क$  Iलए 9य�नश!ल रहत� ह! 

हF। इसस$ यह Z�न, �वव$क और 9�Cय� सJलभ ह त! ह_ �क एक द"सर$ क  �मट�न$ कV आव�यकत� नह{। सभ! 

अव�थ�ओं क� अपन�-अपन� उपय ग, सदJपय ग, 9य जन अ��त�व सहज �वWध स$ ह! अनJबWंधत हF। यह! प"रकत� 

�वWध हF। म�नव म= यह प"रकत� �वWध संबधं? क  पहच�नन$ क$  आध�र पर य� संबधं? क  �नव�	ह करन$ क$  9म�ण? क$  

आध�र पर स�थ	क ह त! ह_। 9�य$क म�नव म= यह अ�ययनग^य ह त� ह_ �क जह�ँ-जह�ँ हम संबधं? क  पहच�न प�त$ 

ह_, वह�-ँवह�ँ म"%य? क� �नव�	ह ह न� प�य� ज�त� हF। इस तfय क$  आध�र पर अ��त�व म= पर�पर संबधं एक 

मkIलक अनJबधं हF। य$ भ! अनJबधं प"ण	त� और उसकV �नरतंरत� क$  Iलए अनJबWंधत ह_। पद�थ�	व�थ� स$ 9�ण�व�थ�, 
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9�ण�व�थ� स$ ज!व�व�थ�, ज!व�व�थ� स$ Z�न�व�थ� अनJबWंधत ह_ ह! इसक� 9म�ण इन सब क� वत	म�न ह! हF। 

इस! आध�र पर Z�न�व�थ� स$ ज!व�व�थ�, ज!व�व�थ� स$ 9�ण�व�थ�, 9�ण�व�थ� स$ पद�थ�	व�थ� कV पर�परत� 

म= अनJबधं हF। इनम= स$ म�नव क$  अWत�रz सभ! अव�थ�ओं न$ अपन$ अनJबधं क  प"रकत� �वWध स$ 9म�&णत �कय� 

हF। -य?�क पद�थ�	व�थ� क$  अनंतर 9�ण�व�थ�, पद�थ�	व�थ� 9�ण�व�थ� क$  अनंतर ज!व�व�थ�, पद�थ�	व�थ� 

9�ण�व�थ� ज!व�व�थ� क$  अनतंर Z�न�व�थ� क� 9�दJ	भ�व, 9क�शन इस धरत! पर हJआ हF। इस धरत! पर म�नव 

कV समझ म= यह भ! आत� ह_ �क ज!व�व�थ�, 9�ण�व�थ� और पद�थ�	व�थ� पर�पर प"रक ह_। व$ सब म�नव क$  Iलए 

प"रक हF ह{; पर ब!सव{ शत�>द! क$  अंत तक म�नव न$ ज  कJ छ �कय� हF, उसस$ म�नव क� अ\य त!न? अव�थ�ओं 

कV 9क[ Wत क$  स�थ प"रक ह न$ क$  �थ�न पर �वर ध! ह न� व �वb ह! ह न� 9म�&णत हJआ हF।... (अ�य�य:6, प[� 

नंबर: 105-106) 

• अ��त�व सहज वFभव पद�थ	, 9�ण, ज!व? क$  wप म= �दख�ई पड़ रह� हF। य$ सब म�नव कV �कस! य जन� क$  �बन� ह! 

धरत! पर संपv ह  चJक� हF। अ�ययन क� म"ल �बदJ हF- यथ���थWत स$, स^प"ण	 प¬Wत क$  स�थ म�नव क$  स�थ 

त�लम$ल, संबधं और कत	Xय? क  पहच�नन�। अ�ययन जब कभ! म�नव कर प�त� हF, यथ�थ	 �वWध स$ ह!, म�नव 

सहज ज�ग[Wत क  अ�ययन कर प�त� हF। अभ! मJqय म�� यह हF �क ज  कJ छ भ! अ��त�व हF वह अंत¡वर ध ब�¼ 

�वर ध? स$ 9त��ड़त रहत� ह_ य� अंत:संग!त ब�¼ संग!त संपv हF। इ\ह{ तfय? पर �य�न द$न� �वव$क और �वZ�न 

स^मत �वWध स$ पर!'ण करन� और तfय? क  �व!क�र करन� -यह! अ�ययन क� स�र wप हF। ऐस! अ�ययन 

सहज अवध�रण�एँ �वयं सं�क�र यथ� सह-अ��त�व सहज �नयम स$ ह! ज�न! ज�त! हF।  (अ�य�य:6, प[� नंबर: 

110) 

• “म�नव!यत�” Xयवह�र म= 9म�&णत ह न$ क� त��पय	 यह! हF �क - 

1. हम ज!वन Z�न म= प�रगंत रह=ग$। �वयं क$  9Wत �व��स कर=ग$ 3$�त� क$  9Wत स^म�न कर=ग$। 

2. अ��त�व दश	न म= �न�	म रह=ग$। 

3. �वधन, �वन�र!/�वपJ�ष, दय�प"ण	 क�य	-Xयवह�र कर=ग$। 

4. तन, मन, धन wप! अथ	 क� सदJपय ग एवं सJर'� कर=ग$। 

5. संबधं? क  पहच�न=ग$, म"%य? क� �नव�	ह कर=ग$, म"%य�ंकन कर=ग$। 

यह! म�नव!यत� क  Xयवह�र म= 9म�&णत करन$ पर�पर त[�� और संतJलन क� त��पय	 हF। (अ�य�य:6, प[� नंबर: 

121) 
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• ...ज�ग[Wत क� 9म�ण ह_ -अ��त�व दश	न अथ�	त् सह-अ��त�व क$  9Wत प"ण	 ज�ग[Wत अथ�	त्:- 

1. अ��त�व कF स� हF, इसक� संप"ण	 उ�र Uजसक$  प�स ह । 

2.  ज  ज!वन Z�न अथ�	त् चFत\य �वwप क$  अ�ययन म= प�रगंत ह  और Uजसक� म�नव!य आचरण वत	म�न म= 

9म�&णत ह , यह! ज�ग[त Xय�z क� �वwप हF। 

इसक� मतलब यह! हJआ �क ज  ज!वन क  भल$ 9क�र स$ ज�नत� म�नत� ह ; अ��त�व क  भल$ 9क�र स$ ज�नत� 

म�नत� ह  और म�नव!यत�प"ण	 आचरण अथ�	त् �वधन, �वन�र!, �वपJ�ष और दय�प"ण	 क�य	-Xयवह�र करत� ह ; 

तन, मन, धन wप! अथ	 क� सदJपय ग एवं सJर'� करत� ह , संबधं? क  पहच�नत� ह , म"%य? क� �नव�	ह करत� ह - 

यह! म"%य, च�रN, नFWतकत�प"ण	 म�नव!य आचरण हF।.... (अ�य�य:6, प[� नंबर: 130-131) 

• ज�ग[Wत क$  आध�र पर ह! म�नव संबधं, म"%य और म"%य�ंकन �वWध स$ \य�य क  9म�&णत करत� हF। यह ज�ग[Wत क� 

9म�ण हF। सह -अ��त�व म= संबध सहज वत	म�न ह_, इसक  पहच�न ल$न� ज�ग[Wत ह_। संबधं क  पहच�नन$ क� 

9म�ण ह! ह_ म"%य? क� �नव�	ह करन�। इसस$ यह स"N �पu ह  ज�त� ह_ �क म"%य? क� �नव�	ह करन� ज!वन सहज ह_। 

संबधं? क  पहच�नन� म�नव सहज हF। शर!र और ज!वन क$  सयंJz wप म= म�नव ह_। म�नव सहज wप म= ज -ज  

पहच�न प�त� हF उस! म= ज!वन श�zय�ँ और बल अ&भXयz ह त$ ह_। इसक� 9म�ण म�नव इWतह�स wप! �व&भv 

आय�म? म= इसक$  क�य	कल�प? क  �मरण म= ल�न$ पर �वयं �पu ह त� हF। जFस$-जFस$ आ�द क�ल स$ म�नव Uजस 

व�तJ क  पहच�न कर प�त� थ� उस! म= म�नव श�zय�ँ अथ�	त् आश�, �वच�र, इ�छ� wप! श�zय�ँ लगत� ह! रह� हF। 

इस$ �कस! भ! आय�म क$  स�थ �वच�र कर द$ख= और वत	म�न म= �कस! भ! एक पहच�न क$  स�थ अपन� पर!'ण कर 

द$ख=। इस धरत! क$  9�य$क म�नव क  द$ख= तब हम यह! प�त$ ह_ �क ज  संबधं? क  जFस� पहच�न Iलए ह_ उस! म= 

उसकV श�zय�ँ बहत! हJई �दख�ई द$त! हF। जFस$ एक Xय�z अपन$ ब¥$ क  पहच�न Iलय� उस ��थWत म= ममत� व 

व��स%य म"%य अपन$ आप बहत� हF। उस! 9क�र जFस$ �वयं क$  ब¥$ क  पहच�न$ और ममत� व��स%य बह�, वFस$ ह! 

�कस! भ! ब¥$ क  पहच�नन$ कV ��थWत म= वFस� ह! ममत� और व��स%य क� बहन� द$खन$ क  �मलत� हF। एक �मN 

क� एक �मN क$  स�थ संबधं प"ण	तय� पहच�नन$ क$  उपर�\त पहच�न तथ� �नव�	ह ह  प�त� हF। वFस$ ह! 9�य$क �मN क$  

स�थ पहच�न तथ� �नव�	ह ह  प�न� �व�भ��वक हF। ऐस$ ह! गहर�ई स$ द$ख= त  9�य$क Xय�z अपन$ स^मJख �मNत� 

स�हत मJल�क�त= ह न$ कV क�मन� करत� ह! हF। 9�य$क Xय�z स$ हर Xय�z �व��स कV अप$'� रखत� हF, न �क 

अ�व��स कV। इसक� 9म�ण यह! हF �क अनज�न द$श, अनज�न Xय�z, अनज�न भ�ष� आ�द कV �वपर!तत� ह त$ 

हJए भ! एक द"सर$ स$ �मलन$ क$  Iलए जब क ई Xय�z म�नUसकत� बन�त� हF, तब स�मन$ व�ल� Xय�z �व��स �नव�	ह 

करन$ म= ह! अWधक भर स� करत� हF। इस! Cम म= हर सं�थ� म= भ�ग!द�र! करन$ व�ल? कV पर�परत� म= �व��स 

�नव�	ह ह न$ कV इ�छ� बन! रहत! हF। हर समJद�य, हर द$श कV पर�परत� म= भ! �व��स �नव�	ह कV �नW�त wप र$ख� 

क$  स�थ �नव�	ह करन$ कV ��थWत म= पर�पर �मN र�u�, �मN समJद�य कहल�त$ ह_। अथ�	त् पर�पर �नW�त अप$'�एँ 
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�नव�	ह ह न$ कV ��थWत म= यह पर�पर �मNत� कहल�त! ह_। इसक� �नW�त \य�य �ब\दJ य� स�व	भkम \य�य �ब\दJ 

म�नव!यत� और प�ंWड�य क$  स�थ ह! 9म�&णत ह  प�त� हF। (अ�य�य:6, प[� नंबर: 131-133) 

• अ��त�व सहज म�नव म= सम| अ��त�व क$  9Wत �व��स, वत	म�न क$  9Wत �व��स, �वयं क$  9Wत �व��स ह न�, 

संबधं? क  पहच�नन�, म"%य? क� �नव�	ह करन�, म"%य�ंकन करन� बन ज�त� हF। यह ज�ग[त म�नव परपंर� म= ह! सव	 

सJलभ सव	स��य ह  प�त� हF। समJद�य परपंर�ओं म= यह संभव नह{ ह  प�त�। इसक� 9म�ण आज तक क� ब!त� हJआ 

इWतह�स हF। (अ�य�य:6, प[� नंबर: 133) 

• बkW¬क �नयम क� त��पय	 :- 

1. असं|ह अथ�	त् आवत	नश!ल अथ	 Xयव�थ� म= भ�ग!द�र!। 

2. �न$ह अथ�	त् संबधं? क  पहच�नन$ म=, म"%य? क  �नव�	ह करन$ म= �व��स। 

3. ज!वन �व�� म= प�रगंत रहन�, प�ंरगत ह न$ म= �व��स, 9Wतभ� और Xय�z�व म= स�मर�यत� सहज �व��स। 

Xयवह�र म= स�म�Uजक, Xयवस�य म= �व�वलबं! ह न$ म= �व��स। 

4. सरलत� अथ�	त् संबधं? क  पहच�नन$ म= �व��स म"%य? क  �नव�	ह करन$ म= �व��स और म"%य�ंकन करन$ म= 

�व��स। 

5. अभय अथ�	त् �वयं म�नव�व स�हत Xयव�थ� और सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! ह न$ म= �व��स हF। 

स�म�Uजक �नयम:- 

1. �वधन अथ�	त् 9Wतफल, प��रत ष और पJर�क�र wप म= 9�� धन स$ हF। 

2. �वन�र! और �व पJ�ष-�वव�ह प"व	क 9�� द�^प�य संबधं। 

3. दय� प"ण	 क�य	-Xयवह�र अथ�	त ्अ�वकUसत क$  �वक�स म= सह�यक ह न$ क� संप"ण	 क�य	 हF। (अ�य�य:6, प[� 

नंबर: 140) 

• 9�क[ Wतक �नयम:- अपन$ �वwप म=, 9�क[ Wतक संपद� क$  स�थ, म�नव क� अपन$ क  नFस¡गक संबधं क$  wप म= 

पहच�न और पहच�नन$ म= �व��स हF, -य?�क म�नव क$  Iलए म�नव$�र 9क[ Wत नFस¡गक ह_ और म�नव$�र 9क[ Wत क$  

Iलए म�नव नFस¡गक हF। इसम= प"रकत� �वWध क  �नव�	ह करन� 9�क[ Wतक �नयम हF।.. (अ�य�य:6, प[� नंबर: 140) 

• “\य�य, धम	, स�य ��uय? क� 9य ग हर Xय�z कर सकत� हF।” यह! ज�ग[त परपंर� हF। ��मत समJद�य परपंर� हर 

Xय�z क  �कस! न �कस! स!म� म= फँस� द$त! हF। प�रण�मत: सकंVण	त� म= |Uसत ह न� प�य� ज�त� हF। \य�य, धम	, 

स�य ��uय? क� सहज ह! �वश�ल, �वश�लतम ह न� प�य� ज�त� हF। जFस$, हर Xय�z, हर Xय�z क$  स�थ अपन$ 

संबधं? क  पहच�न सकत� हF, उनम= �न�हत म"%य? क� �नव�	ह कर सकत� हF, म"%य�ंकन कर सकत� हF। 9�य$क म�नव 

म= यह! �वश�लत� कV संभ�वन� और गWत क$  Iलए परपंर�द�य! हF। अपन$-पर�ए कV द!व�ल और प�रWचत-अप�रWचत 

कV द!व�ल बन�ए रहत� हF। इ\ह{ क�रण? वश म�नव परपंर� म= समझद�र! नह{ ह न$ स$ \य�य सहज �वश�ल ��u क� 
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9य ग नह{ कर प�त�। आग\तJक Xय�zय? क$  स�थ अपन$ ह! अंद�ज म= �न�य हJए आयJ क$  स�थ संब धन करन�, 

द$ख� ज� सकत� हF। Uजसक$  स�थ जFस� संब धन हJआ रहत� हF उनक$  स�थ उस! तर!क$  क$  म"%य? क� �नव�	ह करत$ 

हJए द$खन$ क  �मलत� हF। इसम= �कस! भ! आयJ वग	 क$  म�नव ह , इस मJ�$ पर ऐस� पर!'ण कर सकत$ ह_। आग\तJक 

Xय�zय? क$  आयJ वग	 क$  अनJस�र, सहज संब धन क$  wप म= �कस! न �कस! संबध क$  स�थ �कय� ज�य$ उनम= स$ 

क ई नक�रन$ व�ल$ भ! �मलत$ ह_ और सक�रन$ व�ल$ भ! �मलत$ ह_। इन द न? पर!'ण? क  �य�न म= रखत$ हJए स च� 

ज�य त  इनम= कJ छ और Z�न�ज	न ह न$ लगत� हF। �कस! भ! ब¥$ स$, च�ह$ वह छ ट� ह  य� बड़�, हम �मलत$ हF। 

&शशJ, कkम�य	 सहज स�ं◌Fदय	 उनम= रहत� ह! हF, स�थ ह! स�मन$ आयJ वग	 क$  आदम! रह$ ह?, द�द�ज!, अंकल, 

च�च�ज! और भ�ई कहन$ य )य ह?, ऐस$ संब धन क$  9भ�व म= Xय�z पर अपन�-पर�य� क� 9भ�व, ऐस$ ब¥? क$  ब!च 

म= ब�ध� नह{ ड�लत�, �न]9भ�व! ह  ज�त� हF। द"सर! ज  ��थWत बत�ई गई उसम= पर�पर आग\तJकत� यJव�, 9kढ 

और व[¬ कV ह  सकत! ह_। ऐस! ��थWत म= यह द$खन$ क  �मलत� ह_ �क अपन$-पर�ए क$  आध�र पर ह! संब धन कV 

�व�गत कर�न$ क$  ब!च म= अवर ध पFद� कर द$त� हF इसIलए कJ छ ल ग �व�गत कर प�त$ ह_, कJ छ ल ग आं&शक wप म= 

�व�गत करत$ ह_, त  कJ छ ल ग �ब%कJ ल भ! �व�गत नह{ करत$। इन त!न? ��थWतय? क  इस 9क�र परपंर� क$  

�मवश, परपंर� स$ आई हJई म�\यत�ओं क$  स�थ अपन� पर�य� ह त� ह! हF। जFस$, �ह\द" धम	, Uस-ख धम	, मJ��लम 

धम	, ईस�ई धम	, प�रस! धम	, य"न�न! धम	, ह�रजन धम	, आ�दव�स! धम	 आ�द और इस! 9क�र बहJत स$ धमA क  

�गन�य� गय� हF। बहJत स�र$ धमA क$  आध�र पर समJद�य च$तन� द$खन$ क  �मलत! हF। �कस! एक समJद�य क$  आध�र 

पर, म�\यत� भल$ ह! w�ढ़ क$  wप म= -य? न ह , ऐस� ह न$ क$  ब�द �व�भ��वक wप म= उनक$  Iलए ब�कV सभ! पर�ए 

ह  ह! ज�त$ ह_। इस 9क�र अपन$-पर�ए क� च°र सभ! Xय�zय? क$  स�थ 9क�र�\तर स$ चल� हF अथव� सव�	Wधक 

Xय�zय? क$  स�थ यह च°र लग� हJआ हF। सम�ज म�नव सम�ज ह! ह त� हF। “म�नव�व” म�नव च$तन� स^पv 

परपंर� ह! धम	 और र��य क� आध�र ह त� हF। सम�ज परपंर� म= Xयव�थ� ह त! हF। सम�ज अख�ड ह त� हF। सम�ज 

समJद�य नह{ ह त� हF। समJद�य सम�ज (अख�ड) नह{ ह त�। स�मJद�Wयक Xयव�थ� स�व	भkम नह{ ह त$, इसकV 

गव�ह! म�नव क  �मल चJकV हF। (अ�य�य:8, प[� नंबर: 178-180) 

• अख�ड सम�ज, स�व	भkम Xयव�थ� क� म"ल स"N एक ह! ह_ यह हF सम�ध�न। सम�ध�न=सJख। सम�ध�न=Xयव�थ�। 

संबधं? कV पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह, म"%य�कंन �Cय�- य$ सम�ध�न हF। फल�वwप सJख! ह न� प�य� ज�त� हF।  

(अ�य�य:8, प[� नंबर: 180) 

• अंडज परपंर� ह! Cम म= �पडज परपंर� म= �वकUसत ह कर अथव� सम[¬ ह कर ज!व शर!र, म�नव शर!र रचन� संपv 

ह त� हJआ वत	म�न म= द$खन$ क  �मल रह� हF। पहल$ स$ ह! ज!वन और शर!र क$  संबंध क  समझ� �दय$ ह_। म�नव 

परपंर� म= शर!र क� प षण-संर'ण एक क�य	 गWत ह_, Uजसक$  Iलए आह�र एक अ�नव�य	 त�व ह_। जब�क ज!वन क$  

Iलए सम�ध�न अथव� सव	त मJख! सम�ध�न, 9�म�&णकत� सह-अ��त�व ह! ज�ग[Wत क� 9म�ण हF। ज!वन ज�ग[Wत क$  

Cम म= ह_। शर!र प षण और संर'ण Cम क , ज!वन ह! �व!क�र� रहत� ह_। ज!वन ह! �मवश प षण-संर'ण क  
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अपन� स^प"ण	 क�य	 म�न ल$त� हF। शर!र क  ज!वतंत� 9द�न करन$ क$  आध�र पर शर!र क  ह! ज!वन समझन$ लगत� 

हF; यह! मJqय wप म= फँसन$, ��मत ह न$ क� मJ�� हF। (अ�य�य:9-1, प[� नंबर: 190) 

• ध!रत�:- यह \य�य क$  9Wत �न��, �ढ़त� और �व��स क$  wप म= �दख�ई पड़त� हF। यह सब आचरण म= 9म�&णत 

ह त$ ह_। \य�य क� म"ल �वwप ज  म�नव म= �दख�ई पड़त� हF, यह संबधं? कV पहच�न और म"%य? क� �नव�	ह हF। 

संबधं पर�परत� म= रहत� ह! हF, उस$ पहच�नन� ज�ग[Wत ह_। �नव�	ह करन� �न�� हF। म"%य�ंकन करन� Xयव�थ� सहज 

गWत हF। (अ�य�य:9-1, प[� नंबर: 196) 

• उद�रत�:- यह ज�ग[त सहज wप म= ह_। अ�वकUसत क$  �वक�स म=, संबधं? क  �नव�	ह करन$ म=, 3$�त� क  स^म�न 

करन$ म=, प�रव�र; |�म प�रव�र; �व� प�रव�र कV उपय �गत�-सदJपय �गत� �वWध स$ तन-मन -धन wप! अथ	 क  

सदJपय ग सJर'� करत$ ह_। इस 9क�र ध!रत�, व!रत�, उद�रत� म�नव!य �वभ�व क$  wप म= द$खन$ क  �मलत� हF। 

(अ�य�य:9-1, प[� नंबर: 196) 

• म�नव!यत� प"ण	 Xयवह�र, Xयव�थ�, सं�वध�न, &श'�-सं�क�र क$  स�थ-स�थ आह�र, �वह�र, Xयवह�र, Xय�z�व 

और 9Wतभ� म= संतJलन क  9म�&णत करन$ क$  Iलए अWत आव�यक हF। Xयवह�र, म�नव!य आचरण क$  wप म=, 

Xयव�थ� म= भ�ग!द�र ह न$ क$  wप म= �पu व �नयं�Nत, संतJIलत ह  ज�त� हF।  Xयव�थ� म= भ�ग!द�र!, Xयवह�र म= 

संबधं? व म"%य? क  �नव�	ह करन�, Xयव�थ� क$  Iलए प"रक ह त� हF। Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! 9ध�नत: \य�य-सJर'�, 

उ�प�दन-क�य	 और �व�नमय-क ष क�यA म= भ�ग!द�र! ह_। इसक$  अWत�रz भ! 9�य$क म�नव आह�र-�वह�र करत� 

ह! हF। (अ�य�य:9-1, प[� नंबर: 200) 

• अ��त�व सहज wप म= हम�र$ स^मJख म�नव$�र 9क[ Wत क$  स�थ C�मक संबधं हF। जFस$- पद�थ�	व�थ� क� 

9�ण�व�थ� क$  स�थ C�मक संबधं हF। 9�ण�व�थ� स$ पद�थ�	व�थ� प"रक व C�मक संबधं ह_। इसक  ऐस� भ! कह� 

ज� सकत� ह_ �क पद�थ�	व�थ� स$ 9�ण�व�थ�, 9�ण�व�थ� स$ ज!व�व�थ�, ज!व�व�थ� स$ Z�न�व�थ� कV रचन�ओ ं

म= C�मक संबधं हF। -य?�क पद�थ�	व�थ� कV व�तJएँ र�स�य�नक bXय वFभव प"व	क, 9�ण�व�थ� कV संप"ण	 रचन�एँ- 

अv वन�पWतय? क$  wप म=, ज!व�व�थ� और Z�न�व�थ� कV शर!र रचन� क$  wप म= संपv हJई, यह �पu लगत� हF। 

इस 9क�र 9�ण�व�थ� क$  र�स�य�नक bXय ह! वन�पWत, ज!व और म�नव शर!र wप म= ह_। 9�ण क ष� wप! bXय क$  

wप म= य$ सब सम�न ह_। यह ब�त �पu ह त! ह_। इसक$  आध�र पर स चन$ पर म�ंस�ह�र, श�क�ह�र म= �दखन$ म= क ई 

अंतर नह{ ह_। संभवत: यह! वFZ��नक �वª$षण? क� नज�रय� भ! ह_। जब�क ¦ त व 9य जन क$  अथ	 म= द$खन$ पर 

�पu ह त� हF �क इसक� �व�नय जन �वWध म= ह! &भvत� हF। �व�नय जन क� त��पय	 हF- �व�हत �वWध स$ �नय जन। 

अv-वन�पWतय? क� �व�हत �वWध स$ �नय जन क� त��पय	 हF, पद�थ�	व�थ� क$  Iलए प"रक ह न�। पद�थ�	व�थ�, 

9�ण�व�थ� क$  Iलए प"रक ह न� जब�क ज!व�व�थ� और Z�न�व�थ� म= शर!र रचन� क� �व�नय जन, ज!वन क$  Iलए 

प"रक ह न� हF और ज!वन क� शर!र क$  Iलए प"रक ह न� ज!व\तत� सहज �वWध स$ �पu ह_। यह! मJqय त�व हF। शर!र 

रचन�ओं और वन�पWत रचन�ओं म= मJqय �व�नय जन �वWध &भv ह_। यह &भvत� अव�थ�ओं क  प�रभ��षत करन$, 
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Xय�qय�Wयत करन$, वत	म�न म= 9क�&शत करन$ क$  आध�र पर �पu हJई ह_। अ��त�व क� अपन$ म=, च�र? अव�थ�ओ ं

म= 9म�&णत ह न�, इस धरत! पर 9म�&णत ह  चJक� हF। इन च�र? अव�थ�ओं म= �पu हF। �u�, ��य, दश	न क� 

9म�&णत ह न� एक आव�यकVय त�व रह� हF। इस! Cम म= ज!व�व�थ� क$  अनतंर Z�न�व�थ� कV अ&भXय�z सहज 

wप म= हJई हF। इन तम�म अ&भXय�zय? म= अ��त�व सहज �नयम, 9�Cय�-व�तJ bXय ह! ह_। म�नव क� जब स$ 

जगंल, प�थर, ध�तJ, जलव�यJ और �म¾! पर ह�त'$प ह त� आय� यह अपन! बह�दJर! कV दJह�ई द$त$ रह�। इस ब!च 

म�नव क$  स�थ म�नव क� प�ल� पड़�। फल�वwप �व�वध समJद�य? क$  wप म= बँट� हJआ आदम! आज कV Wत&थ म= 

Xयz ह_। इस Cम म= अथ�	त् इस ��मत Cम म= म�नव म�सं�ह�र म= लटक� हJआ हF। म�ंस�ह�र म= सबस$ �व��दu म�नव 

शर!र क  ह न� बत�य� करत$ ह_। इस 9क�र म�नव भ! म�ंस�ह�र कV इक�ई ह न$ क$  प��त् म�नव क  म�ंस�ह�र क$  wप 

म= �व!क�र Iलय�। य�द ऐस$ ह! 9�य$क म�नव म= म�नUसकत� बन ज�य$, उसक$  Iलए भ! म�नव क  ह! 9य�न करन� 

पड़$ग�। म�नव, म�नव क  जब म�ंस�ह�र क� आध�र बन� द$ग� तब म�ंस�ह�र करन$ व�ल� अलग स$ कF स� पहच�न� 

ज�य, यह 9¢ उभर आत� हF? उस ��थWत म= ज  सबस$ बलव�न ह ग� वह अWधक ल ग? क  ख�एग�। अब बलव�न 

ह न$ कV ह ड़ चल!। यह म¿ यJ¬ व�ल! ब�त, &शल�यJग तक भ! तFय�र ह  चJकV थ!। अभ! कV ��थWत म= तकन!कV 

बल �य�द� त�कतवर हJई। भ!मक�य Xय�z क  एक दJबल� पतल� आदम! ग ल! म�र$, भ!मक�य Xय�z मर ज�एग�। 

इस 9क�र बल क$  आध�र पर म�नव क  म�ंस�ह�र क� आध�र बन�न� संभव नह{ ह  प�त�। इस! क$  स�थ बलव�न 

व�ल! ब�त, दJuत� क$  स�थ, पशJत� क$  स�थ, पर$श�न! क� घर ह न� Uस¬ ह  गय� और पर$श��नय? क  म�नव वरत� 

नह{ ह_। इस ��थWत म= पJन: �वच�र करन$ क$  Iलए आव�यकत� क� अनJभव करत� हF। जब बल क$  आध�र पर 

म�ंस�ह�र �वWध म�नव कJ ल क$  Iलए Xयव�थ� क� आध�र नह{ हJई ह_, तब और कkन स� आध�र हF �क म�ंस�ह�र 

�वWध क  वFध म�न=। क$ वल श�क�ह�र! प4Wत भ! Xयव�थ� क� आध�र नह{ ह  प�य� तब म�नव संच$तन� ह! एकम�N 

शरण हF ज  म�नव�व हF। (अ�य�य:9-2, प[� नंबर: 210-211) 

• �व&भv आह�र प$य प¬Wत:- म�नव इWतह�स म=, समJद�य? क� अ�ययन करन$ पर आह�र म�नUसकत� क$  स�थ प$य 

म�नUसकत� भ! मJ�� रह� हF। इसक  -य"ं न� कह= �क म�ंस�ह�र-म�प�न, श�क�ह�र-दJ)धप�न हF। आह�र और प$य 

क� नजद!क क� संबधं रह� ह_। म�नव क$  आह�र, ख�न प�न क$  स�धन पर ह!, द$व!-द$वत�ओं क  सम¡पत व�तJओ ं

स$ त[� ह न$ कV ब�त स च$ थ$। इस Cम म= द$व!-द$वत�ओं क$  9सv ह न$ कV ब�त क  �व!क�र� ज�त� हF, उस! 9क�र 

�u ह न� भ! �व!क�र� ज�त� हF। इ\ह{ द  �वWधय? स$ द$व!-द$वत�ओं कV म�हम� क  ग�य� ज�त� हF। यह आज भ! 

9चIलत हF। इसक� त��पय	 हF �क ज  आदश	व�द! गWत�वWधय? म= अपन! आज!�वक� क  वFध म�नत$ ह_ वह सब इस! 

9क�र कV म�हम� क  बत�य� करत$ ह_। (अ�य�य:9-2, प[� नंबर: 219) 

• अ��त�व �वयं सह-अ��त�व हF, इस आध�र पर ज!वन और शर!र म= सह-अ��त�व संबधं वत	म�न रहत� ह! हF। । 

(अ�य�य: 9-3, प[� नंबर: 230) 
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• Xयव�थ� अ��त�व सहज सह-अ��त�व क$  wप म= हF, ज  च�र? अव�थ�ओं म= 9म�&णत हF:-म�नव भ! वत	म�न म= 

ह!, ��य क  द$खत� हF। द$खन$ क� मतलब समझन� हF, समझन� समझद�र! क� 9म�ण 9�तJत करन� ह! ज�ग[Wत ह_। 

समझन�; ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$ क$  wप म= 9म�&णत हF। यह! �u� पद क� 9म�ण ह_। उ¿$खन!य 

तfय यह! हF �क म�नव अ��त�व म= अ�वभ��य �u� हF। संबधं? क$  आध�र पर ह! अ��त�व सहज Xयव�थ� समझ म= 

आत� हF। अ��त�व सहज Xयव�थ� सह-अ��त�व ह! ह_। इसIलए 9�य$क एक कV Xयव�थ� ह त$ हJए, सम| Xयव�थ� 

म= भ�ग!द�र! स"N स$ स"�Nत रहन� प�य� ज�त� ह_ इसक� 9म�ण हF �क च�र? अव�थ�एँ, उनम= पर�पर म= प"रकत�, 

उद��!करण, �वक�स, ज�ग[Wत सहज wप म= �दख�ई पड़त� हF। म�नव ह! इसम= ज�ग[Wत क� 9म�ण ह_। परम�णJ म= 

�वक�स क� 9म�ण ज!वन हF। प"रकत� क� 9म�ण स^प"ण	 9�ण�व�थ� हF। उद��!करण क� 9म�ण स^प"ण	 9�ण�व�थ� 

कV रचन� ह_ तथ� स�थ ह! ज!व शर!र एवं Z�न�व�थ� (मनJ]य) शर!र कV रचन� हF। (अ�य�य:9-4, प[� नंबर: 

236) 

• र��य, धम	 क� म"ल wप:- म�नव म= क%पन�श!लत�, कम	-�वतंNत� क� संप"ण	 कम�	iय�स, Xयवह�र अiय�स कV 

प�र&णत सम�ध�न च�हन� हF। इस! �वWध स$ श ध 9�Cय� सहज संभव ह  ज�त! हF। इस 9क�र म�नव क� सम�ध�न 

कV ओर अप$W'त रहन� सहज हF। इस! आध�र पर 9�य$क म�नव सम�ध�न क  वरत� (श ध य� अनJसंध�न करत�) 

हF। इस ढंग स$ र��य और धम	 क� म"ल wप समझद�र! Xयव�थ� हF। Xयव�थ� कV अ&भXय�z सहज wप म= 

सव	त मJख! सम�ध�न हF। सम�ज wप म= संबधं?, म"%य? क  पहच�नन� तथ� म"%य�ंकन करन$ कV �वWध स$ सम�ध��नत 

ह न� प�य� ज�त� ह_। यह! म�नव धम	 ह_। यह ज�ग[Wत क� 9म�ण ह_। ज�ग[Wत �वयं सम�ध�न और उसकV �नरतंरत� ह_। 

ज�ग[Wत क� 9य जन अ��त�व म= 9�य$क एक क$  9Wत ज�ग[त ह न$ स$ ह_। ज�ग[Wत क� त��पय	 ज�नन$, म�नन$, 

पहच�नन$, �नव�	ह करन$ स$ हF। यह ज!वन Z�न स�हत सह-अ��त�व म= अनJभव हF। पद�थ�	व�थ� क$  wप, गJण, 

�वभ�व, धम	 क  ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन� यह पद�थ�	व�थ� क$  9Wत ज�ग[Wत ह_। इस! 9क�र 

9�ण�व�थ�, ज!व�व�थ�, Z�न�व�थ� म= उन-उन क$  wप, गJण, �वभ�व, धम	 क$  9Wत ज�ग[त ह न� ह! म�नव क$  

ज�ग[त ह न$ क� 9म�ण ह_। इन 9म�ण? क$  स�थ ह! 9�य$क म�नव क  वत	म�न म= �व��स ह न� 9म�&णत ह त� हF। 

(अ�य�य:9-4, प[� नंबर: 239) 

• अ��त�व म= च�र अव�थ�एँ, वशं�नJषंग!यत� एवं सं�क�र�नJषंग!यत�:-अ��त�व सहज wप म= ह! सह-अ��त�व, 

�न�य संबधं ��थWत म= ह! हF -य?�क पद�थ�	व�थ�, 9�ण�व�थ�, ज!व�व�थ� एवं Z�न�व�थ�- य$ संबWंधत ह_ ह!। 

संबधं क� त��पय	 ह! ह_, प"ण	त� क$  अथ	 म= अनJबWंधत रहन�। इसक$  �नव�	ह ह न$ क$  Cम म= च�र? अव�थ�ओं म= 

�व&भv wप? म= �वWधय�ँ 9भ�वश!ल ह_- ऐस� द$खन$ क  �मलत� हF। जFस$- स^प"ण	 पद�थ�	व�थ� �नयम प"व	क, संबधं? 

क  �नव�	ह करत� हJआ द$खन$ क  �मलत� हF। �नयम '�व’ स�हत Xयव�थ� ह_, यह! सतंJलन ह_। यह '�व’ स�हत 

Xयव�थ� सभ! अव�थ� म= ह! स�थ	क ह त� हJआ 9म�&णत हF। यह 9म�ण हF �क पद�थ�	व�थ� ह! 9�ण�व�थ� म= 

उद��!क[ त हJआ वFभव हF। उद��!क[ त ह न$ क� त��पय	, र�स�य�नक वFभव क$  wप म= प�रव�तत ह न$ स$ हF। -य?�क 
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पद�थ�	व�थ� कV व�तJएँ �वयं �फ" त	 �वWध स$ र�स�य�नक bXय? क$  wप म= प�रव�तत ह त! हF। फल�वwप, 

9�ण�व�थ� क� वFभव 9म�&णत हF। 9�ण�व�थ� क� म"ल wप 9�ण क ष� एवं उसम= �न�हत रचन� �वWध स�हत स"N 

और �व&भv 9क�र कV रचन�एँ, ब!ज�नJषंग!य एवं वंश�नJषंग!य भ$द? म= द$खन$ क  �मलत� हF। ज!व शर!र एवं म�नव 

शर!र भ! 9�ण क &शक�ओं स$ रWचत ह त� हF। व$ वंश�नJषंग!य स"N? क$  आध�र पर वFभ�वत रहत$ ह_। ज!व�व�थ� और 

Z�न�व�थ� म= ज!वन और शर!र संयJz स�क�र wप ह_, यह परपंर� द$खन$ क  �मलत! हF। इनम= स$ म�नव परपंर� एक 

हF, ज!व? कV परपंर�एँ अन$क ह_। ज!व परपंर�एँ अन$क वंश? क$  wप म= 9Wत��त ह_। और वंश? क$  wप म= ह! 9म�ण भ! 

ह_। जब�क म�नव परपंर� म= भ! अन$क वंश? क$  wप म= शर!र रचन�एँ द$खन$ क  �मलत! हF। य$ सब सं�क�रनJषंग! �वWध 

स$, एकwपत� क  Xयz करत$ ह_, करन$ क$  Iलए, अवसर संपv रहत$ ह_। (अ�य�य:9-4, प[� नंबर: 245-246) 

• \य�य:- संबधं, म"%य, म"%य�ंकन, उभयत[�� हF। मkIलकत� \य�य क� �वwप सहज wप म= ह! संबधं म"%य और 

म"%य�ंकन ह! हF। यह म�नव संबधं, नFस¡गक सं◌बंंध और उ�प�दन सबधं क$  wप म= �पu ह त� हF। म�नव संबधं 

Xयवह�र स"N क� �वwप ह_। नFस¡गक संबधं प"रकत� सहज स�यत� ह_। उ�प�दन संबधं उपय �गत� सहज सबधं ह_। 

इनम= उपय �गत� क  9म�&णत करन$ क$  Iलए 9�क[ Wतक ऐ�य	 पर 3म �नय जन और कल� म"%य कV �थ�पन� और 

उसक$  म"%य�ंकन क$  wप म= ह_। आवत	न �वWध संपv �व�नमय 9�Cय� प"व	क Xयवह��रक ह न� प�य� ज�त� ह_ म�नव 

संबधं सम�ज रचन� क� आध�र ह_। प�रव�र म"लक �वWध स$ सम�ज रचन� �नरतंर सहज ह_। म�नव�व ह! प�रव�र 

संबधं? कV त[�� क� स"N हF। प�रव�र ह! �व� प�रव�र क$  wप म= अख�ड सम�ज ह_। प�रव�र रचन� क$  स�थ Xयव�थ� 

कV अ&भXय�z एक अ�नव�य	 ��थWत ह_। Xयव�थ� सहज अ&भXय�z Cम म= \य�य, �व�नमय और उ�प�दन 9ध�न 

9�Cय� ह_। \य�य 9�Cय� म= �थ��पत एवं &शu म"%य? क� म"%य�कंन मkIलक ह_। �व�नमय 9�कय� म= 3म म"%य? क� 

म"%य�ंकन मkIलक ह_। उ�प�दन क�यA म= अथव� उ�प�दन �वWध म= 3म �नय जन मkIलक ह_। इस 9क�र मkIलकत� 

Nय प"व	क स�व	भk�मकत� और अ'J�णत� सहज ह त� हF। इस! अ&भXय�z क$  Iलए म�नव!य &श'�-सं�क�र और 

�व��fय-संयम आव�यकVय क�य	Cम ह_। इस! क$  आध�र पर स�व	भkम Xयव�थ� और अख�ड सम�ज रचन� क$  

Iलए, म�नव क� ज�ग[त ह न� प�य� ज�त� हF। (अ�य�य:9-4, प[� नंबर: 247-248) 

• \य�य �वयं म"%य और म"%य�ंकन क$  wप म= संबधं? म= सम�ध�न = सJख हF।  (अ�य�य:, प[� नंबर: 256) 

• प�रव�र म"लक �वWध स$ प�रव�र म�नव ह न$ क$  9म�ण क$  wप म=, संबधं? कV पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह करत� ह_, 

फल�वwप सम�ध�न ह त� हF। (अ�य�य:9-5, प[� नंबर: 257) 

• ज�ग[त म�नव, अ&भXय�z सहज wप म=, म�नव सहज Xयवह�र म= सफल ह  ज�त� ह_। यह संबधं?, म"%य?, 

म"%य�ंकन?, द�Wय�व?, कत	Xय? क  �नव�	ह करन$ क$  wप म= 9म�&णत ह त� हF। इसIलए सम�ध��नत ह त� हF। 

(अ�य�य:9-5, प[� नंबर: 257) 
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• म�नव क� �नर!'ण करन$ पर पत� लगत� हF �क प�रव�र म�नव �वWध स$ म�नव म= आव�यकत�एँ 9त!त ह त! ह_। 

प�रव�र म�नव क� त��पय	 एक स$ अWधक समझद�र म�नव पर�पर संबधं क  प"रक �वWध स$ पहच�नन$ क$  फल�वwप 

आव�यकत�एँ अपन$ आप 9त!त ह त! ह_। 9त!त क� त��पय	 - 9�य$क wप म= 9म�&णत ह न$ क� 9य�स उदय ह_। 

इस$ 9�य$क द  य� द  अWधक म�नव पर�परत� म= प"रकत� कV अप$'� करत� ह , �व��स करत� ह  ऐस! ��थWत म= ह! 

आव�यकत�एँ समझ म= आत! ह_। यथ� ज�नन$, म�नन$ म= आत� ह_, फल�वwप 9य�स दय ह न� प�य� ज�त� ह_। 

9य�स? कV 9�Cय� wप म= 9�क[ Wतक ऐ�य	 पर �वश$षकर वन, ख�नज पर 3म �नय जन ह न�, फल�वwप 

आव�यकत� क$  wप म= 9�क[ Wतक ऐ�य	 प�रव�तत ह न� प�य� ज�त� ह_।  (अ�य�य:9-10, प[� नबंर: 301) 

• उ�प�दन और संतJलन सहज वFभव क� म"ल स"N �वक%प क$  wप म= ह न� समझ म= आत� हF �क:- 

1. भय और 9ल भन क$  �थ�न पर म"%य? कV पहच�न, �नव�	ह और म"%य�ंकन करन$ क� द�Wय�व। 

2. ल�भ \म�द क$  �थ�न पर �वक%प क$  wप म= आवत	नश!लत� कV समझ और 9�Cय�। 

3. �वयं Xयव�थ� एवं सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र!। 

4. 3म म"%य? क� म"%य�ंकन, �वयं क�, द"सर? क� म"%य�ंकन।  

5. 3म �व�नमय। 

6. हर म�नव सहज wप म= अ'य बल, अ'य श�z संपv हF। 3म श�z ह! �नपJणत�, कJ शलत� क$  wप म= म"ल 

प"ंज! हF। यह प"ंज! �नव$श, प"ंज!व�द और स�^यव�द क� �वक%प हF। 

7. सं|ह क$  �थ�न पर सम[W¬। 

8. म�नव व नFस¡गक संबधं, हर प�रव�र म�नव क� उ�प�दन म= भ�ग!द�र!। 

9. हर प�रव�र म= Xयवह�र व उ� ग, प�रव�र Xयव�थ� म= भ�ग!द�र!। (अ�य�य:9-10, प[� नंबर: 305-306) 

• ...ऊपर कह! गई त!न? ��uïय� ँ(तJलन) �बन� सह! समझद�र! क$  भ! अWधक�ंश Xय�zय? म= �Cय�श!ल रहत! ह_। 

ऐस! त!न? ��uय�ँ ज!व? म= भ! �कस! अंश म= �Cय�श!ल ह न�, द$खन$ क  �मलत! ह_। मkIलक wप म= ज�ग[त म�नव म= 

क�य	 करन$ व�ल! �Cय�श!ल ��uय�ँ हF, व$ ��uय�ँ हF \य�य-अ\य�य, धम	-अधम	 और स�य-अस�य। म�नव परपंर� 

म= सहज wप म= ज�ग[Wत और इनकV �नरतंरत� ह! ज�ग[Wत क� मतलब हF। संबधं? क  पहच�नन�, म"%य? क  �नव�	ह 

करन� तथ� म"%य�ंकन �Cय� व उभय त[�� क� ह न� अपन$ wप म= \य�य हF। इस Cम म= \य�य सबक$  Iलए व�ं&छत 

रहत$ हJए पर^पर�गत �वWध स$ सव	 सJलभ ह न$ कV ��थWत तथ� 9म�ण, �कस! परपंर� म= द$खन$ क  नह{ �मलत� ह_ 

-य?�क \य�य सं�हत� व \य�य�लय? म= फF सल� करत$ ह_, \य�य नह{। यह �व�भ��वक wप म= म�नवव�द! �चतन Cम 

म= ��uग चर ह त� ह_। (अ�य�य:9-10, प[� नंबर: 308) 
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• प�रव�र म"लक �वर��य Xयव�थ� सहज संभ�वन� क$  Iलए, यह! सव́'ण आध�र ह_। म�नव म=, म�नव!यत�प"ण	 

आचरण सहज पहच�न इस 9क�र स$ द$ख� गय� ह_ - ज  �वधन, �वन�र!। �वपJ�ष, दय� प"ण	 क�य	-Xयवह�र करत� 

ह_। संबधं? कV पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह और म"%य�ंकन क�य	 करत� ह_, उभय त[�� सहज 9म�ण ह त� ह_। तन, 

मन, धन wप! अथ	 क  सदJपय ग, सJर'� करत� ह_। यह! म�नव!यत� प"ण	 आचरण क� �वwप ह_। (अ�य�य:9-10, 

प[� नंबर: 310) 

• �वन�र!/ �वपJ�ष स$ �पu हF �क �वव�ह प"व	क 9�� द�^प�य संबधं:- यह सब Xयव�थ� क$  wप म= 9�य$क Xय�z क  

9म�&णत ह न$ और सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$ क$  Cम म= �वव�ह संबधं संयत ह त� ह_। द�^प�य संबधं 

म= ह! यkवन यkन संबधं संयत, सJरW'त ह त� ह_। जब�क भ ग, बहJभ ग, अWतभ ग Cम म= Iल� हर म�नव असंयत 

ह न� प�य� गय�। इसकV अंWतम प�र&णत C" रत� ह! �नकल! अथव� द!नत� हJई। अभ! तक इWतह�स क$  अनJस�र 

बहJयkन, यkन भ ग क$  Iलए म�नव क� र�'स अथव� पशJ जFस$ वत	न� आव�यक ह_। यह इWतह�स म= अथव� वत	म�न म= 

भ! द$ख� ज�त� हF। (अ�य�य:9-10, प[� नंबर: 311) 

• पर�पर प"रकत� Cम ह! आवत	नश!लत� हF, म�नव ज�ग[Wत प"व	क स^प"ण	त� सहज 9य जन? क  �य�न म= रखत$ हJए 

क�य	Cम? क  पहच�नन$ स$ अपन$ आप आवत	नश!ल ह  ज�त� ह_। जFस$ धरत! क� स्ं◌�र'ण, 'रण श!लत� स$ मJ�z 

�दल�न�, उव	रक स$ सम[¬ बन�य$ रखन�। यह �व�भ��वक wप म=, ज  कJ छ भ! सJरW'त धरत! पर Uजतन! ह�रय�ल! 

उ�पv ह त! ह_, सबक  उस धरत! पर सम� ल$न$ पर उस धरत! कV उव	रकत� संतJIलत रहत$ हJए �कस! न �कस! 

म�N� म= सम[¬ ह त! हJई द$खन$ क  �मलत! ह_। जह�ँ तक अन�ज क  प�त$ ह_, वह भ! अंतत ग�व� ख�द बनकर धरत! 

म= सम� ज�त� हF। यह �वयं आवत	नश!लत� क� 9म�ण ह_। यह संबधं 3म �नय जन �वWध स$ संपv ह त� हF। 3म 

�नय जन प"व	क ह! म�नव धरत! कV 'रणश!लत� क  र क प�त� ह_। इसक$  फल�वwप धरत! म= फसल ब न$ कV 

संभ�वन� और फसल ह न$ कV संभ�वन� तथ� धरत! कV उव	रकत� क  बन�ए रखन$ म= संतJलन कV संभ�वन�, यह! 

आवत	नश!लत� क� फलन ह_। धरत! क$  संर'ण स$ �व�भ��वक wप म= धरत! म= ज  प�न! बरसत� ह_, वह 

अWधक�Wधक धरत! म= सम�न$ क� अवसर एवम् प�र��थWतय�ँ �न¡मत ह  गई। इसस$ धरत! म= सम�य� हJआ जल धरत! 

क$  Iलए सद� ह! उपय ग! ह न� प�य� गय�। (अ�य�य:9-10, प[� नंबर: 323) 
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• उz तfय? स$ यह �पu ह  गय� �क ज!न$ कV कल�, �वच�र शFल! और अनJभव बल क$  आध�र पर ह!, म�नव परपंर� 

अपन! ज�ग[Wत क� स��य 9�तJत कर प�त! ह_। भ�व]य क$  9Wत आ��त एवं वत	म�न म= 9म�ण wप म= अख�ड 

सम�ज, स�व	भkम Xयव�थ� क$  wप म= वFभ�वत ह  प�त� हF। यह! म�नव क� ल�य ह_। इस ल�य क$  संदभ	 म= ह! 

आव�यकत�, उ�प�दन क$  Iलए उ� ग तथ� संबधं और सतंJलन क  बन�य$ रखन� सJलभ ह  ज�त� ह_। मJqय ब�त यह 

हF �क - 

1. Xयव�थ� म= म�नव सयंत ह त� ह_, ज  ज�ग[Wत क� 9म�ण हF। 

2. प�रव�र म�नव कV आव�यकत� संयत ह त! ह_, यह ज�ग[Wत क� 9म�ण ह_। 

3. 9�य$क प�रव�र आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन करत� ह_, यह ज�ग[Wत क� 9म�ण हF। 

4. 9�य$क प�रव�र अथव� 9�य$क अव�थ� म= प�रव�र सम[W¬ क� अनJभव करत� ह_, यह ज�ग[Wत क� 9म�ण हF। 

इस तfय क  ऐस� समझ� ज� सकत� ह_ �क जब प�रव�र अपन! �व�य�त� कV प�रभ�ष� म= वत	म�न ह त� ह_, तब यह 

पर�पर संबधं? क  पहच�नत� हJआ, म"%य? क  �नव�	ह करत� हJआ और म"%य�ंकन करत� हJआ द$खन$ क  �मलत� ह_। 

स�थ ह! प�रव�र म= अपन�य� हJआ उ�प�दन क�य	 म= भ�ग!द�र ह त� हJआ द$खन$ क  �मलत� हF। इस Cम म= 

आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन, 9म�&णत ह त� ह_। इसक$  म"ल म= यह भ! तfय 9भ�वश!ल रहत� ह_ �क ज!वन और 

शर!र क$  संयJz wप म= 9�य$क म�नव वFभ�वत ह न$ क$  क�रण, ज!वन श�zय�ँ अ'य ह न$ क$  क�रण आव�यकत�एँ 

स!�मत ह न$ क$  क�रण आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन ह त� हF। फलत: सम[W¬ क� अनJभव ह न� संभव हF। 

(अ�य�य:9-10, प[� नंबर: 328) 
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• म�नव जड़-चFत\य-9क[ Wत क� संयJz स�क�र wप हF। म�नव शर!र रचन� कV परपंर� शर!र संय ग स$ संपv ह न� 

Z�तXय हF। ज!वन अपन! ज�ग[Wत क  9म�&णत करन$ कV अ�नव�य	त� वश, म�नव शर!र क  संच�Iलत करत� हF 

जब�क ज!व? क$  शर!र क  भ! ज!वन ह! संच�Iलत करत� हF। इसम= उ�$�य वंश�नJषंग!य क�य	कल�प? क  वत	म�न म= 

9म�&णत करत� रहत� हF। यह! म�नव और ज!व? क$  उ�$�य म= भ$द हF। म�नव परपंर� म= ज!वन 9म�&णत ह त� हF, 

जब�क ज!व�व�थ� म= शर!र सहज �Cय�कल�प 9म�&णत ह त� हF। ज!वन क� उ�$�य ज�ग[Wत हF। ज�ग[Wत सहज 

Xय�qय� अ��त�व म= ज�ग[Wत सहज Z�न, दश	न और आचरण ह! हF। म�नव जब कभ! भ! ज�ग[Wत सहज 9म�ण? क  

9�तJत कर$ग�, तब इ\ह{ त!न �बदJओं म= अपन$ क  Xय�qय�Wयत कर$ग�। दश	न क$  अथ	 म= �u� और ��य द न? 

सम��हत हF। �u� क� अथ	 समझन$ व�ल� हF और समझ� हJआ हF। म�नव ह! �u� हF। �u� wप! म�नव म= छ: (6) 

��uय�ँ ह त! ह_। Uजसम= स$ \य�य, धम	, स�य स$ �नयं�Nत �9य, �हत और ल�भ (सम[W4) ��uय�ँ ज�ग[त म�नव म= 

9म�&णत ह त! हF। ��मत म�नव म= क$ वल �9य, �हत और ल�भ ��uय�ँ 9क�&शत ह त! हF। ज!वन ज�ग[Wत क$  अथ	 म= 

Z�न यह! हF  -ज!वन Z�न, अ��त�व दश	न Z�न और म�नव!यत� प"ण	 आचरण Z�न। ज!वन-Z�न और अ��त�व 

दश	न क$  फल�वwप, ज�ग[Wत स�व	भkम Xयव�थ� �वWध स$ आचरण, क�य	, Xयवह�र क$  wप म= 9म�&णत ह  प�त� हF। 

इस! क$  स�थ, ज�ग[Wतप"व	क ज  कJ छ भ! उ�प�दन क�य	 करत$ ह_ और करन$ क$  Iलए 9य�न करत$ ह_, वह सब सह-

अ��त�व सहज म�नUसकत� स�हत ह! संपv ह न� द$खन$ क  �मलत� हF। फल�वwप म�नव सह-अ��त�व सहज 

उ�प�दन क�य	कल�प? क  य जन�प"व	क अपन�त� रह$ग�। इसIलए नFस¡गक संबधं? क� �नव�	ह, म"%य? क� �नव�	ह और 

म"%य�ंकन सहज ह  प�एग�। म�नव सह-अ��त�व अख�ड सम�ज, स�व	भkम Xयव�थ� क$  wप म= ह! 9म�&णत ह  

प�त� ह_। इसIलए म�नव संबधं? क� पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह व म"%य�ंकन सहज ह! संपv ह ग�। इन द न? 

��थWतय? क$  फल�वwप 9�क[ Wतक ऐ�य	 पर ज!वन और शर!र कV संयJz �वWध स$ �नय Uजत 3म व�तJ म= �थ��पत 

उपय �गत� व कल� म"%य क$  आध�र पर म"%य�ंकन ह न� सहज ह  ज�त� ह_, यह! म"लत: 9त!क क� मJb� क� �वक%प 

हF। (अ�य�य:9-11, प[� नंबर: 348-349) 

************* 
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संदभ	: Xयवह�र��मक जनव�द  

( सं�करण: 2009, मJbण: 2017) 

• सव	9थम म�नव कV पर�परत� म= म�नवकJ ल अन$क रगं, न�ल क$  wप म= पहच�न� ज�त� हF। ऐस! पर�परत�एँ ज!व 

संस�र wप! अ��त�व म= रहत! ह! हF। पर�परत�एँ सहअ��त�व सहज हF। सहअ��त�व म= हम पर�परत� क  प�त$ हF 

इस! Cम म$ म�नव म=, स$, क$  Iलए अख�ड सम�ज म= पर�परत�एँ उपल>ध हF ह!। इन पर�परत�ओं क  संबधं क$  wप 

म= पहच�न� ज�त� हF। सबस$ �वश�ल संबधं �मN क$  wप म=, भ�ई क$  wप म= ह न� प�य� ज�त� हF। तक	 संव�द क� भ"�म 

बनत� हF �मN, भ�ई संबधं  म= हर �वध�ओ म= सम�ध�न क  पहच�नन� मह�वप"ण	 क�य	 हF। सम�ध�न? क$  अथ	 म= संव�द 

ह न� �व�भ��वक हF। ऐस$ सवं�द म�नव ल�य क$  स�थ ह न$ व�ल! �दश� क$  अथ	 म= ह न� प�य� ज�त� हF। स^प"ण	 संव�द 

ल�य क  पहच�नन$ क$  Cम म= स�थ	क ह त� हF। ल�य क  9�� करन$ कV �दश� �नध�	�रत ह न$ पर संव�द स�थ	क 

ह त� हF। फल प�रण�म क$  wप म= ल�यप"�त, उसकV �नर\तरत� क� ह न� संव�द स�हत �कय� गय� 9व[I�, �न]कष	 

और 9य�स? क$  फलन म= ह! ह  प�त� हF। य$ सभ! 9य�स और फलन बहJआय�म! �वWध स$ म�नव कJ ल म= ह! स�थ	क 

ह  प�त� हF।  

स�थ	कत� क$  Iलए Xयवह�र एक मJ�� हF। Xयवह�र म= संबधं  क  पहच�नन� ह त� ह! हF। इन संबधं  क  पहच�नन$ क$  

wप म= कम स$ कम �व��स म"%य 9म�&णत ह न� एक �व�भ��वक उपल�>ध हF, 9�Cय� हF। �व��स ह न$ क$  आध�र 

पर आरभं ह त$ हJए 9य जन  क , ल�य  क  और 9�Cय�ओं क  पहच�नन$ क$  अथ	 म= हर संव�द स�थ	क ह त� हF। 

म�नव संबधं? म= ह! क[ तZत�, गkरव, 3¬�, 9$म, �व��स, व��स%य, ममत�, स^म�न, �न$ह स�थ	क ह त$ हF। य$ सब 

अiयJदय क$  अथ	 म= ह! 9य जनश!ल ह न� प�य� ज�त� हF। अiयJदय �वयं म= सवÂत मJख! सम�ध�न हF। म�नव ह! 

इसक� ध�रक व�हक हF। संबधं? म= ह! इसक� 9म�ण ह न� श��त स�य हF। इस! आध�र पर म�नव प�रव�र स$ अखंड 

सम�ज तक सम�ध�न स"N क  फF ल� प�त$ हF। यह! Xयवह�र��मक  जनव�द क� 9�ण त�व हF।  

(अ�य�य: 3, प[� नंबर: 39-40) 

• म�नव Xयवह�र और प"रकत� : 

जन चच�	 क$  मJ�$ म= प"रकत� एक मJ�� हF। प"रकत� क$  आध�र पर ह! जनचच�	 8�र�, संव�द 8�र�, �पu!करण 8�र� 

सम�ध�न क$  छ र तक पहJ ँचत$ हF। सम�ध�न म�नव पर^पर� क$  Iलए �व!क[ त आव�यकत�, 9ध�न आव�यकत� अथव� 

परम आव�यकत� हF। सम�ध�न अपन$ म= -य?, कF स$ क� सहज उ�र हF। हर मJ�$ क$  स�थ -य , कF स$, �कतन� क� 9¢ 

ह त� ह! हF। Uजतन$ भ! -य? कV ब�त आत! हF य� 9¢ उठत� हF उसक� उ�र क� आध�र म"ल क�रण ह! ह त� हF। 

कF स$ क� उ�र हम प�न$ क$  Iलए दkड़त$ ह_। 9�Cय�, 9ण�ल! प¬Wत क$  स"N? क$  आध�र पर 9�Cय�एं �पu ह  ज�त! 

हF। �कतन� क� उ�र, फल प�रण�म और आव�यकत� कV त[�� क$  अथ	 म= �पu ह  ज�त� हF। इसकV �पu चच�	 

करन$ क$  य )य इक�ई क$ वल म�नव ह! हF। म�नव क$  स�थ Xयवह�र जJड़� ह! रहत� हF। Xयवह�र सद�-सद� स$ म�नव 
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क$  स�थ ÃJव!क[ त ह त� आय� हF। च�ह$ नक�र��मक ह  च�ह$ सक�र��मक ह  म�नव अपन! पर�परत� म= Xयवह�र 

करन� सव	�व!क[ त ह  चJक� हF। म�नव पर^पर� म= Xयवह�र पर�परत� म= म"%य? क� �नव�	ह करन$ क$  आध�र पर ह! 

9म�&णत ह त� हF। म"%य? क� �नव�	ह संबधं  क$  आध�र पर ह न� सव	म�नव क  �व!क[ त हF। म�नव म�नव क$  संबधं? क  

पहच�नन$ कV 9व[Wत &शशJ क�ल स$ ह! �नध�	�रत हF। यह श>द? क$  wप म= सबक  �पu हF। म"%य? क$  wप म= पहच�न 

और �नर\तरत� कV आव�यकत� बनत! हF। स^ब\ध, उसकV पहच�न और �नर\तरत� ह! �व��स हF। इस प�रभ�ष� क$  

आध�र पर सभ! स^ब\ध  क$  स�थ संव�द अप$W'त रहत� हF। हर संव�द कV स�थ	कत� म= सम�ध�न हF। संव�द कV 

स�थ	कत� -य?, कF स$, �कतन� क� उ�र प�न$ म= ह! हF। (अ�य�य: 3, प[� नंबर: 41-42) 

• स^ब\ध कV प�रभ�ष� ह! हF “ प"ण	त� क$  अथ	 म= अनJबWंधत रहन�”  ऐस$ स^ब\ध क� �वwप �नर\तरत� म= ह! वFभव 

और 9य जन 9म�&णत ह न� प�य� ज�त� हF। 9य जन म"लत: सहअ��त�व म= �न�य 9म�ण ह! हF। यह! ज�ग[Wत, 

वत	म�न म= �व��स (पर�परत� म= भय, शंक�मJ�z) और सम�ध�न ह न� �व�भ��वक हF। इन त!न  �वध�ओं क$  आध�र 

पर अथव� इन त!न? �वध�ओं म= 9म�ण ह न$ क$  उपर�\त सम[4 ह न� एक अव�यकत�, स^भ�वन� और इस ह$तJ 

9य�स ह न� �व�भ��वक �वयं �फ" त	 हF। इसक� त��पय	 यह! हJआ �क हम म�नव समझद�र! प"व	क ह! सम�ध��नत 

ह त$ ह_ और वत	म�न म= �व��स अथ�	त स^ब\ध कV पहच�न और उसकV �नर\तरत� बन�ए रखन$ म= �न�� ईम�नद�र! 

ह न$ क� 9म�ण हF। पहच�न और उसकV �नर\तरत� �वयं Uज^म$द�र! क$  wप म= �पu ह त! हF। इस 9क�र, 

समझद�र!, ईम�नद�र!, Uज^म$द�र! प"व	क ह! प�रव�र Xयव�थ� म= 9म�ण और सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! ह न� और 

सम[W¬ क� स��य �पu ह न� प�य� ज�त� हF। इसक$  Iलए प�रव�र म= चच�	, प�रव�र क$  क�य	-Xयवह�र क$  Iलए चच�	, 

संव�द और प�रव�र ल�य क$  Iलए  संव�द म�नव परपंर� म= स^पv ह न� एक 9Wत�� हF। (अ�य�य: 3, प[� नंबर: 

42) 
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• संव�द म�नव पर^पर� म= एक सहज क�य	 हF। इसम= कह{ न कह{ सव	शJभ कV क�मन� सम�य! रहत! हF। सव	 शJभ 

घटन�एँ घ�टत ह न$ क$  उपर�ंत म�नव पर^पर� �वयं शJभ पर^पर� क$  wप म= 9म�&णत ह न$ कV स^भ�वन� बन! ह! हF। 

म�नव म= च�हत भ! बन! हF। च�हत और स^भ�वन� क� संय ग य ग �ब\दJ म= ह! शJभ पर^पर� क� उ¹म हF। इसक� 

9म�ण wप च$तन� �वक�स म"%य &श'�-सं�क�र म= म�नव कV पहच�न, म�नव कV पहच�न क� मतलब म�नव!य 

&श'�, म�नव!य Xयव�थ�, म�नव!य सं�वध�न और म�नव!यत� प"ण	 आचरण क  ब धग^य कर�न� ह! हF। इस Cम म= 

म"ल स"N “�व स�हत Xयव�थ� एवं सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र!” ह! हF। म�नव�व अपन$ म= ज�ग[Wत क$  wप म= सJ�पu 

हF। ज�ग[Wत  अपन$ म= समझद�र! क� �वwप ह न� �पu ह  चJकV हF। समझद�र! अपन$ आप म= सहअ��त�व wप! 

अ��त�व ह न� �पu हJआ। इस! Cम म= अथ�	त ज�ग[Wत Cम म= म�नव पर^पर� क� वFभव, म�नव�व स�हत म�हम�, 

प�रव�र म= 9म�&णत ह न� सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क� 9म�ण, �व� प�रव�र Xयव�थ� तक स प�न!य Cम म= 

9म�&णत ह न� हF। इस! �वWध स$ म�नव संबधं और 9�क[ Wतक संबधं सतंJलन ह न� प�य� ज�त� हF। �नयWत �वर ध!, 

9क[ Wत �वर ध!, म�नव �वर ध! गWत �वWधय  स$ मJ�z प�न$ क� उप�य भ! यह! हF। हर म�नव �वर ध  स$ मJ�z प�न� 

च�हत� ह! हF। इस! तfयवश इसकV संभ�वन� सJ�पu ह त! हF। 9म�&णत ह न� म�नव पर^पर� क  ह! हF। (अ�य�य: 

3, प[� नंबर: 52-53) 

• सम�ध�न क$  Iलए समझद�र! क� ह न� अ�नव�य	 हF। समझद�र! क$  9य ग स$ ह! हम सम�ध�न प�त$ हF। सम�ध�न क$  

उपर�\त ह! प�रव�रगत आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन करन$ क� तkर तर!क� सJलभ ह त� हF, स^भ�वन� पहल$ स$ 

ह! रहत! हF। स^भ�वन�ओं क  पहच�नन� समझद�र! प"व	क अWत सJलभ ह  ज�त� हF सम�ध�न, सम[W¬ क$  फल�वwप 

उपय �गत�, सदJपय �गत�, 9य जन!यत� �वWध स$ अभयत� अपन$ आप म= उ¹म!त ह त! हF यह! वत	म�न म= �व��स 

ह न$ क� 9म�ण हF। ऐस! 9Wत�� क� 9भ�व सहअ��त�व म= 9म�&णत ह न� सJलभ ह त� हF यह! ज�ग[Wत हF। इसस$ �पu 

ह  गय� �क हम म�नव ज�ग[Wत प"व	क ह! स^प"ण	 व�तJओ ंकV उपय �गत�, सदJपय �गत�, 9य जन!यत� क  9म�&णत 

करत$ ह_ Uजसस$ तJ�u �ब\दJ अथ�	त् सम�ध�न �ब\दJ तक पहJचंन� सJलभ ह  ज�त� हF। इस! स^पद� क$  स�थ हम 

स^ब\ध म"%य, म"%य�ंकन, उभयत[�� स^पv ह  ज�त$ हF। यह त[�� कV �नर\तरत� क� 9म�ण हF। त[�� सम�ध�न और 

9�म�&णकत� 9म�ण एक द"सर$ क$  प"रक �वWध स$ �Cय�\वयन ह त$ ह! हF। यह! ज�ग[त म�नव पर^पर� कV पहच�न हF। 

(अ�य�य: 5, प[� नंबर: 66) 
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• म�नव म= पर�परत�एँ म= भ�ई-बहन, पJN-पJN!, म�त�-�पत�, पWत-प��न, च�च�-च�च!, म�म�-म�म! आ�द स$ 

स^ब धन �कय$ ज�त$ हF। य$ प�रव�र स^ब धन कहल�त$ हF। इन स^ब धन क$  स�थ 9य जन  क  (स^बधं क� अथ	 

wप! 9य जन  क ) पहच�नत$ हJए �नव�	ह करन$ क$  Cम म= हम ज�ग[त म�नव कहल�त$ हF। ��मत म�नव भ! स^ब धन  

क  9य ग करत� ह! हF। स^प"ण	 9य जन स^ब\ध  कV पहच�न और �नव�	ह जFस$ गJw क$  स�थ 3¬�-�व��स, म�त�-

�पत� क$  स�थ 3¬�-�व��स, भ�ई-बहन क$  स�थ �न$ह और �व��स, �मN क$  स�थ �न$ह-�व��स, पJN पJN! क$  स�थ 

व��स%य, ममत�, �व��स, इसकV �नर\तरत� म= Xयव�थ� और सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क  9म�&णत करत$ हF। 

इन सभ! स^बधं  क� �नव�	ह करन$ क$  स�थ द�Wय�व और कत	Xय अपन$ आप �व!क[ त ह त$ हF। (अ�य�य: 6, प[� 

नंबर: 82) 

• हर म�नव �वर��य �वतंNत� च�हत� ह! हF। �वतंNत� क� �वwप यह! हF :- 

� �वयं म= �व��स करन$ म= �वतंNत� 

� 3$�त� क� स^म�न करन$ म= �वतNंत�  

� 9Wतभ� क  ल कXय�प!करण म= �वतंNत� 

� Xय�z�व क  9म�&णत करन$ कV �वतंNत�  

� उ�प�दन म= �व�वलबं! ह न$ कV �वतंNत� 

� Xयवह�र म= स�म�Uजक ह न$ कV �वतंNत� 

यह! छ: �वध� म= �वतंNत� हF इसम= �न]ण�त ह न$ क$  फल�वwप:- 

� म�नव!य &श'� क�य	 म= �वतंNत� 

� \य�य सJर'� क�य	 म= �वतंNत�  

� उ�प�दन क�य	 म= �वतंNत�  

� �व�नमय क�य	 म= �वतंNत� 

� �व��fय-संयम क�य	 म= �वतंNत�  

�वयं �फ" त	 �वWध स$ स^पv ह त! हF। इनम= हम= प�रगंत ह न� हF 9म�&णत ह न� हF यह! �वतंNत� क� वFभव हF। 

�वतंNत� क$  स�थ �वर��य, �वर��य क$  स�थ �वतंNत� अ�वभ��य हF। प�रव�र संबधं, म�नव संबधं, 9�क[ Wतक 

संबधं  म=  \य�य और सतंJलन 9म�&णत करन$ म= �वतंNत� बन! ह! रहत! हF। (अ�य�य: 6, प[� नबंर: 91) 

 

********** 
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संदभ	: अनJभव��मक अ�य��मव�द  

(सं�करण: 2009) 

• अनJभव (ज�ग[Wत) क$  प��त् नFWतकत� प"व	क म�नव Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क  �नव�	ह कर प�त� हF, च�रNप"व	क 

Xयवह�र करत� हF और संबधं, म"%य, म"%य�ंकन, उभयत[��प"व	क ज! प�त� हF । यह! सJख, सJ\दर और सम�ध�नप"व	क 

ज!न$ कV कल� क� �वwप हF । (भ"�मक� क$  प��त) 

• अनJभवम"लक सभ! क�य	कल�प स�य, सम�ध�न और \य�य क$  wप म= 9म�&णत ह त� हF । \य�य क  हम नFस¡गक 

और म�नव संबधं? क$  स�थ अनJभव �कय$ ह_ । इस$ हर म�नव अनJभव करन$ य )य इक�ई हF, इसकV आव�यकत� 

सद�-सद� ह! बन� हF । म�नव परपंर� म= अनJभवम"लक अ&भXय�z ह! Z�न�व�थ� क� स�थ	क, आव�यक, व�ं&छत 

क�य	 ह न� द$ख� गय� हF। इस! आध�र पर अनJभवम"लक �वच�र क$  wप म= इस |\थ क  9�तJत करन$ कV 

आव�यकत� �न¡मत हJई । (अ�य�य:2, प[� नंबर: 14-15) 

• ...ऊपर ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$ क� श>द 9य ग �कय$ ह_ । इनम= स$ ज�नन$ कV व�तJएँ म= स$ 9ध�न 

व�तJ क  सह-अ��त�व क$  wप म= बत� चJक$  ह_ । अ��त�व ह! सह-अ��त�व क$  wप म= �न�य वत	म�न हF । सह-

अ��त�व क� �वwप अपन$ म= स�� म= संप[z 9क[ Wत हF । -य? और कF स$ क� उ�र प� ल$न� ह! ज!वन ज�ग[Wत Cम 

सहज 9वत	न और ज�ग[Wतप"व	क 9��� हF । हर 9वत	न म= म�नव 9��� च�हत� ह! हF । 9��� ह! म�\यत� क� आध�र हF 

। अ��त�व म= ह! ज!वन और ज!वन ज�ग[Wत क� ह न� ज�नन� हF । अ��त�व म= ह! �वक�स, रचन�, �वरचन�ओं क  

ज�नन� ह त� हF । -य?�क अ��त�व �न�य वत	म�न हF ह!; अ��त�व म= ‘ज  कJ छ’ भ! हF यह ‘सब कJ छ’ क  म�नव 

ज�नन� च�हत� हF । इस$ ज�नन� स^भव हF इसक  हम द$ख चJक$  ह_ । म�नव और नFस¡गक पर�परत� म= स^ब\ध रहत� 

ह! हF -य?�क सह-अ��त�व �न�य 9भ�व! रहत� ह! हF । इस$ ज�नन� ज�ग[त म�नव क$  Iलय$ सहज हF। इस! क$  स�थ 

अथ�	त् स^ब\ध क$  स�थ म"%य? क  ज�नन� भ! ज�ग[त म�नव क$  Iलए परम सहज हF । म�नव ह! अ��त�व म= अनJभव 

सहज 9म�ण? क  9�तJत करत� हF । अ��त�व म= म�नव ज�ग[Wतप"व	क ह! Xयव�थ�, उसकV स�व	भkमत�, सम�ज और 

उसकV अख�डत� क  ज�नत� हF । (अ�य�य:2, प[� नंबर: 16) 

• उ�प�दन सJलभत� अथ�	त् प�रव�र म= Uजतन$ भ! प�रव�र म�नव रहत$ ह_ उन सबकV आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन 

क�य	 ह न� प�रव�र म"लक �वर��य Xयव�थ� Cम म= सहज और सJलभ हF । इस �वWध स$ हर प�रव�र सम[¬ ह न$ 

सहज सम!च!नत� सJलभ रहत� ह! हF। इस! क$  स�थ 3म म"%य क$  आध�र पर �व�नमय 9ण�ल! सव	सJलभ ह त� ह! 

हF। इस �वWध स$ ल�भ-ह��न मJz �व�नमय स^पv ह न� सहज हF । फल�वwप ल�भ स$ ह न$ व�ल! अह^त� 

(अहकं�र) और ह��न स$ ह न$ व�ल! प!ड़� स$ मJz ह न� �व�भ��वक रहत� ह! हF । सम�ध�न, सम[W¬, श�ंWत और सJख 

क� स"N ह न� और \य�य सJलभत� क$  स�थ ह! वत	म�न म= �व��स ह न� द$ख� गय� हF । ब!सव{ शत�>द! क$  दसव= 

दशक तक यह 9ण�ल! म�नव कJ ल म= 9भ�व! नह{ हJई हF। इस ��थWत म= भ! यह अनJभव �कय� गय� हF �व�य� �वWध 
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स$ �कय� गय� उ�प�दन क�य	 स$ सम[W¬ क� और स^ब\ध, म"%य, म"%य�ंकन, उभय त[�� �वWध स$ \य�य क� 9म�ण 

हम= सJलभ ह  चJक� हF । अब रह� �व�नमय 9ण�ल! अभ! तक 9चIलत ल�भ \म�द! क$  अंतग	त ह! हम ल$न-द$न जFस� 

उ�प�दन और �व�नमय मJb� क$  आध�र पर करत$ हJए भ! सम[W¬ क� अनJभव �कय� । इसIलय$ और कह� ज� सकत� 

हF �क ल�भ-ह��न मJz �व�नमय 9ण�ल! 9�य$क प�रव�र म=, स$, क$  Iलय$ श�ंWत क�रक स"N ह न� द$ख� गय�। 

(अ�य�य:2, प[� नंबर: 39) 

• �व��fय-संयम ज�ग[Wत �वWध स$ अथ�	त् अनJभव �वWध स$ �व�य� ह न� सहज हF । स^ब\ध-म"%य-म"%य�ंकन-

उभय त[��क�र! म�नUसकत� �वयं क� 9म�ण हF और �व��fय सम�ध�न, सह-अ��त�व, वत	म�न म= �व��स, 

प�रव�र सहज आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन-क�य	, \य�य-सJर'� म= भ�ग!द�र! उसकV �नरतंरत� क  बन�य$ 

रखन$ य )य शर!र क  संतJIलत �कय$ रहन� �व�य�त� क$  wप म= हर Xय�z म= 9म�&णत ह न� सम!च!न हF । ज!वन 

ज�ग[Wत क  म�नव परपंर� म= 9म�&णत करन$ क$  Iलय$ शर!र कV आव�यकत� और इसक� उपय ग, सदJपय ग और 

9य जन? क$  स^ब\ध म= हर Xय�z ज�ग[त रहन� आव�यक ह न� हF -य?�क अनJभव कV म�हम� ज�ग[Wत ह! हF । इस! 

स�यत�वश म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�रप"व	क ह! अथव� सJलभत� स$ ह! �व�य�त� अपन$ आप सं�क��रत ह न� 

प�य� ज�त� हF। �व�य� म�नव ह! प�रव�र म�नव ह न�, प�रव�र म�नव ह! अख�ड सम�ज, स�व	भkम Xयव�थ� क� 

ध�रक-व�हक ह न�, अख�ड सम�ज, स�व	भkम Xयव�थ� ह! म�नव म=, स$, क$  Iलय$ परम सkभ�)य ��थWत, गWत 

ह न�, फल�वwप म�नव सहज सव	शJभ, ज!वन सहज �न�य शJभ, हर म�नव म=, स$, क$  Iलय$ 9म�&णत ह त� हF । 

(अ�य�य:2, प[� नंबर: 39-40) 

• �व�य� म�नव क� 9म�ण wप म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र ह! हF । इसकV म�हम� क  �वयं क$  9Wत �व��स, 

3$�त� क$  9Wत स^म�न, 9Wतभ� और Xय�z�व म= सतंJलन और Xयवह�र म= स�म�Uजक, Xयवस�य म= �व�लबंन हF । 

ऐस$ �व�य� म�नव ह! प�रव�र म�नव क$  wप म= 9म�&णत ह न� प�य� ज�त� हF। हर प�रव�र म�नव पर�परत� म= 

स^ब\ध? कV पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह, म"%य�ंकन और उभय त[�� क  प�न� द$ख� गय� हF । प�रव�र म�नव ह! 

प�रव�र सहज आव�यकत� क$  अनJस�र अपन�य� गय� उ�प�दन क�य	 म= एक द"सर$ क$  प"रक ह त$ ह_, भ�ग!द�र! क� 

�नव�	ह करत$ ह_, फल�वwप प�रव�र सहज आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन ह न� द$ख� गय� हF । यह! सम[W¬, 

सम�ध�न, \य�य स"N ह न� द$ख� ज�त� हF । प�रव�र म= सम�ध�न और सम[W¬ स^ब\ध? क$  आध�र पर प�य$ गय$ उभय 

त[�� सहज \य�यप"व	क Xयव�थ� म= ज!न� सहज ह त� हJआ द$ख� गय� हF । इ\ह{ सहजत� कV पJ�u म= आव�यकत� स$ 

अWधक उ�प�दन सम[W¬ क  9म�&णत कर द$त� हF । Xयव�थ� म= ज!न� ह! सम�ध�न क� 9म�ण हF और वत	म�न म= 

�व��स हF । अतएव �व�य� म�नव �वwप अनJभव म"लक ह न� द$ख� गय� हF । फल�वwप प�रव�र म�नव, सम�ज 

म�नव और Xयव�थ� म�नव क$  wप म= ह न� �नयWत सहज अiयJदय (सव	त मJख! सम�ध�न) और 9�म�&णकत� 

(अनJभव और प"ण	 ज�ग[Wत) सहज म�नव म= स�थ	क ह न� द$ख� गय� हF । इस! आध�र पर यह “अनJभव��मक 

अ�य��मव�द” ल क म�नस क$  Iलय$ 9�त�व क$  wप म= 9�तJत हF। म�नव ह! Z�न�व�थ� कV इक�ई ह न$ क$  क�रण 
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ज�ग[Wत और सव	त मJख! सम�ध�न क  �व!क�रत� ह! हF। यह अनJभव म"लक �वWध स$ ह! सव	सJलभ ह त� हF । ऐस$ 

अनJभव और ज�ग[Wत �वWध स$ ह! इस धरत! क  सJरW'त बन�य$ रखन$ म= म�नव कV भ�ग!द�र! अप$'� wप म= �व!क�र 

ह  चJकV हF । (अ�य�य:2, प[� नंबर: 40-42) 

• स�'��क�र अपन$ म= 9य जन? क� �न�यन स�हत त[�� क$  Iलय$ ¦ त wप म= अ�ययन �वWध स$ पहच�न ल$त� हF । 

फल�वwप ब धप"व	क अनJभव म= स�थ	कत� स�हत \य�य, धम	, स�य सहज �व!क[ Wत ह! सं�क�र और अनJभव ब ध 

wप म= ज!वन म= अ�वभ��य �Cय� wप! बJW¬ म= �थ��पत ह  ज�त� हF । यह! अ�ययन प"व	क ह न$ व�ल! अÄJत 

उपल�>ध हF । \य�य सहज स�'��क�र सह-अ��त�व सहज संबधं? क� स�'��क�र स�हत म"%य? क� स�'��क�र 

ह न� प�य� ज�त� हF । यह! मJqय �ब\दJ हF । सह-अ��त�व सहज स^ब\ध  क  पहच�नन$ म= �म रह ज�त� हF यह! 

ब\धन क� 9म�ण हF । यह! ज!वन क  शर!र समझन$ क� घटन� हF । (अ�य�य:3, प[� नंबर: 67-68) 

• हर म�नव सम�ध�न, सम[W¬, अभय, सह-अ��त�व व उसकV �नरतंरत� �वWध स$ ज!न� च�हत� हF । इसक$  Iलय$ 

अनJभवम"लक &श'�-सं�क�र �वWध सम!च!न हF । इसक$  �वपर!त यह म�नन� �क म�नव कभ! सJधर नह{ सकत� यह 

सव	थ� �म हF। हर म�नव संबधं, म"%य, म"%य�ंकन,  उभयत[�� प"व	क प�रव�र म�नव ह न� च�हत� हF इसक$  �न�य 

सफलत� क$  Iलय$ म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र सम!च!न हF । यह अनJभवम"लक �वWध स$ 9म�&णत ह न� प�य� 

ज�त� हF । म�नव स^ब\ध? म= �नरतंर म"%य? क� अनJभव कर सकत� हF । इस$ सफल बन�न$ क� क�य	-�वच�र-

Xयवह�र �वWध क  अनद$ख! करत$ हJए यह म�नन� �क बFर �वह!न प�रव�र नह{ ह  सकत� और बFर रह$ग� ह!, दJख 

रह$ग� ह! इ\ह= स�य कहकर अपन$ �म क  द"र-द"र तक फF ल�न� हF। (अ�य�य:4, प[� नंबर: 108-109) 

• ज!वन म= ह! �Cय�रत \य�य, धम	 और स�य��मक ��uय�ँ ज�ग[Wत ब\धन मJ�z क� स"N हF । \य�य �वभ��वक wप म= 

पर�पर म�नव क$  स^ब\ध? म= 9म�&णत ह न$ व�ल$ तfय ह_। यह 9�य$क म�नव क$  अ�वभ��य वत	म�न wप! म"%य, 

च�रN, नFWतकत� स$ 9म�&णत ह  ज�त� हF। म�नव!यत�प"ण	 आचरण म= उz त!न? आय�म स^पv आचरण द$खन$ क  

�मलत� हF। यह आचरण म�नव!यत� स$ प�रप"ण	 ह त$ तक यह त!न? आय�म एक द"सर$ म= प"रक ह न� संभव नह{ हF । 

यह इस तfय क� � तक हF �क म�नव ज�ग[Wतप"व	क ह! म�नव!यत�प"ण	 आचरण करन$ म= समथ	 ह त� हF । इसक  भल$ 

9क�र स$ पर!'ण, �नर!'ण कर द$ख� गय� हF । ज�ग[Wत क� त��पय	 ज!वन Z�न और अ��त�व दश	न Z�न, 

म�नव!यत�प"ण	 आचरण Z�न म= प�रगंत ह न$ स$ हF । म�नव!यत�प"ण	 आचरण हर �व��थ� म=, स$, क$  Iलय$ सJलभ ह न$ 

स$ हF । सह-अ��त�व ह! परम स�य ह न$ क$  क�रण अ��त�व म= अनJभव ह न$ क$  �Cय�कल�प क  “अनJभव��मक 

अ�य��मव�द” न�म �दय� हF । इस तर!क$  स$ हम सहज ह! इस �न]कष	 म= आ सकत$ ह_ �क हर Xय�z क$  ज�ग[त ह न$ 

कV संभ�वन� सम!च!न हF। ज�ग[त म�नव ह! �व�य� म�नव क$  wप म= म"%य�ं�कत ह न� प�य� ज�त� हF । ऐस$ �व�य� 

म�नव �वयं क$  9Wत �व��स, 3$�त� क$  9Wत स^म�न, 9Wतभ� और Xय�z�व म= सतंJलन, Xयवह�र म= स�म�Uजक, 

Xयवस�य म= �व�वलबं! ह न$ क� स�मfय	, 9�Cय�, Z�न, दश	न �वध�ओं म= प�रगंत ह त� हF । ऐस$ म�नव ह! प�रव�र 

म�नव क$  wप म= म�नव!यत� प"ण	 आचरण क  9म�&णत करत� हF।  म�नव!यत� प"ण	 आचरण म= एक आय�म प�रव�र म= 
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पर�पर संबधं? क  पहच�नन$, म"%य? क  �नव�	ह करन$, म"%य�ंकन करन$, उभयत[�� प�न$ क$  wप म= द$ख� गय� हF । 

इसकV अप$'� सव	म�नव म= ह न� प�य� ज�त� हF । इसक$  Iलय$ स^भ�वन� �न�य सम!च!न हF। यह म"लत: म�नव 

क$ �\bत अ�ययन, Wच\तन क$  आध�र पर ह! सफल ह त� हJआ द$ख� ज�त� हF । (अ�य�य:5, प[� नंबर: 158-

160) 

• दय�प"ण	 क�य	-Xयवह�र क� �वwप आव�यकत�नJस�र (अपन$-पर�य$ क$  द!व�ल �वह!न �वWध स$) अथ	 क� सदJपय ग 

क�य	 ह! हF । यह �वश$ष कर कत	Xय और दय� स"N स^पv प�रव�र संबधं? म= जJड़$ ह त$ ह_ । ज�ग[Wत स^पv सव	 

प�रव�र, सव	 म�नव क$  स�थ दय� क� 9भ�व '$N बन� रहत� हF । हर प�रव�र सम[¬ ह न$ और सम�ध��नत रहन$ क$  

आध�र पर दय�प"ण	 क�य	-Xयवह�र स�थ	क ह न� द$ख� गय� हF । दय�प"ण	 क�य	-Xयवह�र कV स^प"ण	 अ&भXय�z सम| 

Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क� ह! �वwप हF। इतन� ह! नह{ Xयव�थ� ¦ त स�हत Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क� �वwप हF । 

इस 9क�र दय�प"ण	 क�य	-Xयवह�र क� क�य	 स�थ	कत� और उसकV अ�नव�य	त� �पu ह त! हF । म"लत: यह सब 

अख�ड सम�ज, स�व	भkम Xयव�थ� क$  ल�य म= 9Wतप��दत और 9व�तत हF । इसक� �uफल म�नव�प$'� wप! 

सम�ध�न, सम[W¬, अभय, सह-अ��त�व हF । यह अनJभव म"लक 9ण�ल! स$ ह! हर म�नव म= स�थ	क ह न� प�य� 

ज�त� हF । अ�तJ, म�नव!यत�प"ण	 आचरण सह-अ��त�व म= अनJभव म"लक �वWध स$ और ज!वन Z�न स�हत ह! 

अख�ड सम�ज-स�व	भkम Xयव�थ� स^पv ह न� द$ख� गय� हF ज  �वयं म= ¦ त क$  wप म= ह न� प�य� ज�त� हF । 

प�रव�र म�नव पद म= ह! म�नव!यत�प"ण	 आचरण स�थ	क ह  प�त� हF । प�रव�र म= \य�य स�थ	कत� 9म�&णत रहत� ह! 

हF । इस! आध�र पर अथ�	त् प�रव�र म�नव ह! Xयव�थ� म�नव ह न$ क$  आध�र पर बधंनमJ�z क$  9म�ण �पu ह  ज�त$ 

हF । \य�य सJलभत� स$ �व�भ��वक wप म= ��मत आश�, �वच�र, इ�छ� ब\धन स$ मJ�z �व�भ��वक हF । इसस$ पत� 

चलत� हF \य�य 9द�य! य )यत� क� �वकUसत ह न� ह! ब\धन स$ मJ�z क� गव�ह! हF । शर!र य� म ह स$ ह! म�नव 

संप"ण	 9क�र क$  अ\य�य और कJ कम	 करत� हF । इस$ हर म�नव, हर ��थWत म= आंकIलत कर सकत� हF। प�रव�र 

म�नव �वWध स$ हर क�ल, हर प�र��थWत म= (म�नव!यत� प"ण	 प�र��थWत म$) \य�य 9द�य! य )यत� और 'मत� क  

9म�&णत करन� सहज हF । यह! 9ध�न wप म= मJ�z क� 9म�ण हF । ऐस! प�रव�र म�नव क$  wप म= ज!न$ कV स^प"ण	 

WचNण �वयं म= सम�ज रचन� क� WचNण हF । (अ�य�य:5, प[� नंबर: 162-163) 

• \य�य क� स�'��क�र स^बधं, म"%य, म"%य�ंकन, उभय त[�� क$  wप म=  ह न$ कV 9�Cय� हF । यह! \य�य 9द�य! 

'मत� क� � तक हF । स^ब\ध  अपन$ म= (सभ! स^बधं) पर�पर प"रक ह न� एक श��त् Uस¬�तं हF । इसकV पJ�u 

सह-अ��त�व, सह-अ��त�व म= प"रकत� सव	म�नव व�ं&छत, अप$W'त, वFभव हF।ऐस! �Cय�एँ अथ�	त् प"रक �Cय�एँ 

पJ�uक�र!, संर'णक�र!, अiयJदयक�र! और ज�ग[Wतक�र! 9य जन? क$  wप म= �दख�ई पड़त! हF । पJ�uक�र! क�यA क  

शर!र प षण, �वच�र प षण, क�य	 प षण, आचरण प षण, Z�न और दश	न प षण क$  wप म= द$खन$ क  �मलत� हF । 

यह प षण �व&भv स^बधं? म= घ�टत ह त� हJआ 9�य$क  Xय�z अनJभव कर सकत� हF । जFस� म�त[ स^बधं म= शर!र-

प षण, श!ल संर'ण, �पत[ स^ब\ध म= श!ल, आचरण, शर!र सरं'ण, गJ�-&श]य संबंध म= &श'�, Z�न, दश	न क� 
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पJ�u और संर'ण भ�ई बहन, �मN, पWत-प�न!, स�थ!-सहय ग! इन सभ! स^ब\ध? म= सव	त मJख! सम�ध�न 

(अiयJदय) कV अप$'�एँ ज!वन सहज wप म= ह! ह न� द$ख� गय� हF। इतन� ह! नह{ सभ! संबधं? म= �कव� नFस¡गक 

स^बधं? म= भ! सम�ध�न, पJ�u, प षण, संर'ण कV अप$'� आव�यकत�, 9व[I� ज!वन सहज wप म= आं&शक wप म= 

��मत अव�थ� म= भ! ह त� हF । इसम= प"ण	 ज�ग[त ह न$ कV संभ�वन� सम!च!न हF । इस शत�>द! क$  दसव{ दशक म= 

इसकV अप�रह�य	त� अपन$ आप म= सम!च!न हJई हF �क म�नव इWतह�स क$  अनJस�र ग^य �थल! क$  wप म= 

सव	त मJख! सम�ध�न और 9�म�&णकत� ह! हF । क�य	wप म= स�व	भkम Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! ह! क�य	 हF । आचरण क$  

wप म= म�नव!यत�प"ण	 आचरण ह! एक म�N स"N हF । अनJभव क$  स"N म= सह-अ��त�व म= अनJभव 9म�ण ह! स"N हF । 

�वª$षण क$  wप म= पद�थ	, 9�ण, ज!व और Z�न�व�थ� ह! हF। उपल�>ध क$  wप म= ज  म�नव�प$'� सहज �वWध स$ 

सम�ध�न, सम[W¬,  अभय, सह-अ��त�व अनJभव सहज 9म�ण ह! हF । ज!वन अप$'� सहज wप म= त[��, सJख, 

श�ंWत, संत ष, आन\द ह! हF। ज�ग[Wतप"ण	 �वWध स$ ज!न$ क$  Cम म= सह-अ��त�व ह! �वश�लत� हF । य$ सब ब\धन 

मJ�z क� स��य हF । ज�ग[Wतप"ण	 �वWध स$ �कय� गय� म�नव सहज अ&भXय�zय�ँ हF । यह सभ! तfय क  �वWधवत 

द$ख� गय� हF, समझ� गय� हF, ज!य� गय� हF और अंत म= म�नव!यत�प"ण	 आचरण Xयवह�र प"व	क हर Xय�z 

सव	त मJख! सम�ध�न क� ध�रक-व�हक ह  सकत� हF यह! “अनJभव��मक अ�य��मव�द” क� स�थ	कत� हF । 

(अ�य�य:5, प[� नंबर: 171-172) 

• म�नव ह! अनJभव क  Xयवह�र म= 9म�&णत करत� हF । फल�वwप म�नव सहज अप$'� और ज!वन सहज अप$'� 

सव	सJलभ ह न� �व�भ��वक हF। इसIलय$ यह सव	 �व!क[ त भ! हF। स^प"ण	 9य ग स�म�\य आक�ं'�, मह�व�क�ं'� 

संबधं! व�तJ क$  wप म= 9म�&णत ह त� हF । यह सब Xयव�थ� म= उपय ग, सदJपय ग, 9य जनश!लत� क$  अथ	 म= 

9म�&णत ह त� हF। यह! इसकV स�थ	कत� हF । इसस$ यह भ! पत� चलत� हF �क नFWतकत� प"व	क ह! म�नव Xयव�थ� म= 

भ�ग!द�र! क  �नव�	ह कर प�त� हF । म�नव!यत�प"ण	 च�रN प"व	क Xयवह�र करत� हF। म"%य और म"%य�ंकन प"व	क ज! 

प�त� हF अथव� स^ब\ध, म"%य, म"%य�ंकन, उभय त[�� प"व	क ज! प�त� हF । यह! सJख, सJ\दर, सम�ध�न प"व	क ज!न$ 

कV कल� क� �वwप हF । 9�म�&णकत� म"%य, च�रN, नFWतकत� क� अ�वभ��य n त हF । 9�म�&णकत� अ��त�व म= 

अनJभव सहज अ&भXय�z हF । स^प"ण	 अ��त�व Xयव�थ� क� ह! त�न�-ब�न� ह न$ क$  क�रण म�नव भ! Xयव�थ� म= 

ज!न$ कV आव�यकत� बन� ह! रह�। (अ�य�य:5, प[� नंबर: 175) 
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• �वर��य Xयव�थ� ह! ह त� हF, श�सन नह{ ह त� । Xयव�थ� क$  संदभ	 म= पहल$ स$ उसक$  �वwप क  �पu �कय� ज� 

चJक� हF । प�रव�र म�नव �वWध स$ ह! �वर��य वFभव क� उदय ह न� द$ख� ज�त� हF । हर प�रव�र म= शर!र य�N� क$  

Iलए शर!र प षण, संर'ण एवं सम�ज गWत क$  Iलय$ आव�यकVय व�तJओं क  उ�प��दत करन$ क� भ! क�य	कल�प 

सम�य� रहत� हF । स^ब\ध-म"%य-म"%य�कंन-उभयत[�� अथव� पर�पर त[�� �वWध स$ Xयवह�र और आचरण क  

9कट करन� म"लत: प�रव�र क� त��पय	 हF । ऐस$ प�रव�र म= उz त!न? 9क�र कV आव�यकत�एँ बन! ह! रहत! हF । 

इसक$  �नव�	ह Cम म= उ�प�दन क�य	 कV आव�यकत� बन� ह! रहत� हF । इसक� त��पय	 यह हJआ प�रव�र गWत और 

सम�ज गWत क$  Iलए उ�प�दन क�य	 भ! एक आव�यकVय त�व हF । अ�तJ, स^बधं-म"%य-म"%य�कंन और उभय त[�� 

�वWध स$ प�रव�र और सम�ज स"N और आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन-क�य	 म= प�रव�र क$  हर सद�य क� 

उपय �गत�-प"रकत� �वWध स$ भ�ग!द�र! प�रव�र Xयव�थ� और सम�ज Xयव�थ� क$  स"N म= 9म�&णत ह  प�त� हF । 

इस!Iलय$ 9�य$क प�रव�र म=, स$, क$  Iलए \य�य सJलभत�, उ�प�दन सJलभत�, �व�नमय सJलभत�, �व��fय-संयम 

सJलभत� �न�य स�थ	क ह न� सहज हF । Uजसक� ¦ त wप म= म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र और �व��fय-संयम 

क�य	कल�प? क$  wप म= ह न� प�य� ज�त� हF । इस 9क�र Xयव�थ� स�व	भkमत� क$  �दश� म= 9श�त ह त� हF और 

अख�ड सम�ज क� स"N भ! �न�य 9भ�व! ह न� प�य� ज�त� हF । इसम= म"लस"N सह-अ��त�व स"N ह! हF । यह अथ 

स$ इWत तक अनJभवम"लक �वWध स$ ह! समझ म= आत� हF। अ&भXय�z, सं9$षण�, 9क�शन ह त� हF फलत: हर Xय�z 

�व�य� म�नव, प�रव�र म�नव, सम�ज Xयव�थ� म�नव क$  wप म= 9म�&णत ह त� हF । यह! अनJभव परपंर� कV ग�रम� 

और म�हम� हF । इस! क� फलन म�नव�प$'� और ज!वन�प$'� प�रप"�त और त[�� व उसकV �नरतंरत� बन प�त! हF । 

(अ�य�य:5, प[� नंबर: 180-181) 
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• ...ज!वन 9Wत�� सद�-सद� प!ढ़! रहत$ हJए म�नव परपंर� म= वFभ�वत ह न$ क$  Iलय$ ह! सयं �गत ह न� द$ख� गय� हF 

-य?�क- 

1. म�नव परपंर� म= ज�ग[Wत और उसक� 9म�ण ह! त[�� क� n त हF । त[�� म= म�नव�प$'�-ज!वन�प$'� क� संतJलन 

ह! हF । 

2. म�नव परपंर� म= सव	त मJख! सम�ध�न क� 9य जन, क�य	 और 9म�ण? कV आव�यकत� बन� ह! रहत� हF। 

फल�वwप हर Xय�z क$  Iलय$ भ�ग!द�र! क� �थ�न इसम= बन� ह! रहत� हF । 

3. ज�ग[Wत प"ण	त� और 9�म�&णकत� स�हत ह! अख�ड-सम�ज, स�व	भkम Xयव�थ� सव	म�नव म=, स$, क$  Iलए 

सम!च!न हF । 

4. सव	त मJख! सम�ध�न प"व	क ह! �व�य� म�नव, प�रव�र म�नव, सम�ज म�नव और Xयव�थ� म�नव 9Wत�� 

9म�&णत ह त� हF । 

5. ज�ग[Wत प"व	क ह! अZ�त क� Z�त, अ9��� क� 9��� सम!च!न रहत� हF । 

6. ज�ग[Wत प"व	क ह! म�नव अ��त�व म= अनJभ"त ह त� हF अथव� अ��त�व म= अनJभ"त ह न� ह! ज�ग[Wत हF । 

उz Cम स$ बkW¬क wप म= सम�ध��नत ह न� �वभ��वक हF यह तfय �पu ह  गय� । यह तfय भ! ज�ग[Wत क� ह! 

� तक हF । ज�ग[Wत क$  अन\तर हर Xय�z �व�भ��वक wप म= असं|ह 9Wत�� क  सम[W¬ प"व	क, �न$ह 9Wत�� क  

प"रकत� प"व	क, �व�� 9Wत�� क  ज!वन �व�� प"व	क, सरलत� 9Wत�� क  सह-अ��त�व दश	न प"व	क, अभय 9Wत�� 

क  म�नव!यत� प"ण	 आचरण प"व	क वFभ�वत ह न$ क$  Iलए स"झ-ब"झ प"व	क क�य	 करत� हJआ द$खन$ क  �मलत� हF । 

यह! मJqयत: बkW¬क �नयम हF। ऐस$ बkW¬क �नयम स^पv म�नव �व�भ��वक wप म= म�नव!यत� प"ण	 आचरण स^पv 

ह त� हF ज  म"%य, च�रN, नFWतकत� क� अ�वभ��य वFभव हF। Uजसम= स$ म�नव!यत�प"ण	 च�रN ज  �वधन, 

�वन�र!/पJ�ष, दय�प"ण	 क�य	 Xयवह�र हF । ज  अख�ड  स�म�Uजक �नयम क$  wप म= 9भ��वत ह त� हF । संबंध  म= 

म"%य? क  पहच�नन�, �नव�	ह करन�, म"%य�कंन करन� फल�वwप उभय त[�� ह! म�नव!य म"%य क� �वwप हF । 

तन, मन, धन क� सदJपय ग एवं सJर'� नFWतकत� हF। य��प पहल$ भ! स�म�Uजक �नयम और 9�क[ Wतक �नयम क� 

�व�त[त Xय�qय� कर चJक$  ह_ । यह�ँ ज�ग[Wत और 9�म�&णकत� प"व	क उz तfय? क  �मरण म= ल�न� उWचत समझ� 

गय� हF । यह�ँ उ¿$खन!य तfय यह! हF अ��त�व �वयं सह-अ��त�व क$  wप म= �नय�मत हF फलत: अ��त�व म= 

Xयव�थ� अ'J�ण हF । म�नव भ! अ��त�व म= अ�वभ��य हF । अतएव �नयम Nय प"व	क ह! म�नव म�नव�प$'� और 

ज!वन अप$'� क  स�थ	क बन� सकत� हF । (अ�य�य:6, प[� नबंर: 185-187) 

********* 
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संदभ	: Xयवह�रव�द! सम�जश�n  

(सं�करण : 2009) 

• Xयवह�रव�द! सम�जश�n कV प�रभ�ष� 

प�रभ�ष� - वत	म�न म= �व��स, मkIलक अWधक�र प"ण	 �वWध स$ म�नव, म�नव क$  स�थ पहच�न� गय�। संबंध म= म"%य 

म"%य�ंकन प"व	क उभय त[��, प�रव�र सहज आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन म= भ�ग!द�र!, म"%य, च�रN 

नFWतकत�प"ण	 आचरणप"व	क, Xयव�थ� सहज 9म�ण क  9�तJत करत$ हJय$ सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! व भ�ग!द�र! क$  

9Wत स^मWत क� सहज �वwप म= 9म�&णत ह न� ह! Xयवह�रव�द! सम�ज हF; और श�n क� त��पय	 &श'�-

सं�क�रप"व	क |हण य )य सभ! उपCम और क�य	9ण�ल! हF। इस 9क�र Xयवह�रव�द! सम�ज व श�n क� ध�रक, 

व�हक म�नव ह! ह न� �पu हF।....(अ�य�य: 2, प[� नंबर: 27) 

• म�नव पर^पर� क� संतJलन अख�ड सम�ज और स�व	भkम Xयव�थ� क$  wप म= 9�म�&णक ह न� सहज हF। यह द न? 

अ�वभ��य wप म= 9Wत�� और ग�रम� हF। म�नव कJ ल क� संतJलन सव	त मJख! सम�ध�नप"व	क ह! स^प��दत ह न� 

प�य� ज�त� हF -य?�क सव	त मJख! सम�ध�न स^पv प�रव�र सतंJIलत रहन� प�य� गय� हF। हर प�रव�र म= एक स$ 

अWधक Xय�zय? क� ह न� सव	�व�दत हF अथव� स�^मIलत क�य	-Xयवह�र क� ह न� प�य� ज�त� हF। प�रव�र कV 

प�रभ�ष� भ! इस! तfय क  पJu करत� हF यथ� प�रव�र म= 9�तJत अथव� स�^मIलत सभ! Xय�z एक द"सर$ क$  स�थ 

संबधं क  पहच�नत$ ह_ एवं म"%य? क� �नव�	ह करत$ ह_, म"%य�ंकन करत$ ह_ और उभय त[�� प�त$ ह_ और प�रव�र सहज 

आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन क�य	 म= सभ! प"रक ह त$ ह_। इ\ह{ आध�र? पर सम�ध�न और सम[W¬ क� 9म�ण 

9�तJत ह  प�त� हF। म�नव क�  प�रभ�ष� सम��हत रहत� ह! हF यथ� मन�क�र क  स�क�र करन$ व�ल� मन: �व�थत� 

सहज 9म�ण 9�तJत करन$ व�ल? क$  wप म= ह न� द$ख� गय� हF। (अ�य�य:2, प[� नंबर: 28-29) 

• \य�य श>द क� 9य ग, उस! क$  स�थ-स�थ अ\य�य श>द क� 9य ग ह त� आय� हF। स�व	भkम wप म= \य�य�प$'� 

सव	म�नव म= रह$ आय�। \य�य क� ÃJव!करण अथ�	त् �न�यन और उसकV Xयवह�र!करण अभ! भ! म�नव कJ ल म= 

9त!W'त हF। \य�य क  सव	थ� आचरण wप म= सद�-सद� क$  Iलय$ इस 9क�र पहच�नन� सभंव ह  गय� हF �क 

अ��त�व म= सद� स$ ह! स^ब\ध सम!च!न रह! हF। ऐस� स^ब\ध द  9क�र स$ ह न� द$ख� गय� हF।  

(अ) म�नव-म�नव संबधं - प�रव�र-सम�ज-Xयव�थ� क$  wप म= \य�य, धम	 स�य सहज 9म�ण। 

(ब) म�नव-9क[ Wत संबधं - �नयम, �नयंNण, संतJलन wप म=। 

म�नव भ! चFत\य 9क[ Wत स"N स$ स"�Nत हF ह! इस 9क�र म�नव और म�नव$�र 9क[ Wत क$  wप म= म�नव ह! द$ख प�त� 

हF। म�नव$�र 9क[ Wत म= ज!व�व�थ�, 9�ण�व�थ� और पद�थ�	व�थ� कV स^प"ण	 व�तJएँ, ग�य हF। इस! म= धरत!, 

जलव�यJ व वन ख�नज सम�य! हF। इस सबक$  स�थ स^ब\ध सद�-सद� स$ बन! हJई हF। इस$ हम= ज�नन$, म�नन$, 
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पहच�नन$ और �नव�	ह करन$ कV संभ�वन� हF ह!, आव�यकत� भ! हF। इस! Cम म= म�नव संबधं भ! �थ��पत रहत� ह! 

हF। इन सभ! संबधं? क� स�थ	क, आव�यक, अWतव�ंछन!य जFस� �वच�र �व!क[ Wत और आश� क$  wप म= भ! 

�व!क[ Wतय�ँ म�नव म= रहत� ह! हF। ऐस� स^ब\ध और स^ब\ध? क� 9य जन �न^न 9क�र स$ पहच�न� ज�त�  हF। 

9�क[ Wतक संबधं? क� 9य जन 

धरत! क� सतंJलन, जल क� सतंJलन, व�यJ क� संतJलन, वन-ख�नज क� सतंJलन, इनक$  सतंJलन क$  फल�वwप 

ऋतJ संतJIलत रहन� प�य� ज�त� हF। धरत! क$  संतJIलत ह न$ क$  उपर�\त ह! अ\य सभ! सतंJलन स�क�र ह न� 

�व�भ��वक रह� हF। उसक$  उपर�\त म�नव 9क[ Wत क� धरत! पर अवत�रत ह न� �व�भ��वक रह� हF। म�नव न$ अभ! 

तक इन च�र? �वध�ओं म= असतंJलन \य"न�Wतर$क wप म= पFद� कर चJक� हF। इसक� म"ल क�रण अन�नJप�त! वन 

ख�नज क� श षण। जलव�यJ क� 9द"षण, धरत! म= त�प व 9द"षण 9ध�न रह� हF। यह सव	�व�दत ह  चJकV हF ऐस$ 

9द"षण? क$  आध�र पर म�नव क� इस धरत! पर ज!न� द"भर ह त� ज� रह� हF। इसस$ छ" टन� अWत आव�यक मJ�� हF। 

इस!Iलय$ �क धरत! ह! असंतJIलत ह न$ क$  उपर�\त म�नव क� इस धरत! पर रहन$ क� 9¢ ह! नह{ रहत�। इस! 

क�रणवश सव	म�नव क  अप$'� सहज ज�ग[Wत स^पv ह न� आव�यक हF। ऐस! ज�ग[Wत क$  Iलए त!न मह�वप"ण	 

अ�ययन क�य	 स^मJख हF।  

1. ज!वन Z�न,  

2. सह-अ��त�व दश	न Z�न,  

3. इन द न? मJ�$ म= प�रगंत ह न$ क� फल-प�रण�म म�नव!यत�प"ण	 आचरण Z�न द$ख� गय� हF।  

त!न? मJ�$ पर प�रगंत ह न$ क$  Iलय$ सव	म�नव म= ज!वन सहज wप म= अह	त� हF ह!। अ�तJ सव	म�नव ज!वन Z�न wप! 

परमZ�न, सह-अ��त�व दश	न wप! परम दश	नZ�न म�नव!यत� प"ण	 आचरण wप! परम आचरण Z�न म= सहज 

प�रगंत ह  सकत� हF। इसक$  म"ल म= अ��त�व म"लक म�नव क$ �\bत Wच\तन ह! 9ध�न व�तJ हF। अ��त�व म= �u� 

क$ वल म�नव ह न$ क$  क�रण ह! बहJमJख! बहJआय�म! 9Wतभ� Xय�z�व, Xयवह�र और Xयवस�य (उ�प�दन) स^पv 

ह न$ क� आध�र सव	म�नव म= 9क�र�\तर स$ रहत� ह! हF। इ\ह{ 9व[I�य? 9म�ण? क$  आध�र पर म�नव सतंJलन और 

9�क[ Wतक संतJलन क  हर Xय�z क$  �य�न म= ल�न�, आव�यकत� क$  wप म= �व!क�रन�, अ�नव�य	त� क$  wप म= 

म"%य�ं�कत करन� फल�वwप क�य	-Xयवह�र म= 9म�&णत करन� सहज हF।... (अ�य�य: 3, प[� नंबर: 44-47) 
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• �व�य� म�नव क� Xय�qय� 9�य$क म�नव ह! ह न� प�य� ज�त� हF। इसक$  ब�वज"द भ�ष� और श>द क$  म��यम स$ 

स¥�ई  क  इ�ंगत कर�न$ कV 9�Cय�, इसकV स�थ	कत� कV अप$'� हF।व�ंगमय स�थ	कत� क� त��पय	 स¥�इय�ँ  अपन$ 

�वwप म= इ�ंगत ह न$ स$ हF। यह इ�ंगत ह न� भ! एक 9�Cय� हF। अतएव �वयं म= �व��स, 3$�त� क$  9Wत स^म�न, 

9Wतभ� और Xय�z�व म= सतंJलनप"व	क ह! म�नव Xयवह�र म= स�म�Uजक, Xयवस�य म= �व�वलबं! ह न� प�य� ज�त� हF। 

Xयवह�र म= स�म�Uजक ह न$ क� त��पय	 Xयव�थ� क$  wप म= 9म�&णत ह न� ह! हF। इस 9क�र म�नव ह! 9म�ण क� 

आध�र हF न �क व�ंगमय। व�ंगमय क� �मरण यह�ँ इसIलय$ �कय� गय� हF �क व�ंगमय 9म�ण क$  आध�र पर म�नव 

ज�Wत �व�वध परपंर� म= 'त-�व'त ह  चJक� हF। अथ�	त् �वयं पर �व��स ह  प�न$ क� म�ग	 9श�त नह{ ह  प�त�। 

9�य$क म�नव �वयं पर �व��स नह{ कर$ग�, तब तक अख�ड सम�ज स�व	भkम Xयव�थ� क� अंगभ"त ह न� 9म�&णत 

नह{ कर$ग�। म�नव अपन$ क  9म�&णत �कय$ �बन� परपंर� ह न� संभव नह{ हF। इस!Iलय$ �व�य� म�नव क  पहच�नन$ 

क$  उपर�\त ह! �व�य� प�रव�र 9म�&णत ह न� द$ख� गय� हF। �व�य� म�नव क$  पर!'ण, म"%य�ंकन और 9�त�व 

Cम म= Xयवह�र म= स�म�Uजक, Xयवस�य म= �व�वलबंन एक अ�नव�य	तम अWधक�र और अ&भXय�z हF। Xयवह�र म= 

स�म�Uजक ह न$ क� म"ल wप आचरण ह! हF। म�नव!यत�प"ण	 आचरण म= ह! म"%य, च�रN, नFWतकत� क� 9क�शन-

सं9$षण� ह न� प�य� ज�त� हF। म"%य? क� 9म�ण संबधं? क  पहच�नन$ क$  उपर�\त ह! ह त� हF। यह सव	म�नव �व�दत हF 

अथव� सव	म�नव इस$ पर!'ण कर सकत� हF। अ��त�व सहज सह-अ��त�व �वWध स$ स^ब\ध �न�य वत	म�न हF। 

संबधं क� त��पय	 प"ण	त� क$  अथ	 म= अनJबWंधत ह न$ स$ हF। अनJबधं क� त��पय	 �न�� स$ हF। वह भ! �व!क[ Wतप"व	क 

�वयं �फ" त	 �न�� स$ हF। यह �न�� �व�य� म�नव म= ह! 9Wतप��दत और 9म�&णत ह त� हF। (अ�य�य: 4, प[� नंबर: 

81-82) 

• म"%य, च�रN, नFWतकत�एं अ�वभ��य wप म= �व�य� म�नव म= 9म�&णत ह न$ क� Cम ह! आचरण हF। म�नव अपन$ 

�व�य� आचरण स�हत ह! क�Wयक, व�Wचक, म�नUसक, क[ त, क��रत, अनJम �दत wप म= स�म�Uजक ह न� 9म�&णत 

करत� हF। संबधं? क$  आध�र पर जFस� म�नव संबधं? क  9य जन? और Xयव�थ� क$  स"N? क$  wप म= द$ख� गय� हF �क 

स^म�न संबधं Uजसम= स^म��नत ह न$ व�ल� और स^म�न करन$ व�ल$ क� पर�परत� म= ह न$ व�ल$ क�य	Xयवह�र 

स^म�न संबंध क� स��य हF। स^म�न संबधं म= �पu ह  चJक� हF �क �वयं स$ अWधक ज�ग[त 9म�&णत Xय�zय? क$  

9Wत, �वयं क$  9Wत �व��स क$  आध�र पर �वयं �फ" त	 �वWध स$ मJख�रत और आच�रत ह न$ व�ल� �Cय�कल�प 

Uजसक� 9य जन स^म��नत ह न$ व�ल$ Xय�z म= स^म�न �कय� य� �व!क[ Wत ह न� आव�यक हF। स^म�न पर�परत� म= 

म"%य�ंकन हF। ऐस� स^म�न करन$ और स^म��नत ह न$ क� म"%य�ंकन उभयत[�� क� ¦ त ह न� प�य� ज�त� हF। 

स^म�न करन$, स^म�न �व!क[ त करन$ क� �Cय�कल�प ह! ज�ग[Wत सहज Xयवह�र कहल�त� हF। संबधं �वयं स$, �वय ं

क$  Iलय$, �वयं म= ज�न�, म�न�, पहच�न� हJआ, �नव�	ह करन$ क$  Iलय$ आध�र हF। �वयं म= त[�� प�न$ क� उ�$�य 

अथव� त[� ह न$ क� उ�$�य और त[� रहन$ क� उ�$�य बन� ह! रहत� हF। संबधं? क  पहच�नन$ क$  उपर�\त उसक� 

9य जन क$ वल भय मJ�z ह! हF। भय म"लत: �म क$  wप म= ह न� �व�दत हF। �म; अWधक, कम, अथव� �वपर!त 
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पहच�न और म�\यत� हF। यह! भय 9ल भन क� क�रण और �वwप हF। इस! �Cय�कल�प क  �म न�म ह_। यह�ँ यह 

भ! �मरण!य �ब\दJ हF �क अ��त�व म= क$ वल म�नव ह! अपन$ ह! 9य�स? स$ ��मत ह त� हF -य?�क म�नव म= ह! कम	 

करन$ म= �वतंNत�, फल भ गन$ म= परतंNत� �दख�ई पड़त! हF। क ई भ! क�य	 करन$ क$  म"ल म= �वच�र? क� ह न� प�य� 

ज�त� हF। �वच�र प"व	क ह! �य�द�, कम य� �वपर!त क�यA म= |Uसत ह  ज�त� हF। भयप"व	क म�नव ��मत क�यA क  

करत� ह! हF, 9ल भनप"व	क भ! करत� हF। भयप"व	क सभ! ��मत क�य	 अ�व!क[ Wतप"व	क ह त� हF, 9ल भन स$ संबWंधत 

सभ! क�य	 �व!क[ Wतप"व	क ह त� हF। इन द न? �वध� म= �म ह! क�रण हF। आ�थ� �वध� म= �वग	व�द!, Uजतन$ भ! 

क%पन�-प�रक%पन� म�नव न$ कर रख� हF वह सब 9ल भन क� ह! �व�त�र wप म= ह न� प�य� ज�त� हF। नक	  म= भ! 

भय क� ह! �व�त�र वण	न ह न� प�य� ज�त� हF। इसक$  अWत�रz और क ई च!ज आ�थ� �वध� स$ ख ज� ज� रह� हF 

वह 9म�&णत नह{ ह  प�य� अथ�	त् सम�ज परपंर� म= &श'�, सं�क�र, Xयव�थ�, सं�वध�न क$  wप म= 9म�&णत नह{ 

हJआ हF। इसक� �वक%प म= ह! ज!वन Z�न परम Z�न क$  wप म= ज�ग[Wत और उसकV 9म�ण स�हत पर^पर� बनन� 

संभव ह  गई हF। यह अ�ययनग^य हF। ऐस� ज�ग[त म�नव क� आचरण ह! म�नव कJ ल क� वFभव और सं�वध�न ह न� 

प�य� ज�त� हF। इस! क$  पJ�u म= सह-अ��त�व दश	न Z�न अ�ययनग^य हJआ हF। फलत: म�नव म= �व�य�त� कV 

स^प"ण	 ¦ त �न�य सम!च!न हF। हर म�नव ज!वन और शर!र क$  संयJz wप म= ह न$ क$  आध�र पर ज!वन ह! ज�ग[Wत 

प"व	क �u� पद म= अपन$ ऐ�य	 क  9म�&णत करन$ कV स�व	भkम Xयव�थ�, अख�ड सम�ज और उसक$  वFभव क  

ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$ और �नव�	ह करन$ कV आव�यकत�, अवसर सम!च!न हF। इस 9क�र हर Xय�z ज�ग[Wत 

प"व	क ह! �व�य�त� क� 9म�ण हF। �व�य� म�नव wप 9द�न करन$ कV &श'�-सं�क�र ह! म�नव परपंर� सहज 

ज�ग[Wत क� 9म�ण हF। (अ�य�य:4, प[� नंबर: 82-84) 

• संबधं? क$  Cम म= म�नव ऊपर कह$ �वWध स$ अपन$ ज!वन सहज ज�ग[Wत क  9म�&णत करत� हF। ऐस$ स^प"ण	 

म"%य�ंकन ज!वन त[��, Xयवह�र 9य जन क$  ÃJव? पर सम!क[ त ह न� प�य� ज�त� हF। ज!वन त[�� क� �वwप 

9�म�&णकत� क$  wप म= द$खन$ क  �मलत� हF। 9�म�&णकत� अपन$ स^प"ण	त� म= ज!वन Z�न, अ��त�व दश	न Z�न 

और म�नव!यत�प"ण	 आचरण Z�न ह! हF। ज!वन त[�� और उसक� 9म�ण म=, स$, क$  Iलय$ इसस$ अWधक य� कम कJ छ 

ह त� नह{ हF। -य?�क अ��त�व �वयं कम-�य�द� स$ मJz हF। ज!वन Z�न भ! कम और �य�द� स$ मJz हF। ज!वन ह! 

ज�ग[Wतप"व	क अ��त�व दश	न करत� हF। अ��त�व म= ज!वन भ! अ�वभ��य वत	म�न हF। इस! परम स�यत�वश म�नव म= 

9म�&णत ह न$ कV आव�यकत�, अवसर सहज ह! �न�य सम!च!न हF -य?�क अ��त�व और अ��त�व म= ज!वन �न�य 

वत	म�न रह� आय� हF। हर म�नव शर!र 3$� रचन� wप! 9क[ Wत, �वक�सप"ण	 wप! ज!वन क� संयJz स�क�र wप म= 

म�नव तथ� म�नव परपंर� हF। ज!वन अपन$ ज�ग[Wत क  9म�&णत करन� ह! म�नव परपंर� म= 9ध�न क�य	 हF। ज�ग[Wत 

क  9म�&णत करन$ क$  Cम म= स�व	भkम Xयव�थ�, अख�ड सम�ज ह! स��य हF। यह! ज�ग[Wत ल कXय�प!करण ह न$ 

क� भ! स��य हF। (अ�य�य:4, प[� नंबर: 84-85) 
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• म�नव संबधं क$  अWत�रz नFस¡गक एवं ±²��ड!य संबंध भ! बन� ह! रहत� हF। ±²��ड!य संबधं Cम म= म�नव क� 

�वभ�वगWत स^पv क�य	कल�प? क$  प षक ह न� प�य� ज�त� हF -य?�क म�नव क$  इस धरत! पर 9कट ह न$ क$  पहल$ 

भ! और ब�द भ! इस धरत! क$  संतJलन म= ±²��ड!य �करण? क� अथव� तरगं? क� प"रकत� Uस¬ ह  चJकV हF -य?�क 

यह धरत! सम[¬ ह  चJक� हF। इस धरत! म= जब स$ म�नव ध�तJ यJग क  प�र कर आ�थ�, र��य यJग क  झ$लत� हJआ 

वFZ��नक यJग म= 9व$श ह त$ ह! इस धरत! क$  स�थ असंतJलनक�र! क�य	कल�प? क  सव�	Wधक अपन�य�। Uजसक� 

�वच�र 9सव �वwप उपभ z� �वWध म= म"%य�ं�कत ह  चJक� हF। उपभ z� �वWध सम�ज �वर ध! हF यह भ! म"%य�ं�कत 

ह  चJक� हF। अख�ड सम�ज कV अभ!�स� सव	म�नव म= �व�म�न हF। यह अभयत� क$  अप$'� पर �नभ	र हF। इसIलय$ 

म�नव सं�क[ Wतप"व	क ह! अख�ड सम�ज कV ओर म�ग	 9श�त ह न� प�य� ज�त� हF। अतएव ±²��ड!य �करण? स$ 

ल�भ��\वत यह धरत! सतंJIलत रहन$ क$  Cम म= ह! म�नव क  संतJIलत रहन$ कV आव�यकत� और अ�नव�य	त� हF। 

नFस¡गक संबधं सहज 9�Cय� म�नव म=, स$, क$  Iलय$ अ�वभ��य हF। धरत!, व�यJ, जल क$  स�थ ह! म�नव शर!र 

परपंर� क� ह न� प�य� ज�त� हF। ऐस! शर!र परपंर� �व�थ रहन$ कV आव�यकत� हF ह!। शर!र �व�थत� कV प�रभ�ष� 

पहल$ कV ज� चJकV हF। ज!वन ज�ग[Wत प"व	क परपंर� म= Xयz ह न$ य )य शर!र ह! �व�थ शर!र हF। यह शर!र संतJलन 

क� त��पय	 हF। नFस¡गकत� कV प�वNत� इसक$  Iलय$ एक अ�नव�य	 �वWध हF। इस! क$  स�थ ऋतJ सतंJलन इस धरत! पर 

उ]म� �वतरण-�व�नय जन क�य	Cम म= सशz भ"�मक� हF। व�त�वर&णक और भ"�मगत उ]म� धरत! क$  ऊपर! सतह 

म= संतJलन क  बन�ए रखन$ क$  Iलय$ ऋतJ संतJIलत क�य	कल�प ह! मह�वप"ण	 भ"�मक� हF। ऋतJ व�त�व�रणक उ]म� क  

भ"�मगत करन$ और उस$ आव�यकत�नJस�र धरत! अपन$ सतह म= उपय ग करन$ क$  Cम क  बन�ए रखत� हF। यथ� 

आप हम सब इस ब�त क  द$ख$ ह_ जFस$ ह! ठंड! ऋतJ 9भ��वत ह त� हF वFस$ ह! धरत! स$ उ]म� ब¡हगत ह त� हJआ 

�दख�ई पड़त! हF Uजसस$ धरत! क$  ऊपर! सतह म= ज  च�र? अव�थ� हF उ\ह= संतJलन 9द�न करत� हF। |!]म ऋतJ म= 

धरत! अपन$ ऊपर! सतह क$  �सन 8�र� उ]म� स�हत �वरल bXय? क  अपन$ म= सम� ल$त� हF। इसक� �वWध ब�¼ 

व�त�वरण म= उ]म� क� दब�व अWधक ह न$, और धरत! क$  ऊपर! सतह क$  कJ छ न!च$ तक कम ह न$ क$  आध�र पर 

�Cय� स^पv ह त! हF। इस$ हर द$श क�ल म= पर!'ण �कय� ज� सकत� हF, �व!क�र� ज� सकत� हF। वष�	क�ल म= 

धरत! क$  सतहगत उ]म� और व�त�वर&णक उ]म� सतंJलन �थ��पत करन$ और उस$ संरW'त कर रखन$ क� 

�Cय�कल�प �दख�ई द$त� हF। फल�वwप स^प"ण	 फल, व[', पkध$ फलवत! ह न$ क� क�य	 �दख�ई पड़त! हF। इसस$ 

�पu ह  गय� हF �क धरत! कV ऊपर! सतह म= सतंJलन �वWध स$ वष�	क�ल!न, श!तक�ल!न और उ]णक�ल!न अv-

वन�पWतय? क  पहच�न� ज�त� हF। इस$ संतJIलत बन�ए रखन�, इसक$  Iलय$ म�नव �वयं प"रक ह न� ह! नFस¡गक 

संतJलन क� त��पय	 हF। य$ सब अथ�	त् म�नव संबधं, नFस¡गक संबधं, ±²��ड!य संबधं �नर\तर वत	म�न हF ह!। इनक$  

9Wत ज�ग[त ह न� ह! संबधं? क  पहच�नन�-म"%य? क  �नव�	ह करन$ क� त��पय	 हF। म"%य�ंकन �वWध स$ उभयत[�� क� 

9म�ण ह त� हF। जFस$ - �वयं पर �व��स स^पv हर म�नव क$  पर�परत� म= ह न$ व�ल! प षण और प �षत ह न$ कV 

�Cय�; संरW'त ह न$, संरW'त करन$ कV �Cय�; &शW'त ह न$ और &श'� 9द�न करन$ कV �Cय�; सम�ध�नप"ण	 क�य	 
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करन$, कर�न$ और करन$ क$  Iलय$ मत द$न$ कV �Cय�; \य�य 9द�न करन$ और \य�य प�न$ कV �Cय�; सं�क�र |हण 

करन$-कर�न$ कV �Cय�; सह-अ��त�व सहज स^प"ण	त� क  �नद́&शत करन$, �नद́&शत ह न$ कV �Cय�; अ��त�व 

सहज सह-अ��त�व क  �व!क�र करन$ य )य स�ंक�र? क  �थ��पत करन$ और �व!क�रन$ कV �Cय�; अ��त�व म= 

�वक�स और ज�ग[Wत क  ब ध कर�न$ एवं ब ध स^पv ह न$ कV �Cय�। इस! 9क�र ज!वन और ज�ग[Wत क  ब ध 

कर�न$, ब ध ह न$ कV �Cय�; Xयव�थ� म= ज!न$ कV �व!क[ Wत wप! सं�क�र 9द�न और �व!क�र �Cय�; अख�ड 

सम�ज स�व	भkम Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! कV आव�यकत� क  ब ध कर�न$ एवं ब ध ह न$ कV �Cय�। सम�ध�न, सम[W¬, 

अभय, सह-अ��त�वप"ण	 ज!न$ कV कल� म= �ढ़त� क  �थ��पत करन$ और �ढ़त� स$ स^पv ह न$ कV �Cय�कल�प? 

म= म"%य�ंकन सहज त[�� क  प�य� ज�त� हF। यह! क ण, आय�म, प�र9$�य? म= �वWधवत् त[�� प�न$ क� ¦ त हF। यह 

सम!च!न हF। यह एक आव�यकत� भ! हF। इ\ह{ त[��य? क  प�न$ क$  Cम म= म"%य? क� �नव�	ह करन� सहज हF। इस 

9क�र Xयवह�र म= स�म�Uजक ह न$ क� स^प"ण	 अह	त� �व�य� म�नव म= &श'�-सं�क�रप"व	क सम��हत ह त� हF और 

9म�&णत ह त� हF। (अ�य�य:4, प[� नंबर: 85-88) 

• म�नव प�रव�र और क�य	 

�व�य� म�नव ह! अथ�	त् �व�य� नर-न�र! ह! प�रव�र म�नव क$  wप म= 9म�&णत ह त$ ह_। प�रव�र क� प�रभ�ष� म= 

वत	म�न ह न� ह! �व�य� म�नव क� 9म�ण हF। म�नव!य &श'�-सं�क�रप"व	क ह! हर �व��थ� �व�य�त� स^पv ह त� 

हF। म�नव!य &श'� क� प�रभ�ष� भ! यह! हF। जब यह प�रव�र प�रभ�ष� म= 9म�&णत ह त$ ह_ तब सहज ह! एक-द"सर$ 

क$  स�थ स^ब\ध? क  पहच�नत$ ह_, म"%य? क� �नव�	ह करत$ ह_, प�रव�र सहज आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन करत$ 

ह_ और 3म म"%य क� भ! म"%य�कंन करत$ ह_। स^ब\ध �नव�	ह, म"%य �नव�	ह क� म"%य�ंकन करत$ ह_, उभयत[�� प�त$ 

ह_। यह! प�रव�र म�नव क� 9म�ण हF। यह! प�रव�र म�नव क$  wप म= अन$क प�रव�र सभ� यथ� प�रव�र सम"ह सभ�, 

|�म प�रव�र सभ� क$  wप म= सतंJलन �नव�	चन �वWध स$ क�य	रत ह न� प�य� ज�त� हF। प�रव�र म�नव, प�रव�र सम"ह, 

|�म प�रव�र और �व� प�रव�र? तक सभ! प�रव�र सभ� Cम स$, (Cम स$ क� त��पय	 �वश�लत� और सम|त� कV 

ओर) प�रव�र सम[W¬ स^पvत� क� व सभ� �वWध Xयव�थ� क� ध�रक-व�हक wप म= सम�ज और Xयव�थ� क  

अ&भXयz करत$ ह_। हर प�रव�र, प�रव�र सम"ह, |�म प�रव�र, |�म प�रव�र सम"ह �वWध स$ �व� प�रव�र तक संतJलन 

क� �वwप म�नव!य &श'�-सं�क�र \य�य, उ�प�दन, �व�नमय, �व��fय सयंम, म�नव!य &श'� सJलभत� प"व	क 

संबधं म= सहज �व�य� रहन� प�य� ज�त� हF। हर सJलभत� म= उभयत� एक अ�नव�य	 ��थWत हF। उभयत� क� त��पय	 

म�नव कV पर�परत�; नFस¡गक अथ�	त् जल, व�यJ, धरत! और स"य	 उ]म� क� पर�परत� सद� रहत� ह! हF। म�नव क$  

पर�परत� म= संबंध? क$  स�थ ह! नFस¡गक उपल�>धय? अथ�	त् उ�प�दन ह त� हF। -य?�क नFस¡गक संय ग स$ ह! हर 

उ�प�दन ह न� द$ख� ज�त� हF। ऐस� उ�प�दन, �व�नमय क$  Iलय$ व�तJ ह न� प�य� ज�त� हF। और Xयवह�र क$  Iलय$ हर 

�व�य� म�नव; संबधं �u�, म"%य �u� ह न� प�य� ज�त� हF। ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$ कV �वWध स$ संबधं? क� 
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पहच�न ह न� प�य� ज�त� हF। उसकV �व!क[ Wत क$  फलन म= ज!वन सहज अ'य श�z, अ'य बल wप! ऐ�य	; म"%य? 

क$  wप म= एक द"सर$ क$  Iलय$ �व!क�य	 य )य wप म= आद�न-9द�न ह त� हF। यह! म�नव संबधं और म"%य? क� 

त��पय	 हF। ऐस$ संबधं? क  स�त wप म= पहच�न� गय� हF। और म"%य? क  Cम स$ ज!वन म"%य क  च�र �वwप म=, 

म�नव म"%य Åह �वwप म=, �थ��पत म"%य नk �वwप म=, &शu म"%य नk �वwप म= और व�तJ म"%य द  �वwप म= 

समझ सकत$ ह_। (अ�य�य:4, प[� नंबर: 91-92) 

• इस मJ�$ क  अथ�	त् 9�म�&णकत� और उसकV �नरतंरत� क  और भ! �वWधय? स$ समझ� ज� सकत� हF �क अभ! तक 

Uजतन$ भ! ल ग ज�ग[त हJए ह_ उनम= द$ख� गय� 9म�ण भ! इस! कV पJ�u करत� हF और 9$रण� द$त� हF �क ज�ग[Wतप"व	क 

ह! म�नव सJख! ह त� हF। हर म�नव सJख! ह न� च�हत� भ! हF। ज�ग[त ह न$ कV संभ�वन� सद� बन� रहत� हF। म�नव 

परपंर� अभ! तक ज�ग[Wत Cम म= ह न$ क$  क�रण आदशA क  म�नत$ हJए और ज�ग[Wत कV अप$'� क  बलवत! बन�त� 

ह! आय�। इस! Cम म= ज�ग[Wत पद तक पहJ ँचन$ क� म�ग	 9श��त क� प[�भ"�म ह न� म"%य�ं�कत ह त� हF। पJन� ज�ग[Wत  

Cम और ज�ग[Wत पद म= पहJ ँचन$ क� प[� भ"�म हF। इस Cम म= ज�ग[Wत कV इ�छ� सव�	Wधक बलवत! ह न$ कV 

आव�यकत� रहत$ आय�। इस! Cम म= आज ��थWत ऐस! बन! हF सव�	Wधक सqंय� म= म�नव ज�ग[त ह न� अ�नव�य	त� 

म= बदल चJकV हF। -य?�क ज�ग[Wत प"व	क ह! Xयव�थ� म= ज!न� बन प�त� हF। Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! �वयं�फ" त	 �वWध स$ 

�पu ह  ज�त� हF, स�थ	क ह त� हF। समझद�र! क$  स�थ ह! ईम�नद�र!, Uज^म$द�र!, भ�ग!द�र! सहज अ&भXय�z हF। 

समझद�र! क� म"ल wप ज!वन Z�न सह-अ��त�व दश	न Z�न क� अ�वभ��य  अनJभ"Wत और 9म�ण ह! म�नव!यत� 

प"ण	 आचरण हF। इस! क$  आध�र पर Uज^म$द�र! �नव�	ह ह न� द$ख� गय�। Uज^म$द�र! क� स^प"ण	 �वwप म�नव!यत�प"ण	 

आचरण ह! हF। म�नव!यत�प"ण	 आचरण समझद�र! क� ह! फलन हF। अख�ड सम�ज �वWध स$ ह! म�नव!यत�प"ण	 

आचरण क� म"%य�ंकन ह  प�त� हF। म�नव!यत�प"ण	 आचरण �वWध स$ सम�त म"%य, म�नव!य च�रN और नFWतकत� 

क� अ�वभ��यत� 9म�&णत ह त� हF। द"सर$ �वWध स$ म"%य, च�रN, नFWतकत� म=, स$, क$  Iलय$ हर Xय�z �य�स� हF। 

इसIलय$ समझद�र! क� फलन wप! म�नव!यत�प"ण	 आचरण �वWध स$ म�नव ज�Wत क� एकत�, अख�डत�, Xयव�थ� 

�वWध स$ स�व	भkमत� 9म�&णत ह त! हF। इस! �वWध स$ 9�क[ Wतक, नFस¡गक और म�नव!य संबधं? म= समझद�र!, 

ईम�नद�र! प"व	क �नव�	ह करन$ कV संभ�वन� सम!च!न ह  गई हF, आव�यकत� त  हF ह!। (अ�य�य: 4, प[� नंबर: 

104- 105) 

• सव	म�नव सहज wप म= ह! सम�न हF। इस!Iलय$ म�नव धम	 सव	म�नव म= सम�न हF। यह तfय समझ म= आत� हF। 

सव	त मJख! सम�ध�न क� त��पय	 ह! हF �वयं Xयव�थ� म=◌ं और सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करन�। इस! 

�वWध स$ म�नव अपन$ म= Wचरआ&शत �वर��य क  प�कर सJख, श�ंWत, संत ष और आन\द क  प�कर; सम�ध�न, 

सम[W¬, अभय, सह-अ��त�व क  9म�&णत करत� हF। यह! मJqय wप म= म�नव क� च�हत भ! हF। म"लत: धम	 एक 

श>द हF। हर श>द �कस! क� न�म हF। धम	 श>द स$ इ�ंगत व�तJ म�नव ज�ग[Wत और उसक� 9म�ण wप! 9�म�&णकत�, 

सव	त मJख! सम�ध�न ह! हF। इसक� �व!क[ त �वwप ह! सJख, श�ंWत, संत ष, आन\द हF। इसक� �u� पद म= भ! 
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सJख, श�ंWत, सतं ष आन\द हF। इसक� ��य wप ह! Xयव�थ� हF। वह प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक गJँथ$ 

हJए �वwप म= �दख�ई पड़त! हF। Xयव�थ� सहज अ&भXय�z ह! अथव� फलन ह! सम�ध�न, सम[W¬, अभय और 

सह-अ��त�व हF। इस 9क�र ज!वन सहज ल�य, म�नव सहज अथ�	त् अख�ड सम�ज सहज ल�य, संग!त, 

�व\य�स हF, यह! सम�ध�न क$  wप म= �नw�पत ह त! हF। सह-अ��त�व और अनJभव म= संग!त हF। यह! आन\द क$  

न�म स$ �वqय�त ह त� हF। \य�य, उ�प�दन, �व�नमय, �व��fय-संयम, &श'�-सं�क�र म= ह न$ व�ल� अनJभव ह! 

सव	त मJख! सम�ध�न हF। यह म�नव सहज ज�ग[Wत कV अ&भXय�z और सं9$षण� हF। स^प"ण	 म�नव अपन$ प�रव�र 

सहज आव�यकत� स$ अWधक क�य	 करत� हF इसक$  फलन म= सम[W¬ क� अनJभव ह त� हF। यह भ! सम�ध�न हF। हर 

प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक स^ब\ध? क� पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह, म"%य�ंकन और उभयत[�� प�न$ कV 

�वWध ज�ग[Wतप"व	क स^पv ह त� हF। यह �नर\तर सम�ध�न हF। ल�भ-ह��न मJz �व�नमय 9ण�ल! ज�ग[Wत सहज 

म�नव कV अप$'� हF। इस �वWध स$ �व�नमय क�य	 क� �Cय�\वयन �वयं सम�ध�न हF। �व��fय संयम, �व�भ��वक 

wप म= ज!वन ज�ग[Wत क  शर!र क$  8�र� म�नव परपंर� म= 9म�&णत करन$ य )य शर!र हF। यह! �व��fय क� �नW�त 

�वwप हF। ज�ग[Wतप"ण	 परपंर� म= सव	म�नव अपन$ �व��fय क  �व�थ बन�य$ रखन$ क� उप�य और ¦ त बन� ह! 

रहत� हF। यह �वयं म= सम�ध�न हF। 9�य$क म�नव म�नव!य &श'�-सं�क�र प"व	क �व�य� म�नव, प�रव�र म�नव, 

�व� प�रव�र म�नव क$  wप म= 9म�&णत ह  प�त� हF। यह सव	त मJख! सम�ध�न हF। (अ�य�य: 4, प[� नंबर: 114-

115) 

• ल�य सहज 9म�ण? क� 

म"%य�ंकन �वWध - 1. �वयं म=, एक द"सर$ क$  पर�परत� म= यथ� 9�य$क म�नव �वयं म=, पर�पर म�नव संबधं? म= और 

नFस¡गक संबधं? म=। 2. समझद�र!, समझद�र! क$  अनJwप �न�� (कत	Xय, द�Wय�व क$  wप म= �कय� गय� �नव	हन 

और उसक� फल-प�रण�म) सहज �वWध। (अ�य�य:4, प[� नंबर: 123) 

• संतJलन 

ज�ग[त &श'�-सं�क�र �वWध स$ 9�य$क म�नव ज�ग[त ह न� प�य� ज�त� हF। &श'� |हण करन$ कV अह	त� स^प"ण	 

म�नव म= �व�म�न हF। ज!वन अन$क ब�र अथव� म�नव ब�रबं�र, म�नव परपंर� म= ज�ग[त ह न$ क� 9य�न करत� हF। 

इस$ हम सब द$ख$ हJए ह_। म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र उपल>ध ह न$ क$  उपर�\त ह! हर म�नव म=, स$, क$  Iलय$ 

संतJलन एक �न�य उ�सव क� आध�र �ब\दJ हF। सतंJलन क� म"ल wप स^प"ण	 म�नव म= सतंJलन, अखंड सम�ज, 

स�व	भkम Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! करत� हJआ दस? स!�ढ़य? म= पर�पर प"रकत� प"व	क म�नव सहज ज!न$ कV कल� क  

9म�&णत करन$ क$  wप म= हF। ऐस$ संतJलन क� �वwप - 

1. &श'�-सं�क�र-Xयव�थ� और सं�वध�न म= स�मर�यत� 

2. म�नव!य स�ंक[ Wत, सiयत�, �वWध, Xयव�थ� म= स�मर�यत� 
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3. म�नव!य Xयव�थ� सहज प�ँच? आय�म? म= स�मर�यत� 

4. स^ब\ध-म"%य-म"%य�ंकन और उभयत[�� म= स�मर�यत� 

5. नFस¡गक स^ब\ध और म�नव!यत�प"ण	 �वWध स$ ज!न$ कV कल� म= स�मर�यत� 

6. दस? स!�ढ़य? म= पर�पर उपय �गत�, प"रकत� और स�मर�यत� 

7. Xयवस�य, Xयवह�र, �वच�र और अनJभव म= स�मर�यत� 

यह! संतJलन क� 9म�ण हF। (अ�य�य:5, प[� नंबर: 128-129) 

• मkIलक अWधक�र 

म�नव!यत� सहज ज�ग[Wत व ज�ग[Wतप"ण	 अख�ड सम�ज-  

स�व	भkम Xयव�थ�प"व	क पर^पर� क$  wप म= अथ�	त् प!ढ़! स$ प!ढ़! क$  wप म= �नरतंरत� क  9म�&णत करत� हF। यह 

करन�, कर�न� एवं करन$ क$  Iलय$ मत द$न� म�नव म=, स$, क$  Iलय$ मkIलक �वध�न हF। 

Xय�qय� - यह अ&भXय�z, सं9$षण�, 9क�शन ब!ज wप म= हर प�रव�र म= 9म�&णत ह न� �व�भ��वक हF। प�रव�र म= 

हर सद�य �व�य� ह न� ह! उनक$  वय�कत� क� 9म�ण हF। ऐस$ 9म�ण स^पv प�रव�र क$  wप म= ��थWत पर�परत� 

म= ह! संबधं? क� पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह, म"%य�ंकन और उभय त[�� Uजसक� न�म �व��स हF, 9म�&णत ह त! हF 

एवं �नर\तरत� बन! रहत! हF। और प�रव�र सहज आव�यकत� क$  आध�र पर अपन�य�/�व!क�र� गय� उ�प�दन 

क�य	 म= एक-द"सर$ क$  Iलय$ प"रक ह त$ ह_। यह सम[W¬ क� ¦ त ह न� प�य� ज�त� हF। यह 9�य$क प�रव�र म=, स$, क$  

Iलय$ संभ�व! हF। सम[W¬ क� अनJभव स�म�\य आक�ं'�, संबधं! व�तJओं स$ ह न� प�य� ज�त� हF। मह�व�क�ं'� संबधं! 

व�तJएं सम[W¬ क$  Iलय$ सह�यक हF◌F◌ं। 

इस �वWध स$ हर प�रव�र सहज संबधं? म= �व��स, सम�ध�न और सम[W¬ 9म�&णत ह न� ह! ‘म�नव!यत�प"ण	’ प�रव�र 

संZ� हF। यह प!ढ़! स$ प!ढ़! म= �व!क�र प"व	क 9व��हत ह त! हF -य?�क हर म�नव संत�न \य�य क� य�चक, सह! 

क�य	-Xयवह�र करन$ क� इ�छJ क और स�यवz� ह त� हF। प�रव�र म= वय�क सभ! सद�य ज!वन �व��, अ��त�व 

दश	न और म�नव!यत�प"ण	 आचरण म= प�रपÆ रहत$ ह_। इसIलय$ परपंर� म= स�यब ध ह न�, सह! और \य�यप"ण	 

क�य	-Xयवह�र 9म�&णत ह त� हF। यह! गWत क� आध�र हF। 

प�रव�र सभ� सiयत� - स^ब\ध, म"%य, म"%य�ंकन �वWधय? स$ स^पv अनJभव ह! सiयत� कV 9Wत�� हF। प�रव�र 

ह! अपन$ प�रपÆत� �वWध स$ सभ� क$  �वwप म= 9म�&णत ह त� हF। इस 9क�र सभ� ह! सiयत� कV अ&भXय�z, 

सं9$षण�, 9क�शन ¦ त हF। सभ� �वwप Cम स$ दस स!�ढ़य? म= �पu हF। म"लत: प�रव�र सभ� ह! अ\य �तर!य 

सभ�ओं कV रचन�-क�य	 और 9व[I�य? क  9व�तत करत� हF। प�रव�र म= सम�ध�न, सम[W¬ और पर�परत� म= 
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�व��स, 9Wत�� क$  wप म= अनJभव ह न� ह!, उसकV �वश�लत� कV आव�यकत� �फ" त	 ह त! हF। इस! Cम म= प�रव�र 

क$  अ\य क�य	 स"N भ! आशय क$  wप म= स"�Nत रहत� ह! हF। धरत! म= अक$ ल$ Xय�z य� प�रव�र न�म कV �वwप कV 

Xयव�थ� नह{ हF। अन$क Xय�z, अन$क प�रव�र क$  wप म= म�नव 9क�&शत हF। इसIलय$ पर�पर प�रव�र म= �व��स 

क� स"N फF लन� एक आव�यकत� रहत� ह! हF। इस! Cम म= प�रव�र सम"ह, |�म मJह¿� प�रव�र ह न� एक स�ध�रण 

�वWध हF। इसम= प�रव�र क� आ&शत �व�नमय, \य�य, �व��fय-संयम, &श'�-सं�क�र अप$'� क$  wप म= ह! रहत� 

हF। -य?�क प�रव�र आव�यकVय सभ! स�म�\य आक�ं'� एवं मह�व�क�ं'� स^ब\ध! व�तJओं क  �न¡मत नह{ करत�। 

आव�यकत� स$ अWधक एक-द  व�तJओं क  अव�य ह! उ�प��दत करत� हF एवं �व�नमय प"व	क अ\य व�तJओ ंम= 

बदलन$ कV आव�यकत� बन! रहत! हF। यह एक आव�यकVय 9�Cय� हF। इस$ द"र-द"र तक स"�Nत करन� एक 

आव�यकत� हF। म�नव ज�ग[Wतप"व	क ह! स�म�Uजक ह न� प�य� ज�त� हF। यह &श'�-सं�क�रप"व	क ह! ह त� हF। इसक� 

पर!'ण, सव	म�नव क$  स�थ ह न� सहज हF। इस �वWध स$ संबधं?  क  �वश�ल और �वश�लतम wप द$न� आव�यकत� 

हF। इस! �वWध स$ |�म प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक स^ब\ध रचन� म�नव क� Wचर क�मन� नFस¡गकत� 

सहज �वWध स$ �पu हJआ हF। इस �वWध स$ धरत! क$  म�नव \य�य, ज  अख�ड सम�ज क$  अथ	 क  �व�नत करत� हF, 

क$  स�थ सम�ध�न ज  स�व	भkम Xयव�थ� क  �व�नत करत� हF, क$  स�थ ज�ग[Wत ज  इन द न? क  संतJIलत wप म= 

9म�&णत हF, क$  स�थ �नर\तर ज!न$ कV कल� क , अनJभव बल क , �वच�र शFल! क  सव	थ� प�रप"ण	 wप म= ज�नन�, 

म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन� संभव हF। ज�ग[त परपंर� ह! &श'�-सं�क�र, \य�य-सJर'�, �व�नमय-क ष, 

उ�प�दन-क�य	 और �व��fय-संयम क$  wप? म= हर सभ� क$  पर�परत� म=, हर सभ� म= 9म�&णत ह त� हF और 

उसक� म"%य�ंकन ह न� एवं उसकV त[�� सव	सJलभ ह न� ह! म�नव!यत�प"ण	 आच�र सं�हत� क� परम ल�य हF। .... 

(अ�य�य: 6, प[� नंबर: 132-135) 

• प�रव�र कV पहच�न, उसकV �वश�लतमत� ह! सम�ज क� �वwप हF। Xयव�थ� अपन$ म= \य�य, उ�प�दन, �व�नमय, 

�व��fय- संयम और &श'�-सं�क�र सJलभत� ह! हF और सम�ज अपन$- आप म= स^ब\ध, म"%य, म"%य�ंकन, 

उभय त[�� �वWध ह! ज�ग[Wत क� स��य हF। इस! उभय त[�� क� न�मकरण ह! ‘\य�य’ हF। यह सभ! प�रव�र म= ह  

सकत� हF, आव�यकत� हF, यह सव	�व�दत हF। (अ�य�य: 6, प[� नंबर: 136) 

• म�नव अपन$ म"%य? क$  wप म= ��थWत, स^ब\ध और Xयवह�र क$  wप म= गWत क� ह न� प�य� ज�त� हF। सम�ध�न क$  

wप म= ��थWत एवं Xयव�थ� क$  wप म= गWत हF। (अ�य�य: 6, प[� नंबर: 143) 

• 1.4 म�नव, म�नव!यत�प"ण	 आचरण ज  �वधन, �वन�र!/�वपJwष, दय�प"ण	 क�य	-Xयवह�र, संबधं? कV पहच�न व 

म"%य? क� �नव�	ह; तन, मन, धन wप! अथ	 क� सदJपय ग व सJर'� क$  wप म= म�नव!यत� कV Xय�qय� हF। यह म�नव 

परपंर� म= मkIलक �वध�न हF। (अ�य�य: 6, प[� नंबर: 142) 
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• �वन�र!/�वपJwष कV प�रभ�ष� - �वWधवत् �वव�ह प"व	क 9�� न�र! य� पJwष। 

Xय�qय� :- इस मJ�$ पर अन$क समJद�य पर^पर�एँ �व�वध 9क�र स$ �वव�ह क�य	 क  स^पv करत$ ह_। इसक� प��थव 

य� दF�हक 9य जन शर!र स^ब\ध ह! ह न�, ऐस$ �वव�ह स^ब\ध म= जJड़$ हJए नर-न��रय? म= 9��, धन क� उपभ ग 

करन$ म= सम�न�Wधक�र अथव� \य"न�Wतर$क अWधक�र क$  wप म= �व!क[ त रह� हF। इसस$ अख�ड सम�ज स�व	भkम 

Xयव�थ� क� आध�रभ"त स"N Xय�qय� नह{ ह  प�य�। इसक� स��य अन$क और �व�वध समJद�य परपंर� ह! हF। 

�वव�ह स^ब\ध म"लत : - 

1. प�रव�र Xयव�थ� म= ज!न$ और सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$ कV 9WतZ� हF।  

2. �वव�ह संबधं ‘प�रव�र म�नव’ wप म= Xयव�थ� �वWध स$ ज!न$ कV कल� क  �व!क�रन$ कV 9WतZ� हF।  

3. �वव�ह स^ब\ध प�रव�र म=, स$, क$  Iलय$ आव�यकVय व�तJओं क$  Iलय$ अपन�य� गय� उ�प�दन-क�य	 म= 

भ�ग!द�र! करन$ कV 9WतZ� हF। 

4. प�रव�र म�नवत� स^पv Xय�z म= ह! स^प"ण	 अथव� म�नव!यत�प"ण	 9WतZ�एँ �नव�	ह ह त$ ह_। इस �वWध स$ 

�वव�ह क$  पहल$ हर नर-न�र! प�रव�र म�नव क$  wप म= 9WतZ� �व!क�र करन$ क$  Iलय$ ‘�व�य� म�नव’ क$  wप 

म= 9Wत��त रहन�, �वव�ह�Wधक�र तन, मन, धन क� सदJपय ग-सJर'� करन$ म= 9WतZ� क� आध�र हF। 

5. �कस! भ! म�नव प�रव�र म=, स$ �वव�ह स^ब\ध क� य जन� म�नव कJ ल क$  Iलय$ उपयJz हF। �वव�ह स^ब\ध 

न�ल य� रगं कV स!म�ओं स$ �वश�लत� क$  Iलय$ सह�यक ह न� द$ख� गय� हF। इस!Iलय$ �वव�ह-ब$ल� म= न�ल-

रगं स$ संबWंधत �वच�र? व आ|ह? स$ मJz ह न$ कV 9WतZ� हF। 

6. \य�यप"ण	 Xयवह�र क  �नव�	ह करन$ म= 9WतZ� हF �वव�ह संबधं। 

7. �वव�ह स^ब\ध म�नव!यत�प"ण	 Xयवह�र करन$ क$  Iलए 9WतZ� हF। 

8. �वव�ह स^ब\ध, स^ब\ध, म"%य, म"%य�ंकन एवं उभयत[�� क$  Iलय$ क�य	 करन$ म= 9WतZ� हF। 

9. 9�य$क नर-न�र! ज  �वव�हप"व	क ज!न$ कV कल� क  9म�&णत करन$ क$  Iलय$ उ�$�य बन� Iलय$ ह_। व$ द न? 

ज!वन Z�न, अ��त�व दश	न Z�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण Z�न स^पv ह न$ म= प�रगंत ह न$ म= और 

म�नव!यत�प"ण	 आचरण म= 9म�&णक ह न$ क� घ षण� करत$ हJए तन, मन, धन wप! अथ	 क� सदJपय ग और 

सJर'� करन$ क$  Iलय$ 9WतZ� कर=ग$। 

संबधं? क$  �वश�लत� �वWध क  �य�न म= रखत$ हJए �वव�ह स^ब\ध म= �कस! भ! म�नव!यत�प"ण	 प�रव�र म= पल$ हJए 

�व�य� म�नव�Wधक�र स^पv नर-न�र! क� �वव�ह स^ब\ध घ�टत ह न� म�नव कJ ल सहज नFस¡गक हF। इसकV 

�व!क[ Wत हर नर-न�र! म= अवध�रण� क$  wप म= ह न� आव�यक हF। 
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ऊपर कह$ 9WतZ� क�यA म= यह तfय उ¬��टत हJआ ह! हF �क �व�य� म�नव�Wधक�र पर�\त ह! �वव�ह घटन� क� 

उपय ग! और स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हF। �व�य� म�नव क� पहच�न �वयं क$  9Wत �व��स, 3$�त� क$  9Wत 

स^म�न, 9Wतभ� और Xय�z�व म= संतJलन, Xयवह�र म= स�म�Uजक और Xयवस�य म= �व�वलबंन सहज 9म�ण क$  

आध�र पर स^पv ह न� Xयवह��रक हF। ऐस! अह	त� क  &श'�-सं�क�र परपंर� म= 9�वध��नत रहन� म�नव सहज 

वFभव म= स$ एक 9ध�न आय�म हF। इस 9क�र च$तन� �वक�स म"%य &श'� स^पv &शW'त Xय�z ह! अ�ययनप"व	क 

अपन$ म= �व�य�त� क� अनJभव करन$ और स�य��पत करत� हF। म�नव!यत�प"ण	 &श'�, म�नव!यत�प"ण	 Z�न, दश	न 

और आचरण स^प"ण	 अ�ययन पर�ंत �कय$ ज�न$ व�ल$ हर स�य�पन क  व�Wचक 9म�ण क$  wप म= �व!क�रन� नFस¡गक 

Xयवह��रक आव�यक म�नव परपंर� म= स$ 9य जनश!ल ह न� द$ख� गय� हF -य?�क पर�पर स^ब धन स�य�पन क$  

स�थ ह! स^बधं, कत	Xय व द�Wय�व? कV अप$'�एँ और 9व[I�य�ँ पर�परत� म= अथव� हर$क प' म= �वयं �फ" त	 ह न� 

प�य� ज�त� हF। 

�वव�ह स^ब\ध समय म= आयJ कV प�रक%पन� क� ह न� प�य� ज�त� हF। आयJ क$  स�थ �व��fय, समझद�र!, 

ईम�नद�र!, क�र!गर! कV अह	त� Uज^म$द�र!, भ�ग!द�र! स�हत द�^प�य स^ब\ध म= 9व[I� यह 9ध�न �ब\दJएं ह_। 

इसक� प�रश!लन �वव�ह संबधंक$  Iलय$ उ�स�वत नर-न��रय� ँ क� स�य�पन, अ&भभ�वक? कV स^मWत, &श'�-

सं�क�र Uजनस$ |हण �कय$ और उस$ अ�ययनप"व	क Uजन अ&भभ�वक? और आच�यA क$  स^मJख 9म�&णत �कय�, 

उनकV स^मWत यह 9ध�न wप म= ज�ँच प"व	क एक�Nत कर ल$न� आव�यक हF। इस सयं जन क�य	 क  करन$ व�ल� 

Xय�z 9ध�नत: �वव�ह स^ब\ध म= 9व$श करन$ व�ल$ हर नर-न�र! क� पहल� अ&भभ�वक ह?ग$, द"सर� &श'क य� 

आच�य	 रह=ग$, त!सर$ ��थWत म= भ�ई-बहन और �मN रह=ग$। 

�व�य� म�नव�Wधक�र क$  Iलए 18 वष	 कV आयJ तक स^पv ह न$ कV Xयव�थ� हF। इसक$  उपर�\त प�रव�र म�नव क$  

wप म= 9म�&णत ह न$ क$  Iलए च�र वष	 \य"नतम wप म= ह न� आव�यक हF। इसम= हर अ&भभ�वक, आच�य	, भ�ई-

बहन, �मN सबक  9म�ण द$खन$ क  �मल=ग$। इस अवWध क$  उपर�\त 9ध�नत: अ&भभ�वक, 9kढ़, भ�ई-बहन, �मN? 

कV स^मWत �वव�ह म= 9य Uजत ह न$ व�ल$ नर-न�र! कV 9व[I�य? क� संग!त अथव� एक म�नUसकत� क$  आध�र पर 

आच�यA कV स^मWत स�हत �वव�ह सं�क�र स^पv ह ग�। यह! म�नव परपंर� म= म�नव!यत�प"ण	 प¬I� स$ म�नव 

संच$तन� स�हत स^पv ह न$ व�ल� �वव�ह सं�क�र उ�सव हF। इसक$  Iलय$ आयJ �वच�र �पu ह  गय�। ब�ईस वष	 क$  

उपर�\त ह! �वव�ह स^पv ह न� अ�ययन �वWध स$ �पu ह  चJक� हF। इस! अवWध क$  स�थ द�Wय�व, कत	Xय और 

प�रव�र म�नव क� स^प"ण	 9म�ण 9�तJत करन$ कV आव�यकत� और अवWधय�ँ �पu ह  चJकV हF। द"सर! �वWध स$ 

�व��fय संबधं म= स चन$ पर भ! शर!र-अंग-अवयव पJ�u भ! इस! आयJ तक सहज ह! स^पv ह न� द$ख� गय� हF। 

त!सर! 9व[I� यह भ! द$ख� गय� हF �क म�नव अपन$ स�थ	कत� क$  स�थ आव�यकत�ओं कV Xयव�थ�, Xयव�थ� म= 

भ�ग!द�र! सज�न$ अथ�	त् अवध�रण�ओं म= सज�न$, प�रगंत ह न$, 9म�&णत करन$ कV अ�नव�य	त� 9ध�न �वWध स$ 
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�वव�ह म�नUसकत� ऐस$ अह	त� क$  उपर�\त ह! उUÇत ह न� �व�भ��वक हF। इस Cम म= 9च�र-9दश	न, 9क�शन 

क�य	-9ण�Iलय�ँ �व�भ��वक wप म= ह! प�रव�र म"लक �वर��य Xयव�थ� एवं Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क$  Iलए अनJक" ल 

क�य	 9ण�ल!, 9व[I�, प¬Wत, न!Wतप"ण	 रहन� ह त� ह! हF। अ'य बल-श�z स^पvत� म= सम�न रहत� हF। अ��त�व 

दश	न  Z�न, ज!वन Z�न और म�नव!यत�प"ण	 आचरण Z�न म= प�रगंत-9म�&णत ह न$ क$  Cम म= सव�	Wधक Xय�zय? 

म= Xयव�थ� और Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! कV 9व[I�, स^ब\ध-म"%य-म"%य�ंकन-उभय त[�� कV 9व[I�, तन-मन-

धन wप! अथ	 क$  सदJपय ग-सJर'� सहज 9व[I� �वय-ं�फ" त	 ह त� हJआ द$ख� गय� हF। इस! आध�र पर म�नव!य 

आच�र सं�हत� wप! स�ंवध�न, स�व	भkम Xयव�थ� च�रN क$  wप म= पहच�नन�, 9म�&णत ह न� संभव ह  गय� हF। 

म�नव परपंर� म= मkIलक अWधक�र हर नर-न�र! म= सम�न ह न$ स$ म�नव!यत�प"ण	 9व[I�य�ँ द$श, आय�म, क ण, 

�दश�, प�र9$'? म= सम�न ह न$ कV अप$'� नFस¡गक Xयवह��रक और Xयव�थ� स"N हF। 

म�नव!यत�प"ण	 म�नव परपंर� म= �वव�ह-स^बधं हर नर-न�र! क$  Iलए अ9�य�&शत घटन� नह{ हF। अ�पतJ 9�य�&शत 

घटन� ह! हF। इस! क$  स�थ अ�नव�य	 घटन� नह{ हF अ�पतJ �वयं�फ" त	 स^मत य जन�, स^मत �व!क[ Wत और 9व[I�, 

Xयव�थ� 9ध�न स�थ	कत� और उसकV अख�डत� सहज वFभव सJख म= �नर\तरत� क  �व!क�र� हJआ �न���\वत 

म�नUसकत� म= द�^प�य स^बधं कV अ�नव�य	त� �व�भ��वक wप स$ गkण ह न� द$ख� गय� हF। 

म�नव!यत�प"ण	 म�नव परपंर� म= म�नव कJ ल क$  wप म= शर!र �नम�	ण गभ�	शय म= ह न$ एवं उसक� प षण-सर'ंण-

संवध	न एक आव�यकVय भ"�मक� हF। इस क�य	 क  स^पv करन$ क$  Iलए ह! �वव�ह स^ब\ध क� सवÂप�र 9य जन हF। 

इस! क$  स�थ-स�थ यkवन और यkन �वच�र सयं ग कV आप"�त �व�भ��वक wप म= ह न� प�य� ज�त� हF। इसम= यह 

भ! द$ख� गय� हF म�नव!यत�प"ण	 म�नUसकत�, �वच�र, Wच\तन (म�नव!यत� क$  9Wत द�Wय�व-कत	Xय म�नUसकत� कV 

सJ�ढ़त�) समJvत और प�र]क[ त ह त$-ह त$ यkन-यkवन संबधं! आकष	ण अथव� स^म हन 'य ह त� हF। यह भ! 

म�नव!यत� क$  9Wत �न���\वत हर नर-न�र! म= पर!'ण और स�य�पन संग!त क� प�य� ज�न� नFस¡गक हF। 

आयJ �वच�र क$  स�थ-स�थ �वव�ह �सव क$  Iलए तFय�र नर-न�र! क$  आयJ सम�न ह न� च��हय$, य� �य�द� कम ह न� 

च��हय$, �कसक� �य�द� और �कसक� कम ह न� च��हए एवं �वव�ह कV अWधकतम आयJ स!म� -य� ह न� च��हय$ इन 

सब पर म�नव सहज �वच�र और 9व[I� 9य जन स�हत आव�यकत� क  पहच�नन� च�हत$ ह_। म�नव!यत�प"ण	 म�नव 

म�नस म= म�नव स^बंध सम�ज, नFस¡गक स^बधं म"%य क� �नव�	ह म"%य�ंकन 9�Cय� स�हत त[�� प�न$ क� ¦ त 

स�हत जJड़� रहन� प�य� ज�त� हF। इस! Cम म= सभ! स^ब\ध? कV स�थ	कत� Xय�qय�Wयत हF। 

हर �व�य� म�नव, प�रव�र म�नव अपन$ आप म= Xयव�थ� क�य	 �वWधय? क$  Iलए त�पर रहन� अप$W'त हF ह!। इस! 

आध�र पर 9य जन क� �वwप पJन� सम!च!न स^बधं-म"%य-म"%य�ंकन और प�रव�र Xयव�थ� |�म प�रव�र 

Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! स$ �व� प�रव�र म= भ�ग!दर! हF। यह! 9ध�न wप म= �य�न म= रहन$ कV आव�यकत� हF। 
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इस Cम म= आयJ �वच�र क� मJ�� सम�न रहन� च��हय$, अWधकतम रहन� च��हए, नर-न��रय? म= �कसक  अWधक 

और �कसक� कम रहन� च��हय$। इस �वच�र Cम म= सJ�पu हF �क नर-न��रय? क� आयJ स!म� �य�द� स$ �य�द� 3 

वष	 तक अWधकतम द"र! ह  सकत! हF। म�नव!यत�प"ण	 परपंर� म= सहज ह! इस आयJ अथ�	त् 3 वष	 \य"न�Wधक स!म� 

म= ह! हर नर-न�र! क  �वव�ह संबधं क� संभ�वन� बन� ह! रहत� हF। नर-न��रय? म= स$ क ई भ! 3 वष	 �य�द�-कम 

ह  सकत$ ह_, सम�न भ! ह  सकत$ हF। 

नर-न�र! क$  ब!च �वव�ह संबधं क� म"ल-मJ�� म�नव�व स$ 9म�ण UसW¬, Xयव�थ� एवं Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! म= 

द'त�, ज!वन Z�न, अ��त�व दश	न Z�न म= प�रगंत अWधक�र यह! त!न आध�र रह$ग�। 

�व�य�त�प"ण	 प�रव�र म�नव अख�ड सम�ज, स�व	भkम Xयव�थ� स"N स$ ज!त�-ज�गत� हJआ पर^पर� म= नर-न�र! 

क� सम�न�Wधक�र, म�नव�व पर सम�न�Wधक�र ह न� �पu ह  चJकV हF। ऐस� अWधक�र अथ�	त् म�नव!यत� wप! 

अWधक�र, क%पन�श!लत� क� त[�� �ब\दJ wप! प�रव�र म"लक �वर��य Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ म= 

और कम	 �वतंNत� क� त[�� �ब\दJ क$  9म�ण wप म= 9�म�&णकत� प"व	क �व�नJश�Uसत ह न�, 9म�&णत करन� ह! हF। 

इस म"ल उ�$�य क  प!ढ़! स$ प!ढ़! म= अ¡पत करन$ क$  Cम म= स^ब\ध- म"%य-म"%य�ंकन, उभयत[��, तन-मन-धन 

wप! अथ	 क� सदJपय ग-सJर'�; �वधन, �वन�र!/�वपJwष, दय�प"ण	 क�य	-Xयवह�र करन� ह! स^प"ण	 Xयवह�र हF। 

Uजसक$  फल�वwप सम�ध�न, सम[W¬, अभय, सह-अ��त�व हर प�रव�र म= 9म�&णत ह न� ह! म�नव परपंर� हF। 

इस! म= हर नर-न�र! भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� हF। सम�न�Wधक�र क� 9य जन यह! हF। इन 9य जन? क� पर^पर� 

म= ह न� �व�भ��वक हF हर Xय�z �व�य� ह न$ क$  फल�वwप पर�ध!नत�, परतंNत� द न? क� उ\म"लन हJआ रहत� 

हF। इसक$  �वपर!त प�रव�र म�नव और Xयव�थ� म�नव क$  wप म= �न�य य जन� हर नर-न�र! क$  स^मJख �पu रहत� 

हF। इसIलय$ �वव�ह �सव समय म= प��रत ष wप म= व�तJओं क� आद�न-9द�न �वयं �फ" त	 �वWध स$ ज  कJ छ भ! 

म�N� क$  wप म= ह  प�त� हF, वह! अWधक�Wधक ह न� �व�भ��वक हF। इस 9क�र �वव�ह �सव समय म= आड^बर क$  

Iलय$ �कय$ ज�न$ व�ल$ Xयय अपन$-आप सयं�मत ह त� हF। स�थ	क क�यÂ म= सदJपय ग! �वWध स$ 9य Uजत ह  प�त� हF। 

अतएव म�नव परपंर� म= �वव�ह �सव समय म= ल$न-द$न कV 9WतZ�-9Wतब¬त� कV आव�यकत� नह{ हF। 

म�नव!यत�प"ण	 म�नव परपंर� म= इस ब�त कV भ! क%पन� �कय� ज� सकत� हF �क �व��fय इसक� एक आय�म ह न$ 

क$  क�रण, द"सर� हर गWत म�ग	 य�न-व�हन? क$  9Wत जन ज�गरण पय�	� रहन� �व�भ��वक हF। इन आध�र? पर यह! 

प�रण�म अप$W'त हF �क दJघ	टन�एँ \य"नतम ह ग!। अ%प�यJ और म�य�यJ म= शर!र �वरचन� घटन� \य"नतम ह ग!। यह 

अप$W'त रहत$ हJए भ! क ई ऐस! घटन� घ�टत ह  ज�ए उस समय -य� �कय� ज�य? इसक� सहज उ�र हF Uजस 

आयJ-स!म� क$  पJ�ष क� �वय ग ह  गय� ह  अथव� n! क� �वय ग ह  गय� ह  ऐस! ��थWत म= त!नवष	 वष	तक क$  

अ\तर�ल म= आयJ वग	 क  पहच�नत$ हJए एक n! क  एक पJ�ष कV आव�यकत� और एक पJwष क  एक n! कV 

आव�यकत� wप! म�नUसकत� और 9व[I� क  पहच�नत$ हJए उनक$  अ&भभ�वक, 9kढ़-आच�य	, �मN, भ�ई-बहन, 
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�थ�न!य Xयव�थ� क$  कण	ध�र? क� 9य�स संय जन �वWधय? स$ पJन: �वव�ह संबधं क  �थ��पत कर ल$न� म�नव 

परपंर� क$  Iलए उWचत ह ग�। 

वzXय:- म�नव!यत�प"ण	 अथ�	त् म�नव च$तन� स^पv म�नव परपंर� म= सम�न�Wधक�र स^पv द�^प�य संबधं म= 

स^बधं, म"%य, म"%य�ंकन, उभय त[�� और उसकV �नरतंरत� �व�भ��वक हF। अतएव इसम= मतभ$द क� आध�र ह! 

नह{ रह गय�। (अ�य�य: 6, प[� नंबर: 148-157) 

• पद क$  स�थ \य�य - \य�य�प$'� सव	म�नव म= हF ह!। \य�य 9द�य! 'मत� स�हत ध�रक-व�हकत� ह! \य�य 9द�Wयत� 

क  9म�&णत करत� हF। \य�य 9द�Wयत� म"लत: एक समझद�र! क� ह! �वwप हF यह! ज�ग[Wत हF। समझद�र! म= 

स^ब\ध, म"%य, म"%य�ंकन और उभय त[�� क� 9म�ण सम�य� रहत� हF।  समझद�र! सहज �वWध स$ हर Xय�z एक-

द"सर$ क$  स�थ \य�य 9द�Wयत� क  9म�ण? क$  स�थ सतंJ�u �ब\दJ म= पहJ ँचन� सहज ह  ज�त� हF। इस!Iलय$ \य�य 

9द�Wयत� क� न�म हF। ऐस$ \य�य 9द�Wयत� क$  र शन! म= हर Xय�z म= 9म�ण wप! त[�� �ब\दJ प�न$ कV उ�कंठ� रहत! 

हF। इसIलय$ हर Xय�z \य�य 9द�Wयत� क$  स�थ प"रक ह न� द$ख� गय�। पर�पर प"रकत� क$  स�थ उद��!करण 

सम!च!न ह न�, फल�वwप 9म�ण wप! त[�� �ब\दJ पर पहJचँन� कम स$ कम द  Xय�z म= त[�� सहज स��य 

स�य��पत ह त� हF। यह! उभयत[�� क� स��य हF। इस 9क�र सJख और सJख कV �नरतंरत� म�नव म=, स$, क$  Iलय$ 

सम!च!न हF। (अ�य�य:6, प[� नबंर: 169-170) 

• स^ब\ध-म"%य-म"%य�कंन :- स^ब\ध श>द क� प�रभ�ष� �वय ंप"ण	त� क$  अथ	 म= अनJब\ध हF। प"ण	त� सद� ह! अपन$ 

म= �नरतंरत� क  �व�नत करत� हF। �नरतंरत� ह! द"सर$ भ�ष� म= अ'J�णत� हF। सद�-सद� स$ ह! म�नव अपन$ पर^पर� 

क  अ'J�ण बन�ए रखन� च�हत� हF। 

ज�ग[त म�नव संबधं? म= �न�हत म"%य �नरतंर �नव�	ह ह त� हF। समझद�र! प"व	क म"%य�ंकन म= उभयत[�� सद�-सद� ह! 

रहत� हF। यह �व�य� म�नव प"व	क प�रव�र म�नव सहज �वWध स$ सहज ह न� प�य� ज�त� हF। सद�-सद� क$  Iलय$ 

प�रव�र म= स^ब\ध-म"%य-म"%य�ंकन-उभयत[�� ह त! हF। प�रव�र कV प�रभ�ष� भ! हF पर�पर स^ब\ध? क  

पहच�नत$ ह_, म"%य? क� �नव�	ह करत$ ह_, म"%य�ंकन करत$ ह_ और उभयत[�� प�त$ ह_। यह! प�रव�र क� आध�र �ब\दJ 

हF। अख�ड सम�ज स�व	भkम Xयव�थ� क� स"Nप�त “प�रव�र म�नव” पद ह! हF। प�रव�र Xयव�थ� स�व	भkम Xयव�थ� 

क$  Iलय$ स"N हF। प�रव�र रचन� �वयं अख�ड सम�ज रचन� क� स"N हF। ज�ग[त प�रव�र म�नव प�रव�र सहज 

आव�यकत� क$  Iलय$ समझद�र! स$ अपन�य� उ�प�दन-क�य	 क$  Iलय$ एक-द"सर$ क$  प"रक ह न� प�य� ज�त� हF। इस 

�वWध स$ हर प�रव�र म= सम�ध�न, सम[W¬ 9म�&णत ह त! हF, अभय सह-अ��त�व क� स"N सम�य� रहत� हF। इस$ 

9म�&णत करन$ कV आव�यकत� Cम म= अख�ड सम�ज स�व	भkम Xयव�थ� क� त�न�-ब�न�, इसIलय$ बन� हF �क 

सम�ज ह! Xयव�थ� और Xयव�थ� ह! सम�ज क  सतंJIलत बन�य$ रखत� हF। प�रव�र Cम �वWध स$ सम�ज रचन�, 

सभ� Cम म= Xयव�थ� गWत �पu ह  ज�त� हF। जFस$ प�रव�र ह! �व�य� म�नव? क� सयंJz अ&भXय�z ह न� �पu 
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�कय� ज� चJक� हF। हर नर-न�र! �व�य� पद म= ह! प�रव�र म�नव अह	त�, �व�व, �वतंNत�, अWधक�र क  9म�&णत 

करत$ ह_। (अ�य�य:6, प[� नंबर: 171-172) 

• �व�य� म�नव पंरपर� म= सभ� Cम, प�रव�र Cम, 10-10 कV संqय� म= सहज ह! पहच�न� ज�त� हF। सव	म�नव 

�व�य� म�नव wप म= अपन$ 9Wत�� क  ज�नन$-म�नन$, पहच�नन$-�नव�	ह करन$ क� सkभ�)य म�नव!यत�प"ण	 &श'� 

परपंर� म=, स$ �न�य गWत क$  wप म= सम!च!न रहत� हF। सह-अ��त�व �वWध स$ Xयव�थ� क , ज�ग[Wत �वWध स$ 

प�रव�र क  पहच�नन�, �नव�	ह करन� म�नव सहज आव�यकत� व वFभव हF। अ��त�व सहज wप म= ह! सह-

अ��त�व वत	म�न हF। यथ� पद�थ�	व�थ�, 9�ण�व�थ�, ज!व�व�थ�, Z�न�व�थ�, इस! धरत! पर �नयWत Cम �वWध स$ 

9म�&णत हF। इस 9क�र �पu ह  ज�त� हF �क ज�ग[Wत क� ध�रक-व�हकत� 9�य$क म�नव क� ज�ग[Wत सहज �व�व हF; 

और सह-अ��त�व सहज वFभव हF। इस 9क�र अ��त�व सहज Xयव�थ� क  ज�नन�-म�नन�-पहच�नन�, �नव�	ह 

करन� Z�न�व�थ� सहज ज�ग[त म�नव स$ ह! 9म�&णत ह त! हF। ज�ग[Wत सहज �वWध स$ ह! सम�ज रचन� �व�भ��वक 

ह त� हF अथव� ह न$ व�ल� �वwप हF। ह न� वत	म�न ह! हF। वत	म�न कV �नरतंरत� हF। इसIलय$ Xयव�थ� एवं सम�ज 

कV �नरतंरत� हF। सभ� Cम म= �नव�	चन �वWध स$ स^पv ह त� हF। प�रव�र रचन� अथ�	त् अख�ड सम�ज रचन� �वWध 

स^ब\ध? कV पहच�न �वWध स$ स^पv ह  ज�त� हF। यथ� एक प�रव�र म= दस �व�य� म�नव? क$  सहभ��गत� क  

पहच�न� ज�त� हF। ज  पर�परत� म= स^ब\ध म"%य-म"%य�ंकन-उभयत[�� प"व	क रहत$ ह_, प�रव�रगत उ�प�दन क�य	 

म= पर�पर प"रक ह त$ ह_ यह सव	व�ं&छत �वwप �व�य� म�नव ज�ग[त सहज वFभव क$  wप म= प�य� ज�त� हF। सह-

अ��त�व सहज 9म�ण क$  wप म= एक स$ अWधक Xय�zय? क� ह न� भ! 9म�&णत ह त� हF। इस!Iलय$ दस Xय�zय? 

क� ह न� संqय� क$  wप म= बत�य! ज�त! हF, घटन� क$  wप म= यह संqय� �य�द� कम ह  सकत� हF। -य?�क म�नव 

संqय� क$  अथ	 म= स!�मत नह{ हF �कव� क ई भ! व�तJ संqय� क$  wप म= स!�मत नह{ हF -य?�क हर$क-एक wप, 

गJण, �वभ�व, धम	 सहज वFभव हF, अ�वभ��य हF। ग&णत क$ वल wप स!म�वत� गणन� हF। आं&शक wप म= गJण (गWत) 

क� भ! गणन� स^पv ह त� हF। धम	, �वभ�व और म�य�थ गJण (गWत) क� गणन� सभंव ह! नह{ हF। अतएव ग&णत 

�वWध  क$  स�थ गJण और क�रण �वWध स$ म�नव अपन$ भ�ष� क  इनक$  अ�वभ��य �वWध स$ सम[¬ बन�न$ कV 

आव�यकत� हF। इन त!न? �वWध स$ ह! हर व�तJ क , उन-उनक$  स^प"ण	त� क  समझन� सहज हF। हर व�तJ अपन$ 

स^प"ण	त� म= wप, गJण, �वभ�व, धम	 क� वFभव हF। ऐस$ स^प"ण	त� क� म�हम� ह! हF 9�य$क अपन$ ‘�व’ स�हत 

Xयव�थ� हF और सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र हF। (अ�य�य:6, प[� नंबर: 173-174) 
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• स^ब\ध? क$  स�थ ह! &शuत� �वWध �व�भ��वक हF। स^ब\ध? क� स^ब धन म�नव संबधं? क$  आध�र पर ह! �नW�त 

म"%य और &शuत� क� � तक ह त� हF। यह प�रव�र (अख�ड सम�ज) Cम म= और सभ�-�वWध म= जFस$ प�रव�र सभ� 

और �व� प�रव�र सभ� म= भ! पर�पर स^ब धन म�नव संबधं? क� स^ब धन �वWध स$ ह! &शuत� क� �न�यन हF। 

प�रव�र �वWध म= हर स^ब धन 9य जन स$ लW'त ह न� प�य� ज�त� हF। और हर 9य जन हर Xय�z क$  अप$'� स�हत 

स^ब धन क� व�तJ हF। 

प�रव�र Cम म= 

स^ब धन  9य जन 

1. �पत� - संर'ण 

2. म�त� - प षण 

3. पWत-प�न! - यWत�व-सत!�व 

4. पJN-पJN! - अनJर�ग 

5. �व�म! (स�थ!) - द�Wय�व 

6. स$वक (सहय ग!) - कत	Xय 

7. गJw -             9�म�&णकत� 

8. &श]य -             UजZ�सJ 

9. भ�ई-बहन-�मN  -      ज�ग[Wत (सम�ध�न-सम[W¬) 

सभ� Cम म= 

स^ब धन  9य जन 

सभ� म= - ज�ग[Wत म= 

भ�ई-�मN-ब\धJ-बहन -सम�नत� क$  अथ	 म= 
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स�मWतय? म= स^ब धन 

गJw-&श]य            - &श'�-सं�क�र �वध� म= 

आच�य	-आव$दक - \य�य-सJर'� �वध� म=  

�पत�मह, �पत�-म�त�,  - उ�प�दन-क�य	 स^ब\ध    

पJN-पJN! 

आयJ क$  अनJस�र - �व�नमय-क ष स^ब\ध 

सहय ग! - स�थ! - �व��fय-संयम �वध� म=। 

प�रव�र �वWध �व�हत स^ब धन, प�रव�र �वWध क� त��पय	 प�रव�र स^ब\ध स$ हF। जFस$ एक ह! Xय�z �कस! क� 

म�त�, �कस! क� पJN!, �कस! क� ब�हन, �कस! क� प�न!, �कस! क� गJw, �कस! क� &श]य, �कस! क� �मN, �कस! 

क� बधंJ स^ब\ध? म= प�य� ज�त� हF। संबधं कV प�रभ�ष� ह! प"ण	त� क$  अथ	 म= अनJबधं हF। अनJबधं क� त��पय	 ब ध 

स�हत �न�� सहज �कस! क$  9Wत 9य जन क�य	 और �न�� स�हत �व!क[ Wत क� स�य�पन ह! 9WतZ� ह त� हF। 

स�य�पन क� त��पय	 स^ब\ध म"%य-म"%य�ंकन, च�रN और नFWतकत� स�हत ज!वन Z�न, अ��त�व दश	न Z�न 

सहज सह-अ��त�व क  9म�ण? म= अ&भXय�z, अ&भXय�z क� �वwप अiयJदय क$  अथ	 म= ह न� �पu हF। अiयJदय 

�वयं म= सव	त मJख! सम�धन हF Uजसक� क�य	-Xयवह�र wप अख�ड सम�ज-स�व	भkम Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! हF।  

अख�ड सम�ज क� अथ	-ज�ग[त म�नव परपंर� म= वFर-�वह!न प�रव�र ह! हF। द"सर! भ�ष� म= सम�ध�न, सम[W¬, 

अभय, सह-अ��त�व प"ण	 प�रव�र। अभयत� �वयं म= एवं वत	म�न म= �व��स ह! हF। वत	म�न म= �व��स �व�य� 

म�नव क� �व�व, �वतंNत� अWधक�र म= ह न� प�य� गय� हF। यह �पu ह  चJक� हF �क �व�य� म�नव ह! अख�ड 

सम�ज स�व	भkम Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क  भल$ 9क�र स$ �नभ�त� हF। 

प�रव�र म= ह! स^ब\ध और 9य जन क� अप$'�-आशय एवं �व��स क$  आध�र पर स^ब धन स^पv ह त� हF। हर 

9य जन म"%य, च�रN, नFWतकत�, सम�ध�न, सम[W¬, अभय, सह-अ��त�व स"N स$ स"�Nत रहत� ह! हF। इ\ह{ 

अप$'�ओ ंक� क$ \b 9य जन? क� �वwप आव�यकत�ओं क� क�रण हF। इनम= सफल ह  ज�न� ह! ज�ग[Wत क� 9म�ण 

हF। 

Xयव�थ� स^ब\ध म"लत: सव	त मJख! सम�ध�न म"लक ह न� प�य� ज�त� हF। सम�ध�न क� त��पय	 प"ण	त� और उसकV 

�नरतंरत� क$  अथ	 म= स^प"ण	 ब ध स�हत क�य	9ण�ल! म= 9म�&णत करन$ क� स�मfय	 हF। यह! स9ं$षण� �वWध म= -य?, 

कF स$ व �कतन� wप! 9¢? क� उ�र क$  wप म= 9�तJत ह त� हF। इस! क$  स�थ कह�,ँ कब, कF स� यह भ! एक 9¢ 
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व�Wचकत� Cम म�नव परपंर� म= ह न� द$ख� ज�त� हF। इसक� उ�र सम�ध�न म"लक �वWध स$ 9स�वत ह न�, द"सर$ 

भ�ष� म= हर सम�ध�नप"ण	 म�नव स$ इन सभ! क� उ�र 9स�वत-9व��हत ह त� हF। यह! द  9क�र क$  9¢ �र 9ण�ल! 

म�नव सहज स^भ�षण क� ¦ त हF। ज!वन ज�ग[Wतप"व	क सम�ध��नत ह त� हF। �म पय	\त अथव� बधंन पय	\त 9¢ 

�वWध म= अथव� उस! Cम म= �य�द� स$ �य�द� व�L)मय क�य	 स^पv करत� हF। �म �वWध म= व�L)मय सद�-सद� ह! 

�वपJल ह त� ज�त� हF -य?�क 9¢ क� पJन	9¢ 9Wत9¢ ह! व�L)मय क� आध�र बनत� हF। �म-�वWध स$ 9�य$क तक	  

9¢ म= ह! अ\त ह त� हF इसIलय$ इसम= क ई �नद́श संद$श �पu नह{ ह  प�त� हF। जब�क हर संद$श Z�न �Cय�, 

दश	न �Cय� �वWध स$ सम�ध�न क$  wप म= 9म�&णत ह त� हF। यह! द$श, �Cय� और क�ल �वWध स$ हर �नद́श 

सम�ध��नत ह त� हF। द$श, क�ल, �Cय�एँ एक द"सर$ स$ गJँथ$ हJए, सध$ हJए  �वWध स$ 9व��हत रहन� प�य� ज�त� हF। 

स^प"ण	 द$श क�ल �Cय�एं सह-अ��त�व सहज �व\य�स हF। द$श क� त��पय	, यह धरत! अपन$ म= एक द$श हF । इस 

धरत! म= अन$क द$श? क  �व&भv आक�र 9क�र स$ पहच�न� गय� हF। ऐस$ �व&भv द$श? म= �व&भv व�तJएं \य"न�Wधक 

ह न� प�य� ज�त� हF। जFस$ �कस! द$श म= ल ह� (अय�क) अWधक ह त� हF, �कस! द$श म= \य"नतम ह त� हF। इस! 

9क�र सभ! 9क�र क$  ध�तJओं क  द$श क�ल �वWध स$ पहच�न� ज�त� हF। इस! Cम म= वन, वन�पWत, अv व�तJओ ं

क� उपज �कस! द$श म= कJ छ अWधक ह त� हF और कJ छ द$श म= कम ह त� हF, कम स$ कम भ! ह त� हF। जFस$ न!म क� 

प$ड़ �कस! द$श म= अWधक ह त� हF �कस! द$श म= कम ह त� हF य� नह{ ह त� हF। ज!व-ज�नवर? कV परपंर� भ! �कस! 

द$श म= कJ छ 9ज�Wत क$  अWधक एवं कJ छ 9ज�Wत कV कम ह त� हF। म�नव जनसंqय� �कस! द$श म= अWधक हF, �कस! 

द$श म= कम हF। य$ सब गणन� क�य	 क$  Iलय$ आध�र wप म= द$ख� ज�त� हF। स^प"ण	 गणन�एँ सह-अ��त�व सहज पद? 

अव�थ� और उसक$  अ\तर अव�थ�ओं क$  स�थ ह! स^पv ह त� हF। और गणन�एँ, यह धरत! जFस� अनतं धरत!, 

अनंत सkर Xय"ह क$  wप म= म�नव म�नस म= �व!क[ त ह  प�त$ ह_। इस! क$  स�थ लबं�ई, चkड़�ई, उँच�ई भ! गणन� क� 

एक आध�र हF। य$ सभ! गणन�एँ म"लत: �नद́श और सदं$श क�य	 क  स^पv करत� हF। इ\ह{ द  9ण�ल! म= ज�नन�-

म�नन�-पहच�नन�-�नव�	ह करन$ म= स^प"ण	 समझद�र!, �न�� स�हत क�य	-Xयवह�र �नद́&शत-संद$&शत ह  ज�त� हF। 

(अ�य�य:6, प[� नंबर: 181-186) 

• म�नव परपंर� म= ज!वन ज�ग[Wत क� 9म�ण Xयवह�र म= ह! सJलभ ह न� प�य� गय� हF। फल�वwप परपंर� म= ज�ग[Wत क� 

9भ�व वFभ�वत रहन� सहज हF। यह सव	म�नव सहज अप$'�, आव�यकत� हF। ज�ग[त म�नव ह! ज�ग[Wत पर^पर� क  

अनJ9�&णत करन$ म= समथ	 और स�थ	क ह  प�त� हF और ज�ग[त म�नव पर^पर� म= म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र 

स^पv हर Xय�z �व�य� ह न� और ऐस$ �व�य� म�नव ह! प�रव�र म�नव क$  wप म= 9म�&णत ह न� �पu ह  चJक� 

हF। प�रव�र म�नव अपन$ म= सम�ध�न सम[W¬ स^पv ह न� भ! �पu हJआ हF। इस आशय कV �व!क[ Wत सव	म�नव म= 

ह न� प�य� ज�त� हF। ऐस� प�रव�र अथ�	त ्म�नव!यत�प"ण	 प�रव�र म= हर �व�य� म�नव स^ब\ध? क  पहच�नत$ ह_, 

म"%य? क� �नव�	ह करत$ ह_, उभय त[�� प�त$ ह_। स^ब\ध? क  स�म�\य wप म= स^ब धन सहज परपंर�,  9�य$क भ�ष� 
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म= 9क�र�\तर स$ �पu हJई हF। पहल$ स$ यह ब�त भ! �पu हJई हF �क 9�य$क स^ब\ध क� आशय फल�वwप म= 

उसक� वFभव भ! अ&भ�हत हJआ हF। 

स^ब\ध कV प�रभ�ष� अपन$ �वwप म= प"ण	त� क$  अथ	 म= अनJबधं हF। प"ण	त� क� अथ	 �Cय�प"ण	त� एवं आचरणप"ण	त� 

ह! हF। -य?�क अ��त�व म= त!न चरण? म= प"ण	त� और उसकV �नरतंरत� क� ह न� द$ख� गय� हF। यह गठनप"ण	त�, 

�Cय�प"ण	त�, आचरणप"ण	त� और उसकV �नरतंरत� हF। गठनप"ण	त� क$  अन\तर ज!वन और उसकV �नरतंरत�, 

�Cय�प"ण	त� क$  अन\तर सम�ज और उसकV �नर\तरत� और आचरण प"ण	त� क$  अन\तर 9�म�&णकत� और उसकV 

�नरतंरत� ह त! हF। इस$ भल! 9क�र स$ अ��त�व म= समझ� गय� हF। इ\ह{ म"ल ÃJव? क$  आध�र पर “Xयवह�रव�द! 

सम�ज श�n” 9�तJत हJआ हF। अनJबधं क� त��पय	 अनJCम स$ 9WतबW¬त ��थरत� �न�यत� रहन$ स$ हF। 9Wतब¬त� 

क� त��पय	 �न�� क$ \b। �न�� क� त��पय	 हर �वध�ओं म= \य�यप"ण	 Xयवह�र, �नयमप"ण	 क�यA क  स^पv करन$ स$ हF। 

म�नव सहज सभ! स^ब\ध प"ण	त� क  9Wतप��दत करन$ क$  Iलय$ अनJबWंधत रहन$ क$  क�रण ह! हF। हर स^ब\ध? क� 

पहच�न क$  स�थ ह! म"%य? क� उ¹मन ज!वन सहज wप म= Xयz ह त� हF। इसक� म"ल ¦ त ज!वन अ'य श�z, 

अ'य बल स^पv रहन� ह! हF। यह भ! हम समझ चJक$  ह_ �क ज!वन ह! शर!र क  ज!व\त बन�ए रखत� हF और 

ज!वन अपन$ आशय? क  शर!र क$  8�र� म�नव पर^पर� म=, स$, क$  Iलय$ अ¡पत करत� हF। पहल�-समझद�र! क  

9म�ण? क$  wप म= अ¡पत करत� हF और 9ब धन? क$  wप म= अ¡पत करत� हF। 9ब धन �कस! क  ब ध क$  Iलए अ¡पत 

ह त� हF और 9म�ण �वत[�� और त[��प"ण	 पर^पर� क$  आशय म= घ�टत ह त! हF। यह ज!वन ज�ग[Wत कV �व�भ��वक 

�Cय� हF। ज�ग[त म�नव ह! Xयव�थ� और सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क� 9म�ण ह न� प�य� ज�त� हF। Xयव�थ� �वय ं

म= \य�य, उ�प�दन और �व�नमय सJलभत� ह! हF। इ\ह{ कV �नर\तरत� क$  Iलय$ �व��fय-संयम और म�नव!य 

&श'�-सं�क�र एक अ�नव�य	 ��थWत हF। इस 9क�र Xयव�थ� क� प�ँच आय�म ह त� हF। इ\ह{ आय�म? म= भ�ग!द�र!, 

Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क� त��पय	 हF। इस 9क�र हर ज�ग[त म�नव (प�रव�र म�नव) सहज wप म= Xयव�थ� क  

9म�&णत करत� हF। यह! अख�ड सम�ज, स�व	भkम Xयव�थ� क� आध�र और अ&भXय�z  हF।  

स^ब\ध? क  म�नव क$  स^प"ण	 क�य	-Xयवह�र क$  आध�र पर स^ब धन wप म= पहच�न� ज�त� हF। UजसकV स"च! पहल$ 

9�तJत �कय� गय� हF। हर स^ब\ध? क� 9य जन भ! उस! क$  स�थ �पu हF। 

म�नव स^ब\ध? क� 9क�र 

1. म�त� - पJN - पJN! 

2. �पत� - पJN - पJN! 

3. भ�ई - ब�हन 

4. �मN - �मN 

5. गJw - &श]य 



85 

 

6. पWत - प�न! 

7. �व�म! (स�थ!) - स$वक (सहय ग!) 

8. Xयव�थ� संबधं (Xयव�थ� - क�य	9ण�ल!)। 

हर स^ब\ध? म= प"रकत� 9ध�न Z�न 9ण�ल! Xयव�थ� क$  wप म= क�य	9ण�ल! गWत क$  wप म= सह-अ��त�व सहज 

wप म= ह! �पu ह त� हF। हर संबधं एक-द"सर$ क$  प"रक ह न$ क$  अथ	 म= �न�य 9Wतप�दन हF। अ��त�व सहज 

Xयव�थ� Cम म= प"रकत� �वWध 9भ�वश!ल हF। इसक$  म"ल म= अ��त�व सहज सह-अ��त�व ह! हF। 

हर स^ब धन म= अप$'�एँ सम��हत रहन� प�य� ज�त� हF। हर स^ब\ध? क$  स^ब धन 9�Cय� म= ज�ग[Wत कV अप$'� 

रहत� ह! हF। उसक$  स�थ त!न स^ब\ध ह! द$खन$ क  �मल�।  य$ त!न स^ब\ध म�नव स^ब\ध, नFस¡गक स^ब\ध, 

और Xयव�थ� स^ब\ध ह_। म�नव स^ब\ध म= अप$'�एं शर!र प षण-संर'ण, सम�जगWत कV अप$'�एँ 9क�र�\तर स$ 

सम�य! रहत! हF। प षण�प$'�-प षण 9व[I�य�ँ तन, मन (ज!वन) और धन, क$  स^ब\ध? म= अथव� तन, मन 

(ज!वन) और धन wप! तfय? क� प षण, संर'ण अप$'� और 9व[I� म�नव सहज गWत ह न� प�य� ज�त� हF। 

यथ�-  

1. ज�ग[त म�नव अ\य कV ज�ग[Wत क$  Iलय$ 9व[� रहत� हF। 

2. �व�थ म�नव अ\य क$  �व�थत� क$  Iलए 9य�नश!ल रहत� हF। 

3. सम[W¬श!ल म�नव अ\य क$  सम[W¬ स^पvत� म= सह�यक ह न$ क$  Iलय$ 9व[�श!ल रहत� हF। 

4. \य�य 9द�य! 'मत� स^पv म�नव, अ\य क  \य�य सJलभ ह न$ क$  Iलय$ 9व[I�श!ल रहत� हF। 

5. �कस! उ�प�दन-क�य	 म= प�रगंत म�नव अ\य क  प�रगंत बन�न$ क$  Iलय$ 9व[I�श!ल रहत� हF। 

6. म�नव �वयं Xयव�थ� म= ज!त� हJआ सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! करत$ हJए अ\य क  Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क$  

Iलय$ 9$�रत करन$ म= 9व[I�श!ल रहत� हF। (अ�य�य:6, प[� नंबर: 188-193) 

• अख�ड सम�ज स�व	भkम Xयव�थ� म=, स$, क$  Iलय$ ज�ग[Wत ह! 9ध�न आध�र हF। ज�ग[Wत क$ वल म�नव म= ह! ह न� 

प�य� ज�त� हF। इसIलय$ म�नव म= ह! अख�ड सम�ज स�व	भkम Xयव�थ� कV संभ�वन� बन! हJई हF। द"सर$ �वWध स$ 

हर-म�नव �व ज�ग[Wत क  वरत� ह! हF। अख�ड सम�ज स�व	भkम Xयव�थ� कV अप$'� करत� ह! हF। यह! Z�न�व�थ� 

सहज मkIलक अप$'� हF। ज�ग[Wत ज!वन सहज अWधक�र हF। यह! ज!वन 'मत� क$  wप म= �व�म�न रहत� हF। यह! 

य )यत� प�Nत� क$  wप म= अ&भXयz, सं9$�षत और 9क�&शत ह त$ ह_। इस! �वWध स$ क�Wयक-व�Wचक, म�नUसक, 

क[ त-क��रत, अनJम �दत भ$द? स$ स^प"ण	 म�नव स^ब\ध बन�म सम�ज स^ब\ध द"सर� Xयव�थ� स^ब\ध, त!सर� 

नFस¡गक स^ब\ध? क  ज�नत$, म�नत$, पहच�नत$ और �नव�	ह करत$ ह_। 

प�रव�र स^ब\ध, म�नव स^ब\ध, सम�ज स^ब\ध य$ सब आव�यकत�नJस�र उपय ग करन$ क� न�म हF। सबक� 

�नद́&शत अथ	, Wच�\हत अथ	 अख�ड सम�ज ह! हF। अख�ड सम�ज क� पहच�न, ल�य, 9य जन, 9ण�ल!, प¬Wत, 
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न!Wतय? क$  सम�नत� स$ हF। म�नव ल�य सम�ध�न, सम[W¬, अभय, सह-अ��त�व ह न� ह! हF। 9य जन Xयव�थ� 

और Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! हF। म�नव!यत�प"ण	 प¬Wत \य�य, उ�प�दन, �व�नमय, �व��fय-संयम और &श'�-

सं�क�र म= प"रकत� 9ण�ल! प�रव�र म"लक �वर��य Xयव�थ� 9ण�ल! और न!Wत तन, मन, धन wप! अथ	 क$  सJर'� 

ह_, यह! म�नव क� मkIलक अ&भXय�z, सं9$षण�, 9क�शन हF। अ��त�व �न�य 9क�शम�न ह न$ क$  क�रण अ��त�व 

म= हर व�तJ क� 9क�&शत रहन� �व�भ��वक हF। स^प"ण	 अ&भXय�z, सं9$षण� और 9क�शन अ��त�व सहज ह! हF। 

अ��त�व �वयं ह! �न�य अ&भXय�z व सं9$षण� हF। म�नव अ��त�व म= अ�वभ��य वत	म�न व अ&भXय�z हF। सभ! 

अ&भXय�zय�ँ सभ! अव�थ�ओं म= अiयJदय क$  अथ	 म= ह! Xयz ह_। इस 9क�र अ��त�व �वयं म= ह! 9क�&शत, 

अ&भXयz व स^9$�षत हF। इस Cम म= यह समझ म= आत� हF �क अ��त�व �नरतंर �पu व 9क�शम�न हF। अ��त�व 

ह! �न�य सं9$षण� हF ज  �न�य सम�ध�न �न�य Xयव�थ� हF। अ��त�व ह! �न�य Xयz अ&भXयz ह_ -य?�क अ��त�व 

सद�-सद� ��थर, श��त हF, �न�य वFभव हF। इ\ह{ तfय? स$ यह भ! Z�त ह त� हF �क अ��त�व म=, स$, क$  Iलय$ 

क ई रह�य व क ई अवर ध एवं संघष	 नह{ हF। �वर ध नह{ हF, �वb ह नह{ हF, �वपvत� नह{ हF। बड़$-छ ट$ क$  wप म= 

कJं ठ�-�नर�श� नह{ हF। यJ¬ व श षण नह{ हF। य$ सभ! नक�र��मक प' म�नव क$  8�र� अपन�य� हJआ ��मत पर^पर� 

क� द$न हF। (अ�य�य:6, प[� नंबर: 193-195) 

• इस �वª$षण स$ यह ब�त �पu ह  गय� �क ज!वन ज�ग[Wतप"व	क ह! हर म�नव �व�य�त� प"व	क प�रव�र म�नव ह न$ 

क� 9म�ण स�हत �वयं म= Xयव�थ� और सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करत� हF। ज!न$ कV कल� द"सर$ 

�वWध स$ म�नव!यत�प"ण	 आचरण �वWध म�नव सहज प�रभ�ष� Cम स$ ह! म�नव!यत� क� Xय�qय� सहज ह! स�थ	क 

ह  ज�त� हF। स�थ	क ह न$ क� त��पय	 अख�ड सम�ज स�व	भkम Xयव�थ� Cम म= भ�ग!द�र! हF। अख�ड सम�ज स"N 

प�रव�र �वWध स$ स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हF। प�रव�र? क� �वwप और �वश�लत� क  दश स प�न? म= �पu �कय� 

गय� हF। इस! क$  स�थ-स�थ दश स प�न? म= सभ�-�वwप Xयव�थ� क�य	, कत	Xय, द�Wय�व क  �पu �कय� हF। 

प�रव�र Cम म= म"%य, च�रN, नFWतकत� अ�वभ��यत� क  सहज ह! �पu �कय� ज� चJक� हF। दश स प�न!य सम�ज 

रचन� और Xयव�थ� गWत अपन$-आप म= एक द"सर$ क  संतJIलत करन$ क$  अथ	 स$ हम अ&भ�हत ह त$ ह_। जFस$◌$:- 

प�रव�र- Uजसक� स"N स^ब\ध म"%य, म"%य�ंकन, उभय-त[�� और प�रव�रगत उ�प�दन-क�य	 म= प"रकत� 

फल�वwप प�रव�र सहज आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन हF। पर�पर प�रव�र Xयव�थ� म= �व�नमय एक अ�नव�य	 

क�य	 हF। इस! क$  स�थ स!ख� हJआ क  Uसख�न$, �कय� हJआ क  कर�न$, समझ� हJआ क  समझ�न$ क� क�य	 9ण�ल! 

सद�-सद� ज�ग[त म�नव पंरपर� म= वत	म�न रहत� ह! हF। इस! Cम म= सव	म�नव सJख, सव	म�नव शJभ और सव	म�नव 

सम�ध�न सव	सJलभ ह त� ह! रहत� हF। इस ��थWत क  प�न� सव	म�नव क� अभ!�स� हF। अतएव सJलभ ह न$◌$ क� 

म�ग	 सJ�पu हF। (अ�य�य:6, प[� नंबर: 196-197) 
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• ज�ग[Wतप"व	क ह! स^ब\ध �व!क[ Wत अवध�रण� म= ह  प�त� हF यह! एक सं�क�र हF। ऐस! अवध�रण� ह! स^ब\ध? क� 

9य जन सहज स�य क$  wप म= �व!क[ त ह न� द$ख� गय�। यह �Cय� ज�ग[त ज!वन श�zय? क� दश	न �Cय�कल�प क$  

फल�वwप घ�टत ह न� द$ख� गय� हF। ज�ग[त ज!वन बल ह! म"%य और म"%य�ंकन म= 9�तJत ह त� हF। फल�वwप 

सम�ध�न सम!क[ त (फIलत) ह त� हF। यह! म�नव धम	 सहज सJख क� ¦ त हF। यह ¦ त 9�य$क म�नव म= ज�ग[त 

ज!वन क$  wप म= वFभ�वत ह न� प�य� ज�त� हF। ज!वन ज�ग[त ह न$ म= क ई भ!, �कतन� भ! ��मत प�रक%पन�एं ब�ध� 

क� क�रण नह{ ह  प�त� हF, जFस$-�व�वध रगं, ज�Wत, वग	, द$श, भ�ष�, Èलग, न�ल। यह सभ! �मलकर अथव� 

�कस! एक ज  म�नव म= �व�वधत� क� क%पन� सम� Iलय� वह सब ज�ग[Wत क$  स^मJख ह न$ क$  ��थWत म= अपन$ आप 

�वलय ह  ज�त� हF। एक स"N म= सभ! Xयथ	-अनथ	, प��!य-र�'स! क%पन�य= म�नव!यत� सहज ज�ग[Wत क$  9भ�व क$  

स�थ स�थ ह! सभ! �म, �न�म (ज�ग[Wत) म= �वलय ह  ज�त$ ह_। जFस$ एक ग&णत क� 9¢ क�, सह! उ�र प�न$ क$  

Iलय$ 9�Cय�-9य�स तब तक �कय� ज�त� हF जब तक सह! उ�र प�य� नह{ गय�। जब सह! उ�र समझ म= आ 

ज�त! हF उस! क$  स�थ-स�थ गलत! करन$ व�ल� �व�वध �म अपन$-आप उ�र Z�न म= �वलय ह  ज�त� हF। �वलय 

ह न$ क� त��पय	 इतन� ह! हF Uजसक� 9भ�व श$ष नह{ �नश$ष ह  ज�त� हF। (अ�य�य:6, प[� नंबर: 197-198) 

• स^ब\ध क� �व!क[ Wत अथव� अवध�रण� अपन$ �वwप म= सम�ध�न और उसकV �नरतंरत� ह! हF। यह �वZ�न और 

�वव$क स^मत तक	  �वWध स$ ब ध ह त� हF। ऐस� ब ध स^पv ह न$ क� अWधक�र, 9�य$क ज!वन म= सम��हत रहत� ह! 

हF। यह�ँ यह भ! �मरण म= रहन� आव�यक हF �क ज!वन ह! �u�, कत�	 और भ z� ह त� हF। यह ज�ग[Wतप"व	क ह! 

अनJभव ग^य ह त� हF -य?�क ब ध क$  अन\तर अनJभव ह! एकम�N ज�ग[Wत क$  Iलय$ स प�न हF। अ�ययनप"व	क 

अ��त�व ब ध ज!वन ब ध और संबधं ब ध ह न� द$ख� गय� हF। इ\ह{ स^ब\ध ब ध म= 9य जन wप! सम�ध�न क  

Xयz करन� ह! अथव� 9म�&णत करन� ह! म"%य? क� �नव�	ह हF। सम�ध�न अपन$ �वwप म= सJख ह! हF। यह! सम�ध�न 

स^प"ण	 आय�म, क ण, प�र9$�य, द$श, क�ल? म= 9म�&णत ह न$ क$  Cम म= ह! सव	त मJख! सम�ध�न कहल�त� हF। हर 

�वध�ओ ं म= 9म�ण सहज अ&भXय�z अनJभवम"लक �वWध स$ ह! स^पv ह न� प�य� ज�त� हF। इसIलय$ स^ब\ध 

अ��त�व सहज सह-अ��त�व म= अनJभव ह न� �व�भ��वक हF और ज�ग[Wत क� स��य हF। (अ�य�य:6, प[� नंबर: 

198) 

• 3. अiय�स �वWध स$ ज�नन�-म�नन�-पहच�नन�-�नव�	ह करन� ह! स^प"ण	त� हF। द"सर$ भ�ष� म= अनJभव और 

अ&भXय�z ह! स^प"ण	त� हF। �व!क�र� गय� स^प"ण	 अवध�रण�एँ 9म�&णत ह न$ क$  Iलय$ उ�स�वत रहत� ह! हF। ऐस! 

ब ध सहज उ�सव �Cय�कल�प क  9खर 9Z� क$  न�म स$ इ�ंगत कर�य� गय�। स^प"ण	 9क�र क$  अiय�स क� 

9य जन 9Z� 9खर ह न� ह! हF। ज�ग[Wत Cम म= ज�नन�, म�नन�, पहच�नन� अ�ययन �वWध स$ अ�ययनप"व	क 

�नद́शन स�हत ब ध ह न� प�य� ज�त� हF। इस! Cम म= ज�ग[त परपंर� 9द� �वWध स$ स^ब\ध? क� पहच�न, 9य जन? 

क� ब ध �व�भ��वक wप म= ह न� प�य� ज�त� हF। यह हर म�नव संबधं, नFस¡गक स^ब\ध? म= �न�हत म"%य?, 

म"%य�ंकन, 9य जन क$  wप म= समझ म= आत� हF। यह! स^ब\ध और म"%य ब ध ह न$ कV �वWध हF। 
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स^ब\ध और म"%य अ��त�व सहज सह-अ��त�व म= ह! ह न� �पu ह  चJक� हF। शर!र और ज!वन क� संय ग भ! 

सह-अ��त�व सहज स"N स$ ह! स"�Nत हF। सव	म�नव भ! सह-अ��त�व म= ह! ज!वन ज�ग[Wत क  9म�&णत करन$ क� 

क�य	 करत� हF, य� करन� च�हत� हF य� करन$ क$  Iलय$ ब��य हF। सह-अ��त�व �वयं म�नव म= ह न$ व�ल$ अनJभव 

सहज �व!क[ Wत हF। इन �व!क[ Wत क$  स�थ ह! 9म�&णत ह न$ क$  Cम म= स^ब\ध म"%य, म"%य�ंकन, उभयत[�� 9म�&णत 

ह न� प�य� ज�त� हF। यह! च�रN क� चरम �कष	 9य जन हF। ऐस$ च�रN क$  आध�र पर ह! नFWतकत� �व�भ��वक wप म= 

स�थ	क ह त� हF। इस$ भल! 9क�र स$ परख� गय� हF, ज!कर द$ख� गय� हF। (अ�य�य:6, प[� नंबर: 198-199) 

• म�त�-�पत� :- स^ब\ध? क� Cम पहल$ स"च! म= 9�तJत �कय� ज� चJक� हF। उसम= स$ पहल� स^ब\ध म�त�-�पत� 

और पJN-पJN! संबधं हF। हर &शशJ, हर व[¬ ज!वन और शर!र क$  संयJz wप म= ह! ह न� द$ख� गय� हF। शर!र �वध� स$ 

म�नव परपंर� कV �नरतंरत� क$  Iलय$ एक शर!र रचन� वह भ! वंश�नJगत �वWध स$ स^पv ह न� प�य� ज�त� हF। हर 

संत�न क$  Iलए म�त�-�पत� क� स^ब\ध इस! आध�र पर ह न� प�य� ज�त� हF। इसक$  अनंतर शर!र संर'ण, प षण 

क$  आध�र पर म�त�-�पत� क$  स^ब\ध? क  पहच�न� गय� हF। यह प षण और संर'ण wप! अप$'� &शशJक�ल!न 

संब धन म= ह! �न�हत रहन� प�य� ज�त� हF। जFस$ ह! &शशJक�ल स$ कkम�य	 अव�थ� शर!र क$  आयJ क$  अनJस�र गणन� 

ह  प�त� हF ऐस! ��थWत म= पJN-पJN! क$  स^ब धन म= भ! अप$'�एँ आरभं ह त$ ह_। य$ अप$'�एं म�नव!यत�प"ण	 सiयत�, 

सं�क[ Wत, भ�ष� क$  आध�र पर ह न� प�य� ज�त� हF। म�त�-�पत� &शशJक�ल म= &शशJ स$ क ई अप$'� नह{ करत$। यह 

सव́'ण स$ Z�त हJआ हF। जFस$ ह! &शशJ क�ल स$ यkवन क�ल आत� हF, (शर!र क$  आध�र पर ह! इस समय क  

पहच�न� ज�त� हF), तब तक म�त�-�पत� कV अप$'�एँ और बढ़ ज�त! ह_ �वश$षकर ज!वन ज�ग[Wत सहज सं�क[ Wत, 

सiयत�, �वWध, Xयव�थ� क$  अनJwप द$खन� च�हत$ ह_। यह घ�टत ह न� सफलत� क� � तक हF। इस! क$  स�थ 

म�नव!य &श'�-सं�क�र जJड़� ह! रहत� हF। फल�वwप हर अ&भभ�वक? स$ अप$W'त अप$'�एँ सभ! सतं�न? म= सफल 

ह न$ कV ��थWत �न¡मत ह  ज�त! हF। इसक� क�य	स"N म�नव!य &श'�-सं�क�र सJलभ ह न� और उसक� म"%य�ंकन, 

पर�मश	, 9 �स�हन प�रव�र म= ह  प�न�, म�नव!यत�प"ण	 परपंर� म= सहज ह  ज�त� हF। इसक� �वwप अथ�	त् हर 

�व��थ� क� �वwप &श'�-सं�क�र क�ल म= ह! �व�य� म�नव क$  wप म= प�र&णत और प�रव�र म= 9म�&णत ह  

ज�त� हF। इसIलय$ प�रव�र म= �व�य�त� क� अनJभव सहज ह  ज�त� हF। 

ज�ग[त म�नव परपंर� म= हर अ&भभ�वक �व�य� रहत� ह! हF। ऐस� ज�ग[त अ&भभ�वक अपन$ संत�न म= ज�ग[Wत क  

अथव� ज�ग[Wत सहज क�य	-Xयवह�र क  9म�&णत करत� हJआ द$खन� च�हत$ ह_। यह �व�भ��वक हF। यह! परम 

संग!तमय क�य	Cम क� आध�र ह त� हF और सव	शJभ क�यA म= भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$ म= सहज ह त� हF। इस! Cम म= 

शर!र प षण-संर'ण  क� फलन सम�ज गWत wप म= अख�ड सम�ज, स�व	भkम Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$ 

म= सहज ह त� हF। 
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&श'� ह! सं�क�र wप म= जब 9Wत��त ह त� हF उस! मJह"त	 स$ ज!वन ज�ग[त ह न� �व�भ��वक ह त� हF। ज�ग[Wत प"ण	 

म�नव प�रव�र क� व�त�वरण प�कर 9म�&णत ह न$ कV आव�यकत�-संभ�वन� बलवत! ह त! हF। यह! सम�ज गWत क� 

म"लस"N हF। 

स^ब\ध? क� पहच�न सद�-सद� ह! अनJभव म�हम� और ग�रम� ह न� प�य� ज�त� हF। म�हम� क� त��पय	 �व!क[ त 

और अप$W'त ल�य कV ओर गWत और ल�य 9��� क$  wप म= ह न� द$ख� गय� हF। सव	शJभ ह! म�नव परपंर� म=, स$, 

क$  Iलय$ सम�ध�न, सम[W¬, अभय, सह-अ��त�व ह! हF। यह! ज!वन ज�ग[Wत हF। ज!वन म=, स$, क$  Iलय$ सJख-

श�ंWत, सतं ष-आन\द हF। सJख, श��\त, संत ष, आन\द यह ज!वन सहज श�zय? और बल? म= प"रकत� क� ह! 

फलन हF। सव	शJभ क� 9म�ण ज�ग[त ज!वन श�z और बल? कV स�^मIलत अ&भXय�z, सं9$षण� और 9क�शन हF। 

इस �वWध स$ हर प�रव�र म�नव अपन$ सफलत� और सम| म�नव क$  सफलत� क  म"%य�ं�कत कर प�त� हF। यह! 

ग�रम� क� त��पय	 हF। 

हर ज�ग[त, �व�य� प�रव�र म�नव ह! अ&भभ�वक क$  wप म= ह न� �व�भ��वक हF अथव� म�त�-�पत� क$  wप म= ह न� 

�व�भ��वक हF। ऐस$ अ&भभ�वक? म= उद�रत� और दय�प"ण	 क�य	-Xयवह�र �व�भ��वक wप म= बन� रहत� हF। म�नव 

अपन$ �व�य�त� क$  स�थ ह! ऐस! अह	त� स$ स^पv हJआ रहत� हF। प�रव�र म= सम�ध�न और सम[W¬ वFभव क$  wप म= 

रहत� ह! हF। ऐस� वFभव हर प�रव�र म= म�नव!यत�प"ण	 प¬Wत, 9ण�ल!, न!Wत स$ सव	सJलभ ह  ज�त� हF। इस Cम 

और �वWध स$ म�नव पर^पर� म= क ई �वपvत� क� क�रण श$ष नह{ रह ज�त�। प�रव�र म�नव क$  �वwप म= यह वFभव 

सद�-सद� 9म�&णत रहत� ह! हF। \य�य सJलभत�, उ�प�दन सJलभत� हर प�रव�र म�नव क� 9म�ण अथव� 

अ&भXय�z हF। सम[W¬, सम�ध�न क$  य गफल म= ह! म�नव परपंर� क� वFभव 9म�&णत ह त� हF। इसस$ कम म= 

स^भ�वन� ह! नह{, इसस$ अWधक कV आव�यकत� ह! नह{। सम�ध�न-सम[W¬ सहज हर अनJभव, क$  अनJwप हर 

अ&भभ�वक अपन$ संत�न? म= स�ंक�र ड�लन$ म= समथ	 ह त$ ह! ह_। -य?�क सम�ध�न-सम[W¬, �दश� और 9�Cय� स$ 

हर अ&भभ�वक गJजर$ रहत$ ह_ फल�वwप उस! �दश� म= सं�क�र आर पण स^ब धन न�म स$ चलकर अवध�रण� 

पय	\त स"�Nत ह न�, रहन�, करन� ज�ग[Wत सहज गWत हF। यह! 9मJख ¦ त हF ज  प!ढ़! स$ प!ढ़! त[� ह न$ क� संध�न 

हF। संध�न क� त��पय	 प"ण	त� क$  अथ	 म= अवध�रण�ओं क  �थ��पत करन$ और ह न$ स$ हF। यह! प!ढ़! स$ प!ढ़! क$  

म�य त[�� ¦ त हF। इस! ¦ त क� ध�रक व�हक हर अ&भभ�वक ह न� ज�ग[त परपंर� क� वFभव हF। 

ज�ग[त पंरपर� म= प!ढ़! स$ प!ढ़! संग!तमयत� क� 9व�ह ह न� सम!च!न रहत� ह! हF। ज�ग[Wत पंरपर� म= ह! अभय और 

सह-अ��त�व क� 9म�ण, |�म प�रव�र और �व� प�रव�र wप! अख�ड सम�ज म=, |�म सभ� प�रव�र और �व� 

प�रव�र सभ� wप! Xयव�थ� और Xयव�थ� Cम म= सद�-सद� क$  Iलय$ वत	म�न म= �व��स और सह-अ��त�व 

9म�&णत ह न� सम!च!न रहत� ह! हF। इस 9क�र परपंर� क$  �नरतंरत� कV संभ�वन� �पu हF। 
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Xयव�थ� सहज �वWध स$ �नयमप"ण	 क�य	 और सम�ज �वWध स$ \य�यप"ण	 Xयवह�र 9म�&णत ह त� हF। यह पर�पर 

प"रक ह न$ क$  आध�र पर सम�ध�न सहज ह! वत	म�न वFभव स^पv ह त� हF। इस! Cम म= म�नव सव	त मJख! सम�ध�न 

स^पv ह न$, करन$-कर�न$ य )य ह त� हF। �नयमप"ण	 क�य	कल�प नFस¡गकत� क$  स�थ सयं Uजत रहन� द$ख� गय� हF 

और \य�यप"ण	 Xयवह�र पर�पर म�नव म= स�थ	क ह न� द$ख� गय� हF। �नयम क� सतंJलन \य�य स$, \य�य क� संतJलन 

�नयम स$ वFभ�वत ह न� ह! सम�ध�न और उसकV �नरतंरत� हF। सम�ध�न म�नव सहज अनJभव हF। �नयम और \य�य 

भ! अनJभव ग^य तfय हF। इस 9क�र अनJभव म"लक �वWध स$ ह! म�नव पंरपर� सम�ध�न, सम[W¬, अभय, सह-

अ��त�व wप! वFभव स$ वFभ�वत रहन� सहज हF। यह! ज�ग[त म�नव परपंर� क� स^प"ण	त� हF। इस Cम म= 9मJख मJ�� 

और 9म�ण प�रव�र म= सम�ध�न, सम[W¬ सम�त प�रव�र क$  पर�परत� म= अभय, सह-अ��त�व स�थ	क ह न$ क�, 

वत	म�न म= च�रत�थ	 ह न$ कV ��थWत और गWत ह! ज�ग[त म�नव पंरपर� हF। इस 9क�र स�^मIलत wप म= स^प"ण	 

म�नव म= सव	शJभ उz च�र? वFभव ज�ग[Wत क$  स�थ स"�Nत रहत� हF। अतएव उद�रत� और दय�प"ण	 क�य	-Xयवह�र हर 

म�नव म=, हर स^ब\ध? म= और हर पद? म= Xयव¸त ह न� �व�भ��वक हF। इसIलय$ हर सतं�न क$  स�थ उद�रत� और 

दय�प"ण	 क�य	 स^पv ह न� �वयं �फ" त	 ह त� ह! हF। यह! म�त�-�पत� क$  स�थ 9kढ़ संत�न क� क�य	-Xयवह�र 

क[ तZत� प"व	क, उद�रत� स�हत स^पv ह न� �व�भ��वक हF। इस 9क�र ज�ग[त परपंर� सहज संग!त और �वर 

सम�ध�न, सम[W¬, अभय, सह-अ��त�व क$  wप म= वFभ�वत ह न� प�य� ज�त� हF। (अ�य�य:6, प[� नंबर: 199-

204) 

2. भ�ई-बहन - भ�ई-भ�ई, भ�ई-बहन, बहन-बहन? क$  ब!च उनक$  स^ब\ध और पर�पर पर!'ण क�य	कल�प 

ज�ग[Wतग�म! �दश�, Xयवह�र और क�य	9ण�ल! क$  स�थ गWतश!ल ह त� हF। यह! पर�पर प"रकत� �वWध क  9म�&णत 

करत� हF। इसक� ¦ त म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र परपंर� ह! हF। ब�%य�व�थ� स$ ह! घर प�रव�र, &श'ण 

सं�थ�ओं म= म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र सJलभ ह न� सहज रहत� ह! हF। इसक$  फल�वwप 9�� &श'�-सं�क�र 

और क%पन�श!लत�-कम	 �वतंNत� क$  य गफल म= मJखरण ह न� �व�भ��वक �Cय� हF। मJखरण ह न$ क� त��पय	 हर 

�व��थ� अपन$-अपन$ ढंग स$ 9क�&शत-सं9$�षत ह न� ह! हF।  

9�य$क ज!वन, म�नव पंरपर� म= ज�ग[Wत और ज�ग[Wतप"ण	 ह न$ और 9म�&णत ह न$ क$  उ�$�य स$ ह! इस शर!र क  

ज!व\त बन�ए रखन$, शर!र संव$दन� क� �u� ह न$ क$  अह	त� स�हत शर!र य�N� क  आरभं करत� हF। परपंर� ज�ग[त 

रहन$ क$  आध�र पर ह! ज!वन ज�ग[Wत पंरपर� बनन� सहज संभव हF। ज�ग[त परपंर� क� �वwप पहल$ ह! �पu �कय� 

ज� चJक� हF। पJन� यह�ँ �मरण क$  Iलय$ अ��त�व म"लक म�नव क$ �\bत Wच\तन फलत:  अ��त�व सहज सह-

अ��त�व म= अनJभव स^पvत� क$  9�म�&णकत� स�हत ज!वन Z�न, अ��त�व दश	न Z�न, म�नव!यत�प"ण	 आचरण 

Z�न म=, स$, क$  Iलय$ 9य जन और 9�Cय� �वWध स$ ब धग^य कर�न$ व�ल! अ�ययन, अ�य�पन, &श'ण, 9&श'ण 

(प�रगंत हJआ क  Uसख�न�, �कय� हJआ क  कर�न�) �वWध स$ अ��त�व सहज Xयव�थ� wप! वFभव कV 
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अवध�रण�ओं क  �थ��पत करन� ह! &श'�-सं�क�र क� 9ध�न 9भ�व और परपंर� हF। यह! सव	9थम म�नवक[ त 

व�त�वरण क� म�हम� हF। यह ज�ग[Wत क� � तक हF। इस Cम म= हर Xय�z सह-अ��त�व म=, स$, क$  Iलय$ आ��त, 

�व��त ह न� एक आव�यकत� रहत� ह! हF। इसक$  आध�र पर सम| अ��त�व क� अवध�रण� हर म�नव ज!वन म= 

�थ��पत ह त� हF। 9�य$क म�नव �वयं क  समझन$ क$  Cम म= म_ अपन$ म= -य� ह" ँ ? कF स� ह" ँ ? -य� च�हत� ह" ँ ? इस 

9क�र क$  9¢ Wच\ह �व���थय? म= लJ�-सJ�-9कट क�य	 ह न� प�य� ज�त� हF। इसक� उ�र �वयं म= सह-अ��त�व 

सहज अवध�रण� क$  wप म= �थ��पत ह न� प�य� ज�त� हF जFस� - 

1. म_ म�नव ह" ँ - म_ मन�क�र क  स�क�र करन$ व�ल� व मन: �व�थत� क� आश�व�द! व 9म�&णत करन$ व�ल� ह" ँ। 

2. म_ Z�न�व�थ� कV इक�ई ह" ँ। 

3. म_ शर!र व ज!वन क� सयंJz स�क�र wप ह" ँ। 

4. म_ ज!वन सहज wप म= ज�नन$-म�नन$-पहच�नन$-�नव�	ह करन$ क� �Cय� कल�प ह" ँ। शर!र wप म= प�ँच 

Z�न$�\bय?, प�ँच कम́�\bय? व उसक$  �Cय�कल�प क� �u� ह" ँ। 

5. म_ म�नव�व स�हत Xयव�थ� ह" ँ। 

6. म_ बkW¬क सम�ध�न व भkWतक सम[W¬ स^पv ह" ँ अथव� स^पv ह न� च�हत� ह" ँ। 

7. म_ ज!वन ज�ग[Wतप"ण	त� और उसकV �नरतंरत� च�हत� ह" ँ, स�थ ह! �म, भय व सम�य�ओं स$ मJz ह न� च�हत� 

ह" ँ। 

8. म_ स�व	भkम Xयव�थ� व अख�ड सम�ज म= भ�ग!द�र ह न$ क� अWधक�र! ह न� च�हत� ह",ँ �व�नJश�Uसत ह न� 

च�हत� ह" ँ एवं 9�य$क म�नव क  ऐस� ह त� हJआ द$खन� च�हत� ह"।ँ 

उz सभ! आशय 9�य$क भ�ई-बहन? म= गWतश!लत� सहज �वWध स$ �वश$षकर �वच�र शFल! और व�ं◌"मय गWत क$  

Iलय$ 9ध�न �ब\दJ हF। इन �ब\दJओं क$  आध�र पर एक-द"सर$ क$  स�थ व�त�	ल�प, �वª$षण प"व	क स^पv ह न� एक 

आव�यकत� हF। इसक� उ�र प�न� भ! परम�व�यक हF। इस! क$  स�थ-स�थ �वª$षण? क  9य जन स^ब¬ ह न� 

मह�वप"ण	 �ब\दJ हF। ऊपर कह$ आठ �ब\दJओं म= स$ 9य जन भ! इ�ंगत ह त� हF। 9य जन? क  ज�नन�, म�नन� ह! 

�वव$चन� क� त��पय	 हF। �वª$षण स$ संगत!करण 9य जन, Xयव�थ� और सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र!प"व	क 

सम�ध�न, सम[W¬, अभय, सह-अ��त�व क  9म�&णत करन� हF। इस 9क�र यह �पu ह  ज�त� हF �क हर 

�वª$षण-स"N, Xयव�थ� और सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! सहज �Cय�कल�प? क  व�णत, Xय�qय�Wयत करन� ह! 

9य जन हF। ऐस$ 9य जन? क$  स�थ ह! स^प"ण	 �वZ�न सहज अ�ययन स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हF। ज!वन सहज 

�वWध स$ म�नव �वव$क और �वZ�न स^मत 9ण�ल!, प¬Wत, न!Wत स^पv ह न� प�य� ज�त� हF। सह-अ��त�व �वWध 

स$ ह! स^प"ण	 9य जन प"रकत�, �वक�स, संCमण, ज!वन, ज!वन!Cम, ज!वन क� क�य	Cम, ज�ग[Wत और ज�ग[Wत 

क� �नरतंरत� �व�भ��वक wप म= 9य जन? क$  अथ	 म= ह! �पu ह  ज�त� हF। जFस$ - एक परम�णJ म= एक स$ अWधक 
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अंश �नW�त द"र! म= रहकर क�य	 करत� हJआ द$खन$ क  �मलत� हF। फल�वwप परम�णJ एक Xयव�थ� क$  �वwप म= 

मkIलक 9�तJWत हF। इस! 9क�र �व&भv सqंय��मक अंश? स$ ग�ठत परम�णJओं क�; रचन� क�य	 क$  य गफल म= 

Xयव�थ� क$  wप म= वत	म�न रहन� �पu हJआ हF। अ��त�व सहज सह-अ��त�व म= अथ स$ इWत तक, सह-अ��त�व 

ह! स^ब\ध? क� म"ल स"N हF। परम�णJ अंश? क� संबधं और उसक� �नव�	ह क$  सम�नत� म= परम�णJ Xयव�थ�, 

परम�णJओं क$  पर�पर संबधं और उसक� �नव�	ह बर�बर अणJ Xयव�थ�; अणJ-अणJ क$  स�थ पर�पर स^ब\ध और 

उसक� �नव�	ह बर�बर रचन� Xयव�थ�। हर रचन�एँ �वरWचत ह त$ हJए पJन:रचन� क$  Iलय$ प"रक ह न� प�य� ज�त� हF।  

ज!वन और शर!र स^ब\ध उसक� �नव�	ह वंश�नJषंग!यत� और Xयव�थ�; ज!वन और शर!र क� पर�पर संबधं + 

ज!वन ज�ग[Wत सहज �नव�	ह = सं�क�रनJषंग!य अ&भXय�z एवं म�नव!य Xयव�थ� हF। 

म�नव!यत� सहज सभ! स^ब\ध? क� 9ध�न 9म�ण Xयव�थ� क$  wप म= ज!न�, सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! करन� ह! 

हF। इस परम ल�य क  सद�-सद� परपंर� �नव�	ह करन$ क$  Cम म= ह! सभ! 9क�र क$  स^ब\ध? क  पहच�नन� म�नव 

म=, स$, क$  Iलय$ अ�नव�य	 हF। इसस$ �पu हJआ हF �क अ��त�व ह! सह-अ��त�व क$  wप म= Xयव�थ� म=◌ं भ�ग!द�र! 

क  9क�&शत करत� हF। अ��त�व म= म�नव अ�वभ��य ह न$ क$  क�रण म�नव अपन$ म�नव�व स�हत Xयव�थ� और 

Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! �नव�	ह करन� ह! ज�ग[Wत, सम�ध�न, सव	त मJख! सम�ध�न, Xयव�थ� उसकV �नरतंरत� ह! 

म�नव परपंर� म= परम 9य जन हF। यह! म�हम� सव	म�नव शJभ क$  wप म= 9म�&णत ह  ज�त! हF। यह! सह-अ��त�व 

प"ण	 प�रव�र, सम�ज पJन: अख�ड सम�ज, स�व	भkम Xयव�थ� �वwप म= �पu ह न� प�य� ज�त� हF। इ\ह{ उ�$�य? 

�वWधय? म= ज�ग[त ह न� ह! &श'�-सं�क�र, स^ब\ध, स^ब\ध? म= पर�पर अ&भXय�z, सं9$षण�, क�य	-Xयवह�र क� 

9क�शन ह! 9ध�न wप म= �मN, भ�ई-ब�हन स^ब\ध? म= आचरण, पर!'ण, म"%य�ंकन क$  Iलय$ तfय हF। 

उz तfय? क� ¸दयंगम और प�रगंत �वWधय? स$ प�रव�र म�नव क$  wप म= 9म�&णत ह न� �व�भ��वक हF। यह! म�नव 

परपंर� क� अ�नव�य	 आव�यकत�, स�थ	कत� हF। इस 9क�र हर �मN, हर भ�ई, हर ब�हन सम[W¬प"व	क Xयव�थ� म= 

ज!न� ह! उ�$�य हF। इस �वWध स$ भ�ई-बहन स^ब\ध? म= &शशJ कkम�य	 अव�थ� स$ ह! प"रकत� क  पहच�नन$ क� Cम 

बन� हJआ हF। अ\य स^ब\ध? म= कJ छ आयJ क$  ब�द ह! प"रकत� संबधं बन प�त� हF। यथ� गJw-&श]य स^ब\ध कJ छ 

आयJ क$  ब�द आरभं ह त� हF। पWत-प�न! संबधं कJ छ आयJ क$  ब�द आरभं ह त� हF। भ�ई-बहन संबध &शशJक�ल स$ 

ह! इ�ंगत-�नद́&शत हJआ रहत� हF। इनम= सं�क�र? क� सम�व$श रहन� स�व	भkम Xयव�थ� अख�ड सम�ज सहज 

म�नUसकत� क$  Iलए अ¡पत ह त� ह! रहत� हF। जFस� - हर लड़�कय? क  बहन क$  wप म= स^ब धन करन$ क� Cम 

च�ह$ अपन$ प�रव�र कV ह  च�ह$ अड़ स-पड़ स, ग�ँव कV -य? न ह  और भ�ई क� स^ब धन स$ स^ब\ध? क� 

9�थ�मक अथव� आर&ंभक प�रचय इ�ंगत ह न� प�य� ज�त� हF फल�वwप Cम स$ �वच�र, इ�छ�, Wच\तन, ब ध और 

अनJभव म= 9म�&णत ह न� प�य� ज�त� हF। स^ब धन आर&ंभक स�ंक�र हF, इसक� 9ध�न �Cय� उ¥�रण हF। उ¥�रण 

क$  अन\तर wप, क�य	, Xयवह�र, आचरण? क$  आध�र पर गJण �वभ�व? क  पहच�नन� संभव ह  ज�त� हF। यह हर 
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&शशJ म= क�य	रत ज!वन सहज म�हम� हF। धम	 ब ध अ�ययन �वWध स$ स^पv हJआ रहत� ह! हF। गJण, �वभ�व, क�य	-

Xयवह�र म= �न�हत रहत� हF। उसक$  9म�ण?, स��य? क$  आध�र पर Xयव�थ� अथव� सम�ध�न क�रक ह न� 

म"%य�ं�कत ह त� हF। यह! म"%य और म"%य�ंकन क� म�हम� हF। उभय त[�� प�न$ क� �वWध भ! यह! हF। अतएव &शशJ, 

ब�%य, �कश र अव�थ�ओं स$ ह! भ�ई-बहन? और �मN? क� नFस¡गकत� और उसकV �नरतंरत� ह न$ क$  आध�र पर 

पर�पर म"%य�ंकन अWत सहज हF। म"%य�ंकन व��त�वक और सह�यत�प"ण	 ह न� �व�भ��वक हF। यह! प"रकत� क� 

परम उ�$�य भ! हF। इस �वWध स$ सJ�पu हF �मN एवं भ�ई-बहन क� स^ब\ध सद�-सद� ह! म"%य�ंकन 9ण�ल! म= 

गWतत ह न� प�य� ज�त� हF। उभय ज�ग[Wत क$  Iलय$ यह! सवÂ�म 9ण�ल! हF। �व�भ��वक wप म= म�नव परपंर� म= एक 

भ�ई क  एक बहन, एक �मN क  एक �मN सम!च!न रहत� ह! हF। (अ�य�य:6, प[� नंबर: 204-211) 

• 3. �मN-�मN स^ब\ध - ज!वन Z�न स^पvत� क$  अन\तर सJ�पu ह  ज�त� हF �क सभ! स^ब\ध ज!वन ज�ग[Wत 

और उसक� 9म�ण!करण 9ण�ल! क� ह! पहच�न हF। ज!वन Z�न, अ��त�व दश	न Z�न स^पv ह न$ क$  उपर�\त 

स^प"ण	 9क�र क$  स^ब\ध?, म"%य?, म"%य�ंकन? और उभयत[�� क� पहच�न, �व!क[ Wत म�नUसकत�, गWत, 9य जन 

पJन: पहच�न, म"%य�ंकन Cम आव�तत रहत� ह! हF। यह अनJ�य"त 9�Cय� हF। ज!वन ह! �u�-कत�	-भ z� ह न$ क� 

तfय ज!वन Z�न, अ��त�व दश	न Z�न म= प�रगंत ह न$ क$  फलन म= सह-अ��त�व म= वत	म��नत रहत� हF। इस! 

आध�र पर �मN स^ब\ध पर�पर अiयJदय क$  Iलय$ क�मन�, क�य	, म"%य�ंकन करन$ म= समथ	 रहत� ह! हF। �मN 

स^ब\ध म= भ�ई-भ�ई, बहन-बहन स^ब\ध क$  स�श ज�ँच, पड़त�ल, �वª$षण, �न]कष	, म"%य�ंकन सह�यक ह न� 

प�य� ज�त� हF। द"सर$ भ�ष� म= सह�यक ह न� ह! स�थ	कत� हF। हर स^ब\ध कम स$ कम द  Xय�zय? क$  ब!च ह न� 

प�य� ज�त� हF। भ�ई और �मN स^ब\ध म= सम�नत� हF। इसक  आम"लत: �वª$षण करन$ पर लड़क? क$  स�थ लड़क? 

कV �मNत�, लड़�कय? कV �मNत� लड़�कय? स$ ह  प�त� हF। -य?�क आशय ब�हन-ब�हन और भ�ई-भ�ई क� ह! 

स^ब\ध हF। इस स^ब\ध क� प�वन wप उभय ज�ग[Wत, कत	Xय, द�Wय�व उसकV गWत 9य जन और उसक� म"%य�ंकन 

�वWध स$ ह! �मNत� और भ�ई-बहन स^ब\ध सद�-सद� ह! म�नव परपंर� म= प�वन wप म= उपक�र �वWध और 

उसक� श ध, �न]कष	 क  9�तJत करत$ ह! रह=ग$। प�वन क� त��पय	 Xयव�थ� क$  अथ	 म= हF। यह! उपक�र क� �वwप 

हF। य��प सभ! स^ब\ध? म= आ&शत, इ��छत, लW'त और व�ं&छत तfय सम�ध�न, सम[W¬ अभय, सह-अ��त�व 

ह! हF। इस आशय अथव� आव�यकत� कV आप"�त और इसक$  सव	सJलभ ह न$ क$  Iलय$ समझन�-समझ�न�, करन�-

कर�न�, स!खन�-स!ख�न� �व�भ��वक 9�Cय� हF। इस! Cम म= सम�ज गWत, Xयव�थ�, Xयव�थ� म= भ�ग!द�र!, 

�व�भ��वक wप म= म"%य�ं�कत ह त� हF। ऐस$ म"%य�ंकन 9ण�ल! स$ ह! म�नव परपंर� म= म�नव!यत�प"ण	 9ण�ल!, 

प¬Wत, न!Wत क� �ढ़त� सJखद, सJ\दर, सम�ध�न, सम[W¬प"व	क 9म�&णत ह न� �न�य सम!च!न रहत� हF। ऐस$ 

सव	व�&ंछत उपल�>ध क$  Iलय$ �मN संबधं अWतव�छंन!य ह न� प�य� ज�त� हF। (अ�य�य:6, प[� नंबर: 211-212) 
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• 4. गJw-&श]य स^ब\ध - इस स^ब\ध म= स^ब धन क� आशय सJ�पu हF। एक समझ� हJआ, स!ख� हJआ, ज!य� 

हJआ क� पद हF द"सर� समझन$, स!खन$, करक$  ज!न$ क� इ�छ�, 9व[I� UजZ�स� क� 9�तJWत, ऐस$ UजZ�सJ क  &श]य 

अथव� �व��थ� कह� ज�त� हF, न�म रख� ज�त� हF, स^ब धन भ! �कय� ज�त� हF। द"सर$ क  गJw आच�य	 न�म स$ 

स^ब Wधत �कय� ज�त� हF। इस 9क�र गJw क� त��पय	 9�म�&णकत� प"ण	 Xय�z क� स^ब धन। 9�म�&णकत� क� 

�वwप, समझद�र! क  समझ�न$ Xयव�थ� और Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क$  wप म= ज!त$ हJए रहत$ ह_, �दखत$ ह_। 

फल�वwप म�नव!यत�प"ण	 आचरण, म�नव क� प�रभ�ष� हर करन! म=, कथन! म= Xय�qय�Wयत रहत� हF। यह! गJw क$  

�वwप क  पहच�नन$ कV �वWध हF। समझद�र! क� त��पय	 सJ�पu ह  चJक� हF ज!वन Z�न, अ��त�व दश	न Z�न, 

म�नव!यत� प"ण	 आचरण Z�न म= प�रगंत रहन�। उसक� 9म�ण अ�ययन 9ण�ल! स$ ब धग^य कर� द$न� ह! समझ�न$ 

क� त��पय	 हF। म�नव सहज ज�ग[Wत परपंर� म= �व�भ��वक ह! हर अ&भभ�वक ज�ग[त रहन� प�य� ज�त� हF। घर, 

प�रव�र, बधंJ-ब�\धव? स$ भ! स^ब धन पहच�न स�हत �कतन$ भ! भ�ष� ब लन$ क$  Iलए स!ख�ए रहत$ ह_ उन सबम= 

म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र स"N? स$ अनJ9�&णत स�थ	क �वWध रह$ग� ह!। �व��थ� �व��लय म= पहJ ँचन$ क$  पहल$ स$ 

ह! म�नव!यत�प"ण	 सं�क�र? क� ब!ज�र पण ह न� �व�भ��वक हF। यह! ज�ग[त परपंर� क� म"ल 9म�ण हF। 

&श'�-सं�क�र म= अथ स$ इWत तक म�नव क� अ�ययन 9ध�न �वWध स$ अ�य�पन क�य	 स^पv ह न� सहज हF। 

अ�ययन म�नव क�, म�नव म=, स$, क$  Iलय$ ह! ह न� �ढ़त� स$ �व!क�र रह$ग�। 9�य$क म�नव क$  अ�ययन म= शर!र 

और ज!वन क� सJ�पu ब ध सJलभ ह न� प�य� गय� हF। ज!वन Z�न, अ��त�व दश	न �नब¬ �वWध स$ अ�ययन सJलभ 

ह न$ क$  क�रण अ��त�व म"लक म�नव क� पहच�न, म�नव!यत�प"ण	 प¬Wत, 9ण�ल!, न!Wत सम$त प�रगंत ह न$ कV 

�वWध रह$ग!। इस! �वWध स$ हर आच�य	 �व���थय? क  &श'ण-&श'� प"व	क अ�ययन क�य	 क  स^पv करन$ म= समथ	 

रहत$ ह_। Uजसम= उनक� कत	Xय और द�Wय�व 9भ�वश!ल रहन� �व�भ��वक हF। -य?�क हर आच�य	 &श'�, &श'ण, 

अ�ययन क� 9म�ण �वwप म= �वयं 9�तJत रहत$ ह_ इसIलय$ यह स�थ	क ह न$ कV संभ�वन� अथव� �नW�त संभ�वन� 

सम!च!न रहत� हF। 

हर आच�य	 �व�य�त� �वWध स$ प�रव�र म= 9म�&णत रहत$ ह! ह_। यह! सव	म�नव क� व�&ंछत, आव�यक और �न�य 

गWत wप ज  अपन$-आप म= सJख-सJ\दर-सम�ध�न हF Uजसक� फलन सम�ध�न, सम[W¬, अभय, सह-अ��त�व हF। 

Uजन 9म�ण? क$  आध�र पर ज!वन त[�� ह! सJख, श�ंWत, संत ष, आन\द क$  न�म स$ qय�त हF। यह! �म-मJ�z 

गWत�वWध 9म�ण क$  wप म= हर �व��थ� क$  wप म= सम!च!न रहत� हF। इस 9क�र �म-मJz परपंर� क� �वwप, 

क�य	, म�हम�, 9य जन 9म�ण क$  wप म= रहन� ह! &श'�-सं�क�र परपंर� क� वFभव अख�ड सम�ज, स�व	भkम 

Xयव�थ� क$  wप म= गWतश!ल रहत� हF। 

9�य$क �व�य� आच�य	 Xयवह�र म= स�म�Uजक, Xयवस�य म= �व�वलबं! और Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क� 9म�ण ह न� 

द$ख� ज�त� हF। फल�वwप हर �व��थ� ऐस$ सJखद �वwप म= ज!न$ क$  Iलय$ 9व[� ह न� �व�भ��वक हF। ज�ग[त म�नव 
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स�व	भk�मकत� क$  अथ	 म= �व�य� म�नव क$  wप म= ह! ह न� द$ख� गय�। �व�य� म�नव क� &श'�-सं�क�र �वWध स$ 

9म�&णत ह न� और �व�य� म�नव क� 9म�ण प�रव�र म= ह न�, प�रव�र म�नव क� 9म�ण Xयव�थ� और Xयव�थ� म= 

भ�ग!द�र! क$  wप म= �पu �कय� ज� चJक� हF। इस! क$  स�थ यह भ! �पu ह  चJक� हF �क स�व	भkम Xयव�थ� क� 

संतJलन अख�ड सम�ज रचन� स$ और अख�ड सम�ज क� संतJलन स�व	भkम Xयव�थ� स$ हF। इस �वWध स$ &श'ण 

सं�थ� (अ�ययन क$ \b?) क� �वwप अ&भभ�वक? स$ �नयं�Nत रहन� और अ�ययन क$ \b (&श'ण सं�थ�ओं) क� 

9य जन क�य	कल�प ज�ग[Wतप"ण	 आच�यA स$ �नयं�Nत रहन� द$ख� गय� हF। इसक� त��पय	 यह! हF हर अ�ययन क$ \b 

म= आच�यA क  Xयवस�य म= �व�वलबं! रहन$ क$  Iलय$ म�नव!य आव�यकत� संबधं! व�तJओं क� उ�प�दन करन$ क$  

Iलय$ य )य Xयव�थ� बन! रह$ग!। उस$ सद�-सद� बन�य$ रखन� ह! अ&भभ�वक? स$ �नयं�Nत अ�ययन क$ \b? क� 

�वwप हF। अ�ययन क$ \b म= �व�भ��वक ह! आव�यकत�नJस�र भवन, अ�ययन और अ�य�पन क$  Iलय$ आव�यकVय 

स�धन और आच�यA क  Xयवस�य म= �व�लबंन क  9म�&णत करन$ य )य क[ �ष संबधं!, अलकं�र संबधं!, ग[ह �नम�	ण 

संबधं!, पशJप�लन संबधं!, ईधंन �नयंNण संबधं!, ईधंन स^प�दन संबधं!, ईधंन �नय जन संबधं!, द"र3वण संबधं!, 

द"रगमन संबधं! और द"रदश	न सबंधं! यंN-उपकरण? क  �न¡मत करन$ य )य स�धन? क  बन�य$ रखन� ह! Xयवस�य म= 

�व�लबंन क� 9म�ण�थल! क$  wप म= उपय ग! रह$ग�। 

अ�य�पन क�य	 क$  Iलय$ धन-व�तJ क  �व���थय? क  &शW'त, 9&शW'त, अ�ययनप"ण	 कर�न$ क$  Iलए एक�Nत कV 

ज�एग!। इस$ अ&भभ�वक समJद�य तय कर=ग$, एक�Nत कर=ग$। भवन, 9य ग स�म|!, स�धन? क  संज ए रख=ग$। इसक� 

�नयंNण, प�रवध	न, प�रवत	न, नव!न!करण आ�द क�यA म= �वतंN रह=ग$। आच�य	 कJ ल �व���थय? क  प�रव�र-म�नव 

और Xयव�थ�-म�नव म= 9म�&णत ह न$ य )य �व�य� म�नव क� �वwप 9द�न कर=ग$ ज  �वयं अपन$ मkIलक 

अWधक�र? क� 9य ग करन$ म= समथ	 ह  ज�य$ग� एवं द"सर? क  कर�एग�, करन$ क$  Iलय$ स^मWत द$ग�। 

अ�ययन सं�थ�ओं कV अभ!�स�, �वwप, ल�य, स�म�\य �Cय� 9ण�ल! �पu ह  चJकV हF। म�नव कJ ल म= सम¡पत 

संत�न? क  &श'�-सं�क�र कV अ�नव�य	त� ह न� पहल$ स$ �पu हF। इस$ स�थ	क और सJलभ बन�न$ क$  Cम म= प�रव�र 

म"लक �वर��य Xयव�थ� क  दस स प�न? म= �पu �कय� ज� चJक� हF। Xयव�थ� कV �नरतंरत� म= 9ध�न आय�म 

म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र, प¬Wत, 9ण�ल!, न!Wत ह! हF। &शW'त हर Xय�z �व�य� ह न� सहज हF। �व�य�त� 

ह! &शW'त और स�ंक��रत Xय�z क� 9म�ण हF। ऐस! �व�य�त� सव	म�नव �व!क[ त तfय हF। इसIलय$ स�व	भkम न�म 

9द�न �कय$ ह_। स�व	भkम क� त��पय	 सव	म�नव �व!क[ त हF, �व!क[ Wत य )य हF। म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र प"व	क 

�व�य� म�नव क� �व!क[ Wत प�रव�र और Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! करन$ क$  ल�य स$ �व!क[ त ह त� ह! हF। ऐस$ 

स�व	भkम wप म= �व!क[ त म�नव ह! मkIलक अWधक�र? क� 9य ग करत$ हJए अपन$ क  सम�ध��नत और व�त�वरण क  

सम�ध��नत करन$ म= �न���\वत रहन� �व�भ��वक हF। उसक$  Iलय$ द�Wय�व और कत	Xयश!ल रहन� �व�भ��वक हF। 
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इ\ह{ तfय? क$  आध�र पर हर प�रव�र म= सम�ध�न, सम[W¬, अभय और सह-अ��त�व वत	म�न म= 9म�&णत ह त� 

हF। Xयव�थ�, प�रव�र और सम�ज सद� ह! वत	म�न म=, स$, क$  Iलय$ अपन$ �व स�हत वFभ�वत ह न� हF।  

म�नव�व स�हत, म�नव�व क$  ल�य म=, �व�य� म�नव &श'�प"व	क �वw�पत ह त� हF। Uजसक� 9म�ण प�रव�र, |�म 

प�रव�र, �व� प�रव�र म= भ�ग!द�र! क$  wप म= और प�रव�र सभ�, |�म प�रव�र सभ� और �व� प�रव�र सभ� म= 

भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ क$  wप म= 9म�&णत ह त� हF। यह! प�रव�र म"लक �वर��य गWत क� �वwप हF। 

ज!वन Z�न, अ��त�व दश	न Z�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण Z�न सहज अ�ययन, \य�य, धम	, स�य 9म�&णत 

करन$ य )य 'मत�, प�Nत� क  �थ��पत करत� हF। अ��त�व दश	न �वयं �वZ�न क� स^प"ण	 आध�र हF। अ��त�व म= 

ह! सम| Xयव�थ� स"N और क�य	 द$खन$ क  �मलत� हF। यह! अ��त�व दश	न क� ज!वन ज�ग[Wत Cम म= ह न$ व�ल� 

उपक�र हF। �वZ�न क� क�ल, �Cय�, �नण	य? कV अ�वभ��यत� और स�थ	कत� कV �दश�व�ह! ह न� प�य� ज�त� हF। 

घटन�ओं क$  अवWध क$  स�थ क�ल क  एक इक�ई क$  wप म= �व!क�रन$ कV ब�त म�नव कV एक आव�यकत� हF। जFस$ 

स"यÂदय स$ पJन	स"यÂदय तक एक घटन� हF। यह घटन� �नरतंर हF। �नरतंर घ�टत ह न$ व�ल� घटन� न�म द$न$ क$  

फल�वwप उस घटन� स$ घटन� तक �नW�त द"र! धरत! तय �कय� रहत� हF। इस$ हम म�नव न$ एक �दन न�म �दय�। 

अब इस एक �दन क  भ�ग-�वभ�ग �वWध स$ 60 घड़!, 24घंट� आ�द न�म स$ �वखंडन �कय�। म"लत: एक �दन क  

धरत! कV गWत स$ पहच�न! गई थ!, खंड-�वखंडन �वWध स$ छ ट$-स$-छ ट$ खंड म= हम पहJ ँच ज�त$ ह_ और पहJ ँच गय$ 

ह_। फल�वwप वत	म�न कV अवWध श"\य स! ह त! गई। धरत! कV �Cय� यथ�वत् अनJ�य"त �वWध स$ आव�तत ह  ह! 

रह! हF। इसस$ पत� लगत� हF म�नव क$  क%पन�श!लत� Cम स$ �कय� गय� �वखंडन यथ�थ	त�, व��त�वकत�, स�यत� 

स$ &भv ��थWत म= अथव� &भv ��थWत क  �व!क�रन$ क$  Iलय$ ब��य करत� गय�। यह �म, ��मत आदम! क  और 

��मत ह न$ क$  Iलय$ सह�यक ह  गय�। इसक� स�र तfय �वख�डन �वWध स$ �कस! तfय क  पहच�नन� संभव नह{ 

हF। अथक क%पन�श!लत� म�नव क$  प�स, द"सर$ न�म स$ �वZ��नय? क$  प�स ह_ ह! और क%पन�श!लत� वश ह! 

�वख�डन 9व[I� क$  wप म= स�य क� ख ज क$  Iलए, ज  कJ छ भ! य��ंNक, स�ंक�रक �वWध (संकर �वWध) 9य ग 

�कय� गय�। उन 9य ग? क  क�%प�नक मंUजल म�न Iलय� गय�। उस मUंजल क  अंWतम स�य न म�नन$ क� 9WतZ� 

भ! करत$ आय�। इन द न? उपल�>धय? क  �वख�डन �वWध स$ प� गय$ ऐस� �वZ�न क� स चन� हF। ग&णत क� म"ल 

गWत त�व म�नव क� क%पन� हF। ग&णत क� 9य जन यंN 9म�ण हF और उसक$  Iलय$ �वघटन आव�यक हF। यह! 

म�\यत�एँ हF। जब�क द$खन$ क  यह �मलत� हF �क �कस! यंN क� संरचन� अथव� संक�रत पkध�, संक�रत ज!व-

ज�नवर क� शर!र संक�रत ब!ज इन �Cय�कल�प? क  करत$ हJए �वWधवत् सयं जन ह न� प�य� ज�त� हF अथव� �कय� 

ज�न� प�य� ज�त� हF। 

अ�ययन Cम म= �वª$षण एक आव�यकVय भ�ग हF। हर �वª$षण 9य जन? क� मंUजल बन ज�न� ह! �वª$षण क� 

स�थ	कत� हF। स�थ	कत�ओं क� 9म�ण �वयं म�नव ह न$ कV आव�यकत� सद�-सद� ह! बन� रहत� हF। इसक� ¦ त 
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अ��त�व म= ह! हF। म�नव क� 9य जन ¦ त भ! सह-अ��त�व ह! हF। अ��त�व म= 9य जन क� �वwप Xयव�थ� क$  

wप म= वत	म�न हF। और �वª$षण क� �वwप सह-अ��त�व क$  wप म= वत	म�न हF। सह-अ��त�व Xयव�थ� क$  Iलय$ 

स"N हF Xयव�थ� वत	म�न सहज स"N हF। वत	म�न म= ह! म�नव सम�ध�न, सम[W¬, अभय, सह-अ��त�व क  Xयव�थ� 

क$  फल�वwप प�त� हF। म�नव इस शJभ 9य जन क$  Iलय$ अप$W'त, 9त!W'त रहत� ह! हF। म�नव कJ ल म= सव	म�नव 

क� �u 9य जन यह! हF। यह सह-अ��त�व �वWध स$ स�थ	क ह त� हF। अ�तJ �वª$षण क� आध�र और स"N सह-

अ��त�व �वWध ह! हF। जFस$ सह-अ��त�व �वWध स$ एक परम�णJ एक स$ अWधक परम�णJ अंश? कV गWत और �नW�त 

च�रN स�हत Xयव�थ� और Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क  9म�&णत करत� हF। यह सह-अ��त�व 9व[I� परम�णJ अंश? म= 

ह! ह न� 9म�&णत ह त� हF। -य?�क परम�णJ अंश? कV 9व[I� परम�णJ गठन क� एकम�N स"N ह न� प�य� ज�त� हF। इस 

9क�र हर परम�णJ अंश Xयव�थ� म= वत	म��नत रहन� उसम= Xयव�थ� �व!क[ त ह न$ क� � तक हF। म"लत: स"�मतम 

इक�ई क� �वwप परम�णJ अंश? क$  wप म= ह न� प�य� गय�। परम�णJ अंश �वयं �फ" त	 �वWध स$ ह! परम�णJ क$  wप म= 

ग�ठत रहन� ह न� अ��त�व म= �पu हF। अतएव Xयव�थ� क� म"ल स"N म�नव क$  क%पन� 9य�स क$  पहल$ स$ ह! 

�व�म�न हF -य?�क ऐस! अनतं�नंत परम�णJओं क$  गठन म= म�नव क� क ई य गद�न नह{ हF। यह�ँ इस$ उ¿$ख करन$ 

क� त��पय	 इतन� ह! हF �क ज�ग[त म�नव पंरपर� म= म�नव सह! करन$, कर�न$ एवं करन$ क$  Iलय$ स^मWत द$न$ य )य 

ह त� हF। ज�ग[Wत क� 9म�ण गJw ह न� प�य� ज�त� हF। ज�ग[त ह न$ कV UजZ�स� &श]य म= ह न� प�य� ज�त� हF। 

इसक$  Iलय$ स�थ	क �वWध, �वZ�न एवं �वव$क स^मत 9ण�ल! ह न� हF। भ�ष� क$  wप म= �वZ�न और �वव$क क� 

9चलन हF ह!। �क\तJ 9चIलत �वZ�न �वWध स$ Wच�\हत स प�न 9य जन क$  Iलय$ �पu नह{ हJआ। और �वव$क �वWध 

स$ Wच�\हत, रह�य मJz 9य जन प"व�	वत� द न? �वच�रध�र� स$ �पu नह{ हJई। सव	संकटक�र! घटन� क� �नर�करण 

ह$तJ सह-अ��त�व wप! अ��त�व, Xयव�थ� wप! 9य जन Wच�\हत wप म= सJलभ ह त� हF। यह! &श'�-सं�क�र क� 

स�रभ"त अवध�रण� और ब ध हF। 

हर अ�य�पन क�य	 स^पv करन$ व�ल� गJw अपन$ म= प"ण	तय� ज�ग[त रहन�, ज�ग[त रहन$ क$  9म�ण? क  �नरतंर Xयz 

करन$ य )य रहन� आव�यक हF। यह! अ�य�पन क�य	 स^पv करन$ य )य Xय�z क  पहच�नन$-म"%य�ंकन करन$ क� 

आध�र हF। अ��त�व अपन$ म= च�र? अव�थ�ओं म= वFभ�वत रहन� इस! प[fव! पर �uXय हF। यह च�र? अव�थ� 

पर�परत� म= सह-अ��त�व स"N म=, स$, क$  Iलय$ स"�Nत हF। इस! स"N सहज म�हम� क  परम�णJ गठन स$ 

र�स�य�नक-भkWतक रचन� और �वरचन�ओं क  �वª$षण करन� ह! क�ल-�Cय�-�नण	य और उसक$  9य जन? क� 

¦ त हF। यह क�ल-�Cय�-�नण	य स�हत 9य जन संब¬ ह न$ कV आव�यकत� Z�न�व�थ� �क इक�ई wप! म�नव 

क� ह! �य�स हF। यह! UजZ�स� क� �वwप हF। इस! �वª$षण अवWध म= य� Cम म= परम�णJ म= �वक�स, ज!वन, 

ज!वन! Cम ज!व�व�थ� म=, म�नव परपंर� म= ज!वन ज�ग[Wत Cम, ज�ग[Wत, ज�ग[Wत प"ण	त� उसकV �नरतंरत� कV भ! 

प"रकत� एवं संCमण �वWधय? क� �वª$षण �पu ह  ज�त� हF। ऐस� ज�ग[त ज!वन ह! �u� पद 9Wत�� म= कत�	-भ z� 
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ह न� 9म�&णत ह  ज�त� हF। फल�वwप म�नव म= Xयव�थ� सहज wप म= ज!न$, सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! कV 

आव�यकत�-अह	त� क� संय गप"व	क उ�स��हत ह न$ क�, 9व[� ह न$ क�, 9म�&णत ह न$ क� क�य	 स^प��दत ह त� 

हF। यह! ज�ग[Wत घटन� और उसकV �नरतंरत� ह! �वव$क और �वZ�न स^मत 9ण�ल!, प¬Wत, न!Wत क� वFभव हF। 

इसकV आव�यकत� सव	म�नव म= हF। इसकV आप"�त म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र �वWध स$ ह! स^पv ह त� हF। 

ज�ग[Wत प"ण	त� एवं उसकV �नरतंरत� ह! गJwत� क� त��पय	 हF। यह ज�ग[Wतप"ण	त� क� ध�रक व�हकत� और उसकV 

म�हम� हF। इस! क$  स�थ हर म�नव म= ज!वन सहज wप म= ज�ग[Wत �व!क[ त रहत� ह! हF। ज�ग[Wत सहज ह! अ&भXय�z 

Cम म= आwढ़ रहत� हF। आwढ़त� क� त��पय	 �वज�ग[Wत क$  9Wत �न���\वत रहन$ स$ हF। और �व-ज�ग[Wत क$  9Wत 

�न�� �वयं क$  9Wत �व��स क� � तक हF। �वयं क$  9Wत �व��स म"लत: �व�य� म�नव म= 9म�&णत रहत� ह! हF। 

�व�य� म�नव क� �वwप और म"%य�ंकन म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र क� � तक ह न� प�य� ज�त� हF। द"सर$ 

भ�ष� म= 9म�ण ह न� प�य� ज�त� हF। यह! सफल, स�थ	क, व�ं&छत और अiयJदयश!ल &श'� हF। &श'� क� प�रभ�ष� 

भ! इस! क$  समथ	न म= �व�नत ह त� हF। &श'� क� प�रभ�ष� अपन$ म= &शuत�प"ण	 ��u क� संक$ त करत� हF। 

&शuत� और सJश!लत� य$ अप$'�एँ सव	म�नव म= �व�म�न हF। &शuत� क� प�रभ�ष� म�नव अपन$ म�नव�व स�हत 

Xयव�थ� और Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ म= �व��स और उसकV अ&भXय�z हF। सJश!लत� क� त��पय	 

म"%य, च�रN, नFWतकत� क� अ�वभ��य  wप म= सभ! ��थWत - गWतय? म= Xयz ह न� ह! हF। ऐस! &शuत� हर म�नव 

म=, हर म�नव स$, हर म�नव क$  Iलय$ अप$W'त रहन� प�य� ज�त� हF। ऐस! &शuत� ह! सiयत� क� स"N हF और सं�क[ Wत 

सहज गWत हF। इस 9क�र सiयत� हर ��थWत म= म"%य�ं�कत ह त� हF और सं�क[ Wत हर गWत म= Wच�\हत और 

म"%य�ं�कत ह त� हF। इस! म�हम�वश अथव� फलवश हर म�नव, म�नव क� प�रभ�ष� सहज �वWध स$ स चन$, 

स चव�न$, ब लन$, ब लव�न$ और करन$-कर�न$ य )य �वwप म= 9म�&णत ह  ज�त� हF। यह &शuत�, सJश!लत� और 

प�रभ�ष� एक द"सर$ क$  प"रक ह न� प�य� ज�त� हF। यह! सम�ज गWत हF। सम�ज गWत क� ह! द"सर� न�म स�व	भkम 

Xयव�थ� हF। इस 9क�र प�रव�र Cम म= &शuत�, सJश!लत� और प�रव�र Xयव�थ� Cम म= म�नव क� प�रभ�ष� 

9म�&णत ह त� ह! रहत� हF। इसस$ प"ण	तय� �पu ह त� हF �क Xयव�थ� Cम और प�रव�र Cम अ�वभ��य  वत	म�न हF।  

&श'�-सं�क�र क� पर�पर प"रकत� 9ब धन प"व	क &शuत�, सJश!लत� और म�नव!य प�रभ�ष� सहज मJखरण �वWध 

क  ब धग^य कर� द$न� &श'� और उसकV �वWध कV 9�म�&णकत� हF। Uजसक� फलन अख�ड सम�ज, स�व	भkम 

Xयव�थ� और उसकV �नरतंर गWत हF। यह! सव	म�नव सव	शJभ सहज �वWध स$ ज!न$ द$न$ क� और ज!न$ क� सहज गWत 

हF। सम�ध�न और सJख क$  wप म= पहच�नन� बनत� हF। 

सJख ह! म�नव धम	 ह न� प�य� ज�त� हF और qय�त भ! हF। qय�त क� त��पय	 सव	�व!क[ त हF। यह सम�ध�नप"व	क ह! 

सव	सJलभ ह न� ह त� हF। सम�ध�न सहज �न�य गWत सव	द$शक�ल म= स^प"ण	 �दश�, क ण, प�र9$�य? म= और आय�म? 

म= ज�ग[Wत सहज म�नव म=, म�नव स$, म�नव क$  Iलय$ �uXय हF। अथ�	त् हर ज�ग[त म�नव सम�ध�न क  द$खन$ य )य 
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ह त� ह! हF। द$खन$ क� त��पय	 समझन$ स$ ह! हF। सम�ध�न क� गWत wप सद�-सद� म�नव परपंर� म= ह! �नयम और 

\य�य सहज त[�� �ब\दJ क$  wप म= पहच�न� ज�त� हF। �नयम अथव� स^प"ण	 �नयम नFस¡गकत� और व�त�वरण क$  

स�थ 9भ�वश!ल रहन� प�य� ज�त� हF। \य�य म�नव सहज संबधं/म"%य? क$  wप म= वत	म�न ह न� प�य� ज�त� हF। 

स^प"ण	 म"%य? क� अ&भXय�z, सं9$षण�, 9क�शन ज!वन ज�ग[Wत क� ह! म�हम� हF। द"सर$ भ�ष� स$ ज!वन त[�� क� ह! 

म�हम� हF। ज!वन त[��; ज�ग[Wत प"ण	त� और उसकV �नरतंरत� म= ह! द$खन$ क  �मलत� हF। यह सव	म�नव क� अप$'� 

हF। हर प�रव�र म= ज�ग[त अ&भभ�वक ज�ग[Wत प"ण	 &श'� संपv यJव� प!ढ़! म= स�मर�यत� अपन$-आप प�रव�र म�नव 

सहज �वWध स$ 9म�&णत ह त� हF। ऐस$ सफल प�रव�र क� पहच�न, म"%य�ंकन स�हत गWतत रहन� ह! म�नव परपंर� 

कV आव�यकत�, ग�रम�, म�हम� स�हत 9Wत�� हF। ज�ग[Wत प"ण	 म�नव ह! गJw पद म= वFभ�वत ह न� �व�भ��वक हF। 

ज�ग[Wत प"ण	 परपंर� म= ह! हर म�नव संत�न म= ज�ग[त पद 9Wत�� क  �थ��पत करन� सहज हF। इस �वWध स$ ज�ग[Wत 

परपंर� क$  अथ	 म= &श'�-सं�क�र स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हF UजसकV अप$'� भ! सव	म�नव म= ह न� भ! सहज हF। 

&श'�-सं�क�र, उसकV सफलत� क� म"%य�ंकन �व�य� म�नव, प�रव�र म�नव क$  wप म= &श'� अवWध म= ह! 

म"%य�ं�कत ह  ज�त� हF। म"%य�ंकन क� आध�र भ! यह! द  म�पद�ड हF। (अ�य�य:6, प[� नंबर: 212- 224) 

• 5. पWत-प�न! संबधं - (�वव�ह संबधं)- म�नव परपंर� म= �वव�ह संबधं अWधक�ंश ल ग? म= व�ं&छत हF। यह संबधं 

अपन$-आप म= पर�पर सव	त मJख! सम�ध�न स�हत �व��स वहन करन$ कV 9WतZ� प"व	क आरभं ह न$ व�ल� संबधं 

हF। हर संबधं? म= �व��स वहन ह न� एक अ�नव�य	 और स�म�\य ��थWत हF। �वव�ह स^ब\ध म= भ! �व��स �नव�	ह 

आव�यक हF ह!। �वव�ह संबधं म= ह न$ व�ल$ शर!र संबधं और उसकV अप$'� पर�परत� म= आयJ क$  अनJस�र �व�दत 

रहत� हF। इतन� ह! नह{ सव	�व�दत रहत� हF। सभ! संबधं? म= ज!वन सहज भ�ग!द�र! सम�न wप म= �व�म�न रहत� 

हF। �व��स सभ! संबधं? म= ज!वन सहज अप$'� हF। Cम स$ Xयवह�र संबधं, Xयव�थ� संबधं और शर!र संबधं? क  

�व��सप"व	क ह! �नयं�Nत �कय� रहन� द$खन$ क  �मलत� हF। 

शर!र संबधं म�त�-�पत� क$  स^ब\ध म= गभ�	शय और उसम= �न¡मत ह न$ व�ल$ शर!र क$  wप म= ग�य ह त� हF। भ�ई-

बहन क$  स�थ एक दर अथ�	त् एक गभ�	शय म= �न¡मत शर!र? क$  wप म= संबधं ह न� �दखत� हF। इस! Cम म= 9�य$क 

म�नव संत�न कV शर!र रचन� म=, उसक$  वFभव म= �व!क[ Wतय�ँ बन� ह! रहत� हF। हर �मN संबधं, हर भ�ई-बहन क$  

स^ब\ध म= शर!र संबधं क� �वwप कह$ गय$ �वwप म= ह! �व!क[ त रहत� हF। पWत-प�न! संबधं 9ध�नत: गभ�	शय म= 

शर!र रचन� क�य	 9व[I� ह! ह न� प�य� ज�त� हF। इस! क$  स�थ यkवन स^पvत� स�हत यkन �वच�र स$ ह न$ व�ल! 

आव$श मJ�z क$  �Cय�कल�प क  भ! शर!र स^ब\ध म= पहच�न� गय� हF। इस 9क�र शर!र स^ब\ध क� अथ	 �वव�ह 

स^ब\ध स$ इ�ंगत ह न$ व�ल� ब�त �पu हF। यह स�म�\य wप म= म�नव$�र 9क[ Wत और म�नव स$ �न¡मत व�त�वरण? 

क� �नर!'ण �वWध स$ भ! शर!र स^ब\ध �वव�ह �वWध स$ ह न$ व�ल� तfय इ�ंगत रहत� ह! हF। इस!Iलय$ इसक$  Iलय$ 

अलग स$ क ई &श'� 9द�न करन$ कV आव�यकत� नह{ रह ज�त�। 
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�वव�ह स^ब\ध म= 9ध�न मJ�� अ\य स^ब\ध? क$  स��य ह! �व��स �नव�	ह करन� ह! हF। �व��स वत	म�न म= ह! �नव�	ह 

ह त� हF। Xयव�थ� प"व	क ह! पर�पर �व��स ह न� �व�भ��वक हF। Xय�z�व और स�म�Uजकत� स"N अपन$ आप म=, 

वत	म�न म=, Xयव�थ� क$  wप म= ज!न$ क$  Iलय$ पय�	� ¦ त हF। Xय�z�व, क�Wयक-व�Wचक, म�नUसक, क[ त-क��रत, 

अनJम �दत �वWधय? स$ वत	म�न म= संतJu रहन$, प�न$ क� �वWध हF। हर म�नव क�Wयक-व�Wचक, म�नUसक wप म= ह! 

स^प"ण	 क�य	-Xयवह�र? क  स^पv करत� हF। क�Wयक, व�Wचक, स^प"ण	 �Cय�कल�प स$ म�नUसक त[�� कV 

आव�यकत� हर म�नव म=, स$, क$  Iलय$ अप$W'त रहत� हF। त[� म�नUसकत� स�हत हर म�नव म= क�Wयक-व�Wचक-

म�नUसक �Cय�कल�प स^पv ह त� हJआ द$ख� ज�त� हF। क�Wयक-व�Wचक-म�नUसक �Cय�कल�प क$  म"ल म= �वच�र, 

इ�छ� Uजसक$  म"ल म= स^ब\ध, म"%य, म"%य�ंकन क$  wप म= अनJभव? क� वFभव 9भ��वत रहन� हर म�नव म= अ�ययन 

ग^य हF।  

&श'�-सं�क�र स^पv ह न$ क$  उपर�\त हर Xय�z क  �व�य� और प�रव�र म�नव क$  wप म= पहच�नन� �व�भ��वक 

ह त� हF। प�रव�र म�नव क$  wप म= ह! हर स^ब\ध? क� �नव�	ह ह न�, 9म�&णत ह न� और 9य Uजत ह न� म"%य�ं�कत 

ह त� हF। इस! आध�र पर मkIलक अWधक�र? क  क�य	, Xयवह�र, आचरण wप म= 9म�&णत करन� ह! प�रव�र म�नव 

सहज स�थ	कत� हF। प�रव�र म�नव संबधं? म=, स$ एक �वव�ह स^ब\ध एक प�न!, एक पWत संबधं हF। प�रव�र म�नव 

क� क�य	 wप अपन$ आप म= Xयव�थ� म= ज!न� ह! हF। द"सर! भ�ष� म= म�नव!यत�प"ण	 प�रव�र म= ह! Xयव�थ� क� 

9म�ण सद�-सद� क$  Iलय$ वत	म��नत रहत� हF। यह! ज�ग[त म�नव परपंर� क� भ! स��य हF। पर^पर� म= 9ध�न 

आय�म प�रव�र और Xयव�थ� क� �न�य 9$रण� ¦ त &श'�-स�ंक�र ह! ह न� प�य� ज�त� हF। अतएव ¦ त और 

9म�ण क$  संयJz wप म= ह! अख�ड सम�ज और स�व	भkम Xयव�थ� क� स"N 9Wतप��दत ह त� हF। �न]कष	 यह! हF 

प�रव�र म= ह! सम�ज स"N और Xयव�थ� स"N क�य	, Xयवह�र, आचरण wप म= 9म�&णत ह न� ह! म�नव परपंर� क� 

वFभव हF। यह! म�नव!यत� प"ण	 प�रव�र क� त��पय	 हF। इस! म= सम�ध�न, सम[W¬, अभय, सह-अ��त�व क� 9म�ण 

9स�वत ह त� हF। इस Cम म= हर प�रव�र म= सम�ध�न और सम[W¬ क� द�Wय�व, कत	Xय, आव�यकत� और 9य जन 

प�रव�र क$  सभ! सद�य? म= �व!क[ त ह न� और 9भ�वश!ल रहन� ह! अथव� 9म�&णत रहन� ह! प�रव�र कV म�हम� 

और ग�रम� हF। म�नव!यत� प"ण	 प�रव�र क� अपन$ प�रभ�ष� म= भ! यह! तfय इ�ंगत ह त� हF जFस� प�रव�र म= 

भ�ग!द�र! �नव�	ह करत� हJआ हर सद�य एक द"सर$ क$  संबधं? क  पहच�नत$ ह_; म"%य? क� �नव�	ह करत$ ह_ और 

म"%य�ंकन करत$ ह_। फल�वwप उभयत[�� एक द"सर$ क$  स�थ �व��स क$  wप म= ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$ और 

�नव�	ह करन$ क$  wप म= 9म�&णत ह त� हF। यह! प�रव�र सहज गWत�वWध क� 9ध�न आय�म हF। इस! क$  स�थ द"सर� 

आय�म प�रव�र म= भ�ग!द�र! �नव�	ह करत� हJआ हर सद�य प�रव�र गत उ�प�दन-क�य	 म= भ�ग!द�र! क� �नव�	ह 

करत$ ह_। फल�वwप प�रव�र सहज आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन ह न� प�य� ज�त� हF। Uजसस$ सम[W¬ क� 

�वwप सद�-सद� प�रव�र म= बन� ह! रहत� हF। इस!Iलय$ प�रव�र और |�म प�रव�र, प�रव�र सम"ह और प�रव�र क$  

wप म= ज!न$ कV कल� अपन$ आप म= 9स�वत ह त! हF। सम[W¬ सम�ध�न, स^ब\ध?, म"%य, म"%य�कंन क$  आध�र पर 
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बन! ह! रहत! हF। सम�ध�न और सम[W¬ स"N प�रव�र म= �व��स क$  wप म= 9म�&णत ह त� ह! हF। इस! आध�र पर 

�वश�लत� कV ओर �व��स क$  फF ल�व कV आव�यकत� �न¡मत ह त� हF। यह! सह-अ��त�व क$  Iलय$ स"N हF। इस 

9क�र स$ प�रव�र और Xयव�थ� क� द"सर$ भ�ष� म= प�रव�र म"लक �वWध स$ Xयव�थ� क� सं9$षण�, 9क�शन सव	सJलभ 

ह  ज�त� हF। ऐस! सव	सJलभत� म�नव!य &श'�-सं�क�र �वwप स$◌$ ह! ह  प�त� हF। यह! शJभ, सJंदर, सम�ध�नप"ण	 

प�रव�र �वWध हF। 

�वव�ह संबधं क  �व!क�र� गय� और 9Wतब¬त� प"व	क अथ�	त् सकं%प प"व	क �नव�	ह करन$ क$  Iलय$ म�नUसक तFय�र! 

स�हत घ षण� और स�य�पन क�य	Cम �वव�ह �सव क� �वwप हF। इस! आशय क  ग�कर Xयz �कय� ज�त� हF। 

स^भ�षण, संब धन और स^मWत Xयz करन$ क$  wप म= उ�सव स^पv ह त� हF। इस! क$  स�थ-स�थ द�ंप�य संबधं 

क$  स�थ-स�थ एक प�रव�र म�नव सहज द�Wय�व?, कत	Xय? स�हत म�नव सहज उ�$�य, ज!वन सहज उ�$�य क$  

Iलय$ अ¡ह�नश! समझन$, स चन$, करन$, कर�न$ क$  Iलय$ मत द$न$ क$  Iलय$ संक%प �कय� ज�त� हF। �वव�ह �सव म= 

भ�ग!द�र! �नव�	ह करत� हJआ हर Xय�z द�ंप�य ज!वन सफल ह न$ कV क�मन� स�हत स^मWतय? क  Xयz करन$ क$  

wप म= 9�तJत ह न� सहज ह त� हF। द�^प�य संबधं म= स�य��पत Xय�z स$ कम अव�थ� व�ल$ ज  भ�ग!द�र! �नव�	ह 

�कय$ रहत$ ह_ व$ सब नव दंपWतय? क$  ज!न$ कV कल�, �वच�र शFल! और अनJभव? स$ सद�-सद� 9$रण� प�न$ क$  Iलय$ 

क�मन� Xयz करन$ क$  wप म= उ�सव म= भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� सहज हF। इस 9क�र उ�सव म= स�^मIलत सभ! 

आयJ वग	 क$  Xय�zय? कV भ�ग!द�र! अपन$ आप �पu ह त! हF। यह! �वव�ह �सव क� त��पय	 हF। 

म�नव सहज ज�ग[Wत 9भ�व �वश�लत� कV ओर गWतश!ल ह न� �व�भ��वक हF। जFस� म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र 

एक प�रव�र म= प�रव�र क� �वर�सत न ह कर स^प"ण	 �व� म�नव क� �व�व ह न� प�य� ज�त� हF। इस!Iलय$ 

म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र स�व	भkम ह न� सहज हF। इस! 9क�र \य�य-सJर'�, उ�प�दन-क�य	, �व�नमय-

क ष, �व��fय-संयम �Cय�कल�प भ! स�व	भkम ह त� ह! हF। इन प�ँच? आय�म क� स�व	भkम wप म= वत	म�न ह न� 

ह! अख�ड सम�ज, स�व	भkम Xयव�थ� क� � तक हF। द�^प�य संबधं ऐस! Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क� संक%प �सव 

ह न� प�य� ज�त� हF, ऐस$ संक%प क� 9म�ण सम�ध�न और सम[W¬ क� �वwप ह! हF। यह! प�रव�र म�नव क� ल�य 

और आव�यकत� हF। 

सतक	 त� सहज �वWध स$ &शuत�प"ण	 भ�ष� शFल!, क�यA क  करन$ म= द'त� कV घ षण� और �व!क[ Wतय�ँ �वव�ह �सव 

म= Xयz करन$ क�, स�य��पत करन$ क� क�य	Cम हF। �वव�ह �सव कV अ&भXय�z म= एक आय�म संबधं? क  

पहच�नन$, म"%य? क  �नव�	ह करन$ (प�रव�र सहज सभ! संबधं) म"%य�ंकन करन$ (उभय त[�� क$  Iलय$) म= अपन$ 

प"ण	त� और �न�� क  स�य��पत करन� हF। तन, मन, धन wप! अथ	 क� सदJपय ग, सJर'� करन$ म= अपन$ प�रप"ण	त� 

कV घ षण� और सJर'� करन$ म= �न�� क  स�य��पत करन� �वव�ह �सव म= एक आव�यकत� हF। प�रव�र सहज संप"ण	 

मय�	द� यथ� सव	त मJख! सम�ध�न और सम[W¬ क  बन�य$ रखन$ म= अपन$ �न�� क  स�य��पत करन� �वव�ह �सव म= 
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एक आव�यकVय आय�म हF। म�नव!यत�प"ण	 च�रN म= �वयं क  प�रगंत ह न$ उसम= �न�� क  स�य��पत करन� 

�वव�ह �सव क� एक आय�म हF। 

�वव�ह संबधं �व�भ��वक wप म= �व&भv प�रव�र? म= स$ अ¡पत म�नव सतं�न क$  स�थ घ�टत ह न� �व�भ��वक हF। यह 

भ! म�नव परपंर� म= एकत� क� एक आय�म हF। म�नव परपंर� म= एकत� क� च�र आध�र द$खन$ क  �मलत� हF। र��य, 

धम	, र ट!, ब$ट!, ब$ट� क� संबधं म= �व!क[ Wत ह! म�नव म= एकत� क� संप"ण	 �वwप हF। 

र��य और धम	 अ�वभ��य wप म= वत	म�न ह न� द$ख� गय� हF। �वर��य क  म�नव सहज म�नव�व क$ �\bत Xयव�थ� 

क$  wप म= पहच�न� गय�। म�नव�व अपन$ आप म= म�नव क� प�रभ�ष�, आचरण? म= ज!वन ज�ग[Wतप"व	क 9म�&णत 

ह न� द$ख� गय� हF। इसक$  म"ल म= अथ�	त् ज�ग[Wत क$  म"ल म= ज!वन ह! �u�, कत�	, भ z� wप म= ह न� प"ण	तय� द$ख� 

गय�, इस! क�रणवश म�नव अपन$ प�रभ�ष� क$  wप म=, आचरण क$  wप म= ह न$ क$  फल�वwप Xयव�थ� एवं सम| 

Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क� क�य	कल�प परपंर� क$  wप म= सद�-सद� क$  Iलय$ ह न� सम!च!न हF। म�नव ज�ग[Wत भ! 

सम!च!न तfय? म=, स$, क$  Iलय$ ह न� �पu हF। इस! �वWध स$ Xयव�थ� धम	 और र��य क� सयंJz �वwप ह न� �पu 

हF; -य?�क Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! Cम म= प�रव�र और Xयव�थ� सम��हत रहत� ह! हF। प�रव�र �वWध स$ �व� प�रव�र 

तक सम�ज रचन� �वwप, प�रव�र सभ� Xयव�थ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक सभ� रचन� क� ह न� सहज हF। सभ� 

और प�रव�र रचन� क� स�थ	कत�, आव�यकत� और 9म�ण क$ वल Xयव�थ� ह! हF। इसक  ऐस� भ! कह� ज� सकत� 

हF प�रव�र सहज wप म= भ! Xयव�थ� हF। सभ� सहज wप म= भ! Xयव�थ� 9म�&णत ह त� हF। त!सर$ �वWध स$ हर 

प�रव�र Xयव�थ� अप$'� और आव�यकत� स$ संप[z रहत� हF। हर सभ� Xयव�थ� और Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क� 

9म�ण? क  9�तJत करन� च�हत� हF। इस 9क�र सभ�, प�रव�र-सभ� Xयव�थ� क$ �\bत ह न� अथव� Xयव�थ� 

लW'त ह न� प�य� ज�त� हF। इस 9क�र सभ� ह! प�रव�र, प�रव�र ह! सभ� क$  wप म= ह न� प�य� ज�त� हF। इ\ह{ म= 

भ�ग!द�र! Cम म= संप"ण	 संबधं? क� �वषद Xय�qय� पहल$ ह  चJक� हF। प�रव�र संबधं? म= स$ एक संबधं क$  wप म= 

�वव�ह संबधं भ! सफल ह न� अWत आव�यक हF। यह हर प�रव�र म�नव �नव�	ह करत� हF और प�रव�र म�नव क$  wप 

म= 9म�&णत ह न$ क$  Iलए �व�य� म�नव क$  wप म= म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र �वWध स$ संपv ह न� द$ख� गय� हF। 

अतएव �वव�ह संबधं प�रव�र क$  wप म= 9म�&णत ह न� मkIलक आध�र व अWधक�र क� एक आय�म हF। जFस� अ\य 

संबधं? क� �नव�	ह भ! मkIलक अWधक�र क$  wप म= Xय�qय�Wयत ह त� हF। इस 9क�र हर �वव�ह संबधं म�नव!यत�प"ण	 

प�रव�र क$  स�थ आय Uजत ह न� एक �व�भ��वक �Cय� हF। यह �Cय� �वWध भ! म�नव म= एकत� क� स"N क  

�वश�लत� कV ओर गWतत ह त� हF। 

�वव�ह संबधं क$  स�थ-स�थ �व�भ��वक wप म= र ट! कV एकत� अपन$-आप �पu ह त! हF। इसकV परम 

आव�यकत� हF। हर म�नव!यत� प"ण	 प�रव�र म= हर ज�ग[त म�नव प�रव�र सहज भ ज म= भ�ग!द�र ह न� अWत&थ क$  

wप म= �व!क�य	 ज�ग[त म�नव परपंर� म= क ई Xय�z �बन� आमं�Nत अथव� �बन� 9य जन क$  �कस! क$  प�रव�र म= 
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ज�न$ कV आव�यकत� ह! नह{ रह ज�त� हF। हर म�नव प�रव�र �वWध स$ आमं�Nत अथव� संय Uजत रहन� बन प�त� हF 

और सभ� �वWध स$ सयं Uजत और 9य Uजत क�य�	थ	 ह! एक द"सर$ क$  अWत&थ ह न� प�य� ज�त� हF। अWत&थ क� 

त��पय	 ह! आमंNणप"व	क सहभ ज करन�। इस 9क�र स$ र ट! और ब$ट! क� संबधं �वश�लत� Cम म= स�थ	क ह न� 

�दख�ई पड़त� हF। यह स�थ	कत� प�रव�र म�नव �वWध स$ और Xयव�थ� म�नव �वWध स$ स^पv ह न� ज�ग[त परपंर� 

सहज म�नव म=, स$, क$  Iलय$ एक &शuत� प"ण	 गWत हF। इस 9क�र धम	, र��य Xयव�थ� सभ� और प�रव�र �वWध स$ 

Xयव�थ� क$  wप म= सं◌ंबWंधत ह न$ Uजसक$  Xयवह�र�\वयन Cम म= र ट! और ब$ट! क� एकwपत� अथव� �वश�लत� 

अपन$-आप �पu ह  चJक� हF। अतएव ज�ग[त म�नव परपंर� म= उz च�र? �वध�ओं म= अथ�	त् र ट!, ब$ट! म= एकत� 

और र��य और धम	 म= एकत� क� अनJभव ह न� हर Xय�z क$  Iलय$ आव�यक हF। इसक� अ&भXय�z हर म�नव क�, 

म�नव प�रव�र क� मkIलक अWधक�र हF। इ\ह{ मkIलक अWधक�र? क  9म�&णत करन$ क$  Cम म= ह! सभ! म�नव 

अपन$-आप क  इन च�र? �वध�ओं म= �वयं �फ" त	 �वWध स$ अथ�	त् ज�ग[Wत प"व	क गWतश!ल ह न$ म�नव सहज 9व[I� 

हF। (अ�य�य: 6, प[� नंबर: 224-233) 

• 6. Xयव�थ� संबधं - Xयव�थ� म= ज!न$ क� 9म�ण प�रव�र म= ह त� हF। सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! सहज Cम म= 

Xयव�थ� संबधं क  पहच�नन$ कV आव�यकत� उ�पv ह त! हF। जFस� प�रव�र म= \य�य-सJर'� क� 9म�ण संबधं, 

म"%य, म"%य�ंकन तन, मन, धन क� सµ◌Jपय ग-सJर'� �वWध स$ 9म�&णत ह  ज�त� हF। यह! प�रव�र म�नव क� 

म�नव!यत�प"ण	 प�रव�र क� प�रभ�ष� हF। इस!Iलय$ प�रव�र म= पर�पर हJई �पत�-पJN, भ�ई-बहन, �मN, गJw, &श]य, 

पWत-प��न, म�त�-�पत� इन संबधं? म= संब धन सहज संबध Wच�\हत ह त� हF और उ�प�दन-क�य	 म= भ�ग!द�र! 

9म�&णत रहत� ह! हF। हर प�रव�र म= व�तJओं क� उपय ग, सदJपय ग भ! स�W'त रहत� हF। �व�नमय-क�य	 क$  Iलय$ 

और �वश�ल संबधं कV आव�यकत� बन! रहत! हF। एक प�रव�र कV आव�यकत� Uजतन$ 9क�र कV व�तJओं कV बन� 

रहत� हF उनम= स$ कJ छ व�तJओं क  �कस! भ! प�रव�र म= उ�प��दत ह न� �व�भ��वक हF �व�नमयप"व	क एक प�रव�र म= 

उ�पv व�तJ क  द"सर$ प�रव�र 9�� कर ल$न� ह! व�तJओं क� आद�न-9द�न क� त��पय	 हF। इस �वWध स$ �व�नमय 

एक आव�यकVय �Cय�कल�प हF; यह �पu ह  ज�त� हF। Xयव�थ� क$  आय�म? म= �व�नमय एक आय�म हF। Xयव�थ� 

wप म= ह! संप"ण	 आय�म स�हत परपंर� �पu ह त! हF यथ� म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र परपंर� अ\य सभ! च�र 

आय�म? क$  Iलय$ n त और सतंJलन स"N ह न� प�य� ज�त� हF। 9�य$क आय�म म= म�नव अपन$ सतंJलन प"व	क क�य	-

Xयवह�र करन$ क$  Cम म= हर स"N Xय�qय�Wयत ह  ज�त� हF। यथ� म�नव!य &श'�-सं�क�र म= य$ द$खन$ क  �मलत� हF 

�क यथ�थ	त�, व��त�वकत�, स�यत� wप म= समझ� हJआ क  स�ंक�र? क$  wप म=; �कय� हJआ क  9म�ण? क$  wप म= 

द"सर! भ�ष� म= Uजय� हJआ क  अथव� ज!न$ कV �वWध क  9म�ण क$  wप म= द$ख� ज�त� हF। समझन$ क� ज  क�य	Cम 

हF Uजसम= समझ�न$ व�ल! �Cय� सम��हत रहत! ह_ यह! सं�क�र क� क�रण हF यह अ�ययन प"व	क स^पv ह न� प�य� 

ज�त� हF। 
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&श'�-सं�क�र ह! पर�परत� म= संतJलन �वWध स$ 9म�ण? क� स"N और ज!न$ कV �वWध म= उसक� Xय�qय� �व�भ��वक 

wप म= संपv ह त� हF। यह! &श'�-&श'ण और सं�क�र म= संतJलन क� त��पय	 हF अथ�	त् हर Xय�z म= समझ� हJआ 

सभ! समझद�र! ज!न$ कV कल� म= 9म�&णत ह त� हF। समझद�र! क� संप"ण	 �वwप ज!वन Z�न, अ��त�व दश	न 

Z�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण Z�न, Xयव�थ� और Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क� ह न� प�य� ज�त� हF। Xयव�थ� Cम म= 

ह! \य�य-सJर'� अपन$ म= संतJलन क  9म�&णत ह न� एक अ�नव�य	त� हF। \य�य क� �वwप संबधं, म"%य-म"%य�ँकन 

उभय त[�� क$  wप म= द$खन$ क  �मलत� हF। सJर'� क� �वwप Uजसक$  स�थ व�तJओं क� सदJपय ग हJआ रहत� हF वह 

उसक� सJर'� क  9म�&णत �कय� रहत� हF। इस �Cय� क� म"ल n त संबधं? म= �व��स ह! हF। यह अ��त�व सहज 

सह-अ��त�व क� वFभव हF। इसस$ �पu हF �क ज�ग[त म�नव तन, मन, धन स�हत ह! संप"ण	 संबधं? क$  स�थ 

9म�&णत ह न� प�य� ज�त� हF। ज�ग[त म�नUसकत� क� त��पय	 अनJभव म"लक �वWध स$ क�य	 करन$, अनJभवग�म! �वWध 

स$ फIलत ह न$ क� �Cय�कल�प; -य?�क संप"ण	 अनJभव म"लक �Cय�कल�प �व�भ��वक wप म= अनJभवग�म! �वWध स$ 

आव	Wतत ह न� द$ख� गय� हF। अनJभव ज!वन सहज परम ज�ग[Wत क� न�म हF। इसक� संप"ण	 �वwप ज!वन Z�न म= 

प�रप"ण	त�, अ��त�व दश	न Z�न म= प"ण	त� और म�नव!यत� प"ण	 आचरण Z�न म= प�रप"ण	त� क$  �वwप म= द$खन$ क  

�मलत� हF और भल$ 9क�र स$ यह ज! कर द$ख� गय� हF। अ�तJ, म�नव परपंर� म= अनJभवम"लक 9ण�ल! स$ 

अनJभवग�म! 9ण�ल! सहज आव	तनश!लत� वश ह! \य�य सJलभत� व तन, मन, धन क� सJर'� अपन$-आप म= 

सदJपय ग स�हत 9म�&णत ह  ज�त� हF। तन, मन, धन क� सदJपय ग क� त��पय	 ह! हF स^ब\ध? क� �नव�	ह।.... 

(अ�य�य:6, प[� नंबर: 233-236) 

• Xयव�थ� संबधं और संब धन पर�पर अप$'� क�य	 और म"%य�ंकन क$  Cम म= सभ� म= �नव�	Wचत सद�य? क$  पर�परत� 

म= भ�ई-बहन य� �मN संब धन क  अपन�न� �व�भ��वक हF। हर सभ� भ�ई-बहन य� �मN प�रव�र क$  wप म= ह! 

9Wत��त रहन� भ! एक आव�यकत� हF। इसक� म"ल क�रण भ�ई-बहन व �मN संबधं म= ह! संप"ण	 स�व	भkमत� सहज 

पर�परत� म= 9म�&णत ह त$ ह_। इस!Iलय$ सभ� म= �नव�	Wचत सद�य? क  संब धन क$  wप म= भ�ई-बहन य� �मN 

संब धन करन� आव�यक हF। सभ� क� प�रप"ण	 wप अथ�	त् Xयव�थ� क� प�रप"ण	 wप कम स$ कम सk स$ ड$ढ़ सk 

प�रव�र क$  ब!च स�क�र ह न� सम!च!न हF, �नव�	चन �Cय�कल�प हर दस Xय�z क$  ब!च म= ह न� सहज हF। एक 

प�रव�र (छ ट$ स$ छ ट�) दस Xय�z क� ह न� भ! आव�यक हF, संभव हF और उWचत हF। ऐस$ दस Xय�zय? म= स$ एक 

Xय�z क  सभ� 9ध�न क$  wप म= �व!क�र� ज�त� हF, पहच�न� ज�त� हF, यह! प�रव�र म"लक �वर��य Xयव�थ� क� 

त��पय	 हF। पJन� दस प�रव�र म= स$ �नव�	Wचत एक-एक Xय�z दस Xय�z क$  wप म= ह त$ ह_ य$ एक प�रव�र सम"ह 

सभ� क  ग�ठत करत$ ह_। ऐस$ दस प�रव�र सम"ह सभ� एक Xय�z क  सभ� 9ध�न क$  wप म= �नव�	Wचत कर |�म 

अथव� म ह¿� प�रव�र सभ� क$  Iलय$ �नव�	Wचत �कय� ज�त� हF। इस Cम म= �नव�	Wचत दस सद�य एक |�म सभ� 

अथव� म ह¿� सभ� क$  wप म= क�य	 करन� सहज हF। ऐस$ �नव�	चन प"व	क स$ 9�� दस सद�य!य सभ� म= स$ एक 

Xय�z क  9ध�न क$  wप म= पहच�न� ज�त� हF और संब धन क$  Iलय$ पर�परत� म= सभ! �मN अथव� भ�ई-बहन 
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संब धन स$ आ¤��वत रहन$ क� क�य	Cम बन�य� ज�त� हF। यह! |�म �व�य� अथव� म ह¿� सभ� क� त��पय	 हF। य$ 

प�ँच? आय�म? क$  9Wत ज�ग[त रहत$ ह_। सभ! आय�म? म= अख�ड सम�ज - स�व	भkम Xयव�थ� क$  अथ	 म= स"�Nत रहत$ 

ह_। इसम= हर प�रव�र म�नव भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$ क$  Iलय$ �वतंN हF। यह! कम	 �वतंNत� क� त�व �ब\दJ भ! हF। कम	 

�वतंNत� क� प�रभ�ष� भ! इस! अथ	 क  9Wतप��दत करत� हF। �वयं �फ" त	 �वWध स$ स"�Nत ह कर संप"ण	 आय�म, 

क ण? म= 9म�ण? क  �दश� प�र9$�य? म= हर द$शक�ल म= 9म�&णत ह न�, करन�, कर�न�, करन$ क$  Iलय$ सहमWत द$न� 

�वतंNत� कV संप"ण	त� हF यह! ज�ग[Wत प"ण	त� भ! हF।....(अ�य�य:6, प[� नंबर: 247-249) 

• ज�नन$-म�नन$ क� अWधक�र ज�ग[त म�नव म= ह! 9म�&णत ह त� हF। ऐस� ज�नन$, म�नन$ क$  आध�र पर स^ब\ध? क� 

पहच�न ह त� हF। हर संबधं म= �नW�त 9य जन �व!क[ त रहत� हF। उन स^ब\ध? म= लW'त 9य जन? क  �नव�	ह करन� 

ह! सम�ज स"N क� आध�र हF। इस!Iलय$ पहच�नन�, �नव�	ह करन� एक आव�यकत� और �वWध हF। इसक� म"%य�ंकन 

हर ��थWत म= ह न� ह! सम�ज हF। सम�ज क� प�रभ�ष� भ! इस! तfय क  इ�ंगत कर�त� हF �क प"ण	त� क$  अथ	 म= 

गWतश!लत� ह! सम�ज हF। प"ण	त� क� �वwप म�नव परपंर� म= म�नव�व स�हत अख�ड सम�ज - स�व	भkम Xयव�थ� 

स"N और Xय�qय� �वwप ह! हF। स�व	भkम Xयव�थ� �वwप �वयं म= प�रव�र म"लक �वर��य सभ� �वWध स$ प�ँच? 

आय�म स�हत गWतश!ल रहन� �पu हF। नFस¡गक स^ब\ध और म�नव स^ब\ध और उसम= �न�हत 9य जन? क  

स�थ	क बन�न$ क$  �Cय�कल�प? क  �नव�	ह न�म �दय� गय� हF। इसक� स�थ	क गWत म�नव अपन$ ज�ग[त संच$तन� प"व	क 

ह! अपन$ �व�व, �वतंNत� और अWधक�र? क  अ'J�ण बन�ए रखत� हF। इसकV �व!क[ Wत सव	 म�नव? म= ह न� प�य� 

ज�त� हF। इस$ Xयवह�र प"व	क ह! हर म�नव 9म�&णत करत� हF। अतएव म�नव म=, स$, क$  Iलय$ �व�व, �वतंNत� और 

अWधक�र क� �वwप ज�ग[त संच$तन� ह! हF। इसम= हर Xय�z प�रगंत रहन� ह! परपंर� क� वFभव हF। (अ�य�य:7, प[� 

नंबर: 258-259) 

• द�Wय�व ब ध और उसक$  अनJwप क�य	 9ण�Iलय�;ँ स^ब\ध, म"%य-म"%य�ंकन, उभयत[��, संतJलन और उसकV 

�नरतंरत� क$  wप म= वत	म�न ह न� प�य� ज�त� हF। इस! क$  स�थ तन, मन, धन wप! अथ	 क� सदJपय ग, सJर'� भ! 

द�Wय�व? म= सम��हत रहत� ह! हF। कत	Xय क� �वwप आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन, ल�भ-ह��न मJz �व�नमय 

क�यA म= भ�ग!द�र! क$  wप म= स^पv ह न� द$ख� गय� हF। द�Wय�व? और कत	Xय? क  �नव�	ह करन$ क$  Cम म= 

�व��fय-संयम एक अ�नव�य	 �Cय�कल�प हF Uजसक  आग$ अ�य�य म= �पu �कय� गय� हF। इस 9क�र द�Wय�व ब ध 

क$  Iलय$ ज�नन�, म�नन� और कत	Xय ब ध क$  Iलय$ पहच�नन�, �नव�	ह करन� एक अ�नव�य	 ��थWत हF। इस ��थWत म= 

क�य	रत, Xयवह�ररत रहन� ह! ज�ग[त परपंर� सहज म�हम� हF। परपंर� सहज म�हम� ह! म�नव सतं�न म=, स$, क$  Iलय$ 

अ�यWधक 9भ�वश�ल! ह त� हF। (अ�य�य:8, प[� नंबर: 264-265) 
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• सम�ज और �वWध  

प"ण	त� क$  अथ	 म= �व�व, �वतंNत�, उपक�र सयंJz wप स$ वFभव संपv परपंर� हF :- 

�वWध क� क�य	wप �नयम और \य�य स^मत �वWध स$ �कय� गय� क�य	-Xयवह�र हF। �नयम और \य�य म= �न�य 

संग!त ह! सम�ध�न क$  wप म= ह न� qय�त हF। म"लत: �वWध अपन$ स"N wप म= �नयम और \य�य ह! हF। �नयम? क  

त!न 9क�र स$ पहल$ व�णत कर चJक$  ह_। \य�य क  संबधं, म"%य, म"%य�ंकन, उभयत[�� संतJलन क$  wप म= �पu 

�कय� गय� हF। स^ब\ध? क  म�नव संबधं और नFस¡गक स^ब\ध क$  �वWध स$ 9�तJत �कय� ज� चJक� हF। �नयम और 

\य�य स"N म=, स$ म�नव संबधं? म= \य�य 9ध�न �नयम और नFस¡गक स^ब\ध? म= �नयम 9ध�न \य�य क� अनJभव 

म�नव सहज wप म= �कय� ज�न� ज�ग[Wत क� � तक हF। 

म�नव संबधं? क  स�त 9क�र स$ न�म स�हत 9य जन? क  इ�ंगत कर�य� हF। संबधं Cम स$ प षण, संर'ण, अiयJदय, 

ज�ग[Wत, 9�म�&णकत�, UजZ�स�, यWत�व, सत!�व, �वक�स-9गWत, द�Wय�व-कत	Xय 9य जन? क� �वwप हF। इन 

9य जन? क$  अथ	 म= हर संबधं? क� क�य	कल�प स�W'त ह न� ह! �वWध हF। द�Wय�व और कत	Xय क$  स^ब\ध म= 

Xयव�थ� और Xयव�थ� म= भ�ग!द�र!, प�रव�र और सम�ज म= भ�ग!द�र! एक आव�यकVय ��थWत और गWत ह न� 

�पu �कय� ज� चJक� हF। यह भ! �पu �कय� ज� चJक� हF �क द�Wय�व और कत	Xय? क$  स�थ ह! मkIलक अWधक�र? क� 

9य ग स�थ	क ह त� हF। Uजतन$ भ! 9य जन हF वह सब म�नव कJ ल म= ह! 9म�&णत ह त� हF। वह 1. म�त� - �पत�, 2. 

भ�ई - बहन, 3. गJw - &श]य, 4. �मN, 5. पWत - प�न!, 6. �व�म! (स�थ!) - स$वक (सहय ग!), 7. पJN - 

पJN!। इस 9क�र स$ 7 संबधं। इसम= स$ पWत-प�न! संबधं? क  छ ड़कर ब�कV सभ! स^ब\ध पJN-पJN!वत,् म�त�-

�पत�वत्◌्, गJwवत,् &श]यवत,् �मNवत,् भ�ई-ब�हनवत,् �व�म!-स$वकवत् क$  wप म= पहच�न� ज�न� सहज हF। 

इसम= सव�	Wधक अथव� �वश�ल wप म= ह न$ व�ल$ 9Wत�� क  �मN क$  wप म= पहच�न� ज�न� �व�भ��वक हF।  

इन सभ! स^ब\ध? क$  स�थ स�थ	कत� अथव� 9य जन? कV अप$'� पर�पर �व!क[ त रह� करत� हF जFस� - म�त�-

�पत� स$ अप$'� ज�ग[Wत, 9�म�&णकत� स�हत सम�ध�न, सम[W¬, अभय, सह-अ��त�व क� ह न� 9�य$क संत�न? म= 

अप$W'त-9त!W'त wप म= �मलत� हF। हर संत�न क$  स�थ म�त�-�पत� कV अप$'� ज�ग[Wत, 9�म�&णकत� स�हत 

सम�ध�न, कत	Xय और द�Wय�व सहज �न�� क� अप$'�, 9त!'�, आव�यकत� क$  wप म= सव́W'त ह त� हF। हर &श]य 

अपन$ गJw स$ 9�म�&णकत�, सम�ध�न और व��स%य कV अप$'� रखत� हF। हर �व��थ� स$ गJw कV अप$'�एं त!¨ 

UजZ�स�, |�¼त� स�हत अवध�रण�ओं क$  wप म= द$खन� बन� ह! रहत� हF।  

भ�ई-बहन? क$  पर�परत� म= अiयJदय अथ�	त् सव	त मJख! सम�ध�न, वत	म�न म= �व��स स�हत प"रकत� क� अप$'� 

बन� ह! रहत� हF। इस! 9क�र �मN स^ब\ध? म= भ! ह न� प�य� ज�त� हF। 
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पWत-प�न! स^ब\ध? म= पर�पर Xयव�थ�, Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! प�रव�र म�नव क� स^प"ण	 द�Wय�व-कत	Xय, 

अप$'�, 9त!'� बन� ह! रहत� हF। 

�व�म! (स�थ!)-स$वक (सहय ग!) स^ब\ध म= �वयं �व!क[ त 9ण�ल!, �वयं �व!क[ त �वWध स$ Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! 

�नव	हन क$  आध�र पर घ षण� क�य	9ण�ल! हF। इस Cम म= भ�ई स^ब धन य� बहन स^ब धन समJWचत रहत� हF। इस! 

कV आव�यकत� हF। Xयव�थ� स^ब\ध म= प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक कV सम�न स^ब धन ह न� और 

क�यA कV सम�नत� भ! 9म�&णत ह न� प�य� ज�त� हF। यह �व�भ��वक �वWध हF हर सभ� म= एक 9ध�न Xय�z क  

�नव�	Wचत कर ल$न�, पहच�नन�, अWधक�र स^पv रहन� एक आव�यकत� बन� रहत� हF। यह जनत�ं�Nक 9ण�ल!, 

प¬Wत, न!Wतय? क  9म�&णत करन$ क� गठन क�य	 हF। अतएव सभ� 9ण�ल! म= भ�ई-बहन-�मN स^ब धन म= 

सम�नत�, द�Wय�व?, कत	Xय? क� वहन करन$ म= �वयं �फ" त	 �व!क[ त �वWध स$ स^प��दत ह त� हF। यह! जनत�ं�Nकत� 

क� त��पय	 हF। इस! �वWध स$ �वर ध �वह!न, �वव�द �वह!न, स�मर�यत� और सम�ध�न प"ण	 अख�ड सम�ज, 

स�व	भkम Xयव�थ� क$  wप म= क�य	रत रहन� प�य� ज�त� हF। इसकV आव�यकत� सव	म�नव म= ह न� प�य� ज�त� हF। 

इसकV �न�य सम!च!नत� ज�ग[Wत �वWध प"व	क �पu हJआ हF।  

यह�ँ इस तfय पर �य�न रहन� आव�यक हF �क 9�य$क स^ब धन म= 9य जन? क� अभ!u बन� ह! रहत� हF। अभ!u 

क� त��पय	 अiयJदय क  अ�नव�य	त� क$  wप म= �व!क�र� गय� अनJभव म"लक म�नUसकत� स$ हF। इस 9क�र स^ब धन 

क$  स�थ 9य जन उभय प' म= �व!क[ त ह न�, इ�ंगत ह न� ह! स�थ	कत� हF। स^ब धन कV स�थ	कत�एँ Xयवह�र, 

क�य	, आचरण, 9व[I� क� म"ल wप ह न� द$ख� गय�। -य?�क हर म�नव म= �वच�रप"व	क ह! क�य	-Xयवह�र स^पv 

ह न� द$ख� ज�त� हF। 

स^ब\ध क� त��पय	 �वयं म= प"ण	त� स�हत हर म�नव म= प"ण	त� क$  अथ	 म= अनJबWंधत रहन� �व�भ��वक हF। यह म�नव 

म= ह! 9म�&णत ह न$ व�ल� मkIलक अ&भXय�z हF। यह! Z�न�व�थ� क� प�रच�यक हF। इस! क$  स�थ म�नव क , 

इसकV अप$'�, आव�यकत� �नयWत सहज �वWध स$ द$खन$ क  �मलत� हF। अथ�	त् म�नव संबधं क$  अनJwप 9य जन? 

क  9म�&णत करन$ म= �न�� �वयं �फ" त	 ह त� हF। अप$'�ओं क$  अनJस�र स�थ	क ह न�, च�रत�थ	 ह न� ह! स^ब\ध? 

क� स^प"ण	 9य जन हF। 9य जन? क� स"N अख�ड सम�ज, स�व	भkम Xयव�थ�, प�रव�र म�नव और �व�य� म�नव 

wप म= ह! म�नव परपंर� म= द$खन$ क  �मलत� हF। यह! 9य जन? क� म"ल wप हF। इस$ Z�न�व�थ� क� �वwप भ! कह� 

ज� सकत� हF। ज�ग[त म�नव परपंर� म= यह स�थ	कत� क� �वwप &श'�-सं�क�रप"व	क परपंर� म= �थ��पत ह त� ह! 

रह$ग�। ज�ग[त &श'�-सं�क�र क$  स^ब\ध म= �पu �कय� ज� चJक� हF। ज�ग[Wतप"ण	 परपंर� अ��त�व सहज सह-

अ��त�व �वWध स$ अनJ9�&णत रहन$ क$  आध�र पर ह! ज�ग[त म�नव परपंर� क� अ'J�णत� सम!च!न रहन� प�य� ज�त� 

हF। अतएव स^प"ण	 स^ब\ध और उसक� स^ब धन �नW�त 9य जन क$  अथ	 म= अप$W'त रहन� ह! स^ब धन क� 

त��पय	 हF। इसम= हर Xय�z ज�ग[त रहन� यह 9�थ�मक द�Wय�व हF। इ\ह{ द�Wय�व?, मkIलक अWधक�र? क� 9य जन 
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सहज ह! सफल ह  प�त� हF। फल�वwप म�नव परपंर� म= ज!न$ कV कल� �वWध क$  wप म= 9म�&णत ह त� हF। �वWध 

क� 9म�ण �वयं स^ब\ध-म"%य-म"%य�ंकन-उभयत[��, म�नव प�रभ�ष� क$  अनJwप हर म�नव अपन$ मkIलक 

अWधक�र wप! �वतंNत� क� 9य ग करन�, तन, मन, धन wप! अथ	 क� सदJपय ग-सJर'� करन� और �वधन, 

�वन�र!/�वपJwष, दय�प"ण	 क�य	-Xयवह�र म= �न���\वत रहन� �वWध हF। यह! स^प"ण	 उ�सव? क� आध�र ह न� प�य� 

ज�त� हF। (अ�य�य:9, प[� नंबर: 267-271) 

• 5. �वव�ह सं�क�र �सव :- स^ब\ध? क  पहच�नन� ह! सं�क�र हF। ऐस$ स^ब\ध अ��त�व स^ब\ध, म�नव स^ब\ध 

और नFस¡गक स^ब\ध क$  wप म= ज�नन� और पहच�नन� ज�ग[त म�नव म= �व�भ��वक �Cय� हF। अ��त�व स^ब\ध 

सह-अ��त�व क$  wप म=, नFस¡गक स^ब\ध जल, व�यJ, वन, धरत! क$  wप म=, म�नव स^ब\ध अख�ड सम�ज-

स�व	भkम Xयव�थ� क$  अथ	 म= स^ब\ध? क  पहच�नन� एक आव�यकत� हF। हर ज�ग[त म�नव म= यह स�थ	क ह त� हF। 

म�नव स^ब\ध Cम म= पWत-प�न! स^ब\ध एक स^ब\ध हF। ऐस$ स^ब\ध क$  �वwप क�य	 क$  ब�र$ म= पहल$ ह! सभ! 

स^ब\ध? क$  स�थ आव�यकत�, ल�य, उपय �गत� क$  स^ब\ध म= �वª$षण और �वव$चन� कर चJक$  ह_। 

यह�ँ उ�सव क$  स^ब\ध म= �वwप 9�Cय� क  9�तJत करन� आव�यक समझ� गय� हF। �वव�ह स^ब\ध म= बधंJ-

ब�ंधव, अ&भभ�वक, �मN, सJ◌J¸दय मन!�षय? कV स^मWत, 9सvत�, उ�स�ह क$  स�थ �न�यन ह न� इस संबधं 

सं�क�र �सव कV प"व	 भ"�म हF। उभय प' क$  अ&भभ�वक उ�स�वत रहन� सहज हF। ऐस$ प[�भ"�म क$  स�थ �वव�ह �सव 

स^पv ह न� म�नव परपंर� म= एक आव�यकत� हF। -य?�क सयंत ज!वन 9ण�ल! क$  Iलय$ स^ब\ध? क� पहच�न 

उसक$  �नव�	ह क$  स�थ उ�स�वत रहन� सं�क�र क� ह! � तक हF। सं�क�र क� प�रभ�ष� भ! यह! �व�नत करत� हF 

�क प"ण	त� क$  अथ	 म= स^प"ण	 क[ त-क��रत-अनJम �दत, क�Wयक, व�Wचक, म�नUसक �वWधय? स$ सद�-सद� �नव�	ह 

करन$ कV �व!क[ Wत। यह! स^ब\ध कV पहच�न क� त��पय	 हF। ऐस� स^ब\ध �नव�	ह सद�-सद� क$  Iलय$ सJखद, 

सJ\दर, सम�ध�नप"ण	 ह न� प�य� ज�त� हF। यह! �न�य उ�सव क� आध�र और प�रण�म हF -य?�क �कस! स^ब\ध क  

सJखप"व	क �नव�	ह करन� आरभं ह त� हF उस! क$  स�थ सJ\दरत� और सम�ध�न 9भ��वत �कय� रहत� हF। सम�ध�न 

स�हत �कस! स^ब\ध क  �नव�	ह करन� आरभं करत$ ह_ उस! समय स$ सम�ध�न और सJख 9भ��वत �कय� रहत� हF। 

इस! 9क�र सJ\दरत�प"व	क �कस! स^ब\ध क  �नव�	ह करन� आरभं करत$ ह_ उस! क$  स�थ सम�ध�न और सJख 

9भ��वत �कय� रहत� हF। इसक� 9ध�न 9�Cय� �वwप क  हम द$ख प�त$ ह_ �क अ��त�व स^ब\ध क  सम�ध�न 

प"व	क �नव�	ह करत$ हJए सJख, सJ\दरत� क  अनJभव �कय� ज�त� हF। नFस¡गकत� क$  स�थ सJ\दरत�प"व	क स^ब\ध क� 

�नव�	ह करत$ हJए ��थWत-गWत म= सJख और सम�ध�न क� अनJभव करन� सहज हF। म�नव स^ब\ध? म= सJखप"व	क 

स^ब\ध �नव�	ह करत� हJआ गWत-��थWत म= सJ\दरत� और सम�ध�न क� अनJभ"त ह न� द$ख� गय� हF। यह! प"ण	त� क� 

�वwप हF उसकV अ'J�णत� �पu हF। 
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स^प"ण	 उ�सव म= ल�य सJख, सJ\दर, सम�ध�न क� अनJभव; �वच�र? म= उÊवलत�, क�य	-Xयवह�र म= उद��!करण 

ह! उ�स�ह और 9सvत� क� उ�कष	 ह न� द$ख� गय� हF। यह ज�ग[Wतप"व	क ह! स^पv ह न� प�य� गय� हF।  

�वव�ह स�ंक�र �सव मJह"त	 म= �व�भ��वक wप म= क\य� वर प' क$  ब\धJ-ब�ंधव, �मN? क� उप��थत रहन� व�छंन!य 

क�य	 हF। वधJ-वर �व�भ��वक wप म= �व�य� म�नव क$  wप म= प�रगंत प�रव�र म�नव क$  wप म= 9म�&णत रहन$ क$  

आध�र पर ह! उभय अह	त� क� �न�य ह न� प�य� ज�त� हF। जFस$ ह! �कस! श भन!य �थल! म= उभय प' क$  सभ! 

ल ग एक�Nत ह त$ ह_ उसम= सभ! आयJ-वग	 क$  ल ग? क� रहन� �व�भ��वक हF। सभ� �थल क$  एक ओर क\य� प' 

क$  म�त�-�पत�ओं स$ संबWंधत ब\धJ-ब�\धव? क� ह न�, उ\ह= Cम स$ म�त[ प' क$  ल ग? क  म�त� क$  तरफ कत�र 

स$, �पत� प' क$  सभ! ल ग? क  �पत� क$  स�थ कत�र स$ बFठ�य� ज�न� श भन!य ह त� हF। इस! 9क�र वर प' क� भ! 

कत�र!करण �वWध स$ आसन�स!न कर�न� ह त� हF। इस क�य	 म= वधJ-वर स�हत उनक$  सभ! �मNगण भ! 9व[� रहत$ 

ह_। त!सर$ ओर वधJ क� �मN? कV ओर तथ� चkथ$ ओर वर क$  �मN? क� कत�र!करण �वWध स$ आसन�स!न कर�य� 

ज�त� हF। तद पर�\त आसन�स!न वधJ क$  म�त�-�पत� क$  म�य म= �रz आसन पर वधJ क� आस!न ह न� उस! 9क�र 

वर क$  म�त�-�पत� क$  म�य म= वर क� आस!न ह न� सभ� �थल क� श भ� स^पv ह त! हF। उसक$  तJरतं ब�द वधJ क$  

�पत� अपन$ आशय क  Xयz करत$ ह_ �क “म_ अमJक न�म व�ल� अपन$ प�न! क� न�म स�हत, हम आपकV स^प"ण	 

ज�ग[Wत और 9�म�&णकत� स�हत म$र$ पJN! अमJक न�म व�ल! ज  यह�ँ आपक$  स^मJख 9�तJत हF इनक  म�नव!य 

सं�क�र? क  समय-समय पर 9�थ��पत करत$ आय� ह" ँ। इनक� प षण-सJर'� और सJश!लत� क  हम द न? पWत-

प�न! 9$रक-क�रक रह$ ह_। हम�र� �व��स हF �क म$र! पJN! प�रव�र म�नव क$  wप म= 9म�&णत ह न$ म= समथ	 हF। 

अतएव अब हम इस सम�र ह म= अमJक न�म व�ल$ Uजनक$  म�त�-�पत� क� न�म स�हत वर क$  स�थ �वव�ह करन$ क$  

Iलए हम क[ त संक�%पत ह_। म$र$ इस संक%प क$  स�थ म$र$ तथ� म$र! प�न! क$  सभ! बधंJओं, म$र! पJN! क$  सभ! �मN? 

कV स^मWत हF।” इस! क$  स�थ हष	 �व�नय�ँ स^मत उ¥�रण करत� हJआ स^पv ह ग�।  

इस! 9क�र वर प' क� �पत� अथव� अ&भभ�वक ऐस� ह! �व��सप"व	क 9�तJत ह न� �व�भ��वक हF। इसक$  तJरतं ब�द 

सभ� क  संब Wधत करत� हJआ �वव�ह �सव क� म�ग	दश	न करन$ व�ल� Xय�z �वव�ह क$  म�¡मक 9Wतब¬त� कV 

आव�यकत� पर स^ब Wधत कर$ग�। इसक$  तJरतं ब�द Uजतन$ भ! सभ�सद रहत$ ह_ वधJ-वर क$ , स$ उन-उनक$  स�थ 

आ�म!यत�प"व	क �वव�ह �सव कV औWच�यत� पर अपन$-अपन$ स^मWत Xयz कर=ग$◌$। पJन: हष	 �व�न स^पv ह ग!। 

इस ब!च मंगलग!त, सkभ�)य ग!त, प�रव�र म�नव ग!त? क� सJ�वर ग�यन स^पv ह ग�। इसम= हर नर-न�र! क� भ�ग 

ल$न� �व�भ��वक रह$ग�। तदJपर�तं वर-वधJओं क$  गल$ म= उन-उनक$  म�त�-�पत� फ" ल-म�ल� पहन�य=ग$।  

सभ� क$  म�य म= बन! हJई म�डप�क�र क$  सम!प वधJ-वर पहJ ँच कर एक-द"सर$ क  म�ल� पहन�य=ग$, पJन: हष	 �व�न 

मंगल �व�न क� ह न� �व�भ��वक हF। 
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इसक$  उपर�\त �वव�ह �सव क$  म�ग	दश	क Xय�z क$  अनJस�र सJख�सन पर बFठ$ हJए वधJ-वर द न? प�र!-प�र! स$ बFठ$ 

हJए �वयं क  �व�य� म�नव क$  wप म= ह न$ क� स�य�पन कर=ग$ और प�रव�र म�नव क$  wप म= ज!न$ क$  संक%प क  

�ढ़त� स$ घ �षत कर=ग$। इसक$  उपर�\त  

1. द न? अपन$-अपन$ म�त�-�पत� क� न�म स�हत Xयव�थ� म�नव क$  wप म= ज!न$ क� संक%प ल$ग=। 

2. प�रव�र म�नव क$  wप म= ज!न$ क� संक%प कर=ग$। 

3. द न? ब�र!-ब�र! स$ क�Wयक-व�Wचक-म�नUसक, क[ त क��रत, अनJम �दत सभ! क�य	-Xयवह�र �वच�र? म= एक 

द"सर$ क$  प"रक ह न$ क� संक%प कर=ग$।  

4. प�रव�र तथ� अख�ड सम�ज, स�व	भkम Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क� द�Wय�व कत	Xय? क  �नव�	ह करन$ क� संक%प 

कर=ग$।  

5. तन, मन, धन wप! अथ	 क� सदJपय ग-सJर'� करन$ क� संक%प कर=ग$।  

6. स^ब\ध-म"%य-म"%य�ंकन-उभयत[�� क  9म�&णत करन$ क� सकं%प कर=ग$। 

7. म�नव!यत�प"ण	 आचरण म= प"ण	 �न�� बरतन$ क� संक%प कर=ग$। 

इस 9क�र �कय$ ज�न$ व�ल$ हर संक%प क$  स�थ हष	 �व�न प"र! सभ� म= ह न� �व�भ��वक हF और उ�सव क� 

म�ग	दश	क हर संक%प क$  उपर�\त उसकV म�हम� आव�यकत� और 9य जन? क� 9ब धन कर=ग$। इस! Cम म= 

आव�यकत�नJस�र संक%प? क$  ब!च-ब!च आनJषंग!य ग!त क� भ! 9क�शन तथ� 9दश	न �कय� ज�न� �व�भ��वक 

रह$ग�। इस 9क�र संक%प सम�र ह स^पv ह न$ क$  उपर�\त सव	9थम उभय प' क$  म�त�-�पत�, वधJ-वर क  

प�रव�र म�नव क$  wप म= सफल ह न$ कV क�मन� कर=ग$। पJ]प-वष�	 क$  स�थ-स�थ वधJ-वर स$ अWधक आयJ एव ं

सम�न-आयJ व�ल$ इस! 9क�र आश!ष कर=ग$। वधJ-वर स$ छ ट$ आयJ व�ल$ सभ! ल ग आपक$  प�रव�र ज!वन स$ हम 

सब 9$रण� प�त$ रह=ग$ ऐस! शJभक�मन� Xयz कर=ग$ और पJ]प वष�	 कर=ग$। 

अंत म= हष	 �व�न क$  स�थ सम�र ह स^पv ह ग�। इस! क$  स�थ-स�थ वधJ-वर क$  म�त�-�पत� सबक  क[ तZत� 

अ&भनदंन 9�तJत कर=ग$। इसक$  तJरतं ब�द वधJ-वर द न? क  प��रत ष अ¡पत करन� च�ह=ग$, कर=ग$। इस 9क�र 

�वव�ह �सव क�य	 क  स^पv करन� एक अ�नव�य	 ��थWत हF।  

�दन, समय, ब$ल�, मJह"त	 क$  स^ब\ध म= भ! म�नव परपंर� म= �वच�र �वWध क%पन� म= आन� �व�भ��वक हF। इस मJ�$ 

पर 9ध�न wप म= ज�ग[Wत क$  उपर�\त, ज�ग[त परपंर� म= म�नव!यत�प"ण	 संच$तन� अथ�	त् ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, 

�नव�	ह करन$ सहज क�य	-Xयवह�र, �वच�र स^पv करन$ कV शJभ व सJ\दर सम�ध�नप"ण	 ��थWत-गWत रह$ग!। म�नव 

ह! �u� पद 9Wत�� म= ह न$ क$  क�रण �वव�ह क$  Iलय$ अनJक" ल समय क  ऋतJ क�ल क$  अनJस�र �नण	य ल$न� और 

±²��ड!य �करण �वWध स$ |ह-ग ल-न'N? क� ��थWत-गWतय? क  आव�यकत�नJस�र पहच�नन� �व�भ��वक 

रह$ग�। इस! क$  स�थ �दन, व�र, Wत&थय? क  पहच�नन� रह$ग� ह!। य$ सभ! �ब\दJओं पर म�नव सव	त मJख! 9व[I�य? 



111 

 

क� � तक हF। इस Cम म= �व�भ��वक हF बस\त और श!त ऋतJओं म= म�नव क  सभ! द$श-क�ल म= �वव�ह �सव क� 

अनJक" लत� बन� ह! रहत� हF। म�नव!यत� प"ण	 परपंर� क$  स�थ सभ! ±²��ड!य �करण अनJक" ल रहन� �व�भ��वक 

रहत� हF। -य?�क म�नव!यत�प"ण	 परपंर� क� अवतरण म= भ! ±²��ड!य �करण? क� स�नJक" लत� बन� ह! रहत� हF। 

इस! स�यत�वश ±²��ड!य �करण? क� स�नJक" लत� म= �व��स ह न� �व�भ��वक हF। इसक$  उपर�\त भ! हर द$श ज  

अ'�ंश-द$श�\तर र$ख� �वWध स$ धरत! पर द$श क� Wच�\हत ह न� उस द$श पर ±²��ड!य �करण? क$  9भ�व? क  

पहच�नन� म�नव ज�ग[Wत सहज क[ �य और पर!'ण हF। इस �वWध स$ भ! शJभ-ब$ल� क  पहच�न सकत$ ह_। सव	सJलभ 

ब$ल� यह! हF �क ऋतJ-क�ल, प�र��थWतय�ँ उभय प�रव�र क$  Iलय$ अनJक" ल ह न� ह! स�व	भkम औWच�यत� 

हF।....(अ�य�य:9, प[� नंबर: 284-291) 

• सम�र ह 

म�नव परपंर� Z�न�व�थ� कV अ&भXय�z सं�क�र�नJषंग!य �वWध स$ ज�ग[Wत प"ण	त� क  9म�&णत करन$ व�ल� ह न$ क$  

क�रण सभ! उ�सव? म= स^ब\ध, म"%य, म"%य�ंकन, उभयत[��, तन, मन, धन wप! अथ	 क� सदJपय ग, सJर'�, 

स�व	भkम Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! �नव�	ह करन� सम!च!न रहत� ह! हF। UजसकV अ'J�णत� ह न� द$खन$ क  �मलत� हF। 

अतएव अख�ड सम�ज, स�व	भkम Xयव�थ� क$  Iलय$ प"रक हF, स�व	भkम Xयव�थ� अख�ड सम�ज क$  Iलय$ प"रक 

ह न� द$ख� गय� हF। इस! Cम म= अख�ड सम�ज क� अ�ययन और अवध�रण� प"व	क अनJभव सहज ह न� द$ख� गय� 

हF। इसक$  Iलय$ अथ�	त ्सं�क�र क$  Iलय$ उ�सव क$  9क�र? क  �पu �कय� ज� चJक� हF। स�व	भkम Xयव�थ� क� 

�वwप सभ� �वWध स$ अख�ड सम�ज क� �वwप प�रव�र �वWध स$ च�रत�थ	 ह न� द$ख� गय� हF। सभ! सभ�ओं म= 

सम�र ह स^पv ह न� एक आव�यकत� बन� रहत� हF। इन सम�र ह कV 9ध�न अ&भXय�z सभ� और सभ� स$ 

अनJश�Uसत प�ँच-प�ँच स�मWतय? क� क�य	कल�प उसकV ��थWत-गWत क� म"%य�ंकन और सभ� क� उ�$�य क$  

आध�र पर सफलत�ओं क� आंकलन म"%य�ंकन हष	-�व�नय? क$  स�थ सम�र ह क� उ�स�ह और 9सvत� क� 

म"%य�ंकन �कय� ज�त� हF। हर सभ� क� अपन$ उ�सव क  Xयz करन$ क� �नW�त उपल�>धय? क$  स�थ ह न� ह! द$ख� 

गय� हF जFस$ प�रव�र म= सम�ध�न; सम[W¬; प�रव�र सम"ह म= \य�य, उ�प�दन म= सम�र�यत�; |�म मJह¿� प�रव�र सभ� 

म= \य�य, उ�प�दन �व�नमय क�यA म= संतJलन और स�मर�यत� सम�ध�न क� आध�र बन� रहत� हF। यह! �न�य 

उ�सव क� �वwप हF। हर सम�र ह म=, कम स$ कम |�म प�रव�र सभ� म= सम�र ह क� सभ! स^भ�वन�एँ सम!च!न 

रहत� ह! हF। (अ�य�य:9, प[� नंबर: 291-292) 
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• Xयवह�र क�यA क  म"%य, च�रN और नFWतकत� क� प"रक �वWध स$ स^पv ह न� द$ख� गय� हF। यह! म�नव!यत�प"ण	 

आचरण क� वFभव हF और 9म�ण हF। Xयवह�र म= \य�यप"व	क �नयम? क�, Xयव�थ� म= �नयमप"व	क \य�य क� अनJबWंधत 

रहन� �दख�ई पड़त� हF। इस$ हर म�नव अनJभव करत� ह! हF य� कर$ग� ह!। जFस$ :- हर स^ब\ध? म= म"%य, म"%य�ंकन, 

उभयत[�� यह \य�य क� �वwप हF। इसक$  समथ	न म= अथव� इसक$  प"रकत� म= �नयम क$  wप म= तन, मन, धन wप! 

अथ	 क� सदJपय ग-सJर'� 9म�&णत ह त� हF। इनक$  प"रकत� म= �वधन, �वन�र!/�वपJwष, दय�प"ण	 क�य	-Xयवह�र 

स^पv ह न� द$ख� गय� हF। म"%य�कंन क� यह आध�र �ब\दJ हF। द"सर� आध�र �ब\दJ म�नव अपन$ प�रभ�ष� क$  अनJwप 

‘�व’ स�हत Xयव�थ� म= ज!न$ कV कल� क  9म�&णत करत� हF। यह! सम�ध�न, सम[W¬, अभय, सह-अ��त�व क$  

wप म= त[�� क� ¦ त और गWत अनJ�य"त wप म= बन� ह! रहत� हF। यह! Xयव�थ� क� वFभव ह न� प�य� ज�त� हF। 

(अ�य�य:10, प[� नंबर: 294-295) 

• (\य�य-सJर'� म"%य�ंकन) - .....हर प�रव�र म�नव संबधं? क� पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह, म"%य�ंकन प"व	क 

उभयत[�� प�न$ क$  क�य	Cम म= �न]ण�त रहत� ह! हF। ऊपर कह$ प�र��थWतय�ँ �व�भ��वक wप म= म�नव स^ब\ध? क$  

स�थ वत	म��नत ह न$ व�ल$ सZं�नश!लत� और संव$दनश!लत� क� ह! म�हम� हF। ऐस$ क�य	-कल�प? क� म"%य�ंकन 

उभय-प' करत� हF। शFशवक�ल!न ��थWतय? क$  अल�व� अ\य सभ! ��थWतय? म= पर�पर म"%य�ंकन स^पv ह न� 

सहज हF। जFस$ 9�क[ Wतक 9क प क$  Iलय$ अप	ण-समप	ण, �कय� गय� प"रकत� क�य	 �वWध क� म"%य�ंकन उभय प' 

करन� �व�भ��वक हF और इसम= उभय त[�� क� ह न� भ! �व�भ��वक हF। इस! 9क�र र ग! और संत�न? क$  स�थ 

�कय� गय� अप	ण समप	ण स$ उन-उन क� सJर'� �व�भ��वक wप स$ स^पv ह  प�त� हF। Uजसस$ उभयत[�� ह न� 

द$ख� गय� हF। यह! \य�य हF। संत�न जब कkम�य	 और यJव�व�थ� म= ह त$ ह_ अ&भभ�वक? स$ �नव	हन �कय� गय� 

�Cय�कल�प अप	ण - समप	ण क� म"%य�ंकन �व�भ��वक wप म= ज!वन-ज�ग[Wतप"व	क ह त� ह! हF। म�नव!य &श'� 

प"व	क ज!वन ज�ग[Wत सम!च!न रहत� ह! हF। इस! 9क�र सभ! स^ब\ध? म= �कय� गय� पहच�न म"%य? क� �नव	हन और 

उभयत[�� ज�ग[त परपंर� म= एक �व�भ��वक 9�Cय� हF। इस 9�Cय� म= उभयत[�� �न�यभ�व! रहत� ह! हF। ज�ग[त 

परपंर� म= क$ वल �कश र�व�थ� तक म�नव सतं�न ज�ग[Wतश!ल रहन� द$ख� गय� हF। यJव� और 9kढ़ अव�थ� म= हर 

म�नव, प�रव�र म�नव क$  wप म= वFभ�वत रहत� ह! हF। प�रव�र म�नव क� �वwप, क�य	 और प�रभ�ष� सद�-सद� ह! 

\य�य और �नयम स^ब\ध �वWध स$ ह! स^पv हJआ करत� हF। इस! क$  9म�ण म= हर प�रव�र म�नव सम�ध�न, 

सम[W¬, अभय, सह-अ��त�व क� ध�रक-व�हक ह न� ज�ग[Wत सहज तfय हF। ज�ग[Wत म�नव क� वर ह न$ क$  क�रण 

ज�ग[Wतप"व	क ह! हर म�नव म�नव�व स�हत Xयव�थ� क$  wप म= 9म�&णत ह न� सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क  �नव�	ह 

करत� हJआ द$खन$ क  �मलत� हF। यह! \य�य क� आ��\त �वwप हF। &शशJक�ल म= क$ वल म"%य�कंन Xयz नह{ ह  

प�त� हF, त[�� अपन$-आप 9म�&णत ह त! हF। यह प षण-संर'ण क� फलन ह न� प�य� ज�त� हF। म"%य�ंकन प"व	क 

त[� रहन$ क$  Iलय$ उभय ज�ग[त रहन� आव�यक रहत� ह! हF। ज�ग[त परपंर� म= हर संत�न ज�ग[तश!ल ह त� ह! हF। 
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ज�ग[Wत क$  अन\तर म"%य�ंकन भ�व! ह  ज�त� हF। म"%य�ंकन म= उभयत[�� ह! संतJलन �ब\दJ हF। यह! \य�य क� 

9क�शन हF। ऐस� म"%य�ंकन हर \य�य-सJर'� स�मWत म= स^पv ह न� �व�भ��वक हF।  

\य�य-सJर'� स�मWत �कस! भ! ��थWत म= म"%य�ंकन करन$ म= समथ	 रहत� हF। हर ��थWतय? म= स^ब\ध, म"%य, 

म"%य�ंकन ह! 9मJख �ब\दJ बन� रहत� हF। ज�ग[त म�नव; स^ब\ध? कV अवध�रण� स$ प�रप"ण	 रहत� ह! हF। म"%य? क� 

अनJभव हर ज�ग[त म�नव म= वत	म�न रहत� ह! हF। इस! आध�र पर म"%य�ंकन सJलभ ह  ज�त� हF। फल�वwप 

सम!च!न उभय प' म= त[�� क� ह न� द$ख� ज�त� हF। 

\य�य-सJर'� क� �वwप, क�य	 और फलन पर�पर त[�� ह! हF। यह त[�� पर�परत� म= �व��स क$  wप म= ह! पहच�न� 

ज�त� हF। �व��स अपन$ म= ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन$ क$  wप म= 9म�&णत ह  ज�त� हF। इस �वWध स$ 

\य�य-सJर'� ज�ग[त परपंर� सहज ल क-म�नस क� �वwप ह न� प�य� ज�त� हF। अतएव \य�य-सJर'� प"र$ ग�ँव 

क�, नगरव�स!, धरत! म= �नव�Uसय? क� ज�ग[त म�नUसकत� क� ह! गWत और ��थWत हF। गWत म= स^ब\ध, म"%य, 

अप	ण, समप	ण, म"%य�ंकन और उभय त[�� ह! हF। उभयत[�� �नरतंर सह-अ��त�व क� 9म�ण हF। सह-अ��त�व क$  

wप म= ह! \य�य अपन$ म= �न�य ÃJव हF। द"सर$ ओर त[�� ह! �न�य ÃJव हF। इस! ब!च म= स^प"ण	 �Cय�कल�प ज�ग[त 

म�नव परपंर� म= म"%य�ं�कत ह  ज�त� हF। इस �वWध स$ \य�य-सJर'� म�नव परपंर� म= सहज Xयवह��रक अ�नव�य	तम 

9�Cय�-9ण�ल! क$  wप म= �पu हF। (अ�य�य:10, प[� नंबर:299- 301) 

********** 
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संदभ	: आवत	नश!ल अथ	श�n 

(सं�करण: 2009) 

• जब कभ! भ! एक स$ अWधक म�नव? क� ह न� स�Wv�य wप (स�Wv�य क� त��पय	 स�थ-स�थ रहन$ स$ ह_) म= ह त� 

हF, तभ! एक-द"सर$ कV पहच�न ह न� �व�भ��वक हF। संच$तनश!लत� सहज म�नव म= प�हच�नन$ कV �Cय� ह! 

\य"नतम संच$तन� क� 9म�ण हF और स^ब\ध? कV पहच�न भ! \य"नतम संच$तन� क� � तक हF। इसक� 9म�ण हF, 

आज भ! 9�य$क �व�थ म�नव, \य"नतम wप म= आसप�स कV च!ज? क  पहच�नत� हF। आस-प�स क� त��पय	 

श>द, �पश	, wप, रस, गधं$�\bय? कV पहJ ँच कV स!म� हF। संच$तन� क� त��पय	 भ! ज�नन$ म�नन$ पहच�नन$ एवं �नव�	ह 

करन$ स$ हF।... (अ�य�य: 1, प[� नंबर: 3-4) 

• कब!ल� यJग क$  स�थ भ! न�ल रगं कV �वपद�एं ब�रबं�र मंडर�त! ह! रह!। ब�र-ब�र आCमण और 9Wतर ध क$  Iलए 

तFय�र!, आह�र-आव�स-अलकं�र 9जनन क�य	 9ण�ल! क$  Iलए ब�रबं�र प�रवत	न जFस� एक दर संत�न? म= स$ ह! 

पर�पर 9जनन संबधं, द"सर� एक दर न ह  ऐस� 9जनन संबधं, Uजस$ आज कV भ�ष� म= �वव�ह संबधं कहत$ ह_, 

�व�भ��वक रह$ आय�। (अ�य�य: 1, प[� नंबर: 7-8) 

• म�नव ह! सव	शJभ कV अप$'� करत� हF। अथ	श�n क� अ�ययन, सम�ध�न,  सम[W¬, अभय और सह-अ��त�व Cम 

म= हF। सम[W¬ क� ध�रक-व�हक प�रव�र ह त� हF। परपंर� म= ल�भ क$  ब�द ल�भ और भ ग क$  ब�द भ ग क� स^म हन 

बढ़त� आय� हF। इस स^म हन क  सम!W'त करन$ य )य ज�ग[Wत क  सJलभ करन� ह! इस आवत	नश!ल अथ	�चतन 

�वच�र और श�n कV म�हम� हF। आवत	नश!ल अथ	Xयव�थ� कV �Cय�9ण�ल! मनJ]य संबधं? म= संतJलन क$  उपर�तं 

ह! स�थ	क ह  प�त� हF। जह�ँ-जह�ँ तक संबधं म= संतJलन नह{ हF वह�ँ-वह�ँ तक �मवश ल�भ \म�द छ�य� ह! रहत� 

हF। (अ�य�य: 2, प[� नंबर: 19) 

• प�रव�र क� त��पय	 स!�मत सqंय��मक �व�य� नर-न��रय? क� \य�य प"व	क सहव�स wप हF। यह अपन$ आप म= 

�वयं �फ" त	 �वWध स$ पर�पर संबधं? क  पहच�नन� म"%य? क  �नव�	ह करन�, म"%य�ंकन करन� और उभय त[�� प�न� 

ह त� हF। इस! क$  स�थ-स�थ समझद�र प�रव�रगत उ�प�दन क�य	 म= पर�पर प"रक ह न�, प�रव�र कV आव�यकत� 

स$ अWधक उ�प�दन करन� अथव� ह न� ह त� हF। यह! प�रव�र क� क�य	कल�प क� 9�र&ंभक �वwप हF। संबधं, म"%य, 

म"%य�ंकन �वWध स$ सम�ज रचन� और अखंड सम�ज ह न� प�य� ज�त� हF अथव� संभ�वन�एं हF ह!। सम�ज रचन� 

�वWध ह! Xयव�थ� क� आध�र हF। Xयव�थ� क� �वwप प�ंच? आय�म? म= यथ�  

(1) \य�य सJर'�, (2) उ�प�दन क�य	 (3) �व�नमय क ष (4) �व��fय सयंम, और (5) &श'� सं�क�र  

क�य	कल�प? क$  wप म= 9म�&णत ह  प�त� हF और उसकV �नरतंरत� संभ��वत हF। सभ! आय�म? म= भ�ग!द�र! क  

�नव�	ह करन� ह! सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क� त��पय	 हF। ऐस! Xयव�थ� स�व	भkम ह न$ कV सभं�वन� सम!च!न हF 

UजसकV अ'J�णत� म�नव परपंर� म= भ�व! हF। ऐस! Xयव�थ� क  कम स$ कमएक ग�ँव स$ आरभं करन� और सभ! 
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आय�म? म= भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ य )य अह	त� स= सम"च$ |�म व�Uसय? क  स^पv करन� एक आव�यकत� हF। 

ऐस$ अह	त� स$ स^पv प�रव�र म�नव और प�रव�र कम स$ कम 100 प�रव�र क$  सह-अ��त�व म= प�रव�रम"लक 

�वर��य Xयव�थ� समझद�र! प"व	क 9म�&णत ह  प�त� हF। ऐस! प�रव�रम"लक �वर��य Xयव�थ� म= ह! आवत	नश!ल 

अथ	श�n च�रत�थ	 ह न� सहज संभव हF। (अ�य�य: 2, प[� नंबर: 30-31) 

• आवत	नश!लत� क� त��पय	 Uजस �कस! �ब\दJ स$ सम[W¬ क$  अथ	 म= 9�क[ Wतक ऐ�य	 नFस¡गकत� सहज प"रकत� Cम 

म= ल�यप"�त तक और पJन: आर&ंभक �ब\दJ तक स"�Nत ह न$ स$ हF। यह चC�क�र wप म= Wच�Nत ह  प�त� हF और 

9म�&णत ह  प�त� हF। उद�हरण क$  wप म= ब!ज स$ व[' तक एवं व[' स$ ब!ज तक �Cय�कल�प? क� अ�ययन �वय ं

चC�क�र �वWधय? स$ ह! �दख�ई पड़त! हF। वंश? क$  अनJwप शर!र रचन� एवं शर!र रचन� क$  अनJwप वंश परपंर�एं 

चC�क�र �वWध स$ इ�ंगत ह त! हF। ज�नन$-म�नन$ क$  आध�र पर पहच�नन� �नव�	ह करन� एवं पहच�नन$ �नव�	ह करन$ 

क$  �Cय�कल�प? क  ज�नन�-म�नन� चC�क�र �वWध स$ द$ख� ज�त� हF। संबधं स"N? क$  आध�र पर म"%य, म"%य 

�नव�	ह क$  आध�र पर म"%य�कंन, म"%य�कंन क$  आध�र पर संबधं स"N आवत	न wप म= �दख�ई पड़त� हF। Xय�z क� 

प"रकत� प�रव�र म=, प�रव�र क� प"रकत� Xय�z क$  Iलए स"�Nत ह न� आवत	नश!लत� हF। प�रव�र कV प"रकत� |�म म=, 

|�म कV प"रकत� प�रव�र क$  Iलए स"�Nत ह न� आवत	नश!लत� हF। 3म �नय जन प"व	क उ�प�दन, 3म म"%य क$  

आध�र पर उ�प��दत व�तJ क� म"%य और म"%य�ंकन, उ�प��दत व�तJ क� 3म म"%य क$  आध�र पर �व�नमय 

आवत	नश!लत� क$  wप म= 9म�&णत ह त� हF। पद�थ�	व�थ� 9�ण�व�थ� क$  Iलए, 9�ण�व�थ� ज!व�व�थ� क$  Iलए, 

पद�थ	, 9�ण और ज!व, Z�न�व�थ� क$  Iलए तथ� Z�न�व�थ�, पद�थ	, 9�ण और ज!व��थ� क$  Iलए प"रक ह न� 

आवत	नश!लत� हF। ज!वन Z�न स�हत सह-अ��त�वव�द! �वच�र म�नव!यत�प"ण	 आचरण प"व	क Xयव�थ� एवं सम| 

Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क� 9म�ण म�नव और म�नव परपंर� म= 9म�&णत करन� अप$W'त हF। (अ�य�य: 2, प[� नंबर: 

31-32) 

• म�नव शर!र भ! एक र�स�य�नक, भkWतक रचन� हF। अ��त�व ह! सह-अ��त�व क$  wप म= �न�य 9भ�व! ह न$ क$  

क�रण ज!वन और शर!र क� स^ब\ध और सह-अ��त�व सहज wप म= द$खन$ क  �मलत! हF। इस! क�रणवश शर!र 

क  ज!व\त बन�ए रखत$ हJए ज!वन अपन$ �नज ऐ�य	 क , अथ�	त् ज�ग[Wतप"ण	 ऐ�य	 क  म�नव परपंर� म= 9म�&णत 

करन$ क$  Cम म= ज!वन �Cय�कल�प 9म�&णत ह त� हF। (अ�य�य: 2, प[� नंबर: 35) 

• म�नव म"%य ध!रत�, व!रत�, उद�रत�, दय�, क[ प�, कwण� wप म= ह न� समझ म= आत� हF। स^ब\ध? क� पहच�न; 

म"%य? क� �नव�	ह �वWध स$ ध!रत� 9म�&णत ह त� हF अथव� ध!रत� क  हम 9म�&णत करत$ ह_। यह पर�पर संबंध 

संतJलन क� � तक हF। संप"ण	 संबधं? म= स�^य wप म= वत	म�न �व�म�न व�तJ क� न�म ह! �व��स हF। व�तJ क$  wप म= 

�व��स स^ब\ध सतंJलन क$  wप म= ह! समझ म= आत� हF। पहल$ भ! यह उ¿$ख �कय� गय� थ� धरत!, जल, व�यJ, 

वन, ख�नज, वन�पWत, ज!व? क$  स�थ उन-उनक$  �वभ�व-धम	 क$  आध�र पर संबधं संतJलन बन�ए रखन$ म= म�नव 

समथ	 ह  चJक� हF। म�नव-म�नव क$  स�थ संबधं संतJलन बन�ए रखन$ म= आव�यकत� 9त!'� बन! ह! हF। अतएव 
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आवत	नश!ल अथ	 Xयव�थ� �Cय� 9ण�ल! म�नव संबधं? म= सतंJलन क$  उपर�\त ह! स�थ	क ह  प�त� हF। उद�हरण क$  

wप म= यह द$ख सकत$ ह_ �क Uजतन� द"र तक अथ�	त् एक Xय�z क$  स�थ-स�थ कई Xय�z क$  स�थ ज  अपन$ संबधं 

क  संतJIलत बन�ए रखत� हF उसक� स^प"ण	 व�तJ ल�भ ह��न मJz �वWध स$ उपय ग ह  ज�त� हF तथ� जह�ँ-जह�ँ तक 

स^ब\ध सतंJलन नह{ हF वह�-ँवह�ँ तक �मवश ल�भ \म�द छ�य� ह! रहत� हF। इस$ 9�य$क म�नव अपन$ प�रव$शगत 

म�नव? क$  स�थ �नर!'ण कर सकत� हF और 9म�&णत ह  सकत� हF। व!रत� क  हम \य�य क  सव	सJलभ करन$ य )य 

9व[I�य?, क�य	कल�प? और आचरण? क$  wप म= समझत$ ह_। एक उद�हरण ऐस� भ! द$ख� ज� सकत� हF कह{ भ! द  

Xय�z व�द |�त हF, �कस! मJ�$ म= ��मत ह कर ह! ऐस� �वव�द ह न� द$ख� गय� हF। ऐस$ �वव�द क$  म"ल म= द न? गलत 

ह? अथव� द न? म= स$ एक अव�य गलत ह  तभ! व�द-�वव�द ह न� �वª$�षत ह त� हF। ऐस! ��थWत म= व$ द न? 

पर�पर अपन$ स^ब\ध? क  पहच�न$ नह{ रहत$ ह_ इसIलए व�द-�वव�द करन$ म= क�टब¬ ह  ज�त$ ह_। स^ब\ध क  

समझन$ क$  उपर�\त एक द"सर$ क$  ब!च उ�पv मतभ$द? क� �नर�करण करन$ क� स�मË्य उदय ह त� ह! हF। इस! 

Uस¬�तं क$  आध�र पर त!सर� उन द न? क$  पर�परत� म= स^ब\ध संतJलन क  �थ��पत करन$ क$  Iलए 9य�न कर= 

व�द-�वव�द द"र ह  ज�त� हF। पर�पर म�नव क$  स�थ संबधं �थ��पत रहत� ह! हF इस$ ज�नन�-म�नन�-पहच�नन� 

�नव�	ह करन� ह! ज�ग[Wत क� त��पय	 हF। ज�ग[Wतप"व	क ह! म�नव ध!रत�-व!रत�-उद�रत� क  और ज�ग[Wतप"ण	त� क$  

9म�ण �वwप दय�, क[ प�, कwण� क  9म�&णत करत� हF। (अ�य�य: 2, प[� नंबर: 44-45) 

• उद�रत� क  हम अपन$ ह! क�य	कल�प? म=, Xयवह�र? म= इस 9क�र द$ख सकत$ ह_ �क संबधं संतJलन क$  उपर�\त 

तन-मन-धन wप! अथ	 क� उपय ग; सदJपय ग और सJर'� करत$ ह_। सदJपय ग क� त��पय	 शर!र पJ�u (आह�र 

प"व	क) शर!र सJर'� (आव�स-अलकं�र प"व	क) और ज!वन ज�ग[Wत कV स�थ	कत� य� च�रत�थ	त� क$  Iलए �नय जन 

क�य	 क� न�म हF उद�रत�। संप"ण	 9क�र क� आवत	नश!लत� उद�रत� क� ह! � तक हF। (अ�य�य: 2, प[� नंबर: 

45-46) 

• अथ	श�n क� त��पय	 तन, मन, धन �प! अथ	 क� सदJपय ग, सJर'� और सम[W4 क$  wप म= �uXय हF। ज�ग[त म�नव 

म= �वयं क$  9Wत �व��स, 3$�त� क$  9Wत स^म�न, 9Wतभ� और Xय�z�व म= सतंJलन, Xयवस�य म= �व�वलबं! Xयवह�र 

म= स�म�Uजक wप म= प�य� ज�त� हF। यह! प�रव�र म�नव क� �व�प हF। ज�ग[त म�नव प�रव�र अपन$ म= पर�पर संबधं? 

क  �नW�त wप म= पहच�नन$, म"%य? क� �नव�	ह करन$, म"%य�ंकन प"व	क पर�पर उभयत[�� प�न$ क$  wप म= द$ख� ज�त� 

हF। ऐस$ प�रव�र म= अपन�ए गए उ�प�दन क�य	 म= �वयं �फ" त	 �वWध स$ प�रव�र क� हर Xय�z प"रक ह न� प�य� ज�त� 

हF फलत: प�रव�र कV आव�यकत� स$ अWधक व�तJओं क� उ�प�दन हर प�रव�र म= सम!च!न रहत� ह! हF। प�रव�र म= 

उभयत[��, उसकV �नरतंरत� और आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन उसक� सदJपय ग और सJर'� यह �वयं म= 

आवत	नश!ल हF। इसस$ �पuतय� समझ म= आत� हF �क म�नव!यत� प"ण	 प�रव�र म= आव�यकत�एं स!�मत ह  ज�त! हF 

-य?�क उपय ग सदJपय ग 9य जनश!लत� �नW�त ह त� हF । (अ�य�य: 3, प[� नंबर: 52) 
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• ....प�रव�र अपन$ म= पर�पर संबधं? क  �नW�त wप म= पहच�नन$ म"%य? क  �नव�	ह करन$, म"%य�कंन प"व	क पर�पर 

त[�� उभय त[�� प�न$ क$  wप म= द$ख� ज�त� हF। ऐस$ प�रव�र म= अपन�य! गई उ�प�दन क�य	 म= �वयं �फ" त	 �वWध स$ 

प�रव�र क� हर Xय�z प"रक ह न� प�य� ज�त� हF। फलत: प�रव�र कV आव�कत� स$ अWधक व�तJओं क� उ�प�दन हर 

प�रव�र म= सम!च!न रहत� ह! हF। यह भ! अथ�	त् प�रव�र म= उभयत[��, उसकV �नरतंरत� और आव�यकत� स$ 

अWधक उ�प�दन, उसक� सदJपय ग और सJर'�, यह �वयं म= आवत	नश!ल हF। इसस$ �पuतय� समझ म= आत� हF �क 

म�नव!यतप"ण	 प�रव�र म= आव�यकत�एं स!�मत ह  ज�त! हF -य?�क उपय ग, सJदपय ग, 9य जनश!लत� �नW�त 

ह त� हF। फल�वwप आव�कत� स$ अWधक उ�प�दन हर प�रव�र म= संभव हF। (अ�य�य: 3, प[� नंबर: 55-56) 

• ...Uजस ग�ँव म= क ई �वश$ष उ�प�दन नह{ ह  प�त� हF उसक  अ\य ¦ त? स$ उ�प�दन ज  अWधक हF उस$ द$कर 

व�ं&छत व�तJओं क  प� ल$न� भ! बहJत सहज हF ऐस! ��थWत म= आवत	नश!लत� पJन: सहव�स और स^ब\ध �वWध स$ 

�पu ह  ज�त� हF। (अ�य�य: 3, प[� नंबर: 57) 

• प"र$ ग�ँव म= आवत	नश!लत� क  इस 9क�र पहच�नन� आव�यक और सहज हF �क 9�य$क प�रव�र सम"च$ |�म 

प�रव�र? क$  स�थ एक द"सर$ क  �कस! संबधं स$ पहच�नत$ ह_, म"%य? क� �नव�	ह करत$ ह_ म"%य�ंकन करत$ ह_। सद� 

त[�� �मलत! ह! रहत! हF। द"सर� 3म म"%य? क$  आध�र पर व�तJ म"%य? क� म"%य �नध�	�रत करत$ ह_ और पर�पर 

�व�नमय करत$ ह_। हर प�रव�र म= आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन क�य	 �पu रहत� ह! हF। इस 9क�र व�तJओं क� 

उ�प�दन, �व�नमय और \य�य-सJर'� क�य	कल�प एक द"सर$ स$ प"रक �वWध स$ आवत	नश!ल ह त$ ह_। -य?�क 3म 

�नय जन, 3म म"%य म= स�मर�यत�, संबधं और म�नव म"%य, �थ��पत म"%य, &शu म"%य म= स�मर�यत� और 

उसक� �न�य गWत क$  wप म= Xयवह�र और �व�नमय एक-द"सर$ क$  Iलए प"रक ह त$ ह_ और �न�य गWतश!ल रहत$ ह_ 

इस 9क�र इसकV आवत	नश!लत� समझ म= आत! हF। (अ�य�य: 3, प[� नंबर: 57) 

• सम"च$ Xयव�थ� क� अथ�	त् एक प�रव�र स$ �व� प�रव�र, म�नव Xयव�थ� क  पहच�नन$-�नव�	ह करन$ क$  Cम म= दस 

स!�ढ़य? म= पहच�नन� सहज हF। यथ�  

1. प�रव�र सभ� Xयव�थ� 

2. प�रव�र सम"ह सभ� Xयव�थ�  

3. |�म प�रव�र सभ� Xयव�थ�  

4. |�म सम"ह प�रव�र सभ� Xयव�थ�  

5. |�म '$N प�रव�र सभ� Xयव�थ�  

6. मंडल प�रव�र सभ� Xयव�थ�    

7. मंडल सम"ह प�रव�र सभ� Xयव�थ�  

8. मJqय र��य प�रव�र सभ� Xयव�थ�  

9. 9ध�न र��य प�रव�र सभ� Xयव�थ� और  
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10. �व� र��य प�रव�र सभ� Xयव�थ�। 

इन दस? स!�ढ़य? क� अ\तर सबंधं हर एक Xय�z 10 Xय�z क  अथव� हर 10 Xय�z एक-द"सर$ क  म�नव सहज 

संबधं? क$  wप म= पहच�नन$, उसम= �न�हत म"%य? क  �नव�	ह करन$ क$  wप म= समझ� गय� हF।... (अ�य�य: 3, प[� 

नंबर: 59) 

• �म-�न�	मत� क  आंकIलत करन�, ज!व च$तन� एवं म�नव च$तन� क$  आध�र पर हF। ज!वन Z�न, सह-अ��त�व 

दश	न Z�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण Z�न म= प�रगंत ह न$ क$  उपर�ंत ह! तJलन��मक समझ संभव ह न� प�य� गय�। 

इ\ह{ आध�र? पर आवत	नश!ल अथ	श�n और Xयव�थ� कV भ! संभ�वन� �पu हJई हF। यह! र शन! सह-

अ��त�वव�द! �व� ��uक ण क  �पu करत� हF। ज!वन Z�न स^पv ह न$ क$  उपर�\त ह! सह-अ��त�व म= 

अ�वभ��य म�नव सह-अ��त�व क  ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन� संभव हJआ हF। पहच�नन$, �नव�	ह 

करन$ क$  Cम म= ह! म�नव!यत�प"ण	 आचरण 9म�&णत ह न� प�य� ज�त� हF। म�नव!यत� प"ण	 आचरण म"लत: त!न? 

आय�म म= (म"%य, च�रN, नFWतकत�) स^पv ह त� हF। म�नव!यत� प"ण	 च�रN क  �वधन, �वन�र!/�वपJwष, दय�प"ण	 

क�य	-Xयवह�र क$  wप म= द$ख� गय� हF। च�रN क$  स�थ म"%य? क� �व�प क  संबधं? कV पहच�न, म�नव म"%य, 

�थ��पत म"%य, &शu म"%य क� �नव�	ह, म"%य�ंकन प"व	क उभयत[�� क$  �प म= ह न� द$ख� गय� हF। नFWतकत� क  तन, 

मन, धन wप! अथ	 क� सदJपय ग और सJर'� क$  wप म= द$ख� गय� हF। च�रN क$  wप म= सम�ज म�नव, म"%य क$  wप 

म= प�रव�र म�नव और नFWतकत� क$  wप म= Xयव�थ� म�नव ह न� 9म�&णत हF। यह म�नव�व wप! म�नव च$तन� प"व	क 

स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हF। (अ�य�य: 4, प[� नंबर: 112-113) 

• �व�य� म�नव प�रव�र म�नव क$  wप म= 9म�&णत ह न� सहज हF। �व�य� म�नव क� �वwप-�वयं क$  9Wत �व��स-

3$�त� क$  9Wत स^म�न,-9Wतभ� और Xय�z�व म= संतJलन और Xयवह�र म= स�म�Uजक और Xयवस�य  म= 

�व�वलबंन। यह सब आव�यकत� क$  wप म= सम!च!न रहत� ह! हF। इसकV आप"�त अ��त�वदश	न, ज!वनZ�न प"व	क 

स^पv ह न� प�य� ज�त� हF। फल�वwप प�रव�र म�नव पद आव�यंभ�व! ह त! हF। ऐस� �व�य� म�नव कम स$ कम 

दस संqय� म= �मलकर स�थ-स�थ ज!न$ कV कल� क  ज!न$ द$कर ज!न$ क$  wप म= 9म�&णत करत� हF। द"सर$ �वWध स$ 

हर प�रव�र ज�ग[त म�नव स^ब\ध? क  पहच�नत$ ह_, म"%य? क� �नव�	ह करत$ ह_, म"%य�ंकन करत$ ह_ और उभय त[�� 

प�त$ ह_। स�थ ह! प�रव�रगत उ�प�दन-क�य	 म= एक द"सर$ क$  Iलए प"रक ह त$ ह_, फल�वwप आव�यकत� स$ अWधक 

उ�प�दन 9म�&णत ह त� ज�त� हF। यह! सम[W¬ क� आध�र-स"N हF। इस 9क�र ज  दस Xय�z रह=ग$ स�थ म= सभ! उÌ 

क$  ह?ग$ ह!, य$ सब �व�य�त�प"ण	, �वय��श!लत� क$  wप म= द$खन$ क  �मलत� हF। �व�य� म�नव क� प�रव�र म�नव 

ह न� �व�भ��वक हF। -य?�क सह-अ��त�व म= ह! �व�य�त� क� 9म�ण ह न� �व!क�य	 रहत� हF। इस! Cम और 

�वWध स$ प�रव�र सम"ह, |�म, |�म सम"ह, '$N, मंडल, मंडल सम"ह, मJqय र��य, 9ध�न र��य और �व� र��य 

प�रव�र और Xयव�थ� क$  wप म= �वw�पत ह न� सहज हF। इसकV आव�यकत� सम!च!न हF। प�रव�र क  ह! द"सर$ 
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भ�ष� म= सम�ज कह� ज�त� हF। म�नव स^ब\ध-ब ध �वWध स$ ह! म"%य �नव�	ह और म"%य�ंकन, च�रN और 

नFWतकत�प"व	क स^पv ह न� म�नव म= ह! द$ख� ज�त� हF। इस! स�यत�वश आवत	नश!ल अथ	Xयव�थ� �व�भ��वक wप 

म= स�थ	क ह त� हF। म"%य, च�रN और नFWतकत� Cम म= सव	म�नव वFभ�वत ह न� च�हत� ह! हF। सफल ह न$ म= अभ! 

तक ज  अड़चन थ! वह क$ वल Xय�zव�द! एवं समJद�य च$तन�, स�मJद�Wयक 3$�त� क� �म। फल�वwप, समJद�य-

वग	 संघष	, 9�क[ Wतक द$न-ई�र!य द$न म�न ल$न� ह! रह�। अभ! यह सkभ�)य सम!च!न ह  गय� हF �क म�नव 

म�नव!यत� क  स�व	भkम आचरण क$  wप म= पहच�नन�-�नव�	ह करन�, ज�नन� और म�नन� सहज ह  गय� हF। 

अतएव आवत	नश!ल �वwप-क�य	 और 9य जन क  समझन� और उस$ 9म�&णत करन� आव�यक हF ह!। 

आवत	नश!लत� क� �वwप म"लत: �व&भv आय�म? म=, �व&भv म"%य? क$  आध�र पर ह! 9य Uजत ह न� प�य� ज�त� 

हF। जFस$ सह-अ��त�व म= ज!वन म"%य, म�नव म"%य आव�तत ह त� हF। 9�म�&णकत� सहज �वWध स$ ज!वन म"%य 

सफल ह त� हJआ द$ख� गय� हF। स�व	भ�म Xयव�थ� Cम म= म�नव म"%य सहज स�थ	क ह न� �पu हF और अख�ड 

सम�ज म= भ�ग!द�र! �वयं सम�ज म"%य यथ� �थ��पत म"%य, &शu म"%य, उपय �गत� म"%य, कल� म"%य आवत	नश!ल 

ह न� प�य� ज�त� हF। इसम= स$ उ�प�दनप"व	क यथ� �नपJणत�, कJ शलत�प"ण	 ज!वन श�zय? क  ह�त ल�घव स�हत 

(शर!र क$  8�र�) 9�क[ Wतक ऐ�य	 पर �थ��पत करन$ कV �Cय�कल�प क  उ�प�दन क�य	 न�म हF। यह 9Uस¬ हF। 

सबक  �व�दत हF। ऐस$ उ�प��दत व�तJओं क  द"सर$ स$ उ�प��दत �कय� गय� व�तJ क  प�न$ क$  Cम म= ह�त�तं�रत कर 

ल$न� अथ�	त् ल$न-द$न कर ल$न� म�नव कJ ल म= एक आव�यकत� हF। यह! म"लत: �व�नमय क$  न�म स$ ज�न� ज�त� हF। 

ऐस$ �व�नमय क�य	 उ�प�दन क$  Iलए ज  कJ छ भ! श�zय? क� �नय जन कर प�ए वह! व�तJओं म= उपय �गत� और 

कल� म"%य क$  wप म= पहच�नन$ म= आत! हF। (अ�य�य: 4, प[� नंबर: 135-137) 

• ...�व�य� म�नव कV पहल! स!ढ़!  �वयं म= �व��स, 3$�त� क$  9Wत स^म�न, द"सर$ स!ढ़! म= 9Wतभ� और Xय�z�व म= 

संतJलन, त!सर! स!ढ़! म= Xयवह�र म= स�म�Uजक Xयवस�य म= �व�वलबं! ह न$ य )य अपन$ म= सम[W¬ क  प� ल$न� ह! 

�व�य� म�नव क� ��थWत wप हF। ज  �वयं म= Z�न, �वZ�न दश	न और तक	  संगत �वWध स$ स^पv ह न� और 

म�नव!यत�प"ण	 आचरण म= �ढ़ रहन� ह! �व�य� म�नव क� ��थWत wप हF। ऐस$ 9�य$क म�नव ह! प�रव�र म�नव क$  

wप म= प�रव�र कV प�रभ�ष� क  च�रत�थ	 wप द$ प�त� हF। म�नव प�रव�र कV प�रभ�ष� और Xय�qय� इस 9क�र ह न� 

द$ख� गय� हF �क कम स$ कम 10 Xय�z पर�परत� म= स^ब\ध? क  पहच�नत$ ह_, �थ��पत और &शu म"%य? क  �नव�	ह 

करत$ ह_, म"%य�ंकन करत$ ह_ और उभयत[�� प�त$ ह_। इस! क$  स�थ प�रव�रगत उ�प�दन क�य	 म= एक द"सर$ क$  प"रक 

ह  प�त$ ह_। फलत: प�रव�र कV आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन कर ल$त$ ह_। इस 9क�र सम�ध�न और सम[W¬ क� 

¦ त प�रव�र स$ 9चIलत ह न� संभव ह  ज�त� हF। (अ�य�य: 5, प[� नंबर: 150-151) 
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• सह-अ��त�व �न�य 9भ�व! ह न$ क$  आध�र पर जड़-चFत\य 9क[ Wत म= सह-अ��त�व सहज wप म= वत	म�न हF। 

संप"ण	 स^ब\ध? क� स"N भ! सह-अ��त�व ह! हF। ज!वन और शर!र क� संबधं भ! �नW�त अथ	 और 9म�ण स�हत ह! 

वत	म�न ह_। ज!व शर!र? क$  स�थ ज!वन क� संबधं वंश�नJषंग!य �वWधय? स$ क�य	 करन$ क$  wप म= 9म�&णत हF म�नव 

शर!र और ज!वन क� संबधं स�ंक�र�नJषंग!य �वWध स$ स�थ	क और 9म�&णत ह न� प�य� ज�त� हF। सं�क�र क� 

त��पय	 ह! हF �व!क[ Wतप"व	क (अवध�रण�प"व	क) 9वत	नश!ल ह न$ स$ अथव� 9व�तत ह न$ स$ हF। यह! म�नव!य 

सं�क[ Wत-सiयत�-�वWध-Xयव�थ� क$  wप म= सहज अ&भXय�z-सं9$षण�-9क�शन हF। (अ�य�य:, 6 प[� नंबर: 

210) 

•  
• पंचक �ट क$  म�नव WचN स$ �पu हF म�नव!यत�प"ण	 म�नव ह! प�रव�र म�नव प"ण	 �व�व �वतंNत� अWधक�रप"व	क �वयं 

�फ" त	 �वWध स$ प�रव�र म= सम��हत Uजतन$ भ! सद�य य� म�नव ह त$ ह_ (n!-पJ�ष-आब�ल-व[¬) उनक$  

पर�परत� म= स^ब\ध? क  पहच�नत$ ह_, संब धनप"व	क म"%य? क� �नव�	ह करत$ ह_। स�थ ह! द न? म"%य�ंकन करत$ ह_, 

उभय त[�� क� अनJभव करत$ ह_। यह! �व��स क$  न�म स$ ज�न� ज�त� हF। सJख, श�ंWत, सतं ष, आनंद क� न�म ह! 

�व��स हF। यह �व��स पर�परत� म= ह न� �पu हF। ऐस! पर�परत�एं नFस¡गक पय�	वरण म�नवक[ त व�त�वरण जFस� - 

म�नव!य &श'�-सं�क�र, प�रव�र म"लक म�नव!य आच�र सं�हत�  wप! �वर��य, Xयव�थ�, सं�वध�न और 

म"%यम"लक, ल�यम"लक 9भ$द? म= 9वत	न क$  आध�र पर म�नव क� Xयव�थ�प"व	क सJख! ह न� �पu हF।... (अ�य�य: 

6, प[� नंबर: 212) 
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• म"%य�ंकन क$  म"ल म= म�नव ह! 9ध�न व�तJ हF। 9�य$क समझद�र म�नव अपन$ �व�य�त� स�हत स^प"ण	 हF। प�रव�र 

म�नव क$  wप म= 9म�ण हF। ‘प�रव�र म�नव’ �व�य� म�नव? क� स!�मत संqय� हF ज  पर�पर स^ब\ध? क  पहच�नत$ 

ह_, म"%य? क� �नव�	ह करत$ ह_, म"%य�ंकन करत$ ह_ उभयत[�� प�त$ ह_ और प�रव�र सहज आव�यकत� क$  अनJस�र 

उ�प�दन क�य	 क  अपन�ए रहत$ ह_, ऐस$ उ�प�दन क�य	 क  सफल, स�थ	क बन�न$ क$  Iलए आव�यकत� स$ अWधक 

प�न$ क$  Iलए सभ! प"रक रहत$ ह_। यह! प�रव�र Xयवह�र और प�रव�र क�य	 क  �पuतय� 9म�&णत करत$ ह_। प�रव�र 

म= दस समझद�र क� ह न� आव�यक हF। यह! वFभव अखंड सम�ज अथव� �व� प�रव�र क$  �वwप म= भ! इतन� ह! 

Xयवह�र और इतन$ ह! क�य	 wप म= ह न� प�य� ज�त� हF। इस!Iलए प�रव�र म"लक �वर��य Xयव�थ� क� न�म �दय� 

हF। इस! प�रव�र म"लक �वर��य Xयव�थ� क� अंगभ"त आवत	नश!ल अथ	श�n क  समझ� गय� हF। इस 

आवत	नश!लत� Cम म= म"%य? क� म"%य�ंकन करन$ क$  संबधं म= �पu �वª$षण, क�य	wप, उसक� स^ब\ध स"N, 

उपय �गत�, सदJपय �गत� कV ओर गWत क  पहच�नन$ कV आव�यकत� हF। Uजसस$ अख�डत�-स�व	भkमत� अ'J�ण 

ह  सक$ । (अ�य�य: 8, प[� नंबर: 244-245) 

• \य�य सJर'� स^ब\ध! आंकलन :- 

4. स^ब\ध? क$  स�थ �व��स �नव�	ह क$  wप म=, Xयवह�र-\य�य क� आंकलन। (अ�य�य: 9, प[� नंबर: 259) 

• Xयवह�र क$  म"%य�ंकन क� आध�र म�नव व नFस¡गक संबधं? व उनम= �न�हत म"%य? कV पहच�न व �नव�	ह स$ हF। स�थ 

ह! तन,मन, धन wप! अथ	 क$  सदJपय ग, सJर'� क$  आध�र पर नFWतकत� क� म"%य�ंकन �कय� ज�य$ग�। (अ�य�य: 

9, प[� नंबर: 267) 

• दय� प"ण	 क�य	 :- 

1. अख�ड सम�ज स"N सहज म�नव म"%य �थ��पत म"%य व &शu म"%य? कV पहच�न और उसक� �नव�	ह।  

2. स^ब\ध? कV प�हच�न और �नव�	ह Cम म= तन, मन, धन, �प! अथ	 क� अप	ण समप	ण।.... 

 (अ�य�य: 9, प[� नंबर: 286) 

• 2. Xयवह�र म= \य�य (म�नव!य Xयवह�र) :-   

(म�नव!य Xयवह�र) म�नव तथ� नFस¡गक स^ब\ध? व उनम= �न�हत म"%य? कV प�हच�न और उसक� �नव�	ह करन�। 

म�नव परपंर� म= म�नव स^ब\ध 9ध�नत: स�त 9क�र स$ ग�य हF:-  

1. म�त� - �पत�.  

2. पJN - पJN!.  

3. गJw - &श]य.  

4. भ�ई - बहन.  



122 

 

5. �मN - �मN.  

6. पWत - प�न!.  

7. �व�म! - स$वक (स�थ! सहय ग!)  

�थ��पत म"%य &शu म"%य 

1.    �व��स 

2.    �न$ह 

3.    क[ तZत� 

4.    गkरव 

5.    ममत� 

6.    व��स%य 

7.    स^म�न 

8.    3¬� 

9.    9$म 

1.    सk^यत� 

2.    �न�� 

3.    सkज\यत� 

4.    सरलत� 

5.    उद�रत� 

6.    सहजत� 

7.    सkह�b	 

8.    प"�यत� 

9.    अन\यत� 

 

म�नव स^ब\ध? म= स�^य म"%य �व��स तथ� प"ण	 म"%य 9$म हF। �बन� �व��स क$  क ई भ! स^ब\ध क� �नव�	ह संभव 

नह{ हF। स^ब\ध? म= �व��स क� �नव�	ह न कर प�न� ह! अ\य�य हF।  

म�नव क$  नFस¡गक स^ब\ध त!न 9क�र स$ ग�य हF :-  

1. पद�थ�	व�थ� क$  स�थ स^ब\ध।  

2. 9�ण�व�थ� (अ\य, वन�पWत) क$  स�थ स^ब\ध।  

3. ज!व�व�थ� (पशJ प'! आ�द म�नव$तर ज!व?) क$  स�थ स^ब\ध।  

उपर z संबधं? म= उपय �गत� म"%य द  9क�र स$ ग�य हF:-  

1. पर�पर उपय �गत� प"रकत�, उद��!करण क$  wप म= रचन�-�वरचन� Cम म= उपय �गत�।  

2. परम�णJ म= �वक�स Cम म= उपय �गत�।  

 उपय �गत� क� �वwप �न^न हF:- 

1. 9�क[ Wतक स^पद� (ख�नज, वन�पWत) क� उसक$  उ�प�दन क$  अनJप�त म= उपय ग संतJलन क$  अथ	 म=।  

2. 9�क[ Wतक स^पद� क$  उ�प�दन म= �व�न न ड�लन� एवं 9�क[ Wतक स^पद� क$  उ�प�दन म= सह�यक बनन�। 

(नFस¡गक प�वNत� क  सम[¬ बन�ए रख$ �बन�, म�नव �वयं सम[¬ नह{ ह  सकत�।) 



123 

 

3. उ�प�दन म= \य�य 

1. 9�य$क Xय�z 8�र� आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन करन�। 

2. 9�य$क Xय�z म= आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन करन$ य )य कJ शलत� व �नपJणत� क  �थ��पत करन�, 

Uजसक� द�Wय�व &श'�-सं�क�र स�मWत क  ह ग�।  

3. उ�प�दन क$  Iलए Xय�z म= �न�हत 'मत� य )यत� क$  अनJwप उस$ 9व[त करन� Uजसक� द�Wय�व “उ�प�दन 

क�य	 सल�हक�र स�मWत” क� ह ग�। 

4. उ�प�दन क$  Iलए आव�यकVय स�धन? क  सJलभ करन� इसक� द�Wय�व “सहक�र! �व�नमय क ष स�मWत” 

क� ह ग�।  

5. उ�प�दन क�य	 स�म�\य आक�'ं! (आह�र, आव�स, अलकं�र) मह�व�क�ं'! (द"र दश	न, द"र गमन, द"र 

3वण) स^ब\ध! व�तJओं क$  �प म= 9म�&णत ह न�।  

6. “उ�प�दन क�य	 सल�ह स�मWत” व “�व�नमय क ष स�मWत” संयJz �प स$ स^प"ण	 |�म कV उ�प�दन 

स^ब\ध! त�द�त, गJणव�� व 3म म"%य? क� �नध�	रण कर$ग!। (अ�य�य: 9, प[� नंबर: 287-290) 

 

• &श'�-सं�क�र स�मWत क$  क�यA क� म"%य�ंकन :- 

“|�म सभ�” |�म क$  9�य$क Xय�z व प�रव�र म= “&श'�-सं�क�र स�मWत” क$  क�यA क� म"%य�कंन �न^न आध�र? 

पर कर$ग! :-  

1. संबधं? और म"%य? कV पहच�न और �नव�	ह, म�नव!यत� प"ण	 Xयवह�र क� म"%य�ंकन।.... (अ�य�य: 9, प[� 

नंबर: 298) 
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संदभ	: म�नव संच$तन�व�द! मन �वZ�न 

(सं�करण: 2008) 

• इस 9क�र ज!वन और शर!र क$  संयJz wप म�नव-पर^पर� कV भ! �थ�पन�, सह-अ��त�व सहज, 9सवन क$  wप 

म= �दख�ई पड़त! हF। सह-अ��त�व, म"लत: अ��त�व ह! हF, इस क�रण नFस¡गकत� सहज 9क[ Wत म= सह-अ��त�व 

9म�&णत ह न� �न�य 9सवश!लत� हF। 9सवश!लत� क� त��पय	, �व�वध अव�थ�ओं म= वFभ�वत, 9क[ Wत सहज 

मkIलकत� और स^बधं? स$ हF। ऐस! मkIलकत�ओं क$  म"ल म= पर�पर प"रकत� क� ह न�, �दख�ई पड़त� हF। जFस$ ऊज�	 

wप! स�� म= संप[z 9क[ Wत क� पर�पर प"रक ह न� �पu हF -य?�क स��मयत� म= ह! स^प"ण	 9क[ Wत 9म�&णत हF, 

वFभ�वत हF। स^प"ण	 9क[ Wत ह!, स��मयत� सहज 9म�ण? क , �Cय�श!लत� क$  wप म= 9�तJत करत$ आई हF। इस! 

Cम म= स^प"ण	 9क[ Wत क$  �व�वध अव�थ�ओं और पद? म= वFभ�वत रहन� हम= अ�ययन ग^य हF। (अ�य�य: 3, प[� 

नंबर: 16-17) 

• उ�प�दन ह! धन हF - इस 9क�र, तन, मन, धन क� �वwप �पu हJआ हF। इनकV उपय �गत�, सदJपय �गत� और 

9य जनश!लत� �वWध स$ म"%य�कंन संभव ह  ज�त� हF। व�तJ क� म"%य�ंकन उपय �गत� और सJ\दरत� क$  आध�र पर 

मन क� म"%य�ंकन अनJभव म"लक �वWध स$ क�य	-Xयवह�र क$  wप म= म"%य�ं�कत ह  ज�त� हF। यह 9�य$क Xय�z क$  

स�थ म"%य��ंकत ह  ज�त� हF। म"%य�ंकन क� आध�र, म�नव स^ब\ध और नFस¡गक स^ब\ध हF। म�नव पर^पर� म= 

द न? 9क�र क$  स^ब\ध वत	म�न हF और इनक� �नरतंर ह न� प�य� ज�त� हF। म�नव पर^पर� म�नUसकत� �वव$क 

�वZ�न �वच�र स^मत ह न$ क$  क�रण, मन �वZ�न कV समझ ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$ क$  wप म= 

(अथव� मन �वZ�न सहज स^ब\ध) एक आव�यकत� हF। (अ�य�य: 3, प[� नंबर: 29) 

• म�नव स^ब\ध 9ध�नत: स�त wप? म= द$ख� ज� सकत� हF।  

�पत� पJN स^ब\ध - स^बधं क� त��पय	 प"ण	त� क$  अथ	 म= अनJब\ध स$ हF। अनJबधं क� त��पय	 अनJCम��मक �वWधय? 

कV �व!क[ Wत �Cय� हF अथव� �व!क[ Wतप"ण	 और उसकV �नरतंरत� wप! �Cय� हF। अनJCम क� त��पय	 अनJ�य"त 

(�नरतंर) �Cय� हF। �नरतंर क� त��पय	 वत	म�न �Cय� स$ हF। वत	म�न क� त��पय	 अ��त�व सहज, सह-अ��त�व स$ 

हF। अनJ�य"त (�नरतंर) �Cय�, ��थWत और गWत क$  wप म=, �uXय हF। सह-अ��त�व �वWध म= प"रकत� Cम, ज�ग[Wत 

Cम, ज�ग[Wत प"ण	त� और उसकV �नरतंरत� ह!, अनJ�य"तत� हF। इस 9क�र प"ण	त� क� अथ	, ज�ग[Wत और उसकV 

�नरतंरत� स$ हF। अनJCम��मक �वWध कV स�थ	कत�, प�रव�र म"लक �वर��य Xयव�थ� म= 9म�&णत ह न�, सम!च!न 

हF। इस 9क�र स^प"ण	 स^ब\ध Xयव�थ� और Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क$  wप म= स�थ	क ह न� प�ए ज�त$ ह_। 

स^बधं? कV पहच�न, �नव�	ह कV आव�यकत� क  सहज wप म= ह! पहच�न� ज�त� हF। �पत�-पJN स^ब\ध म= म"%य? 

क  9म�&णत करन�, पर^पर� म= इसकV &श'�, सं�क�र और Xयवह�र 9म�णप"व	क ह!, सफल ह न� प�य� ज�त� हF। 
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इस ब!सव{ शत�>द! कV दसव{ दशक तक Xय�zव�द! समJद�य पर^पर� म= अभ! तक कV &श'�, सं�क�र �वWधय? स$, 

समJद�यव�द! अथव� Xय�zव�द! 9य�स? कV अप$'� म= ह त$ हJए भ!, �वतंNत� और �वर��य wप! ÃJव? क$  आध�र पर 

सफल ह न$ क� आध�र, �कस! पर^पर� म= करतलगत नह{ हJआ अथ�	त Xयवह�र म= 9म�&णत, &श'� म= 9ब Wधत नह{ 

हJआ। Uजसक$  फल�वwप पJन: Xय�zव�द! म�नUसकत� और समJद�यव�द! म�नUसकत� क$  Iलए म�नव �ववश ह त$ 

आय�। इस 9क�र Xय�zव�द! समJद�य पर^पर� क� �वwप �पu ह  गय�। सव	म�नव ज�ग[Wत सहज �वWध स$ इस$ 

�वतंNत� और �वर��य प"व	क, अखंड सम�ज, स�व	भkम Xयव�थ�, �व�नJश�सन wप च�रN म"%य, नFWतकत� कV 

म�नUसकत� क� ल कXय�प!करण स�हत, 9म�&णत करन$ कV आव�यकत� �न¡मत हJई हF। इस! Cम म=, अ��त�व 

म"लक म�नव क$ �\bत �चतन Z�न क$  आध�र पर, यह “म�नव-संच$तन�व�द! मन �वZ�न” 9णWयत हJआ हF। इसम= 

स^बधं? क  ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन� 9ध�न त�व हF। यह! म�नव संच$तन� क� �नW�त �वwप हF। 

ज�ग[त म�नव क� स^प"ण	 Cम उz च�र �वwप म= Xय�qय�Wयत हF। ऐस! च�र �Cय�एं 9�य$क मनJ]य म=, स$, क$  Iलए 

9म�&णत ह न$ क� अ�ययन हF। जFस$ - म�त� कV क ख म= आई संत�न, सव	9थम म�ं क  ह! पहच�नत! हF -य?�क 

उनस$ प षण क�य	 स^पv ह त� हJआ, शFशव क�ल म= ह!, ज!वन पहच�न ल$त� हF। फल�वwप म�ं क  पहच�नन� 

संभव ह  ज�त� हF। उस! क$  स�थ स�थ संर'ण क�य	, स"�Nत ह न� आरभं ह त� हF। &शशJ क$  9Wत अप$'� म�त� �पत� 

म= यह! बन! रहत! हF �क &शशJ �व�थ रह$, खJश रह$, उ�स�वत रह$। इस! 9�य�श� क  सफल बन�न$ क$  Iलए, �व�वध 

9क�र क$  उप�य? क  अनJसंध�न करत$ और 9य ग करत$ म�त� �पत� क  द$ख� गय� हF। जFस$ ह! &शशJ क�ल स$ कkम�य	 

अव�थ� सम!च!न ह त! हF वFस$ ह! ज�ग[त म�नव, ज�ग[Wत व स^बधं? क  पहच�नन$, म"%य? क  �नव�	ह करन$ क$  अथ	 म= 

अ&भभ�वक 9$रक ह न� प�य� ज�त� हF। स�थ ह! आह�र 9ण�Iलय�ँ ऐस! &शशJ और कkम�य	 अव�थ� स$ ह! �व!क�र 

ह न$ लगत! हF। 

��मत पर^पर� म= ��ढ़य�ँ Xय�zव�द!, प�रव�र समJद�य Cम म= ��ढ़य�ँ (स�मJद�Wयक, प��रव��रक, Xय�zगत ��ढ़य�ँ) 

Cम स$, कkम�य	 अव�थ� कV म�नव संत�न क  9भ��वत कर ल$त! ह_। इस कkम�य	 अव�थ� क$  पहल$ स$ ह!, ��मत 

समJद�य?, प�रव�र? म= अiय�त �वWध स$ आह�र 9ण�ल! (च�ह$ वह श�क�ह�र, दJ)धप�न ह , च�ह$ म�ंस�ह�र, म�प�न 

ह ) क$  अiय�त ह  ज�त$ ह_। 

कkम�य	 अव�थ� म= जFस$ ह!, “कर , न कर ” - क� चC चलन� आरभं ह त� हF (ज  म�त�, �पत� करत$ रहत$ ह_, 

उस$ नक�रन$’ कV ��थWत म= और ज  म�त�, �पत� नक�रत$ रह$, उस$ �व!क�र करन$ स$ य� शंक� उ�पv करन$ स$) 

म�त�, �पत� क� ममत� स"N डगमग�न� आरभं ह त� हF। म�त�, �पत� कV ममत� क� स"N, उद�रत�प"व	क स"�Nत रहत� 

हF। ममत� डगमग�न$ क� त��पय	, उद�रत� क� भ!, डगमग�न� ह त� हF। 

इस! Cम म=, &श'� कV भ! ब�त आत! हF, -य?�क स^प"ण	 सं�क�र “कर , न कर ” म= Uसमट ह! ज�त� हF। जFस$ ह! 

य�ं�Nक, तकन!कV �वZ�न, आकलन��मक &श'� आरभं ह त! हF, वFस$ ह! म�नव सतं�न म= 9चIलत &श'� क  
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9ब धन प"व	क �म[Wत क$  आध�र पर पर!'ण �वWध क  अपन�त$ हJए �व���थय? क  �व8�न घ �षत �कय� ज�त� हF। 

आ�द क�ल स$ पJ�तक और �म[Wत क  दJहर�न� �व8त� म�न! ज�त! रह! हF। अभ! इस दशक म=, बहJत�यत ल ग?◌ं म= 

यह �म[Wत �वकUसत ह  चJकV हF, नक�रन$ क$  wप म= - (१) �म[Wत �व8त� नह{ हF। (2) पJ�तक=  �व8त� नह{ हF (3) 

�वZ�न �व8त� नह{ हF। कJ छ �वZ�न! इस प' म= हF �क स^प"ण	 �वZ�न और तकन!कV म=, प�रगंत ह न$ क$  ब�द भ!, 

ब$हतर!न सम�ज क� 9ण$त� न ह  प�न$, प�रव�र सहज संग!त और सम�ध�न wप! लय स$ वंWचत रहन$ क$  आध�र पर, 

�वZ�न क  म�नव सतंJ�u क� स^प"ण	 Z�न नह{ हF - ऐस� म"%य�कंन ह_। इसक$  म"ल म= यह भ! �वª$षण आत� हF �क 

भkWतकV �वWध स$ �कए गए स"�म अनJसंध�न क$  उपर�\त भ!, म�नव और ज!वन, Xय�qय� और स"N स$ �रz हF। 

इसक� ख$द भ! वFZ��नक, Xयz करत$ ह_ और कJ छ �वZ�न! यह भ! कहत$ ह_ �क ज  कJ छ भ! �वक�स ह न� हF, वह 

इस! �वWध स$ ह न� हF और स"�मतम अनJसंध�न? स$, Uजतन! भ! क�ल! द!व�ल= स^मJख ह_ व$ द"र ह  ज�व=ग!। सव́'ण 

स$ यह पत� लगत� हF �क �वZ�न पर�त सभ! आदम!, �वZ�न स$ ह! “9क[ Wत wप! स�य समझ म= आत� हF” - ऐस� 

द�व� करत$ ह_। 200 वष	 कV अवWध म= ह! 50% स$ अWधक �वZ�न! (इतन� ह! नह{) 3$� 9Wतभ� स^पv 

�व���थय? म= स$ 50% अWधक ल ग, आज कV ��थWत म=, क�ल! द!व�ल? क  भ�ंप Iलए ह_। -य?�क वFZ��नक 9य ग 

�कय$ ज�त$ ह_। उसस$ 9�� फल, प�रण�म क  अंWतम नह{ म�न� ज�त� हF। अंWतम स�य क  समझ� हJआ �वZ�न! 

म�नव क$  स^मJख 9�तJत नह{ हJआ हF। �वZ�न �वWध स$ हटकर, अनJसंध�न करन$ क� आध�र ह!, न रहन$ कV ��थWत 

म= पर^पर� सहज (कV) गWत म= घJल ज�त$ ह_ अथव� �मल ज�त$ ह_ अथव� दब ज�त$ ह_। इन त!न? ��थWतय? म= अत[�� 

कV प!ड़� बन! ह! रहत! हF। इस कJ �ठ�|�त �ब\दJ क$  उ�र म=, अ��त�व म"लक म�नव-क$ �\bत �चतन, प"रकत� 

उद��!करण, रचन�, �वरचन� और �वक�स, संCमण, ज�ग[Wत, 9�म�&णकत� सहज स"N? स$, प�रपं�रक ध�र�ओं स$ 

हटकर श ध करन$ क� एक अवसर 9द�न करत� हF। 

क ई समJद�य पर^पर� स�व	भkम न ह  प�न$ कV ��थWत म= ह! ज�Wतव�द, न�लव�द!, रगंव�द!, भ�ष�व�द!, प"ज�प�ठ, 

अiय�सव�द!, स^9द�यव�द! म�नUसकत� क$  अWत�रz, वग	व�द! म�नUसकत� क$  आध�र पर भ! “कर , न कर ” 

व�ल� क�य	Cम 9क�र�\तर स$ सभ! सं9द�य? म= बन� रहत� हF। ज!वन सहज wप म=, 9�य$क मनJ]य म= स�व	भkमत� ह! 

अप$W'त हF। इस! क$  आध�र पर समJद�य परपंर�ओं म=, म�नव Uजस$ �व!क�रत� हF, उ\ह{ कV संत�न$ उस$ नक�र द$त! 

ह_। कह{ कह{ परपंर�एं Uजस$ नक�र द$त! ह_, उस$ �व!क�र कर भ! ल$त� हF। इस 9क�र प!ढ़! स$ प!ढ़! म=, श ध��मक 

और �वb ह��मक �वWधय? स$ 9क�शन ह त$ आय� हF। इस 9क�र 9�य$क स^बधं कJ छ क�ल क$  ब�द, पर�परत� म= 

कJ छ स�व	भkमत� और उसक� भर स� बनत$ तक ऐस$ श ध और �वb ह, भ�व! ह  गए ह_। इस!Iलए म�नव क$ �\bत 

�चतन समझद�र!, ईम�नद�र!, Uज^म=द�र! क  हर म�नव 8�र� �नव�	ह करन$ कV आव�यकत� क  उज�गर �कय� हF। 

UजसकV आव�यकत� सह-अ��त�व सहज �वWध स$ भ�व! म�नव ह! स�व	भkम आचरण, स�व	भkम Z�न और 

स�व	भkम दश	न क�, ध�रक, व�हक हF। 9�य$क मनJ]य स�व	भkमत� कV अप$'� म= ह! हF। यह 9म�&णत ह  ज�त� हF। 

इस! क$  प' म=, म�नव!यत�प"ण	 आचरण, अ��त�व दश	न और ज!वन-Z�न 9�त��वत हF। इस Cम म= म�नव क� 
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अपन$ अभ!u अथ�	त अiयJदय क  स^प"ण	 �वWध स$ 9म�&णत करन$ कV आश�, �वच�र,  इ�छ� और संक%प हF। ऐस! 

��थWत क$  Iलए ह!, म�नव क� अ�ययन ज!वन Z�न क$  आध�र पर सJलभ ह  गय� हF। इस “म�नव संच$तन�व�द! 

मन �वZ�न” म= ज�ग[त ज!वन �Cय�-कल�प क� स�य�पन हF। 

पJN!-पJN क� स^बधं भ! म�त�-�पत� (पJN-�पत� क$  स^बधं भ!, �पत�-पJN) स^बधं क$  सम�न आशय क  रखत� हF। 

ऊपर �कए गए �वª$षण स$ पर�पर मत�\तर ह न$ क� स^प"ण	 क�रण, �वª$�षत ह  गए ह_। सभ! स^बंध? क$  म"ल 

आशय म= सम�नत� हF, यथ� सम�ध�न, सम[W¬, अभय, सहअ��त�व म�नव सहज अप$'� हF सव	त मJख! सम�ध�न 

प"व	क ह! सद�-सद� सJख! ह न� प�य� ज�त� हF तथ� क�य	 कल�प? म= (अथ�	त �नव�	ह क�य	कल�प? म=), �व�वधत� क� 

ह न� �व�भ��वक हF। यह! �व�वधत�एं, ज!न$ कV कल� क$  wप म= qय�त ह त! हF। 

म"ल आशय सहज स�थ	कत� क$  आध�र पर कV गई सभ! 9क�र कV �नव�	ह Xयव�थ� और Xयव�थ� म= भ�ग!द�र!, 

स^बधं? और म"%य? क$  �नव�	ह wप म= ह! 9म�&णत ह  ज�त! हF। म"%य? क� �नव�	ह ह!, स^बधं? क  पहच�नन$ क� 

9म�ण हF। म"%य, म"लत: ज!वन सहज बल कV ह! अ&भXय�z, सं9$षण� हF। इसम= अनJभव बल ह! 9ध�न क�य	, �Cय� 

व�तJ हF। ज�ग[Wत प"ण	त� क$  wप म= अनJभव, Xयव�थ� और Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क$  wप म= 9म�&णत ह न� प�य� 

ज�त� हF। यह! �न�य �व��स क$  wप म= ह! Xयz ह त� हF। इसक� 9य जन और क�य	 wप वत	म�न म= Xयव�थ� और 

Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! ह! हF। Xयव�थ� यह हF यथ� सम�ध�न, सम[W¬, अभय, सह-अ��त�व म�नव सहज अप$'� हF।  

सव	त मJख! सम�ध�न प"व	क ह! सद�-सद� सJख! ह न� प�य� ज�त� हF, �व��स सहज क�य	 Xयवह�र wप म= स^बधं? 

क� पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह म"%य�ंकन उभयत[�� व संतJलन ह! हF। �व��स क$ वल स�य म=, स$, क$  Iलए ह त� हF। 

अ��त�व ह! परम स�य हF। ज!वन Z�न, परम स�य हF। म�नव!यत� प"ण	 आचरण क�, परम स�य ह न�, प�य� ज�त� 

हF। इस$ च�रत�थ	 wप द$न$ कV अ&भल�ष� स$ ह!, म�नव-संच$तन� क  पहच�न� गय� हF। अ��त�व म= म�नव क� वFभव 

अथव� �वर��य क , �वयं क$  वFभव क  9म�&णत करन$ क$  Iलए एक अ�ययन कV आव�यकत� क  अनJभव �कय� 

गय� हF। 

म"%य? क� 9य जन, स^बधं? क$  अनJwप, न�म �दय� गय� हF। इस$ �थ��पत म"%य? क$  wप म= नk न�म? स$, संब Wधत 

�कय� गय� हF। सभ! म"%य, Xयव�थ� और Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! तथ� 9म�&णकत� सहज (क$ ) wप म= ह!, 9म�&णत 

हF - जFस$ क[ तZत�, गkरव, 3¬�, 9$म, �व��स, व��स%य, ममत�, स^म�न, �न$ह हF। स^ब\ध सहजत�, Xयव�थ� 

स"N म= और Xयव�थ� स"N सह-अ��त�व म=, सह-अ��त�व, अ��त�व म= वFभ�वत रहन� प�य� ज�त� हF। “स^ब\ध? 

क$  अनJ�प” - क� त��पय	 प"ण	त� क$  अथ	 म= अनJबधं स$ हF और प"ण	त� क� अथ	 ज�ग[Wत प"ण	त� स$ हF। (अ�य�य:3, 

प[� नंबर: 29-34) 
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• �व��स एक स�^य म"%य हF। स^प"ण	 स^बधं? म=, सहज �व��स ह!, वत	म�न म= सJख प�न$ कV �वWध हF। �नरतंर 

समझद�र! स�हत आव�यकत�ओ,ं उपक�र?, कत	Xय?, द�Wय�व? म= भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ क$  Cम म=, �व��स 

9म�&णत ह न� प�य� ज�त� हF। यह �नरतंर उ�सव क$  �वwप म= �पu हF। ऐस� �व��स प"ण	 ह न$ क$  Cम म=, ज�ग[Wत ह! 

इu हF। इu क$  स�थ ह! भ�z क� 9व�ह ह न� प�य� ज�त� हF। ऐस� बहन$ व�ल� �व��स क�, एक �व�भ��वक 

व�त�वरण अथव� 9भ�व '$N बनन� सहज हF, फलत: त\मयत� 9म�&णत ह न� प�य� ज�त� हF। (अ�य�य: 5.1, प[� 

नंबर: 43-44) 

• ...अ��त�व सहज परम स�य म= �न�� ह न�, भ�z सहज स�थ	कत� हF। म�नव!यत�-प"ण	 आचरण म=, �न�� क� 

ह न�, भ�z सहज क�य	 हF। भ�z सहज �न�� क�, क ई स�थ	क आध�र, �वकUसत (अथ�	त ज�ग[त) मनJ]य ह! ह  

प�त� हF। ऐस! ��थWत म= ज�ग[Wत �वWध Cम �थ��पत ह न� संभव हF।  

अ\य 9त!क? क$  स�थ, Uजन स^ब\ध? म= �न�� करन$ क$  संक%प स$ भ�z क� न�म Iलय� ज�त� हF, उस 9त!क��मक 

�वWध स$ अन$क�न$क ल ग लगन$ क$  उपर�\त भ! प�रव�र, सम�ज व Xयव�थ� सहज Xयवह�र wप म= 9म�&णत ह न� 

संभव नह{ हJआ। इस �वWध म= ज!वन ज�ग[Wत और भ�z सहज Xयवह�र 9म�ण 9म�&णत नह{ ह  प�त� हF, -य?�क 

ज!वन Z�न, अ��त�व दश	न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण म= प�रगंत ह न� ह! भ�z प"व	क 9म�&णत ह न$ क� आध�र हF। 

ज!वन ज�ग[Wत �वWध स$ ह! भ�z सहज 9म�ण �थ��पत ह न� सभंव हF। ज�ग[Wत ह! ज!वन क� एक म�N ल�य ह न$ क$  

क�रण ज!वन ह!, ज�ग[Wत सहज 9म�ण? क  9�तJत करन$ क$  Iलए समथ	 हF। ज!वन ज�ग[Wत प"व	क ह!, �न�� म= �न�य 

उ�सव ह  प�त� हF। �वयं म= ह! भ�z क� आध�र �बदJ, ज�ग[Wत क$  wप म= ह  प�त� हF। इस!Iलए और �कस! भ! 

अवल^बन स$, ज�ग[Wत ल�य क  प�न�, संभव नह{ ह  प�त� हF -य?�क ज�ग[Wत ल�य क� अ�ययन ह त$ ह!, ज�ग[Wत 

क$  Iलए �न��, ज!वन सहज wप म= �व!क[ त ह  ज�त! हF। भ�z क� आध�र भ! ज!वन म= सम��हत हF। भ�z wप! 

�Cय� कल�प कV स^प"ण	 अहत�	 ज!वन म= ह! सम��हत हF। ज�ग[Wत, अ��त�व सहज अ&भXय�z हF। इस 9क�र भ�z 

कV संभ�वन�, सJलभत� सबक$  Iलए सम!च!न हF। (अ�य�य: 5.1, प[� नंबर: 46) 

• मन म= ह! भ�z कV अ&भXय�z ह न�, �पu ह  चJक� हF। यह स^प"ण	 Z�न$�\bय? क  ज!व\त बन�ए रखन$ क� क�य	 

स^पv �कए रहत� हF। यह 9�य$क मनJ]य म= प�य� ज�न$ व�ल� 9म�ण हF। ऐस$ ज!व\त मनJ]य ह! ज�ग[Wत क$  Iलए ¦ त 

ह_। इसIलए �क 9�य$क मनJ]य, �व��स प"व	क ज!न� ह! च�हत� हF। �व��स क  म"%य? क$  Cम म= ज�नन�, म�नन�, 

स^बधं? क  पहच�नन� व �नव�	ह करन� सरल, सJंदर, सम�ध�न और इसकV �नरतंरत� हF। इसक� 9म�ण - &शशJ 

क�ल म= 9�य$क म�नव सतं�न, �व��स क$  अल�व� कJ छ करत� ह! नह{। पर^पर� म=, �व��स सहज ध�रक व�हकत� 

9म�&णत ह न$ क$  उपर�\त, पर^पर� म= आए (अथव� अवत�रत) सभ! म�नव सतं�न, &शशJ क�ल कV �व��स �न�� 

क  ज�ग[त पर^पर� सहज wप म= ह! अपन�ए रखत$ ह_। इसक� म�ग	 9श�त ह  ज�त� हF। इस!Iलए म�नव पर^पर� म=, 

म�नव संच$तन�व�द! मन �वZ�न कV आव�यकत� म"%य�ं�कत ह  प�त! हF। (अ�य�य: 5.1, प[� नंबर: 47) 
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• संयत ह न$ क� त��पय	 �9य �हत ल�भ 9व[Wतय�ं \य�य, धम	, स�य संगत ह न$ स$ हF। प"व�	नJCम �वWध स$ �चतन, 

सम�ध�न और स^बधं, म"%य-म"%य�ंकन क$  wप म= 9�म�&णकत� क$  9भ�व '$N क$  अनJwप म�\यत�ओं क  मन 

�थ��पत कर ल$त� हF अथव� म�न ज�त� हF। (अ�य�य: 5.1, प[� नबंर: 49) 

• उद�रत� प"व	क जब मनJ]य अपन$ आचरण क  9�तJत करत� हF, तब अपन$ प�स ज  कJ छ भ! तन, मन, धन wप! 

अथ	 ह त� हF उस$ 9सvत� और उ�सव क$  wप म= ह!, अप	ण- समप	ण करन� 9म�&णत ह त� हF। यह 9ध�नत: 

म�N��मक wप म= अWधक�Wधक Xयz ह  प�त� हF। इसम= अथ�	त ममत� स"N म= �न��, प"ण	तय� अ&भXयz ह त! हF। 

ममत�वश प षण क�य	 भरप"र स^पv ह त� हF और संर'ण क�य	, सहजत� स$ संपv ह  ज�त� हF। इस 9क�र 9ध�नत: 

प षण क�यA म= ममत� स�हत म�त[�व क  और ममत� स�हत संर'ण क�यA क  प[त स^बधं म= ह न� प�य� ज�त� हF। 

�पत[ स^बधं संर'ण प षण wप म= ममत� व उद�रत� म"%य व म"%य? क$  wप म=, स^पv ह न�, प�य� ज�त� हF। ममत� 

और उद�रत�, म�नव पर^पर� म=, संत�न? क$  स�थ, सहज ह! वत	म�न ह न$ व�ल� आचरण हF। (अ�य�य: 5.1, प[� 

नंबर: 50) 

• स^प"ण	 �वयं �फ" त	 �वWध “ज�नन$-म�नन$ म= त[��” क$  अथ	 म=, पहच�नन$-�नव�	ह करन$ म= - सम�ध�न, सम[W¬, 

अभय, सह-अ��त�व wप! 9म�ण? क$  अथ	 म= �वयं �फ" त	 ह न� प�य� ज�त� हF। ऐस$ �वयं �फ" त	 9भ�व, सह-

अ��त�व सहज wप म=, �नW�त, य ग संय ग क$  Iलए स"N �न¡मत करत$ ह_। व�त�वरण म= म�नव तथ� म�नव �न¡मत 

प�र��थWतय�,ं बन! ह! रहत! ह_। नFस¡गकत�, सहज ह! सम!च!न रहत! हF। फल�वwप �वयं �फ" त	 पहच�न मनJ]य क$  

स�थ ह न� �व�भ��वक हJआ। इस! 9क�र नFस¡गकत� क$  स�थ भ!, सतंJलन क$  अथ	 म= �वयं �फ" त	 पहच�न ह  प�त! 

हF। नFस¡गकत� म= मनJ]य क$  अल�व�, त!न? अव�थ�एं ग�य ह_। म�नव पर^पर� ह! व�त�वरण क$  wप म= मनJ]य क  

उपल>ध रहत� ह! हF। सक�र��मक �वWध स$ �न$ह कV �नरतंरत� एवं वFभव 9म�&णत ह त� हF। इस 9क�र �न$ह स^बधं 

भ! �वयं �फ" त	 स^ब\ध ह_। इसम= �न�हत आशय और 9�Cय� भ! �पu ह  चJकV हF। इसम= �नरतंरत� क  बन�ए रखन� 

ह! �न�� हF। �न��प"व	क ह! स^प"ण	 स^ब\ध सफल ह  प�त$ ह_। �वयं �फ" त	 �वWध ह!, संतJ�u क� आध�र �बदJ हF। 

इस!Iलए उभय सतंJ�u हF -य?�क हर स^ब\ध म= एक स$ अWधक Xय�zय? क� ह न� प�य� ज�त� हF। इसIलए उभय 

संतJ�u (अथव� ज  ज  संबWंधत रहत$ ह_, संतJ�u Cम म=) �न$ह स^बधं क� �नरतंर वFभ�वत ह न� प�य� ज�त� हF। 

स^प"ण	 �वयं �फ" �तय�,ं 9�य$क Xय�z म=, Xयव�थ� और उसकV स�व	भkमत� क$  अथ	 म= ह! 9व�तत हF, Uजसक� 

Xय�वह��रक फलन �पu रहत� हF। म�नव-पर^पर� म=, स$, क$  Iलए स�व	भkम फलन-सम�ध�न, सम[W¬, अभय और 

सह-अ��त�व ह! हF। ज!वन सहज अभ!u सJख, श�ंWत, संत ष और आनदं ह! हF। इन द न? ÃJव? क$  9म�ण!करण 

9ण�ल! क$  wप म= ह!, म�नव पर^पर� म= स�व	भkम Xयव�थ� �व�नJश�सन �पu ह  ज�त� हF। (अ�य�य: 5.1, प[� 

नंबर: 54-55) 
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• Xयव�थ� क  ज�नन$-म�नन$ क$  फल�वwप उसम= �न��, पहच�नन$ व �नव�	ह करन$ क$  wप म= 9म�&णत ह त! हF। 

Xय�प�र स^ब\ध? म= Xयव�थ� नह{ ह त!, -य?�क Xय�प�र ल�भ \म�द! 9वत	न हF। इसक$  प�रण�म �वwप अXयव�थ� 

भ�व! हF और उसकV प!ड़� क� ह न� प�य� ज�त� हF। अXयव�थ� म�नव क  वर$�य नह{ हF। ल�भ \म�द, �व-स^म हन 

न�मक आव$श हF, Uजसक� �नर�करण आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन करन$ म= 9म�&णत हF। यह तभ! सहज ह त� हF 

जब मनJ]य म�नव!यत� क  अपन$ �व �व क$  wप म= पहच�न प�त� हF। यह ज�ग[Wत Cम म= ह न$ व�ल� सहज पद हF। 

Xय�z �कस! धरत! पर सफल हJए ह?ग$ इस धरत! पर पर^पर� क$  wप म=, स�व	भkम Xयव�थ� क  अभ! भ! पहच�न� 

नह{ गय� हF। अभ! भ! ज!वन सहज wप म= �मNत� और �न�� क� ब ध ह त� हF। ऐस� ह त$ हJए भ! Xयवह�र, �वच�र, 

Xयव�थ� क$  wप म= पहच�नन�, उस$ सव	-सJलभ करन�, म�नव कV 9त!'� म= हF। �मN स^ब\ध? म= �व��स और 

उसक$  �नव�	ह म= �न��, ज!वन ज�ग[Wत और उसकV म�\यत� कV अ&भXय�z हF। अ��त�व म= म�नव कJ ल 

सं�क�र�नJषंग! �वWध स$ ह! एक अखंड ��थWत हF। इस$ स�थ	क बन�न$, ह न$, करन$ म= और उसकV पर^पर� wप म=, 

ज�ग[Wत क� ध�रक, व�हक बनन�, मनJ]य क$  Iलए एक आव�यकत�, अ�नव�य	त� बन चJकV हF। इसकV �न�य संभ�वन� 

सम!च!न हF। इस 9क�र �मNत� व �न�� कV म�हम�, संभ�वन� और 9य जन, स�मर�यत� व सम�ध�न क$  अथ	 म=, 

9�य$क मनJ]य क  इ�ंगत हF। (अ�य�य: 5.1, प[� नंबर: 55-56) 

• ९.पJN-पJN! - १०. अनJर�ग 

प�रभ�ष� : (१) शर!र रचन� कV क�रकत� सहज �व!क[ Wत और ज!वन ज�ग[Wत म= प"रकत� बर�बर �पत�। (२) प षण 

सJर'� कV �व!क[ Wत। (३) सतं�न? म= आव�यकVय आज!�वक� क� ¦ त अथव� आध�र wप म= �वयं क  �व!क�रन�। 

(४) &श'� सं�क�र 9द�न करन$ म= स'म य )य �व!क�रन� (म�नन�)। (५) स^प"ण	 Z�न 9�वध��नत करन$ क$  Iलए 

�वयं म= �व!क�रन� (म�नन�) हर ज�ग[त अ&भभ�वक इन प�ंच �वWधय? म=, स$, क$  Iलए �व!क�रत$ हF, तभ! पJN पJN! 

क� स^ब\ध ज�ग[त पर^पर� प!ढ़! दर प!ढ़! क$  wप म= �व!क�र ह त� हF। यह म�त� �पत� क� अWधक�र, �व!क[ Wत 

अथव� म�\यत� क� �वwप हF। इनम= स$ �वयं कV ज�ग[Wत क$  अनJwप, �नव�	ह करत� हJआ, द$खन$ क  �मलत� हF। 

प�रभ�ष� - अनJर�ग :- �न�	मत� म= 9�� आ¤�वन (अनJपम रस��व�दन संभ�वन� कV �व!क[ Wत)। आ¤�वन अथ�	त 

स^बधं? म= �न�हत म"%य? क� �नव�	ह करन$ म= सफलत�। 

यह सव	�व�दत हF �क 9�य$क मनJ]य म=, �कस! आयJ क$  अनतंर, संत�न wप! शर!र रचन� क$  स^ब\ध म=, स�म�\य 

म�\यत� कV पहच�न ह  प�त! हF। म�नव सतं�न क$  अवतरण क$  Iलए एक म�ं और �पत� कV �व!क[ Wत सव	सJलभ ह  

चJकV हF (अथव� सव	 जनम�नस म=, �व!क[ त ह  चJकV हF)। इस मJ�$ पर वFZ��नक �चतन न$, इसक$  �वपर!त कJ छ कर 

द$न$ कV इ�छ� त  Xयz �कय�, पर कर गJजरन$ कV जगह म= मनJ]य कV भ�ष� म= ज�टल और बहJत खच�ल$ आशय? 

स�हत एक सJय )य मनJ]य क$ , एक चमड़$ क$  टJकड़$ स$ ह!, ल�ख? अरब? मनJ]य बन�न$ क� द�व� 9�तJत �कय�। 

आशय यह! रह� �क, अ�छ$ आदम! क$  चमड़$ स$ अ�छ$ आदम! पFद� ह?ग$। इस मJ�$ पर ऐWतह�Uसक पर�भव क� 
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क�रण, इ\ह{ द�व? क$  अंत¡न�हत रह$ आय�, -य?�क अ��त�व सहज सह-अ��त�व म=, रचन� क�य	-कल�प? क$  

अ�ययन स$ पत� लगत� हF �क, मनJ]य शर!र भ! भkWतक और र�स�य�नक रचन� हF। “ज!वन” �वकUसत परम�णJ, 

गठनप"ण	 परम�णJ, ज!वन पद म= संC�मत परम�णJ हF। ज!वन! Cम म= गJजरत� हJआ ज!वन ज�ग[Wत क$  अथ	 म= म�नव 

शर!र क$  म��यम स$ अ&भXयz ह त� हJआ, ज�नन$-म�नन$, पहच�नन$ क$  Cम म= हF। म�नव शर!र रचन� कV म�हम�, 

ज!वन 9द�, ज!व\तत� स�हत, स^प"ण	 संव$दन�ओं क  (प�ंच Z�न$�\bय एवं प�ंच कम́�\bय?) Xयz करन$ क$  wप 

म=, ज!वन मशं� क$  अनJस�र सचं�Iलत ह  सक$ , ऐस$ वFभव क$  अवसर म= ह!, ज!वन ज�ग[त ह न$ क� 9�वध�न, 

संभ�वन�, ज!वन सहज आव�यकत�, य$ त!न? म�नव पर^पर� म=, अ�ययन ग^य ह_। इस �वWध स$ ज!वन ह!, शर!र 

क  संच�Iलत करन$ व�ल�, सह-अ��त�व सहज क�य	-कल�प हF। 

वFZ��नक द�व? और अभ!�स� न$, ज!वन त�व क  प"ण	तय� ओUझल, अनसJन! और अनद$ख! �कय�। हठध¡मत�वश, 

धरत! और नFस¡गकत� क$  स�थ, ज  कJ छ भ! कर सकत$ थ$, वह सभ! ह�वश प"र� कर चJक$ । सभ! ओर पर�भव कV 

क�ल! द!व�ल आ गई हF य� आन$ ह! व�ल! हF। यह भ! तfय उज�गर ह  चJक� हF �क Uजन �नयम? Uस¬�तं? क  �वZ�न 

कहत$ ह_, उन �वWधय? स$ ज!वन त�व क� �वª$षण हJए ह_, उन सबस$ अWधक, हर मनJ]य �दखत� ह! हF। इसक� म"ल 

त�व, ज!वन सहज वFभव क$  wप म=, सभ! Xय�zय? म=, द$खन$ क  �मलन$ व�ल!, क%पन� श!लत� म�N हF। इसस$ पत� 

लगत� हF �क �वZ�न स$ ज  कJ छ भ! कह� ज�त� हF, उसस$ अWधक �वच�र �वª$षण प�रक%पन�, क%पन� ह त! ह! हF। 

ज  कJ छ भ! �कय� ज�त� हF, उसस$ अWधक त  ह त� ह! हF। इस 9क�र म�नव-सहज (कV) क%पन�-श!लत� क , 

�वWधवत अ�ययन करन$ क$  Iलए 9य�न ह त� त , अभ! मनJ]य जFस� �व�वध सम�य�ओं स$ जकड़� हF, इस दJग	Wत कV 

��थWत नह{ आत!। 

पJN-पJN! स^ब\ध कV, ध�रक व�हकत� ज�ग[त म�त�-�पत� म= ह न�, सहज हF। इन ज�ग[Wत क$  म"ल म= अiयJदय 

आक�ं'�, सभ! म= रहत! हF। इस!Iलए म�त� �पत� सतं�न क$  Iलए, अ&भभ�वक ह त$ ह_। (अiयJदय कV क�मन�, 

क%पन� - य जन� म= अ&भभ"त रहन$ कV ��थWत और गWत, Uजनम= ह  = अ&भभ�वक). ऐस! ��थWत म= प�रभ�ष� म=, 

कह$ गए सभ! �व!क[ त स"N अiयJदय क$  Iलए आव�यक ह त$ ह_, यह भ! �पu हF। अiयJदय क� �वwप, स�व	भkम 

त�व हF।  

�नयWत सहज अभ!�स� हF। ज  अ��त�व म= हF, वह! मनJ]य म= ह त� हF। इस! �वWध स$ अ&भभ�वक कV , सतं�न क$  

9Wत अiयJदय क�मन�, �कस! &श'� सं�क�र, Xयव�थ� क$  �बन� भ!, क%पन� क$  wप म=, �व!क[ त रहत$ आय� हF। 

इस तfय क  द$खन$ पर पत� चलत� हF �क अ��त�व म= अiयJदय स"N और Xय�qय� हF ह!। फल�वwप अ��त�व म= 

म�नव अiयJदय क�, 9�म�&णकत� क$  Iलए 9य Uजत ह न� ह!, म�नव कJ ल क� 9य जन हF। उz �वWध स$, �वª$षण 

स$, म�नUसकत� स$, म�\यत�ओं स$ यह पत� लगत� हF �क म�\यत� क$  wप म= भ! म�नव शJभ च�हत� ह! हF। म�\यत� 
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ह! अiयJदय क� आध�र और अiयJदय म�नव!यत� प"ण	 म�नUसकत� क� आध�र हF, 9य�स दय समझद�र! सहज 

ज�ग[त पर^पर� म= संC�मत ह न$ क$  Cम म= हF। 

ऐस� शJभ म�नस स^पv म�नव, Xयथ	त�ओं स$, अव�छंन!यत�ओ ंस$, अ�व!क[ त दब�व? स$ |Uसत -य? रह� हF ? - 

इसक� उ�र यह! �मलत� हF �क परपंर�एं सड़ चJकV ह_ अथव� ��मत म�\यत�ओ ंस$ पर^पर� |Uसत ह  चJकÎ ह_। 

फलत: 9�य$क शJभ म�नस स^पv सतं�न, पर^पर�गत, �मव�द! 9भ�व? स$ 9भ��वत ह  ज�त! हF। इसक$  स��य? क  

द$ख= - जFस$ - (१) 9�य$क सतं�न �कस! अ&भभ�वक कV ग द म= ह! ह त! हF, यह सबक  �व�दत  हF। अ&भभ�वक? म= 

(अथव� सव�	Wधक अ&भभ�वक? म=) उनकV प�रभ�ष� म= कह$ हJए सभ! आशय, स�थ	क नह{ ह  प�त$, जब�क ह न� 

च��हए। यह! आशय �व!क[ त हF। न ह  प�न� �कस! अ&भभ�वक क  �व!क[ त नह{ हF। (२) द"सर! �वWध म= 9�य$क 

म�नव संत�न, �कस! न �कस! &श'�-&श'ण स�ंथ�न म=, अ¡पत ह त! हF, व$ सं�थ�न अiयJदय प"ण	 &श'� और 

&श'ण प"ण	 सं�क�र �वWधय? स$ अन&भZ रहत$ ह_।  

द"सर! भ�ष� म=, इस धरत! पर, Uजतन! भ! &श'ण स�ंथ�एं, �वगत स$ आज तक हJई हF, उनम= म�नव�iयJदय 

स^पvत� और उसकV स�व	भkमत� 9म�&णत नह{ ह  प�ई। फलत: �व��थ� क$  Iलए यह! श$ष रह ज�त� हF �क ज  

&श'�, &श'ण सं�थ�न, अभ! तक ज  कJ छ भ!, 9�वध��नत कर प�ए ह_, उस$ ह! पढ़=। इसस$ यह! ह  प�य� जFस� �क 

अभ! स^प"ण	 म�नव �दख रह$ ह_, द$ख रह$ ह_, कर रह$ ह_, कर� रह$ ह_, भ"ल रह$ ह_, झ$लन$ क$  Iलए ब��य कर रह$ ह_। 

इसक� एक व�-य म= स�र हF - सम�य�ओं क� �वपJल!करण ह न�। आर&ंभक समय स$ अभ! तक, सम�य�एं अWधक 

ह त$ ह! आई ह_, सम�य�य= कभ! �व!क�र नह{ ह  प�य!।  

उz 9क�र स$ पत� लगत� हF �क म�नव!यत� प"ण	 पर^पर� �थ��पत ह न$ क$  Iलए, आप हम 9य�नश!ल ह_। इसकV 

सफलत� क$  Iलए, “म�नव सचं$तन�व�द! मन �वZ�न” 9�तJत हF। स^प"ण	 अiयJदय क$  Iलए म�नव पर^पर� म=, 

अ��त�व दश	न, ज!वन Z�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण स^पv ह न�, अ�नव�य	त� हF। इस! Cम म= प�रव�र Xयव�थ� 

पर^पर�, |�म-प�रव�र, �व� प�रव�र पर^पर� और Xयव�थ� Cम म= ह!, अiयJदय क� �न�यन, 9�वध�न, 9भ�वन 

सहज सम!च!न हF। फल�वwप म�नव कJ ल पJN-पJN! स^ब\ध? क  �वWधवत �नव�	ह करत� हJआ, सफलत� क� 

अनJभव कर सक$ ग�। आज भ! ज  �वरल$ ल ग आं&शक wप म= सफलत� क� अनJम�न कर रह$ ह?ग$, व$ भ! प�रभ�ष� म= 

कह$ हJए आशय क  प"र� करन$ कV ��थWत म= ह! संतJu ह  प�एंग$। (अ�य�य: 5.1, प[� नंबर:56-60) 
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• ११. �व�म! (स�थ!) - १२. द�Wय�व 

सहय ग! = द�Wय�व कत	Xय स�थ! = द�Wय�व-कत	Xय। सहय ग! - कत	Xय द�Wय�व। 

प�रभ�ष� : (�व�म!) स�थ! :- (१) सव	त मJख! सम�ध�न 9�� Xय�z। ऐस$ Xय�z क� ह!, �कस! और Xय�z क$  

अiयJदय क$  Iलए, स�थ! ह न� संभव हF। अiयJदय ह! सव	जन आक�ं'� हF। इस$ सफल बन�न�, म�नव पर^पर� हF। 

इसम= (अथ�	त अiयJदय म=) प�रगंत Xय�z द"सर? क  अiयJदयश!ल, अiयJदयप"ण	 9म�&णत करन$ क$  Cम म=, स�थ! 

(�व�म!)  क� पद प�त� हF। (2) “�वयं ई'यत$Wत स� �व�म!” �वयं �फ" त	 �वWध स$ �u� पद म= ह । “ इ�छय$त$ इWत 

स� �व�म!”। �वयं क  ज  पहच�न चJक� हF, ज�न चJक� हF, म�न चJक� हF, व$ �नव�	ह करन$ क$  Cम म= स�थ! (�व�म!) 

कहल�त$ ह_। 

द�Wय�व :- पर�पर Xयवह�र, Xयवस�य एवं Xयव�थ��मक स^बधं? म= �न�हत, म"%य�नJभ"Wत स�हत, &शuत� प"ण	 

�नव�	ह।  

स�थ! (�व�म!) एक न�मकरण हF UजसकV स�थ	कत� प�रभ�ष� म= ह! इगंWत ह  चJकV हF। अ��त�व ह! सह-अ��त�व 

हF, यह �व�दत ह  चJक� हF। इस! Cम म= स^ब\ध? क  पहच�नन� �नव�	ह करन�, ज�नन� म�नन� संभव हF  और यह 

9म�&णत ह त� हF। 3$�त� क� गJण�नJव�दन सJनकर, 3$�त� क$  Iलए स�थ! (�व�म!) क� वण	न, मनJ]य सहज (कV) 

संभ�वन� हF। स�थ! (�व�म!) श>द क$  स�थ ह! अप$'�एं, 3$�त� एवं शJभ क$  व�ं&छत ¦ त क$  wप म= ह! भ�स-

आभ�स ह  प�त� हF। ऐस$ स�थ! (�व�म!) अiयJदय क$  अथ	 म=- सम�ध�न, सम[W¬, अभय एवं सह-अ��त�व क$  

सफल ह न$ क$  Iलए, �दश�दश	न करत$ ह_। सहय �गय? म= �वयं �फ" त	 ह न$ क$  Iलए, प"रक �वWध स$, 9म�&णत ह  प�त$ 

ह_। ज�ग[Wत स"N �वWध स$, 9�य$क Xय�z म= सव	त मJख! सम�ध�न सहज अiयJदय क , 9म�ण wप म= �वWध �व�हत 

9�Cय�ओं स$ प�रगंत बन�न�, स�थ! (�व�म!) क� ह! द�Wय�व हF। 

अiयJदय ह! सव	शJभ ह न$ क$  क�रण, सभ! स^ब\ध? म= स"N 9भ��वत रहत$ ह_, यह �व�भ��वक हF। स$वक अथव� 

सहय ग! स�थ! क� अथ	, ज�ग[Wत और सव	त मJख! सम�ध�न ह! ह त� हF। इसम= स�थ! (�व�म!) और सहय ग! 

(स$वक) क$  आशय, सम�न ह न$ क$  क�रण, प"रकत� ह!, �व�म! क� क�म हF। प"रकत� क  �व!क�रन� ह!, स$वक 

(सहय ग!) क� क�य	 बन ज�त� हF। प"रक �वWध स$ ह!, सह-अ��त�व वFभ�वत हF। इस! Cम म= म�नव क� एक म�N 

म�ग	 हF, सह-अ��त�व Cम म=, 9�य$क मनJ]य, �कस! न �कस! क$  Iलए प"रक ह त� ह! हF और �कस! न �कस! स$ 

प"रकत� प�त� ह! हF। ऐस! प"रकत� वश ज�ग[त ह न�, 9�य$क Xय�z म=, स$, क$  Iलए अव�य ह! सफल ह न$ क� म�ग	 

9श�त ह त� हF। (अ�य�य: 5.1, प[� नंबर: 60-61) 
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• 13. स$वक (सहय ग!) - 14. कत	Xय 

प�रभ�ष� : सहय ग! :- प"ण	त� अथव� अiयJदय क$  अथ	 म= म�ग	दश	क अथव� 9$रक क$  स�थ-स�थ अनJगमन करन�, 

�व!क�र प"व	क गWतत ह न�। 

कत	Xय :- (१) 9�य$क �तर म= 9�� स^बधं? एवं स^पकA और उनम= �न�हत म"%य? क� �नव�	ह। (2) Uजस क�य	 क  

करन$ क$  Iलए �व!क�र �कए रहत$ ह_, उस$ करन$ म= �न�� क  बन�ए रखन�। 

9�य$क Xय�z �कस! क� सहय ग! य� �कस! क� स�थ! हF ह!। स^प"ण	 म"%य? और स^बधं? क� �नव�	ह �वयं �फ" त	 स$व� 

हF। इस तfय क$  आध�र पर 9�य$क Xय�z क� पर�परत� म= स^बधं व म"%य? क� �नव�	ह करन� ह! कत	Xय हF। इस! 

�वWध स$ 9�य$क Xय�z �कस! क$  Iलए स�थ! हF, �कस! क$  Iलए सहय ग! हF। इस 9क�र द�Wय�व और कत	Xय सहज 

�नव�	ह ह! स$व� हF। यह! म"%य? क� आ�व�दन भ! हF। द�Wय�व क$  wप म= स�थ! (�व�म!) कत	Xय क$  wप म= सहय ग! 

(स$वक) क� �वwप �पu हF। द�Wय�व क� Xयवह�र क�य	 wप �वयं �फ" त	 �वWध स$ ह न� प�य� ज�त� हF। हर क�य	-

Xयवह�र ल�य स�हत स^बधं, म"%य, म"%य�ंकन, उभय-त[�� सतंJलन, �नयंNण क$  wप म= स�थ	क ह न� प�य� ज�त� 

हF। कत	Xय क$  wप म= स$व� क  प"ण	 कर प�न�, सहय ग! क$  सतं ष क� ¦ त हF। इस कत	Xय म=, �न�� क� प�लन ह , 

यह! सहय ग!, क$  Iलय$ 9�� म�ग	दश	न कV सफलत� हF। म�नव!य स^बधं? व म"%य? कV पहच�न व �नव�	ह क$  wप म= 

स$व� हF। �वयं �फ" त	 ह न$ तक क$  Iलए म�ग	दश	न प�न�, आव�यक हF, �वयं �फ" त	 कत	Xय �न�� क� � तक हF। 

स^प"ण	 स$व�ओं म= उसक� �वत: �फ" त	 ह न� व उसक$  म�ग	दश	न कV आव�यकत�, उसक$  अंत: ब�¼ कत	Xय? म= 

सहज गWत क$  wप म= प�य� ज�त� हF। 

स�म�Uजक स^ब\ध (अथ�	त म�नव स^बधं?) क$  आध�र पर, Xयवस�य स^ब\ध, सफल ह न$ कV Xयव�थ� हF। क$ वल 

Xयवस�य स^बधं क$  आध�र पर, म�नव स^ब\ध एवं म"%य? कV पहच�न नह{ ह  प�त!। Xयवस�य स^ब\ध क$  Iलए 

र�स�य�नक भkWतक व�तJएं ह_ ज  म"लत: 9�क[ Wतक अथव� wप��मक अ��त�व म=, स$ �नW�त अव�थ� क$  wप म= 

वत	म�न हF। उस पर 3म �नय जन प"व	क, उ�प��दत व�तJओं म= उपय �गत� अथव� कल� म"%य क  �थ��पत �कय� 

ज�त� हF। वत	म�न तक ल�भ \म�द! म�नUसकत� क$  आध�र पर स^प"ण	 Xयवस�य क$  �नभ	र ह न$ क$  फल �वwप 

(अथव� 9ल भन म"%य�ंकन क$  फल�वwप) यह �वफल ह त$ आय�। जब�क अ��त�व म= ल�भ स$ इ�ंगत व�तJ नह{ ह_ 

और न ह! उस भय और 9ल भन कV स�� हF। अ��त�व म= स^प"ण	 Xयव�थ� �नयम- �नरतंर, �नयम 9वत	न, 

�नयम-�नयंNण, �नयम-\य�य संतJलन, म"%य? क� �नव�	ह और म"%य�ंकन क$  wप म=, स�व	भkम हF।  

इस! क$  स�थ प"रकत� �वWध Cम म=, उद��!करण, �वक�स, ज�ग[Wत द$खन$ क  �मलत! हF। इसस$ यह भ! �पu ह त� 

हF �क सभ! समJद�य परपंर�एं �मवश ह! ल�भ, 9ल भन तथ� भय क$  दलदल म= फंस गई ह_। इसक� सम�ध�न म"%य? 

पर आध��रत म"%य�ंकन हF। आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन हF, सं|ह क$  �थ�न पर आवत	नश!ल अथ	Xयव�थ� हF, 
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सJ�वध�, भ ग, अWतभ ग क$  �थ�न पर उपय �गत�, सदJपय �गत�, 9य जन!यत� हF। इस आध�र पर स�थ! सहय �गय? 

क� कत	Xय व द�Wय�व, Xयव¸त ह न� ह! हF, ज  सम!च!न हF। (अ�य�य: 5.1, प[� नंबर: 61-62) 

• १५.�व�य� - १६ सम[W¬ (आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन) 

प�रभ�ष� :- �व�य� = सम[W¬ क� अनJभव ह! �व�य� हF। 

म"%य�ंकन, आव�यकत� स$ अWधक ह न$ क$  �ब\दJ म= ह! त[�� क� अनJभव ह न� प�य� गय� हF। इस$ हर Xय�z अपन$ म= 

ज�ँच सकत� हF। ऐस� ज�ँचन$ क$  Cम म= इस तfय क� भ! म"%य�ंकन ह त� हF �क हम आव�यकत� स$ अWधक 

उ�प�दन �कय$ हF य� नह{। आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन प�रव�र कV स!म� म= ह! म"%य�ं�कत ह त� हF। प�रव�र म= 

सभ! स^ब\ध? क� स^ब धन ज�ग[त म�नव 9क[ Wत क  ज�ँचन$ क$  Iलए एक आव�यकत� हF। 

इस �वWध स$ स च� ज�य त  पत� लगत� हF �क १० Xय�zय? क$  ब!च म= स!�मत, संयत सतं�न? क$  स�थ सव�	Wधक 

स^ब\ध? क� स^ब धन प�रव�र म= सJलभ ह  ज�त� हF, फल�वwप हर क$  स�थ कत	Xय और द�Wय�व �फJ त	 ह न� प�य� 

ज�त� हF। �वयं �फJ �त सद�-सद� ज�ग[Wत क$  आध�र पर स^पv ह न� प�य� गय�। ज�ग[Wत समझद�र! क$  अथ	 म= 

स�थ	क हF। इस 9क�र समझद�र म�नव ह! स^ब\ध, म"%य, म"%य�ंकन, उभय त[�� करन$ म= स'म हF। इसकV 

आव�यकत� हर म�नव म= रहत! ह! हF। इस$ स�थ	क wप द$न� म�नव पर^पर� क� अभ!u हF। ज�ग[Wत सव	म�नव क  

�व!क[ त हF, इस �वWध स$ समझद�र!, ल क Xय�प!करण ह न$ क� ¦ त म�नव पर^पर� ह! हF उसम$ भ! &श'�-सं�क�र 

�वध� ह! 9बल 9भ�व! ¦ त हF। (अ�य�य: 5.1, प[� नंबर: 63) 

• म�नव पर^पर� म= �व�थ मनJ]य क� 9क�शन, मन:�व�थत� अथ�	त ज!वन त[�� सव	त मJख! सम�ध�न व Xयव�थ� म= 

9म�ण प"व	क, मन�क�र क  स�क�र करन$ क$  wप म= �पu ��uग चर ह त� हF। ऐस! क�य	 संपvत� क$  Iलए अनJक" ल 

म��यम wप! शर!र ह!, �व�थ शर!र हF। इस 9क�र �व�थ शर!र कV अवध�रण� �पu हF। आव�यकत� स$ अWधक 

उ�प�दन क�य	 म= उपय ग! म�नव स^ब\ध? एव ंनFस¡गक स^ब\ध?, उनम= �न�हत म"%य �नव�	ह करन$ य )य शर!र, 

�व�थ शर!र हF। अ��त�व दश	न, ज!वन Z�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण सहज अ&भXय�z, सं9$षण�, 9क�शन क$  

Iलए सJगम म��यम ह न� �व�थत� क� � तक हF। ऐस! कसk�टय? स$ खर! उतरन$ व�ल! ��थWत क  उÏवल बन�ए 

रखन� सहज wप म= �हत ��u व �हत क�य	 हF। (अ�य�य: 5.1, प[� नंबर: 66) 

• संय ग :- प"ण	त� एवं उसकV �नरतंरत� क$  अथ	 म= म�नव!य स^बधं wप! 9�� �मलन। (अ�य�य: 5.1, प[� नंबर: 

67) 
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• म"%य-म"%य�ंकन, स^बधं? क$  स�थ म"%य? कV अनJभ"Wतप"व	क ह!, म"%य�ंकन ह न� प�य� ज�त� हF। इस! &शuत�प"ण	 

प¬Wत स$ अ&भXय�z, सं9$षण�, ल कXय�प!करण ह न� सहज हF। म�नव पर^पर� म= इसकV �न�य संभ�वन�, सम!च!न 

हF। इस!Iलए स^बंध? क$  आध�र पर म"%य और म"%य�ंकन �Cय�-कल�प, मनJ]य सहज �Cय� हF, -य?�क म�नव म=, 

स$, क$  Iलए इसकV आव�यकत� बन! हJई हF। इ\ह{ आध�र? पर 9क�र�\तर स$, इसकV तल�श भ! रह! हF। म�नव 

पर^पर� म= इस स^पद� क� “�व�व” सहज wप म=, अWधक�र न ह न$ और �वतंNत� क$  wप म= 9म�&णत न ह न$ क$  

फल�वwप, सJद"र �वगत स$ अब तक म�नव क� ह! “�व�व”, म�नव म= ह! “�व�व”, म�नव स$ ह! “�त�व” क  

ज�नन$-म�नन$, पहच�नन$-�नव�	ह करन$ स$, म�नव वWंचत रहत$ आय�। (अ�य�य: 5.1, प[� नंबर: 73) 

• 27-. &श]य -28. UजZ�सJ 

प�रभ�ष� : &श]य :- ज�ग[Wत ल�य कV प"�त क$  Iलए &श'� स�ंक�र |हण करन$, �व!क�र करन$ क$  Iलए 9�तJत 

Xय�z, Uजसम= गJw क� स^ब\ध �व!क[ त ह  चJक� रहत� हF।  यह! UजZ�स��मक &शuत� हF। (अ�य�य: 5.1, प[� 

नंबर: 78) 

• 29. भ�ई-�मN -30. 9गWत 

प�रभ�ष� : 9गWत :- 1. म�नव�व wप! आचरण सहज Xयव�थ� व सम| Xयव�थ� अथ�	त् प�रव�र म"लक �वर��य 

Xयव�थ� म= भ�ग!द�र!। 2. सम�ध�न 9ध�न सम[W¬ सहज अप$'� 9�Cय� और 9म�ण। 

भ�ई :- एक दर (एक उदर = प$ट स$ पFद� ह न$ व�ल$) क  भ�ई क� संब धन हF। 

�मN :- सह दरवत् (सग$ भ�ई जFस� ) ज  ह त$ ह_, उ\ह= भ�ई व �मN स^बधं क� स^ब धन हF। 

भ�ई व �मN स^ब\ध म=, शJभक�मन�एं �वयं �फ" त	 ह न� सहज हF। जब म�नव!यत� प"ण	 परपंर�एं ह? तब सं�वध�न, 

�वर��य Xयव�थ� क� आ�वभ��य वत	म�न हF। म�नव!यत�, म�नव क� �व�व ह न$ क$  क�रण, सहज अ&भXय�z ह त! 

हF। भ�ई और �मN क$  wप म= एक द"सर$ क� शJभ च�हत$ ह! ह_। 

म�नव, ज!वन सहज wप म=, पहच�न म= आन$ व�ल$ �मN व भ�ई क� स^ब\ध व इसकV पहच�न सम�ध�न, सम[W¬ क$  

अथ	 म= �पu ह त� हF। सभ! पहच�न उ�$�य स�हत ह न� प�य� ज�त� हF। अथव� सभ! पहच�न �कस! उपय �गत�, 

सदJपय �गत�, 9य जन!यत� क$  अथ	 म= स�थ	क ह त� हF। फलत: वह! �वयं ल�य ह त$ ह_। पर�पर 9य जन सदJपय ग 

व उपय �गत� म= �नयम, �नयंNण, संतJलन, \य�य, सम�ध�न, 9�म�&णकत� और सम[W¬ क$  अथ	 म= �न�य स�थ	क ह_। 

मनJ]य कV पर�परत� म= �नयंNण स�हत �नयम? क� प�लन �कय� ज�त� हF। मनJ]य �वभ�व गWत wप म= �नयं�Nत रहत� 

हF। मनJ]य कV �वभ�व गWत मनJ]यत� ह! �नयंNण हF। यह �नयंNण व �नयम क$  wप म= 9म�&णत ह त� हF। स^ब\ध? कV 

पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह करन$। 



137 

 

1. ज�ग[त म�नव �वयं Xयव�थ� एवं सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! म= 9वत	न wप! शJभ क$  अथ	 म= क�य	रत रहत� हF। 

2. पर�परत� म= उपय �गत�, सदJपय �गत�, 9य जन!यत� क$  9Wत वत	म�न म= �व��स ह त� हF। 

3. ज!वन ज�ग[Wतक�र! ज!वन �व�� स$ स^पvत�। तन-मन-धन क� सदJपय ग, सJर'� wप! उद�रत� वत	म�न म= 

9म�&णत ह त� हF। यथ�थ	त�ओं कV पहच�न व �नव�	ह करन$ क$  wप म= (ध!रत�wप!) म"%य व म"%य�ंकन ह त� हF। 

4. प"रकत� �वWध प"ण	, आचरण क�य	 स�हत ध!रत�, व!रत�, उद�रत� wप! व��त�वकत� पर आध��रत Xयवह�र 

ह त� हF। सह-अ��त�व सहज �नयWत wप! �नयम, �नयंNण, संतJलन व \य�य प�लन स$ स�यत� सहज 

म�नव!यत� प"ण	 आचरण Xयवह�र Xयव�थ� म= 9म�&णत ह त� हF। इस! �वWध स$ �वतंNत�, �वर��य म�नव कJ ल 

म= 9म�&णत ह त� हF। प!ढ़! स$ प!ढ़! क$  Iलए यह! �न�य ¦ त ह न� प�य� ज�त� हF। उz �वWध स$ प�य$ ज�न$ व�ल! 

समझद�र! स�हत भ�ई-�मN स^बधं? कV समझद�र! स�हत स�व	भkम Xयव�थ� म= ज!न$ क$  Iलय$ त�पर �कय$ 

ज�न� सम!च!न हF। स�थ ह! �वयं कV उपय �गत� सµ-उपय �गत� व 9य जन? क� पहच�न, म"%य�ंकन और 

�नव�	ह wप! प"रकत�एं, दय�प"ण	 क�य	-Xयवह�र स$ 9म�&णत ह न� सहज हF। 

म�नव!यत� प"ण	 

9वत	न क�य	 

अम�नव!यत� प"ण	 

9वत	न क�य	 

1. शJभक�मन� 

स\तJलन 9व[I� व क�य	 

क�म�व$श 

भ ग 9व[I� व �Cय� 

2. �न$ह �व��स 

सह-अ��त�व 9व[I� व क�य	 

C ध�व$श 

�हसक 9व[I� व �Cय� 

3. उद�रत� 

द�Wय�व कत	Xय म= अप	ण- समप	ण 

ल भ�व$श 

सं|ह 9व[I� व �Cय� 

4. म"%य व म"%य�ंकन 

कत	Xय द�Wय�व क� �नव�	ह 

म ह�व$श 

अXय��� द ष, 9व[I� व क�य	 

5. �नयम प�लन 

बkW¬क, स�म�Uजक, 9�क[ Wतक 9�Cय� व क�य	 

मद�व$श 

�वयं क$  9Wत अWधम"%यन 

6. प"रकत� व दय�प"ण	 क�य	 Xयवह�र, �व\य�स, ज�ग[Wत 

प"व	क तन, मन, धन क� �नय जन सभ! स^ब\ध? 

म=। 

म��सय	 आव$श 

अवम"%यन 9व[I� व क�य	 

 

उपर z व�णत WचNण स$, म�नव!यत� प"ण	 प¬Wत स$ भ�ई व �मN स^ब\ध सफल और अम�नव!यत� प"व	क असफल 

ह न� �पu हF। म�नव!यत� क$  9क�शन म=, सभ! स^ब\ध सहज wप म= �दख�ई द$त$ ह_। उसक$  �नव�	ह करन$ क� म�ग	 

9श�त ह त� हF। (अ�य�य: 5.1, प[� नंबर:83-86) 
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• 31. बहन – 32. (उvWत क$  अथ	 म=) स^बधं व संब धन 

स^बधं = प"ण	त� क$  अथ	 म= अनJब\ध। 

प"ण	त� = आचरण Xयवह�र Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! म= �नयम, �नयNंण संतJलन, \य�यप"व	क सम�ध�न, सम[W¬, अभय, 

सहअ��त�व क� 9म�ण व पर�परत� म= म"%य�ंकन, उभय त[�� सहज सJलभ ह न� ह! म�नव सहज सभ! स^बधं? म= 

आव�यकत� हF। 

अनJबधं = स�थ	कत� क� अनJभव म"लक, ब ध संपv, संक%प सहज �न��। 

�न�� = अनJबधं संक%प कV �नरतंरत�। 

अनJभव = अनJCम अथ�	त �नयWतCम म= 9म�&णत ह न�। 

9म�ण =  

प�रभ�ष� : उvWत :- 1. सम[W¬ 9ध�न सम�ध�न सहज अप$'�, 9�Cय� एवं 9म�ण। 2. ज�ग[Wत और उसकV 

�नरतंरत� कV ओर गWत। 

बहन :- एक दर!य (एक प$ट स$ पFद� ह न$ व�ल!) अथव� एक दरवत् बहन= ह त! ह_। यह स^ब\ध �नरतंर, �वक�स क$  

Iलए 9$रक हF। म�नव क$  संबधं म= उvWत श>द क� त��पय	 ज�ग[Wत और उसकV �नरतंरत� स$ हF। यह! पर�परत� म=, 

स$, क$  Iलए 9$रक ह न� प�य� ज�त� हF। 9�य$क ब�हन क�, भ�इय? स$ सभ! ओर 3$�त� कV अप$'� बन! रहत! हF। 

मनJ]य सहज wप म= बल, बJW¬, wप, पद, धन, स^पद� क$  wप म= �व�दत हF। इनम= 3$�त� कV क�मन�, सभ! 

स^ब\ध? कV पर�परत� म=, 9�य�श� क$  wप म=, द$ख! ज�त! हF। स�थ ह! स¥�रNत�, Xयवह�र म= स�म�Uजक, स¥�रN 

म�नव!यत� प"ण	 आचरण, Xयवस�य म= �व�वल^ब! अथव� सम[W¬ कV अप$'�, हर भ�ई ब�हन क$  स^ब\ध म=, सहज 

wप म= द$खन$ क  �मलत! हF। इस 9क�र यह स^ब\ध पर�पर �वक�स व उvWत क� 9$रक और सह�यक ह न� सहज 

हF। 

wप कV स�थ	कत� स¥�रNत� क$  wप म=, (अथ�	त �वधन, �वन�र!/�वपJ�ष, दय� प"ण	 क�य	-Xयवह�र क$  wप) म= 

ह त! हF। 

बल कV स�थ	कत�, दय� प"व	क ह त! हF। इस wप म= दय� क� सफल ह न� सहज हF। यह स^ब\ध? कV पहच�न, म"%य? 

क� �नव�	ह Cम म= �कय� गय�, स^प"ण	 अप	ण समप	ण हF। 

धन कV स�थ	कत� क  उद�रत� क$  wप म= पहच�न� ज�त� हF। उद�रत� आय क$  अनJप�त म= Xयय, Xयय क$  अनJप�त म= 

आय क$  wप म= �पu हF। तन, मन, धन क� सदJपय ग ह!, सहज उद�रत� हF। 
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पद कV स�थ	कत�, \य�य सJलभत� क$  wप म= सफल हF। म�नव स^ब\ध, नFस¡गक स^ब\ध, 3म स^ब\ध? क  

पहच�नन� और म"%य? क� �नव�	ह करन�, स^प"ण	 �Cय�कल�प ह_। 

बJW¬ कV स�थ	कत� �वव$क (9य जन व स�थ	कत�) wप म= सफल हF। स^प"ण	 9य जन व स�थ	कत�, Cम स$ Z�न, 

�वZ�न, स^मत �नण	य �वव$क ह न� सहज हF। ज  सम�ध�न Cम हF। इस! Cम म= सव	त मJख! सम�ध�न, सम!च!न हF। 

सव	त मJख! सम�ध�न क� त��पय	 हF - आचरण, Xयवह�र, Xयव�थ�, क�यA म= म�नव!यत� आच�रत ह न� हF। 

(अ�य�य: 5.1, प[� नंबर: 86-87) 

• Z�न�व�थ� म= म�नव अपन$ ‘�व’ स�हत Xयव�थ� हF। Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! स�हत “म�नव�व” क� 9म�ण 9�तJत 

करन�, अभ! भ! पर^पर� wप म= स�W'त ह न$ कV 9त!'� बन! हJई हF। स^प"ण	 म�नव�व क� स"N �नयम, \य�य, 

सम�ध�न (धम	) और स�य ह! हF। �नयम, 9�क[ Wतक, स�म�Uजक और बkW¬क �नयम? क$  wप म= अ�ययन ग^य हF। 

\य�य क$  wप म= ह! म�नव - पर^पर� म= स^ब\ध, म"%य, म"%य�कंन कV स�मर�यत� क$  आध�र पर, म�नव 9म�&णत 

ह त� हF। (अ�य�य: 5.1, प[� नंबर: 90) 

• म�नव कJ ल क$  �नर!'ण पर!'ण स$ पत� चलत� हF �क सJख और उसकV �नरतंरत�, स^ब\ध? कV पहच�न, म"%य? क� 

�नव�	ह, म"%य�ंकन प"व	क उभय त[�� क$  wप म= 9भ��वत ह त� हF। यह �Cय� �नरतंर अनJभव म=, स$, क$  Iलय$ ¦ त हF। 

यह शJभ हF। ज!वन म= अ�वभ��य wप स$ क�य	रत मन कV 9वत	न �Cय� क� न�म आश� हF, ज  म"%य म"लक 9ण�ल! 

क$  wप म= �न�य सJखद संभ�वन� हF। (अ�य�य: 5.1, प[� नंबर: 99) 

• 39.पWत/प�न! - 40. यत!�व/सत!�व 

प�रभ�ष� : यत!�व :- य�न प"व	क तरन$ क$  Iलए, ज�ग[Wत �न�	मत� और ज�ग[Wत सहज �नरतंरत� क$  Iलए �कय� गय� 

स^प"ण	 क�य	-Xयवह�र; �न�	मत� स�हत कV गई 9�Cय� एवं 9य�स। य�न अथ�	त श धप"व	क समझन� ह! तरन�। 

सत!�व :- स�व प"व	क तरन$, ज�ग[त ह न$ क$  Iलए �कय� गय� क�य	-Xयवह�र, समझ, 9�Cय� समJ¥य; �म मJ�z। 

स�व अथ�	त संक%प �न��प"व	क समझन� ह! तरन�। 

स�व :- सह-अ��त�व प"व	क अ��त�व क  Uस¬ करन�।  

�वव�ह स^ब\ध क  पWत-प�न! स^बधं क$  न�म स$ ज�न� ज�त� हF। म�नव, म�नव स$ पहच�न, �नव�	ह करत� हF, जह�ं 

स$व� ल! ज�त! हF। सभ! स^ब\ध प�रव�र क$  ÃJव हF। प�रव�र म= एक स$ अWधक Xय�zय? क� �व��स प"ण	 स�^मIलत 

उ�प�दन क�य	 करन� तथ� स^ब\ध? कV पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह wप! Xयवह�र करन� सJलभ ह त� हF। 9�य$क 

स^ब\ध �नW�त ÃJव हF। जFस$ म�त�-�पत�, पJN-पJN!, �व�म!-स$वक, गJw-&श]य, भ�ई-ब�हन, �मN, पWत-प�न!। 

स^प"ण	 स^ब\ध �नयWत सहज wप म= वत	म�न रहत$ ह_। इनक$  9Wत ज�ग[त ह न� एक अ�नव�य	 ��थWत हF। ज�ग[त और 

ज�ग[Wत-प"ण	 क�य	-Xयवह�र, �व\य�स ह न� सहज हF। 
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म�नव, पर^पर� सहज wप म= बहJ-आय�म! पहच�न 9व[I� वत	म�न हF। अ��त�व ह!, सह-अ��त�व ह न$ क$  

फल�वwप पद�थ�	व�थ� न$ प�रण�म�नJषंग!य �वWध स$, �व�वध त�व? क$  wप म=, संतJलन क  Xयz �कय� हF। 

9�ण�व�थ� न$, ब!ज�नJषंग!य �वWध स$, �व�वध वन�पWतय? क$  wप म= संतJलन क  Xयz �कय� हF। ज!व�व�थ� म= 

वंश�नJषंग!य �वWध स$, अन$क 9क�र कV ज!व पर^पर� न$, सतंJलन क  Xयz �कय� हF। म�नव क$  Iलए सं�क�र�नJषंग!य 

�वWध स$, सम�ध�न, सम[W¬, अभय और सह-अ��त�व क  9म�&णत करन� स�थ	कत� हF। इस$ �वर��य व �वतंNत� 

प"व	क, म�नव!य सं�क[ Wत (स^बधं? कV पहच�न, �थ��पत &शu म"%य क� �नव�	ह), म�नव!य सiयत� (म�नव म"%य व 

ज!वन म"%य? क� वत	म�न म= 9म�ण!करण), �वWध (म�नव!यत� प"ण	 आच�रण सं�हत�) कV र'�, Xयवस�य 

आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन स�हत (�वयं Xयव�थ� ह न$ म= �व��स और प�रव�र म"लक �वर��य Xयव�थ� ज  

- (१) &श'� सं�क�र (२) \य�य-सJर'� (३) उ�प�दन क�य	 (४) �व�नयम क ष (५) �व��fय-संयम Xयव�थ� 

म= भ�ग!द�र! क  9म�&णत करन�, म�नव पर^पर� कV स�थ	कत� हF। म�नव, पर^पर� क$  wप म= अखंड हF। म�नव!यत� 

प"ण	 सं�क�र पर^पर� म=, म�नव!य &श'� सं�क�र स�व	भkम हF। म�नव पर^पर� म= �व-र��य, �वतंNत� स�व	भkम हF। 

म�नव पर^पर� म= \य�य सJर'�, 3म �नय जन व 3म �व�नयम wप! �व�नयम क�य	, स�व	भkम 9म�&णत ह त� हF। 

स�थ ह! म�नव ज�Wत म= अखंडत� म�नव धम	, इसक$  अनJसंध�न क� उ�$�य, 9�म�&णकत� और सव	त मJख! सम�ध�न, 

स�व	भkम हF। इसIलए म�नव, अखंड सम�ज स�व	भkम Xयव�थ� क$  wप म= सहज हF।  

प�रव�र ह! Xयव�थ� क$  wप अखंड हF। प�रव�र म= सम�ध�न, सम[W¬, अभय और सह-अ��त�व 9म�&णत ह त� हF। 

इसIलए स^प"ण	 म�नव प�रव�र ह!, सम�ज क� �वwप हF। 

9�य$क स^ब\ध क� ÃJव, प�रव�र रचन� क� आध�र हF। प�रव�र रचन�, स^ब\ध? क  पहच�नन�, म"%य? क� �नव�	ह 

करन$ क$  wप म= हF। स^ब\ध म�नव तथ� नFस¡गक भ$द स$ प�य� ज�त� हF। एक स$ अWधक मनJ]य? क� ह न� ह! 

स^ब\ध? क� ह न�, वत	म�न ह! ह त� हF। इस 9क�र, वत	म�न म= ज  कJ छ भ! हF, Uजतन� भ! हF, वह सब पर�परत� म= 

स^ब�\धत हF। इनम= ज�ग[त ह न� ह! म�नव क� अWधक�र हF। 

म�नव ह! ज�ग[त व ज�ग[Wत प"ण	 ह त� हF, ह  सकत� हF, ह न$ क$  Iलय$ इ�छJ क हF। इस क�रण पहच�नन� �नव�	ह करन� 

और ज�नन�-म�नन� सहज हF। इस! Cम म= पWत-प�न! स^ब\ध भ! सहज हF। इस स^ब\ध म= शर!र, (अथव� तन) 

स^ब\ध, अ\य स^ब\ध? स$ &भvत� क� आध�र हF। शर!र स^ब\ध म�नव संत�न�थ	 स�थ	क हF। यह! Xयसन क$  wप म= 

अथव� क�म \म�द क$  wप म= प�रव�र क$  असंतJलन तथ� अXयव�थ� क$  wप म= प�र&णत ह त� हF। 

प�रव�र म"लक �वWध स$ ह!, �वर��य Xयव�थ� नFस¡गक हF। Xयव�थ� 9�य$क मनJ]य क� अभ!u हF। इस 9क�र म�नव 

प�रव�र क$  ÃJव क$  wप म= पWत-प�न! क� स^ब\ध, पहच�न व �नव�	ह सहज हF। 
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पWत-प�न! क� म�नस, प�रव�र क$  आक�र म=, सJ�ढ़ ह न� ह! एक मन, द  शर!र क� त��पय	 हF। स�थ ह! ज!वन 

ज�ग[Wत क� संक%प ह न�, एक मन द  शर!र क� त��पय	 हF। ज!वन ज�ग[Wत 9�य$क मनJ]य कV अभ!�स� हF। ज!वन 

ज�ग[Wत, ज!वन-�व�� (Z�न) ब ध ह न$ क$  उपर�\त हF। यह ज!वन �Cय� कल�प? क$  अंतस	^ब\ध क , पर�पर 

ज!वन 9भ�व '$N अनJब\ध Cम स$ �पu करत� हF। �नर!'ण, पर!'ण �वWधप"व	क अiय�स स$, bu� पद 9Wत�� सहज 

ह! 9म�&णत ह त� हF। bu� पद 9Wत�� क  9म�&णत करन� ह! यत!�व व सत!�व क� त��पय	 हF। एक प�न! ¨त, एक 

पWत¨त भ!, यत!�व और सत!�व क� 9म�ण हF। इस 9क�र �व�नJश�सन क$  wप म= bu� पद क�, ज!वन-ज�ग[Wत क� 

9म�ण, म�नव सहज हF। 

इस धरत! म= ह! च�र? अव�थ�ओं क� वFभव वत	म�न हF। इस धरत! पर म�नव सतं�न सqंय� क� �नयंNण ह न�, 

पWत-प�न! क� एकN �न�य म�नUसकत� ह न�, म�नव अखंड सम�ज क$  wप म= �पu ह न�, प�रव�र म"लक �वर��य 

Xयव�थ� स�थ	क ह न� आव�यक हF। य$ सब एक द"सर$ क$  प"रक ह_। इस 9क�र द�^प�य म=, उभय म�नUसकत�-

�नण	य? म=, एक wप ह न$ स$ सहज ह!, सव	शJभ सम!च!न ह त� हF। इसक� आध�र म�नव!यत� हF। Uजसक� 9म�ण 

�वयं क$  9Wत �व��स और 3$�त� क$  9Wत स^म�न करन$ य )य ह न� हF। (अ�य�य: 5.1, प[� नंबर: 100-103) 

• 41. म�त� – 42. प षण 

प�रभ�ष� : प षण :- इक�ई + अनJक" ल इक�ई। 

म�त� जब पJN-पJ�Nय? क  पहच�नत! हF, तभ! म�त[�व क� 9सव गJण प षण क$  wप म= 9म�&णत ह त� हF। �वभ�व गWत 

स^पv 9�य$क म�ं अपन! सतं�न क  पहच�नत! हF, फलत: �नव�	ह करत! हF। इस! क�रणवश, संत�न कV शर!र 

�व�थत� और म�नUसकत� क�, म�त� कV य )यत� व स�धन  क$  अनJस�र अथव� प�रव�र कV द'त� अनJस�र प षण 

स^पv ह त� हF, ज  सं�क�र कहल�त� हF। म� ंअपन! सतं�न कV, �व!क[ त म�नUसकत� क� ¦ त हF। स�थ ह! भ�ष�, 

संब धन, स^बधं? कV पहच�न, सं�क�र (�व!क�रन$ क$  Iलए �नद́शन) क� ¦ त भ! हF। स^बधं? क$  आध�र पर, 

संब धन? क� ह न� सहज हF। 

उ¿$खन!य (�य�न द$न$ य )य) मJ�� यह हF �क म�ं ह! 9थम 9ध�न क�रण हF �क वह ब ल!, भ�ष�, ख�न-प�न म=, 

संब धन म= �व��स क  �थ��पत करत! हF। संब धन स$ स^बधं? म= �व��स �थ��पत करन� सहज हF। इस! Cम म= 

ज�Wत, धम	, कम	 क� म"ल सं�क�र भ!, अWधक�ंश wप म= म�ं स$ संत�न? क  अंत�रत-�न'$�पत ह त� हF। शFशव ब�%य 

अव�थ� म= ब�लक �व��स क  आध�र म�नत� हF। म�ं पर सतं�न? क� �व��स ह न� एवं प षण संर'ण ह न� सहज 

wप म= द$ख� ज�त� हF। 

इस धरत! पर Uजतन! भ! समJद�य परपंर�एं ह_, व$ सब �कस! न �कस! न�ल, रगं, रह�य��मक धम	, सं9द�य, पंथ, 

मत, भ�ष�, द$श�व व�ल! म�नUसकत� एवं सं�क�र? क  9द�न करत! ह_। 
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अWधक�र, पद, श षण म"लक धन और समर श�z क$  आध�र पर |Uसत समJद�य, ज�Wत और भ�ष� पर आध��रत 

समJद�य क$  wप म= �पu हF। जब�क इस धरत! पर अन$क समJद�य क$  ल ग रहत$ ह_। 9�य$क समJद�य म= �व&भv 

भ�ष�व�द! ल ग?◌ं क$  ह त$ हJए, स^बधं? म=, संब धन क� अथ	 अWधक�ंश सम�न हF। यह म�नव सहज अ&भXय�z हF। 

9�य$क द$श, भ�ष�, क�ल म=, मनJ]य कV पर�परत� म=, संब धन सहज रह� हF। इसक� अथ	 भ! सहज रह� हF। य$ द न? 

��थWतय�ं अपन$ आप म= 9म�&णत करत! ह_ �क स^ब\ध अ��त�व-सहज wप म= रहत� ह! हF। फलत: स^ब धन व 

अथ	 9क�&शत ह त� हF। 

म�नव, अ��त�व सहज 9क�शन हF, स�थ ह! ज�ग[Wत Cम म= 9क�शन हF। यह 9�य$क मनJ]य म= 9म�&णत ह त� हF। 

9�य$क मनJ]य सJख धम� हF। सJख कV अप$'� म= ह! म�नव सम�त स^ब\ध? क  पहच�नन$ व �नव�	ह करन$ क$  Cम म= 

हF। यह मनJ]य म= �uXय हF। मनJ]य क� संब धन क$  स�थ स^ब\ध? क� अथ	 एवं आचरण सम$त सहज ह न� प�य� 

ज�त� हF। 

म�त� ह! शर!र क� प षण, भ�ष� क� प षण, न�म क� प षण, प�रचय? क� प षण, सं�क[ Wत क� प षण करन$ क$  Cम 

म= सं�क�र? क� �न'$पण सहज wप म= करत! हF। 9�य$क म�ं अपन! संत�न क  स^बधं? क� स^ब धन, 9�र&ंभक 

अव�थ� म= Uसख�त! हF और जFस$ ह! उÌ बढ़त! हF, वFस$ ह! स^ब धन क$  स�थ गkरव, �व��स, स$व��मक आचरण? 

क  Uसख�त! हF। यह�ं पर म�नव क , म�नव!यत� क$  न�त$ स^ब धन? एवं आचरण? क  Uसख�न� आव�यक हF। Uजसस$ 

सभ! समJद�य च$तन�, म�नव संच$तन� म= �वलय ह  सक$ । म�नव म= म�नव!यत� प"ण	 सं�क�र प षण, बJ�नय�द! क�य	 हF। 

9�य$क Xय�z म= यह मह�वप"ण	 क�य	 म� ंस$ आरभं ह त� हF, यह! म�नव सं�क[ Wत कV अंकJ रण �Cय� हF। म�नव ज�Wत 

और धम	, अखंड सम�ज, स�व	भkम Xयव�थ� wप! स�य क , �थ��पत करन�, म�नव सं�क�र हF। स^ब\ध? कV 

पहच�न, &शuत� क� अiय�स, म�नव सं�क�र हF। म�नव ज�Wत, म�नव म= म�नव!य स^ब\ध, म�नव सम�ज, म�नव!य 

Xयव�थ� (सं�वध�न म�नव!यत� प"ण	 म�नव क� आचरण) क$  9Wत अवध�रण�ओं क  �थ��पत करन� &श'� सं�क�र 

हF। 

आर&ंभक अथव� बJ�नय�द! क�य	 म�त�-�पत� अथव� अ&भभ�वक? और बधंJओं स$ स^पv ह त� हF। द"सर�, &श'� 

सं�थ�न? म= �ढ़ ह त� हF। र��य Xयव�थ�, सं�वध�न प"व	क प"ण	 एवं म"%य�ं�कत व 9म�&णत ह  प�त� हF। इस 9क�र म� ं

क� प षण क�य	 शर!र, सं�क�र, &श'�, Xयवह�र, आचरण कV बJ�नय�द हF। (अ�य�य: 5.1, प[� नंबर: 103-105) 
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• 43. �पत� – 44. संर'ण 

प�रभ�ष� : संर'ण :- ज!वन ज�ग[Wत क$  Cम म= �नब�	धत�। सJगमत� क$  अथ	 म= हF। संत�न क , संत�न क$  wप म= 

�व!क�र �कय$ ह , ऐस! ��थWत म= व$ अ&भभ�वक (अiयJदय भ�वन� स^पv) अपन$ ब¥? क� संर'ण करत$ ह_ यह एक 

सव	स�ध�रण �Cय� हF। 

9ध�नत: �पत� संर'ण म=, म�त� प षण म= सव�	Wधक wप म= 9म�&णत ह त$ ह_ य� ह न� च�हत$ ह_। संर'ण क� 9ध�न 

क�य	 �व��fय, &श'�- सं�क�र, सं�क[ Wत-सiयत�, आचरण और म"%य? क� आ�व�दन, य$ 9ध�न मJ�$ ह_। 

�व��fय संर'ण :- स\त�न क� संर'ण शर!र और म�नUसकत� क$  अथ	 म= �पu हF। शर!र संर'ण अiय�स स$, 

संतJIलत आह�र य जन� स$ र ग �नव�रण उप�य? स$ संभव ह  प�त� हF। म�नव!य सं�क�र? स$, म�नव!य &श'� स$, 

म�नव!यत� प"ण	 आचरण स$, म�नUसक संर'ण सहज ह! ह  प�त� हF। जह�ं तक शर!र संर'ण क$  �Cय� कल�प हF, 

वह सव�	Wधक ल ग?◌ं क  �व�दत ह_। यह यथ� ��थWत ह त$ हJए, इसक� स�म�\य �वच�र करन� भ!, आव�यक हF। 

स\त�न क$  9Wत �पत� क� �व��स सहज व स�य वत	म�न ह न� प�य� ज�त� हF। अ&भभ�वक, संत�न स^ब\ध क  

पहच�नन$ म�N स$ स^ब\ध म= �व��स, �नW�त स^ब\ध क$  अनJwप, ज!वन सहज हF। यह वFभव, ममत�, व��स%य��द 

wप म= 9म�&णत ह त� हF। यह! म"%य? क$  न�म स$ ज�न� ज�त� हF। ज!वन क� अ'य बल व श�z स^पv रहन� ह! 

ज!वन सहज wप म= म"%य? क  9क�&शत करत� हF। ऐस$ 9क�शन Cम म= स^ब\ध? क  पहच�नन� अ�नव�य	 ��थWत 

हF। 

स^ब\ध? क  मनJ]य सव�	Wधक पहच�नत� हF अथव� पहच�न क$  Cम म= हF। स^ब\ध? क  पहच�नन� ज!वन क� 

सव�	Wधक 9यJ�z हF, जब�क �नव�	ह करत$ समय शर!र और ज!वन क$  संयJz wप म= 9यJz ह न� 9म�&णत हF। ज!वन 

�वह!न शर!र स$, पहच�न �नव�	ह नह{ ह त� हF। द$खन$, समझन$ व पहच�नन$ व�ल� ज!वन हF। 

�व-शर!र स�हत स^प"ण	 व�तJएं ज!वन क$  Iलए ��य ह_। इस क�रण क%पन� क$  सह�र$ �कस! स^ब\ध कV पहच�न 

भल$ ह! कर=, �नव�	ह क$  Iलए शर!र क� भ! ह न� आव�यक हF। इस! Cम म= 9�य$क अ&भभ�वक क�, अपन$ सतं�न 

सहज स^ब\ध क  स9ं$�षत करन$ क$  Iलए, मनJ]य कV 9यJ�z हF। ज!वन म�हम� ह! शर!र क  ज!व\त बन�ए रखत! 

हF। ज!वंतत� स�हत ह! स^ब\ध? क  पहच�नन$ क� 9म�ण, �नव�	ह करन$ क$  wप म= ह त� हF। 

अ&भभ�वक Uजतन� ज�ग[त रहत$ ह_, उस! क$  अनJwप संत�न? कV सव	त मJख! स^पद� क� संर'ण ह न� सहज हF। 

श�र!�रक, म�नUसक wप स$ �व�थ अ&भभ�वक ह! �व�थ सतं�न? क  9�तJत कर प�त$ ह_। �व�थ व$ ह_, Uजनम= 

म�नव!य संच$तन� �वकUसत ह  चJकV ह । समJद�य च$तन� संपv Xय�z क�, म�नUसक wप स$ �व�थ ह न� संभव नह{ 

हF। म�नवत�व�द! �वच�र संपv, म�नव!यत� प"ण	 आचरणरत, मनJ]य ह!, �व�थ म�नस संपv ह त� हF। अ�तJ 9�य$क 
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म�नव क , म�नव!यत� क$  9Wत ज�ग[त रहन� अ�नव�य	 हF। यह! �व�थ सतं�न क  9�तJत करन$ क� स"N हF। शर!र 

संर'ण स�म�\य wप म= �नव�	ह ह त� हF। 

सं�क�र, न�म-ज�Wत, धम	, द!'�, &श'� सहज wप म= आव�यक हF। न�म सं�क�र संब धन क$  अथ	 म=, ज�Wत 

सं�क�र - म�नव ज�Wत क$  अथ	 म=, धम	 सं�क�र म�नव-धम	 (सव	त मJख! सम�ध�न) क$  अथ	 म=, द!'�-सं�क�र 

ज!वन ज�ग[Wत, �व�नJश�सन क$  अथ	 म= स�थ	क हF। &श'� सं�क�र पहल$ कह$ च�र? सं�क�र? क  स�थ	कत� 9द�न 

करत$ हJए - 

1. अखंड सम�ज स�व	भkम Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! स�हत  

2. �वयं क$  9Wत �व��स, 3$�त� क$  9Wत स^म�न  

3. 9Wतभ� और Xय�z�व म= संतJलन क� उदय।  

4. Xयवह�र म= स�म�Uजक (ध�¡मक) तथ� Xयवस�य म= �व�वल^ब! 9म�&णत ह न$ क$  wप म=, म�नव!य सं�क�र 

स�थ	क ह त� हF। 

फल�वwप स^ब\ध? कV पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह सहजत� स$ संपv ह त� हF। स�थ ह! म�नव!य स�ंक[ Wत और 

सiयत� �व�भ��वक wप म= स^पv ह त! हF। इसक� आध�र हF अखंड सम�ज म= भ�ग!द�र!, स�व	भkम Xयव�थ� म= 

भ�ग!द�र!। इस 9क�र म�नव!य &श'� सं�क�र प"व	क, प!ढ़! दर प!ढ़! सJरW'त ह न�, सहज हF। (अ�य�य: 5.1, प[� 

नंबर: 105-107) 

• स^ब\ध? क  पहच�नन$ व म"%य? क� �नव�	ह करन$ क$  Cम म=, सम�ज \य�य क� उभय त[�� क$  wप म= 

ल कXय�प!करण ह त� हF। तभ! म�नव, प�रव�र Xयव�थ� क$  wप म=, ज!न$ कV कल� क , अ&भXयz कर प�त� हF। 

ऐस! ��थWत म= स�व	भkम Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! कर प�त� हF। स�व	भkम Xयव�थ� क� स"N, प�रव�र-म"लक �वWध स$ 

स"�Nत ह कर, |�म-�वर��य म= स�व	भkम �वर��य Xयव�थ� क� छ ट� wप 9म�&णत ह त� हF। यह! “प�रव�र म"लक 

�वर��य Xयव�थ�” ह न$ क� स"N और संभ�वन� हF। (अ�य�य: 5.21, प[� नंबर: 120) 

• �न�य व धFय	, सह-अ��त�व, सम�ध�न, अभय, सम[W¬, Xयव�थ� म= भ�ग!द�र!, म�नव म"%य, सम�ज म"%य? क$  

�नव�	ह, यह सब म�नव म= सहजत� वश सJलभ ह त� हF। पर�पर स^ब\ध? क  पहच�नन$ क$  wप म=, सह-अ��त�व 

9म�&णत ह त� हF। सह-अ��त�व क$  आध�र पर �व��स ह न�, ज�ग[त ज!वन सहज अ&भXय�z हF। �वयं एक सम| 

Xयव�थ� म= भ�ग!द�र!, सम�ध�न क$  wप म= ह न�, सह-अ��त�व व �व��स क$  य गफल म= स^पv ह त� हF। 

(अ�य�य: 5.21, प[� नंबर: 121) 
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• Xयव�थ� क� 9म�ण 9�य$क Xय�z म= वत	म�न म= �व��स हF। उसकV अ&भXय�z सम�ज हF। सम�ज गWत, स^ब\ध? व 

म"%य? क  �नव�	ह करन$ क$  म"ल म= द$खन$ क  �मलत! हF। यह 9�य$क मनJ]य कV सहज अभ!�स� हF -य?�क यह ज!वन 

ज�ग[Wत गत �Cय� हF। ज!वन म= ह! आश�, आक�ं'� और इ�छ�एं 9स�वत व Xयवह�र म= फIलत ह न� प�ई ज�त! हF। 

प�रव�र कV �न�यत� स^ब\ध? म= �न�हत हF और उसक$  �नव�	ह म= धFय	 9म�&णत ह त� हF। यह 9�य$क Xय�z क$  Iलए 

�व�गत!य हF। (अ�य�य: 5.21, प[� नंबर: 122) 

• स^प"ण	 स^ब\ध? म= दय� क� 9व�ह ह त� हF। मनJ]य, मनJ]य क$  स�थ, स^ब\ध? क  जब पहच�नत� हF तब स$व�, 

अप	ण-समप	ण करन$ कV उमंग अपन$ आप उमड़त! हF। श�ंWतप"ण	 म�नUसकत� क$  धर�तल पर ह! ऐस� उ¹म ह न� 

प�य� ज�त� हF। यह क$ वल Xय�z म= ह! नह{, प�रव�र समJद�य तक भ! ऐस$ क�य	-कल�प? क  द$ख� गय� हF। 

उ¿$खन!य तfय यह हF �क 9�य$क मनJ]य श��\त क�म! और ग�म! हF। ग�म! ह न$ क$  Iलए �कस! प�रव�र, &श'�, 

र��य व धम	 स�ंथ�ओं म= अपन$ क  अ¡पत करत� हF। (अ�य�य: 5.21, प[� नंबर: 123) 

• मनJ]य म= ज�ग[Wत ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$ क$  wप म= �पu हF। ज�नन$, म�नन$ क$  Iलए म"लत: अ��त�व 

ह! हF। अ��त�व ह! अपन$ आय�मवत् सह-अ��त�व, �वक�स Cम, �वक�स, ज!वन, ज!वन! Cम, ज!वन ज�ग[Wत 

Cम, ज!वन-ज�ग[Wत, और र�स�य�नक-भkWतक रचन�-�वरचन� क$  wप म= सम!च!न हF। 9�य$क मनJ]य ज!वन व 

शर!र क� संयJz wप हF। पहच�नन$ व �नव�	ह करन$ क$  Iलए म�नव तथ� नFस¡गक स^ब\ध व म"%य ह_। 

नFस¡गक स^ब\ध जलव�यJ, धरत!, ह�रय�ल!, अनंत |ह, ग ल, न'N ह_। |ह, ग ल, न'N? एव ंस"य	 कV �करण? स$ 

उपक[ त यह धरत! अपन! सम[W¬ क$  स�थ 9म�&णत हF। इस धरत! पर मनJ]य क� अवतरण ज!व-वन�पWतय? स$ 

सम[¬ ह न$ क$  उपर�\त ह! सहज हJआ हF। (अ�य�य: 5.21, प[� नंबर: 124) 

• मनJ]य एवं अ\य 9क[ Wत म= मkIलक �वश$षत� यह हF। 

(१) म�नव!य पर^पर� म= ज!वन अपन! ज�ग[Wत क , शर!र 8�र� Xयz कर सकत� हF, करन� च�हत� हF। 

(२) मनJ]य ह! कम	 �वतंN - क%पन�श!ल हF। 

(३) ��मत रहत$ तक मनJ]य ह! कम	 करन$ म= �वतंN, फल भ गत$ समय परतंN हF। 

(४) मनJ]य ह! मन�क�र क  स�क�र करन$ व�ल�, मन: �व�थत� क� आश�व�द! हF। 

(५) मनJ]य ह! ज�ग[Wत प"व	क अपन$ �व�व �वतंNत�, अWधक�र? क  प�रव�र म"लक �वर��य Xयव�थ� और अखंड 

सम�न wप! स�व	भkम Xयव�थ� क$  wप म= 9म�&णत करत� हF।  
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इन प�ंच? 9क�र स$ मkIलकत�ओं कV सहजत�वश, ज�ग[Wत प"व	क ह! म�नव क� संतJIलत, �नयं�Nत, �नय�मत ह न�, 

�व�नJश�सन, �वयं Xयव�थ�, Xयव�थ� म= भ�ग!द�र!, स^ब\ध? कV पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह सहज उ�स�ह, �वय ं

�फ" त	 उ�सव क$  wप म= आच�रत ह ग�। ऐस� हर मनJ]य ह न� च�हत� हF। (अ�य�य: 5.21, प[� नंबर: 125) 

• “Xयवह�रव�द! जन च$तन�” 

यह म"लत: म�नव कJ ल कV शJभ�क�ं'� क$  अनJwप, म�नव स^ब\ध?, नFस¡गक स^ब\ध? क  पहच�नन$ और म"%य? क$  

�नव�	ह करन$ क$  ÃJव पर आध��रत हF। इसम= Uजन Uजन स^ब\ध? क , जFस� जFस� पहच�नन� हF, वह भ! ज�न$ 

अनज�न$, म�नव-कJ ल म= 9चIलत हF, वह �न�य क� आध�र हF। स�थ ह! �वयं �कतन$ स^ब\ध? म=, स"Wचत ह  

सकत� हF। उसक  आकIलत करन$ पर, उतन$ ह! स^ब\ध �नकल आत$ ह_, Uजतन� 9चIलत हF। इन तfय? पर 

आध��रत Cम स$ ज!वन और शर!र क$  सयंJz wप म= म�नव क� अ�ययन सहज हJआ। ज!वन त[�� क$  Iलए, शर!र 

य�N� क$  Iलए, स^ब\ध 9चIलत ह न� प�य� गय�। (अथव� आव�यकत� ह न� प�य� गय�)। इसIलए Xयवह�रव�द! 

जनच$तन� क  पहच�नन� अ�नव�य	 हJआ। पत� चल� �क ज!वन-Z�न और अ��त�व दश	न ह!, जन च$तन� हF। ज!वन 

Z�न क$  अनJस�र ज!वन-त[�� म"%य? क� पर�वत	न व 9�य�वत	न ह! हF। यह सम�ध�न क  9म�&णत करत� हF। यह! 

सम�ध�न क� ¦ त हF। इसक� ल क-Xय�प!करण करन$ क$  Iलए, &श'� म= इस$ सJलभ करन$ कV सभं�वन� हF। 

यह �पu हJआ �क, जन-च$तन� क� म"ल त�व, ज!वन Z�न हF। ज!वन-�व�� क$  आध�र पर ह!, म�नव!यत� क  

ज!वन-9क�श म= पहच�नन� सहज ह त� हF, फल�वwप सभ! स^ब\ध? म= �न�हत म"%य? क , यथ�वत �नव�	ह करन$ 

कV �व�भ��वक �Cय� कल�प स^पv ह त! हF। इस! क$  स�थ यह भ! �पu ह त� हF �क शर!र प षण, संर'ण और 

सम�ज गWत क$  Iलए आव�यकVय व�तJओं व उपकरण? क  9�� करन$ व सदJपय ग करन$ और 9य जनश!ल बन�न$ 

कV �वWधय�,ं अ�ययन ग^य हJई ह_। 

ऐस! व�तJओं क� उ�प�दन, ज!वन श�zय? क$  सयं ग स$, शर!र क$  अवयव? 8�र�, 3म �नय जन प"व	क संप��दत 

ह त! हF। इस तfय क  �पu करत$ हJए, जन-म�नस क  यह भ! �व��स �दल�य� हF �क भkWतक व�तJ कV 

आव�यकत� शर!र तक ह! हF। ज!वन-त[�� क$  अथ	 म=, उपय ग, सदJपय ग और 9य जनश!लत� क  �पu �कय� हF। 

ज!वन, शर!र क$  8�र�, म�नव पर^पर� म= अपन! ज�ग[Wत क  9म�&णत करन� ह! परम उ�$�य हF। यह! 9य जन हF। 

इस$ स�थ	क बन�न$ क$  Cम म=, शर!र- य�N� ज!वन क$  Iलए एक स�धन हF, न �क स��य। 

इस च$तन� क$  आध�र पर अथव� ज!वन-Z�न क$  आध�र पर म�नव, म�नव�व क  पहच�नन$ क$  उपर�\त, अखंड 

सम�ज म= भ�ग!द�र और स�व	भkम Xयव�थ� म= भ�ग�द!र ह न$ क� स�य, समझ म= आत� हF। फल�वwप स^ब\ध? व 

म"%य? कV पहच�न व �नव�	ह सहज ह त� हF।  
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म�नवत� प"ण	 म�नव पर^पर� म=, स$, क$  Iलए, स�थ	क wप द$न$ क$  Cम म=, ज  कJ छ सह�यत� �मल! उसक� �व!क�र 

ह न� सहज हF। फल�वwप सk^यत�, पर^पर� म= स�थ	क प�रभ�ष� क$  अनJस�र वत	म�न ह त! हF। इस 9क�र मनJ]य 

क  क[ तZ ह न$ क$  Iलए आज!�वक�, �व��fय, �व��, सम�ध�न, 9�म�&णकत�, 9म�ण (Uजनम= स$ सम�ध�न, 

9�म�&णकत�, इनक� ¦ त wप! �व��) सJलभत� म= स$, क$  Iलए, ज  सह�यत� �मल! उसक$  9Wत क[ तZ ह न� भ! हF। 

संघष	 म= क[ तZत� क� �थ�न नह{ हF। (अ�य�य: 5.21, प[� नंबर: 132-133) 

• अ��त�व, स�� म= संप[z 9क[ Wत क$  wप म= सह-अ��त�व वत	म�न हF। सह-अ��त�व म= ह! प"रकत�, उद��!करण, 

�वक�स, संCमण और ज�ग[Wत Xय�qय�Wयत हF। सह-अ��त�व �न�य 9भ�व! हF, इसक� 9म�ण स�� म= 9क[ Wत कV 

अ�वभ��यत� हF। इस! आध�र पर अ��त�व म= पर�पर Xयव�थ� हF। इसक� 9म�ण हF - वत	म�न म= �वक�स, ज�ग[Wत, 

प"रकत� और उद��!करण। मनJ]य, अ��त�व म= �u� ह न$ क$  क�रण 9�य$क मनJ]य क� ज�ग[Wत प"ण	 पर^पर� म= ह न�, 

वत	म�न हF। मनJ]य ह! 3$�त� क� म"%य�ंकन करत� हF। उपय ग, सदJपय ग व 9य जन!यत� क$  आध�र पर म"%य�ंकन 

ह न� सहज हF। उपय �गत� क� ÃJव �बदJ ज�ग[Wत हF। मनJ]य कV उपय �गत�, ��थरत� व �नरतंरत� ज�ग[Wत सहज �वWध 

स$, आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन तन, मन व धन wप! अथ	 क� स^ब\ध व म"%य? म= अप	ण-समप	ण करत$ हJए, 

उ�स�वत ह न� प�य� ज�त� हF। इस! स$ मनJ]य सव�	Wधक खJश! क� अनJभव करत� हF और सJख क� 9म�ण 9�तJत 

करत� हF।  

यह! उपय �गत�-सदJपय �गत� क� म�पद�ड हF। स^ब\ध व म"%य? म=, ज!वन ज�ग[Wत क� ल�य सम�य� रहत� हF। 

सदJपय �गत� क� आध�र म�पद�ड यह! हF �क प�रव�र म�नव (अथव� म�नव प�रव�र) तन, मन, धन wप! अथ	 क  

स^बधं? म= अ¡पत-सम¡पत कर, 9सvत� और सम�ध�न क� अनJभव करत� हF। 9सvत� और सम�ध�न क� 9म�ण 

9�तJत करत� हF। 9य जन!यत� क� 9म�ण, ज!वन ज�ग[Wत सहज, �व�नJश�सन हF। समझद�र! क� 9म�ण, म�नव!य 

कत	Xय? व द�Wय�व? क� �नव�	ह करन� ह! हF। यह! उपय �गत� एवं सदJपय �गत� क� 9म�ण हF। म�नव!यत� क� 

म�ग	दश	क, अWतम�नव wप! द$व म�नव व �दXय म�नव ह! हF। यह! 9य जन हF।... (अ�य�य: 5.21, प[� नंबर: 134-

135) 

• Xयव�थ� म= \य�य सJर'� सJलभत�, �व�नमय क ष सJलभत�, उ�प�दन क�य	 सJलभत�, �व��fय संयम सJलभत� और 

म�नव!य &श'� सं�क�र सJलभत� क� संयJz wप हF। इस! Xयव�थ� म= ज!न$ कV कल�, स^ब\ध? कV पहच�न, म"%य? 

क� �नव�	ह, Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क�, सयंJz wप म= 9क�&शत ह न� प�य� ज�त� हF। यह म�नव सं�क[ Wत क� म�य 

�बदJ हF। म�नव अपन! सं�क[ Wत क  Xयz करत� हF। उस समय आव�स, अलकं�र, उ�सव, स�^मIलत उ�सव, 

म�नव!यत� क� 9क�शन, 9दश	न और 9च�र, य$ सब 9ध�न wप म= रहन� �व�भ��वक हF। (अ�य�य: 5.21, प[� 

नंबर: 140) 
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• ...धम	 अपन$ �वwप म= “�व” स�हत Xयव�थ� और सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क$  wप म= हर$क एक म= द$ख� ज�त� 

हF। ऐस� धम	, पद�थ�	व�थ� म= अ��त�व, 9�ण�व�थ� म= अ��त�व स�हत पJ�u, ज!व�व�थ� म= अ��त�व, पJ�u स�हत 

आश� एवं म�नव म= अ��त�व, पJ�u व आश� स�हत सJख  ज�ग[Wत प"व	क 9म�&णत ह न� प�य� ज�त� हF। ��मत 

अव�थ� म= भ! सJख सहज आश� बन! रहत� हF। सम�ध�न = सJख। सम�य�= दJख। अ��त�व म= �कस! सम�य� क� 

¦ त न रहत$ हJए भ!, मनJ]य जब तक ज!व? क$  स��य ज!न$ क$  Iलए अपन! कम	 �वतंNत� व क%पन�श!लत�वश  

9य�स करत� हF, तब तक उसक� सम�य� स$ प!�ड़त ह न� प�य� ज�त� हF। मनJ]य सहज Xयव�थ�, म�नव�व स�हत 

ह! स^पv ह  प�त! हF। यह! अखंड सम�ज स�व	भkम Xयव�थ� क� स"N हF। म�नव�व कV Xय�qय�, म�नव म= अखंड 

सम�ज व स�व	भkम Xयव�थ� ह! हF। अखंड सम�ज क� आध�र, “म�नव ज�Wत एक” क$  आध�र पर स^ब\ध? कV 

पहच�न एवं म"%य? क$  �नव�	ह Cम म= स^पv ह त� हF  और 9म�&णत ह त� हF। यह ज!वन ज�ग[Wत प"व	क, वत	म�न 

सहज हF। यह! �व� प�रव�र क� सहज wप और अखंड सम�ज क� सहज wप हF। प�रव�र म"लक �वर��य Xयव�थ� 

म�नव धम	 क� 9म�ण हF। म�नव धम	 सहज अ&भXय�z ह!, सम�ज \य�य क� ¦ त हF। �व� प�रव�र ह! अखंड सम�ज 

हF।  

फल�वwप प�रव�र क� पहच�नन� प�रभ��षत हF। प�रव�र म= सम��हत Xय�z म=, पर�पर स^ब\ध? क  पहच�नन� और 

म"%य? क  �नव�	ह करन�, एक अनवरत उ�सव सहज �Cय� हF। म�नव!यत� प"ण	 आचरण सहज Xय�z, सम�ज-

\य�य अथव� ल क-\य�य क$  wप म= स�थ	क हF। अ�तJ, Xयव�थ� ह! सव	त मJख! सम�ध�न (अiयJदय) हF। इसस$ 

सम�ज म= ल क \य�य और सJख हF। इस 9क�र अiयJदय, Xयव�थ� Cम म=, सव	त मJख! सम�ध�न ह न� सम�ध�न ह! 

Xयवह�र म= \य�य सहज और सJख, श�ंWत, संत ष क� अनJभव ह न�, उसकV �नरतंरत� पर^पर� रहन� ह!, म�नव 

पर^पर� कV मkIलकत� हF। अ�तJ, म�नव धम	 प"ण	 (सव	त मJख! सम�ध�न स^पv) पर^पर� ह!, म�नव पर^पर� हF। 

अ��त�व म= म�नव पर^पर� कV एक सहज गWत हF। यह म�नव!य &श'� सह-अ��त�व सहज ज!वन �व�� व व�तJ 

�व�� (व�तJ �व�� र�स�य�नक भkWतक �Cय� कल�प? क$  wप म= 9म�&णत हF) स$ प�रप"ण	, म�नव!य सं�क�र 

(स^ब\ध? व म"%य? कV पहच�न व �नव�	ह) प�रव�र म"लक �वर��य Xयव�थ� हF, और म�नव!यत� प"ण	 आच�र सं�हत� 

wप!, सम�ध�न हF। ऐस! म�नव पर^पर� म= 9�य$क मनJ]य, प�रव�र म= और प�रव�र म"लक �वर��य Xयव�थ� म=, 

भ�ग!द�र! स^पv ह त� हF। यह! म�नव पर^पर�, अ��त�व म= सहज वत	म�न, 9भ�व! ह त� हF। अ��त�व म= 

ज!व�व�थ�, 9�ण�व�थ� व पद�थ�	व�थ� म= भ! सहज पर^पर� हF। सहज पर^पर� क� त��पय	 �नय�मत, �नयं�Nत, 

स\तJIलत wप म= ह न$ स$ हF, Uजसक� 9म�ण, 9�य$क एक अपन$ “�व” स�हत Xयव�थ� और सम| Xयव�थ� म= 

भ�ग!द�र! स$ हF। यह ह! सह-अ��त�व म= ह न$ क� 9म�ण हF। इस 9क�र स�य, �न�य वत	म�न wप! सह-अ��त�व 

हF। यह! श��त धम	 हF। Z�न�व�थ� म= ह न$ क$  क�रण अ��त�व सहज �वWध स$ ज�ग[Wत प"व	क म�नव, bu� पद 9Wत�� 

म= हF। bu� पद, सहज wप म=, अ��त�व क  ज�नन�-म�नन� सम!च!न हF। इसस$ मनJ]य क� 9म�&णत ह न� ह! स�य 
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bu� कत�	, भ z� ह न$ क� 9म�ण हF। स�थ ह!, मनJ]य 8�र� ह!, अखंड सम�ज, स�व	भkम Xयव�थ� क  पहच�नन�, 

�नव�	ह करन�, ज�ग[Wत सहज अ&भXय�z हF। यह! म�नव धम	 पर�यण ह न$ क� 9म�ण हF। म�नवत� ह!, म�नव धम	 हF। 

म�नव�व सव	 म�नव म=, स$, क$  Iलए सम�न व�तJ हF, Xयवह�र हF और म�हम� 9य जन हF। म�नव धम	 ज�ग[Wत पर^पर� 

क$  wप म= हF। म�नव धम	 और र��य, अ�वभ��य हF। म�नव धम	 (सव	त मJख! सम�ध�न) अखंड सम�ज, स�व	भkम 

Xयव�थ� म=, स�मर�यत� कV �नरतंर गWत हF।   

अखंड सम�ज क� क�य	 wप, स^ब\ध? कV पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह, “म�नव ज�Wत एक, म�नव धम	 एक” क$  

आध�र पर पर�पर सभ! मनJ]य? कV पर�परत� म=, स^ब\ध पहच�नन$ म= आत� हF। अ��त�व म= जड़-चFत\य 9क[ Wत, 

पर�पर स^ब�\धत हF। -य?�क सह-अ��त�व, �न�य 9भ�व! हF। सह-अ��त�व म= अनJभव ह!, म�नव म= परम ज�ग[Wत 

हF। सह-अ��त�व ह! परम स�य हF। परम ज�ग[Wत क$  अनतंर उसकV �नरतंरत� वत	म�न ह त! हF। अ��त�व �न�य 

वत	म�न हF ह!। स�य म= अनJभव क� 9म�ण ह! �व�नJश�सन हF। �व�नJश�Uसत मनJ]य सहज ह!, म�नव!यत� क� 9$रक, 

�दश� दश	क ह त� हF। इस 9क�र स�य-धम	, Xयवह�र wप म=, च�रत�थ	 ह न$ कV Xयव�थ� हF।  अ�तJ म�नव ह! स�य 

धम	 क$  9म�ण क$  wप म= ध�रक व�हक हF। (अ�य�य: 5.21, प[� नंबर: 145-147) 

• 23. \य�य (सkज\यत�) - 24. संव$दन� 

प�रभ�ष� : \य�य :- (१) म�नव!यत� क$  प षण, संवध	न एवं म"%य�ंकन क$  Iलए स^प��दत �Cय�-कल�प। (2) 

स^ब\ध? व म"%य? कV पहच�न व �नव�	ह तथ�  म"%य�ंकन व उभय त[�� �Cय�।  

संव$दन� :- (१) प"ण	त� क$  अथ	 म= व$�गत ह न�। (2) �नयम-Nय स�हत �कय� गय� क�य	, Xयवह�र, �वच�र। (3) 

�वक�स व ज�ग[Wत क$  9Wत व$दन� = UजZ�स�, अप$'�, आश�। (4) ज�न$ हJए क  म�नन$ क$  Iलए, पहच�न$ हJए क� 

�नव�	ह करन$ क$  Iलए, �वयं �फ" त	 ज!वन सहज उ�$�य और 9�Cय�। (5) सभ! Z�न$�\bय? 8�र� ब�¼ संक$ त? क , 

|हण करन$ कV �Cय�। (6) Xयव�थ� क$  9Wत त�परत�। (7) ज�ग[Wत सहज �वWध स$ 9म�&णत ह न$ क$  Cम म= 

Z�न$�\bय? क  संव$�गत (प"ण	त� क$  अथ	 म= गWतत 9द�न �Cय�) करन�, �Cय� क$  wप म= सं9$�षत ह न� (द"सर$ म�नव 

क   समझ�न$ य )य, इ�ंगत ह न$ य )य �वWध स$ 9�तJत ह न�)। \य�य, क�य	 wप म= स^ब\ध? कV पहच�न, म"%य? क� 

�नव�	ह, म"%य�ंकन, उपल�>ध क$  wप म= उभय त[�� हF। \य�य म�नव म= ज!वन सहज ज�ग[Wत हF। ज  ज�नन$, म�नन$, 

पहच�नन$-�नव�	ह करन$ म= समझद�र! हF। मनJ]य क� समझद�र! स�हत सफल ह न� सहज हF। समझद�र!, ज!वन 

ज�ग[Wत क� 9म�ण हF। 

\य�य, �नयWत-Cम सहज अ&भXय�z हF। �नयWत �वक�स, रचन� व ज�ग[Wत हF। इसम= प"रकत� क� ह न�, द$ख� ज�त� 

हF। पर�परत� म= प"रकत� ह त! हF। 

(अ�य�य: 5.21, प[� नंबर: 147-148) 
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• पर�परत� क� न�म हF, स^ब\ध। 

ऐस! पर�पत� क  �नयम, �नयंNण, संतJलन और ज�ग[त �वWधय? म=, समझ� ज�त� हF। �नयम �नयंNण-�वWध, जड़-

9क[ Wत म= अ�ययनग^य हF। -य?�क 9�य$क एक अपन$ “�व” स�हत Xयव�थ� क$  wप म= Xयz हF। ज!व�व�थ� न$ 

संतJलन और 9�ण�व�थ� न$ �नयंNण क  �पu �कय� हF। Z�न�व�थ� क� म�नव, ज�ग[Wत प"व	क ह! �नयम, �नयंNण, 

संतJलन प"व	क ज�नन$-म�नन$, पहच�नन$ व �नव�	ह करन$ कV स�W'य? स�हत, \य�य, धम	, स�य सहजत� क  

9म�&णत करत� हF। 9�य$क मनJ]य क� 9�य$क 9म�ण, म�नव पर^पर� क$  Iलए 9$रक ह त� हF। इस 9क�र ज�ग[Wत 

प"व	क म�नव, 9�म�&णकत� 9$रकत� क  9म�&णत कर प�त� हF। 

म�नव पर^पर� म=, 9म�ण? कV अ&भXय�z ह! अख�ड सम�ज, स�व	भkम Xयव�थ� क$  wप म= Xय�qय�Wयत ह  ज�त! 

हF। अनJभव क$  आध�र पर ह!, 9म�ण व 9�म�&णकत�, म�नव पर^पर� क$  Iलए, सहज सम!च!न हF। अनJभव स�य म=, 

स$, क$  Iलए ह त� हF। सह-अ��त�व ह! परम स�य हF और ज!वन ज�ग[Wत प"व	क म�नव म= स�य क� अनJभव ह न� 

प�य� ज�त� हF। ज�ग[Wत क� स��य ज�नन$-म�नन$, पहच�नन$ व �नव�	ह करन$ क$  wप म= अ&भXयz, सं9$�षत व 

9क�&शत ह त� हF। ऐस! 9क�शम�नत�, सहज ह!, स^ब\ध? कV पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह, �वयं म= Xयव�थ�, सम| 

Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क$  wप म= ह! ह त! हF। यह! सवं$दन� (सkज\यत�) क� अथ	 हF। सवं$दन� (सkज\यत�) अपन$ म= 

\य�य क� 9क�शन और सं9$षण� हF। (अ�य�य: 5.21, प[� नंबर: 148-149) 

• ज  Uजस क  समझ म= आय� रहत� हF उस$ वह 9म�&णत करन$ क$  Cम म= ह! ह त� हF। समझ म= आन$ क� स�र� ¦ त 

सह-अ��त�व ह! हF। सह-अ��त�व म= ह! ज!वन भ! अ�वभ��य वत	म�न हF। सह-अ��त�व म= �न�य सम�ध�न, 

�न�य स^बधं, �नरतंर \य�य म�नव कJ ल म=, स$, क$  Iलए सम!च!न रहत� ह! हF। इस$ स�थ	क wप द$त$ ह! रहन� 

स�हUसकत� क� त��पय	 हF। स�हUसकत� क$  स�थ उ�स�ह बन� रहत� हF ज  �दश� स�हत गWत क  9श�त �कय� रहत� 

हF। (अ�य�य: 5.21, प[� नंबर: 154) 

• पर�परत� म= �व!क[ Wत, त[�� एव ंम"%य�ंकन कV प�रण�म? म= अप$'� हF। य$ अप$'�एं स�थ	क ह न$ क$  Cम म= प�रव�र 

स^बधं, सम�ज स^बधं, Xयव�थ� स^बधं, स�थ	क wप म= गWतश!ल ह न� सहज हF। कJं ठ�, पर�परत� म= म"%य�ंकन 

स�हत �व!क[ Wत, 9सvत�, त[�� कV \य"नत� क� � तक हF। (अ�य�य: 5.21, प[� नंबर: 154) 

• �व-न�र! य� �व-पJ�ष �वव�ह प"व	क 9��, द�^प�य पWत-प�न! स^बधं हF।  (अ�य�य: 5.21, प[� नंबर: 157) 

• प�रव�र म"लक �वर��य Xयव�थ� क� �वwप एक समझद�र प�रव�र स$ स^प"ण	 प�रव�र �मलकर �व� प�रव�र क� 

wप हF। 9�य$क मनJ]य, स^प"ण	 मनJ]य? स$ स^ब�\धत हF। 9�य$क एक, अनतं क$  स�थ स�^मIलत हF। अ��त�व म= 

सब, सबस$ स^ब�\धत हF। इ\ह{ स^ब\ध? क  पहच�नन� और म"%य? क� �नव�	ह करन� ह! स�म�Uजकत� हF। �व� 

प�रव�र Xयव�थ� ह!, अखंड सम�ज हF। �व� प�रव�र Xयव�थ� ह! स�व	भkम Xयव�थ� हF। म�नव सJखधम� हF, प�रव�र 

कV प�रभ�ष� यह हF �क प�रव�र क$  सभ! सद�य पर�पर प�रव�र गत उ�प�दन क�य	 म=, पर�पर प"रक ह_। स^ब\ध? 
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क  पहच�नन�, म"%य? क� �नव�	ह करन�, यह! �व� प�रव�र कV भ! प�रभ�ष� हF। प�रव�र म= Xयव�थ� क� 9म�ण, 

वत	म�न ह त� हF। (अ�य�य: 5.21, प[� नंबर: 158) 

• “व!रत�” अपन$ म= \य�यप"ण	 आचरण, Xयवह�र Xयव�थ� व Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! उसकV �नरतंरत� हF, स�थ ह! 

\य�य क$ , ल कXय�प!करण करन$ म= स�Cयत� हF। ल क \य�य क� आध�र म�नव!यत� हF। म�नव अपन$ ज\म सहज 

wप म= ह! \य�य क� य�चक हF। \य�य क� य�चक ह न$ क� त��पय	, द"सर? स$ सतत ह! \य�य कV अप$'� हF। �वयं क  

सJरW'त रखन$ क$  wप म= और प षण सहज wप म= (अथव� प षण सहज सJलभ ह न$ कV अप$'� क$  wप म=) 9�य$क 

मनJ]य म= अ�ययनग^य हF। �वश$षकर पर^पर� स$, इसकV अप$'�, 9�य$क म�नव सतं�न म= ह न� प�य� ज�त� हF। 

ध!रत�, व!रत� अपन! प�रभ�ष� क$  अनJस�र मह�व और आव�यकत� �पu ह  चJकV हF। इसम= ज!वन ज�ग[Wत प"व	क 

\य�य क  स^बधं? म= पहच�नन$, �नव�	ह करन$, म"%य�ंकन करन$, और म�नव अपन! पर�परत� म= उभय त[�� सहज 

अनJभव करन$, नFस¡गक स^बधं? म= म"%य�ंकनप"व	क नFस¡गकत� म= �नयम, �नयंNण, संतJलन क  अनJभव करन$ और 

�वयं म= त[�� प�न$ क� क�य	Cम हF। (अ�य�य: 5.21, प[� नंबर: 159) 

• ज!वन और शर!र म= स$ म�नव संच$तन�व�द! मन �वZ�न ज!वन और ज!वन क�य	; ज!वन 9व[Wत; ज!वन �वच�र, 

ज!वन सहज �वWध स$ ह न$ व�ल$ �वª$षण, उसम$ सZं�नश!लत� �वWध उसक� म�नव 9य जन; ज!वन 9य जन क  

�पu करन� 9ध�न ल�य हF। म�नव 9य जन क$  wप म= यह पहच�न� गय� हF �क म�नव अपन$ मkIलक wप म= �नयम, 

�नयंNण, संतJलन, \य�य धम	, स�य सहज सं9$षण�, अ&भXय�z, 9क�शन हF। यह म�नव शर!र संय गप"व	क म�नव 

पर^पर� म= ह! म"%य�ं�कत हF। इसकV आव�यकत� उपय ग सदJपय ग क  स^बधं?◌ं म= पहच�न� गय� हF। स^बधं? क  

म�नव स^बधं, 9�क[ Wतक (नFस¡गक) स^बधं क$  wप म= पहच�न� गय� हF। इनम= इन तfय? क� उपय ग, सदJपय ग, 

ख"ब! पहच�न� गय�।  

फल�वwप नFस¡गक स^बंध? म= संतJलन, असंतJलन बन�य$ रखन$ क$  सव�	Wधक क�रक त�व क$  wप म= पहच�न� गय� 

इसIलए नFस¡गक संतJलनक�र! समझ, शर!र और ज!वन संतJलनक�र! समझ, प�रव�र सतंJलनक�र! समझ, अखंड 

सम�ज संतJलनक�र! समझ, स�व	भkम Xयव�थ� सतंJलनक�र! समझ, ध!रत�, व!रत�, उद�रत�, दय�, क[ प�, क�ण�, 

सहज समझद�र! प"व	क �नव�	ह ह न� पहच�न� गय�। इस सभ! �Cय�-कल�प क� म"ल त�व ज�ग[Wत प"ण	 समझद�र! 

ह न� अनJभव म= आय�। इन प�ंच संतJलन �ब\दJओं क  बत�य� गय� हF इसम= स$ शर!र और ज!वन संतJलन एक म�नव 

क$  wप म= पहच�नन$ कV आव�यकत� हF। ‘म�नव’ श>द म= नर-न�र! सम��हत रहत$ ह! ह_। इतन� ह! नह{ सभ! आयJ 

वग	 म= भ! �नद́&शत ह त$ ह_। (अ�य�य: 5.21, प[� नंबर:160-161) 

• ध!रत�-व!रत� प"व	क ह! प�रव�र संतJलन, प�रव�र संतJलन क  ह! प�रव�र म= भ�ग!द�र! करन$ व�ल$ सभ! म�नव 

स�^मIलत रहत$ हF। य$ सभ! समझद�र ह_ अथव� ह न� च�हत$ ह_। ऐस! ��थWत म= प�रव�र सतंJलन सहज wप म= 

9म�&णत ह त� हF। हर समझद�र म�नव स^बधं? क  पहच�नत� ह! हF जFस$ म�त�-�पत�, भ�ई-बहन, पWत-प��न। यह 

त!न स^बधं �पu रहत� ह! हF। म�त�-�पत� क� भ! म�त�-�पत� ह न� व�&ंछत संभ��वत रहत� ह! हF। उनक� भ! 



152 

 

भ�ई-बहन ह न� �व�भ��वक हF इस 9क�र वशं�नJCम म= अथ�	त सतं�न क$  अन\तर पJन: संत�न Cम म= य$ सब 

स^बधं �पu रहत� ह! हF। इ\ह{ क  हम द�द�-द�द! च�च�-च�च! आ�द न�म? स$ संब Wधत �कय� करत$ हF। इनम= 

9य जन? क  समझन� ह! समझद�र! हF, फल�वwप प�रव�र संतJलन ह न� सहज हF। प�रव�र म= ह! \य�य क� अप$'� 

बन! रहत! हF। यह अप$'�एं प"र� ह न$ क$  म"ल म= स^बधं?◌ं क  9य जन क$  म"ल म= पहच�न ल$न� उन स^बधं? म= 

�न�हत म"%य? क  �नव�	ह करन�। 

म�त�-�पत� क$  स�थ स^बधं �नव�	ह प�रव�र क� उ�$�य सम�ध�न सम[W¬ क$  wप म= पहच�न Iलए रहत$ हF। पर�पर 

Xयवह�र म= हर पJN-पJN! स^म�न क[ तZत� प"व	क �व��स �नव�	ह करन� बन प�त� हF। जब�क पर�पर प�रव�र क$  

उ�$�य क$  Iलए क�य	कल�प बन� रहत� हF और Xयवह�र बन� रहत� हF। Xयवह�र कV अ&भXय�z हर ज�ग[त म�नव म= 

तन-मन-धन क� अप	ण-समपण	 स�हत उ�प�दन क$  Iलए �नय जन क�य	 स�हत �नव�	ह ह न� प�य� ज�त� हF। 

फल�वwप प�रव�र सहज सम�ध�न सम[W¬ �नरतंर 9म�&णत ह न� �पu ह  ज�त� हF। इस! 9क�र भ�ई-बहन क$  

पर�परत� म= भ! प�रव�र सहज उ�$�य ह! 9ध�न रहत� हF इसम= भ�ग!द�र! करन� ह! प�रव�र सतंJलन क� 9म�ण हF। 

प�रव�र म= भ�ग!द�र! करन$ व�ल$ हर Xय�z म= पर�पर और आगतंJक wप म= आय$ हJए ल ग? क$  स�थ ज  सम�ध�न 

सम[W¬ क� भर स� सद�-सद� 9म�&णत ह न� ह! प�रव�र सतंJलन हF।  

ऐस$ प�रव�र संतJलन क$  स�थ ह! नFस¡गक संतJलन कV य जन� क�य	 सम��हत रहत� हF और समझद�र सभ! म�नव 

प�रव�र क$  स�थ स^बधं �नव�	ह ल�य क$  सदंभ	 म= ह  प�त� हF। इस धरत! क$  सभ! प�रव�र समझद�र ह न$ कV ��थWत 

म= �व� म�नव प�रव�र ह न$ कV संZ� प�त$ ह_। पर�पर हर प�रव�र एक द"सर$ क$  प"रक ह न� स�थ	कत� क$  अथ	 म= 

म"%य�ं�कत ह त� हF। म�नव सहज स�थ	कत� अथव� स�व	भkम ल�य, सम�ध�न, सम[W¬, अभय, सह-अ��त�व ह! 

अतएव स^प"ण	 क�य	 य जन�, �वच�र �वWध, उसक$  म"ल म= समझद�र!, य$ सब एक द"सर$ क$  प"रक और सतंJलनक�र! 

ह न� प�य� ज�त� हF। इस मन �वZ�न श�n क� उ�$�य भ! यह! हF। हर म�नव प�रव�र समझद�र ह न� ह! हF, ह?ग$ ह!। 

(अ�य�य: 5.21, प[� नंबर: 163-164) 

• अखंड सम�ज म= संतJलन क� �वwप ज�ग[Wत प"व	क, ज�ग[Wत �वWध स$ समझ म= आत� हF �क स^प"ण	 प�रव�र म= 

क�य	रत 9�य$क म�नव, म�नव!यत� प"व	क म�नव 9Wत�� संपv हF। म�नव 9Wत�� म= पर�पर प�रव�र और प�रव�र म= 

क�य	रत 9�य$क इक�ई क� स^बधं पहच�नन$ म= आत� हF। यह! ज�ग[Wत हF। पJन: इस 9�य$क म�नव म�नव!यत� प"ण	 

9Wत�� स$ सहज वFभव हF इस$ �व!क�रन�, पहच�नन� तदनJस�र स^बधं? क  �न�य करन� Xयव�थ� और 9य जन स"N 

स$ स"�Nत रहन� और इस$ 9य ग करन� ह! प"रकत� �वWध हF हर ज�ग[त म�नव अपन$ क  प"रकत� �वWध स$ ह! 9�तJत 

करत� हF। अतएव अखंड सम�ज स"N म�नव�व क$  wप म= स�थ	क ह न� हर ��मत Xय�z क  क%पन� म= आत� हF, 

ज�ग[त Xय�z क  समझ म= आय� रहत� हF। (अ�य�य: 5.21, प[� नंबर: 164-165) 
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• म�नव जब म�नव�व क  पहच�नत� हF, �व!क�रत� हF, �न�य करत� हF तभ! ज�ग[Wत क$  9म�ण क$  wप म= �वंय म= 

Xयव�थ� और सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! करत� हF। म�नव क� �व�व म�नव�व हF ह!, इसIलए म�नवज�Wत क� 

आध�र म�नव�व हF। �वतंNत� व �वर��य ह! म�नव�व क� ल�य हF। 9�य$क मनJ]य म�नव!यत� प"ण	 आचरण म= सहज 

�वWध स$ म�नव हF। इस$ हर द$श क�ल प�र��थWत म= परख� गय� हF। यह ज�ग[Wत क� वFभव हF। इस 9क�र हर एक 

ज�ग[त म�नव क� भ! “�व” स�हत Xयव�थ� क$  wप म= ज�ग[त म�नव पर^पर� सहज ह न� �पu हF। अ�तJ, म�नव�व 

सहज सम�नत� क$  आध�र पर म�नव क� भ! पर^पर� क$  wप म= �पu ह न� ह!, Xयव�थ� और सम| Xयव�थ� म= 

भ�ग!द�र! ह न$ क� त��पय	 हF। म�नव!यत�प"ण	 म�नव पर^पर� म= ह!, म�नव ज�Wत कV अखंडत� वत	म��नत ह त! हF। 

यह! अखंड सम�ज क� स"N हF। ज�ग[त मनJ]य कV मkIलकत� यह! हF। यह स^बधं? क  पहच�नन$ व म"%य? क  �नव�	ह 

करन$ क$  Cम म=, स$, क$  Iलए �पu हF। स^बधं? क  पहच�नन�, �नव�	ह करन� तभ! संभव ह  प�त� हF जब ज!वन Z�न 

अ��त�वदश	न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण म= प�रगंत ह  ज�य$ इस! क$  Iलए म�नव पर^पर� म= बहJआय�म! 9य�स कV 

आव�यकत� हF। अतएव ज�ग[त �वWध स$ Xयव�थ� स"N अपन$-आप �न]पv और 9म�&णत ह त� हF। ज�ग[त प�रव�र 

म�नव ह! अखंड सम�ज म= भ�ग!द�र! करन$ म= त�पर ह त$ हF। मनJ]य म"लत: प�रव�र म�नव हF, -य?�क प�रव�र म= ह! 

आर&ंभक Xय�z�व और 9Wतभ� क$  संतJलन कV अप$'� एवं 9म�ण सहज ह न� प�य� ज�त� हF। प�रव�र म= स^ब\ध 

और म"%य? कV पहच�न और �नव�	ह ह न$ क$  Cम म=, Xयव�थ� स"N �पu ह न� प�य� ज�त� हF। ऐस$ प�रव�र म= �नयम, 

�नयंNण, संतJलन, \य�य सहज ह! 9म�&णत ह त� हF। \य�य क� 9�म�&णक ह न� ह! 9ध�न wप हF। फल�वwप 

प�रव�रगत Xयवस�य भ�ग!द�र! सहज ह  ज�त� हF। Xयवस�य क$  स�थ �व�नमय कV अ�नव�य	 ��थWत बनत! हF। 

�व�नयम सहजत� क$  Iलए �व&भv व�तJओं क  3म म"%य क$  आध�र पर �व�नयम क�य	 क  �थ�पWत कर ल$न� म�नव 

सहज क�य	 हF। इस Cम म= 3म म"%य और 3म क  पहच�नन�, एक अ�नव�य	त� बन प�त! हF। 3म म"%य क� ¦ त, 

9�य$क मनJ]य म= �व�थ शर!र क$  8�र�, �व�थ म�नस ह! हF। �व�थ म�नस क� �वwप, 9�क[ Wतक ऐ�य	 पर 3म 

�नय जन प"व	क उपय �गत� व कल� म"%य �थ��पत करन$, स^बधं? व म"%य? क  पहच�नन$ व �नव�	ह करन$, व 

म"%य�ंकन करन$ क$  wप म= 9म�&णत ह त� हF। इस! क$  स�थ अ��त�व, अ��त�व म= सह-अ��त�व, �वक�स, ज!वन, 

ज!वन-ज�ग[Wत, र�स�य�नक-भkWतक रचन�-�वरचन�ओं क$  9Wत समझद�र!, ज  ज�नन$-म�नन$ क$  wप म= 9म�&णत 

ह त! हF, यह! �व�थ म�नस क� �वwप हF। इस$ �नपJणत�, कJ शलत�, प���ड�य क$  न�म स$ इ�ंगत कर�य� ज�त� हF। 

�नपJणत� = 9�क[ Wतक ऐ�य	 पर उपय �गत� व कल� म"%य क  �थ��पत कर 9म�&णत करन�। कJ शलत� = 9�क[ Wतक 

ऐ�य	 पर उपय �गत� म"%य �थ��पत करन�। प�ंWड�य = Z�न �वZ�न �वव$क स^मत स"झ-ब"झ तFय�र करन$ तÐJस�र 

9म�&णत ह न$ स$ हF। यह 9�य$क मनJ]य म=, स$, क$  Iलए संभव हF। ऐस! संभ�वन� क  सव	सJलभ बन�ए रखन� म�नव 

पर^पर� हF। ऐस! म�नव पर^पर� क$  आध�र पर ह! म�नव ज�Wत कV एकत�, अखंडत� व अ'J�णत� सहज ह! ह न� 

प�य� ज�त� हF। इस 9क�र म�नव ज�Wत एक ह! हF। यह अपन$ आप �पu हF। पर^पर� क� वFभव अथव� म�नव पर^पर� 

क� वFभव, Z�न�व�थ� क� म�नव, सं�क�र�नJषंग! अ&भXय�z ह न$ क$  क�रण म�नव!य &श'�, सं�क�र, म�नव!य 
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सं�वध�न, प�रव�र म"लक �वर��य Xयव�थ� म�नव!यत�प"ण	 सं�क[ Wत-सiयत� पर^पर� क� 9ध�न आय�म हF। ज�ग[त 

म�नव सं�क[ Wत सiयत� स�हत स�व	भkम Xयव�थ� और अखंड सम�ज म= भ�ग!द�र! क� 9म�ण हF। उसकV स�व	भkमत� 

सहज हF। (अ�य�य: 5.21, प[� नंबर: 171-173) 

• म�नव, शर!र और ज!वन क� सयंJz wप हF यह �व�दत हF। यह �वयं जड़ चFत\य 9क[ Wत कV सह-अ��त�व सहज 

स�'! हF। एक एक शर!र म= अन$क�न$क 9�णक श�एं रचन�क�य	 म= भ�ग!द�र! करत$ रहत$ हF यह सभ! क श�एं �वWधवत 

करत$ ह! रहत$ हF। इसक� स��य हर शर!र और वन�पWतय? कV रचन� अपन$ म= एक Xयव�थ� क$  wप म= ह न� प�य� 

ज�त� हF। जFस$ मनJ]य शर!र म=  म$धस तंN, ¸दय तंN, रz तंN, वस� तंN, फ$ फड़� तंN, यक[ त तंN, म"N तंN, व[° 

तंN, गभ�	शय तंN, रस तंN, म�ंस तंN य$ सब एक स�थ गभ�	शय म= रWचत संय Uजत ह त$ ह_। प�रण�म �वwप रz 

संच�र, ��स संच�र �बन� ज!वन क$  ह! स^पv ह त� हJआ द$खन$ क  �मलत� हF। तंN क� त��पय	 उ¡म और �पंदन स$ 

हF हर 9�णक श�एं �पंदनश!ल हF। इसकV स�'! हर क श�ओं म= ह न$ व�ल! �सन �Cय� हF। र�स�य�नक bXय म= 

पर�पर य ग-संय ग प"व	क उ�स�वत ह न�, तरगंWत ह न�, ठ स, तरल, �वरल क$  wप म= प�य� ज�त� हF इस! क� 

न�म उ¡म हF। अथ�	त् रस�यन त�व म= प�य$ ज�न$ व�ल� उ�सव हF। ऐस$ उ�सव प"ण	 रस�यन bXय ह! अन$क 9ज�Wत 

9य जन सहज रचन� क$  wप म= इस! धरत! पर 9म�&णत हF। इ\ह{ क$  संय ग स$ अथ�	त् र�स�य�नक उ¡म और 

9�णक श�ओं क� �पंदन क$  संयJz wप म= प"र$ शर!र म= अंग�ग और अवयव wप! रचन�ओं म= तंNण� अपन$ अपन$ 

�नW�त क�य	 करत� हJआ द$खन$ क  �मलत� हF। जFस$ रz 9ण�ल! (¸दय धड़कन�) ��स ल$न� गभ�	शय म= ��थत 

&शशJओं म= भ! ह न� प�य� ज�त� हF। यह! तंN क� त��पय	 ज!वन संय ग क$  उपर�ंत Z�न=�bय�ँ क�य	रत ह न� प�य� 

ज�त� हF। इस क�रण शर!र 8�र� ह! म�नव पर^पर� म=, ज!वन ज�ग[Wत क� 9म�ण सहज हF। ज!वन सतंJ�u क� 9थम 

चरण, स^बधं? कV पहच�न व म"%य? क$  �नव�	ह क$  wप म= द$खन$ क  �मलत� हF। द"सर! ��थWत म= �व��स कV 

अ&भXय�z सहज हF। यह अखंड सम�ज क� स"N हF। स^ब\ध? व म"%य? क  पहच�नन$ व �नव�	ह करन$ क$  Cम म=, 

सम�ज स"N �पu ह  प�त$ ह_। इस क  द"सर! �वWध स$ 9�Cय� wप म= न�म भ! म�नव स^ब\ध व नFस¡गक स^ब\ध क$  

wप म= पहच�न� ज�त� हF।  

म�नव स^ब\ध? क� स^ब धन भल$ ह! �कतन$ ह! 9क�र क� ह , तर!क$  &भv &भv -य? न ह , सभ! स^ब\ध? क  

पहच�नन$ क$  9म�ण म=, ज!वन सहज wप म= म"%य Xयz ह त� हF। ऐस� म"%य ज�ग[त ज!वन म= नk �वwप म= उ�9$�रत 

उ�स�वत रहत� ह! हF। स^ब\ध? क  पहच�नन� ह! म�नव पर^पर� क� एक 9ध�न क�य	 हF। यह! �नव�	ह क$  wप म= 

सं�क�र हF। स^बधं? क  पहच�नन$ क$  Cम म= ह! सं�क�र सफल ह  प�त$ ह_।  

अ��त�व म= नFस¡गकत� क$  स�थ मनJ]य क� प"रक स^ब\ध बन� ह! रहत� हF। म�नव ह! इस धरत! पर सव�	Wधक 

�वकUसत इक�ई हF। सव�	Wधक क� त��पय	 9�ण�व�थ�, पद�थ�	व�थ� व ज!व�व�थ� स$ अWधक �वकUसत स$ हF। शर!र 

क$  wप म= यह �नयWत Cम म=, म�नव सहज घटन� और मkIलकत� हF। �नयWत Cम क� त��पय	 �वक�स व ज�ग[Wत-
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Cम स$ हF। �वक�स शर!र क$  अथ	 म=, ज�ग[Wत ज!वन क$  अथ	 म= 9म�&णत ह त� हF। ऐस! मkIलकत� 9�य$क मनJ]य म= 

कम	 �वतंNत� व क%पन�श!लत� क$  wप म= वत	म�न हF। इनक� 9य ग 9�य$क मनJ]य करत� हF। य$ �नयWत सहज wप 

म= म�नव म= 9क�&शत ह त$  हF। हर ��मत म�नव म= यह 9¢ सहज ह! उभर आत� हF �क अंतत ग�व� इस कम	 

�वतंNत� व क%पन�श!लत� क� -य� 9य जन हF ? -य? यह सव	सJलभ हJआ हF ? ऐस� स चन$ पर पत� चलत� हF �क 

इनक$  त[�� �बदJ क  पहच�नन� हF। यह! संतJ�u क� स"N और Xय�qय� क� स"N हF। संतJ�u मनJ]य कV कम	 �वतंNत� 

और क%पन�श!लत� क� ह! ह त� हF। अनJसंध�न और श ध स$ पत� चल� �क क%पन�श!लत� क� त[�� �बदJ, प�रव�र 

म"लक �वर��य Xयव�थ� हF। इसक� परम �वwप �व� प�रव�र Xयव�थ� ह! हF। 

जब प�रव�र म"लक �वर��य ह न� ह! �नद́&शत ह  गय� तब प�रव�र क  समझन� अथ�	त प�रव�र कV प�रभ�ष� व 

Xय�qय� क  समझन� और उसक$  य )य अहत�	 क  9�य$क Xय�z ज�नन�, म�नन�, पहच�नन� एक अ�नव�य	त� हF। 

�नW�त संqय� म= ज�ग[त (नर-न�र!) मनJ]य ज  पर�पर स^ब\ध? क  पहच�नत$ व म"%य? क� �नव�	ह करत$ ह_ और 

प�रव�र गत उ�प�दन क�य	 म= पर�पर प"रक ह त$ ह_। ऐस$ कम स$ कम १० Xय�zय? क� सम"ह प�रव�र कV संZ� हF। 

ऐस! प�रभ�ष�नJwप |�म प�रव�र, |�म सम"ह प�रव�र, '$N प�रव�र, मंडल प�रव�र, मंडल सम"ह प�रव�र, मJqय 

र��य प�रव�र, 9ध�न र��य प�रव�र, “�व�- �वर��य प�रव�र” क$  wप म= सहज ह! ग�य ह त� हF। इस Cम म= 

स^ब\ध? व म"%य? क� �न�यन ह त� हF। फल�वwप 9�य$क अवWधगत प�रव�र Xयव�थ� अपन$ आप म= सभ! �तर!य 

प�रव�र? म= स"�Nत ह  ज�त� हF। यह! प�रव�र- म"लक क� त��पय	 हF। (अ�य�य: 5.21, प[� नंबर: 177-179) 

• ‘�वर��य” क� त��पय	 \य�य सJलभत�, �व�नमय सJलभत� व उ�प�दन सJलभत�, �व��fय संयम सJलभत�, म�नव!य 

&श'� सं�क�र सJलभत� स$ हF। \य�य सJलभत� क� �वwप, स^बधं? क$  अनJwप अथ�	त Uजसस$ Uजनक� ज  स^ब\ध 

पहच�न� गय� हF, उनस$ उन उन स^ब\ध? क$  अनJwप म"%य? क� �नव�	ह ह न$ स$ हF। म"%य ज!वन सहज ह_। स^ब\ध? 

कV पहच�न पर^पर� सहज हF। भल$ ह! म�नव अभ! तक अंतb्व\द? स�हत समJद�य च$तन� म= |Uसत हF �फर भ! 

स^ब\ध? क  पहच�नन$ क� 9य�स नFस¡गक wप म= उभरत$ आय� हF, इ�छJ क हF ह!। अंतb्व\द? और समJद�य? कV 

पर�परत� म=, घ[ण� उप$'� कV �व�न व मJb�एं सम�व$&शत ह न$ क$  फल�वwप स^ब\ध? क$  9Wत �न�� ��थर नह{ ह  

प�ई। फलत: म"%य? क� आक�ल न�समझ! क$  wप म= N�त करत$ ह! आय�। इस सम!'� स$ यह पत� चलत� हF �क 

म�नव स^ब\ध? म= �न���\वत ह न$ क$  Iलए, सम�ज क  ह! पहच�नन� आव�यक हF। इस! �वWध स$ �व� प�रव�र 

स^ब\ध भ! हF। एक प�रव�र क  प�ँच? आय�म स^बधं! �Cय�-कल�प म= भ�ग!द�र! करन� अ�नव�य	 हF प�ंच? आय�म 

क  ऊपर व�णत कर चJक$  हF त�Iलक� �न^न हF। यह कह$ गय$ सभ! �तर!य १० संqय��मक प�रव�र स$, �व� प�रव�र 

तक आव�यकत� हF ह!। यह तfय भल! 9क�र स$ समझ म= आत� हF।  

इन स^ब\ध? क$  9Wत �न�	म ह न$ क$  उपर�\त सहज ह! �व�म�नव Xयव�थ� कV आव�यकत� व �वwप समझ म= 

आत� हF, फलत: कत	Xय व द�Wय�व �नW�त ह त� हF। इस 9क�र स^ब\ध? व म"%य? क , पहच�नन$ व �नव�	ह करन$ क$  
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Cम म=, म"%य? कV म"%य�ंकन �वWध अपन$ आप �पu ह त! हF। �कस! भ! संबध क , च�ह$ म�त�-�पत�, पJN-पJN!, 

गJw-&श]य, पWत-प�न!, �व�म!-स$वक, �मN-�मN स^ब\ध सभ! ह  अथव� एक स$ अWधक ह  उनम= �व��स स�^य 

म"%य हF। इसक� �नव�	ह ह न� ह! �व��स कV गव�ह! हF। य��प स^ब\ध? क$  अनJwप क[ तZत�, गkरव, 3¬�, 9$म, 

�व��स, व��स%य, ममत�, स^म�न, �न$ह य$ ज  �थ��पत म"%य स�थ	क ह त� हF। फलत: स^बधं? क� �वwप, कत	Xय 

व द�Wय�व कV म�हम� व �नव�	ह सहज वत	म�न ह त� हF। इसक$  य गफल म= \य�य अपन$ आप स"�Nत, Xय�qय�Wयत व 

वFभ�वत ह त� हF। यह! \य�य सJलभत� क� त��पय	 हF। (अ�य�य: 5.21, प[� नंबर: 179-180) 

• 9�य$क ज�ग[त मनJ]य म=, ज!वन सहज wप म=, तJलन �Cय�य= \य�य- अ\य�य, धम�	-धम	, स�य�-स�य Cम स$ 

�9य, �हत, ल�भ \य�य संगत स^मत सहज संपv ह त! हF। \य�य स^ब\ध? wप! सह-अ��त�व पर आध��रत हF। 

धम	 (सव	त मJख! सम�ध�न = मनJ]य �वयं म�नव�व स�हत Xयव�थ� हF, सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र हF।) इस आध�र 

पर “स�य” अ��त�व wप! परम स�य म=, अनJभव अथ�	त ज�नन$-म�नन$ क$  त[�� �बदJ, अ&भXय�z स�हत wप म= 

9म�&णत हF। इस 9क�र ज!वन ज�ग[Wत क� ¦ त, 9�Cय�, 9य जन �पu हF। स�य, धम	, \य�य सहज अ&भXय�z, 

म�नव पर^पर� म=, स$, क$  Iलए परम आव�यक हF। इस! स�यत�वश अवसर सम!च!न हF। 

\य�य स^मत चयन, आ�व�दन, �वª$षण, इ�ंbय क�य	कल�प �नयम �नयंNण क$  wप म= �व��fय, व�तJओं क� 

आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन, आवत	नश!ल आ�थक क�य	 Xयवह�र \य�य संगत ह न$ क$  उपर�\त ह! ज�ग[Wत 

सहज �वWध स$ सम�ध�न सम[W¬ स^पv ह त� हF। \य�य स^मत आचरण (ज  �वधन, �वन�र!/�वपJ�ष, दय� प"ण	 

क�य	 Xयवह�र क$  wप म= हF) तन-मन-धन wप! अथ	 क� सदJपय ग एवं सJर'�, सभ! स^ब\ध? कV पहच�न एव ं

म"%य? क� �नव�	ह ह! म"%य, च�रN, नFWतकत� wप! आचरण वFभव हF। यह! स�व	भkम म�नव हF तथ� �वयं म= Xयव�थ� 

wप! ज�ग[त मनJ]य हF। ऐस$ ज�ग[त मनJ]य ह! सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र ह त$ ह_। (अ�य�य: 5.21, प[� नंबर: 

184-185) 

• Xयव�थ� और Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क$  Iलए Uजतन! भ! भ�ष� हF, वह सब 3J्Wत हF। म"%य और म"%य�ंकन क$  Iलए 

Uजतन! भ! भ�ष� हF, वह सब 3J्Wत हF। स^ब\ध? कV पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह करन$ कV Uजतन! भ! भ�ष� हF वह सब 

3J्Wत हF। तन-मन-धन wप! अथ	 क� सदJपय ग व सJर'� क$  Iलए Uजतन! भ! भ�ष� हF, वह सब 3J्Wत हF। प�रव�र!य 

आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन तथ� ल�भ ह��न मJz �व�नमय क$  Iलए ज  भ! भ�ष� हF वह सब 3J्Wत हF। ज!वन-

ज�ग[Wत, 9�म�&णकत�, सव	त मJख! सम�ध�न और �व�नJश�सन क$  Iलए Uजतन! भ! भ�ष� हF, वह सब 3J्Wत हF। 

(अ�य�य: 5.31, प[� नंबर: 197) 
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• �वयं म= �व��स, 3$�त� क$  9Wत स^म�न, ज!वन-�व�� क  �वWधवत समझन$ स$ स�थ	क ह  ज�त� हF। म�नव!यत� 

प"ण	 आचरण ज  �वधन, �वन�र!/�वपJwष तथ� दय� प"ण	 क�य	 Xयवह�र, तन-मन-धन wप! अथ	 कV सJर'� व 

सदJपय ग, स^ब\ध? कV पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह, कV संयJz अ&भXय�z ह! हF। Uजस$ 9�य$क Xय�z आचरण 

करन� च�हत� हF। (अ�य�य: 5.31, प[� नंबर: 197) 

• मनJ]य क� स^बधं पर�परत� म= स^बधं, म"%य, म"%य�ंकन, उभयत[�� �वWध स$ पहच�न ह त� हF। यह स�थ	कत� क$  

अथ	 म= �व!क�र ह न� प�य� ज�त� हF। (अ�य�य: 5.31, प[� नंबर: 198) 

• प�रव�र म= भ�ग!द�र! करत� हJआ/समझद�र म�नव पर�परत� क$  स^बधं म"%य, म"%य�ंकन, उभय त[��, �म[Wत, 3J्Wत 

प"व	क म"%य�ंकन करत$ हF। इसकV अप$'� बन� ह! रहत� हF। (अ�य�य: 5.31, प[� नंबर: 199) 

• हर ज�ग[त प�रव�र म= नFस¡गक स^बधं? कV पहच�न बन! ह! रहत! हF इसकV स�थ	कत� प"रकत� Z�न�व�थ� क$  Iलए 

और नFस¡गकत� क$  Iलए स�थ	क संतJIलत �नयं�Nत, सम�ध��नत ह न$ क� �म[Wत, 3J्Wत प"व	क म"%य�ंकन ह त� हF। यह 

स�व	भkम Xयव�थ� अखंड सम�ज स"N क$  Iलए एक आव�यकVय क�य	 हF। (अ�य�य: 5.31, प[� नंबर: 200) 

• ...अनJभव म"लक �वWध स$ स^प"ण	 सं9$षण क�य	 (ज  &श'�, सं�क�र, स^ब\ध म"%य- म"%य�ंकन, Xयव�थ�-

Xयव�थ� म= भ�ग!द�र!) 9ध�नत: �म[Wत क� वFभव हF।... (अ�य�य: 5.31, प[� नंबर: 203) 

• �व�वध स^ब\ध? क$  स�थ म"%य? क  म"%य�ं�कत करन� व �नव�	ह करन�, यह ज!न$ कV कल� हF। यह अनJभव म"लक 

�म[Wत स�हत 3J्Wत क� वFभव हF। (अ�य�य: 5.31, प[� नंबर: 204) 

• परम�णJ म= �वक�स wप!, गठन प"ण	 परम�णJ क  चFत\य इक�ई क$  wप म= ज!वन पद म= पहच�नन�, ज�नन�, म�नन�, 

ज!वन सहज क�य	 क  9म�&णत करन� 3J्Wत �म[Wत हF। उस$ Xयवह�र म= स^ब\ध? क  पहच�नन�, म"%य? क� �नव�	ह 

करन� म"%य�ंकन उभय त[�� अनJभव हF। इस$ सं9$�षत करन� �म[Wत 3J्Wत हF। ज!वन-ज�ग[Wत प"व	क ह!, वत	म�न सहज 

स�य क  9म�&णत करन�, 3J्Wत �म[Wत हF। उस$ Xयवह�र म= स�थ	कत� द$न� यह ज!न$ कV कल�, 3J्Wत �म[Wत हF। जFस$ 

प"रकत� �नयम सहज उ�प�दन, \य�यप"ण	 Xयवह�र, सम�ध�न म"लक स^प"ण	 Xयव�थ�, यह ज!न$ कV कल�, यह! 3J्Wत 

व �म[Wत हF। सह-अ��त�व म= अनJभव म"लक �वWध स$ स^प"ण	 �म[Wतय? क� 3J्Wत-म"लक ह न� ह! म�नव पर^पर� क� 

�न�य शJभ हF। (अ�य�य: 5.4, प[� नंबर: 204-205) 

• स^बधं? क� �व!क�र स�हत ज!न$ क� Cम म�नव!य &श'� सं�क�र प"व	क ह! �पu और �व!क�र ह  प�त� हF फलत: 

�न�� ह न� �व�भ��वक 9�Cय� हF। म�नव पर^पर� कV ज�ग[Wत क� पहल� �वwप &श'� सं�क�र ह! हF। यह �वZ�न 

Cम �वWध उपCम प"व	क, जड़ चFत\य 9क[ Wत क� अ�ययन करन� आव�यक हF। 9ध�नत: चFत\य 9क[ Wत क� 

अ�ययन करन� �वZ�न संस�र म= �रz रह� हF। अभ! इसक  सJगम wप म= अपन� ल$न� बनत� हF। परम�णJ सहज 

Z�न�ज	न अथव� भ�ष� �वZ�न संस�र द�व� क$  wप म= 9�तJत करत� ह! हF। इसIलए �वZ��नय? क  गठनप"ण	 परम�णJ 

क  �व!क�रन$ म= क ई ब�ध� �दख�ई नह{ पड़त!। ब�ध� न ब�ध� एक ह! हF �क दJu स�म�रकत� क$  Iलए तरफद�र! 

Uजसक$  आध�र पर आज!�वक� �बत�त� हJआ अन$क�न$क �वZ�न! कहल�न$ व�ल$ म$घ��वय? क  तकल!फ ह  सकत� हF 
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-य?�क गठनप"ण	 परम�णJ क$  आध�र पर ज�ग[Wत त"ल पकड़न� आत� ह! हF और परम�णJ सहज वFभव स^प"ण	 जड़ 

चFत\य 9क[ Wत सहज Xयव�थ� क� म"लwप ह न� 9Wतप��दत ह  ज�त� हF। (अ�य�य: 5.31, प[� नंबर: 208) 

• Xयव�थ� क� आध�र, म"%य म"लक, ल�य म"लक �वWध हF। यह सह-अ��त�व सहज हF। सह-अ��त�व �न�य 9भ�व! 

हF। अ��त�व ह! सह-अ��त�व हF, यह! म"%य म"लक, ल�य म"लक, 9वत	न क�य	 Xयवह�र आचरण Xयव�थ� क� 

आध�र हF। म"%य, स^ब\ध? क$  आध�र पर ह_। स^ब\ध, सह-अ��त�व क$  आध�र पर �पu ह_। स�� म= 9क[ Wत क�, 

संप[z, अ�वभ��य स�मर�यरत ह न�, स�व	भkमत� व अखंडत� क� आध�र हF। स�थ ह! �वक�स म= �न�यत� हF और 

अ��त�व कV �न�य वत	म�नवश ��थरत� वत	म�न हF। इसIलए म�नव क� अपन! ह! ज�ग[Wत सहज पर^पर� क$  wप म= 

अखंड सम�ज, स�व	भkम Xयव�थ� क  9म�&णत करन� �न�य सम!च!न हF। म�नव सहज �नर!'ण यह! हF। अ�तJ, 

स�व	भkम Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क , सव	त मJख! सम�ध�न क$  wप म= अखंड सम�ज म= भ�ग!द�र! क  सह-अ��त�व 

म= म�नव!यत� प"ण	 आचरण क , वत	म�न म= �व��स क , प�रव�रगत उ�प�दन क  आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन 

करन$ स$ सम[W¬ क  म�नव 9म�&णत करत� हF। यह! ज�ग[त म�नव क� 9म�ण और वFभव हF। (अ�य�य: 5.31, प[� 

नंबर: 219) 

• संत ष, म�नव सहज �न�य भ�व, �नयम, �नयंNण, \य�य, स^ब\ध, सम�ध�न कV अ&भXय�z, सं9$षण� व 9क�शन 

हF। यह ज!वन �व�� (Z�न) क$  आध�र पर मनJ]य म= �पu ह त� हF। इस! Cम म= म�नव सतत 9य�सश!ल रह� हF। 

‘3!’ संपv ह न�, 9�य$क मनJ]य म= एक अप$'� हF। ‘3!’ संपv ह न$ क� त��पय	 यश�व! ह न$ स$ हF। यश�व! ह न$ क� 

त��पय	 - �वतंNत� और �वर��य म= 9म�&णत ह न$ स$ हF। यश अ'Jणत� क$  wप म= स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हF। 

अ'Jणत� अपन$ म= समझद�र!, सह-अ��त�व, सम�ध�न, सम[W¬, वत	म�न म= �व��स ह! हF। इस! क  एक व�-य म= 

कहन� बनत� हF �क सह-अ��त�व ह! �न�य वत	म�न अ'Jण हF, ह न$ क$  Iलए मनJ]य क , म�नव!यत� स$ ज�ग[त ह कर 

द$व म�नव पद म= ह न� सहज हF। म�नव!यत� प"ण	 मनJ]य म=, यश�व! ह न$ क� 9वत	न सहज हF। ऐस$ 9वत	न Cम म=, 

स^ब\ध? कV पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह सहज wप म= स^पv ह त� हF और स^ब\ध? म= ह! \य�य क� 9म�ण, वत	म�न 

ह त� हF यह! यश क� आर&ंभक �वwप हF। \य�य कV �वश�लत� म�नव स^ब\ध व नFस¡गक स^ब\ध क$  wप म= 

वत	म�न हF। �वर��य �वWध म= नFस¡गक संतJलन अ�नव�य	 ��थWत हF। Uजसम= स$ नFस¡गक स^ब\ध? क  �नयंNण व 

स\तJलन क$  अथ	 म= �नयम? क  पहच�नन� व �नव�	ह करन� - क$  wप म= स�थ	क ह त� हF। ज!वन कV यह अ&भXय�z, 

स�थ	कत� व ज�ग[Wत क� 9म�ण हF।  (अ�य�य: 5.31, प[� नंबर: 221) 

• 9$म ह! ज!वन म= प"ण	 म"%य हF। अन\यत� ह! 9ध�न &शuत� हF, ज  9$म क  अ&भXयंUजत करन$ म= समथ	 हF। 9$ममयत� 

ह! �वव$क स^पv एवं अभयत� क� अनJभव हF। यह संब धन Cम स$ �थ��पत स^बधं? क  Z�न कर�त� हF। 9�य$क 

स^बधं म=, �थ��पत म"%य 9Uस¬ हF। 9�य$क स^बधं? कV च�रत�थ	त� क$ वल वत	म�न म= �व��स एवं स^प"ण	 स^बधं? 

कV पहच�न म"%य? क� �नव�	ह ह! हF - ज  ज!वन क� ल�य और क�य	Cम हF। 9�य$क चFत\य इक�ई ज!वन पद म= हF, 

ज!वन ज�ग[Wत प"व	क 9$म और अन\यत� कV दय�, क[ प�, क�ण� क$  संयJz wप म= 9म�&णत करत� हF।  
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9$म�नJभ"Wत �वयं �वतंNत� �व�नJश�सन क$  wप म= 9म�&णत ह त� हF।  अ��त�व म= अनJभ"Wत प"व	क ह! 9$म�नJभJWत और 

अ&भभ"Wत 9म�&णत ह त� हF। �वतंNत� ज!वन क� ल�य हF। अ&भभ"Wत ह! �नयम �नयंNण, संतJलन \य�य, धम	 स�य 

सहज �वWध स$ प"रक ह न$ क� 9म�ण हF। प"रक ह न$ क� 9म�ण म�नव स^बधं? क$  नFस¡गक स^बधं? म= स�थ	क ह न� 

प�य� ज�त� हF। म�नव सहज म�नव संच$तन� क� 9म�ण सहजत� क$  आध�र पर �व�नJश�सन सहज ह! स�थ	क ह न� 

प�य� ज�त� हF। 9$म�नJभ"Wत क� 9ध�न ल'ण अन\यत� हF। 9�य$क मनJ]य, अपन$ स$ �वकUसत क$  स�थ अन\यत� क  

�थ��पत करत� हF। यह ज�ग[Wत पर^पर� कV म�हम� हF। (अ�य�य: 5.31, प[� नंबर: 223-224) 

• ज�ग[Wत प"ण	त� स$ स^पv ज!वन कV आक�ं'� म�नव म= 9Uस¬ हF अथव� 9Uस¬ ह न$ य )य हF। उसक$  य )य व�त�वरण 

�नम�	ण करन� ह! स�म�Uजक क�य	Cम हF। यह! सव	मंगल क�य	Cम हF। यह! सम�ध�न, �व3�म एवं �वग	 हF। स^प"ण	 

9क�र क$  संयम, 9म�ण, और 9म�&णकत� क� स9ंष$ण और अ&भXय�z हF। यह! अखंडत� स�व	भkमत�, अ'Jणत� 

सहज ¦ त और गWत हF यह! ज�ग[Wत पर^पर� हF। 9$म�नJभ"Wत कV च�रत�थ	त� हF। म�नव!य &श'� स�ंक�र, समझद�र!, 

स�व	भkम Xयव�थ�, अख�ड सम�ज, सं�क[ Wत सiयत�, �वWध, म"%य�ंकन, �नर!'ण, पर!'ण, सं9$षण�, 9क�शन, 

संग!त, �वर, लय, 3ÑWत, उ�सव, म�नव स^बधं और नFस¡गक स^बधं? म= ज!न$ कV कल�, ��थWत, गWत समJ¥य 

9$म�नJभ"Wत सहज हF। समझद�र! स�हत ज�ग[त म�नव सहज �कय� गय� 9�य$क �Cय� 9�Cय� एवं क�य	Cम क$  फलन 

म= म�नव ल�य, ज!वन ल�य स�थ	क ह त� हF। (अ�य�य: 5.31, प[� नंबर: 229) 

• व�स (पJN-पJN!) wप! स^ब\ध ब ध क$  स�थ ह! व��स%य wप! म"%य क� 9क�शन ह त� हF। यह व��स%य संत�न व 

संत�नवत् स^बधं? क� ब ध स�हत 9�य$क प�रव�र म�नव म= द$खन$ क  �मलत� हF। स\त�न क� wप ब ध ह न�, ल क 

Xय�प!क[ त हF। स\त�न क� अथ	 ब ध ह न� अप�रह�य	 हF। प�रव�र म�नव क  स\त�न म=, प��रव��रक अथ	 ब ध ह न� 

सहज हF।  

व��स%य स^बधं बड़$ बJजJगA क$  स�थ म�त�-�पत� क$  स�थ गJw-आच�य	वत् Xय�zय? क$  स�थ व��स%य स^बधं 

�व!क[ त ह न� प�य� ज�त� हF। संत�नवत �व!क�रन$ क� मह�वप"ण	 तfय इतन� ह! हF �क तन, मन, धन क� ऐस$ 

व��स%य स^बधं क  �नव�	ह करत� हJआ Xय�z, �नय Uजत करत� हJआ द$खन$ क  �मलत� हF। जFस$ क ई भ! स�म�\य 

सÊन प�रव�र म= संत�न ह त� हF। उनक$  Iलय$ उस स^बधं क$  स�थ उपल>ध तन, मन wप! अथ	 क� �नय जन करत$ 

हF। म"लत: म�नव अप$'� हर स^बधं? कV अ'Jणत� क$  अथ	 म= आरभं ह त� हF।  

म�नव जब ज�ग[त पर^पर� म= ह त� हF तब स^प"ण	 स^बंध और उसम= �न�हत म"%य? कV अ'Jणत� बन! ह! रहत! हF। 

फलत: प�रव�र म= अ'Jणत�, सम�ज म= अ'Jणत�, क� 9म�ण बन� ह! रहत� हF। इसस$ यह पत� चलत� हF �क ज!वन 

ज�ग[Wत प"व	क हम म�नव स^बधं और म"%य? कV अ'Jणत� क  बन�य$ रख प�त$ हF। स^बधं और म"%य कभ! भ! सम�� 

नह{ ह त� हF यह भ! तfय स�म�\य ल ग?◌ं क  पत� हF। म"%य यथ�वत बन� ह! रहत� हF स^बंध भ! बन� ह! रहत� हF, 

�नव�	ह ह त� ह! हF। 
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स^प"ण	 स^बधं म�नव कV UजZ�स� क$  अनJस�र स^बधं? क� संब धन 9च�Iलत हF। इन सभ! स^बधं? म= शJभ$�छ� ह! 

सव�	Wधक ल ग? म= आकIलत ह त� हF। म�नव सहज 9य जन? क$  अथ	 म= स^बधं? कV �ढ़त� म= �नरतंरत� रहत� ह! हF। 

ऐस! �ढ़त� क$  आध�र पर ह! ज�ग[Wत प"व	क �न�� सहज �व!क�र ह न� प�य� ज�त� हF। स^प"ण	 �न�� म= म�नव अपन$ 

द�Wय�व कत	Xय? क  �व!क�रन$ कV ��थरत� ह न� प�य� ज�त� हF फल�वwप Xयव�थ� और Xय�थ� म= भ�ग!द�र! 

सहज ह  ज�त� हF। व��स%य सहज स^बधं? क� �नव�	ह 9म�&णकत� क$  आध�र पर ह! सफल ह न� प�य� गय� हF। हर 

बड़$ बJजJग	, आच�य	, गJw, �मN, प�रव�र, सम�ज Xयव�थ� स^बधं? क$  स�थ अप$'�एं 3$�त� क$  अथ	 म= ह! बन� रहत� 

हF। इस! 9क�र बड़$ बJजJग	, आच�य	 अ&भभ�वक भ! व��स%य 9$�रत म�नव सतं�न क  भ�व! 3$� �वwप क$  अथ	 म= ह! 

अप$'� बन�य$ रखत$ हF। य$ उभयप'! अप$'�एं स�थ	क ह न$ क� जह�ँ तक 9म�ण �बदJ हF वह�ँ तक पहJ ँचन$ म= बड़$ 

बJजJग	, आच�य	 अ&भभ�वक? क� ह! द�Wय�व 9ध�न रहत� हF। इस 9क�र हम इस �न]कष	 पर आत$ हF �क पर^पर� ह! 

आग$ प!ढ़! क$  Iलए म�ग	दश	क हF। ल�य \मJख! 9व[I� क$  Iलए द�Wय�व प!छ$ प!ढ़! क$  स�थ जJड़� रहत� हF। अतएव 

पर^पर� ज�ग[Wत ह न$ क$  ब�द ह! पर^पर� अपन$ सभ! आय�म? म= ज�ग[त ह न$ क$  उपर�ंत ह! भ�व]य कV प!�ढ़य�ँ ज�ग[त 

ह न� और 9म�&णत ह न� प�य� ज�त� हF।  

अब, मनJ]य क$  व��स%य और सहजत� क  ल कXय�प!करण 9ण�ल! म= संब¬ करन$ क$  Iलए म�नव!यत�-म�नव!य 

आचरण, Xयवह�र व Xयव�थ� क  �नरतंर बन�य$ रखन� हF यह ज�ग[त पर^पर� म= �वभ��वक wप म= �नव�	ह ह न� 

प�य� ज�त� हF। इस Cम म= व��स%य �नरतंर सफल रहत� हF। स�थ ह! सभ! म"%य स�थ	क ह त$ हF। म�नव!यत� प"ण	 

म�नव पर^पर� म=, �थ��पत म"%य? म= स$ एक व��स%य हF। ज  स^ब\ध क  पहच�नन$ क$  फल�वwप ह न$ व�ल� वFभव 

हF। इसक� आचरण म= सहज ह न� प�य� ज�त� हF। हर म"%य क� अनJभव मJb�, भं�गम�, भ�व, अंगह�र स�हत स^बधं? 

म= Xयz ह न� प�य� ज�त� हF। व��स%य क$  स�थ जFस$ भ�ष� क  प!छ$ रखकर भ�व 9भ��वत ह  ज�त� हF, फलत: 

ब�%य भ�ष� म= ह! अ&भभ�वक म�त� �पत� ब�त करन$ लग ज�त$ ह_। यह भ�व व�तJ हF। हर संब धन संभ�षण म= &शशJ 

कV मJb� भं�गम� अंगह�र कV Xय�qय� भ! ह त! रहत! हF। इस$ त तल! भ�ष� भ! कहत$ ह_। यह ब�र^ब�र द$खन$ क  

�मलत� हF। �व��स, व��स%य क$  स�थ वत	म�न रहत� ह! हF। इस$ अथ�	त व��स%य स^बधं क$  स�थ परम सरलत� 

वत	त$ हJए �व��स क� ह न� प�य� ज�त� हF। 9�य$क ज�ग[त मनJ]य अपन$ क  ऐस! ��थWत म= �नर!'ण पर!'ण कर 

सकत� हF। 

हर अ&भभ�वक, म�त�-�पत� क$ , सव́'ण करन$ पर यह पत� चलत� हF �क व��स%य स$ ओत9 त रहन$ तक परम 

सरलत� कV ��थWत मनJ]य कV रहत! हF। सरलत� क� त��पय	 यह! हF �क ज�ग[Wत प"व	क स^बधं?◌ं क  पहच�नन$ क$  

Cम म= मJb�, भं�गम�, अंगह�र भ�ष� भ�व स�हत अथ	 कV सदJपय ग सJर'� स$ करत$ हJए 9�तJत ह न$ स$ हF। हर संत�न 

क$  स�थ अथ	 क� सदJपय ग करन� संत�न क  सJ�वध�जनक �वWध स$ प�लन प षण संर'ण करत� हJआ अ&भभ�वक 

क  द$ख� ज�त� हF। हर अ&भभ�वक ज�ग[Wत क$  अनतंर सतं�न ज�ग[Wत क$  Iलए उपCम? क  बन�य$ रखन� सहज हF। 
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संत�न &श]य म= ज�ग[Wत ह! 9ध�न ल�य बन� रहत� हF। -य?�क �वयं ज�ग[त म�नव पर^पर� म= गJw और अ&भभ�वक 

ज�ग[त पद म= ह न� प�य� ज�त� हF यह एक �वभ��वक सम!च!न ��थWत हF। पर^पर� बहJआय�म! �वWध स$ 9भ��वत 

रहत� ह! हF। हर अ&भभ�वक, गJw, आच�य	, संत�न और �व���थय? क$  9Wत ज�ग[Wत सहज ल�य �दश� 9य जन? क  

9म�&णत करन$ क$  Cम म= य$ �वयं 9म�&णत रहन� आव�यकत� बन� ह! रहत� हF। गJw, आच�य	 9म�&णकत� क$  

आध�र पर &श]य &श'� |हण करन$ Iलए सहज wप म= ह! सJलभ ह  ज�त� हF और स�थ	क ह त� हF। 

व��स%यत� अपन$ आप म= भ�व! प!ढ़! म= ज�ग[Wत क  स�थ	क बन�न$ म= �न�यन क$  स�थ उ�स�वत रहन$ क� उ¹�र ह! 

व��स%य कहल�त� हF। हर स^बधं? क$  स�थ उ�सव क$  स�थ ह! उ¹�र ह न� द$ख� गय� हF। ऐस$ उ¹�र �वयं भ�ष� क$  

wप म= श>द क$  wप म= �वयं �फ" त	 ह न� प�य� ज�त� हF। हर म�नव भ�ष� भ�व भं�गम�, अंगह�र सम$त ह! 9�तJत ह त� 

हF इसस$ पत� लगत� हF �क म�नव पर^पर� म= भ�ष� भ�व? क� सं9$�षत करन$ क� एक सहज ¦ त हF। भ�व ह! 

मkIलकत� और म"%य हF। 9म�ण? म= Uजतन$ भ! तfय आय$ रहत$ हF उसक� भ�ष� त  बन� ह! रहत� हF ज  आय$ नह{ 

रहत$ हF उसक$  स^बधं म= पहल$ स$ भ! भ�ष� बन� ह! रहत� हF यह! म�नव पर^पर� क� अ�यतं चम�क�र! अथव� अ�|म 

गWतक�र! अ&भXय�z हF। सव�	Wधक �व��ओं म= अनJसंध�न न ह न$ क$  पहल$ स$ ह! अनJसंध�न ह न$ व�ल$ व�तJ क� 

न�मकरण पर^पर� म= ह न� प�य� ज�त� हF जFस$ अ��त�व, सह-अ��त�व, स�य, धम	, \य�य, सम�ध�न, �नयम य$ 

सब श>द हर भ�ष� म= 9क�र�\तर स$ परपंर�ओं म= 9चIलत हF ह!।  

-य?�क सह-अ��त�व क  परम स�य क$  wप म= समझन� स^बधं म"%य म"%य�ंकन उभय त[�� संतJलन क  \य�य क$  

wप म=, Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क  सम�ध�न क$  wप म= सह-अ��त�व, ज!वन और म�नव!यत� प"ण	 आचरण क  

समझद�र! क$  म"ल त�व क$  wप म=, म�नव ज�Wत क  अखंड सम�ज क$  अथ	 म=, म�नव!यत� प"ण	 Xयव�थ� क  

स�व	भkम Xयव�थ� क$  wप, म�नव!यत� प"ण	 &श'� सं�क�र क  सं�क[ Wत, सiयत�, �वWध Xयव�थ� क$  wप म=, म�नव 

ल�य क  सम�ध�न, सम[W¬, अभय, सह-अ��त�व क$  wप म=, म�नव सहज ल�य प"�त क$  Iलए �दश� क  Xयव�थ� 

और सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! क$  wप म= समझ� गय� हF। इस$ समझ�न$ कV Xयव�थ� भ! 9�� कर ल! हF। इसIलए 

अब हम= यह भर स� हF �क म�नव संत�न म=, स$, क$  Iलए म�नव पर^पर� क  ज�ग[Wत प"व	क ल�य और �दश� क$  wप म= 

पहच�नन� संभव ह  गय� हF। इ\ह{ आध�र? पर अथव� 9�म�&णक आध�र? पर यह मन �वZ�न अ�ययन क$  Iलए 

9�तJत हJआ हF। 

ज�ग[त म�नव पर^पर� सहज �वWध स$ हर संत�न ज�ग[Wत कV ओर उ\मJख ह न$ क$  Iलए अ&भभ�वक? म= पय�	� उपCम 

बन� ह! रह$ग� और गJw आच�य	 ज�ग[Wत क� 9म�ण क$  wप म= �व�भ��वक रहत� ह! हF इसIलए हर संत�न ज�ग[त ह न$ 

क� ल�य और �दश� सJ�पu ह न� �व�भ��वक हF। यह! ज�ग[Wत पर^पर� क� द$न हF। इसकV �नरतंरत� क$  Iलए म�नव 

पर^पर� क�, म�नव!यत� प"ण	 प¬Wत व 9ण�ल!ब¬ ह न� अ�नव�य	 हF। �थ��पत व &शu म"%य? क  आचरण म= प�न$ क$  

Iलए, प�रव�र म"लक �वर��य Xयव�थ� क  अपन�न� आव�यक हF। 9�य$क ज�ग[त म�नव, प�रव�र म�नव हF। ज�ग[त 
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प�रव�र म= ह! व��स%य वत	म�न एवं अ'Jण हF। इसIलए ज�ग[त म�नव, ज�ग[त म�नव प�रव�र, अंखड सम�ज और 

स�व	भkम Xयव�थ� क  पहच�नन$ कV आव�यकत� हF। -य?�क म"%य? कV �नव�	ह और अ&भXय�z Cम म= ह! म�नव क� 

उ�स�वत ह न� प�य� ज�त� हF। उ�सव मनJ]य कV अप$'� हF।  

अ�तJ, प�रव�र म"लक �वर��य Xयव�थ� संपv, म�नव पर^पर� म= ह!, व��स%य��द सभ! म"%य स^बधं सहज ह! 

ह न� प�य� ज�त� हF। -य?�क प�रव�र और �व� प�रव�र सभ! Xयव�थ� प"व	क नFस¡गक और म�नव स^बधं? और 

म"%य? क� �नव�	ह ह न� ज�ग[त पर^पर� कV सहज गWत हF। इसकV आव�यकत�, अ�नव�य	त�, उपल>धत� �नरतंर 

प"रक �वWध स$ 9भ�वश!ल रहत� ह! हF। यह! �नयWत हF। �नयWत सहज �Cय�-9ण�ल! प¬Wत ल�य और �दश�, 

9य जन और स�थ	कत� सहज यथ�	थत�, व��त��वकत�, स�यत� म= ज�ग[त रहन$ और ज�ग[त करन$ क$  Cम म= ह! 

म�नव सहज ज�ग[Wत व��स%य और सहजत� स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हF। (अ�य�य: 5.31, प[� नंबर: 230-

234) 

• 9�क[ Wतक सतंJलन क$  Iलए आव	तनश!लत� भ! आव�यक 9ण�ल! हF और धरत! क$  ऊपर! सतह म= ज  कJ छ भ! 

व�तJएं हF उनक� अनJप�त! अथ�	त 9�क[ Wतक सतंJलन क$  स�थ आह�र, आव�स, अलकं�र, द"र3वण, द"रगमन, 

द"रदश	न व�तJओं क� उ�प�दन उपय ग सदJपय ग करन�, 9क[ Wत क$  स�थ म�नव क� प"रकत� संपv ह त� हJआ 

9म�&णत ह त� हF। यह प�रव�र म"लक �वर��य Xयव�थ� �व� प�रव�र क$  wप म= ज�ग[त ह न$ क$  उपर�ंत ह! स�थ	क 

सJलभ ह न� 9म�&णत ह त� हF।  

ऐस! परम ��थWत क  प�न$ क$  Iलए प�रव�र म"लक �वर��य Xयव�थ� क  एक |�म य� मJह¿$ म= 9म�&णत करन� ह! 

शJभ�रभं हF इसक$  Iलए हम क�टब¬ हF 9य�नश!ल हF। प�रव�र स$ |�म प�रव�र क$  स�थ ह! नFस¡गक और म�नव 

स^बधं क� पहच�न और �नव�	ह आरभं ह त� और �व� प�रव�र सभ� तक �व�त[त ह त� हF इस! Cम म= म�नव तथ� 

नFस¡गक स^बधं? क� �नव�	ह और प"ण	 त[�� और संतJलन सव	सJलभ ह त� हF। ज�ग[Wत प"व	क ह! पर^पर� म= ज�ग[Wत कV 

ओर म�नव!य &श'� सं�क�र प"व	क ल�य और �दश� �नध�	�रत और �व!क[ त ह  ज�त� हF फल�वwप इसक� 9म�ण 

ज�ग[Wत क$  wप म= हर प!ढ़! स$ प!ढ़! म= सहज ह त� हF। हर म�नव &श'� सं�क�रप"व	क ह! ज!वन ज�ग[त ह त� हF, 

9म�&णत ह त� हF यह! पर^पर� हF। उस! क$  स�थ यथ�थ	त�, व��त�वकत�, व स�यत�ओं क  ज�नन$, म�नन$, 

पहच�नन$ व �नव�	ह करन$ कV अह	त� बन� ह! रहत� हF। ज�ग[त ज!वन सद� ह! अ'य बल, अ'य श�z स^पvत� क  

ज�नत� हF, म�नत� हF और पहच�न ल$त� हF। �नव�	ह करन$ क$  Iलए त�पर रहत� हF। ऐस� ह त$ हJए ज!वन श�zय? क� 

द"र द"र तक फF लन$ बहन$ कV �Cय�-कल�प? क$  स�थ, 9वत	न Xयव�थ� ज!वन म= सम�ई रहत! हF। (अ�य�य: 5.31, 

प[� नंबर: 238-239) 
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• स^बधं? क  पहच�नन�, म"%य? क� �नव�	ह करन� और म"%य�ंकन करन�, ज�नन�, म�नन�, अनJभव करन� Xयवह�र 

सहज स"N हF। (अ�य�य: 5.5, प[� नंबर: 253) 

• स^बधं? क  पहच�नन�, म"%य? क� �नव�	ह करन�, म"%य�ंकन करन� और प�रव�र सहज wप म= अपन�ए गए उ�प�दन 

क�य	 म=, पर�पर प"रक ह न$ क$  तfय क  ज�नन� म�नन�, अनJभव करन� और पहच�नन�, �नव�	ह करन� सJख सJ\दर 

सम�ध�न प"ण	 प�रव�र व �व� प�रव�र स"N हF। (अ�य�य: 5.5, प[� नंबर: 253-254) 
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संदभ	: म�नव!य सं�वध�न स"N Xय�qय�  
(सं�करण:9थम, मJbण:2007) 

• 101. संबधं :- (i) शर!र संबधं (v) उ�प�दन संबधं 

(ii) म�नव संबधं (vi) �व�नमय संबधं 

(iii) &श'� संबधं (vii) नFस¡गक संबधं  

(iv) Xयव�थ� संबधं।  

• (9�त�वन� म= 9यJz श>द? कV प�रभ�ष�)  

म"%य :- 

1. मkIलकत�; म�नव म= ह! 9गट ह न�।  

2. 9�य$क इक�ई म= �न�हत मkIलकत� । 

3. ज!वन-म"%य, म�नव-म"%य, �थ��पत-म"%य, &शu म"%य, व�तJ-म"%य (30 कJ ल म"%य) उपय �गत� एवं कल� 

कV Uस¬ म�N�, उ�प��दत व�तJ म"%य, �थ��पत संबधं? म= �न�हत �थ��पत म"%य, Uजसक� अनJभव म=, स$, क$  

Iलए अ&भXय�z स9ं$षण� स$ 9क�&शत ह न$ व�ल$ &शu म"%य।  

• (9�त�वन� म= 9यJz श>द? कV प�रभ�ष�)   

आचरण :- 

1. �वधन, �वन�र!-�वपJwष, दय�प"ण	  क�य	-Xयवह�र �व\य�स 

2. संबधं? कV पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह, म"%य�ंकन, उभय त[��, संतJलन 

3. तन, मन, धन wप! अथ	 कV सJर'� और सदJपय ग  

4. म"%य, च�रN, नFWतकत� क� अ�वभ��य वत	म�न wप म= �कय� गय� संप"ण	 क�य	, Xयवह�र, �वच�र �व\य�स 

• म�नव!यत�प"ण	 आचरण ज  �वधन, �वन�र!/�वपJ�ष, दय� प"ण	  क�य	 Xयवह�र, संबधं?  कV पहच�न, म"%य? क� 

�नव�	ह, म"%य�ँकन �व!क[ Wत, उभयत[��, तन-मन-धन wप! अथ	 क� सदJपय ग सJर'� क$  wप म= ह! म�नव!यत� 

सहज Xय�qय� हF । यह म�नव परपंर� म= मkIलक �वध�न हF। (अ�य�य:2, प[� नंबर: 9) 
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• (16) Xयवह�र 

1. म�नव और म�नव$�र 9क[ Wत सहज पर�परत� म= �न�हत संबधं व म"%य? क� �नयम, �नयंNण एवं सतंJलन प"व	क 

�नव�	ह। 

2. म�नव कV पर�परत� म= �न�हत म"%य? क� �नव�	ह । 

3. एक स$ अWधक एक�Nत ह न$ पर य� ह न$ क$  Iलए �कय� गय� आद�न-9द�न । 

4. स^ब\ध? म= �न�हत �थ��पत म"%य? म= अनJभव स�हत &शuत�प"ण	 प¬Wत स$ Xयवस�य म"%य प"रकत� क$  अथ	 म= 

उ�प�दन, उपय ग, सदJपय ग एव ं�वतरण। (अ�य�य:2, प[� नंबर: 15-16) 

• म"%य 

1. मkIलकत� (म�नव म= ह! 9गट ह न� आव�यक) । 

2. 9�य$क इक�ई म= �न�हत मkIलकत� । (म�नव ह! पहच�नत� हF) । 

3. ज!वन-म"%य, म�नव-म"%य, �थ��पत-म"%य, &शu-म"%य, व�तJ-म"%य (30 कJ ल म"%य) उपय �गत� एवं कल� 

कV Uस¬ म�N�, उ�प��दत व�तJ म"%य, �थ��पत संबधं? म= �न�हत �थ��पत म"%य, Uजसक� अनJभव म=, स$, क$  

Iलए अ&भXय�z स9ं$षण� स$ 9क�&शत ह न$ व�ल� &शu म"%य। (अ�य�य:2, प[� नंबर: 16-17) 

• म�नव!य आचरण  

1. �वधन, �वन�र!-�वपJ�ष, दय�प"ण	  क�य	-Xयवह�र �व\य�स। 

2. संबधं? कV पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह म"%य�ंकन एवं उभयत[�� । 

3. तन, मन, धन wप! अथ	 कV सJर'� और सदJपय ग ।  

4. म"%य, च�रN, नFWतकत� क� अ�वभ��य वत	म�न wप म= �कय� गय� संप"ण	 क�य	, Xयवह�र, �वच�र �व\य�स। 

(अ�य�य: 2, प[� नंबर: 17) 

• �वध�न 

1. म�नव-ल�य सम�ध�न-सम[W¬-अभय-सहअ��त�व पर^पर� क$  अथ	 म= आचरण (म"%य, च�रN, नFWतकत� 

स�हत) स"N Xय�qय� सहज परपंर�। 

2. अख�ड सम�ज ह! दस स प�न!य स�व	भkम Xयव�थ� सहज Xय�qय�।  

3. म�नव ल�य सफल ह न� ह! ज!वन म"%य 9म�&णत ह न�। 

�वWध = ज!वन-म"%य सJख-श�Wंत-संत ष-आन\द क$  अथ	 म=, म�नव-ल�य सम�ध�न-सम[W¬-अभय-

सहअ��त�व 9म�ण क$  wप म= म�नव पर^पर� म=-स$-क$  Iलए ��थWत-गWत स"N Xय�qय�, अख�ड-सम�ज 

स�व	भkम-Xयव�थ� सहज 9म�ण परपंर�।  
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Xयव�थ� = �व��स (संबधं? म= म"%य �नव�	ह), सव	त मJख! सम�ध�न स^पvत� स�हत अख�ड सम�ज स�व	भkम स"N 

Xय�qय� सहज पर^पर�। 

�पu!करण - Xयव�थ� ह! ज�ग[त पर^पर� हF। वत	म�न म= सभ! स^ब\ध? क�य	- Xयवह�र म= �व��त, भ�व]य Cम म= 

�व!क�र �कय� गय� क�य	-Xयवह�र ��थWत-गWत सहज सं�क[ Wत-सiयत� म=-स$-क$  Iलए आ��त रहन� Xयव�थ� 

हF। �वगत क� �मरण, वत	म�न म=  �व��स, ज�ग[Wत सहज 9म�ण, भ�व]य कV य जन�ओं म= आ��त रहन� Xयव�थ� 

हF। (अ�य�य:4, प[� नंबर: 32-33) 

•  

समझद�र! ईम�नद�र! Uज^म$द�र!, भ�ग!द�र! 

अ��त�व म"लक 

म�नव क$ �\bत �चतन 

ह! अ��त�व दश	न Z�न, 

ज!वन ल�य स�हत ज!वन 

Z�न, म�नव!यत�प"ण	 

आचरण Z�न 

स^पvत� म= �व��स 

 

 

�वव$क स^मत 

�वZ�न, 

�वZ�न स^मत 

�वव$क, 

ल�यग�म! �दश� 

और म�नव 

ल�य म= 

�व��स 

 

संबधं  सहज 

पहच�न, 

म"%य? क� 

�न�यन 

स�हत �नव�	ह 

और म"%य�ंकन 

करन$ म=  

�व��स 

 

 

 

�वयं म= �व��स (समझद�र!) �वयं �फ" त	 हF 

�वयं �फ" त	 �वWध स$ भ�ग!द�र! करन� ह! वFभव हF । (अ�य�य:4, प[� नंबर: 36) 
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• र�u� !य-च�रN  

o म�नव!य &श'�-सं�क�र सJलभत� 9म�ण पर^पर�, 

o \य�य-सJर'� सJलभत� 9म�ण पर^पर�, 

o उ�प�दन-क�य	 सJलभत� 9म�ण पर^पर�, 

o �व�नमय-क ष सJलभत� 9म�ण पर^पर�, 

o �व��fय सयंम सJलभत� 9म�ण पर^पर�, 

o म�नव!यत� प"व	 आचरण सJलभत� 9म�ण पर^पर�, 

o पर�पर �नW�त संबधं?, �नW�त म"%य? क� �नव�	ह, म"%य�ंकन सJलभत� 9म�ण परपंर�,  

o पर�पर त[�� सम�ध�न-सम[W¬, वत	म�न म= �व��स (अभय), सहअ��त�व म= 9म�ण सहज पर^पर�, 

नFस¡गक और ऋतJ संतJलन सJलभत� म=  भ�ग!द�र! पर^पर� ह! र�u� !य च�रN हF। ज�ग[त म�नव पर^पर� ह! स�व	भkम 

Xयव�थ� सहज �वWध स$ 9�क[ Wतक संतJलन स�हत स"N Xय�qय� क� Uज^म$द�र हF । (अ�य�य:4, प[� नंबर: 39) 

• ज�ग[त म�नव 9व[I�य� ँ(�वभ�व) 

जन-बल क� स�थ	क wप प�रव�र दस स प�न म= �पu ह त� हF । हर ज�ग[त म�नव सहज पहच�न दस स प�न!य प�रव�र? 

म= ह त! हF यथ� सम�ध�न, सम[W¬, अभय, सहअ��त�व अथ�	त् च�र? अव�थ�ओं क$  स�थ ज�ग[त म�नव �नयम, �नयंNण, 

संतJलन, \य�य, धम	, स�य सहज �वWध स$ �नव�	ह करत� हF ।   

- प�रव�र स^ब\ध म"%य? क$  आध�र पर  

- उ�प�दन-स^ब\ध उपय �गत� व कल� 3म म"%य? क$  आध�र पर  

- Xयव�थ�-स^ब\ध सम�ध�न सम[W¬ व \य�य क$  आध�र पर  

- &श'�-स^ब\ध सव	त मJख! सम�ध�न, सम[W¬, Z�न-�वव$क- �वZ�न स^पvत� क$  आध�र पर  

- �व��fय-स^ब\ध आह�र-�वह�र, औषध!, संयत Xयवह�र क$  आध�र पर   

- 9क[ Wत-संबधं �नयम, �नयंNण, संतJलन, उपय �गत�, प"रकत� क$  आध�र पर  

- समझद�र! क� स^ब\ध सहअ��त�व wप! अ��त�व क$  आध�र पर  

- \य�य, स^ब\ध? एवं म"%य �नव�	ह क$  आध�र पर  

- �व�नमय-स^ब\ध उपय �गत� प"रकत�व�द! ��u व 3म म"%य क$  आध�र पर  

- म�नव-स^ब\ध अख�डत� स�व	भkमत� क$  आध�र पर  

- म�नव ल�य सहज 9म�ण म=, स$, क$  Iलए सभ! संबधं हF 

- Z�न, �वव$क एवं �वZ�न स�हत म�नव ल�य क$  Iलए क�य	 Xयवह�र सहज �न�यन &श'�-द!'� सं�क�र म=, स$, क$  

Iलए हF । (अ�य�य:5, प[� नंबर: 51-52) 
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• ज�ग[त म�नव सहज आच�र सं�हत� wप! स"N Xय�qय�  

9�wप - 

म�नव!य आचरण-संपvत� स�हत स^ब\ध  क� �नव�	ह सम$त  अख�ड र�u�  सम�ज Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! करन� ।  

स"N-फलन म= - 

1. हर समझद�र प�रव�र म= सम�ध�न-सम[W¬ 9म�&णत ह न� ।  

2. अख�ड र�u�  सम�ज Xयव�थ� म= सम�ध�न, सम[W¬, अभय (वत	म�न म= �व��स) सहअ��त�व 9म�&णत ह न� । 

दस स प�न!य प�रव�र म"लक �वर��य Xयव�थ� �वWध Cम म= सम�ध�न, सम[W¬ , अभय, सहअ��त�व सहज 

वत	म�न पर^पर� ह! Xय�qय� हF । संबधं? क� पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह ह! �वWध-Xयव�थ� हF। यह 9�य$क नर-न�र! 

क� मkIलक अWधक�र हF ।  

अ��त�व  म"लक  म�नव  क$ �\bत  Wच\तन  ह!  म�य�थ  दश	न सहअ��त�वव�द  स"N  Xय�qय�  हF ।   यह  9�य$क  

नर-न�र!  क� मkIलक अWधक�र हF ।  

म�नव!य &श'�-द!'� सं�क�र, म�नव!य आचरण स"N Xय�qय� wप! सं�वध�न, अख�ड सम�ज, स�व	भkम Xयव�थ�, 

म�नव!य Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! 9�य$क नर-न�र! क� मkIलक अWधक�र हF ।  

स�व	भkम =  सव	 म�नव 8�र� �व!क[ त अथव� �व!क�र करन$ य )य सहअ��त�व wप! अ��त�व म= म"ल अवध�रण� 

स^पv ह न� यह 9�य$क नर-न�र! क� मkIलक अWधक�र हF ।  

अवध�रण� = अवगत (प�रगंत) ह न$, रहन$ म=  �व!क[ Wत और �न���\वत �न�� क�रक ह न� यह 9�य$क नर-न�र! 

क� मkIलक अWधक�र हF ।  

हर नर-न�र! ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$ य )य 'मत� स^पv हF -य?�क हर म�नव म=-स$-क$  Iलए 

क%पन�श!लत� कम	 �वतंNत� �व�म�न हF । इस$ स�थ	क wप द$न� 9�य$क नर-न�र! क� मkIलक अWधक�र हF। 

(अ�य�य:5, प[� नंबर: 60-61) 
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• ज�ग[त म�नव पर^पर� म= च�रत�थ	 9म�&णत- स^ब\ध  

ज!वन म"%य = म�नव धम	 = म�नव ल�य = समझद�र!  

ज�ग[त म�नव ल�य = सJख-सव	त मJख! सम�ध�न, श�ंWत-सम[W¬, संत ष-अभय, आन\द-सहअ��त�व  म= 

अनJभव 9म�ण स^पvत� यह 9�य$क नर-न�र! क� मkIलक अWधक�र हF ।  

ज�ग[त म�नव पर^पर� वFभव Cम म= म"%य�ँकन सहज वत	म�न हF । 

सह अ��त�व प"ण	 म�नUसकत� प"व	क म"%य�ँकन स�थ	क ह त� हF। ज�ग[त म�नव म"%य�ँकन करत� हF, सव	त मJख! 

सम�ध�न स^पv म�नव ह! म"%य�कँन कर$ग� ।  

म�नव!यत� प"ण	 आचरण अथ�	त् सम�ध�न, सम[W¬ म�नव म=-स$-क$  Iलए आचरण प"व	क घ�टत ह न� प�य� ज�त� हF 

यह �व�दत हF।  

ज�ग[त म�नव ह! अपन$ आचरण “क�य	-Xयवह�र” फल-प�रण�म  स$ ह! सम�ध�न-सम[W¬, सJख-श�ंWत परपंर� 

वत	म�न ह न�, रहन� सहज हF ।  

ज�ग[त म�नव पर^पर� म= च�रत�थ	 संबधं, म"%य, म"%य? क� �नव�	ह और म"%य�ँकन 9म�ण स^ब\ध  म= ह त� हF । हर 

ज�ग[त म�नव 9म�&णत करत� हF । सम�त म"%य ज!वन म"%य, म�नव म"%य, �थ��पत म"%य, &शu म"%य, उ�प��दत 

व�तJ म"%य (9�क[ Wतक ऐ�य	 पर 3म �नय जन प"व	क उपय �गत� व कल� म"%य �थ�पन� उ�प�दन) अथ�	त् 3म-

�नय जन प"व	क व�तJ म"%य उपय �गत�-कल� क$   wप म= हF ।  

9�क[ Wतक वFभव = सहअ��त�व म= प"रकत�, उपय �गत� । 

सहअ��त�व �न�य 9भ�व! हF इसIलए 9�क[ Wतक ऐ�य	 क� म"%य श"\यहF । 

9क[ Wत ह! धरत!, हव�, प�न!, पह�ड़, समJb, नद!, न�ल�, जगंल, ज!व, ज�नवर व�तJएं हर म�नव क$  स^मJख ��य 

wप म= हF। (अ�य�य:5, प[� नंबर: 62-63) 
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6.5 (5)    

संबधं 9य जन 

म�त�-�पत� प षण एव ंसंर'ण सहज 9य जन? क  ज�नन�-म�नन�-पहच�नन�-�नव�	ह करन� मkIलक अWधक�र हF ।  

भ�ई-बहन अiयJदय क$  अथ	 म= म"%य �नव�	ह करन� मkIलक अWधक�र हF  । 

पJN-पJN! अiयJदय �न:3$यश क$  अथ	 म= सबंधं �नव�	ह करन� मkIलक अWधक�र हF ।   

पWत-प�न! प�रव�रम"लक �वर��य Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! करन$ क$  अथ	 म= सबंधं �नव�	ह करन� मkIलक अWधक�र हF।  

गJ�-&श]य 

 

ज!वन ज�ग[Wत क$  अथ	 म=, Z�न-�वव$क-�वZ�न सहज प�रगंत 9म�&णकत� क$  अथ	 म= संबधं �नव�	ह 

�नरतंरत� मkIलक अWधक�र हF । 

स�थ!-

सहय ग! 

 

कत	Xय द�Wय�व? क  �न��प"व	क �नव�	ह करन$ क$  अथ	 म= संबधं? क� �नव�	ह करन� मkIलक अWधक�र हF। 

�मN-�मN 

 

अiयJदय, सव	त मJख! सम�ध�न सहज 9�म�&णकत� स�हत अख�ड सम�ज, स�व	भkम Xयव�थ� म=  

भ�ग!द�र! करन$ क$  अथ	 म= संबधं �नव�	ह करन� मkIलक अWधक�र हF । 

 

सभ! स^ब\ध? क  9य जन? क$  अथ	 म= ज�नन�-म�नन�-पहच�नन�-�नव�	ह करन� मkIलक अWधक�र हF । 

स^ब\ध सहज पहच�न - 

� प षण 9ध�न संर'ण क$  wप म= म�त� क� द�Wय�व-कत	Xय क$  wप म= 9म�ण । 

� संर'ण 9ध�न प षण wप म= �पत� क� द�Wय�व कत	Xय 9म�ण मkIलक अWधक�र हF। 

प षण-संर'ण = शर!र प षण, �व��fय-संर'ण, सं�क�र? क� प षण-संर'ण, भ�ष� क� प षण-संर'ण, �व�छत� 

क� प षण-संर'ण, प�रव�र Xयव�थ� क� प षण-संर'ण । Xयवह�र-Xयव�थ� क� प षण संर'ण Z�न �वव$क �वZ�न 

सहज स"N Xय�qय� �प म= अख�डत� स�व	भkमत� वFभव क� प षण संर'ण परपंर� क$  �प म= ह न� ।  

उ�सव = ज\म �दन उ�सव, न�मकरण उ�सव, �व��रभं उ�सव, �न�तक उ�सव, �वव�ह उ�सव, वस\त, |!]म, वष�	, 

शरद, ह$म\त &श&शर क�ल �सव यह मkIलक अWधक�र हF ।  

�न�तक- सन�तन क�ल!न स�य सहज वFभव म= समझ क  9म�&णत करन$ ह$तJ स�य�पन । (अ�य�य:6, प[� नंबर: 74-

75) 

 

 



171 

 

• \य�य  

स^ब\ध? सहज अनJब\ध म"%य �नव�	ह करन$ म= 9WतZ� उपय �गत�-प"रकत� �वWध स$ पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह 

फल�वwप  म�नव स^ब\ध? म= पर�पर त[��, म�नव$�र-9क[ Wत सहज संबधं? म= सतंJलन, अख�ड सम�ज दस स प�न!य 

Xयव�थ�, स�व	भkम - सव	 म�नव �व!क[ त अथव� �व!क[ Wत य )य हF ।  

सहअ��त�व स^ब\ध  

भkWतक-र�स�य�नक-ज�ग[त-ज!वन �Cय� क� स^ब\ध प"व	क  म�नव स^ब\ध स�थ	क 9य जन सहज गWत हF । 

(अ�य�य: 7, प[� नंबर: 108) 

• 3. चkथ! ��थWत दस ग�ंव? क� Xयवह�र क�य	 व उ�प�दन स$व� क�यA क� म"%य�ंकन सहज सहमत ह न� आव�यक 

रह$ग� ।  

|�म-म ह¿� प�रव�र सभ� तक 9�य$क प�रव�र क� म"%य�ंकन, �व!क[ Wत व सहमWत आव�यक हF -य?�क �व�-

प�रव�र सभ� तक सभ�ओं म= म"%य? क� म"%य�ंकन म= त�ल-म$ल एक आव�यकत� हF, Uजसम= म"%य�ंकन म= सहमWत 

‘दस-स प�न!य Xयव�थ�’ �व!क�र और स�थ	क ह  सक$  ।  

9�य$क और स^प"ण	 म�नव म=-स$-क$  Iलए म�नव�व स�हत Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! ह! हF ।  

म�नव!यत� प"ण	 आचरण म"%य, च�रN, नFWतकत� क� संयJz wप हF - 

म"%य = ज�|त म�नव पर�परत� म= ज!वन म"%य, म�नव म"%य, �थ��पत म"%य, &शu म"%य? क� वत	म�न व 9म�ण । 

च�रN = �वधन, �वन�र!-�वपJwष, दय� प"ण	 क�य	 Xयवह�र । 

नFWतकत� = तन-मन-धन wप! अथ	  क� सदJपय ग व सJर'�  क� वत	म�न । 

यह सभ! Xयव�थ� सहज स प�न? म= म"%य�ंकन क� आध�र हF। स�थ ह! व�तJ म"%य व कल� म"%य कV उपय �गत� क$  

आध�र पर म"%य�ंकन ह न� ह! ज�ग[त म�नव परपंर� हF। संबधं? क� पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह, म"%य�ँकन, पर�परत� 

म= त[�� ह त� हF । (अ�य�य:7, प[� नंबर: 138) 
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• �नव�	Wचत सद�य? कV अह	त� :- 

प�रव�र स$ ल$कर |�म-सभ� तक 9�य$क �नव�	Wचत सद�य कV अह	त� �न^न ह ग! :- 

1. उसकV आयJ कम स$ कम 18 वष	 ह ग! ।  

2. वह Z�न-�वव$क-�वZ�न म= प�रगंत व सम�ध�न, सम[W¬ प"व	क ज!त� हJआ समझद�र प�रव�र म=, स$, क$  Iलए ह ग�। 

वह ज!वन-�व�� स$ प�रप"ण	 ह ग� अथ�	त् �वयं म= �व��स स^पv और Xयवस�य म= �व�वलबं! व Xयवह�र म= 

स�म�Uजक ह ग� । 

3. म�नव!य आचरण संबधं? क� पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह, म"%य�कंन, उभय त[��, �वधन, �वन�र!/�व पJ�ष, दय� 

प"ण	 क�य	-Xयवह�र �व\य�स तन मन धन �प! अथ	 क� सदJपय ग सJर'� क$  wप म= वत	म�न म= 9क�&शत 9म�&णत 

ह ग�। (अ�य�य:8, प[� नंबर: 165) 

• (समझद�र प�रव�र सम"ह व प�रव�र सद�य क$  कत	Xय व द�Wय�व) प�रव�र 9ध�न, प�रव�र क$  अ\य सद�य? क� 

म"%य�ंकन कर=ग$। प�रव�र 9ध�न क� म"%य�ंकन, प�रव�र सम"ह सभ� कर$ग�। आचरण क$  Iलए म"%य�ंकन क� आध�र 

�वधन, �वन�र!/�वपJ�ष व दय� प"ण	 क�य	 रह$ग�। Xयवह�र क$  म"%य�ंकन क� आध�र म�नव व नFस¡गक संबधं? व 

उनम= �न�हत म"%य?  कV पहच�न व �नव�	ह स$ हF । (अ�य�य:8, प[� नंबर: 171) 

• �Wच म"लक आव�यकत�ओं पर आध��रत, उ�प�दन क$  �थ�न पर म"%य व ल�य-म"लक अथ�	त उपय �गत� व 

9य जन!यत� म"लक उ�प�दन करन$ कV &श'� 9द�न करन�। Uजसस$ 9�य$क म�नव म= आव�यकत� स$ अWधक 

उ�प�दन सम[W¬ (अस|ंह), अभयत�, सरलत�, दय�, �न$ह, �वधन, �वन�र!/�वपJ�ष, बkW¬क सम�ध�न, 

9�क[ Wतक संपI� क� उसक$  उ�प�दन क$  अनJप�त म= Xयय व उसक$  उ�प�दन म= सह�यक Uस¬ ह  ऐस! म�नUसकत� 

क� �वक�स करन�, Xयवह�र &श'� म= सम��वu ह ग�। इसक$  Iलए &श'� क$  �न^न अवयव? क� अ�ययन आव�यक 

ह ग�:-....... 

4. म�नव व नFस¡गक संबधं? कV पहच�न, संबधं? क$  �नव�	ह म= �न�हत म"%य? कV पहच�न व ब ध कर�न$ कV &श'�। 

“संबधं? क$  �नव�	ह स$ ह! �वक�स ह त� हF” इसकV &श'� सव	सJलभ करन�। (अ�य�य:8, प[� नंबर: 175) 

• आचरण म= \य�य :-  

�वधन, �वन�र!/�वपJwष और दय� प"ण	 क�य	 क� वत	म�न और उसक� म"%य�ंकन आचरण म= \य�य क� �वwप हF। 

�वधन क� त��पय	 3म �नय जन क� 9Wत फल, कल� तकन!कV, �व8�� �वश$ष 9दश	न, 9क�शन �कए ज�न$ क$  

फल�वwप 9�� पJर�क�र और उ�सव? क$  आध�र पर �कय� गय� आद�न-9द�न क$  wप म= 9�� प��रत ष wप म= 

9�� धन य� व�तJएँ स$ ह_। 
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�वन�र!, �वपJwष :-  

�वव�ह प"व	क �थ��पत द�^प�य संबधं Uजसक� पंज!यन |�म म ह¿� सभ� म= ह ग� ।  

दय� प"ण	 क�य	 :-  

1. सम�ज म"%य? कV पहच�न और उसक� �नव�	ह ।  

2. स^ब\ध? कV पहच�न और �नव�	ह Cम म= तन, मन, धन wप! अथ	 क� अप	ण समप	ण ।  

3. �न:सह�य, कu |�त, र ग |�त और 9�क[ Wतक 9क प? स$ 9त��ड़त Xय�zय? क  सह�यत� 9द�न करन� ।  

4. 9�क[ Wतक, स�म�Uजक और बkW¬क �नयम? क� प�लन आचरण प"व	क 9म�&णत करत$ हJए म�नव!य परपंर� क$  

Iलए 9$रक ह न� ।  

5. ज  जFस� ज! रह� हF, क�य	 कर रह� हF उसक� म"%य�ंकन करन�। जह�ँ-जह�ँ सह�यत� कV आव�यकत� हF वह� ँ

सह�यत� 9द�न करन� ।  

6. प�Nत� ह  उसक$  अनJwप व�तJ न ह , उसक$  Iलए व�तJ क  उपल>ध कर�न� ह! दय� हF । (अ�य�य:8, प[� 

नंबर: 178- 179) 

2. Xयवह�र म= \य�य (म�नव!य Xयवह�र) :- 

म�नव!य Xयवह�र म�नव तथ� नFस¡गक स^ब\ध? व उनम= �न�हत म"%य? कV पहच�न और उसक� �नव�	ह करन� हF। 

म�नव परपंर� म= म�नव स^ब\ध 9ध�नत: स�त 9क�र स$ ग�य हF :-  

1. म�त� - �पत�  

2. पJN - पJN! 

3. गJw - &श]य 

4. भ�ई - ब�हन  

5. �मN - �मN 

6. पWत - प�न! 

7. �व�म! - स$वक (स�थ!-सहय ग!) 

     उपर z स^ब\ध? म= �न�हत म"%य �न^न हF :- 

     �थ��पत म"%य   &शu म"%य  

1. �व��स              सkज\यत�  

2. �न$ह              �न��  
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3. क[ तZत�             सk^यत� 

4. गkरव             वंदन� 

5. ममत�         उद�रत� 

6. व��स%य        अरह�यत� 

7. स^म�न        सkहb	त� (�पuत�) 

8. 3¬�        प"�यत� 

9. 9$म       अन\यत� (सरलत�) 

म�नव स^ब\ध? म= स�^य म"%य �व��स तथ� प"ण	 म"%य 9$म हF । �बन� �व��स क$  क ई भ! स^ब\ध क� �नव�	ह संभव 

नह{ हF । स^ब\ध? म= �व��स क� �नव�	ह न कर प�न� ह! अ\य�य हF, Uजसक� सJध�र भ�व! हF । 

म�नव क$  नFस¡गक स^ब\ध त!न 9क�र स$ ग�य हF :-  

1. पद�थ�	व�थ� क$  स�थ स^ब\ध  

2. 9�ण�व�थ� (अv , वन�पWत) क$  स�थ स^ब\ध  

3. ज!व�व�थ� (पशJ प'! आ�द म�नव$तर ज!व?) क$  स�थ स^ब\ध  

उपर z संबधं? म= उपय �गत� म"%य द  9क�र स$ ग�य हF:-  

1. पर�पर प"रकत�, उद��!करण क$  wप म= रचन�-�वरचन� Cम म= उपय �गत� ।  

2. परम�णJ म= �वक�स Cम म= उपय �गत� ।  

उपय �गत� क� �वwप �न^न हF :- 

1. 9�क[ Wतक स^पद� (ख�नज, वन�पWत तथ� पशJ-प'!) क� उनक$  उ�प�दन क$  अनJप�त म= उपय ग ।  

2. 9�क[ Wतक स^पद� म= �व�न न ड�लन� ।  

3. 9�क[ Wतक स^पद� क$  उ�प�दन म= सह�यक बनन� ।  

(नFस¡गक प�वNत� क  सम[¬ बन�ए रख$ �बन� म�नव �वयं सम[¬ नह{ ह  सकत� ।) (अ�य�य:8, प[� नंबर: 179-

181) 
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• (3) &श'� सं�क�र स�मWत क$  क�यA क� म"%य�कंन 

“|�म सभ�” |�म क$  9�य$क Xय�z व प�रव�र म= “&श'� सं�क�र स�मWत” क$  क�यA क� म"%य�कंन �न^न आध�र? 

पर कर$ग! :- 

1. संबधं? क� पहच�न म"%य? क� �नव�	ह, म�नव!यत�प"ण	 Xयवह�र क� म"%य�ंकन । पर�परत� म= सम�ध�न ।  

2. �वयं क$  9Wत �व��स व 3$�त� क$  9Wत स^म�न �Cय� 9Wतभ� और Xय�z�व म= संतJलन, Xयवह�र म= स�म�Uजक, 

उ�प�दन क�य	 म= �व�वलबंन सहज �वWध स$ म"%य�ंकन । 

3. म�नव!य आचरण �व धन, �वन�र!/�वपJwष, दय� प"ण	 क�य	 Xयवह�र क� म"%य�ंकन ।  

4. |�म ज!वन व प�रव�र Xयव�थ� म= �व��स व �न��प"ण	 आचरण क� म"%य�ंकन ।  

5. |�म Xयव�थ� व |�म ज!वन म= भ�ग!द�र! क� म"%य�ंकन ।  

6. 9�य$क Xय�z व प�रव�र स$ �कय� गय� तन, मन व धन wप! अथ	 कV सदJपय �गत� क� म"%य�कंन ।  

7. म�नव �वयं Xयव�थ� क$  wप म= सं9$�षत, अ&भXयz, 9क�&शत ह न$ व सम| Xयव�थ� म= भ�ग!द�र! ह न$ व 

उसकV सभं�वन� क� म"%य�ंकन । 

8. �कस! Xय�z म= बJर! आदत ह  त  उसक$ , उसस$ (बJर! आदत स$) मJz ह न$ क$  आध�र पर सJध�र क� म"%य�ंकन। 

(अ�य�य:8, प[� नंबर: 191-192) 

• संबधं उ�सव घ षण� 

9�य$क प�रव�र प"र� |�म प�रव�र क$  स�थ त�लम$ल बन�य$ रखन$ क� अWधक�र ।  

हर प�रव�र उ�सव स^ब\ध 

हर तरह कल� संबधं  

सं�क[ Wत - संबधं  

सiयत� - संबधं 

&श'� ल क &श'� - संबधं  

�व�नमय - संबधं  
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उ�प�दन - संबधं  

व�तJओं क� उपय ग - संबधं  

कल� - संबधं  

स��ह�य - संबधं  

म�नव सiयत� - संबधं  

�व��fय - संबधं  

अनJभव - संबधं 

सम�ध�न - संबधं  

\य�य - संबधं  

�नयम-�नयंNण-संतJलन-संबधं 

इन सभ! संबधं? म= म�नव!यत�प"ण	 आचरण क  9म�&णत करन� ह! Xयव�थ� हF ।   (अ�य�य:9, प[� नंबर: 206) 

• मनJ]य संबधं क  न समझ प�न$ क$  क�रण दJख! ह  रह� हF न �क स�धन? कV कम! स$। (अ�य�य:, प[� नंबर: 216)  

• |�म �वर��य कV म"लभ"त इक�ई समझद�र प�रव�र हF । प�रव�र �वयं म�नव च$तन� म"%य &श'� स^पv म�नव!यत� 

प"ण	 Xयव�थ� सहज मkIलक wप हF । म�नव!यत� �वय ं�वर��य एवं �वतंNत� क� स"N �व�प हF । �वर��य क� 

त��पय	 \य�य-सJलभत�, उ�प�दन-सJलभत� और �व�नमय-सJलभत� हF। (इसक$  प"रकत� म= &श'� – सं�क�र, 

�व��fय आव�यक हF।) �वतंNत� क� त��पय	 9�य$क म�नव क� �व�नJश�सन सहज 9�म�&णकत� और सम�ध�न 

प"व	क अ&भXयz, सं9$�षत व 9क�&शत ह न$ स$ हF, ज  सहअ��त�व wप! परम स�य अनJभव प"व	क �वWध स$ ज�नन$ व 

म�नन$ स$ हF अथ�	त् अ��त�व म= पर�पर संबधं? व म"%य? क  पहच�नन$ व �नव�	ह करन$ स$ हF । (अ�य�य:10, प[� 

नंबर: 216) 

• प�रव�र म�नव कJ ल म= \य�य सJलभत� सहज 9म�ण क� त��पय	 म�नव व नFस¡गक संबधं? कV पहच�न व उनम= �न�हत 

म"%य? क� �नव�	ह ह! हF । (अ�य�य:10, प[� नंबर: 217) 
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• (6) \य�य सJर'� स^ब\ध! आंकलन :-  

1. |�म क� 9�य$क वय�क Xय�z समझद�र! स^पv हF य� नह{ अपन! य )यत� और प�Nत� क$  अनJस�र उ�प�दन 

करत� हF य� उ�प�दन म= भ�ग!द�र हF य� नह{? क$  wप म= उ�प�दन \य�य क� आंकलन ।  

2. उ�प��दत व�तJओं क� श षण �वह!न प¬Wत स$ कह�ँ तक �व�नमय, आद�न-9द�न ह  रह� हF - क$  wप म= 

�व�नमय \य�य क� आंकलन।  

3. �वधन, �वपJwष/�वन�र!, दय� प"ण	 क�यA और तन, मन, धन wप! अथ	 क$  सदJपय ग क$  आध�र पर संबंध, 

म"%य, म"%य�ंकन, उभय त[��, आचरण-\य�य क� आंकलन ।  

4. स^ब\ध? क$  स�थ �व��स �नव�	ह क$  wप म= Xयवह�र-\य�य क� आंकलन ।  

5. \य�य, सम�ध�न सम[W¬ प"व	क ज!न$ म= क�ठन�इय? क� �नर�करण ।  

6. \य�य Xयव�थ� म= म"%य�ंकन सम!'� एवं आंकलन ।  

7. ग�ँव म ह¿� सJर'� स^ब\ध! आव�यकत�ओ ं क� आंकलन व वत	म�न म= सJर'� Xयव�थ� कF स! हF ? 

(अ�य�य:10, प[� नंबर: 222-223) 
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• म"%य 

� स^प"ण	 संबधं �नW�त हF ।  

� प�रव�र सभ� स^ब\ध, &श'�-स�ंक�र-स^ब\ध, \य�य-सJर'� स^ब\ध, उ�प�दन क�य	 �व�नमय क�य	 स^ब\ध 

, �व��fय सयंम स^ब\ध  

� संबधं? कV पहच�न स�हत �नव�	ह �नर\तरत� म= �थ��पत म"%य 9म�&णत ह त� हF ।  

हर स^ब\ध? कV पहच�न, �नव�	ह 9य जन? क$  अथ	 म= �नर\तरत� हF।  

9य जन हर नर-न�र! कV आव�यकत� हF । �वयम$व सम| Xयव�थ� ह! 9य जन हF ।  

ज!वन म"%य  - 4 

म�नव म"%य -  6 

�थ��पत म"%य - 9 

&शu म"%य -     9 

व�तJ म"%य -    2 

     9म�ण ह! म�नव सम�ज गWत हF । (अ�य�य:11, प[� नंबर: 229-230) 

• ज�ग[त परपंर� म= हर नर न�र! �वयं म= सम| अ��त�व म=, पर�पर म�नव संबधं? म= और म�नव$�र 9क[ Wत क$  स�थ 

Xयव�थ� स"N क$  आध�र पर �व��स ह! �वयं म= �व��स हF। (अ�य�य:12, प[� नंबर: 263)  

• ज!वन म= ह! �वयं क�, ज!व जगत व ज!वन म�हम� क� पहच�न �वच�र �न�यन �ढ़त� 9म�ण, सह-अ��त�व म= 

अनJभव सहज 9म�ण, अनJभव क� ब ध सहज संक%प, \य�य- धम	- सम�ध�न- स�य सहज �व!क[ Wत �वª$षण, 

म"%य? क� आ�व�दन स�हत संबधं? क� चयन प"व	क क�य	 Xयवह�र म=, स$, क$  Iलए अ�ययन Xयवह�र अनJभव 

हF।(अ�य�य:12, प[� नंबर: 273) 

• म�नव�व ह! पर�परत� म= संबधं व स^म�न सहज स"N हF। (अ�य�य:12, प[� नंबर: 291) 

• संबधं? क  ज�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन� म�नव�व हF। (अ�य�य:12, प[� नंबर: 304) 

• संबधं �न�य वत	म�न, वत	म�न अ��त�व, अ��त�व सह -अ��त�व, सह- अ��त�व वFभव, वFभव यथ���थWत गWत, 

म�नव परपंर� म= ��थWत गWत समझद�र!, ईम�नद�र!, Uज^म$द�र!, भ�ग!द�र! व�तJ क� 9य जन यह! संबधं Z�न 

�वव$क �वZ�न संपvत� हF। यह म�नव�व हF। (अ�य�य:12, प[� नबंर: 304) 

 



179 

 

संदभ	: ज!वन �व�� – एक प�रचय  

(सं�करण: 2010: मJbण: 2017) 

• म_ Uजतन$ संबधं? म= ज!त� ह" ँ अपन$ द�Wय�व कत	Xय? क$  स�थ स�थ	क ज!त� ह" ँ। (अ�य�य:1, प[� नंबर: 17) 

• इसम= द"सर� स"N बनत� हF ज!वन �व�� स$ क ई वग	 संघष	 क� आध�र नह{ हF। इसम= सव	शJभ क� आध�र सह-

अ��त�व ह! हF। सबक$  �नरतंर सJख! ह न$ क� n त हF। सम�ध��नत रहन$ रहन$ क� 9म�ण हF। य$ सब च!ज= अपन$ आप 

स$ उ¹म!त ह त$ ह_। म_ समझत� ह" ंम�नव इस! क  च�हत� हF ऐस$ ह! ज!न� च�हत� हF। हम सब क$  स�थ ह! सJख प"व	क 

ज! सकत$ ह_। अक$ ल$ क ई ह त� नह{ य$ Uस4�\त �नकलत� हF। इस धरत! क$  संबधं क  छ ड़कर क ई म�नव सJख! 

ह न$ क� 9य�न कर= त  ह  नह{ सकत�। प�न! स$ संबधं छ ड़कर सJख! क ई ह  नह{ सकत�। �क\ह{ भ! च!ज? क$  

संबधं क  छ ड़कर हम सJख! नह{ ह  सकत$ त  ज!वन संबधं क  छ ड़कर कF स$ Uजओग$। कF स$ य�ं�Nक ह  ज�एग�? 

और भ�वन��मक संस�र स$ कF स$ मJ�z प�एग�। आप ह! स च  यह कF स$ ह  सकत� हF। हम ब�ज�र म= ज�त$ ह_, स>ज!, 

अन�र, स न�, ल ह� सबक� भ�व प"छत$ ह_। उस भ�व क� �u� कkन हF? म�नव ह! ह त� हF। जब सबक� भ�व हF त  

म�नव क� भ! भ�व ह ग�। म�नव क� भ�व पत� लग�न� ह! आव�यकत� रह! हF, उसक  छ ड़कर सबक� भ�व पकड़ 

Iलय�। Uजसस$ ल�भ अवसर बन� उन सभ! भ�व? क  पकड़ Iलय�। Uजनस$ ल�भ अवसर बन� उन सभ! भ�व? क  

पकड़ Iलय� जब�क  म�नव क� भ�व (म"%य) समझ ल= त  ल�भ-ह��न स$ मJz ह  ज�एंग$। म�नव म"%य समझन$ स$, 

ज!वन म"%य समझन$ स$, �थ��पत म"%य समझन$ स$, &शu म"%य  समझन$ स$ हमक  ल�भ-ह��न कV आव�यकत� 

श"\य ह  ज�त! हF। तब उपय �गत� म"%य पर ज!न� ह त� ह! हF Uजसस$ धरत! कV छ�त! क� �कतन� बड़� ब झ ह%क� 

ह  सकत� हF। ल�भ- ह��न क$  च°र म= आदम! न त  अपन$ क  बच�त� हF, पर�य� त  बच�न� ह! नह{। ल�भ- ह��न 

क$  च°र म= सबक� क�ल, चकन�च"र। इस झंझट स$ मJ�z त  ऐस! �वWध स$ आत� हF �क म�नव म"%य? क  समझन$ म= 

सहज ह त� हF। इसक$  पहल$ यह ह न$ व�ल� नह{ हF। हम बहJत बहJत Uसर क" ट$ ह_ कJ छ �कतJ कJ छ सJध�र हJआ नह{। 

इसकV गव�ह! हF- स�^यव�द और प"ंज!व�द। स�^यव�द भ! अंतत ग�व� र�u� !य ल�भ क$  Iलए ज"झ�, ल�भ स$ मJz 

नह{ हJआ और प"ंज!व�द सद� सद� घ �षत ल�भव�द! हF। इस!Iलए त  ल�भ ह��न स$ मJz ह न$ क$  Iलए म�नव क  

अपन$ म"%य? क  समझन$ कV आव�यकत� हF। म�नव म"%य? क  �नव�	ह करन$ कV आव�यकत� हF। य$ कF स$ आएग! 

ज!वन�व�� समझ म= आन$ स$ अ��त�व सह-अ��त�व क$  wप म= समझ म= आन$ स$ और म�नव!यत�प"ण	 आचरण म= 

�व��स ह न$ स$, म�नव म"%य च�रत�थ	 ह त� हF। इस! क� न�म हF समझद�र!। (अ�य�य:2, प[� नबंर: 27-28) 

• ...क ई एक Xय�z समझद�र ह न$ स$ संस�र तर ज�एग� ऐस� नह{ ह  सकत� हF। ऐस! क%पन� न$ ह! हमक  भयभ!त, 

�नर!ह बन�य�। म�नव!यत�प"ण	 आचरण म= हर म�नव अपन$ म= �वधन, �वन�र!/�वपJ�ष दय�प"ण	 क�य	 Xयवह�र क$  

wप म= ज! प�त� हF। इस तरह ज!न$ स$ हम�र$ तन मन धन क� सदJपय ग, सJर'� करन� भ! बनत� हF और जब यह 

द न? सजत$ ह_ त  उस ��थWत म= संबधं, म"%य, म"%य�ंकन, उभयत[�� भ! अपन$ आप स$ अपन$ आप स$ 9म�&णत 
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ह त� हF इस ढंग स$ म"%य, च�रN, नFWतकत� क$  संयJz wप म= म�नव क� आचरण Xय�qय�Wयत ह त� हF। तन, मन, 

धन wप! अथ	 क� सदJपय ग सJर'� ह न� ह! नFWतकत� हF। संबधं? क  पहच�नन$ कV �वWध स$ ह! म"%य? क� �नव�	ह 

ह त� हF। जFस$ क ई भ! आदम! अपन$ �पत� ब$ट� क$  संबधं क , म�त� क$  संबधं क  गJ� क$  संबधं? क  Xयव�थ� क$  

अथ	 म= पहच�नत$ ह_। म"%य (भ�व) अपन$ आप बहन$ लगत$ ह_ फल�व�प म"%य? क� �नव�	ह ह त� हF। जह�ँ संबधं? क  

पहच�नत$ नह{ ह_ वह� ँक ई म"%य? क� बह�व ह त� नह{ हF। उद�हरण र$ल क$  Wड>ब$ म= क ई बFठ� हF एक अजनब! आत� 

हF तब उनक� ह�थ पFर अपन$ आप लबं� ह  ज�त� हF इ�छ� ह त! हF यह�ँ क ई न� बFठ$। वह{ थ ड़! द$र ब�द क ई 

पहच�न क� आदम! आ ज�त� हF त  अपन$ आप स$ उठ कर खड़$ ह  ज�त$ ह_ उनक  बFठ� द$त$ ह_ इस तरह संबधं? कV 

पहच�न एक बड़� क�म हF। संबधं? क$  ब�र$ म= अ�ययन 9य जन क$  आध�र पर ह त� हF। जFस$ म�ं क� संबधं प षण 

9ध�न wप! 9य जन क$  आध�र पर, �पत� क� संबधं संर'ण 9द�न wप! 9य जन क$  आध�र पर अ�ययन �कय� 

ज�त� हF। यह संबधं सभ! पहच�नन$ म= आ ज�ए उसक$  ब�द म�नव गलत! नह{ करत�। �बन� संबधं पहच�न$ गलत! 

कर$ग� ह!। (अ�य�य:2, प[� नंबर: 36-37) 

• 9चIलत वत	म�न र�जकVय तंN, धम	 तंN 9च�र म��यम? क  द$खन$ स$ पत� लगत� हF सब अपर�Wधय? क$  Iलए बन� हF।  

य$ द न? अपर�Wधय? क  त�रन$ म= अपन$- अपन$ ढंग स$ लग$ ह_। यह सब तंN म�नव क  समझद�र! द$ नह{ प�य�। हर 

म�नव समझद�र ह न� च�हत� हF। ईम�नद�र ह न� च�हत� हF। इम�नद�र! क� र��त� �दख� नह{ प�ए। हर आदम! 

Uज^म$द�र ह न� च�हत� हF। Uज^म$द�र! क� 9य जन परपंर� म= द$ नह{ प�ए। ल ग? न$ शJभ कV क�मन� कV हF सबक� शJभ 

ह , सबक$  प�रव�र ह , सबक� मंगल ह , इस 9क�र कV ब�त? क  त  सब ल ग द हर�ए ह_। �कतJ कहन$ म�N स$, 

द हर�न$ म�N स$, त  र��त� �मलत� नह{। Uजस �कत�ब म= Iलख� रहत� हF सबक� शJभ ह  उस! म= Iलख� रहत� हF 

स�र� संस�र झ"ठ� हF और असल! म�ं-ब�प ई�र ह_ उ\ह= कV शरण म= ज�न� च��हए इसस$ क%य�ण हJआ नह{। असल! 

म�ं- ब�प क$  प�स ज�न$ क$  ब�द म�नव प�य� नह{ तब क%य�ण कह�ँ- �कसक� ह ग�। इस ब�त स$ क ई 9य जन 

�नकलत� नह{। समझद�र ह न$ पर ह! आदम! क� 9य जन �पu ह त� हF। सभ! संबधं? म= 9य जन �न�हत रहत� ह! 

हF। -य� 9य जन हF? सम�ध�न, सम[W4, अभय, सह-अ��त�व क  सफल बन�न$ क$  अथ	 म= ह! 9य जन हF। स�र$ 

संबधं? क� 9य जन इस! स$ जJड़� रहत� हF इसम= जJड़न$ स$ परपंर� बन ज�त! हF। समझद�र! कV ह! परपंर� ह ग! 

न�समझ! कV क ई परपंर� अखंड ह ग! नह{। इसIलए अभ! तक क ई परपंर� बन! नह{ सव	शJभ क$  अथ	 म=। वत	म�न 

&श'� म= जब Xय�z पढ़ कर तFय�र ह त� हF �वयं क  सबस$ बJW4म�न म�नत� हF। ससं�र क  म"ख	 म�नत� हF। ऐस$ 

�न�तक हर वष	 कर ड़? बनत$ ह_। एक-एक ऐस$ �न�तक क  कF स$ समझद�र बन�य� ज�ए? कह�ं स$ इतन$ डÒ-टर 

ल�य� ज�ए ज  इनक  ठ!क कर सक$ । (अ�य�य:2, प[� नंबर: 37-38) 
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• नFWतकत� क� म"ल त�व ज  तन मन धन wप! अथ	 क  9य जन क$  अथ	 म= �नय Uजत करन� हF। Uजस$ सदJपय ग 

कहत$ ह_। सदJपय ग द  अथA म= ह त� हF- 1. स$व� और उ�प�दन म= तन, मन, धन क� �नय जन। 2.संबधं? क$  स�थ 

9य जन क  सफल बन�न$ क$  Iलए तन मन धन क� अप	ण -समप	ण wप म= सदJपय ग। (अ�य�य:2, प[� नंबर: 

38-39) 

• ...म�नव म�नव!यत� स$ प�रप"ण	 ह कर वFभ�वत ह न� ह! र��य क� मतलब हF। Xयव�थ� म= ज!न� ह! र��य हF, 

�वर��य हF। �वयं 9$�रत ह कर Xयव�थ� म= ज!न� ह! �वर��य हF। इस 9क�र म�नव!यत�प"ण	 आचरण ह! इसकV 

Xय�qय� हF। �वयं म=, प�रव�र म=, सम�ज म=, 9क[ Wत म=, Xयव�थ� म= संबधं हF उसक  स�थ	क बन�एग� यह! म�नव कV 

ज�ग[Wत सहज वFभव हF। संबधं और म"%य? क  स�थ	क बन�न$ क$  Cम म= ह! हम वत	म�न म= �व��स कर प�त$ ह_। संबधं? 

क  पहच�नत$ नह{ ह_ त  वत	म�न म= ज!त$ नह{ हF त  �वगत म= ज�त$ ह_ �वगत वत	म�न ह त� नह{। (�वगत क$  स�थ 

ज!न� बनत� नह{) भ�व]य क  स चत$ ह_, भ�व]य भ! वत	म�न ह त� नह{। इस तरह स$ आदम! क  कह{ ठkर �मलत� 

नह{। फल�वwप भटकत� रहत� हF। भटकन� क ई च�हत� नह{ हF। परपंर� म= �दश� और ल�य �नद́श कV Xयव�थ� हF 

नह{।... (अ�य�य:2, प[� नंबर: 41) 

• म�नव क$  स�थ त  संबधं म"%य�कंन म= उभय त[�� ह त! हF। त[�� हम�र� वर हF, अत[�� हम�र� वर नह{ हF। हर Xय�z 

त[� ह न$ क$  आस�र म= सम�ध�न, सम[W4, वत	म�न म= �व��स और Xयव�थ� म= ज!न� सह-अ��त�व क  9म�&णत 

करन� ह! हF। स�य क� �वwप इस ढंग स$ आय� अ��त�व ह! परम स�य हF, �नरतंर रहन$ व�ल! व�तJ अ��त�व ह! हF 

और अ��त�व, सह- अ��त�व �वwप हF, सह अ��त�व ह! �नरतंर 9भ�वश�ल! हF। फल�वwप �वक�स व ज�ग[Wत 

9कट ह त� हF �वक�स Cम ह त� हF। �वकUसत ह  ज�त$ ह_ ज!वतं ह  ज�त$ ह_। �वक�स Cम म= भkWतक र�स�य�नक 

व�तJ क$  wप म= �नरतंर क�य	रत हF।... (अ�य�य:2, प[� नंबर: 42) 

• इस संकट स$ छ" टन$ कV आव�यकत� त  हF �कतJ वह क$ वल तभ! ह ग� जब आदम! समझद�र ह ग� और यह जब भ! 

ह ग� इस एक ह! �वWध स$ ज!न� ह ग� वह हF म�नव!यत� प"ण	 आचरण। म"%य, म"%य�ंकन इसक� संबधं सह-अ��त�व 

सहज �वWध स$ हF। इसक$  Iलए हम आपक  क ई 9य गश�ल� नह{ बन�न� हF। न� क ई यJ4 करन� हF। संबधं क$  Iलए 

9य जन क  अखंड सम�ज Xयव�थ� क$  अथ	 म= ज�नन� म�नन� जwर! हF। उसस$ पहच�नन�- �नव�	ह करन� बन 

ज�त� हF। ज�नन�- म�नन� 9य जन क� ह! ह त� हF। �बन� 9य जन क$  ज�न$- म�न$, पहच�नन$- �नव�	ह करन$ म= 

भटक�व ह त� ह! हF। जFस$ धरत! क$  संबधं म= 9य जन क  ज�नन$ म= च"क गए। पय�	वरण क$  9य जन क  ज�नन$ म= 

च"क गए Uजसक$  क�रण धरत! और पय�	वरण कV सम|त� क  समझ नह{ प�ए और म�नव ज�Wत न$ धरत! क� भ¾� 

बFठ� �दय�। इसक  भल! 9क�र स$ समझन$ कV आव�यकत� हF �क इस धरत! पर म�नव परपंर� रहन� हF उसक$  Iलए 

कF स$ करवट Iलय� ज�ए, उसक$  Iलए यह 9�त�व हF। (अ�य�य:3, प[� नंबर: 52) 
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• ...अ��त�व म= संबधं च�र? तरफ फF ल� रहत� हF उसक  ज�नन�- म�नन�- पहच�नन� और �नव�	ह करन� फल�व�प 

उभयत[� ह न� ह! \य�य�वµ क� 9म�ण हF। (अ�य�य:3, प[� नंबर: 57) 

• संबधं ज  हF सभ! और जJड़� हF ह_ इस$ हम �मवश म= ज�नत$ नह{ ह_ यह! पर$श�न! क� घर हF। Uजस 'ण स$ हम 

संबधं? क  ज�नन�- पहच�नन� शJw �कय� उस! मJह"त	 स$ हमम= अपन$ आपस$ ज!वन सहज म"%य? क� �न]पI� ह त! 

हF। जFस$ ह! हम स$ संबधं? क  पहच�नन� ह त� हF म"%य अपन$ आप स$ बहन$ लगत$ ह_ फल�वwप �नव�	ह ह त� हF 

उसक� म"%य�ंकन ह न$ पर उभय त[�� ह त� हF, इस तरह \य�य 9म�&णत ह त� हF। संबधं क  पहच�नन$ कV ��थWत, 

पहच�नन$ कV �वWध बनत! हF 9य जन क$  आध�र पर। संत�न ‘म�ं’ क  पहच�नत$ ह_ प षण क$  अथ	 म=। संर'ण ¦ त 

क  �पत� कहत$ ह_। 9म�ण ¦ त क  ‘गJ�’, UजZ�स� ¦ त क  ‘&श]य’ कहत$ ह_। 9चIलत wप म= कह� ज� रह� हF �क 

हम= यंNवत रहन� हF, य�ं�Nकत� म= 9व!ण रहन� हF। -य� म�नव एक यंN हF? इसक� उ�र द$न$ व�ल� क ई म�ई- ब�प 

हF? म_ कहत� ह" ँ म�नव यंN नह{ हF। स�र$ क$  स�र$ यंN? क� रचWयत� म�नव हF। Uजतन$ भ! अभ! तक यंN रच$ गए ह_ 

सभ! यंN? क� जनक म�नव हF। इस!Iलए यंN म�नव क  प� नह{ सकत$ म�नव स$ कम ह! यंN बनत� हF इस!Iलए म�नव 

क� अ�ययन यंN कर नह{ सकत�। द"सर� सभ! यंN जड़ 9क[ Wत स$ बनत� हF। अभ! तक Uजतन$ भ! यंN बन�ए ह_ 

पद�थ�	व�थ� कV व�तJ स$ ह! बन� हF। 9�ण�व�थ� कV व�तJ स$ एक भ! यंN नह{ बन� प�ए ह_। यह य�द रखन$ कV ब�त 

हF। म�नव त  बहJत द"र कV ब�त हF। अभ! एक भ! यंN 9�णक ष�ओं स$ नह{ बन� प�ए ह_ और ड{ग ह�ँकत$ ह_ �क म�नव 

एक यंN हF। म�नव परपंर� क$  Iलए कह�ँ तक उWचत ह ग�। अiयJदय क$  अथ	 क  कF स$ प"र� कर$ग�। अभ! तक इतन$ 

गहर$ यह ब�त बFठ! हF �क म�नव एक यंN हF, भ ग क$  Iलए व�तJ हF। अब तक ऐस� ह! स च� गय� हF जब�क ऐस� नह{ 

हF। जब क ई अपन$ ब¥$ क$  स�थ ज!त� हF म_ यंN धम� नह{ ह" ँ ऐस� लगत� ह! हF। (अ�य�य:3, प[� नंबर: 57-58) 

• ...ज�ँचन� तJलन स$ शJw ह त� हF \य�य स^मत Xयवह�र स$ शJw ह त� हF। -य� हम संबधं? क  समझ$ ह_ य� संबधं? क� 

हम �नव�	ह करत$ ह_, संबधं? म= �न�हत म"%य? क� म"%य�ंकन कर प�त$ ह_, उभय त[�� कV जगह आ प�त$ ह_ य� नह{ आ 

प�त$ ह_ यह ज�ँचन$ क� मJ�� हF। य�द य$ ज�ँचन� शJw करत$ ह_ त  �9य, �हत, ल�भ म= �न�यत� �मलत! नह{। हमक  

ज  �9य लग� आपक  ठ!क नह{ लग$ग�। हमक  ज  �हतक�र! लग� आपक  नह{ लग$ग� Uजतन$ ल�भ स$ आप सतंJu 

हJए उसन$ स$ हम नह{ ह?ग$। इस! म= सभ! म�नव फँस$ ह_। इस तरह �9य म=, �हत म=, ल�भ म= सम�नत� क� आध�र 

नह{ ह  सकत�। इसस$ छ" टन$ क$  Iलए -य� �कय� ज�ए इस त!न तJलन (�9य, �हत, ल�भ) क$  बदल$ द"सर� त"लन 

(\य�य, धम	, स�य) रख� हJआ हF। \य�य ��u स$ जब हम तJलन करन$ लगत$ ह_ उस$ कहत$ ह_, �चतन। \य�य हमक  

संबधं? क  Xयव�थ� क$  अथ	 म= पहच�नन$ क$  ब�द ह! समझ म= आत� हF। संबधं पहच�नन$ म= आ गय� फल�व�प म"%य 

�नव�	ह ह न$ लग�, उसक� फलवत! �वwप हF म"%य�ंकन हJआ और उभयत[�� ह न$ लग! इसक� न�म हF \य�य। \य�य 

वह! हF ज  द न? प'? क  संतJIलत wप स$ सतंJu कर सक$ । य�द द न? प' संतJu नह{ हF त  \य�य नह{ हF। इस संबधं 

म= हमस$ क ई प"छ� क ई अपर�ध य� गलत! करत� हF उसक� -य� �कय� ज�ए? अपर�ध/ गलत! क ई इसIलए 

करत� हF -य?�क उसक  हम समझद�र बन�त$ नह{ हF। आप अपर�ध! क  ल$कर -य? चलत$ ह , सह! आदम! क  
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ल$कर -य? नह{ चलत$ ह । बहJत स$ आदम! ऐस$ ह_ ज  क ई अपर�ध नह{ करत$ ह_ उनक$  स�थ हम�र� क ई सम�य� 

नह{ हF। पर�पर हम म"%य�ंकन करत$ ह_ और उभयत[�� प�त$ ह! ह_। इसक  कF स$ भJल�य� ज�ए। एक त  यह 9म�ण 

आपक$  स�मन$ हF आपक  इसकV जwरत हF �क नह{ म_ समझत� ह" ंसभ! ल ग इस! कV ब�ट द$खत$ बFठ$ ह_। मJझम= 

आप म= इतन� ह! अंतर हF म_ दद	वष	 एक कदम आग$ बढ़ गय�। मJझक  यह च!ज ह�Uसल ह  गई इसक  म_ स�य��पत 

कर प�त� ह" ँ। समझन$ क$  ब�द आप भ! यह! स�य��पत कर=ग$। इसम= इतन� सJख हF, इतन� त[�� हF। इस 9क�र सव	 

म�नव स�य��पत करन$ क$  य )य ह  ज�एंग$ समझद�र! क$  ब�द। समझद�र! कह�ँ �मल$ग�? &श'ण सं�थ�ओं म= 

अ�यवस�य! �वWध स$। &श'ण सं�थ� -य� हF? सभ! अ&भभ�वक? कV स�^मIलत अ&भXय�z हF। (अ�य�य:3, प[� 

नंबर: 68-69) 

• य�द हम�र! स9ं$षण� म= अगल$ Xय�z क  त���वकत� छ"  गई त  हम�र! सं9$षण� स�थ	क हF। य�द वह! त�व Xयवह�र कV 

स�थ	कत� क  इ�ंगत कर�त� हF ( Xयवह�र म= स�थ	कत� हF, म�नव क� 9य जन सम�ध�न, सम[W4, अभय, सह-

अ��त�व इन च�र? क  इ�ंगत कर� द$न�) और ब ध कर�त� हF त  Xयवह�र Z�न अनJभव ह त� हF। इसम= त���वक Z�न 

ह  गय�। त���वक Z�न क$  Iलए भ! तक	  च��हए, Xयवह�र Z�न क$  Iलए भ! तक	  च��हए। पहल! उपल�>ध यह! हF 

अपन� म"%य�ंकन, प�रव�रजन? क� म"%य�ंकन �कस आध�र पर ह ग�। म"%य? क$  आध�र पर, संबधं? क$  आध�र पर, 

उभयत[�� क$  आध�र पर। Xयवह�र म= हम \य�Wयक ह  गए यह! 9म�&णत कर सकत$ ह_। तब आदम! म�नव ह  गय�। 

पहल$ म�नव हJआ पर समझद�र! क$  आध�र पर �व�य� ह  गय� और छः गJण आ गए:- 

1. �वयं म= �व��स  

2. 3$�त� क� स^म�न  

3. 9Wतभ� म= संतJलन  

4. Xय�z�व म= संतJलन  

5. Xयवह�र म= स�म�Uजक  

6. Xयवस�य म= �व�वलबं!. 

य$ छह अह	त�एं जब म$र$ समझ म= आई तब म_ �वय ंक  �व�य� अनJभव �कय� ह" ँ। वFस$ ह! हम प�रव�र म= अपन! 

समझद�र!, सम[W4 क  9म�&णत करन$ म= समथ	 रह$। इस! स�यत�वश आपक$  स^मJख 9�तJत हJए। हर Xय�z सÊन 

बनन� च�हत� ह! ह ग�, सÊनत� क$  Iलए \य"नतम अह	त� \य�य हF। \य�य क  जFस� म_ द$खत� ह" ँ वह संबधं, म"%य, 

म"%य�ंकन और उभयत[�� ह! हF। इसक$  ब�द हम�र$ समझ म= ब�त आई हF �क हर Xय�z ज\म स$ ह! \य�य क� य�चक 

हF। सह! क�य	 Xयवह�र करन� च�हत� ह! हF। स�य वz� ह त� ह! हF, इस आध�र पर &श'� म= -य� ह न� च��हए? हर 

म�नव संत�न क  स�य ब ध ह न� च��हए, सह! क�य	-Xयवह�र करन$ क$  Iलए अiय�स ह न� च��हए, �वWध ह न! 

च��हए, \य�य 9द�य! 'मत� �थ��पत ह न! च��हए। त!न? च!ज= ह! &श'�- सं�थ� म= ह  सकत! ह_। और तब म�नव 

परपंर� परपंर� अपन$ आप बन ज�त! हF। इसस$ पहल$ म�नव परपंर� बन$ग! नह{। म�नव परपंर� कV शJ�आत \य�य स$ 
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ह! करन� पड़$ग�। \य�य क$  Iलए मJqय मJ�� हF नFस¡गक संबधं ज  श��त हF एव ंम�नव संबधं �नरतंर हF। जब म�नव 

क ई गलत! कर ल$त� हF तब म�ग	दश	न क$  Iलए कह�ँ ज�त� हF? हमन$ द$ख� हF प�रव�र म= क ई Xय�z ज  \य�य क  

�थ��पत �कय� त  वह म�ग	दश	न द$ग�। प�रव�र म= न ह  त  ग�ंव म= क ई ह ग� ज  म�ग	दश	न द$ग�। ग�ंव म= भ! न� ह  

त  द$श धरत! म= क &शश कर$ग� यह सहज 9व[I� हF। यह �व�भ��वक हF �क हर म�नव म= कह{ न कह{ सJध�र कV 

9व[I� हF। संस�र म= प�रवत	न च�ह रह$ ह_ ऐस� त  गव�ह! ह  चJकV हF। -य� प�रवत	न च��हए यह पकड़ म= नह{ आत� 

रह�, उसक$  Iलए यह 9�त�व हF। &श'�- सं�क�र स$ ह! ल क Xय�प��रकरण ह ग�। &श'� म= भ! म�नव!य &श'� क  

9�वध��नत �कय� आन� च��हए। हर Xय�z क  \य�यप"व	क ज!कर 9म�&णत ह न$ क$  Iलए हमक  समझद�र! क  द$न� 

ह! पड़$ग�। इसक$  Iलए &श'� म= �वZ�न क$  स�थ चFत\य क� भ! अ�ययन कर�न� ह ग�। चFत\य क  हम समझ=ग$ नह{ 

त  अ��त�व हमक  समझ म= आ नह{ सकत� और अ��त�व नह{ समझ=ग$ त  Xयव�थ� कF स$ समझ म= आएग!? 

अ��त�व क  समझन$ व�ल� ज!वन (चFत\य) यह! हF। इस!Iलए चFत\य व�तJ क� भ! अ�ययन &श'� म= सम�व$श ह न� 

जwर! हF। (अ�य�य:3, प[� नंबर: 70-72) 

• हर म�नव अपन! स�थ	कत� और सफलत� क  अपन! च�हत म= बन�ए ह! रखत� हF। हम�र! समझद�र! हF, हम�र! न$क 

च�हत क� ¦ त। इस ¦ त क  हम कभ! भ! भJल�व� नह{ द$ सकत$। शJभ हर Xय�z क  �व!क�र हF हर Xय�z कV 

च�हत हF और हर शJभ घ�टत ह न$ क$  Iलए इतंज�र हम सब कर ह! रह$ ह_। इतंज�र करत$ समय संबधं क� मJ�� आत� 

हF। संबधं? कV पहच�न उसम= �न�हत 9य जन (म"%य) कV पहच�न ह! हF। यह! अ�ययन हF। 9य जन पहच�नन$ क$  

ब�द म�नव �वभ��वक �प म= �न���\वत ह त� हF और �फर प�रगंत ह त� हF। प�रगंत ह न$ क$  ब�द फIलत ह त� ह! हF। 

यह! �वWध हF सफलत� कV ज  क�फV सरल हF। अiयJदय सभ! संबधं? क$  स�थ जJड़� ह! रहत� हF। संबधं? क� 9य जन 

अiयJदय हF अथ�	त सव	त मJख! सम�ध�न और सJख क$  अथ	 म= हF। सम�ध�न क$  अथ	 म= हम 9$म करत$ ह_, सम�ध�न क$  

अथ	 म= हम क[ तZ ह त$ ह_, मFN! करत$ ह_, �व��स करत$ ह_, म�नव Xयवह�र म= 9श�त रहत$ ह_ और सJख क� अनJभव 

करत$ ह_। म"%य? क� �वwप बनत� हF ममत�, व��स%य, �व��स, �न$ह, क[ तZत�, गkरवत�, 9$म, 34�, स^म�न। 

हम�र$ अiयJदय क$  Iलए जह�ँ स$ भ! सह�यत� �मल! ह , Uजसस$ भ! �मल! ह , इसकV �व!क[ Wत क� न�म हF 

“क[ तZत�”। क[ तZत� क$  स�थ अ\य म"%य अपन$ आप स�थ	क ह न$ लगत� हF। क[ तZत� क$  प��त �न$ह, 9$म, 

�व��स स�थ	क ह त� हF। ऐस� क ई आदम! नह{ �मलत� Uजसस$ कह{ न कह{, �कस! न �कस! wप म= सह�यत� न 

�मल! ह । सबकV सह�यत� क$  स�थ आदम! बड़� ह त� हF, समथ	 बनत� हF और 9म�&णत ह  ज�त� हF। इस Cम म= 

Uजतन$ भ! संबधं ह_ (स�त संबंध) उनम= म"%य ह! म"%य�ं�कत ह न$ पर संबधं? कV �नरतंरत� ह त! हF। संबधं? म= म"%य 

म"%य�ं�कत न ह न$ पर संबधं? कV �नरतंरत� ह त! नह{ हF। स�म�\य Cम म= भ! Uजनक  हम अपन� संबधं! म�नत$ ह_ 

उनक$  स�थ अ�छ$ ढंग स$ 9�तJत ह त$ ह! ह_। परपंर�गत ढंग स$ हम संबधं? क  बल, धन, बJW4, आयJ क$  आध�र पर 

पहच�नत$ ह_। जब�क संबधं पहल$ अiयJदय क$  अथ	 म= ह_, द"सर$ प षण क$  अथ	 म= हF, त!सर$ सरं'ण क$  अथ	 म= हF, 

चkथ$ उपय �गत� प"रकत� क$  अथ	 म=, प�ंचव$ सदJपय �गत� क$  अथ	 म=, छठव= 9य जन क$  अथ	 म=। संबधं? क$  Iलए 
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सवÂप�र वर!यत� 9म�&णकत� क$  अथ	 म= हF। 9म�ण क$  आध�र पर हर क ई संतJu ह त� हF। म"%य ज!वन सहज wप म= 

उ¹म!त ह त$ ह_। जFस$: हम और आप जब �मलत$ ह_ त  �व�भ��वक wप स$ म"%य बहन$ स$ हम�र$ ब!च �व��स म"%य 

शJw ह  ज�त� हF। इस �वWध स$ हम संबधं? म= म"%य? क  पहच�नन$, म"%य�ंकन करन$ और उभयत[�� प�न$ म= स'म ह  

ज�त$ ह_। इसस$ बड़� ल�भ -य� ह  गय�? अभ! तक भय और 9ल भन क$  आध�र पर संबधं? क  पहच�नत$ रह$; 

उसक$  �थ�न पर म"%य और म"%य�ंकन सम�ध�न सम[W4 कV ��थWत म= आ ज�त$ ह_। भय और 9ल भन क ई म"%य ह! 

नह{ हF त  म"%य�ं�कत -य� ह ग�? भय क$  स�थ 9ल भन, 9ल भन क$  स�थ भय, थ ड़! द$र क$  Iलए चJप ह न$ व�ल! 

ब�त हF। र ग त  वह{ क� वह{ रहत� हF। \य�य�लय? म= भ! \य�य कV ब�त प"र! हJई नह{ -य?�क भय और 9ल भन 

\य�य क� आध�र ह  ह! नह{ सकत�। शत��>दय? स$ भय और 9ल भन कV आध�र पर ह! एक द"सर$ क  र�ज! करत$ 

रह$ ह_। पर अभ! तक क ई Xयव�थ� द$ ह! नह{ प�ए। हम इस ब�त पर सहमत ह  प�त$ ह_ �क भय और 9ल भन क ई 

म"%य नह{ हF और न ह! संबधं? म= म"%य��ंकत ह  प�त$ ह_। (अ�य�य:3, प[� नंबर: 75-76) 

• म�नव अभ! तक म"%य? क$  प�स गय� ह! नह{। म"%य? क$  प�स गय� ह त� त  म"%य अ&भXयz ह त�, म"%य 9म�&णत 

ह त�, म"%य��ंकत ह त� और �व�भ��वक wप म= \य�य ह त�। \य�य�लय? म= फF सल� ह त� हF \य�य नह{। इन फF सल? 

स$ एक प' भयवश एक प' 9ल भनवश सहमत ह त� हF। उभयत[�� इसम= कभ! हJआ नह{, ह  ह! नह{ सकत�। 

\य�य क  प�न$ म= हम सव	थ� असमथ	 रह$ ह_। उसक$  ब�वज"द भ! �वक�स क� द�व� करत$ ह_। �वक�स क� -य� अथ	 

ह त� हF आप ह! स च ल!Uजए। भय और 9ल भन स$ हर म�नव छ" टन� च�हत� हF य$ �नयWत सहज हF। इसस$ म�नव 

क� भ! क%य�ण हF। नFस¡गकत� क� भ! क%य�ण हF। इस तरह 9य जन क$  आध�र पर संबधं हF। 9य जन सम�ध�न, 

सम[W4, अभय, सह-अ��त�व हF इसक$  Iलए 9�Cय� हF Xयव�थ� म= ज!न�। Xयव�थ� म= ज!न$ क� मतलब हF �क प�ँच? 

आय�म? म= भ�ग!द�र! करन�। प�ँच आय�म हF: 1.&श'� सं�क�र,  2. \य�य- सJर'�, 3. �व��fय- संयम, 4. 

उ�प�दन- क�य	, 5. �व�नमय- क ष। (अ�य�य:3, प[� नंबर: 76-77) 

• �व�व -य� हF? �व ��थWत wप म= और �वगWत wप म= �पu हF ‘�व�व’ म�नव!यत� प"ण	 आचरण। म�नव!यत� म= 

म"%य, च�रN और नFWतकत� हF। म"%य क� 9म�ण हF संबधं, म"%य, म"%य�ंकन उभयत[��। ज  प�रव�र म= ह न� ह! हF। 

उभयत[�� स$ कम म= क ई प�रव�र हF नह{ उसस$ �य�द� कV जwरत नह{ हF यह! म�नव�व हF। यह घ�टत ह न$ क$  Iलए 

�वयं �फ" त	 �वWध स$ आदम! म"%य? म= Uजएग�। Xयव�थ� म= ज!न$ स$ च�रN कV ब�त आएग!।(अ�य�य:3, प[� नंबर: 

79) 

• यह ज!वन 9क�शन हF। \य�य कह�ँ स$ समझ म= आत� हF संबधं क$  आध�र पर, धम	 कह�ँ स$ आत� हF Xयव�थ� स$, 

स�य कह�ँ स$ आत� हF अ��त�व स$। सह- अ��त�व �न�य 9भ�व! हF, सह-अ��त�व क$  ढंग स$। म�नव क  छ ड़कर 

श$ष त!न? अव�थ�ओं क$  संप"ण	 वFभव Xयव�थ� म= ह! ह_। (अ�य�य:3, प[� नंबर: 85) 

• द"सर�- म"%य बहत$ ह_ संबधं? कV पहच�न स$। संबधं? कV पहच�न, म"%य�ंकन, उभयत[�� �मलन$ पर म"%य? क� �नव�	ह 

हJआ ऐस� समझ� ह" ँ। (अ�य�य:4, प[� नंबर: 89) 
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• ...आ�व�दन म= जब म"%य? क� सJख ह न$ लगत� हF उन म"%य? म= स$ म�नव क$  स�थ 9$म, �व��स, �न$ह, क[ तZत�, 

व��स%य.... य$ सब न�म �दय�। स�थ	कत� क$  स�थ संबधं क  हम जब पहच�नत$ ह_ त  ऐस$ म"%य अपन$ आप ज!वन 

म= स$ �नकलन$ लगत$ ह_। इसक� उद�हरण जब म�ँ अपन$ ब¥$ क  पहच�न ल$त! हF तब ममत� अपन$ आप उमड़न$ 

लगत! हF। इसक$  Iलए क ई पंचवष�य य जन� कV जwरत नह{ पड़त!। म"%य ख जन$ य� इकÓ� करन$ कV जwरत नह{ 

हF। म"%य ज!वन म= भर$ ह_ वह संबधं? क  पहच�नन$ स$ �नय Uजत ह?ग$। संबधं? कV पहच�न प�रव�र क$  अथ	 म= हF, 

सम�ज क$  अथ	 म= हF, Xयव�थ� क$  अथ	 म= हF और सह-अ��त�व क$  अथ	 म= हF यह च�र? 9क�र स$ संबधं क� ख"ँट� 

बन� ह! हJआ हF। हमक  प�रगंत ह न$ कV जwरत हF। Uजतन$ हम प�रगंत ह त$ ह_ उतन$ ह! �वश�ल wप म= हम अपन$ 

क  9म�ण 9�तJत करन$ म=, स�थ	कत� 9�तJत करन$ म= समथ	 ह त$ ह_। इस 9क�र म"%य? क� आ�व�दन करन$ लगत$ 

ह_। ज!वन अपन$ �न]पv म"%य? क� म"%य�ंकन करत� ह! हF। व�तJ म"%य सब जगह फF ल� हF जब�क ज!वन म"%य, 

म�नव म"%य, �थ��पत म"%य हम�र$ म= (ज!वन म=) ह! हF और ज!वन अपन$ स$ इनक� म"%य�ंकन करत� हF �कतन� 

सहज क�य	 हF �कतन� म�हम� प"ण	 हF। इसक$  Iलए कह{ ब�हर स$ संयंN लग�न$ कV जwरत नह{ हF। �वयं क , �वय ं

स$, �वयं क$  Iलए पर!'ण करन$ कV ब�त हF। इसकV सबक  जwरत हF। इसकV संभ�वन� क  सव	सJलभ बन�न$ म= 

�वWध कV ब�त आत! हF। �नयम, �नयंNण, संतJलन, \य�य क$  मJ�$ पर ह! &श'� सं�क�र क�य	 संप��दत ह त� हF। जब 

य� �वWधवत संप��दत ह त� हF ज!वन ज�ग[त ह  ज�त� हF फल�व�प संबधं? क  पहच�नन$ म= समथ	 ह  ज�त� हF। 

संबधं? क  9य जन? क$  अथ	 म= पहच�नत� हF आदम! सJख! ह  ज�त� हF। इस �वWध स$ हम आ�व�दन तक पहJ ँच$। �फर 

आत� हF तJलन। �9य, �हत, ल�भ �वWध स$ तJलन ज!व ज�नवर करत$ ह_ म�नव कV तJलन �वWध हF \य�य, धम	, स�य। 

य$ धJव �बदJ हF इस$ पकड़न$ कV, �व!क�रन$ कV आव�यकत� हF। जFस$ ह! स$ हम �व!क�रत$ ह_ त  हम�र� 9य�न इस 

�दश� म= ह त� हF। अभ! तक &श'�, सं�क�र, ज  भ! म�नव न$ �कय� सवं$दन�ओं क$  आध�र पर �कय� और प"र� पड़� 

नह{ इस!Iलए परपंर� बन! नह{। इस!Iलए तJलन म= स$ �9य, �हत, ल�भ क  \य�य, धम	, स�य म= �वलय करन$ कV 

आव�यकत� हF। (अ�य�य:4, प[� नंबर: 98-99) 

• 9¢: आप �द¿! म= भ�रत क$  च!फ ज��टस व=कट चलFÔय� ज! स$ �मल$ थ$ और स�व	भkम \य�य क$  ब�र$ म= उनस$ प"छ� 

थ� Uजसक� उ�र उनक$  प�स नह{ थ�। भ�रत म= \य�य अलग, प��क�त�न म= \य�य अलग। भ�रत म= ह! �हद" क$  Iलए 

अलग \य�य और मJ��लम क$  Iलए अलग \य�य इस तरह \य�य क$  ब�र$ म= बहJत �म हF। आपन$ कह� \य�य प�रव�र 

म= 9म�&णत ह त� हF जब�क हम स चत$ ह_ \य�य अद�लत म= ह त� हF �पu कर=। 

उ�र: स"N wप म= कह� गय� हF “संबधं, म"%य, म"%य�ंकन उभयत[��” यह! \य�य हF। संबधं क� म"%य�ंकन ह न�, 

उभयत[�� ह न� बहJत जwर! हF। मनJ]य क$  स�थ जड़ चFत\य क� संबधं रहत� ह! हF। च�ह$ आप नक�र  च�ह$ 

�व!क�र । जFस$ हव� क$  स�थ संबधं। नFस¡गकत� क$  स�थ संबधं न रह$, म�नव क$  स�थ संबधं न रह$ ऐस� कJ छ आप 

बन� नह{ सकत$। यह सब म�नव प�रव�र म= ह! �मलत� हF। जब�क \य�य�लय म= फF सल� ह त� हF, \य�य नह{। 

(अ�य�य:4, प[� नंबर: 105) 
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• ...Xयवह�र��मक जनव�द कV ब�त हF। मनJ]य सJख! ह न� च�हत� हF और सम�ध�न = सJख, सम�य� = दJख। 

सम�ध�न च��हए ह! च��हए, सम�ध�न कF स� ह ग�? Xयवह�र स$ ह ग�। कF स$ ह ग�? संबंध, म"%य म"%य�ंकन और 

उभयत[�� स$ सम�ध��नत ह?ग$। य�द हम संबधं? क  पहच�नत$ नह{ ह_ तब भ! सम�य� स$ |Uसत रहत$ ह_, म"%य? क� 

�नव�	ह करत$ नह{ संबधं? क$  अनJwप तब भ! हम सम�य� स$ |Uसत रहत$ ह_। य$ (संबधं, म"%य, म"%य�ंकन, 

उभयत[��) च�र? ह न$ पर सम�ध�न ह त� हF। इस ढंग स$ यह च�र? एक द"सर$ स$ जJड़न$ पर च�र? सम�य�ओं क$  बदल$ 

एक सम�ध�न ह त� हF। (अ�य�य:4, प[� नंबर: 113) 

• ...Xयवह�र हम द  ��थWतय? म= ह! करत$ ह_ एक नFस¡गक संबधं एवं एक म�नव संबधं। नFस¡गक संबधं? म= हम �कतन$ 

भ! Xयवह�र कर=ग$, �नयम, �नयंNण, संतJलन क$  अथ	 म= कर=ग$ उसस$ हम सम�ध�न प�त$ ह_ नह{ त  सम�य� स$ |Uसत 

ह त$ ह! ह_, जFस� अभ! |Uसत ह  चJक$  ह_। हम �बन� स"झ-ब"झ क$  कJ छ भ! 9k� �गक कम	 �कए ह_, धरत! क� प$ट 

फ�ड़� फल�व�प कu|�त ह_ ह!। इन सम�य�ओं क$  क�रण म�नव इस धरत! पर रह$ग�, नह{ रह$ग� यह 9¢ Wच\ह 

बन चJक� हF? म$र$ द$खन$ क$  अनJस�र हर म�नव, हर ��थWत, हर गWत म= सम�ध�न ह  सकत� हF यह! Xयवह�र��मक 

जनव�द म= 9Wतप�दन कV ब�त हF। इसक� स�र �बदJ यह! हF सबंधं, म"%य, म"%य�ंकन उभयत[��। इस! क$  चलत$ 

सव	त मJख! सम�ध�न हम= �मलत� हF। आ�थक सम�ध�न �मलत� हF, आवत	नश!ल �वWध स$। स��ंक[ Wतक �वWध �मलत� 

हF म�नव संच$तन�व�द! मन �वZ�न स$। मनJ]य Z�नव�थ� कV इक�ई हF वह संZ�नश!लत� स$ ह! अपन$ आप क  

9म�&णत कर प�त� हF। संबधं ह न� वत	म�न म= �व��स ह न�। Xयव�थ� म= ज!न� और सह-अ��त�व क  9म�&णत 

करन�। इस ढंग स$ Xयवह�र��मक जनव�द सव	त मJख! सम�ध�न क$  अथ	 म= 9Wतप��दत हF। (अ�य�य:4, प[� नंबर: 

113- 114) 

• ...संबधं? म= म"%य�ंकन करन� और फल�वwप उभयत[�� ह न� ह! म"%य हF। (अ�य�य:4, प[� नंबर: 118) 

****************** 
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संदभ	: �वक%प एवं अ�ययन �ब\दJ  

(सं�करण:2011,मJbण: 2016) 

• 19. म�नव!य म"%य = ध!रत�, व!रत�, उद�रत�, दय� क[ प� क�ण� एवं म�नव ल�य - सम�ध�न सम[W¬, अभय 

(वत	म�न म= �व��स च�र? अव�थ�ओं क$  स�थ) वत	म�न ह न� 9�त��वत हF।  

म�नव सं�क[ Wत, सiयत� �वWध, Xयव�थ� सहज 9म�ण वत	म�न ह न� 9�त��वत हF यह! सहअ��त�व हF।  

�थ��पत म"%य - पर�पर संबंध? कV पहच�न, संबधं? म= म"%य? क� �नव�	ह ह न� ह! सं�क[ Wत �न�य उ�सव सहज 

वFभव अख�ड सम�ज स"N Xय�qय� सहज 9म�ण वत	म�न ह न� 9�त��वत हF।  

&शu म"%य? क$  स�थ व�तJओं क� आद�न, 9द�न, अप	ण, समप	ण �Cय� कल�प �प म= �न�य उ�सव ह न� ह! म�नव 

च$तन� सहज वFभव हF। यह भ! 9�त��वत हF।  

म�नव च$तन� ह! Xयवह�र म= म�नव�व हF। आचरण म= �नयम हF। (अ�य�य:, प[� नंबर: 7) 

• म�नव!यत�प"ण	 आचरण-  

० �वधन, �वन�र!, �वपJ�ष दय�प"ण	 क�य	 Xयवह�र  

० संबधं म"%य म"%य�ंकन उभय त[��  

० तन मन धन �प! अथ	 क� सदJपय ग व सJर'� (अ�य�य:, प[� नंबर: 8) 
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•  

 

(अ�य�य:, प[� नंबर: 19) 
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• (22) म�नव संबधं, नFस¡गक सबंधं? क� ब ध कर�न$ क� क�य	Cम।  

 9ध�नत: म�नव संबधं  - स�त 

 नFस¡गक  संबधं  - त!न 

 म�नव संबधं   नFस¡गक संबधं  

 1. म�त�-�पत�/ पJN-पJN! 1. ज!व�व�थ� क$  स�थ  

 2. भ�ई-बहन  2. 9�ण�व�थ� क$  स�थ 

 3. गJ�-&श]य  3. पद�थ�	व�थ� क$  स�थ  

 4. स�थ!-सहय ग! 

 5. �मN-�मN 

 6. पWत-प�न! 

 7. Xयव�थ� संबधं                                       (अ�य�य:, प[� नंबर: 21) 

• (23) संबधं? म= �न�हत आशय म"%य? क� �नव�	ह  

 स�त संबधं   �Cय�  

 म�त�-�पत�   प षण-संर'ण  

 भ�ई-बहन   पर�पर अiयJदय सयं ग (सहय ग)  

 �मN-�मN   पर�पर प"रक  

 गJ�-&श]य   9�म�&णक-UजZ�सJ  

 स�थ!-सहय ग!   द�Wय�व-कत	Xय 

 पJN-पJN!   अiयJदय, उपय �गत�, प"रकत�  

 पWत-प�न!   यत!�व, सत!�व 

Xयव�थ�                         भ�ग!द�र!                       (अ�य�य:, प[� नंबर: 21-22) 
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(24)  नFस¡गक संबधं? म= �नयम, �नयंNण, संतJलन क� ब ध (अ�य�य:, प[� नंबर: 22) 

(25)  म�नव संबधं? म= �नयम, �नयंNण, संतJलन, \य�य, धम	, स�य सहज ब ध स�हत -  

 ज!वन म"%य   - च�र 

 म�नव म"%य   - छह 

 �थ��पत म"%य   - नk 

 &शu म"%य   - नk 

 व�तJ (उ�प��दत) म"%य  - द  

 क� प"ण	 अ�ययन एवं ब ध। (अ�य�य:, प[� नंबर: 22) 

• म�नव!य च$तन� संपv म�नव संबधं म= �थ��पत व &शu म"%य �न^न हF:- 

�थ��पत म"%य &शu म"%य 

(1) क[ �Zत� - 9�� सह�यत� उपक�र क$  9Wत 

�व!क[ Wत 9सvत� व �नरतंरत� कV �व!क[ Wत 

(1) सk^यत� - �वयं �फ" त	 9ण�ल!, प¬Wत स$  �वयं  

क� �नयंNण 

(2) गkरव - �वकUसत (ज�ग[त) क  पहच�न एवं उनक$  

अनJwप  र�हत ह न$ म= उ�स�ह और �नरतंरत� 

(2) सरलत� - |ं&थ (तन�व) अंगह�र  एवं  उसक� 

9क�शन 

(3) 3¬� - 9�म�&णकत�, 3$�त� कV ओर 9व[I� एवं 

संक%प स�हत गWत  

(3) प"�यत�- गJण��मक प�रवत	न क$  Iलए   

स�Cयत� 

(4) 9$म - प"ण	त� सहज 9म�ण; दय� क[ प� कwण� कV 

संयJz अ&भXय�z। प"ण	त� म= �न�य रWत, प"ण	त� कV 

सहज �नरतंरत� 

(4) अन\यत� - ज�ग[Wत प"ण	त� क$  Iलए य )य  पहच�न, 

9म�ण सहज �नरतंरत� 

(5) �व��स - संबधं �नव�	ह �नरतंरत� स�हत म"%य? क$  

�नव�	ह कV �नरतंरत�  

(5) सkज\यत�-सहक��रत�, सहय �गत�, प"रकत�, 

उपय �गत� 

(6) व��स%य - अiयJदय सव	त मJख! सम�ध�न क$  अथ	 

म= प षण संर'ण  

(6) सहजत� - यथ���थWत सहज �वयं म= �व��स, 

3$�त� क� स^म�न, 9Wतभ� और Xय�z�व म= संतJलन, 

Xयवह�र  म= स�म�Uजक, उ�प�दन म= �व�वलबंन 9म�ण 

�नरतंरत� 

(7) ममत� - �वयं म=, स$, 9Wतwपत� सहज  

�व!क[ Wत, उ�सव �नरतंरत� 

(7) उद�रत� – 9Wतफल�प$'� �वह!न कत	Xय द�Wय�व 

वहन, तन मन धन अप	ण 

(8) स^म�न - Xय�z�व एव9ंWतभ� म= 3$�त� सहज (8) सkह�bत� - �पuत� स$ म"%य�ंकन, �Cय�कल�प म=  
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9म�ण क� पहच�न, �व!क[ Wत - 9म�&णत ह न$ कV 

9व[I� 

�पuत�, स�थ	कत�  

(9) �न$ह - संतJ�u 9सvत�, उ�सव म=, स$, क$  Iलए 

�वयं�फ" त	 �मलन स�Wv�य कV �नरतंरत� 

(9) �न�� - म�नव!यत� प"ण	 �वच�र Xयवह�र  म= 

�नरतंरत�, म�नव!यत� स�हत Xयव�थ� सहज वत	म�न 

 

सभ! संबधं? क� �नव�	ह ह! Xयव�थ� हF। अ&भXय�z, सं9$षण� सहज 9क�शन = भ�ष� भ�व मJb� अंगह�र 9�Cय� 

स�हत स9ं$षण� = सट!क भ�ष� (अथ	 संगत) = WचN ल$ख wप म= = �व!क[ त सं9$षण� = अ&भXय�z =  संबधं? 

क� �नव�	ह सहज 9म�ण। �कश र�व�थ� तक पहच�न संब धन और दस वष	 क$  प��त् समझ स�हत �नव�	ह 

पर�परत� म= अप$'� - आव�यकत�। (अ�य�य:, प[� नंबर: 22-23) 

• (28) संबधं �नव�	ह म"%य 

1. म�त�-�पत� क$  स�थ संत�न क� संबधं 

 �व��स �नव�	ह और उसकV �नरतंरत�; गkरव,  क[ तZत�, 9$म प"व	क, 

 सरलत�, सk^यत� , अन\यत� भ�व �वWध स�हत व�तJ स$व� 

 समप	ण सम$त त[�� - सम�ध�न 9म�ण वत	म�न ह न�। 

2. पJN-पJN! (संत�न क�) क$  स�थ म�त�-�पत� अ&भभ�वक - �व��स �नव�	ह कV �नरतंरत� 

 ममत�, व��स%य, 9$म, उद�रत�, सहजत�, अन\यत� भ�व 

 व�तJ स$व� समप	ण क$  wप म= वत	म�न ह न�। 

3. भ�ई-बहन संबधं म= �व��स �नव�	ह कV �नरतंरत� 

स^म�न, गkरव, क[ तZत�, 9$म, सkह�bत�, सरलत�, सkज\यत�, अन\यत� भ�व प"व	क व�तJ स$व� समप	ण क$  

wप म= हF। 

4. गJ� &श]य क$  स�थ �व��स �नव�	ह कV �नरतंरत� 

9$म, व��स%य, ममत�, अन\यत�, सहजत�, उद�रत� भ�व प"व	क व�तJ स$व� समप	ण क$  wप म= वत	म�न 

5. &श]य गJ� क$  स�थ �व��स �नव�	ह कV �नरतंरत� 
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गkरव, क[ तZत�, स^म�न, 9$म, सरलत�, सkज\यत�, सहजत�, अन\यत� भ�व प"व	क UजZ�स� स�हत व�तJ और 

स$व� क� अप	ण-समप	ण wप म= हF। 

6. पWत-प�न! क$  पर�परत� म= �व��स �नव�	ह कV �नरतंरत� 

�न$ह, गkरव, स^म�न, 9$म, �न��, सरलत�, सkह�bत�, अन\यत� भ�व प"व	क व�तJ स$व� समप	ण क$  wप म=। 

7. स�थ! सहय ग! क$  स�थ �व��स  �नव�	ह कV �नरतंरत� 

�न$ह, ममत�, दय�, सहज �न��, उद�रत�, द�Wय�व क� कत	Xय स�हत व�तJ व स$व� 9द�न करन$ क$  wप म=। 

8. सहय ग! स�थ! क$  स�थ �व��स �नव�	ह कV �नरतंरत� 

गkरव, स^म�न, क[ �Zत�, सहजत�, सरलत�, सkह�bत�, सkज\यत� भ�व स�हत स$व� समप	ण क$  wप म= हF। 

9. �मN-�मN क$  स�थ �व��स �नव�	ह कV �नरतंरत� 

�न$ह, स^म�न, 9$मप"व	क �न��, सkह�bत�, अन\यत�  भ�व स�हत व�तJ व स$व� समप	ण अप	ण क$  wप म=। 

10. प�रव�र Xयव�थ� म= �व��स �नव�	ह कV �नरतंरत� -  

म�नव!यत� प"ण	 आचरण स�हत संबधं? क� �नव�	ह सम$त �कय� गय� Xयवह�र क�य	 - प�रव�र म=, स$, क$  Iलए प षण, 

संर'ण सम�ज गWत क$  Iलए आव�यकत� स$ अWधक उ�प�दन सपंvत� उपय ग-सदJपय ग 9य जन प"व	क Xयव�थ� 

9म�ण वत	म�न - वFभव हF। (अ�य�य:, प[� नंबर: 24-25) 

• 39-2 (4) अ��त�व म"लक म�नव क$ �\bत �चतन प"व	क सह अ��त�वव�द! Xयव�थ� �वWध स$  

म ह¿�, |�म प�रव�र सभ�  

दस प�रव�र सम"ह सभ� म= स$ 9�य$क सभ� सद�य? क� सयंJz स�य�पन  

9�य$क स�मWत सद�य? क� संयJz स�य�पन और |�म म ह¿� स�मWत �वयं आव�यकत� अनJस�र पर!'ण �नर!'ण 

प"व	क - 

सk प�रव�र? म= - समझद�र! स^पvत� सहज यथ���थWत समझद�र! Z�न सहज wप म=, ईम�नद�र! सहज 

यथ���थWत क  �वव$क व �वZ�न सहज wप म=, Uज^म$द�र! सहज यथ���थWत म= म�नव संबधं? क� पहच�न  

नFस¡गक संबधं क� पहच�न, सहज wप म= भ�ग!द�र! सहज यथ� ��थWत क  म�नव�व स�हत Xयव�थ�, सम| 

Xयव�थ� म= भ�ग!द�र!, उपय �गत�, प"रकत� सहज wप म= (अ�य�य:, प[� नंबर: 31) 
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• 19. उभय त[�� :-कम स$ कम द  य� द  स$ अWधक संबधं? म= म"%य? क� �नव�	ह म"%य�ंकन उभयत[��। (अ�य�य:, 

प[� नंबर: 38) 

• 55. \य�य :-संबधं-म"%य-म"%य�ंकन-उभयत[�� व �नर\तरत�। (अ�य�य:, प[� नंबर: 41) 

• 69. भय :- ज!व च$तन� वश संबधं? म= �व��स नह{ ह  प�न� और 9म�&णत नह{ ह  प�न�। अप$'� बन� रहन�। 

(अ�य�य:, प[� नंबर: 42) 

• 96. Xयवह�र�iय�स :-संबधं? क$  स�थ सम�ध�न, सम[W¬ प"व	क म"%य? च�रN नFWतकत� स�हत ज!न$ क� अiय�स। 

(अ�य�य:, प[� नंबर: 45) 

• 99. Xयवह�रव�द :- संबधं, म"%य, म"%य�ंकन, उभयत[��, �वधन �वन�र!-�वपJwष दय�प"ण	 क�य	 Xयवह�र तन-

मन-धन �प! अथ	 क� सदJपय ग सJर'� संबधं! तक	  9य जन स�हत �Cय�\वयन क$  Iलए आव�यक अ�ययन और 

व�त�	ल�प।  (अ�य�य:, प[� नंबर: 45) 

• 101. संबधं :-            (i ) शर!र संबधं   v( ) उ�प�दन संबधं  

i i( ) म�नव संबधं             v i( ) �व�नमय संबधं  

i i i( ) &श'� संबधं            v i i( ) नFस¡गक संबधं  

i v( ) Xयव�थ� संबधं  

(अ�य�य:, प[� नंबर: 46) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



195 

 

संदभ	: म�नव!य आचरण स"N 

(सं�करण: 9थम, मJbण: 2003 ) 

• 5.31 पर�पर पहच�न स^ब\ध व म"%य क� �नव�	ह, ज�ग[Wत क� � तक हF । (अ�य�य: 5, प[� नबंर: 34) 

• 6.29 ज�ग[त पर^पर� म= हर नर-न�र! �वयं म= सम| अ��त�व म=, पर�पर म�नव संबधं? म= और मनJ]य$�र 9क[ Wत 

क$  स�थ Xयव�थ� स"N क$  आध�र पर �व��स ह! �वयं म= �व��स हF। (अ�य�य:6, प[� नंबर: 43) 

• 13.38 म�नव�व ह! पर�परत� म= संबधं व स^म�न क� आध�र हF। (अ�य�य: 13, प[� नंबर:79) 

• 13.83  ज�नन� म�नन� स^ब\ध म= म"%य �नव�	ह 

 म�नन� ज�नन� म"%य�ंकन 

 पहच�नन�............उभय त[�� स\तJलन 

 �नव�	ह ज!व\त......�नयंNण  (अ�य�य: 13, प[� नंबर: 84) 

• 14.70  संबधं? क  ज�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन� म�नव�व हF। (अ�य�य:14, प[� नंबर:94) 

• 14.71 Z�न-�वZ�न-�वव$कप"व	क स^ब\ध? म=, स$, क$  Iलय$ ज�नन$-म�नन$ पहच�नन$ �नव�	ह करन$ क$  wप म= 

संक�%पत ह न� ह! अनJब\ध हF। यह म�नव�व हF। (अ�य�य:14, प[� नंबर:94) 

• 14.72 स^ब\ध �न�य वत	म�न, वत	म�न अ��त�व, अ��त�व सह-अ��त�व, सह अ��त�व वFभव, वFभव यथ� 

��थWत गWत, ��थWत गWत समझद�र! व�तJ व 9य जन यह! स^ब\ध Z�न-�वZ�न-�वव$क स^पvत� हF। यह 

म�नव�व हF। (अ�य�य:14, प[� नंबर:95) 
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संदभ	: संव�द भ�ग १  

(सं�करण: 9थम, मJbण: 2011) 

•  �वयं क  कF स$ ज�चँ$? 

9¢: अ�ययन म= �वयं क  ज�ँचन$ कV ब�त रहत! हF। �वयं क  हम कF स$ ज�ँच$? 

उ�र: यह त!न �बदJओं म= ह त� हF। 

(1) -य� यह 9�त�व मJझ$ स$ जJड़� हF? य� नह{? -य� इसक  म_ समझ� ह" ँ य� नह{? 

(2) -य� इस 9�त�व क  9म�&णत करन$ क$  Iलए म_ सहमत ह" ँ य� नह{?  

(3) -य� इस 9�त�व क  म_ 9म�&णत कर प� रह� ह" ँ य� नह{? 9�त�व क$  अनJस�र आचरण कर रह� ह" ँ �क नह{? जFस$ 

सहअ��त�व क� 9�त�व। -य� मJझ$ सहअ��त�व समझ म= आय�? म_ सह अ��त�व स$ कF स$ जJड़� ह" ँ? यह अपन$ क  

ज�ँचन$ क� पहल� मJ�� हF। द"सर� -य� म_ सहअ��त�व क  9म�&णत करन$ क$  Iलए सहमत ह"?ँ त!सर� म_ सहअ��त�व क$  

9�त�व क  कह�ँ तक 9म�&णत कर प� रह� ह" ँ? 

द"सर� उद�हरण: संत�न क$  स�थ संबधं। -य� मJझ$ सतं�न क$  स�थ संबधं समझ म= आय�? म_ अपन! सतं�न क$  स�थ कF स$ 

संबWंधत ह"?ं द"सर� -य� म_ अपन! सतं�न क$  स�थ संबधं क  9म�&णत करन$ क$  Iलए सहमत ह"?ँ त!सर� -य� म_ अपन! 

संत�न क$  स�थ संबधं 9म�&णत कर प� रह� ह" ँ? �वयं क  ज�ँचन$ स$ ह! अ�ययन सफल ह त� हF। म�य�थ दश	न स$ �वय ं

क  ज�ँचन$ क� एक ठ स आध�र �मल गय� हF। (बगंल र, ज"न 2008) (अ�य�य:, प[� नंबर:18-19) 

 

• पर�पर पहच�न ह न� 9क�शन क� मतलब हF। 

 हर व�तJ क$  सभ! और उसक� 9Wत�बब रहत� हF। -य?�क हर व�तJ स!�मत ह त� हF।  स!�मत ह न$ क$  आध�र पर ह! 

“एक” क$  wप म= ग�य ह त� हF। इस ढंग स$ हर$क क� 9Wत�बब उसक$  सभ! और ह त� हF। इसक� 9म�ण एक द"सर$ क  

पहच�नन� ह! हF। उसक$  ब�द ग&णत करन� भ! 9म�ण हF। जFस$ हम�र$ स�मन$ यह ध�न क� ढ$र हF। ध�न क� ढ$र हम�र$  ऊपर 

9Wत�बब रहत� ह! हF। एक एक ध�न क  भ! म_ �गन सकत� ह" ँ। उसक$  ब�द �कस! न�प स$ इसक  न�प कर गणन� भ! कर 

सकत� ह" ँ। �कस! तर�ज" म= तkल कर भ! गणन� कर सकत� ह" ँ। य�द य� 9Wत�ब�बत नह{ ह त� त  म_ गणन� कF स$ करत�? 

पर�पर पहच�न ह न� ह! गणन� क� आध�र हF। पर�पर पहच�न ह न� ह! संबधं क  पहच�नन$ क� आध�र हF। उसक$  स�थ 

�फर क�य	 Xयवह�र करन$ क� आध�र भ! 9Wत�बबन ह! हF। 9Wत�बब न ह , त  हम अपन$ क�य	 Xयवह�र क� �न�य कर ह! 

नह{ सकत$। जFस$ अभ! यह ध"Iल ऊपर स$ �गर� उसक  म_ ह�थ स$ हट� �दय�। य�द ध"Iल क  म_ पहच�नत� नह{ ह" ँ त  म_ 

ऐस� नह{ कर सकत� थ�। यह 9�क[ Wतक �नयम हF।  

इस तरह पर�पर पहच�न ह न� 9क�शन क� मतलब हF।  

हर व�तJ 9क�शम�न हF 9Wत�ब^बन क$  wप म=। हर$क एक सभ! ओर स$ �दखत� हF, उनक� ह न� समझ म= आत� हF। 

“ह न�” समझ म= आन� ह! �बब क$  स�थ संबधं क� पहच�न और उसक$  स�थ क�य	 Xयवह�र क� �न�यन हF। इस तरह 

एक द"सर$ क  पहच�नन$ कV Xयव�थ� 9�क[ Wतक wप म= बन� ह! हF।....(अ�य�य:, प[� नंबर:26-27) 
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• 9¢: जब म_ ब_गल र चल� ज�त� ह" ँ, त  इस 9Wत�ब^बन 9�Cय� क� -य� ह त� हF? 

 

जब आप ब_गल र चल$ ज�त$ ह_, त  यह सब म$र! �म[Wत म= रहत� ह! हF। आपक� 9Wत�ब^बन म$र! �म[Wत म= रहत� हF, और 

म$र� 9Wत�ब^बन आपकV �म[Wत म= रहत� हF। उस �म[Wत क  हम समय-समय पर उपय ग करत$ ह_। अभ! जFस$ कई ल ग? 

क$  स�थ अपन! पहच�न कV �म[Wतय? क  आपक  म_न$ बत�य�। एक ड�क"  स$ ल$कर, एक शंकर�च�य	 तक कV �म[Wतय? क  

म_न$ आपक  बत�य� हF। बगंल र ज�न$ क$  ब�द जब आपक$  स�थ म$र! फ़ न पर ब�त ह त! हF, त  प!छ$ व�ल! स�र! �म[Wतय� ँ

आ ज�त! ह_। उसक$  त�रत^य म= म_ आपकV ब�त सJनत� ह" ँ। ज  म_ सJनत� ह" ँ, वह पJनः �म[Wत म= ज�त� हF। आप बत�ईय$ 

इसम= छ" ट� हJआ कJ छ कह�ँ हF? स^ब\ध म= क�टन$ कV जगह ह! नह{ हF। इसक  क�टन$ व�ल! क ई व�तJ ह! नह{ हF 

अ��त�व म=। यह! स^ब\ध क� मतलब हF। स^ब\ध म= द"र! क ई ब�ध� नह{ हF। प�स म= आन$ स$ बहJत कJ छ सफल ह  गए, 

ऐस� भ! नह{ हF। प�स म= भ! स^ब\ध क� �नव�	ह हF, द"र म= भ! स^ब\ध क� �नव�	ह हF। "द"र" क� क ई मतलब ह! नह{ हF। 

जड़ व�तJ पर 9Wत�ब^बन सस^मJखत� क$  स�थ ह! रहत� हF। अप�रदश	क व�तJ ब!च म= ह न$ पर 9Wत�ब^बन अप�रदश	क 

व�तJ पर ह  ज�त� हF। (अ�य�य:, प[� नंबर:29) 

• 9¢ः प�न! क  अभ! हम ज!व च$तन� म= पहच�नत$ ह_,-य� इसक� मतलब हF -य� हमक  प�न! क� स�'��क�र हJआ 

हF? 

उ�रः नह{। ज!व च$तन� म= प�न! क  म�नव उस$ अपन$ Iलए उपय ग क$  अथ	 म= ह! पहच�नत� हF। ज!व च$तन� म= म�नव 

प�न! क$  स�थ अपन$ स^ब\ध, प�न! क$  �वभ�व और धम	 क  नह{ पहच�नत�। यह! क�रण हF म�नव ज!व च$तन� म= ज!त$ 

हJए प�न! क$  स�थ अपन$ कत	Xय क  नह{ �नभ� प�त�। समझद�र! क$  ब�द म�नव क  प�न! क$  स�थ अपन$ कत	Xय क� ब ध 

ह त� हF। प�न! क  संरW'त करन$ क� द�Wय�व �नव�	ह समझद�र! क$  ब�द ह! ह त� हF।  

(जनवर! 2007, अमरकंटक) (अ�य�य:, प[� नंबर: 52-53) 

• 9¢: Xयवह�र कV स!म� -य� हF? 

उ�र: Xयवह�र कV स!म� हF संबधं। संबधं? म= \य�य 9म�&णत ह न�। संबधं क� 9य जन क$  आध�र पर पहच�न ह  ज�न�, 

उसकV ईम�नद�र! क$  स�थ �नव�	ह ह न�, पर�पर म"%य? कV अनJभ"Wत ह न�, पर�परत� म= उनक� म"%य�ंकन ह न� फलन म= 

उभय त[�� ह न�। Xयवह�र म= उभयत[�� ह! म�पदडं हF। �नयWत �वWध वFभव = \य�य।  

संबधं �नयWत �वWध स$ ह त$ ह_। संबधं क  आदम! पFद� नह{ करत�। आदम! क$ वल संबंध? क  पहच�न सकत� हF। \य�य म= 

“संबधं? कV पहच�न” क$  ब�र$ म= कह� हF। “संबधं? क� �नम�	ण” नह{ कह� हF। “संबधं? क  9य जन क$  wप म= पहच�न� 

वह�ं स$ \य�य क� शJ�आत ह त� हF। 9य जन = सह-अ��त�व म= 9म�ण। (अ�य�य:, प[� नंबर: 63) 

 

• ज!न$ द , Uजय  

म�नव क  च�र? अव�थ�ओं क$  स�थ संतJIलत रहन$ क$  Iलए आव�यक �नयम हF - "ज!न$ द , Uजय "। 

इस! Cम म= �नयम, �नयंNण, संतJलन, \य�य, धम	, स�य 9म�&णत ह त� हF। 

Z�न-अव�थ� (म�नव) क$  स�थ स^ब\ध म= "ज!न$ द$न$" क� मतलब हF - \य�य। \य�य प"व	क ह! म�नव संबधं? म= सतंJलन 

9म�&णत ह त� हF। \य�य क� मतलब हF - म�नव संबधं? म= 9य जन? कV पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह, और उभय-त[��। 

इस तरह ज!न$ द$न$ पर ह! म�नव अपन$ ज!न$ क� 9म�ण 9�तJत कर प�त� हF। 
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ज!व-अव�थ� क$  स�थ स^ब\ध म= "ज!न$ द$न$" क� मतलब हF - ज!व? क$  "ज!न$ कV च�हन�" धम	 क$  9म�&णत ह न$ म= 

प"रक ह न�, उसम= ह�त'$प नह{ करन�।  

वन�पWत-संस�र, रस�यन-ससं�र, और भkWतक संस�र क$  स�थ स^ब\ध म= "ज!न$ द$न$" क� मतलब हF - उनक  "रहन$ 

द$न�"। उनकV 9�क[ Wतक Xयव�थ� म= प"रक ह न�।  

इसक$  �वपर!त भkWतकव�द क� 9Wतप�दन हF - "अWत बलव�न क  ह! ज!न$ क� अWधक�र हF।" (survival of the fittest) 

मतलब - सबक  ख� प! कर हज़म कर ! म�य�थ-दश	न क$  "ज!न$ द , Uजय " और भkWतकव�द क$  इस 9Wतप�दन म= 

�कतन� द"र! हF? - आप ह! तय कर ! आप म$र$ कहन$ पर कJ छ कर  - ऐस� म_ नह{ कहत� ह" ँ। म_ क$ वल अपर�ध-मJz 

ज!न$ क� र��त� बत�त� ह" ँ। आपक  अपर�ध म= ह! ज!न� हF त  उसक� त  प"र� द"क�न ह! खJल� हF! धरत! ब!म�र ह न$ स$ 

यह ब�त त  उज�गर ह  गय! हF �क धरत! क$  स�थ म�नव 8�र� �य�दत! हJई हF। यह त  अब स�म�\य आदम! क  भ! पत� 

चल गय� हF।  

 (अ9Fल २००८, अमरकंटक) (अ�य�य:, प[� नंबर: 141) 

 

• पहच�न और �नव�	ह 

हर व�तJ अनंत क ण संपv हF। हर व�तJ हर क ण स$ �दखत� हF। हर व�तJ �कस! न �कस! क ण स$ द"सर$ व�तJ स$ जJड़� 

ह! रहत� हF। इस तरह हर व�तJ द"सर$ पर 9Wत�ब�बत हF। हर व�तJ �नयWत Cम म= अपन! अव��थWत क$  अनJस�र द"सर$ 

व�तJ क$  स�थ अपन$ स^ब\ध क  पहच�नत� हF और �नव�	ह करत� हF। 

मनJ]य ज  स^ब\ध समझ म= आ गय� - उसक  वह पहच�नत� हF, और �नव�	ह करत� हF। स^ब\ध ज  समझ म= नह{ 

आय�, उसक  न वह पहच�नत� हF - न �नव�	ह करत� हF। म�नव क  च�र? अव�थ�ओं क$  स�थ अपन$ स^ब\ध क  

पहच�नन$ कV ज़wरत हF, तभ! वह �म और अपर�ध स$ मJz ह  प�त� हF। म�नव जब �म और अपर�ध स$ मJz ह त� हF 

तभ! धरत! अपन$ आप क  �व�थ कर सकत! हF। अपर�ध करत$ रह=ग$ त  धरत! पर आदम! ज�त त  नह{ रह$ग�। 

- अ9Fल २००८, अमरकंटक (अ�य�य:, प[� नंबर: 150) 

• म"%य, च�रN, नFWतकत� क  कF स$ समझ� ज�ए? 

म"%य क� 9म�ण संबधं? म= ह त� हF। मनJ]य म= क%पन�श!लत� और कम	-�वतंNत� क$  रहत$ संबधं? क  पहच�नन$ कV 

'मत�, संबधं? क  पहच�नन$ कV Xयव�थ� रख! हF। इस Xयव�थ� क$  आध�र पर ह! हम संबधं? क  पहच�नत$ ह_। इस! Cम 

म= म�नव क$  स^ब\ध क  प�थर स$, ल ह$ स$, वन�पWतय? स$, और ज!व? स$ पहच�नत$ ह_। म�नव क$  स�थ संबधं? क$  

अलग-अलग न�म ह  गए। म�नव? क� स^ब\ध एक ह! �वwप म= नह{ हF। अन$क �वwप म= हF - जFस$, म�त�-�पत� क$  

wप म=, भ�ई-बहन क$  wप म=, गJ�-&श]य क$  wप म=, पJN-पJN! क$  wप म=। संबधं? क$  न�म त  हम प� गए ह_। इन संबधं? 

क$  न�म क$  अनJस�र 9य जन? क  नह{ पहच�न$। जFस$ - म�त�-�पत� क$  स�थ स^ब\ध क� 9य जन हF: पJ�u -संर'ण 

स�हत Xयव�थ� क� 9म�ण। शर!र म= शर!र पJ�u, और ज!वन म= Z�न पJ�u, �वव$क पJ�u। द न? तरह स$ पJ�u �मल$, उसक$  

ब�द Xयव�थ� म= ज!न�। Xयव�थ� म= ज!न� तब हJआ - जब संबधं? क  पहच�न�, और म"%य? क� �नव�	ह �कय�। 

म"%य -य� हF? स�^य म"%य हF - �व��स। संबधं? कV �नरतंरत� हम बन� कर रखत$ ह_ - त  �व��स क� हम �नव�	ह �कए। 

संबधं? क  हम �नरतंरत� नह{ द$ प�त$ ह_ - त  �व��स क� हम �नव�	ह नह{ कर प�य$। अब इसक� आप अपन$-अपन$ म= 

श ध कर सकत$ ह_। Uजसक  हमन$ �मN wप म= पहच�न�, -य� वह सद�-सद� �मN wप म= रह�? ज  हम म�त�-�पत� क  

पहच�न� - -य� सद�-सद� उसकV �नरतंरत� रह!? भ�ई क  ज  पहच�न� - -य� सद� हम भ�ई क$  स�थ भ�ई क$  wप म= 
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ज! प�य$? इसक  �नर!'ण कर सकत$ ह_, पर!'ण कर सकत$ ह_, श ध कर सकत$ ह_। म�य�थ -दश	न पर आध��रत 

&श'� कV पहल! द$न यह! हF। 

 

संबधं? कV पहच�न 

म"%य? क� �नव�	ह 

म"%य�ंकन 

उभय त[�� 

इसस$ �कसक  आपI� हF - बत�इय$ ? ७०० कर ड़ आदम! क$  स�मन$ इस ब�त क� आपI� ह न� बहJत मJ��कल हF। 

(अ�य�य:, प[� नंबर:  162-163) 

 

• म�नव!यत� प"ण	 आचरण ह! -य?? ऐस$ ह! -य? ज!न� हF? - प�रव�र म= ज!न� ह! हF। य$ सब स^ब\ध क� �नव�	ह 

करन� ह! हF। -य?�क इनक  छ ड़ कर सJख! ह न$ क� क ई 9म�ण नह{ हF। प�रव�र क$  ब�द, अखंड-सम�ज म= ज!न� 

ह! हF। इस! Cम म= Xयव�थ� म= ज!न� ह! हF। (अ�य�य:, प[� नंबर:  164) 

 

• 9¢: आप कहत$ ह_ - "समझ क$  कर !" हम जब इस 9�त�व क  "समझन$" क$  Cम म= ह_, उस दkर�न अपन$ 

"करन$" क� -य� �कय� ज�ए? 

 

उ�र: अनJभव क$  Iलए समझन� हF। अनJभव क$  ब�द "समझ क$  करन�" ह! ह त� हF। "समझन$" कV अ�\तम-ब�त अनJभव 

म= हF। अनJभव स$ कम द�म म= �कस! भ! मJ�$ म= संतJ�u नह{ ह त� - न �कस! स^ब\ध म=, न म"%य? म=, न ल$न-द$न म=। तब 

तक "करन$" क$  Iलए बत�य� हF - अनJकरण। अपन$ ज!न$ क$  Wडज�ईन म= अनJकरण �वWध स$ आप प�रवत	न कर सकत$ ह_। 

जFस$ म_ सम�ध�न-सम[W4 प"व	क ज!त� ह" ँ। आप उसक  अनJकरण कर सकत$ ह_। य�द ऐस� कर प�त$ ह_, त  अपन$ Iलए 

क�फV सह"Iलयत ह  गय!। हर �दन अपन$ व�त�वरण म= क�मय? क$  9Wत शØमद� ह न$ क$  �थ�न पर आग$ अनJभव क$  Iलए 

हम 9य�न कर सकत$ ह_। ऐस� अनJकरण अ�ययन क$  Iलए सह�यक हF।  

(Uसत^बर २००९, अमरकंटक) (अ�य�य:, प[� नंबर:  200-201) 

 

• म"%य क� त��पय	 हF - संबधं? क  "9य जन?" क$  अथ	 म= पहच�नन�। 9य जन? क$  आध�र पर संबधं? क  पहच�नन$ स$ 

9य जन अप$'� म= "स^ब\ध �नव�	ह �नरतंरत�" �न�हत रहत� ह! हF। स^ब\ध �नव�	ह �नरतंरत� �वयं "�व��स" क� 

� तक ह त� हF। इस तरह �व��स सभ! संबधं? म= स�^य wप म= 9कट ह त� हF। जFस$ - म�त�-�पत� और संत�न क$  

स^ब\ध म= 9य जन "प षण और संर'ण" हF। इस 9य जन क$  अथ	 म= जब स^ब\ध-�नव�	ह कV �नरतंरत� बनत! हF, 

त  �व��स-स�हत ममत�, व��स%य, और क[ तZत� म"%य 9म�&णत ह त$ ह_। इस 9क�र सभ! संबधं? क  9य जन? क$  

अथ	 म= पहच�नन$ पर उन संबधं? कV �नव�	ह-�नरतंरत� ह न�, म"%य�ंकन ह न�, और उभय-त[� ह न� �व�भ��वक ह  

ज�त� हF। (अ�य�य:, प[� नंबर:  209) 
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• म�नव समझद�र! प"व	क ह! हर संबधं क  9य जन? क$  अथ	 म= पहच�न प�त� हF फल�वwप म"%य? क� �नव�	ह ह त� हF।  

(अ�य�य:, प[� नंबर:  215) 

• म�य�थ �Cय�कल�प क  मनJ]य-पर^पर� क$  स\दभ	 म= द$ख= त  - म�नव पर^पर� म= शFशव, कkम�य	, यkवन, 9kढ़, 

और व[4 अव�थ�ओं क$  wप म= प�रलW'त हF। म�नव-पर^पर� म= "Xयवह�र" इस! क$  स�थ सJ�पu ह त� हF। हर 

म�नव-सतं�न ज\म स$ ह! \य�य क� य�चक ह त� हF, स�य वz� ह त� हF, और सह! क�य	-Xयवह�र करन$ क� 

इ�छJ क ह त� हF। म�नव-संत�न क� अपन$ अ&भभ�वक? क$  स�थ "Xयवह�र" ह त� ह! हF। म�नव-संत�न �व�भ��वक 

wप म= अपन$ अ&भभ�वक? क� अनJसरण-अनJकरण करत� ह! हF। इस Xयवह�र क� "9य जन" हF - अ&भभ�वक? 

8�र� संत�न म= \य�य-9द�य! 'मत� �थ��पत ह , स�य क� ब ध ह , और सह! क�य	-Xयवह�र करन� Uसख�य� 

ज�ए। ऐस� करन� अ&भभ�वक? क� "द�Wय�व" हF। इस द�Wय�व क  प"र� करन$ क$  Iलए अ&भभ�वक? क� पहल$ स$ 

उसक$  "य )य" बन$ रहन� आव�यक हF। इस 9क�र - हर म�नव-स^ब\ध म=, द�Wय�व? क  �नव�	ह करन$ क$  Iलए 

उसक$  Iलए आव�यक Z�न, �वव$क, �वZ�न स$ संपv रहन� आव�यक हF। (अ�य�य:, प[� नंबर:  231) 

 

• संबधं? कV पहच�न  

सह-अ��त�व म= ज!त$ समय संबधं? क  पहच�नन$ कV ब�त ह त! हF। म�नव क� म�नव क$  स�थ स^ब\ध, और म�नव क� 

म�नव$�र 9क[ Wत क$  स�थ स^ब\ध - इन द  तरह स$ संबधं? क  पहच�न�। म�नव$�र 9क[ Wत क$  स�थ स^ब\ध क  

"उपय �गत�" और "कल�" (सJ\दरत�) म"%य क$  आध�र पर पहच�नत$ ह_। म�नव-म�नव स^ब\ध क  ज!वन-म"%य 

(सJख, श��\त, संत ष, आनंद) क$  आध�र पर, म�नव-म"%य (ध!रत�, व!रत�, उद�रत�, दय�, क[ प�, क�ण�) क$  आध�र 

पर, �थ��पत म"%य (क[ तZत�, गkरव, 9$म, 34�, �व��स, स^म�न, �न$ह, ममत�, व��स%य) क$  आध�र पर पहच�नत$ 

ह_। इन सभ! ब�त? क  �य�न म= रखत$ हJए हम स�त म�नव-संबधं? स$ पहच�नत$ ह_। स�त? संबधं? क  इस 9क�र पहच�न 

कर हम "सम�ज कV रचन�" क  पहच�नत$ ह_। इस पहच�न क$  Iलए य�द हम सट!क �वwप म= अ�ययन करत$ ह_ त  हम 

भ�ग!द�र! कर सकत$ ह_। 

 

संबधं? क  पहच�नन$ क� 9य जन हF सह अ��त�व म= ज!न�। सह अ��त�व म= ज!न$ क� अथ	 हF “ज!न$ द$न�, ज!न�”। यह 

आव�यक हF य� नह{ आप स Wचए। हर Xय�z इस पर स च सकत� हF, श ध कर सकत� हF। “ज!न$ द$न�, ज!न�” �वWध स$ 

हम अपर�ध मJz ह  सकत$ ह_ इस ब�त क  म_न$ अनJभव �कय�। य�द “ज!न$ द$न�, ज!न�” म= ह�त'$प करत$ ह_ त  �हस� क$  

अल�व� और कJ छ ह त� नह{ हF। “संबधं” क� प�रभ�ष� �दय� प"ण	त� क$  अथ	 म= 9WतZ�। प"ण	त� क$  अथ	 म= �नव�	ह करन$ 

क� न�म हF संबधं! प"ण	त� -य� हF “�Cय� प"ण	त�” और “आचरण प"ण	त�”। इन द  प"ण	त�ओं कV ब�त कह!।  

इसक$  पहल$ गठन प"ण	त� पहल$ स$ ज!वन म= हF ह!। गठन प"ण	त� क$  आध�र पर ह! ज!वन “अमर” हF। ज!वन परम�णJ म= स$ 

क ई 9�त�व- �व�थ�पन ह त� नह{ हF। परम�णJ गठन प"ण	 ह न$ पर “ज!वन पद” म= संC�मत ह त� हF। 

 

�Cय� प"ण	त� ह न$ पर म�नव क� सहअ��त�व म= ज!न� बनत� हF। ज!न$ द$कर ज!न� बनत� हF। इस तरह म�नव$�र 9क[ Wत 

क$  स�थ �नयम, �नयंNण, संतJलन प"व	क ज!न� बनत� हF। म�नव क$  स�थ \य�य, धम	, स�य प"व	क ज!न� बनत� हF। इन 

छह आय�म? म= ज!न$ स$ हम “स�म�Uजक” ह  प�त$ ह_। इसस$ कमम= क ई स�म�Uजक ह त� ह! नह{ हF। 
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इस 9क�र हम सहअ��त�व �न�य 9भ�व! और सहअ��त�व �न�य वत	म�न” क$  ब�र$ म= �पu ह त$ ह_। इस �पuत� क$  

अभ�व म= Xय�zव�द , समJद�यव�द ह! रह$ग�। Xय�zव�द और समJद�यव�द भ ग क$  Iलए,  संघष	 क$  Iलए और यJ4 क$  Iलए 

ह! हF। इसस$ �य�द� इनस$ कJ छ ह त� नह{ हF। संघष	 क$  स�थ श षण �नW�त हF। आज जFस$ एक द$श द"सर$ द$श क� श षण 

करन$ क� स चत� हF एक प�रव�र द"सर$ प�रव�र क� श षण करन$ क� स चत� हF, एक Xय�z द"सर$ Xय�z क� श षण करन$ 

क� स चत� हF वह सब इस समझ स$ हर Xय�z म= सम�� ह  ज�त� हF। इस समझ क$  स�थ “सम�ध�न, सम[W4” प"व	 ज!न� 

बन ज�त� हF। समझद�र! स$ सम�ध�न �मलत� हF। 3म स$ सम[W4 �मलत� हF। सम�ध�न सम[W4 प"व	क ज!न$ क$  Cम म= हम 

Xयव�थ� म= ज! प�त$ ह_। सहअ��त�व म= ह! हम “अखंडत�” और “स�व	भkमत�” क  अनJभव करत$ ह_। 

 

अखंडत� क  अनJभव करन$ क� मतलब हF “सव	म�नव एक ह! ज�Wत हF, सव	म�नव एक ह! धम� हF” इसक  अनJभव करन�। 

ज!वन म= धम	 क� Xयव�थ� हF। शर!र म= रचन� क� Xयव�थ� हF। ज!वन क$  आध�र पर “धम	” कV पहच�न हF। सव	 म�नव 

क� एक ह! धम	 हF। म�नव धम	 सJख हF। सJख कV च�हत स$ म�नव क  अलग नह{ �कय� ज� सकत�। ज!वन म= ज�ग[Wत 

प"व	क सJख ह त� हF। शर!र रचन� क$  आध�र पर “ज�Wत” कV पहच�न हF। सव	म�नव एक ह! ज�Wत हF। सभ! म�नव? म= च�ह$ 

व$ ग र$ ह?, क�ल$ ह?, भ"र$ ह? सभ! म= शर!र रचन� कV व�तJएं एक ह! ह_। ख"न कV 9ज�Wतय�ँ एक ह! ह_। हWÙय? कV रचन� 

एक ह! हF। म�ंस प$&शय? कV रचन� एक स! ह_। रस? कV Xयव�थ� एक स! हF। सब आध�र? पर हम म�नव क  “एक ज�Wत” 

क$  wप म= पहच�न सकत$ ह_।  

म�नव क$  आह�र, �वह�र और Xयवह�र क  सJसंगत �वwप क  इस तरह पहच�न� ज� सकत� हF �फर Uजय� ज� सकत� हF। 

इसस$ पहल$ आदश	व�द और भkWतकव�द 8�र� म�नव क� अ�ययन नह{ ह  प�य� थ�। म�नव क� अ�ययन न� ह  प�न$ क$  

क�रण म�नव मनम�न! �वWध स$ ज!त� रह�। मनम�न! �वWध स$ ज!त$ हJए अपन$ संर'ण क$  Iलए समJद�य रचन� आव�यक 

ह  गई । इस ढंग स$ हम फंस गए। सभ! अपर�ध? क  “�वWध” म�न Iलए। अंतत ग�व� धरत! ब!म�र ह न$ पर पJन¡वच�र क$  

Iलए ब��य ह  गए ह_। 

 

 “स�व	भkमत�” स$ आशय हF च�र? अव�थ�ओं म= सतंJलन।  

पद�थ	 अव�थ�, 9�ण अव�थ�, ज!व अव�थ� और Z�न अव�थ� म= य�द �नरतंर संतJलन बन� रहत� हF त  वह 

“स�व	भkमत�” हF। य�द इनम= सतंJलन बन� नह{ रहत� त  वह Xयव�थ� नह{ हF। यह आपक  �व!क�र ह त� हF य� नह{ म_ 

नह{ कह सकत�। यह समझ म= आत� हF त  यह म�नव क  �व!क�र ह त� हF सतंJलन क$  Iलए म�नव क  �नयम, �नयंNण, 

संतJलन, \य�य, धम	, स�य प"व	क ह! ज!न� पड़$ग�। म�नव$�र 9क[ Wत क� “�व स�हत Xयव�थ�” क� �वwप ज  बन� हJआ 

हF, वह म�नव न$ नह{ बन�य� हF, वह सह अ��त�व �वयं 9गटनश!ल ह न$ कV �वWध स$ बन� हJआ हF। म�नव क$  �नयम, 

�नयंNण, संतJलन, �वWध स$ ज!न$ स$ म�नव$�र 9क[ Wत सतंJIलत रहत� हF। म�नव क$  \य�य, धम	, स�य प"व	क ज!न$ स$ 

म�नव 9क[ Wत सतंJIलत रहत� हF । ऐस! स�व	भkमत� कV आव�यकत� हF य� नह{ इसक  हम= द$खन� ह ग�। इसक$  ब�द हम 

इस 9�त�व क$  अ�ययन/ श ध प"व	क हम उपक�र करन$ कV ��थWत म= आ ज�त$ ह_। 

 

म�नव क$  सहअ��त�व म= ज!न$ क$  Iलए “म�नUसकत�” म= प�रवत	न एकम�N आश� हF। सह अ��त�व म= ज!न� क$ वल 

“क�य	” म= प�रवत	न प"व	क नह{ हF। क ई यंN सह अ��त�व क  9म�&णत नह{ कर$ग�। सहअ��त�व क  म�नव ह! ज�ग[Wत 

प"व	क 9म�&णत कर सकत� हF। 
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सहअ��त�व म= ज!न� �नत�तं आव�यक हF। सहअ��त�व म= ज!न$ क$  Iलए प"र� समझन� आव�यक हF। प"र� समझन$ कV 

व�तJ सह अ��त�व ह! हF। सहअ��त�व  म=  ह! ज!वन हF। सहअ��त�व म= ह! म�नव!यत� प"ण	 आचरण हF। सहअ��त�व म= 

ह! �वव$क हF। सह अ��त�व म= ह! �वZ�न हF। सहअ��त�व क  छ ड़कर हम कJ छ भ! स च नह{ सकत$।  

यह सब मJझस$ सJनन$ क$  ब�द आपक  ज  क ई भ! शंक� ह , उसक  आप मJझस$ प"छ सकत$ ह_। (अ�य�य:, प[� नंबर:  

250-254) 
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संदभ	: संव�द भ�ग २  

(सं�करण:2013) 

• प�रव�र 

"�नW�त संqय� म= ज�ग[त म�नव ज  पर�पर स^ब\ध? क  पहच�नत$ व म"%य? क� �नव�	ह करत$ ह_, और प�रव�र गत 

उ�प�दन क�य	 म= पर�पर प"रक ह त$ ह_, ऐस$ कम स$ कम दस Xय�zय? क$  सम"ह कV प�रव�र सZं� हF."  

- 3! ए न�गर�ज ज! 

http://madhyasth-darshan.blogspot.com/2016/04/blog-post_16.html 

• ज!व-च$तन� म= "\य�य" क$ वल च�हत क$  wप म= हF. 

ज!व-च$तन� म= ज!त$ हJए मनJ]य म= \य�य "च�हत" क$  wप म= ह त� हF, \य�य 9म�&णत ह न� नह{ बन प�त�। ज!वन म= ज  

१० �Cय�एं ह_ - उनम= स$ ४.५ �Cय�एं ह! ज!व-च$तन� म= 9म�&णत ह  प�त! ह_। ब�कV ५.५ �Cय�ओं क$  9म�&णत ह न$ 

कV अप$'� बन! रहत! हF। ऐस$ म= म�नव �वयं क$  स�थ \य�य च�हत� हF, पर द"सर? क$  स�थ अ\य�य करत� रहत� हF। 

"�वयं क$  स�थ \य�य" क� मतलब ऐस� �नकलत� हF - म$र� सJ�वध�-सं|ह बन� रह$, द"सर? क� च�ह$ ज  भ! ह । यह! 

स च आग$ समJद�य क$  �तर पर हF, यह! द$श क$  �तर पर हF। "म$र$ समJद�य क$  स�थ \य�य", "म$र$ द$श क$  स�थ \य�य"... 

इसक� मतलब यह! �नकलत� हF, म$र$ समJद�य क� सJ�वध�-स|ंह बन� रह$, ब�कV सब च�ह$ �मट ज�एँ। म$र$ द$श क� 

सJ�वध�-सं|ह बन� रह$, ब�कV सब च�ह$ मर=। ऐस$ -य� \य�य ह ग�? 

ज!व-च$तन� म= "9सvत�" क  \य�य म�न�, "दद	" क  अ\य�य म�न�। 9सvत� (pleasure) और दद	 (pain) क  

संव$दन�ओं क$  अथ	 म= पहच�न�। जFस$ - एक प�रव�र क$  सद�य कV ह�य� ह  गय!। उस प�रव�र क$  सभ! सद�य दद	 स$ 

भर गए। अब -य� कर=? उस ह�य�र$ कV ह�य� करन$ स$, उस$ प!ड़� पहJचं�न$ स$, दद	 स$ भर$ प�रव�र क  9सvत� �मलत! हF 

- ऐस� स च� गय�। इसक  "\य�य" म�न�। "हमक  दद	 नह{ ह न� च��हए!" - इसक  मkIलक-अWधक�र म�न�। इसक  

jurisprudence कह�। इस धरत! क$  सभ! द$श? कV \य�य-स�ंहत�ओं कV स च इस पर बFठ� हF। "दद	 हJआ", उसक$  

बदल$ म= "9सv" करन$ क$  Iलए र��य-Xयव�थ� बन� द!। �कस दद	 क$  बदल$ म= -य� दंड द$न� हF - इसक  सं�वध�न कह 

�दय�। इस तर!क$  स$ \य�य तक हम -य� पहJ ँच सकत$ ह_? -य� एक गलत! क  द"सर! गलत! स$ र क� ज� सकत� हF? -य� 

एक अपर�ध क  द"सर$ अपर�ध स$ र क� ज� सकत� हF? 

ज!व-च$तन� म= ज!त$ हJए - \य�य कV अप$'� ज!वन म= ह त! हF, ल$�कन \य�य क  9म�&णत करन$ कV य )यत� नह{ रहत!। 

\य�य म�नव-च$तन� म= ह! 9म�&णत ह त� हF। \य�य क� मतलब हF - संबधं? कV पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह, म"%य�ंकन, 

और उभय-त[��। स^ब\ध ज!वन और ज!वन क$  ब!च ह त� हF। ज!वन क  समझ$ �बन� \य�य कF स$ ह ग�? 

ज!वच$तन� म= ज!त$ हJए संबधं? क$  न�म त  हम प� गए ह_, पर संबधं? क$  9य जन पहच�न नह{ प�य$ ह_। इसस$ -य� ह त� हF 

- जब तक "�वयं क$  Iलए \य�य" ह त� रहत� हF - तब तक हम स^ब\ध क  �नभ�त$ रहत$ ह_, जब "�वयं क$  Iलए 

\य�य" नह{ ह त� - य� अपन! संव$दन�ओं क$  अनJक" ल ब�त नह{ ह त!, त  स^ब\ध क  ज"त� म�र द$त$ ह_। जब�क ज!वन 
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और ज!वन क� स^ब\ध �नरतंर बन� ह! हJआ हF। संबधं? म= \य�य 9म�&णत ह न$ क$  Iलए संबधं? कV सट!क पहच�न ह न� 

आव�यक हF। उसक$  Iलए ज!वन क  समझन� आव�यक हF। द$Iखय$ - शर!र क$  �कस! अंग-9�यंग (जFस$ ह�थ, पFर, 

�दम�ग, yदय, गJद�	) म= \य�य कV �य�स नह{ हF। \य�य कV �य�स ज!वन म= ह! हF। शर!र क  हम ज!वन म�न$ रहत$ ह_ - 

ज!व-च$तन� म=। ऐस$ म= -य� ज!व-च$तन� म= \य�य �मल सकत� हF? 

म�नव-च$तन� प"व	क \य�य क$  9म�&णत ह न$ कV 9थम-�थल! हF - प�रव�र। इस तरह Xयव�थ� क� ज  �वwप 

�नकलत� हF, वह हF - प�रव�र म"लक �वर��य Xयव�थ�। इस तरह सं�वध�न क� ज  �वwप �नकलत� हF - वह हF, 

म�नव!य आचरण �व�प! सं�वध�न। -य� ह न� च��हए - आप स च ल !  

�दस^बर २००८, अमरकंटक 

(अ�य�य: 1-1.2, प[� नंबर: 80-81) 

 

• स^ब\ध, \य�य, और स�म�Uजकत� 

स^ब\ध -य? ह_? Xयव�थ� म= ज!न$ क$  Iलए स^ब\ध ह_। और क ई 9य जन नह{ हF संबधं? क�! सबंधं? म= ह! Xयव�थ� म= 

ह न$-रहन$ कV गव�ह! �मलत! हF। संबधं? क  छ ड़ कर मनJ]य क$  Xयव�थ� म= ह न$-रहन$ कV क ई गव�ह! नह{ �मलत!। 

 

स^ब\ध प"ण	त� (�Cय�प"ण	त�, आचरण प"ण	त�) क$  अथ	 म= अनJबधं ह_। अनJबधं क� मतलब 9WतZ� हF। प"ण	त� क$  अथ	 म= 

ह! स�र$ स^ब\ध ह_। च�ह$ वह म�ँ-ब¥$ क� स^ब\ध ह , य� बधं"-ब�ंधव क� स^ब\ध ह । सह-अ��त�व कV समझ म"ल म= 

रहन$ पर ह! संबधं? म= त[�� कV �नरतंरत� बन प�त! हF। अभ! ज  हF, थ ड़$ समय तक स^ब\ध �नभ�, �फ़र ट"ट गय� - यह 

पर$श�न! सह-अ��त�व कV समझ क$  ब�द द"र ह  ज�त! हF। स�म�Uजकत� म= पर$श�न! भ! यह! हF। पहल$ �दन हम द"सर$ क$  

स�थ ज  स^ब\ध क  पहच�न�, वFस$ वह �नभ नह{ प�न�। सह-अ��त�व म= समझ प"व	क स^ब\ध क  सट!क पहच�नन$ 

कV य )यत� आत! हF। इस तरह समझद�र! प"व	क संबधं? क  सट!क पहच�नन$ पर स^ब\ध �नभ प�त$ ह_, उनम= त[�� कV 

�नरतंरत� बनत! हF। इस तरह अखंड-सम�ज और स�व	भkम-Xयव�थ� कV स"N-Xय�qय� ह  ज�त! हF। 

 

\य�य हF – (9य जन क$  अथ	 म=) संबधं? कV पहच�न, म"%य? क� �नव�	ह, म"%य�ंकन, और उभय-त[��। संबधं? म= \य�य 

प"व	क ज!न� ह! म�नव क$  Xयव�थ� म= ज!न$ क� पहल� स!ढ़!/चरण हF। 

ज!वन �व�� र�u� !य स^मल$न २००६, क�नपJर म= ब�ब� 3! न�गर�ज शम�	 क$  उदब धन पर आध��रत 

(अ�य�य:2.3, प[� नंबर: 197-198) 
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• संबधं? कV पहच�न 

संबधं? कV पहच�न ह न$ पर ह! संबधं? म= \य�य प"व	क ज!न$ कV ��थWत बनत! हF। संबधं? म= ह! ज!न� ह त� हF। संबधं? क  

छ ड़ कर ज!न$ कV क ई �थल! ह! नह{ हF।  

 

\य�य क$  Iलए "संबधं? कV पहच�न" आव�यक हF। संबधं? कV "पहच�न" कह� हF, संबधं? क� "�नम�	ण" नह{ कह� हF। हम 

संबधं? म= ह_ ह! - हम= उन संबधं? क  पहच�नन$ कV आव�यकत� हF।  

 

संबधं? कV पहच�न ह न$ पर म"%य? क� �नव�	ह ह त� ह! हF। संबधं? क$  संब धन य� न�म त  हम प� गए ह_ - ल$�कन उनक$  

9य जन? क  नह{ पहच�न$ ह_। 9य जन? कV पहच�न क$  Iलए ह! अ�ययन हF।  

 

हम जह�ँ ह_ - अपन! उपय �गत�, सदJपय �गत�, और 9य जनश!लत� क  पहच�न ह! सकत$ ह_। कम स$ कम अपन$ 

प�रव�र म= अपन! उपय �गत� क  पहच�नन$ क� अWधक�र हर$क क$  प�स रख� हF। सम�ज और Xयव�थ� प�रव�र क$  ह! आग$ 

कV क�ड़य�ँ ह_।  

(�दस^बर २००८, अमरकंटक) (अ�य�य:2.3, प[� नंबर: 198-199) 

• प�रव�र म= ह! Xयव�थ� कV शJ�आत हF. 

सम�ध�न ह! सJख हF। 

 

यंN क$  प�स सम�ध�न नह{ हF। यNं कम	 wप म= स�धन हF। 

�कत�ब म= सम�ध�न नह{ हF। �कत�ब स"चन� हF। 

सम�ध�न �कसक$  प�स ह त� हF? 

ज�ग[त-मनJ]य क$  प�स। 

 

यह अपन$ म= समझ म= आन$ स$ अपन$ म= उ�स�ह भ! ज�गन� च��हए। हम समझ सकत$ ह_, और समझ� भ! सकत$ ह_। हम 

ज! सकत$ ह_, ज!न$ द$ सकत$ ह_। हम अपन$ समझ$ ह न$ क� 9म�ण समझ� प�न$ म= 9�तJत कर सकत$ ह_। हम अपन$ ज!न$ 

क� 9म�ण ज!न$ द$ सकन$ क$  wप म= 9�तJत कर सकत$ ह_। 

 

प�रव�र म= ह! ज!न$ द$ कर ज!न$ कV शJ�आत हF। प�रव�र म= ह! Xयव�थ� कV शJ�आत हF। प�रव�र म= ह! प"ण	त� भ! हF। 

हम�र! �न�� कV पहच�न - Z�न क� पहच�न, �वव$क क� पहच�न, �वZ�न क� पहच�न - सव	9थम प�रव�र म= ह! हF। 

इसस$ बहJत बड़� 9भ�व हJआ। संबधं? म= ज!न� हम�र! 9�थ�मक आव�यकत� बन ज�त! हF। 

 

संबधं? म= ज!न$ क$  Iलए "�व��स" ह! एक म�N आध�र हF। संबधं? म= �नव�	ह �नरतंरत� क  बन�ए रखन� ह! "�न��" हF। 

संबधं? क$  �नव�	ह म= म"%य? क� 9कटन हF - जFस$ व��स%य, ममत�, क[ तZत�, गkरव, स^म�न, 9$म, �न$ह, 34�, और 

�व��स। इस 9क�र ९ म"%य सभ! संबधं? म= 9कट ह न$ लग गए। 
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संबधं? म= म"%य? क� 9कटन Z�न कV सव	9थम उपल�>ध हF। 

 

इस तरह हर जगह म_ म"%य? क  �न�� प"व	क �नव�	ह करन$ क$  य )य ह  ज�त� ह" ँ। संबंध? क  जब पहच�नत$ ह_ - त  संबधं? 

क$  स�थ ध ख�धड़! नह{ ह त�। संबधं? क  हम ठ!क पहच�नत$ नह{ ह_ - तभ! संबधं? म= ध ख�धड़! ह त! हF। मनJ]य जह�ँ 

स^ब\ध क  सट!क नह{ पहच�नत� - वह{ स�र� कJ कम	 हF। �कतन� स�र� प ल खJल गय�! यह�ँ स$ प ल खJल ज�त� हF। हर 

जगह संबधं? कV पहच�न क$  स�थ ज!न� हF, य� ध ख�धड़! करत$ हJए ह! ज!न� हF? - आप तय कर ! \य�य प"व	क ज!न$ 

क� र��त� बन�न� हF य� नह{? एक ल ह�र जFस� च ट हम�र$ Uसर पर आत� हF। 

 

ल$�कन सहमत ह न$ भर स$ हम �व8�न ह  गए - ऐस� कJ छ नह{ हF। सहमWत क$  स�थ �न�� ज ड़न$ पर - अ�ययन म= 

लगन$ पर - �व8�न ह न�, समझद�र ह न� बन ज�त� हF। अ�ययन क$  8�र तक आप पहJ ँच चJक$  ह_ - अब उसक$  प�र 

आपक  पहJचंन� हF। अ�ययन क$  Iलए ज  9बधं ह_ - व$ आप क$  प�स स"चन� क$  wप म= ह_। प�रभ�ष� �वWध स$ श>द 8�र� 

व�तJ कV क%पन� ह त! हF। अ��त�व म= व�तJ क$  �वwप म= पहच�न हJई - त  हम समझद�र हJए। (स�'��क�र, 

अवध�रण�-ब ध)। 

जब अ�ययन कर Iलय� (अनJभव संपvत�), त  अ�ययन कर� सकन$ कV ��थWत आत! हF। अ�ययन कर�न$ क� मतलब 

हF - हम Z�न क  जब अपन$ म= 9म�&णत करत$ रहत$ ह_, त  द"सर$ म= उसकV आव�यकत� बन ज�त! हF। जFस$ - म_ �व��स 

क� �नव�	ह करत� ह",ँ त  म$र! सतं�न? म= �व��स क$  �नव�	ह करन$ कV आव�यकत� बन ज�त! हF। इस ढंग स$ स�थ	क �वWध 

क  हम पकड़ Iलए। अस�म�\य �वWध स$ Xयव�थ� क  पहच�नन$ कV क ई �वWध नह{ हF। स�म�\य �वWध स$ ह! Xयव�थ� म= 

ज!न$ स$ पर�परत� म= �व��स ह न� �व�भ��वक ह  ज�त� हF। 

 (जनवर! २००७, अमरकंटक) (अ�य�य:2.3, प[� नंबर: 200-202)  

 

• 9¢: -य� म"%य? (अÓ�रह संबधं म"%य) क� स�'��क�र और ब ध ह त� हF? 

उ�र: (अÓ�रह संबधं) म"%य गJण? म= ग�य हF। ज�ग[Wत Cम और ज�ग[Wत क$  स�'��क�र म= म"%य? कV समझ ब!ज wप म= 

रहत! हF। अनJभव म= सब कJ छ भ! ब!ज wप म= ह! रहत� हF। अ&भXय�z, सं9$षण� और 9क�शन Cम म= वह �व�त[त ह त� 

हF। संW'� ह कर अनJभव ह त� हF। �व�त[त ह कर 9म�ण ह त� हF। अनJभव क$  ब�द म�नव कV क%पन�श!लत� 

अनJभवम"लक ह  ज�त! हF ह  ज�त� हF। अनJभव कV र शन! म= हर ब�त क  �पu करन$ क� अWधक�र बन ज�त� हF। ब!ज 

wप म= “ह न�” समझ म= आ ज�त� हF। “रहन�” उस समझ कV Xय�qय� हF। (अ�य�य:3.1, प[� नंबर: 290-291) 
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• \य�य कV च�हत और \य�य क� 9म�ण 

अभ! कV ��थWत म= "\य�य" च��हए, पर �9य-�हत-ल�भ स$ छ" ट$ नह{ ह_। �9य-�हत-ल�भ शर!र संव$दन�ओं स$ जJड़! 

तJलन ��uय�ँ ह_। इसIलए हम "\य�य" क  भ! सवं$दन�ओं क$  स�थ ज ड़न$ लग ज�त$ ह_। �9य-�हत-ल�भ ��uय? क$  स�थ 

भय, 9ल भन, और स^म हन जJड़� ह! रहत� हF। �9य-�हत-ल�भ ��uय? क$  स�थ \य�य कJ छ ह त� नह{ हF। हम र�ज!-

ग�ज! स$ �कए गए arrangement (�व\य�स) क  \य�य म�न ल$त$ ह_ - पर कJ छ समय ब�द वह fail ह त� ह! हF। 

\य�य समझkत� नह{ हF। 

"\य�य" श>द 8�र� \य�य व��त�वकत� कV श��त!यत� इ�ंगत हF। इ�ंगत ह न$ क$  ब�द उसक� क%पन�, उसक$  Iलए 

�वच�र, और उसक� Wच� म= स�'��क�र - यह Cम हF। यह त!न  ह न$ पर ब ध और अनJभव ह त� ह! हF। उसक$  ब�द 

\य�य 9म�&णत करन$ कV य )यत� आत! हF। 

संव$दन�ओं क  र�ज! रखन$ य� उनक� दमन करन$ क$  �थ�न पर संबधं? पर �य�न द$न$ पर \य�य कV ��थWत बनत! हF। 

स^ब\ध अ��त�व म= व��त�वकत� हF। संबधं? क$  न�म ल$न� त  हम�र$ अiय�स म= आ चJक� हF। जFस$ - म�त�, �पत�, भ�ई, 

बहन, गJ� आ�द। संबधं? क$  9य जन? क  पहच�नन$ कV ब�त अभ! श$ष हF। संबधं? क� 9य जन हF - Xयव�थ� म= ज!न�। 

Uजस 'ण स$ म�त�-�पत� न$ अपन! सतं�न स$ स^ब\ध क  पहच�न�, ममत� और व��स%य उनम= अपन$ आप स$ उमड़त� 

हF। उसक$  Iलए क ई अलग स$ training ल$न$ कV ज़wरत नह{ हF। ममत�, व��स%य म"%य ज!वन म= �थ��पत/�न�हत ह_, 

तभ! त  संबधं? कV पहच�न ह न$ पर व$ उभरत$ ह_। 

अ��त�व म= Xयव�थ� क� �वwप समझ म= आन$ पर संबधं? कV पहच�न ह न� और �नव�	ह ह न� �व�भ��वक ह  ज�त� हF। 

सम�ध�न-सम[W4 प"व	क हम अ��त�व कV Xयव�थ� म= ज! सकत$ ह_, भ�ग!द�र! कर सकत$ ह_, और उपक�र कर सकत$ ह_। 

जनवर! २००७, अमरकंटक (अ�य�य:3.2, प[� नंबर: 337-338) 




