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(सं�करण : 2012, मIcण: 14 जनवर! 2016, प\f नंबर: 213) 
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स(दभ	 : म�नव Tयवह�र दश	न 
(सं�करण: 2011, मIcण: 2015) 

 

• गठनश!ल परम�णI अणIबधंन-भ�रबधंन स�हत ह त� हE। परम�णI म< संक चन-8स�रण �Bय� म< व\Z3 ह न$ क$  फलन 

म< ज!वन परम�णI त�क�ल सम"ह स$ मI_ ह  ज�त� हE तथ� गठनप"ण	 ह  ज�त� हE। यह! ज!वन परम�णI हE। ज!वन अणI 

बधंन, भ�र बधंन स$ मI_ तथ� आश� ब(धन स$ यI_ ह न� ह! गठनप"ण	त� क� 8म�ण हE। यह गठनप"ण	त� क� 8म�ण 

हE। गठनप"ण	त� क� 8म�ण �व�व �वतं)त� अZधक�र क$  vप म< �पw ह  ज�त� हE।.... (अ�य�य: 4, प\f नंबर: 39) 

 

• अ�ययन ह! उप�सन� हE.  8म�&णत म�नव ह! अ�य�पक हE xजनक$  स�Zy�य म< ह! अ�ययन हE.  अ�ययन प"व	क 

समझद�र! स$ तद�क�र-तc"पत� प"व	क �व�व, �वतं)त� अZधक�र ह त� हE। (अ�य�य: 10, प\f नंबर: 73) 

 

• �वक�स और ज�ग\Zत सXप"ण	 स\�w क� ल{य हE तथ� स\�w म< 8�य$क जड़ इक�ई क[ च$w� �वक�स-Bम व �वक�स 

vप म< ह! हE.  स\�w म< इक�ई क$  �वत() अ��त�व क� दश	न नह} ह त�.  8�य$क इक�ई व�त�वरण क$  दब�व स$ 'I=ध 

ह कर �वतं) ह न$ क$  8य�स म< हE, स�थ म< व�त�वरण स$ 8$�रत रहत� ह! हE। स\�w, जड़ एवं चEत(य, द  �वvप म< 

हE।  जड़ अपन$ ‘�व’ स�हत Tयव�थ� समU Tयव�थ� म< भ�ग!द�र! vप म< हE.  xजसक� �w� म�नव हE। चEत(य स\�w म< 

म�नव इक�ई क$  ज�ग\Zत प"व	क �वत() (�व�य�) ह न$ क[ Tयव�थ� हE.   

यह�ँ �वतं)त� क� मतलब सबस$ अलग ह न$ स$ नह} हE, �फर �वतं)त� क� �य� अथ	 हE?  �वतं)त� क� अथ	 हE, 

अपन$ क  सह-अ��त�व सहज Tयव�थ� म< संग!तमय vप म< 8म�&णत करन�.  म�नव इक�ई म< इसक[ प"ण	 

संभ�वन�एं ह� तथ� म�नव न$ �वत)ंत� क[ अनIभ"Zत भ! क[ हE. (अ�य�य: 16, प\f नंबर: 113 ) 

 

• Zच� जब बIZ3 क� संक$ त Uहण करन$ य *य �वकxसत ह  ज�त� हE तब संत ष सहज अनIभ"Zत ह त! हE।  फल�वvप 

�व�य� म�नव ज!वन म< ज�ग\Zत क� 8�दIभ�	व ह त� हE अथ�	त म�नव �व-तं�)त ह त� हE. 

� ऐस$ �वत() म�नव म< अZधक उ�प�दन, कम उपभ ग तथ� अपTयय क� अ�य�भ�व ह त� हE और वह अZधक�Zधक 

ज�ग\Zत क$  Hलए 8$रण�p त ह त� हE.म�नव म< �वत()त� क[ त\ष� प�ई ह! ज�त! हE। (अ�य�य: 17, प\f नंबर: 144)  
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स(दभ	 : म�नव कम	 दश	न 
( सं�करण: 2010, मIcण:2017) 

 

• स��य, स�धन, स�धक क$  vप म< ज  स च� ज�त� थ�, सहअ��त�व व�द! नज�रय$ स$ स�धक क  पहच�नन$ क� 

तर!क� बहIत आस�न, 8य जन स$ जIड़� हIआ ह न� प�य� ज�त� हE। सहअ��त�वव�द! नज�रय$ स$ स�धक म�नव क$  

vप म< पहच�नन$ म< आत� हE। स��य क$  vप म< ज!वन ज�ग\Zत सIलभ ह  प�त� हE। म�नव �व�व, �वतं)त�, अZधक�र 

क$  vप म< ज�ग\Zत ह! पहच�नन$ म< आत� हE। ऐस$ �व�व, �वत)ंत�, अZधक�र, समझद�र! क$  vप म< और ऐस! 

समझद�र! W�न, �वW�न, �वव$क vप म< पIन: �व�व, �वतं)त�, अZधक�र वEभ�वत ह न� प�य� ज�त� हE। यह! ज�ग\Zत 

क� 8म�ण हE। (अ�य�य: 3 (17), प\f नंबर: 157) 

 

• म�नव क� स��य व�तI ज�ग\Zत हE। xजसक� �व�व �वतं)त� एवं अZधक�र क� �वvप W�न, �वW�न, �वव$क xजसक� 

8म�ण क�य	 Tयवह�र प"व	क अख^ड सम�ज, स�व	भlम Tयव�थ� क� �वvप हE ज  एक द"सर$ स$ कड़! क$  vप म< जIड़� 

हIआ हE। (अ�य�य: (3) 17, प\f नंबर: 158) 
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स(दभ	 : म�नव अ]य�स दश	न 
(सं�करण: �7त!य, मIcण: 2010) 

 

• "8�य$क म�नव �वतं), �वतं�)त एवं �वतं)त�प"ण	 ह न� च�हत� हE। 

�वतं)-प"ण	त� क� 8�य' vप ह! हE W�न �वव$क स�हत �वW�न क� 8य ग, xजसम< ह! �नयमप"ण	 उ�प�दन, (य�यप"ण	 

Tयवह�र, धम	प"ण	 �वच�र एवं स�यमय अनIभ"Zत हE। यह! �वतं)त� सहज 8म�ण हE, ज  ज�ग\Zत पर आध��रत हE। 

�वतं)त�Zधक�र म�नव!यत� प"ण	 म�नव द$व तथ� �दTय म�नव!यत� क[ क �ट म< सफल ह त� हE। (अ�य�य:1, प\f 

नंबर: 7) 

• 8�य$क म�नव �वतं)त� क$  8Zत आशIक, क%पन�श!ल तथ� इ�छI क हE।  

“(य�य, धम	, स�य प"ण	 �वZध स$ “�वयं म< स$, क$ , Hलए तं�)त एवं �नय�()त ज!वन-8Zतf� ह! �वतं)त� हE।” 

म�नव म< (य�य क[ च�रत�थ	त� क[ 'मत� ह! �वतं)त� हE, यह! स�म�xजकत� क� 8�ण व )�ण हE। अम�नव!यत�वश 

(पशI म�नव एवं र�'स म�नव) �वतं) एवं संयत नह} हE।  

म�नव!यत�प"ण	 म�नव सयंमत� स$, म<, क$  Hलए �वतं)त� क� 8म�ण हE और ऐषण� )य स�हत उपक�र करत� हE।  

द$व म�नव �वतं)त� क� 8म�ण हE एवं ल क$ षण� स�हत उपक�र करत� हE।  

अZतम�नव!यत�प"ण	 �दTय म�नव प"ण	 �वतं) हE तथ� ऐषण� मI_ �वZध स$ उपक�र करत$ ह�। �वतं)त� क$  8म�ण म< 

संव$दनश!लत�एं सWं�नश!लत�प"व	क �नय�()त रहन� प�य! ज�त! हE।  

आ�म� क$  संक$ त�नIvप बIZ3, बIZ3 क$  संक$ त�नIvप Zच�, Zच� क$  संक$ त�नIvप व\H�, व\H� क$  संक$ त�नIvप मन हE, 

ज  Bम स$ अनIभव, ब ध, इ�छ�, �वच�र एवं आश� हE। यह! �वतं) ज!वन क� 8�य' vप हE। इसक$  �वपर!त म< 

ल क�नIvप, आश�नIvप एवं क%पन�नIvप इ�छ�एं परतं)त� क� 8�य' vप ह�, जब�क परतं)त� म�नव सहज 

व�ं&छत घटन� एवं उपल�=ध नह} हE।  

म�य�थ �Bय� प"ण	 ज!वन ह! �वतं)त� हE।  

म�य�थ �Bय� क� अ��त�व हE, इसHलए �वतं)त� क[ संभ�वन� हE। (अ�य�य: 1, प\f नंबर: 8-9) 

• अम�नव!यत� म< अस�म�xजकत�, म�नव!यत� म< स�म�xजकत� एवं अZतम�नव!यत� म< �वतं)त�, �वर��य 8म�&णत 

ह त� हE, ज  8xस3 हE। 

स�म�xजकत� स$ सXपy हIए �बन� म�नव क� अZतम�नव!यत� क  प�न� संभव नह} हE, �य>�क ज�ग\Zत एक सघन 

Tयव�थ� एवं Bम हE। �वच�र स!म� म< ह! म�नव �वतं)त� क� अनIभव करत� हE, �य>�क ज�ग\त म�नव क� म"ल म"त	 

vप आश�, �वच�र, इ�छ�, संक%प एवं अनIभ"Zत और 8म�ण ह! हE। (अ�य�य: 1, प\f नंबर: 10) 

• म�नव!यत� स$ प�रप"ण	 ह न� ह! �वतं)त� क� 8ध�न ल'ण हE। �वयं स$ तं�)त ह न� (य�य, सम�ध�न 8म�&णत ह न� 

ह! �वतं)त� हE। यह! ज!वन-च�रत�थ	त� क� ल'ण हE।  

म�नव क$  �व�व म< 'मत�, य *यत� एवं प�)त� हE। उनक$  �व�ध!न  (�वबlZ3कत� क$  अध!न) म< xजन व�तI, �थ�न 

व ज!व> क  प�य� ज�त� हE, उनक[ अ�नव�य	त� म�नव क[ उपय ग 'मत� म<, स$, क$  Hलए ह! हE। 'मत� ह! वहन, 

य *यत� ह! 8कटन एवं प�)त� ह! Uहण �Bय�एं ह�, ज  8�य$क म�नव म< 8�य' ह�। स�थ ह! यह! म�नव क� �पw vप 

एवं अZधक�र भ! ह�। 'मत�, य *यत� एवं प�)त� ह! म�नव> क� इक�ई�व, स!म�, संव$ग, 8व\H�, 8Zतभ�, Tय�_�व, 
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वहन, �नव�	ह, �नvपण, �नध�	रण, �नर!'ण, पर!'ण, सव�'ण एवं सयं जन हE। यह! उ�प�दन, Tयवह�र एवं अनIभव 

8म�ण हE। 

वहनप"व	क �थ��पत म"%य> क� �नव�	ह, &शwत�प"व	क &शw म"%य> क� आचरण एवं Tयवह�र, आचरण स�हत भlZतक 

म"%य> (उ�प�दन म"%य>) क� समप	ण-अप	ण-उपय ग! xस3 हIआ हE। यह! �वतं)त� क� म"ल vप हE। 

�व�व �नव�	ह स$, �वतं)त� 8य जन स$, अZधक�र उपल�=ध स$ 8म�&णत हE।  

म�नव क� अZधक�र भlZतकत� (उ�प�दन व Tयव�थ�) म<, अZधक�र एवं �वतं)त� बlZ3कत� (आचरण एवं 

�वतं)त�) म<, अZधक�र �वतं)त� एवं �व�व अ�य��म (अनIभव) म< च�रत�थ	 हIआ हE। यह! Tयवह�र��मक जनव�द, 

सम�ध�न��मक भlZतकव�द, अनIभव��मक अ�य��मव�द हE, ज  धम	 न!Zत एवं र��य-न!Zत क  �पw करत� हE। 

(अ�य�य:2, प\f नंबर: 29-30) 

• सतक	 त� स�हत सम�ध�न, सम�ध�न ह! स�व	भlमत�, स�व	भl�मकत� ह! �न�वषमत�, �न�वषमत� ह! स�यत�, स�यत� 

ह! यथ�थ	त�, यथ�थ	त� ह! �नभ	मत�, �नभ	मत� ह! अख^डत�, अख^डत� ह! सफलत�, सफलत� ह! सतक	 त� हE। 

सतक	 त�-सजगत� ह! सफल स�म�xजकत� क� ल'ण हE। स�म�xजकत� &शwत� स�हत �थ��पत म"%य> क� �नव�	ह हE 

ज  अनIभव म"लक 8कटन हE। यह! अभय क� �पw vप हE। ऐस$ ज!वन म< ह! �वतं)त�, �व�व एवं अZधक�र क� 

�वZधवत् सदIपय ग ह त� हE। सतक	 त�प"ण	 ज!वन म< अपTयय क[ संभ�वन� नह} हE। (अ�य�य: 4, प\f नंबर: 61-

62) 

• वग	 व�द म< अखंडत� नह} हE। जब तक म�नव ज!वन म< अखंडत� नह} हE तब तक भय स$ मI�_ नह} हE। जब तक भय 

स$ मI�_ नह} हE तब तक �वतं)त� नह} हE, जब तक �वत)ंत� नह} हE तब तक अपTययत� क� अभ�व नह} 

हE। (अ�य�य:4, प\f नंबर: 63) 

• म�नव म< �वकxसत अव�थ� ह! द$व पद चB हE। xजसक$  Hलय$ म�नव म< सतत त\ष�, अथक 8य�स एवं प"ण	 आक�ँ'� 

हE। द$व पद चB म< संB�मत ह न� ह! म�नव!यत� सहज वEभव हE। यह! वEय�_क एवं प�रव�र क[ ��थZत म< आचरण 

एवं Tयवह�र हE। इसक� Tयव�थ� एवं &श'� क$  vप म< उपल=ध ह  ज�न� ह! म�नव!यत�प"ण	 सम�ज क� 8�य' vप हE। 

यह संBमण-8�Bय� च$तन� �वक�स म"%य &श'� क$  Bम म< भ�व! हE। अम�नव!यत� स$ मI�_ प�न$ क$  Hलय$ म�नव!यत� 

एक संभ�वन� हE। म�नव!यत� स$ प�रप"ण	 ह न$ क$  अन(तर यह म�नव क� अZधक�र और �व�व हE। यह! अZधक�र एव ं

�व�व, �वतं)त� क$  Hलय$ उ�8$रण� हE। प"ण	 �वतं)त� �दTय म�नव!यत� म< ह! ह त! हE। द$व पद चB  म< संB�मत 

सम�ज ह! ज�ग\Zत सहज सम�ज हE। इसस$ प"व	 क[ ��थZत म< स�म�xजकत�प"ण	 सम�ज xस� नह} हE, �य>�क 

अम�नव!यत� म< स�म�xजकत� क� प"ण	 ह न� संभव नह} हE। (अ�य�य:4, प\f नंबर:68) 

• म�नव म< प�य! ज�न$ व�ल! �वत)ंत� क[ त\ष� क� त\� ह  ज�न� ह! म�नव-ज!वन म< �w� पद एवं ज�ग\Zत हE। म�नव 

ज!वन भ! ज�ग\Zत Bम हE। �वतं)त� क� 8�य' vप ह! सतक	 त� एवं सजगत� हE ज  म�नव!यत�प"ण	 सम�ज, 

स�म�xजकत�, आचरण, सं�क\ Zत, �वZध, Tयव�थ� एवं &श'� हE। य$ सभ! पर�पर प"रक त�य ह�। (अ�य�य 6:, प\f 

नंबर: 88-89) 

• अ(त�वर ध �वह!नत� ह! म�य�थत� हE। यह! संतIलन, सम�ध�न, 8�य�वत	न, सतक	 त�, सजगत� एवं �वतं)त� 

हE। (अ�य�य: 8, प\f नंबर: 118) 
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• “�वZध प�लन क�मन� म�नव म< प�य! ज�त! हE।” क�मन� क  इ�छ� म<, इ�छ� क  त!� इ�छ� म<, त!� इ�छ� क  

संक%प म<, संक%प क  संभ�वन� म<, संभ�वन� क  सIगमत� म<, सIगमत� क  उपल�=ध म<, उपल�=ध क  अZधक�र म<, 

अZधक�र क  �वतं)त� म<, �वत)ंत� क  �व�व म<, �व�व क  Tयवह�र एवं उ�प�दन म< च�रत�थ	 करन� ह! &श'� एव ं

Tयव�थ� क� आ��(त क�य	Bम एवं उपल�=ध हE।(अ�य�य:10, प\f नंबर: 135) 

• “�वZध �व�हत ज!वन य�पन�Zधक�र ह! 8�य$क म�नव क� मlHलक अZधक�र हE।” मlHलकत� स$ प�रप"ण	त� ह! मlHलक 

अZधक�र हE। म�नव म< म�नव!यत� प"ण	 'मत� ह! मlHलकत� हE। म�नव क$  मlHलक अZधक�र क� 8य ग Tय�_ क$  

आचरण एवं Tयवह�र, प�रव�र क$  सहय ग एवं सहक�र, सम�ज क$  8ब धन एवं 8 �स�हन, र�w�  क$  संर'ण एव ं

संवध	न तथ� अंतर�	w�  म< उसक$  अनIक" ल ��थZत प�र��थZत क$  Hलए �कय� गय� क�य	Bम हE। सं�क\ Zत, स]यत�, 

�वZध एवं Tयव�थ� क[ एक��मत� ह! अंतर�	w�  म< अनIक" ल ��थZत-प�र��थZत हE। म�नव!यत� क  संर'ण एव ं

संवध	नद�य! �वZध Tयव�थ� उसक$  Tयवह�र�(वयन य *य Tयव�थ� प�Zत एवं न!Zत ह! अख^ड स�म�xजकत� क� 

संर'ण एवं संवध	नक�र! त�व हE। म�नव!यत�प"ण	 सं�क\ Zत स]यत� क� 8च�र, 8दश	न, 8क�शन, ग f!, संग f!, 

आsय�न, �पw!करण एवं सम!'��मक क�य	कल�प ह! सम�ज क� 8ब धन एवं 8 �स�हन सव	�व हE। प�रव�र म< 

च��र�)क एवं नEZतक क�य	Bम म< �ढ़त�, �व��स एवं अवग�हन 'मत� ह! Tय�_ क$  आचरण एवं Tयवह�र म< 

सहय �गत� एवं सहक��रत� हE, ज  �पw हE। यह! म�नव ज!वन च�रत�थ	त� क� �पw एवं 8�य' vप हE। यह! ज!वन 

च�रत�थ	त� भ! हE। यह! म�नव क$  मlHलक अZधक�र तथ� उसक[ उपय �गत�, उप�द$यत� एवं उपल�=ध हE। मlHलक 

अZधक�र क� अनIf�न ह! �वतं)त� क� ल'ण हE। इसक� प�लन, अनIसरण एवं अनIश!लन ह! �वतं)त� क� � तक 

हE। इसक� प�लन, अनIसरण एव ंअनIश!लन ह! �वतं)त� क� � तक हE। इस! मlHलक अZधक�र म< �व�व xसZ� ह त! 

हE। यह! र�w�  म< अख^डत� एवं 8भIस��, सम�ज म< सह-अ��त�व, प�रव�र म< सहक��रत� एवं Tय�_ म< मlHलक 

अZधक�र क� आचरण हE। (अ�य�य:10, प\f नंबर:137- 138) 

• 8$म�नIभ"Zत ह! �वतं)त� क  �पw करत! हE। 8$म�नIभ"Zत क$  �बन� �वतं)त� प"व	क म�नव!यत� क� �नव�	ह करन� संभव 

नह} हE। �वतं)त� ज!वन क� ल{य हE। “म�नव!यत� स$ प�रप"ण	 ह न� ह! �वतं)त� क[ 8त!Zत, 8$म�नIभ"Zत क� भ�स 

एवं उसक[ संभ�वन� क� आभ�स ह त� हE।” (अ�य�य: 13, प\f नंबर: 156) 

• �वतं)त�प"व	क स�म�xजकत� क� आचरण ह! स�म�xजकत� क[ प�रप�त� हE। �वतं)त� ह! 8$म�नIभ"Zत क� 8ध�न 

ल'ण हE। (अ�य�य: 13, प\f नबंर:157) 

• ...आ�म�नIश�xसत ज!वन �वतं)त�प"व	क म�नवत� क  अ&भTय_ करत� हE। स�थ ह! द$व म�नव पद म< 8Zत�fत ह त� 

हE। द$व म�नव म< �नव\H� प�रचय ह त� हE। 8�य�वत	न क$  अन(तर ह! म�य�थ ज!वन �थ��पत ह त� हE। यह �वतं)त� 

क� 8ध�न क�रण हE। म�नव �वतं)त� क$  Hलए अन��दक�ल स$ 8त!'�रत हE। 8�य�वत	न क$  अन(तर �वभ�वत: म�नव 

�वतं) ह त� हE। यह! द$व म�नव पद हE। द$वम�नव म�नव क$  Hलए म�ग	दश	क ह त� हE। 8�य�वत	न क$  अन(तर ह! 

आ�म� स$ बIZ�, बIZ� स$ Zच�, Zच� स$ व\H� एवं व\H� स$ मन अनIश�xसत ह त� हE। मन स$ म$धस, म$धस स$ इ�ंcय 

Tय�प�र संपy ह त� हE। इस प�Zत स$ आ�म�नIश�xसत ज!वन 8कट ह त� हE। (अ�य�य: 15, प\f नंबर:173) 
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स(दभ	 : म�नव अनIभव दश	न 

(सं�करण: 2011, मIcण: 2016) 

 

• �$ श ह! द��यत� हE। यह अज�ग\Zत क� 8त!क हE। उसस$ मI�_ ह! �वतं)त� क� ल'ण हE। (अ�य�य:2, प\f नंबर: 

9 ) 

• �वकम	-प�रप�क, सं�क�र, अ�ययन एवं व�त�वरण ह! परतं)त� और �वतं)त� क$  क�रण हE। इन त!न> क�रण> क[ 

Tय�sय� �न�	म ��थZत क$  Hलए �नय xजत ह न$ य *य 8�Bय� क� �व�$षण “म�नव Tयवह�र दश	न” म< �कय� गय�। 

(अ�य�य: 2, प\f नंबर:9 ) 

• ज�ग\त म�नव म< �वतं)त� ह! सम�ध�न, सम�ध�न ह! सम�व, सम�व ह! सहज सम�Zध, सहज सम�Zध ह! आनंद, 

आनदं ह! ज!वन ज�ग\Zत, ज�ग\Zत ह! �वतं)त� हE। 

�वत()त� सहज क�मन� 8�य$क म�नव म< �व�म�न हE। (अ�य�य: 2, प\f नंबर: 13-14 ) 

• जड़ 8क\ Zत क$  स�थ �नयम प"व	क उ�प�दन, सम�ज म< (य�य प"व	क Tयवह�र, �वयं म< सम�ध�न प"ण	 �वच�र एवं स�� 

म< अनIभवप"ण	 'मत� स$ संपy ह न� ह! म�नव इक�ई क� परम ज�ग\Zत हE। यह! �वतं)त� क� आ��(त ल'ण व 

�व�नIश�सन क� �वvप हE।  

�वतं) म�नव इक�ई ज�ग\Zत सहज 8म�ण हE तथ� अ(य उसक� अनIसरण करन$ म< य� प"ण	 ज�ग\Zत क$  �नकट हE।  

ज�ग\Zत प"ण	 म�नव इक�ई अ(य क$  अ]यIदय क$  Hलए सह�यक हE। 

�वतं) म�नव इक�इय>  क[ संsय� व\Z3 ह$तI म�नव!यत� सहज Tयवह�र उ�प�दन तथ� Tयव�थ� क� अ�ययन व 

आचरण क[ एकस")त� आव�यक हE। (अ�य�य: 2, प\f नंबर:14 ) 

• चEत(य �Bय� म< आश�, �वच�र, इ�छ� और संक%प क[ स�Bयत� और  उसक� प�रम�ज	न, �वक%प भ! 8xस� हE। 

स�य�नIभव-य *य 'मत�, य *यत�, प�)त� स$ प�रप"ण	 ह न$ तक �व!क\ Zत vप! प�रप�क, प�रम�ज	न और ज�ग\Zत 

सहज �वक%प क[ 2\ंखल� बन! हIई हE, ज  प"ण	त� एवं �वतं)त� ह$तI म�ग	 हE। (अ�य�य: 2, प\f नंबर:15 ) 

• जड़त� क$  8Zत आस�_ �वतं)त� क� ल'ण नह} हE। उसस$ मI�_ क$  Hलए उपद$श हE, यह ज�ग\Zत क$  Hलए 8$रण� हE।  

8�य$क म�नव �वतं) ह न� व रहन� च�हत� हE। 

अनIभवसमI�य ह! �वतं)त� हE। दश	नसमI�य प"व	क क�य	Bम-समI�य क� अनIसरण करन� ह! स�धन� हE। फलत: 

अनIभव हE। (अ�य�य:6, प\f नंबर: 35) 

• �वतं)त� ह! अज$य�व एवं अनIभव ह! अमर�व हE। यह! Bम स$ सतक	 त� एवं सजगत� हE xजसक$  Hलए W�न��म� 

�य�स! हE। (अ�य�य:6, प\f नंबर: 35) 
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स(दभ	: सम�ध�न��मक भlZतकव�द 
(सं�करण: 2009) 

 

• �वक�स और ज�ग\Zत Bम म< �वतं)त� एक मlHलक 8क�शन हE। �वतं)त� क$  Hलए इक�ई इस!Hलए 8वत	 ह त! गय! 

�क व�त�वरण और नEस�गकत� क$  य गफल स$ 8वत	न ह न� एक अ�नव�य	 ��थZत रह!। (अ�य�य: 4, प\f 

नंबर: 42) 

• म�नव (द$व म�नव) -> �वभ�व (दय�, ध!रत�, व!रत�, उद�रत�)-> �वषय (ल क$ षण� स�हत उपक�र 8व\H�) -

> ��w ((य�य व धम	 8ध�न स�य) ->8म�ण (�वर��य म< �नf�, �वतं)त� म< 8व\H�)   

• म�नव (�दTय म�नव) -> �वभ�व (दय�, क\ प� क�ण� )-> �वषय (प"ण	 ज�ग\Zत उपक�र 8ध�न) -> ��w (स�य 

8ध�न धम	 व (य�य) -> 8म�ण (मI_ ज!वन और �वर��य व �वतं)त� = �न��¡त म�नव) (अ�य�य: 5 , प\f 

नंबर:90 ) 
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स(दभ	 : Tयवह�र��मक जनव�द 
(सं�करण: 2009, मIcण: 2017) 

 

हर म�नव �वर��य �वतं)त� च�हत� ह! हE। �वतं)त� क� �वvप यह! हE :- 

• �वयं म< �व��स करन$ म< �वतं)त� 

• 2$fत� क� सXम�न करन$ म< �वत)ंत�  

• 8Zतभ� क  ल कTय�प!करण म< �वतं)त� 

• Tय�_�व क  8म�&णत करन$ क[ �वतं)त�  

• उ�प�दन म< �व�वलबं! ह न$ क[ �वतं)त� 

• Tयवह�र म< स�म�xजक ह न$ क[ �वतं)त� 

 

यह! छ: �वध� म< �वतं)त� हE इसम< �न¢ण�त ह न$ क$  फल�वvप:- 

• म�नव!य &श'� क�य	 म< �वतं)त� 

• (य�य सIर'� क�य	 म< �वतं)त�  

• उ�प�दन क�य	 म< �वतं)त�  

• �व�नमय क�य	 म< �वतं)त� 

• �व���य-संयम क�य	 म< �वतं)त�  

 

�वयं �फ" त	 �वZध स$ सXपy ह त! हE। इनम< हम< प�रगंत ह न� हE 8म�&णत ह न� हE यह! �वतं)त� क� वEभव हE। �वतं)त� क$  

स�थ �वर��य, �वर��य क$  स�थ �वतं)त� अ�वभ��य हE। प�रव�र संबधं, म�नव संबधं, 8�क\ Zतक संबधं  म<  (य�य और 

संतIलन 8म�&णत करन$ म< �वतं)त� बन! ह! रहत! हE। 

 

सम�ध��नत म�नव म<, स$, क$  Hलए  क\ त क��रत, अनIम �दत �वZध स$ �कय� गय�। सXप"ण	 �Bय�कल�प �वतं)त� हE। 

उसक$  प�रण�म> क[ पहच�न ह! �वर��य हE। �वयं क� वEभव अथ�	त म�नवकI ल क� वEभव �वयं म< �वर��य हE। म�नव कI ल 

समझद�र! क$  आध�र पर ह! सयंI_ वEभव क  8म�&णत कर प�त� हE न �क यI�, श षण, c ह, �वc ह स$। संUह सI�वध� क$  

सव�	Zधकत� क$  जगह म< भ! हज�र  ल�ख  ल ग इस धरत! पर ह  चIक$  ह�। इसक$  ब�वज"द पद, पEस�, 8Zतf� सXपy ह त$ 

हIए उनक$  �वयं म< त\�� क� न ह न� प�य� ज� रह� हE। इस ��थZत म< पद, पEस�, 8Zतf� क$  आध�र पर र��य ग�! �य� 

सफल ह  प�य$ग!? �य� �वर��य �मल$ग�? �य� म�नव �वतं) ह  प�य$ग�? ऐस� हम स चन$ �वच�रन$ ज�त$ हE तब इसस$ 

नह}  ह ग�, यह! आव�ज �नकलत! हE। इस! मI�$ पर �वच�र क[ आव�यकत�  इस Tयवह�र��मक जनव�द क$  म��यम स$ 

8�तIत करन$ म< 8य�न श!ल हE। 
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एक '�वलतं 8¤ हE �कत�ब 8म�ण ह ग�, यं) 8म�ण ह ग� य� म�नव 8म�ण ह ग� ? य�द म�नव ह! 8म�ण ह ग� तब हम 

आग$ समझ ब"झ तEय�र कर$ग$ यह म�नव �व!क\ Zत क$  आध�र पर �नभ	र हE। यं) और �कत�ब क$  8म�ण क$  आध�र पर 

म�नव कI ल अभ! तक �वर��य और �वतं)त� क� इ(तज�र करत� ह! आय� हE। अपन! अपन! सं�क\ Zत, स]यत� , धम	, 

प"ज� प�ठ म< �वतं)त� सं�वध�न> म< उ¥$Hखत हE। इस 8क�र क[ �वतं)त� म< न त  स�व	भlमत� हIई न स�व	भlमत� क� 

र��त� �मल प�य�। यं)  क$  आध�र पर ज  �वतं)त� हE वह �वतं)त� क$  Hलए म"ल व�तI धन ह न� प�य� गय�  इसHलए 

म�नव धन सUंह म< �य�द� स$ �य�द� अपन! म�नxसकत� और 2म क  �नय xजत �कय�। हर समIद�य> क[ अपन! अपन! 

प"ज� �थल! ह त! हE ज  �नम�	ण &श%प �वध�ओं स$ बन! रहत! हE। इसम< प"ज� करन$ व�ल$ य�  ऐस$ �म�रक  म< प"ज� 8�थ	न� 

करन$ व�ल$ सब समIद�य अपन$ क  अलग अलग म�न ल$त$ हE। जब�क य$ सब म�नव ह! रहत$ हE। यह! म"लत: �वयं म< 

अ�व��स क� आध�र रह� हE। �य>�क �वयं क� �वvप म�नव ह! ह त� हE और कI छ भ! नह} ह त� हE। हर समIद�य म< 

8Zतब� म�नव अ(य समIद�य> स$ &भy म�नन� एक आदत बन! रहत! हE। आदतन अपन$ क   जब म�नव �गर§त कर ल$त� 

हE अ(धक" प म< ह  ज�त� हE। �गर§त ह न$ क� मतलब ज  सव	 �व!क\ Zत क[ व�तI न ह , ऐस! व�तI (�वयं �व!क\ Zत) म< 

8Zतब�त� आ ज�य$, क¨रत� आ ज�य$, बब	रत� आ ज�य$, यह! �गर§त ह न$ क� 8म�ण हE। हर समIद�य य� क ई भ! 

समIद�य इस 8क�र क[ �गर§त म< न त  �वर��य प�त� हE न �वतं)त� क  प�त� हE, न Tयव�थ� क  प�त� हE। प�रण�म 

�वvप Tयवह�र म�नव ह  ह! नह} सकत�। (अ�य�य:6, प\f नंबर: 91-92) 
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स(दभ	 : अनIभव��मक अ�य��मव�द 
(सं�करण:2009) 

• ‘�दTय म�नव’ पद म< �w�-पद 8Zतf� स�थ	क अथ�	त ्सXप"ण	 अ&भTय�_ ह  ज�त� हE। यह! ‘�दTयम�नव’-द$वम�नव 

और म�नव क$  Hलय$ 8$रक ह त$ हE। सभ! �दTयम�नव क� सम�न क�रकत�, 8$रकत� 8म�&णत ह त! हE। �य>�क सXप"ण	 

स�थ	क 8$रण�एँ म�नव�प$'�, ज!वन�प$'� क$  अथ	 म< ह! ह त� हE। यह! ‘�दTयम�नव’ अम�नव क  म�नव पद म< �व�व, 

�वतं)त� अZधक�र प"व	क ज!न$ क[ कल� स�हत 8$रक ह न� प�य� ज�त� हE। (अ�य�य: 4, प\f नंबर: 106 ) 

• हर Tय�_ प�रव�र म"लक �वर��य Tयव�थ� म< भ�ग!द�र! करन$ क$  Hलय$ इ�छI क हE,उ�स��हत हE। इस! क$  स�थ 

बEर�वह!न, स�मर�यत� प"ण	 ‘प�रव�र म�नव’ क$  vप म< ज!न$ द$कर, ज!न� च�हत� हE। यह म�नव सहज �वतं)त� और 

�वर��य क� उ©�र vप म< सव�Z'त हE। इस$ सफल बन�न$ क$  Hलय$ अनIभवम"लक �वZध स$ सम!च!न हE। इसक$  

�वपर!त श�_ क$ �(cत श�सन-सं�वध�न xजसक[ म�नxसकत� यथ���थZत क[ अप$'� गलत! और अपर�ध क$  Hलय$ 

द^ड �वध�न, पड़ स! द$श और धम	 क  अपन� �वर ध! और श)I ह न� म�नत$ हIए इसक� 8च�र प"व	क 8Zतब3त�ओ ं

क  अथ�	त् गलत म�(यत�ओं क  हर 8क�र स$ मनव�न�, म�नन$ क$  Hलय$ मत द$न�, यह सम"ल �म प�य� गय�। 

(अ�य�य:4, प\f नंबर: 110 ) 

• ...ज!वन सहज 8य जन, ज�ग\Zत और ज�ग\Zतप"ण	त� ह! हE। ज�ग\Zतप"ण	त�, उसक[ �नर(तरत� Bम म< सIख, श�ंZत, 

संत ष, आन(द अ'I^ण ह न� प�य� ज�त� हE। यह ज�ग\Zतप"ण	 म�नव (�दTयम�नव) म<, स$, क$  Hलए 8म�ण और 

8�म�&णकत� प"व	क वEभ�वत ह न� �व�भ��वक हE। यह! �व�नIश�सन और परम �वतं)त� हE। यह! गZत क� गतंTय 

�वvप हE।...(अ�य�य: 5, प\f नंबर: 138 ) 
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स(दभ	 : Tयवह�रव�द! सम�जश�p 
(सं�करण : 2009) 

 

• ज!वन �व�� भल$ 8क�र स$ ब धप"व	क अनIभवग�म! �वZध स$ अ�ययन कर�य� ज�न� सहज हE �य>�क हर म�नव 

ज!वन म"लक �वZध स$ ह! ज! प�त� हE।�य>�क हर म�नव ज!वन म"लक �वZध स$ ह! ज! प�त� हE।  ज!वन म"लक 

�वZध(म�नव च$तन� �वZध) स$ ज!न$ म< �व��स ह  प�न� ह! �वयं क$  8Zत �व��स ह न$ क� त��पय	 हE। ज!वन W�न स$ 

अ��त�व म< म�नव ह! �w� पद म< ह न� समझ म< आत� हE। इस! आध�र पर म�नव क  W�न�व�थ� क[ इक�ई क$  vप 

म< पहच�न� गय�। W�न क� त��पय	 सI�पw ह  चIक� हE �क ज!वन W�न व अ��त�व दश	नW�न हE।  इसम< ज�ग\त ह न$ 

क$  उपर�ंत �वयं �फ" त	 �वZध स$ ह! �वव$कप"ण	 तक	 , �वW�न सXमत ह न� प�य� गय� हE। W�न�व�थ� सहज W�न 

(ज!वन W�न, सह-अ��त�व दश	न W�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण W�न स$) सम\3 म�नव ह!, 8�म�&णकत�, 

सम�ध�न और (य�यप"ण	 �वच�र Tयवह�र व क�य	8ण�Hलय> क  8म�&णत करत� हE। (8�य$क मनI¢य म< स$ क$  Hलए 

अनIभव Tयवह�र और 8य ग ह! 8म�ण हE। अनIभव म"लक �वZध स$ �कय� गय� Tयवह�र व 8य ग तक	  सXमत ह  व 

8य जनक�र! ह न� प�य� ज�त� हE। यह! W�नव�थ� क� वEभव हE ऐस� वEभव ह! �वर��य व �वतं)त� क$  vप म< 

8म�&णत ह त� हE। (अ�य�य:3, प\f नंबर: 47-48) 

• सं�वध�न क� ल{य -1. प�रव�र म"लक �वर��य Tयव�थ� (म�नव धम	) �व�नIश�सन vप! �वतं)त� हE। 2. म�नव 

धम	 सम�ध�न सहज त\�� (सIख, श�ंZत, संत ष, आन(द और सम�ध�न, सम\Z3, अभय, सह-अ��त�व) और 

उसक[ �नरतंरत� ह! “�व�व” हE। (अ�य�य: 4, प\f नंबर: 123) 

• ‘म�नव�व’ ह! म�नव परपंर� म< �व�व, �वतं)त� और अZधक�र क$  vप म< न!Zत 8म�&णत हE। ‘म�नव�व’ 8�य$क p!, 

पI�ष म< सम�न ह त� हE।(अ�य�य 5:, प\f नंबर: 125) 

• �वतं)त�:- 8�य$क म�नव अखंड सम�ज स�व	भlम Tयव�थ� (म�नव धम	) म< भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$, कर�न$ एवं 

करन$ क$  Hलए मत द$न$ म< �वतं) हE। अखंड सम�ज और स�व	भlम Tयव�थ� क[ अ'I^णत� म�नव!य &श'�- सं�क�र, 

�व���य- संयम, (य�य-सIर'�, उ�प�दन-क�य	, �व�नमय-क ष, सIलभत� स�हत हE xजसक� �Bय�(वयन दस 

स!ढ़! म< ह त� हE। 1. ‘प�रव�र’ सभ�, 2. ‘प�रव�र सम"ह’ सभ�, 3. ‘U�म प�रव�र’ सभ�, 4.’U�म सम"ह’ प�रव�र 

सभ� 5. ‘U�म '$)’ प�रव�र सभ�, 6. ‘मंडल’ प�रव�र सभ�, 7. ‘मंडल सम"ह’ प�रव�र सभ�, 8. ‘मIsय र��य’ 

प�रव�र सभ�, 9. ‘8ध�न र��य’ प�रव�र सभ� और 10. ‘�व� र��य’ (अ�य�य 5:, प\f नंबर: 126)   

• �वतं)त� क� सतंIलन �वर��य �वZध म<, �वर��य �वतं)त� �वZध म< संतIHलत रहत� हE।  

संतIलन ह! हर Tय�_ म< द�Zय�व और कत	Tय क$  vप म< �नयं�)त रहन� प�य� ज�त� हE। यह! संप"ण	 क�य@ म< �नय�मत 

रहन� ह त� हE। इस 8क�र म�नव अपन$ प�रभ�ष� क$  अनIvप अ��त�व दश	न, ज!वन W�न क  �व!क\ Zत क$  vप म< 

�व�नIश�सन क$  vप म< �वतं)त� क ; समU Tयव�थ� म< भ�ग!द�र! क$  vप म< �वर��य Tयव�थ� क  8म�&णत करत� 

हE। यह! म�नव सहज प�रभ�ष� क� स�थ	कत�, उपक�र, त\�� और उसक[ �नरतंरत� हE। अ�तI, म�नव अपन$ प�रभ�ष� 

सहज स�थ	कत� क  8म�&णत करन� ह! मlHलक अZधक�र हE। (अ�य�य: 6, प\f नंबर: 148)      
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• मlHलक अZधक�र क� आध�र भ! म�नव�व ह! हE। यह! �व�व, �वतं)त�, अZधक�र vप! म"ल ऐ�य	 हE अथव� सXप"ण	 

ऐ�य	 हE। इस! ऐ�य	 क  वत	म�न म< 8म�&णत करन$ क$  Bम म< ह! �वर��य और �वतं)त� क  परपंर� क$  vप म< 

8म�&णत कर सकत$ ह� xजसस$ ह! सम�ध�न, सम\Z�, अभय, सह-अ��त�व सव	सIलभ ह न� �न�य सम!च!न हE। 

सव	व�छं� अथव� अप$'� अथव� आव�यकत� सव	म�नव म< �न�हत हE।(अ�य�य: 6, प\f नंबर: 148)    

• म�नव परपंर� भ! �नयZत Bम �वZध स$ परपंर� क$  vप म< अ'I^ण हE। अतएव म�नव परपंर� म< म�नव�व अ'I^ण ह न� 

�न�य सम!च!न हE। यह! म�नव सहज �व�व, �वतं)त� और अZधक�र क[ Tय�sय� हE। द"सर$ �वZध स$ यह! समझद�र! 

अनIvप �वच�र शEल! क$  अनIvप क�य	-Tयवह�र और क�य	-Tयवह�र क� फल-प�रण�म क� सट!क म"%य�ंकन पIन: 

समझद�र! क[ पI�w, यह! आवत	नश!ल ह न� प�य� ज�त� हE। इस! Bम म< समझद�र! क  �व�व क$  vप म<, �वच�र 

शEल! क  �वतं)त� क$  vप म<, क�य	-Tयवह�र> क� अZधक�र> क$  vप म< वत	म�न ह न� प�य� ज�त� हE। इस 8क�र 

ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन� ह! �व�व, �वतं)त� और अZधक�र हE। यह हर म�नव म< ज�ग\Zत प"व	क 

वत	म�न ह न� ह!/रहन� ह! म�नव परपंर� क� वEभव हE। यह! वEभव प�रव�र म"लक �वर��य Tयव�थ� क$  vप म< 

8म�&णत रहत� हE। Tयव�थ� म< भ�ग!द�र! �वय ंसम�ध�न म�नव धम	 क� � तक हE। (य�य 8द�य! �वZधय� ँसम�ज क� 

� तक हE। ज�ग\Zत सहज सXप"ण	 8म�ण स�य क� � तक हE। इस 8क�र (य�य, धम	, स�य प"ण	 ज!वन �Bय�कल�प 

ज�ग\त संच$तन� क$  vप म< �न�य 8म�ण ह त� हE। ऐस� �व�व, �वतं)त�, अZधक�र हर Tय�_ क$  Hलय$, हर प�रव�र क$  

Hलय$, सXप"ण	 म�नव क$  Hलय$ सम�न vप म< सम!च!न हE। (अ�य�य: 7, प\f नंबर: 257-259) 

• &श'�-सं�क�र क� आध�र vप अ��त�व म"लक म�नव क$ �(cत Zच(तन, म�य�थ दश	न (सह-अ��त�वव�द! �वZध) 

स$ सXपy ह न� द$ख� गय� हE। यह! परम ज�ग\Zत क� � तक हE। यह! ज�ग\त म�नव परपंर� क[ आव�यकत� हE। 

म�य�थ दश	न क� त��पय	 म�य�थ ज!वन, म�य�थ बल, म�य�थ श�_, म�य�थ स�� सहज �वZध स$ अ�ययन 

क�य	 क  सह-अ��त�व स") म< प"ण	तय� सज� Hलय� गय�। यह! &श'� क� मह�वप"ण	 उपल�=ध हE। म�य�थ ज!वन 

क� �वvप �नयम, (य�य, धम	, स�य प"ण	 �वZधय> स$ ज!न$ क[ कल� ह! हE। यह! प�रव�र म"लक �वर��य क$  vप म< 

�वतं)त� और �व�नIश�सन क$  vप म< 8म�&णत ह न� द$ख� गय� हE। यह! म�य�थ ज!वन क� वEभव हE। ऐस� �वर��य 

और �वतं)त� हर म�नव म<, स$, क$  Hलय$ एक च�हत ह त� ह! हE।(अ�य�य: 9, प\f नंबर: 279) 
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स(दभ	 : आवत	नश!ल अथ	श�p 
(सं�करण: 2009) 

 

• स\�w, जड़ एवं चEत(य द  अव�थ�ओं  म< हE। जड़ अपन$ ‘�व’ स�हत Tयव�थ� क$  vप म< हE। xजसक� �w� म�नव हE 

�क(तI चEत(य स\�w म< म�नव इक�ई क$  �वतं) (�व�य�) ह न$ क[ Tयव�थ� हE। यह�ँ �वतं)त� क� अथ	 सबस$ अलग 

ह न$ स$ नह} हE, �फर �वतं)त� क� �य� अथ	 हE?  �वतं)त� क� अथ	 हE, अपन$ क  सह-अ��त�व सहज Tयव�थ� म< 

संग!तमय �प म< 8म�&णत करन�। म�नव इक�ई म< इसक[ प"ण	 संभ�वन�एँ ह� तथ� ज�ग\त म�नव न$ �वतं)त� क[ 

अनIभ"Zत भ! क[ हE।  

जड़ 8क\ Zत क$  स�थ �नयम प"व	क उ�प�दन, सम�ज म< (य�य प"व	क Tयवह�र, �वयं म< सम�ध�नप"ण	 �वच�र एवम् स�� 

म< अनIभवप"ण	 'मत� स$ सXपy ह न� ह! �वतं)त� क� आ��(त ल'ण हE। (अ�य�य: 7, प\f नंबर: 217 ) 

• ...�व�य� म�नव स$ प�रव�र म�नव, प�रव�र म�नव स$ ह! Tयव�थ� म�नव, Tयव�थ� म�नव स$ ह! समU Tयव�थ� म< 

भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$ क� �व�व, �वतं)त� और अZधक�र क  �पw करत� हE। अZधक�र क� त��पय	 अनIभव बल क$  

vप म< �wTय हE। यह! म�नव अZधक�र हE। अनIभव बल क  8म�&णत करन$ क� क�य	 ह! �व�व क$  vप म< द$खन$ क  

�मलत� हE। ऐस$ अZधक�र और �व�व क$  स")> पर Tयव�थ� और समU Tयव�थ� म< भ�ग!द�र! 8म�&णत ह न� ह! 

�वतं)त� हE। (अ�य�य: 7, प\f नंबर: 219 )  
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स(दभ	 : म�नव संच$तन�व�द! मन �वW�न 
(सं�करण: 2008) 

 

• ...इस ब!सव} शत�=द! क[ दसव} दशक तक Tय�_व�द! समIद�य परXपर� म< अभ! तक क[ &श'�, सं�क�र �वZधय> 

स$, समIद�यव�द! अथव� Tय�_व�द! 8य�स> क[ अप$'� म< ह त$ हIए भ!, �वतं)त� और �वर��य vप! «Iव> क$  आध�र 

पर सफल ह न$ क� आध�र, �कस! परXपर� म< करतलगत नह} हIआ अथ�	त Tयवह�र म< 8म�&णत, &श'� म< 8ब Zधत 

नह} हIआ। xजसक$  फल�वvप पIन: Tय�_व�द! म�नxसकत� और समIद�यव�द! म�नxसकत� क$  Hलए म�नव �ववश 

ह त$ आय�। इस 8क�र Tय�_व�द! समIद�य परXपर� क� �वvप �पw ह  गय�। सव	म�नव ज�ग\Zत सहज �वZध स$ इस$ 

�वतं)त� और �वर��य प"व	क, अखंड सम�ज, स�व	भlम Tयव�थ�, �व�नIश�सन vप च�र) म"%य, नEZतकत� क[ 

म�नxसकत� क� ल कTय�प!करण स�हत, 8म�&णत करन$ क[ आव�यकत� �न�मत हIई हE। इस! Bम म<, अ��त�व 

म"लक म�नव क$ �(cत ¬चतन W�न क$  आध�र पर, यह “म�नव-संच$तन�व�द! मन �वW�न” 8णZयत हIआ 

हE।...(अ�य�य: 3, प\f नंबर: 30) 

• म�नव म< संच$तन� ह! �व&शw व�तI हE, xजसक� 8भ�वन क�य	 ह! ज�ग\Zत क$  vप म< 8म�&णत ह त� हE। ज�ग\Zत प"व	क 

ह! म"%य�ंकन क�य	 सXपy ह त� हE। 2$fत� क$  म"%य�ंकन क� एक «Iव, म�नव संच$तन� हE, उसक[ ज�ग\Zत (यथ� 

ज�नन$ म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$) म< संग!त हE, xजसक� 8म�ण ज�नन$ म<, �नव�	ह करन$ म<, स�मंज�यत� हE 

(अथव� एक vपत� हE)। द"सर� «Iव अ��त�व सहज, सह-अ��त�व म<, 8य जन> क$  स�थ 8म�&णत ह न� ह! हE। 

यह! ज�ग\Zत 8भ�व और 8भ�व '$) क$  vप म< भ! म�नव परXपर� म< �पw ह  प�त� हE। म�नव परXपर� म< सXप"ण	 

8य जन “Tयव�थ� और Tयव�थ� म< भ�ग!द�र!” क$  vप म< “प�रव�र म"लक �वर��य Tयव�थ�” ह! हE, xजसक� 

ल'ण सम�ध�न, सम\Z3, अभय तथ� सह-अ��त�व ह! हE। यह! सव	 म�नव �व!क\ Zत हE। इस! ल'ण य� फलन क$  

अथ	 म<, Tयव�थ� क[ सहज 8Zतf� हE। इ(ह} म< 2$fत� क[ पहच�न ह  प�त! हE। फल�वvप सXम�न क�य	 सXपy 

ह त� हE।  

द"सर� 8य जन �व�नIश�सन हE, यह! �वतं)त� हE। �वतं)त� म< भ!, 2$fत� क� 8य जन, ल कTय�प!करण, 8य जन 

क$  आध�र पर म"%य��ंकत ह त� हE। इस 8क�र सXम�न क�य	कल�प, स�व	भlमत� क$  अथ	 म<, च�रत�थ	 ह न� प�य� 

ज�त� हE। (अ�य�य: 5.1, प\f नंबर: 52-53 ) 

• ज!वन त\�� क� त��पय	 - �वर��य और �वतं)त� म< 8म�&णत ह न� हE। इस$ प�न$ क$  पहल$, इस संदभ	 म< सXप"ण	 

अ�ययन संपy ह न$ म< &श'�-सं�क�र क[ 8मIख भ"�मक� हE। यह अ�ययन भ!, xजसक� एक अ�नव�य	 भ�ग हE। 

म�नव परXपर� क$  ज�ग\त ह न$ क$  उपर�(त ह! इसक$ , सबक  सIलभ ह न$ क[ संभ�वन� सम!च!न हE। (अ�य�य: 5.1, 

प\f नंबर: 79) 

• म�नव!यत� अपन$ क�य	-Tयवह�र vप म<, व\H� (ऐषण�)य) और �नव\H� (�वतं)त�, �व�नIश�सन) क� अ�वभ��य 

वत	म�न हE। (अ�य�य: 5.21, प\f नंबर: 119) 

• म�नव जब म�नव�व क  पहच�नत� हE, �व!क�रत� हE, �न­य करत� हE तभ! ज�ग\Zत क$  8म�ण क$  vप म< �वंय म< 

Tयव�थ� और समU Tयव�थ� म< भ�ग!द�र! करत� हE। म�नव क� �व�व म�नव�व हE ह!, इसHलए म�नवज�Zत क� 

आध�र म�नव�व हE। �वतं)त� व �वर��य ह! म�नव�व क� ल{य हE। (अ�य�य: 5.21, प\f नंबर: 171) 
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• कम	 �वतं)त� क� त\�� ®बदI �वतं)त� हE ज  �व�नIश�सन क$  vप म< 8म�&णत ह त� हE। �व�नIश�सन ज!वन-ज�ग\Zत, 

म�नव ज�ग\Zत, अ��त�व म< ज�ग\Zत क� 8म�ण हE। जब�क �वतं)त�, म�नव परXपर� अथ�	त म�नव!य &श'� सं�क�र, 

सं�वध�न, र��य Tयव�थ� क� स�मर�यत� हE। यह! अ��त�व म<, म�नव क$  ज�ग\त ह न$ क� स�{य हE। ज�ग\त परXपर� 

क[ ध�रक व�हकत� सहज 8म�ण, �वर��य क$  आध�र पर म�नव!य आचरण Tयव�थ�, Tयव�थ� म< भ�ग!द�र!, 

प�रव�र, सम�ज, Tयवह�र, (य�य व सव	त (मIख! सम�ध�न ह!, सतत त\�� क� ¯ त बन� ह! रहत� हE। फल�वvप 

8�म�&णकत� अथ�	त अ��त�व, सह-अ��त�व, �वक�स, ज!वन, ज!वन ज�ग\Zत, र�स�य�नक और भlZतक रचन�-

�वरचन� सहज स�य क  ज�नन�, म�नन�, उसक[ त\�� ®बदI म< ज!न�, उसक� �नरतंर वत	म�न ह न� ह! 8�म�&णकत� 

हE। ज�ग\Zत, �म मI�_ और मI_ ज!वन हE। मI�_ समझद�र! और 8म�&णकत� 8म�ण सहज य गफल म< ह न� प�य� 

गय� हE। (अ�य�य: 5.21, प\f नंबर: 181-182) 

• यश�व! ह न$ क� त��पय	 - �वत)ंत� और �वर��य म< 8म�&णत ह न$ स$ हE। (अ�य�य: 5.31, प\f नंबर: 221 ) 

• 8$म�नIभ"Zत �वयं �वतं)त� �व�नIश�सन क$  vप म< 8म�&णत ह त� हE।  अ��त�व म< अनIभ"Zत प"व	क ह! 8$म�नIभIZत और 

अ&भभ"Zत 8म�&णत ह त� हE। �वतं)त� ज!वन क� ल{य हE। अ&भभ"Zत ह! �नयम �नयं)ण, संतIलन (य�य, धम	 स�य 

सहज �वZध स$ प"रक ह न$ क� 8म�ण हE। प"रक ह न$ क� 8म�ण म�नव सXबधं> क$  नEस�गक सXबधं> म< स�थ	क ह न� 

प�य� ज�त� हE। म�नव सहज म�नव संच$तन� क� 8म�ण सहजत� क$  आध�र पर �व�नIश�सन सहज ह! स�थ	क ह न� 

प�य� ज�त� हE। 8$म�नIभ"Zत क� 8ध�न ल'ण अन(यत� हE। 8�य$क मनI¢य, अपन$ स$ �वकxसत क$  स�थ अन(यत� क  

�थ��पत करत� हE। यह ज�ग\Zत परXपर� क[ म�हम� हE। (अ�य�य 5.31:, प\f नंबर: 224) 

• �वत()त� प"व	क, सम�xजकत� क� आचरण ह! सम�xजकत� क[  प�रप�त� हE। �वतं)त� ह! 8$म�नIभ"Zत क� 8ध�न 

ल'ण हE। 8$म�नIभ"Zत म< सहजत� और 8म�&णकत� वत	म�न रहत� हE। (अ�य�य 5.31:, प\f नंबर: 224) 
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स(दभ	: म�नव!य सं�वध�न स") Tय�sय� 
(सं�करण:8थम, मIcण:2007) 

 

• म�नव!य स�ंवध�न  

प�रचय - म�नव!यत� सहज स�{य vप म< प"ण	त�, �वर��य, �वतं)त� और उसक[ �नरतंरत� क  ज�नन$, म�नन$, 

पहच�नन$ व �नव�	ह करन$, कर�न$ और करन$ य *य म"%य, च�र), नEZतकत� vप! �वध�न। (अ�य�य: 2, प\f नंबर: 

8 ) 

• “ज�ग\Zत म�नव सहज �व!क\ Zत हE।” म�नव सहज क%पन�श!लत�, कम	 �वतं)त� क� त\�� ®बदI �व�नIश�सन हE। यह 

परम ज�ग\Zत क$  vप म< 8म�&णत ह त� हE। यह म�नव परपंर� म< मlHलक �वध�न हE। (अ�य�य: 2, प\f नंबर: 9) 

• “स�व	भlम Tयव�थ� व अखंड सम�ज, म�नव सहज वEभव हE।” म�नव सहज क%पन�श!लत�, कम	 �वतं)त� क� त\�� 

®बदI प�रव�र म"लक �वर��य Tयव�थ� म< भ�ग!द�र! क$  vप म< 8म�&णत ह त� हE। यह मlHलक �वध�न हE। (अ�य�य: 

2, प\f नंबर: 10 ) 

• �वतं)त�- 1. ज�ग\त म�नव �वयं �फ" त	 �वZध स$ सं�क\ Zत-स]यत�, �वZध-Tयव�थ� म< भ�ग!द�र!। 

 2. प"ण	त� सहज �नरतंरत�, म�नव!य सं�क\ Zत-स]यत�, �वZध-Tयव�थ� सहज अ'Î णत� एवं परXपर�। 

 3. 8�म�&णकत� व सम�ध�न प"ण	 अ&भTय�_, सX8$षण� व 8क�शन �Bय� सहज परXपर�। 

 4. �व�नIश�सन प"ण	 प3Zत, 8ण�ल!, न!Zत प"व	क �कय� गय� क�य	-Tयवह�र-�वच�र �व(य�स परXपर�। (अ�य�य: 

2, प\f नंबर: 18 -19 ) 

• W�न-�वव$क-�वW�न सXपyत� प"व	क अख^डत� स�व	भlमत� स") Tय�sय� �वयं �फ" त	 ह न� ह! स�थ	क �वतं)त� 

हE। यह ज�ग\Zत सहज वEभव हE। (अ�य�य:4, प\f नंबर: 47)  

• मlHलक अZधक�र क  8म�&णत करन$ क$  Hलए �वयं �फ" त	 �वZध स$ 8व\� रहन� �वतं)त� हE। (अ�य�य: 5, प\f 

नंबर: 58) 

• �वतं)त� = �वयं �फ" त	 �वZध स$ समझद�र!, ईम�नद�र!, xजXम$द�र!, भ�ग!द�र! म<-स$-क$  Hलय$ 8म�ण परपंर�। 

हर ज�ग\त म�नव समझद�र! स�हत अZधक�र क  8म�&णत करन$ म< �वतं) हE। (अ�य�य: 5, प\f नंबर: 59 ) 

• �वतं)त� =�वयं �फ" त	 �वZध स$ सव	त मIख! सम�ध�न म< स$ क$  Hलए 8म�ण वत	म�न। (अ�य�य: 5, प\f नंबर: 60 ) 

• �वतं)त� क� अZधक�र  

�वतं)त� - 1. ज!वन-म"%य सIख-श�ंZत-संत ष-आन(द सहज वEभव क  सव	त मIख! सम�ध�न-सम\Z�-अभय-

सहअ��त�व vप! परम स�य म< 8म�&णत ह न$, करन$, कर�न$ एवं सहमत कर�न$ म< हर नर-न�र! �वतं) ह�। यह 

मlHलक अZधक�र हE।  

2. म�नव सहज बहIआय�म! समझद�र! क  8म�&णत करन$ म< हर ज�ग\त नर-न�र! �वतं) हE। यह मlHलक अZधक�र 

हE।  

3. म�नव!यत� प"ण	 परXपर� प�ँच आय�म! Tयव�थ� म< भ�ग!द�र! करन$ म< हर ज�ग\त नर-न�र! �वतं) हE। यह मlHलक 

अZधक�र हE।   
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4. हर ज�ग\त नर-न�र! क  तन-मन-धन vप! अथ	 क� सदIपय ग व सIर'� करन$ क[ �वत)ंत� हE। यह मlHलक 

अZधक�र हE। 

5. हर ज�ग\त नर-न�र! म�नव�व स�हत Tयव�थ� समU Tयव�थ� म< भ�ग!द�र! करन$ क[ �वत)ंत� हE। यह मlHलक 

अZधक�र हE। (अ�य�य: 6, प\f नंबर: 67-68) 

 

• �व�व �वतं)त� 

ज�ग\त म�नव म<, स$, क$  Hलए �व�व �वतं)त� सहज वEभव हE। वEभव अपन$ �वvप एवं ��थZत म< �व�व और गZत म< 

�वतं)त� हE। �व�व क$  vप म< �वतं) xजXम$द�र!, भ�ग!द�र! हE और �वतं)त� vप म< 8म�ण परXपर� हE। 

ज�ग\त म�नव म< समझद�र! और ईम�नद�र! �व�व क$  vप म< और xजXम$द�र!-भ�ग!द�र! �वतं)त� सहज vप म< 

8म�ण और परपंर� हE। 

ज�ग\Zत म�नव म< ज!वन म"%य, म�नव म"%य, �थ��पत म"%य, &शw म"%य एवं व�तI म"%य म<, स$, क$  Hलए �वतं) हE। 

म�नव च$तन� म"लक &श'� म"%य स�हत उपय �गत�-कल� म"%य �नय जन म< 2म म"%य �वतं)त� हE। (अ�य�य: 6, 

प\f नंबर: 69) 

• परपंर� म< �व�व, �वतं)त�, अZधक�र सहज �वर��य 8म�&णत रहन� (य�य हE। (अ�य�य: 7, प\f नंबर: 118) 

• परपंर� म< अनIभव म"लक, &श'�-द!'�, द!'�(त (परXपर�गत) �वव�ह �सव क�य	Bम (य�य और �वतं)त� हE। 

(अ�य�य: 7, प\f नंबर: 118 ) 

 

• म�नव�व म�नव!यत� प"ण	 आचरण और दस स प�न!य अथव� म�नव Tयव�थ� क� सव	 सIलभ ह न� ह! W�न�व�थ� 

सहज, म�नव सहज अप$'� व आव�यकत� व 8य जन हE। इसHलय$ इसक[ 8म�ण-परपंर� ह! �वर��य व �वतं)त� 

प"ण	 वEभव हE।(अ�य�य: 9, प\f नंबर: 211 ) 

• सं�वध�न  हर  नर-न�र!  क�  �व�व-�वतं)त�-अZधक�र  सहज अ&भTय�_, सX8$षण�, 8क�शन �न�य उ�सव हE। 

म�नव!यत�प"ण	 आचरण ज�ग\त म�नव सहज 8म�ण हE। सव	द$श-क�ल म< ��थत सव	 म�नव ज�ग\Zत सहज सXपy 

ह न�-रहन� च�हत$ ह�। सव	 म�नव अथव� 8�य$क म�नव सव	 शIभ सIख, सl(दय	 सXपyत� स�हत �व क%य�ण 

सव	शIभ संपy ह न�-रहन� �न�य उ�सव हE। (अ�य�य: 9, प\f नंबर:215 ) 

• “अख^ड सम�ज स") Tय�sय� पर आध��रत U�म म ह¥� �वर��य हE”   

U�म �वर��य क[ म"लभ"त इक�ई समझद�र प�रव�र हE। प�रव�र �वय ं म�नव च$तन� म"%य सXपy म�नव!यत� प"ण	 

Tयव�थ� सहज मlHलक vप हE। म�नव!यत� �वय ं�वर��य एवं �वतं)त� क� स") �व�प हE। �वर��य क� त��पय	  

(य�य-सIलभत�, उ�प�दन-सIलभत� और �व�नमय-सIलभत� हE। इसक$  प"रकत� म< &श'� – सं�क�र, �व���य 

आव�यक हE। �वतं)त� क� त��पय	 8�य$क म�नव क� �व�नIश�सन सहज 8�म�&णकत� और सम�ध�न प"व	क 

अ&भTय_, सं8$�षत व 8क�&शत ह न$ स$ हE, ज  सहअ��त�व vप! परम स�य अनIभव प"व	क �वZध स$ ज�नन$ व 

म�नन$ स$ हE अथ�	त ्सह-अ��त�व म< पर�पर संबधं> व म"%य> क  पहच�नन$ व �नव�	ह करन$ स$ हE। यह! &श'�-

सं�क�र, (य�य –सIर'� सIलभत� p त हE।  
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“अ��त�व म< 8�य$क म�नव” म�नव�व स�हत Tयव�थ� हE, और “ समU Tयव�थ� म< भ�ग!द�र हE।” इसक� 8�य' 

vप �वतं)त� क$  vप म< �वय ंम< Tयव�थ� और �वर��य क$  vप म<  समUत� क$  स�थ भ�ग!द�र! हE। (अ�य�य: 10, 

प\f नंबर:216 ) 

• “म�नव परपंर� म< �व�य�त� क� �वvप ��थZत म< �वतं)त� (�व�नIश�सन) व गZत म< �वर��य हE।” (अ�य�य: 10, 

प\f नंबर:217 ) 

• “ज!वन ज�ग\Zत ह! �वय ंअ&भTय�_ म< 8�म�&णकत�, सं8$षण� म< सम�ध�न और 8क�शन म< �वतं)त� तथ� �वर��य 

हE। यह! 8�य$क-Tय�_ अपन$ म< Tयव�थ� और समU Tयव�थ� म< भ�ग!द�र! क� 8म�ण हE।” यह! अखंड म�नव 

सम�ज क� स") और �व�प हE। (अ�य�य: 10, प\f नंबर:218 ) 

• �वर��य, �वतं)त�, �व�व  

�वतं)त�: �वयं �फ" त	 �वZध स$ म�नव च$तन� प"व	क अ'I^णत�, स�व	भlमत� सहज स") Tय�sय� सहज 8म�ण परपंर� 

हE। (अ�य�य: 12, प\f नंबर: 282 ) 
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स(दभ	: ज!वन �व�� – एक प�रचय 
(सं�करण: 2010, मIcण: 2017) 

 

• क ई न� क ई ग�! पर बEठ� रह� हE उस$ भ! सIख �वर��य और �वतं)त� नह} �मल�। ग�! क[ और त�ंकन$ व�ल> क  

द$खन$ व�ल> क  भ! सIख �वर��य नह} �मल� इस �वZध स$ पत� चलत� पत� लगत� हE �क अभ! तक हम सभ! ख�ल! 

ह�थ ह�। इस �र_त� क  प�टन$ क$  Hलए हर म�नव म< च$तन� �वक�स प"व	क म�नव�व स�हत ज!न� ह! �वक%प हE। 

म�नव ज�ग\त ह न$ क$  Hलए म�नव!य &श'� ह! �वक%प हE। इसक� 8य�स हमन$ �कय� हE, खIशह�ल! क$  Hलए �कय� हE। 

�कस! क� उपक�र करन$ क$  Hलए, एहस�न ल�दन$ क$  Hलए नह} �कय�। हम ब धप"व	क य��न अनIभव क� ब ध ह न$ क$  

आध�र पर (अनIभव 8�म�&णकत� हE 8�म�&णकत� क� ब ध बIZ3 म< ह त� हE) बIZ3 क� प�रवत	न ह त� हE। उस! क� 

संक%प हE। संक%प क$  आध�र पर हम अ&भTय�_, सं8$�षत ह न$ क[ इ�छ� ह त! हE। 8म�&णत करन$ क[ 8व\H� ह त! 

हE। हम 8म�&णत कर द$ख� यह सबक$  Hलए जvर! हE। ऐस� ज�नत$ हIए आग$ क� क�य	Bम 8�तIत करन� शIv �कय�। 

(अ�य�य: 4, प\f नंबर: 96) 
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स(दभ	:  �वक%प 
(सं�करण:2011,मIcण: 2016) 

 

•  (39) (1) अ��त�व म"लक म�नव क< �cत Zच(तन प"व	क सहअ��त�वव�द! �वZध स$ : 

 - प�रव�र Tयव�थ� म< �व��स �नव�	ह �नरतंरत�  

प�रव�रजन-समझद�र-W�न �वW�न �वव$क संपy  

 

प�रव�र म< - म�नव!यत�प"ण	 आचरण स�हत सम�ध�न सम\Z� सहज 8म�ण म< �व�व �वतं)त�  अZधक�र 

सXपyत� व वEभव �नरतंरत� अन"कI ल प�र��थZत  

 

वत	म�न म< �व��स (अभय) स") (प\f नंबर: 28) 

 

 

ज!वन �व��- अ�ययन �ब(दI 
• �वत()त� श=द 8�� नह} हIआ। 
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म�नव!य आचरण स") 

(सं�करण: 8थम, मIcण: 2003 ) 

 

�वर��य ,�वतं)त�, �व�व 

• 8बI3त� क� 8म�ण सह-अ��त�वव�द!, W�न-�वW�न-�वव$कप"ण	 सव	 शIभ संगत सम�ध�न सहज 8म�ण हE। 

सं8भIत� सव	त (मIख! सम�ध�न सXपyत� क� 8म�ण और 8भIस��, 8बI3त� प"ण	 स�� क$  vप म< अख^ड-सम�ज, 

स�व	भlम-Tयव�थ� ह! वEभव हE। यह! �वतं)त� और �वर��य हE। 

• �वर��य क  8म�&णत करन$ क$  Hलए �वयं �फ" त	 रहन� ह! �वत)ंत� हE। म�नव�व स�हत Tयव�थ� व समU Tयव�थ� 

म< भ�ग!द�र! करन� �वर��य हE। 

• सं8भIत� सव	त (मIख! सम�ध�न सXपyत� क� 8म�ण हE और 8भIस�� 8बI3त� प"ण	स�� (परXपर�) क$  vप म< 

अख^ड सम�ज स�व	भlम Tयव�थ� ह! वEभव हE यह! �वतं)त� �वर��य हE। 

• �वतं)त� ह! 8बI3त� व 8भIस�� क� 8म�ण हE। और म�नव�व स�हत Tयव�थ� व सम�त Tयव�थ� म< भ�ग!द�र! ह! 

8भIस�� हE। यह! ज�ग\त म�नव-परपंर� हE। 

• ‘�व�व’  ह! �वतं)त� व अZधक�र क  8म�&णत करन$ क� ¯ त हE।  

• �व�य�त� �वयं �फ" त	 �व-अनIश�सन vप! �वतं)त�, �वर��य वEभव हE। 

• ज�ग\त म�नव सहज आव�यकत�एं स!�मत ह न�, आव�यकत� स$ अZधक उ�प�दन, फल�वvप सम\3 ह न� 

सम!च!न हE। 

• आव�यकत� क� �न­यन प�रव�र म<, स$, क$  Hलए ह त� हE। 

• हर प�रव�र म< आव�यकत�एं �नZ­त ह न$ क$  क�रण ह! आव�यकत� स$ अZधक उ�प�दन सहज हE। 

• हर म�नव क$  Hलय$ अनIभव 8म�ण सXपy ह न� �व�व �वतं)त� हE। 

• �व�व क$  अनIvप �कय� गय� ल{य व �दश� �नध�	रण ह! �वतं)त� हE। 

• �व�व अ�वभ��य सXपद� हE ज  वEभव क� आध�र हE। 

• �वतं)त� �वयं �फ" त	 �वZध स$ ल{य व �दश� �नध�	रण �Bय� हE ज  आग$-आग$ �पw य जन� व 8म�ण क�य	-य जन� 

गZत क� उदय प"व	क 8व\H� हE। 

• �व�य�� �व �फ" त	 �वZध स$ प�रव�र Tयव�थ� U�म Tयव�थ� म< भ�ग!द�र! क$  vप म< �पw ह त! हE। ज�ग\Zत सहज 

8म�ण हE। 

• �व�व ह! अZधक�र य� अZधक�र ह! �व�व, �वतं)त� ह! �वZध य� �वZध ह! �वतं)त�, Tयव�थ� ह! नEZतकत� य� 

नEZतकत� ह! Tयव�थ� हE। ऐस� सव	 शIभ सव	 म�नव क$  Hलए सम!च!न हE।(अ�य�य: 10, प\f नंबर: 66-68 ) 
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स(दभ	:  संव�द भ�ग १ 

(सं�करण: 8थम, मIcण: 2011) 

 

• �न­यत� स$ ह! �वतं)त� हE  

��मत Tय�_ कम	 करन$ म< �वत)ं हE ल$�कन फल भ गन$ म< परत)ं हE।  

ज�ग\त Tय�_ कम	 करन$ म< भ! �वतं) हE और फल भ गन$ म< भ! �वतं) हE।  

��मत Tय�_ कम	 फल क$  8Zत �नZ­त नह} ह त� हE, इसHलए वह फल भ गन$ म< परतं) हE। ज�ग\Zत क$  ब�द हर कम	 

�नZ­त हE और उसक� फल भ! �नZ­त हE। ज�ग\त Tय�_ कम	फल क$  8Zत �नZ­त हE इस!Hलए �वतं) हE।  

�न­यत� स$ ह! �वतं)त� हE। (अग�त 2006, अमरकंटक) (प\. – 121)  
http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2008/11/blog-post_949.html 

 

• म� ज  अनIभव �कय� ह" ंउसक  म� �वनय ह! कर सकत� ह" ँ xजसक  समझन� हर Tय�_ क[ xजXम$द�र! हE और इस 

xजXम$द�र! क$  स�थ रख! हE �वतं)त�। च�ह$ समझ$ य� न� समझ$ ®कतI इस ब�त क[ मIझ म< �व!क\ Zत हE। म�न$ ज  पत� 

लग�य� हE उसम< स��ई क  ब�सं पर चढ़कर Zच¥�कर ब ल� ज� सकत� हE अ�छ$ स$ ! और स��ई एक स$ द"सर$ क  

समझ म< आएग!! ऐस� म$र� �व��स हE। यह�ँ स$ शI� �कय� ह" ँ।  

(प\. – 151) 
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स(दभ	:  संव�द भ�ग २ 
(सं�करण: 8थम, मIcण :2013) 

 

• समझद�र! क$  ब�द �वतं)त� हE 

============= 

"�वतं)त�" श=द स$ भ�स् ह त� हE - मनI¢य ऐस� भ! कर सकत� हE, तEस� भ! कर सकत� हE। इस तरह मनम�न! 

करन$ क  �वतं)त� म�न Hलय� गय� हE। 

 

8¤: �वतं)त� व��तव म< �य� हE? 

 

उ�र: समझद�र! क$  ब�द उ�र �र और अ�छ� करन$ क$  ब�र$ म< ह! स चन� ह! �वतं)त� हE। उ�र �र और अ�छ� 

स चन$ क[ ज  हम�र! त�कत हE, वह! �वतं)त� हE। यह उपक�र क$  स�थ जIड! रहत! हE। इस तरह अ�छ$ स$, और 

अ�छ�, और अ�छ$ स$ और �य�द� अ�छ� चलन$ क[ ज  गZत हE - उसक  हम कहत$ ह� "अ]यIदय"। अ]यIदय क� 

त���वक अथ	 हE - सव	त मIख! सम�ध�न। �वतं)त� क� वEभव अ]यIदय म< हE। 

 

हम�र$ द$श म< १९४७ म< ज  र�जनEZतक �वतं)त� 8�� हIई थ!, उसन$ कह�ँ पहI ँच� �दय�? हर गलत! करन$ म< 

�वत()! सभ! क  गलत! करन$ क[ �वतं)त� 8�� हIई। सभ! Tय�_ अपर�ध! ह न$ पर सम�ज क� �य� ह ग�? इसस$ 

आदम! दIःख, क�ठन�इय�ँ ज  भ ग$ग�, उस$ �फ़र भ! सह ल  - पर धरत! ज  ब!म�र ह  गय!, त  आग$ प!ढ! कह� ँ

रह$ग�? हमन$ त  मज� म�र Hलय�, आग$ प!ढ! क$  Hलए व!र�न! छ ड़ कर! इस अ&भश�प क$  त  हम य *य ह  ह! चIक$  

ह�। मनI¢य क$  क\ �य> क$  आध�र पर ह! यह धरत! ब!म�र हIई हE। 

 

क\ त-क��रत-अनIम �दत भ$द> स$ हर Tय�_ धरत! क$  स�थ ह न$ व�ल$ अपर�ध> स$ जIड़� ह! हE। र��य म< रहन$ व�ल� 

हर Tय�_ र�जनEZतक-अपर�ध स$ जIड़� ह! हE। धम	-नEZतक अपर�ध - उस समIद�य स$ जIड़� हर आदम! उस म< 

भ�ग!द�र हE ह!। आ´थक अपर�ध - उस सं�थ�न क� हर आदम! उसस$ जIड़� ह! हE। इस धरत! क� ब!म�र ह न� इस 

धरत! पर रहन$ व�ल$ ७०० कर ड़ आद�मय> क$  अपर�ध क� फलन हE। 

 

यह! ७०० कर ड़ आदम! अपर�ध-मI_ ह न$ पर यह धरत! अपन$ आप म< संभल सकत� हE। ऐस� म$र� �व��स हE। 

इस! आध�र पर आपक$  सXमIख म� 8�तIत ह  रह� ह" ँ। कह�ँ तक आप समझ प�य<ग$, स�थ	क ह  प�य<ग$, उपक�र कर 

प�य<ग$ - यह आपक$  संक%प पर ह! �नभ	र हE। "आप यह! क�रए!!" - म� आपक  ऐस� नह} कहत� ह" ँ। समझन$ क� 

अZधक�र आपक$  प�स हE। अपन! समझ! हIई ब�त क  म� आपक$  सXमIख अनIनय-�वनय ह! कvंग�। य�द यह 

आपक  �व!क�र ह त� हE त  आप �वयं तlHलय$, ऐस$ ज!न� हE �क नह}? समझद�र! प"व	क ज!न$ क[ आपक[ इ�छ� 

ह त� हE त  आप 8म�&णत ह>ग$ ह!! 8म�&णत ह न$ क$  Bम म< आप भ! उपक�र ह! कर<ग$। (अ�य�य: 1, प\f नंबर: 

60 ) 
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- ज!वन �व�� र�w� !य सXमल$न २००६, क�नपIर म< ब�ब� 2! न�गर�ज शम�	 क$  उदब धन पर आध��रत 
https://madhyasth-darshan.blogspot.in/2009/06/blog-post_898.html?m=1 

• “�व�व, �वतं)त�, �वर��य” 

"�व�व", "�वतं)त�", और "�वर��य" - य$ त!न श=द हम हम�र$ द$श म< बड़$ समय स$ सIनत$ आए ह�। पर य$ 

व��त�वकत� म< ह� �य� - यह समझ म< �कस! क$  भ"ंज!-भ�ंग नह} आय�! हम�र$ द$श म< ६० वष	 पहल$ �वतं)त� क[ 

ब�त स�थ	क हIई, म�न� गय� थ�। ®कतI आज जब म� ८७ वष	 म< चल रह� ह" ँ, मIझ$ समझ नह} आत� हम १९४७ म< 

�य� �वतं)त� प�य$? �य� �वर��य प�य$? �य� �व�व क$  vप म< �मल�? आपक  य�द समझ म< आत� ह  त  मIझ$ 

समझ�इय$! य�द आपक  भ! यह समझ म< नह} आत� ह , त  म� ज  अनIसंध�न �कय� ह" ँ, सह-अ��त�व क  द$ख� ह",ँ 

सह-अ��त�व म< xजय� ह",ँ xजसस$ मIझ$ �व�व, �वतं)त�, और �वर��य क� अथ	 समझ म< आय� - उसक  आप 

प�रश!लन करक$  द$Hखय$। सह-अ��त�व क$  ब�र$ म< म$र� �व��स स लह आन� हE। इस! आध�र पर म� यह क�मन� 

करत� ह" ँ - आप म< भ! सह-अ��त�व क$  8Zत प"ण	 �व��स ह । आप म< ऐस! अह	त� आए xजसस$ आप �व�व क  भ! 

समझ सकत$ ह�, �वतं)त� क  भ! समझ सकत$ ह�, �वर��य क  भ! समझ सकत$ ह�। यह आप क$  ऊपर क ई 

आर पण नह} हE। आपक[ इ�छ� ह  त  आप इसक  समझ सकत$ ह�।  

 

सह-अ��त�व समझ म< आए �बन� न �व�व समझ म< आएग�, न �वतं)त� समझ म< आएग�, और �वर��य समझ म< 

आन� त  द"र क[ ब�त हE। 

 

अभ! परपंर�गत &श'� म< सह-अ��त�व �वvप! स�य क  समझ�न$ क[ क ई गIजं�इश नह} हE। इस &श'� म< ज!वन 

क  समझ�न$ क� क ई 8�वध�न नह} हE। अभ! क[ &श'� म< शर!र क  ह! ज!वन म�नत$ ह�। जब तक शर!र संव$दन�ओ ं

क  Tय_ करत� हE, उसक  ज!वन म�नत$ ह�। जब शर!र संव$दन�ओं क  Tय_ नह} करत� हE - उसक  म\�यI म�नत$ 

ह�। इतन� ह! परXपर� म< अभ! तक W�न हE, इसस$ अZधक हIआ नह}। सह-अ��त�व �वvप! अ��त�व क$  W�न क  

म� प"ण	तय� समझ� ह" ँ, म� प�रगंत ह" ँ, आपक  समझ� सकत� ह" ँ।  

 

- ज!वन �व�� र�w� !य सXमल$न २००६, क�नपIर म< ब�ब� 2! न�गर�ज शम�	 क$  उ¶ धन पर आध��रत 

(अ�य�य:1, सं�करण 8थम:, मIcण- 2013 प\f नंबर: 57) 
http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2009/06/blog-post_4707.html 
https://youtu.be/0EBqABWYrlQ 
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• द"सर� सह अ��त�वव�द! xस3�तं हE 

��मत म�नव कम	 करन$ म< �वत)ं हE, पर उसक� फल भ गन$ म< परतं) हE।  

ज�ग\त म�नव कम	 करन$ म< भ! �वतं) हE और उसक� फल भ गन$ म< भ! �वतं) हE।  

ज�ग\Zत क$  ब�द म�नव क$  कम	 और उसस$ ह न$ व�ल$ फल प�रण�म द न> �नZ­त ह  ज�त$ ह�। इसHलए ज�ग\Zत प"व	क 

म�नव कम	 करन$ और फल भ गन$ द न> म< �वतं) ह  ज�त� हE। कम	फल �नZ­त ह न$ क$  ब�द �वतं)त� नह} ह ग! त  

�य� ह ग�? 

��मत म�नव अपन$ कम	 फल क$  8Zत अ�न­यत�वश कI कम	 कर ज�त� हE। ��मत म�नव अपन$ कम	 फल क$  8Zत 

�नZ­त नह} हE इस!Hलए वह फल भ गन$ म< परतं) हE।  

ज�ग\Zत क[ और �दश� पकड़ ल$न$ पर ज!वन श�प, त�प और प�प त!न> स$ मI_ ह  ज�त� हE। गलZतय> क[ तरफ 

हम�र! 8व\H� जब तक हE हम गलZतय> क� फल भ गन$ क$  Hलए ब��य रहत$ ह� xजस 'ण स$ हम सह! क[ तरफ ह त$ 

ह�, गलZतय> क� 8भ�व हम पर स$ हट ज�त� हE। द"सर! तरफ स$ द$ख< त  अपन! गलZतय> क� फल भ गन$ क$  ब�द ह! 

सह! क[ ओर 8व\H� बनत! हE। (प\f- 105) 

 

p त: अ��त�व म"लक म�नव क$ �(cत ¬चतन सहज म�य�थ दश	न (सहअ��त�वव�द) 

8ण$त� -  23$य 2! ए. न�गर�ज  




