
 
आदशᭅ lekt dh lkoZHkkSe O;oLFkk 

 
e/;LFk n”kZu dk ,d lwrz gS] ekuo tkfr lgh esa ,d gS] xyrh esa vusdA tSls ;fn 
,d djksM+ cPpksa dks xf.kr dk ,d iz”u fn;k tk;s] lgh mRrj nsrs gSa rks lcdk ,d 
gh gksrk gS] xyr gksa rks djksM+ gksrs gSaA lgh le> ds vk/kkj ij gh lgh mRRkj fn;k 
tk ldrk gSA vU;Fkk vuqeku ;k ekU;rk ds vk/kkj ij gh tokc fn;k tk;sxk] ftlds 
xyr gksus dh laHkkouk j[kh gh jgsxhA orZeku jkT; O;oLFkk ,slh xyrh dk Toyar 
mnkgj.k gSA bldk vkjaHk pquko izfdz;k ls gh gksrk gSA blesa ;g eku fy;k x;k gS fd 
oksV nsrs le; oksVj xyrh ugha djsxk! blfy, iwjs fu;e&dkuwu vkSj rarz dk tksj bl 
ij jgrk gS fd lHkh dks LosPNk ls oksV Mkyus fn;s tk;saA ,slk gksus ij O;oLFkk dks 
lQy eku fy;k tkrk gSA 
  vc tc bu jkT;ksa vkSj mlds vk/kkjksa dh leh{kk djrs gSa rks lokyksa dh >M+h yx 
tkrh gSA igyk loky rks ;gh gS fd jgL;e;h rjhds ls ;g dSls eku fy;k x;k fd 
oksVj] oksV nsrs le; xyrh ugha djsxk! tcfd lgh pquus dk lkoZHkkSe vk/kkj vkt rd 
Li’V ugha gSA vHkh rd O;fDr ds lgh&xyr gksus dk vk/kkj mldh /kkfeZd] 
lkeqnkf;d] lkekftd vkSj oSpkfjd ekU;rk,a gh jgh gSa] tks lcdh viuh&viuh gaSA 
,slk O;fDr ,d ds fy, lgh rks nwljs ds fy, xyr gksrk gh gSA ,sls esa fojks/k cuk gh 
jgrk gSA “kks’k.k] la?k’kZ] nzksg] fonzksg blh dk ifj.kke gSaA fo”o dk dksbZ Hkh jkT; buls 
eqDr ugha gSA buds vk/kkj ij nwljs ls rqyuk dj viuh lQyrk dk nkok dj fn;k 
tkrk gSA vkn”kZokn ds jkejkT; vkSj ekDlZokn ds lkE;okn dh igqap Hkh ;gha rd FkhA  
     vf/kdrj yksx O;oLFkk ds bu <kapksa ls dHkh larq’V ugha jgsA fdlh O;oLFkk dh 
ijaijk u cuuk bldk izek.k gSA bl leh{kk ds lkj esa nks ckrsa fudyrh gSa] ,d rks ;g 
fd lnk&lnk lgh jgus okys O;fDr dh igpku dSls gks] bldh tkap dk dksbZ rjhdk 
vke vkneh ds ikl rd ugha igqapk gSA nwljk ;k rks lQy jkT; dk lgh ekinaM vkt 
rd nqfu;k ds lkeus ugha vk;k ;k ,sls fdlh iz;kl dh rjQ nqfu;k dh utj ugha 
x;h gSA ;gka ,d ,sls gh vuqla/kkuiwoZd gq, iz;kl ls ifjfpr djkus dh dksf”k”k gSA 
    ;g vuqla/kku fd;k gS vejdaVd fuoklh nk”kZfud 93 o’khZ; vxzgkj ukxjkt usA 
mUgksaus *v[kaM jkT;] lkoZHkkSe O;oLFkk* dk izk:i lkeus j[kk gSA vHkh rd izLrqr 
ekSf[kd ;k fyf[kr /keZ] jkT;] vFkZ] lekt ;k f”k{kk lafo/kkuksa esa “kklu djus dh 
uhfr;ka gh dsanz esa jgh gSaA iztk dks vius vuqlkj thus&jgus ds fy, foo”k fd;k gSA 
,slk u djus ij mls ikih ;k vijk/kh ?kksf’kr dj nafMr fd;k gSA ;gh fojks/k dk ewy 
dkj.k jgk gS D;ksafd lalkj dk gj O;fDr fcuk “kkflr gq, LorarzrkiwoZd lgh 
thuk&jguk pkgrk gSA vkneh dk fMtkbu gh ,slk gSA gj O;fDr tUe ls ftKklq] 
lR;oDrk] U;k; dk ;kpd vkSj lgh dk;Z&O;ogkj djus dk bPNqd gksrk gSA mls ;fn 
bu xq.kksa ds lkFk thus dk okrkoj.k miyC/k gks rks og u dHkh >wB cksyuk pkgsxk] u 
“kks’k.k djuk pkgsxk] u fdlh ds lkFk vU;k; djsxkA uSfrdrk] pfjrz] ewY; mldh iwath 
gksrs gSaA ,slk O;fDr vius gj loky dk tokc ikdj Lo;a esa lek/kkfur jgrk gSA 
JeiwoZd ifjokj esa le`f) gkfly djrk gSA lekt esa vHk;rk vkSj thoksa] ouLifr] 
/kjrh ds lkFk fcuk uqdlku igqapk, lgvfLrRoiwoZd jgrk gSA gj O;fDr dh ewy pkgr 
bruh gh gS vkSj ;gh y{; HkhA ;gh lgh O;fDr dk Lo:i gS vkSj ;gh igpkuA  



       /;ku nsus dh ckr ;g gS fd ,sls O;fDr dk ewY;kadu og gh dj ik;sxk] tks 
[kqn lgh thrk gks] xyr thus okyk vkneh] lgh dk ewY;kadu djus dh ;ksX;rk ugha 
j[krk] u gh bldk vf/kdkjh gksrk gSA foMacuk ;g jgh fd vHkh lgh dh lkoZHkkSe 
lwpuk gh yksxksa ds ikl ugha gS] blfy, lgh thus okys O;fDr;ksa ds miyC/k gksus ;k 
orZeku pquko O;oLFkk esa lkeus vkus dh ckr djuk gh csekuh gSA blfy, vko”;drk 
gS tks mtkZ ekStwnk <kapksa dk fojks/k djus esa [kpZ gks jgh gS] og mtkZ yksxksa rd lgh 
dh lwpuk miyC/k djkus vkSj okrkoj.k fufeZr djus esa [kpZ dh tk;sA bldk vkjaHk Hkh 
gks pqdk gS] fnYyh] mRrj izns”k] e/; izns”k] NRrhlx<+] jktLFkku] iatkc] fcgkj] mM+hlk 
vkfn esa vusd ifjokj ,oa laLFkku blesa yxs gSaA  
   bl izdkj thrs gq, ifjokj gh ekuoh; lafo/kku dh uhao gSaA ;s gh ifjokj foLrkfjr 
gksdj ifjokj lewg lHkk dk xBu djrs gSa] fQj ogha ls QSyrs gq, fo”o jkT; lHkk rd 
igqaprs gSaA ;g nl lksikuh; lkoZHkkSe O;oLFkk gSA blds lekukarj gh blh dze ls ,d 
ifjokj ls “kq: gksdj fo”o ifjokj rd v[kaM lekt dh ifjdYiuk gSA orZeku pquko 
iz.kkyh esa xyr esa lgh dk pquko djuk gksrk gS tcfd bl izk:i esa lgh esa ls gh 
O;oLFkk dh ftEesnkjh ysus okys lgh O;fDr dk LFkku izfrfuf/k iz.kkyh ls lqfuf”pr 
gksrk gSA 
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Hkz’Vkpkj ls fuiVus dk QkewZyk 

 
iwoZ jk’V~ifr MkW ,ihts vCnqy dyke us dqN ekg igys Hkz’Vkpkj ls fuiVus ds fy, 
QkewZyk lq>k;k FkkA ml le; yksdiky fcy dks ysdj ljdkj vkSj vUuk gtkjs ds 
chp [khaprku tksjksa ij FkhA blh [khaprku esa bl QkewZys dh rjQ fdlh dk /;ku ugha 
x;k tcfd Hkz’Vkpkj feVkus esa ;g dkQh ennxkj lkfcr gks ldrk gSA ;g QkeZwyk 
ewY;ksa ij vk/kkfjr f”k{kk ds }kjk Hkz’Vkpkj dks [kRe djus dh ckr djrk gS] D;ksafd 
izkFkfed Lrj ij Hkz’Vkpkj O;fDr ds laLdkj ls tqM+h leL;k gS] ckn esa O;oLFkk lsA 
ekStwnk O;oLFkk vkSj dkuwu :i;ksa ;k /ku ds ysu&nsu gksus ds ckn dh fLFkfr dks 
Hkz’Vkpkj ekurs gSa tcfd ;g ?kVuk Hkz’Vkpkj dk Qyu ekrz gSA Hkz’Vkpkj rks mlls cgqr 
igys vkjaHk gks pqdk gksrk gSA bls bl rjg le> ldrs gSa] tSls fdlh O;fDr dks 
cq[kkj vk x;k ;kuh “kjhj dk rkieku c<+ x;kA ,sls esa dksbZ fpfdRld ;g lykg ugha 
nsrk fd ejht dks BaMs ikuh ls ugykdj ;k fQzt esa j[kdj rkieku de dj fn;k 
tk;s cfYd og rkieku c<+us ds dkj.k [kkstdj] mldk fof/kor mipkj djrk gSA 
t:jr ij cQZ vkfn dk Hkh lgkjk fy;k tkrk gSA vHkh lkjk iz;kl dkuwu vkSj naM ds 
Hk; ls Hkz’Vkpkj dk cq[kkj mrkjus dk gSA cgqr lkjh mtkZ vkSj lalk/ku yxkus ds ckn] 
blesa FkksM+h&cgqr deh vo”; fn[krh gS ij [kRe gks x;k gks] ,slk iwjh nqfu;k esa dgha 
ugha fn[krkA 
       blfy, tksj fn;k tk jgk gS fd tc Hkh Hkz’Vkpkj tM+ ls [kRe gksxk] og 
f”k{kk&laLdkjiwoZd fu/kkZfjr gksus okyh fof/k O;oLFkk ls gh gksxkA c”krsZ fd ewY; f”k{kk 
ds uke ij ijaijkxr uSfrd f”k{kk gh u ijksl nh tk;s D;ksafd orZeku f”k{kk i)fr;ksa esa 
,sslk gh gqvk gSA buesa vkneh dks dsoy lqfo/kkHkksxh eku fy;k x;kA mlh vk/kkj ij 
ykHkksUekn] HkksxksUekn vkSj dkeksUekn dh f”k{kk nh tk jgh gSA blhfy, vkt T;knk 
f”kf{kr O;fDr gh Hkz’Vkpkj esa T;knk fyIr gSaA buds fodYi ds :i esa gh psruk fodkl 
ewY; f”k{kk dk izLrko gSA ;g izLrko ekuo ij fd;s x;s xgu vuqla/kku dk ifj.kke 
gSA ;g vuqla/kku fd;k gS vejdaVd fuoklh nk”kZfud 93 o’khZ; vxzgkj ukxjkt usA  
      vuqla/kku dk fu’d’kZ gS fd vkneh lnk ls gh izk.k Hk;] eku Hk;] /ku Hk; vkSj 
in Hk; ls ihfM+r jgk gSA og gj Hk; ls eqfDr pkgrk gSA blds fy, mlus “kLrz] 
“kkLrz] tu] /ku ,drz dj lqj{kk ?ksjk etcwr djus dh dksf”k”k dh gSA buds cy ij 
fgald tkuojksa vkSj izkd̀frd vkinkvksa ls rks dqN Hk;eqfDr ik yh ij vkneh dh 
vekuoh;rk dk Hk; vHkh Hkh cM+h leL;k cuk gqvk gSA orZeku esa vke vkneh dks 
iqfyl dk Hk; bldk cM+k mnkgj.k gSA dqN ,slh gh fLFkfr mu utnhdh yksxksa dh gS 
tks iM+kslh ;k laxh&lkFkh dgs tkrs gSaA dc dkSu eu esa bZ’;kZ iky ys] dc viekfur 
dj ns] dc uqdlku igaqpk ns] dgk ugha tk ldrkA blls cpus ds fy, gh gj vkneh 
“kLrz] “kkLrz] tu] /ku ,drz djus esa tqVk gSA blh ds fy, iwjh Nhuk&>iVh gSA tks 
Hkz’Vkpkj ds :i esa fn[krk gSA vfo”okl] fj”rksa esa VwVu] uSfrd iru vkSj Hk; dk 
okrkoj.k blds y{k.k gSaA 
     vuqla/kku dk fu’d’kZ gS fd nqfu;k dk gj vkneh laca/kiwoZd lq[kh gksdj gh thuk 
pkgrk gS] nwljs dks Hkh lq[kh djuk pkgrk gS] ftls viuk laca/kh ekurk gS] mldk iks’k.k 
vkSj lg;ksx Hkh djrk gSA ftls laca/kh ugha ekurk mlls Hk;xzLr jgrk gSA bl fLFkfr 



esa ;fn detksj lkfcr gksrk gS rks [kqn “kksf’kr gksrk gS vkSj ;fn cM+s in ij gS rks 
“kks’k.k djrk gSA orZeku ljdkjh O;oLFkk esa uhps ls mij rd ;gh gks jgk gSA NksVk 
deZpkjh fujhg turk dk “kks’k.k djrk gS] cM+k vf/kdkjh deZpkjh dkA bldk mik; 
dsoy laca/kksa dh igpku gksuk gh gSA ;g eqf”dy fn[k t:j jgk gS ij eqf”dy gS 
drbZ ugha D;ksafd psruk fodkl ewY; f”k{kk ,slk vfHkuo izLrko vkSj xkjaVh gS] ftls 
lquus&le>us ds ckn vkneh fdlh ls “kksf’kr ugha gks ik;sxk vkSj pkgdj Hkh fdlh dk 
“kks’k.k dj ugha ik;sxkA ,sls lSdM+ksa mnkgj.k gSa] ftUgksaus bl izLrko dks lquus ds ckn 
vius vkl&ikl dh Hkz’V O;oLFkk dks cny fn;k ;k fQj ml vO;oLFkk ds lekukarj 
bZekunkj O;oLFkk [kM+k djus esa yxs gSaA  
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Ekkuo /keZ dh O;k[;k 
 

vfLrRo esa gj bdkbZ /keZ lfgr gh gSA bdkbZ ls mlds /keZ dks vyx ugha fd;k tk 
ldrk gSA bdkbZ dk vkpj.k gh mlds /keZ dks O;Dr djrk gS ;k bdkbZ dk /keZ 
vkpj.k ds :i esa izdV gS] izekf.kr gSA tSls HkkSfrd oLrqvksa dk /keZ vfLrRo vFkkZr 
gksuk gSA izk.kkoLFkk ;kuh ouLifr txr dk /keZ vfLrRo lfgr iqf’V vFkkZr gksuk vkSj 
iq’V gksuk gSA bl izdkj gj bdkbZ dk vkpj.k fuf”pr gS] ftlds dkj.k vfLrRo esa 
mldh mi;ksfxrk vkSj Hkkxhnkjh gSA vkpj.k dh fuf”prrk gh bdkbZ dh mi;ksfxrk gS] 
tSls yksgk] iRFkj] xk;] dqRrk vkfn] bu lcdk vkpj.k gj ns”k o dky esa fuf”pr gSA 
vfLrRo esa gj iztkfr dh oLrqvksa dk /keZ rFkk vkpj.k fuf”pr gSA blh rjg ekuo 
tkfr dk Hkh /keZ ,d gS vkSj tc /keZ ,d gS rks vkpkj.k Hkh ,d lk gh gksuk pkfg,A  
        /keZ ds izfr vufHkK gksus ds dkj.k ekuo dk vkpj.k vfuf”pr gks x;kA 
ekuo le>iwoZd gh /keZ dks igpkurk gS rFkk vkpj.k ds :Ik esa izekf.kr djrk gSA 
foxr esa vk/;kfRed ;k HkkSfrdoknh fof/k ls ekuo dk vkpj.k fuf”pr ugha gks ik;k] 
ftldk dkj.k vfLrRo dk v/;;u ugha gksuk gSA tcfd ekuo Lo;a esa ,oa ijLijrk esa 
fuf”pr vkpj.k dh pkguk ,oa dkeuk djrk jgk gSA ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k gh ekuo 
dk fuf”pr vkpj.k gS tks lcds fy, okafNr gS] og pkgs xjhc gks] vehj gks] Kkuh gks 
;k vKkuh gksA izpfyr /keZxzaFkksa o xq:vksa ls lkoZHkkSe vkpj.k fudydj vk;k ughaA 
lHkh /keksZa esa /keZ ds uke ij dqN iwtk&mikluk i)fr;ksa] dqN izrhd fpg~u vkfn 
izpfyr gSa fdarq vkpj.k ds :Ik esa ,d&nwljs ds fojks/kkHkklh fn[krs gSaA blds dkj.k 
ekuo tkfr dbZ laiznk;ksa esa caV x;hA 
        fdlh bdkbZ ds /keZ dk vFkZ gS] bdkbZ dk O;oLFkk esa gksukA ekuo /keZ O;oLFkk 
esa thus ij gh izekf.kr gksrk gSA fQj lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkj gksrk gSA ekuo /keZ 
le> esa vkus ij ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k izekf.kr gksxkA ekuoh; vkpj.k esa thrk gqvk 
ekuo gh ekuo /keZ esa izfrf’Br gksrk gSA ekuo /keZ lq[k] “kkafr] larks’k] vkuaniwoZd thuk 
gh gSA gj ekuo lq[k dh vk”kk lfgr gh gS vkSj ;gh ekuo /keZ gSA          
ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k rhu Hkkxksa esa O;k[;kf;r gksrk gS] ewY;] pfj=] uSfrdrkA ijLij 
laca/kksa dh igpku] ewY;ksa dk fuokZg rFkk mHk;r`fIr gh ewY; ds :Ik esa gS] ftlls ifjokj 
esa O;oLFkk izekf.kr gksrh gSA pfj= dk Lo:Ik gS Lo/ku] Loukjh&Loiq:’k ,oa n;kiw.kZ 
dk;Z O;ogkjA blls ekuo lkekftd gksrk gSA uSfrdrk dk Lo:Ik gS /keZuhfr rFkk 
jkT;uhfr] ftldh O;k[;k rFkk izekf.kr gksus ls v[kaM lekt dk Lo:Ik izekf.kr gksrk 
gSA 
 

- बी आर अमवाल  

 

अिधक जानकार
 के िलए अिधक जानकार
 के िलए अिधक जानकार
 के िलए अिधक जानकार
 के िलए www.madhyasth.info    देख� देख� देख� देख�  

 


