
18-20 अ�ट
बर अमरकंटक स�म�लन 

समय स� / �वषय व�� संय�जक / संच�लक

7:30 - 9:30 

8:00 - 10:30 ग%र& '&ह)र

10:00  - 

am11:30 
�*यंक� ग+,� + �मन�.&

10:00 - 10:15 वंदन� व ग&त अछ�ट& �व3�लय ब4�

10:15 - 10:20 5व�गत अ�ब� द&द&

10:20 - 10:40 व)र7 स�8थय: क� स�म�न  मंज&त भ<य�
10:40 - 11:00 स�म�लन क=  >प  र�ख� आय�जक स�मBत  - अं�कत प�ग+ल�
11:00 - 11:15 ब�ब�ज& क� अन+5मरण स+रDE प�ल (र�यप+र)
11:15 - 11:30 ज&वन �व3� य�जन� य��� अजय ज<न (स
रत)

11:30 - 1:30 �*यंक� ग+,� + अछ�ट& 

अन+संध�न क� त�त�वक प. 'वण क+ म�र श+J�

सK� 'वण क+ म�र श+J� (ग�रखप+र)

*कL Bत - �नयBत अ�दBत संच�त& (अहमद�ब�द)
गठनप
णNत�, ज&वन संरचन�, ज&वन 

�Pय�

र�क� श ग+,� (बQगल�र) + ग%रव RसSह� 

(छ.ग.)

�Pय�प
णNत� एवं आचरणप
णNत�
अं�कत प�ग+ल� (�दV&) + स%रभ र�उत 

(प+ण�)

ज&वन और म�धस ग%र& '&ह)र (�क)रतप+र)

अYययन �वBध  प+ZपDE स�ह
 (�क)रतप+र) + '&र�म 

1:00 - 3:00 

24व�ं ज&वन �व3� व�[षक स�म�लन

मYय5थ दशNन मD अन+सSध�न क�  म
ल \बद+ एवं इनक� ज&न� क� 5व^प'

क�यNPम

*थम स� : उ`�टन

न�aत�

पंज&करण

 �bत&य स�: स�म�लन म+cय �वषय  - मंच चच�N - १

भ�जन

 *थम �दवस - 18th October, Fridab
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18-20 अ�ट
बर अमरकंटक स�म�लन 

3:00 - 5:30 

pm

श&तल ट�ंक + �न�वत� 

क�क)रय�

3:00 - 3:15 

pm

य�जन� मD गBत�वBधय�ँ:

  सभ& 5थ�न/कD E: स� एक वषfय 

स�र�ंश )रप�टN

स+ह�स .&रस�गर (प+ण�)

3:15 - 3:35 

pm

gय�h अYययन / Case 

Study 1: CVMSK, 

अछ�ट&

CVMSK *Bत�नBध य�ग�श श�i&

3:35 - 4:30 

pm

j�म&ण *य�स:

j�म&ण .�� मD अYययनरत स�8थय: 

क� j�म �वक�स पर क�यN-य�जन�, 

8श.� तथ� gयव5थ� मD *य�ग, 

च+न%Bतय�ँ, *�, सफलत� व् अSय: 

स� अप�.�

त�mYवज स�ह
 (CG)

शक+ न (�पत%र& - MP)

धन�श क+ म�र स�ह
  (स�ंकर&, CG)

+ TBD

ग%र& क�ंत� स�ह


4:30 - 5:30 

pm

CVMS व�त�वरण - ब4: b�र� 

*5त+Bत:

ज� ब4� CVMS य� उसक�  व�त�वरण 

मD पढ़ रह� हQ: उनक�  भ�व, �वच�र, 

उपलopध, *चqलत 8श.� स� 

त+लन�, आग� क�  qलए य�जन�, बड़: 

स� अप�.�

दशN, �वद+ष&, अंजqल (र�यप+र/अछ�ट&) 

आय+ष� + व�द�ंत (इदं%र)
स+Bच��

5:30 - 6:00 च�य अवक�श

तLत&य स�
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18-20 अ�ट
बर अमरकंटक स�म�लन 

6:15 - 8:00 

�वBध + स+न&त� प�ठक + 

प+ZपDE स�ह

 'वण क+ म�र श+J�

गज�नन खचt,

 ब�लम+क+ं द म&न�, स+न&त� ज<न, �दV&-

ह�प+ड़ *Bत�नBध

बसंत स�ह


�न�वत� क�क)रय� + जय'& + 

1 (MCVK)
Rजगर र�वल

स�धन भu�च�यN, गण�श ब�गBडय�, अजय 

ज<न
स+र�SE प�ठक

7:00 - 9:00

समय स� / �वषय व�� संय�जक / संच�लक

7:30 - 8:45 

9:00 - 11:00 

am

अ�नल त�वBतय�  + 

मनन

अन+सSध�न क� त�[कक, ब�लम+क+ं द

म�नव 5व>प, प)रभ�ष� एवं लwय
aय�म क+ म�र (क�नप+र) + ग+जंन 

(�क)रतप+र)

म�नव क= म%qलकत�: 5वभ�व एवं प+Zकर '&x�न (गय�)
म�नव क�  ४ आय�म: संय+� >प मD 

ज�गLBत क� *म�ण

अप
व�N संच�त& (प+ण�) + अमLत न�हर 

(�क)रतप+र)

प)रव�र 5व^प, स�त: संबधं: मD 

ज&न�

Rजगर र�वल (अहमद�ब�द)+ स�धन� 

स�ह
 (इदं%र)

सम�ज: प)रव�र ह& सम�ज क� म
ल 

आध�र
रघ+नSदन कaयप (क�रब�)

8श.� �वBध स� ह& सम�ध�न तथ� 

म�नव&य gयव5थ� संभव
*द&प रमंचरल� (ह<दर�ब�द)

9:30 - 11:00 ग�प�ल अjव�ल

11:00 - 11:30 

 सम�न�Sतर ग��7य�ँ  - *%ढ़ अYय�त�ओं क�  स�थ �मलन

र��� भ�जन

१. अYययन: प+5तक तथ� 8श�वर स
चन�

प)रचय क�  प|�त अYययन स� ज+ड़न� क�  qलए म�गNदशNन - 

5थ�न, 8श�वर *क�र

२. 5व�वल�बन क�  ~�त: 

संभ�वन�एं, ख�त&, ग%प�लन, *ड�शन, इ�य�द& पर 

अन+भव, म�गNदशNन

३. य+व� ब<ठक: 

१८-३५ वषN क�  य+वक मD समSवयन, आग� क�  qलए 

म�गNदशNन

४. अYययन ग�7&, मनन ग�7&: 

अYययन 8श�वर क�  प|�त गहर�ई ह�त+ ग��7य: क= स
चन�, 

मनन स� *�, �नZकष� पर चच�N

�bत&य �दवस - 19th October - Saturdab

न�aत�

च�य अवक�श

ब4: क� �मलन; 10 - 18 bears (सम�न�ंतर स�)

*थम स� : स�म�लन म+cय �वषय मंच चच�N - 2
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18-20 अ�ट
बर अमरकंटक स�म�लन 

11:30 - 1:30 अ�नल त�वBतय�  + 

11:30 - 12:40 

pm

य+व� एवं नव&न अYय�त� *5त+Bत  

(18-35 वषN):

gय��गत अYययन, दशNन मD 

स�भ�वन�, अYययन क< स� कर रह� 

हQ, उसमD क�ठन�ईय�ं, *�, 5पhत�, 

ग+ण��मक प)रवतNन, आग�म& य�जन�

�वन�यक (म�नव त&थN), >प� (अ�य+दय 

सं5थ�न, अछ�ट&)

*�ंजल (MCVK, �पवड़�ई), अन&म� 

(अस�म)

संजन� (�दV& - ह�प+ड़), स+न&ल ख�रव� 

(�दV&)

क� य+)र द+�गड़

12:40 - 1:00 

pm

*%ढ़ अYय�त� *5त+Bत 1 : 

अYययन - अ�य�स स�मर5यत�  

एवं ‘ज&न�’ क� त��पयN

स+वण�N श�i& (अछ�ट&)   

1:00 - 3:00 

3:00 - 4:30
^प�ल& ग�स�व& + 

त�रक� श

3:00 - 4:00 

pm

नव&न पहल: नव&न *ब�धन, 

*क�8शत श�ध प� / ल�ख, भ�ष� 

अन+व�द, सफल 5व�वल�बन, 

�व�नमय gयव5थ�, 8श.�, *च�र

(स
चन� - *�य�क 5 �मनट)

द�वघर-झ�रख�ड ; 

CHDHC-ह<दर�ब�द ; 8श�वर ब+टवल-

न�प�ल ;  त�वम समLB�-8भल�ई ; 

समLB� - अछ�ट& (ब�लम+क+ं द - �वBध);  

अस�म - उड़&स� सम
ह ; 

AICTE-Induction Program-य�ग�श 

अYययन 8श�वर र�यप+र-न&Bत ज<न ; 

अ8भभ�वक -ब4: क�  8श�वर, मंज&त 

र�ण�; 8श.� मD *य�स, अज&त �सह 

(�हस�र), Gujarat App - Gunjan

 

अन&श� मद�न

4:00-4:30 

pm

नव&न पहल:  नय� कD E/सम
ह

(*�य�क 15  �मनट)

1) Center for Harmonious 

Coexistence,  Canada (ऀ �ऀ� �ऀ ऀऀ ) ;

2) Institute of Global Harmonc 

(ऀऀऀ ऀऀऀेऀऀ ऀऀ)

अन&श� मद�न

pm4:30-6:15 अप
व�N + अमLत

भ�जन

 �bत&य स�

चत+थN स�: प�5टर पर कD E: क= *5त+Bत व च�य अवक�श

तLत&य स�
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18-20 अ�ट
बर अमरकंटक स�म�लन 

pm6:15 - 8 

 

च�तन� �वक�स म
�य 8श.� कD E, अछ�ट&; 

अ8भभ�वक �व3�लय,र�यप+र; +ड�ल& 

द&द&, श�ल
 द&द&, म�नव च�तन� �वक�स 

कD E, �पवड�ई; *�रण� �व3�लय (वंदन� 

�सघल); �दV& सरक�र& �व3�लय 

*Bत�नBध; म+�न इटंरन�शनल 5क
 ल, 

अश�क ठ�क+ र; ब+लढ�ण� *Bत�नBध

अछ�ट&/र�यप+र स�

स�म �य�ग&, रण�सह आयN, स+र�SE प�ल स+वण�N श�i&

�नBध मह�जन; �नश� स�ंगल; MS3 

क�नप+र *Bत�नBध, म�नव त&थN *Bत�नBध, 

ब+लढ�न� *Bत�नBध; न�ओम& टनNर

अजय द�यम�

ब& आर अjव�ल, य�ग�श श�i&, अ8भष�क 

क+ म�र, र�क� श ग+,�
ग%र& '&ह)र

र�ज&व संगल, *द&प रमनचरल�, अ�नल 

त�वBतय�, स�धन.भ. र�क� श ग+,�, स+र�SE 

प�ठक

*फ+ ल न�फड़�

7:00 - 9:00 

9:00 - 10:00 

pm
अगल� स�म�लन �न|यन ह�त+ ब<ठक

*�य�क कD E स� १ *Bत�नBध + अगल� 

स�म�लन कत�N इ�छ+ क
अं�कत प�ग+ल�

२. प)रचय 8श�वर *ब�धक समSवयन: 

8श�वर ल�न� क�  इ�छ+ क य� 8श�वर ल�न� *�र�भ �कय� हQ,  

उनक�  qलए म�गNदशNन एवं समSवयन 

१. च�तन� �वक�स म
�य 8श.� (क.� १ स� १०) एवं 

*चqलत �व3�ल&न 8श.� मD सम�व�श: 

*य�स: क= स�म�Sय ज�नक�र&, प��Pम एवं इनमD 

ज+ड़न� क� अवसर 

 

 सम�न�Sतर ग��7य�ँ

३. प)रव�र सम
ह मD ज&न�:

5व^प, आपस मD त�लम�ल, gयव5थ�एं, प)रण�म

४. अYययन एवं अ�य�स �वBध: अYययन *�Pय� पर 

5पhत�, अ�य�स एवं ज&न� क� त��पयN 

५. मYय5थ दशNन श�ध सम
ह:

अन+सSध�न क�  म�[मक \बद+ (jeevan-brain), अSय 

दशNन श�i, *चqलत व<x��नक स�च पर श�ध, 8श.� 

र��� भ�जन
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18-20 अ�ट
बर अमरकंटक स�म�लन 

समय स� / �वषय व�� संय�जक

7:30 - 8:45 

9:00 - 11:20 

am
अवध�श पट�ल+ प��

9:00 - 

am11:00

ज&न� मD दशNन क� �न�हत�थN -  

वतNम�न प)र�aय
मLद+ प�ग+ल�

ज&न� मD चत+र आय�म संत+लन
ग�प�ल अjव�ल (अछ�ट&) + मLद + 

प�ग+ल�(�क)रतप+र)

जSम दK प)रव�र एवं दशNन 

आध�)रत प)रव�र सम
ह मD संत+लन
नत�श� �य�ग& (अछ�ट&)

प)रव�र सम
ह मD प
रकत� अभय व�नख�ड़� + स�व�न& (इदं%र)

�वह�र और gयवह�र मD अंतर �वBध (अछ�ट&) + न&रज� ऊमर�व�ल�

म�नव&य सं5कL Bत एवं स�यत�: और 

*चqलत अ�य�स

वष�N द�यम� (इदं%र) + न�ओम& टनNर  

(कन�ड�)

11:00 - 11:20 

am

*%ढ़ अYय�त� *5त+Bत 2 : '+Bत-

5मLBत स�बSध, ऐBतह�Rसक प)र�aय
स+र�SE प�ठक (अहमद�ब�द)

11:20 - 11:50 
11:50 - 1:45 अवध�श पट�ल+ प��

11:50 - 12:30  

pm

Case Study 2: 

दशNन क� *चqलत 8श.� मD )रफर�Sस

�दV& CTTL एवं Happiness 

Curriculum ट&म

Case Study  3: 

MCVK, Pivdai - 8श.� क� 

प��Pम, *य�ग

MCVK *Bत�नBध

12:30 - 12:50 

pm

ज&वन �व3� व�[षक स�मल�न:

 स�म�लन *�Pय� *5त+Bत + ल�क 

gय�प&करण  स+झ�व

>प�qल ग�स�व& + Rजगर र�वल + *फ+ ल 

न�फड़�
अं�कत प�ग+ल�

 �bत&य स�: case studb + सम�पन स�

न�aत�

च�य

*थम स� : स�म�लन म+cय �वषय मंच चच�N - 3

तLत&य �दवस - 20th October - Sundab
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18-20 अ�ट
बर अमरकंटक स�म�लन 

12:50 - 2:00 अवध�श पट�ल

मंज&त भ<य�

2:00 - 4:00 भ�जन + *5थ�न

स�म�लन मD पध�र� 5थ�न&य *Bत�7त gय��य: क= पहच�न

अगल� स�म�लन क= स
चन� व् ह5त�ंतरण

स�म�लन आय�जक स�मBत b�र� धSयव�द *5त�व तथ� स�मBत क�  सद5य: क� प)रचय

*Bतभ��गय: b�र� धSयव�द�पNण

३-४  नव&न *Bतभ��गय: b�र� अथव� य+वक: b�र� स�म�लन पर *Bतप+�h (feedback)
सम�पन स�
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