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जीवन क्रि

1. मन, वृत्, चि्, बुद्, आत्

2. भ्स, आभ्स, प्रत्, अनुभूत्

3. इन्द

4. दृषद्ि

5. आश्, तवि्र, इच्, ऋ्मर्, संकल

6. म्नव शररर-जरवन के संके् क् आद्न पद्न

सुखः न्य् मे दृढय की सुख संजय है।
शयंतढः वेदनय तवहीन वैचयरिक स्थतढ
संढोषः अभयव कय अभयव (समृद्, समयधयन, अथवय अभयव से अभयतवढ चचत् सम्ननढय
आनंदः सहअस्ढिव मे अनुभूतढ की आनंद संजय है
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जीवनक्रि – आत्ि, बुद्, चित, वृतत, ्न

्िनव ववयिह दर्न- 2015
30 आिमय मे अनुभूतढ; बुद् मे अल्यस व आह्यदन; चचढ मे आह्यद; वृत् मे उिसयह ढथय

मन मे कौढुह् ही तवकयस की औि सत्् होने की मू्भूढ उरयज तन्ोरन िीतढ है। इसके
त्ए उरयज कय अनढि तन्यमन आवश्क है।

31 चैढन् इकयई (गठन्ू ज् ्िमय्ु) के मध्यंश को आिमय, उसके पथम ्रिवेशी् अंशो को
बुद्, त्ढी् ्रिवेशी् अंशो को चचढ, ढृढी् ्रिवेशी् अंशो को वृत् ढथय चढुथज
्रिवेशी् अंशो की मन संजय है।

34 भयषय के मू् मे भयव;
भयव के मू् मे मौत्कढय;
मौत्कढय के मू् मे मूल्यंकन;
मूल्यंकन के मू् मे दशजन;
दशजन के मू् मे दशजक;
दशजक के मू् मे कमढय, ्ोग्ढय एवं ्यतढय;
कमढय, ्ोग्ढय एवं ्यतढय के मू् मे सि् भयस, आभयस, पढीतढ;
भयस, आभयस, पढीतढ के मू् मे भयषय है।
्ह सब चचढ की त््य है रो दशजक के रयगृतढ के अनुसयि सफ् है अथवय असफ् है।

35 आशयएँ आ्वयदन के र् म;े
तवचयि पसयि् के र् मे;
इच्यएँ (कॉकयए)ँ प्ोग एवं ववहयि के र् मे ढथय
ऋढमभिय दृढय एवं तनषय के र् मे व् है।

्ह ्म से मन, वृत्, चच् औि बुद् से पदरशरढ होने वय्े गु्, ्वभयव सतहढ त््य ्क है
अथयजढत मन से आशय, वृत् से तवचयि, चच् से इच्य (कॉकय) औि बुद् मे अनुभव पमय्
ऋढमभिय त््यएँ है।

36 चैढन् इकयई ्व्ं रीवन ्ुंर-मन, वृत्, चचढ, बुद् व आिमय कय अध््न है।
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40 चैढन् मे ...
रयगृतढ – इकयई की शत् के बरहरगमन-हयस शत् के अंढतनरहरढ – तवकयस। अंढरनर्ोरन
कय ढयि् ज् पि्यवढजन व ्व मे तनिीक् –्िीक् ्ूवजक तनषकषज तनकय्नय औि पमयम्ढ
किनय ही है।

41 जयनयव्थय मे.....
समझ के आधयि ्ि ववहयि-कय ज् होढय है। इससे तस् होढय है तक चैढन् इकयई आशय,
तवचयि, इच्य एवं ऋढमभिय व अनुभव कय र् ही है। उसी र् की अमभवत् मे रो
सयथजकढय है वह ्व्मत मे अनुभव मू्क आशयओ, तवचयिो, इच्यओ औि ऋढमभिय औि
अनुभव कय बीर र् औि पमय् है।

45 अनुभवगयमी बोधः (अवधयि्य)- आिमय अथवय अनुभव की सयकी मे ्मि््ूवजक बुद् मे
होने वय्ी ्वीकृतढ सहर त््य क्य्। गुर ्यिय अनुभवमू्क तवचध से किय्े ग्े
अध््न के फ् ्वर् तशष् मे न्य्, धमज, सि् कय सयकयिकयि्ूवजक बुद् मे ्वीकृढ
होनय।
अनुभवमू्क बोधः- सहअस्ढिव र्ी अस्ढिव मे अनुभव औि उसकी तनिनढिढय के
फ््वर् अनुभव सहर पभयव ही अनुभव बोध है।
 ऐसे अनुभव बोध के अननढि सहर संकल् की तनिनढिढ है।
 ऐसे बोध औि संकल् कय सयकयिकयि ही अनुभवमू्क चचनढन है।
 ऐसे चचनढन कय चचत् औि ढु्न त््य ही अनुभवमू्क तवचयि है।

46 ्िं्िय मे आिमबौध ितहढ बुद् को अहंकयि नयम दद्य ग्य। भम कय अस्ढिव नही है।
इससे ््प है तक भम मयनव के ्यिय तकसी भ् प्ोभनवश ्वीकयि की गई मयन्ढयएँ है.
मयन्ढयएँ चचढ मे होने वय्े चचत् ढक ही सीचमढ है। अढः बुद् भचमढ नही होढी। बुद्
चु् िहढी है। अध््न, बोध, अनुभव तवधी से ही बुद् रयगृढ होढी है।

46 ऐसे चचनढन कय चचत् औि ढु्न त््य ही अनुभवमू्क तवचयि है।
 सि्बोध अध््न सहर अंतढम उ््स्ध है ढथय अनुभव ्वभयव है।
 सि् बोध के तबनय सि्यनुभूतढ ढथय सि्यनुभूतढ के तबनय तवशयम नही है।
 सि्, मयत स्य मे सम्ृ् रड चैढन् पकृतढ ही है। ्ही ्ह अस्ढिव र्ी शयशढ
सि् है।

 सि्यनुभूतढ से अतढसंसृप्ढ (्िमयनंद), सि्बोध से ढृप्ढ (आनंद एवं समयधयन),
सि््ू ज् ववहयि (मयनवी्ढय्ू्ज ववहयि) से एकसूतढय (समयधयन एवं सहअस्ढिव)
की अनुभूतढ औि उ््स्ध है।

 रब आिमय की कमढय, ्ोग्ढय औि ्यतढय व्कढय की अनुभूतढ किढे ्ोग् तस् हो
रयढी है उसी सम् से सि् की अतविढ अनुभूतढ बनी िहढी है।
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46 आनंद – सि्यनुभूढ आिमय कय बुद् ्ि रो पभयव है वह आ------ है, ्ही आनंद है।
चचदयनंद (संढोष):- सि्यनुभूढ आिमय कय चचढ ्ि रो पभयव ्डढय है (इसे आह्यद ्य
चचदयनंद संजय हैः
शयंतढः- सि्यनुभूढ आिमय कय वृत् ्ि रो पभयव ्डढय है इसे उिसयह ्य शयंतढ संजय है।
सुखः- सि्यनुभूढ आिमय कय मन ्ि रो पभयव ्डढय है उसे उल्यस ्य सुख संजय है।

51 श्द, ््शज, र्, िस एवं गंध की रयनकयिी को ्थू्,
मन, वृत्, चचढ एवं सय्ेक शत््ो की रयनकयिी को सूकम समझ,
तनि्ेक शत् एवं उसको अनुभव किनेवय्े आिमय ओि बोध किने वय्ी बुद्की समझ को
कयि्यिमक समझ संजय है

52 आिमय की पेि्य मे सं्नन संकल्, इच्य, तवचयि औि आशय, ्व सय्ेक है, ्फूि् है।
चैढन् ्क की एकसूतढय के अभयव से उि्नन संकल् के नयम से इच्य, आशय एवं तवचयि
्ि- सय्ेक है, रो पतढ्यंतढ है।

53 चैढन् ्क मे सं्कयि, मन, वृत्, चच्, एवं बुद् रयगृढ होने के र् मे उ््स्ध है, रो
मयनवी्ढय औि अतढमयनवी्ढय के र् मे ्रि्मकढ होढी है।

54 अनुभवः अनु्म से पय्ढ समझ अथवय अनु्म मे तनतहढ पभयवो की ्ू ज् ्वीकृतढ ही
अनुभव है अथवय दरसके आमशढ रो पभयव हो वह उसकय अनुभव है।

59 ्रि्यमवयदी....
मन, वृत्, चचढ, एवं बुद् से तकए गए कय ज् को अंढिंग, श्द, ््शज, र्, िस, गंधेदनद्ो
्यिय तकए गए कय ज् को बतहिंग; श्द, ््शज, र्, िस, गंधेदनद्ो ्यिय तकए गए ववहयि
सत से पय्ढ रयनकयिी को इदनद्यनुभव, मन, वृत्, चचढ, ढथय बुद् ्यिय पयप्ढ रयनकयिी
को अढीदनद्यनुभव ्य इदनद्यढीढ अनुभव……………

67 मयनव बुद्रीवी, तवचयिशी् होने के कयि्, तवचयि, इच्य, अहंकयि अथवय संकल् कय
प्ोग वृत्, चचढ ढथय बुद् ्यिय किढय है।

67 वृत् कय बंधन तवचयि बनधन है रो ्वतवचयि कय शेष मयनने से है ढथय इससे अमयनवी्
तवचयि कय पसव होढय है क्ो तक मयनव कल्नयशी् है।
न्य््ू ज् तवचयि से आशय बनधन एवं तवचयि बनधन से मुत् होढी है

चचढ कय बनधन इच्य कय बनधन है, रो ्व्ं ्यिय तकए गए चचत् को शेष (भमवश
चचनढन) मयनने से होढय है। इससे अमयनवी्ढय कय ्ोष् ढथय चचनढय कय रनम होढय है।

धमज ्ू ज् चचनढन से अथवय चचत् से इच्य बनधन से मुत् होढी है।
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भचमढ मयनव मयन्ढय्ूवजक चचत् त््य से ्व्ं को शेष मयनने से इच्य बनधन होढय है।
्ही अमभमयन है।
सि् बोध से ्रि्ू्ज संकल् से भम मुत् होढी है।

75 poorna viksit ….

76 अनुभूतढ मयत सहअस्ढिव र्ी सि् मे ही है। सि् मे अनुभूतढ जयनयव्थय vstha की
तनभजम ईकयई धवयिय ही होढी है ढथय इसकय पभयव बुद्, चचढ, वृत् ढथय मन मे आ््यवन
होढय है।
 अनुभव सहर ववहयरिक मध््थढय रो वृत् की त््य है, न्य् औि समयधयन के र्
मे ्रि्मकढ होढी है।

 अनुभव सहर बोध की स्थतढ मे बुद् की त््य मे आ््यवन होढय है।
उ्िो्यनुसयि न्य्, धमज ्य समयधयन अनुभव के ही तवतवध ्ढि है।

76 आिमय मे रयगृतढ वय्क व्ढु मे अनुभूतढ त््य सं्नन होने की कमढय ढक.
बुद् व चचढ की रयगृतढ तवचयिो मे समयधयन प्ढुढ किने ्ोग् कमढय ढक
वृत् ढथय मन की रयगृतढ सम्ढ ववहयि व त््य को न्य् से समपनवढ ववहयि को प्ढुढ
किने की कमढय की सीमय ढक है।

77 सम, तवषम तवचयि ढथय ववहयि दोनो आ्वयदन त््यएं है। आ्वयदन – समयधयन सहर
प्ोरन के अथज मे आशय एवं रचच सतहढ गह् त््य की ही आ्वयदन संजय है।

80 सुख, संढोष, शयंतढ, आनंद ्ह सुख की चयि अव्थय्े है। सुख की चयि अव्थयओ के ्ोषक
तन्मो कय मयनव के त्ए आवश्की् तन्म ढथय इनके शोषक तन्मो को अनयव््की्
तन्म संजय है, क्ोतक...

80 ्ोकेशयनुभव कय अवसि आिमय को,
्ोकदशजन कय अवसि बुद् व चचढ को ढथय न्य्यचचढ ववहयि को अवसि वृत् व मन को
है।

81 आ्ोक सतहढ (बोध्ूवजक) की गई दशजन त््य की अव्ोकन संजय है।

99 आहयि, तनदय, भ् एवं मैथुन ्ि चयि तवष् हद् कय,
्वयगढ भयव एवं श्द, ््शज, र्, िस, गनधेदनद्ो ्यिय पय्ढ होने वय्े आ्वयदन मे रो
सुख एवं दःख ्क है वह मन कय,
न्य्यन्य्, धऱमयधमज, सि्यसि् तन्ज् वृतढ कय,
र्, गु्, ्वभयव मयत कय ढथय सम, तवषम, मध््थ जयन कय चच् िचनय चचढ कय,

कय्, त््य ढथय सि् कय बोध बुद् कय,
सहअस्ढिव मे अनुभव आिमय कय ्विव है।

100 हद् ढृप्ढ के त्ए;
पय् ब् के त्ए;
मन सुख के त्ए;
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वृत् शयंतढ के त्ए;
चचढ संढोष के त्ए;
बुद् आनंद के त्ए;
आिमय अनुभव ्िमयनद के त्ए;
आढुि, कयढुि, आकयंमकढ एवं पढीमकढ है।

100 बुद् मे ्ू ज् बोध होने के सयथ सयथ ही आिमय मे अनुभव होनय ्य्य रयढय है।

101 अनु्म से पय्ढ समझदयिी की अनुभव संजय है।
अनु्मः त््य-पत््य ्रि्यम, ्रिवढजन, ्रिमयरजन के ्ू ज् च् को अनु्म संजय है।

101 ्ूवयजनु्म-
्ियनु्म

101 मन पय् से चम्कि ब् कय;
पय्, हद् से चम्कि ढृप्ढ कय,
हद् शिीि के ्यिय चम्कि तवष्ो कय सेवन किने मे व्ढ है, दरसकी ्ूरढर नही है इसी
त््े मयनव ने.....

101 ्ूवयजनुशयतसढ स्थतढ मे मन एवं वृत् की तनरवरिोचधढ के फ् ्वर् ही सुख की अनुभूतढ
उ्््ध होढी है।
वृत् व चचढ की तनरवरिोचधनय मे शयंतढ की,
चचढ व बुद् की तनरवरिोचधढय मे संढोष
बुद् औि आिमय मे तनरवरिोचधढय आनंद के र् मे अनुभूढ होढय है। सुख, शयंतढ, संढोष,
आनंद की अनुभूतढ की मनः्व्थढय है।

104 ववहयि व हद् के ्ि््ि तविोध से कोभ,
हद् व पय् के ्ि््ि तविोध से खेद,
पय् व मन के ्ि््ि तविोध से ढृषय,
मन व वृत् के ्ि््ि तविोध से अशयंतढ,
चचढ व बुद् के ्ि््ि तविोध से असंढोष ढथय
बुद् के आिमतवमुख होने से अहंकयि है।

105 कयि् त््य के अनुकू् सूकम...
 कयि् त््यः- आिमय एवं बुद् कय समममत्ढ त््य की कयि् त््य संजय है।
 सूकम त््यः- चचढ, वृत् व मन के सममम्ढ त््य की सूकम त््य संजय है।
 ्थू् शिीि त्णडः- ्््ेदनद्ो से मु् कय्य (शिीि) की ्थू् त्णड संजय है।
कयि् त््य के तबनय सूकम त््य ढथय कयि् व सूकम त््य के तबनय ्थू् त्णड र्ी शिीि
कय त््य क्य् वही है।

105 मयनव सम्कज व संबंध मे तनतहढ मूल्ो कय तनवयजह न होने से ही कोभ, तविोध व कठोिढय कय
पसव;
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भौतढक त््य मे कोम से असमृद् व अभयव कय पसव;
शिीि कोभ से िोग व की्ढय कय पसव;
पय् कोम से उद्गनढय व तनरिसयि कय पसव;
मनः कोम से असहअस्ढिव व दःख कय पसव;
वृत् कोम से आ्््, पमयद व अशयंतढ कय पसव;
चचढ कोम से कृततमढय (ददखयवय), िह््ढय व असंढोष कय पसव;
बोध ितहढ बुद् से भयंतढ, अजयन, अमभमयन व कृढधनढय कय पसव होढय है।

106 बुद् कु्ध (अहंकयि) मयनव अ्ने जयन को केष,
चचढ कु्ध मयनव अ्ने ढकज को शेष,
वृत् कु्ध मयनव अ्ने तवचयि व कय ज््ोरनय कय शेष,
मन कु्ध तवष् भोग को केष समझनय है।

106 सि्बोध न हो ्यनय ही बुद् कोभ है।

106 बुद् मे पय्ढ अनुभवगयमी अवधयि्यएँ (सं्कयि) ्म से तवचयि व त््य मे अमभवत्
होढी है औि त््य से पय्ढ तवचयि ्ुनः अनुमयन सतहढ अवधयि्य (सं्कयि) मे स्थढ होढे
है।
अनुभवमू्क बोध ही धयि्य है। ्ही सं्कयि है।

139 रयगृतढ मे मन की आशय वृतढ की अनुर्ढय म,े वृतढ के ्यिय तवचयि चचढ की अनुर्ढय मे
चचढ की इच्य बुद् के बोधन के अनुर् ढथय बुद् आिमय की अस्ढिवयनुभूतढ ्ूवजक
सयथजक होढी है। फ्ढः पि्यवढजन – ्ियवढजन त््यएं तस् होढी है।

139 ्थू् शिीि औम मन के मध् मे आशय,
मन औि वृत् के मध् मे तवचयि,
वृत् औि चचढ के मध् मे इच्य,
चच् औि बुद् के मध् मे संकल् ढथय
बुद् औि आिमय के मध् मे पमय् की अ्ेकय िहढी है ढथय ्ि आवढजढ त््य है।
पि्यवढजन – ्ियवढजन के सं्ु् र् कय नयम आवढजन त््य है। ्ि रयगृढ रीवन च् है।

139 ्थू् शिीि मे संवेदनयओ की ढृप्ढ के त्ए मन मे आशय,
मन की इस आशय के समथजन मे वृत् मे तवचयि, वृत् की ऐसे तवचयि के समथजन के त्ए बुद्
मे अ्ेकय अथवय कयमनय बनी िहढी है।
शिीि से मन, मन से वृत्, वृत् से चचढ ढथय चचढ से बुद् तवकसीढ इकयई होने के कयि्
इस ्ि््िढय मे तवषमढय िहढी है। बुद् मे ्थयथज अ्ेकय बनी िहढी है।

140 अनुभवमू्क तवचध से सहअस्ढिव मे अनुभव पमय् आिमय मे, अनुभव के अनुसयि बोध
बुद् मे,
बोधयनुर् चचरढन चचढ मे,
चचरढन अनुर् ढु्न (न्य्, धमज, सि्) वृत् मे, ढु्न अनुसयि आ्वयदन मन मे होढय है।
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140 अनुभवगयमी तवचध से वृत् मे उि्नन तवचयिो के अनुर् मन मे आशय कय होनय ढथय उसकी
्ूरढर हेढु ही शिीि कय उ््ोग एवं सद््ोग किने की,
चचढ मे अि्नन इच्य को कय ज्र् देने हेढु तवचयि किने की,
बुद् मे आिमयनुभव के त््े तक्े ग्े संकल् के अनुसयि इच्य की अ्ेकय कय तन्ंततढ बने
िहनय ही पि्यवढजन त््य है।

140 आिमय के मध््थ त््य होने के कयि् बुद्, चचढ, वृत्, मन ढथय शिीि; आिमय ्यिय
अनुशयतसढ ढथय तन्ंततढ होनय अस्ढिव सहर है। इस तन्ंत् के तविोध के ्म मे रो
प्यस है, वह ही तवषमढय को रनम देढय है।

140 मन, वृत् से;
वृत्, चचढ से;
चचढ, बुद् से; ढथय
बुद्, आिमय से आ््यतवढ िहढी है।
्ही रयगृतढ है....

141 आिम बोध ितहढ बुद् की (अहंकयि) संजय है। आिमबोध होने ढक अहंकयि कय अभयव नही
है।
इसी अहंकयि कय चचत् मे अमभमयन संजय से,
वृत् मे हठ संजय से, ढथय
मन मे आसतकढ औि आवेश संजय से रयनय रयढय है।

141 वृतढ के आश् मे मन,
चचढ के आश् मे वृत्,
बुद् के आश् मे चचढ कय न होनय ही मन औि वृत्, वृत् औि चच्, चच् औि बुद् के
बीच सयतव्िीढढय है, ्ही बौद्क िह्् है।

143 मन रब वृत् कय संकेढ गह् किने ्ोग् होढय है ढब न्य््ू ज् ववहयि मे ्रिवरढरढ होनय
है, रो चमत आशयएं है। मैती ढथय न्य् की पि्यशय ही ्नेह के र् मे पदरशरढ होढी है। ्नेह
के फ््वर् ही सुख ढथय न्य् एवं तनरवरिोचधढय है।

143 वृत् रब चचढ कय संकेढ गह् किने ्ोग् होढी है, ढब शयपनढ सहर अनुभव होढय है।
तवचयि की ्ुतप चचनढन से ही है। चचनढन से ही पत््य, फ् औि प्ोरन कय तन्ज् होढय
है।
अढः मन, वृत् ढथय चच् की एकसूतढय से न्य््ू ज् ववहयि के त्ए चमत आशयएं रनमढी
है रो पत््य, फ् औि प्ोरन कय तन्ज् किढी है, दरसे धमज ्ू ज् तवचयि संजय है।

143 चचढ रब बुद् कय संकेढ गह् किने ्ोग् होढय है ढब संढोष सहर अनुभूतढ होढी है।

144 मन, वृत्, चच् औि बुद् एकसूतढय से न्य््ू ज् ववहयि एवं धमज्ू ज् तवचयि के त्ए सि्
पढीतढ होढय है।
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144 बुद् रब आिमय कय संकेढ गह् किने ्ोग् होढय है ढब ्व बोध होढय है, ्ही आिमबोध
है। आिमबोध से सि् संकल् होढय है। सि् संकल् मयत सि््ू ज् एवं सि््ू ज् आचि्
ही है।

144 मन, वृत्, चचढ औि बुद् आिमयनुशयतसढ होने ्ि न्य््ू ज् ववहयि धमज ्ू ज् तवचयि मे
सि्यनुभूतढ सहर सहअस्ढिव पतढचषढ होढय है।

144 तनश््यिमक तनिंढिढय ही संकल् है। तनश्् सतहढ चचत् ही ्ोरनय है ढथय ्ोरनय सतहढ
तवचयि ही समयधयन सिर अमभवत् है।

144 ्ूवयजनुषंगीक संकेढ गह् ्ोग्ढय कय पयदभयजव शत् की अंढरनर्यमन पत््य से ही है। ्ह
ववहयि कय तवचयि मे,
तवचयि कय इच्य मे,
इच्य कय संकल् मे ढथय
संकल् कय अनुभव मे अथवय मध््थ त््य मे ही पि्यवढजन ही है।
अ्ियध के अभयव मे आशय कय पि्यवढजन,
अन्य् के अभयव मे तवचयि कय पि्यवढजन,
आसतकढ के अभयव मे इच्य कय पि्यवढजन, ढथय
अजयन के अभयव मे संकल् कय पि्यवढजन होढय है।
- ध्यन कय अथज समझने के त्ए...............

145 सि्बोध के अभयव मे चच् मे होने वय्ी चचत् त््य मे अतढवयप्ढ, अनयवयप्ढ अथवय
अवयप्ढ दोष कय िहनय अतनवय ज् है। फ्ढः कयल्तनक आिो् चचत् मे होगय ही। चचत्
मे इस कयल्तनक आिो् की अमभमयन अथवय भम संजय है।

145 मन से वृत्, वृत् से चच्, चच् से बुद् शेष पत््य है। अढः इसी ्चमक अचधकयि भेद से
उनकय ्ि््ि तन्ंत् है।

145 आिमबोध ही आध्यसिमक उ््स्ध हे।
अनढरनर्यमन पत््य ्यिय ही आिमबोध होढय है, रो ध्यन देने की ्िम उ््स्ध है। ्ही
रयगृतढ है। .... ददव मयनव होनय...

145 अवधयि्य के अननढि आिमय की ओि बुद् कय पि्यवढजन होढे ही आिमबोध ढथय
ब्यनुभूतढ (सह अस्ढिव मे अनुभूतढ) एक सयथ ही पभयवशी् होढी है। पभयतवढ हो रयनय
ही उ््स्ध है। ऐसी उ््स्ध बुद् को आ््यतवढ तक्े िहढी है।

146 तन्ंत् (जयन ्य वय्कढय) की अनुभूतढ के त््े तवचयि ्क की सं्मढय,
तवचयि ्क की सं्मढय के त््े चचढ शत् कय पि्यवढजन,
ऐसे पि्यवढजन के त््े दृढय ढथय तनषय,
औि दृढय ढथय तनषय के त््े रड, चैढन् व वय्क कय तनभजम जयन आवश्क है।

147 जयन कय उदघयटन चैढन् ्क अथवय तवचयिो ्यिय ही होढय है।
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147 तवचयि ्क सं्कयिो के आधयि ्ि हषज औि रयगृढ की औि गतढढ है।

147 ्व्वर् ही आिमय (मध््थ त््य) मन, वृत्, चच् औि बुद् से आिमय सहर अनुभव
शेष त््य है। फ््वर् ही आिमय के पभयव से ्ू ज्ढ्य पभयतवढ न होने ढक
बुद् मे आननदयनुभूतढ,
चच् मे सनढोषयनुभूतढ,
वृत् मे शयपनढ की अनुभूतढ, ढथय
मन मे सुखयनुभूतढ नही है।

147 बुद् को आिमबोध व वय्कढय सहर अनुभव बोध कय अवसि है। इसी त््े ऐसी अनुभूतढ
के अननढि सवजढोमुखी समयधयन व समझ सु्भ है।

148 हषज एवं तवकयस कय रो ्म है, वह आवढजनशी्ढय के आधयि ्ि तस् होढय है। पि्ेक
मयनव रयगृतढ ही चयहढय है, तकनढु भमवश हषज को पय्ढ किढय है। इसकय कयि् मन, वृत्,
चच्, बुद् औि आिमय के बीच आवढजन एवं पि्यवढजन त््य एवं उसके पभयव कय जयन न
होनय ही है, रो िह््ढय के र् मे मयनव मन को उधवेत्ढ तकए िहढय है।

149 मन मे आवेश,
वृत् मे हठ,
चचढ मे भम ढथय
बुद् मे आिमय से तवमुखढय (अहंकयि) ही शिीिमू्क पवृत््यँ है, औि
मन मे चमत – आशय,
वृत् मे तवचयि,
चचढ मे इच्य औि
बुद् मे ऋढमभिय
आिमय मे अनुभव पमय् ्ियवढजन त््य है।

149 मन एवमत वृत् के मध् मे भचमढ मनःकृढ वयढयवि् के दबयव से दःख ढथय
इसके तव्िीढ वृत् एवमत मन के मध् मे वृत् सि् वयढयवि् के पभयव से सुख की
उ््स्ध होढी है।

वृत् एवमत चच् के मध् मे वृत् कृढ वयढयवि् के दबयव मे अशयंतढ ढथय इसके तव्िीढ
चच् एवमत एवमत वृत् के मध् मे चच् सहर वयढयवि् के पभयव से शयपनढ की उ््स्ध
होढी है ।

चच् एवमत बुद् के मध् मे चच् कृढ वयढयवि् से असंढोष ढथय इसके तव्िीढ बुद्
एवमत चच् के मध् बुद् सहर वयढयवि् से संढोष की उ््स्ध होढी है ।
बुद् एवमत आिमय के मध् मे आिमय कय ही वयढयवि् होनय ्य्य रयढय है क्ोतक आिमय
मध््थ है । ्ह वयढयवि् पभयव्ू्ज िहढय है ढथय आिमयमभमुख बुद् सहअस्ढिव मे
अनुभव सहर आननद की अनुभूतढ िहनय ्य्य रयढय है ।
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 इस पकयि ्ह ््प हआ तक रयगृढ रीवन मे
मन औि वृत् के ्ोग से सुख,
वृत् औि चच् के ्ोग से शयपनढ,
चच् व बुद् के ्ोग से संढोष ढथय
बुद् औि आिमय के ्ोग से आननद की अनुभूतढ होढी है । ्ही रयगृतढ है ।

149 रयगृढ रीवन मे आवढजन त््य मे
आिमस्य कय बुद् म,े
बुद् स्य कय चच् मे,
चच् स्य कय वृत् म,े ढथय
वृत् स्य कय मन मे ्ू ज्ढः अवगयहन होढय है । चंूतक मन से वृत्,
वृत् से चच्,
चच् से बुद् औि
बुद् से आिमय शेष है । रो रयगृतढ मू्क आवढजन ्म के अनुसयि आननद, संढोष, शयनढ
औि सुख के र् मे पमयम्ढ होढय है ।

149 बुद् के त्ए आिमयनुभूतढ ढथय वय्कढय कय बोध,
चच् के ्ए सि् बोध ्ू ज् बुद् कय चचरढन,
वृत् के त्ए ्थयथज चचनढन्ूमज चच् कय तवचयि औि
मन के त्ए न्य््ू ज् तवचयिो कय मनन ही ्ू ज् तवकयस है रो पि्यवढजन पत््य के ्यिय
देव, मनुष् ढथय ददव मनुष् कय रीवन तस् होढय है ।

149 आिमय, मध््थ त््य होने के कयि् पभयवी ही िहढय है, क्ोतक दबयव सम-तवष् मे ही है
। अनुभव पभयव मध््थ होने के कयि् दबयवमु् है । अनुभव सहर तनि् पभयव ही है ।

150 बुद् के त्ए आिमयनुभूतढ ढथय वय्कढय कय बोध, चच् के त्ए सि्बोध ्ू ज् बुद् कय
चचरढन, वृत् के त्ए ्थयथज चचरढन ्ू ज् चच् कय तवचयि औि मन के त्ए न्य््ू ज् तवचयिो
कय मनन ही ्ू ज् तवकयस है रो पि्यवढजन पत््य की उ््स्ध है । इस पि्यवढजन....

150 आिमय मध््थ त््य है । मध््थ त््य कय वयढयवि् भी मध््थ है, ्ही कयि् है तक
आिमय ढथय उसके वयढयवि् ् ज्नढ सम ढथय तवषम कय दबयव नही ्डढय है ।

151 ्दयथज, मन, वृत्, चच्, बुद् औि आिमय कय नयश नही है ्य अभयव नही है। इनमे मयत
तवकयस औि रयगृतढ कय ही न्ूनयचधक् है ।

152 ्दयथज ्रि्यमवयदी
पय् ढिंगवयदी
मन च्नवयदी
वृत् ढु्नवयदी
बुद् बोधवयदी ढथय
आिमय अस्ढिववयदी ढिव है ।
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152 आिमय ढीनो कय्ो मे मध््थ त््य के र् मे एक सय तवदमयन है । अस्ढिव
अ्रिवढजनी् है । इसकय आिमय मे अनुभव, बुद् मे बयध होढय है ।

152 ्व ्वर् ढथय ्ि्वर् बोध बुद् म,े
्ू ज् अ्ू्ज चचत् भेद चचढ मै,
सि्यसि्, धमयजधमज, न्य्यन्य्, ्यभयआभ, तहढयतहढ, तप्यतप् भेद वृत् व पवृत् मे,
्ूवयजनु्म ्य ्ियनु्म भेद मन मे ढथय उसकी च्न त््यएं है ।

152 वृत्, चच्, बुद् व आिमय के अनुकू् पेि्य की ्ूवयजनु्म ढथय पय्, हद्, शिीि औि
उसके ववहयि, के अनुकू् तववशढय ्य दबयव की ्ियनु्म संजय है ।

152 भौतढक, ियसय्म्क व्ढु व सेवय मे आसत् से संगह, ्ोभ व कयमुकढय;
पय् ढिव मे आसत् से ्ेष, मोह, मद, ्ोध, द्ज; रीविव (रीने की आशय) मे आसत् से
अमभमयन, अजयन, ईष्यज औि मिसि ्ह अरयगृढ मयनव की पवृत््यँ है । सि् के पतढ तनषय
से कढजव मे दृढय, असंिह, सि्ढय ढथय अभ्ढय व पेम्ू्ज मू् पवृत््यँ सत्् होढी है ।

152 ्ू ज् बोध कय अवसि इस भूचम ्ि केव् मयनव को ही है, अन् तकसी इकयई को नही । इस
त्ए मयनव उसके तबनय सुखी नही हआ है । ्व्वर्् (आिम) बोध को ्ू ज् बोध संजय है
।
्ू ज् बोधः अस्ढिव दशजन बोध,

रीवन जयन बोध,
मयनवी्ढय्ू्ज आचि् बोध

अ्ू्ज बोध सहअस्ढिव मे अनुभव पमय् बोध होने के ्ह्े अ्ू्ज बोध

155 आ्वयदन एवं अनुभूतढ के त्ए ही मयनव ्यिय तवमभनन सभी ्को कय अनुसंधयन, संधयन,
प्ोग व ववसय्, अभ्यस ढथय आतवषकयि तक्य ग्य
है।
आ्वयदनः रो दरसमे नही हो ्य कम हो औि उसे ्यने की इच्य हो, ऐसी स्थतढ मे उसकी
उ््स्ध से पय्ढ पभयव्ू्ज त््य की दरसमे ढृप्ढ ्य ढृप्ढ की पि्यशय अवश् हो,
‘आ्वयदन’ संजय है ।

156 वय्कढय मे अनुभूतढ से पय्ढ आ््वन से (पभयव व पवयह) बुद्, चच्, वृत् एवं मन
् ज्नढ पभयवशी् है । इस आ््यवन को

बुद् के ्ढि ्ि आनंद,
चच् के ्ढि ्ि संढोष,
वृतढ के ्ढि ्ि शयंतढ, ढथय
मन के ्ढि ्ि सुख संजय है ।
्य अनुभूतढ ही इकयई कय चिमौिकषज है ।

156 सहअस्ढिव मे अनुभूतढ आिमय किढी है, ढभी बुद् कय पि्यवढजन संभव होढय है ।
मन कय पि्यवढजन वृत् म,े
वृत् कय पि्यवढजन चच् म,े
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चच् कय पि्यवढजन बुद् मे,
द् कय पि्यवढजन आिमय मे, एवं
आिमय कय पि्यवढजन वय्क स्य मे होढय है ।

161 आिमय सहअस्ढिव मे अनुभूढ होढे है बुद्, चच्, वृत् औि मन ्ि उस मतहमय की पसयि्
– त््य बबरब – पतढबबरब – अनुबबरब – न्य् से पभयव सम्नन होढी है ।

162 चैढन् इकयई कय अचधकढम तवकतसढ अंश आिमय ही है, क्ोतक हि अव्थय के ्िमय्ु मे
मध्यंश, मध््थ त््य मे व्ढ है औि अन् सभी अंग सम ्य तवषम त््य मे व्ढ ्यए
रयढे है ।

164 सम्ढ सयधनो की ग्नय अंढिंग औि बतहिंग भेद से है ।
बतहिंग सयधनः शिीि व उससे उि्नन ्य उि्यददढ सम्ढ व्ढुएँ बतहिंग सयधन है ।
अंढिंग सयधनः मन, वृत्, चच्, बुद् व उससे उि्नन संकल्, इच्य, तवचयि व आशय

अंढिंग सयधन ।

164 शिीि कय सयध् मन,
मन कय सयध् वृत्,
वृत् कय सयध् बुद्,
बुद् कय सयध् आिमय औि
आिमय कय सयध् सहअस्ढिव मे अनुभव सहर पमय् है ।
सयध्ः दरसको ्यनय है
सयधनः सयध् को ्यने हेढु आवश्क प्ुत्, उ्य् एवं व्ढु
सयधकः सयध् को ्यने हेढु सयधन को प्ु् किढय है ।

164 आिमय कय ्ू ज् तवकयस (जयन की ्यिदशजकढय) सहअस्ढिव मे अनुभूतढ म,े
बुद् कय ्ू ज् तवकयस आिमय के संकेढ गह् से,
चच् कय ्ू ज् तवकयस बुद् के संकेढ बोध की सि्सयकी मे क्यकयि् ्ोग् कमढय से,

वृत् कय ्ू ज् तवकयस चच् के संकेढ गह् अथयजढत धमज्ू ज् तवचयि तनमयज् ्ोग्ढय से, ढथय
मन कय ्ू ज् तवकयस वृत् कय संकेढ गह् कि न्य्सममढ ववहयि ्यतढय अरररढ किने से
है ।

164 मन, वृत्, चच्, बुद् व आिमय रीवन मे अमभनन है। रीवन रयगृतढ के स्थतढ म,े रीवन
्िं्िय मे पमयम्ढ होने वय्ी तवभूतढ्यँ (त््यए)ँ ब् औि शत् के र् मे तनमन है।
आिमय मे को तवभूतढ्य,ँ
बुद् मे चयि,
चच् ने सो्ह,
वृत् मे ््ीस व
मन मे स्थतढ औि गतढ मे चौसठ तवभूतढ्यँ (त््यए)ँ ्य्ी रयढी है।
उ्िो् सभी त््यओ को हि वत् पमयम्ढ कि सकढय है। इस पकयि मयनव (रीवन) मे
कु् स्थतढ औि गतढ अथयजढत ब् औि शत् के र् मे 122 त््यएं ्य्ी रयढी है।
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्िनव अनुभव दर्न- 2016
5 ‘्ह’ मे अनुभव ही ्िमयनंद है।

्ह मे अनुभव आिमय को औि बोध बुद् को होढय है।
8 रीवयव्थय की इकयई मे आशय कय ्रिवढजन ढथय ्रिमयरजन जयनयव्थय की इकयई मे आशय,

तवचयि, इच्य औि संकल् कय ्रिवढजन एवं ्रिमयरजन पतस् है।
8 जयनयव्थय की पि्ेक चैढन् इकयई, ्िमय्ु समूह से मु्, आशय, तवचयि, इच्य ढथय

संकल् ्ु् है। इसत्ए ्ह बंधन औि मोक कय कयि् है।
8 आ्वयदनय्ैकय बंधन की ओि एवं

ब्यनुभूतढ सहर दरजयसय मोक की ओि है।

8 आिमय मे ब्यनुभूतढ,
बुद् मे आिमयनुभूतढ,
चच् मे बुद् सहर अनुभूतढ,
वृत् मे चच्यनुभूतढ ढथय
मन मे वृत् सहर अनुभूतढ कमढय होने ढक रयगृतढ ्म है। ्ह अनुभव समुच्् है रो
समिव ्य सहर समयचध है।

10 चैढन् इकयई अथयजढत चैढन् ्िमय्ु मे मन, वृत्, चच्, बुद् एवं आिमय अतवभयज् वढजमयन
है दरसके अध््न के तबनय सि्ढय रयननय संभव नही है।

10 ब्यनुभूतढ ही आनंद सहर तनिंढिढय है।
11 आिमय ्वभयव से अनुभविढ,

बुद् तवशेषज,
चचढ चचत्वे्य,
वृत् तवचयिवे्य एवं
मन ्वभयव से िसज है। ्ह सब रयगृतढ्ूवजक ही अनुभूतढ से सम्नन होढे है।

11 भौतढक व्ढु मे गु्,
िचनय मे ्रि्यम व ्रिवढजन ढथय
चैढन् मे आशय, तवचयि, इच्य मे ्रिमयरजन पि्क है।

12 अंढ्यजमी मे अनुभूतढ से अमभमयन समय्ढ होढय है। अमभमयन भम कय ही अंश है।
12 आिमबोध के अभयव मे अंढ्यजचमिव कय अनुभव जयन होनय संभव नही है। स्य मे सं्ु्ढय

कय बोध ही अंढ्यजमी सहर बोध है।
12 आिमय अनविढ मध््थ त््य है। वह अचधक व कम से मु् है, आवेश से ितहढ है, शोक-

मोह-भम से मु् है।
इसत्ए – आिमय से पभयतवढ बुद्,
बुद् से पबयतवढ चच्,
चच् से पभयतवढ वृत्,
वृत् से पभयतवढ मन ही
ववसय्, वव्थय औि ववहयि कय तन्ंत् किढय है। अन्थय......
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13 आिमय चैढन् इकयई के गठन के मध् मे स्थढ ्य्ी रयनी है। अढः वह मध््थ त््य है।
अन् चयिो ्ढिी् अंश अंढियंढि ्रिवेश मे आिमय के सभी ओि भम्शी् है, इसत्ए सम
एवं तवषम त््यएं है।

13 रड-त््य कय तन्ंत् तन्म म;े
सयमयदरकढय कय तन्ंत् न्य् मे;
आशय, तवचयि एवं इच्य कय तन्ंत् समयधयन्ूवजक; अनुभव कय तन्ंतम ब्यनुभूतढ मे ही
है।

15 ्यँच संवेदन त््यओ धवयिय आ्वयदन एवं ्वयगढ त््य की अमभवत् होढी है। ्वयगढ
भयव ्क कय बोध्ूवजक अनुभव भी होढय है।

21 पि्ेक जयनयिमय....
रो ्वपभयवीकि् है। ्ही रनम ्रि्यक पत््य है।
्वपभयवीकि् पत््य कय बोध मन, वृत्, चच्, बुद् सहर शत््ो के अंढरनर्ोरन
पत््य से ््प हो रयढय है।

21 सं्कयिो के पभयव कय पि्क र् मन, वृत्, चच् औि बुद् की सत््शी्ढय है रो ढय-त्
मे व् होढी है।

22 आ्वयदन एवं च्न त््य कय पभयव मन ्ि,
तवशेष् एवं ढु्न त््य कय पभयव वृत् ्ि,
चचत् एवं चचरढन त््य कय पभयव चच् ्ि,
संकल् एवं बोध कय पभयव बुद् ्ि होढय है।

22 सि् बोध ्ोग् सं्कयिो से समृ् होने ढक बुद् ही अहंकयि के र् मे है।
आिमय कय संकेढ गह् किने मे बुद् की अकमढय ही अहंकयि है।
गु्यिमक सं्कयिो ्यिय ही अहंकयि से मुत् है। सयथ ही इस से अमभमयन ितहढ संकल्ोद्
होढय है।

23 वंरनी्ढय एवं संकेढ पसयि्-गह् के Context मे ्ह सूत है। - (PLs Refer book)
्यंचो इदनद्ो ्यिय िसो की वंरनय मन ्ि, इदनद् समूह ढथय मन के ्यिय ढयपिवक वंरनय
वृत् ्ि, इदनद्, मन ढथय वृत् के ्यिय भयवो (मौत्कढयओ) की वंरनय चच् ्ि ढथय
इदनद्, मन, वृत् औि चच् के ्यिय स्थतढव्य एवं सि्व्य की वंरनय बुद् ्ि
उनके रयगृतढ औि अभ्यस के ्ढि के अनुर् ्य्ी रयढी है।

24 पि्यवढजन ही ्ूवयजनु्म है। इसी ््तढ से
आिमय कय पभयव बुद् ्ि,
बुद् कय पभयव चच् ्ि,
चच् कय पभयव वृत् ्ि,
वृत् कय पभयव मन ्ि ्य्य रयढय है।
्ही आिम तन्ंत् अमभवत् है। ्ही अनुभवमू्क रीवन एवं रीवन की ्ू ज्ढय है।
आिमयनुशयतसढ रीवन ही अनुभव ्ू ज् है।
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अनुभवम् अस्ढिव मे ही ्िमयनंद, आनंद, संढोष, शयंतढ औि सुख्ू ज् आह्यवन
तनिंढिढय है।

24 ब्यनुभूतढ मे ्िमयनंद आिमय मे,
आिमयनुभूतढ मे आनंद बुददचध म,े
बुद् सहर अनुभूतढ मे संढोष चच् म,े
चच् सहर अनुभूतढ मे शयंतढ वृत् म,े एवं
वृत् सहर अनुभूतढ मे सुख मन मे है।
्ही अनुभव समुच्् है।

27 मन, वृत्, चच् औि बुद् के ्मयनुवढव संवेगो के मू् मे ्य्ी रयने वय्ी इच्यओ मे
अ्ेकयकृढ ढीव इच्यएँ अरररढ ्वभयव है। रो पि्क र् मे तवध्मयन िहढे है।
सूकम एवं कयि् कोदट की इच्यएँ पच्नन र् मे अवस्थढ िहढी है। ्ह सं्कयिो मे ्य्य
रयने वय्य सूकम भयग है। सं्ू ज् इच्यएँ सं्कयिगढ एवं ववहयिगढ र् मे स्थढ है रो
पमयम्ढ है।

28 संवेग ढीव, मनद औि सूकम भेद मे दपव है रो ्म से ढीव इच्य, कयि् औि सूकम
इच्यओ ्ि आधयरिढ है।

28 इच्य गतढ बियबि संवेग है।
31 आशय, आकयँकय, तवचयि, तववेक औि क्य, कुश्ढय, तन्ु्ढय ढथय ्यसणडि् के अनुर्

मे त््य आ्वयदन एवं अनुभूतढ के अथज मे पि्क है।
32 पय्् कय ही आ्वयदन एवं सयमननध् पतस् है।
32 पय्ढ मे ही अनुभूतढ है ्ह वय्क, ब्, जयन, सि् है।
32 संवेदनयओ के आ्वयदन मयत से भी सुख भयसढय है।

तव्यसीढय भी इसी उ्यदे्ढय की सीमय मे सीचमढ है।
तव्यसीढय से सुख की तनिंढिढय नही है। ्ही होढी ढो तव्यतसढय की भी तनिंढिढय होढी।

35 तनभजम अव्थय मे बुद् अरे् औि आिमय अमि है दरसकय अनुभव पतस् है। तनभजम
अव्थय मे रीवन ्व्ं अमि औि अरे् है। ्ही संपभुढय है। मन, वृत्, चच्, बुद् कय
आिमय से तव्ोग नही है।

40 आिमय अनुभवय भ्यसी,
बुद् बोधयभ्यसी,
चच् चचनढनयभ्यसी,
वृत् ढु्नयभ्यसी औि
मन आ्वयदनयभ्यसी है।

40 ब्यनुभूतढ ्ोग् अचधकयि ्यनय ही चच् शुद् है।
्ही चैढन् त््य कय चचिंढन कय ज््म है।

47 चैढन् इकयई ने तनभजमढय ्ूवजक आशय, तवचयि, इच्य, संकल् औि अनुभूतढ को दि-दि ढक
फै्य हआ देखय है, ्ही उद् है दरस मे अंधकयि मे पकयश कय,
मृि्ु मे अमििव कय,
अजयन मे जयन कय अनुभव है।
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47 मन, वृत्, चच्, बुद् की सम-तवषमयिमक अतढिेक कय तन्ंत् मध््थ त््य (आिमय) मे
है, इसत्ए उसकय अनुभवयनुशयसन पतस् है।

्िनव क्् दर्न- 2017
3 सम्ू ज् सयधन अननिंग एवं बतहिंग भेद से दपव है। अनढिंग सयधन आशय, तवचयि, इच्य,

ऋढमभिय औि अनुभव पमय्ो के र् मे ढथय
बतहिंग सयधन ढन औि धन के र् मे ्य्े रयढे है।

4 सम्ढ कमज अथ््यरजन हेढु ही है, दरसकय प्ोरन अनुभव है। सम्ढ अथज कय उ्यरजन
उ््ोग, सद उ््ोग एवं तवढि् भी इच्य की ्ूरढर के त्ए ही होढय है। इच्य की ्ूरढर के
मू् मे अनुभव ही है।....
दशजन औि जयन ही अनुभव है।

4 अनढिंग सयधन (आशय, तवचयि, इच्य, ऋढमभिय, अनुभव पमय्) की कमढय के अनुर् ही
बतहिंग सयधनो कय तन्ंत् है। अनढिंग समुच्् ही चैढन् है।

16 मध््थ – बुद् ्ोग मे,
सम – बुद् सिकमज मे पवृ् ्य्ी रयढी है। सम्ू ज् कमज....

22 सयमयन् बुद् से ्थू्,
तवशेष बुद् से सूकम,
तवतशप बुद् से कयि् कय पि्कीकि् ््प है। इसी के आधयि ्ि अनुमयन औि आगम
त््य कय भी ्थू्, सूकम औि कयि् र् मे िहने कय पमय् तस् होढय है। र् औि गु्
्थू्;
गु् औि ्वभयव सूकम;
्वभयव औि धमज कयि् त््य्े है।

24 रड शत््यँ ढय्, पकयश, तवदुढ, आकषज् एवं धवतन के र् म;े चैढन् शत््यँ आशय,
तवचयि, इच्य, संकल् ढथय अनुभूतढ के र् मे पतस् है। रड – चैढन्यिमक....

24 मध््थ त््य सहर स्य मे बोध एवं अनुभूतढ होढी है। आिमय ही मध््थ त््य औि स्य
ही मध््थ है।

25 चैढन् शत््ो की कमढय रो ्यँच र् मे गण् है उसकय मूल्यंकन एवं अनुभव उनही की
्ि््िढय मे सम्नन होढय है।
आशय से सम्नन मन, तवचयि से सम्नन वृत् कय अनुभव किढय है।
तवचयि से सम्नन वृत्, आशय से सम्नन मन कय दशजन किढी है।
तवचयि से सम्नन वृत्, इच्य से सम्नन चच् कय अनुभव किढी है।
इच्य से सम्नन चच्, तवचयि से सम्नन वृत् कय दशजन किढय है।

26 शुभ इच्य से सम्नन चच्, सिसंकल् से सम्नन बुद् सह-अस्ढिव मे अनुभव्ू ज् आिमय
रयगृतढ कय पमय् है। अनुभव्ू ज् आिमय, संकल् सम्नन बुद् कय दशजन किढी है। ्ही
अनुभव समुचच् है (्ही ्ू ज् रयगृतढ है।
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38 मयनव मे शत््यँ त््य, इच्य एवं जयन शत् ही है, रो उनकी अहजढयएँ है।

39 श्द, ््शज, र्, िस, गनधेदनद्ो ्यिय शत््ो कय अ्व् न होनय, सयथ ही सदव् होनय
ही त््य शत् की रयगृतढ है। सदव्...
अंढःकि् मू् पवृत््ो अथयजढत आशय, तवचयि, इच्य व ऋढमभिय कय अ्व् न होनय ही
मयनव चेढनय, अतढ मयनव चेढनय तवचध्ूवजक ही है औि ्ही सदव् है।
्ही इच्य शत् कय रयगि् है।
सम्क बोध एवं अनुभूतढ ्ू ज्ढय ही जयन पकटन कमढय है। ्ही जयन शत् कय रयगि्
अथवय ्ू ज् रयगि् है। ्ही मयनव रीवन की ्िमोिकषज उ््स्ध है।

40 अनुभव बोध कय ्ियवढजन ही असंगह (समृद्) उदयिढय एवं द्य है।

42 आिमितढ मे तववेक;
तववेक्ू ज् बुद्-मू्क तवजयन;
तवजयन्ू ज् क्य, िचनय, तववेचनय औि तवचयि,
तववेचनय्ू ज् आ्वयदन एवं ्वयगढ, भयव्ू ज् मन तनिंढि संढुत्ढ एवं समयधयतनढ है। इसी के
फ््वर्
आिमय मे ्िमयननद आह्यवन,
बुद् मे आननद आह्यवन,
चच् मे संढोष आह्यवन,
वृत् मे शयपनढ आह्यवन,
मन मे सुख आह्यवन पतस् है।

43 शिीि संवेदनय सं्यढ िहने से मन की ्तवतढय, मन की ्तवतढय से मनोब् कय ्यभ होढय
है।

46 सह अस्ढिव मे अनुक्-तवक्-वृत् से सहरयवृत् होढी है। क्-क् मध््थ ववधयन
कय तढिोभयव ही अनुक्-तवक् वृत् है।
अनुक् कय ढयि् ज् पि्ेक क् मे ्गयढयि सह अस्ढिव चचनढन,
तवचयि ्म मे पमयम्कढय सहर पमय् प्ढुढ हो रयढय है, ्ही सहरयवृत् है।
स्य मे सम्ु् पकृतढ की सम्ृ्ढय जयन ही (्ू ज्-दशजन) क्-क् मध््थ ववधयन कय
तढिोभयव है। ्ही भचमढ भयव व अभयव कय तढिोभयव है। ्ही सहर पतढषय व अव्थय है।

47 सि् औि सि्ढय के अनुभव-्म मे ववधयन नही है क्ोतक अनुभव्म वव्थय सघन है।
रयगृतढ की कचड्यँ सघन है। इसत्ए-....

48 आिमय (मध््थ त््य) के आनुषंतगक बौद्क पत््य व वव्थय मे सि् संकल् एवं सि्
कल्नय्ू्ज मयनतसकढय की स्थतढ ्यई रयढी है रो पतस् कमज उ्यसनय जयन ्ू ज् है। ्ही
कमढय देव व ददव मयनवी्ढय को पकट किढी है। ्ही ्ू ज् रयगृतढ है।
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49 अध््न एवं वयढयवि् ही सं्कयि ्रिवढजन के त््े समथज वव्थय है, दरसकय गु्यिमक
्रिवढजन ही आिमबोध के त््े दरजयसय है।
आिमबोध ही सि् दरजयसय कय पधयन ्क् है।
इसत््े-
अवधयि्य ही अनुगमन ढथय अनुशी्न के त््े पवृत् है, रो तशपढय के र् मे पि्क
होढी है। पगतढ के त््े अवधयि्य अतनवय ज् है।

49 रयगृतढ के त््े अवधयि्य एवं हयस के त््े आसत् पतस् है। ्ही ्म से तनवृत् व
अनयवश्की् पवृत् है।
सदधयि्य ही सदतववेक है। सदतववेक ्व्ं मे सि्ढय की तववेचनय है। रो ््प है। मू्ढः
्ही सवजशुभ एवं मयंगल् है।

50 अनुभव की अवधयि्य सि् बोध के र् मे; अवधयि्य (सम्क बोध) ही सि्-संकल् है।
्ही ्ियवरढरढ होकि शुभकमज, उ्यसनय ढथय आचि् मे फत्ढ र् मे पि्क है।
इसी कय ्ियवरढरढ मूल् ही धीिनय, वीिढय, उदयिढय, द्य, कृ्य औि कर्य के र् मे
पि्क है।

50 सि् मे ही सम्क-बोध होढय है। असि् ही कल्नय एवं भयस होढय है।
50 सि् कयमनय की तनिनढिढय से ्क् की अवधयि्य होढी है। जन मे ही उि्यदन, ववहयि,

तवचयि एवं अनुभूतढ पि्क है।

51 भयव मे रो...
्ही सम्क संकल् है। सम्क संकल् मे रो ्ू ज्ढय है वही अनुभव है रो भम से मन, वृत्,
चच्, बुद् औि आिमय मे ्यई रयने वय्ी सुसं्कृढ मौत्क त््य्े है। भयव कय ढयि् ज्
होने से है।

51 त््य शत् कयसय,
इच्य शत् आकृतढ ढथय
जयन शत् मेधय
नयमक ददव बुद््यँ पि्क है दरन के उद् से ही मनोब्, बुद्-ब् ढथय आिमब्
पमयम्ढ होढय है।

51 आिम ्क् के पभयव से आिम बोध होढय है।
आिम बोध होने से आिम दी्न होढय है।
आिम दी्न होने से आिम-तवशयस होढय है।
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गिकनसक्’सहइसकदिषषीनीतषजी्1
ििदनुष्न्ििवदक्भिकेबि्ेबेकहखिकभिहैउदनुष्के(P.N) Naumbers

70-71
.20-.21).22

्िनव अभरिा दर्न- 2018
1 वंरनी्ढय ही अभ्ुद् की कयमनय कय आधयि है। मन, वृत्, चचढ एवं बुद् मे ही वंदरढ

होढे वंदरढ किने की कमढय व पत््य ्यई रयढी है। ्ही सं्कयि व तवचयि कमढय है।

3 तवचयि के अभयव मे अि्यदन व ववहयि शिीि के ्यिय सं्नन नही होढय है।

3 चैढन् शत््ो की पखिढय से ्रि्ू्ज होने के त्ए चचरढन अभ्यस अतनवय ज् है।

2 उि्यदन ही कमयजभ्यस,
ववहयि ही तवचयियभ्यस एवं
अनुभव सं्ोग ही चचरढनयभ्यस है।

3 कमयजभ्यस से पतढफ्,
ववहयियभ्यस से सहअस्ढिव सयकयिकयि औि चचनढनयभ्यस से सं्कयि मे गु्यिमक
्रिवढजन फ्ढः अनुभव है रो पि्क है।

3 कमयजभ्यस ्ूवजक भौतढक समृद्,
ववहयियभ्यस ्ूवजक बौद्क समयधयन एवं
चचनढनयभ्यस्ूवजक औि अनुभव्ूवजक ्िमयननद की तनिंढिढय है।

7 आिमय के संकेढयनुर् बुद्,
बुद् के संकेढयनुर् चचढ,
चचढ के संकेढयनुर् वृत्
वृत् के संकेढयनुर् मन है रो ्म से अनुभव, बोध, इच्य, तवचयि एवं आशय है। ्ही
्वढंत रीवन कय पि्क र् है। इसके तव्िीढ मे ्ोकयनुर्, आशयनुर् एवं
कल्नयनुर् इच्यएं ्िढंतढय कय पि्क र् है, रब तक ्िढंतढय मयनव की वयंच्ढ घटनय
एवं उ््स्ध नही है।

7 मध््थ त््य ्ू ज् रीवन ही ्वढंतढय है।

7 सयमयदरकढय से....
तवचयि सीमय मे ही मयनव ्वढंतढय एवं ्िढंतढय कय अनुभव किढय है, क्ोतक रयगृढ मयनव
कय मू् मूढज र् आशय, तवचयि, इच्य, संकल् एवं अनुभूतढ औि पमय् ही है।
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9 मयनव आ्वयदन ढथय ्वयगढ ्ूवजक ही सम्ू ज् ववहयि एवं उि्यदन किढय है। ढदथज ही
तवचयि एवं अध््न है। भौतढक एवं ियसय्म्क सीमय मे आ्वयदनय्ेकय ढथय चैढन् त््य
सीमय मे सयमयदरक मूल्य्ेकय पतस् है।

10 ्यंततकढय की सीमय मे आ्वयदन की आवश्कढय, संजयनशी्ढय संवेदनशी्ढय की सीमय मे
सयमयदरक मूल्ो की आवश्कढयएँ ढथय कल्नयएं है। ्ही अनुभव के त्ए संभयवनय बनी
िहढी है।

11 अनुभूतढ ही मयनव कय आध्यनढ ्क् है। ्ही रयगृतढ बयध्ढय ढथय अतनवय ज्ढय कय पसतवढ
किढय है। इसत्ए वव्थय, पत््य, ््तढ, प्य्ी एवं नीतढ के अनुसंधयन एवं अनुसि्
के त्ए संकल्, इच्य, तवचयि व आशय कय पवढजन है; उि्यदन, ववहयि ढथय अनुभूतढ की
चरिढयथजढय है।

16 मयनव कय अशेष कय ज््म वैचयरिक, ववहयरिक एवं उि्यदन है, वैचयरिक ्रि्ू्जढय अथवय
समयधयन के त्ए सयकयिकयि एवं चचनढनयभ्यस आवश्क है ही। सयकयिकयि एवं
चचनढनयभ्यस ्ूवजक ही ्थयथजढय, वय्ढतवकढय, सि्ढय को तनिीक्-्िीक् कि ्यनय
सहर है। ्ही......

16 अनुभव कय ज््म नही है। अत्ढु अनुभव मे, से, के त्ए ही कय ज््म है।
21 आशय एवं आकयँकय्ूवजक तक्य ग्य त््यक्य् ही आचि् है। आश््ूवजक ्वयदन त््य

ही आशय है। दरस ्वयदन के तबनय सहअस्ढिव मे दृढय व सुिकय नही है, उसकी अ्ेकय ही
्वयदन त््य कय आश् है। मूल् रचच गयही त््य ही ्वयदन है।

31 तवचयि ही मूल् दशजन कमढय है।

41 पेम पतढषय ही सढकज ढय, ्िमयननद पतढषय ही सरगढय है।
वृत् व चच् की एकसूतढय मे समयधयन,
चच् व बुद् की एकसूतढय मे पेम,
बुद् व आिमय की एकसूतढय मे ्िमयननद पतढषय ्य्ी रयढी है रो ्म से पढीतढ,
अवधयि्य एवं अनुभव है।

41 न्य््ु ज् ववहयि – सुख
सुख की तनिंढिढय – शयपनढ
शयपनढ की तनिंढिढय – संढोष
संढोष की तनिंढिढय – आनंद
आनंद की तनिंढिढय – ्िमयननद

42 मन ढथय वृत् कय तनरवरिोध = सुख = अ्ियधहीन ववहयि
वृत् व चच् कय तनरवरिोध = शयंतढ = अन्य् ितहढ तवचयि
चच् व बुद् कय तनरवरिोध = संढोष = आसत् िहीढ इच्य
बुद् व आिमय कय तनरवरिोध = आननद = अजयन ितहढ बुद्
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्िम सि् र्ी सहअस्ढिव मे अनुभूतढ = ्िमयननद

95 मयनव रीवन कय आध्यनढ मूल् ही धमज है। ्ही अनुभव कमढय है। अनुभव केव् मूल्ो मे,
से, के त्ए ही होढय है।
अनुभव कय मू् आधयि मयनवी् मूल् ही है। मयनवी् मूल् ही ्थयत्ढ एवं तशप मूल् है।
दरसमे ही व्ढु मूल् कय समर्रढ होनय ्य्य रयढय है।

95 सयथजक तवचयि के मू् मे सं्कयि कय होनय ्य्य
96 रयढय है। तवचयि की मू् पेि्य सं्कयि है। सं्कयि ही इच्य व संकल् के मू् मे िहढय है।

अवधयि्य बुद् मे होढी है, ्ही तनषय एवं संकल् है।
अवधयि्य के ्ूवज भयस, आभयस, पढीतढ होढी है रो ्म से मन, वृत्, चच्, मे होढी है।
आिमय मे अनुभव होढय है। ्ही....

117 संवेदनशी्ढय व संजयनशी्ढय ही चैढन् त््य की तवशेषढय है दरसमे आशय, तवचयि, इच्य,
संकल् एवं अनुभूतढ त््य सं्नन होढी है। अस्ढिविव्ू ज्ढय की अनुभूतढ होढी है। ्ही
स्थतढ सि् मे अनुभूतढ है।......
व्ढु स्थतढ एवं व्ढुगढ सि् कय दशजन होढय है। ्ि दशजन किने वय्ी एवं अनुभव किने
वय्ी त््य चेढन् ही है।

126 अध््न शव्, मनन, तनददध्यसन की सं्ु् पत््य है। तनम्ढ अवधयि्य की ्थय्न
पत््य ही तनददध्यसन है। अवधयि्य ही अनुमयन की ्ियकयषय एवं अनुभव के त्ए
उनमुखढय है। अवधयि्य के अननढि ही अनुभव होढय है।

140 मू् पवृत््ो कय ्रिषकयि ही चैढन् त््य मे गु्यिमक ्रिवढजन है।

150 चैढन् पकृतढ मे मू् पवृत््ो कय ऋ्यिमक-घनयिमक ्रिवढजन होनय, वृत््ो कय
ऋ्यिमक – धनयिमक ्रिमयरजन होनय ्य्य रयढय है।
गठन्ू ज्ढय ढक ्रि्यम,
त््य्ू ज्ढय ढक गु्यिमक ्रिवढजन, एवं
आचि््ू ज्ढय ढक पवृत््ो मे ्रिमयरजन पतस् है।

161 इदनद् वय्यि एवं उि्यदन ्थू् त््यएं है।
मन, वृत्, चच् एवं बुद् की त््यशी्ढय एवं मूल्यनुभूतढ सूकम त््यएं है। ्थू् त््यएं
सूकम त््य से अनुपयम्ढ एवं तन्ंततढ है।
्थू् त््यओ कय तन्ंत् एवं सूकम त््यओ मे ्रिमयरजन एवं ्ू ज्ढय पतस् है।
चैढन् रीवन मे ही सूकम रीवन गण् है। मन, वृत् एवं चच् ही सूकम त््य है।
बुद् एवं आिमय कयि् त््य है।

161 अनुभव से अचधक उद् होनय पतस् है। पि्ेक उद् अनुमयन त््य के त्ए तवशय्ढय है।

168-169-170-171-172-
्ोगयभ्यस रयगृतढ के अथज मे चरिढयथज होढय है। ्ूिय चे्टि
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मुख् बबरद
शव्-मनन- तनददध्यसन – धयि्य, ध्यन, समयचध

169 मन एवं वृत् के ्ोग से उ््ोतगढय एवं मुल्यनुभूतढ, वृत् औि चच् के ्ोग से उ््ोतगढय
एवं क्य मूल्यनुभूतढ, चच् औि बुद् के ्ोग से तशप मूल्यनुभूतढ, बुद् व आिमय के ्ोग
से ्थयत्ढ मूल्यंनुभूतढ होढी है।

सहइसकदिषषीन
वषही्ीििगज्षीन- 2009

रीन ्ृषो ्ि रीवन/रीवनत््य के बयिे मे त्खय ग्य है उन ्ृषो की संख्यः-
्ृषः- 119, 120, 131, 177, 181, 182

ा्िधिनित्क भौकिकविदः-2009
चैढन् ्िमय्ु कैसे बनय है? चे्टि 4-5

्ृषः- 52-53
्ृषः- रीवनत््य 56, 57, 76, 77, 78, 86, 87,109, 124, 125, 126, 136,139, 307,

308
रीवन – शिीि – 13

अनुभवित्कआधरित्विद-2009
्ृषः - 43, 67, 68, 217, 218, 254, 255, 256, 270

27बीहतःःदभुवःदु् बरेहिह्तिहै।
ःधभिभ–1आतबिििवदबेःकवभिजभहैः70-..6-..7-.57
ःधभिभ-2बन्दऔ्बकु्

शिस्(ःससततवबीहकबिदवकेतनदतचिनतद)
आवतद्शिहःरश्िस्-2--6
37, 38, 39, 40, 41 to 44, 53, 54, 55, 103-104, 198, 219,
103, जयनेदनद्यं – कम्दनद्यं

198 हि आ्वयदन ढु्न के कसौटी मे,
हि ढु्न (सयकयिकयि) के कसौटी म,े
सं्ू ज् सयकयिकयि बोध के कसौटी म,े
समग बौध अनुभव के कसौटी म,े
सं्ू ज् अनुभव अस्ढिव सहर सह अस्ढिव के कसौटी मे संढुत्ढ, तन्ंततढ होने की रीवन
सहर कय ज्क्य् को देखय रयढय है। ्ही पि्ेक वत् मे ्वतन्ंत् कय औि संढु्न कय
सूत है।

219 चचरढन कय ढयि् ज् अनुभव सहर सयकयिकयि से है। सयकयिकयि कय ढयि् ज् रो रैसय है उसे
वैसय ही रयनने- मयनने ्हेचयनने तनवयजह किने से ही है।
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ववयिहविदा ा्िजरिसद- 2009
62

्िनव ांिेिनिविदा ्नोकवजिन – 2008
रीवन (चौढन् ्िमय्ु), रीवनत््य 13-14-15-16
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्िनवीर ांकवधिन ाूद वियरि
26. अनुभवः
1 अनु्म सहर अमभवत् संपेष्य, पकयशन सहअस्ढिव मे
2 अनु्म सहर सहअस्ढिव मे पमय् ्िं्िय म,े से के त्ए तवकयस ्म, तवकयस, रयगृतढ

्म, रयगृतढ सहर तनिंढिढय की ्वीकृतढ
3 अनु्म तवचध मे ढद्् त््य, ढदयकयि पमय् ही अमभवत्, संपेष्य, पकयशन

ढदयकयि – सहअस्ढिव मे अनुभव पमय् ्वर् मे मयनव ्व्ं होनय रयगृतढ है।
ढद्् – जयन अनुभव सम्ननढय ही दपय ्द है।

अनु्म 1. सहअस्ढिव मे, से, के त्ए ्म, पमय् त््य
2. तवकयस ्म, तवकयस, रयगृतढ ्म, रयगृतढ औि सहअस्ढिव सम्ू ज् स्थतढ, गतढ औि
त््य है। ्ही अनुभव है।

्ेर नं. 46

भिा, आभिा, पिीकि, अनुभव

्िनव ववयिह दर्न
67 भयषय के मू् मे भयव;

भयव के मू् मे मौत्कढय;
मौत्कढय के मू् मे मूल्यंकन;
मूल्यंकन के मू् मे दशजन;
दशजन के मू् मे दशजक;
दशजक के मू् मे कमढय, ्ोग्ढय एवं ्यतढय;
कमढय, ्ोग्ढय एवं ्यतढय के मू् मे सि् भयस, आभयस, पढीतढ;
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भयस, आभयस, पढीतढ के मू् मे भयषय है।
्ह सब चचढ की त््य है रो दशजक के रयगृतढ के अनुसयि सफ् है अथवय असफ् है।

46 बोधः- बुद् मे अनुभव बोध वं चचढ मे अनुभव पढीतढ है।
पढीतढ, आभयस, भयसः-
पढीतढ, आभयस, भयसः-
- सह अस्ढिव सहर अनुभव आिमय मे होढय है।
- दरसकय अनुभवमू्क तवचध से बोध बुद् मे होढय है।
- बुद् औि चचढ के ्ोग मे अनुभव की पढीतढ, होढी है, ्ही अनुभव कय चचनढन है।
- चचढ औि वृत् के ्ोग मे अनुभव कय आभयस होढय है। रो ्व्ं न्य्, धमज, सि् र्
मे ढु्न त््य है।

- वृत् औि मन के ्ोग मे अनुभव कय भयस होढय है। रो मूल्ो कय आ्वयदन औि संबंधो
कय च्न र् मे पमयम्ढ हो रयढय है।

60 अध््न तवचध से सहअस्ढिव र्ी सि् सहर मन मे
्ुतप मनन (्वीकयिने के र् मे)
वृत् मे ्ुतप ढु्न (गु्यिमक तवचध से),
चचढ मे ्ुतप सयकयिकयि,
बुद् मे ्ुतप बोध संजय है।

60 ्फुि्, पेि्य ढथय ्यंतढ के भेद से मनन,
संढु्न अथवय असंढु्न के भेद से ढु्न,
अथज्ू्ज अथवय आिो् के भेद से चचत् ढथय
अनुभवमू्क तवचध से सि्बोध है।

64 सीचमढ अथज......
सुख औि दःख कय मन, वृत् मे भयस
सुख औि दःख वृत्, चचढ मे आभयस होढय है।
सुख की तनिनढिढय मे चच्, बुद् मे पढीतढ
सुख की तनिनढिढय मे आिमय मे अनुभूतढ होनय ्य्य रयढय है, दरसकी तनिनढिढय होढी है।

्िनव अनुभव दर्न
15 सि्यनुभूढ आिमय मे अनुभव, बोध बुद् मे,

अनुभव बोध सहर पढीतढ चच् म,े
अनुभव सहर चचरढन कय आभयस वृत् म,े एवं भयस मन मे होढय है।

15 अध््न ्म मे अनुभव कमढय की आंतशकढय मे बोध,
बोध, की आंतशकढय मे पढीतढ,
पढीतढ की आंतशकढय मे आभयस एवं
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आभयस की आंतशकढय मे भयस कमढय पतस् है, रो सयक् मे पि्क होने वय्ी संजयनी्
त््य्े है।

19 ब् सहर व ज्न ्यिगयमी, वय्क औि ्यिदशव्ढय के र् मे है। ्ह केव् भयस,
आभयस, बोध ढथय अनुभवगम् है। इसकय बोध मयनव की कमढय, ्ोग्ढय, ्यतढय ्ि
आधयरिढ है।

23 संकेढ गह् पत््य ब् जयन, पय्् को ्यने, उसे सुिमकढ िखने के कय ज््म मे अमभव्
है। पय्ढ के अनुभव के ्म मे भयस-आभयस एवं पढीतढ ही जय्क (सि्यत्ढ होनय) है।

31 सुख के भयस-आभयस कय कयि् ही है उसकी तनिंढिढय के त्ए दरजयसय।

31 पि्ेक आवश्की् आ्वयदन से रड ्क की ्ुतप होढी है। चैढन् ्क के मन को सुख ्य
दःख भी भयस सकढय है।

44 अस्ढिव ्ू ज् स्य मे ्कृतढ की ्वीकृतढ = सि्यभयस
अस्ढिव की आंतशकढय की ््प ्वीकृतढ = आभयस
अस्ढिव ््पढय ढथय प्ोरन सतहढ ्वीकृतढ = पढीतढ
अस्ढिव सं्ू ज्ढय मे, से, के त्ए ्ू ज् ्वीकृतढ = अनुभव
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्िनव क्् दर्न
11 सि् पढीतढ व अनुभूतढ मे ही मयनवी्ढय ्ू ज् आचि् एवं न्य््ूवजक ववहयि मे तनषय ्यई

रयढी है।

्िनव अभरिा दर्न
3 वंरनी्ढय ही भयस आभयस एवं पढीतढ है।

8 अवसि कय भयस, आभयस, ्य पढीतढ होनय मयनव मे ्य्े रयने वय्े ्वभयव की पत््य है,
रो रयगृतढ की गरिमय है, क्ोतक उनमे अनुभव से अमशक उद् होनय ्य्य रयढय है। ्ही
अनुमयन भयस, आभयस एवं पढीतढ है। ्े सढ चैढन् त््य की सीमय मे सम्नन होढे है।

10 सयमयन्ढः अनुमयन ही भयस, आभयस एवं पढीतढ के र् मे सयम्ढः ्य्य रयढय है।

्िनवीर ांकवधिन ाूद वियरिः
76 भयषय तवचध
77
भयषयः भयस= ्िम सि् र्ी सहअस्ढिव कल्नय मे होनय, वय्न व कव् भयषय के अथज र् मे

सि् ्वीकयि होनय
आभयसः भयषय सतहढ अथज कल्नय अस्ढिव मे व्ढु र् मे ्वीकयि होनय, अथज संगतढ होने के त्ए

ढकज कय प्ोग होनय,
अथज व्ढु के र् मे अस्ढिव मे ््प ढथय ्वीकयि होनय फ््वर् ढकज संगढ होनय।

पढीतढः ढकज संगढ तवचध से सहअस्ढिव र्ी व्ढु बोध होनय। अथज अस्ढिव मे व्ढु के र् मे समझ
मे आनय ही पढीतढ है। फ्ढः बोध व अनुभव ्ूवजक पमय् चचरढन सयकयिकयि प्य्ी से
अमभवत् होनय सहर है।

ढकज ः अ्ेकय एवं संभयवनय के बीच सेढु ढयपिवकढय पमय् समयधयन, आवश्कढय, उ््ोतगढय,
प्ोरनशी्ढय के आधयि ्ि सयथजक होढय है। सं्ू ज् संभयवनयएं ्थयथजढय, सि्ढय,
वय्ढतवकढय सहर पमय् है।

उप्द्

िी्षवषही्नसक्’348

ऐद्दर (भोकिक), बौचधक (वैििकहक) एवं आधरिात्क अनुभूकि भेद ाे िृस्ि अ्वि ाुख यै।
22

ऐप्द् मौप्ग ई््ीसििग
श्ि) सनश)् रन) ्र)
कं् ेतनदभ् दि्ि आहि्)
कददि) भभ) बैरदु रे ह्दे
विहि रभि तुदधतभिा
ऐतनदकहैि्

कवतेवेि) नु् ेव िे)
ह्केवेि तरि रबि्िद रे
पिधततुदधत

जिदिदभुीकततरिनीे क्वशब



29
Complied by Falguni Lokhil , Student of Madhystha Darshan

~ 29 ~

रिबकभकह्तिहै िीख् किकहद, िीख्
नर्ेिबि

ःनर्ेिबि,कदतभ
आतबब््,ःदभुवब््)
ःनर्ेिबि

उजझी्ृसी्दतषदहत्ॉषीलॉइगंगतउप्द्संजीह।ै

23 तप् तवष् पय्ढ होने ्ि इदनद् ढृप्ढ होढी है। अतप् तवष् पय्ढ होने ्ि इदनद्यँ ढृ्ढ
नही होढी है।
इच्यनुसयि दतवढ होने वय्े औि चेपय किने वय्े अंग की उद्दर संजय है, दरन को श्द,
््शज र्, िस औि गंधेदनद्ो के नयम से रयनय रयढय है।

दतष्ीः
िी्षवषही्नसक्
23

तप्यतप् तहढयतहढ ्यभय्यभ
तवष् सय्ेक शिीि सय्ेक व्ढु व सेवय सय्ेक
न्य्यन्य् धमयजधमज सि्यसि्
ववहयि सय्ेक समयधयन सय्ेक अस्ढिव मे अनुभव सय्ेक
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मयनवी् दतपः न्य्, धमज, सि्

देव मयनव दतपः धमज्शयन न्य् औि सि्
ददव मयनव दतपः सह अस्ढिवर्ी ्िम सि्

68 मयनव मे इधकदधीगीि के प्ोभन से ही तब्ीतब्/तहदीतहददधीली्ीली् दतप्यँ त््यशी् है,
सयथ ही धिकदधीितज के संकल्ो से ््ी्ी््ी्/धिीकधिकदधीसि्ीसि् दतप्यँ त््यशी् है।

103 बद्ने वय्ी दतप की इत्ि्दतष संजय है। ्े तब्ीतब्/तहदीतहदषली्ीली् दतप्यँ है।
न बद्ढने वय्ी दतप की त्ि्दतष संजय है। ्े ््ी्/धिक/षसि्दतष्ीःहै।

िी्षगिकनसक्
11 तब्ीतब्/तहदीतहद/ली्ीली् दतप्यँ भौतढक ववसय् ढथय उसके उ््ोग मे प्ु् हई है

रो रीवचेढनय्ूवजक रीढे हए मयनव मे है।
््ी्ी््ी्/धिीकधिक/सि्ीसि् दतप्यँ रयगृढ मयनव ्िं्िय मे ववहयि ढथय आचि् मे तन्यज्क
तसद् हई है।

ईसी/तषरी्/उजझी/ऋदऱ््ी/सगंलब

तषरी्
िी्षवषही्नसक्

26 तषरी्0 तप्यतप्, तहढयतहढ, ्यभय्यभ, न्य्यन्य्, धमयजधमज ढथय सि्यसि् ढु्नयिमक
वृत् की त््य के फ््वर् तनम्ढ तवशेष् ही तवचयि है।

29 तवचयि- तवशेष् ्ूवजक तक्य ग्य ्वीकृतढ्यँ रो समयधयन के अथज मे प्ोरन है।
33 शिीि की नशिढय औि रीवन की अमििव व तनिंढिढय, कय ज् ववहयि के तन्मो की ्ू ज्

्वीकृतढ व अनुभूतढ ही तनरबरर तवचयि है औि....
35 आशयएं आ्वयदन के र् मे तवचयि पसयि् के र् मे; ढथय ऋढमभिय दृढय एवमत तनषय के

र् मे व् है...
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56 त््य की ्ृपभूचम तवचयि ही है (कमज एवं फ्)
76 तवचयि मयत समयधयन से तन्ंततढ है, रो रयगृतढ कय पमय् है।
76 रयगृढ मयनव मे न्य््ू ज् ववहयि ढथय समयधयन ्ू ज् तवचयिो को ्य्य रयढय है।
78 असंगह समयधयन – समृद्, ्नेह, तवदय, तनियमभमयनढय (सि्ढय) अभ् एवं वय्ी सं्म से

्ु् तवचयि से षरैीत्गकषगर्दीगी/
्वनयिी/्व्ुरष ढथय ्वधन एवं द्य्ू ज् ववहयि से वषहीत्ग सृघ अथवय ववहयरिक
्वगव्ढय की उ््स्ध्यँ है।

88 मयनव कोदट ढक ऐसी कोई ईकयई नही है........
मयत तवचयि ही सि््ू ज् होने ्ि ्वढंत है, अन्थय वह भी आसत् ही है। ्वढंत तवचयि
्ि््ि ्ूिक औि उ््ोगी तस् है ही

98 तवचयि के अभयव मे ितढ त््य तस् नही है।
112 ्तवत तवचयि ही मनोब् ढथय सहअस्ढिव ही ्तवत तवचयि है।
115 तवचयि ्क कय ्रिमयरजन मयत चचढ के पि्यवढजन से ही संभव है
147 जयन कय उदघयटन चैढन् ्क अथवय तवचयिो ्यिय ही होढय है।
147 तवचयि ्क सं्कयिो के आधयि ्ि हयस औि रयगृतढ की ओि गतढढ है।
154 मयनव को तवचयि के अभयव मे तकसी भी सम-तवषमयिमक त््य समभयवनय नही है।

िी्षइ्ृ्षनसक्
97 अनुभव मू्क तषरी् ही ववहयि मे न्य् सहअस्ढिव ढथय ववसय् मे समृद् है।

िी्षगिकनसक्
10 मरदथषतषरी् ही ्मशः क्य एवं उ्यदे्ढय को पकट किढय है।

तषरी्सृसकंगी् से समब् िहनय ही रयगृतढ है।
11 बौद्क कमढय के तन्ंत् मे भौतढकढय है क्ोतक तषरी्गॉइ्ीषिे उि्यदन व ववहयि

तस् नही होढय है।
16 तषषॉगबूथकतषरी्, उ्यसनय-इच्य सतहढ तक्य ग्य पि्ेक कमज सभी ्ढि ्ि शे््कि होढय

है।
19 दपय ्द ही दशजन कमढय कय पतढर् है औि ववहयि उसके अनुर् है रो पतस् है। तषरी्

गॉइ्ीषिे शिीि ्यिय कोई कय ज्-ववहयि तस् नही होढय ्य पि्क नही होढय। इससे ््,ट
हो रयढय है तक शिीि धवयिय तकए रयने वय्े सं्ू ज् त््य क्य्ो के मू् मे तषरी्हू ह।ै
स्ू्तषरी््हीह।ै ्ह तवचयि को पसयरिढ किने कय मयध्म है। इस तनषकषज से तषरी्/
स्ू्सॉइतदत्क है औि ्ह चैढन् त््य है।

19 षरैीत्गजिदीिी्षगीबीः् तदकधतद्यिदेकधदह।ै
44 द्य्ू ज् तवचयि तनिनढिढय से कय्जण् दोष कय तनवयि् होढय है, ्िम आलहयद कय अनुभव

होढय है।
44 ब्तहदमर्द् से उिसयह व आलहयद की वृद् होढी है।
46 कय्, त््य की अवचध है। इसी अवचध मे आिोत्ढ तवचयि व इच्य ही असहर एवं

तनियिोत्ढ तवचयि व इच्य ही सहर है।
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िी्षइभ्ीसनसक्अ
3 तषरी्गॉ अभयव मे उि्यदन व ववहयि शिीि ्यिय सं्नन नही होढय है।

7 सयमयदरकढय से सम्नन.... तषरी्सूिी मे ही मयनव ्वढंतढय एवं ्िढंतढय कय अनुभव किढय
है, क्ोतक रयगृढ मयनव कय मू् मूढज र् ईसी/तषरी्/इच्य, सं्क् एवं अनुभूतढ औि
पमय् ही है।

9 मयनव मे सं्कयि ही तषरी्एषईंर्थह/ै ्ही सम्कढय के त्ए अ्ेकय है।
19 तवचयि तवहीन मयनव नही है। तवचयि के अभयव मे पमय् तस् नही है। िी्षगीिूलदबतषरी्

ह।ै

31 तषरी्हूिूल्नसक्जिदीह।ै

41 पेम पतढषय ही सढकज ढय, ्िमयननद पतढषय ही सरगढय है। षृद्षमर्गीएगसूददीिेसिीधी्/
मर्षमृप्गीएगसूददीिबेॉि/
मृप्षईििीगीएगसूददीिेब्िी््नबतदतीबी्ूजीदहू।ै
रो ्म से बदूतद/इषधी्थीएषइं्ृ्षह।ै ्ही रयगृढ मयनव मे, से, के त्ए सहर पतढपय
है।
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िी्षू स्तंषधी स्ूदवीय्ी

तषरी्अ0 त््यनव्न मे ढकज संगढ तन््नो की ्वीकृतढ
(बृत्1ं11111111193,

ईसी
िी्षवषही्नसक्

29 आशयः आश््ूवजक की ग्ी अ्ेकय की आशय संजय है।
शिीि के आश् ््तढ से औि अनुभव के आश् ््तढ से आश्ो कय होनय ्य्य रयढय
है।

25 आशयएँ आ्वयदन के र् मेः.........
67 आशयएँ भममुत््ूवजक सयवजभौम वव्थय,

अथज एवमत कयम के र् मे प्ोभन.......
67 मयनव मे आशयएँ अमयनवी्, मयनवी् व अतढमयनवी् अव्थय भेद से है।
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उजझी
िी्षवषही्नसक्
29 उजझी’ आकयि-पकयि, प्ोरन एवं संभयवनय कय चचत गह् एवं तनमयज् किने ढथय गु्ो कय

गतढ्ूवजक तन्ोरन किनेवय्ी त््य की इच्य संजय हैष रीवन शत््यँ गु्, ्वभयव, धमज
(समयधयन) के र् मे वयख्यत्ढ होढी है।

35 इच्यएँ (कयंकयए)ं प्ोग एवं ववहयि के र् म.े..
68 दरसकी ्ूरढर नही है, रो ्ू ज् नही है, उसकी ्ूरढर के पतढ औि ्ू ज्ढय के पतढ रो हठवयदी

उजझीएःहैउसकी (िृगदृषथी, ढथय भयपनढ संजय है, रो बनधन है।

िी्ष इ्ृ्षनसक्
27 मन, वृत्, चच् औि बुद् के ्मयनुवढव संवेगो के मू् मे ्य्ी रयने वय्ी उजझीामे

अ्ेकयकृढ ढीव इच्यएँ अरररढ ्वभयव है। रो पि्क र् मे तवदमयन िहढे है।
सूकिएषगंी्थगतचडगीउजझीएःप्रनदरनबेःवससरत्हतिहै।भहरसंकि््बेनिभिििदेविहि
रीसबभिकहै।ांबूर् उज्िएःरसंकि्कतएववंवहि्कतरनबेससरतहिै्पबिचेतहै।

27 दूवउजझी को मनयकि व मनः ्व्थढय कय र् पदयन किने के त्ए मयनव इकयई ढन, मन,
धन कय तन्ोरन किढी है।
सषंॉगदूव/ ि्नख् सूकि भेद मे दपव है रो ्म से दूवउजझी/गी्थख् सूकिउजझीा ्ि
आधयरिढ है।
उजझीगतदम्ीम्सषंॉगह।ै

िी्ष गिकनसक्
2 दशजन ्ूवजक आवश्कढयओ कय तनधयजि् एवं अनुसि् किने की ्वीकृतढ के त्ए की ग्ी

सम्ू ज् त््यएं उजझीगॉदबिेहोढी है रो चैढन् त््य मे ्य्े रयने वय्े संचेढनय कय पगटन
है।

2 पि्ेक इच्य व आवश्कढय की ्ूरढर से मयनव सुखी होने की कयमनय किढय है।
3 सम्ू ज् कम् कय फ्........

इच्य के तबनय कमज नही है। मयनव मे उजझीएःदूव/गी्थएषसंूकि्ॉनसॉजयढव है।
दूवउजझी त््य के र् मे अवढरिढ होढी है।
गी्थउजझीए/ंत््य के र् मे अल् संभयव है।
सूकिउजझीएःत््य की र् मे अि्यल् संभयव है।
दूवउजझीएःदरस के बीनय रीनय नही होढय।
गी्थउजझीएःमयनव मे सि् कोई व्ढु है, रैसय सि्/धिक/््ी्/क्आवसतहुैतिरक्
पबिचेतक्देकेकहएक्आसनषकविि्दही्हतिहै।
सूकिउजझीएः मयनव मे सि् कोई व्ढु है, रैसय सि्/धिक/््ी्/ कोई व्ढु है, दरसको
पमयम्ढ किने के त्ए कोई ््प तवचयि नही िहढय है।

5 सम्ढ इच्यओ के सयढ भेद हैः-
ितजगॉदलएइधक/इधकगॉदलएितज रो ्मशः उ्मो्म अधमयधम है।
धिकगॉदलएइधक/इधकगॉदलएधिकरो ्मशः मध्ो्म अधम है।
गीिगॉदलएइधक/इधकगॉदलएगीि रो ्मश उ्म अधम मध्म है एवं
इधकगॉदलएइधकरो मध्म है
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2 उजझी्ॉन से अनवेष्,
अनवेष् भेद से गम्ढय,
गम्ढय भेद से अनुभव,
अनुभव भेद से मूल्,
मूल् भेद से सयमयदरकढय एवं
सयवजभौम वव्थय है।

िी्षइभ्ीसनसक्
44 दूवईजझीहू मी््दीह।ै इच्य के कय ज् र् मे ्रिवरढरढ होने की रो सं्म् स्थतढ है वही

कटयह स्थतढ है। सं्मढय केव् मयनवी्ढय की सीमय मे ््प है।
सबूंथकउजझीएिंूल्यि/ेसॉगॉदलएहहू।ै
िूल्यिे/सॉ/गॉदलएबूथकदीगॉसनं्किेउजझीागीबसषह।ै

ऋदऱ््ी’सगंलब
िी्षवषही्नसक्
26 ऋदऱ््ी सि् सहर वैभव की अमभवत् किने की सं्ू ज् ्ृषभूचम/ सि् से ्रि्ू्ज

संकल्।
सगंलब0 सम्क पकयि से की ग्ी ्वीकृतढ (दरस को ्वीकयि किनय है उसकी तनभजमढय) को
तनिंढिढय पदयन किने वय्ी बौचधक त््य।

35 ऋढमभिय दृढय एवं तनषय के र् मे व् है।
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स्ू्( जूष्
िॉधस

िी्षस्ू्0जूष्गॉसगंॉदगीईनी्बनी्
िी्षवषही्नसक्
29 बिदवबेबौच्कतरिभौकतकि्द्नक्किरम्बकहतरनववहि्बेनिभििितिहैतरिश्ि्के

दि्ि र्ननदकाििदे विहि रभि क्भिय बेभह ि्द् ःरित्ोबौच्कऔ्भौकतक क्भिएा
रम्बकहतनिआिितिहै।

 भौकतकनकरेतितनभश््ि्तरिउरकेदि्िकाकआउतनििदक्भिएाहै ।बौत्कनक
रे तितनभ आ्शि) कविि्) अ्रि) ऋत्भ्ि व पिबिचेकति) जिद) कववेक) कवजिद एवं
अररेरबंचं्तपक्भिहै।

67 बे्र–िैतनभअकिआकाअ्रियएवआंकिकंियकेरकेंतक््हेक्देभ्गभ
कबति)भ्गभतिऔ्नि्तिरकहतरपिेःकंहिबे्रहै)तिरकाःनससरकतरि्भतःबिदवके
कश््भिकबेनिआिितिहै।

 ‘ििवदनुंिसर’आशि) कविि्)अ्रि ऋत्भ्ितरिपबिचेकति(पबिे)किपरि्े
(रकेंत्हे)बे्रन्हिह)ैतिरकेःदनत्हिजिदवििीएवकं्भिवििीपक्भिएाह्
बिदवश्ि्बेनिआिितिहैि्बिदवन्नं्िबेन ि्वरतततह्तिहै।

परि्ेः-आशि)कविि्)अ्रि)ऋत्भ्िएवपंबिचेकतिरहिपबिे्केरकेंतरेबे्रतं्
न्पभिवडिहदेहेतपुभु् त्कंकापरि्े(रकेंत्हे)रजंिह)ैतिरबेपतभिशिकि
ह्दिआवशभकहै।

68 जिदिवसरिकािैतनभअकिआकििडश्ि्पतभिशि केफहक्श्ि)सनश)्रन)्र)
कं् ेतनदभ्दि्िनिभेििदेविहेपवुकतभ्बेभेनकुषनकक््हेक्तिहै।
 अदपवुकतभ्बेि्कहिऔ्जिदनकह)ैउरकिआसवििदरखुकेरनबेिैतनभनकहि

क्तिहै।

15 ःदभुव)पबिे)ब््कारपंेवेबे्रतं् केबिधभरेह्तिहै।भहबिदवन्नं्िबेहिह्तिहै।

97 मेधस ्ि कं्न-पद् ढिंग से जयन कय उ्यटन जयनेदनद्ो ्यिय होढय है।
रीवन ्यिय संकेढ र्ी गतढ-पद् ढिंग से संवेदनशी्ढय औि संजयनशी्ढयएँ ववहयि मे
््प होढे है ।

97 पय् औि मन के सं्ु् (तववशढय्ू ज् आघयढत) पेि्य र्ी कं्न से संवेग है, अथवय इसे
ऐसय कमझे तक संवेग मन के पभयव से सं्नन पय्वय्ु-ढिंग है, दरससे इदनद्-जयन ्य
त््यएँ सं्नन होढी है ।

99 हद् औि ्यंच इदनद्ो से संबंचधढ तवष्ो के पतढ रो आसत् ्य अनयसत् है, उसी के
आधयि ्ि ही मयनव रीवन की रयगृढ अव्थय कय तन्ज् है ।
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99 पय् कय तवष् हद्, हद् कय तवष् इदनद् ढथय इदनद् कय तवष् ववहयि (कमज) व भोग
है । पय्, हद् को; हद्, इदनद्ो को; इदनद्यँ, ववहय व भोग को पेरिढ किढे है ।

100 ्थी् त्णड कय ्ोग सूकम से पय् के ्यिय है। सूकम एवं कयि् शिीि कय ्ोग चच् के ्यिय
है। कयि् एवं सूकम शिीि (त््य) अतवभयज् है।

105 ववहयिः....... मन ही मेधस ्ि पभयव्ूवजक आशयनुर् आकयि कय संकेढ किढय है ढथय
बद्े मे सुखय्वयदन चयहढय है।

159 संवेदन, संवहन......
सषंॉन्ी’ ्यँ्ो जयनेदनद्ो व कम्दनद्ो कय जयन अथवय तवकयस के पतढ पवृत्

164 चयिो तवष् इंदद् ढृप्ढ से सीचमढ है। ्थू् शिीि मयत की मृि्ु तनम्ढ है इसत्ए तवष्ो से
पय्ढ सुख की तनिंढिढय नही है।
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िी्ष इ्ृ्षनसक्’5347
8 इदनद्ो ्यिय सं्नन ्ंच त््यक्य् भी चैढन् के ही है। चैढन् के अभयव मे इदनद्

वय्यि नही है।

10 शिीिमू्क आ्वयदन मे सुख मयत भयसढय है, उसकी तनिंढिढय नही है। अनुभव मू्क तवचध
से सुख, शयपनढ, संढोष, आनंद सहर तनिंढिढय है।

23 शिीि के ्यिय ववहयि,
हद् के ्यिय शिीि,
पय् के ्यिय हद् औि
मन के ्यिय पय् कय संचय्न पतसद् है।

24 मन कय संकेढ संवेग के र् मे है।
वह पय् के ्यिय मेधस ्ि पसयरिढ होढय है।
मेधस से ढिंग मे अनुवरढरढ होकि शिीि कय त््य वय्यि मे िढ होने के त्ए बयध् कि देढय
है।
बयह पकृतढ के संकेढ इदनद्ो ्यिय गह् तकए रयढे है। ्ह ्ियनु्म संकेढ गह् पत््य
है।

24 आशय औि तवचयिो के ््ंदन के अनुर् पय्ो ्ी्न औि पय्ोदी्न के अनुर् आशय औि
तवचयिो कय ््ंदन पतस् है। ्ही पत््य कयम, ्ोध, भ्, भयंतढ, मोह, शोकयदद क्ेश
्रि्यक की त््यओ मे ््पढ्य ्रि्मकढ होढी है।

35 सूकम शिीि दरस आकयि-पकयि वय्े शिीि को मयध्म बनयकि आ्वयदन त््य मे िढ िहढय
है, सदैव उससे अचधक आ्वयदन सुख ्े सकने की कल्नय किढय है।
इसी ्म मे मयनव शिीि कय पयदभयजव हआ है।-------

पय््ु् कोतशकय्े रो मयनव शिीि की िचनय मे व्ढ एवं त््यशी् है, सूकम शिीि के
तनद्शयनुसयि आकयि पदयन किने के त्ए प्यसिढ है।
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िी्षगिकनसक्
33 ्थू् शिीि पय् वय्ु से,

सूकम त््य चच् से तन्ंततढ ्यई रयढी है।
सूकम औि कयि् कय तव्ोग नही है, ्ही अमििव कय सयकी है। सूकम औि कयि् कय संकेढ
केव् ्थू् शिीि को संचयत्ढ किने मे ््प होढय है, सयथ ही ्ह अतनवय ज् भी है। ्थू्
शिीि ितहढ अव्थय मे बृद् के संकेढयनुसयि ही सूकम त््य मे सम्नन होढी है।

50 शिीि से सम्नन होने वय्े सम्ढ त््यओ कय संचय्न मन ही मेधस ्यिय किढय है। मेधस
से सभी नयचड्यँ तन्ंततढ है।
श्द कय मू् र् मन ही है। मेधस ्ि मन आ्वयदन एवं ्वयगढ भयव्ू ज् ढिंगो कय
पसयि्, संचय्न तन्ंत् किढय है उसके मू् मे श्द ही है।

51 शिीिम् रीवन के त््े मयनवेढि पयम््ो की ढथय मनोम्, बुद्म् औि आिमम् रीवन
के त््े मयनव मयत की सृतप है।

सिीधी्ीििग्ौतदगषीन
बृत्’ं546

िी्षसरंॉद्ीषीनीि त्तषजी्
16 अस्ढिव मे मयनव एक---------

ऐसय रीवन शिीि को रीवनढ िखढे हए, रयगृढ रीवन सहर आशय, तवचयि, इच्य,
ऋढमभिय, औि पयमयम्कढय के आधयि ्ि संचयत्ढ होनय ्य्य रयढय है। शिीि संवेदनय के
त््य-क्य्, रीवंढढय के आधयि ्ि ही ्यंच जयनेदनद्ो कय कय ज् सं्यददढ ही ्यढय है।
कम्दनद्ो कय त््यक्य्, रीवननढय ््प न किढे हए भी कुठ क्, कु् ददन, कु् मयस
औि वषज ढक भी ्ियधीनढय तवचध से सपयम्ढ िह सकढय है अथयजढत शयस औि हद् त््य
च् सकढी है। इस अव्थय मे मनुष् सहर ्रिभयषय कय कय ज्क्य् नही हो ्यढय, इसकय
पमय् कई ्ोग देख चुके है। अ्ढु, शिीि संपयम्ढ िहनय भी आवश्क है। ्ि उ्ि ््प
तकए गए तवशेष् से तनम्ढ होढय है। रीवनढढय, रीवन कय ऐश ज् है। शयस ्ेने-्ोडने की
पत््य पय् कोशयओ से िचचढ शिीि िचनय की मतहमय है।


