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12$य 1! ए. न�गर�ज ज! 6�र� 7ण$त म�य�थ दश	न (सह अ��त�वव�द) म; स$ श<द= क$  संदभ? क$  ख जन$ क$  Aम म; यह 

“यत!�व और सत!�व” श<द क$  संदभ? क� संकलन हE। य�द यह� ँHलख$ हIए और म�य�थ दश	न क$  म"ल व�J(मय म; क ई 

अंतर �मल$ त  म"ल व�J(मय क  ह! सह! म�न� ज�ए। यह�ँ Hलख$ हIए म; LI�टय= क$  सIध�र और इसक  और उपय ग! बन�न$ 

ह$तI भ�ग!द�र! करन$ क$  Hलए र शन! स�ह" (sahuroshani@gmail.com) स$ संपक	  कर;। 
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Version 0.1 Draft version created  Roshani Sahu, 22/10/2019 
   
   

 

यत!�व-सत!�व 
 

प�रभ�ष�:  

• यत!�व    - य�नप"व	क अ�ययन करन�, Sम स$ मI�T प�न�, सIख! ह न� अUयIदय सहज 7म�ण संपV रहन�। 

                - य�नप"व	क तरन$ क$  Hलए �नS	मत� स�हत कW गई 7�Aय� एवम ् 7य�स। (पYZ नं.- 156) 

• सत!�व   - स�व प"व	क करन$ कW 7�Aय�, Sम मI�T। (पYZ नं.- 183) 

     (प�रभ�ष� सं�हत�, सं�करण : तYत!य 2012 मI_ण: 14 जनवर! 2016 )  

 

अनIAम&णक� 

 

�व��aय और इसस$ संब�bधत श<द क  ल$कर म�य�थ दश	न व�ं(मय म; आय$ सbदभ? क  �नcन Aम स$ संकHलत �कय� 

गय� हE. 

1. म�नव dयवह�र दश	न                                                               ३ 

2. म�नव कम	 दश	न                                                                   -- 

3. म�नव अUय�स दश	न                                                              ४ 

4. म�नव अनIभव दश	न                                                               -- 

5. सम�ध�न��मक भghतकव�द                                                        -- 

6. dयवह�र��मक जनव�द                                                             -- 

7. अनIभव��मक अ�य��मव�द                                                        -- 

8. dयवह�रव�द! सम�जश�j                                                         -- 

9. आवत	नश!ल अथ	श�j                                                           -- 

10. म�नव संच$तन�व�द! मन �वk�न                                                   ६ 

11. म�नव!य स�ंवध�न स"L dय�mय�                                                   -- 

12. ज!वन �व�� – एक प�रचय                                                       -- 

13. �वक%प एवं अ�ययन �बbदI                                                       ८ 

14. म�नव!य आचरण स"L                                                             -- 

15. संव�द – भ�ग १                                                                   -- 

16. संव�द – भ�ग २                                                                   -- 

 



3 

 

संदभ	: म�नव dयवह�र दश	न  

(सं�करण: 2011, मI_ण: 2015) 

• पIrष क� ज!वन यhत�व स$ सफल हE.  पIrष म; ज�गYhत क  7म�&णत करन� यhत�व हE। j! क� ज!वन सत!�व स$ 

सफल हE। Hjय= म; ज�गYhत क� 7म�&णत ह न� सत!�व हE। (अ�य�य:3, पYZ नंबर: 129) 

• 39.  पhत-प��न  40.  यत!�व-सत!�व 

यत!�व : य�न (7य ग) प"व	क तरन$ क$  Hलए, ज�गYhत �नS	मत� और ज�गYhत सहज �नरतंरत� क$  Hलए �कय� गय� 

सcप"ण	 क�य	-dयवह�र; �नS	मत� स�हत कW गई 7�Aय� एवं 7य�स। य�न अथ�	त् श धप"व	क समझन� ह! तरन�। 

सत!�व : स�व (संक%प) प"व	क तरन$, ज�गYत ह न$ क$  Hलए �कय� गय� क�य	-dयवह�र, समझ, 7�Aय� समIvय; Sम 

मI�T। स�व अथ�	त् संक%प �नZ�प"व	क समझन� ह! तरन�। (अ�य�य:3, पYZ नंबर: 178) 
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संदभ	: म�नव अUय�स दश	न 

(सं�करण: �6त!य, मI_ण: 2018) 

• म�नव!यत� प"व	क ह! पIwष= म; यhत�व अथ�	त् द$व म�नव एवं �दdय म�नव!यत� कW ओर गhतश!लत� एवं न��रय= म; 

सत!�व उस! अथ	 म; �पy ह त� हE ज  आzथक एवं स�म�{जक संतIलनक�र! म"ल त�व हE। (अ�य�य:3, पYZ नंबर: 

103) 

 

• ‘‘भ ग= म; संयमत� क$  Hलए पIwष= म; यhत�व एवं Hjय= म; सत!�व अ�नव�य	 हE।’’ यhत�व क� त��पय	 य�नप"व	क 

तरन$ स$ तथ� सत!�व क� त��पय	 स�वप"व	क तरन$ स$ ह~। ज�गYhत कW ओर 1�� एवं �व��सप"व	क य�न-7य�नश!ल 

ह न� ह! यhत�व क� ल'ण हE। �वक�स एवं ज�गYhत म; �नZ� एवं �व��स सcपV ह न� ह! सत!�व क� 7ध�न ल'ण हE। 

�वक�स एवं ज�गYhत ह! जड़-चEतbय��मक 7कY hत क� अभ!y हE। �नयhत Aम�नIषं�गक ह! यhत�व एवं सत!�व कW 

अ�नव�य	त�, उप�द$यत�, उपय �गत� एवं अप�रह�य	त� �पy ह त! हE। �वक�स म; dयhतर$क अथ�	त 7hतA�ंhत अथ�	त 

��स ज  ज!वन श�Tय= क� अपdयय ह न$ स$ ह त� हE ज  अk�न, अ�य�श�, आल�य, अ&भम�न, भय, सं�ह, 6$ष 

और क�म, A ध, ल भ, म ह, मद, म��सय	 क$  wप म; 7�य' ह त� हE। इसक$  �थ�न पर ज�गYhत क$  Aम म; म�bयत� 

�न�वर ध, स�dयय, k�न, �वव$क, संयत आश�, उ�स�ह, सरलत�, अभय, असं�ह, �न$ह �न�पV ह त� हE। फलत: 

षड् �वक�र क� शमन ह त� हE। प�रण�मत: ज!वन ज�गYhत म; �नरतंरत� ह त! हE। इस! स$ �वक�स म; 12� एवं �व��स 

�ढ़ ह त� हE। अम�नव!य ज!वन म; गIण��मक प�रवत	न म; �व��स नह� ह  प�त�। गIण��मक प�रवत	न प"व	क �Aय�प"ण	त� 

एवं आचरणप"ण	त� कW उपल�<ध ज!वन च�रत�थ	त� हE। यह! 1$य, �न:1$य एवं यhत�व तथ� सत!�व कW उपल�<ध हE। 

7�य$क म�नव म; यhत�व एवं सत!�व क$  7hत व�ंछन!य एवं आव�यकWय �नZ� क� ह न� ह! अUयIदय क� ल'ण हE। 

यह &श'�-द!'�-सं�क�र प"व	क सफल ह त� हE। यह ज�गYhत कW ओर त!� �नZ� क� 7त!क हE, {जसक� 7�य' wप 

गIण��मक प�रवत	न हE। म�नव!यत� क$  अनbतर गIण��मक प�रवत	न द$व म�नव!यत� एवं �दdय म�नव!यत� क$  wप म; 

7कट ह त� हE। म�नव!यत� म; अपdयत� कW संभ�वन� नह� हE। यह! तaय म�नव!यत� प"ण	 ज!वन क$  अनंतर गIण��मक 

प�रवत	न कW सI�ढ़ संभ�वन� क  �पy करत� हE। वEच��रक �वकY hतय= क$  �बन� अथ	 क$  अपdयय कW संभ�वन� नह� हE। 

म"ल 7वYH�य= क� प�र�क�र ह! चEतbय �Aय� म; गIण��मक प�रवत	न हE। प�र�कY त म"ल 7वYH� म�नव!यत� एव ं

अhतम�नव!यत� क  7कट करत! हE। यह प"ण	तय� सं�क�र= पर आध��रत 7�Aय� हE। सं�क�र सं�कY hत क� द$य हE। 

सं�कY hत शI2त: म�नव!यत� सहज wप म; �पy ह त! हE। अम�नव!य ज!वन म; सं�कY hत �थ��पत ह न� संभव नह� हE। 

अhतम�नव!यत� प"ण	 ज!वन भ! म�नव!यत� प"व	क ह! स�ंकY hत क  अ&भdयT करत� हE। सं�कY hत ह! स�म�{जकत� हE। 

म�नव सं�कY hत यhत�व एवं सत!�व क� ल'ण हE। सत!�व एवं यhत�व म�नव सं�कY hत क$  ल'ण हE। यhत�व एव ं

सत!�व प"ण	 ज!वन म; तन-मन-धन क� अपdयय क� अ�य�भ�व ह त� हE। सदIपय �गत� ह! ज!वन क� 7ध�न 

क�य	Aम हE। अपdयय एवं स�dयय क$  म"ल म; �वच�र क� ह न� प�य� ज�त� हE। म�नव!यत� कW अप$'� म; स�dययत� 

एवं अपdययत� क� �नण	य ह त� हE। सदIपय ग 7�य$क म�नव सहज अप$'� हE। म�नव!यत� म; ह! यह च�रत�थ	 ह त� हE। 

यह! म�नव!य परcपर� म; अ'I�णत� क  �थ��पत करत� हE। म�नव!यत� प"ण	 परcपर� क� पर�भव नह� हE। 

अम�नव!यत� पर�भव स$ मIT नह� हE। इसस$ यह �पy ह त� हE �क यhत�व एवं सत!�व क$  म"ल म; शI�त: तन-मन-
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धन��मक अथ	 क$  सदIपय ग म; �नZ� एवं �व��स ह! हE। यह! स�यत� म�नवत� क$  वEभव क  कW�तम�न {स� करत� हE। 

इसक� सव	सIलभ ह  ज�न� ह! अख�डत� हE, {जसम; ह! भ"�म �वग	, म�नव द$वत�, धम	 सफल एवं �न�य मंगल ह त� 

हE। (अ�य�य:3, पYZ नंबर: 139-140) 
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संदभ	: म�नव संच$तन�व�द! मन �वk�न 

(सं�करण: 2008) 

• 39.पhत/प�न! - 40. यत!�व/सत!�व 

प�रभ�ष� : यत!�व :- य�न प"व	क तरन$ क$  Hलए, ज�गYhत �नS	मत� और ज�गYhत सहज �नरतंरत� क$  Hलए �कय� गय� 

सcप"ण	 क�य	-dयवह�र; �नS	मत� स�हत कW गई 7�Aय� एवं 7य�स। य�न अथ�	त श धप"व	क समझन� ह! तरन�। 

सत!�व :- स�व प"व	क तरन$, ज�गYत ह न$ क$  Hलए �कय� गय� क�य	-dयवह�र, समझ, 7�Aय� समIvय; Sम मI�T। 

स�व अथ�	त संक%प �नZ�प"व	क समझन� ह! तरन�। 

स�व :- सह-अ��त�व प"व	क अ��त�व क  {स� करन�।  

�वव�ह सcबbध क  पhत-प�न! सcबधं क$  न�म स$ ज�न� ज�त� हE। म�नव, म�नव स$ पहच�न, �नव�	ह करत� हE, जह�ं 

स$व� ल! ज�त! हE। सभ! सcबbध प�रव�र क$  �Iव हE। प�रव�र म; एक स$ अhधक dय�Tय= क� �व��स प"ण	 स�cमHलत 

उ�प�दन क�य	 करन� तथ� सcबbध= कW पहच�न, म"%य= क� �नव�	ह wप! dयवह�र करन� सIलभ ह त� हE। 7�य$क 

सcबbध �नh�त �Iव हE। जEस$ म�त�-�पत�, पIL-पIL!, �व�म!-स$वक, गIw-&श�य, भ�ई-ब�हन, �मL, पhत-प�न!। 

सcप"ण	 सcबbध �नयhत सहज wप म; वत	म�न रहत$ ह~। इनक$  7hत ज�गYत ह न� एक अ�नव�य	 ��थhत हE। ज�गYत और 

ज�गYhत-प"ण	 क�य	-dयवह�र, �वbय�स ह न� सहज हE। 

म�नव, परcपर� सहज wप म; बहI-आय�म! पहच�न 7वYH� वत	म�न हE। अ��त�व ह!, सह-अ��त�व ह न$ क$  

फल�वwप पद�थ�	व�थ� न$ प�रण�म�नIषंग!य �वhध स$, �व�वध त�व= क$  wप म;, संतIलन क  dयT �कय� हE। 

7�ण�व�थ� न$, ब!ज�नIषंग!य �वhध स$, �व�वध वन�पhतय= क$  wप म; संतIलन क  dयT �कय� हE। ज!व�व�थ� म; 

वंश�नIषंग!य �वhध स$, अन$क 7क�र कW ज!व परcपर� न$, सतंIलन क  dयT �कय� हE। म�नव क$  Hलए सं�क�र�नIषंग!य 

�वhध स$, सम�ध�न, समYh�, अभय और सह-अ��त�व क  7म�&णत करन� स�थ	कत� हE। इस$ �वर��य व �वतंLत� 

प"व	क, म�नव!य सं�कY hत (सcबधं= कW पहच�न, �थ��पत &शy म"%य क� �नव�	ह), म�नव!य सUयत� (म�नव म"%य व 

ज!वन म"%य= क� वत	म�न म; 7म�ण!करण), �वhध (म�नव!यत� प"ण	 आच�रण सं�हत�) कW र'�, dयवस�य 

आव�यकत� स$ अhधक उ�प�दन स�हत (�वयं dयव�थ� ह न$ म; �व��स और प�रव�र म"लक �वर��य dयव�थ� ज  

- (१) &श'� सं�क�र (२) bय�य-सIर'� (३) उ�प�दन क�य	 (४) �व�नयम क ष (५) �व��aय-संयम dयव�थ� 

म; भ�ग!द�र! क  7म�&णत करन�, म�नव परcपर� कW स�थ	कत� हE। म�नव, परcपर� क$  wप म; अखंड हE। म�नव!यत� 

प"ण	 सं�क�र परcपर� म;, म�नव!य &श'� सं�क�र स�व	भgम हE। म�नव परcपर� म; �व-र��य, �वतंLत� स�व	भgम हE। 

म�नव परcपर� म; bय�य सIर'�, 1म �नय जन व 1म �व�नयम wप! �व�नयम क�य	, स�व	भgम 7म�&णत ह त� हE। 

स�थ ह! म�नव ज�hत म; अखंडत� म�नव धम	, इसक$  अनIसंध�न क� उ�$�य, 7�म�&णकत� और सव	त मIख! सम�ध�न, 

स�व	भgम हE। इसHलए म�नव, अखंड सम�ज स�व	भgम dयव�थ� क$  wप म; सहज हE। 
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प�रव�र ह! dयव�थ� क$  wप अखंड हE। प�रव�र म; सम�ध�न, समYh�, अभय और सह-अ��त�व 7म�&णत ह त� हE। 

इसHलए सcप"ण	 म�नव प�रव�र ह!, सम�ज क� �वwप हE। 

7�य$क सcबbध क� �Iव, प�रव�र रचन� क� आध�र हE। प�रव�र रचन�, सcबbध= क  पहच�नन�, म"%य= क� �नव�	ह 

करन$ क$  wप म; हE। सcबbध म�नव तथ� नEस�गक भ$द स$ प�य� ज�त� हE। एक स$ अhधक मनI�य= क� ह न� ह! 

सcबbध= क� ह न�, वत	म�न ह! ह त� हE। इस 7क�र, वत	म�न म; ज  कI छ भ! हE, {जतन� भ! हE, वह सब पर�परत� म; 

सcब�bधत हE। इनम; ज�गYत ह न� ह! म�नव क� अhधक�र हE। 

म�नव ह! ज�गYत व ज�गYhत प"ण	 ह त� हE, ह  सकत� हE, ह न$ क$  Hलय$ इ'छI क हE। इस क�रण पहच�नन� �नव�	ह करन� 

और ज�नन�-म�नन� सहज हE। इस! Aम म; पhत-प�न! सcबbध भ! सहज हE। इस सcबbध म; शर!र, (अथव� तन) 

सcबbध, अbय सcबbध= स$ &भVत� क� आध�र हE। शर!र सcबbध म�नव संत�न�थ	 स�थ	क हE। यह! dयसन क$  wप म; 

अथव� क�म bम�द क$  wप म; प�रव�र क$  असंतIलन तथ� अdयव�थ� क$  wप म; प�र&णत ह त� हE। 

प�रव�र म"लक �वhध स$ ह!, �वर��य dयव�थ� नEस�गक हE। dयव�थ� 7�य$क मनI�य क� अभ!y हE। इस 7क�र म�नव 

प�रव�र क$  �Iव क$  wप म; पhत-प�न! क� सcबbध, पहच�न व �नव�	ह सहज हE। 

पhत-प�न! क� म�नस, प�रव�र क$  आक�र म;, सI�ढ़ ह न� ह! एक मन, द  शर!र क� त��पय	 हE। स�थ ह! ज!वन 

ज�गYhत क� संक%प ह न�, एक मन द  शर!र क� त��पय	 हE। ज!वन ज�गYhत 7�य$क मनI�य कW अभ!�स� हE। ज!वन 

ज�गYhत, ज!वन-�व�� (k�न) ब ध ह न$ क$  उपर�bत हE। यह ज!वन �Aय� कल�प= क$  अंतस	cबbध क , पर�पर 

ज!वन 7भ�व '$L अनIबbध Aम स$ �पy करत� हE। �नर!'ण, पर!'ण �वhधप"व	क अUय�स स$, _y� पद 7hतZ� सहज 

ह! 7म�&णत ह त� हE। _y� पद 7hतZ� क  7म�&णत करन� ह! यत!�व व सत!�व क� त��पय	 हE। एक प�न! �त, एक 

पhत�त भ!, यत!�व और सत!�व क� 7म�ण हE। इस 7क�र �व�नIश�सन क$  wप म; _y� पद क�, ज!वन-ज�गYhत क� 

7म�ण, म�नव सहज हE। 

इस धरत! म; ह! च�र= अव�थ�ओं क� वEभव वत	म�न हE। इस धरत! पर म�नव सतं�न सmंय� क� �नयंLण ह न�, 

पhत-प�न! क� एकL �न�य म�न{सकत� ह न�, म�नव अखंड सम�ज क$  wप म; �पy ह न�, प�रव�र म"लक �वर��य 

dयव�थ� स�थ	क ह न� आव�यक हE। य$ सब एक द"सर$ क$  प"रक ह~। इस 7क�र द�cप�य म;, उभय म�न{सकत�-

�नण	य= म;, एक wप ह न$ स$ सहज ह!, सव	शIभ सम!च!न ह त� हE। इसक� आध�र म�नव!यत� हE। {जसक� 7म�ण 

�वयं क$  7hत �व��स और 1$Zत� क$  7hत सcम�न करन$ य (य ह न� हE। (अ�य�य:3, पYZ नंबर: 100-103) 
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संदभ	: �वक%प एवं अ�ययन �बbदI  

(सं�करण:2011, मI_ण:2016) 

• (23) संबधं= म; �न�हत आशय म"%य= क� �नव�	ह  

o स�त संबधं   �Aय�  

o म�त�-�पत�   प षण-संर'ण  

o भ�ई-बहन   पर�पर अUयIदय सयं ग (सहय ग)  

o �मL-�मL   पर�पर प"रक  

o गIr-&श�य   7�म�&णक-{जk�सI  

o स�थ!-सहय ग!  द�hय�व-कत	dय 

o पIL-पIL!   अUयIदय, उपय �गत�, प"रकत�  

o पhत-प�न!   यत!�व, सत!�व 

o dयव�थ�                   भ�ग!द�र! 

(अ�य�य:, पYZ नंबर: 21) 

 




