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म�नव cयवह�र दश	न 

(सं�करण: 2011, मI]ण: 2015) 

• परपंर� म< संप"ण	त�  

- म�नव!य &श'� सं�क�र। 

- म�नव!य सं�वध�न। 

- म�नव!य प�रव�र म"लक �वर�sय cयव�थ�।  (म�य�थ दश	न क$  म"ल त�व म< स$) 

• म�नव गलत! करन$ क� अlधक�र ल$कर तथ� सह! करन$ क� अवसर एवं स�धन ल$कर जaमत� हE. उपर t�नIस�र 

म�नव क  aय�यव�द! बन�न$ ह$तI तथ� aय�य म< �नW� उ�पu करन$ ह$तI उस$ �वभ�वव�द! बन�न$ क$  Hलए cयव�थ� व 

&श'� सं�क�र क� य गद�न आवvयक हE। (अ�य�य: 15, पVW  नबंर: 111) 

• ज�गVत म�नव परपंर� म< र�sय क� �वwप अखंड सम�ज स�व	भkम cयव�थ� स"M अ�ययन स$ और आचरण स$ 

cय�qय� ह न$ क$  आध�र पर �वlध क  पहच�नन$ क$  मIqय wप स$ प�ँच मIy$ प�ए गए हz. यह- (१) म�नव!य &श'� 

सं�क�र, (२) aय�य-सIर'�, (३) उ�प�दन क�य	, (४) �व�नमय क ष, (५) �व��`य-संयम क$  wप म< ग{य हz.  

र�sय 8�Bय� म< उt प�ँच> cयव�थ�एं स�व	भk�मकत� क$  अथ	 म< ह! स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हE. म�नव!य &श'�-

सं�क�र कR सफलत� अथ	-ब ध ह न$ क$  wप म< हE.  aय�य-सIर'� कR सफलत� संबधं> कR पहच�न, म"%य> क� 

�नव�	ह, म"%य�ंकन प"व	क उभय-तV�} क$  wप म< स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हE.  उ�प�दन-क�य	 हर प�रव�र कR 

आवvयकत� स$ अlधक उ�प�दन क$  wप म<, समVl3 क$  अथ	 म< स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हE.  �व�नमय-क ष 2म-

म"%य क$  पहच�न स�हत, 2म �व�नमय प3lत स$ स�थ	क ह त� हE.  और �व��`य-संयम म�नव-परपंर� म< ज!वन 

ज�गVlत क  8म�&णत करन$ य (य शर!र कR ��थlत-गlत क$  wप म< स�थ	क ह त� हE.  यह सब म�नव सहज ज�गVlत 

क$  अ'I{णत� क� � तक हE अथव� स�व	भkम cयव�थ�, अखंड सम�ज और उसकR अ'I{णत� क� � तक हE.  यह! 

र�sय वEभव क� �वwप हE.  इस �वlध स$ हर प�रव�र सम�ध�न-समVl3 प"व	क ज!न� ह त� हE. (अ�य�य:16 (ii), पVW  

नंबर: 130-131) 

• यह �वक%प अखंड सम�ज, स�व	भkम cयव�थ� क$  wप म< हE.  इस 8�त�व म< म�नव ह! अखंड सम�ज, स�व	भkम 

cयव�थ� क� 8म�ण द$न� 8lतप��दत हE.  स�थ ह! म�नव ह! 8म�ण ह न$ क� स�'! क  भ! संज  Hलय� हE.  इस मIy$ 

पर सव	म�नव क� �य�न�कष	ण करन� आवvयक हE ह!.  इस Bम म< समIद�य च$तन� स$ म�नव च$तन�, म�नव च$तन� स$ 

सम�ज च$तन� म< प�रव~तत ह न� ह! मह�वप"ण	 घटन� हE.  ऐस$ ��थlत कR सफलत� म�नव ह!, &श'�-सं�क�र प"व	क, 

सव	त मIख! सम�ध�न संपu ह न� ह! एक म�M उप�य हE.  इस$ स�थ	क बन�न$ क$  Bम म< ह! म�नव cयवह�र दश	न, 

म�नव क$  सbमIख 8�तIत हE.  इस 8क�र सम� �वक�स और ज�गVlत क  परपंर� म< 8म�&णत करन$ ह$तI एक म�M 

इक�ई म�नव हE ,य>�क अ��त�व म< क$ वल म�नव ह! ��� पद 8lतW� म< हE.  ��मत म�नव क$  7�र� ��मत म�नव क$  

च�र ऐ�य@ (wप, बल, पद, धन) क� श षण ह त� हE. (अ�य�य:17,  पVW  नंबर: 150-151) 
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• गI�, 8�म�&णक-  

गI�: - &श'�-सं�क�र �नयlत Bम�नIशंग!य �वlध स$ �जT�स�ओं और 8�> क  सम�ध�न क$  wप म< अवध�रण� म< 

8�थ��पत करन$ व�ल� म�नव गI� हE. 

8�म�&णक: - 8म�ण> क� ध�रक-व�हक, यथ� अ��त�व-दश	न, ज!वन T�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण समI�य क  

8य ग, cयवह�र, अनIभवप"ण	 �वlध स$ 8म�&णत करन� और 8म�ण> क$  wप म< ज!न�. (अ�य�य:18, पVW  नंबर:176) 

 

• &श�य, �जT�सI 

&श�य: - ज�गVlत ल�य कR प"~त क$  Hलए &श'�-सं�क�र �हण करन$, �व!क�र करन$ क$  Hलए 8�तIत cय�t, �जसम$ 

गI� क� सbबaध �व!कV त ह  चIक� रहत� हE. 

�जT�सI: - ज!वन T�न स�हत �न�	म &श'� �हण करन$ क$  Hलए त!� इ�छ� क� 8क�शन। (अ�य�य:18, पVW  

नंबर:176) 
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म�नव कम	 दश	न  

(सं�करण: 2010, मI]ण:2017) 

• सहअ��त�वव�द! �वच�र क$  अनIस�र T�न, �वव$क, �वT�न क$  अनIस�र सव	म�नव क  म�नव ल�य क$  अथ	 म< &श'� 

सं�क�र  क  अपन�न� आवvयक हE। इसम< म�नव!यत� प"ण	 आचरण म�नव ल�य क$  अथ	 म< �प� रहन� आवvयक 

हE, ,य>�क सभ! अव�थ� म< आचरण क$  आध�र पर ह! उन अव�थ�ओं क� ल�य प"ण	 हIआ समझ म< आत� हE। जEस$ 

पद�थ�	व�थ� म< सbप"ण	 व�तI प�रण�म क$  आध�र पर यथ���थlत wप! ल�य क� आचरण करत� हIआ द$खन$ क  

�मलत� हE। इस! 8क�र 8�ण�व�थ� और ज!व�व�थ� म< भ! क�य	रत सभ! इक�ई उन-उन अव�थ�ओं क$  ल�य क$  

अथ	 म< आचरण करत! हIई �प� हE, यथ� 8�ण�व�थ� अ��त�व स�हत पI�� क$  अथ	 म<, ब!ज स$ वV', वV' स$ ब!ज 

तक य�M� करत� हIआ द$खन$ क  �मलत� हE। इस! 8क�र सbप"ण	 ज!व संस�र, अ��त�व, पI�� स�हत वशं�नIषंग!य 

�वlध स$ ज!न$ कR आश� म< आचरण करत� हIआ द$खन$ क  �मलत� हE। इतन$ सI�प� ��थlतय> क  द$खन$ क$  उपर�aत 

यह भ! आवvयक रह� �क म�नव क� आचरण अ��त�व, पI��, आश� स�हत सIख क  8म�&णत करन$ क$  अथ	 म< 

ह न� हE �जसक$  Hलए ह! मन:�व�थत� 8म�&णत ह न� �व�भ��वक रह!। (अ�य�य:3 (4), पVW  नंबर: 68-69) 

• म�नव ल�य - सम�ध�न, समVl3, अभय, सहअ��त�व क  8म�&णत करन$ और उस आध�र पर ज!वन ल�य 

(मन:�व�थत�) – 8म�ण ह! सIख, श��aत, संत ष, आनaद क  स�थ	क बन�न$ क$  अथ	 म< म�नव &श'� सं�क�र कR 

आवvयकत� सद�-सद� स$ बन! हIई हE। इसकR सफलत� ह! म�नव कI ल क� सkभ�(य हE। (अ�य�य:3 (4), पVW  

नंबर: 70) 

• ‘म�नव कI ल और र�स�य�नक-भklतक �Bय�कल�प क� स�थ	क 8म�ण’ 

&श'� कR सbप"ण	 व�तI सहअ��त�व wप! अ��त�व म< र�स�य�नक, भklतक एवं ज!वन �Bय� क$  wप म< ह! हE। इसम< 

स$, इनक$  अ�वभ�sय wप म< म�नव परbपर� क� सbप"ण	 �Bय�कल�प, cयवह�र, स च �वच�र, समझ हE। समझ क$  

अथ	 म< ह! हर म�नव क� अ�ययन करन� ह त� हE। समझ अपन$ म< ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन$ क$  wप 

म< 8म�&णत ह त! हE। इस! अथ	 म< सbप"ण	 अ�ययन स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हE। 

अ��त�व म< सbप"ण	 इक�ईय�,ँ र�स�य�नक, भklतक एवं ज!वन �Bय� क$  wप म< प�रलl'त हE ह!। गठनश!ल परम�णI 

स$ ल$कर अणI, अणIरlचत �पड, 8�णक ष�, वन�पlत ससं�र, ज!व संस�र सभ! �वयं म< cयव�थ� म< रहत$ हIए, 

अपन$-अपन$ �नl�त आचरण क  cयt करत$ हIए समझ म< आत$ हz। ऐस$ 8म�ण म< स$ य$ धरत! सबस$ बड़� 8म�ण हE। 

धरत! एक cयव�थ� क$  wप म< क�म करत! हE। cयव�थ� क$  wप म< क�म करन$ क� 8म�ण ह! हE, इस धरत! पर 

भklतक-र�स�य�नक और ज!वन �Bय�कल�प पद�थ	, 8�ण, ज!व और T�न अव�थ� क$  wप म< 8क�&शत हE। इसस$ 

बड़! गव�ह! ,य� ह ग!। इस गव�ह! क$  आध�र पर अथ�	त् पद�थ	, 8�ण, ज!व अव�थ� क$  �नl�त क�य	कल�प क$  

अनIस�र, म�नव अपन$ cयव�थ� म< ह न$ क� भर स� कर सकत� हE। 

मनI�य क  सहअ��त�व wप! अ��त�व सहज �वlध स$ �वयं cयव�थ� wप म< ज!न$ क� स"M और cय�qय� �वयं�फ" त	 

�वlध स$ समझ आत� हE। 

सहअ��त�वव�द! �वlध स$ सbप"ण	 म�नव क  एक अख{ड सम�ज क$  wप म< पहच�नन� ह  प�त� हE। अख{ड सम�ज 

म�न�सकत� क� प"ण	 समझ ह! T�न, �वT�न, �वव$क wप म< स�व	भkम cयव�थ� क� त�न�-ब�न� �प� हIआ रहत� हE। 
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ऐस$ सव	शIभ क$  अथ	 म< ह! म�नव cयव�थ� क$  wप म< स�थ	क ह न� प�य� गय�। इसHलय$ स�व	भkम cयव�थ� सbपu 

ह न�, म�नव कI ल क$  Hलय$ परम वEभव, स"M और cय�qय� हE। इस 8क�र म�नव कI ल, म�नव संच$तन� प"व	क ह! अपन$ 

म< स$ स�व	भkम cयव�थ�, अख{ड सम�ज म< भ�ग!द�र! करन$ कR 8वVH� �वय�ंफ" त	 ह न� प�य� ज�त� हE। इसक� 

एकम�M क�रण हE �क सहअ��त�वव�द! �वlध स$ म�नव अपन$ क  पहच�नत� हE। 

म�नव ज�lत आचरण म< धम	 8ध�न हE, ज!व ज�lतय�ँ �वभ�व 8ध�न, वन�पlतय�ँ गIण 8ध�न, पद�थ	 wप 8ध�न हE। 

म�नव धम	 अपन$ म< सIख क$  आध�र पर सम�ध�न 8म�&णत ह न� आवvयक ह  चIक� हE। सव	त मIख! सम�ध�न प"ण	 

&श'� सं�क�र ह! इसक$  Hलय$ परbपर� और o त हE। यह! ज�गVत परbपर� हE। (अ�य�य: 3 (4), पVW  नंबर: 70 -

71) 

• सहअ��त�व wप! अ��त�व ��थर हE। सहअ��त�व म< ह! �वक�स और ज�गVlत �नl�त हE। इस धरत! पर हम म�नव 

इस त`य क� अ�ययन करन$ य (य ��थlत म< ह  चIक$  हz। सव	 शIभ क� ���, क��	, भ t�, उसक$  म"ल म< &श'� 

सं�क�र स$ प�ई गय! T�न, �वT�न, �वव$क क� ध�रक-व�हक क$ वल ज�गVत म�नव ह! हE।... (अ�य�य:3(5), पVW  

नंबर:71) 

• म�नव परbपर� ज�गVत ह न$ म< ��थरत�, अ��त�व सहज �वlध स$ 8म�&णत ह त� हE, सI�प� ह त� हE। �न�यत� 

म�नव!यत� प"ण	 आचरण �वlध स$ 8म�&णत ह त� हE, सI�प� ह त� हE। इसकR अप$'� म�नव म< प!ढ़! स$ प!ढ़! म< रह� 

आय� हE। इस 8क�र म�नव क� �वक�स और ज�गVlत क  8म�&णत करन$ म< समथ	 ह न� ह!, म�नव क� उ�थ�न, 

वEभव, र�sय ह न� प�य� ज�त� हE। र�sय क� प�रभ�ष� भ! वEभव ह! हE। उ�थ�न क� त��पय	 मkHलकत� wप! ऊँच�ई म< 

पहI ँचन$ स$ य� पहI ँचन$ क$  Bम स$ हE। वEभव अपन$ �वwप म< प�रव�र cयव�थ� और �व� प�रव�र cयव�थ� ह! हE। ऐस! 

cयव�थ� म< भ�ग!द�र! म�नव क� सkभ�(य हE। इस Bम म< अ�ययन, &श'� सं�क�र क$  wप म< उपल=ध ह त$ रहन� भ! 

cयव�थ� क� बI�नय�द! वEभव हE। वEभव ह! र�sय और �वर�sय क$  wप म< सI�प� ह त� हE। �वर�sय क� मतलब भ! 

म�नव क$  वEभव स$ ह! हE। यह वEभव समझद�र! प"व	क ह! हर म�नव म< पहI ँच प�त� हE। यह &श'� प"व	क 

ल कcय�प!करण ह  प�त� हE। ऐस! cयव�थ� अपन$ आप म< ] ह, �व] ह, श षण और यI� मIt रहन� इसक$  �थ�न 

पर सम�ध�न, समVl�, अभय, सहअ��त�व प"व	क रहन� प�य� ज�त� हE। यह! स�व	भkम cयव�थ� क� त��पय	 हE। 

(अ�य�य:3 (6), पVW  नंबर: 75-76) 

• पर�वत	न 8�य�वत	न �Bय� क$  संबधं म< क�फR अ�ययन संभव ह  गय� हE। इस! Bम म< परपंर� म< &श'�-सं�क�र एक 

अन"�यIत �Bय� हE। पर�वत	न �वlध स$ अ�य�पन, 8�य�वत	न �वlध स$ अ�ययन ह न� प�य� ज�त� हE। अ�य�पन एक 

2Ilत अथव� भ�ष� ह न� सI�प� हE। भ�ष� क� अथ	 हE अ��त�व म< व�तI ह न� सI�प� ह  चIकR हE, भ�ष� क$  अथ	 क$  

�व�प म< अ��त�व म< व�तI ब ध ह न� ह! म"ल आशय हE। यह! 8�य�वत	न �Bय� हE। सह अ��त�व म< हर व�तI ब ध 

अनIभव म"लक �वlध स$ पर�व~तत ह  प�त! हE। इस �वlध म< अ�ययन क�य	 अनIभवग�म! प�lत स$ ह न� �प� हIई। 

यह! 8�य�वत	न कR म�हम� हE अथव� उपल�=ध हE। इस �वlध स$ पर�वत	न अ�य�पन �Bय� हE। अथ	 ब ध ह न� और 

अनIभव ह न� अ�ययन क� फलन हE। अथ	 ब ध तक अ�ययन, अनIभव, 8�य�वत	न क� अम"%य फल हE। अथ	 ब ध 

क� अनIभव क$  अथ	 म< 8�य�व~तत ह न� एक �वभ��वक �Bय� हE। ,य>�क हर अथ	 क� अ��त�व म< व�तI ब ध ह त� 

हE। अनIभव म�हम� कR र शन! स$ वंlचत ह कर अ�ययन म< व�तI ब ध ह त� ह! नह�। अभ! तक भ! �जतन$ व�तI ब ध 

हIई हz, य$ सब अनIभव म< ह! 8म�&णत ह कर अ�ययन क$  Hलए 8�तIत हIए हz। (अ�य�य:3 (12), पVW  नंबर: 119) 
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म�नव अgय�स दश	न 
(सं�करण: �7त!य, मI]ण: 2018) 

• “म�नव ज!वन म< गIण��मक ज�गVlत क$  Hलए &श'�-सं�क�र 8�स� हE।” गIण��मक �वक�स क$  Hलए 8$रण� 8द�न 

करन$ क� क�य	Bम प3lत, व�तI, �वषय, 8ण�ल! एवं 8�Bय� ह! म�नव ज!वन म< &श'�-सं�क�र क� 8�य' wप हE। 

यह Bम स$ म�त�-�पत�, प�रव�र, संपक	 , संबधं, &श'� म�ंदर, &श'� स�ंथ�न एवं म�नवकV त व�त�वरण स$ सbपu 

ह त� हE। 8�य$क म�नव जaम स$ ज�lत एवं वग	 �वह!न हE। &श'�प"व	क ह! उसम< वग�य, ज�त!य स�ंक�र> क  �थ��पत 

�कय� ज�त� हE, ज  म�नवत� क$  Hलए व�ं&छत घटन� नह� हE। इसक� �वक%प अथ�	त् म�नव!यत�प"ण	 सं�कV lत एव ं

सgयत� क� अ8चIर ह न� ह! ऐस! अव�ं&छत घटन� क$  Hलए �ववशत�एं हz। इसक� �नर�करण म�नव!यत�प"ण	 ज!वन 

lचMण एवं ऐस! च$तन� कR परbपर� ह! हE, ज  शI�त: म�नव!य स�ंकV lत एवं सgयत� म< �वल!न ह त! हE। गIw म"%य म< 

लघI म"%य क� �वलय ह न� प�य� ज�त� हE। इस त`य स$ यह �प� ह त� हE �क 8�य$क �व��थ� म< Bम स$ शEशव, ब�ल 

एवं �कश र�व�थ� स$ ह! म�त�-�पत�, प�रव�र, &श'� म�aदर, &श'� सं�थ�न, cयव�थ�-प�lत, 8च�र, 

8क�शन,8दश	न-समI�य 7�र� म�नव!यत� प"ण	 ज!वन एवं ज!वन क$  क�य	Bम क  उ� धन-8ब धन कर�न$ व�ल! 

8�Bय� परbपर� ह! वग	 �वह!न च$तन� क   8�थ��पत करन$ क� एकम�M उप�य हE। यह! म�नव!य सं�कV lत क� 

मkHलक द$य हE। सं�कV lत एवं सgयत� स$ संब� &श'� सव	सIलभ न ह न$ स$ अखंड स�म��जकत� म< 8�य$क cय�t क$  

भ�ग!द�र ह न$ कR संभ�वन� नह� हE। इसस$ �प� ह त� हE �क इसक� सव	सIलभ ह न� अ�नव�य	 हE। यह! &श'�-

सं�क�र कR ग�रम�, म�हम� एवं ज!वन म< अ�वभ�sयत� हE। 

&श'� म< 8ध�नत: म�नव कR पर�परत� म< �न�हत �थ��पत एवं &श� म"%य क� 8ब धन हE स�थ ह! व�तI म"%य> क� 

&श'ण भ!। �थ��पत एवं &श� म"%य कR प"ण	 �व!कV lत एवं अनIभ"lत ह! 8बI�त� क� 8�य' wप हE, ज  cयवह�र म< 

8म�&णत ह त� हE। cयवह�र म< क$ वल �थ��पत म"%य क� �नव�	ह एवं &श� म"%य क� 8कटन ह त� हE। यह! म�नव!य 

सं�कV lत एवं सgयत� कR च�रत�थ	त� हE। इसक$  अभ�व कR ��थlत म< �कतन$ भ! �वश�ल व�तI म"%य कR उपल�=ध एवं 

य (यत� क� उप�	जन करन$ पर भ! स�म��जकत� कR �सl� ह न� संभव नह� हE। म�नव!यत� कR स!म� म< ह! 

स�म��जकत� �स� ह त! हE। स�म��जकत� स$ ह! सIस�ंकV lत कR अ'I{णत� ह त! हE। यह! स�यत� 8�य$क म�नव क  

8�य$क �तर एवं ��थlत म< अम�नव!यत� स$ म�नव!यत�, म�नव!यत� स$ अlतम�नव!यत� प"ण	 ज!वन म< 8ब धन प"व	क 

संB�मत ह न$ क$  Hलए ब��य कR हE। यह! उदय एवं ज�गVlत क� 8ध�न ल'ण हE।  

ध!रत�, व!रत�, उद�रत�, दय�, कV प� एवं कwण� प"ण	 �वभ�व स$ अ&भभ"त ह कर cयवह�र म< आwढ़ ह न$ क$  Hलए 

8द�न कR गई &श'� एवं सbम�न, आदर एवं पIर�क�र प"व	क सbपu कR गई 8�Bय� ह! म�नव ज!वन म< उप�द$य! 

�स� हIई हE। &श'� क$  म��यम स$ ह! 2$W सं�क�र> कR �थ�पन� ह त! हE। aय�य�aय�य, धम�	धम	 एवं स�य�स�य प"ण	 

���य> कR स�Bयत� प"व	क सIय �जत प�lत 8�Bय� स�हत cयवह�र एवं आचरण करन$ कR 'मत� एवं आवvयकत� 

स$ अlधक उ�प�दन करन$ य (य य (यत� क  8ब धन प"व	क cयव�त करन$ य (य ��थlत, प�र��थlतय> क� �नम�	ण 

कर द$न$ पर सव	2$W सं�क�र> कR �थ�पन�  ह त! हE। �व�$षण�, पIM$षण�, ल क$ षण� एवं �म मI�t क$  संद	भ म< �कय� 

गय� 8ब धन सव��म सं�क�र> क  �थ��पत करत� हE। म�नव!यत�प"ण	 cयवह�र एवं कम�	gय�स प"ण	 उ�प�दन &श'�-

सं�क�र स$ �व�� थय> म< अgयIदय अवvयंभ�व! ह त� हE। फलत: म"%य क$  अनIभव य (य 'मत� 8कट ह त! हE। ऐस! 
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सं�क�र 8�Bय� ह! म�नव!यत� क  cयवह�र wप म< स�क�र wप 8द�न करत! हE। म"%य व ल�य तं�Mत र�sयन!lत 

एवं धम	न!lत क$  8ब धन स$ 2$W सं�क�र �थ��पत ह त$ हz।  म�नव!यत�प"ण	 स�ंकV lत कR &श'� स$ ह! कV तTत�, 

गkरव, 2��, 8$म, �व��स, व��स%य, ममत�, सbम�न एवं �न$ह��मक म"%य> क� अनIभव करन$ य (य सं�क�र> कR 

�थ�पन� ह त! हE। म�नव!यत�प"ण	 सं�कV lत क$   अनIसरण य (य सkbयत�, सरलत�, पIsयत�, अनaयत�, सkजaयत�, 

सहजत�, आदर, सkह�]	त� एवं �नW��मक &श�त� क  अ&भभ"तत� प"व	क अ&भcयt करन$ य (य सं�क�र> कR 

�थ�पन� ह त! हE। म�नव!यत�प"ण	 सं�कV lत सbब� &श'� ह! 8�कV lतक एवं वEकV lतक ऐ�य	 क� सदIपय ग एवं सIर'� 

करन$ य (य सं�क�र> कR �थ�पन� करत! हE। यह! Bम स$ �वlध-�नष$ध एवं cयव�थ�-अcयव�थ� क� �नण	य करन$ 

य (य सIसं�क�र> क  �थ��पत करत! हE। यह! Bम स$ म�नव कR lचर आश� एवं तVष� हE। &श'� ह! म�नव म< सं�क�र 

प�रवत	न कR अlतमह�वप"ण	 8�Bय� एवं क�य	Bम हE। &श'� म< ह! सं�कV lत एवं सgयत� क� उ� धन-8ब धनप"व	क 

�फI रण ह त� हE, ज  cय�t�व क  8कट करत� हE। (अ�य�य: 31, पVW नंबर: 101-103) 

• म�नव ज!वन क� �वlधवत् क�य	Bम धम	न!lत, अथ	न!lत एव ं र�sयन!lतक wप म< �प� हE। म�नव क� ऐस� 

क ई  �वlधवत् क�य	Bम नह� हE ज  इन त!न> स$ संब� न ह । न!lत, प�lत एवं 8ण�ल! क� सयंIt wप ह! cयव�थ� 

हE। cयव�थ� �वह!न ज!वन व�&ंछत क  प�न$ म< असमथ	 रह$ग�। cयव�थ� �वह!नत� अथव� cयव�थ� म< अप"ण	त� ज!वन 

कR प"ण	त� क$  अथ	 म< 8य �जत नह� ह त! हE। यह! 8�य$क ज!वन म< अप"ण	त� हE। ज!वन म< अप"ण	त� ह! ज!वन क$  

क�य	Bम म< अप"ण	त� हE। ज!वन क$  क�य	Bम म< अप"ण	त� ह! �म एवं सम�य� हE। �म एवं सम�य� ह! cयव�थ� म< 

अप"ण	त� हE। cयव�थ� क  म�नव ह! अनIभव एवं cयवह�रप"व	क 8म�&णत करत� हE।  फलत: उस$ सव	सIलभ बन�न$ क$  

Hलए 8�थ�पन�, �थ�पन� एवं संच�लन करत� हE ज  च�रत�थ	त� क� �प� wप हE। 8�य$क म�नव �नयlत-Bम 

cयव�थ� क� अनIभव करन$ क$  Hलए अवसर रहत$ हIए य (यत�, प�Mत� न ह न$ क$  क�रण &श'� एवं cयव�थ� म< 

सम¡पत ह त� हE य� ऐस$ अlधक�र सbपu अlधक�र! ह न$ क$  Hलए सम¡पत ह त$ हE। हर म�नव सतं�न &श'�-सं�क�र 

प"व	क ह! 8बI� ह न$ कR cयव�थ� हE। यह �नयlत हE। ,य>�क म�नव T�न�व�थ� कR इक�ई हE। T�न परbपर� स$ ह! 

सव	सIलभ ह त� हE। �कस! म�नव क  T�न कR तVष� ह  वह तVष� परbपर� म< सIलभ न ह , ऐस$ ��थlत म< क ई म�नव 

संत�न ह! उसकR भरप�ई करत� हIआ घटन� �वlध स$ �प� हIआ हE। इस! Bम म< अ��त�व म"लक म�नव क$ �a]त 

lचaतन बन�म म�य�थ दश	न (सह-अ��त�वव�द) म�नव!य &श'�-द!'� cयव�थ� परbपर� म< सम�व$श ह न$ अ¡पत 

हE।  &श'� एवं cयव�थ� क$ वल 8बI�त� कR 8ब धन एवं संर'ण 8�Bय� हE। यह �वभ"lत म"लत: �कस! म�नव कR ह! 

अनIभ"lत हE। अनIभ"lत ह! वर!य 8म�ण हE। ऐस! &श'� एवं cयव�थ� सं�हत� म�नव क$  सम� ज!वन क$  8lत अनIभवप"त 

ह त$ तक उनम< प�रवत	न, प�रम�ज	न क$  Hलए समIlचत 8�Bय� हE। स�थ ह! वह द�य! एवं उ�रद�य! भ! हE। ऐस! 

प"ण	त� क� 8म�ण अख{ड सम�ज हE �जसक$  Hलए ध�¡मक, आ थक एवं र�sयनElतक एकwपत� प"व	क दश स पन!य 

cयव�थ� म< एक��मकत� क  8द�न करन$ य (य स'म दश	न सं�हत� ह! आध�र हE। यह! 8�य$क म�नव म< मन-तन-

धन��मक अथ	 कR सव	व�ं&छत सIर'� एवं सदIपय ग��मक 'मत� क  8�दIभ�	�वत करत� हE। स�थ ह! सव	सIलभत� भ! 

करत� हE। फलत: अख{ड सम�ज कR �सl� ह त! हE।(अ�य�य: 33, पVW नंबर: 113-114) 

 

 



9 

 

म�नव अनIभव दश	न 

(सं�करण: 2011, मI]ण: 2016) 

• आ�म ब ध और ¢£ अनIभ"lत क$  Hलए सहज �जT�स� हE। यह म�नव परbपर� म< ज�गVत &श'� सं�क�र प"व	क 

सम�ध��नत स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हE। (अ�य�य:1, पVW नंबर:3) 
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सम�ध�न��मक भklतकव�द 

(सं�करण: 2009) 

• म�नव �व�भ��वक wप म< ह! सIख च�हत� हz भल$ ह! सIख क  वह नह� ज�नत�, इसक$  ब�वज"द वह सIख क� प'धर 

ह त� हE। अlधक�ंश म�नव सIख क$  Hलए ह! �lचय>, 8ल भन> क$  प!छ$ दkड़त$ रहत$ हz। इस त`य क$  �नर!'ण पर!'ण 

क$  उपर�aत यह �न�कष	 �नकलत� हE �क परbपर� �जन �दश� क ण> म< 8 �स��हत करत� हE अथव� �जतन� ज�गVत 

हIआ रहत� हz उस! क$  अनIwप �दश� �नद¤शन कर प�त� हE। परbपर� क� त��पय	 &श'�-सं�क�र, सं�वध�न और 

cयव�थ�ओं क� अ�वभ�sय wप म< �Bय�रत ह न� हE। यह एक सहज 8म�ण हE �क हर समIद�य �कस! न �कस! 

सं�वध�न, &श'�, cयव�थ� तथ� सं�क�र क  अपन�य� रहत� हE। इस$ इस धरत! क$  सभ! समIद�य> म< �नर!'ण 

पर!'ण करक$  द$ख� ज� सकत� हE। इसस$ यह भ! �प� हIआ �क उन च�र> आय�म> क$  संबधं म< म�नव कR कम	 

�वतंMत� क%पन�श!लत� न$ सहज wप म< क�य	 �कय� हE। अभ! तक �कस! एक अथव� एक स$ अlधक समIद�य> म< 

�थ��पत सं�वध�न cयव�थ� और सं�क�र सभ! समIद�य> क$  Hलए �व!कV त नह� ह  प�य�। सभ! समIद�य> म< म�नव 

�वच�रश!ल रह$ हz। सम!च!न T�न �वT�न क$  अनIwप अभय और श�ंlत सबक  सIलभ ह न$ क$  उy$vय स$ ह! सभ! 

सं�वध�न> कR �थ�पन� हIई हE। 8�य$क समIद�य अपन$ सं�वध�न क$  अनIwप &श'�, सं�क�र, र�sय और धम	 cयव�थ� 

प�न$ कR आश� और आक�ं'� स$ इसम< अ¡पत ह त$ आय� हE। आज भ! ऐस! ह! ��थlतय�ँ द$खन$ क  �मलत! हz। इस 

8क�र सभ! समIद�य> म< सं�वध�न, &श'�, सं�क�र cयव�थ� सबंधं! त`य> क  स चत$ हIए समIद�य च$तन� स$ �ववश 

ह कर सम�त क�य	 �कए गए। फलत: व�द-�वव�द व ] ह-�व] ह कR संभ�वन�एँ आ�दक�ल स$ अभ! तक बन! हIई 

हE। यह सम�य� �व� म�नव क$  सbमIख �प� हE अथ�	त् समIद�य> क$  सbमIख �प� हE।  

उt सम�य� क$  क�रण त�व> क� �नर!'ण पर!'ण �कय� गय�। इसक� उ�र यह! �मल� �क म�नव न$ म"लत: म�नव 

क  पहच�नन$ म< सह-अ��त�व wप! परम स�य क  समझन$ म< ह! भ"ल �कय� हE। (अ�य�य:1, पVW नंबर: 9-10) 

• पद�थ�	व�थ� म< त���वक �Bय� म< पर�पर परम�णI अंश कR �नl�त द"�रय�ँ �वयं उनक$  पर�परत� कR पहच�न क  

8क�&शत करत� हE। स�थ ह! भklतक और र�स�य�नक व�तIओं क� संगठन भ! पर�पर अणIओं कR पहच�न क� 

� तक �स� ह  ज�त� हE। 8�ण�व�थ� म< र�स�य�नक अणI संरचन�एँ, 8�णक &शक�ओं कR पहच�न क� � तक हE। यह 

ब!ज वV' �नयम प"व	क सbप��दत ह त$ हz। ज!व�व�थ� म< जड़-चEतaय-8कV lत क� 8�र&ंभक 8क�शन हE, �जसम< स$ 

शर!र रचन� जड़-8कV lत �वwप ह न$ क$  क�रण वंश�नIषंग! �स��तं पर आध��रत रहत� हz। स�थ ह! ज!वन संच$तन� 

ज!व�व�थ� म< अ�य�स क$  wप म< 8भ��वत रहत� हE। अ�य�स क� त��पय	 परbपर�गत क�य	कल�प> और �वaय�स> क  

गभ�	व�थ� स$ ह! �व!क�रन$ क$  Bम म< गIजरत$ हIए जaम क$  अनaतर उस$ अनIकरण करन$ कR 8�Bय� स$ हE। जEस$ ग�य 

कR सaत�न ग�य जEस$ क�य	कल�प> क  करत$ हIए द$खन$ क  �मलत� हE। इस! 8क�र सभ! 8ज�lत क$  ज!व> म< �प� हE। 

T�न�व�थ� म< म�नव जड़-चEतaय क� संयIt 8क�शन ह त$ हIए म�नव शर!र भ! 8ध�नत: वंश�नIषंग! ह त� हE। स�थ 

ह! संच$तन� सं�क�र�नIषंग! ह त� हE। इसक� स��य �वयं &श'�-सं�क�र cयव�थ� परbपर�एँ हE। इसस$ �स� हIआ �क 

म�नव सं�क�र�नIषंग! 8ण�ल! स$ पहच�नन$ क$  क�य	कल�प क  सbप��दत करत� हE।(अ�य�य: 4, पVW नंबर: 56) 
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• &श'�-सं�क�र ह! ब ध और अवध�रण� क� एकम�M ¥ त हE। ऐस$ ¥ त क  स�थ	क wप द$न$, उसम< 8�म�&णकत� 

और सम�ध�न कR �नरaतरत� क  बन�य$ रखन� चEतaय-8कV lत म<, स$ T�न�व�थ� कR इक�ई क� द�lय�व और वEभव 

ह त� हz। (अ�य�य: 5, पVW नंबर: 86) 

• सम�ध�न और cयव�थ� अ�वभ�sय हE। सम�ध�न क� ध�रक-व�हकत� 8�य$क म�नव म< आवvयकत� क$  wप म< द$खन$ 

क  �मलत� हE। cयव�थ� सम�त� क$  स�थ ह! 8म�&णत ह त� हE। सम�ध�न ज�गVlत क� � तक हE। हर cय�t ज�गVत 

ह न� च�हत� हE। ज�गVlत क� म�ग	 8श�त ह न� ह! इसक� एकम�M उप�य हE। परपंर� म< ज�गVlत क� त��पय	 -&श'�-

सं�क�र, cयव�थ�, सं�वध�न म< ज�गVत म�नव क� ल�य, �वwप, क�य	 और 8य जन �प� ह  ज�न$ स$ हE। सं�क�र> 

क� मतलब �व!कV lत स$ ह! हE, अवध�रण� स$ ह! हz। अ��त�व म< ज�गVत म�नव क$  उy$vय स$ अवध�रण� क  द$ख� गय� 

वह हE- 

1.  ज!वन T�न 

2.  अ��त�व दश	न T�न 

3.  म�नव!यत�प"ण	 आचरण T�न 

य$ ह! �व!क�रन$ क$  Hलए व�तIएँ हz। म�नव परपंर� म< ज�गVlत प"ण	त� कR व�तI भ! इतन! ह! हz। इaह� त!न �बदIओं म< 

इ�ंगत परम स�य व�तI क  �व!क�रन$ य (य परbपर� ह! म�नव स�ंक�र पंरपर� हz। उt त!न> �बदIओं म< इ�ंगत व�तI 

कR उपय �गत� �वlध, सदIपय �गत� �वlध, 8य जनश!ल ह न$ कR �वlध, अ�ययन कR अथ�	त् &श'� कR म"ल व�तIएँ 

हE। (अ�य�य: 6, पVW नंबर:114) 

• 8�म�&णक ह न$ क$  Hलए सह-अ��त�व wप! स�य म< अनIभव करन� म�नव क$  Hलए संभव हE। यह सभ! क  तभ! 

संभव हz, जब &श'� क� म�नव!यकरण ह  ज�व$। इन त!न> ��थlतय> म< म�नव क$  वEभ�वत ह न$ क$  Hलए ज!वन T�न, 

अ��त�व दश	न (अनIभव) T�न और म�नव!यत� प"ण	 आचरण T�न ह! 8ध�न त�व हE। इस स�य सहज ज�गVlत क  

म�नव 8म�&णत कर< यह एक आवvयकत� हE ,य>�क:- 

1. ज�गVlत प"व	क ह! म�नव परपंर� सव	त मIख! सम�ध�न प"व	क cयt ह त� हE। 

2. ज�गVlतप"ण	 म�नव परपंर� म< ह! ज�गVlत प"ण	 &श'�-सं�क�र सव	 सIलभ ह त� हE। 

3. ज�गVlत प"व	क ह! म�नव परपंर� म< aय�य और सIर'� सव	 सIलभ ह त� हE। 

4. ज�गVlत सहज म�नव परbपर� म< उ�प�दन सIलभत� 8म�&णत ह त� हE। 

5. ज�गVlतप"ण	 म�नव पंरपर� म< ह! आवत	नश!ल अथ	 8ण�ल! 2म �नय जन, 2म �व�नमय प�lत स$ �व�नमय 

सIलभत� ह त� हE। 

6. ज�गVlत प"ण	 म�नव परपंर� म< ह! प�रव�र म"लक �वर�sय cयव�थ� दस स प�न!य �वlध स$ सव	सIलभ ह  प�त� हE। 

य$ सभ! म�नव> क  Hलए आ&शत (अप$l'त), आक�ंl'त और आवvयकRय उपल�=धय�ँ हz। इसक$  सफल ह न$ 

क$  म"ल म< म�नव परपंर� हE। अथ�	त् म�नव!यत�प"ण	 &श'�, सं�क�र, सं�वध�न और cयव�थ� हE। यह 

म�नव!यत�प"ण	 अथव� ज�गVlतप"ण	 प3lत, 8ण�ल! और न!lत स$ 8म�&णत ह त� ह! हE। 
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परbपर� म< ज�गVlत ह न� तभ! सभंव हz जब प�रवत	न कR ब$ल� म< स��ईय> क$  आध�र पर गहर�ई क$  स�थ cयवह�र म<, 

8म�ण> क  8म�&णत करन$ कR �नW�, कम स$ कम एक cय�t म< ह । एक स$ अlधक cय�t म< 8म�&णत करन$ कR 

�नW� ह न� और भ! अ�छ� हE। (अ�य�य:6, पVW नंबर:119-120) 

• aय�य प"व	क सIख और श�ंlत, cयव�थ� प"व	क श�ंlत और सतं ष, तथ� अनIभव प"व	क संत ष और आनदं ज!वन म< 

8म�&णत ह त� हE। 8�य$क म�नव इस$ अनIभव कर सकत� हE। ऐस$ अख{ड सम�ज- प�रव�र म"लक cयव�थ�, �व� 

प�रव�र म< cयवह�र wप द$ सकत� हE। cयव�थ� कम स$ कम 100 स$ 200 प�रव�र> क$  ब!च म<, अथ�	त् 1000 स$ 

2000 जनसqंय� क$  ब!च �व�य� �वlध स$ सफल ह  सकत! हE। �वर�sय कR प�रभ�ष� ह! हz-�वयं क� वEभव, 

�वयं क� �वwप म�नव, म�नव क$  सम�न व�तI ज!वन हE। ज!वन क� संब धन ''�वय”ं अथव� ''�व” हE। इस 8क�र 

ज!वन क� वEभव ह! र�sय हE। अ�तI, ज!वन क� वEभव- �वर�sय। ज!वन वEभव ज�गVlत कR अ&भcय�t हz। ज�गVlत 

क� अथ	 सव	त मIख! सम�ध�न एवं 8�म�&णकत� हE। इसक� cयवह�र wप प�रव�र परपंर� म< समVl�, अभय, सह-

अ��त�व हE। यह! एक प�रव�र स$ �व� प�रव�र तक 8म�&णत ह न$ कR व�तIएँ हz। इसक$  �Bय�aवयन Bम म< सव	म�नव 

क$  Hलए aय�य सIलभत�, उ�प�दन सIलभत�, �व�नमय सIलभत� ल�य हE। इसकR अ'I{णत� क$  Hलए &श'�-सं�क�र, 

�व��`य-संयम सहज सIलभ रह$ग�। इसक  ह! ��म �वर�sय cयव�थ� क� wप द$न$ क$  Bम म< दस सद�य!य 

प�रव�र �वयं अपन$ एक प�रव�र क$  8lत�नlध क , पहच�नन$ कR cयव�थ� रह$ग!। हर दस (10) प�रव�र स$ एक एक 

सद�य ''प�रव�र सम"ह सभ�” क$  Hलए �नव�	चन प"व	क पहच�न कर$ग�। ऐस$ दस प�रव�र सम"ह सभ� अपन$ म< स$ एक 

एक cय�t क  ��म प�रव�र सभ� क$  Hलए �नव�	चन प"व	क पहच�न कर$ग�। ��म सभ� म< सम��हत दस (10) cय�tय> 

म< स$ सभ� 8ध�न क  पहच�न$ रह<ग$। ��म सभ�, ''�वर�sय क�य	 संच�लन” स�मlतय> क , मन न!त कर$ग!। ऐस! 

स�मlतय�ँ प�ँच ह ग!- 

1. &श'�-सं�क�र स�मlत 

2. aय�य सIर'� स�मlत 

3. �व��`य सयंम स�मlत 

4. उ�प�दन क�य	 स�मlत 

5. �व�नमय क ष स�मlत 

इन सबक$  अपन$-अपन$ क�य	 प�रभ��षत, cय�qय�lयत रह<ग$।....(अ�य�य:8, पVW नंबर:180-182) 

• ज�गVlत प"ण	 म�नव कR मkHलकत� क :- 

1. दय�:- �जस �कस! म< ज  कI छ भ! प�Mत� क$  Hलए अह	त� ह  उसक$  Hलए व�तIएँ उपल=ध नह� ह  रह! ह>, ऐस! 

��थlत म< उनम< प�Mत�नIक" ल व�तIओं क  सIलभ कर� द$न� ह!, दय� क� cय�वह��रक 8म�ण हE। 

2. कV प�:- �जस �कस! म< भ! व�तI और 8��}य�ँ ह> उनक$  अनIwप प�Mत� न ह  अथ�	त् म�नव!यत�प"ण	 नज�रय� 

स�हत तन-मन-धन क� उपय ग, सदIपय ग �वlध स$ सbपuत� स$ हE। उनम< प�Mत� क  �थ��पत कर� द$न� 

कV प� हE। 

3. क�ण�:-�जस �कस! म< भ! म�नव!यत� सहज प�Mत�, य (यत� भ! न ह  और व�तI भ! उप%बध न ह , उस 

��थlत म< उनक  प�Mत� और व�तI तथ� (उपय ग, सदIपय ग �वlध) उपल�=धय> क  सIलभ कर� द$न�, यह! 

क�ण� क� त��पय	 हz। 
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इस 8क�र दय�, कV प�, क�ण� सहज मkHलकत� क  म�नव क$  क�य	, cयवह�र �वaय�स म< पहच�न� ज� सकत� हz। 

इसकR आवvयकत� रह! हz। यह म�नव संच$तन� प"ण	 cयवह�र, सं�वध�न, &श'�-सं�क�र- जब स$ म�नव परपंर� म< 

8म�&णत ह ग! तभ! स$ दय�, कV प�, क�ण� संपu द$व म�नव, �दcय म�नव सहज cय�t�व क  परपंर� क$  wप म< 

पहच�न सक< ग$, �नव�	ह कर सक< ग$। म�नव सहज मkHलकत� कR पहच�न म�नव परपंर� म< ह न� एक अ�नव�य	 ��थlत 

हz। (अ�य�य: 9 (1), पVW नंबर:198) 

• म�नव!यत� प"ण	 cयवह�र, cयव�थ�, सं�वध�न, &श'�-सं�क�र क$  स�थ-स�थ आह�र, �वह�र, cयवह�र, cय�t�व 

और 8lतभ� म< सतंIलन क  8म�&णत करन$ क$  Hलए अlत आवvयक हE। (अ�य�य:9 (1), पVW नंबर: 200) 

• अ��त�व सहज र�sय, धम	, सम�ज cयव�थ� और उसकR �नरतंरत� कR cय�qय�:- म"लत: अ��त�व ह! वEभव हE, 

वEभव ह! र�sय हz।  अ��त�व म< म�नव क� अ�वभ�sय ह न� भ! �प� ह  गय� हz। सह-अ��त�व क$  wप म< ह! संप"ण	 

वEभव हz, ,य>�क स�� म< सभ! अव�थ�एँ अ�वभ�sय हz। इनक� अलग-अलग �वभ��जत कर द$खन� सभंव नह� हE। 

स�� म< सभ! अव�थ�एँ सम��हत ह न� �दख�ई पड़त� हz। स�� cय�पक हE। स�� न ह , ऐस! �कस! �थल! कR 

क%पन� भ! नह� ह  सकत! हE। स�� म< ह! संप"	ण व�तIओं क� ह न� प�य� ज�त� हz अथ�	त् अ��त�व ह! संप"ण	 व�तI 

हE। सह-अ��त�व ह! म"लत: सbप"ण	 अ��त�व हz। इस 8क�र सम�त� सहज अ�वभ�sयत� क� म"ल स"M अथव� परम 

स"M स��मयत� म< संपVt 8कV lत ह! हE। इसHलए स�� म< ह! सbप"ण	 अव�थ�एँ �नय�मत, �नयं�Mत, संतIHलत और 

सम�ध��नत रहन� द$खन$ क  �मलत� हz। इन सभ! त`य> म< सह-अ��त�व ह! परम स§दय	, परम सIख एवं परम 

सम�ध�न और परम स�य हz। अ��त�व �वयं सह-अ��त�व हz। ऊपर व णत �व $̈षण>, �न�कष> क$  आध�र पर धम	 

और र�sय क� म"ल wप सह-अ��त�व �न�य cयव�थ� ह न� ह! इ�ंगत ह त� हz। ,य>�क सह-अ��त�व सहज 

क�य	कल�प और वEभव ह! हz सbप"ण	 ''�व” स�हत cयव�थ� और cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क� त�न�-ब�न�। क ई भ! 

अव�थ� और ऐस! क ई इक�ई �दख�ई नह� पड़त! हE, ज  इस त�न�-ब�न� स$ अलग रह$। ख"ब! यह! हE �क स�� 

�वयं अ��त�व म< अ�वभ�sय हz। इस 8क�र अ��त�व अपन$ म< सbप"ण	 �वwप और वEभव हE। यह! cयव�थ� हE। 

इसHलए म�नव क� �वयं म< cयव�थ� ह न� और cयव�थ� म< भ�ग!द�र! सहज क�य	 म< अपन$ क  वEभ�वत कर प�न� ह! 

कम	-�वतंMत� क%पन�श!लत� क� तV�} �बदI हz। क%पन�श!लत� क� तV�} �वर�sय cयव�थ� म< ह  ज�त� हz। इसकR 

�नरतंरत� क� सहज वEभव ह त� हE। यह! अख{ड सम�ज, स�व	भkम cयव�थ� क� वEभव हz। इस! म< 8�य$क म�नव 

म�नव�व स�हत cयव�थ� हE और सम� cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क� 8म�ण 8�तIत कर प�त� हE। यह! प�रव�र म�नव 

ह न$ क$  आध�र पर प�रव�र म"लक �वlध स$ सव	सIलभ हz, यह समझ म< आत� हz। अ�तI, प�रव�र म"लक �वlध स$ गIथं� 

हIआ �व� प�रव�र ह!, सम�ज रचन� क� �Bय�कल�प हE और �नरतंर गlत हE। ऐस$ प�रव�र क� भ! cयव�थ� क� 

�वwप ह न� �व�भ��वक हE। cयव�थ�, अपन$ आप म< aय�य, उ�प�दन, �व�नमय म< भ�ग!द�र! हE।  यह प�रव�र स$ 

�व� प�रव�र पय	aत स"�Mत cय�qय�lयत त`य हE। इन आध�र> पर ''cयव�थ� सम�ज क� वEभव हz और धम	 सम�ज 

क� �वwप हz।” म�नव क� म�नव�व स�हत cयव�थ� ह न� सम�ज हz और सम� cयव�थ� हz - aय�य, उ�प�दन, 

�व�नमय म< भ�ग!द�र!। यह! सम� cयव�थ� क� त��पय	 हE। इनकR �नरतंरत� क$  Hलए द"सर! भ�ष� म<, म�नव परपंर� म< 

cयव�थ� और cयव�थ� म< भ�ग!द�र! �नरतंर वEभ�वत ह न$ क$  Hलए, म�नव!य &श'�-सं�क�र और �व��`य-संयम 

wप! ¥ त क$  स�थ ह! म�नव परपंर� क� ज�गVत वEभव �प� ह  ज�त! हE। (अ�य�य:9 (4), पVW नंबर: 240-

242) 
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• ज�नन�, म�नन�, पहच�नन� ह! सं�क�र हE। सं�क�र�नIषंग!यत� ह! म�नव!य cयव�थ� क� आध�र हE:-���ग चर, T�न 

ग चर म< स$ पहल$ सह-अ��त�व म< ह! पद�थ�	व�थ�, ''�व” स�हत �नयम क  प�रण�म�नIषंग!य �वlध स$, संपu कर 

द$त$ हz। यह! पद�थ�	व�थ� क$  �नय�मत रहन$ क� त��पय	 हE। 8�ण�व�थ� म< �नय�मत �वlध स$ ''�व” स�हत cयव�थ� 

ब!ज�नIषंग!य 8�Bय� प"व	क �नयं�Mत रहन� प�य� ज�त� हE। ज!व�व�थ� अपन$ ''�व” स�हत cयव�थ� क  वंश�नIषंग!य 

�वlध स$ संतIHलत wप म< 8म�&णत करत$ हz। म�नव T�न�व�थ� म< एक मkHलक वEभव हz। यह वEभव ��� पद व ज�गVlत 

सहज 8म�ण> क$  wप म< परपंर� हE। ऐस� ���पद ज�गVlत सहज परपंर� म< �नरतंर सफल ह त� हE। म�नव परपंर� 

सं�क�रनIषंग!य अ&भcय�t हz। वंश�नIषंग!यत� क$ वल शर!र तक ह! 8�Bय�ब� हE। म�नव कR अ&भcय�t ज!वन 

8ध�न हz, न �क शर!र 8ध�न। य��प शर!र और ज!वन क$  सयंIt wप म< ह! म�नव qय�त हE। ज!वन म< ह! सं�क�र> 

कR �व!कV lत और ज�गVlत 8म�&णत ह त! हz। सं�क�र ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$ और 8म�ण wप म< �नव�	ह करन$ कR 

8�Bय� हz। इसकR ज�गVlत ज�नन�, म�नन� क  पहच�नन� और �नव�	ह करन� ह! हE। सं�क�र 8�Bय� प�रव�र परपंर� 

म<, स$, क$  Hलए 8द� ह त! हE। सं�क�र 8�Bय� क� यह! 8म�ण हz और च$तन� �वक�स म"%य &श'� स�ंक�र हE। इस 

8क�र सं�क�र परपंर� और �वlध 8�Bय� क$  wप म< सं�क�र �प� ह  ज�त� हE। यह! म�नव संच$तन� सहज म�हम� हE। 

म�नव क� संप"ण	 सं�क�र व 8म�ण ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन� ह! हE। यह �नभ	म �वlध स$ aय�य, 

धम	, स�य सहज 8क�शन हE। अथ�	त् �नभ	म प"ण	 �वlध स$ 8�} ज�नन�, म�नन�, पहच�नन� और �नव�	ह करन� �वय ं

aय�य, धम	, स�य क� 8म�ण ह! हE। यह! म�नव!यत�प"ण	 अ&भcय�t, सं8$षण� और 8क�शन सहज wप म< cयव�थ� 

और cयव�थ� म< भ�ग!द�र! हE। (अ�य�य:9 (4), पVW नंबर: 246-247) 

• aय�य:- संबधं, म"%य, म"%य�ंकन, उभयतV�} हE। मkHलकत� aय�य क� �वwप सहज wप म< ह! संबधं म"%य और 

म"%य�ंकन ह! हE। यह म�नव सबंधं, नEस¡गक संबधं और उ�प�दन सबधं क$  wप म< �प� ह त� हE। म�नव संबधं 

cयवह�र स"M क� �वwप हz। नEस¡गक संबधं प"रकत� सहज स�यत� हz। उ�प�दन संबधं उपय �गत� सहज सबधं हz। 

इनम< उपय �गत� क  8म�&णत करन$ क$  Hलए 8�कV lतक ऐ�य	 पर 2म �नय जन और कल� म"%य कR �थ�पन� और 

उसक$  म"%य�ंकन क$  wप म< हz। आवत	न �वlध संपu �व�नमय 8�Bय� प"व	क cयवह��रक ह न� प�य� ज�त� हz म�नव 

संबधं सम�ज रचन� क� आध�र हE। प�रव�र म"लक �वlध स$ सम�ज रचन� �नरतंर सहज हE। म�नव�व ह! प�रव�र 

संबधं> कR तV�} क� स"M हE। प�रव�र ह! �व� प�रव�र क$  wप म< अख{ड सम�ज हE। प�रव�र रचन� क$  स�थ cयव�थ� 

कR अ&भcय�t एक अ�नव�य	 ��थlत हE। cयव�थ� सहज अ&भcय�t Bम म< aय�य, �व�नमय और उ�प�दन 8ध�न 

8�Bय� हE। aय�य 8�Bय� म< �थ��पत एवं &श� म"%य> क� म"%य�कंन मkHलक हE। �व�नमय 8�कय� म< 2म म"%य> क� 

म"%य�ंकन मkHलक हE। उ�प�दन क�य@ म< अथव� उ�प�दन �वlध म< 2म �नय जन मkHलक हE। इस 8क�र मkHलकत� 

Mय प"व	क स�व	भk�मकत� और अ'I{णत� सहज ह त� हE। इस! अ&भcय�t क$  Hलए म�नव!य &श'�-सं�क�र और 

�व��`य-संयम आवvयकRय क�य	Bम हz। इस! क$  आध�र पर स�व	भkम cयव�थ� और अख{ड सम�ज रचन� क$  

Hलए, म�नव क� ज�गVत ह न� प�य� ज�त� हE। (अ�य�य: 9 (4), पVW नंबर : 247-248) 

• ज�गVत म�नव परbपर� क� 8भ�व &श'�-सं�क�र, सं�वध�न और cयव�थ� क$  wप म< द$खन$ क  �मलत� हE। वत	म�न 

परपंर�गत �वlधय> स$ अ8��} कR 8��} तथ� अT�त क� T�त ह न� संभव नह� हz। इसHलए अ��त�व सहज वEभव क� 

©चतन, स�'��क�र, �वच�र, अनIभव, cयवह�र, cयव�थ�, सं�वध�न, अ�ययन बन�म &श'�-सं�क�र- बन�म 

दश	न-T�न सहज wप म< ज!न�, �Bय�रत रहन� अ�नव�य	 ह  गय�। इस Bम म< अ��त�व दश	न, ज!वन T�न, 

म�नव!यत� प"ण	 आचरण, म�नव!य cयव�थ�, म�नव!य सं�वध�न, म�नव!य &श'�, म�नव!य सं�क�र सव	 सIलभ ह न$ 
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क� म�ग	 8श�त ह त� हE। इन म"लभ"त �स��ंत> क  �दयंगम करन� एक आवvयकत� हE। अनIभव प"व	क म�नव क$  ��� 

पद म< ह न$ कR स�'! म< ह! म"लभ"त �स3�ंत> क  समझ� गय� हE। 

1. म�नव ज�lत एक, कम	 अन$क। 

2. म�नव धम	 एक, मत अन$क। 

3. स�� cय�पक wप म< एक, द$वत� अन$क। 

4. यह धरत! एक (अख{ड र��ª  ) र�sय अन$क। 

उt च�र एकत� और अन$कत� क� �स��तं समझ म< आत� हE। अ��त�व सहज 8�कV lतक wप म< अथव� सह-

अ��त�व क$  wप म< एकत� अपन$ आप �प� हE। म�नव समIद�य कR ��मत म�aयत�ओं एवं इन यथ�थ	त�ओं म< मतभ$द 

ह! सम�य� क$  wप म< �प� हE। (अ�य�य: 9 (5), पVW नंबर : 252-253) 

• म�नव, म�नव!य &श'�-सं�क�र प"व	क, ज!वन-T�न और अ��त�व दश	न सहज ज�गVlत संपu ह त� हE। फल�वwप 

सव	त मIख! सम�ध�न जEस$- अ��त�व म< सह-अ��त�व, �वक�स, ज!वन, ज!वन ज�गVlत, र�स�य�नक-भklतक 

रचन�-�वरचन� संबधं! �न�	म T�न संपu ह त� हE। इसक$  फल�वwप, सव	त मIख! सम�ध�न सहज अ&भcय�t ह त! 

हE। (अ�य�य:9(5), पVW नंबर: 257) 

• म�नव सहज शर!र य�M�, ज!वन और शर!र क$  सयंIt य�M� क$  8य जन> क  द$खन$ पर पत� लगत� हE �क ज�गVlत 

अथ�	त् ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन�, उसकR तV�} और �नरतंरत� क� ह न� ह! हE। यह! 8�म�&णकत�, 

�व�नIश�सन, सव	त मIख! सम�ध�न, समVl�, अभय और सह-अ��त�व क$  wप म< 8म�&णत ह न� ह! हE। यह! 

cयवस�य, cयवह�र, सम�ज cयव�थ�, �वच�र और अनIभव सहज wप म< व�ं&छत, आवvयकRय lचर8त!l'त घटन� 

हE अथव� उपल�=ध हE। उ«$खन!य ब�त यह! हE �क अब संप"ण	 सkभ�(य, म�नव क$  Hलए करतलगत ह न� संभव ह  

गय� हE। इस Bम म< 8�य$क म�नव, 8�य$क प�रव�र, सbप"ण	 म�नव क$  तन, मन, धन wप! अथ	 क� सदIपय ग एव ं

सIर'� सहज wप म< ह ग!। फल�वwप पय�	वरण!य नEस¡गक सम�य�, 8द"षण सम�य�, aय�य सम�य�, सIर'� 

सम�य�, उ�प�दन सम�य�, �व�नमय सम�य�, &श'�-सं�क�र सम�य� और �व��`य-संयम सम�य�एँ द"र 

ह>ग!। (अ�य�य: 9 (10), पVW नंबर : 317-318) 

• प�रव�र म"लक �वर�sय cयव�थ� �वlध स$ ह! aय�य-सIलभत� और ल�भ-ह��न मIt �व�नमय सIलभत� संभव ह  

ज�त! हz। ऐस� संभव ह न$ पर सं�ह क$  �थ�न पर समV� ह न� ह! हE। 8�य$क प�रव�र म�नव आवvयकत� स$ अlधक 

उ�प�दन करन$ क$  Bम म< समVl� क� अनIभव करत� हE। aय�य सIलभ ह न$ स$ म�नव वत	म�न म< �व��स करत� ह! हE। 

फलत: सभ! ओर सम�ध�न नजर आत� हE। इस! स�यत�वश समVl� स�हत प�रव�र म�नव cयव�थ� क$  wप म< 

8म�&णत ह  ज�त� हE। 

हर प�रव�र म< आवvयकत� स$ अlधक उ�प�दन ह न$ क$  आध�र पर 8�य$क प�रव�र म< शर!र प षण, संर'ण और 

सम�ज गlत क$  अथ	 म< �नl�त उ�प�दन-क�य	 �वlधवत् �नध�	�रत रहन� संभव ह  ज�त� हz। फल�वwप उ�प�दन 

सIलभत� क� अनIभव ह न� सहज हE। इस 8क�र aय�य सIलभत�, उ�प�दन सIलभत�, �व�नमय सIलभत� सहज 

आवत	नश!ल वEभव, �वयं �न�य उ�सव क$  wप म< �वर�sय cयव�थ� क  8म�&णत कर द$त� हE। ऐस$ उ�सव क$  

अ&भu अंगभ"त म�नव!य &श'�-सं�क�र और �व��`य सयंम सहज क�य	Bम म�नव कI ल म< cयव�त ह त� ह! 

रह$ग�। (अ�य�य:9 (10), पVW नंबर : 338) 
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• अ��त�व म< च�र> अव�थ�एँ इस धरत! पर ह न� 8म�&णत हz। यह धरत! एक सkर cय"ह क� अगभं"त (अंग क$  wप म<) 

क�य	 करत! हIई हz यह �प� ह  चIक� हE। ऐस$ अनंत सkर cय"ह ह न$ कR क%पन� म�नव म< ह त! हz, इस धरत! पर 

�जतन$ भ! म�नव हz व$ सब धरत! पर ज�गVlत सहज 8म�ण> क  8म�&णत कर<, इसकR परम आवvयकत� हE। ,य>�क 

सभ! सम�य�एँ म�नव म<, म�नव स$, म�नव क$  Hलए कR हIई हz। इसHलए सभ! आय�म>, क ण>, �दश�ओ,ं प�र8$�य> म< 

सम�ध�न 8�तIत करन� भ! परम आवvयकत� हE। इसक� आध�र यह! हE �क म�नव क  सम�य�एँ �व!कV त नह� हz। 

अ�पतI सम�ध�न सहज ह! �व!क�य	 ह त$ हz। सम�ध�न क� सbप"ण	 8य जन म�नव इक�ई क$  अंतर-संबधं> और 

अ��त�व म< पर�पर सह-अ��त�व सहज वत	म�न म<, पहच�न� ज�त� हE। अथ�	त् प"ण	त� Bम, प"ण	त� और उसकR 

�नरतंरत� सहज स"M>, cय�qय�ओं ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$ क$  8म�ण> स$ स8ं$�षत ह त� हE। यह! 

म�नव भ�ष� क� अथ	 हE। इस अथ	 क  सं8$�षत करन$ क$  Hलए क�रण, गIण, ग&णत��मक �वlध स$, �वव$क और �वT�न 

सbमत तक	  8ण�ल! क  अपन�न� ह त� हE। इस! �वlध स$ प"ण	त� कR अवध�रण�, उसकR अ'I{णत� सहज wप म< ह! 

म�नव परपंर� म< 8व��हत ह त! हz। म�नव परपंर� अथ�	त् म�नव!यत� प"ण	 &श'�-सं�क�र, प�रव�र म"लक �वर�sय 

cयव�थ�, म�नव!य आचरण सं�हत� wप! सं�वध�न इसकR 8त!'� सबक  हz। इसक� क�रण एक ह! हE, इसक� �न�य 

सव	शIभ, म�नव म< ह! �व!कV त रहत� हE। इस! स�यत�वश म�नव म< �न�य �व!क�र� हIआ 8म�ण इ�छ� क$  wप म<, शIभ 

�वच�र क$  wप म<, शIभ क%पन� क$  wप म< 8�तIत कर ल$न� �व�भ��वक हE। उ�प�दन म< cयवह�र म< आश�, �वच�र, 

इ�छ�, ऋतbभर� और 8म�ण म< ह न$ व�ल! सहज सं8$षण� ह! म�नव!य आचरण, म�नव!य cयवह�र और म�नव!य 

cयव�थ� क$  wप म< 8म�&णत ह त! हz। इसक$  Hलए म�नव!य &श'�-सं�क�र परपंर� क$  wप म< 8�} ह न� भ!, सहज 

हE। यह! 8म�ण परपंर� क� त��पय	 और अप$'� हE।...(अ�य�य : 9 (11), पVW नंबर : 346-347) 
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cयवह�र��मक जनव�द  

( सं�करण: 2009, मI]ण: 2017) 

• cयवह�र��मक जनव�द ,य> ? 

� म�नव भय, 8ल भन एवं संघष	 स$ मI�t च�हत� हE तथ� आ�थ� स$ �व��स क� 8म�ण!करण च�हत� हE। 

� म�नव ल�भ aम�द, भ ग aम�द स$ मI�t एवं �वक%प क� �प�त� च�हत� हE। 

� म�नव श�सन स$ मI�t एवं cयव�थ� क� ®Iव!करण च�हत� हE। 

सIद"र �वगत स$ म�नव परbपर� भय, 8ल भन, आ�थ�, संघष	 स$ गIजरत! हIई द$खन$ क  �मलत! हE। उ«$खन!य त`य 

यह हE �क सव�	lधक म�नव संघष	 क  नक�रत$ हz। भय क  नक�रत$ हz। कI छ ल ग स चत$ हz, 8ल भन और आ�थ� स$ 

छI टक�र� प�न� संभव नह� हE। कI छ ल ग यह भ! स चत$ हz �क 8ल भन और आ�थ� म< ह! र�हत हE। कI छ ल ग> क� 

स चन� हE �क इसस$ छI टक�र� प�न� जwर! त  हE, परaतI र��त� क ई नह� हE। इन सब ��थlतय> म< �न�कष	 यह! 

�नकलत� हE �क भय, 8ल भन, आ�थ� और संघष� स$ गIजरत$ हIए म�नव परbपर� क� र��त�; र�sय और 

र�जनElतक, धम	 और धम	नElतक, अथ	 और अथ	नElतक, &श'�-सं�क�र सहज व�तI प3lतय> क� �नध�	रण, 

�न�कष	, उसकR स�व	भkमत�, स�थ	कत�ओं क$  अथ	 म< द$खन$ क  नह� �मल!। इस लbब$ समय कR य�M� म< म�नव 

परbपर� म< स�ंकlत-सgयत� क�, �वlध-cयव�थ� क�, तथ� आच�र-सं�हत� क� ®Iव!करण एवं �न�यन नह� ह  

प�य�। यह! जनचच�	 क� मIy� हE। इन सभ! मIy> पर स�थ	कत�प"ण	 �न�यन क  जनचच�	 क$  स"M wप म< 8�तIत करन$ 

क$  Hलए इस �aथ क� उ��टन हIआ हE। इसम< सव	शIभ क� स�रभ"त अथ	 सम��हत हE।  

म�नव परbपर� म< र�sय, धम	, अथ	 और &श'�-सं�क�र सbबaध! स�व	भkम �न�कष@ क  प�न$ क� 8य�स सद� ह! 

रह� हE। (अ�य�य:1, पVW नंबर : 2) 

• इस ब�त स$ हर cय�t सहमत ह त� हE �क वह म�नव ह! हE। �कaतI अपन� प�रचय वह �कस! वग	 य� समIद�lयक 

पहच�न क$  स�थ ह! द$त� हE। यह भ! अaत¡वर ध क� ज!त� ज�गत� उद�हरण हE। आम जन-म�न�सकत� क$  गlत, 

क�य	 व�त�	ल�प क$  Bम म< यह भ! द$खन$ क  �मलत� हE �क सव	 शIभ ह न$ क� क�य	 र�sय, धम	 और &श'� म< ह न� 

च��हए। जब�क इन त!न> �वध�ओं म< �वश$ष और स�म�aय क� 8भ$द बन� ह! हE। (�वश$ष और स�म�aय क� त��पय	 

�व7�न-म"ख	, T�न!-अT�न!, बल!-दIब	ल!, धन!-�नध	न! क$  wप म< म�aयत� हE)। यह �वश$षकर समIद�यगत 

अaत¡वर ध क$  wप म< द$खन$ क  �मलत� हE। जनचच�	 म< यह भ! सIनन$ क  आत� हE �क &श'�-सं�क�र आ�द च�र> 

परbपर� (&श'� सं�क�र, र�sय, धम	, cय�प�र cयव�थ�) ठ!क हE और इस ब�त क  �व!क�र� ज�त� हE। परbपर� 

सहज �वlध स$ हर म�नव सतं�न �कस! न �कस! प�रव�र म< सम¡पत रहत� ह! हE। �जसक$  फल�वwप प�रव�र क$  

w�ढ़गत, �व!कV त ख�न-प�न, ब ल!, भ�ष�, रहन-सहन और cयवह�र मय�	द�ओं क  यथ� सभंव हर &शशI �हण 

करत� ह! रहत� हE।  इसक$  कI छ �दन> ब�द �कस! &श'ण सं�थ� म< भ�ई-बहन>, �मM>-गIwजन> क$  ब!च ज  कI छ भ! 

स!खन$ क , सIनन$ क , समझन$ क , पढ़न$ क  �मलत� हE इन सबक  हर ब�लक अथव� हर �व��थ� अपन! 

�हणश!लत� सहज �वlध स$ �हण करत$ हz। यIव� अव�थ� क  प�र करत$-करत$ �कस! न �कस! धम	गy!, 

धम	8ण�ल!, ध�¡मक w�ढ़य> क  �व!क�र ल$त$ हz। इस! क$  स�थ स�थ �कस! न �कस! द$श, र��ª , सं�वध�न और 
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भ�ष�, ज�lत च$तन� स�हत अपन! पहच�न क  सज�न$ क$  Hलय$ हर यIव� और 8kढ़ cय�t य�न 8य�न करत$ ह! हz। 

इसक$  उपर�aत इस अव�थ� तक ज  कI छ भ! �व!क�र� रहत� हE उसक$  8lत अपन! �नW� क  ज ड़त$ हE। �जन-�जन 

मIy> क  �व!क�र$ नह� रहत$ हE उसम< उनकR �नW�एँ अ¡पत नह� ह  प�त! हE। इस! क�रणवश हर समIद�य म< प!ढ़! दर 

प!ढ़! प�रवत	न कR �दश� बनत! रहत! हE। यह! म�नव परbपर� कR �वश$षत� हE।... (अ�य�य:1, पVW नंबर:3-4) 

• ....हर cय�t एक द"सर$ क$  स�थ cयवह��रक संग!त क  �थ��पत करन� च�हत� हE। &श'�-सं�क�र(8चHलत) 

क�य	Bम म< इसक$  Hलए क ई �नl�त 8�वध�न न ह न$ क$  क�रण हर cय�t एक द"सर$ स$ सशं�कत म�न�सकत� क  

Hलय$ हIए संघष	 क  अपन�न$ क$  Hलए �ववश ह त� ज� रह� हE। इसक� ज!त� ज�गत� स��य यह! द$ख� ज� रह� हE 

पlत-प��न द न  अलग-अलग क ष�लय> म< ख�त� बन�ए रखन� च�हत$ हE। इतन� ह! नह� हE घर म< रख! हIई पlत 

प��न कR प$�टय> म< अलग-अलग त�ल� ह न� भ! प�य� ज�त� हE। हर प�रव�र म< घर क$  दरव�ज$ पर त�ल� लग�य� ह! 

ज�त� हE। त�ल� लग�न$ क� त��पय	 म�नव ज�lत क$  8lत शंक�-कI शंक� ह! हE। हर cय�t इस ब�त क  �व!क�र कर 

चलत� ह! हE �क च र ड�क"  ह त$ ह! हE। इसHलए ऐस� 8बधं करक$  ह! रखन� ह! हE। क ष�लय> क  द$ख$ वह�ँ भ! अभ$y 

क' बन�ए  ज�त$ हE - इसक$  ब�वज"द भ! यह सब ल"ट$ ज�त$ हz। ऐस! घटन�ओं क  ब�रbब�र सIन� ज�त� हE। इन सभ! 

घटन�ओं क  य�द �दल�न$ क$  म"ल म< एक ह! मकसद हE- हम म�नव क  अभ! cयव�थ� म< ज!न� हE। ऐस! समझद�र! 

�वक�सत नह� हIई और उlचत 8ण�Hलय> क  अपन�न� द"र ह! हE इसHलए जनव�द म< cयव�थ� wप! cयवह�र चच�	 क  

पहल करन� परम आवvयक हE ह!। (अ�य�य:1, पVW नंबर:15-16) 

• स��ह�य कल� Bम म< आनaद wप! रस क  सं8$�षत करन$ क$  उy$vय स$ 8य�स दय ह न$ क� उ«$ख हE। अंतत ग�व� 

यह रह�य म< अaत ह कर रह गय$ ,य>�क आनदं एक रह�य ह! रह�। इसम< आनं�दत ह न$ व�ल�, आनaद क� ¥ त, 

संय ग �वlधय�ँ म�नव क$  समझद�र! क� अभ! तक अ�ययन सIलभ नह� ह  प�य� हE। �कस! व�तI क$  अ�ययन सIलभ 

ह न$ क$  उपर�aत ह! इसकR अ&भcय�t-सं8$षण� सहज ह न� सव	�व�दत हE। अतएव‘ क�%प�नक आनaद 

अ&भनय��मक 8दश	न क$  य गफल म< Bम�गत �वlध स$ 2Vंग��रकत� ह! सव�	lधक अ&भनय> क$  म��यम> स$ ��मत 

म�नव क  �8य लगन� �व�भ��वक हE। इस! क  एक म�नव क$  Hलए आवvयकत�, उपल�=ध क$  wप म< क%पन� करत$ 

हIए व!भ�स और रk] रस तक क%पन�एँ  दkड़� ल!। इस$ च�व स$ ल गएक�Mत एक�Mत ह कर द$खत$ रह$ अभ! भ! 

द$खत$ हE। जब�क क�म, B ध, मद, ल भ, म ह, म��सय	 य$ सब म�नव क$  आव$श क� �वaय�स और 8क�शन हE। 

इसक$  �थ�न पर सम�ध�न, समVl3, अभय, सहअ��त�व, 8म�&णकत�, cयव�थ� म"लक जनचच�	 कल� स��ह�य 

8क�शन, 8दश	न,  &श'�-सं�क�र cयव�थ� पर आध��रत जनव�द कR आवvयकत� हE। ,य>�क �जस �वlध हम 

आ�द क�ल स$ अभ! तक गlतत हIए हE, उस जनचच�	 म< �म��मक भ�ग ह! सव�	lधक हE। 8य जनव�द! यथ�थ	 क� 

भ�ग aय"नतम हE। इसक  हम भल! 8क�र स$ म"%य�ंकन कर सकत$ हz। प"ण	त: 8य जनश!ल य�थ�थ	 क  र ज़मर�	 कR 

चच�	 म< ल� सकत$ हz। (अ�य�य:2, पVW नंबर:18-19) 

• सbबaध कR प�रभ�ष� ह! हE “ प"ण	त� क$  अथ	 म< अनIबlंधत रहन�”  ऐस$ सbबaध क� �वwप �नरaतरत� म< ह! वEभव 

और 8य जन 8म�&णत ह न� प�य� ज�त� हE। 8य जन म"लत: सहअ��त�व म< �न�य 8म�ण ह! हE। यह! ज�गVlत, 

वत	म�न म< �व��स (पर�परत� म< भय, शंक�मI�t) और सम�ध�न ह न� �व�भ��वक हE। इन त!न  �वध�ओं क$  आध�र 

पर अथव� इन त!न> �वध�ओं म< 8म�ण ह न$ क$  उपर�aत समV3 ह न� एक अवvयकत�, सbभ�वन� और इस ह$तI 

8य�स ह न� �व�भ��वक �वयं �फ" त	 हE। इसक� त��पय	 यह! हIआ �क हम म�नव समझद�र! प"व	क ह! सम�ध��नत 

ह त$ हz और वत	म�न म< �व��स अथ�	त सbबaध कR पहच�न और उसकR �नरaतरत� बन�ए रखन$ म< �नW� ईम�नद�र! 
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ह न$ क� 8म�ण हE। पहच�न और उसकR �नरaतरत� �वयं �जbम$द�र! क$  wप म< �प� ह त! हE। इस 8क�र, 

समझद�र!, ईम�नद�र!, �जbम$द�र! प"व	क ह! प�रव�र cयव�थ� म< 8म�ण और सम� cयव�थ� म< भ�ग!द�र! ह न� और 

समVl� क� स��य �प� ह न� प�य� ज�त� हE। इसक$  Hलए प�रव�र म< चच�	, प�रव�र क$  क�य	-cयवह�र क$  Hलए चच�	, 

संव�द और प�रव�र ल�य क$  Hलए  संव�द म�नव परपंर� म< सbपu ह न� एक 8lतW� हE।  

ऐस! 8lतW� च$तन� �वक�स म"%य &श'� सं�क�र स$ अनI8�&णत ह न� रहन� �व�भ��वक हE। &श'� म< सहअ��त�व 

दश	न T�न, ज!वन T�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरणT�न क� स��य �प� ह न� परम आवvयक हE। सहअ��त�व �न�य 

8कटन व सम�ध�न क� ¥ त हE ,य>�क हम सहअ��त�व सहज स"M, cय�qय� क$  आध�र पर ह! सम�ध��नत ह  प�त$ 

हz। ज!वन T�न �वयं स�थ	क अथ�	त सम�ध�न प"ण	 8वVlतय> क� ध�रक-व�हक ह त� हE और �व!कV त ह त� हE। इन 

द  ®Iव> क$  आध�र पर म�नव!यत� प"ण	 आचरण, क�य	-cयवह�र प"व	क cयव�थ� और सम� cयव�थ� क  8म�&णत 

करत� हE।  इस �वlध स$ इन त!न  मIy  क� 8य जन �व!कV त ह त� हE। इन त!न  मIy  पर �जतन� �जतन� भ! सवं�द 

ह  प�त� हE, सब स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हE। (अ�य�य: 3, पVW नंबर: 42-43) 

• संव�द क$  Hलए यह भ! एक 8ध�न मIy� हE सIख! ह न$ क$  Hलए सम�ध��नत ह न� जwर! हE। सम�ध�न क$  Hलए 

समझद�र! और cयव�थ� म< ज!न$ कR तमu� और अgय�स आवvयक हE। इस Bम म< हम परbपर� क$  wप म< cयव�थ� 

म< ज!त$ हIए सम�ध�न समVl�, अभय, सहअ��त�व प"व	क सIख! ह न�, प"र! परbपर� सIख! ह न� म�नव cयव�थ� क$  

आध�र परज!न$ ज!न� संभव ह  ज�त� हE। इस!Hलए हम यह �नण	य कर सकत$ हz म�नव समझद�र! प"व	क ह! सफल 

ह त� हE। समझद�र! म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र, प"व	क सव	 सIलभ ह न� प�य� ज�त� हE। इस �वlध स$ हम इस 

ब�त पर �नण	य कर सकत$ हE संव�द भ! कर सकत$ हz �क ज!व संस�र शर!र �व�थत� क  8म�&णत करत$ हz। अपन! 

आह�र प�lत स$ �वह�र प3lत स$, म�नव अपन$ आह�र,  �वह�र, cयवह�र प"व	क सव	त मIख! सम�ध�न क  8म�&णत 

करन$ कR आवvयकत� आ चIकR हE। इसHलए हर नर न�र! क  सIख! ह न$ क$  अथ	 म< ज!न� �व!क�र हE। इस$ स�थ	क, 

सIलभ अथव� सव	सIलभ ह न$ क$  अथ	 म< म�य�थ दश	न सहअ��त�वव�द क$  अंग भ"त cयवह�र��मक जनव�द 8�तIत 

हIआ हE।  (अ�य�य:3, पVW नंबर: 48) 

• संव�द म�नव परbपर� म< एक सहज क�य	 हE। इसम< कह� न कह� सव	शIभ कR क�मन� सम�य! रहत! हE। सव	 शIभ 

घटन�एँ घ�टत ह न$ क$  उपर�ंत म�नव परbपर� �वयं शIभ परbपर� क$  wप म< 8म�&णत ह न$ कR सbभ�वन� बन! ह! हE। 

म�नव म< च�हत भ! बन! हE। च�हत और सbभ�वन� क� संय ग य ग �बaदI म< ह! शIभ परbपर� क� उ±म हE। इसक� 

8म�ण wप च$तन� �वक�स म"%य &श'�-सं�क�र म< म�नव कR पहच�न, म�नव कR पहच�न क� मतलब म�नव!य 

&श'�, म�नव!य cयव�थ�, म�नव!य सं�वध�न और म�नव!यत� प"ण	 आचरण क  ब धगbय कर�न� ह! हE। इस Bम म< 

म"ल स"M “�व स�हत cयव�थ� एवं सम� cयव�थ� म< भ�ग!द�र!” ह! हE। म�नव�व अपन$ म< ज�गVlत क$  wप म< सI�प� 

हE। ज�गVlत  अपन$ म< समझद�र! क� �वwप ह न� �प� ह  चIकR हE। समझद�र! अपन$ आप म< सहअ��त�व wप! 

अ��त�व ह न� �प� हIआ। इस! Bम म< अथ�	त ज�गVlत Bम म< म�नव परbपर� क� वEभव, म�नव�व स�हत म�हम�, 

प�रव�र म< 8म�&णत ह न� सम� cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क� 8म�ण, �व� प�रव�र cयव�थ� तक स प�न!य Bम म< 

8म�&णत ह न� हE। इस! �वlध स$ म�नव संबधं और 8�कV lतक सबंधं संतIलन ह न� प�य� ज�त� हE। �नयlत �वर ध!, 

8कV lत �वर ध!, म�नव �वर ध! गlत �वlधय  स$ मI�t प�न$ क� उप�य भ! यह! हE। हर म�नव �वर ध  स$ मI�t प�न� 
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च�हत� ह! हE। इस! त`यवश इसकR संभ�वन� सI�प� ह त! हE। 8म�&णत ह न� म�नव परbपर� क  ह! हE।(अ�य�य:3, 

पVW नंबर: 52-53) 

• म�नव क$  ��मत रहन$ क� म"ल क�रण परbपर� ज�गVत न रहन� ह! हE। परbपर� क� �वwप 8ध�न wप म< &श'�-

सं�क�र, र�sय cयव�थ�, धम	 cयव�थ� हE।...(अ�य�य:4, पVW नंबर:59) 

• &श'�-सं�क�र �वध� म< सहअ��त�व और 8म�ण> क  8�तIत करन� ह! क�य	Bम हE। इस$ B�मक �वlध स$ 8�तIत 

�कय� ज�न� म�नव सहज कत	cय क$  wप म<, द�lय�व क$  wप म< �व!क�र ह त� हE। म�नव!य &श'� म< ज!वन एवं शर!र 

क� ब ध और इसकR संयIt wप म< अ&भcय�t, सं8$षण�, 8क�शन और �दश� ब ध ह न� ह! 8ध�न मIy� हE। इन 

द न  मIy> पर संव�द ह न� आवvयक हE।(अ�य�य: 5, पVW नंबर: 68) 

• ...इस त`य क  भल! 8क�र स$ द$ख� गय� हE, समझ� गय� हE, �क हर म�नव तV�} प"व	क ह! ज!न$  क� इ�छI क हE। ऐस! 

तV�}, सIख ,श�ंlत, संत ष, आनंद क$  wप म< पहच�न म< आत! हE। ऐस! पहच�न, ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह 

करन$ क$  फल�वwप 8म�&णत ह न� प�य! गय!। सIख, श�ंlत, सतं ष, आनदं अनIभ"lतय�ँ सम�ध�न, समVl�, अभय, 

सहअ��त�व क�, 8म�ण क$  wप म< पर�परत� म< ब ध और 8म�ण ह  ज�त� हE। ऐस! ब ध �वlध क� न�म ह! हE &श'� 

सं�क�र।  &श'� क� त��पय	 &श�त� प"ण	 अ&भcय�t स$ हE। ऐस! &श�त� अथ�	त म�नव!य प"ण	 &श�त� समझद�र! 

प"व	क ईम�नद�र!, �जbम$द�र!, भ�ग!द�र! क$  wप म< 8म�&णत ह न� प�य� ज�त� हE। इसकR आवvयकत� क$  Hलए 

जनचच�	 भ! एक अवशbभ�व! �Bय�कल�प हE। (अ�य�य: 5, पVW नंबर: 70) 

• ज�गVत म�नव परbपर� म< म�नव!य &श'�-सं�क�र क  पहच�न ल$न� �व�भ��वक हE। �जसम< सहअ��त�व व�द! �वlध 

स$ सbप"ण	 त�न� ब�न� ह न� प�य� ज�त� हE। इसम< म�नव अपन$ म�नव�व क  पहच�नन� सहज ह  ज�त� हE मIqय मIy� 

यह! हE। म�नव�व क� पहल� स"M म�नव!यत� प"ण	 आचरण स�हत प�रव�र म< cयव�थ� क� 8म�ण और सम� cयव�थ� 

म< भ�ग!द�र!।  इस cय�qय� क$  समथ	न म< भklतक, र�स�य�नक और ज!वन �Bय�ओं क , उन-उन म< �व स�हत 

cयव�थ� स�हत पहच�नन$, ज�नन$, म�नन$ कR �वlध स$  ल कcय�प!करण य (य ह न� प�य� ज�त� हE। म�नव!य &श'� 

म< म�नव क� अ�ययन सव�	lधक ह न� च��हए जब�क अभ! तक &श'� क� आध�र और �वwप भklतकव�द और 

आदश	व�द क$  आध�र पर रह�। (अ�य�य:6, पVW नंबर:80) 

• सbप"ण	 म�नव &श'�-सं�क�र प"व	क ह! अपन! �दश�, उy$vय और कत	cय> क  �नध�	�रत कर प�त� हE। म�नव कR 

�दश� ल�य �नध�	�रत ह  प�न� ज�गVlत क� 8थम स प�न हE। इसक$  आग$ अपन$ आप म< क�य	Bम और क�य	cयवह�र 

सbप��दत ह न� �व�भ��वक हE। �जसक$  फलन म< सम�ध�न, समVl�, अभय, सहअ��त�व 8म�&णत ह न� हE �जसक$  

Hलए हर म�नव �न�य 8त!'� म< हE और उपल�=ध ह! गbय�थल! हE। उसकR �नरaतरत� ह! परbपर� हE। ऐस! ल�य 

संगत परbपर� ह! ज�गVत परbपर� हE। इस! Bम म< संT�नश!लत� 8म�&णत ह न�, संव$दन�एँ �नयं�Mत ह न� प�य� ज�त� 

हE। संव$दन�ओ क$  �नयंMण क  अपन$ आप म< मय�	द� क$  सbम�न क$  wप म< पहच�न� गय� हE। मय�	द�एँ  पर�परत� म< 

अlत आवvयक �व!कV lतय�ँ हE। इन �व!कV lतय> क$  आध�र पर �कय$ ज�न$ व�ल! कV lतय�ँ अथ�	त क�य	 और cयवह�र 

स$ म�नव परbपर� म< हर म�नव सIख! ह न� �व�भ��वक हE।...(अ�य�य: 6, पVW नंबर: 82) 
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• cयवह�र cयव�थ� क� त��पय	 अथव� सम�ज cयव�थ� क� त��पय	 म�नव म<, स$, क$  Hलए ल�य सम$त ज!न$ कR �वlध, 

�वध�न, क�य	 और cयवह�र ह! हE। cयवह�र �वlध संबधं  क$  आध�र पर म"%य> क$  �नव�	ह करन$ क$  द�lय�व पर �नभ	र 

�कय� ज�त� हE। इसक$  Hलए ज  Bमब�त� अथ�	त �नव�	ह क$  Hलए ज  Bम ब�त� ह त! हE यह! �वध�न हE। इन �वlध 

�वध�न क$  आध�र पर सव	8थम �व�थ म�न�सकत� कR पहच�न, �नव�	ह, म"%य�ंकन �व��स क� म"ल आध�र ह त� 

हE। �व�थ म�न�सकत� ज�गVत म�न�सकत� ह त! हE। ज�गVत म�न�सकत� अनIभवम"लक म�न�सकत� हE। ज�गVlतप"ण	  

म�न�सकत� अपन$ म< म�नव!यत�, द$व म�नव!यत�, �दcय म�नव!यत� क  8म�&णत करन$ क$  Bम म< उ3त रहत!  ह! 

हE। म�नव!यत�, द$व म�नव!यत�, म< प�रव�र और सम�ज cयव�थ� म�नव!यत� प"ण	 आचरण स�हत 8म�&णत ह न� 

बनत� हE। इस! Bम म< �दcय म�नव!यत� सम� cयव�थ� म< भ�ग!द�र! प"व	क �वतंMत�,  �वर�sय क  8म�&णत करन$ 

म< स�थ	क ह  ज�त! हE। �वतंMत�, �वर�sय सह अ��त�व �वlध स$ वEभ�वत ह त$ हE। �वर�sय cयव�थ� म< �व�भ��वक 

�वlध स$ म�नव!य &श'�-सं�क�र, aय�य-सIर'�, उ�प�दन-क�य	, �व�नमय-क ष, �व��`य-संयम क�य	 और 

cयव�थ� अपन$ आप म< �नव�	ह ह त$ हE। ऐस$ �वर�sय cयव�थ� प�रव�र म"लक �वlध स$ �व� प�रव�र cयव�थ� तक 

दश स प�न!य �वlध स$ स�थ	क ह  ज�त$ हE। हर ��थlतय> म< स�म�aय wप म< 10-10 समझद�र cय�tय> कR एक 

सभ� सbपu ह त! हE। एक प�रव�र म< 10 समझद�र cय�tय> ह त$ हz। ऐस$ 10 cय�tय> म< स$ एक cय�t प�रव�र 

cयव�थ� क$  अlत�रt और स प�न!य cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क$  Hलए �नव�	lचत wप म< 8�तIत ह न� बनत� हE। ऐस$ 

cय�t क  हर प�रव�र म<  पहच�न ल$न� एक �व�भ��वक 8�Bय� रहत� ह! हE।  

ज�गVत म�नव प�रव�र म< प�रव�र कR आवvयकत� स$ अlधक उ�प�दन ह न$ क$  आध�र पर उपक�र क�य	 म< 8वVत ह न� 

�व�भ��वक हE।  सम�ध�न समVl3 क$  स�थ प�रव�र म< उपक�र 8वVlत, ऐस$ उपक�र 8वVlत कR प�रव�र सम"ह, ��म, 

��म सम"ह, '$M, मंडल, मंडल सम"ह, मIqय र�sय, 8ध�न र�sय, �व� प�रव�र र�sय सभ� म< भ�ग!द�र क$  Hलए 

8�तIत ह न� ह त� हE। यह! सम� cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क� �वwप हE। इस Bम म< हर प�रव�र अपन$ म< स$ एक 

cय�t क  सम� cयव�थ� म< भ�ग!द�र! जEस$ प�वन और उपक�र! क�य	 क$  Hलए अ¡पत करन� एक अनIपम �वwप हE। 

ऐस$ ह! हर cय�t और प�रव�र म< मय�	द� सbपu म�नव!यत� प"ण	 आचरण क$  स�थ सहज wप म< तV} ह न� 

�व�भ��वक हE। इस मIy$ पर जनचच�	 कR आवvयकत� हE यह अlत आवvयक हE। यह मIy� स�थ	क हE �क नह�, इस$ 

भ! पर�मश	 करन� आवvयक हE। (अ�य�य:6, पVW नंबर:83-84) 

• यह भ! चच�	 क� मIy� हE �क हम श�सन म< ज!न� च�हत$ हE य� cयव�थ� म<। य�द श�सन च�हत$ ह  तब अभ! ह   रह$ 

���च�र,  द"र�च�र,  अन�च�र उस! 8क�र ह त$ रह<ग$। य�द जन म�नस इस$ नह� च�हत� त  प�रव�र म"लक �वर�sय 

cयव�थ� क  अपन�न� ह ग�। प�रव�र म"लक �वर�sय cयव�थ� अपन$ आप म< समझद�र! सbपu अन$क प�रव�र  कR 

संयIt cयव�थ� हE। 8�य$क प�रव�र म< उपक�र 8वVlत ह न$ क$  आध�र पर �व�व �वतंMत� अlधक�र �वयं �फ" त	 ह त� 

हE। इसम< जन8lत�नlध �कस! भ! 8क�र स$ धन cयय क$  �बन� उपल=ध ह न� एक म�हम� सbपu घटन� हE �जसकR 

आवvयकत� हE। इस 8क�र 10%  8lतशत cय�t हर ग�ंव,  मIह«$,  द$श म< सbप"ण	 धरत! म< उपल=ध ह न� 

सम!च!न हE। इस मIy$ पर पर�मश	 क�य	, संव�द सघन wप म< ह न� च��हए। इसक$  Hलए हर म�नव क  समझद�र ह न� 

आवvयक हE। हर नर न�र! समझद�र ह न� भ! च�हत$ हE। समझद�र! क$  Hलए व�तI ल क सbमIख 8�तIत ह  चIकR हE 

यह! म�य�थ दश	न सहअ��त�व व�द हE। इसक$  आध�र पर म�नव!य &श'�-सं�क�र क� 8�wप ल कम�नस क$  Hलए 
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अ¡पत हIआ हE। य$ सभ! �वध� क  जन चच�	 म< ल�कर �न�कष	 �नक�लन� और �वयं �फ" त	 �वlध स$ अपन�न� स�र! 

द�र]त� स$ छI टक�र� हE। (अ�य�य:6, पVW नंबर: 86-87) 

• ज�गVlत प"व	क ज!न$ म< समझद�र! cयव�थ� और म�नव ल�य क  8म�&णत करन� ह! क�य	Bम क$  wप म< �नध�	�रत 

ह त� हE। म�नव ल�य  अपन$ आप म< �प� ह  चIक�  हE। ऐस$ ल�य क  8म�&णत करत! हIई म�नव परbपर� ज�गVत 

म�नव परbपर� म< ह न� प�य! ज�त! हE। ऐस! ��थlत म< म�नव!य &श'�-सं�क�र क� 8बल 8म�ण परbपर� म< बन� ह! 

रहत� हE। म�नव!य &श'� म< म�नव क� अ�ययन प"र� ह  ज�त� हE। म�नव क$  अ�ययन म< शर!र और ज!वन ह! हE। 

इसक$   क�रण wप म< सम� अ��त�व ह! हE। सम� अ��त�व म< प"रक �वlध स$ ज!वन क� ह न� और भklतक 

र�स�य�नक व�तIओ कR रचन� �वlध स$ म�नव शर!र क� भ! रचन� ह न� वत	म�न हE। शर!र और ज!वन क$  संयIt wप 

म< म�नव अपन$ क�य	कल�प  क  करत� हIआ, ज!त� हIआ, अपन! पहच�न बन�न$ क$  Hलए य�न 8य�न करत� हIआ 

द$खन$ क  �मलन� �व�भ��वक हE। ज�गVत परbपर� म< &श'� म< सbप"ण	 अ��त�व क� अ�ययन एक मkHलक �वध� हE। 

प"रकत� �वlध स$ एक द"सर$ कR यथ� ��थlतय  क� वEभव समझ म< आत� हE। इस! Bम म< हर पद और अव�थ� कR 

यथ� ��थlतय�ँ अ�ययनगbय ह  ज�त! हE। अ�ययनगbय ह न$ क� त��पय	 सह-अ��त�व म< ह न$ क$  wप म< �व!कV त 

ह न$ स$ हE। अ��त�व म< ज  कI छ ह त� हE, ज  कI छ हE उस! क� अ�ययन हE। अ��त�व म< �जतन! भ! �व�वधत� 

�दख�ई पड़त! हE इन सभ! म< �वक�स और ज�गVlत क� स"M सम�य� रहत� हE। फलन म< म�नव ज�गVlत क  8म�&णत 

करन$ क$  Hलए उ�त हE ह!। इस 8क�र म�नव परbपर� क  ज�गVlत क� 8म�ण 8�तIत करन� सIलभ ह  ज�त� हE। 

संव�द क� मIy� यह! हE �क ज�गVlत हमक  च��हय$ �क नह�।  

म$र$ अनIस�र ल कम�नस ज�गVlत क$  प' म< हE ज�गVlत क� मतलब ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन� ह! हE। 

म�नव परbपर� म< अभ! छ: स�त सk कर ड़ कR जनसंqय� बत�य! ज�त! हE। इन स�त सk कर ड़  आद�मय> म< स$ 

क ई ऐस� म$र! नजर म< नह� आत� हE ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$ स$ मIकर$। ज�नन$, म�नन$ क$  उपर�aत 

पहच�नन� �नव�	ह करन� �व�भ��वक ह त� हE। ज�नन� म�नन� नह� ह न$ पर भ! म�नव म< पहच�नन� �नव�	ह करन� 

ह त� ह! हE। न ज�नत$ हIए पहच�नन$ क$  Hलए 8य�न संव$दनश!लत� क$  स�थ ह! ह  प�त� हE। म�नव परbपर� म< 

संव$दन�ओ क� आध�र झगड़$ कR जड़ बन चIकR हE। हर म�नव आव$&शत न रहत$ हIए ��थlत म< झगड़$ क$  प' म< नह� 

ह त� हE जब आव$&शत रहत� हE तभ! झगड़$ क$  प' म< ह त� हE। आव$&शत ह न� भय और 8ल भन क$  आध�र पर ह! 

ह त� हE। स�र$ 8ल भन सवं$दन�ओं क$  प' म< हE स�र$ भय भ! संव$दन�ओ क$  आध�र पर ह! हE। इसHलए 

समझद�र!प"व	क cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क$  आध�र पर म�नव ल�य क  स�थ	क बन�न$ क$  क�य	Bम म< �Bय�श!ल 

रहन�, �नW��aवत रहन� ह! सम�ध�न परbपर� क� आध�र हE। सम�ध�न अपन$ आप म< न भय हE न 8ल भन हE 

�नरaतर सIख क� ¥ त हE। यह! संT�नश!लत� क� 8म�ण हE। यह! म�नव!यत� प"ण	 &श'� सं�क�र क� फलन हE। इस 

8क�र स$ ज!न$ क$   Hलए आवvयक जनचच�	, संव�द �व $̈षण अपन$ आप म< मह�व प"ण	 मIy� हE। (अ�य�य:7, पVW 

नंबर:102-103) 

• ...इस 8क�र स$ त!सर$ स प�न क$  Hलए दस जन8lत�नlध प�रव�र सम"ह सभ� स$ �नव�	lचत ह कर ��म सभ� क$  Hलए 

उपल=ध रह<ग$। इसक$  �नव�	चन कR क�ल�वlध क  हर ��म सभ� अपन! अनIक" लत� क$  आध�र पर अथव� सबकR 

अनIक" लत� क$  आध�र पर �नण	य ल$ग!। उस क�ल�वlध तक म"लत: प�रव�र स$ �नव�	lचत ह कर प�रव�र सम"ह स$ 

�नव�	lचत ह कर ��म प�रव�र सभ� क�य	Bम म< भ�ग!द�र! करन$ क$  Hलए पहI ँच$ रहत$ हE। इनक$  Hलए क ई म�नद$य य� 
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व$तन �व!क�र नह� ह त� हE। ,य>�क हर प�रव�र समV� रहत� ह! हE। सम�ध�न समl� क$  आध�र पर ह! जन8lत�नlध 

�नव�	चन ह न� प�य� ज�त� हE। जब दस  जन8lत�नlध एक�Mत ह त$ हE य$ सभ! 8lत�नlध हर क�य	 करन$ य (य रहत$ 

हz। cयव�थ� क�य	 म< ऐस� क ई भ�ग नह� रह$ग� �जस$ यह कर नह� प�य$ग$। द"सर� हर क�य	 क$  Hलए समय और 

8�Bय� क  �नध�	�रत करन$ म< समथ	 रह<ग$। इस श ध क$  आध�र पर म�नव!य &श'�- सं�क�र म< प�रगंत जEस$ एक 

ग³व म< 8�थ�मक &श'� क� आवvयकत� त  रहत� ह! हE उसम< प�रगंत रह<ग$। aय�य-सIर'� क�य	 म< प�रगंत रह<ग$। 

उ�प�दन-क�य	 म< प�रगंत रह<ग$। �व�नमय क�य	 म< प�रगंत रह<ग$। �व��`य सयंम क�य	 म< भ! प�रगंत रह<ग$। 8�थ�मक 

�व��`य �वध� म< सभ! प�रगंत रह<ग$। (अ�य�य:7, पVW नंबर:112-113) 

• &श'�-सं�क�र कR म"ल व�तI अ'र आरभं स$ चलकर  सहअ��त�व दश	न, ज!वन T�न सbपu ह न$ तक B�मक 

&श'� प�lत रह$ग!। हर ग�वँ म< 8�थ�मक &श'� क� 8�वध�न बन� ह! रह$ग�। ग�ँव क$  हर नर-न�र! समझद�र ह न$ क$  

आध�र पर �वयं �फ" त	 �वlध स$ 8�थ�मक &श'� क  सभ! &शशIओ म< अaत�थ करन$ क� क�य	 क ई भ! कर प�य<ग$। 

इस �वlध स$ 8�थ�मक &श'� क$  क�य	 क$  Hलए क ई अलग स$ व$तन य� म�नद$य कR आवvयकत� नह� रहत! हE। ग�ँव 

क$  हर नर-न�र! &शl'त करन$ क� अlधक�र सbपu ह ग<। 

द"सर$ �वlध स$ हर ग�ँव म< 8�थ�मक &श'� श�ल� क$  स�थ हर अ�य�पक क$  Hलए एक �नव�स स�थ म< ��म &श%प क� 

एक क�य	श�ल�, हर अ�य�पक क$  Hलए 5-5 एकड़ कR जम!न और 5-5 ग�य कR cयव�थ� रह$ग! यह प"र$ ग�ँव क$  

संय जन स$ सbपu ह ग�। यह श�ल�, अ&भभ�वक �व��श�ल� क$  wप म< क�य	रत रह$ग!। इस द न  �वlध स$ &श'�-

सं�क�र क�य	 क  प"र$ ग³व म< उ´वल बन�न$ क� क�य	Bम सbपu ह ग�। म�नव!य &श'� म�य�थ दश	न सहअ��त�व 

व�द पर आध��रत रह$ग!। &श'�  सहअ��त�व दश	न ज!वन T�न क$  wप म< 8lतप��दत ह ग!। इस 8क�र हम एक 

अ�छ! ��थlत क  प�य<ग$। �जसस$ सहअ��त�वव�द! म�न�सकत� बचपन स$ ह! �थ��पत ह न$ कR cयव�थ� रह$ग!। 

(अ�य�य:7, पVW नंबर:113-114) 

• प�रव�र म"लक �वर�sय cयव�थ� Bम म< चkथ� स प�न ��म सम"ह सभ� क$  wप म< 8कट ह न� �व�भ��वक 8�Bय� 

हE। ,य>�क क$ वल प�रव�र cयव�थ� पय�	} नह� हE। स�bमHलत प�रव�र cयव�थ� आवvयक हE ,य>�क  प�रव�र कR 

स�व	भkमत� सbप"ण	 म�नव क$  स�थ जIड़! हIई हE। इस$ 8म�&णत करन$ क$  Hलए एक �नl�त Bम आवvयक हE ह!। चkथ$ 

स प�न म< 10 ��म म ह«� प�रव�र सभ�ओं स$ एक-एक cय�t �नव�	lचत ह कर एक ��म सम"ह प�रव�र सभ� क  

ग�ठत ह न� �व�भ��वक हE। य$ सभ! �नव�	lचत सद�य अपन$ म< तVत!य  स प�न!य क�य	Bम> म< प�रगंत ह त$ हIए चkथ$ 

स प�न म< अपन!-अपन! भ�ग!द�र! कR पहच�न 8�तIत करन$ क$  Hलए 8�तIत हIए रहत$ हE। इसम< दस ग�वँ क$  Hलए 

&श'� सं�थ� रह$ग!।पहल$ कR तरह स$ द  �वlधय> स$ इस$ �Bय�aवयन करन� बन ज�त� हE। �व�य� प�रव�र म< स$ 

�व7�न नर न�र! क  भ�ग!द�र! करन$ क� अवसर बन� रह$ग�। इसम< स�म`य	त� कR पहच�न हE। पढ़�ई Hलख�ई रह$ग! 

समझद�र! भ! रह$ग! और 8lतभ� कR छ: म�हम�एँ 8म�&णत रह$ग!। ऐस$ क ई भ! cय�t क$  �कय$ �वयं �फ" त	 �वlध स$ 

&श'� सं�थ� म< उपक�र क$  म�न�सकत� स$ क�य	 करन$ क$  Hलए अवसर रह$ग�। द"सर$ �वlध स$ हर दस ग�ँव स$ अथ�	त 

1000-1000 प�रव�र क$  2म सहय ग स$ अथव� य गद�न स$ अ&भभ�वक �व��श�ल� बन! रह$ग!।  

इस �व�� श�ल� म< दस ग�ँव स$ �व�� थय> क  पहI ँचन$  क$   गlतश!ल स�धन क  ��म सम"ह सभ� बन�ए रख$ग�। इन 

स�धन  क� उप�ज	न 1000 प�रव�र क$  य गद�न स$ बन� रह$ग�। हर प�रव�र उपन$ 2म �नय जन क$  फल�वwप 

उप��ज	त �कय$ (धन) गय$ म< स$ 8�तIत �कय$ गय$ अंशद�न क$  फल�वwप �व��लय सभ! 8क�र स$ सbपu ह  प�त� 
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हE। इस! ��म सम"ह प�रव�र स$ संच�Hलत &श'� सं�थ�न म< ज  भ�ग!द�र! करत$ हz यह अ�य�पक, �व7�न, सं�क�र 

क�य@ क , सम�र ह  क , उ�सव  क  सbप��दत करन$ क� क�य	 कर<ग$। जEस$ जaम उ�सव, न�मकरण उ�सव, 

अ'र�gय�स उ�सव, �वव�ह उ�सव आ�द सं�क�र क�य�  क  सbपu कर�य<ग$। जह�ँ �वतंM उ�सव, म"%य�ंकन 

उ�सव, क�य	Bम उ�सव क  ��म प�रव�र सभ�, ��म सम"ह प�रव�र सभ� संच�Hलत कर<ग$। हर उ�सव म< �व�� थय> 

और अ�य�पक  क$  8$रण�द�य! वtcय> क  8�तIत कर�य<ग$। 8$रण� क� आध�र समझद�र ह न$, समझद�र! क$  

अनIस�र ईम�नद�र!, ईम�नद�र! क$  अनIस�र �जbम$द�र! रह$ग!। �जbम$द�र! क$  अनIस�र भ�ग!द�र! रह$ग!। इस! मंतcय 

क  cयt करन$ क$  Hलए स��ह�य क� 8�तIlतकरण रह$ग�। �व��`य सयंम 8$रण�द�य! 8�तIlतय�ँ �व�गत!य रह$ग!। 

श ध अनIसंध�न क� �व�गत और म"%य�ंकन करत�  रह$ग�। 

सव	म�नव अपन$ म< शIभ च�हन$ व�ल� ह न$ क$  आध�र पर और सव	म�नव समझद�र ह न$ क$  आध�र पर और सव	म�नव 

cयव�थ� और सम� cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क$  आध�र पर म"%य�कँन ह त� रह$ग�। ��म सम"ह सभ� म< &श'�-सं�क�र 

पहल! कड़! हE।...(अ�य�य:7, पVW नंबर:117-118) 

• प�चँव$ स प�न म< दस ��म सम"ह सभ� स$ �नव�	lचत दस सद�य '$M प�रव�र सभ� क$  wप म< पहच�न$ ज�य<ग$। इसम< 

अनIभव कR और  भ! मजब"त! बन! रह$ग!। समझद�र! म< प�रपµ ह न� �व�भ��वक हE भ�ग!द�र! म< गlत और त!� 

ह त! ज�य$ग!। इन ह! सब सkभ�(य क  एक�Mत ह न� '$M प�रव�र सभ� अपन$ वEभव क  8म�&णत करन$ म< समथ	 

ह ग!। 

बI�नय�द! तkर पर हर प�रव�र समझद�र ह न$ क$  आध�र पर ह! '$M प�रव�र सभ� क� वEभव भ! 8म�&णत ह न$ कR 

संभ�वन� बन! रहत! हE। हर म�नव क� उy$vय स�bय ह न$ क$  आध�र पर cयव�थ� स"M cय�qय� अपन$ आप �प� 

ह त! हE। इसकR भ! 8थम कड़! &श'�-सं�क�र क�य	Bम हE। इन &श'� सं�क�र क�य� म< यथ�वत एक �व��लय 

रह$ग�। इसक$  पहल$ कR स!ढ़! म< ज  8k� �गकR बन! रहत! हE उसक$  य गद�न पर उ�र म��य�मक श�ल�एँ और 

�न�तक श�ल�एँ Bम �वlध स$ क�य	 कर$ग!। Bम �वlध क� त��पय	 हर इaस�न च�ह$ न�र! ह , नर ह  समझद�र ह न$ 

क$  Hलए क�य	 कर$ग�। समझद�र! क� �कस! उँच�ई इस '$M प�रव�र सभ� क$  अaतग	त 8म�&णत ह न� �व�भ��वक हE। 

ऐस$ 8म�ण क$  Hलए तम�म cय�t 8&शl'त रह<ग$। इस! क�रणवश �न�तक प"व	 और �न�तक �व��लय �कस! '$M 

सभ� क$  अaतग	त संच�Hलत रह<ग$। �जसम< म�य�थ दश	न सहअ��त�वव�द कR र शन! म< T�न, �वT�न, �वव$क 

सbपu �वlध स$ हर �व��थ� कR म�न�सकत� म< �थ��पत करन$ क� क�य	 ह ग�।...(अ�य�य:7, पVW नंबर:119) 

• छठव� ँस प�न मंडल प�रव�र सभ� क� गठन दस '$M सभ�ओं स$ �नव�	lचत दस सद�य> क$  सयंIt wप म< 8भ��वत 

ह ग�। इसम< भ! यथ�वत प�ँच क�ड़य  क$  wप म< सbप"ण	 क�य	 सbप��दत ह>ग$। &श'�-सं�क�र क�य	 �न�तक व 

�न�तक �र wप म< 8भ��वत रह$ग!।  �न�तक �र &श'�-सं�क�र म< ज!वन T�न सहअ��त�व दश	न म< प�रगंत 

बन�न$ कR cयव�थ� रह$ग!। इस! क$  स�थ स�थ अखंड सम�ज स�व	भkम cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क� सbप"ण	 तकन!कR 

�वT�न �वव$क कम�	gय�स सbपu कर�न� बन� रहत� हE। ऐस! सं�थ� म< क�य	रत स�र$ अ�य�पक सं�क�र क�य� क$  

Hलए जह�-ँजह� ँजwरत पड़$ वह�-ँवह� ँ पहI ँच$ग$ और क�य	 सbपu कर�न$ क$  द�य! रह<ग$। उ�सव सभ� म"%य�ँकन 

8�Bय� सब ��म सभ� सbपu कर$ग!। (अ�य�य:7, पVW नंबर:120) 
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• मंडल सम"ह प�रव�र सभ� दस मडंल प�रव�र सभ� म< स$ एक-एक cय�t �नव�	lचत ह कर मंडल सम"ह प�रव�र सभ� 

क$  कण	ध�र रह<ग$। इस! Bम म< सभ! 8क�र क$  क�य	कल�प  क  तथ� प�ंच> क�ड़य  क$  क�य	Bम> क  इस स�तव� 

स प�न म< 8म�&णत करन$ क� द�lय�व रह$ग� इसम< सbप"ण	 म�नव 8य जन  क  �प� wप स$ 8म�&णत �कय� ज�न� 

क�य	Bम रह$ग�। ऐस$ म�नव अlधक�र प�रव�र सभ� स$ ह! 8म�णwप म< वEभ�वत ह त$ हIए शनE: शनE: पI� ह त$ हIए 

मंडल सम"ह प�रव�र सभ� म< म�नव अlधक�र क� सbप"ण	 वEभव �प� ह न$ कR cयव�थ� रह$ग!। सम�aयत: म�नव 

अथ�	त समझद�र म�नव शनE: शनE: द�lय�व क$  स�थ अपन! अह	त� कR �वश�लत� क  8म�&णत करत� ह! ज�त� हE। 

अपन! पहच�न क� आध�र ह न� हर cय�t  पहच�न$ ह! रहत� हE। सम"च$ अनIबधं समझद�र! स$ cयव�थ� तक क  

8म�&णत करन$ तक जIड़� ह! रहत� हE। 8बधंन इaह� त`य  म<, स$, क$  Hलए ह न� �व�भ��वक हE। समझद�र! म< 

प�रपµ cय�tय> क� सम�व$श मडंल सम"ह सभ� म< ह न� �व�भ��वक हE। ऐस$ द$व म�नव �दcय म�नवत� क  8म�&णत 

करत$ हIए �ढ़त� सbपu �वlध स$ &श'� �वध� म< &श'�-सं�क�र क�य	 क  सbप��दत करत$ हE। 

&श'�-सं�क�र एक 8थम कड़! हE इसम< अlत स"�मतम अ�ययन, श ध 8बधं  क  तEय�र करन$ कR cयव�थ� रह$ग!। 

श ध 8बधं  क� म"ल उy$vय म�नव!य सं�कV lत, सgयत�, �वlध cयव�थ� क  और मधI�रम सIलभ करन� ह! रह$ग�। 

इसक$  Hलए स�र! सI�वध�एँ जIट�न$ क� क�य	Bम मडंल सम"ह सभ� बन�य$ रख$ग�। इसक� 8बधंन मंडल सभ� क$  

�जतन$ भ! 8k� ग!कR रह$ग! उसकR समVl� क$  आध�र पर cयव��थत रह$ग�। ऐस! cयव�थ� क$  तहत म< और �वश�ल 

�वश�लतम wप म< cयव�थ� स"M> क  सIगम बन�न$ क� उप�य सद�-सद� श ध �वlध स$ cयव�थ�पन रह$ग�। ऐस$ श ध 

क�य� क$  Hलए स�म�! म< स�त  स!�ढ़य> कR गlत�वlधय�ँ रह$ग!  इस 8क�र श ध 8बधंन क� ¥ त बन! रह$ग!। ऐस$ 

श ध 8बधंन �व�भ��वक wप म< दस  स!ढ़! और प�ँच> क�ड़य  कR सम�त� क$  स�थ नज�रय� बन� रह$ग�। इस �वlध 

स$ मंडल सम"ह सभ� कR 8थम कड़! क� ल क उपक�र! और म�नव उपक�र! ह न$ क$  wप म< 8म�&णत 

रह$ग!।(अ�य�य:7, पVW नंबर:121-122) 

• आठव� स प�न म< मIqय र�sय सभ� ह ग!। �जसक$  Hलए मडंल सम"ह सभ� स$ एक एक �नव�	lचत सद�य रह<ग$। 

�जनक$  आध�र पर सम"च$ क�य	कल�प सbपu ह ग$। �जसम< पहल! कड़! &श'�-सं�क�र क�य	 कR गlत�वlधय> म< 

सव��कV � सम�ज गlत, सव��कV � उ�प�दन क�य	, सव��कV � aय�य-सIर'� क�य	, सव��कV � उ�प�दन क�य	, सव��कV � 

�व�नमय क�य	 गlत और सव��कV � �व��`य-संयम क� श ध संयIt wप म< ह त� रह$ग�। य$ सभ! स प�न!य प�रव�र 

सभ�ओं क$  Hलए 8$रण� क$  wप म< 8�तIत ह त! रह$ग!। इस �वlध स$ अपन! ग�रम� सbपu &श'ण क�य	, कम�	gय�स 

प"ण	 क�य	Bम क  सbपu करत� रह$ग�।(अ�य�य:7, पVW नंबर:123-124) 

• नव< स प�न म< 8ध�न र�sय सभ� ह ग! यह दस �नव�	lचत सद�य> स$ ग�ठत ह ग!। यह दस सद�य दस मIqय र�sय 

प�रव�र सभ� म< क�य	रत दस-दस सद�य> म< स$ एक-एक cय�t �नव�	lचत �कय$ ज�न$ कR �वlध स$ उपल=ध रह$ग!। 

इसम< ऐस$ प�रगंत �व7�न ह न$ क$  आध�र पर 8ध�न र�sय सभ� क� गठन ग�रम�मय ह न� �व�भ��वक हE। इस सभ� 

गठन क�य	 क$  Hलए �जतन$ भ! स�धन  कR आवvयकत� रहत! हE दस मIqय र�sय सभ�ओं क$  7�र� संच�Hलत उ� ग  

क$  आध�र पर 8�वध��नत रह$ग!। य$ सभ! 8�वध�न अपन$ आप म< ल क�प	ण �वlध स$ संप��दत रह$ग!। द"रसंच�र 

cयव�थ� भ! इaह� ¥ त> स$ सम�व$&शत रह$ग!। फल�वwप 8ध�न र�sय सभ� कR गlत सI�प� रह$ग! अथव� 

आवvयकत� अनIस�र रह$ग!।  
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इस सभ� कR पहल! कड़! &श'�-सं�क�र ह! रह$ग!। 8ध�न र�sय प�रव�र सभ� स$ संच�Hलत &श'� सम"च$ दस  मIqय 

र�sय> कR सं�कV lत, सgयत�, �वlध cयव�थ� कR स�थ	कत� और सम� cयव�थ� कR स�थ	कत� क$  आँकलन पर 

आध��रत 2$Wत� और 2$Wत� क$  Hलए अनIसंध�न, श ध, &श'ण, 8&श'ण, कम�	gय�सप"व	क रह$ग!। 8k� �गकR �वध� 

क� कम�	gय�स 8ध�न रह$ग�। cयवह�र अgय�स 8�Bय� म< 8म�ण!करण 8ध�न रह$ग�। इस 8क�र यह उन सभ! 

जन8lत�नlधय  क$  Hलए 8$रण�द�य! &श'� cयव�थ� रह$ग! और ल कcय�प!करण करन$ क$  नज�रय$ स$ lच�Mत करन$ 

कR 8वVH� रह$ग!। इस! म�नव!य &श'� क�य	Bम म< स��ह�य कल� कR 2$Wत� क$  संबधं म< 8य जन क$  अथ	 म< 

म"%य�ंकन  रह$ग!। 2$Wत� 8बधं, �नबधं, कल� 8दश	न, स��ह�य, म"~त कल�, lचMकल�ओं क$  आध�र पर म"%य�ंकन 

और सbम�न करन$ कR cयव�थ� रह$ग!। (अ�य�य:7, पVW नंबर:124-125) 

• दसव� स प�न �व� प�रव�र र�sय सभ� हE। सभ! 8ध�न र�sय सभ�एं �नव�	lचत 8lत�नlधय> क  8�तIत �कए रहत$ 

हz। ऐस$ दस 8lत�नlध �व� र�sय सभ� म< ह>ग$। इस क�य	 म< इस धरत! पर आज कR ��थlत म< दस 8ध�न र�sय 

सभ� ह न� सभंव नह� हE। इसHलए मंडल सम"ह य� मIqय र�sय सभ�एँ ज   और  सद�य> क  द$न�  च�हत$ हz उनस$ 

दस क� प"र� ख�क� बन� ल$न� ह ग�। �व� र�sय सभ�य< दस जन 8lत�नlध क�य	 संच�लन कर<ग$। 

इस सभ� कR पहल! कड़! &श'� सं�क�र क�य	 रह$ग!। &श'� स�ंक�र क�य	 म< 8�कV lतक सतंIलन, (उ�>ग वन व 

ख�नज) ज!व संतIलन, म�नव aय�य संतIलन क� क�य	 सbप��दत ह ग�। स�थ म< जलव�यI सतंIलन, ऋतI सतंIलन, 

धरत! क� संतIलन, वन ख�नज क� संतIलन सbबधं! अ�ययन करन$ कR cयव�थ� रह$ग!। ऐस$ अ�ययन क$  Hलए 

�कस! भ! स प�न!य सभ� क$  स!म� म< �कस! भ! cय�t क  भ$ज सकत$ हz �व7�न बन� सकत$ हz और ल कcय�प!करण 

क$  Hलए 8�वध��नत कर सकत$ हE। (अ�य�य:7, पVW नंबर:126) 

• जनचच�	 ह! &श'�-सं�क�र क� &शल�aय�स/ 

व�त�वरण क� स"M : 

म�नव अपन! पर�परत� म< संव�द �वlध स$ त`य  क  ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$ क$  आशय क� 8य$�ग करत� हE। 

सव	म�नव म< इसकR आवvयकत� रहत! ह! हE। त`य अपन$ म< सहअ��त�व सहज ह! ह त� हE। सहअ��त�व स$ मIt 

त`य क  8�} नह� कर सकत$। इसHलए सहअ��त�व म< प"ण	 त`य �व�म�न हE। इस �वlध स$ हम म�नव त`य�aव$ष! 

ह न� 8म�&णत ह त$ हz। त`य प"ण	 �वwप म�नव म< सहअ��त�व प"ण	 नज�रय� और ज�गVlत क� 8म�ण ह! हE। ज�गVlत 

क� 8म�ण सव	म�नव म< �व!कV त हE। सहअ��त�व प"ण	 नज�रय< म< ®Iव!करण ह न� श$ष रह� इस$ म�य�थ दश	न 

सहअ��त�वव�द न$ 8�त��वत कर �दय� हE। अ�ययनप"व	क सI�प� ह न$ कR सbप"ण	 T�न म!म�ंस�, कम	 म!म�सं� और 

cयव�थ� म!म�सं� क  �प� कर �दय� हE। सIद"र �वगत स$ T�न म!म�ंस�, कम	 म!म�ंस� क� प'धर रह� हE। य$ द न  

8lतप�दन रह�य स$ मIt नह� ह  प�ए हz। �वगत 8य�स क$  अनIस�र वत	म�न म< म�य�थ दश	न सहअ��त�व�द क$  

अनIस�र �प� ह  ज�त� हE इस$ हर म�नव ज�ँच परख सकत� हE कम�	gय�स प"व	क 8म�&णत कर सकत� हE। 

हर म�नव संव�द क$  Hलए इ�छI क हE संव�द म< पर�पर भर स� करन� भ! आवvयकत� हE। भर स� इस ब�त क� हE �क 

संव�द स$ हम �नl�त ठkर तक पहI ँच प�त$ हz। यह पर�पर म�नव म< cय�t�व पर �नभ	र रहत� हE। cय�t�व आह�र 

�वह�र cयवह�र क$  wप म< पहच�नन$ म< आत� हE। इस Bम म< म�नव 7�र� एक द"सर$ क  पहच�नन$ क� अgय�स 

सव�	lधक wप म< स�थ	क ह  चIक� हE। अथ�	त हर म�नव म< अपन$ अपन$ तर!क$  स$ ज�ँचन$ कR �वlध बन चIकR हE यह 
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म�नव कI ल क$  उ�थ�न कR एक यथ� ��थlत हE। यह यथ� ��थlत �वयं आग$ कR यथ� ��थlत क$  Hलए आध�र हE ह!। 

इसHलए म�नव संव�द प"व	क ह! यथ� ��थlत तक, स�यत� तक, यथ�थ	त� तक, व��त�वकत� तक पहI ँच प�त� हE। 

पहI ँच प�न$ क� मतलब �व!कV त ह न$ और 8म�&णत ह न$ स$ हE। इसBम म< हम म�नव आस�न! स$ �व!क�र सकत$ हE, 

मंगल मEM! प"व	क संव�द क�य	 क  प�रव�र स$ चलकर �व� प�रव�र तक cयव��थत �वlध स$ सbपu कर सकत$ हz। 

इसकR आवvयकत� सद�-सद� स$ सद�-सद� तक बन! ह! रह$ग!। (अ�य�य:8, पVW नंबर:131-132) 
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संदभ	: अनIभव��मक अ�य��मव�द  

(सं�करण: 2009) 

• म�नव परपंर� तब तक ��मत रहन� भ�व! हE जब तक समIद�य और समIद�यगत आवvयकत� कR हठध¡मत�, सI�वध� 

सं�ह कR हठध¡मत�, भ ग-अlतभ गव�द! हठध¡मत�, आदम! क  म"लत: दIख! म�नन$ व�ल! हठध¡मत�, �व�थ�, 

अT�न! और प�प! म�नन$ व�ल! हठध¡मत�, क ई एक समIद�य अपन$ क  धम� अaय क  �वधम� म�नन$ कR 

हठध¡मत�, ] ह-�व] ह-श षण और यI� क  एक आवvयकत� म�नन$ व�ल! हठध¡मत�, cय�tव�द! (अहbत�व�द!) 

म�न�सकत� क$  Hलय$ सभ! हठध¡मत� रह$ग!। इसक� �नर�करण ज�गVlत ह! हE। ज�गVlत प"ण	 परपंर� म$ ह! अथ�	त् ज�गVत 

&श'�-सं�क�र, ज�गVत aय�य cयव�थ� और ज�गVत उ�प�दन क�य	-cयव�थ�, ज�गVत ल�भ-ह��न मIt �व�नमय 

cयव�थ� और ज�गVत �व��`य संयम प!ढ़! स$ प!ढ़! क  सIलभ ह न$ स$ हE। ऐस! ज�गVत प"ण	 परपंर� म< प!ढ़! स$ प!ढ़! 

ज�गVत ह त$ ह! रहन� एक अ'I{ण परपंर� हE। ऐस! परपंर� म< अख{ड सम�ज, स�व	भkम cयव�थ� सव	सIलभ ह न$ कR 

क�य	8ण�ल!, प�lत, न!lत �Bय�श!ल रह$ग! फलत: �व�वध 8क�र स$ समIद�य> क  अपन�य� हIआ �म अपन$ आप 

�वलय ह न� �व�भ��वक हE। यह अनIभव म"लक ज!न$ क$  Bम म< प�य� ज�न$ व�ल� वEभव हE। (अ�य�य: 2, पVW नंबर: 

21-22) 

• म�नव परपंर� म< यह �व�दत हE �क म�नव �Bय�कल�प क$  म"ल म< म�न�सकत� क� रहन� अ�य�वvयक हE। म�न�सकत� 

�वह!न म�नव क  मVतक य� ब$ह श घ �षत �कय� ज�त� हE। �वकV त म�न�सकत� (म�aय, स�म�aय म�न�सकत� क$  

�वपर!त) व�ल$ म�नव क  प�गल, असंतIHलत अथव� र ग! क$  न�म स$ घ षण� कR ज�त! हE। यह सभ! �Bय�कल�प 

व�ं&छत, इ��छत और आवvयकRय म�न�सकत� हर 'ण, हर पल, हर �दन शर!र य�M� पय	aत 8भ��वत ह न$ क$  Bम 

म< ह! र�sय म�न�सकत�, धम	 म�न�सकत�, cय�प�र म�न�सकत�, अlधक�र म�न�सकत�, भ ग म�न�सकत�, 

सI�वध�-सं�ह म�न�सकत� सम!l'त ह त� हE। aय�य म�न�सकत�, धम	 (सम�ध�न) म�न�सकत�, �नयम म�न�सकत�, 

8�म�&णकत� प"ण	 म�न�सकत�, समVl� म�न�सकत�, सह-अ��त�व म�न�सकत�, वत	म�न म< �व��स म�न�सकत�, 

प�रव�र म�न�सकत�, �व�य� म�न�सकत�, सम�ज म�न�सकत�, cयव�थ� म�न�सकत�, म�नव!य &श'�-सं�क�र 

म�न�सकत�, �व��`य सयंम म�न�सकत� क� म"%य�ंकन �कय� ज�न� ज�गVत परपंर� म< संभव ह त� 

हE।... (अ�य�य:2, पVW नंबर: 26-27) 

• अनIभवम"लक �वlध स$ &श'� क� �वwप अपन$ आप स$ ज!वन T�न, अ��त�व दश	न T�न, म�नव!यत�प"ण	 आचरण 

T�न सहज �वlध स$ &श'�-सं�क�र सbपu करन$ क� उपBम सहज ह न� द$ख� गय� हE। इस$ सव	 सIलभ करन� 

सbभव हE। इस त`य क  भ! प�रश!लन कर चIक$  हz। ऐस! &श'�-सं�क�र क  म�नव!य &श'�-सं�क�र क� न�म 

�दय� हE। यह &श'� क� ¥ त सह-अ��त�व सहज हE। इस ब�त क  स�य��पत �कय$ हz। अ��त�व म< �न�य cयव�थ� 

हE न �क श�सन। श�सन क  cयव�थ� म�नन� ह! प"व	वत� द न> �वच�रध�र� भटकन$ क� एक �बaदI रह� हE। द"सर� 

8ध�न �बaदI अ��त�व क  समझन$ म< असमथ	 रह� हE य� अड़चन रह� हE अथव� �म स$ प!�ड़त रह$ हz। इaह� क�रण> 

स$ द न> 8क�र क$  �वच�रध�र�एँ अ��त�व सहज यथ�	थत�, व��त�वकत�, स�यत� क  ��थlत स�य, व�तI ��थlत 

स�य, व�तIगत स�य क$  wप म< अनIभव करन$ म< वंlचत रह$ हz य� अनIभव हIआ �कaतI अ&भcय�t सं8$षण� म< 

8म�&णत ह न� संभव नह� ह  प�य� हE। जब�क हम< अ��त�व म< अनIभव क$  अनतंर अ&भcय�t, सं8$षण�, 8क�शन म< 
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क ई अड़चन उ�पu नह� हIई। अब यह भ! सव¤'ण, �नर!'ण, पर!'ण कR ब$ल� सम!च!न हE �क यह सं8$षण� म�नव 

कI ल म<, स$, क$  Hलय$ आवvयकत� क$  wप म< �व�दत ह ग� य� नह�। हम< इस पर प"ण	 भर स� हE - म�नव म<, स$, क$  

Hलय$ अ��त�व म< अनIभव एक आवvयकत� क$  wप म< �व!क�य	 हIआ ह  ऐस! ��थlत म< यह अ&भcय�t, सं8$षण�एँ 

�व�भ��वक wप म< ब धगbय, �दयंगम प"व	क सह-अ��त�वव�द! म�ग	 क  8श�त कर$ग� ,य>�क अ��त�व ह! सह-

अ��त�व क$  wप म< �न�य �व�म�न हE। (अ�य�य: 2, पVW नंबर: 35-36) 

• इस दशक तक दंड�lधक�र, दमन�lधक�र, प"ंज! क� अlधक�र, धरत! क� अlधक�र, म�नव पर अlधक�र, ज!व> पर 

अlधक�र, वन> पर अlधक�र, ख�नज> पर अlधक�र, 8k� �गकR पर अlधक�र, cय�प�र अlधक�र, र�sय�lधक�र, 

समI] और आक�श पर अlधक�र, धम�	lधक�र और बkl�क संपद�ओं पर अlधक�र> क� चच�	, अlधक�र> कR स!म� 

और मय�	द�ओं पर भ! �य�न �दय� ज�न� द$ख� गय�। इन सभ! मIy> क$  सbबaध म< कई समIद�य> अथव� सभ! 

समIद�य> क� स�bमHलत अथव� समIद�य 8lत�नlधय> क� स�bमHलत ग W!, �वच�रप"व	क ग W!, �वच�र प"व	क �नण	य> 

क  �व!क�र� गय�। अब ऐस! सभ! �व!क�य	त�एं म�हम�मय द�त�व$ज> क$  wप म< म�न$ गय$ हz। म�हम� सbपu 

द�त�व$ज क� त��पय	 �जस �व!कV lतय> क� ह$र�फ$ र! ह न$ स$ उसक$  Hलय$ डर�वन! सबक स!खन$ क$  Hलय$ �व!कV lतय�ँ 

बन! रहत! हz। य� इसक  मय�	द� म�न� ज�त� हE। य$ सब ऐस$ मkHलक द�त�व$ज> क� म"ल त��पय	 सभ! अपन$-अपन$ 

द$श म< श�ंlतप"व	क ज! सक$  इस! म�न�सकत� स$ उt सभ! ब�त> पर एक समझkत� �कय� ज�त� हE। जब�क अभ! तक 

प"व�	वत� �कस! भ! lचaतन क$  अनIस�र, क ई भ! व�ं(मय ज  म�नव सbमIख 8�तIत हIई हE उसम< स�व	भkम श�ंlत क� 

क ई प�रभ�ष�, 8lतप�दन, उसक� cय�qय� सं8$�षत नह� ह  प�य�। स�थ ह! सIख श�ंlत कR अप$'� हर म�नव म< 

ह न� प�य� ज�त� हE। 

उt मIy> पर �व!कV त अlधक�र> क$  आध�र पर �कय$ गय$ समझkत$ ब�रबं�र बदलत$ भ! रहत$ हE। इस! क$  स�थ इस 

शत�=द! क$  अंlतम दशक तक म< यह भ! द$ख� गय� �जस द$श क$  प�स सव�	lधक समर श�t ह�थ लग! हE वह �कस! 

क$  अlधक�र> क  भ! ह&थय� Hलय� हE और अपन$ अlधक�र क$  wप म< �व!क�र कर Hलय� गय� हE। इस शत�=द! क$  

पहल$ भ! इस 8क�र कR नज!र< उप�नव$श क$  wप म< घ�टत ह न� qय�त ह  चIकR हE। इस 8क�र क ई भ! अपन$ 

स�म�रक क" टन!lतक (अaत:कलह क  पEद� कर -र�ज कर ) म�न�सकत� स$ ह! पहल$ भ! ज  अपन� द$श नह� हE ऐस$ 

द$श> पर अlधक�र प�न$ क� 8य ग �कय� हE। यह र�sय�lधक�र म�न�सकत� म"लत: अपन$ �वजन>, �वज�lतय> और 

�वद$&शय> क$  सI�वध� क$  Hलय$ अaय द$श कR सbपद�ओं क  अपहरण कर, श षण कर अपन$ द$श म< उपय ग करन$ क$  

wप म< 8य�स करन� द$ख� गय� हE। आ�दक�ल स$ ह! स�म�रक श�t सbपu र�sय क  �वक�सत र�sय, उस द$श म< 

�नव�स करन$ व�ल> क  �वक�सत जनज�lत ह न� म�aयत� क$  wप म< ल कcय�प!करण हIआ हE जब�क यI3 न त  

�वक�स क� आध�र हE, कड़! हE, न 8�Bय� हE। ,य>�क इसस$ अख{ड सम�ज क� एक भ! स"M-cय�qय�, 8य जन 

8म�&णत नह� ह त�। जब�क म�नव!यत�प"ण	 प3lत, 8ण�ल!, न!lत स$ अख{ड सम�ज क� ह! स"M रचन�, cय�qय� व 

8य जन �न�य सम!च!न हE। इसस$ वंlचत ह न$ क� एक ह! क�रण हE, �म��मक म�न�सकत� अथव� भय, 8ल भन, 

आ�थ�ओ ंस$ ��सत म�न�सकत� ह! हE। अभ! तक �जतन$ भ! झ!न�-झपट! यI3, �व�यI� हIए हz, व$ सब उt त!न> 

आध�र> पर ह! सbपu हIए हz। अतएव अनIभव म"लक �वlध स$ ह! म�नव!यत�प"ण	 प�lत 8ण�ल! न!lतप"व	क हE। 

अख{ड सम�ज स�व	भkम cयव�थ�, म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र सIलभत�, aय�य-सIर'� सIलभत�, उ�पद�न-

क�य	 सIलभत�, �व�नमय-क ष सIलभत�, �व��`य सयंम सIलभत� �न�य वEभव क$  wप म< इस! धरत! पर वEभ�वत 



30 

 

ह न� सहज हE, �नयlत हE, एक अप�रह�य	त� हE। ऐस! ऐ�य	 सbपu म�नव परपंर� म�हम� स$ ह! अन$क र�sय, समIद�य 

सbबaध! अlधक�र aम�द सम�पन ह न� �व�भ��वक हE। इसक� सम�पन और म�नव!यत� क� उदय अथ�	त् ज�गVlत ह! 

म�नव परपंर� म<, स$, क$  Hलय$ मkHलक संBमण और प�रवत	न हE। (अ�य�य : 2, पVW नंबर : 36 - 38) 

• �व�य� म�नव क� 8म�ण wप म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र ह! हE। इसकR म�हम� क  �वयं क$  8lत �व��स, 2$Wत� 

क$  8lत सbम�न, 8lतभ� और cय�t�व म< संतIलन और cयवह�र म< स�म��जक, cयवस�य म< �व�लबंन हE। ऐस$ 

�व�य� म�नव ह! प�रव�र म�नव क$  wप म< 8म�&णत ह न� प�य� ज�त� हE। हर प�रव�र म�नव पर�परत� म< सbबaध> 

कR पहच�न, म"%य> क� �नव�	ह, म"%य�ंकन और उभय तV�} क  प�न� द$ख� गय� हE। प�रव�र म�नव ह! प�रव�र सहज 

आवvयकत� क$  अनIस�र अपन�य� गय� उ�प�दन क�य	 म< एक द"सर$ क$  प"रक ह त$ हz, भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करत$ हz, 

फल�वwप प�रव�र सहज आवvयकत� स$ अlधक उ�प�दन ह न� द$ख� गय� हE। यह! समVl�, सम�ध�न, aय�य स"M 

ह न� द$ख� ज�त� हE। प�रव�र म< सम�ध�न और समVl� सbबaध> क$  आध�र पर प�य$ गय$ उभय तV�} सहज aय�यप"व	क 

cयव�थ� म< ज!न� सहज ह त� हIआ द$ख� गय� हE। इaह� सहजत� कR पI�� म< आवvयकत� स$ अlधक उ�प�दन समVl� 

क  8म�&णत कर द$त� हE। cयव�थ� म< ज!न� ह! सम�ध�न क� 8म�ण हE और वत	म�न म< �व��स हE। अतएव �व�य� 

म�नव �वwप अनIभव म"लक ह न� द$ख� गय� हE। फल�वwप प�रव�र म�नव, सम�ज म�नव और cयव�थ� म�नव क$  

wप म< ह न� �नयlत सहज अgयIदय (सव	त मIख! सम�ध�न) और 8�म�&णकत� (अनIभव और प"ण	 ज�गVlत) सहज 

म�नव म< स�थ	क ह न� द$ख� गय� हE। इस! आध�र पर यह “अनIभव��मक अ�य��मव�द” ल क म�नस क$  Hलय$ 

8�त�व क$  wप म< 8�तIत हE। (अ�य�य: 2, पVW नंबर: 40-41) 

• ��थरत� और �न�यत� क� �वwप> क  अ�ययन करन$ क$  Hलय$  

1. अ��त�व  

2. परम�णI म< �वक�स  

3. परम�णI ह! cयव�थ� क� आध�र  

4. सह-अ��त�व म< cयव�थ�  

5. cयव�थ� स"M (“�व” स�हत cयव�थ�)  

6. प"रकत�-उद��!करण, रचन�-�वरचन�  

7. प"रकत�-उद��!करण और संBमण  

8. परम�णI ह! गठनप"ण	त�प"व	क ज!वन पद (चEतaय पद) म< वEभ�वत ह न�  

9. ज!वन म< ज!वन! Bम  

10. बधंन स�हत ज!वन क� क�य	Bम और ज�गVlतBम  

11. ज!वन ह! ज�गVlत प"व	क �Bय�प"ण	त� म< संBमण  

12. ज!वन ह! ज�गVlतप"ण	त� प"व	क आचरण प"ण	त� म< सBंमण, 8ध�न �बaदI हE। 

इसम< स$ क ई भ! �बaदI यंM 8म�ण स$ 8म�&णत नह� ह  प�त! जब�क हर म�नव इसक  समझ सकत� हE और cयवह�र 

म< 8म�&णत कर सकत� हE। आदश	व�द  �जसक� आध�र आ} पI�ष> क$  वचन हz क$  आध�र पर भ! य$ ब�रह �बaदIओं 

म< स$ क ई भ! �बaदI अ�ययन, ब ध और 8म�णगbय नह� ह  प�त$। 
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इसHलय$ अनIभव म"लक ज�गVlतप"ण	 �वlध स$ सभ! �दश�, क ण, प�र8$�य, आय�म> म< cयवह�र 8म�ण म�नव कI ल म< 

अlत आवvयक हE। अनIभव cयवह�र म< 8म�&णत ह न� अप�रह�य	 हE और हर 8य ग cयवह�र म< स�थ	क ह न� उतन� 

ह! अ�नव�य	 हE। इस 8क�र अनIभव म"लक ज�गVlत �वlध प"ण	 8म�ण स"M> पर आध��रत �वच�र> और �वच�र स"M> पर 

आध��रत सं8$षण� और व�ं(मय शEHलय> स$ इ�ंगत ‘व�तI’ क$  wप म< अथ@-8य जन> क$  स�थ	कत� क$  wप म< 

cयवह�र, उ�प�दन, cयवह�र-aय�य, cयवह�र और aय�lयक �व�नमय, cयवह��रक �व��`य-सयंम और cयवह��रक 

&श'�-सं�क�र परपंर� कR आवvयकत� हE। और उसकR आप"~त ह! �व�भ��वक wप म< अ��म प!�ढ़य> क$  

सहo�ब�दय> तक इस धरत! पर म�नव परपंर� सहज वEभव और उसकR स�थ	कत� wप! ज�गVlत और cयव�थ� क  

8म�&णत कर सकत$ हz। यह हर cय�t क$  Hलय$ सहज सIलभ ह  सकत� हE। स�थ	क wप म< ज!न$ कR कल� अथ�	त् 

ज!न$ कR हर तर!क> क� ज�गVlतस"M क$  अनIwप म"%य�ं�कत ह न� संभव हE। हर म�नव म< ज�गVlत और म�नव�व 

8म�&णत ह न$ क� अनIम�न �व�म�न हE ह!। (अ�य�य:3, पVW नबंर: 53-54) 

• परपंर� अपन$ म< प!ढ़! स$ प!ढ़! क$  Hलए स"M हE ह!-भल$ ह! समIद�य �वlध स$ ह  य� अख{ड सम�ज �वlध स$ ह । 

अख{ड सम�ज �वlध ज�गVlत क� � तक हE एवं समIद�य �वlध �म क� � तक हE यह �प� हE। समIद�य �वlध स$ 

म�नव �व�य� ह न� नह� ह  प�त� हE पर�ध!नत� बन� ह! रहत� हE। अख{ड सम�ज �वlध स$ ह! म�नव म< �व�य�त� 

परपंर� &श'�-सं�क�र �वlध स$ संपu ह त� हE। इसक� 8म�ण अथ�	त् �व�य�त� क� 8म�ण प�रव�र म< ह न� द$ख� 

गय�। प�रव�र म�नव म< सह-अ��त�व स"M स$ �व�य�त� क� 8म�ण �स� ह  ज�त� हE। यह 8चHलत ह न$ क$  Hलय$ 

परपंर� कR आवvयकत� हE। द"सर$ भ�ष� स$ सव	सIलभ ह न$ क$  Hलए अथव� ल क cय�प!करण ह न$ क$  Hलए परपंर� कR 

आवvयकत� हE। (अ�य�य:3, पVW नंबर:64) 

• पर�पर पहच�नन�-�नव�	ह करन� श��त् �नयम हE। उपय �गत� स�हत प"रक ह न� श��त् �नयम हE। प"रकत� क� 

त��पय	 �वक�स और ज�गVlत म< 8म�ण स�हत 8$रक प"रक ह न$ स$ हE। �वक�स और ज�गVlत म< �व श�tय> क� अप	ण 

समप	ण हE। जड़ 8कV lत म< प"रकत� �कस! एक क$  अंश क  �वयं �फ" त	 �वlध स$ �व�थ��पत कर द$न$ क$  wप म< ह! 

हE।  म�नव म< सम�ध�नप"व	क समV� ह न$ कR �वlधय> क  द$ख� ज�त� हE। यह! पIन: जड़ 8कV lत म< रचन�-�वरचन� म< 

भ! द$खन$ क  �मलत� हE �क रचन� �वlध म< प"रकत�, �वरचन�एं पIनर	चन� क$  Hलय$ प"रकत� क$  wप म< 8�तIत ह न� 

द$ख� ज�त� हE। इस 8क�र प"रकत� जड़ 8कV lत म< भ! द$खन$ क  �मलत� हE। पर�पर प"रक हE इस त`य क� स��य 

पद�थ�	व�थ� स$ 8�ण�व�थ�, 8�ण�व�थ� स$ ज!व�व�थ� और ज!व�व�थ� स$ T�न�व�थ� �वक�सत ��थlत 

म<  वत	म�न रहन� ह! हE। सभ! ज!व संस�र ज!न$ कR आश� स$ ह! वंश�नIषंग!य क�य	 म< त�पर रहन� प�य� ज�त� हE। 

T�न�व�थ� क$  म�नव उस! क� अनIकरण-अनIसरण करन$ क$  �जतन$ भ! क�य	कल�प> क  अपन�य� �वप!ड़�-

परप!ड़�, �वश षण-परश षण, �वयं क$  स�थ वंचन� और अaय क$  स�थ 8वंचन� और इन सबक� स�रभ"त ब�त 

�वयं क$  स�थ सम�य� और उसकR प!ड़� स$ प!�ड़त रहन�, अaय क  प!�ड़त करन� रह�। यह! ��मत म�नव परपंर� 

wप! समIद�य> म< द$खन$ क  �मल�। यह! &श'�- सं�क�र, सं�वध�न और cयव�थ� इस दशक तक म�न! ज� रह! हE। 

य$ सब सम�य�क�र! हE। सम�य� �वयं प!ड़� क$  wप म< 8भ��वत ह न� द$ख� गय�। इसक� �नर�करण ज�गVlत, उसक� 

8म�ण wप म< सम�ध�न ह! हE। (अ�य�य:3, पVW नंबर: 69-70) 
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• आश� बaधन स$ ‘ज!वन! Bम’ परपंर� क  आरभं �कय� हIआ ज!वन, आश� स$ �वच�र, �वच�र स$ इ�छ� बaधन तक 

��मत �वlध स$ म�नव क�य	कल�प> क  8�तIत करत� हE। इ�छ�एँ lचMण क�य	 क , �वच�र �व $̈षण क�य	 क  और 

आश� चयन �Bय� क  सbप��दत करत� हIआ म�नव परपंर� म< भय, 8ल भन और आ�थ� म< ज!त� रहत� हE। �8य, 

�हत, ल�भ संबधं! स�ंह-सI�वध�-भ ग 7�र� 8ल भन क$  अथ	 क ; यI�, श षण, ] ह-�व] ह-सघंष	 य$ सब भय क  

और भ�t-�वर�t प"व	क आ�थ� �य�ग-वEर�(य क  म�नव न$ 8क�&शत �कय� हE। यह परपंर� सहज �वlध स$ ह! ह न� 

प�य� ज�त� हE। परपंर� म< इस! क$  Hलय$ &श'�-सं�क�र, उपद$श, श�सन-प�lत, सं�वध�न भ! �थ��पत रह! हE। इस! 

Bम म< स�म�aय आक�ं'� और मह�व�क�ं'� संबधं! और स�म�रक स�म��य> क$  wप म< अन$क�न$क lचMण क�य	 

सbपu हIआ। ऐस$ कI छ यंM संच�र क$  Hलय$ म�ग	 और स$तI क� lचMण हIआ। इस! स$ सbब�aधत अन$क�न$क व�तI, 

स�म�!, यंM> क� lचMण म�नव न$ �कय� हE। 

ज!वन! Bम ज!व> म< वशं�नIषंग!य �व!कV lत क$  wप म< द$खन$ क  �मलत� हE। यह! आश� बaधन क� क�य	कल�प हE। 

वंश�नIषंग!य क�य	 म< उस-उस वंश क� क�य	कल�प �नl�त रहत� हE। तभ! ज!व�व�थ� cयव�थ� क$  wप म< ग{य ह  

प�त� हE। ऐस$ ज!व शर!र ज  वशं�नIषंग!य �नl�त आचरण क  8�तIत करत$ हE उनम< समV� म$धस क� ह न� प�य� 

ज�त� हE। ऐस! वंश�नIषंग!य रचन� Bम म< म�नव शर!र भ! �थ��पत हE। इसकR परपंर� भ! द$खन$ क  �मलत! हE। 

उ«$खन!य मIy� यह! हE, म�नव परपंर� म< �नl�त आचरण �प� नह� ह  प�य�। इसक� क�रण म�नव न$ त!न> 8क�र 

क$  बधंन वश ज!व> क$  स�vय ज!न$ क� 8य�न �कय�। जब�क म�नव अपन$ मkHलक �वlध स$ ह! ज!न$ कR 8$रण� बन� 

रह�। इस! Bम म< आचरण> कR �व�वधत�, �वच�र> कR �व�वधत�, इ�छ�ओं कR �व�वधत�, अन$कत� क� क�रण बन�। 

इसHलय$ क$ वल आश�, �वच�र, इ�छ� स$ म�नव म< म�नव!यत� कR �थ�पन� नह� ह  सकR। अथक 8य�स अवvय 

�कय� गय�। ‘ज!वन’ क$  और आय�म> क� 8यI�t म�नव परपंर� म< अवvयंभ�व! ह न$ क$  आध�र पर ह! अनIभवम"लक 

�वlध क� �थ��पत ह न� अ�नव�य	तम ��थlत बन चIकR हE। 

मIqयत: aय�य, धम	, स�य wप! ���य> कR �Bय�श!लत� वVH� म< एवं फलन �वwप इनक� स�'��क�र lच� म<, बIl� 

म< ब ध और अनIभव कR �व!कV lत, आ�म� म< इनक� अनIभव और अनIभव ब ध तथ� स�'��क�र कR पI�� ©चतन म< 

सbपu ह न� ह! अनIभवम"लक ज�गVlतप"ण	 ��थlत गlत ह न� �प� हE। अतएव ज!वन क  �वlधवत ्च$तन� �वक�स 

म"%य &श'� �वlध स$ म�य�थ दश	न सह-अ��त�वव�द क� अ�ययन एवं समझ ल$न� ज!वन T�न क� त��पय	 हE। 

ज!वन ह! ��� पद म< ह न$ क$  क�रण अ��त�व सहज सbप"ण	 �vय क� ��� ह न� सहज हE। इस 8क�र अनIभव करन$ 

व�ल! व�तI ज!वन हE। अनIभव करन$ य (य व�तI अ��त�व सहज सह-अ��त�व हE। 8म�&णत करन$ य (य व�तI हर$क 

म�नव हE। 8म�&णत ह न$ क$  Hलय$ व�तI अख{ड सम�ज और स�व	भkम cयव�थ� हE। अ��त�व सहज सह-अ��त�व म< 

अनIभव ह! परम स�य म< अनIभव। 

ज!वन रचन� (चEतaय पद) + ज!वन �Bय�कल�प> क� �नर!'ण, पर!'ण, सव¤'ण = ज!वन T�न। (अ�य�य:4, 

पVW नंबर: 74-76) 

• म�नव शर!र क� संच�लन भ! ज!वन ह! सbपu करन$ क� त`य सI�प� हE। म�नव शर!र संच�लन सं�क�र�नIषंग!य 

ह न$ क$  अथ	 म< ह! बहIमIख! परपंर�एँ द$खन$ क  �मल�, यह क$ वल म�नव परपंर� म< ह! �मल�। इसम< यह भ! द$खन$ क  

�मल� म�नव ह! अपन$ �वभ"lतय> क� सदIपय ग और दIwपय ग कर सकत� हE। ,य>�क सbप"ण	 म�नव म< शIभ�क�ं'� 

उमड़त! ह! रहत! हE। इन उमड़त! हIई शIभ�क�ं'� ®I�वकV त ह न$ क$  ओर ह! सIद"र �वगत स$ इस दशक तक �कय$ गय$ 
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8य�स और अ&भcय�tय> स$ इस! त`य कR पI�� ह त! हE। सव	शIभ और उसकR 8lतW� सव	सIलभ wप म< तभ! संभव 

ह न� द$ख� गय� हE �क हर ब�$-बड़$ ज�गVlत क  8म�&णत कर द$। ऐस! ल कcय�प!कV त ज�गVlत, ल क cय�प!कV त 

सव	शIभ 8म�ण य (य ज�गVlत, ज�गVत परपंर� म<, स$, क$  Hलय$ ह न� भ! सI�प� ह  चIकR हE। ज�गVत ज!वन म< म�य�थ 

�Bय�, म�य�थ श�t, म�य�थ बल क$  �वwप क  समझन$ कR �वlध स�हत उसक� क�य	, क�य	-�वwप और 

8य जन> क  T�त कर ल$न� आवvयक हE। यह! &श'�-सं�क�र क� 8य जन हE। इसस$ ल कcय�प!करण क�य	Bम म< 

सहज गlत सIलभ ह ग� ह!। (अ�य�य: 4, पVW नंबर: 93-94) 

• हर म�नव सम�ध�न, समVl�, अभय, सह-अ��त�व व उसकR �नरतंरत� �वlध स$ ज!न� च�हत� हE। इसक$  Hलय$ 

अनIभवम"लक &श'�-सं�क�र �वlध सम!च!न हE। इसक$  �वपर!त यह म�नन� �क म�नव कभ! सIधर नह� सकत� यह 

सव	थ� �म हE। हर म�नव संबधं, म"%य, म"%य�ंकन,  उभयतV�} प"व	क प�रव�र म�नव ह न� च�हत� हE इसक$  �न�य 

सफलत� क$  Hलय$ म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र सम!च!न हE। यह अनIभवम"लक �वlध स$ 8म�&णत ह न� प�य� ज�त� 

हE। म�नव सbबaध> म< �नरतंर म"%य> क� अनIभव कर सकत� हE। इस$ सफल बन�न$ क� क�य	-�वच�र-cयवह�र �वlध 

क  अनद$ख! करत$ हIए यह म�नन� �क बEर �वह!न प�रव�र नह� ह  सकत� और बEर रह$ग� ह!, दIख रह$ग� ह! इaह< 

स�य कहकर अपन$ �म क  द"र-द"र तक फE ल�न� हE। (अ�य�य:4, पVW नंबर:108-109) 

• म�नव जaम स$ ह! aय�य क� य�चक, सह! क�य	-cयवह�र करन$ क� इ�छI क और स�य वt� ह त� हE। परपंर� सहज 

�वlध स$ (&श'�-सं�क�र, सं�वध�न और cयव�थ�प"व	क) हर cय�t म< aय�य 8द�य! 'मत�, सह! क�य	 cयवह�र 

करन$ कR य (यत� स�यब ध करन$-कर�न$ कR परम�वvयकत� हE। यह अनIभवम"लक म�नव परपंर� म< ह! स�थ	क ह त� 

हE। इस$ अनद$ख! करत$ हIए हर cय�t क  जaम स$ ह! �व�थ�, अT�न! और प�प! इतन� ह! नह� अपर�ध!, गलत! 

करन$ व�ल� म�नन�, कहन�, कहल�न�, करन$ क$  Hलय$ सbमlत द$न� �म कR पर�क�W� हE।...(अ�य�य:4, पVW 

नंबर:110) 

• हर म�नव म< ज�गVlतप"व	क च�र> अव�थ� म< वEभ�वत व�तIओं क  उन-उन क$  �वभ�व-गlत 8lतW� म< ज�नन$-

म�नन$-पहच�नन$-�नव�	ह करन$ क� अह	त� रहत� ह! हE। उस अह	त� क$  अनIस�र &श'�-सं�क�र क  संपu करन$ कR 

य (यत� स$ वंlचत रहकर उसक$  �वपर!त आव$&शत गlत क  ह! “वEभव और आवvयक” म�नत$ हIए, मन�न$ क� 

�जतन� भ! क�य	कल�प हE (&श'�, सं�क�र स�हत) व$ सभ! अथ स$ इlत तक �म हE ,य>�क सbप"ण	 अ��त�व सह-

अ��त�व क$  wप म< �वक�स, ज!वन, ज!वन-ज�गVlत 8lतW� ह! हE। (अ�य�य:4, पVW नंबर:111) 

• ज  बaधन थ�, मI�t प�न$ क$  ब�द उसक� 8य जन ,य� हE ? 

ज!वन ज�गVlत अथ�	त् म�नव च$तन�, द$व च$तन� प"ण	त� म<, �दcय-च$तन� सहज 8म�ण और ज�गVlत प"ण	त� क$  

अनaतर उसकR �नरतंरत� क� परपंर� क$  wप म< ह न� �नयlत Bम cयव�थ� हE। इस स�यत� क$  आध�र पर ज�गVlत 

प"ण	त� �वlध स$ म�नव परपंर� वEभ�वत ह न� ह! इसक� 8य जन हE। ज!वन �न�य ह न$ क$  क�रण ज�गVlत भ! �न�य 

ह न� �व�भ��वक हE। इन Bम म< बaधन, �म, सम�य� स$ ��सत बIl�ज!व! बन�म श=दज!व! म< यह तक	  उ�पu ह न� 

�व�भ��वक हE �क ज�गVlत Bम कR भ! �नरतंरत� ह न� च��हए। इसक$  Hलए ज�गVlत प"ण	 8ण�ल! स$ उ�र यह! हE �क 

ज�गVlत Bम �वlध स$ ज!वन अथव� �म बaधन �वlध स$ ज!वन शEशवक�ल स$ शर!र संच�लन करत� हIआ म�नव 

संत�न ज�गVत ह न$ क� अ&भल�ष� स�हत cयt ह न$ क$  आध�र पर अथव� 8क�&शत ह न$ क$  आध�र पर ज�गVlत Bम 

और ज�गVlत प"ण	 परपंर� �व�भ��वक wप म< सहज �वlध स$ ह! ज�गVlत 8lतW� �थ��पत करन� सहज हE। ,य>�क 

ज�गVत परपंर� म< �व�य� म�नव क$  Hलए अlत आवvयकRय &श'�-सं�क�र सहज wप म< उपल=ध रहत� ह! हE। 
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अतएव �मबaधन क� �नरaतरत� क$ वल ज!व�व�थ� म< ह! 8म�&णत ह त� हE। म�नव!यत�प"ण	 म�नव परपंर� म<, स$, क$  

Hलए �मबaधन कR आवvयकत� सव	थ� �नरथ	क, अन�वvयक ह न� प�य� गय� हE।....(अ�य�य:5, पVW नंबर:127-

128) 

• �वन�र!/�वपIwष क� 8य जन इस �वlध और आध�र स$ द$ख� गय� हE �क सम�ज रचन� Bम म< एक न�र!-पIwष क� 

शर!र संय ग म�नव शर!र रचन� अथव� संत�न परपंर� क$  Hलए आवvयकत� �वlध स$ सहज क�य	कल�प �वlध स$ भ! 

आवvयक घटन� हE। शर!र रचन� �वlध स$ यkवन ह! इसक� आध�र हE। क�य	 �वlध स$ म�नव परपंर� बन� रहन�  एक 

आवvयकत� हE। 8य जन �वlध स$ cयव�थ� म< ज!न� एक अ�नव�य	त� हE। cयव�थ� क� त��पय	 aय�य सIलभत�, 

उ�प�दन सIलभत�, �व�नमय सIलभत� ह! हE �जसक� ¥ त म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र और �व��`य-संयम 

क�य	कल�प ह! हE। इस! स$ प�रव�र परपंर� ह न� भ! सहज हE। (अ�य�य:5, पVW नंबर:161-162) 

• बaधन-स$-मIt ह न$ क� ¥ त संभ�वन� ज!वन सहज �वlध स$ ह! �प� ह  चIकR हE। सbप"ण	 अ��त�व ह! cयव�थ� 

हE। अ��त�व म< सbप"ण	 व�तIएँ अपन$ �व स�हत cयव�थ� क$  wप म< ह न� इसक� गव�ह! हE। अ��त�व म< म�नव 

ज�गVlतप"व	क ह! cयव�थ� क$  wप म< cयt ह  प�त� हE। म�नव भ! अ��त�व सहज अ&भcय�t हE। म�नव भ! अपन$ �व 

स�हत cयव�थ� क$  wप म< ज!न$ कR कल�, �वच�र शEल!, अनIभव, बल�ज	न करन� ह! म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र 

क� स�थ	क �वwप हE। अ��त�व म< अनIभवम"लक �वlध स$ ह! अनIभव बल स$ ज!न$ कR कल�, ज!न$ कR कल� स$ 

अनIभव बल पI� ह न� प�य� ज�त� हE। ऐस! पI�� ह! म�नव परपंर� म< उ�सव हE। हर cय�t उ�स�वत रहन� च�हत� हE। 

ज�गVlत क� फलन ह! उ�सव क� ¥ त हE। (अ�य�य: 5, पVW नंबर:163-164) 

• ज�गVlत �वlध क� ल कcय�प!करण म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र, क�य	�वlध स$ सbपu ह न� भ! द$ख� गय� हE। 

म�नव!यत�प"ण	 &श'� अपन$ म< स�� म< संपVt 8कV lत �न�य वत	म�न और �वक�स Bम �वक�स एवं ज�गVlत Bम 

ज�गVlत सहज �वlध स$ पद�थ	, 8�ण, ज!व और T�न�व�थ�ओं क� प"रकत�, उपय �गत�, उद��!करण क� अ�ययन 

हE। �जसक$  फल�वwप 8�य$क म�नव म< �व�य�त�, प�रव�र cयव�थ� म< ज!न$ कR कल� और सम� cयव�थ� म< 

भ�ग!द�र! �वयं �फ" त	 ह न� �प� हIआ हE। य$ सभ! त`य अ��त�व म< अनIभव ह न$ क� ह! फलन हE। क ई भ! cय�t 

अ��त�व म< अनIभवम"लक �वlध स$ 8म�&णत कर सकत� हE।...(अ�य�य:5, पVW नंबर:173) 

• ...उt �व $̈षण प"रकत� �वlध स$ भklतक-र�स�य�नक �Bय�-8�Bय�एँ, परम�णI म< अंश> क� प�रवत	न, पर�पर 

अणIओं क$  प"रक �वlध स$ र�स�य�नक ]cय> कR म�हम� सbपu क�य	कल�प अन$क रचन�एँ, 8�य$क रचन� अपन$ 

व�त�वरण स�हत सbप"ण	 इस! Bम म< यह धरत! भ! एक रचन�, �ह-ग ल आ�द भ! एक रचन� हE। यह धरत! भ! 

अपन$ व�त�वरण स�हत सbप"ण	 हE। इस धरत! क� प"रकत� पर�पर �ह-ग ल, सkर-cय"ह, अन$क सkर-cय"ह, अन$क 

सkर-cय"ह> क$  सम"ह wप! आक�शगगं� पर�परत� म< प"रकत� �वlध स$ क�य	 करत� हIआ द$खन$ क  �मलत� हE। यह! 

cयव�थ� क$  wप म< क�य	 करन$ क� गव�ह! हE। सkर-cय"ह म< हर �ह-ग ल पर�परत� म< �नl�त द"र! क$  स�थ ह! 

त�लम$ल बन�य� हIआ �दख�ई पड़त$ हE। ऐस$ त�लम$ल ह! cयव�थ� क� �वwप हE। ,य>�क ऐस$ त�लम$ल �वlध स$ 

प"रकत�, उद��!करण, �वक�स इस! धरत! पर द$खन$ क  �मलत� हE। �वक�सत परम�णI ह! चEतaय इक�ई ज!वन हE 

आश� बaधन ज!व> म< ज!वन! Bम, आश�, �वच�र, इ�छ� बaधन स$ ज�गVlत Bम म�नव क$  wप म< �प� हE। ज�गVlत 

Bम ह! ज�गVlत wप! मं�जल क$  Hलए स!ढ़! ह न� �व�भ��वक रह�। �व�भ��वक 8�Bय� क� त��पय	  �वक�सBम, 

�वक�स, ज�गVlत Bम, ज�गVlत और उसकR �नरतंरत� स$ हE। �वक�स Bम भ! अपन$ म< �नरतंर हE। �वक�स भ! �नरतंर 
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हE, ज�गVlत Bम भ! �नरतंर हE और ज�गVlत भ! �नरतंर हE। ज�गVlत Bम क� �वwप हE &श'�-स�ंक�र प"व	क ज�गVlत 

कR �व!कV lत सbपu ह त� हE। ज�गVlत क$  अनaतर म�नव कI ल स�व	भkम cयव�थ� सहज वEभव सbपu ह न�। 

फल�वwप ज�गVlत �व!कV lत क$  अनaतर 8म�&णत ह न$ क� म�ग	 8श�त रहत� हE। इस �वlध स$ अन$क�न$क म�नव 

संत�न ज�गVlत Bम म< अवत�रत ह न�, ज�गVlतप"ण	 म�ग	 8श�त ह न� यह! म�नव कI ल क� �वर�sय हE, वEभव हE। 

(अ�य�य:5, पVW नंबर:179-180) 

• �वर�sय cयव�थ� ह! ह त� हE, श�सन नह� ह त�। cयव�थ� क$  संदभ	 म< पहल$ स$ उसक$  �वwप क  �प� �कय� ज� 

चIक� हE। प�रव�र म�नव �वlध स$ ह! �वर�sय वEभव क� उदय ह न� द$ख� ज�त� हE। हर प�रव�र म< शर!र य�M� क$  Hलए 

शर!र प षण, संर'ण एवं सम�ज गlत क$  Hलय$ आवvयकRय व�तIओं क  उ�प��दत करन$ क� भ! क�य	कल�प सम�य� 

रहत� हE। सbबaध-म"%य-म"%य�ंकन-उभयतV�} अथव� पर�पर तV�} �वlध स$ cयवह�र और आचरण क  8कट 

करन� म"लत: प�रव�र क� त��पय	 हE। ऐस$ प�रव�र म< उt त!न> 8क�र कR आवvयकत�एँ बन! ह! रहत! हE। इसक$  

�नव�	ह Bम म< उ�प�दन क�य	 कR आवvयकत� बन� ह! रहत� हE। इसक� त��पय	 यह हIआ प�रव�र गlत और सम�ज 

गlत क$  Hलए उ�प�दन क�य	 भ! एक आवvयकRय त�व हE। अ�तI, सbबधं-म"%य-म"%य�ंकन और उभय तV�} �वlध स$ 

प�रव�र और सम�ज स"M और आवvयकत� स$ अlधक उ�प�दन-क�य	 म< प�रव�र क$  हर सद�य क� उपय �गत�-

प"रकत� �वlध स$ भ�ग!द�र! प�रव�र cयव�थ� और सम�ज cयव�थ� क$  स"M म< 8म�&णत ह  प�त� हE। इस!Hलय$ 8�य$क 

प�रव�र म<, स$, क$  Hलए aय�य सIलभत�, उ�प�दन सIलभत�, �व�नमय सIलभत�, �व��`य-सयंम सIलभत� �न�य 

स�थ	क ह न� सहज हE। �जसक� ¥ त wप म< म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र और �व��`य-संयम क�य	कल�प> क$  

wप म< ह न� प�य� ज�त� हE। इस 8क�र cयव�थ� स�व	भkमत� क$  �दश� म< 8श�त ह त� हE और अख{ड सम�ज क� 

स"M भ! �न�य 8भ�व! ह न� प�य� ज�त� हE। इसम< म"लस"M सह-अ��त�व स"M ह! हE। यह अथ स$ इlत तक 

अनIभवम"लक �वlध स$ ह! समझ म< आत� हE। अ&भcय�t, सं8$षण�, 8क�शन ह त� हE फलत: हर cय�t �व�य� 

म�नव, प�रव�र म�नव, सम�ज cयव�थ� म�नव क$  wप म< 8म�&णत ह त� हE। यह! अनIभव परपंर� कR ग�रम� और 

म�हम� हE। इस! क� फलन म�नव�प$'� और ज!वन�प$'� प�रप"~त और तV�} व उसकR �नरतंरत� बन प�त! 

हE। (अ�य�य:5, पVW नंबर:180-181) 

• .....इस सहज आशय क$  स�थ ह! यह त`य हर म$ध�व! cय�t म<,स$, क$  Hलए �प� ह न� �व�भ��वक हE �क हम 

सव	म�नव बधंन मI�t wप! ज�गVlतप"व	क ह! सव	त मIख! सम�ध�न सbपu ह त$ हz। ऐस$ ज�गVlत सbपuत� म<, स$, क$  

Hलए म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र �वlध ह! एक म�M उप�य हE। म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र क� म"ल व�तI 

ज!वन T�न, अ��त�व-दश	न T�न, म�नव!यत�प"ण	 आचरण T�न हE। यह म�नव ज�गVlत पंरपर� क$  Hलए स�थ	क 

�स� ह त� हE।(अ�य�य: 5, पVW नंबर:187) 

• प"व�	वत� �वच�र म< रह�यमय! ई�र क$ �a]त �वच�र क$  अनIस�र ई�र ह! कत�	-भ t� ह न� भ�ष� क$  wप म< बत�त$ 

रह$। इस! क$  आध�र पर ¢£, आ�म� य� ई�र सबक� ��� ह न� बत�न$ भरप"र 8य�स �कय$। यह मIy� रह�य ह न$ क$  

आध�र पर अभ! तक व�द-�वव�द म< उलझ� ह! हIआ हE। जब�क सह-अ��त�वव�द ज!वन ह! म�नव परपंर� म< ��� 

पद 8lतW� स�हत कत�	 व भ t� क$  wप म< सफल ह न� द$ख� गय� हE। ज�गVlत क� 8म�ण क$ वल म�नव परपंर� म< ह! 

ह त� हE। �जतन$ भ! �वध� स$ सह-अ��त�व, ज!वन और म�नव!यत�प"ण	 आचरण संगत �वlध स$ �कय� गय� तक	  स$, 

�व $̈षण स$, �कस! भ! द  ®Iव> क$  ब!च �व स�हत cयव�थ� सहज क�य	 8ण�ल! स$, ज!वन�प$'� अथ�	त् ज!वन म"%य 

और म�नव�प$'� अथ�	त् म�नव सहज ल�य क$  आध�र पर और स�व	भkम cयव�थ�, अख{ड सम�ज Bम क  
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ज�नन$-म�नन$-पहच�नन$, �नव�	ह करन$ क$  आशय> स$ अवध�रण�एँ सहज wप म< ह! ज!वन म< �व!क�र ह  ज�त� हE। 

इस Bम म< इस त`य क� उ��टन च$तन� �वक�स म"%य &श'�-सं�क�र �वlध स$ ह त� हE ज!वन ह! स�थ	कत� क$  

Hलय$ ज�गVत ह त� हE। स�थ	कत� म< ज!न� ह! भ गन� हE। स�थ	कत� क$  Hलय$ ह! ज�गVlतप"ण	 �वlध स$ सभ! क�य	 

cयवह�र करत� हE। ज�गVlत ह! ��� पद सहज 8म�ण हE। करन� ह! कत�	 पद हE और ज!वन�प$'� और म�नव�प$'� क  

भ"�र-भ"�र �वlध स$ ज!न� ह! भ t� पद हE। शर!र क$ वल करन$ क$  Bम म< एक स�धन क$  wप म< उपय ग! ह न� द$ख� 

गय� हE। अ�ययन Bम म< भ! स�थ	क म��यम ह न� द$ख� गय�। अ�ययन-अ�य�पन करन� भ! कत�	 क$  संT� म< ह! 

आत� हE। ��� पद म< प"ण	तय� ज!वन ह! ज�गVlत क$  �वwप म< 8म�&णत ह त� हE। यह 8म�ण ज�न Hलय� ह",ँ म�न 

Hलय� ह",ँ 8म�&णत कर सकत� ह" ँ क$  wप म< ��थlत क$  wप म< अ�ययन क� 8य जन ह त� हE। अथ�	त् हर cय�t म< 

ज�गVlत ��थlत म< ह त� हE, भ गन$ क� जह�ँ तक मIy� हE, म�नव�प$'� सहज सम�ध�न समVl� क  भ गत$ समय म< 

सbप"ण	 भklतक-र�स�य�नक व�तIओं क� शर!र प षण, संर'ण, सम�ज गlत क$  अथ	 म< अ¡पत, सम¡पत कर समVl� 

क  �व!क�र ल$त� हE। जह�ँ तक सम�ध�न, अभय और सह-अ��त�व म< ज!वन ह! अनIभव करन� द$ख� गय� हE। 

ज!वन�प$'� संबधं! सIख, श�ंlत, संत ष आनaद क� भ t� क$ वल ज!वन ह! ह न� द$ख� गय� हE। (अ�य�य: 6, पVW 

नंबर: 208-209) 

• म�नव परपंर� म< &श'�-सं�क�र, aय�य-सIर'�, उ�प�दन क�य	, �व�नयम क ष, �व��`य-संयम, cयव�थ� व 

cयव�थ� म< भ�ग!द�र! सहज मIy> पर ज�गVत सहज 8म�ण ह न�, ज�नन$-म�नन$-पहच�नन$ म< �नर!'ण समथ	 ह न� 

और �नव�	ह करन$ म< �न�ण�त रहन� ह! 8�म�&णकत� हE। �न�ण�तत� क� त��पय	 �नर!'ण प"व	क हर क�य	 cयवह�र> क  

प"ण	 wप$ण, प"ण	त� क$  अथ	 म< 8lतप��दत, 8क�&शत और 8म�&णत करन� ह! हE। (अ�य�य: 6, पVW नंबर: 225) 

• म�नव म< ज�गVत परपंर� �थ��पत ह न$ 8म�&णत ह न$ और उसकR �नरतंरत� क  बन�ए रखन$ क$  Hलए सव	सIखव�द! 

�वlध और cयव�थ� ह! एक म�M शरण हE। यह पहल$ स$ ह! �प� ह  चIकR हE ज�गVlत ह! �वlध हE, इस$ 8म�&णत करन� 

ह! cयव�थ� हE। यह! cयव�थ� म�नव!यत� प"ण	 &श'�-सं�क�र सIलभत� cयव�थ� अपन$ �वwप म< aय�य-सIर'� 

सIलभत�, �व�नयम-क�य	 सIलभत�, उ�प�दन-क�य	 सIलभत�, �व��`य-संयम क�य	 सIलभत� wप म< ह न� द$ख� 

गय� हE। यह सव	सIलभ ह न� सम!च!न हE, आवvयक और संभव हE। म�नव परपंर� म< ज�गVlत क� 8म�ण 

म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र ह! हE। ज�गVlत और cयव�थ� क$  �नरतंरत� Bम म< �व��`य-संयम 8ण�ल! अपन$ 

आप म�नव म<, स$, क$  Hलय$ करतलगत ह त� हE। इस 8क�र ज�गVlत और ज�गVlतम"लक �वlध स$ cयव�थ� स�व	भkम 

ह न� �व�भ��वक हE। ,य>�क हर म�नव ज�गVत ह न� च�हत� ह! हE और हर म�नव cयव�थ� म< ज!न� च�हत� ह! हE। 

यह! अ��त�व म< अनIभव कR म�हम� हE सह-अ��त�व क� 8भ�व हE फलत: ज�गVlत और ज�गVlत क� 8म�ण wप 

स�व	भkम cयव�थ� म�नव परपंर� म< स�थ	क ह त� हE। यह! “अनIभव��मक अ�य��मव�द” क� 8य जन हE। 

(अ�य�य:6, पVW नंबर: 226-227) 

• ज!वन ह! ���, सह-अ��त�व ह! �vय, aय�य, धम	, स�यप"ण	 ���य> क� �Bय�श!लत� ह! ��� क� �वwप हE। 

इसक� स��य हE aय�य सIलभत� (पर�पर म�नव और नEस¡गकत� म<) धम	 सIलभत� (सव	त मIख! सम�ध�न सIलभत�) 

और ज�गVlत सIलभत� (8�म�&णकत� और 8म�ण सIलभत�) यह सब ज�गVlत क$ �a]त �वlध स$ सह-अ��त�व wप! 

परम स�य cयवह�र- क�य	 wप म< सbपu ह न� द$ख� गय� हE। ज�गVlत हर cय�t क� आक�ं'� हE ह!। इसHलय$ परपंर� 

म< �न¡द� wप म< &श'�-सं�क�र परपंर� म< इनक� सहज अ�ययन-म"%य�ंकन प�lत, 8ण�ल!, न!lतय> क  अपन�न� 

ह! परपंर� म< व�ं&छत प�रवत	न क� �वwप हE। ��� पद wप! ज!वन अथव� ��� पद 8lतW� म< वEभवश!ल ज!वन 
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परपंर� म< aय�य, धम	, स�य क  अ&भcयt, सं8$�षत, 8क�&शत करन$ म< म�नव ह! समथ	 हE। इस त`य क  पर!'ण, 

�नर!'ण प"व	क द$खन$ क$  उपर�aत ह! उ���टत �कय� हE। इसHलय$ �क म�नव�क�ं'�, ज!वन�क�'ं� ह! सव	शIभ क$  wप 

म< हE। यह सव	द� म�नव परपंर� म< सफल ह त$ ह! रह$ग!। ज�गVत परपंर� म< ह! हर म�नव और प�रव�र सव�	lधक 

उपय ग!, सदIपय ग!, 8य जनश!ल ह त$ हIए उपक�र! ह न� द$ख� गय� हE। उपक��रत� क� त��पय	 म�नव क , म�नव 

ज�गVlत म�ग	 क  8श�त कर�त$ हIए द$खन$ क  �मल� हE। यह �Bय� वश ज  म�नव कर प�त� हE वह उपक�र! ह त� हE 

वह ज�गVlत सहज 8म�ण> क  8�तIत करत� ह! हE, वत	म�न म< सम!च!न म�नव ज  ज�गVत नह� हIए हz उaह< ज�गVत 

ह न$ क$  Hलय$ य (य 8�तIlत क$  wप म< ह  ज�त� हE। यह सह-अ��त�व म< अनIभव सहज 8�म�&णकत� स�हत 

सव	त मIख! सम�ध�न, समVl� सbपu ��थlत और गlत क$  wप म< ह न� द$ख� गय� हE; ,य>�क ज�गVlतग�म! अ�ययन 

8ण�ल! स$ हर cय�t �व�य� ह त� हE। �व�य�त� क� �वwप �वयं क$  8lत �व��स, 2$Wत� क� सbम�न, 8lतभ� 

और cय�t�व म< संतIलन, cयवह�र म< स�म��जक, cयवस�य (उ�प�दन) म< �व�वलबं! ह न� द$ख� गय� हE। ऐस$ 

�व�य� म�नव ह! प�रव�र म�नव क$  wप म< ज!न$ द$कर ज!न$ म< समथ	 ह त� हE। यह! अ¹"त स�म`य	वश सव	त मIख! 

सम�ध�न और समVl� वEभ�वत ह त� हE। यह! हर �व�य� प�रव�र म�नव सफलत� क� 8म�ण हE और सव	शIभ क� भ! 

8म�ण हE। अ�तI, म�नव स�य ��� प"व	क, धम	 ��� प"व	क, aय�य ��� सहज �व�य� ह त� हE और �व�य�त� क� 

म"%य�ंकन कर प�त� हE। इस!Hलय$ प�रव�र म�नव क� स�व	भkमत� (प�रव�र म�नवत� म<, स$, क$  Hलय$ सव	म�नव म< 

�व!कV lत) 8व��हत ह न� सहज हE। (अ�य�य: 6, पVW नंबर: 231-232) 

• म�नव म< संप"ण	 क�रण wप! ��� (ज�गVlत) क$  आध�र पर हर cय�t करण!य क�य@ क� �नध�	रण कर प�त� हE। य$ 

�नl�त वEच��रक 8�Bय� हE। इaह� क�रणवश करन$, �व!क�रन$ क$  wप म< क�य	कल�प सbपu ह त$ हIए द$खन$ क  

�मलत� हE। सव	म�नव म< छ: ���य�ँ �Bय�श!ल ह न$ कR आवvयकत� और संभ�वन� ह! अ�ययनगbय हE, इस$ �प� 

�कय� ज� चIक� हE। इस! क$  स�थ यह भ! �प� �कय� ज� चIक� हE �क �8य, �हत, ल�भ ���  प"व	क क ई भ! म�नव 

स�म��जक ह न� संभव नह� हE, cयव�थ� म< ज!न� अlत दIwह रहत� ह! हE। इस! अव�थ� क  ��मत अव�थ� क$  न�म 

स$ �प� �कय� गय�। ज�गVlतप"व	क म�नव म<  aय�य, धम	, स�य, ��� �वक�सत ह त! हE। ज�गVlतप"व	क म�नव 

स�म��जक ह त� हE और cयव�थ� म< ज!त� हE। हर म�नव म<, स$, क$  Hलय$ ज�गVlत aय�य, धम	, स�य �व!कV त हE और 

व�ंछन!य हE। �मवश �व&भu समIद�य परbपर�एँ अपन$-अपन$ स�मIद�lयक अहbत� क$  स�थ उनक$  परपंर� म< आन$ 

व�ल$ सaत�न> क  ��मत करन$ क� तर!क� ख ज रख$ हz। इसHलय$ हर परपंर� म< आन$ व�ल$ सतं�न पIन: पIन: ��मत 

ह त$ आए। यह क�म ब!सव� शत�=द! क$  दसव< दशक तक द$खन$ क   �मल�। दसव< दशक म< “अ��त�व म"लक म�नव 

क$ �a]त ���क ण” सbपu कI छ ल ग> म< यह सI�प� ह  गई �क �वगत स$ परbपर� म< 8�} &श'�-सं�क�र �म कR 

ओर हE। इसस$ छ" टन� आवvयक हE। इस! क$  स�थ यह भ! समझ म< आय� �क हर म�नव परbपर�गत समIद�य 

म�न�सकत� स$ बड़� ह न� द$खन$ क  �मलत� हE। इसक� स��य यह! हE परbपर�ओं म< कह$ हIए �वlध स$ �जतन� खर�ब 

ह न� थ�, उतन� न ह कर उतन� भ�ग सह! कR ओर ह न� प�य� ज�त� हE। जEस$ हर 8क�र कR धम	ग�yय�ँ अपन$-

अपन$ धम	 क$  �वर ध! सभ! प�प! हE, �वधम� हz, अधम� हz, इन सबक� न�श ह ग�। न�श करन$ व�ल� ई�र परम��म�, 

सव	श�tम�न हE। धम	 क  बच�न$ व�ल� ह! �वध¡मय> क� संह�र कर$ग�। ऐस$ �वध¡मय> क  संह�र करन� aय�य हE और 

इसस$ ई�र 8सu ह त$ हz। यह त  हIई पर�पर �व] ह!त� क$  Hलय$ त�व। य�द ईम�नद�र! स$ हर धम	 परbपर�ओ ंम< 

कह! हIई ब�त> पर तIल� ज�य$ त  सद� लड़-झगड़ कर म�रत$ ह! रहन� च��हय$ य� मरत$ ह! रहन� च��हय$। इतन� कI छ 

हIआ नह�। इसक$  �वपर!त धरत! म< जनसंqय� बढ़त$ ह! रह�। इसHलय$ पत� चलत� हE परपंर� �जस बदतर ��थlत म< 
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ड�लन$ क$  Hलय$ अपन$-अपन$ वचन> क  बन�य$ रख� हE उसस$ ब$हतर!न ��थlत म< अlधक�ंश ल ग> क  द$ख� ज�त� हE। 

�जसक� गव�ह! म< �कस! भ! द$श, क�ल, ज�lत, मत, सं8द�य पंथ> क$  अनIय�य! ह  अथव� समथ	क ह  उन �कस! 

स�म�aय म�नव स$ यह प"छन$ पर �क पर�पर समIद�य लड़न� च��हय$ य� स�थ म< ज!न� च��हय$ ? उ�र स�थ म< ज!न� 

च��हय$ �मलत� हE। इस 8क�र हम< समIद�य परbपर�ओं क$  म�aयत�ओं स$ ब$हतर!न म�नव ह न$ कR इ�छ� आज भ! 

�दख�ई पड़त$ हz। (अ�य�य: 6, पVW नंबर: 234-236) 

• ....इस धरत! म< कल��मक �वT�न, तकन!कR, cय�प�र कR &श'� ह! �थ��पत हIई �दखत! हE। इस धरत! म< अभ! 

तक aय�य प"ण	 cयवह�र और सम�ध�नप"ण	 cयव�थ� म�नव!यत� प"ण	 &श'� म< 8व$श ह! नह� ह  प�य�। जब�क 

�व�नमय व स�व	भkम cयव�थ� ह! &श'� कR सbप"ण	 आ�म� हE। ऐस! cयवह�र &श'� क$  Hलय$ आवत	नश!ल अथ	श�o 

और cयव�थ�, cयवह�रव�द! सम�ज श�o और cयव�थ�, म�नव संच$तन�व�द! मन �वT�न और cयव�थ� 

अ�नव�य	तम ��थlत हE। उ�प�दन, 8k� �गकR, तकन!कR क  हर प�रव�र म< समVl� सbमत �वlध स$ �वक�सत और 

�थ��पत करन$ कR आवvयकत� हE। एक प!ढ़! समV� ह त� हE, आग$ प!ढ़! क  समV� बन�न$ क$  Hलय$ �थ�पन� क�य	 क  

करत$ रहत� हE। समVl� क$  म"ल म< म�नव cयवह�र ®Iव!कV त ह न� आवvयक हE। म�नव cयवह�र स"M म�नव कR 

प�रभ�ष� और म�नव!यत�प"ण	 आचरण क$  wप म< अनI8�&णत ह न� द$ख� ज�त� हE। फल�वwप प�रव�र म�नव क$  wप 

म< 8म�&णत ह न� प�य� ज�त� हE। &श'�-सं�क�र स$ हर म�नव म< �व�य�त� 8म�&णत ह न� ह! इसकR स�थ	कत� हE। 

इन त`य> क  पहल$ भल$ 8क�र स$ �प� �कय� ज� चIक� हE। यथ�थ	 यह! हE हर ज�गVत म�नव सIख, श�ंlत, सतं ष क  

ह! भ गत� हE और क ई च!ज क  भ गत� नह� हE। सI�वध�-सं�ह भ! सIख, लl'त ह न� सI�प� ह  चIक� हE। इस! क$  

स�थ इसकR '&णकत�-भंगIरत� भ! हE, अतएव म�नव इlतह�स wप! च�र> स प�न> म< कह� भ! सIख भ ग कR 

�नरतंरत� नह� ह  प�य!। अब क$ वल प�रव�र म"लक �वर�sय cयव�थ� उसक$  प�ँच> आय�म> स�हत क�य	8ण�ल! म< 

म�नव�प$'� स�हत ज!वन�प$'� wप! सIख, श�ंlत, संत ष, आनदं भ गन$ म< �मलत� हE। इस$ भल$ 8क�र स$ हम द$ख 

प�य$ हz। इस ��थlत क$  Hलय$ हर cय�t ज�गVत ह  सकत� हE। इस! त`य क$  आध�र पर सव	सIख सम!च!न हE। 

सव	व�छंन!यत� भ! यह! हE। इस 8क�र ज!वन भ t� हE, सIख भ ग हE, भ (य व�तI cयव�थ� हE। शर!र स�हत म�नव 

सम�ध�न-समVl� अभय, सह-अ��त�व सहज त`य> क  भ गत� हE।(अ�य�य: 6, पVW नंबर: 249-250) 

• सव	शIभ �वlध ज�गVlत म"लक अ&भcय�t और ज�गVlतग�म! &श'�-सं�क�र ह! हE। यह! अख{ड सम�ज स�व	भkम 

cयव�थ� क� स"M हE। इस �वlध स$ अनIभव म"लक �वlध स$ अ&भcयt ह न$ क� क�य	Bम ह! &श'�-सं�क�र क$  wप म< 

8भ��वत व व�ं&छत ह न� द$ख� गय� हE। इन त`य> क  �दयगंम करन$ क$  Hलय$ “सम�ध�न��मक भklतकव�द”, 

“cयवह�र��मक जनव�द” क  अवvय ह! अ�ययन कर<। म�नव संच$तन�व�द! मन �वT�न सहज �वlध स$ अ��त�व 

सद�-सद� ह! �वक�स aमIख! सह-अ��त�व ह न$ क$  क�रण सम�ध�न क$  अनतंर सम�ध�न ह! ह न� द$खन$ क  

�मलत� हE। �वक�स क� हर �बaदI, हर कड़!, हर अव�थ� अपन$ आप म< सम�ध�न ह न� �दख�ई पड़त! हE। हर cय�t 

क  इस$ �दयंगम करन� आवvयक हE। (अ�य�य:7, पVW नंबर: 256) 

• ज!न� कम स$ कम त!न आय�म> म< �वयं �फ" त	 �वlध स$ सbपu ह त� हE। तभ! cयव�थ� म< ज!न$ क� रस और सIख 

अपन$ आप �मलन$ लगत� हE। ऐस$ त!न आय�म क  aय�य सIलभत� (aय�य 8द�lयत� एवं प�न$ म< सIलभत�), उ�प�दन 

सIलभत� और �व�नमय सIलभत� प"व	क ह! हर प�रव�र cयव�थ� म< ज!त� हIआ अनIभव करत� हE। sय�द� स$ sय�द� 

म�नव, म�नव!यत�प"ण	 cयव�थ� म< प�ँच> आय�म> म< अपन$ भ�ग!द�र! क  8म�&णत करत� हE। यह उt त!न> क$  स�थ 

&श'�-सं�क�र सIलभत� और �व��`य-संयम सIलभत� हE। इaह� cयवह��रक आध�र> क$  क�रण म�नव क  ज�गVत 
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और ज�गVतप"ण	 ��थlतय> म< द$ख� गय� हE। यह सबक$  Hलय$ सम!च!न हE। इaह� द  ��थlत क  Bम स$ �Bय�प"ण	त� 

और आचरणप"ण	त� क� न�म �दय� हE। आचरण कR �वश�लत� म< ह! �वश�ल, �वश�लतर और �वश�लतम cयव�थ� म< 

भ�ग!द�र! सbपu ह न� सहज हE। सbप"ण	 8�Bय� क� सफल �वwप सम�ध�न और समVl� क$  wप म< म"%य�ं�कत 

ह त� हE। अभय, सह-अ��त�व म�नव!यत� प"ण	 आचरण क� फलन हE। इन त`य> क  भल! 8क�र स$ द$ख� गय� हE। 

इस 8क�र हर प�रव�र म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र प"व	क �व�य� म�नव और प�रव�र म�नव क$  wप म< ज!त$ हIए 

cयव�थ� और सम� cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क� 8म�ण 8�तIत करन� सहज हE। सहजत� क� त��पय	 ज�गVlत प"व	क 

8म�ण सहज गlत ह! सहज ह न�। ज�गVlत �न�य सम!च!न रहत� ह! हE। यह परbपर� ज�गVत ह न$ क$  उपर�aत ह! 

सव	सIलभ ह त� हE। म�नव�प$'�, ज!वन�प$'� ह! स�व	भkम अप$'� हE। यह! ज�गVlत और कE व%य क� 8म�ण 

हE।(अ�य�य:7, पVW नंबर: 259-260) 
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cयवह�रव�द! सम�जश�o 

(सं�करण : 2009) 

• यह! द  अवल कन क� मIy� हE �क 

⇰ परपंर� �वगत म< म�नव, म�नव क$  स�थ ,य� �कय� ? 

⇰ म�नव मनI�य$�र 8कV lत क$  स�थ ,य� �कय�? 

अभ! तक अन$क समIद�य परपंर�ओं क$  wप म< �व�वध आध�र> क$  स�थ प!ढ़! स$ प!ढ़! क  अनI8�&णत करत� हIआ 

द$ख� ज� रह� हE। अनI8�&णत करन$ क� त��पय	 �जस-�जस परपंर� �जन-�जन आध�र> अथव� म�aयत�ओं क$  स�थ 

म�न�सकत� क , 8वVH�य> क , 8�थ�मकत�ओं क  अपन�त$ हIए आय$ हz उस$ अ��म प!ढ़! म< �थ��पत करन$ क$  Hलए 

�कय� गय� �Bय�-8�Bय� और सं8$षण�ओं स$ हE। यह भ! हम हर परपंर�ओं म< द$ख प�त$ हz �क वह! म�न�सकत�एं 

�व�वधत� क$  स�थ 8चHलत हE। �व�वधत�ओं म< स$ अपन�-पर�य� एक 8ध�न मIy� हE। इनक$  समथ	न म< सं�क�र, 

&श'�, सं�वध�न और cयव�थ� परपंर�एँ 8ध�न हz। द"सर$ �वlध स$ सं�कV lत सgयत� �वlध-cयव�थ� क$  wप म< ह न� 

द$ख� ज�त� हE। त!सर$ �वlध  स$ र ट!, ब$ट!, र�जन!lत और धम	न!lत म< एकत� क$  आध�र पर भ! समIद�य> क� 

क�य	-cयवह�र �दख�ई पड़त! हE। 

&श'� �वlध 8�च!न समय स$ ऊपर कह$ त!न 8क�र क$  एकत�-अन$कत� क$  आध�र पर संपu ह त� हIआ इlतह�स> 

क$  �वlध स$ समझ� ज� सकत� हE। हर सं�वध�न ज -ज  धम	 और र�sय क� सयंIt म�न�सकत� क$  स�थ चलन$ व�ल$ 

सभ! समIद�य अथव� 8�य$क समIद�य अपन$-अपन$ धम	, अथव� र�sय म�न�सकत� क$  आध�र पर और उसक$  

समथ	न म< &श'�-सं�क�र> क  �थ��पत करन$ म< सतत ज�र! रह�। क�लBम स$ अlधक�ंश द$श> म< ध�¡मक र�sय क$  

�थ�न पर आ थक र�sय, सं�वध�न, �वT�न क$  सह�यत� स$ �थ��पत ह त� आय� ,य>�क �वT�न कR सह�यत� स$ 

स�म�रक द'त� क  बढ़�न$ क� अरम�न 8�य$क र�जसं�थ� क� अप�रह�य	 �बaदI रह�। इस! स�यत�वश �वT�न और 

तकन!कR इaह� अप�रह�य	त� कR सहय ग! ह न$ क$  आध�र पर �वT�न क� बढ़�व�, �बन� �कस! शत	 क$  ह त� रह�। 

(अ�य�य:1, पVW नंबर:17-19) 

• cयवह�रव�द! सम�जश�o कR प�रभ�ष� –  

प�रभ�ष� - वत	म�न म< �व��स, मkHलक अlधक�र प"ण	 �वlध स$ मनI�य, मनI�य क$  स�थ पहच�न� गय�। संबधं म< 

म"%य म"%य�ंकन प"व	क उभय तV�}, प�रव�र सहज आवvयकत� स$ अlधक उ�प�दन म< भ�ग!द�र!, म"%य, च�रM 

नElतकत�प"ण	 आचरणप"व	क, cयव�थ� सहज 8म�ण क  8�तIत करत$ हIय$ सम� cयव�थ� म< भ�ग!द�र! व भ�ग!द�र! क$  

8lत सbमlत क� सहज �वwप म< 8म�&णत ह न� ह! cयवह�रव�द! सम�ज हE; और श�o क� त��पय	 &श'�-

सं�क�रप"व	क �हण य (य सभ! उपBम और क�य	8ण�ल! हE। इस 8क�र cयवह�रव�द! सम�ज व श�o क� ध�रक, 

व�हक म�नव ह! ह न� �प� हE। (अ�य�य: 2, पVW नंबर:26) 
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• �व��स क� त��पय	 वत	म�न म< सव	त मIख! सम�ध�न और उसकR �नरतंरत� स$ हE, सव	त मIख! सम�ध�न क� त��पय	 

अ��त�व म"लक म�नव क$ �a]त ©चतन (अ��त�व म< म�नव �वयं अपन$ अ�वभ�sयत� क  ��� पद 8lतW� wप! 

म�हम� स�हत वत	म�न म< ह न$ कR �व!कV lत और उसम< �ढ़त� और अ��त�व ह! सह-अ��त�व। सह-अ��त�व म< 

ह! �वक�स Bम �वक�स ज�गVlत Bम ज�गVlत र�स�य�नक भklतक रचन�-�वरचन� सहज 8म�ण> कR �व!कV lत स�हत 

8म�ण!करण �Bय� सbपuत�) स$ हE। सम�ज श=द क� अथ	 भ! उt �प� प�रभ�ष� और उसक$  आशय> क  पI� 

करत� हE यथ� प"ण	त� क$  अथ	 म< �कय� गय� य�न स�हत गlत हE। य�न क� त��पय	 �जस wप म< सम�ध�न और उसकR 

�नरतंरत� 8म�&णत ह त� हE। cयवह�र म< य�न क  8य�न श=द क� भ! 8य ग �कय� ज�त� हE। 8य�न क� त��पय	 8T� 

स�हत य�न स$ हE। 8T� क� त��पय	 फल प�रण�म> क  भल$ 8क�र स$ अथव� संप"ण	 8क�र स$ ज�नत$ हIए म�नत$, 

पहच�नत$ हIए �नव�	ह करन$ कR �Bय�कल�प> स$ हE। सम�ज कR प�रभ�ष� �वयं �जन-�जन त`य> क  परbपर� म< 

8म�&णत करन$ क  इ�ंगत करत� हE इस$ स�थ	क बन�न$ क$  क�य	Bम> क  स�म��जक क�य	Bम कह<ग$, ,य>�क हर cय�t 

सम�ज प�रभ�ष� क� 8म�ण ह न� एक सव	 �व!कV lत त`य हE। यह भ! इसम< म"%यव�न अथव� आवvयकRय �व!कV त हE 

�क म�नव ह! अख{ड सम�ज और स�व	भkम cयव�थ� क� ध�रक-व�हक ह न$ य (य इक�ई हE, स�थ ह! इसकR 

अ�नव�य	त� भ! �व!कV त हE। नEस¡गक wप म< ज�गVlत �न�य सम!च!न हE। ज�गVlत वत	म�न म< ह! 8म�&णत ह त! हE, 

8म�&णत करन$ व�ल! इक�ई क$ वल म�नव हE। शI�त: इसक� म"ल wप म�नव अपन$ �व�व wप! म�नव!यत� अथव� 

म�नव�व म<, स$, क$  Hलए ज�गVत ह न� ह! हE। म�नव�व म�नव क  �व!कV त व�तI हE।  

म�नव�व प"व	क ह! मनI�य अपन$ गkरव और वEभव क  ��थर बन�न� च�हत� हE ऐस! म�नव�व कR अप$'� क  �व�वध 

8क�र स$ मनI�य cयt करत� ह! हE। इस! Bम म< बहIमIख! अ&भcय�t स8ं$षण� 8क�शन ह न$ क$  आध�र पर बहIमIख! 

क�य	 सbपu ह न� भ! एक आवvयकत� रह� हE। ऐस! सI�ढ़ आध�र पर ह! सIद"र �वगत स$ ह! कम स$ कम च�र 

आय�म> म< अपन$ परbपर� क  बन�य$ रख$ हE। जEस� &श'�, सं�क�र, �वlध और cयव�थ�। द"सर$ �वlध स$ सं�कV lत, 

सgयत�, �वlध और cयव�थ� हE। इस$ सभ! समIद�य> म< �व!क�र� हIआ और �नव�	ह करत� हIआ द$खन$ क  �मलत� हE 

च�ह$ स�थ	क न ह । इसस$ सI�प� ह  ज�त� हE भल$ ह! म�नव कI ल अन$क समIद�य> म< बटं$ ,य> न ह  यह च�र> अथव� 

चहI ँ-�दश� व�द! परbपर�य< सभ! द$शक�ल म< सभ! समIद�य म< द$खन$ क  �मल�। इन च�र> आय�म> म< म�नव!यत� क  

सम�व$श कर ल$न� ह! म�नव!यत�प"ण	 परbपर� क� त��पय	 हE। जEस� म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र, �वlध एव ं

cयव�थ�, सं�कV lत, सgयत� ह! म�नव परbपर� म< अख{डत� क� स"M हE। (अ�य�य: 2, पVW नंबर: 26-28) 

• ...&श'�-सं�क�र म< म�नव!कV त &श'� क  हम भल$ 8क�र स$ पहच�न< हE इसम< म�नव क� सbप"ण	 आय�म, �दश�, 

प�र8$�य और क ण> क� अ�ययन हE। द$श और क�ल, �Bय�, फल, प�रण�म सहज सम�ध�नप"ण	 �वlध क  समझ� 

गय� हE। यह सव	म�नव म< ज!वन सहज wप म< �व!कV त हE ह!। (अ�य�य:4, पVW नंबर:73) 

• ज�गVlत क� म"ल क�य	Bम &श'�-सं�क�र ह! हE। म�नव परपंर� म< ��मत �वlध ,य> न ह  उसम< भ! &श'�-सं�क�र 

अथ�	त् हर समIद�य म< भ! &श'�-सं�क�र, सं�वध�न और cयव�थ� क� चच�	, �वwप, �न�यन �व!कV lत स�हत ह! 

स�मIद�lयक सं�वध�न और cयव�थ� द$खन$ क  �मल�। इसक$  म"ल म< &श'�-सं�क�र क� ह न� �व�भ��वक रह�। 

म�नव!यत�प"ण	 परbपर� म< भ! &श'�-सं�क�र cयव�थ� और सं�वध�न क  पहच�न� गय� हE। इन च�र मIy$ म< स$ 

&श'�-सं�क�र ह! म�नव सहज सbप"ण	त� क� ह न� प�य� गय� हE। म�नव सहज सbप"ण	त� क� अथ�	त् म�नव अपन$ 

बहIआय�म! अ&भcय�t, सं8$षण� और 8क�शन सहज अप$'� आवvयकत� �व!कV lतय> क$  wप म< नk �बaदIओं (पVW 
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72-75) म< इ�ंगत कर�य� -हE। इस! नk �बaदIओं म< इ�ंगत व�तI क� अ&भcय�t, सं8$षण�, स�हत cयवह�र, कम	, 

अgय�स प"ण	 �वlध स$ 8म�&णत ह न� ह! &श'�-सं�क�र, सbपuत� और व�हकत�; ज!वन T�न, अ��त�व 

दश	नT�न और म�नव!यत�प"ण	 आचरण T�न म< 8म�&णत ह न$ क$  उपर�aत सहज ह न� प�य� ज�त� हE। इस$ &श'� 

और &श'ण सं�थ�प"व	क ह! सbप"ण	 म�नव म< ल कcय�प!करण करन� परम आवvयक हE।  

&श'ण स�ंथ�एँ 8चHलत wप म< अन$क�न$क भ�ष�, द$श �वlध स$ �थ��पत हE ह!। इसक$  बहIसqंय� wप म< म�नव 

अ�ययन �कय� हIआ हE अथ�	त ् &श'�-सं�क�र प�य� हIआ हE। 8चHलत &श'�-सं�क�र स$ ,य� फल, प�रण�म, 

�न�पu हIआ हE यह सम!l'त ह  चIक� हE। ज  म�नव म�नस म< सव�	lधक भ�ग नक�र��मक स"च! क$  wप म< �दख�ई 

पड़त� हE। इसक� भ! न!र-'!र, aय�य अथ�	त् �प� र$ख�करण इस 8क�र द$ख� गय� हE �क स�म�aय आक�ं'� और 

मह�व�क�ं'� म< स�थ	क तकन!कR म�नव सहज �व!कV lत क$  wप म<, स�म�रक तंM और तकन!कR º�स �वlध �नयम 

wप! �वT�न अ�व!कV त हE। जEस$-�वख{डन �वlध º�स कR ओर पद> क  इ�ंगत करत� हE। जEस$ परम�णI एक cयव�थ� 

क$  wप म< हE उसक$  �वख{डन क$  अनaतर वह एक cयव�थ� क$  wप म< �दख�ई नह� पड़त� हE इसक$  �वपर!त 

अ�नl�त गlत स$ �दखन� ह  प�त� हE ,य>�क �नl�त गlत परम�णI म< ह! �दख�ई पड़त� हE और परम�णI म< एक स$ 

अlधक अंश> क� ह न� प�य� ज�त� हE। �नl�त गlत क� त��पय	 हर �नl�त संqय��मक परम�णI अंश> स$ ग�ठत 

परम�णIओं क� आचरण �नl�त रहन$ स$ हE। इनम< क ई दI�वध� नह� रहत! हE। अतएव परम�णI क$  �वख{डन क$  

उपर�aत परम�णI सहज cयव�थ�, अणI �वख{डन क$  उपर�aत अणI सहज cयव�थ�, अणI रlचत रचन�ओं क$  

�वख{डन क$  उपर�aत उन-उन रचन� सहज cयव�थ�एँ �दख�ई नह� पड़त� हE। इसक� त��पय	 यह! हIआ, �वख{डन 

क�य	 क� उaम�द स$ ह! cयव�थ� क� �वख{डन ह न� �स� हIआ। उaम�द इसHलय$ कह� गय� �क ज�गVत म�नव �कस! 

cयव�थ� क� �वख{डन करत� नह�। इतन� ह! नह� हर ज�गVत म�नव cयव�थ� क� प षक और संर'क, ध�रक-

व�हक ह न� प�य� ज�त� हE। इस पर!l'त त`य क$  आध�र पर हर म�नव यह �न�य कर सकत� हE �क �वख{डन 

�वlध और क�य	 म�नव सहज म�नव!यत� क� � तक नह� हE। इस! क$  स�थ यह भ! आव�ज �नl�त wप म< �मलत� हE 

�क cयव�थ�, cयव�थ� म< भ�ग!द�र! ह! म�नव तथ� म�नव!यत� क� � तक हE। इस �व $̈षण>पर�aत प�य$ गय$ फल-

प�रण�म> क� म"%य�ंकन स$ इस �न�कष	 म< आत$ हz �क म�नव सम�ज अपन$ अख{डत� और स�व	भkमत� क$  अथ	 म< 

�व!कV त हE और अप$'� बन! हIई हE। अतएव इसक� म"ल ¥ त wप! म�नव!य &श'�-सं�क�र प' म�नव!यत�प"ण	 

cयव�थ� और म�नव!यत�प"ण	 आचरण wप! स�व	भkम र��ª !य च�रM, नElतकत� और म"%य> क� अ�वभ�sय आचरण 

(सं�वध�न) क� �वwप और म�हम�ओं क� आवvयकत� स"M पर आध��रत �वlध स$ अ�ययन कर<ग$। ,य>�क 

अ�ययन स$ आचरण तक ह! सम�जश�o क� �कव� सbप"ण	 श�o क� 8य जन और आवvयकत� �वयं एवं स�व	भkम 

शIभ क$  wप म< तV�} और उसकR �नरतंरत� क  प�न� सहज सम!च!न रहत� ह! हE। इसHलय$ इसक� अ�ययन और 

आचरण सIलभ हE।  (अ�य�य:4, पVW नंबर:75-78) 
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• पहल$ नk �बaदIओं म< इ�ंगत �कय$ गय$ त`य> क� अ�ययन ह! &श'�-सं�क�र क� सव	स�ध�रण और आवvयक �वwप 

हE। (अ�य�य: 4, पVW नंबर: 78) 

(9 �बaदI – 

1. उ�प�दन क�य	 म< �व�य� ह न$ क$  उy$vय स�हत 8�य$क प�रव�र उ�प�दन क�य	 म< भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करन�। 

समझद�र! स$ सम�ध�न, 2म स$ समVl�। 

2. उ�प�दन क�य	 म< �नय �जत ह न$ व�ल$ 2म म"%य क� पहच�न उसक� म"%य�ंकनप"व	क 2म �व�नमय 8ण�ल! क  

अपन�न�। यह ल�भ ह��न मIt ह न� �व!क�य	 हE।  

3. आवvयकत� स$ अlधक उ�प�दन, उ�प�दन स$ उपय ग, उपय ग स$ सदIपय ग, सदIपय ग स$ 8य जनश!ल 

�वlधय> क  �व!क�र� गय� हE। उपय ग �वlध स$ प�रव�र aय�य और cयव�थ�, सदIपय ग �वlध स$ सम�ज aय�य 

और cयव�थ�, 8य जन!यत� �वlध स$ 8�म�&णकत� और ज�गVlत म�नव कI ल म< ल कcय�प!क�रण ह न$ क� सहज 

सIलभत� क  द$ख� गय�। 

4. cयवह�र �वlध म< म"%य म"लक म�न�सकत� क�य	-cयवह�र> क  �व!क�र� गय� हE। यह कम स$ कम �व��स क$  

wप म< पहच�न� गय� हE। �व��स क  वत	म�न म< ह! पहच�नन�, म"%य�ंकन करन� सहज हE। वत	म�न म< �व��स 

अ�नव�य	त� क$  wप म< पहच�न� गय� हE।  

5. �वच�र �वlध म< �वक%प सह-अ��त�वव�द! �वच�र क  �व!क�र� गय� हE। यह अ��त�व सहज �वlध स$ सbप"ण	 

�वध�ओं म< सह-अ��त�व 8भ�वश�ल! ह न$, सव	म�नव ज!वन सहज wप म< ह! स�थ-स�थ ज!न$ क$  अरम�न> 

क$  wप म< पहच�न! गई हE। इस$ हम भल! 8क�र स$ �व!क�र कर चIक$  हE। इस$ सव	म�नव तक पहI ँच�न$ क$  Hलए 

‘सम�ध�न��मक भklतकव�द’, ‘cयवह�र��मक जनव�द’ और ‘अनIभव��मक अ�य��मव�द’ क  8�तIत �कय� ज� 

चIक� हE। इसम< सbप"ण	 इक�ई अपन$ �वभ�वगlत म< सम�ध�न उसकR �नरतंरत� हE। cयवह�रप"व	क ह! सव	म�नव 

आ��त �व��त ह न$ कR cयव�थ� हE और च�हत� हE। इस$ भल$ 8क�र स$ द$ख� गय�। यह! सव	म�नव म< सम�ध�न 

हE। अ��त�व म< अनIभव ह त� हE इस$ 8म�&णत कर भ! द$ख� हE। हर म�नव अनIभव (तV�}) म"लक �वlध स$ ज!न� 

च�हत� हE। यह! �वच�र म< �वक%प हE।  

6. T�न दश	न �वT�न म< �वक%प ,य>, कE स�, ,य� 8य जन क  इस 8क�र समझ� गय� हE। ज!वन T�न 

अ�ययनगbय हE इस!Hलय$ यह सबक  सIलभ ह  सकत� हE। द"सर� सbप"ण	 अ��त�व ह! म�नव क  द$खन$ म< आत� 

हE। अथ�	त् समझन$ म< आत� हE। इसHलय$ अ��त�व दश	न हम< समझ म< आय� हE और सव	म�नव समझन$ य (य हE 

और च�हत� हE। �वक�स �वlध सह-अ��त�वव�द! स"M> क$  आध�र पर सbप"ण	 �वT�न �व $̈�षत ह न� सहज हE। 

इस!Hलय$ सव	म�नव-म�नस इस$ समझन$ क� म�y� रखत� हE। इतन� ह! नह�, इस$ सव	म�नव च�हत� हE।  

7. aय�य �वlध म�नव सहज आचरण wप म< हम पहच�न चIक$  हz। सव	म�नव ज!वन सहज wप म< aय�य कR अप$'� 

करत� ह! हE। 

8. �व��`य सयंम - यह म�नव कI ल म< ब�रbब�र �वच�र 8य ग ह त$ ह! आय� हE। यह ज!वन ज�गVlत क  cयt 

करन$ य (य wप म< कम¤�a]य और T�न$�a]य सbपu मनI�य शर!र तEय�र रहन$ स$ ह! हE। पIन�, ज!वन सहज 

ज�गVlत क  म�नव परपंर� म< 8म�&णत करन� ह! �व�थ शर!र क� म"%य�ंकन हE। त!सर$ 8क�र स$, ज!वन ज�गVlत 

�व�थ शर!र 7�र� 8म�&णत ह त� हE। ज!वन ज�गVlत क� स��य ज!वन T�न, अ��त�व दश	न T�न, 

म�नव!यत�प"ण	 आचरण T�न प"व	क प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ�ओं म< भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन�, सIख; 
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श�ंlत; संत ष; आनaद क� अनIभव करन�, सम�ध�न, समVl�, अभय, सह-अ��त�व क  8म�&णत करन�। इस$ 

हम भल! 8क�र स$ �व!क�र कर चIक$  हz। 

9. &श'�-सं�क�र म< म�नव!कV त &श'� क  हम भल$ 8क�र स$ पहच�न< हE इसम< म�नव क� सbप"ण	 आय�म, �दश�, 

प�र8$�य और क ण> क� अ�ययन हE। द$श और क�ल, �Bय�, फल, प�रण�म सहज सम�ध�नप"ण	 �वlध क  

समझ� गय� हE। यह सव	म�नव म< ज!वन सहज wप म< �व!कV त हE ह!। (अ�य�य: 4, पVW नंबर:70-73) 

• ...अ��त�व म< सद�-सद� ह! सम�ध�न और स�मर�यत� सह-अ��त�व सहज वत	म�न ह न$ क$  क�रण हE। और 

�वर ध�भ�स और �वश$ष तथ� स�म�aय जEस! �वषमत�ओं क� क ई गव�ह! नह� हE। ऐस� �वर ध�भ�स मनI�य म< ,य> 

आय� और कE स$ आय� इसक$  उ�र म< पहल$ �व�दत कर�य� गय� हE �क मनI�य �व&भu जलव�यI म< इस धरत! म< 

अवतरण ह न$ और �व&भu भkग Hलक प�र��थlतय> म< परपंर� क  (अथ�	त् प!ढ़! स$ प!ढ़!) क  सI�ढ़ बन�न$ क$  Bम 

म< �वर ध�भ�स क  ह! ध�तI यIग, र�sय और आ�थ� यIग तथ� �वT�न यIग म< भ! �व!क�रन� हIआ य� स!�मत रहन� 

हIआ य� �ववश रहन� हIआ। यह! सbप"ण	 अ�न� ज  बIl�म�न म�नव ज�न Hलय� हE, �जसक  अभ! भ! ज�नन� श$ष हE 

ऐस$ सभ! अ�न� घटन�ओं क� क�रण �स� हIआ हE। यह! म�नव म< अभ! तक कR भय, 8ल भन, आ�थ�ओं स$ 

संबlंधत सbप"ण	 म�aयत�एँ हE। इस! म< 2$Wत�-न$Wत�, sय�द�-कम, �व7�न-म"ख	, T�न!-अT�न! जEस! �वत{ड�व�द 

बन� ह! हE। यह! �वर ध�भ�स सम�य�ओं क$  wप म< म�नव परपंर� म< भIt-भ �गत ��थlतय�ँ हE। �वत{ड�व�द और 

�वषमत�एँ �कस! म�नव क  �व!क�य	 नह� हE। भल$ ह! पंचम�नव क �ट म< स$ पशIम�नव और र�'स म�नव ,य> न ह । 

�वषमत� दI�त� कR प!ड़� म�नव क  �व!क�र नह� हIआ ,य>�क दI�त� स$, �वषमत�  स$ सद� �वर ध ह त$ ह! रह�। अब 

उसक� �नर�करण ह! सम�ध�न ह न� सहज हE। सम�ध�न, समVl� �वlध स$ सbप"ण	 �वषमत�एँ सम�ध�न म< प�रव~तत 

ह न$ क� म�ग	 8श�त ह त� हE जEस� 8�य$क मनI�य समझद�र! स$ सम�ध�न 2म स$ समVl� प"व	क �व�य�त� स$ समV� 

ह न$ स$ ह! सम�ध��नत ह त� हE। यह! प�रव�र म�नव क� �वwप भ! हE। यह च$तन� �वक�स म"%य &श'�-सं�क�र 

�वlध स$ सव	सIलभ ह न$ कR cयव�थ� म�नव!य &श'�-सं�क�र परपंर� क� वEभव हE। &श'�-सं�क�र म�नव परपंर� म< 

अ�वभ�sय  अ&भcय�t सं8$षण� हE। &श'�-सं�क�र परपंर� क� अ&भcय�t स8ं$षण�एं म�नव ज�गVlत क� 8म�ण हE। 

ज�गVlत क$  8म�ण क� त��पय	 �व�य� म�नव क$  wप म< प!ढ़! स$ प!ढ़! समV� बन�न$ स$ हE। इसस$ �प� ह  गय� हE �क 

&श'�-सं�क�र क� उy$vय �व�य� म�नव क$  wप म< समV� करन$ म< स'म रहन� हE। (अ�य�य:4, पVW नंबर: 78-

79) 

• म"%य, च�रM, नElतकत�एं अ�वभ�sय wप म< �व�य� म�नव म< 8म�&णत ह न$ क� Bम ह! आचरण हE। म�नव अपन$ 

�व�य� आचरण स�हत ह! क�lयक, व�lचक, म�न�सक, कV त, क��रत, अनIम �दत wप म< स�म��जक ह न� 8म�&णत 

करत� हE। संबधं> क$  आध�र पर जEस� म�नव संबधं> क  8य जन> और cयव�थ� क$  स"M> क$  wप म< द$ख� गय� हE �क 

सbम�न संबधं �जसम< सbम��नत ह न$ व�ल� और सbम�न करन$ व�ल$ क� पर�परत� म< ह न$ व�ल$ क�य	cयवह�र 

सbम�न संबधं क� स��य हE। सbम�न संबधं म< �प� ह  चIक� हE �क �वयं स$ अlधक ज�गVत 8म�&णत cय�tय> क$  

8lत, �वयं क$  8lत �व��स क$  आध�र पर �वयं �फ" त	 �वlध स$ मIख�रत और आच�रत ह न$ व�ल� �Bय�कल�प 

�जसक� 8य जन सbम��नत ह न$ व�ल$ cय�t म< सbम�न �कय� य� �व!कV lत ह न� आवvयक हE। सbम�न पर�परत� म< 

म"%य�ंकन हE। ऐस� सbम�न करन$ और सbम��नत ह न$ क� म"%य�ंकन उभयतV�} क� ¥ त ह न� प�य� ज�त� हE। 

सbम�न करन$, सbम�न �व!कV त करन$ क� �Bय�कल�प ह! ज�गVlत सहज cयवह�र कहल�त� हE। संबधं �वयं स$, �वय ं

क$  Hलय$, �वयं म< ज�न�, म�न�, पहच�न� हIआ, �नव�	ह करन$ क$  Hलय$ आध�र हE। �वयं म< तV�} प�न$ क� उy$vय 
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अथव� तV} ह न$ क� उy$vय और तV} रहन$ क� उy$vय बन� ह! रहत� हE। संबधं> क  पहच�नन$ क$  उपर�aत उसक� 

8य जन क$ वल भय मI�t ह! हE। भय म"लत: �म क$  wप म< ह न� �व�दत हE। �म; अlधक, कम, अथव� �वपर!त 

पहच�न और म�aयत� हE। यह! भय 8ल भन क� क�रण और �वwप हE। इस! �Bय�कल�प क  �म न�म हz। यह�ँ यह 

भ! �मरण!य �बaदI हE �क अ��त�व म< क$ वल मनI�य ह! अपन$ ह! 8य�स> स$ ��मत ह त� हE ,य>�क म�नव म< ह! कम	 

करन$ म< �वतंMत�, फल भ गन$ म< परतंMत� �दख�ई पड़त! हE। क ई भ! क�य	 करन$ क$  म"ल म< �वच�र> क� ह न� प�य� 

ज�त� हE। �वच�र प"व	क ह! sय�द�, कम य� �वपर!त क�य@ म< ��सत ह  ज�त� हE। भयप"व	क म�नव ��मत क�य@ क  

करत� ह! हE, 8ल भनप"व	क भ! करत� हE। भयप"व	क सभ! ��मत क�य	 अ�व!कV lतप"व	क ह त� हE, 8ल भन स$ संबlंधत 

सभ! क�य	 �व!कV lतप"व	क ह त� हE। इन द न> �वध� म< �म ह! क�रण हE। आ�थ� �वध� म< �वग	व�द!, �जतन$ भ! 

क%पन�-प�रक%पन� म�नव न$ कर रख� हE वह सब 8ल भन क� ह! �व�त�र wप म< ह न� प�य� ज�त� हE। नक	  म< भ! 

भय क� ह! �व�त�र वण	न ह न� प�य� ज�त� हE। इसक$  अlत�रt और क ई च!ज आ�थ� �वध� स$ ख ज� ज� रह� हE 

वह 8म�&णत नह� ह  प�य� अथ�	त् सम�ज परपंर� म< &श'�, सं�क�र, cयव�थ�, सं�वध�न क$  wप म< 8म�&णत नह� 

हIआ हE। इसक� �वक%प म< ह! ज!वन T�न परम T�न क$  wप म< ज�गVlत और उसकR 8म�ण स�हत परbपर� बनन� 

संभव ह  गई हE। यह अ�ययनगbय हE। ऐस� ज�गVत मनI�य क� आचरण ह! म�नव कI ल क� वEभव और सं�वध�न ह न� 

प�य� ज�त� हE। इस! क$  पI�� म< सह-अ��त�व दश	न T�न अ�ययनगbय हIआ हE। फलत: मनI�य म< �व�य�त� कR 

सbप"ण	 ¥ त �न�य सम!च!न हE। हर मनI�य ज!वन और शर!र क$  संयIt wप म< ह न$ क$  आध�र पर ज!वन ह! ज�गVlत 

प"व	क ��� पद म< अपन$ ऐ�य	 क  8म�&णत करन$ कR स�व	भkम cयव�थ�, अख{ड सम�ज और उसक$  वEभव क  

ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$ और �नव�	ह करन$ कR आवvयकत�, अवसर सम!च!न हE। इस 8क�र हर cय�t ज�गVlत 

प"व	क ह! �व�य�त� क� 8म�ण हE। �व�य� म�नव wप 8द�न करन$ कR &श'�-सं�क�र ह! म�नव परपंर� सहज 

ज�गVlत क� 8म�ण हE।  

परपंर� न ह  ऐस$ ��थlत म< इसक� क%पन� T�न, दश	न, �वच�र और य जन� कE स$ उपल=ध ह  यह 8� म�नव ज�lत 

म< आत� ह! हE। इस सभ! मIy$ पर अनIसंध�नप"व	क हम 8म�&णत ह  चIक$  हz। अब क$ वल &श'� �वध� म< 8म�&णत ह न$ 

कR गlत स�हत क�य	 कर रह$ हz। इस! Bम म< यह cयवह�रव�द! सम�जश�o 8�तIत हE। (अ�य�य:4, पVW नंबर: 

82-84) 

• सम�ध�न, समVl3, अभय, सह-अ��त�वप"ण	 ज!न$ कR कल� म< �ढ़त� क  �थ��पत करन$ और �ढ़त� स$ सbपu ह न$ 

कR �Bय�कल�प> म< म"%य�ंकन सहज तV�} क  प�य� ज�त� हE। यह! क ण, आय�म, प�र8$�य> म< �वlधवत् तV�} प�न$ 

क� ¥ त हE। यह सम!च!न हE। यह एक आवvयकत� भ! हE। इaह� तV�}य> क  प�न$ क$  Bम म< म"%य> क� �नव�	ह करन� 

सहज हE। इस 8क�र cयवह�र म< स�म��जक ह न$ क� सbप"ण	 अह	त� �व�य� म�नव म< &श'�-सं�क�र प"व	क सम��हत 

ह त� हE और 8म�&णत ह त� हE। (अ�य�य:4, पVW नंबर: 88) 

• �व�य� म�नव ह! अथ�	त् �व�य� नर-न�र! ह! प�रव�र म�नव क$  wप म< 8म�&णत ह त$ हz। प�रव�र क� प�रभ�ष� म< 

वत	म�न ह न� ह! �व�य� म�नव क� 8म�ण हE। म�नव!य &श'�-सं�क�रप"व	क ह! हर �व��थ� �व�य�त� सbपu 

ह त� हE। म�नव!य &श'� क� प�रभ�ष� भ! यह! हE। जब यह प�रव�र प�रभ�ष� म< 8म�&णत ह त$ हz तब सहज ह! एक-

द"सर$ क$  स�थ सbबaध> क  पहच�नत$ हz, म"%य> क� �नव�	ह करत$ हz, प�रव�र सहज आवvयकत� स$ अlधक उ�प�दन 

करत$ हz और 2म म"%य क� भ! म"%य�ंकन करत$ हz। सbबaध �नव�	ह, म"%य �नव�	ह क� म"%य�ंकन करत$ हz, उभयतV�} 
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प�त$ हz। यह! प�रव�र म�नव क� 8म�ण हE। यह! प�रव�र म�नव क$  wप म< अन$क प�रव�र सभ� यथ� प�रव�र सम"ह 

सभ�, ��म प�रव�र सभ� क$  wप म< संतIलन �नव�	चन �वlध स$ क�य	रत ह न� प�य� ज�त� हE। प�रव�र म�नव, प�रव�र 

सम"ह, ��म प�रव�र और �व� प�रव�र> तक सभ! प�रव�र सभ� Bम स$, (Bम स$ क� त��पय	 �वश�लत� और 

सम�त� कR ओर) प�रव�र समVl� सbपuत� क� व सभ� �वlध cयव�थ� क� ध�रक-व�हक wप म< सम�ज और 

cयव�थ� क  अ&भcयt करत$ हz। हर प�रव�र, प�रव�र सम"ह, ��म प�रव�र, ��म प�रव�र सम"ह �वlध स$ �व� प�रव�र 

तक संतIलन क� �वwप म�नव!य &श'�-सं�क�र aय�य, उ�प�दन, �व�नमय, �व��`य सयंम, म�नव!य &श'� 

सIलभत� प"व	क संबधं म< सहज �व�य� रहन� प�य� ज�त� हE। हर सIलभत� म< उभयत� एक अ�नव�य	 ��थlत हE। 

उभयत� क� त��पय	 मनI�य कR पर�परत�; नEस¡गक अथ�	त् जल, व�यI, धरत! और स"य	 उ�म� क� पर�परत� सद� 

रहत� ह! हE। मनI�य क$  पर�परत� म< संबधं> क$  स�थ ह! नEस¡गक उपल�=धय> अथ�	त् उ�प�दन ह त� हE। ,य>�क 

नEस¡गक संय ग स$ ह! हर उ�प�दन ह न� द$ख� ज�त� हE। ऐस� उ�प�दन, �व�नमय क$  Hलय$ व�तI ह न� प�य� ज�त� हE। 

और cयवह�र क$  Hलय$ हर �व�य� म�नव; संबधं ���, म"%य ��� ह न� प�य� ज�त� हE। ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$ कR 

�वlध स$ संबधं> क� पहच�न ह न� प�य� ज�त� हE। उसकR �व!कV lत क$  फलन म< ज!वन सहज अ'य श�t, अ'य 

बल wप! ऐ�य	; म"%य> क$  wप म< एक द"सर$ क$  Hलय$ �व!क�य	 य (य wप म< आद�न-8द�न ह त� हE। यह! म�नव 

संबधं और म"%य> क� त��पय	 हE। ऐस$ संबधं> क  स�त wप म< पहच�न� गय� हE। और म"%य> क  Bम स$ ज!वन म"%य 

क  च�र �वwप म<, म�नव म"%य »ह �वwप म<, �थ��पत म"%य नk �वwप म<, &श� म"%य नk �वwप म< और व�तI 

म"%य द  �वwप म< समझ सकत$ हz। (अ�य�य: 4, पVW नंबर: 91-92) 

• पहल$ इस त`य क  �प� �कय� ज� चIक� हE �व�य� म�नव अ��त�व सहज सह-अ��त�व वEभव क$  wप म< �वयं म< 

�व��स, 2$Wत� क$  8lत सbम�न, 8lतभ� और cय�t�व म< संतIलन, cयवस�य म< �व�वलबंन, cयवह�र म< स�म��जक 

wप म< 8lतW� हE। यह ज!वन T�न, अ��त�व दश	न म"लक �वlध स$ ल कcय�प!क�रण ह न$ क$  त`य क  �प� �कय� 

हE। ऐस$ 8�य$क म�नव क$  स�थ	क सफल और प�रव�र म"लक cयव�थ� क� ध�रक-व�हक ह न� प�य� ज�त� हE। इस 

�वlध स$ सव	म�नव, �व�य� म�नव, प�रव�र म�नव, प�रव�र cयव�थ� म�नव क$  wप म< &श'�-सं�क�र प"व	क �न�य 

वत	म�न ह न$ क$  आध�र पर म�नव ज�lत एक ह न$ क� अथ	 अपन$ आप म< �न�य वत	म�न हE। अ��त�व सहज सह-

अ��त�व �वlध ह! इसक� म"ल स"M हE। सह-अ��त�व म< ह! म�नव परपंर�, सम�ध�न, समVl�, अभय (वत	म�न म< 

�व��स), ज!न$ कR कल�, �वच�र शEल! और अनIभव बल म< स�मर�यत� ह न� प�य� ज�त� हE। इसकR संभ�वन� �न�य 

सम!च!न हE। इस!Hलए म�नव ज�lत एक हE। (अ�य�य: 4, पVW नंबर:102-103) 

• म�नव ज�lत एक ह न$ क$  आध�र पर ह! म�नव धम	 एक ह न$ क� अथ�	त् सव	त मIख! सम�ध�न सबक  सम!च!न ह न$ 

क� स�य उ���टत ह  प�त� हE। सम�ध�न म"लत: म�नव ज!वन सहज उy$vय और 8म�ण हE। इस उy$vय कR प"~त 

ज�गVlतप"व	क उज�गर ह त! हE। ज�गVlत क� स�थ	क �वwप अ��त�व म< अनIभव हE। अ��त�व �न�य वत	म�न ह त$ हIए 

अनIभव क� घ षण�, स�य�पन, 8म�ण, म�नव ह! म�नव क$  Hलय$ अ¡पत करत� हE। 8�म�&णकत� ह! cयवह�र म< 

सव	त मIख! सम�ध�न क$  wप म< 8म�&णत ह  ज�त� हE। अ��त�व म< अनIभव ह! ज�गVlत परमत� क� � तक हE। ज�गVlत 

ह! �म मI�t हE। आ�दक�ल!न अथव� सIद"र �वगत स$ सIन� हIआ ‘मI�t’ श=द क� अथ	 सह-अ��त�व म< अनIभव wप 

म< स�थ	क ह त� हE। इस$ भल! 8क�र स$ द$ख� गय� हE। सह-अ��त�व म< अनIभव सव	सIलभ ह न$ क� म�ग	 म�नव!य 

&श'�-सं�क�र �वlध स$ सम!च!न हE और 8श�त हE। सह-अ��त�व श��त स�यwप!, �न�य स�यwप!, परम 

स�यwप! न घटत$-बढ़त$ हIए म�नव स�हत अ�वभ�sय वत	म�न हE। इसम< ख"ब! यह! हE अ��त�व ह! च�र अव�थ� म< 
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8क�शम�न हE। �जसम< स$ एक अव�थ� �वयं म< म�नव हE। अ��त�व सहज सह-अ��त�व ह! इसक� म"ल स"M हE। 

सह-अ��त�व ह! �वक�स, प"रकत�, उद��!करण, फल�वwप र�स�य�नक-भklतक रचन�एँ, �वरचन�एँ सbपu ह त$ 

हIए द$खन$ क  �मलत� हE। द$खन$ व�ल� मनI�य ह! हE। �वक�स, अथ�	त् परम�णI म< �वक�स, प"रकत�, प"ण	त�, संBमण, 

ज!वन और ज!वन ज�गVlत 8म�&णत ह त� हE। ज!वन म< ज!वन ज�गVlत क� 8म�ण म�नव ह! 8�तIत करत� हE। म�नव 

अपन$ म< ज�गVlतप"ण	त� म< उसकR �नरaतरत� सहज �वlध स$ ह! सव	त मIख! सम�ध�न सbपu परपंर� क  बन�ए रखन� 

सहज हE। (अ�य�य:4, पVW नंबर: 112-113) 

• सव	म�नव सहज wप म< ह! सम�न हE। इस!Hलय$ म�नव धम	 सव	म�नव म< सम�न हE। यह त`य समझ म< आत� हE। 

सव	त मIख! सम�ध�न क� त��पय	 ह! हE �वयं cयव�थ� म< और सम� cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करन�। इस! 

�वlध स$ म�नव अपन$ म< lचरआ&शत �वर�sय क  प�कर सIख, श�ंlत, संत ष और आनaद क  प�कर; सम�ध�न, 

समVl�, अभय, सह-अ��त�व क  8म�&णत करत� हE। यह! मIqय wप म< म�नव क� च�हत भ! हE। म"लत: धम	 एक 

श=द हE। हर श=द �कस! क� न�म हE। धम	 श=द स$ इ�ंगत व�तI म�नव ज�गVlत और उसक� 8म�ण wप! 8�म�&णकत�, 

सव	त मIख! सम�ध�न ह! हE। इसक� �व!कV त �वwप ह! सIख, श�ंlत, संत ष, आनaद हE। इसक� ��� पद म< भ! 

सIख, श�ंlत, सतं ष आनaद हE। इसक� �vय wप ह! cयव�थ� हE। वह प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक गIँथ$ 

हIए �वwप म< �दख�ई पड़त! हE। cयव�थ� सहज अ&भcय�t ह! अथव� फलन ह! सम�ध�न, समVl�, अभय और 

सह-अ��त�व हE। इस 8क�र ज!वन सहज ल�य, म�नव सहज अथ�	त् अख{ड सम�ज सहज ल�य, संग!त, 

�वaय�स हE, यह! सम�ध�न क$  wप म< �नw�पत ह त! हE। सह-अ��त�व और अनIभव म< संग!त हE। यह! आनaद क$  

न�म स$ �वqय�त ह त� हE। aय�य, उ�प�दन, �व�नमय, �व��`य-संयम, &श'�-सं�क�र म< ह न$ व�ल� अनIभव ह! 

सव	त मIख! सम�ध�न हE। यह म�नव सहज ज�गVlत कR अ&भcय�t और सं8$षण� हE। सbप"ण	 म�नव अपन$ प�रव�र 

सहज आवvयकत� स$ अlधक क�य	 करत� हE इसक$  फलन म< समVl� क� अनIभव ह त� हE। यह भ! सम�ध�न हE। हर 

प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक सbबaध> क� पहच�न, म"%य> क� �नव�	ह, म"%य�ंकन और उभयतV�} प�न$ कR 

�वlध ज�गVlतप"व	क सbपu ह त� हE। यह �नरaतर सम�ध�न हE। ल�भ-ह��न मIt �व�नमय 8ण�ल! ज�गVlत सहज 

म�नव कR अप$'� हE। इस �वlध स$ �व�नमय क�य	 क� �Bय�aवयन �वयं सम�ध�न हE। �व��`य संयम, �व�भ��वक 

wप म< ज!वन ज�गVlत क  शर!र क$  7�र� म�नव परपंर� म< 8म�&णत करन$ य (य शर!र हE। यह! �व��`य क� �नl�त 

�वwप हE। ज�गVlतप"ण	 परपंर� म< सव	म�नव अपन$ �व��`य क  �व�थ बन�य$ रखन$ क� उप�य और ¥ त बन� ह! 

रहत� हE। यह �वयं म< सम�ध�न हE। 8�य$क म�नव म�नव!य &श'�-सं�क�र प"व	क �व�य� म�नव, प�रव�र म�नव, 

�व� प�रव�र म�नव क$  wप म< 8म�&णत ह  प�त� हE। यह सव	त मIख! सम�ध�न हE। (अ�य�य:4, पVW नंबर:114-115) 

• म�नव धम	 परbपर� क$  wप म< सहज ह! अ¡पत ह त� हE, 8व��हत ह त� हE। इस! क� न�म सं�क�र हE। सं�क�र क� 

त��पय	 भ! प"ण	त� क$  अथ	 म< �कय� गय� कV lतय�ँ और �व!कV lतय� ँहE। ऐस! �व!कV lतय�ँ स�थ	क ह त$ हz। इस! क� न�म 

ह त� हE सb8द�य। सbयक 8क�र स$ 8द�यन �Bय�, सb8द�य हE। म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र परपंर� ह! प�वन 

wप म< सं�क�र हE। ऐस! प�वMत� कR ध�रक व�हकत� क$ वल म�नव म< ह न� प�य� ज�त� हE। इस 8क�र म�नव धम	 

और म�नव सb8द�य सव	शIभ क$  अथ	 म< स�थ	क ह त� हE। (अ�य�य:4, पVW नंबर:116) 

• म�नव!य सgयत�, सं�कV lत, �वlध, cयव�थ� सव	म�नव म<, स$, क$  Hलय$ सम�न हE - सं�कV lत क� �वwप क$  सbबaध 

म< पहल$ भ! स�म�aय �ववरण 8�तIत �कय$ गय$ हz। म�नव!य सं�कV lत क� प षण सgयत� करत! हE, सgयत� क� प षण 

�वlध करत! हE, �वlध क� प षण cयव�थ� करत! हE और cयव�थ� क� प षण सं�कV lत करत! हE। इस 8क�र 
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आवत	नश!लत� Bम सI�प� हE। सं�कV lत क� म"लwप स�ंक�र हE। सं�क�र क� म"लwप ज!वन T�न, अ��त�व दश	न 

T�न और म�नव!यत�प"ण	 आचरण T�न ह! हE। अ��त�व और म�नव स$ संबlंधत अ�ययन ब धगbय ह न� ह! &श'�-

सं�क�र क� त��पय	 हE। ऐस! &श'�-सं�क�र ह! म�नव!यत�प"ण	 परbपर� क� म�ग	दश	क ह त� हE। म�नव!यत�प"ण	 

परbपर� अपन$-आप म< ऊपर कह$ च�र> आय�म सbपu रहत� ह! हE। ऐस! &श'�-सं�क�र स$ 8�} �व!कV lतय>, 

अवध�रण�ओ,ं अनIभव>, �वच�र शEल! स�हत सव	त मIख! सम�ध�न म�न�सकत� स$ सbपu ह न� ह! म�नव!य सं�क�र 

सफलत� क� 8म�ण हE। यह! सgयत� क� आध�र हE।.... (अ�य�य:4, पVW नंबर:118 -119) 

• ज�गVlतप"ण	 सभ! म�नव इस सं�वध�न क$  ध�रक व�हक हz। 8�य$क मनI�य ज�गVlत म<, स$, क$  Hलय$ म�नव पंरपर� म< 

मनI�य क$  wप म< 8�तIत हz। इस!Hलय$ ज�गVत हz य� ज�गVत ह न$ य (य हz। 8�य$क ज�गVत मनI�य म�नव!य &श'�-

सं�क�र प"व	क �वतंMत� और �वर�sय क� ध�रक-व�हक और 8$रक हE। इसHलय$ 8�य$क मनI�य &श'�-

सं�क�रप"व	क ज�गVत ह त� हE। (अ�य�य:5, पVW नंबर:125) 

• �वतंMत� :- 8�य$क म�नव अख{ड सम�ज स�व	भkम cयव�थ� (म�नव धम	) म< भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$, कर�न$ एव ं

करन$ क$  Hलय$ मत द$न$ म< �वतंM हE। अख{ड सम�ज और स�व	भkम cयव�थ� कR अ'I{णत� म�नव!य &श'�-

सं�क�र, �व��`य-सयंम, aय�य-सIर'�, उ�प�दन-क�य	, �व�नमय-क ष, सIलभत� स�हत हE �जसक� �Bय�aवयन 

दस स!ढ़! म< ह त� हE। 1.‘प�रव�र’ सभ�, 2.‘प�रव�र सम"ह’ सभ�, 3.‘��म प�रव�र’ सभ�,  4.‘��म सम"ह’ प�रव�र 

सभ�,  5.‘��म '$M’ प�रव�र सभ�,  6.‘मंडल’ प�रव�र सभ�,  7.‘मंडल सम"ह’ प�रव�र सभ�,  8.‘मIqय र�sय’ 

प�रव�र सभ�,  9.‘8ध�न र�sय’ प�रव�र सभ� और  10.‘�व� र�sय’। (अ�य�य: 5, पVW नंबर:126) 

• संतIलन 

ज�गVत &श'�-सं�क�र �वlध स$ 8�य$क म�नव ज�गVत ह न� प�य� ज�त� हE। &श'� �हण करन$ कR अह	त� सbप"ण	 

म�नव म< �व�म�न हE। ज!वन अन$क ब�र अथव� म�नव ब�रबं�र, म�नव परपंर� म< ज�गVत ह न$ क� 8य�न करत� हE। 

इस$ हम सब द$ख$ हIए हz। म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र उपल=ध ह न$ क$  उपर�aत ह! हर म�नव म<, स$, क$  Hलय$ 

संतIलन एक �न�य उ�सव क� आध�र �बaदI हE। सतंIलन क� म"ल wप सbप"ण	 म�नव म< सतंIलन, अखंड सम�ज, 

स�व	भkम cयव�थ� म< भ�ग!द�र! करत� हIआ दस> स!�ढ़य> म< पर�पर प"रकत� प"व	क म�नव सहज ज!न$ कR कल� क  

8म�&णत करन$ क$  wप म< हE। ऐस$ संतIलन क� �वwप - 

1. &श'�-सं�क�र-cयव�थ� और सं�वध�न म< स�मर�यत� 

2. म�नव!य स�ंकV lत, सgयत�, �वlध, cयव�थ� म< स�मर�यत� 

3. म�नव!य cयव�थ� सहज प�ँच> आय�म> म< स�मर�यत� 

4. सbबaध-म"%य-म"%य�ंकन और उभयतV�} म< स�मर�यत� 

5. नEस¡गक सbबaध और म�नव!यत�प"ण	 �वlध स$ ज!न$ कR कल� म< स�मर�यत� 

6. दस> स!�ढ़य> म< पर�पर उपय �गत�, प"रकत� और स�मर�यत� 

7. cयवस�य, cयवह�र, �वच�र और अनIभव म< स�मर�यत� 

यह! संतIलन क� 8म�ण हE। (अ�य�य:5, पVW नंबर: 128) 
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• प�रव�र सभ� सgयत� - सbबaध, म"%य, म"%य�ंकन �वlधय> स$ सbपu अनIभव ह! सgयत� कR 8lतW� हE। प�रव�र 

ह! अपन$ प�रपµत� �वlध स$ सभ� क$  �वwप म< 8म�&णत ह त� हE। इस 8क�र सभ� ह! सgयत� कR अ&भcय�t, 

सं8$षण�, 8क�शन ¥ त हE। सभ� �वwप Bम स$ दस स!�ढ़य> म< �प� हE। म"लत: प�रव�र सभ� ह! अaय �तर!य 

सभ�ओं कR रचन�-क�य	 और 8वVH�य> क  8व~तत करत� हE। प�रव�र म< सम�ध�न, समVl� और पर�परत� म< 

�व��स, 8lतW� क$  wप म< अनIभव ह न� ह!, उसकR �वश�लत� कR आवvयकत� �फ" त	 ह त! हE। इस! Bम म< प�रव�र 

क$  अaय क�य	 स"M भ! आशय क$  wप म< स"�Mत रहत� ह! हE। धरत! म< अक$ ल$ cय�t य� प�रव�र न�म कR �वwप कR 

cयव�थ� नह� हE। अन$क cय�t, अन$क प�रव�र क$  wप म< म�नव 8क�&शत हE। इसHलय$ पर�पर प�रव�र म< �व��स 

क� स"M फE लन� एक आवvयकत� रहत� ह! हE। इस! Bम म< प�रव�र सम"ह, ��म मIह«� प�रव�र ह न� एक स�ध�रण 

�वlध हE। इसम< प�रव�र क� आ&शत �व�नमय, aय�य, �व��`य-संयम, &श'�-सं�क�र अप$'� क$  wप म< ह! रहत� 

हE। ,य>�क प�रव�र आवvयकRय सभ! स�म�aय आक�ं'� एवं मह�व�क�ं'� सbबaध! व�तIओं क  �न¡मत नह� करत�। 

आवvयकत� स$ अlधक एक-द  व�तIओं क  अवvय ह! उ�प��दत करत� हE एवं �व�नमय प"व	क अaय व�तIओ ंम< 

बदलन$ कR आवvयकत� बन! रहत! हE। यह एक आवvयकRय 8�Bय� हE। इस$ द"र-द"र तक स"�Mत करन� एक 

आवvयकत� हE। म�नव ज�गVlतप"व	क ह! स�म��जक ह न� प�य� ज�त� हE। यह &श'�-सं�क�रप"व	क ह! ह त� हE। इसक� 

पर!'ण, सव	म�नव क$  स�थ ह न� सहज हE। इस �वlध स$ संबधं>  क  �वश�ल और �वश�लतम wप द$न� आवvयकत� 

हE। इस! �वlध स$ ��म प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक सbबaध रचन� म�नव क� lचर क�मन� नEस¡गकत� 

सहज �वlध स$ �प� हIआ हE। इस �वlध स$ धरत! क$  म�नव aय�य, ज  अख{ड सम�ज क$  अथ	 क  �व�नत करत� हE, 

क$  स�थ सम�ध�न ज  स�व	भkम cयव�थ� क  �व�नत करत� हE, क$  स�थ ज�गVlत ज  इन द न> क  संतIHलत wप म< 

8म�&णत हE, क$  स�थ �नरaतर ज!न$ कR कल� क , अनIभव बल क , �वच�र शEल! क  सव	थ� प�रप"ण	 wप म< ज�नन�, 

म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन� संभव हE। ज�गVत परपंर� ह! &श'�-सं�क�र, aय�य-सIर'�, �व�नमय-क ष, 

उ�प�दन-क�य	 और �व��`य-संयम क$  wप> म< हर सभ� क$  पर�परत� म<, हर सभ� म< 8म�&णत ह त� हE और 

उसक� म"%य�ंकन ह न� एवं उसकR तV�} सव	सIलभ ह न� ह! म�नव!यत�प"ण	 आच�र सं�हत� क� परम ल�य हE। 

अ�तI:- 

1. म�नव क� मkHलक आध�र, उसक$  �वश�लत� क� �वwप, आवvयकत� क� उ±मन, स�थ	कत� क� �व!क�र हर 

म�नव म< हE ह!।  

2. हर म�नव 8म�&णत ह न� ह! च�हत� हE। 

3. स�थ	क ह न$ क� सहज ¥ त म�नव!य &श'�-सं�क�र ह! हE। और 

4. प�रव�र म"लक �वर�sय cयव�थ� म< ह! सbप"ण	 8म�ण 8म�&णत ह त� हE। (अ�य�य:6, पVW नंबर:133-135) 

• प�रव�र कR पहच�न, उसकR �वश�लतमत� ह! सम�ज क� �वwप हE। cयव�थ� अपन$ म< aय�य, उ�प�दन, �व�नमय, 

�व��`य- संयम और &श'�-सं�क�र सIलभत� ह! हE और सम�ज अपन$- आप म< सbबaध, म"%य, म"%य�ंकन, 

उभय तV�} �वlध ह! ज�गVlत क� स��य हE। इस! उभय तV�} क� न�मकरण ह! ‘aय�य’ हE। यह सभ! प�रव�र म< ह  

सकत� हE, आवvयकत� हE, यह सव	�व�दत हE। इसक� ¥ त �नरतंर ज�गVत प�रव�र हE। द"सर� ज�गVत प�रव�र और 

उसक$  सतंIलन क$  Hलए म�नव!य &श'�-सं�क�र परपंर� ह! हE। (अ�य�य: 6, पVW नंबर:136) 
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• सव	त मIख! सम�ध�न और तV�} सहज �नरतंरत� सव	म�नव क� अभ!� हE। ज�गVत म�न�सकत� क� संतIलन और 

स�थ	क �वwप यह! हE। सतंIलन ह! म�नव सहज �वभ�व गlत हE। ऐस$ �वभ�व गlत क� 8म�ण �वwप �व�य� म�नव 

और प�रव�र म�नव ह! हE। �व�य� म�नव, म�नव!य &श'�-सं�क�र प"व	क स�थ	क ह त� हE। म�नव!य &श'�-सं�क�र 

परपंर� और &श'� �हण करन$ कR अप$'� हर म�नव म< �न�हत हE।....(अ�य�य:6, पVW नंबर:137) 

• अ�ययन, म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र ह! म�नव क  सद�-सद� क$  Hलय$ ज�गVlत व ज�गVlत परbपर� क$  Hलय$ 

सम!च!न ¥ त हE। ऐस$ &श'�-सं�क�र क  हर मनI�य क$  Hलय$ सIलभ ह न� म�नव सहज अथव� म�नव!यत�प"ण	 

म�नव क$  पIwष�थ	 क� म"%य�ंकन हE। इसस$ पत� चलत� हE �क म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र परbपर� म�नव परbपर� 

क� पIwष�थ	 हE। पIwष�थ	 क� त��पय	 ह! हE, अपन! 8खर 8T� और उसक� �नरतंर क�य	 हE। ऐस� 8खर 8T� म�नव 

म< ह! 8म�&णत ह त� हE। 8ध�न wप म< यह! म�नव सहज मkHलकत� 8खर 8T� ह! ज�गVlत और ज�गVlत प"ण	त� क� 

8म�ण हE। इसकR अ&भcय�t ह! ज!वन T�न, अ��त�व दश	न T�न हE। ऐस$ ज�गVlत wप! अथव� ज!वन T�न, 

अ��त�व दश	न wप! ज�गVlत क  8म�&णत करन� ह! 8खर 8T� क� 8म�ण हE। इस �वlध स$ हर मनI�य इस$ अ�ययन 

�वlध स$ ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन� ह! ज�गVlत और उसकR परbपर� हE। �नव�	ह करन$ क$  Bम म< ह! 

आचरण, cयव�थ�, cयव�थ� म< भ�ग!द�र! 8म�&णत ह त� हE। आचरण म< म"%य, च�रM, नElतकत� म"ल wप म< 

अ�वभ�sय  wप म< वत	म�न रहत� हE। प�रव�र व सम�ज �वध� म< च�रM 8ध�न �वlध स$ म"%य और नElतकत� 8म�&णत 

ह त� हE। म"%य 8ध�न �वlध स$ प�रव�र cयव�थ� और नElतकत� 8ध�न �वlध स$ सम� cयव�थ� 8म�&णत ह त! हE। 

ज�गVत परपंर� म< ह! �व�व �वतMंत� अlधक�र सहज क�य	Bम प�रव�र म"लक �वर�sय cयव�थ� क$  wप म< �प� हE 

ह!।.... (अ�य�य:6, पVW नंबर:144-145) 

• .... �व�य� म�नव�lधक�र पर�aत ह! �वव�ह घटन� क� उपय ग! और स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हE। �व�य� म�नव 

क� पहच�न �वयं क$  8lत �व��स, 2$Wत� क$  8lत सbम�न, 8lतभ� और cय�t�व म< संतIलन, cयवह�र म< स�म��जक 

और cयवस�य म< �व�वलबंन सहज 8म�ण क$  आध�र पर सbपu ह न� cयवह��रक हE। ऐस! अह	त� क  &श'�-

सं�क�र परपंर� म< 8�वध��नत रहन� म�नव सहज वEभव म< स$ एक 8ध�न आय�म हE। इस 8क�र च$तन� �वक�स म"%य 

&श'� सbपu &शl'त cय�t ह! अ�ययनप"व	क अपन$ म< �व�य�त� क� अनIभव करन$ और स�य��पत करत� हE। 

म�नव!यत�प"ण	 &श'�, म�नव!यत�प"ण	 T�न, दश	न और आचरण सbप"ण	 अ�ययन पर�तं �कय$ ज�न$ व�ल$ हर 

स�य�पन क  व�lचक 8म�ण क$  wप म< �व!क�रन� नEस¡गक cयवह��रक आवvयक म�नव परपंर� म< स$ 8य जनश!ल 

ह न� द$ख� गय� हE ,य>�क पर�पर सbब धन स�य�पन क$  स�थ ह! सbबधं, कत	cय व द�lय�व> कR अप$'�एँ और 

8वVH�य�ँ पर�परत� म< अथव� हर$क प' म< �वयं �फ" त	 ह न� प�य� ज�त� हE। (अ�य�य:6, पVW नंबर:150-151) 

• �वव�ह सbबaध समय म< आयI कR प�रक%पन� क� ह न� प�य� ज�त� हE। आयI क$  स�थ �व��`य, समझद�र!, 

ईम�नद�र!, क�र!गर! कR अह	त� �जbम$द�र!, भ�ग!द�र! स�हत द�bप�य सbबaध म< 8वVH� यह 8ध�न �बaदIएं हz। 

इसक� प�रश!लन �वव�ह संबधंक$  Hलय$ उ�स�वत नर-न��रय� ँ क� स�य�पन, अ&भभ�वक> कR सbमlत, &श'�-

सं�क�र �जनस$ �हण �कय$ और उस$ अ�ययनप"व	क �जन अ&भभ�वक> और आच�य@ क$  सbमIख 8म�&णत �कय�, 

उनकR सbमlत यह 8ध�न wप म< ज�ँच प"व	क एक�Mत कर ल$न� आवvयक हE। इस सयं जन क�य	 क  करन$ व�ल� 

cय�t 8ध�नत: �वव�ह सbबaध म< 8व$श करन$ व�ल$ हर नर-न�र! क� पहल� अ&भभ�वक ह>ग$, द"सर� &श'क य� 

आच�य	 रह<ग$, त!सर$ ��थlत म< भ�ई-बहन और �मM रह<ग$। (अ�य�य:6, पVW नंबर:151-152) 
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• ....इसस$ यह �प� ह  गय� हE �क हर मनI�य च�ह$ नर ह  च�ह$ न�र! ह , �व�थ रहन$ क$  म�पद{ड अ��त�व 

सहज  सह-अ��त�व Bम म< �व�य� म�नव क$  wप म< �प� �कय� ज� चIक� हE। �जनम< ह! म�नव�व wप! �व�व, 

�वतंMत�, अlधक�र क  �वयं �फ" त	 �वlध स$ 8म�&णत ह न� प�य� गय� हE। ऐस� �व�य� म�नव �व�थ म�नव 

प�रव�र परपंर� म<, cयवह�र परपंर� म<, उ�प�दन परपंर� म<, �व�नमय परपंर� म<, �व��`य-संयम परपंर� म<, 

म�नव!यत� प"ण	 &श'�-सं�क�र परपंर� म< और aय�य-सIर'� परपंर� म< भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� ह! सम� 

cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क� त��पय	 हE। यह समझद�र प�रव�र म"लक �वर�sय cयव�थ� �वlध स$ सम�ज रचन� प�रव�र 

स$ ��म प�रव�र, ��म प�रव�र स$ �व� प�रव�र तक और ��म �वर�sय सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक इन सभ! 

आय�म> म< भ�ग!द�र! क� स"M, cय�qय� अ��म अ�य�य> म< �प� ह  ज�एग!। (अ�य�य:6, पVW नबंर:159) 

• क%पन�श!लत� कम	 �वतंMत� क� 8य ग हर म�नव संत�न जaम समय स$ ह! करत� हE। मkHलक अlधक�र सbपu 

ज�गVत म�नव परपंर� म< अ¡पत ह त� हE। इसक� स��य  जaम स$ ह! हर म�नव सतं�न म< aय�य कR अप$'�, सह! 

क�य	-cयवह�र करन$ कR इ�छ� और स�यवt� ह न�। कम स$ कम त!न वष	 क$  &शशIओं क$  अ�ययन स$ एवं अlधक 

स$ अlधक प�ँच वष	 क$  &शशIओं क$  अ�ययन स$ �प� ह  ज�त� हE। इस$ हर म�नव �नर!'ण, पर!'ण प"व	क अ�ययन 

कर सकत� हE। यह! मIqय �बaदI हE। इस आशय> क  अथ�	त् &शशIक�ल म< स$ मIख�रत इन आशय> क� आप"~तकरण 

ह! ज�गVत म�नव परपंर� क� वEभव हE। 

ज!वन T�न, सह-अ��त�व दश	न T�न और म�नव!यत�प"ण	 आचरण T�न क$ �a]त म�नव!यत�प"ण	 &श'� 8ण�ल!, 

प�lत, न!lतप"व	क �कय$ गय$ अ�ययन-अ�य�पन क�य	 �वlध स$ &शशIक�ल!न त!न> अप$'�ओं क� भरप�ई ह त� हE। 

ज!वन T�न सbपuत� स$ हर मनI�य म< ��� पद 8lतW� म<, स$, क$  Hलय$ वत	म�न म< �व��स ह त� हE। फलत: 

aय�य8द�य! 'मत� 8म�&णत ह  ज�त! हE। अ��त�व दश	न कR म�हम�वश सह-अ��त�व, सह-अ��त�व म< 

cयव�थ�, cयव�थ� म< भ�ग!द�र! उसकR आवvयकत� और 8य जन ब ध ह त� हE �जसस$ सह! क�य	-cयवह�र करन$ 

क� अह	त� �थ��पत ह त� हE। 

अ��त�व ह! परमस�य ह न$ क� ब ध ज!वन स�हत अ��त�व दश	न क$  फल�वwप परम स�य ब ध ह न� �व�भ��वक 

हE। इसHलय$ स�य ब ध स�हत स�य वt� क� तV�} प�न� सहज सम!च!न हE। यह! म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र कR 

स�रभ"त उपल�=ध, ज�गVlत और सम!च!नत� सहज हE। अतएव म�नव परपंर� �वयं ज�गVत ह न$ कR आवvयकत� 

अ�नव�य	त� �प� हE। 

परbपर� ज�गVlत क� त��पय	 &श'�-सं�क�र पंरपर� क� म�नव!यकरण फलत: प�रव�र म"लक �वर�sय cयव�थ� 

सव	सIलभ ह न$ क� क�य	Bम ह! अख{ड सम�ज क� क�य	Bम हE। यह! ज�गVत पंरपर� क� �वwप हE। यह हर नर-

न��रय> म< ज!वन सहज wप म< �व!कV त हE। इसHलय$ इसक� आचरण, समझ और �वच�र सम!च!न हE। 

म�नव परपंर� म< ह! हर प�रव�र म�नव अपन$ संत�न> क  परम T�न, परम दश	न, परम आचरण सbपu बन�न$ म< 

�व�भ��वक wप म< स�थ	क ह ग�। ,य>�क ज�गVत म�नव हर आय�म, क ण, �दश�, प�र8$'> म< ज�गVlत सहज 

क�य	कल�प>, आचरण>, �वच�र> और 8म�ण> क  वहन �कय� करत� हE। द"सर$ भ�ष� म< अ&भcयt स8ं$�षत और 

8क�&शत करत� हE। ऐस$ मkHलक 'मत� क� अथ�	त् ज�गVlत प"ण	 'मत� क$  Hलय$ हर अ&भभ�वक �जbम$द�र, भ�ग!द�र 

रहन� प�य� ह! ज�त� हE। 
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ज�गVत पंरपर� म< हर अ&भभ�वक ज�गVत म�नव पद म< 8म�&णत रहन$ क$  आध�र पर ह! अपन$ संत�न> म< aय�य 8द�य! 

'मत�, सम�ध�नप"ण	 क�य	-cयवह�र (सह! क�य	-cयवह�र) करन$ कR य (यत�, और स�यब ध सbपu स�यवt� ह न$ 

कR अह	त� क  �थ��पत करन� सहज हE। 

ज�गVत म�नव परपंर� म< प!ढ़! स$ प!ढ़! �कत�ब क$  ब झ स$ छI टक�र� अथव� कम ह न$ कR 8ण�ल! बन$ग! ,य>�क 

ज�गVlतप"ण	 परपंर� म< समझ क$  कर  �वlध प"ण	तय� 8भ�वश!ल रहत� हE। इस! क$  स�थ समझ म< “ज!न$ द  ज!य ” 

व�ल� स"M भ! सहज ह! च�रत�थ	 ह त� हE। समझन$ क� म"ल ¥ त, पहल� ¥ त �जस प�रव�र म< ज  &शशI अ¡पत 

रहत� हE वह! प�रव�र सव�	lधक �जbम$द�र ह त� हE। इस त`य पर हम सI�प� ह  चIक$  हz �क हर �व�य� म�नव 

प�रव�र म�नव क$  wप म< 8म�&णत ह त� हE। यह! ज�गVत म�नव 8lतW� हE। यह मkHलक अlधक�र म< ग{य हE। ऐस$ 

ज�गVत प�रव�र म< अ¡पत हर संत�न क$  Hलय$ ज�गVlत सहज &श'�-सं�क�र क$  Hलय$ हर अ&भभ�वक पय�	} ह न� प�य� 

ज�त� हE। &शशIक�ल म< आT�प�लन-अनIसरण �वlध हर &शशIओं म< 8भ�वश!ल रहत� हE। यह! अपन$ क  अ¡पत 

करन$ क� स��य हE। अ¡पत ��थlत म< हर सbब धन, हर 8दश	न, हर 8क�शन अनIकरण य (य रहत� ह! हE। इस! 

अव�थ� म< ज�गVlत Bम म< सयं �जत करन� ह! सं�क�र-&श'� क� त��पय	 हE। (अ�य�य:6, पVW नबंर:176-179) 

• स�मlतय> म< सbब धन:- 

गIw-&श�य - &श'�-सं�क�र �वध� म<  (अ�य�य:6, पVW नंबर:183) 

• म�नव सहज सभ! सbबaध प"ण	त� क  8lतप��दत करन$ क$  Hलय$ अनIबlंधत रहन$ क$  क�रण ह! हE। हर सbबaध> क� 

पहच�न क$  स�थ ह! म"%य> क� उ±मन ज!वन सहज wप म< cयt ह त� हE। इसक� म"ल ¥ त ज!वन अ'य श�t, 

अ'य बल सbपu रहन� ह! हE। यह भ! हम समझ चIक$  हz �क ज!वन ह! शर!र क  ज!वaत बन�ए रखत� हE और 

ज!वन अपन$ आशय> क  शर!र क$  7�र� म�नव परbपर� म<, स$, क$  Hलय$ अ¡पत करत� हE। पहल�-समझद�र! क  

8म�ण> क$  wप म< अ¡पत करत� हE और 8ब धन> क$  wप म< अ¡पत करत� हE। 8ब धन �कस! क  ब ध क$  Hलए अ¡पत 

ह त� हE और 8म�ण �वतV�} और तV�}प"ण	 परbपर� क$  आशय म< घ�टत ह त! हE। यह ज!वन ज�गVlत कR �व�भ��वक 

�Bय� हE। ज�गVत म�नव ह! cयव�थ� और सम� cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क� 8म�ण ह न� प�य� ज�त� हE। cयव�थ� �वय ं

म< aय�य, उ�प�दन और �व�नमय सIलभत� ह! हE। इaह� कR �नरaतरत� क$  Hलय$ �व��`य-संयम और म�नव!य 

&श'�-सं�क�र एक अ�नव�य	 ��थlत हE। इस 8क�र cयव�थ� क� प�ँच आय�म ह त� हE। इaह� आय�म> म< भ�ग!द�र!, 

cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क� त��पय	 हE। इस 8क�र हर ज�गVत म�नव (प�रव�र म�नव) सहज wप म< cयव�थ� क  

8म�&णत करत� हE। यह! अख{ड सम�ज, स�व	भkम cयव�थ� क� आध�र और अ&भcय�t  हE। (अ�य�य: 6, पVW 

नंबर:190-191) 

• प�रव�र सbबaध, म�नव सbबaध, सम�ज सbबaध य$ सब आवvयकत�नIस�र उपय ग करन$ क� न�म हE। य$ सबक� 

�नद¤&शत अथ	, lच�aहत अथ	 अख{ड सम�ज ह! हE। अख{ड सम�ज क� पहच�न, ल�य, 8य जन और 8ण�ल!, 

प�lत, न!lतय> क$  सम�नत� स$ हE। म�नव ल�य सम�ध�न, समVl�, अभय, सह-अ��त�व ह न� ह! हE। 8य जन 

cयव�थ� और cयव�थ� म< भ�ग!द�र! हE। म�नव!यत�प"ण	 प�lत aय�य, उ�प�दन, �व�नमय, �व��`य-संयम और 

&श'�-सं�क�र म< प"रकत� 8ण�ल! प�रव�र म"लक �वर�sय cयव�थ� 8ण�ल! और न!lत तन, मन, धन wप! अथ	 क$  

सIर'� हz, यह! म�नव क� मkHलक अ&भcय�t, सं8$षण�, 8क�शन हE।...(अ�य�य: 6, पVW नंबर:194) 
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• ज�गVत परbपर� म< म�नव ह! सbप"ण	 आय�म, क ण, �दश� व प�र8$�य सव	 द$शक�ल म< ज�गVत &श'� यथ� अ��त�व 

म"लक म�नव क$ �a]त ©चतन wप! ज!वन T�न सहज परम T�न, अ��त�व दश	न सहज सह-अ��त�व wप! परम 

दश	न, म�नव!यत�प"ण	 आचण wप! परम आचरण, T�न-�वT�न �वव$क सbमत सम�ध�नप"ण	 &श'�-सं�क�र सIलभ 

ह त� हE। ज�गVlत सहज म�नव!यत�प"ण	 आचरण और म�नव सहज प�रभ�ष� क$  अनIwप श�o> क� 8णयन 

�व�भ��वक wप म< ह! हE। आवत	नश!ल अथ	श�o अपन$ सह-अ��त�व सहज स"M> क$  8lतप�दन स�हत 

cय�qय�lयत हIआ हE। यह प�रव�र सहज आवvयकत� स$ अlधक उ�प�दन क$  Hलय$ अपन�य� हIआ उ�प�दन क�य	 म< 

�नय �जत 2म, उ�प�दन सहज उपय �गत� क$  आध�र पर उसक� म"%य�ंकन फल�वwप 2म �व�नमय 8ण�ल! 

�थ��पत ह त! हE। यह समझ क$  कर  �वlध स$ सव	सIलभ ह  ज�त� हE। इस! Bम म< यह cयवह�रव�द! सम�जश�o  

भ ग aम�द! सम�ज श�o  क$  �थ�न पर 8�त��वत �कय� हE।  (अ�य�य:6, पVW नंबर:195-196) 

• म�त�-�पत� :- सbबaध> क� Bम पहल$ स"च! म< 8�तIत �कय� ज� चIक� हE। उसम< स$ पहल� सbबaध म�त�-�पत� 

और पIM-पIM! संबधं हE। हर &शशI, हर वV� ज!वन और शर!र क$  संयIt wप म< ह! ह न� द$ख� गय� हE। शर!र �वध� स$ 

म�नव परपंर� कR �नरतंरत� क$  Hलय$ एक शर!र रचन� वह भ! वंश�नIगत �वlध स$ सbपu ह न� प�य� ज�त� हE। हर 

संत�न क$  Hलए म�त�-�पत� क� सbबaध इस! आध�र पर ह न� प�य� ज�त� हE। इसक$  अनंतर शर!र संर'ण, प षण 

क$  आध�र पर म�त�-�पत� क$  सbबaध> क  पहच�न� गय� हE। यह प षण और संर'ण wप! अप$'� &शशIक�ल!न 

संब धन म< ह! �न�हत रहन� प�य� ज�त� हE। जEस$ ह! &शशIक�ल स$ कkम�य	 अव�थ� शर!र क$  आयI क$  अनIस�र गणन� 

ह  प�त� हE ऐस! ��थlत म< पIM-पIM! क$  सbब धन म< भ! अप$'�एँ आरभं ह त$ हz। य$ अप$'�एं म�नव!यत�प"ण	 सgयत�, 

सं�कV lत, भ�ष� क$  आध�र पर ह न� प�य� ज�त� हE। म�त�-�पत� &शशIक�ल म< &शशI स$ क ई अप$'� नह� करत$। यह 

सव¤'ण स$ T�त हIआ हE। जEस$ ह! &शशI क�ल स$ यkवन क�ल आत� हE, (शर!र क$  आध�र पर ह! इस समय क  

पहच�न� ज�त� हE), तब तक म�त�-�पत� कR अप$'�एँ और बढ़ ज�त! हz �वश$षकर ज!वन ज�गVlत सहज सं�कV lत, 

सgयत�, �वlध, cयव�थ� क$  अनIwप द$खन� च�हत$ हz। यह घ�टत ह न� सफलत� क� � तक हE। इस! क$  स�थ 

म�नव!य &श'�-सं�क�र जIड़� ह! रहत� हE। फल�वwप हर अ&भभ�वक> स$ अप$l'त अप$'�एँ सभ! सतं�न> म< सफल 

ह न$ कR ��थlत �न¡मत ह  ज�त! हE। इसक� क�य	स"M म�नव!य &श'�-सं�क�र सIलभ ह न� और उसक� म"%य�ंकन, 

पर�मश	, 8 �स�हन प�रव�र म< ह  प�न�, म�नव!यत�प"ण	 परपंर� म< सहज ह  ज�त� हE। इसक� �वwप अथ�	त् हर 

�व��थ� क� �वwप &श'�-सं�क�र क�ल म< ह! �व�य� म�नव क$  wप म< प�र&णत और प�रव�र म< 8म�&णत ह  

ज�त� हE। इसHलय$ प�रव�र म< �व�य�त� क� अनIभव सहज ह  ज�त� हE। (अ�य�य:6, पVW नंबर: 199-201) 

• &श'� ह! सं�क�र wप म< जब 8lत�Wत ह त� हE उस! मIह"त	 स$ ज!वन ज�गVत ह न� �व�भ��वक ह त� हE। ज�गVlत प"ण	 

म�नव प�रव�र क� व�त�वरण प�कर 8म�&णत ह न$ कR आवvयकत�-संभ�वन� बलवत! ह त! हE। यह! सम�ज गlत क� 

म"लस"M हE।(अ�य�य: 6, पVW नंबर: 201) 

• भ�ई-बहन :- भ�ई-भ�ई, भ�ई-बहन, बहन-बहन> क$  ब!च उनक$  सbबaध और पर�पर पर!'ण क�य	कल�प 

ज�गVlतग�म! �दश�, cयवह�र और क�य	8ण�ल! क$  स�थ गlतश!ल ह त� हE। यह! पर�पर प"रकत� �वlध क  8म�&णत 

करत� हE। इसक� ¥ त म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र परपंर� ह! हE। ब�%य�व�थ� स$ ह! घर प�रव�र, &श'ण 

सं�थ�ओं म< म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र सIलभ ह न� सहज रहत� ह! हE। इसक$  फल�वwप 8�} &श'�-सं�क�र 

और क%पन�श!लत�-कम	 �वतंMत� क$  य गफल म< मIखरण ह न� �व�भ��वक �Bय� हE। मIखरण ह न$ क� त��पय	 हर 

�व��थ� अपन$-अपन$ ढंग स$ 8क�&शत-सं8$�षत ह न� ह! हE।  
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8�य$क ज!वन, म�नव पंरपर� म< ज�गVlत और ज�गVlतप"ण	 ह न$ और 8म�&णत ह न$ क$  उy$vय स$ ह! इस शर!र क  

ज!वaत बन�ए रखन$, शर!र संव$दन� क� ��� ह न$ क$  अह	त� स�हत शर!र य�M� क  आरभं करत� हE। परपंर� ज�गVत 

रहन$ क$  आध�र पर ह! ज!वन ज�गVlत पंरपर� बनन� सहज संभव हE। ज�गVत परपंर� क� �वwप पहल$ ह! �प� �कय� 

ज� चIक� हE। पIन� यह�ँ �मरण क$  Hलय$ अ��त�व म"लक म�नव क$ �a]त lचaतन फलत:  अ��त�व सहज सह-

अ��त�व म< अनIभव सbपuत� क$  8�म�&णकत� स�हत ज!वन T�न, अ��त�व दश	न T�न, म�नव!यत�प"ण	 आचरण 

T�न म<, स$, क$  Hलय$ 8य जन और 8�Bय� �वlध स$ ब धगbय कर�न$ व�ल! अ�ययन, अ�य�पन, &श'ण, 8&श'ण 

(प�रगंत हIआ क  �सख�न�, �कय� हIआ क  कर�न�) �वlध स$ अ��त�व सहज cयव�थ� wप! वEभव कR 

अवध�रण�ओं क  �थ��पत करन� ह! &श'�-सं�क�र क� 8ध�न 8भ�व और परपंर� हE। यह! सव	8थम म�नवकV त 

व�त�वरण क� म�हम� हE। यह ज�गVlत क� � तक हE। इस Bम म< हर cय�t सह-अ��त�व म<, स$, क$  Hलय$ आ��त, 

�व��त ह न� एक आवvयकत� रहत� ह! हE। इसक$  आध�र पर सम� अ��त�व क� अवध�रण� हर म�नव ज!वन म< 

�थ��पत ह त� हE। 8�य$क मनI�य �वयं क  समझन$ क$  Bम म< मz अपन$ म< ,य� ह" ँ ? कE स� ह" ँ ? ,य� च�हत� ह" ँ ? इस 

8क�र क$  8� lचaह �व�� थय> म< लI}-सI}-8कट क�य	 ह न� प�य� ज�त� हE। इसक� उ�र �वयं म< सह-अ��त�व 

सहज अवध�रण� क$  wप म< �थ��पत ह न� प�य� ज�त� हE जEस�- 

1. मz मनI�य ह" ँ - मz मन�क�र क  स�क�र करन$ व�ल� व मन: �व�थत� क� आश�व�द! व 8म�&णत करन$ व�ल� ह" ँ। 

2. मz T�न�व�थ� कR इक�ई ह" ँ। 

3. मz शर!र व ज!वन क� संयIt स�क�र wप ह" ँ। म�नव परपंर� 8द� म$र� शर!र तथ� सह- अ��त�व म< परम�णI म< 

�वक�स फलत: ज!वन सहज �वwप ह" ँ।  

4. मz ज!वन सहज wप म< ज�नन$-म�नन$-पहच�नन$-�नव�	ह करन$ क� �Bय� कल�प ह" ँ। शर!र wप म< प�ँच 

T�न$�a]य>, प�ँच कम¤�a]य> व उसक$  �Bय�कल�प क� ��� ह" ँ। 

5. मz म�नव�व स�हत cयव�थ� ह" ँ। 

6. मz बkl�क सम�ध�न व भklतक समVl� सbपu ह" ँ अथव� सbपu ह न� च�हत� ह" ँ। 

7. मz ज!वन ज�गVlतप"ण	त� और उसकR �नरतंरत� च�हत� ह" ँ, स�थ ह! �म, भय व सम�य�ओं स$ मIt ह न� च�हत� 

ह" ँ। 

मz स�व	भkम cयव�थ� व अख{ड सम�ज म< भ�ग!द�र ह न$ क� अlधक�र! ह न� च�हत� ह" ँ, �व�नIश��सत ह न� च�हत� 

ह" ँ एवं 8�य$क म�नव क  ऐस� ह त� हIआ द$खन� च�हत� ह" ँ।.... (अ�य�य: 6, पVW नंबर: 204-207) 

• गIw-&श�य सbबaध - इस सbबaध म< सbब धन क� आशय सI�प� हE। एक समझ� हIआ, स!ख� हIआ, ज!य� हIआ 

क� पद हE द"सर� समझन$, स!खन$, करक$  ज!न$ क� इ�छ�, 8वVH� �जT�स� क� 8�तIlत, ऐस$ �जT�सI क  &श�य 

अथव� �व��थ� कह� ज�त� हE, न�म रख� ज�त� हE, सbब धन भ! �कय� ज�त� हE। द"सर$ क  गIw आच�य	 न�म स$ 

सbब lधत �कय� ज�त� हE। इस 8क�र गIw क� त��पय	 8�म�&णकत� प"ण	 cय�t क� सbब धन। 8�म�&णकत� क� 

�वwप, समझद�र! क  समझ�न$ cयव�थ� और cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क$  wप म< ज!त$ हIए रहत$ हz, �दखत$ हz। 

फल�वwप म�नव!यत�प"ण	 आचरण, म�नव क� प�रभ�ष� हर करन! म<, कथन! म< cय�qय�lयत रहत� हE। यह! गIw क$  

�वwप क  पहच�नन$ कR �वlध हE। समझद�र! क� त��पय	 सI�प� ह  चIक� हE ज!वन T�न, अ��त�व दश	न T�न, 

म�नव!यत� प"ण	 आचरण T�न म< प�रगंत रहन�। उसक� 8म�ण अ�ययन 8ण�ल! स$ ब धगbय कर� द$न� ह! समझ�न$ 
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क� त��पय	 हE। म�नव सहज ज�गVlत परपंर� म< �व�भ��वक ह! हर अ&भभ�वक ज�गVत रहन� प�य� ज�त� हE। घर, 

प�रव�र, बधंI-ब�aधव> स$ भ! सbब धन पहच�न स�हत �कतन$ भ! भ�ष� ब लन$ क$  Hलए स!ख�ए रहत$ हz उन सबम< 

म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र स"M> स$ अनI8�&णत स�थ	क �वlध रह$ग� ह!। जब �व��थ� �व��लय म< पहI ँचन$ क$  

पहल$ स$ ह! म�नव!यत�प"ण	 सं�क�र> क� ब!ज�र पण ह न� �व�भ��वक हE। यह! ज�गVत परपंर� क� म"ल 8म�ण हE। 

&श'�-सं�क�र म< अथ स$ इlत तक म�नव क� अ�ययन 8ध�न �वlध स$ अ�य�पन क�य	 सbपu ह न� सहज हE। 

अ�ययन मनI�य क�, म�नव म<, स$, क$  Hलय$ ह! ह न� �ढ़त� स$ �व!क�र रह$ग�। 8�य$क मनI�य क$  अ�ययन म< शर!र 

और ज!वन क� सI�प� ब ध सIलभ ह न� प�य� गय� हE। ज!वन T�न, अ��त�व दश	न �नब� �वlध स$ अ�ययन सIलभ 

ह न$ क$  क�रण अ��त�व म"लक म�नव क� पहच�न, म�नव!यत�प"ण	 प�lत, 8ण�ल!, न!lत सम$त प�रगंत ह न$ कR 

�वlध रह$ग!। इस! �वlध स$ हर आच�य	 �व�� थय> क  &श'ण-&श'� प"व	क अ�ययन क�य	 क  सbपu करन$ म< समथ	 

रहत$ हz। �जसम< उनक� कत	cय और द�lय�व 8भ�वश!ल रहन� �व�भ��वक हE। ,य>�क हर आच�य	 &श'�, &श'ण, 

अ�ययन क� 8म�ण �वwप म< �वयं 8�तIत रहत$ हz इसHलय$ यह स�थ	क ह न$ कR संभ�वन� अथव� �नl�त संभ�वन� 

सम!च!न रहत� हE। 

हर आच�य	 �व�य�त� �वlध स$ प�रव�र म< 8म�&णत रहत$ ह! हz। यह! सव	म�नव क� व�&ंछत, आवvयक और �न�य 

गlत wप ज  अपन$-आप म< सIख-सIaदर-सम�ध�न हE �जसक� फलन सम�ध�न, समVl�, अभय, सह-अ��त�व हE। 

�जन 8म�ण> क$  आध�र पर ज!वन तV�} ह! सIख, श�ंlत, संत ष, आनaद क$  न�म स$ qय�त हE। यह! �म-मI�t 

गlत�वlध 8म�ण क$  wप म< हर �व��थ� क$  wप म< सम!च!न रहत� हE। इस 8क�र �म-मIt परपंर� क� �वwप, 

क�य	, म�हम�, 8य जन 8म�ण क$  wप म< रहन� ह! &श'�-सं�क�र परपंर� क� वEभव अख{ड सम�ज, स�व	भkम 

cयव�थ� क$  wप म< गlतश!ल रहत� हE। 

8�य$क �व�य� आच�य	 cयवह�र म< स�म��जक, cयवस�य म< �व�वलबं! और cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क� 8म�ण ह न� 

द$ख� ज�त� हE। फल�वwप हर �व��थ� ऐस$ सIखद �वwप म< ज!न$ क$  Hलय$ 8वV� ह न� �व�भ��वक हE। आदश	 म�नव 

स�व	भk�मकत� क$  अथ	 म< �व�य� म�नव क$  wप म< ह! ह न� द$ख� गय�। �व�य� म�नव क� &श'�-सं�क�र �वlध स$ 

8म�&णत ह न� और �व�य� म�नव क� 8म�ण प�रव�र म< ह न�, प�रव�र म�नव क� 8म�ण cयव�थ� और cयव�थ� म< 

भ�ग!द�र! क$  wप म< �प� �कय� ज� चIक� हE। इस! क$  स�थ यह भ! �प� ह  चIक� हE �क स�व	भkम cयव�थ� क� 

संतIलन अख{ड सम�ज रचन� स$ और अख{ड सम�ज क� संतIलन स�व	भkम cयव�थ� स$ हE। इस �वlध स$ &श'ण 

सं�थ� (अ�ययन क$ a]>) क� �वwप अ&भभ�वक> स$ �नयं�Mत रहन� और अ�ययन क$ a] (&श'ण सं�थ�ओं) क� 

8य जन क�य	कल�प ज�गVlतप"ण	 आच�य@ स$ �नयं�Mत रहन� द$ख� गय� हE। इसक� त��पय	 यह! हE हर अ�ययन क$ a] 

म< आच�य@ क  cयवस�य म< �व�वलबं! रहन$ क$  Hलय$ म�नव!य आवvयकत� संबधं! व�तIओं क� उ�प�दन करन$ क$  

Hलय$ य (य cयव�थ� बन! रह$ग!। उस$ सद�-सद� बन�य$ रखन� ह! अ&भभ�वक> स$ �नयं�Mत अ�ययन क$ a]> क� 

�वwप हE। अ�ययन क$ a] म< �व�भ��वक ह! आवvयकत�नIस�र भवन, अ�ययन और अ�य�पन क$  Hलय$ आवvयकRय 

स�धन और आच�य@ क  cयवस�य म< �व�लबंन क  8म�&णत करन$ य (य कV �ष संबधं!, अलकं�र संबधं!, गVह �नम�	ण 

संबधं!, पशIप�लन संबधं!, ईधंन �नयंMण संबधं!, ईधंन सbप�दन संबधं!, ईधंन �नय जन संबधं!, द"र2वण संबधं!, 

द"रगमन संबधं! और द"रदश	न सबंधं! यंM-उपकरण> क  �न¡मत करन$ य (य स�धन> क  बन�य$ रखन� ह! cयवस�य म< 

�व�लबंन क� 8म�ण�थल! क$  wप म< उपय ग! रह$ग�। 
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अ�य�पन क�य	 क$  Hलय$ धन-व�तI क  �व�� थय> क  &शl'त, 8&शl'त, अ�ययनप"ण	 कर�न$ क$  Hलए एक�Mत कR 

ज�एग!। इस$ अ&भभ�वक समIद�य तय कर<ग$, एक�Mत कर<ग$। भवन, 8य ग स�म�!, स�धन> क  संज ए रख<ग$। इसक� 

�नयंMण, प�रवध	न, प�रवत	न, नव!न!करण आ�द क�य@ म< �वतंM रह<ग$। आच�य	 कI ल �व�� थय> क  प�रव�र-म�नव 

और cयव�थ�-म�नव म< 8म�&णत ह न$ य (य �व�य� म�नव क� �वwप 8द�न कर<ग$ ज  �वयं अपन$ मkHलक 

अlधक�र> क� 8य ग करन$ म< समथ	 ह  ज�य$ग� एवं द"सर> क  कर�एग�, करन$ क$  Hलय$ सbमlत द$ग�। 

अ�ययन सं�थ�ओं कR अभ!½स�, �वwप, ल�य, स�म�aय �Bय� 8ण�ल! �प� ह  चIकR हE। म�नव कI ल म< सम¡पत 

संत�न> क  &श'�-सं�क�र कR अ�नव�य	त� ह न� पहल$ स$ �प� हE। इस$ स�थ	क और सIलभ बन�न$ क$  Bम म< प�रव�र 

म"लक �वर�sय cयव�थ� क  दस स प�न> म< �प� �कय� ज� चIक� हE। cयव�थ� कR �नरतंरत� म< 8ध�न आय�म 

म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र, प�lत, 8ण�ल!, न!lत ह! हE। &शl'त हर cय�t �व�य� ह न� सहज हE। �व�य�त� 

ह! &शl'त और स�ंक��रत cय�t क� 8म�ण हE। ऐस! �व�य�त� सव	म�नव �व!कV त त`य हE। इसHलय$ स�व	भkम न�म 

8द�न �कय$ हz। स�व	भkम क� त��पय	 सव	म�नव �व!कV त हE, �व!कV lत य (य हE। म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र प"व	क 

�व�य� म�नव क� �व!कV lत प�रव�र और cयव�थ� म< भ�ग!द�र! करन$ क$  ल�य स$ �व!कV त ह त� ह! हE। ऐस$ 

स�व	भkम wप म< �व!कV त मनI�य ह! मkHलक अlधक�र> क� 8य ग करत$ हIए अपन$ क  सम�ध��नत और व�त�वरण क  

सम�ध��नत करन$ म< �नW��aवत रहन� �व�भ��वक हE। उसक$  Hलय$ द�lय�व और कत	cयश!ल रहन� �व�भ��वक हE। 

इaह� त`य> क$  आध�र पर हर प�रव�र म< सम�ध�न, समVl�, अभय और सह-अ��त�व वत	म�न म< 8म�&णत ह त� 

हE। cयव�थ�, प�रव�र और सम�ज सद� ह! वत	म�न म<, स$, क$  Hलय$ अपन$ �व स�हत वEभ�वत ह न� हE। 

म�नव�व स�हत, म�नव�व क$  ल�य म<, �व�य� म�नव &श'�प"व	क �वw�पत ह त� हE। �जसक� 8म�ण प�रव�र, ��म 

प�रव�र, �व� प�रव�र म< भ�ग!द�र! क$  wप म< और प�रव�र सभ�, ��म प�रव�र सभ� और �व� प�रव�र सभ� म< 

भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ क$  wप म< 8म�&णत ह त� हE। यह! प�रव�र म"लक �वर�sय गlत क� �वwप हE। 

ज!वन T�न, अ��त�व दश	न T�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण T�न सहज अ�ययन, aय�य, धम	, स�य 8म�&णत 

करन$ य (य 'मत�, प�Mत� क  �थ��पत करत� हE। अ��त�व दश	न �वयं �वT�न क� सbप"ण	 आध�र हE। अ��त�व म< 

ह! सम� cयव�थ� स"M और क�य	 द$खन$ क  �मलत� हE। यह! अ��त�व दश	न क� ज!वन ज�गVlत Bम म< ह न$ व�ल� 

उपक�र हE। �वT�न क� क�ल, �Bय�, �नण	य> कR अ�वभ�sयत� और स�थ	कत� कR �दश�व�ह! ह न� प�य� ज�त� हE। 

घटन�ओं क$  अवlध क$  स�थ क�ल क  एक इक�ई क$  wप म< �व!क�रन$ कR ब�त म�नव कR एक आवvयकत� हE। जEस$ 

स"य�दय स$ पIन	स"य�दय तक एक घटन� हE। यह घटन� �नरतंर हE। �नरतंर घ�टत ह न$ व�ल� घटन� न�म द$न$ क$  

फल�वwप उस घटन� स$ घटन� तक �नl�त द"र! धरत! तय �कय� रहत� हE। इस$ हम म�नव न$ एक �दन न�म �दय�। 

अब इस एक �दन क  भ�ग-�वभ�ग �वlध स$ 60 घड़! , 24 घंट� आ�द न�म स$ �वखंडन �कय�। म"लत: एक �दन क  

धरत! कR गlत स$ पहच�न! गई थ!, खंड-�वखंडन �वlध स$ छ ट$-स$-छ ट$ खंड म< हम पहI ँच ज�त$ हz और पहI ँच गय$ 

हz। फल�वwप वत	म�न कR अवlध श"aय स! ह त! गई। धरत! कR �Bय� यथ�वत् अनI�य"त �वlध स$ आव~तत ह  ह! 

रह! हE। इसस$ पत� लगत� हE मनI�य क$  क%पन�श!लत� Bम स$ �कय� गय� �वखंडन यथ�थ	त�, व��त�वकत�, स�यत� 

स$ &भu ��थlत म< अथव� &भu ��थlत क  �व!क�रन$ क$  Hलय$ ब��य करत� गय�। यह �म, ��मत आदम! क  और 

��मत ह न$ क$  Hलय$ सह�यक ह  गय�। इसक� स�र त`य �वख{डन �वlध स$ �कस! त`य क  पहच�नन� संभव नह� 

हE। अथक क%पन�श!लत� मनI�य क$  प�स, द"सर$ न�म स$ �वT��नय> क$  प�स हz ह! और क%पन�श!लत� वश ह! 
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�वख{डन 8वVH� क$  wप म< स�य क� ख ज क$  Hलए, ज  कI छ भ! य��ंMक, स�ंक�रक �वlध (संकर �वlध) 8य ग 

�कय� गय�। उन 8य ग> क  क�%प�नक मं�जल म�न Hलय� गय�। उस म�ंजल क  अंlतम स�य न म�नन$ क� 8lतT� 

भ! करत$ आय�। इन द न> उपल�=धय> क  �वख{डन �वlध स$ प� गय$ ऐस� �वT�न क� स चन� हE। ग&णत क� म"ल 

गlत त�व मनI�य क� क%पन� हE। 8य जन यंM 8म�ण हE और उसक$  Hलय$ �वघटन आवvयक हE। यह! म�aयत�एँ हE। 

जब�क द$खन$ क  यह �मलत� हE �क �कस! यंM क� संरचन� अथव� संक�रत पkध�, संक�रत ज!व-ज�नवर क� शर!र 

संक�रत ब!ज इन �Bय�कल�प> क  करत$ हIए �वlधवत् सयं जन ह न� प�य� ज�त� हE अथव� �कय� ज�न� प�य� ज�त� 

हE। 

अ�ययन Bम म< �व $̈षण एक आवvयकRय भ�ग हE। हर �व $̈षण 8य जन> क� मं�जल बन ज�न� ह! �व $̈षण क� 

स�थ	कत� हE। स�थ	कत�ओं क� 8म�ण �वयं मनI�य ह न$ कR आवvयकत� सद�-सद� ह! बन� रहत� हE। इसक� ¥ त 

अ��त�व म< ह! हE। म�नव क� 8य जन ¥ त भ! सह-अ��त�व ह! हE। अ��त�व म< 8य जन क� �वwप cयव�थ� क$  

wप म< वत	म�न हE। और �व $̈षण क� �वwप सह-अ��त�व क$  wप म< वत	म�न हE। सह-अ��त�व cयव�थ� क$  Hलय$ 

स"M हE cयव�थ� वत	म�न सहज स"M हE। वत	म�न म< ह! म�नव सम�ध�न, समVl�, अभय, सह-अ��त�व क  cयव�थ� 

क$  फल�वwप प�त� हE। म�नव इस शIभ 8य जन क$  Hलय$ अप$l'त, 8त!l'त स� रहत� ह! हE। म�नव कI ल म< 

सव	म�नव क� �� 8य जन यह! हE। यह सह-अ��त�व �वlध स$ स�थ	क ह त� हE। अ�तI �व $̈षण क� आध�र और 

स"M सह-अ��त�व �वlध ह! हE। जEस$ सह-अ��त�व �वlध स$ एक परम�णI एक स$ अlधक परम�णI अंश> स$ गlत और 

�नl�त च�रM स�हत cयव�थ� और cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क  8म�&णत करत� हE। यह सह-अ��त�व 8वVH� परम�णI 

अंश> म< ह! ह न� 8म�&णत ह त� हE। ,य>�क परम�णI अंश> कR 8वVH� परम�णI गठन क� एकम�M स"M ह न� प�य� ज�त� 

हE। इस 8क�र हर परम�णI अंश cयव�थ� म< वत	म��नत रहन� उसम< cयव�थ� �व!कV त ह न$ क� � तक हE। म"लत: 

स"�मतम इक�ई क� �वwप परम�णI अंश> क$  wप म< ह न� प�य� गय�। परम�णI अंश �वयं �फ" त	 �वlध स$ ह! परम�णI 

क$  wप म< ग�ठत रहन� ह न� अ��त�व म< �प� हE। अतएव cयव�थ� क� म"ल स"M मनI�य क$  क%पन� 8य�स क$  पहल$ 

स$ ह! �व�म�न हE ,य>�क ऐस! अनंत�नतं परम�णIओं क$  गठन म< मनI�य क� क ई य गद�न नह� हE। यह�ँ इस$ उ«$ख 

करन$ क� त��पय	 इतन� ह! हE �क ज�गVत म�नव पंरपर� म< म�नव सह! करन$, कर�न$ एवं करन$ क$  Hलय$ सbमlत द$न$ 

य (य ह त� हE। ज�गVlत क� 8म�ण गIw ह न� प�य� ज�त� हE। ज�गVत ह न$ कR �जT�स� &श�य म< ह न� प�य� ज�त� हE। 

इसक$  Hलय$ स�थ	क �वlध, �वT�न एवं �वव$क सbमत 8ण�ल! ह न� हE। भ�ष� क$  wप म< �वT�न और �वव$क क� 

8चलन हE ह!। �कaतI 8चHलत �वT�न �वlध स$ lच�aहत स प�न 8य जन क$  Hलय$ �प� नह� हIआ। और �वव$क �वlध 

स$ lच�aहत, रह�य मIt 8य जन प"व�	वत� द न> �वच�रध�र� स$ �प� नह� हIई। सव	संकटक�र! घटन� क� �नर�करण 

ह$तI सह-अ��त�व wप! अ��त�व, cयव�थ� wप! 8य जन lच�aहत wप म< सIलभ ह त� हE। यह! &श'�-सं�क�र क� 

स�रभ"त अवध�रण� और ब ध हE। 

हर अ�य�पन क�य	 सbपu करन$ व�ल� गIw अपन$ म< प"ण	तय� ज�गVत रहन�, ज�गVत रहन$ क$  8म�ण> क  �नरतंर cयt 

करन$ य (य रहन� आवvयक हE। यह! अ�य�पन क�य	 सbपu करन$ य (य cय�t क  पहच�नन$-म"%य�ंकन करन$ क� 

आध�र हE। अ��त�व अपन$ म< च�र> अव�थ�ओं म< वEभ�वत रहन� इस! पV`व! पर ��cय हE। यह च�र> अव�थ� 

पर�परत� म< सह-अ��त�व स"M म<, स$, क$  Hलय$ स"�Mत हE। इस! स"M सहज म�हम� क  परम�णI गठन स$ 

र�स�य�नक-भklतक रचन� और �वरचन�ओं क  �व $̈षण करन� ह! क�ल-�Bय�-�नण	य और उसक$  8य जन> क� 
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¥ त हE। यह क�ल-�Bय�-�नण	य स�हत 8य जन संब� ह न$ कR आवvयकत� T�न�व�थ� �क इक�ई wप! म�नव 

क� ह! ½य�स हE। यह! �जT�स� क� �वwप हE। इस! �व $̈षण अवlध म< य� Bम म< परम�णI म< �वक�स, ज!वन, 

ज!वन! Bम ज!व�व�थ� म<, म�नव परपंर� म< ज!वन ज�गVlत Bम, ज�गVlत, ज�गVlत प"ण	त� उसकR �नरतंरत� कR भ! 

प"रकत� एवं संBमण �वlधय> क� �व $̈षण �प� ह  ज�त� हE। ऐस� ज�गVत ज!वन ह! ��� पद 8lतW� म< कत�	-भ t� 

ह न� 8म�&णत ह  ज�त� हE। फल�वwप म�नव म< cयव�थ� सहज wप म< ज!न$, सम� cयव�थ� म< भ�ग!द�र! कR 

आवvयकत�-अह	त� क� संय गप"व	क उ�स��हत ह न$ क�, 8वV� ह न$ क�, 8म�&णत ह न$ क� क�य	 सbप��दत ह त� 

हE। यह! ज�गVlत घटन� और उसकR �नरतंरत� ह! �वव$क और �वT�न सbमत 8ण�ल!, प�lत, न!lत क� वEभव हE। 

इसकR आवvयकत� सव	म�नव म< हE। इसकR आप"~त म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र �वlध स$ ह! सbपu ह त� हE। 

ज�गVlत प"ण	त� एवं उसकR �नरतंरत� ह! गIwत� क� त��पय	 हE। यह ज�गVlतप"ण	त� क� ध�रक व�हकत� और उसकR 

म�हम� हE। इस! क$  स�थ हर म�नव म< ज!वन सहज wप म< ज�गVlत �व!कV त रहत� ह! हE। ज�गVlत सहज ह! अ&भcय�t 

Bम म< आwढ़ रहत� हE। आwढ़त� क� त��पय	 �वज�गVlत क$  8lत �नW��aवत रहन$ स$ हE। और �व-ज�गVlत क$  8lत 

�नW� �वयं क$  8lत �व��स क� � तक हE। �वयं क$  8lत �व��स म"लत: �व�य� म�नव म< 8म�&णत रहत� ह! हE। 

�व�य� म�नव क� �वwप और म"%य�ंकन म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र क� � तक ह न� प�य� ज�त� हE। द"सर$ 

भ�ष� म< 8म�ण ह न� प�य� ज�त� हE। यह! सफल, स�थ	क, व�ं&छत और अgयIदयश!ल &श'� हE। &श'� क� प�रभ�ष� 

भ! इस! क$  समथ	न म< �व�नत ह त� हE। &श'� क� प�रभ�ष� अपन$ म< &श�त�प"ण	 ��� क� संक$ त करत� हE। 

&श�त� और सIश!लत� य$ अप$'�एँ सव	म�नव म< �व�म�न हE। &श�त� क� प�रभ�ष� म�नव अपन$ म�नव�व स�हत 

cयव�थ� और cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ म< �व��स और उसकR अ&भcय�t हE। सIश!लत� क� त��पय	 

म"%य, च�रM, नElतकत� क� अ�वभ�sय wप म< सभ! ��थlत - गlतय> म< cयt ह न� ह! हE। ऐस! &श�त� हर म�नव 

म<, हर मनI�य स$, हर मनI�य क$  Hलय$ अप$l'त रहन� प�य� ज�त� हE। ऐस! &श�त� ह! सgयत� क� स"M हE और 

सं�कV lत सहज गlत हE। इस 8क�र सgयत� हर ��थlत म< म"%य�ं�कत ह त� हE और सं�कV lत हर गlत म< lच�aहत और 

म"%य�ं�कत ह त� हE। इस! म�हम�वश अथव� फलवश हर म�नव, म�नव क� प�रभ�ष� सहज �वlध स$ स चन$, 

स चव�न$, ब लन$, ब लव�न$ और करन$-कर�न$ य (य �वwप म< 8म�&णत ह  ज�त� हE। यह &श�त�, सIश!लत� और 

प�रभ�ष� एक द"सर$ क$  प"रक ह न� प�य� ज�त� हE। यह! सम�ज गlत हE। सम�ज गlत क� ह! द"सर� न�म स�व	भkम 

cयव�थ� हE। इस 8क�र प�रव�र Bम म< &श�त�, सIश!लत� और प�रव�र cयव�थ� Bम म< म�नव क� प�रभ�ष� 

8म�&णत ह त� ह! रहत� हE। इसस$ प"ण	तय� �प� ह त� हE �क cयव�थ� Bम और प�रव�र Bम अ�वभ�sय वत	म�न हE। 

&श'�-सं�क�र क� पर�पर प"रकत� 8ब धन प"व	क &श�त�, सIश!लत� और म�नव!य प�रभ�ष� सहज मIखरण �वlध 

क  ब धगbय कर� द$न� &श'� और उसकR �वlध कR 8�म�&णकत� हE। �जसक� फलन अख{ड सम�ज, स�व	भkम 

cयव�थ� और उसकR �नरतंर गlत हE। यह! सव	म�नव सव	शIभ सहज �वlध स$ ज!न$ द$न$ क� और ज!न$ क� सहज गlत 

हE। सम�ध�न और सIख क$  wप म< पहच�नन� बनत� हE। 

सIख ह! म�नव धम	 ह न� प�य� ज�त� हE और qय�त भ! हE। qय�त क� त��पय	 सव	�व!कV त हE। यह सम�ध�नप"व	क ह! 

सव	सIलभ ह न� ह त� हE। सम�ध�न सहज �न�य गlत सव	द$शक�ल म< सbप"ण	 �दश�, क ण, प�र8$�य> म< और आय�म> 

म< ज�गVlत सहज म�नव म<, म�नव स$, म�नव क$  Hलय$ ��cय हE। अथ�	त् हर ज�गVत मनI�य सम�ध�न क  द$खन$ य (य 

ह त� ह! हE। द$खन$ क� त��पय	 समझन$ स$ ह! हE। सम�ध�न क� गlत wप सद�-सद� म�नव परपंर� म< ह! �नयम और 
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aय�य सहज तV�} �बaदI क$  wप म< पहच�न� ज�त� हE। �नयम अथव� सbप"ण	 �नयम नEस¡गकत� और व�त�वरण क$  

स�थ 8भ�वश!ल रहन� प�य� ज�त� हE। aय�य म�नव सहज संबधं/म"%य> क$  wप म< वत	म�न ह न� प�य� ज�त� हE। 

सbप"ण	 म"%य> क� अ&भcय�t, सं8$षण�, 8क�शन ज!वन ज�गVlत क� ह! म�हम� हE। द"सर$ भ�ष� स$ ज!वन तV�} क� ह! 

म�हम� हE। ज!वन तV�}; ज�गVlत प"ण	त� और उसकR �नरतंरत� म< ह! द$खन$ क  �मलत� हE। यह सव	म�नव क� अप$'� 

हE। हर प�रव�र म< ज�गVत अ&भभ�वक ज�गVlत प"ण	 &श'� संपu यIव� प!ढ़! म< स�मर�यत� अपन$-आप प�रव�र म�नव 

सहज �वlध स$ 8म�&णत ह त� हE। ऐस$ सफल प�रव�र क� पहच�न, म"%य�ंकन स�हत गlतत रहन� ह! म�नव परपंर� 

कR आवvयकत�, ग�रम�, म�हम� स�हत 8lतW� हE। ज�गVlत प"ण	 म�नव ह! गIw पद म< वEभ�वत ह न� �व�भ��वक हE। 

ज�गVlत प"ण	 परपंर� म< ह! हर मनI�य संत�न म< ज�गVत पद 8lतW� क  �थ��पत करन� सहज हE। इस �वlध स$ ज�गVlत 

परपंर� क$  अथ	 म< &श'�-सं�क�र स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हE �जसकR अप$'� भ! सव	म�नव म< ह न� भ! सहज हE। 

&श'�-सं�क�र, उसकR सफलत� क� म"%य�ंकन �व�य� म�नव, प�रव�र म�नव क$  wप म< &श'� अवlध म< ह! 

म"%य�ं�कत ह  ज�त� हE। म"%य�ंकन क� आध�र भ! यह! द  म�पद{ड हE। (अ�य�य : 6, पVW नंबर : 212-224) 

 

• &श'�-सं�क�र सbपu ह न$ क$  उपर�aत हर cय�t क  �व�य� और प�रव�र म�नव क$  wप म< पहच�नन� �व�भ��वक 

ह त� हE। प�रव�र म�नव क$  wप म< ह! हर सbबaध> क� �नव�	ह ह न�, 8म�&णत ह न� और 8य �जत ह न� म"%य�ं�कत 

ह त� हE। इस! आध�र पर मkHलक अlधक�र> क  क�य	, cयवह�र, आचरण wप म< 8म�&णत करन� ह! प�रव�र म�नव 

सहज स�थ	कत� हE। प�रव�र म�नव संबधं> म<, स$ एक �वव�ह सbबaध एक प�न!, एक पlत संबधं हE। प�रव�र म�नव 

क� क�य	 wप अपन$ आप म< cयव�थ� म< ज!न� ह! हE। द"सर! भ�ष� म< म�नव!यत�प"ण	 प�रव�र म< ह! cयव�थ� क� 

8म�ण सद�-सद� क$  Hलय$ वत	म��नत रहत� हE। यह! ज�गVत म�नव परपंर� क� भ! स��य हE। परbपर� म< 8ध�न 

आय�म प�रव�र और cयव�थ� क� �न�य 8$रण� ¥ त &श'�-सं�क�र ह! ह न� प�य� ज�त� हE। अतएव ¥ त और 

8म�ण क$  संयIt wप म< ह! अख{ड सम�ज और स�व	भkम cयव�थ� क� स"M 8lतप��दत ह त� हE। �न�कष	 यह! हE 

प�रव�र म< ह! सम�ज स"M और cयव�थ� स"M क�य	, cयवह�र, आचरण wप म< 8म�&णत ह न� ह! म�नव परपंर� क� 

वEभव हE। यह! म�नव!यत� प"ण	 प�रव�र क� त��पय	 हE। इस! म< सम�ध�न, समVl�, अभय, सह-अ��त�व क� 8म�ण 

8स�वत ह त� हE। इस Bम म< हर प�रव�र म< सम�ध�न और समVl� क� द�lय�व, कत	cय, आवvयकत� और 8य जन 

प�रव�र क$  सभ! सद�य> म< �व!कV त ह न� और 8भ�वश!ल रहन� ह! अथव� 8म�&णत रहन� ह! प�रव�र कR म�हम� 

और ग�रम� हE। म�नव!यत� प"ण	 प�रव�र क� अपन$ प�रभ�ष� म< भ! यह! त`य इ�ंगत ह त� हE जEस� प�रव�र म< 

भ�ग!द�र! �नव�	ह करत� हIआ हर सद�य एक द"सर$ क$  संबधं> क  पहच�नत$ हz; म"%य> क� �नव�	ह करत$ हz और 

म"%य�ंकन करत$ हz। फल�वwप उभयतV�} एक द"सर$ क$  स�थ �व��स क$  wप म< ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$ और 

�नव�	ह करन$ क$  wप म< 8म�&णत ह त� हE। यह! प�रव�र सहज गlत�वlध क� 8ध�न आय�म हE। इस! क$  स�थ द"सर� 

आय�म प�रव�र म< भ�ग!द�र! �नव�	ह करत� हIआ हर सद�य प�रव�र गत उ�प�दन-क�य	 म< भ�ग!द�र! क� �नव�	ह 

करत$ हz। फल�वwप प�रव�र सहज आवvयकत� स$ अlधक उ�प�दन ह न� प�य� ज�त� हE। �जसस$ समVl� क� 

�वwप सद�-सद� प�रव�र म< बन� ह! रहत� हE। इस!Hलय$ प�रव�र और ��म प�रव�र, प�रव�र सम"ह और प�रव�र क$  

wप म< ज!न$ कR कल� अपन$ आप म< 8स�वत ह त! हE। समVl� क$  स�थ सम�ध�न, सbबaध>, म"%य, म"%य�ंकन क$  

आध�र पर बन! ह! रहत! हE। सम�ध�न और समVl� स"M प�रव�र म< �व��स क$  wप म< 8म�&णत ह त� ह! हE। इस! 
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आध�र पर �वश�लत� कR ओर �व��स क$  फE ल�व कR आवvयकत� �न¡मत ह त� हE। यह! सह-अ��त�व क$  Hलय$ स"M 

हE। इस 8क�र स$ प�रव�र और cयव�थ� क� द"सर$ भ�ष� म< प�रव�र म"लक �वlध स$ cयव�थ� क� सं8$षण�, 8क�शन 

सव	सIलभ ह  ज�त� हE। ऐस! सव	सIलभत� म�नव!य &श'�-सं�क�र �वwप स$ ह! ह  प�त� हE। यह! शIभ, सIदंर, 

सम�ध�नप"ण	 प�रव�र �वlध हE। (अ�य�य: 6, पVW नंबर: 226-228) 

 

• म�नव सहज ज�गVlत 8भ�व �वश�लत� कR ओर गlतश!ल ह न� �व�भ��वक हE। जEस� म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र 

एक प�रव�र म< प�रव�र क� �वर�सत न ह कर सbप"ण	 �व� म�नव क� �व�व ह न� प�य� ज�त� हE। इस!Hलय$ 

म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र स�व	भkम ह न� सहज हE। इस! 8क�र aय�य-सIर'�, उ�प�दन-क�य	, �व�नमय-

क ष, �व��`य-संयम �Bय�कल�प भ! स�व	भkम ह त� ह! हE। इन प�ँच> आय�म क� स�व	भkम wप म< वत	म�न ह न� 

ह! अख{ड सम�ज, स�व	भkम cयव�थ� क� � तक हE। द�bप�य संबधं ऐस! cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क� संक%प �सव 

ह न� प�य� ज�त� हE, ऐस$ संक%प क� 8म�ण सम�ध�न और समVl� क� �वwप ह! हE। यह! प�रव�र म�नव क� ल�य 

और आवvयकत� हE।(अ�य�य:6, पVW नंबर: 229-230) 

• .....cयव�थ� क$  आय�म> म< �व�नमय एक आय�म हE। cयव�थ� wप म< ह! संप"ण	 आय�म स�हत परपंर� �प� ह त! हE 

यथ� म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र परपंर� अaय सभ! च�र आय�म> क$  Hलय$ o त और सतंIलन स"M ह न� प�य� 

ज�त� हE। 8�य$क आय�म म< म�नव अपन$ सतंIलन प"व	क क�य	-cयवह�र करन$ क$  Bम म< हर स"M cय�qय�lयत ह  

ज�त� हE। यथ� म�नव!य &श'�-सं�क�र म< य$ द$खन$ क  �मलत� हE �क यथ�थ	त�, व��त�वकत�, स�यत� wप म< 

समझ� हIआ क  सं�क�र> क$  wप म<; �कय� हIआ क  8म�ण> क$  wप म< द"सर! भ�ष� म< �जय� हIआ क  अथव� ज!न$ 

कR �वlध क  8म�ण क$  wप म< द$ख� ज�त� हE। समझन$ क� ज  क�य	Bम हE �जसम< समझ�न$ व�ल! �Bय� सम��हत 

रहत! हz यह! सं�क�र क� क�रण हE यह अ�ययन प"व	क सbपu ह न� प�य� ज�त� हE। 

&श'�-सं�क�र ह! पर�परत� म< संतIलन �वlध स$ 8म�ण> क� स"M और ज!न$ कR �वlध म< उसक� cय�qय� �व�भ��वक 

wप म< संपu ह त� हE। यह! &श'�-&श'ण और सं�क�र म< संतIलन क� त��पय	 हE अथ�	त् हर cय�t म< समझ� हIआ 

सभ! समझद�र! ज!न$ कR कल� म< 8म�&णत ह त� हE। समझद�र! क� संप"ण	 �वwप ज!वन T�न, अ��त�व दश	न 

T�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण T�न, cयव�थ� और cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क� ह न� प�य� ज�त� हE।....(अ�य�य:6, 

पVW नंबर: 234-235) 

• तन, मन, धन हर म�नव म< 8म�&णत वEभव सहज त`य हE। हर ज�गVत म�नव, ज�गVत प�रव�र म�नव सहज wप म< 

अथ	 क� सदIपय ग और सIर'� करन$ म< समथ	 रहत� ह! हE यह समथ	त� ह! मkHलक अlधक�र क$  wप म< T�त ह त� 

हE। संप"ण	 मkHलक अlधक�र ज�गVlत क$  स�हत 8म�ण क$  wप म< द$खन$ क  �मलत� हE। ऐस! ज�गVlत &श'�-सं�क�र 

�वlध स$ ह! सbपu ह न� �प� हE।... (अ�य�य : 6, पVW नंबर : 236) 

• ��� पद क� 8म�ण ह! हE ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन�; यह हर म�नव म< �व!कV त हE, अप$l'त हE। यह 

ज�गVlत प"व	क सफल ह त� हE। अतएव मनI�य ��� पद ज�गVlत 8lतW�वश ह! �नर!'ण, पर!'ण, सव¤'ण क�य	 संपu 

करत� हE। फल�वwप म�नव�व स�हत ज!न$ क� 8म�ण वत	म��नत ह त� हE। इस! Bम म< तन, मन, धन क� 

सदIपय ग-सIर'� �व�भ��वक क�य	 ह न$ क$  क�रण सदIपय ग �वlध स$ सIर'� 8म�&णत ह त� हE; और सIर'�-�वlध स$ 

सदIपय ग 8म�&णत ह त� हE। यह! aय�य-सIर'� क�, संतIलन क� त��पय	 हE। सदIपय ग और सIर'� करन$ कR संप"ण	 
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संभ�वन�, म�नव परपंर� म< 8�कV lतक ऐ�य	 क$  wप म< द$खन$ क  �मलत� हE। 8�कV lतक ऐ�य	 नEस¡गकत� क$  wप म< 

सम!च!न हE। म�नव परपंर� सं�कV lत, सgयत�, �वlध, cयव�थ� क$  wप म< सम!च!न हE। सं�कV lत Bम म< &श'�-

सं�क�र ह! 8ध�न मIy� हE और सgयत� म< इस! &श'�-सं�क�र क� 8म�णप"व	क प षण �वlध 8म�&णत ह त� हE; यह 

एक आचरण क� ह! �वwप हE। इस! क$  स�थ नEस¡गकत� सम!च!नत� अपन$-आप म< ऋतI-संतIलन क$  wप म< 

वत	म��नत रहन� ह! उसकR स�थ	कत� हE और म�नव क$  Hलय$ अप�रह�य	त� हE। इस$ सIरl'त रखन� म�नव क� मkHलक 

अlधक�र हE। इस 8क�र म�नव!यत�प"ण	 प�lत, सgयत� wप! म�नव!य आचरण ह! मkHलक अlधक�र> क$  wप म< 

�व&भu आय�म> म< �व&भu स�थ	क अथ@ म< 8�य �जत ह न� प�य� ज�त� हE। इस 8क�र अथ	 क� सदIपय ग ह! सIर'� 

क  8म�&णत करत� हE। यह! संतIलन क� त��पय	 हE। ऐस! aय�य-सIर'� Bम म< उ�प�दन-क�य	 एक आय�म 

हE। (अ�य�य:6, पVW नंबर:237-238) 

• प�रव�र म< �व�य� म�नव क� ह! भ�ग!द�र! ह न� ज�गVत परbपर� सहज गlत�वlध हE। इसक� सपं"ण	 गlत cयव�थ� 

सहज प�ँच> आय�म> म< ह न� प�य� ज�त� हE। प�रव�र म�नव ह! cयव�थ� और सम�ज क� ब!ज wप ह न� द$ख� गय�। 

�व�य� म�नव ज�गVlत प"ण	 परपंर� सहज &श'�-सं�क�र क� फलन क$  wप म< ह न� द$ख� गय�। �व�य� म�नव 

प�रव�र म�नव क$  wप म< 8म�ण हE। प�रव�र म�नव ह! अख{ड सम�ज, स�व	भkम cयव�थ� क� ब!जwप हE यह! मIqय 

�बaदI हE।... (अ�य�य: 6, पVW नबंर: 241) 

• “म�नव बहIआय�म! अ&भcय�t हE।” म�नव सहज परपंर� म< अनIसंध�न, अ��त�व म"लक म�नव!यत�प"ण	 अ�ययन, 

&श'� व सं�क�र, आचरण व cयवह�र, cयव�थ�, सं�कV lत-सgयत� और सं�वध�न ह! सहज 8म�ण हE। यह! मkHलक 

�वध�न हE। (अ�य�य:6, पVW नंबर:250) 

• श�र!�रक �व�थत� और ज!वन �व�थत� क� �वwप म�नव म< ह! अप$l'त हE। अथ�	त् म�नव परपंर� म< अप$l'त हE। 

यह प!ढ़! स$ प!ढ़! म< अप$'� क� आध�र हE। इस! �नयlत सहज सह-अ��त�व सहज आध�रवश ह! म�नव अपन$ 

संच$तन� क  8म�&णत करन$ क$  Hलय$ त�पर हE। इसकR स�थ	कत� क� �वwप 8द�न करन$ क� क�य	 

म�नव!यत�प"ण	  &श'�-सं�क�र परपंर� ह! आह"त कर$ग�। आह"तत� क� त��पय	 म�नव!यत� सहज अप$'� क$  अनIwप 

अवध�रण�ओं क  प!ढ़! स$ प!ढ़! म< �थ��पत करन$ क� �Bय� कल�प। (अ�य�य:7, पVW नंबर: 256-257) 

• ज�गVlत सहज क�य	Bम द�lय�व और कत	cय क$  आध�र पर ह! सIय �जत ह  प�त� हE। ऐस$ सIय जन प�रव�र म"लक 

�वर�sय cयव�थ� क$  wप म< सव	सIलभ ह त� हE। ज�गVlत प"व	क ज!न$ कR कल� ह! सIय जन� क� स��य हE। प�रव�र 

म"लक �वर�sय-cयव�थ� म< cयव�थ�प"व	क ह! अख{ड सम�ज, स�व	भkम cयव�थ� म< भ�ग!द�र! सbपu ह न� प�य� 

ज�त� हE। इस! स�यवश, यह! स�यत� म�नव परपंर� म< सव	त मIख! सम�ध�न, समVl�, अभय, सह-अ��त�व क$  wप 

म< 8म�&णत ह त� हE; �जसक� अ'I{णत� सहज ह न� प�य� ज�त� हE। म�नव क� अभ!� सद�-सद� स$ ह! और सद�-

सद� क$  Hलय$ शIभ ह! शIभ ह न� द$ख� गय� हE। ऐस� स�व	भkम शIभ अख{ड सम�ज, स�व	भkम cयव�थ� wप! क�य	Bम 

ह! हE। ऐस� क�य	Bम �व�भ��वक wप म< ह! ज�गVlत सहज &श'�-सं�क�र �वlध स$ �प� ह  ज�त! हE। म�नव!यत�प"ण	 

&श'�-सं�क�र अपन$-आप म< अ��त�व म"लक म�नव क$ �a]त lचaतन, म�य�थ दश	न (सह-अ��त�वव�द) क$  

wप म< �प� ह  ज�त� हE। यह! सह-अ��त�व दश	न T�न, ज!वन T�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण T�न सbपuत� 

स�हत ह न$ व�ल$ अ�ययन, अवध�रण�, अनIभव हE। सह-अ��त�व म< अनIभव क$  आध�र पर ह! अख{ड सम�ज, 

स�व	भkम cयव�थ� क� 8म�ण म�नव परपंर� म< ह! 8म�&णत ह न� सम!च!न हE। यह! ज�गVlत क� � तक हE। 

म�नव!यत�प"ण	 परपंर� क� 8म�ण म�नव!य &श'�-सं�क�र सIलभत�, aय�य-सIर'� सIलभत�, �व�नमय-क ष 
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सIलभत�, उ�प�दन-क�य	 सIलभत� और �व��`य-संयम सIलभत� ह! हE। इaह� प�ँच आय�म> क$  य गफल म< 

सं�कV lत, सgयत�, �वlध, cयव�थ� अपन$-आप 8म�&णत ह त� हE और अख{ड सम�ज, स�व	भkम cयव�थ� क� 

�वwप और उसकR �नरतंरत� बन� ह! रहत� हE। ऐस$ भ�ग!द�र! म< द�lय�व, कत	cय क� 8म�ण हर म�नव म<, स$, क$  

Hलए सहज सIलभ ह त� हE। (अ�य�य: 8, पVW नंबर: 263-264) 

• म�नव परपंर� अपन$ म< बहIआय�म! अ&भcय�t ह न� सIद"र �वगत स$ अभ! तक और अभ! स$ सIद"र आगत तक ह न� 

�दख�ई पड़त� हE। म�नव परपंर� म< &श'�-सं�क�र��द प�ँच  आय�म स�हत ह! �व�थ परपंर� ह न� �प� ह  चIकR हE। 

इaह� प�ँच> आय�म> म< हर cय�t क�य	रत ह न� ह! बहIआय�म! अ&भcय�t क� त��पय	 हE। इस! Bम म< �व&भu 

���क ण>, �नl�त �दश�ओं और हर द$शक�ल म< 8म�&णत ह न$ य (य इक�ई म�नव हE अथ�	त् सभ! आय�म> म< 

8म�&णत ह न$ य (य इक�ई म�नव हE। ऐस$ 8म�&णत ह न$ क$  Bम म< मkHलक wप म< अlधक�र �व�व �वतंMत� प"व	क 

अथ�	त् �वयं �फ" त	 �वlध स$ 8य ग करन� �व�भ��वक रहत� ह! हE। स�थ ह! ज�गVlत व ज�गVlतप"ण	 परपंर� म< ह! 

अख{ड सम�ज, स�व	भkम cयव�थ� 8म�&णत ह त� हE। (अ�य�य : 8, पVW नंबर : 265) 

• सbबaध क� त��पय	 �वयं म< प"ण	त� स�हत हर म�नव म< प"ण	त� क$  अथ	 म< अनIबlंधत रहन� �व�भ��वक हE। यह म�नव 

म< ह! 8म�&णत ह न$ व�ल� मkHलक अ&भcय�t हE। यह! T�न�व�थ� क� प�रच�यक हE। इस! क$  स�थ म�नव क , 

इसकR अप$'�, आवvयकत� �नयlत सहज �वlध स$ द$खन$ क  �मलत� हE। अथ�	त् मनI�य संबधं क$  अनIwप 8य जन> 

क  8म�&णत करन$ म< �नW� �वयं �फ" त	 ह त� हE। अप$'�ओं क$  अनIस�र स�थ	क ह न�, च�रत�थ	 ह न� ह! सbबaध> 

क� सbप"ण	 8य जन हE। 8य जन> क� स"M अख{ड सम�ज, स�व	भkम cयव�थ�, प�रव�र म�नव और �व�य� म�नव 

wप म< ह! म�नव परपंर� म< द$खन$ क  �मलत� हE। यह! 8य जन> क� म"ल wप हE। इस$ T�न�व�थ� क� �वwप भ! कह� 

ज� सकत� हE। ज�गVत म�नव परपंर� म< यह स�थ	कत� क� �वwप &श'�-सं�क�रप"व	क परपंर� म< �थ��पत ह त� ह! 

रह$ग�। ज�गVत &श'�-सं�क�र क$  सbबaध म< �प� �कय� ज� चIक� हE। ज�गVlतप"ण	 परपंर� अ��त�व सहज सह-

अ��त�व �वlध स$ अनI8�&णत रहन$ क$  आध�र पर ह! ज�गVत म�नव परपंर� क� अ'I{णत� सम!च!न रहन� प�य� ज�त� 

हE। अतएव सbप"ण	 सbबaध और उसक� सbब धन �नl�त 8य जन क$  अथ	 म< अप$l'त रहन� ह! सbब धन क� 

त��पय	 हE। इसम< हर cय�t ज�गVत रहन� यह 8�थ�मक द�lय�व हE। इaह� द�lय�व>, मkHलक अlधक�र> क� 8य जन 

सहज ह! सफल ह  प�त� हE। फल�वwप म�नव परपंर� म< ज!न$ कR कल� �वlध क$  wप म< 8म�&णत ह त� हE। �वlध 

क� 8म�ण �वयं सbबaध-म"%य-म"%य�ंकन-उभयतV�}, म�नव प�रभ�ष� क$  अनIwप हर मनI�य अपन$ मkHलक 

अlधक�र wप! �वतंMत� क� 8य ग करन�, तन, मन, धन wप! अथ	 क� सदIपय ग-सIर'� करन� और �वधन, 

�वन�र!/�वपIwष, दय�प"ण	 क�य	-cयवह�र म< �नW��aवत रहन� �वlध हE। यह! सbप"ण	 उ�सव> क� आध�र ह न� प�य� 

ज�त� हE। (अ�य�य : 9, पVW नंबर : 270-271) 

 

• अख{ड सम�ज �वlध म< ह न$ व�ल$ उ�सव> क  सं�क�र �सव> क$  wप म< पहच�न� ज�त� हE। इन सभ! सं�क�र> म< 

ज!वन ज�गVlत ह! परम ल�य ह न� प�य� ज�त� हE। सं�क�र> क� अ&भcय�t, सं8$षण�, 8क�शन Bम म< ह! 

उ�सव�नIभ"lत ह न�, उसकR स�थ	कत� क� ह न� द$ख� गय� हE। इस Bम म< जaम सं�क�र �सव, जaम�दन �सव, 

न�मकरण �सव, &श'�-सं�क�र �सव (धम	-कम	, द!'�-cयवह�र, उ�प�दन सं�क�र), �वव�ह �सव मIqय हz। 
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नEस¡गक उ�सव ऋतIक�ल क$  अनIस�र मन�न$ कR cयव�थ� हE। ,य>�क सbप"ण	 वन�पlत ससं�र भ! ऋतIक�ल क$  

अनIस�र उ�स�वत ह न$ क$  �वwप म< द$ख� ज�त� हE। यह सव	�व�दत त`य हE। (अ�य�य: 9, पVW नबंर: 273-271) 

 

• जaम सं�क�र उ�सव/जaम �सव - म�नव परपंर� म< हर म�त�-�पत� संत�न 8��} क$  स�थ अपन$ म< गkरव और 

सbम�न क� अनIभव करन� और ह न� प�य� ज�त� हE। इस! सbम�न और गkरव क$  समथ	न म< उ�सव क� �वwप 

बनत� हE। उ�सव  म< उ�स�ह और 8सuत� म"ल ¥ त हE। �कस! उy$vय, �कस! 8य जन, �कस! व�तI 8��} क$  अथ	 

म< ह! उ�स�ह-8सuत� क� 8म�ण म�नव कI ल म< सफलत� क$  अथ	 क  8lतप��दत करत� हE। जEस$-एक पlत-प�न! 

कR क ख स$ सतं�न 8��} अपन$-आप म< शर!र-सbबaध क� फलन क$  wप म< ह न� द$ख� गय� हE। हर मनI�य शर!र 

और ज!व शर!र> कR रचन� गभ�	शय म< ह! ह न� द$ख� गय� हE। अ�य�धI�नक संस�र म< भ! इसक$  Hलय$ कई कV �Mम 

उप�य> क  ख ज� गय� हE। सफलत� अभ! भ! �वच�र�ध!न हE। कV �Mम �वlध य�द सफल भ! ह त� हE त  इसकR 

सफलत� म< भ! गभ�	शय सहज सट!क व�त�वरण क  कV �Mम wप म< �न¡मत करन$ क$  उपर�aत ह! सफल ह न$ कR 

cयव�थ� हE।  

ऐस$ कV �Mम गभ�	शय संरचन� व�त�वरण संबधं! कV �य> क  सम�न करन$ क$  Hलय$ �जतन� 2म, �जतन� व�तI, �जतन� 

समय लगत� हE, लग सकत� हE वह सव�	lधक �नरथ	कत� अपcयय क$  ख�त$ म< ज�य$ग�। अ��त�व म< यह! �स��aत हE 

ज  �जसक  अपcयय कर$ग� उसस$ वह वंlचत ह  ज�य$ग�। कV �Mम गभ�	शय �नम�	ण �वlध �वयं अपcययत� क$  आध�र 

पर ह! म�नव मन म< क�%पत ह  प�त� हE। इस अपcययत� Bम म< �व�भ��वक स�थ	क �नयlत सहज �वlध स$ रlचत 

शर!र रचन� क$  अंगभ"त गभ�	शय कR आवvयकत�, �वश$षकर म�नव शर!र म< गभ�	शय कR आवvयकत� एवं त�संबधं! 

उ�सव स$ मनI�य वंlचत ह न� भ�व! ह  ज�त� हE। इसस$ यह पत� लगत� हE �क इस मIy$ पर कV �Mम उप�य> कR 

�नरथ	कत� क� हर स�म�aय मनI�य �व!क�र कर सकत� हE। अतएव 8कV lत सहज o!-पIwष शर!र रचन� उसक� 

सbप"ण	 अंग-अवयव> क� उपय ग-सदIपय ग-8य जन!यत� Bम म< शर!र �व�थत� और ज!वन �व�थत� wप! 

संयमत� क$  सयं गप"व	क ह! �वlध-�व�हत क�य	कल�प> म< 8वV� ह न� प�य� ज�त� हE। यह ज!वन ज�गVlत प"व	क ह! 

सफल ह न� द$ख� गय� हE। ऐस� ज!वन ज�गVlत म�नव!यत� प"ण	 &श'�-सं�क�र परपंर� प"व	क सव	 सIलभ ह न$ क$  

त`य �प� ह  चIक� हE।...(अ�य�य:9, पVW नंबर: 274-275) 

• &श'�-सं�क�र cयव�थ� :-बन�म म�नव ज�lत, धम	, कम	, cयवह�र, द!'�, सं�क�र - हर म�नव म<, स$, क$  Hलय$ 

और म�नव परपंर� म<, स$, क$  Hलय$ एक अ�नव�य	 अ�ययन, अवध�रण�, अनIभव 8म�ण हE। इस! Bम म< म�नव 

परपंर� अपन$ संप"ण	 वEभव क  �व�य� म�नव, प�रव�र म�नव क$  wप म< 8म�&णत ह न� सहज हE। फल�वwप अख{ड 

सम�ज म< भ�ग!द�र! प"व	क सम�ज म�नव और स�व	भkम cयव�थ� म< भ�ग!द�र!प"व	क cयव�थ� म�नव क$  wप म< 

8म�&णत ह न� &श'�-सं�क�र क� स�थ	क 8य जन हE। 

 &श'�-सं�क�र क� आध�र wप अ��त�व म"लक म�नव क$ �a]त lचaतन, म�य�थ दश	न (सह-अ��त�वव�द! 

�वlध) स$ सbपu ह न� द$ख� गय� हE। यह! परम ज�गVlत क� � तक हE। यह! ज�गVत म�नव परपंर� कR आवvयकत� हE। 

म�य�थ दश	न क� त��पय	 म�य�थ ज!वन, म�य�थ बल, म�य�थ श�t, म�य�थ स�� सहज �वlध स$ अ�ययन 

क�य	 क  सह-अ��त�व स"M म< प"ण	तय� सज� Hलय� गय�। यह! &श'� क� मह�वप"ण	 उपल�=ध हE। म�य�थ ज!वन 

क� �वwप �नयम, aय�य, धम	, स�य प"ण	 �वlधय> स$ ज!न$ कR कल� ह! हE। यह! प�रव�र म"लक �वर�sय क$  wप म< 
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�वतंMत� और �व�नIश�सन क$  wप म< 8म�&णत ह न� द$ख� गय� हE। यह! म�य�थ ज!वन क� वEभव हE। ऐस� �वर�sय 

और �वतंMत� हर मनI�य म<, स$, क$  Hलय$ एक च�हत ह त� ह! हE। जEस$ :- हर म�नव संत�न क  जaम स$ ह! aय�य 

क� य�चक, सह! क�य	-cयवह�र क� इ�छI क, स�य वt� ह न$ क$  wप म< द$ख� गय� हE। इaह� आशय> कR प"~त क$  

Hलय$ �नयम, aय�य, सव	त मIख! सम�ध�न, ज!वन T�न, अ��त�व दश	न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण T�न सहज 

त`य> क  अवध�रण� म< �थ��पत कर ल$न� ह! म�नव!यत�प"ण	 &श'� क� �वwप और क�य	 हE। इस क�य	 �वlध क$  

अनIस�र म�नव परपंर� अपन$ ज�गVlत क  8म�&णत करत� हE। यह! ज�गVत म�नव परपंर� क� त��पय	 हE। 

म�य�थ स�� अपन$ आप म< cय�पक wप म< �व�म�न हE। इस$ हर द  व�तIओं क$  ब!च म< �रt �थल! क$  wप म< द$ख 

सकत$ हz। इस! �रt �थल! क� न�म म�य�थ स�� हE। ,य>�क इस! म< सbप"ण	 8कV lत भ!ग�, ड" ब�, lघर� हIआ 

�दख�ई पड़त� हE। ऐस! स�� हर एक म< प�रग�म! ह न� और हर पर�परत� म< प�रदश� ह न� द$खन$ क  �मलत� हE। 

यह! म�य�थ स�� हE। इस! स�� म< संपVt म�नव, ज!वन और शर!र क� संयIt wप म< �व�म�न हE। सbप"ण	 8कV lत 

संपVt हE ह!। म�नव अपन$ म< म�य�थ स�� म< संपVtत� क  अनIभव करन$ क� अवसर सम�न wप म< ह न� प�य� 

ज�त� हE। 

म�य�थ ज!वन अ��त�व म< ��� पद 8lतW� सहज �वlध म< अपन$ म< �व��स करन�, 2$Wत� क$  8lत सbम�न, 8lतभ� 

और cय�t�व म< सतंIलन, cयवह�र म< स�म��जक, cयवस�य म< �व�वलबंन प"व	क हर म�नव म< 8म�&णत करन� 

सम!च!न हE। इस! आध�र पर म�नव अपन$ मkHलक अlधक�र संव$दनश!लत� और सTं�नश!लत� म< संतIलन क  

प�कर �न�य सम�ध�न सbपu ह न$ क� अवसर �न�य सम!च!न हE। यह! ज�गVत परपंर� हE। फल�वwप म�य�थ ज!वन 

8म�&णत ह त� हE। 

 सव	त मIख! सम�ध�न �वयं न त  अlधक ह त� हE न कम ह त� हE। अlधक कम ह न$ क$  आर प ह! सम-�वषम 

कहल�त� हE। अ��त�व �वयं कम और sय�द� स$ मIt हE इस!Hलय$ अ��त�व �वयं म�य�थ wप म< ह न� प�य� ज�त� 

हE। यह! सह-अ��त�व क� �वwप हE। सह-अ��त�व �वय ं सम�ध�न स"M, cय�qय� और 8य जन हE। म�नव 

अ��त�व म< अ�वभ�sय  हE। म�नव ज�गVlत प"व	क ह! सम�ध�न सbपu ह न$ कR cयव�थ� हE और हर मनI�य �वयं भ! 

सम�ध�न क  वरत� हE। इस!Hलय$ अ��त�व सहज अप$'�एँ सब �वlध ह न� प�य� ज�त� हE। सम-�वषम��मक आव$श 

सद� ह! सम�य� क� �वwप ह न� प�य� ज�त� हE। म�नव सद�-सद� ह! ज�गVlत और सम�ध�न क  वरत� हE। सम�ध�न 

संदभ	 म�य�थ हE। �नयम और aय�य क$  सतंIलन म< सम�ध�न �न�य 8सवश!ल हE। यह! ज�गVlत क� आध�र हE। यह! 

उ�सव क� स"M हE। उ�सव कR प�रभ�ष� पहल$ स$ कR ज� चIकR हE। &श'�-सं�क�र क� शIwआत जब कभ! भ! आरभं 

ह त� हE �जस lत&थ म< ह त� हE &श'�-सं�क�र क$  आरभं �सव क$  wप म< अनIभव क$  wप म< सbम�न करन� एक 

आवvयकत� हE ,य>�क हर म�नव संत�न अ&भभ�वक> और सI�दय> क$  अप$'� क$  अनIwप ज�गVत ह न� एक 

आवvयकत� हE। ज�गVत परपंर� म< हर म�नव संत�न क� अ&भभ�वक, सI�दय बaधIओं क� ज�गVत रहन� �व�भ��वक हE। 

इस! आध�र पर ज�गVत म�नव सतं�न म< ज�गVlत कR अप$'� ह न� एक �व�भ��वक, नEस¡गक त`य हE। अ�तI, ज�गVlत 

सहज अप$'�एँ अ��म प!ढ़! म< सं�क�र क� आध�र ह न� भ! �व�भ��वक हE। इस! क$  आध�र पर �जस �दन स$ &श'� 

क� आरभं ह त� हE उस �दन सभ! बधंI-ब�ंधव �मलकर �वlधवत ज�गVlत कR अप$'� संबधं! चच�	, प�रचच�	, ग W!, 

ग�यन आ�द �वlधय> स$ सbपu करन� ज�गVlत Bम सं�क�र क$  Hलय$ अप$l'त हE। 
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�जस समय म< &श'�-सं�क�र सbपu ह  ज�त$ हz उस समय म< ज�गVlत क� 8म�ण सभ�, उ�सव सभ� क$  ब!च हर 

प�रगंत नर-न�र! अपन$ क  �व�य� म�नव क$  wप म< स�य��पत करन$, प�रव�र म�नव क$  wप म< कत	cय और 

द�lय�वश!ल ह न$ और अख{ड सम�ज-स�व	भkम cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ म< अपन$ �नW� क  

स�य��पत करन$ क$  wप म< उ�सव सम�र ह क  सbपu �कय� रहन� म�नव परपंर� म< एक आवvयकत� हE। 

ज�lत सbबaध! मIy$ पर म�नव ज�lत कR अख{डत� क  प"ण	तय� �व!क�र� हIआ म�न�सकत� �जसक$  आध�र पर 

सbप"ण	 स"M> क� 8lतप�दन करन� हर �न�तक क$  Hलय$ एक आवvयकत� और परपंर� क$  Hलय$ एक अ�नव�य	त� बन� 

ह! रह$ग�। इस उ�सव म< sय�द� स$ sय�द� पहल$ स$ प�रगंत और 8kढ़ ल ग म"%य��ंकत करन$ क$  wप म< उ�सव क� 

पहल बन�ए रखन$ कR एक आवvयकत� इसHलय$ हE �क हर �न�तक अपन$ उ�स�ह क� पI�� �वश�ल और �वश�लतम 

wप म< 8म�&णत ह न$ कR 8वVH� उ±�मत ह न� द$ख� गय� हE। 

धम	 और द!'� सं�क�र क  ज�गVlत प"ण	त�, �व�नIश�सन, 8�म�&णकत� क$  wप म< 8lतप��दत करन� हर �न�तक 

cय�t क� अपन$ ह! उy$vय और म"%य�ंकन क$  �वlध स$ एक आवvयकत� बन� ह! रहत� हE। �जसक$  आध�र पर 8kढ़ 

और बIजIग	 ल ग समय-समय पर आवvयकत�नIस�र म"%य�ंकन कर सक$  और तV�} प� सक$ । उ�सव क�य	 म< एक 

आवvयकत� यह बन� ह! रहत� हE। 

कम	 और cयवह�र सं�क�र क� स�य�पन हर मनI�य अपन$ �व�य�त� म< �नW� क$  wप म< स�य��पत करन� �व�भ��वक 

क�य	 हE। अतएव इस$ cयवह�र म< स�म��जक और cयवस�य म< �व�वलबंन क$  wप म< ह! पहच�न� ज�त� हE। �जसक� 

स�य�पन हर �व�य� म�नव (नर-न�र!) करत� हE। यह उ�सव क� �वwप म< एक अंग बनक$  रहन� आवvयक हE। 

ऐस! &श'�-सं�क�र सbपuत� क� उ�सव हर ��म म< हर वष	 सbपu ह न� �व�भ��वक हE आवvयकत� भ! हE ,य>�क 

अ��म प!ढ़! क$  Hलय$ यह उ�सव 8$रण� ¥ त बनकर ह! रहत� हE। सं�क�र मय�	द� ब ध कर�न$ व�ल� प�रगंत आच�य	 

ह! रह<ग$। 

�न�तक अवlध म< पहI ँच� हIआ सभ! ग�ँव क$  �न�तक> क� सयंIt उ�सव सभ� सbपu ह न� भ! आवvयकत� हE। यह 

&श'ण सं�थ� म< ह! सम�र ह wप म< सbपu ह न� सहज हE। इस उ�सव क� 8य जन पर�पर �न�तक> क� स�य�पन, 

2वण, स�थ म< अ�ययन अवlध म< �बत�य$ गय$ �दन> कR �मVlत क$  स�थ म"%य�ं�कत करन$ क� शIभ अवसर सम!च!न 

रहत� हE। इस अवसर क$  आध�र पर हर एक �न�तक क  अaय �न�तक स�य�पन क$  आध�र पर 8�म�&णकत� क  

म"%य�ं�कत करन$ क� अवसर बन� रहत� हE। इस अवसर क� सट!क 8�तIlत और सदIपय ग उ�सव क$  �वwप म< 

वEभ�वत ह न�  �व�भ��वक हE। इaह� क$  स�थ इनक$  सभ! आच�य@ क� म"%य�ंकन और आश!ष, आश!ष क� त��पय	 

�न�तक म< ज  �व�य�त� �थ��पत हIई हE वह �न�य फलवत! ह न$ �व�य� म�नव, सम�ज म�नव, cयव�थ� म�नव क$  

wप म< 8म�&णत ह न$ क$  आशय> क  cयt करन$ क$  wप म< उ�सव अपन$ आप म< शIभ, सIaदर, सम�ध�नप"ण	 ह न� 

द$ख� ज�त� हE। (अ�य�य: 9, पVW नंबर: 279-284) 
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• &श'�-सं�क�र क� म"%य�कंन :- &श'�-सं�क�र Bम म< �व�य� म�नव ल�य क$  अथ	 म<, ज  ज!वन T�न, सह-

अ��त�व दश	न T�न म"लक �वव$क और �वT�न �वlध स�हत म�नव!यत� प"ण	 आचरण क$  अथ	 म< &श'� क�य	 सbपu 

हIआ रहत� हE उसस$ �व��थ� अपन� म"%य�ंकन कर<ग$। हर क'� म< �व��थ� अपन� म"%य�ंकन �वयं करन$ कR परपंर� 

ह ग!। इस म"%य�ंकन �वlध म< हर �व��थ� �व �नर!'ण प"व	क ह! म"%य�ंकन करन� ह  प�त� हE। इसम< �कत�ब> कR 

संqय� गणन� गkण ह  ज�त� हE। व�तI क$  wप म< कह�ँ तक ज�नन�, म�नन�, पहच�नन� प�रप"ण	 ह  चIक� हE, इसक$  

पहल$ प�रप"ण	त� कR ओर �जतन$ भ! स!�ढ़य�ँ क'�व�र �वlध स$ बन! रहत! हE उसक$  अनIस�र �कस स!ढ़! तक 

ज�नन�, म�नन�, पहच�नन� संभव ह  चIक� रहत� हE, �नव�	ह करन$ म< �जन-�जन �वध�ओं म<, सbबaध> म< प�रगंत हIए 

रहत$ हz इसक� स�य�पन करन� ह! म"%य�ंकन 8ण�ल! रह$ग!। 

सं�क�र> क$  संबधं म< ज�lत, धम	, कम	, द!'�, �वध� भ! �व-�नर!'ण प"व	क ह! �व��थ� अपन$ म<, स$ म"%य�ं�कत 

करन$ कR cयव�थ� बन� रह$ग�। जब सभ! �व��थ� अपन�-अपन� म"%य�ंकन ल$Hखक-अल$Hखक �वlधय> स$ 8�तIत 

करत$ हz। यह पर�पर अवग�हन करन$ क� एक संग!तमय ��थlत बन ह! ज�त! हE। इसस$ पर�पर 8$रकत� और 

प"रकत� द न> संभव ह  ज�त� हE फल�वwप ध�रकत�-व�हकत� म< सIगमत� �न¡मत ह न� प�य� ज�त� हE। &श'� क� 

सbप"ण	 स�थ	कत� �व�य� म�नव क$  wप म< 8म�&णत ह न� ह! हE। प�रव�र म�नव क$  wप म< संक�%पत ह न� और 

8म�&णत ह न� ह! हE। हर &श'�, &श'ण श�ल�-मं�दर सं�थ�एँ अपन$-आप म< एक प�रव�र ह न� �व�भ��वक हE। 

प�रव�र क$  अंगभ"त wप म< ह! &श'� क�य	 सbप��दत ह न� ह! �व�भ��वक हE। इस!Hलय$ हर &श'ण सं�थ� म< प�रव�र 

म�नव wप म< 8म�&णत ह न� सभ! �व�� थय> क$  Hलय$ सहज हE। इस 8क�र �व�य� म�नव और प�रव�र म�नव क� 

8म�ण और उसक� म"%य�ंकन �व�भ��वक wप म< ज!वंत ह न� प�य� ज�त� हE। 

मनI�य क� सbप"ण	 वच	�व �व�य� म�नव और प�रव�र म�नव क$  wप म< म"%य�ं�कत ह  ज�त� हE। ज  म�नव!यत�प"ण	 

आचरण क� ह! 8म�ण हE। द"सर� समझ$ हIए क  समझ�न$ कR �वlध म< अथ�	त् ज!वन-T�न, अ��त�व दश	न क  

�वव$क, �वT�न, cयवह�र स"M> स�हत समझ�न$ कR �वlध स$, समझ� हIआ 8म�&णत ह त� हE। इस 8क�र हर �व��थ� 

अपन$ म< समझ� हIआ क  समझ�कर 8म�&णत ह न$ कR cयव�थ� म�नव!य &श'�-सं�क�र> म< सव	सIलभ ह त� हE। एक 

�व��थ� द"सर$ क  समझ�न$ क$  उपर�aत समझ�य� हIआ क  �वयं ह! म"%य�ं�कत कर$ग�। फल�वwप सभ! �व�� थय> 

म< प�रगंत �वlध ह न� �प� ह  प�त� हE। त!सर$ म< �कय� हIआ क  कर�न$ कR �वlध स$ भ! हर �व��थ� 8म�&णत ह न� 

उसक� म"%य�ंकन �वयं करन� म�नव!य &श'� सं�थ�न म< सहज wप म< रहत� ह! हE। इसक� म"लभ"त �व�य� म�नव 

प�रव�र म�नव क$  wप म< क�य	-cयवह�र करत� हIआ &श'क, आच�य	, �व7�न ह! &श'� सहज व�तI 8�Bय�, 

8ण�ल!, प�lत, न!lत क� ध�रक-व�हक ह न� प�य� ज�त� हE। इसकR अ'I{णत� बन� ह! रहत� हE। इस 8क�र &श'� 

क� ध�रक-व�हक wप! आच�य@ स$ &शl'त ह न$ क$  उपर�aत हर �व��थ� अपन� म"%य�ंकन करन$ कR ��थlत म< 

उभयतV�} क� ह न� द$ख� ज�त� हE। यथ�-�व��थ� और आच�य@ क$  पर�परत� म< यह �प� ह  ज�त� हE। इस 

म"%य�ंकन 8ण�ल! म< द�lय�व और कत	cय ब ध सIद"र आगत तक �व!कV त ह न� �व�भ��वक ह त� हE। यह! सं�क�र 

क� मkHलक �वwप हE। इस! स�व	भkम आध�र पर हर &शl'त cय�t मkHलक अlधक�र> क  �वतंMत�प"व	क 8य ग 

करन$ म< सफल ह  ज�त� हE।(अ�य�य:10, पVW नंबर:295-298) 
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• यह त`य पहल$ �प� ह  चIक� हE �क �व�य� म�नव &श'�-स�ंक�र प"व	क �वlधवत् द!l'त ह न�, सव	सIलभ ह न� 

यह ज�गVत म�नव परपंर� क� द$न क$  wप म< �व�दत ह  चIकR हE। यह! 8ध�न wप म< &श'�-सं�क�र प"व	क स�व	भkमत� 

क  8म�&णत करत� हE। यह! �व�य�त� क  8म�&णत करत� हE। (अ�य�य:10, पVW नंबर:308)  
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आवत	नश!ल अथ	श�o 

(सं�करण: 2009) 

• अ��त�व म< म�नव अ�वभ�sय वत	म�न परपंर� हE। अ��त�व म< म�नव ह! सव�	lधक wप म< �वक�सत ह न� �दख�ई 

पड़त� हE। यह :- 

1. म�नव$�र 8कV lत स$ अपन$ क  स�व	भkम शIभ क$  आध�र पर ह! &भu ह न� �प� ह  ज�त� हE। 

2. द"सर$ �वlध स$ म�नव परपंर� च�र> आय�म सbपu हE। 

3. म�नव ह! भ"तक�ल और घटन�ओं क� �मरण, वत	म�न म< �वT�न सbमत �वव$क, �वव$क सbमत �वT�न य जन� 

क�य	-cयवह�र> और cयव�थ� क  �न�यन करन$ य (य हE। �वT�न-�वव$क क� त��पय	 संप"ण	 �व $̈षण T�न सbमत 

ह न$ स$ हE और �वव$क क� त��पय	 8य जन सbमत ह न$ स$ हE। T�न क� त��पय	 ज!वन T�न, अ��त�व दश	न  T�न 

एवं म�नव!यत�प"ण	 आचरण T�न स$ हE। �वव$क क� त��पय	 संप"ण	 �वव$चन�एं 8य जन> क$  अथ	 म< �व!क�र य (य wप 

�प� ह न$ स$ हE। �वव$चन� क� त��पय	 �वव$चन� स�हत �वqय�त �वlध (सबक$  Hलए �व!क�र य (य) स$ व�तIओ,ं 

घटन�ओं क  ज�नन$-म�नन$-पहच�नन$ कR �Bय�कल�प> स$ हE। इस 8क�र �वT�न, T�न और �वव$क सहज 

स�थ	कत� और च�रत�थ	त� �प� हE। यह अ��त�व म"लक म�नव क$ �a]त lचaतन और सह-अ��त�वव�द! �व� 

���क ण> क$  आध�र पर �प� ह  ज�त� हE।  

�प�त� क$  Hलए म�नवकI ल आ�दक�ल स$ तरसत� ह! रह� हE। 8य�स भ! �प�त� क$  Bम म< अ&भ8$त रह� हE। म"ल 

म�aयत�एं समIद�य और वग	 क$ �a]त ह न$ क$  आध�र पर तथ� द"सर! ओर रह�य और व�तIओं क$  आध�र पर �जतन$ 

भ! स च� गय�, 8य�न �कय� गय�, 8य ग �कय� गय�, वग	 और समIद�य स!म� म< ह! �हत> क  स चन� बन�। इसHलए 

सव	शIभ च�हत$ हIए वह घ�टत ह न� संभव नह� हIआ। इन त`य> क� अवल कन करन$ पर �वक%प कR आवvयकत� 

और अ�नव�य	त� �व�भ��वक wप म< �व!कV त ह त� हE अaयथ� ��मत रहन� ह! ह ग�। 

ऊपर व णत घटन�ओं क� वण	न, आंकलन और �व $̈षण स$ यह �प� ह  चIकR हE �क व�तI क$ �a]त �व� ���क ण 

और रह�यमय ई�र क$ �a]त �व� ���क ण स$ म�नव क� अ�ययन म�नव क$  Hलए तV�}द�यक अथव� सम�ध�नप"ण	 

�वlध स$ संपu नह� ह  प�य� इसHलए म�नव क$  Hलए य �जत &श'� सं�क�र और &श'� सं�क�र क  समV� बन�न$ क$  

Hलए 8बधं-�नबधं, प�ठ-प�¾Bम, स��ह�य, कल� सभ! �मलकर भ! अध"र� ह! रह गय�।  इस म�यन$ म< �क 

स�व	भkम शIभ सव	 सIलभ ह न$ म< नह� आय�। स�थ ह! यह त`य अपन$ आप म< अवvय ह! उप�द$य! रह� हE �क उt 

द न> 8क�र क$  �व� ���क ण, उसस$ सbब�aधत सभ! 8य�स अ��त�वम"लक म�नव क$ �a]त lचaतन क$  पहल$ म�नव 

परपंर� म< प�रलl'त ह न� अवvयंभ�व! रह�। अ�तI इस ब�त पर हम सव	म�नव सहमत ह  सकत$ हz �क ब!त� हIआ 

सभ! प�रवत	न> क� सम!'� फलन> क$  स�थ ह! �वक%प कR ओर �य�न�कष	ण ह न� संभव, आवvयक और अ�नव�य	 

हE। (अ�य�य:2, पVW नंबर: 25-27) 

• प�रव�र क� त��पय	 स!�मत सqंय��मक �व�य� नर-न��रय> क� aय�य प"व	क सहव�स wप हE। यह अपन$ आप म< 

�वयं �फ" त	 �वlध स$ पर�पर सबंधं> क  पहच�नन� म"%य> क  �नव�	ह करन�, म"%य�ंकन करन� और उभय तV�} प�न� 

ह त� हE। इस! क$  स�थ-स�थ समझद�र प�रव�रगत उ�प�दन क�य	 म< पर�पर प"रक ह न�, प�रव�र कR आवvकत� स$ 

अlधक उ�प�दन करन� अथव� ह न� ह त� हE। यह! प�रव�र क� क�य	कल�प क� 8�र&ंभक �वwप हE। संबधं, म"%य, 
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म"%य�ंकन �वlध स$ सम�ज रचन� और अखंड सम�ज ह न� प�य� ज�त� हE अथव� संभ�वन�एं हE ह!। सम�ज रचन� 

�वlध ह! cयव�थ� क� आध�र हE। cयव�थ� क� �वwप प�ंच> आय�म> म< यथ�  

1. aय�य सIर'�,  

2. उ�प�दन क�य	  

3. �व�नमय क ष  

4. �व��`य सयंम, और  

5. &श'� सं�क�र  

क�य	कल�प> क$  wप म< 8म�&णत ह  प�त� हE और उसकR �नरतंरत� संभ��वत हE। सभ! आय�म> म< भ�ग!द�र! क  

�नव�	ह करन� ह! सम� cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क� त��पय	 हE। ऐस! cयव�थ� स�व	भkम ह न$ कR सभं�वन� सम!च!न हE 

�जसकR अ'I{णत� म�नव परपंर� म< भ�व! हE। ऐस! cयव�थ� क  कम स$ कमएक ग�ँव स$ आरभं करन� और सभ! 

आय�म> म< भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ य (य अह	त� स< सम"च$ ��म व��सय> क  सbपu करन� एक आवvयकत� हE। 

ऐस$ अह	त� स$ सbपu प�रव�र म�नव और प�रव�र कम स$ कम 100 प�रव�र क$  सह-अ��त�व म< प�रव�रम"लक 

�वर�sय cयव�थ� समझद�र! प"व	क 8म�&णत ह  प�त� हE। ऐस! प�रव�रम"लक �वर�sय cयव�थ� म< ह! आवत	नश!ल 

अथ	श�o च�रत�थ	 ह न� सहज संभव हE। (अ�य�य: 2, पVW नंबर: 30-31) 

• पहल$ ध!रत�, व!रत�, उद�रत� क� �वwप �प� �कय� ज� चIक� हE। म�नव म"%य क$  wप म< दय�, कV प�, कwण�, 

ज!वन ज�गVlत प"ण	त� क� 8म�ण wप म< अथव� स��य wप म< cयव�त ह न� प�य� ज�त� हE। दय� क  म�नव क$  

आचरण म< ज!न$ द$कर �वयं ज!न$ क$  wप म< द$ख� गय� हE। ज!न$ द$न$ क$  Bम म< प�Mत� क$  अनIwप &श'�-सं�क�र क  

सIलभ कर द$न�, 8म�&णत ह त� हE। द"सर$ �वlध स$ प�Mत� क$  अनIwप व�तIओं क  सहज सIलभ कर� द$न$ क$  wप म< 

�प� ह त� हE। कV प� क� cयवह�र wप 8�} व�तI क$  अनIwप य (यत� क  �थ��पत करन$ क$  wप म< हE। उद�हरण क$  

wप म< म�नव हE, म�नव एक व�तI हE, म�नव म< म�नव�व स�हत cयव�थ� क$  wप म< ज!न$ कR य (यत� क  �थ��पत 

कर द$न� ह! कV प� सहज त��पय	 हE। कwण� क� त��पय	 प�Mत� क$  अनIwप व�तI; व�तI क$  अनIwप य (यत� क  

�थ��पत करन$ क$  wप म< द$ख� ज�त� हE। यह म"लत: म�नव म< उद�रत� और दय�, द$वम�नव म< दय� 8ध�न wप म< 

और कV प� क�ण�; �दcयम�नव म< दय�, कV प�, कwण� 8ध�न wप म<, cयव�त ह न$ कR अह	त� 8म�&णत ह  प�त! हE। 

ऐस$ प�रव�र म�नव, द$व म�नव, �दcय म�नव क$  wप म< समV� ह न$ य (य परपंर� क  प� ल$न� ह! ज�गVlत परपंर� क� 

ल'ण और wप हE। इसस$ यह �प� ह  गय� �क ज�गVlत परपंर� प"व	क ह! सव	म�नव, म�नव�व wप! सbपद� स$ सbपu 

ह त� हE। ऐस$ सbपuत� Bम म< आवत	नश!ल अथ	श�o, cयवह�रव�द! सम�जश�o और म�नव संच$तन�व�द! 

मन �वT�न सहज &श'�-सं�क�र �वध� म< च�रत�थ	 करन� एक आवvयकत� हE। (अ�य�य: 2, पVW नंबर: 49-50) 

• प"र$ ग�ँव म< आवत	नश!लत� क  इस 8क�र पहच�नन� आवvयक और सहज हE �क 8�य$क प�रव�र सम"च$ ��म 

प�रव�र> क$  स�थ एक द"सर$ क  �कस! संबधं स$ पहच�नत$ हz, म"%य> क� �नव�	ह करत$ हz म"%य�ंकन करत$ हz। सद� 

तV�} �मलत! ह! रहत! हE। द"सर� 2म म"%य> क$  आध�र पर व�तI म"%य> क� म"%य �नध�	�रत करत$ हz और पर�पर 

�व�नमय करत$ हz। हर प�रव�र म< आवvकत� स$ अlधक उ�प�दन क�य	 �प� रहत� ह! हE। इस 8क�र व�तIओं क� 

उ�प�दन, �व�नमय और aय�य-सIर'� क�य	कल�प एक द"सर$ स$ प"रक �वlध स$ आवत	नश!ल ह त$ हz। ,य>�क 2म 

�नय जन, 2म म"%य म< स�मर�यत�, संबधं और म�नव म"%य, �थ��पत म"%य, &श� म"%य म< स�मर�यत� और 
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उसक� �न�य गlत क$  wप म< cयवह�र और �व�नमय एक-द"सर$ क$  Hलए प"रक ह त$ हz और �न�य गlतश!ल रहत$ हz 

इस 8क�र इसकR आवत	नश!लत� समझ म< आत! हE। 

इस! Bम म< प�रव�र सहज सहव�स, ��म म ह«� सहज सहय ग, र��ª  और �व� प�रव�र सहज सह अ��त�व क$  wप 

म< आवत	नश!ल अथ	 cयव�थ� क  ज�नन�-म�नन�-पहच�ननन�-�नव�	ह करन� �नयlत सहज सम!च!न हE। 

प�रव�रम"लक �वlध स$ एक ��म और ��म म"लक �वlध स$ एक प�रव�र cयव�थ� प�ंच> आय�म> क$  wप म< वEभ�वत 

ह न� सहज हE। यह! प�ँच> आय�म> कR पर�पर प"रकत�एं आवत	नश!लत� क  8म�&णत करन� म�नव क� सहज 

अप$'� और ज�गVlत Bम घटन� कR सम!च!नत� अ�ययनगbय ह  ज�त� हE। एक ��म cयव�थ� म< aय�य सIर'� क�य	 

म< भ�ग!द�र!, �व�नमय क ष क�य� म< भ�ग!द�र! �नरतंर सम!च!न रहत� हE। प�रव�र cयव�थ� म< ज!न� 8म�&णत रहत� 

हE। इन त!न> आय�म> क$  Hलए ¥ त wप म< �व��`य संयम क�य@ म< भ�ग!द�र! और &श'� सं�क�र क�य@ म< 

भ�ग!द�र! कR आवvयकत�, सbभ�वन� और 8य जन सम!च!न रहत� ह! हE। हर समझद�र प�रव�र म�नव कह$ गय$ 

प�ँच आय�म> म< भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ य (य ह त� ह! हE। इसक� ¥ त &श'�-सं�क�र �वlध स$ सbपu ह न$ कR 

cयव�थ� हE। (अ�य�य: 3, पVW नंबर: 57-58) 

• सम"च$ cयव�थ� क� अथ�	त् एक प�रव�र स$ �व� प�रव�र, म�नव cयव�थ� क  पहच�नन$-�नव�	ह करन$ क$  Bम म< 

दस स!�ढ़य> म< पहच�नन� सहज हE। यथ�  

1. प�रव�र सभ� cयव�थ� 

2. प�रव�र सम"ह सभ� cयव�थ�  

3. ��म प�रव�र सभ� cयव�थ�  

4. ��म सम"ह प�रव�र सभ� cयव�थ�  

5. ��म '$M प�रव�र सभ� cयव�थ�  

6. मंडल प�रव�र सभ� cयव�थ�    

7. मंडल सम"ह प�रव�र सभ� cयव�थ�  

8. मIqय र�sय प�रव�र सभ� cयव�थ�  

9. 8ध�न र�sय प�रव�र सभ� cयव�थ� और  

10. �व� र�sय प�रव�र सभ� cयव�थ�। 

इन दस> स!�ढ़य> क� अaतर सबंधं हर एक cय�t 10 cय�t क  अथव� हर 10 cय�t एक-द"सर$ क  म�नव सहज 

संबधं> क$  wप म< पहच�नन$, उसम< �न�हत म"%य> क  �नव�	ह करन$ क$  wप म< समझ� गय� हE। इस Bम म< एक प�रव�र 

सभ� स$ कम स$ कम 10 cय�t ह न� म�नत$ हIए इस$ lच�Mत �कय� गय� हE। 10 cय�t म< स$ एक cय�t क  �कस! 

�नl�त क�ल तक प�रव�र सम"ह सभ� cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ क$  Hलए �नव�	lचत कर<ग$। ऐस$ 10 

प�रव�र>◌ं म< स$ �नव�	lचत एक-एक cय�t �मलकर एक प�रव�र सम"ह सभ� क$  wप म< क�य	 करन� ह ग�। ऐस$ 10 

प�रव�र सम"ह सभ�एं अपन$ म< स$ एक-एक cय�t �नव�	lचत कर<ग$। ऐस$ 10 cय�t �मलकर एक ��म म ह«� 

�वर�sय प�रव�र सभ� cयव�थ� ग�ठत कर<ग$। यह! �नव�	lचत 10 cय�t �मलकर, ��म क$  कम स$ कम 1000 cय�t 

म< स$ ह! 5 स�मlतय> क  मन न!त कर<ग$। य$ 5 स�मlतय� ँ Bम स$  1.aय�य-सIर'�,  2.उ�प�दन-क�य	,  

3.�व�नमय-क ष,  4.&श'�-सं�क�र और  5.�व��`य-संयम स�मlतय�ँ रह<ग!। इसम< म"लत: मह�वप"ण	 मIy� यह! 
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हE प�रव�र क$  सभ! सद�य> क  �वयं पर �व��स, 2$Wत� क$  8lत सbम�न, 8lतभ� और cय�,�व म< संतIलन, 

cयवस�य म< �व�वलबं!, cयवह�र म< स�म��जक य (य 'मत�-य (यत�-प�Mत� क  �थ��पत करन$ क$  उपर�तं ह! 

प�रव�रम"लक �वर�sय cयव�थ� सभ� क� गठन करन� सहज हE। ऐस$ 10-10 cय�tय> क� 10 ��म �वर�sय 

प�रव�र सभ�ओं म< स$ 1-1 cय�t क  �नव�	lचत कर<ग$। ऐस$ 10 cय�t �मलकर एक��म सम"ह प�रव�र सभ� क� गठन 

कर<ग$। और इसम< भ! प�ंच आय�म wप! स�मlतय> क  मन न!त cय�tय> स$ ग�ठत कर<ग$। इस! 8क�र Bम स$ 8ध�न 

र�sय प�रव�र सभ� क� गठन, प�ँच> आय�म wप! स�मlतय> क� मन नयन सbपu ह ग�। इस धरत! पर �जतन$ भ! 

8ध�न र�sय प�रव�र सभ�एं ह>ग! व$ सब अपन$-अपन$ �नव�	lचत सद�य> क  पहच�नन$, इस 8क�र �व� प�रव�र 

सभ� cयव�थ� भ! मन नयन प"व	क 5 cयव�थ� स�मlतय> क  ग�ठत कर$ग�। य$ सभ! स�मlतय�ँ ��म स$ �व� तक 

अंतर सbब�aधत रहन� ह ग�। सभ! �तर!य सभ�एं इन प�ँच> स�मlतय> क� म"%य�ंकन करत$ हIए 2$Wत� कR ओर क�य	 

और 8य जन पर बल द$त$ रहन� बनत� हE। इस �वlध स$ भ�व�य क� हर 'ण उ�सव मय ह न� समझ म< आत� हE। 

(अ�य�य: 3, पVW नंबर: 58-60) 

• .. बड़$-बड़$ उ� ग> क� भ! �थ�न अवvय ह! बन� रह$ग�। अlधक�ंश 8k� �ग�कय�ँ लघI उ� ग स!म� तक ह! क$ �a]त 

ह न� रह$ग�। इन सबक� यथ�वत ्संच�लन क�य	 भ! ��म �वर�sय स!म� म< सव�	lधक सbपu ह न� जEस$-जEस$ आग$ 

कR स!�ढ़य�ँ ह>ग! वEस$-वEस$ इनक� त�द�त धटन$ कR cयव�थ� हE �दख�ई पड़त! हE। आवत	नश!लत� Bम म< 8�य$क 

स!ढ़! म< �जbम$द��रय> क� स"M य� द�lय�व> क� स"M बन� ह! रह$ग�। &श'ण सं�थ�ओ ंम< सव�	lधक �जbम$द�र! सम�य! 

रहन� �व�भ��वक हE। &श'� सं�क�र ह! �व�य� म�नव क� �वwप द$न$ म< अथव� �वwप क  �थ��पत करन$ क� 

स�थ	क म�न�सकत� 8म�ण क�य	8ण�ल! हE। व�तI 8ण�Hलय�ँ सम��हत रह$ग!। व�तI 8ण�ल! क� त��पय	 ज!वन T�न, 

सह-अ��त�व दश	न T�न और म�नव!यत� प"ण	 आचरण T�न ह! हE। इसक� 8ब धन क�य	 8ण�Hलय�ँ प"रकत� और 

आवत	नश!ल �वlधय> स$ सbपu ह त� रह$ग�। यह नEस¡गक संतIलन और पय�	वरण संतIलन क  बन�ए रखन$ म< 

स�थ	क ह ग�। (अ�य�य: 3, पVW नंबर: 62-63) 

• �वर�sय क� प�रभ�ष� ह! हE �वयं क� वEभव क  8म�&णत करन$ क� सbप"ण	 �दश�-क ण-आय�म-क�ल-प�र8$'। 

वEभव क� �वwप aय�य-सIलभत�, उ�प�दन सIलभत�-�व�नमय सIलभत� ह! हE। ऐस$ वEभव क� �न�य ¥ त म�नव 

कI ल म< &श'�-सं�क�र, �व��`य-संयम क�य	8ण�ल! हE। अ�तI,”�वर�sय क$  अंगभ"त �वlध स$ ह! आवत	नश!ल 

अथ	श�o क� अ�ययन म�नव!यत�प"ण	 ह न� सहज हE।” इतन� ह! नह� अथ�	त् क$ वल आवत	नश!ल अथ	-श�o ह! 

�वर�sय क� संप"ण	 स"M न ह कर सम�ज श�o, सं�वध�न श�o, मन �वT�न श�o, उ�प�दन-क�य	 श�o य$ सब 

�वर�sय क� अंगभ"त ह न� प�य� ज�त� हE। इस! क$  स�थ-स�थ सट!क अ�ययन करन$ क$  Hलए और दश	न इन श�o> 

कR पI�� क$  Hलए तक	 संगत �वच�र> क  प�न� भ! एक अ�नव�य	त� बन� रहत� हE इस$ 8�त��वत �कय$ हE। aय�य और 

सम�ध�नप"ण	 सह-अ��त�वव�द! म�नव इक�ई क� अ�ययन और स�bय ऊज�	 म< संपVt 8कV lत wप! अ��त�व म< स$ 

स�bय ऊज�	मयत� क  अ�य��म, ई�र, परम��म�, श"aय आ�द क$  न�म> स$ ज�नन$ कR �वlध म< अनIभव अथ�	त् म�नव 

म< ह न$ व�ल! अनIभव और उसक$  8म�ण> क� अ�ययन आवvयक हE। यह! तक	 संगत �वच�र> क� आध�र भ! ह न� 

प�य� ज�त� हE। �जसस$ उपर कह$ श�o> क� पI�� ह न� द$ख� गय� हE। इस �वच�र क$  म"ल म< ह! अनIभव wप! दश	न 

क� म�हम� द$ख� गय� हE �जसक  इ�ंगत करन$ क$  Hलए, �दयगंम करन$ क$  Hलए म�य�थ दश	न सहज wप म< ह! 

म�य�थ स��, म�य�थ �Bय�, म�य�थ ज!वन क� 8lतप�दन क$  wप म< cयवह�र, कम	, अgय�स और अनIभव 

दश	न क$  wप म< सम!च!न हIई अथ�	त् उपल=ध ह  गई हE। इस 8क�र परम स�य क  ज�नन$-म�नन$ क$  Hलए दश	न, 
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उस$ तक	 संगत अथ�	त् -�वT�न सbमत �वव$क, �वव$क सbमत �वT�न �वlध स$ स8ं$�षत करन$ क$  Hलए �वच�र, 

स�यमयत� क  तक	 संगत �वच�र 8ण�ल! प"व	क cयवह�र �वध� म< अथ�	त् प�रव�र म"लक �वर�sय cयव�थ� म< 

8म�&णत करन$ क$  Bम म< श�o> क� ह न� म�नव परपंर� सहज आक�ं'�, आवvयकत� और उपल�=धय�ँ हz। इस 

8क�र परम स�य wप म< सह-अ��त�व हE। अ��त�व म< म�नव भ! एक अ�वभ�sय इक�ई हE। इस! �वlध स$ यह भ! 

हम प�त$ हz अ��त�व म< 8�य$क एक अपन$ ‘�व’ स�हत cयव�थ� क$  wप म< ह न� स�य हE। इaह� द  (परम स�य और 

स�य) त`य> क$  आध�र पर 8�य$क एक क� ल�य आचरण और 8म�ण ह! क$ वल cयव�थ� सहज आध�र ह न� प�य� 

ज�त� हE। इस नज�रय� स$ म�नव म�नव�व स�हत ज!न$ कR कल� Bम म<, द"सर$ भ�ष� स$ म�नव�व स�हत 8म�&णत 

ह न$ क$  Bम म<, स�य क  समझन� परम�वvयक रह� हE यह! ज�गVlत सहज 8म�ण हz। अ��त�व न त  रह�य हE न ह! 

दI�ह-ज�टल हE। अ��त�व क  स�� म< संपVt 8कV lत क$  wप म< हर cय�t समझन$ य (य हE और अ��त�व ह! सह-

अ��त�व ह न$ क$  क�रण पद�थ	, 8�ण-ज!व अव�थ� क$  स�थ-स�थ T�न�व�थ� म< �वयं क  पहच�न प�न� सहज हE। 

सह-अ��त�व म< ह! cयव�थ� सव	M-सव	द� वEभ�वत हE। (अ�य�य:4, पVW नंबर:131-133) 

• म�नव अपन$ परपंर� म< cयव�थ� क$  wप म< ज!न$ क$  Hलए ज�गVत ह न� एक अ�नव�य	त�-आवvयकत� बन! रह!। 

परपंर� क$  wप म< ज�गVlत क� त��पय	 स�य परपंर� म< 8व��हत रहन$ स$ ह! हE। म�नव परपंर� म< स�य 8व��हत रहन$ क� 

8म�ण &श'� म< परम-स�य wप! अ��त�व ह! सह-अ��त�व क$  wप म< cय�qय�lयत ह न� और ब ध अ�नव�य	 रह�। 

इस! क$  फल�वwप म�नव!य स�ंक�र क  परपंर� क$  wप म< वहन करन� �व�भ��वक हE। म�नव!य &श'�-सं�क�र कR 

प�रणत! ह! प�रव�रम"लक �वर�sय cयव�थ� और म�नव!य आच�र सं�हत� wप! सं�वध�न सहज ह! 8व��हत ह त� 

हE। इस!Hलए &श'�-सं�क�र म< सह-अ��त�व दश	न T�न क  परम दश	न क$  wप म<, ज!वन T�न क  परम T�न क$  

wप म<, म�नव!यत�प"ण	 आचरण T�न क  परम आचरण क$  wप म< वहन करन� म�नव!यत�प"ण	 परपंर� कR ग�रम� और 

म�हम� हE। म�हम� क� त��पय	 समझद�र! स�हत ज�गVlतप"व	क cयव�थ� क$  wप म< ज!न� और सम� cयव�थ� म< 

भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� ह! हE। ग�रम� क� त��पय	 8�म�&णकत� और उसकR �नरतंरत� क  बन�ए रखन$ स$ हE। यह 

भ! इ�ंगत �कय� ज� चIक� हE aय�य सIलभत�, �व�नमय सIलभत� और उ�प�दन सIलभत�प"व	क ह! म�व!यत�प"ण	 

cयव�थ� क  पहच�न� ज� सकत� हE। फल�वwप सम� cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क� सkभ�(य उदय ह न� प�य� ज�त� 

हE। यह भ! �प� ह  चIक� हE हर म�नव ज�गVत ह न� च�हत� हE, 8�म�&णक ह न� च�हत� हE, cयव�थ� म< ह! ज!न� 

च�हत� हE। इस �वlध स$ 8�य$क cय�t कR स�bय-क�मन�एँ म�नव परपंर� क� अथव� म�नव पंरपर� सहज ल�य क� 

आध�र हE। अतएव म�नव परपंर� म< स$ क$  Hलए प�रव�रम"लक �वर�sय cयव�थ� ह! एकम�M शरण हE। ऐस! cयव�थ� 

म< आवत	नश!ल अथ	 cयव�थ� एक अ�नव�य	 आय�म हE। (अ�य�य:4, पVW नंबर:133-135) 

• उपय �गत� और कल� म"%य क� म"%य�ंकन ह न� सहज हE। इस! म"%य�ंकन �Bय� क  2म म"%य क� न�म �दय�। 

उ�प�दन Bम म< अन$क व�तIएं ह न� प�य� ज�त� हE। यह मह�व�क�ं'� और स�म�aय आक�ं'� क$  wप म< वग�कV त हE। 

इनम< स$ स�म�aय आक�'ं� सbबaध! �कस! व�तI क� उसम< भ! �कस! एक आह�र व�तI क� म"%य�ंकन सव	8थम 

करन� आवvयक हE। इस �Bय� क  इस 8क�र �कय� ज� सकत� हE �क जEस$ ग$ह" ँ क  एक ग�वँ म< कई प�र��थlतय> म< 

ब य� ज�त� हE। उ�प�दन भ! �व&भu त�द�द> म< ह त� हE। उसक� स�म�aय!करण उ�प�दन त�द�त> क$  म�य �बaदI म< 

स�म�aय म"%य wप ह न� सहज हE। जब एक व�तI क� उपय �गत� व कल� म"%य क� म"%य�ंकन ह  ज�त� हE, उस! 

8क�र ग�ँव म< उ�प��दत हर व�तI क� म"%य�ंकन हर �व�य� म�नव स$ सbपu ह न� �व�भ��वक हE। ऐस$ �व�य� 

म�नव ह! प�रव�र म�नव और �व� प�रव�र म�नव तक अपन$ वच	�व क  अथव� अपन$ वEभव क  8म�&णत करन� 
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संभव ह न$ क$  क�रण प�रव�र सम"ह, ��म प�रव�र तक एक ग�ँव म< ह! म"%य�ंकन �Bय� क� ®Iव!करण ह  प�त� हE। 

फल�वwप ��म म< उ�प��दत व�तIओं क� �व�नमय ग�ँव म< ह न$ म< क ई अड़चन नह� रह ज�त! हE। प�रव�र म"लक 

�वर�sय cयव�थ� क� 8म�ण कम स$ कम एक ग�ँव स$ ह! ह न� संभव हE। इस!Hलए प�रव�र म"लक �वlध स$ ह! यह 

सफल ह न� एक �नl�त �वlध हE। प�रव�र सफलत� क$  Hलए अथ�	त ्प�रव�र �व�य�त� क$  Hलए �व�य� म�नव क� 

�वwप, उसकR स�व	भkमत� अ�नव�य	 हE। �व�य� म�नव क� �वwप 8द�न करन$ क� 8$रक त�व ह! म�नव!यत�प"ण	 

&श'�-सं�क�र परपंर� हE। म�नव!यत� प"ण	 &श'�-सं�क�र परbपर� क� म"ल व�तI अथव� सbप"ण	 व�तI ज!वन-T�न, 

अ��त�व दश	न और म�नव!यत�प"ण	 आचरण ह! हE। आज कR ��थlत म< भय और आ�थ� द न> 8ल भन क$  चÀर म< 

आकर अ�व!कV त ह त$ ज� रह$ हz। 8ल भन कR आप"~त क� ¥ त और संभ�वन� द न> न ह न$ क$  क�रण, द"सर� 

उसकR तV�} �बaदI न ह न$ क$  क�रण प�गलपन छ� ज�न� आवvयभं�व! रह! हE। अतएव इसस$ मI�t प�न$ क$  Hलए कI छ 

ल ग इ�छ� रखत$ हz। अlधक�ंश ल ग �नर�श�, कI {ठ� ��सत ह  चIक$  हz। ऐस! ��थlत म< हर म ड़-मIy$ म< �वक%प कR 

आवvयकत� हE ह!। यह�ँ कR 8�सं�गकत� आवत	नश!ल अथ	श�o और क�य	Bम स$ यह स�र! पर$श��नय�ँ द"र ह कर 

�व�थ अथ�	त् सम�ध��नत, समV�, अभय, सह-अ��त�वश!ल प�रव�र क  स�क�र कर ल$न� संभव ह  गय� 

हE। (अ�य�य:4, पVW नंबर:137-138) 

• प�रव�र म"लक ��म �वर�sय सभ� अपन$ ह! ��म क$  cय�tय> म< स$ 5 स�मlतय> क  ग�ठत कर$ग�। यह 8ध�नत:- 

(1) aय�य-सIर'� कर$ग� अथव� aय�य सIर'� क  सतंIHलत बन�ए रख$ग�, (2) उ�प�दन-क�य	कल�प क  संतIHलत 

बन�ए रख$ग�, (3) �व�नमय क ष क�य@ क  संतIHलत बन�ए रख$ग�,  (4) &श'�-सं�क�र क�य	 क  संतIHलत बन�ए 

रख$ग� और (5) �व��`य-सयंम क�य@ क  संतIHलत बन�ए रख$ग�। इaह� क�य	कल�प> क$  आध�र पर Bमश: (1) 

aय�य-सIर'� स�मlत (2) उ�प�दन-क�य	 स�मlत (3) �व�नमय-क ष स�मlत (4) &श'�-स�ंक�र स�मlत और 

(5) �व��`य-संयम स�मlत न�मकरण ह ग�। क�य	 और न�म स$ यह सI�प� हE �क इस �वwप क$  स�थ 

म�नव  8य जन, आवvयकत� और अ�नव�य	त� क  अनIभव कर सकत� हE। इस! Bम म< �व� प�रव�र सभ� तक  5-

5 स�मlतय> क� गठन ह न� सहज हE। और हर स�मlत हर �तर!य स�मlत एक द"सर$ क$  स�थ सचं�र और अनI8�णन 

संबधं क  बन�ए रख<ग$। इसम< स$ �व�नमय क ष स�मlत क$  7�र� �व�नमय क�य@ क  ग�ँव म< और एक-द"सर$ ग�ँव क$  

स�थ स�थ	क ह ग!। हर ग�ँव म< ��म सभ� ह! व�तI म"%य> क� म"%य�ंकन, उसक� ®Iव!करण �Bय�कल�प> कR �वlध 

पर �नण	य ल$ग�। (अ�य�य:4, पVW नंबर:139-140) 

• म�नव म< यह द$ख� गय� हE इस धरत! कR अlधक�lधक हर व�तI क  उपभ ग करन$ क$  Bम म< धरत! क� श षण प"व	क 

cयवस�य �कय�। द हन, सं�हण Bम म< ल�भ क$  आध�र पर म�नव ह! म�नव क  ब$चकर सं�ह, संघष	, 

भ ग�&भल�ष�ओं क  प"र� करन$ क$  Hलए सIद"र �वगत स$ 8य�न �कय�। य$ अ&भल�ष�एँ कह� अपन$ तV�} �बaदI तक 

पहI ँच नह� प�य!। तV�} सव	सIलभ ह न$ कR ��थlत बन नह� प�य!। इसस$ सI�प� हE म�नव-म�नव क , अ��त�व क , 

ज!वन क , ज�गVlत क  न समझत$ हIए भ! �व7त� क� अथ�	त् T�न!-�वT�न! ह न$ क  �व!क�र करत� रह�। उt 

च�र> मIy> स$ इ�ंगत त`य अभ! तक न त  &श'� म< आय� हE, न त  &श'� म< 8चHलत हE, न ह! cयवह�र म< म"%य�ं�कत 

हE, इतन� ह! नह� र�sय स�ंवध�न> म< और धम	 स�ंवध�न> म< उ«$Hखत नह� ह  प�य� हE। cय�qय�lयत-स"M!त नह� ह  

प�य� हE। इन गव�ह! क$  स�थ उपर �कय� गय� सम!'� �प� ह  ज�त� हE। ज!वन, ज!वन ज�गVlत, सह-अ��त�व और 

म�नव क$  अ�ययन क$  उपर�aत ह! ज!वन और ज�गVlत सव	म�नव म<, स$, क$  Hलए सम�नत� क� त`य 
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ल कcय�प�र!करण ह न� �दख�ई पड़त! हE। यह�ँ समझन$ क� त��पय	 समझ�न$ य (य परपंर� स$ ह! हE। &श'�-सं�क�र 

परपंर� ह! इसक$  Hलए 8ध�न wप म< उ�रद�य! हE। (अ�य�य:5, पVW नंबर:144-145) 

• अभ! तक �व�वध 8क�र कR परपंर�एँ �थ��पत रहत$ हIए भ! स�व	भkम शIभ �कस! परपंर� म< �थ��पत नह� हIई। 

इसHलए �कस! परbपर� क  म�नव!यत�प"ण	 परbपर� म< �य�न द$न$ कR आवvयकत� सम!च!न हIई। हर परbपर� 

8क�र�aतर स$ ��मत रहन$ क$  उपर�ंत ह! असम�नत�एँ �म��मक कम@ क� 8$रण� और 8भ�व &श'�, सं�क�र, 

सं�वध�न, cयव�थ� और 8च�र तंM क$  मंश� पर आध��रत रहत! हE। अंतत ग�व� स�ंह और भ ग ह! म�नव परपंर� 

क  ह�थ लग!। इन द न> मIy> पर sय�द� और कम कR ब�त 8भ��वत ह त� ह! हE। इन द न> �वध�ओं म< तV�} �बaदI 

कह� �मलत� नह� हE। यह! त`य परपंर�गत उt प�ँच> 8क�र क$  8य�स �म��मक ह न$ क� 8म�ण हE। उ«$खन!य 

घटन� यह! हE सव	म�नव शIभ च�हत$ हIए भ! �म स$ ��सत ह  ज�त� हE। इस! �मवश sय�द� और कम व�ल� भ"त भय 

और 8ल भन क$  आध�र पर ह! बन बEठ� हE। इसक� �नर�करण, तV�} �थल! क  परbपर� म< पहच�नन� ह! हE, �नव�	ह 

करन� ह! हE। ज�नन�-म�नन� ह! हE।  

इसक$  तV�} �थल! क  हर म�नव इस 8क�र द$ख सकत� हE और ज! सकत� हE �क �वयं म< �व��स, 2$Wत� क$  8lत 

सbम�न, 8lतभ� और cय�t�व म< संतIलन, cयवस�य (उ�प�दन) म< �व�वलबं!, cयवह�र म< स�म��जक ह न$ क$  

उपर�ंत cय�t �व�य� ह त� हE और प�रव�र म�नव क$  wप म< 8म�&णत ह त� हE। यह! व�ं&छत, आवvयकRय, 

स�व	भkम म�नव क� �वwप और गlत �प� ह  ज�त! हE। प�रव�र म�नव म< र�ग-7$ष क� प"ण	तय� उaम"लन ह  ज�त� 

हE। समझद�र! क� o त म�नव!यत� प"ण	 &श'�-सं�क�र ह! हE। ज�गVlत क$  अनaतर �म क� 8भ�व �न�8भ�व! ह न� 

�व�भ��वक हE। �मवश ह! र�ग 7$ष स$ म�नव प!�ड़त रहत� हE। इस ब�त क� सbमlत 8�च!न क�ल स$ भ! �व!कV त हE। 

�म �नव�रण कR अथव� ज�गVlत क$  Hलए म�ग	 8श�त न ह न$ क$  फल�वwप �नष$धन! क  बत�कर T�न ह न$ कR 

आश� बधं�ए रख$ थ$। ऐस! आश� क$  अनIwप घटन�एँ घ�टत नह� ह  प�ई, ,य>�क ज�गVlत कR आवvयकत� 

रह!।  (अ�य�य:5, पVW नंबर:180-181) 

• प�रव�र और cयव�थ� अ�वभ�sय हE। प�रव�र ह , cयव�थ� नह� ह  और cयव�थ� ह  प�रव�र नह� ह , य$ द न> 

��थlतय�ँ �म क� � तक हE। प"व�	वत� आदश	व�द! और भklतकव�द! �वच�र> क$  आध�र पर सभ! श�t-क$ �a]त 

श�सन अवध�रण�एँ प�रव�र क$  स�थ स"�Mत ह न� सभंव नह� ह  प�ई। हर प�रव�र म< कI छ संqय��मक cय�tय> क  

और उनक$  पर�परत� म< स$व�, आT� प�लन, वचनब�त� क  प�लन करत� हIआ, �नव�	ह �कय� हIआ भ! उ«$Hखत 

हE, ��cय हE। इनम< 2$Wत� कR ऊच�इय�ँ भ! उ«$ख> म< �दख�ई पड़त! हE। स�थ ह! यह भ! �प� ह  ज�त� हE �क इनम< 

स$ �कस! आदश	 क� गlत अन$क नह� ह  प�य!। यह! �बaदI म< हम और एक त`य पर नजर ड�ल सकत$ हz। बहIत�यत 

wप म< अ�छ$ आदम! हIए हz और अ�छ! परbपर� नह� ह  प�य!। ,य>�क जबस$ म�नव समIद�य> म< र�sय और धम	 कR 

द�व� सम�य! हE तब स$ अभ! तक श�t क< �]त श�सन ह! रह� हE। इसकR गव��हय�ँ धम	-सं�वध�न और र�sय 

सं�वध�न ह! हE। ऐस$ धम	 और र�sय स�ंवध�न कR मंश� क$  ब�र$ म< हम पहल$ स$ �प� ह  चIक$  हz। इन द न> 8क�र 

सं�वध�न> क$  8भ��वत रहत$ भय और 8ल भन क� ह! 8च�र ह न� सम!च!न 8वत	न रह� हE। कल�, स��ह�य, श�o, 

�वच�र, दश	न सभ! भय और 8ल भन स$ भर$ पड़$ हz अथव� इस! क$  पर�त ह कर बEठ गए हz। इन �मरण> क$  स�थ 

स�थ उ«$खन!य त`य इतन� ह! हE �क इस धरत! पर ��थत म�नव परपंर� म< भय और 8ल भन क$  रहत$, इस धरत! 

क� संतIलन-T�न सbपu ह न�, म�नव 7$ष �वह!न अथव� र�ग 7$ष �वह!न प�रव�र क� ह न�, अख{ड सम�ज ह न�, 
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स�व	भkम cयव�थ� ह न� सव	थ� संभव नह� हE। इसक$  �थ�न पर इस! क$  प!छ$ �व7त� क� प�रक%पन� T�न-रस�यन, 

कम@ क� दIह�ई, प�प-पI{य क� न�र� ह! ह�थ लग� रह$ग� अथव� सभ! म�नव मन म< घर �कय� रह$ग�। फल�वwप 

शIभ क$  �थ�न पर अशIभ घटन�एँ दIहर�त$ ह! रह$ग�। इस ढंग स$ परbपर� ��मत रहन$ क$  आध�र पर म�नव अपन$ म< स$ 

ज�गVत ह न$ क� र��त� सम�} 8�य ह त� हE। यह सब ��थlतय� ँरहत$ हIए भ! क ई न क�ई म�नव ©चतन क  आग$ 

बढ़�न$, �वक%प क  8�तIत करन$ क� य�न-8य�न करत� हE। इसक� 8म�ण यह! हE आदश	व�द क� �वक%प 

भklतकव�द क$  wप म< आय!। आदश	व�द और भklतकव�द क� म"ल त�व cयव�थ� क$  wप म< श�t क< �]त श�सन ह! 

रह� हE। अतएव इन द न> क$  �वक%प क$  wप म< अ��त�वम"लक म�नव क< �]त ©चतन ह! सह-अ��त�वव�द!, 

सव	त मIख! सम�ध�नप"ण	 cयव�थ� क  अ�ययनगbय ह न$ क$  Hलए 8�तIत हE और म�नव!यत�प"ण	 आच�र सं�हत� wप! 

सं�वध�न क  सम�ध�न क< �]त cयव�थ� क$  wप म< 8�तIत �कय� गय� हE। अतएव कम@ क$  आध�र पर म�नव क� 

�व�वधत�एँ प�प-पI{य-�वग	-नक	  श�t क< �]त श�सन म< भ�ग!द�र!, रह�यम"लक, ल'ण��मक धम	 सं�वध�न वह 

भ! श�t क< �]त �वlध स$ क�%पत ढ�ंच�-ख�ंच� म< भ�ग!द�र!, cय�प�र जEस� श षण म< भ�ग!द�र!, �म��मक 

स��ह�य-कल� म< भ�ग!द�र!, �म��मक आ�थ�ओं म< भ�ग!द�र!, ल�भ aम�द! उ�प�दन क�य@ म< भ�ग!द��रय> क$  

आध�र पर प�प-पI{य क� cय�qय� करत$ रह$ हz। इस! क$  स�थ-स�थ रह�य म< छI प! हIई स�य, ई�र, ¢£, आ�म�, 

परम��म�, द$व!-द$वत� जEस! क%पन�ओं म< 8म�&णत ह न$ क$  Hलए 8क�%पत भ�ंlत-भ�ंlत स�धन�-अgय�स, य ग, 

यT, जप, तप, प"ज�, प�ठ, 8�थ	न�, ग�यन �Bय�कल�प> क  भ�t और �वर�t क$  प�रक�%पत र$ख� स�हत �कए 

ज�न$ व�ल$ �जतन$ भ! क�य	कल�प हz, य$ सबक  पI{यश!ल कम	 म�न Hलय� गय� हE। ज�नन$ कR �Bय� अभ! तक श$ष 

हE। इस! क$  स�थ यह भ! �नद¤शन अथव� इ�ंगत त`य यह! हE ऐस! पI{यश!ल> क$  स$व�-सI2Iष�, अपण	-समपण	 स$ भ! 

पI{य �मल$ग� और पI{यश!ल> स$ पI{य बटंत! हE, ऐस$ उ«$ख और आ��सन> क  प"व�	वत� श�o, धम	श�o 

प�रकथ�ओं म< उ«$ख �कय� हE। यह�ँ �य�न�कष	ण क� त`य यह हE �क सह-अ��त�व ह! परम स�य हE। अ��त�व 

�वयं म< स�� म< संपVt 8कV lत हE। अ��त�व ह! सह-अ��त�व क$  wप म< �न�य वEभव हE। सह-अ��त�व म< ह! �न�य 

सम�ध�न हE। यह सbप"ण	 T�न और दश	न इन �बaदIओ ंपर द$ख� गय� हE सह-अ��त�व म< ज!वन T�न, और सह-

अ��त�व दश	न T�न। इस! क$  फल�वwप म�नव!यत�प"ण	 आचरण सव	सIलभ ह न� ह न�, द"सर$ भ�ष� म< च$तन� 

�वक�स म"%य &श'� सं�क�रप"व	क ल कcय�प!करण ह न� सहज हE। ज!वन-T�न क$  प��त् 8�य$क म�नव ज!वन क� 

अमरत� क , �न�यत� क  पहच�न प�त� हE। फल�वwप ज!वन और शर!र क$  सयंIt wप म< म�नव परपंर� क  ह न� 

8म�&णत ह  ज�त� हE। इस! Bम म< शर!र रचन� भklतक-र�स�य�नक ]cय> स$ सbपu ह न� द$ख� ज�त� हE। इस! 

आध�र पर शर!र कR भंगIरत� अथव� �वरचन� �व!कV त ह  ज�त� हE। और ज!वन ह! ���, कत�	, भ t� ह न$ क� त`य 

हर म�नव म< सI�ढ़ ह त� हE। फल�वwप सव	त मIख! सम�ध�न ¥ त और क�रण ज�गVत ज!वन ह! ह न� �प� ह त� हE 

अथव� सव	त मIख! सम�ध�न क� ध�रक व�हक ज!वन ह! ह न� �प� ह  ज�त� हE। यह सव	सIलभ ह न� ह! ज�गVत 

परपंर� क� � तक हE। इस 8क�र ज!वन कR �न�यत� समझ म< आन$ क$  फल�वwप शर!र क  छ ड़कर ज!वन ह! 

अपन$ �वwप म< द$व!-द$वत�, भ"त-8$त आ�द न�म> स$ ज�न$ ज�य<ग$। यह द$व!-द$वत� सbबaध! रह�य उaम"लन ह न$ 

क� सहज �वlध फल�वwप त�सbबaध! �म स$ मIt ह न$ क� सIख �व�भ��वक wप म< सम!च!न हE। म�नव सहज wप 

म< रह�य स$ मIt ह न$ कR अ&भल�ष�एँ ह न� प�य� ज�त� हE। (अ�य�य: 5, पVW नंबर:183-187) 
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• म�नव!य &श'�-सं�क�र स$ �व�य� म�नव, �व�य� म�नव> स$ �व�य� प�रव�र, �व�य� प�रव�र cयव�थ� स$ 

�व�य� ��म प�रव�र cयव�थ�, ��म सम"ह प�रव�र cयव�थ� Bम म< �व� प�रव�र cयव�थ� क  प�न� सहज हE। 

म�नव!यत�प"ण	 &श'� कR संप"ण	त� अपन$ आप म< ज!वन T�न, सह-अ��त�व दश	न T�न और म�नव!यत�प"ण	 

आचरण T�न ह! हE। अपन$ आप क� त��पय	 म�नव अपन� ह! �नर!'ण-पर!'णप"व	क T�न सbपu, दश	न सbपu, 

आचरण सbपu ह न$ स$ हE। द"सर! �वlध स$ अ��त�व सहज सह-अ��त�व म< परम�णI म< �वक�स, गठनप"ण	त�, 

ज!वन! Bम, ज!वन क� क�य	कल�प, ज!वन ज�गVlत Bम, ज!वन ज�गVlत, �Bय�प"ण	त� उसकR �नरतंरत� और 

8�म�&णकत� (ज�गVlत प"ण	त�) उसकR �नरतंरत� ���पद स$ हE। इस 8क�र म�नव!य &श'� क� त`य अथ स$ इlत तक 

समझ म< आत� हE। इस! समझद�र! क$  आध�र पर हर म�नव अपन$ म< पर!'ण, �नर!'ण करन$ म< समथ	 ह त� हE। 

फल�वwप �व�य� प�रव�र cयव�थ� स$ �व� प�रव�र cयव�थ� तक हम अ�छ! तरह स$ स�व	भkमत�, अ'I{णत� क  

अनIभव कर सकत$ हz। इस �वlध स$ स$व�, cयव�थ� क$  अंगभ"त कत	cय क$  wप म<, cयव�थ� द�lय�व क$  wप म<, 

उ�प�दन आवvयकत�, उपय �गत�, सदIपय �गत� क$  wप म<, प�रव�र cयवह�र सbबaध, म"%य, म"%य�ंकन अप	ण, 

समप	ण और उभयतV�} क$  wप म< वत	म�न ह न� प�य� ज�त� हE। यह अlधक�ंश म�नव म< अप$'� भ! हE। इस! �वlध स$ 

धरत! कR संपद� सतंIलन �वlध स$ सदIपय ग ह न� �व�भ��वक हE, अथ	 क� सदIपय ग ह न� ह! आवत	नश!लत� 

हE। (अ�य�य:5, पVW नंबर:190- 191) 

• ....ज�गVत म�नव परपंर� म< म�नव क� ज�गVत ह न� सहज हE। हर cय�t ज�गVत ह न� च�हत� ह! हE, वरत� भ! हE; 

परपंर� ज�गVत न ह न$ क� फल ह! हE ��मत रहन�। ��मत परपंर� म< अ¡पत हर म�नव संत�न ��मत ह न$ क$  Hलए 

ब��य ह  ज�त� हE। परपंर� क� क�य�क%प अथ�	त ्प�रवत	न और सव	त मIख! प�रवत	न एक अ�नव�य	त� हE ह!। इसकR 

सफलत� ज!वन T�न, अ��त�व दश	न T�न पर आध��रत हE ज  अ��त�व म"लक म�नव क$ �a]त lचaतन हE�जसक$  

आध�र पर ह! म�य�थ दश	न (सह-अ��त�वव�द) �प� wप म< अ�ययनगbय हE। 

म�य�थ दश	न म"लत: म�य�थ स��, म�य�थ �Bय�, म�य�थ गlत और म�य�थ ज!वन क� 8lतप�दन हE ज  

व�K(मय क$  wप म< �प� ह  चIक� हE �जसक$  अ�ययन स$ म�नव!यत�प"ण	 आचरण �वयं �फ" त	 wप म< 8म�&णत ह त� 

हE। 

ज!वन T�न, अ��त�व दश	न T�न ह! अनIभव बल क� �वwप और ¥ त हE। यह! अनIभव बल, �वच�र शEल! क$  wप 

म< सं8$�षत ह त$ हIए द$ख� ज�त� हE। ऐस$ ��थlत म< �वT�न सbमत �वव$क, �वव$क सbमत �वT�न �वlध स$ �वच�र 

शEल! क� �वwप ह न� प�य� गय�। ऐस! �वच�र शEल! �वयं म< म�य�थ दश	न स"M> स$ एवम् सह-अ��त�वव�द! स"M> 

स$ स"�Mत ह न� �व�भ��वक रह�। यह! सह-अ��त�वव�द, सम�ध�न��मक भklतकव�द, cयवह�र��मक जनव�द और 

अनIभव��मक अ�य��मव�द क$  wप म< 8�तIत हE। यह! �वच�र शEल! पIन: श�o> क$  wप म< सं8$�षत हIई हE। इसम< स$ 

आवत	नश!ल अथ	lचaतन श�o और cयव�थ� क� म"ल �वwप इस 8बधं क$  7�र� म�नव कI ल क$  Hलए अ¡पत हE। 

इस! क$  स�थ-स�थ cयवह�रव�द! सम�जश�o ज  �वयं म< म�नव!यत�प"ण	 आच�र सं�हत� wप! सं�वध�न स"M और 

cय�qय� हE तथ� म�नव संच$तन�व�द! मन �वT�न म�नव कI ल क$  �वच�र�थ	 8�तIत हE। ��मत म�नव भ! शIभ च�हत� 

हE। शIभ क� �वwप सम�ध�न, समVl�, अभय, सह-अ��त�व हE। यह सव	म�नव �व!कV त हE। इनक$  स�व	भkमत� क  

अ�ययन �वlध स$ सI�प� करन� ह! म�य�थ दश	न (अनIभव बल), �वच�रशEल! और श�o (ज!न$ कR कल�) क� 

उy$vय हE। अतएव आवत	नश!ल अथ	lचaतन क� आध�र सह-अ��त�व तथ� सहअ��त�व म< म�नव म< अनIभव सहज 
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ज!न� ह! हE। अ��त�व ह! �वयं स�� म< सbपVt 8कV lत क$  wप म< सह-अ��त�व ह न� द$ख� गय� हE। यह! 

अ��त�वम"लक म�नव क$ �a]त lचaतन क� ®Iव �बaदI हE। अ��त�व �न�य वत	म�नत� क$  wप म< ��थर ह न� �न�य 

8म�ण हE। अ��त�व ह! सह-अ��त�व �न�य 8म�ण ह न$ क$  आध�र पर परम�णI म< �वक�स, गठनप"ण	त�-ज!वनपद 

फलत: प�रण�म क� अमर�व T�त ह त� हE। ज!वन ह! ज!वन! Bम, ज!वन ज�गVlत Bम म< गIजरत� हIआ ज�गVत पद 

म< �Bय�प"ण	त�, �जसक� 8म�ण म< म�नव, �व�य� म�नव, प�रव�र म�नव, cयव�थ� म�नव क$  wप म< �वयं म< 

cयव�थ�, सम� cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क� 8म�ण उसम< प�रगंत �वlधप"ण	 &श'�-सं�क�र, प�रव�र म"लक �वर�sय 

cयव�थ� और म�नव!य आच�र सं�हत� wप! सं�वध�न क� अ�ययन सहज हE। इस! क$  स�थ-स�थ सह-अ��त�व म< 

संप"ण	 जड़-8कV lत अथ�	त् र�स�य�नक-भklतक रचन�-�वरचन� क� अ�ययन �व�भ��वक wप म< सम��हत हE। 

�जसम< सbप"ण	 भklतक व�तIओ ंक  त���वक, �म2ण और यk�गक wप म< अ�ययन करन� सहज ह  चIक� हE और 

र�स�य�नक ]cय> म<, स$, 8�णक ष�, और 8�ण�व�थ� क� रचन�स"M (8�णस"M) ज!व शर!र और म�नव शर!र रचन� 

स"M Bम म< �वक�सत ह कर इस धरत! पर च�र> अव�थ�ओं म< परपंर� क$  wप म< �थ��पत रहन� प�य� गय�। सह-

अ��त�व �न�य 8भ�व! ह न$ क$  आध�र पर जड़-चEतaय 8कV lत म< सह-अ��त�व सहज wप म< वत	म�न हE। संप"ण	 

सbबaध> क� स"M भ! सह-अ��त�व ह! हE। ज!वन और शर!र क� संबधं भ! �नl�त अथ	 और 8म�ण स�हत ह! 

वत	म�न हz। ज!व शर!र> क$  स�थ ज!वन क� संबधं वंश�नIषंग!य �वlधय> स$ क�य	 करन$ क$  wप म< 8म�&णत हE म�नव 

शर!र और ज!वन क� संबधं स�ंक�र�नIषंग!य �वlध स$ स�थ	क और 8म�&णत ह न� प�य� ज�त� हE। सं�क�र क� 

त��पय	 ह! हE �व!कV lतप"व	क (अवध�रण�प"व	क) 8वत	नश!ल ह न$ स$ अथव� 8व~तत ह न$ स$ हE। यह! म�नव!य 

सं�कV lत-सgयत�-�वlध-cयव�थ� क$  wप म< सहज अ&भcय�t-सं8$षण�-8क�शन हE। (अ�य�य: 6, पVW नंबर: 

208-210) 

• ज�गVत म�नव परपंर� म< अ�ययन प"व	क &श'� सं�क�र-ह न� द$ख� गय�। ज!वन T�न, अ��त�व दश	न T�न, 

म�नव!यत� प"ण	 आचरण T�न �वlधवत् अ�ययनप"व	क ब धगbय ह न� ह  प�त� हE। इसक  अ&भcय�t, सं8$षण� Bम 

म< 8�म�&णकत� और 8म�ण ह न� प�य� ज�त� हE। इस! �वlध स$ यह सI�प� हE �क उt परम T�न-परम दश	न क$  

आध�र पर सह-अ��त�वव�द! �वच�र शEल!, श�o ब ध ह न� और स�'��क�र ह न� �व�भ��वक हE। ब ध और 

स�'��क�र क$  Bम म< �न�य आचरण प"व	क पI��, अनIभवम"लक 8ण�ल! स$ �न�य ¥ त बन�ए रखन�, इस$ 8�य$क 

म�नव अनIभव कर सकत� हE। म�नव अपन$ म< सIख! ह न$ क$  Bम म< सव	त मIख! सम�ध�न कR आवvयकत� और 

अ�नव�य	त� �प� ह  ज�त! हE। यह! सह-अ��त�वप"व	क सIख! ह न$ क� र��त� हE। इस Bम म< म�नव म< �व�य�त� 

प�रव�र और �व� प�रव�र म< 8म�&णत ह  प�त� हE। इस! �वlध स$ सम�ज रचन� और प�रव�रम"लक �वर�sय cयव�थ� 

अ�वभ�sय wप म< 8म�&णत ह त� हE। (अ�य�य: 6, पVW नंबर: 212-213) 
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• इस lचM म< �प� �कय� गय� प�ँच> आय�म 

र$ख�क�र और वतI	ल�क�र �वlध स$ अaतर 

सbब�aधत और क�य	रत रहत$ हz। र$ख�क�र �वlध 

स$ अaतसÁबधं, वतI	ल�क�र �वlध स$ प�ंच> 

स�मlतय> क  अ�वभ�sय सbबaध 

आवत	नश!लत� क$  wप म< द$खन$ क  �मलत� हE। 

इसक$  म"ल म< म�नव ह! म�नव!य &श'�-सं�क�र 

प"व	क �व�य� म�नव, प�रव�र म�नव (सम�ज 

म�नव) और cयव�थ� म�नव क$  wप म< 8म�&णत 

ह न� ह! प�रव�र म"लक क$  �वर�sय cयव�थ� क� 

अब�ध गlत हE।.... (अ�य�य:8, पVW नंबर: 

233-234) 

 

 

• हर प�रव�र अपन$ 8lतW� क$  अनIwप आवvयकत�ओं क� �नध�	रण करन$ म< म�नव!यत� प"ण	 &श'� सं�क�र क$  ब�द ह! 

समथ	 ह न� प�य� ज�त� हE। ऐस$ प�रव�र म�नव> स$ सbब� प�रव�र अपन$ आवvयकत� कR त�द�त, गIणव�� स�हत 

आवvयकत�ओं क  अनIभव कर<ग$ और उ�प�दन-क�य	 क  अपन�य<ग$।.....(अ�य�य: 8, पVW नंबर: 237-238) 

• .....&श'�-सं�क�र प"व	क आवvयकRय सभ! तकन!कR &श'� क  ज!वन T�न, अ��त�व दश	न स�हत सह-अ��त�व 

म�न�सकत� स$ सbपu कर�न$ कR cयव�थ� रह$ग!। फल�वwप aय�य सIलभत� और �व��`य-संयम स�मlतय> क� 

अंतरसbबaध अपन$-अपन$ �वश�लत� स�हत सbप"ण	 क�य	 करन$ कR cयव�थ� रह$ग!। (अ�य�य:8, पVW नंबर:241) 

• &श'�-सं�क�र cयव�थ� 

��म म< &श'�-सं�क�र cयव�थ� क� संच�लन “&श'�-सं�क�र स�मlत” कर$ग!। &श'�-सं�क�र स�मlत म< कम स$ 

कम एक cय�t ह ग� य� अlधक स$ अlधक त!न cय�t ह>ग$।  

            “&श'�-सं�क�र स�मlत” क$  सद�य> कR अह	त� :- 

             &श'�-सं�क�र स�मlत क$  सद�य> कR अह	त�एं �नbन 8क�र ह>ग! :- 

1. 8�य$क सद�य ज!वन-�व�� एव ंव�तI-�व�� म< प�रगंत रह$ग�। 

2. वह cयवह�र म< स�म��जक व cयवस�य म< �व�वलbब! ह ग�। 

3. उसम< �वयं म< �व��स व 2$Wत� क$  8lत सbम�न करन$ क� 8म�ण रह$ग�। 

4. 8lतभ� और cय�t�व म< संतIHलत ह न$ क� 8म�ण रह$ग�। 

             &श'�-सं�क�र cयव�थ� क$  म"ल उy$vय :- 

              8�य$क म�नव क  - 

1. cयवह�र म< स�म��जक। 

2. cयवस�य म< �व�वलbब!। 
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3. �वयं क$  8lत �व��स!। 

4. 2$Wत� क$  8lत सbम�न करन$ म< प�रगंत करन� �जसस$ cय�t�व व 8lतभ� क� संतIलन ह  सक$ । 

 

              &श'�-सं�क�र cयव�थ� क� �वwप :- 

1. 8�य$क म�नव क  cयवह�र cयवस�य (उ�प�दन) &श'� म< प�रगंत बन�न�। 

2. 8�य$क म�नव क  cयवस�य (तकन!कR &श'�) &श'� म< प�रगंत कर एक स$ अlधक cयवस�य> म< �थ�न!य 

आवvयकत�ओं क$  आध�र पर �नपIण व कI शल बन�न�। 

3. 8�य$क म�नव क  स�'र बन�न$। 

4. “��म सभ�” प�ठश�ल� कR cयव�थ�, �थ�न!य आवvयकत�नIस�र कर$ग!। 

5. आयI वग	 क$  आध�र पर &श'� 8द�न करन$ कR cयव�थ� ह ग!। 

 

              &श'� कR cयव�थ� �नbनHलHखत क �ट क$  ��मव��सय> क$  Hलए कR ज�व$ग!। 

1. ब�ल &श'�  

2. ब�लक ज  �क" ल छ ड़ �दए हz व दस वष	 स$ अlधक आयI क$  हz, ऐस$ ब�>  क  30 वष	 क$  अaय अ&शl'त 

cय�tय> क$  स�थ cयवह�र &श'� व cयवस�य &श'� म< प�रगंत बन�न$ कR cयव�थ� रह$ग!। 

3. 30 वष	 कR आयI स$ अlधक o! पIwष> क  स�'र बन�कर, cयवह�र &श'� म< प�रगंत बन�न$ कR cयव�थ� ह ग!। 

4. �थ�न!य प�र��थlतय> क$  आध�र पर आवvयकत� ह न$ पर o! पIwष> क$  Hलए अलग &श'� cयव�थ� ह ग! ज  

�क “�व��`य-संयम स�मlत” क$  स�थ �मलकर क�य	 कर$ग!। 

5. cयवस�य &श'� क$  Hलए “&श'�-सं�क�र स�मlत” “उ�प�दन सल�हक�र स�मlत” व “�व�नमय-क ष 

स�मlत” क$  स�थ �मलकर क�य	 कर$ग! व स�bमHलत wप स$ यह तय कर$ग! �क ��म कR वत	म�न व भ�व�य कR 

आवvयकत�ओं क  �य�न म< रखकर, �कस-�कस cय�t क , �कस-�कस cयवस�य कR &श'� द! ज�ए। 

“�व�नमय-क ष स�मlत” ऐस$ उप�य> कR ज�नक�र! द$ग!,�जनकR ग�ँव स$ ब�हर अ�छ! म�ंग हE। 

6. कV �ष, पशIप�लन, ��म &श%प, कI ट!र उ� ग, ��म � ग व स$व� म< ज  पहल$ स$ प�रगंत हE, उनक$  7�र� ह! अaय 

��मव��सय> क  प�रगंत करन$ कR cयव�थ� कR ज�य$ग!। 

7. य�द उपयI	t &श'� म< कभ! उuत तकन!कR �वT�न व 8k� �गकR क  सम�व$श करन$ कR आवvयकत� ह ग! त  

उसक  सम��व� करन$ कR cयव�थ� रह$ग!। 

8. cयवह�र &श'� क$  Hलए “&श'�-सं�क�र स�मlत” “�व��`य-संयम स�मlत” क$  स�थ �मलकर क�य	 कर<ग!। 

9. म�नव!यत� प"ण	 cयवह�र (आचरण) व ज!न$ कR कल� �सख�न� व अथ	 कR सIर'� तथ� सदIपय �गत� क$  8lत 

ज�गVlत उ�पu करन� ह!, cयवह�र &श'� क� मIqय क�य	 हE। 

�lच म"लक आवvयकत�ओं पर आध��रत उ�प�दन क$  �थ�न पर म"%य व ल�य-म"लक अथ�	त् उपय �गत� व 

8य जनश!लत� म"लक उ�प�दन करन$ कR &श'� 8द�न करन�। �जसस$ 8�य$क म�नव म< अlधक उ�प�दन, कम 

उपभ ग, अस�ंह, अभयत�, सरलत�, दय�, �न$ह, �वधन, �वन�र!/�वपIwष, बkl�क सम�ध�न, 8�कV lतक 
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सbपH� क� उसक$  उ�प�दन क$  अनIप�त म< cयय व उसक$  उ�प�दन म< सह�यक �स� ह>। ऐस! म�न�सकत� क� 

�वक�स करन�, cयवह�र &श'� म< सम��व� ह ग�। 

क�ल�aतर म< “��म &श'�-सं�क�र स�मlत” Bम स$ ��म सम"ह, '$M सभ�, मंडल सभ�, मंडल सम"ह सभ�, मIqय 

र�sय सम"ह सभ�, 8ध�न र�sय सभ� व �व� र�sय कR “&श'�-सं�क�र स�मlत” स$ जIड़! रह$ग!। अत: �व� म< कह� 

भ! ��थत क ई ज�नक�र! “��म-&श'�-सं�क�र स�मlत” क  उपर t स�त o त> स$ तIरतं उपल=ध ह  सक$ ग!। 

प"र! ज�नक�र! क� आद�न-8द�न कb½य"टर cयव�थ� 7�र� आपस म< जIड़� रह$ग�। इस! 8क�र अaय च�र> स�मlतय�ँ 

भ! ऊपर तक आपस म< जIड़! रह$ग!। (अ�य�य:9, पVW नंबर: 268-272) 

• �व��`य-संयम cयव�थ�- ��म क$  सभ! cय�tय> क$  �व��`य एवं सयंम कR �जbम$द�र!, ��म �व��`य-संयम 

स�मlत कR ह ग!। यह स�मlत &श'�-सं�क�र स�मlत क$  स�थ �मलकर क�य	 कर$ग!। �व��`य-सयंम संबधं! 

प�¾Bम और क�य	Bम क  तEय�र कर &श'� म< स�bमHलत कर�एग!। ��म lच�क�स� क$ a] कR cयव�थ�, य ग�सन, 

cय�य�म, अख�ड़� ख$ल क" द cयव�थ�, �क" ल क$  अल�व� ख$ल मEद�न (�ट$lडयम), स�ं�कV lतक भवन, Âब आ�द 

cयव�थ� क� द�lय�व, ��म �व��`य स�मlत क� ह ग�।  स�मlत �थ�न!य �प स$ उपल=ध जड़!-ब"�टय> 7�र� 

औषlध बन�न$ क$  Hलए आवvयकRय cयव�थ� कर$ग!। .....(अ�य�य: 9, पVW नंबर: 283-284) 

• cयवह�र म< aय�य (म�नव!य cयवह�र) –> �व�नमय म< aय�य- 

..... “aय�य सIर'� स�मlत” सIर'� क�य	 क  ��म व��सय> क$  तन, मन, धन wप! अथ	 क$  सदIपय ग क$  आध�र पर 

�Bय�aवयन कर$ग�। जEस$ :- 

1. ��म म< सIर'�.  

2. उ�प�दन एवं �व�नमय सIर'�.  

3. प�रव�र सIर'�.  

4. म�नव!य &श'�-सं�क�र सIर'�.  

5. �व��`य सयंम सIर'�.   

6. नEस¡गक सIर'�.  

7. संग!त, स��ह�य, कल� कR सIर'�. (अ�य�य: 9, पVW नंबर: 291) 

 

• &श'� सं�क�र सIर'� :- 

1. aय�य सIर'� स�मlत यह सI�नl�त कर$ग! �क 8�य$क ��मव�स! क  म�नव!य &श'� (cयवह�र &श'� व cयवस�य 

&श'�) ठ!क स$ �मल रह! हE य� नह�। ज  �क" ल छ ड़ �दए हz, �क" ल म< नह� आत$ हz, उनक$  Hलए उनक$  प�रव�र 

व�ल> स$ �मल जIलकर, &श'� स�ंक�र क  सIलभ कर�एग!।  

2. म�नव!य &श'� म< कह� स$ भ! cयlतर$क उ�पu ह त� हE त  उसक  द"र करन$ कR cयव�थ� कर$ग!।  

3. &श'क> क� म"%य�ंकन कर$ग! ठ!क स$ &श'� 8द�न कर रह$ हz य� नह� ? समय-समय पर आकर म�ग	 दश	न 

द$ग!। (अ�य�य: 9, पVW नंबर: 294-295) 
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• म"%य�ंकन, 8 �स�हन, �नW�व�न 8�Bय�-  

&श'�-सं�क�र स�मlत क$  क�य@ क� म"%य�कंन :- 

“��म सभ�” ��म क$  8�य$क cय�t व प�रव�र म< “&श'�-सं�क�र स�मlत” क$  क�य@ क� म"%य�कंन �नbन आध�र> 

पर कर$ग!:- 

1. संबधं> और म"%य> कR पहच�न और �नव�	ह, म�नव!यत� प"ण	 cयवह�र क� म"%य�ंकन।  

2. �वयं क$  8lत �व��स व 2$Wत� क$  8lत सbम�न �Bय� क� म"%य�कंन।  

3. म�नव!य आचरण (�व धन, �वन�र!/�वपIwष, दय� प"ण	 क�य	) क� म"%य�ंकन।  

4. ��म ज!वन व प�रव�र cयव�थ� म< �व��स व �नW�प"ण	 आचरण क� म"%य�ंकन।  

5. ��म cयव�थ� व ��म ज!वन म< भ�ग!द�र! क� म"%य�ंकन।  

6. 8�य$क cय�t व प�रव�र स$ �कय� गय� तन, मन व धन wप! अथ	 कR सदIपय �गत� क� एवं सIर'� क� 

म"%य�ंकन। 

7. म�नव �वयं cयव�थ� क$  wप म< सं8$�षत, अ&भcयt, 8क�&शत ह न$ व सम� cयव�थ� म< भ�ग!द�र ह न$ व 

उसकR सभं�वन� क� म"%य�ंकन।  

8. �कस! cय�t म< बIर! आदत ह  त  उसक$ , उसस$ (बIर! आदत स$) मIt ह न$ क$  आध�र पर 

म"%य�ंकन। (अ�य�य:9, पVW नंबर: 297-298) 
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म�नव संच$तन�व�द! मन �वT�न 

(सं�करण: 2008) 

• 15. �व�य� - 16 समVl� (आवvयकत� स$ अlधक उ�प�दन) 

प�रभ�ष� :- �व�य� = समVl� क� अनIभव ह! �व�य� हE। 

म"%य�ंकन, आवvयकत� स$ अlधक ह न$ क$  �बaदI म< ह! तV�} क� अनIभव ह न� प�य� गय� हE। इस$ हर cय�t अपन$ म< ज�ँच 

सकत� हE। ऐस� ज�ँचन$ क$  Bम म< इस त`य क� भ! म"%य�ंकन ह त� हE �क हम आवvयकत� स$ अlधक उ�प�दन �कय$ हE 

य� नह�। आवvयकत� स$ अlधक उ�प�दन प�रव�र कR स!म� म< ह! म"%य�ं�कत ह त� हE। प�रव�र म< सभ! सbबaध> क� 

सbब धन ज�गVत म�नव 8कV lत क  ज�ँचन$ क$  Hलए एक आवvयकत� हE। 

इस �वlध स$ स च� ज�य त  पत� लगत� हE �क १० cय�tय> क$  ब!च म< स!�मत, संयत सतं�न> क$  स�थ सव�	lधक 

सbबaध> क� सbब धन प�रव�र म< सIलभ ह  ज�त� हE, फल�वwप हर क$  स�थ कत	cय और द�lय�व �फI त	 ह न� प�य� 

ज�त� हE। �वयं �फI ~त सद�-सद� ज�गVlत क$  आध�र पर सbपu ह न� प�य� गय�। ज�गVlत समझद�र! क$  अथ	 म< स�थ	क 

हE। इस 8क�र समझद�र म�नव ह! सbबaध, म"%य, म"%य�ंकन, उभय तV�} करन$ म< स'म हE। इसकR आवvयकत� हर 

म�नव म< रहत! ह! हE। इस$ स�थ	क wप द$न� म�नव परbपर� क� अभ!� हE। ज�गVlत सव	म�नव क  �व!कV त हE, इस �वlध स$ 

समझद�र!, ल क cय�प!करण ह न$ क� ¥ त म�नव परbपर� ह! हE उसम$ भ! &श'�-सं�क�र �वध� ह! 8बल 8भ�व! ¥ त 

हE। (अ�य�य: 5.1, पVW नंबर: 63) 

• �वर�sय cयव�थ� क$  8ध�न आय�म प�ंच हz :-  

(1) aय�य सIलभत� (2) उ�प�दन सIलभत� (3) �व�नमय सIलभत�  

(4) �व��`य सयंम सIलभत� (5) &श'� सं�क�र सIलभत�। 

8थम त!न> क$  ¥ त क$  wप म< म�नव!यत�प"ण	 &श'� सं�क�र सIलभत� और �व��`य संयम सIलभत�एं, सम��व� 

रहत! ह! हz। यह! म�नव परbपर� कR �वव$क व �वT�न प"ण	 गlत व संगlत हE। 8�य$क मनI�य cयव�थ� क  ह! वरत� हE। 

cयव�थ� म<, स$, क$  Hलए समVl� सहज हE। अ�तI �वयं cयव�थ� और cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क$  वEभव Bम म< ह! 

उपय �गत�, सदIपय �गत� और 8य जन!यत� 8म�&णत ह त! हE। स�थ ह! आवvयकत� स$ अlधक उ�प�दन स$, श षण 

�वह!न �व�नयम स$ तथ� aय�य सIलभत� स$ वत	म�न म< �व��स ह त� हE। (अ�य�य:5.1, पVW नंबर:65) 

• 8lतभ� स�हत cय�t�व म< �व�भ��वक wप म< सव	त मIख! सम�ध�न सम�ज aय�य, प�रव�र कR आवvयकत� स$ 

अlधक उ�प�दन म< भ�ग!द�र!, �व��`य सयंम म< ज�गVlत, म�नव!य &श'� सं�क�र सbपu cय�t ह! cयवह�र म< 

स�म��जक तथ� cयवस�य म< �व�वलbब! ह त� हE। वह अपन$ आह�र-�वह�र, cयवह�र म< �व��`य संयम क� 8म�ण, 

8�तIत करत� हE। यह! सbप"ण	 स§दय	 क� आध�र बनत� हE। ऐस$ cय�t�व wप!, स§दय	 अनIभ"lत क$  आध�र पर ह!, 

म�नव!यत� प"ण	 प�lत, 8ण�ल!, न!lत प"ण	 अखंड सम�ज, स�व	भkम cयव�थ� क� स"M और cय�qय�, �व�भ��वक 

wप म< सbपu ह त! हE। अ��त�व सहज wप म<, �नयlत Bम �वlध स$, अपन$ म�नव�व स�हत, म�नव cयव�थ� हE 

और सम� cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क$  Hलए 8$�रत हE और 8$रक हE। यह 8�य$क मनI�य कR ज!वन-सहज ½य�स हE। इस$ 

पर!'ण, �नर!'ण, सव¤'ण प"व	क आकHलत �कय� ज� सकत� हE। यह सब ज!वन और शर!र क$  संयIt अ�ययन क� 
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फलन हE। इस 8क�र �8य लगन$ व�ल! 8वVH�य�,ं म�नव स�हत cयव�थ� क$  अथ	 म< हz। म�aयत�ओं और 8वVH�य> क$  

आध�र पर, सद� सद� क$  Hलए सबस$ �8य cय�t�व, सIaदर, सIख और सम�ध�न क$  wप म<, सबक  सIलभ ह  

सकत� हE। म�नव म�न�सकत� क� तथ� �वlध सहज म�न�सकत� क� (अथव� �नयlत सहज म�aयत� क�) फलन, हर 

cय�t क$  Hलए सम!च!न हE। (अ�य�य: 5.1, पVW नंबर: 68-69) 

• म�नव क$  “�व�व”, �वतंMत� एवं अlधक�र क$  Hलए म�नव ह! 8म�ण> क� आध�र हE। 8�य$क मनI�य �वयं क  

8म�&णत करन� भ! च�हत� हE। म�नव क  8�} &श'�-सं�क�र> म< 8�य$क मनI�य क  8म�&णत करन$ कR अथव� 

8म�&णत ह न$ कR, �व-8म�ण> पर �व��स ह न$ कR अथव� कर�न$ क� �प� �बदI, �प� �व $̈षण, �प� 8�कय� 

प"व	क, �प� 8य जन> क$  स�थ मनI�य क$  अlधक�र> क  ज ड़� नह� गय� (अथव� ज ड़न� संभव नह� हIआ थ�)। 

जब�क 8�य$क मनI�य म< ज!वन सम�न हE। ज!वन श�tय�ं सम�न हE, ज!वन बल सम�न हE, ज!वन ल�य सम�न हz, 

सम�ज-ल�य सम�न हz, cयव�थ� ल�य सम�न हE, (ज!वन सहज सम�नत� क$  आध�र पर) ज!वन सहज श�t, 

बल, ल�य संभ�वन�ओं कR सम�नत� क$  आध�र पर ह!, संब� रहन� प�य� ज�त� हE। ज!वन ल�य ज�गVlत हE। 

(अ�य�य: 5.1, पVW नंबर:74) 

• गIw -  8�म�&णक 

प�रभ�ष� : गIw :- &श'� सं�क�र �नयlत Bम�नIवषंग!य �वlध स$, �जT�स�ओ ं और 8�> क  सम�ध�न wप म<, 

अवध�रण� म< 8�थ��पत करन$ व�ल� मनI�य गIw हE। ज�गVlत Bम म< म�नव क  अ8�} क� 8�}, अT�त क� T�त 

करन$ क$  Hलए, ह न$ क$  Hलए �वlध, �नयम, 8�Bय� सहज समझद�र! म< प�रगंत बन�न� ह! 8म�&णकत� क� 8म�ण हE। 

8म�&णकत� प"ण	 गIwजन ह! अ��त�व सहज सह-अ��त�व wप म< अवध�रण� क  8lत�थ��पत कर� सकत� हE। 

अवध�रण�य< अ��त�व, �वक�सBम, �वक�स, ज!वन, ज!वन! Bम, ज!वन ज�गVlतBम, ज!वन ज�गVlत सहज wप 

म<, पर�परत� म<, अथ�	त समझ� हIआ और समझन$ क$  Hलय$ तथ� मनI�य> स$ हE। गIwजन इन मIy> म< प�रगंत रह<ग$, 

यह समझद�र! हE, समझद�र! क$  आध�र पर ह! म�नव!य &श'�-सं�क�र संपu ह त� रह$ग�, सं�क�र क� त��पय	 ह! 

अवध�रण� हE। �व�� थय> म< �थ��पत ह न$ स$ उसकR �नरतंरत� क� 8म�ण cयवह�र cयव�थ� म< 8म�&णत ह न$ स$ हE। 

फल�वwप ह! अख{ड सम�ज स�व	भkम cयव�थ� म< भ�ग!द�र! सहज क�य	-कल�प हर म�नव!य &श'�-सं�क�र 

सbपu म�नव स$ च�रत�थ	 ह न� प�य� ज�त� हE। 

 

8�म�&णक :- 8म�ण> क� ध�रक व�हक - यथ� अ��त�व दश	न, ज!वन T�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण समI�य क  

8य ग, cयवह�र, अनIभव प"ण	 �वlध स$, 8म�&णत करन� और 8म�ण> क$  wप म< ज!न�। 

8�म�&णकत� म�नव म< ज�गVlत सहज अ&भcय�t हE। ज!वन- ज�गVlत प"व	क मनI�य 8�म�&णक ह त� हE। 8�म�&णकत� 

8�य$क मनI�य कR परम आवvयकत� हE। इसHलए गIw, 8�म�&णकत� क$  wप म< सI�प� हE। &श'� सं�क�र क$  क$ a] म< 

ज  cय�t �वर�जम�न ह त$ हz, उनक� 8�म�&णक ह न�, cयवह��रक wप म< व�ंछन!य हE। इस 8क�र गIw, आच�य	, 

8वt�ओं कR 8�म�&णकत� ह!, म�नव परbपर� क� M�ण और 8�ण हE। 

8�म�&णकत� क�, 8म�ण> क$  wप म< cयt ह न� म�नव सहज हE। सbप"ण	 8म�ण अनIभव म"लक व अनIभवग�म! 

8ण�ल! स$ �प� ह त$ हz। 8म�ण> कR अ&भcय�t अनIभवम"लक ह! ह त! हE ,य>�क सbप"ण	 8म�ण 8य ग, cयवह�र 

और अनIभव ह! हz। cयवह�र और 8य ग म< ज  8म�&णत ह न� हE वह भ!, अनIभव स��य क$  आध�र पर �प� ह त� 
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हE। यथ�थ	त�, व��त�वकत�, स�यत� 8म�&णत ह त! हE। न ह न�, 8म�ण भ! नह� ह त�, सbप"ण	 8म�ण, 8य जन> क$  

wप म< ह न� सहज हE। 

मनI�य भ! अ��त�व म< अ�वभ�sय हE और ]�� पद 8lतW� सbपu हE। यह! अनIभव 'मत� क� 8म�ण हE। अनIभव 

'मत� ह!, ��� पद म< 8क�&शत हE। ���पद, �वक�स व ज�गVlत कR म�हम� हE। ज�गVlत 8�य$क मनI�य क� अभ!� हE 

,य>�क ज�गVlत प"व	क ह! मनI�य क� �न�	म और सफल ह न� अ��त�व सहज हE। ज�गVlत ह! अनIभव 8क�श हE। 

मनI�य ज!वन और शर!र क$ , सयंIt wप म< 8क�&शत हE। ज�गVlत Bम म< मनI�य, अ��म ज�गVlत क� 8य�स करत$ 

आय� हE। अभ! भ! 8�म�&णकत� प"ण	 प�lत, 8ण�ल!, न!lत प"व	क ज!न$ कR कल� क� समV� ह न� सम!च!न हE। म�नव 

परbपर� उनकR ध�रक-व�हक हE, हर म�नव संत�न क  इसकR अवvयकत� हE। यह परbपर� हE। 

अ��त�व, �वक�स, ज!वन, ज!वन ज�गVlत, र�स�य�नक-भklतक रचन�-�वरचन� कR यथ�थ	त�, व��त�वकत�, 

स�यत� क$  फल�वwप अखंड सम�ज, स�व	भkम cयव�थ� सव	सIलभ ह त! हE। अखंड सम�ज, स�व	भkम cयव�थ� ह! 

म�नव कI ल क� 8म�ण और 8�म�&णकत� क� 8य जन हE तथ� उसकR �नरतंरत� ह , यह इसHलए अ�नव�य	 हE �क 

धरत! म< द"र! क� ब झ ह%क� ह  गय� हE। यह �वT�न कR क�य	 म�हम� हE। स�व	भkम cयव�थ� क  पहच�नन$ क$  Bम 

म<, म�नव �वयं ह! अखंड सम�ज, सम�ध�न, समVl�, अभय तथ� सह-अ��त�व क$  wप म< 8म�&णत ह त� हE।  

स�व	भkम cयव�थ� म< म�नव म< aय�य, �व�नमय, उ�प�दन, �व��`य-सयंम और म�नव!य &श'�-सं�क�र सIलभ 

ह त� हE। तभ! सIखद, सIaदर, सम�ध�न प"ण	 समV� म�नव परbपर� वEभ�वत ह ग!। अतएव ऐस! सव	 व�ं&छत घटन�ओं 

क  स�क�र एवं सव	सIलभ करन$ क$  Hलए 8�म�&णक परbपर� ह! एक म�M शरण हE। 8�म�&णकत� प"व	क ह! &श'�-

सं�क�र, सं�वध�न व �वर�sय cयव�थ�एं सफल ह  प�त! हz। इस!Hलए 8�म�&णक परbपर� क  प�न$ क$  Hलए आच�य	, 

&श'क, गIw, cयव�थ�पक, सं�वध�न एवं &श'� कR व�तI क� 8�म�&णक ह न� अ�नव�य	 हE। इस$ प�न$ क$  Hलए 

अ��त�व सहज ज!वन-�व��, व�तI-�व�� क� संतIHलत अ�ययन, 8lतभ� व cय�t�व क$  संतIHलत उदय क� 

अ�ययन व cयवह�र म< स�म��जक तथ� cयवस�य म< �व�वलbबन क$  संतIHलत �Bय�aवयन क� अ�ययन, 8�म�&णक 

परbपर� क$  Hलए आवvयक हE। इस 8क�र गIw क� �वwप, 8�म�&णकत� क� �वwप, ल क म�न�सकत� म< �व!कV त 

ह न� प�य� ज�त� हE। (अ�य�य: 5.1, पVW नंबर: 76-78) 

 

• &श�य - �जT�सI 

प�रभ�ष� : &श�य :- ज�गVlत ल�य कR प"~त क$  Hलए &श'� स�ंक�र �हण करन$, �व!क�र करन$ क$  Hलए 8�तIत 

cय�t, �जसम< गIw क� सbबaध �व!कV त ह  चIक� रहत� हE।  यह! �जT�स��मक &श�त� हE। 

 

�जT�सI :- ज!वन T�न स�हत �न�	म &श'� �हण करन$ क$  Hलए त!� इ�छ� क� 8क�शन। 

 

समझन$, स!खन$, करन$ क$  Hलए प"ण	 �जT�स� स�हत 8य�न संपu cय�t, &श�य क$  wप म< श भन!य ह त� हE। 

सफल ह न$ क$  सभ! ल'ण> स$ यIt व�त�वरण म< �व��स ह न� और �व��स क  व�त�वरण म< 8भ��वत करन$, 

8म�&णत करन$ कR सभ! 8�Bय� अ�ययन हE। 
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अ��त�व, �वक�स, ज!वन, ज!वन ज�गVlत, र�स�य�नक-भklतक रचन�-�वरचन�, सbप"ण	 म�नव क$  Hलए समझन$-

समझ�न$ कR व�तI हE। स!खन$ कR ज  कI छ भ! 8म�&णत व�तI हE, यह म�नव म< म�नव!यत�प"ण	 आचरण, कम	 अथ�	त 

cयवस�य म< �व�वलbबन, cयव�थ� म< भ�ग!द�र!, म�नव!यत� प"ण	 आचरण क� अgय�स, 8�म�&णकत� सहज 

अ&भcय�t हE। स�थ ह! स�व	भkम cयव�थ� और अखंड सम�ज म< �नW� हE। य$ सbप"ण	 �जT�स�एं cय�वह��रक wप म< 

च�रत�थ	 ह त! हz। 8kढ़त� कR पर�क�W� म<, स$, क$  Hलए �व�नIश�सन कR �जT�स� क� ह न� प�य� ज�त� हE। �जT�स� 

म�नव सहज 8क�शन हE।  

�जT�स� म< ह! aय�lयक अप$'�एं संयत, �नयं�Mत ह त! हz। म�नव म"लत: सहज wप म< सह! क�य	 cयवह�र करन$ क� 

इ�छI क हE, aय�य सहज अप$'� और स�य वt� हE। इस आध�र पर - �जT�स�एं उ±�मत ह त$ ह! रहत! हz। जब तक 

8म�&णकत� क� ¥ त, म�नव परbपर� म< �थ��पत न ह  ज�ए, तब तक इस! �जT�स� कR पI�� म<, क%पन�श!लत�- 

कम	 �वतंMत� पIन:8य�स क$  स�थ �Bय��aवत रहत$ ह! हz। इस$ 8�य$क मनI�य म< द$ख� ज� सकत� हE। सbप"ण	 

�जT�स�एं  अT�त क  T�त करन$, अ8�} क  8�} करन$ क$  Bम म< हz। कम	�वतंMत� और क%पन�श!लत�, ज!वन 

तV�} क$  प' म<, 8म�ण और ¥ त> क  अaव$षण करन$ कR 8�Bय� हE। यह सद� ह! ज!वन सहज अभ!½स� हE। 

अभ!½स� क� त��पय	 - अgयIदय क$  Hलए क%पन� और इ�छ�ओं क  बन�ए रखन$ कR �Bय� हE। 

ज!वन तV�} क� त��पय	 - �वर�sय और �वतंMत� म< 8म�&णत ह न� हE। इस$ प�न$ क$  पहल$, इस संदभ	 म< सbप"ण	 

अ�ययन संपu ह न$ म< &श'�-सं�क�र कR 8मIख भ"�मक� हE। यह अ�ययन भ!, �जसक� एक अ�नव�य	 भ�ग हE। 

म�नव परbपर� क$  ज�गVत ह न$ क$  उपर�aत ह! इसक$ , सबक  सIलभ ह न$ कR संभ�वन� सम!च!न हE।  

परbपर� ज�गVत ह न$ क� त��पय	 हE - म�नव!य &श'� सं�क�र, म�नव!य आच�र सं�हत� wप! सं�वध�न, प�रव�र 

म"लक �वर�sय wप! अखंड सम�ज cयव�थ� और �व��`य-संयम सbबaध म< प"ण	तय� 8�म�&णकत� क , cयवह�र 

म< 8म�&णत करन�। यह! ज�गVlत कR सफलत� क� �वwप हE। इस!Hलए समझद�र! सहज &श'� कR आवvयकत� हE। 

ज�गVlत परbपर� कR आवvयकत� इस दशक म< बढ़ रह! हE, ज  म�नवत�व�द! ���क ण क  �वक�सत करन$ क$  �वर> 

क$  wप म<, सIनन$ क  �मलत� हE। यह सभ! र�जनElतक दल>, सं�थ�ओं और सभ! सम�ज-स$व! सं�थ�ओं क$  ल क 

&श'ण म<, धम	 नElतक सं�थ�ओ ंइतन� ह! नह� cय�प�र क$ a] सं�थ�ओं कR, उद�रत� प"ण	 �वlध क  cयt करत$ हIए 

(अथव� उद�रत�व�द! �वच�र> क  cयt करत$ हIए) संव�द> क$  wप म< सIनन$ क  �मल� हE।  

कम स$ कम, इस दशक म< म�नवत�व�द! ���क ण कR आवvयकत� पर बल द$न$ व�ल! ग �Wय� ंसभ! �तर> पर प�ई 

ज�त! हz। इसHलए म�नव परbपर� ज�गVत ह न$ कR संभ�वन� सम!च!न ह त! हE। ज�गVlत क$  आध�र पर म�नव संच$तन� 

सहज वत	म�न म< सभ! समIद�य च$तन�एं �वलय ह न$ कR घटन� कR संभ�वन� सम!च!न ह  चIकR हE। ,य>�क 

आदश	व�द और भklतकव�द सद"र �वगत स$ अभ! तक ज  कI छ भ! समIद�य> और वग@ क� संघष	 मतभ$द और श�t 

8य ग (संघष	 और स�म�रक �वlध स$) करत� हIआ म�नव तंM क$  प�रण�म �वwप आज कR ��थlत म< 8द"षण, 

बढ़त! हIई जनसंqय�, धरत! क� त�पम�न, बढ़त! हIई समI] कR सतह, य$ सब 8ध�न संकट हz।  

इन संकट> क$  स�य$ म< ज!न$ क� र��त� क$ वल संघष	 और यI� ह! हE। इस! म ड़ पर धरत! पर ज!त$-ज�गत$ 600 

कर ड़ स$ अlधक म�नव> क  ज!न$ क$  Hलए मजब"र कर �दय� हE। यह क$ वल उt द  8क�र कR �वच�र 8व	तन य जन� 

क�य	 क� ह! प�रण�म हE।आदश	व�द! धरत! क$  स�थ कम स$ कम अपर�ध करत$ रह$ हz। भल$ ह! म�नव क$  स�थ पर�पर 

प�रव�र, समIद�य, वग	 क$  wप म< संघष	रत रह$ हz। इस! संघष	 क$  स�थ जIड़$ भklतकव�द! आ�व�क�र> क$  सह�र$ धरत! 
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क$  स�थ अपर�ध करन� र�sय �तर पर �व!कV त ह  चIक� हE अथ�	त हर र�sय ऐस$ अपर�ध करन� �व!क�र कर चIक� 

हE। 

पय�	वरण सम�य� क� म"ल त�व ख�नज त$ल व क यल� ह! हE। इसक$  �वक%प क$  wप म< स"य	-उ�म�, 8व�ह-बल कR 

उपय �गत� �वlध व उसक$  ल कcय�प!करण कR आवvयकत� हE। इस! स$ जल, थल व व�यI 8द"षण �नव�रण ह न� 

सI�प� हE। बढ़त! हIई जनसंqय� क� क�रण क$ वल असIर'�, वह भ! म�नव म< �न�हत अम�नव!यत� क� भय ह! हE। 

8�कV lतक भय क$  wप म< भ"कbप, ब�ढ़, य$ सब आत� ह! हE। इस! क$  स�थ ब!म�र! भ! भय क� ¥ त हE। जह�ं तक र ग 

कR ब�त हE औषlध, उपच�र, उप�य क$  सह�र$ �नर�करण कर ल$न� सहज हE।  

भ"कbप और ब�ढ़ ज�नत भय क� �नर�करण ब�ढ़ कR स!म�य< व भ"कbप कR �नl�त �दश� म< म�नव क  पहच�नन$ म< 

आत� हE, उस! क$  आध�र पर इसक� �नर�करण ह त� हE। जब स$ धरत! क$  स�थ अपर�ध अथ�	त धरत! क$  भ!तर कR 

च!ज> क� अपहरण करन$ क$  Hलए य� श षण करन$ क$  Hलए 8य�न �कय� हE, तब स$ धरत! कR भ"कbप सbबaध! 

�दश�य< �वचHलत हIई हz। यह भ! म�नव क  पत� हE। धरत! क$  स�थ अपर�ध बaद करन$ पर धरत! अपन! �नl�त 

�वlध स$ ह! अपन$ सkभ�(य क  बन�य$ रखन$ म< स'म हE। अतएव धरत! क$  स�थ अपर�ध करन$ कR �व!कV lतय> म< 

प�रवत	न करन$ कR आवvयकत�, इसक$  Hलए भरप"र समझद�र! कR आवvयकत� हE।  

न�समझ!वश ह! म�नव अपर�ध करत� प�य� ज�त� हE। अतएव भयमI�t क$  उपर�aत ह! म�नव परbपर� म< �वयं �फI त	 

जनसंqय� �नयaMण ह न$ कR cयव�थ� हE। “ऐस! cयव�थ� ह! प�रव�र म"लक �वर�sय cयव�थ� हE। इस cयव�थ� क$  

अनIस�र परbपर� बनन$ कR ��थlत म< हर ग�ंव व नगर �कतन$ जनसंqय� क$  आव�स य (य हz, इसक� �नध�	रण ह त� 

हE। इस! �वlध स$ जनसंqय� �नयaMण ह न� सम!च!न हE। 

धरत! क� त�पBम बढ़न� प�रण�मत: समI] म< जल�तर बढ़न�। अत: यह सI�प� हE �क धरत! म< �न�हत ख�नज, त$ल 

एवं क यल� ह! त�प पच�न$ क$  ]cय हz। अतएव इन ]cय> क� श षण न �कय� ज�ए, तभ! सतंIलन कR ��थlत आन� 

संभव हE। चBव�त व त"फ�न भ! अपन$ �नl�त �दश� व �थ�न म< आन� प�य� ज�त� हE। इसस$ बचकर म�नव 

सIखप"व	क प!ढ़!-दर-प!ढ़! धरत! पर बन$ रह सकत� हE। अतएव &श'� कR प�रप"ण	त� म�नव परbपर� म< 8मIख मIy� 

हE। 

जaम स$ म�नव सतं�न अनIकरण-अनIसरण करत! हIई द$खन$ क  �मलत! हE। यह! आT�प�लन और सहय ग क�य@ म< 

8म�&णत ह न$ क� स"M हE। परbपर�, ज�गVlत और 8�म�&णकत� क�, सहज ध�रक-व�हक ह न$ क$  आध�र पर ह!, 

परbपर� स$ अ��म प!ढ़! क , 8�म�&णकत� प"ण	 &श'�-सं�क�र सIलभ ह त� हE। ऐस! ��थlत प�न$ क$  Hलए ज�गVlत 

�वlध स$, &श'�-सं�क�र क  �थ��पत करन�, सव	8थम आवvयकत� हE। फल�वwप म�नव सतं�न> म< सहज ह! 

�जT�स� उ±�मत ह न� सम!च!न हE। 

म�नव परbपर� म< 8�म�&णकत� ह! 8ध�न वEभव हE। ज�गVlत ह! इसक� म"ल ¥ त हE। इसक� ध�रक-व�हक क$ वल 

म�नव हE। सbप"ण	 8म�ण> कR अ&भcय�t तथ� सं8$षण� क� आध�र भ! क$ वल म�नव हE। म�नव संत�न> म< 8य�स दय, 

शEशव अव�थ� म< ह! द$खन$ क  �मलत� हE। उस! क$  स�थ-स�थ आT�प�लन और सहय ग 8वVH� 8क�र�aतर स$ 

सभ! म�नव संत�न> म< द$खन$ क  �मलत! हE। इस! क$  स�थ अनIकरण क�य@ म< 8म�&णत करन$ क� (अथव� अनIक�रत 

क�य@ क  8म�&णत करन$ क�) �सल�सल� �दख�ई पड़त� हE।  

8�य$क संत�न म< प�ंच> T�न$�a]य सहज क�य	-कल�प> क  cयt करन$ कR �व�भ��वक �Bय�एं द$खन$ क  �मलत! हz। 

यह शर!र य�M� क$  आरभं स$ ह! ह न� �प� हE। 8�य$क &शशI म< �व�थत� कR पहच�न, परbपर� स$ ह! प�ंच> 
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T�न$�a]य>, कमÄ�a]य> क$  �Bय�-कल�प स$ ह! हE। इस 8क�र T�न$�a]य प"व	क, कम¤�a]य> स�हत &श'� �हण करन� 

भ! द$ख� ज� रह� हE। इस 8क�र म�नव संत�न> म<, क ई ऐस! अड़चन नह� हE �क �जस$ परbपर� 8�वध��नत करन� 

च�हत! हE उस$ वह �हण न कर$। इसस$ यह पत� लगत� हE �क &शशI क�ल कR अप$'� क$  अनIwप 8kढ़ प!ढ़! म< 

सम�ध�न एवं तV�} 8द�न करन$ य (य व�तI ह! नह� हE। 

शEश�वक (&शशI) म�न�सकत� क$  आध�र पर हर &शशI aय�य क� य�चक (अ&भभ�वक> क$  भर स$ पर), सह! क�य	-

cयवह�र करन$ क� इ�छI क (अनIसरण और अनIकरण क$  आध�र पर), और स�य वt� ह त� हE (सIन$ द$ख$ क$  आध�र 

पर), इस! स$ म�नव सतं�न क  ,य� च��हए प!छ$ प!ढ़! स$ यह �प� ह  ज�त� हE �क :- 

1. aय�य 8द�य! 'मत� य (यत� क  �थ��पत करन$ कR �वlध स$, aय�य�प$'� कR तV�} ह न� प�य� ज�त� हE। 

2. सह! क�य	-cयवह�र क  करन$ कR इ�छ� कR तV�}, cयवह�र म< स�म��जक, cयवस�य म< �व�वलbबन कR 'मत�, 

य (यत�, प�Mत� क  �थ��पत करन$ क$  आध�र पर संपu ह त� हE। 

स�यवt� ह न$ कR तV�}, अ��त�व सह-अ��त�व wप! स�य ब ध स$ ह त! हE। अ��त�व दश	न स$ स�य ब ध, 

ज!वन-T�न स$ cयवह�र म< स�म��जक, cयवस�य म< �व�वलbबन तथ� म�नव!यत� प"ण	 आचरण म< प�रगंत ह न$ स$, 

aय�य 8द�य! 'मत� 8म�&णत ह त! हE। (अ�य�य: 5.1, पVW नंबर: 78-83) 

• म�नव, परbपर� सहज wप म< बहI-आय�म! पहच�न 8वVH� वत	म�न हE। अ��त�व ह!, सह-अ��त�व ह न$ क$  

फल�वwप पद�थ�	व�थ� न$ प�रण�म�नIषंग!य �वlध स$, �व�वध त�व> क$  wप म<, संतIलन क  cयt �कय� हE। 

8�ण�व�थ� न$, ब!ज�नIषंग!य �वlध स$, �व�वध वन�पlतय> क$  wप म< संतIलन क  cयt �कय� हE। ज!व�व�थ� म< 

वंश�नIषंग!य �वlध स$, अन$क 8क�र कR ज!व परbपर� न$, सतंIलन क  cयt �कय� हE। म�नव क$  Hलए सं�क�र�नIषंग!य 

�वlध स$, सम�ध�न, समVl�, अभय और सह-अ��त�व क  8म�&णत करन� स�थ	कत� हE। इस$ �वर�sय व �वतंMत� 

प"व	क, म�नव!य सं�कV lत (सbबधं> कR पहच�न, �थ��पत &श� म"%य क� �नव�	ह), म�नव!य सgयत� (म�नव म"%य व 

ज!वन म"%य> क� वत	म�न म< 8म�ण!करण), �वlध (म�नव!यत� प"ण	 आच�रण सं�हत�) कR र'�, cयवस�य 

आवvयकत� स$ अlधक उ�प�दन स�हत (�वयं cयव�थ� ह न$ म< �व��स और प�रव�र म"लक �वर�sय cयव�थ� ज  

- (1) &श'� सं�क�र (2) aय�य-सIर'� (3) उ�प�दन क�य	 (4) �व�नयम क ष (5) �व��`य-संयम cयव�थ� 

म< भ�ग!द�र! क  8म�&णत करन�, म�नव परbपर� कR स�थ	कत� हE। म�नव, परbपर� क$  wप म< अखंड हE। म�नव!यत� 

प"ण	 सं�क�र परbपर� म<, म�नव!य &श'� सं�क�र स�व	भkम हE। म�नव परbपर� म< �व-र�sय, �वतंMत� स�व	भkम हE। 

म�नव परbपर� म< aय�य सIर'�, 2म �नय जन व 2म �व�नयम wप! �व�नयम क�य	, स�व	भkम 8म�&णत ह त� हE। 

स�थ ह! म�नव ज�lत म< अखंडत� म�नव धम	, इसक$  अनIसंध�न क� उy$vय, 8�म�&णकत� और सव	त मIख! सम�ध�न, 

स�व	भkम हE। इसHलए म�नव, अखंड सम�ज स�व	भkम cयव�थ� क$  wप म< सहज हE। (अ�य�य:5.1, पVW नंबर: 101) 

• म�त� ह! शर!र क� प षण, भ�ष� क� प षण, न�म क� प षण, प�रचय> क� प षण, सं�कV lत क� प षण करन$ क$  Bम 

म< सं�क�र> क� �न'$पण सहज wप म< करत! हE। 8�य$क म�ं अपन! संत�न क  सbबधं> क� सbब धन, 8�र&ंभक 

अव�थ� म< �सख�त! हE और जEस$ ह! उÅ बढ़त! हE, वEस$ ह! सbब धन क$  स�थ गkरव, �व��स, स$व��मक आचरण> 

क  �सख�त! हE। यह�ं पर म�नव क , म�नव!यत� क$  न�त$ सbब धन> एवं आचरण> क  �सख�न� आवvयक हE। �जसस$ 

सभ! समIद�य च$तन�, म�नव संच$तन� म< �वलय ह  सक$ । म�नव म< म�नव!यत� प"ण	 सं�क�र प षण, बI�नय�द! क�य	 हE। 

8�य$क cय�t म< यह मह�वप"ण	 क�य	 म� ंस$ आरभं ह त� हE, यह! म�नव सं�कV lत कR अंकI रण �Bय� हE। म�नव ज�lत 

और धम	, अखंड सम�ज, स�व	भkम cयव�थ� wप! स�य क , �थ��पत करन�, म�नव सं�क�र हE। सbबaध> कR 
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पहच�न, &श�त� क� अgय�स, म�नव सं�क�र हE। म�नव ज�lत, म�नव म< म�नव!य सbबaध, म�नव सम�ज, म�नव!य 

cयव�थ� (सं�वध�न म�नव!यत� प"ण	 म�नव क� आचरण) क$  8lत अवध�रण�ओं क  �थ��पत करन� &श'� सं�क�र 

हE।  

आर&ंभक अथव� बI�नय�द! क�य	 म�त�-�पत� अथव� अ&भभ�वक> और बधंIओं स$ सbपu ह त� हE। द"सर�, &श'� 

सं�थ�न> म< �ढ़ ह त� हE। र�sय cयव�थ�, सं�वध�न प"व	क प"ण	 एवं म"%य�ं�कत व 8म�&णत ह  प�त� हE। इस 8क�र म� ं

क� प षण क�य	 शर!र, सं�क�र, &श'�, cयवह�र, आचरण कR बI�नय�द हE। (म�त� –प षण) (अ�य�य:5.1, पVW 

नंबर:104-105) 

• �पत� – संर'ण 

प�रभ�ष� : संर'ण :- ज!वन ज�गVlत क$  Bम म< �नब�	धत�। सIगमत� क$  अथ	 म< हE। संत�न क , संत�न क$  wप म< 

�व!क�र �कय$ ह , ऐस! ��थlत म< व$ अ&भभ�वक (अgयIदय भ�वन� सbपu) अपन$ ब�> क� संर'ण करत$ हz यह एक 

सव	स�ध�रण �Bय� हE। 

8ध�नत: �पत� संर'ण म<, म�त� प षण म< सव�	lधक wप म< 8म�&णत ह त$ हz य� ह न� च�हत$ हz। संर'ण क� 8ध�न 

क�य	 �व��`य, &श'�- सं�क�र, सं�कV lत-सgयत�, आचरण और म"%य> क� आ�व�दन, य$ 8ध�न मIy$ हz। 

(अ�य�य: 5.1, पVW नंबर:105) 

 

• सं�क�र, न�म-ज�lत, धम	, द!'�, &श'� सहज wप म< आवvयक हE। न�म सं�क�र संब धन क$  अथ	 म<, ज�lत 

सं�क�र - म�नव ज�lत क$  अथ	 म<, धम	 सं�क�र म�नव-धम	 (सव	त मIख! सम�ध�न) क$  अथ	 म<, द!'�-सं�क�र 

ज!वन ज�गVlत, �व�नIश�सन क$  अथ	 म< स�थ	क हE। &श'� सं�क�र पहल$ कह$ च�र> सं�क�र> क  स�थ	कत� 8द�न 

करत$ हIए - 

1. अखंड सम�ज स�व	भkम cयव�थ� म< भ�ग!द�र! स�हत  

2. �वयं क$  8lत �व��स, 2$Wत� क$  8lत सbम�न  

3. 8lतभ� और cय�t�व म< संतIलन क� उदय।  

4. cयवह�र म< स�म��जक (ध�¡मक) तथ� cयवस�य म< �व�वलbब! 8म�&णत ह न$ क$  wप म<, म�नव!य सं�क�र 

स�थ	क ह त� हE। 

फल�वwप सbबaध> कR पहच�न, म"%य> क� �नव�	ह सहजत� स$ संपu ह त� हE। स�थ ह! म�नव!य स�ंकV lत और 

सgयत� �व�भ��वक wप म< सbपu ह त! हE। इसक� आध�र हE अखंड सम�ज म< भ�ग!द�र!, स�व	भkम cयव�थ� म< 

भ�ग!द�र!। इस 8क�र म�नव!य &श'� सं�क�र प"व	क, प!ढ़! दर प!ढ़! सIरl'त ह न�, सहज हE। (अ�य�य:5.1, पVW 

नंबर: 106-107) 

• ….ज�गVत मनI�य म< दय�, कV प�, कwण�, सहज ह! 8व��हत ह त! हE। ज  �वयं सIख, सIaदर, सम�ध�न हE। ऐस! 

ज!वन शEल! व परbपर� क , म�नव क$  Hलए अनIसंध�न करन� आवvयक रह� हE। वह सIलभ ह  गय� हE। इसक$  सव	 

सIलभ ह न$ क$  Hलए ह! म�नव!य &श'�-सं�क�र परbपर�, म�नव!य सं�वध�न, प�रव�र म"लक �वर�sय cयव�थ�, 

अखंड सम�ज और उसकR �नरतंरत� आवvयक हE। यह प"ण	तय� कV प�, कwण� प"ण	 �वभ�व क� ह! क�य	Bम हE। 

(अ�य�य: 5.21, पVW नंबर:125) 
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• ज�गVlत परbपर� ह!, म�नव क� एक म�M शरण हE। इसकR संभ�वन� �न�य सम!च!न हE। ज�गVlत परbपर� म< ह! म�नव!य 

&श'�-सं�क�र सIलभ ह त� हE। अ�ययन प"व	क �वक�स और ज�गVlत क� ल कcय�प!करण सहज हE। ज�गVlत Bम म< 

सहज ह! कV तTत�-सkbयत� स$ 8�य$क cय�t व प�रव�र सbपu ह त� हE।(अ�य�य:5.21, पVW नंबर: 131) 

• cयव�थ� म< aय�य सIर'� सIलभत�, �व�नमय क ष सIलभत�, उ�प�दन क�य	 सIलभत�, �व��`य संयम सIलभत� और 

म�नव!य &श'� सं�क�र सIलभत� क� संयIt wप हE। इस! cयव�थ� म< ज!न$ कR कल�, सbबaध> कR पहच�न, म"%य> 

क� �नव�	ह, cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क�, सयंIt wप म< 8क�&शत ह न� प�य� ज�त� हE। यह म�नव सं�कV lत क� म�य 

�बदI हE। म�नव अपन! सं�कV lत क  cयt करत� हE। उस समय आव�स, अलकं�र, उ�सव, स�bमHलत उ�सव, 

म�नव!यत� क� 8क�शन, 8दश	न और 8च�र, य$ सब 8ध�न wप म< रहन� �व�भ��वक हE। (अ�य�य:5.21, पVW 

नंबर:140) 

• समझद�र cय�t, समझद�र cय�t क$  स�थ प"रक ह न� प�रव�र म< lच�aहत ह  ज�त� हE 8म�&णत ह त� हE। 

फल�वwप सम�ध�न समVl� हर ज�गVत प�रव�र म< 8म�&णत ह त� ह! हE। ऐस$ प�रव�र म< हर cय�t उपक�र अथ�	त ्

उप�य प"व	क उ�थ�न (ज�गVlत और �वक�स क$  अथ	 म< �कय� गय� तन, मन, धन wप! अथ	 क� 8य ग उपय ग) स$ 

हE। ज�गVlत प"व	क अथ	 क� सदIपय ग ह न� 8य जनश!ल ह न�, 8म�&णत ह त� हE। इस! त`यवश समझद�र प�रव�र म< 

भ�ग!द�र! करन$ व�ल$ उपक�र क�य	 म< 8वVत और क�य	रत ह त$ हE। यह सम�ध�न समVl� क� वEभव wप! 8म�ण हE। 

वEभव क� त��पय	 �व!क�रन$ य (य 8य जन, आचरण, और समझद�र! स$ हE। इस 8क�र उपक�र करन$ व�ल$ ह न$ 

व�ल$ क� य ग, संग!त अथ�	त स�थ	कत� क$  अथ	 म< उभय �व!कV lत क$  wप म< सbपu ह न� प�य� ज�त� हE। इस 8क�र 

8य जनश!ल स�थ	कव�द! उपक�र क�य	Bम &श'� सं�क�र क$  wप म< ह! स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हE। हर म�नव 

समझद�र! स$ संपu ह न$ क$  उपर�ंत ह! �व�य� सbपu ह त� गय�। ऐस! �व�य�त� क  छ: 8क�र स$ पहच�न� गय� 

8म�ण> क$  wप म< �व�दत कर�य� ज� चIक� हE। ऐस$ समझद�र म�नव कR पहच�न पहल$ समझ�य$ गय$ छ: सम�ध�न 

सहज गlत क$  wप म< ह न$ क$  आध�र पर ह! हर आय�म �दश� क ण क$  प�रप$�य  म< Hलय� गय� �नण	य सम�ध�नक�र! 

ह न� �व�भ��वक हE। �व�भ��वक क� त��पय	 cय�t ज  समझद�र हIआ रहत� हE उनम< सम�ध�नक�र! aय�यक�र!, 

8य जनक�र! �नण	य �बन� द"सर$ क$  सह�यत� क$  सbपu ह त� हE। फलत: उपक�रक�र! ह त� हE। इस 8क�र समझद�र 

प�रव�र म< भ�ग!द�र! करन$ व�ल$ सभ! नर न�र! उपक�रक�र! क�य	 म< 8व~तत ह त$ हz। उपक�र क�य	 म< त!न �वwप 

क  पहच�न� गय� हE वह समझ� हIआ क  समझ�न�, �कय� हIआ क  कर�न�, स!ख� हIआ क  �सख�न� ह! हE। स!ख� 

�Bय� क$  म"ल म< समझद�र! ह! सबल, स�थ	क 8वत	न हE। म�नव क� 8वत	न सह-अ��त�वव�द! �वच�र शEल! क$  

आध�र पर स�थ	क ह न� प�य� गय�। फल�वwप समझकर स!खन$ क� �स��ंत अपन$ आप स�व	भkम ह  ज�त� हE। 

स�व	भkमत� क� त��पय	 सव	म�नव म< �व!क�र ह न$ स$ हE। अतएव उ«$खन!य �बaदI यह! हE �क हर नर-न�र! 

समझद�र! प"व	क ह! प�रव�र म< भ�ग!द�र! करत� हE। फलत: प�रव�र स�थ	कत� wप! सम�ध�न, समVl� wप! उपक�र 

हर समझद�र प�रव�र म< �व�फ" त	 �वlध स$ 8म�&णत ह त� हE। उपक�र �व�� ह! मIqय �बaदI हE। ध!रत�, व!रत�, 

उद�रत�, दय�, कV प�, क�ण� क� 8म�ण सव	�व�दत ह न$ और सव	सIलभ ह न$ क� त`य हE। ध!रत� व!रत� प"व	क 

म�नव सbप"ण	 उपक�र क�य	 करत� हE। (अ�य�य: 5.21, पVW नंबर:165-166) 

• अ�ययन क$  Hलए, सह-अ��त�वव�द!, �व� ���क ण, अ��त�व म"लक म�नव क$ �a]त ©चतन T�न, सम!च!न हIआ 

हE। इसक$  आध�र पर ज!वन T�न सbपu ह कर, �वयं क$  8lत �व��स, और 2$Wत� क$  8lत सbम�न, 8lतभ� व 

cय�t�व क� संतIHलत उदय, cयवह�र म< स�म��जक, cयवस�य म< (उ�प�दन म<) �व�वलbब! बनत� हE। फल�वwप 
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अखंड सम�ज, स�व	भkम cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ कR अह	त� �थ�पlत ह  प�त! हE और अखंड 

सम�ज, स�व	भkम cयव�थ�, सहज सफल ह त! हE। म�नव सहज मkHलक भ�व और संव$ग प"व	क इस! Bम म< ज!वन 

अपन$ सbप"ण	 वEभव क  ज�नन$, म�नन$ क$  Bम म< भ�व और संव$ग> क  पहच�नन$ क$  Bम म< यह मन �वT�न 8�तIत 

हE। इस!Hलए म�नव�व wप! भ�व स�हत, म�नव!य आचरण cयवह�र क  और म�नव!य &श'� स�ंक�र क  पहच�नन� 

ह! एक म�M उप�य हE। इन सबक$  म"ल म<, अ��त�व म< म�नव क� अ�ययन ह! 8ध�न �बदI हE। सह-अ��त�व wप! 

अ��त�व ह! सbप"ण	 भ�व हE। &श'� �वयं म< भ�व हE, वह सbप"ण	 व�तI (व��त�वकत�) क� ¥ त हE। ज�गVत &श'� 

सहज अ�ययन स$ सbप"ण	 भ�व �व�दत ह त� हE, �व�दत हIआ हE। म"%य �वयं भ�व हE, अखंड सम�ज क� यह स"M हE। 

cयव�थ� एक भ�व हE। aय�य सIलभत�, �व�नमय सIलभत�, उ�प�दन सIलभत�, �व��थ-सयंम सIलभत� और 

म�नव!य &श'� सं�क�र सIलभत�एं उसक$  wप, गIण, �वभ�व, धम	, म�M�, उपय ग, सदIपय ग 8य जनश!लत� क$  

आध�र पर ®Iव!कV त ह त� हE, परbपर� म< स�थ	क ह त� हE। हर$क �Bय� क$  म"ल म< wप, गIण, �वभ�व व धम	 

अ�वभ�sय हE। wप और गIण म< स$ गIण ह! अथ�	त गlत ह! संव$ग हE, �वभ�व व धम	 भ�व हE।। (अ�य�य: 5.21, पVW 

नंबर:169) 

• ‘�वर�sय” क� त��पय	 aय�य सIलभत�, �व�नमय सIलभत� व उ�प�दन सIलभत�, �व��`य संयम सIलभत�, म�नव!य 

&श'� सं�क�र सIलभत� स$ हE। (अ�य�य: 5.21, पVW नंबर:179) 

• प�रव�र म"लक �वर�sय cयव�थ� कR अ'I{णत� क$  Hलए म�नव!य &श'� सं�क�र व �व��`य सयंम कR अ�नव�य	त� 

हE। तभ! aय�य सIर'�, उ�प�दन क�य	 और �व�नयम क ष क�य	 सIच�w wप म< संच�Hलत ह  प�त� हE, यह! प�ँच> 

आय�म प�रव�र म"लक �वर�ज cयव�थ� कR �न�य गlत हE। यह समझद�र! और ज�गVlत प"व	क ह! स�थ	क ह न� प�य� 

ज�त� हE। म�नव!य &श'� सं�क�र अ��त�व म"लक, म�नव क$ �a]त lचaतन-T�न सहज उ�म हE, �जसस$ 

पद�थ�	व�थ�, 8�ण�व�थ�, ज!व�व�थ� व T�न�व�थ� (मनI�य) क� अ�ययन, सह-अ��त�वव�द! �वlध स$ सbपu 

ह त� हE।...(अ�य�य: 5.21, पVW नंबर:181) 

• कम	 �वतंMत� क� तV�} �बदI �वतंMत� हE ज  �व�नIश�सन क$  wप म< 8म�&णत ह त� हE। �व�नIश�सन ज!वन-ज�गVlत, 

म�नव ज�गVlत, अ��त�व म< ज�गVlत क� 8म�ण हE। जब�क �वतंMत�, म�नव परbपर� अथ�	त म�नव!य &श'� सं�क�र, 

सं�वध�न, र�sय cयव�थ� क� स�मर�यत� हE। यह! अ��त�व म<, म�नव क$  ज�गVत ह न$ क� स��य हE। (अ�य�य: 

5.21, पVW नंबर:181-182) 

• इस धरत! म< भklतक व र�स�य�नक �Bय�कल�प परbपर� क$  wप म< �थ��पत ह न$ क$  उपर�aत तक, पद�थ�	व�थ� व 

8�ण�व�थ� क� समV� ह न�, ��मत मनI�य पहच�नत� हE। इस! Bम म< ज!व�व�थ� क$  जलचर, नभचर, भ"चर ज!व> 

क  पहच�नत� हE। इतन� ह! नह�, म�नव परbपर� क  अथव� म�नव 8कV lत क  भ! इस धरत! पर ह न�, म�नव भल! 

8क�र स$ पहच�नत� हE। ऐस! ��मत अव�थ� तक म< भ! मनI�य शर!र सव�	lधक �वक�सत हE यह पहच�नत� हE। 

अपन! परbपर� क  अभ! तक समIद�य च$तन� म< ��सत रहत$ हIय$ भ!, सं�कV lत, सgयत�, �वlध cयव�थ� क$  न�म पर 

(अथ�	त &श'�-सं�क�र, सं�वध�न और र�sय cयव�थ� क$  wप म<) पर�परत� क  पहच�नन$ क� 8य�स सIद"र �वगत 

स$ ��मत म�नव न$ �कय�। अभ! �जस 8क�र स$ मनI�य हE, वह सव	�व�दत हE। मनI�य कR सbप"ण	 सं8$षण�, अनIभव, 

�वच�र, cयवह�र, उ�प�दन cयव�थ� और cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क$  wप म< हE। इसHलए ज�गVlत-�वlध स�धन� क  

cयव�थ� म< ज!न$ क$  wप म< पहच�नन� एक अप�रह�य	त� सम!च!न हE। संभ�वन� और समझद�र! सहज आप"~त क$  

अथ	 म< यह म�नव संच$तन�व�द! मन �वT�न श�o हE। “ज�गVlत �वlध स�धन�”- अ��त�व म"लक म�नव क$ �a]त 
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©चतन क� फल हE। यह “ज!वन-�व��” प"व	क, ज!वन-T�न अ��त�व दश	न, म�नव!यत�प"ण	 आचरण प"व	क संपu 

ह न$ व�ल! 8�Bय� हE। 8�य$क मनI�य, ज!वन और शर!र क$ , सयंIt स�क�र wप म< हE, यह ज!वन-�व�� म< �प� ह  

ज�त� हE। ज!वन सहज wप म< चयन, आ�व�दन, �व $̈षण, तIलन, lचMण व ©चतन, संक%प, ब ध और 

8�म�&णकत� अनIभव हE। यह अ'य wप म�नव म< हE, यह! ज!वन �व�� क� स�र और �व!कV त हE। इस!Hलए यह 

स�व	भkम ह न� �प� हE, आवvयक हE। य$ सभ! �Bय�एं ज!वन म< अ�वभ�sय हz।  ऐस! अ�वभ�sयत� क  म�नव 

परbपर� म< 8म�&णत करन� ह! ज!वन सहज aय�य, सIख, श�ंlत, संत ष, आनंद क$  wप म< हE और म�नव सहज 

aय�य स"M, म�नव!यत�प"ण	 आचरण क$  wप म< स"M 8म�&णत ह त� हE। ज!वन �Bय�कल�प अ�वभ�sय रहत$ हIए aय�य 

अथ�	त म�नव धम	 (सव	त मIख! सम�ध�न) और स�यप"ण	 8ण�ल! स$ क�य	 करन$ कR cयव�थ� 8�य$क मनI�य म<, स$, 

क$  Hलए सम!च!न हE। (अ�य�य:5.21, पVW नंबर:183-184) 

• म�नव क� अ�ययन ह! ज�गVत म�नव परbपर� क$  Hलए 8मIख क�य	 हE। अ��त�व म< ज�गVत मनI�य ह! ]�� पद म< हE। 

ज�गVत मनI�य अपन$ ज!वन क$  wप म< ]�� हE। शर!र क$  wप म< म�नव परbपर� हE। स�थ ह! परbपर� कR संप"ण	त�, 

म�नव!य &श'� सं�क�र, म�नव!य सं�वध�न और म�नव!य प�रव�र म"लक �वर�sय cयव�थ� हE, यह ��� पद क$  

आध�र पर ह! स�थ	क ह त� हE। यह! अ�ययन, अवध�रण�, अनIभव य जन�, क�य	 य जन� क� फलन 

हE।(अ�य�य:5.31, पVW नंबर:194) 

• ज�गVत म�नव सहज �वर�sय और �वतंMत� प"व	क सbप"ण	 8म�ण> क  8�तIत करन� एक �व�भ��वक 8�Bय� हE। 

�वर�sय क�य	-कल�प म< 8म�&णत ह न$ क$  Bम म< �व�भ��वक wप म< हर मIy$, हर प�र��थlत संय ग य ग �वय ग> म< 

स�थ	कत� क  अनIभव करन$ य (य ह  ज�त� हE। �नयlत सहज घटन� Bम म< मं�जल अपन$ आप म< �वक�स और 

ज�गVlत ह! हE। म�नव सहज अ�ययन Bम म< यह हम< समझ म< आय� हE �क ज!वन �वक�सत व�तI हE शर!र 

�वक�सश!ल व�तI हE। ज!वन �वक�स क$  अनंतर ज�गVlत मं�जल क  प�न� ह! एक म�M उy$vय �नयlत �वlध स$ �प� 

हE। ज�गVlत सहज आवvयकत� म�नव म< सद� सद� �न�हत हE ह!। यह! स�ंक�र�नIषंग!यत� क� संभ�वन� सहज स"M हE। 

इस! स"M क$  अनIwप श ध और अनIसंध�न म�नव क$  7�र� ह! संप��दत करन� �नयlत हE। यह! रह�य मIt 8ण�ल! 

ब� �नl�त 8�Bय� हE। यह य�ं�Mकत� स$ भ! मIt हE। इस$ सं8$�षत अ&भcयt करन$ क$  Bम म< 2Il्त अपन$ मह�व क  

�प� करत� ह! हE जEस$ यह व�ंङमय अपन$ म< एक �मस�ल हE ह!। सह-अ��त�वव�द! 2Ilत क$  अनIस�र अ��त�व 

सहज ��थरत� स$ ब ध सIलभ ह  ज�त� हE। जEस$ स�� म< संपVt 8कV lत। 

सह-अ��त�व सहज क� म"ल wप यह! हE। यह ब ध सIलभ ह न� आवvयकत� और सम!च!नत� हE ह!। 2I्lत 

संय जन प"व	क यह ब ध सIलभ ह त� हIआ अन$क�न$क नर-न��रय> क$  स�थ अ�ययन �वlध क  8य ग कर चIक$  हE 

यह सहज ह! ब ध ह न� प�य� गय� हE। म�नव �जतन� अlधक�lधक स�थ	क �वच�र शEल! क$  Hलए �जT�सI बन चIक� 

रहत� हE �नरथ	कत� क� सम!'� बन चIकR रहत! हE। ऐस$ मन: पटल पर यह सह-अ��त�व व�द! म"ल wप त�क�ल ह! 

ज�नन$-म�नन$ म< ह त� हIआ द$ख� गय� हE। द$ख� गय� क� त��पय	 समझ� गय� हE। इस त`य क$  आध�र पर आग$ और 

भ! सफल क�य	 गव��हत हIए हE। इस$ 8�थ�मक &श'� क$  wप म< 2Ilत ब� �कय� गय�, 8य ग �कय� गय� हE। यह हर 

म�नव सतं�न म< �व!कV त ह न�, इ�ंगत ह न� प�य� गय� हE। आग$ और भ! 8य ग 2Vंखल� &श'� �व�� म< संपu करन$ 

क� उy$vय हE ह! यह म�नव संच$तन� व�द! मन �वT�न wप! 2I्lत भ! ज�गVत म�नव &श'� सं�क�र कR कड़! क$  wप म< 

स�थ	क ह न$ क� उy$vय �न�हत हE। (अ�य�य: 5.31, पVW नंबर:195-196) 
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• हर ज�गVत म�नव प�रव�र म< &श'� सं�क�र 8य जन 8य ग, 8म�ण> क  �मVlत 2I्lत प"व	क म"%य�ं�कत �कय� करत� हE 

यह प�रव�र सतंI�� क$  Hलए अlत आवvयक 8�Bय� हE। (अ�य�य: 5.31, पVW नंबर:199) 

• सव	म�नव ज�गVत रहन$ कR �मVlत स$ ऊपर lच�aहत �कय$ गय$ (पVW- 197-202) प�रव�र> क$  �वwप म< ह त�। ऐस� 

प�रव�र, cयव�थ� म< भ�ग!द�र! कर प�त� हE। इसHलए ग�ंव य� म ह«� म<, कम स$ कम १०० प�रव�र, cयव�थ� क$  

wप म< 8म�&णत ह न$ कR ��थlत म<, ��म प�रव�र य� म ह«� प�रव�र कR cयव�थ� स�क�र ह न� सहज हE। cयव�थ� 

क$  स�क�र ह न$ क� त��पय	, aय�य सIलभत� व �व�नयम-सIलभत� व उ�प�दन सIलभत� �व��`य संयम सIलभत�, 

म�नव!य &श'� सं�क�र सIलभत� ह न$ स$ हE। इस 8क�र �वर�sय cयव�थ� क$  प�ंच> अवयव पर�पर प"रक और गlत 

हE। इसक$  �वशद अ�ययन क$  Hलए सम�ध�न��मक भklतकव�द, cयवह�र��मक जनव�द और अनIभव��मक 

अ�य��मव�द, म�नव क$  Hलए अ¡पत हE। य$ त!न> व�द �वT�न सbमत �वव$क, �वव$क सbमत �वT�न �वlध स$, तक	  

8ण�ल! पहच�न सकत$ हz। उस! �वlध स$ त!न> व�द> क  अ¡पत �कय� हE। इस! क$  स�थ म�नव संच$तन�व�द! 

मन �वT�न श�o, आवत	नश!ल अथ	 श�o एवं cयवह�रव�द! सम�जश�o  अ¡पत हE।... (अ�य�य: 5.31, पVW 

नंबर: 202-203) 

• सbबधं> क� �व!क�र स�हत ज!न$ क� Bम म�नव!य &श'� सं�क�र प"व	क ह! �प� और �व!क�र ह  प�त� हE फलत: 

�नW� ह न� �व�भ��वक 8�Bय� हE। म�नव परbपर� कR ज�गVlत क� पहल� �वwप &श'� सं�क�र ह! हE। यह �वT�न 

Bम �वlध उपBम प"व	क, जड़ चEतaय 8कV lत क� अ�ययन करन� आवvयक हE। 8ध�नत: चEतaय 8कV lत क� 

अ�ययन करन� �वT�न संस�र म< �रt रह� हE। अभ! इसक  सIगम wप म< अपन� ल$न� बनत� हE। परम�णI सहज 

T�न�ज	न अथव� भ�ष� �वT�न संस�र द�व� क$  wप म< 8�तIत करत� ह! हE। इसHलए �वT��नय> क  गठनप"ण	 परम�णI 

क  �व!क�रन$ म< क ई ब�ध� �दख�ई नह� पड़त!। ब�ध� न ब�ध� एक ह! हE �क दI� स�म�रकत� क$  Hलए तरफद�र! 

�जसक$  आध�र पर आज!�वक� �बत�त� हIआ अन$क�न$क �वT�न! कहल�न$ व�ल$ म$घ��वय> क  तकल!फ ह  सकत� हE 

,य>�क गठनप"ण	 परम�णI क$  आध�र पर ज�गVlत त"ल पकड़न� आत� ह! हE और परम�णI सहज वEभव सbप"ण	 जड़ 

चEतaय 8कV lत सहज cयव�थ� क� म"लwप ह न� 8lतप��दत ह  ज�त� हE।  

सबस$ बड़� संकट यह! हE �क इसक  पकड़ कर अथ�	त ज!वन परम�णI क  पकड़ कर �वघ�टत कर द$खन$ क$  इर�द$ 

�न�फल इसHलए ह त$ हz �क परम�णI क  पकड़ धकड़ कर उनम< �न�हत अंश> क  घट� बढ़�कर कI छ नई �वपद�ओ ं

क  पEद� करत$ हz। यह ह�वश ज!वन परम�णI क$  स�थ प"र! नह� ह ग! ,य>�क अभ! तक �जतन$ भ! पकड़ धकड़ व�ल$ 

हE ज!वन सहज अ'य क%पन� क$  आध�र पर ह! �कय$ हE। यह! सबस$ बड़� संकट हE, इस$ द हर�य� गय�। 

cयव�थ� सहज �वlधय> क , �न�यन सहज �वlधय> क , ��थर सहज �वlधय> क  आवvयकत� क$  wप म< �व!क�रन$ 

कR ��थlत म< �वT�न!, स�म��जक च$तन� म< और ज!वन ज�गVlत और उसक$  8म�ण!करण �Bय�कल�प म< �वlधवत 

भ�ग!द�र! कर सकत$ हE। क�ल Bम संय ग 8कV lत जह�ं भ! �वT�न म�न�सकत� अपन$ क  अlतमह�वप"ण	 म�नत� हE 

उसम< स$ द"रसंच�र क�य	, क�य	 य जन�, तकन!कR म�नव कI ल क$  Hलए स�थ	क हE अaय सभ! �नरथ	क �स� ह  चIक� 

हE। जEस$ ब!जगIणन, इसकR ��थरत� ह त! नह� हE। न�ल सIध�र �जसकR ��थरत� ह त! नह� हE। कV �Mम �व�द, धरत! 

क  बब�	द, �वष�t करत� हE कRटन�शक ख�� क  �वष�t बन�त� हE। ख�नज त$ल और क यल� धरत! क$  व�त�वरण 

क  'lत��त कर चIक� हE। 
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अ�तI, स�म��जक T�न �वव$क cयवह�र तंM ज�गVlत 8म�ण स"�Mत ह न$ क$  Hलए आवvयकत� महस"स ह न$ कR ��थlत 

म< चEतaय प' क  समझन$ कR आवvयकत� सम!च!न हE ह! ,य>�क शर!र रचन� �वlध Bम म< म�नव �व $̈�षत नह� 

ह  प�य�। इसHलए ज!व म�न�सकत� क$  स�vय T�न गHलय�र� सव�	lधक सह�यत� �कय$ रह�। 

अ��त�व म"लक, म�नव-क$ �a]त ©चतन T�न क$  अनIस�र अ��त�व म<, �वक�स Bम म<, र�स�य�नक भklतक 

रचन�एं-�वरचन�एं �प� ह त! हE। परम�णI �वक�स प"ण	 (गठनप"ण	) ह न$ क$  उपर�aत, चEतaय पद म< संB�मत ह त� हE 

यह समझ म< आत� हE। ऐस! चEतaय इक�ई क� ज!वन पद म< ह न�, समV�  म$धस यIt शर!र क  संच�Hलत करन� 

तथ� म�नव शर!र व ज!वन क$  सयं ग स$ ज�गVlत क  8म�&णत करन� ह!, उy$vय हE। इस! Bम म< म�नव �वक%प��मक 

�व�-��� क  �वक�सत करन�, आवvयक रह�। इस! त`यवश, अ��त�व म"लक, म�नव क$ �a]त �व� ��� क�, 

ल क cय�प!करण �वlध स$ �वव$क और �वT�न क� म�नव cयवह�र म< 8म�&णत ह न� ह! �वक%प क� 8य जन हE। 

म�नव cयवह�र क� त��पय	 और 8म�ण हE अखंड सम�ज और स�व	भkम cयव�थ� क� वत	म��नत ह न�। “ज!वन-

�व��” क� ल�य �वयं क$  8lत �व��स, 2$Wत� क$  8lत सbम�न हE। ज!वन-�व�� म< प�रगंत अlधक�ंश cय�tय> म< 

इस 8भ�व क  द$ख� गय� हE। 

द"सर$ चरण म< म�नवव�द हE ज  अखंड सम�ज, स�व	भkम cयव�थ� क , ल क cय�प!करण करन$ क$  क�य	Bम क  

8�तIत करत� हE। इसक$  अ�ययन स$ म�नव सं�क�र सIलभ ह त� हE। इसक$  अवग�हन स$, म�नव!य सं�क�र स$, द$व-

म�नव व �दcय म�नव क �ट क� सं�क�र, �वयं �फ" त	 ह त� हE। 

इसकR पI�� क$  Hलए, ज!वन सहज क�य	-कल�प> क , पर�पर पर!'ण, �नर!'ण प"व	क ज�गVत ह न$ कR �वlध क  

सव	 सIलभ करत� हE। �जसस$ �न:2$यस कR, आ�दक�ल!न व�छं� रह! हE, वह �म-मI�t क$  wप म< सIलभ ह  गय� हE। 

�जसक� ल कcय�प!करण करन� शI� �कय� हE। 

अgयIदय ह! सव	त मIख! सम�ध�न क$  wप म<, स�व	भkम cयव�थ� क$  wप म< cयवह�र��aवत ह त� हE। ऐस� सव	त मIख! 

सम�ध�न सव	सIलभ ह न$ क$  Hलए �वव$क व �वT�न क� स�bमHलत wप म< म�नव!य &श'� सं�क�र क$  wप म< 

8म�ण!करण कR आवvयकत� हE। 

�वव$क व �वT�न म< स�मर�यत� ह! सव	त मIख! सम�ध�न और aय�य सIलभत� क� सहज ¥ त हE। यह 8�य$क cय�t 

म< सम!च!न हE। जन ज!वन म< ज�गVlत wप द$न$ क$  Hलए �वT�न व �वव$क सbमत &श'� �Bय� क� ल कcय�प!करण 

आवvयक हE। और aय�य, धम	, स�य क  �व!क�र करन$ व�ल! �Bय� क$  wप म<, म$ध� ज!वन सहज wप म< स�थ	क 

ह त� हE (यह 8�य$क cय�t म< सम!च!न हE)।  (अ�य�य: 5.31, पVW नंबर: 208-210) 

• 8$म�नIभ"lत य (य जन-म�नस क� �नम�	ण करन$ क$  Hलए म�नव!य &श'� संरक�र कR भ"�मक� अlत मह�वप"ण	 हE। &श'� 

ह! ज!वन �व $̈षण प"व	क, यथ�थ	त�ओं व��त�वकत�ओं पर आध��रत, ज!वन क$  क�य	Bम क  �प� करत! हE। यह! 

8�य$क मनI�य म< प�ई ज�न$ व�ल! क�मन� एवं उसकR आवvयकत� हE। यह! &श'� क� द�lय�व हE। &श'� ह! ज!वन म< 

गIण��मक प�रवत	न क� ¥ त हE च�रत�थ	 ह न$ क� आध�र हE। अंतत ग�व� यह! अनIभव क$  Hलए 8$रण� हE। व�रW 

अनIभ"lत, 8$म�नIभ"lत ह! हE। यह! प"ण	तय� स�म��जक एवं cयवह��रक हE।  

ज�गVlत प"ण	त� स$ सbपu ज!वन कR आक�ं'� म�नव म< 8�स� हE अथव� 8�स� ह न$ य (य हE। उसक$  य (य व�त�वरण 

�नम�	ण करन� ह! स�म��जक क�य	Bम हE। यह! सव	मंगल क�य	Bम हE। यह! सम�ध�न, �व2�म एवं �वग	 हE। सbप"ण	 
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8क�र क$  संयम, 8म�ण, और 8म�&णकत� क� स8ंष$ण और अ&भcय�t हE। यह! अखंडत� स�व	भkमत�, अ'Iणत� 

सहज ¥ त और गlत हE यह! ज�गVlत परbपर� हE। 8$म�नIभ"lत कR च�रत�थ	त� हE। म�नव!य &श'� स�ंक�र, समझद�र!, 

स�व	भkम cयव�थ�, अख{ड सम�ज, सं�कV lत सgयत�, �वlध, म"%य�ंकन, �नर!'ण, पर!'ण, सं8$षण�, 8क�शन, 

संग!त, �वर, लय, 2Èlत, उ�सव, म�नव सbबधं और नEस¡गक सbबधं> म< ज!न$ कR कल�, ��थlत, गlत समI�य 

8$म�नIभ"lत सहज हE। समझद�र! स�हत ज�गVत म�नव सहज �कय� गय� 8�य$क �Bय� 8�Bय� एवं क�य	Bम क$  फलन 

म< म�नव ल�य, ज!वन ल�य स�थ	क ह त� हE। (अ�य�य: 5.31, पVW नंबर:228-229) 

• व��स%यत� अपन$ आप म< भ�व! प!ढ़! म< ज�गVlत क  स�थ	क बन�न$ म< �न�यन क$  स�थ उ�स�वत रहन$ क� उ±�र ह! 

व��स%य कहल�त� हE। हर सbबधं> क$  स�थ उ�सव क$  स�थ ह! उ±�र ह न� द$ख� गय� हE। ऐस$ उ±�र �वयं भ�ष� क$  

wप म< श=द क$  wप म< �वयं �फ" त	 ह न� प�य� ज�त� हE। हर म�नव भ�ष� भ�व भं�गम�, अंगह�र सम$त ह! 8�तIत ह त� 

हE इसस$ पत� लगत� हE �क म�नव परbपर� म< भ�ष� भ�व> क� सं8$�षत करन$ क� एक सहज ¥ त हE। भ�व ह! 

मkHलकत� और म"%य हE। 8म�ण> म< �जतन$ भ! त`य आय$ रहत$ हE उसक� भ�ष� त  बन� ह! रहत� हE ज  आय$ नह� 

रहत$ हE उसक$  सbबधं म< पहल$ स$ भ! भ�ष� बन� ह! रहत� हE यह! म�नव परbपर� क� अ�यतं चम�क�र! अथव� अ��म 

गlतक�र! अ&भcय�t हE। सव�	lधक �व��ओं म< अनIसंध�न न ह न$ क$  पहल$ स$ ह! अनIसंध�न ह न$ व�ल$ व�तI क� 

न�मकरण परbपर� म< ह न� प�य� ज�त� हE जEस$ अ��त�व, सह-अ��त�व, स�य, धम	, aय�य, सम�ध�न, �नयम य$ 

सब श=द हर भ�ष� म< 8क�र�aतर स$ परपंर�ओं म< 8चHलत हE ह!।  

,य>�क सह-अ��त�व क  परम स�य क$  wप म< समझन�, सbबधं म"%य म"%य�ंकन उभय तV�} संतIलन क  aय�य क$  

wप म<, cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क  सम�ध�न क$  wप म<, सह-अ��त�व, ज!वन और म�नव!यत� प"ण	 आचरण क  

समझद�र! क$  म"ल त�व क$  wप म<, म�नव ज�lत क  अखंड सम�ज क$  अथ	 म<, म�नव!यत� प"ण	 cयव�थ� क  

स�व	भkम cयव�थ� क$  wप, म�नव!यत� प"ण	 &श'� सं�क�र क  सं�कV lत, सgयत�, �वlध cयव�थ� क$  wप म<, म�नव 

ल�य क  सम�ध�न, समVl�, अभय, सह-अ��त�व क$  wप म<, म�नव सहज ल�य प"~त क$  Hलए �दश� क  cयव�थ� 

और सम� cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क$  wप म< समझ� गय� हE। इस$ समझ�न$ कR cयव�थ� भ! 8�} कर ल! हE। इसHलए 

अब हम< यह भर स� हE �क म�नव संत�न म<, स$, क$  Hलए म�नव परbपर� क  ज�गVlत प"व	क ल�य और �दश� क$  wप म< 

पहच�नन� संभव ह  गय� हE। इaह� आध�र> पर अथव� 8�म�&णक आध�र> पर यह मन �वT�न अ�ययन क$  Hलए 

8�तIत हIआ हE। (अ�य�य: 5.31, पVW नंबर: 233-234) 

• 8�कV lतक सतंIलन क$  Hलए आव	तनश!लत� भ! आवvयक 8ण�ल! हE और धरत! क$  ऊपर! सतह म< ज  कI छ भ! 

व�तIएं हE उनक� अनIप�त! अथ�	त 8�कV lतक सतंIलन क$  स�थ आह�र, आव�स, अलकं�र, द"र2वण, द"रगमन, 

द"रदश	न व�तIओं क� उ�प�दन उपय ग सदIपय ग करन�, 8कV lत क$  स�थ म�नव क� प"रकत� संपu ह त� हIआ 

8म�&णत ह त� हE। यह प�रव�र म"लक �वर�sय cयव�थ� �व� प�रव�र क$  wप म< ज�गVत ह न$ क$  उपर�ंत ह! स�थ	क 

सIलभ ह न� 8म�&णत ह त� हE।  

ऐस! परम ��थlत क  प�न$ क$  Hलए प�रव�र म"लक �वर�sय cयव�थ� क  एक ��म य� मIह«$ म< 8म�&णत करन� ह! 

शIभ�रभं हE इसक$  Hलए हम क�टब� हE 8य�नश!ल हE। प�रव�र स$ ��म प�रव�र क$  स�थ ह! नEस¡गक और म�नव 

सbबधं क� पहच�न और �नव�	ह आरभं ह त� और �व� प�रव�र सभ� तक �व�तVत ह त� हE इस! Bम म< म�नव तथ� 

नEस¡गक सbबधं> क� �नव�	ह और प"ण	 तV�} और सतंIलन सव	सIलभ ह त� हE। ज�गVlत प"व	क ह! परbपर� म< ज�गVlत कR 
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ओर म�नव!य &श'� सं�क�र प"व	क ल�य और �दश� �नध�	�रत और �व!कV त ह  ज�त� हE फल�वwप इसक� 8म�ण 

ज�गVlत क$  wप म< हर प!ढ़! स$ प!ढ़! म< सहज ह त� हE। हर म�नव &श'� सं�क�रप"व	क ह! ज!वन ज�गVत ह त� हE, 

8म�&णत ह त� हE यह! परbपर� हE। उस! क$  स�थ यथ�थ	त�, व��त�वकत�, व स�यत�ओं क  ज�नन$, म�नन$, 

पहच�नन$ व �नव�	ह करन$ कR अह	त� बन� ह! रहत� हE। ज�गVत ज!वन सद� ह! अ'य बल, अ'य श�t सbपuत� क  

ज�नत� हE, म�नत� हE और पहच�न ल$त� हE। �नव�	ह करन$ क$  Hलए त�पर रहत� हE। ऐस� ह त$ हIए ज!वन श�tय> क� 

द"र द"र तक फE लन$ बहन$ कR �Bय�-कल�प> क$  स�थ, 8वत	न cयव�थ� ज!वन म< सम�ई रहत! हE। 

ज!वन ज�गVlत ह!, म�नव क� परम ल�य हE। द"सर� ल�य �वयं cयव�थ� और cयव�थ� म< भ�ग!द�र ह न� हE। त!सर� 

ल�य �वयं सम��जक ह न� तथ� अखंड सम�ज म< भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करन� हE। चkथ� ल�य सम�ध�न, समVl�, 

अभय, सह-अ��त�व क  8म�&णत करन� हE। प�रव�र कR आवvयकत� स$ अlधक उ�प�दन करन� समVl� क� 

�वwप हE। इन ल�य> क  प�न$ क$  Hलए म�नव!य &श'� सं�क�र> क  प�न� (अथव� उसक� सव	सIलभ ह न�) और 

�व��`य सयंम क  बन�ए रखन� हE।... (अ�य�य: 5.31, पVW नंबर:239) 

• “��थlत स�य”, “व�तI ��थlत स�य”, “व�तI गत स�य” क  ज�नन�-म�नन�, अनIभव करन�, अ��त�व-दश	न 

स"M हE। क�रण, गIण, ग&णत��मक म�नव भ�ष� क  ज�नन�, म�नन�, अनIभव करन� यह म�नव!यत� प"ण	 स8ं$षण� स"M 

हE। व��त�वकत�, यथ�थ	त� व स�यत� प"ण	 �वlध स$, सbप"ण	 क�lयक, व�lचक, म�न�सक व कV त-क��रत अनIम �दत 

क�य	Bम> क  प�रव�र म"लक �वर�sय cयव�थ� और 8�म�&णकत� व �व�नIश�सन wप! क�य	Bम> म< ज�नन�-

म�नन�, अनIभव करन� यह ज�गVlत प"ण	 म�नव परbपर� स"M हE। �नपIणत�, कI शलत�, प��{ड�य प"ण	 &श'� सं�क�र 

सहजत� क  ज�नन�-म�नन� और अनIभव करन� यह! म�नव!य &श'� स"M हE। ज!वन सहज सbप"ण	 �Bय�कल�प> क  

ज�नन�-म�नन� और अनIभव करन� ज!वन �व�� स"M हE और म�नव!यत� प"ण	 cयवह�र, �वयं क$  8lत �व��स, 

2$Wत� क� सbम�न, 8lतभ� व cय�t�व म< संतIलन, क  ज�नन�-म�नन� cयवह�र स"M हE। cयवस�य, cयवह�र, �वच�र 

और अनIभव म< स�मर�यत� �वlध क  ज�नन�, म�नन�, अनIभव करन� यह म�नव प�रव�र स"M  हE। (अ�य�य:5.5, 

पVW नंबर:252) 
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म�नव!य सं�वध�न स"M cय�qय�  
(सं�करण:8थम, मI]ण:2007) 

• सं�वध�न – प"ण	त� क$  अथ	 म< अनIभव-8म�ण cयवह�र-क�य	 wप म< सं�वध�न हE।समझद�र! क$  wप म< अनIभव 

8म�ण म"लक &श'� सं�क�र परपंर� सहज 8�वध�न ह! सं�वध�न क� 8मIख भ�ग हE। हर नर-न�र! म<-स$-क$  Hलए 

समझद�र! सbपu ह न$ क� अlधक�र सहज म�नव!य &श'� सहज 8�वध�न फल�वwप म�नव च$तन� सहज 8lतW� 

स�हत द$व च$तन�, �दcय च$तन� सहज 8म�ण ह! सं�क�र और यह! सं�वध�न। (अ�य�य:4, पVW नंबर:31) 

• म�नव!य &श'�-सं�क�र 8क�शन परbपर� 

म�नव!य &श'� = &श�त� अथ�	त् अ��त�व म"लक म�नव क$ �a]त �व� ���क ण सbपu अ&भcय�t सं8$षण�। 

सं�क�र = समझद�र! स�हत ईम�नद�र!, �जbम$द�र! व भ�ग!द�र! म< �वतंMत�। 

हर ज�गVत म�नव ह! T�न-�वव$क-�वT�न सbपuत� प"व	क म�नव ल�य क  सI�नl�त करत� हE और �जbम$द�र!, 

भ�ग!द�र! स�हत अख{ड सम�ज स�व	भkम cयव�थ� स"M cय�qय� क$  wप म< क�य	-cयवह�र म< 8म�&णत ह त� हE यह! 

�व�व, �वतaMत�, अlधक�र हE। 

�व�व = समझद�र! सbपuत� और अ&भcय�t सb8$षण�। 

�वतंMत� = �वयं �फ" त	 �वlध स$ समझद�र!, ईम�नद�र!, �जbम$द�र!, भ�ग!द�र! म<-स$-क$  Hलय$ 8म�ण परपंर�। 

हर ज�गVत म�नव समझद�र! स�हत म�नव�व wप! अlधक�र क  8म�&णत करन$ म< �वतंM हE। 

अlधक�र = समझद�र! सहज सम�ध�न, समVl�, अभय, सहअ��त�व क  वत	म�न म<  8म�&णत करन�, कर�न�, 

करन$ क$  Hलए सहमत ह न�।  

�वर�sय = म�नव�व स�हत cयव�थ�, सम� cयव�थ� म< भ�ग!द�र! परपंर�। 

�वर�sय अथ�	त् म�नव�व स�हत दस स प�न म< स�व	भkम cयव�थ� क$  wप म< सम�ध�न, समVl� , अभय, 

सहअ��त�व सहज 8म�ण परbपर� हE। 

�वतंMत� = �वयं �फ" त	 �वlध स$ सव	त मIख! सम�ध�न म<-स$-क$  Hलय$ 8म�ण वत	म�न। (अ�य�य:5, पVW नंबर: 

59-60) 

 

• मkHलक अlधक�र  

प�रचय संक$ त- म�नव च$तन� सहज वEभव म<-स$-क$ Hलए म�नव!यत�प"ण	 &श'�-द!'� &श'ण प"व	क परbपर� सहज 

मkHलक अlधक�र फलन क$  �प म< ज�गVत म�नव परपंर� हE। यह &श'�-सं�क�र परपंर� म< प"ण	त� सहज अ&भcय�t 

सं8$षण� 8क�शन हE। (अ�य�य: 6, पVW नंबर: 65) 

 

• म�नव!य &श'�-सं�क�र क� अlधक�र (अ�य�य:6, पVW नंबर:71-85) 

त���वक अथ	 म< म�नव!य &श'� = अ��त�व म"लक म�नव क$ �a]त lचaतन सहज, ‘म�य�थ दश	न’ सह- 

अ��त�वव�द! �वlध प"व	क च$तन� �वक�स म"%य &श'� क� अ�ययन। 
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बkl3क अथ	 म< म�नव!य &श'� = T�न-�वव$क-�वT�न सहज &श'� सं�क�र परपंर�। 

cयवह��रक अथ	 म< म�नव!य &श'� = अख{ड सम�ज, स�व	भkम cयव�थ� म< भ�ग!द�र! करन$ म< 8lतब�त� प"ण	 

&श'�। 

त���वक अथ	 म< सं�क�र = ज!वन-म"%य, म�नव-म"%य, �थ��पत-म"%य क� ध�रक-व�हकत�। 

बkl�क अथ	 सं�क�र = &श'� सं�क�र> म< प�रगंत रहन�, करन� और कर�न$ क$  Hलए सहमत रहन�। 

cयवह��रक अथ	 म< सं�क�र = हर उ�सव> म< म�नव-ल�य, ज!वन-म"%य संगत �वlध स$ cयव�थ� व सम� 

cयव�थ� म< भ�ग!द�र! कR �ढ़त� व �व!कV lत क  सं8$�षत, 8क�&शत करन�, कर�न�, करन$ क$  Hलए सहमlत ह न�, 

�जसम< ग!त, संग!त, नV�य, स��ह�य, कल� वEभव सम��हत रहन�। 

स�व	भkम-cयव�थ� �वlध स$ ह! म�नव!य &श'�-सं�क�र क� ल कcय�प!करण ह त� हE। यह! मkHलक अlधक�र क� 

o त हE। 

म�नव!यत�प"ण	 परपंर�, दस स प�न!य cयव�थ� यह सब मkHलक अlधक�र हE। 

1.1 पय�	वरण सIर'� = धरत! क$  व�त�वरण अथ�	त् व�यI मंडल क  प�वM रखन$, धरत! क  प�वM, ऋतI 

संतIलन सIरl'त रखन$, वन ख�नज क  सaतIHलत बन�य$ रखन$ म< 8म�&णत ह न� यह मkHलक अlधक�र हE।  

सव	 म�नव म�नव!यत� प"ण	 आचरण सbपu रहन� ह! सम�ध�न-समVl�-अभय-सहअ��त�व परपंर� क$  wप म< 

वत	म�न 8म�ण मkHलक अlधक�र हE।  

 

1.2 म�नव!य cयवस�य = हर नर-न�र! �वयं म< cयव�थ� सम� cयव�थ� म< भ�ग!द�र! Bम म< प�रव�र म"लक 

�वर�sय, र�sय वEभव, आवvयकत� स$ अlधक उ�प�दन करन� यह! समVl� क� सहज स"M हE। यह मkHलक अlधक�र 

हE।  

उ�प�दन म"%य अथ�	त् उ�प��दत व�तI 2म �नय जन क$  आध�र पर उपय �गत� सIदंरत� म"%य क  2म-म"%य क$  wप 

म< �न�यन करन� मkHलक अlधक�र हE।  

म�नव!यत�प"ण	 cयवह�र मkHलक अlधक�र हE।   

 

1.3 म�नव!य cयवह�र = हर ज�गVत म�नव मन�क�र क  स�क�र करन$ मन: �व�थत� क  8म�&णत करन$ क$  Bम म< 

दस स प�न!य cयव�थ� म< भ�ग!द�र! करन� यह मkHलक अlधक�र हE।  

म�नव सbबaध व म"%य> क� �नव�	ह व म"%य�ंकन पर�पर तV} रहन� मkHलक अlधक�र हE।  

म�नव$�र 8कV lत यथ� पद�थ�	व�थ�, 8�ण�व�थ�, ज!व�व�थ� क� सbबaध म"%य> क� �नव�	ह करन�, सaतIलन स�हत 

�नयम-�नयंMण क  8म�&णत करन� �जसक$  Hलए उ�प�दन यथ� -  

स�म�aय आक�'ँ� सbबaध! व�तIऐ ं-आह�र, आव�स, अलकं�र सbबaध! व�तIऐं व उपकरण  

मह�व�क�'ँ! सbबaध! व�तIऐ ं-  द"रगमन, द"र 2वण, द"रदश	न सबंaध! उपकरण व व�तIऐं 

उt द न> 8क�र क$  व�तIओं क$  उ�प�दन म< भ�ग!द�र! यह मkHलक अlधक�र हE। 

प"ण	त� क$  अथ	 म< अनIबधं 8म�ण, संक%प, 8lतT�, �व!कV lतय>, स�हत आचरण, सbबaध म< मkHलक अlधक�र हE 
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1.4 प"ण	त� = �Bय�प"ण	त�, आचरणप"ण	त� (ज�गVlत) सहज अ&भcय�t स8ं$षण� 8क�शन यह मkHलक अlधक�र हE।  

 

1.5       संबधं            8य जन 

 

i. म�त�-�पत�  प षण एवं संर'ण सहज 8य जन> क  ज�नन�-म�नन�-पहच�नन�-�नव�	ह करन� मkHलक 

अlधक�र हE। 

ii. भ�ई-बहन  अgयIदय क$  अथ	 म< म"%य �नव�	ह करन� मkHलक अlधक�र हE। 

iii. पIM-पIM!   अgयIदय �न:2$यश क$  अथ	 म< संबधं �नव�	ह करन� मkHलक अlधक�र हE। 

iv. पlत-प�न! प�रव�रम"लक �वर�sय cयव�थ� म< भ�ग!द�र! करन$ क$  अथ	 म< संबधं �नव�	ह करन� मkHलक 

अlधक�र हE। 

v. गI�-&श�य   गI� &श�य क$  स�थ ज!वन ज�गVlत क$  अथ	 म<, T�न-�वव$क-�वT�न सहज प�रगंत 8म�&णकत� क$  

अथ	 म< संबधं �नव�	ह �नरतंरत� मkHलक अlधक�र हE। 

vi. स�थ!-सहय ग!  कत	cय द�lय�व> क  �नW�प"व	क �नव�	ह करन$ क$  अथ	 म< संबधं> क� �नव�	ह करन� मkHलक 

अlधक�र हE। 

vii. �मM-�मM अgयIदय, सव	त मIख! सम�ध�न सहज 8�म�&णकत� स�हत अख{ड सम�ज, स�व	भkम cयव�थ� म< 

भ�ग!द�र! करन$ क$  अथ	 म< संबधं �नव�	ह करन� मkHलक अlधक�र हE। 

सभ! सbबaध> क  प"रकत�-उपय �गत�  8य जन> क$  अथ	 म< ज�नन�-म�नन�-पहच�नन�-�नव�	ह करन� मkHलक 

अlधक�र हE। 

सbबaध सहज पहच�न - 

♦ प षण 8ध�न संर'ण क$  wप म< म�त� क� द�lय�व-कत	cय क$  wप म< 8म�ण। 

♦ संर'ण 8ध�न प षण wप म< �पत� क� द�lय�व कत	cय 8म�ण मkHलक अlधक�र हE। 

प षण-संर'ण = शर!र प षण, �व��`य-संर'ण, सं�क�र> क� प षण-संर'ण, भ�ष� क� प षण-संर'ण, 

�व�छत� क� प षण-संर'ण, प�रव�र cयव�थ� क� प षण-सरं'ण। cयवह�र-cयव�थ� क� प षण संर'ण T�न 

�वव$क �वT�न सहज स"M cय�qय� �प म< अख{डत� स�व	भkमत� वEभव क� प षण संर'ण परपंर� क$  �प म< ह न�। 

उ�सव = जaम �दन उ�सव, न�मकरण उ�सव, �व��रbभ उ�सव, �न�तक उ�सव, �वव�ह उ�सव, वसaत, �!�म, 

वष�	, शरद, ह$मaत &श&शर क�ल �सव यह मkHलक अlधक�र हE। 

�न�तक- सन�तन क�ल!न स�य सहज वEभव म< समझ क  8म�&णत करन$ ह$तI स�य�पन। 

1.6 म�नव!य सं�क�र (मkHलकत�) म�नव च$तन� सहज 

अनIभव-8म�ण 

i. म�न� हIआ क  ज�नन� एवं ज�न� हIआ क  म�नन�। 

ii. ज�नन�-म�नन�, समझद�र!-ईम�नद�र!, T�न-�वव$क-�वT�न सbपuत� सहज 8म�ण वत	म�न। 
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म�नव ह न$ क�, 8य जन> क , सहअ��त�व ह न$ क�, च�र अव�थ� ह न$ क�, च�र पद ह न$ क�, स�म��जक 

अख{डत� सहज, cयव�थ� सहज, स�व	भkमत� सहज, उपय �गत� सहज, प"रकत� सहज, 8य जन> क  ज�नन�-

म�नन� सहज अ&भcय�t, सं8$षण�, 8क�शन ज�गVlत हE। ज�गVlत क$  आध�र पर पर�परत� म< पहच�नन�, �नव�	ह 

करन� सहज हE। 

i. न�म  = पहच�नन$ सbब धन करन$ क$  अथ	 म<। 

ii. ज�lत = म�नव ज�lत क$  अथ	 म< अख{ड सम�ज। 

iii. धम	  = सIख-श�ंlत क$  अथ	 म< सम�ध�न समVl� एवं स�व	भkम cयव�थ� क$  अथ	 म<  सम�ध�न, समVl�, अभय, 

सहअ��त�व म< वत	म�न सहज 8म�ण। 

iv. कम	  = प�रव�र सहज आवvयकत� स$ अlधक उ�प�दन क$  wप म< (समVl�)। 

v. &श'� = T�न-�वव$क-�वT�न सbमत क�य	 cयवह�र प"व	क �जbम$द�र! भ�ग!द�र! क$  wप म< म�नव�व स�हत 

cयव�थ�, सम� cयव�थ� म< भ�ग!द�र! �प� ह न� 

vi. �वव�ह = सम�ध�न-समVl� प"व	क म�नव!यत� प"ण	 आचरण स�हत अख{ड सम�ज, स�व	भkम cयव�थ� म< 

भ�ग!द�र!, एक प�न!, एक पlत क$  wप म< �नव�	ह करन$ कR 8lतT� संक%प व �नW� क$  अथ	 म< मkHलक 

अlधक�र हE। 

1.7 भ�ष�-�वlध  

भ�ष� :- भ�स=परम स�य wप! सहअ��त�व क%पन� म< ह न�, व�चन व 2वण भ�ष� क$  अथ	 wप म< स�य �व!क�र 

ह न�। 

आभ�स :- भ�ष� स�हत अथ	 क%पन� अ��त�व म< व�तI wप म< �व!क�र ह न�, अथ	 संगlत ह न$ क$  Hलए तक	  क� 

8य ग ह न�, अथ	 व�तI क$  wप म< अ��त�व म< �प� तथ� �व!क�र ह न� फल�वwप तक	  संगत ह न�। 

8त!lत :- तक	  संगत �वlध स$ सहअ��त�व wप! व�तI ब ध ह न�। अथ	 अ��त�व म< व�तI क$  wप म< समझ म< आन� 

ह! 8त!lत हE। फलत: ब ध व अनIभव प"व	क 8म�ण ब ध ©चतन 8ण�ल! स$ अ&भcय�t ह न� सहज हE। 

तक	  :- अप$'� एवं संभ�वन� क$  ब!च स$तI। 

त���वकत� 8म�ण सम�ध�न, आवvयकत�, उपय �गत�, 8य जन श!लत� क$  आध�र पर स�थ	क ह त� हE। सbप"ण	 

संभ�वन�एं यथ�थ	त�, स�यत�, व��त�वकत� सहज 8म�ण हE। अ�ययन प"व	क �प� हE।  

1.8 भ�ष�-�वlध = क�रण, गIण, ग&णत  

क�रण = सहअ��त�व �वlध स�हत ��थlतप"ण	 स�� म< संपVt 8कV lत सहज ड" ब�, भ!ग�, lघर� �प� ह न�। 

गIण = उपय �गत�-प"रकत� �वlध स$ व�तI-8भ�व व फल-प�रण�म �प� ह न�। 

ग&णत = व�तI म"लक गणन� �वlध ज ड़न$-घट�न$ क$  wप म< �प�त�। 

�प� ह न$ क� त��पय	 तक	  सम�ध�न संगत �वlध सbपuत� प"व	क समझ प�न� और समझ� प�न$ स$ हE और ज!न$ द$न$ 

एवं ज!न$ क$  �प म< 8म�ण वत	म�न। ज!न� अनIभव म"लक म�न�सकत� स�हत क�lयक-व�lचक-म�न�सक, कV त-
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क��रत-अनIम �दत �प म<। cय�पक व�तI म< सbप"ण	 एक-एक च�र अव�थ� व च�र पद> म< �प� ह न� भ�ष� सहज 

अथ	 हE, यह मkHलक अlधक�र हE।  

1.9 स��ह�य  

स��ह�य = यथ�थ	त�-व��त�वकत�-स�यत� क  8य जन> क$  अथ	 म< कल��मक �वlध स$ �प� करन$ क$  Hलए 8यIt 

भ�ष�। 

8य जन= हर नर-न�र! म�नव�व cयव�थ� एवं सम� cयव�थ� म< प"रकत�, �नयम-�नयंMण-सतंIलन, aय�य-धम	-

स�य सहज 8म�ण परपंर� हE। 

�नबधं= �नl�त अथ	 म< �कय� गय� एक स$ अlधक अनI�छ$द रचन�। 

8बधं= �नl�त सम�ध�नव�द! 8य जन> क� स"M cय�qय� सहज व�ंगमय। 

व��त�वकत�-स�यत� क , यथ�थ	त� क  इ�ंगत कर�न$ क$  Hलए 8यIt भ�व-भं�गम�, मI]�, अंगह�र स�हत भ�ष� 

सहज सं8$षण स�थ	क ह त� हE। यथ�थ	त�-व��त�वकत�-स�यत� क  �प� करन$ क$  Hलए �न¡मत व�त�वरण व 

प�र��थlतय�ँ भ�ष�करण क� ¥ त उ�8$रण� हE। 

lचM कल� = �कस! पVW भ"�म पर �कय� गय� lचMण।   

म"~त-कल�, &श%प = सभ! ओर स$ �नl�त आकV lत क$  wप म< �मÉ!, प�थर और ध�तIओं स$ कR गई रचन�। 

क�वत�-संग!त-स��ह�य = सव	त मIख! सम�ध�न क$  Hलए सIर!ल! शEल! स$ 8�तIत सIर!ल! श=द-रचन� व व�,य 

अनI�छ$द> कR रचन�। 

ग� स��ह�य = श=द व व�,य रचन�य< स��ई, यथ�थ	त�-व��त�वकत�, स�यत� सहज aय�य सbबaध, सम�ध�न 

2वण करन$ व�ल> क  इ�ंगत कर�न�।  

 

1.10 श�o  

i. ज�गVत म�नव परपंर� म< �व�नIश��सत ह न$-रहन$, म<, स$, क$  Hलए हर प�रव�र सम�ध�न-समVl�-अभय प"व	क 

वत	म�न म< �व��स, सहअ��त�व 8म�ण सहज aय�य-सम�ध�न wप म< ज!न$ क� अ�ययन सहज 8म�ण। 

ii. सहअ��त�व सहज स�म��जक अख{डत� स�हत स�व	भkम cयव�थ� क� अ�ययन व भ�ग!द�र! सहज wप म< 

आचरण। 

iii. ज�गVत म�नव परपंर� म< ज�गVत म�न�सकत� 8वVH�, अख{ड स�म��जक सbबaध म"%य, म"%य�ंकन, पर�परत� म< 

(उभयत� म< ) तV�}, सम�ध�न सहज �नरaतरत� क� अ�ययन आचरण 8म�ण। 

iv. स�व	भkम cयव�थ� Bम म< तन-मन-धन wप! अथ	 इनम< अ�वभ�sयत�, व�तI wप! धन प�ज	न, �व�नमय, 

उपय ग, सदIपय ग, 8य जन सहज सI�नl�तत� क� अ�ययन सहज �Bय�aवयन। 
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1.11 व�द-�वच�र 

व�द-�वच�र = �वच�र, व�द-संव�द, आqय�न, cय�qय�न, उपद$श, भ�षण, चच�	य<, भ�व अथ�	त् म"%य सहज 

8य जन तक	  संगत �वlध स$ सम�ध�न म�न�सकत� क� अ�ययन, अ&भcय�t हE। 

चच�	 = lचaतन प"व	क 8य जन> क� �प� ह न�। 

भ�षण = मkHलकत�, म"%य, 8य जन सहज wप म< सं8$�षत ह न�। 

cय�qय� = cयवह�र व cयव�थ� म< 8म�&णत ह न$ क$  अथ	 म< �प� ह न�। 

आqय�न = आवvयकत�-अ�नव�य	त� �प� ह न�। 

संव�द = प"ण	त� अथ�	त् गठनप"ण	त�, �Bय�प"ण	त�, आचरण प"ण	त� क$  अथ	 म< हE एवं तक	  �वlध स$ सम�ध�न सIलभ  

ह न� हE। 

व�द = व��त�वकत� प"व	क सम�ध�न सहज �न�कष	 प"ण	 अ�ययन सIलभ wप म< 8�तIत करन�। 

�वच�र = �वlधवत 8य जन क$  अथ	 म< �वव$चन�, �व $̈षण करन�, �प� करन�, �प� ह न�। 

म�नव ल�य क  8म�&णत करन� ह! ज�गVत म�नव परपंर� म< �वच�र 8य जन हE। 

�वव$चन� = �वlधवत् 8य जन व ल�य आवvयकत� सहज �प�!करण। 

भ�ष� �वlध 8य जन = भ�ष� सहज अथ	 म< अ��त�व म< सह- अ��त�व-पद, अव�थ�-ब ध ह न�। 

 

पद           अव�थ�        ब ध 

8�णपद    पद�थ�	व�थ�   व�तI-ब ध 

��ंlतपद    8�ण�व�थ�    �Bय�-ब ध 

द$वपद      ज!व�व�थ�    ��थlत-ब ध 

�दcयपद    T�न�व�थ�     गlत-ब ध 

                                  प�रण�म-ब ध 

                                  फल 8य जन-ब ध 

                                   म�नव म<, स$, क$  Hलए ज�गVlत-ब ध                                              

 

ब ध = अ�ययन-प"व	क अनIभवग�म! Bम म< ब ध, अनIभव म"लक �वlध स$ 8म�ण ब ध, अनIभव 8म�ण ब ध 

सहअ��त�व सहज अनIभव 8म�ण> क  cयवह�र व 8य ग> म< 8म�&णत करन� ह! T�न-�वव$क-�वT�न हE।   

अनIभव = ज�नन$-म�नन$-पहच�नन$-�नव�	ह करन$ कR संयIt �Bय� और ज�नन$-म�नन$-पहच�नन$-�नव�	ह प"व	क 

क�य	-cयवह�र-cयव�थ� म< भ�ग!द�र! 8म�&णत ह न$ कR �Bय� हE।  

1.12 इlतह�स 

i. �वक�स Bम, �वक�स, ज�गVlत Bम, ज�गVlत सहज परपंर�। 

ii. स�� म< सbपVt 8कV lत सहज भklतक, र�स�य�नक  ज!वन �Bय�-कल�प। 
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iii. म�नव परपंर� म<-स$-क$  Hलए ज�गVlत सहज वEभव सव	शIभ wप म< सम�ध�न-समVl�-अभय सहअ��त�व 8म�ण 

परपंर�। 

iv. सव	 शIभ, �न�य शIभ सहज वEभव स�व	भkम cयव�थ� परपंर� म<, स$, क$  Hलए हE। 

v. सहअ��त�व wप! अ��त�व सहज वEभव wप म< 8म�ण परपंर� हE। यह! इlतह�स क� आध�र हE।  

इस धरत! पर म�नव प!ढ़! स$ प!ढ़! परपंर� म< घ�टत 8वVH� Bम क� आंकलन स�हत ज�गVlत सहज परपंर� 

आवvयक हE। 

जगंल यIग स$ - &शल� यIग 

&शल� यIग स$ - ध�तI यIग 

ध�तI यIग स$ ��म-कब!ल� यIग 

��म-कब!ल� यIग स$ - र�sय श�सन एवं धम	 श�सन यIग 

र�sय श�सन एवं धम	 श�सन यIग स$ - ल कतंM यIग 8ध�न wप म<। 

यह श�t क$ �a]त श�सन यIग रह�। 

रह�य म"लक आदश	व�द म< - भ�t �वर�t क� 8$रण�, रह�यमय �वग	 म ' क$  wप म< आ��सन इसक� 8म�ण �रt 

रह�, रह�यमय द$व कV प�, रह�यमय ईश कV प�, व$द कV प�, गI� कV प� स$ मI�t क� आ��सन रह�। 8$रण� �वlध 

रह�यमय रह�। 

अ��थरत�-अ�न�यत� म"लक भklतकव�द म<-सं�ह सI�वध� क� 8$रण� इसक� तV�} �बaदI नह� �मलन� 8य ग Bम म< 

धरत! ब!म�र ह न� रह�। 

र�ज यIग स$ गणतंM �वlध स$ जन8lत�नlधय> क� सहमlत स$ श�सन, सभ! द$श, र�sय, र��ª  क$  सं�वध�न, cय�t 

समIद�य च$तन� स$ ��सत एवं श�t क$ �a]त श�सन क$  wप म< हE, �जसक� �वक%प अ��त�वम"लक म�नव क$ �a]त 

©चतन, T�न, �वव$क, �वT�न wप म< म�य�थ दश	न (सह-अ��त�वव�द), श�o अख{डत�, स�व	भkमत� क$  अथ	 म< 

8�तIत हE। यह 8�तIlत रह�य, �म,अपर�ध मI�t क$  अथ	 म< हE। 

1.13 ज�गVत म�नव परपंर� क� सहज वEभव 

i. म�नव च$तन� �वlध स$ म�नव�व सहज प�रव�र cयव�थ� स$ cयव�थ�, सम� cयव�थ� म< भ�ग!द�र! स$ हE। 

ii. मन�क�र क  स�क�र करन$ एवं मन:�व�थत� क� 8म�ण स$ हE। 

iii. ख�नज, वन, वaय ज!व क  सतंIHलत बन�य$ रखत$ हIए और घर$ल" ज!व> क  प�लत$ हIए कV �ष क$  आध�र पर 

आह�र, वन ख�नज क$  आध�र पर आव�स, इaह� आध�र पर अलकं�र, व�तIओं क� उ�प�दन य� �नम�	ण और 

उपय ग स$ हE। 8k� �गकR �वlध स$ द"र2वण, द"रदश	न, द"रगमन संबधं! सI�वध� 8�} करन�। 

iv. कV �ष व पशI प�लन क$  आध�र पर आह�र संबधं! व�तIओं स$ संपu ह न$ स$ हE। ��म-&श%प-वन- ख�नज क$  

आध�र पर आव�स, अलकं�र संबधं! व�तIओं स$ सbपu ह न$ स$ हE।  

v. ज�गVत म�नव क$  नV�य : अंग ह�र, भं�गम� मI]� भ$द स$ भ�व-भ�ष� 8क�शन। 
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नV�य = म�नव च$तन� सहज 8य जन क$  अथ	 म< न�Ê,ग!त-संग!त, भ�ष�, भ�व = म"%य = मkHलकत� = 

सम�ध�न = सIख = म�नव�प$'� भ�व-भं�गम�, मI]�-अंगह�र सहज संयIt अ&भcय�t, सं8$षण� 8क�शन 

cयवह��रक हE। 

सIख-श��aत-सaत ष व आनaद सहज सb8$षण�य< आË�वन सहज �व!कV lत म< स�थ	क ह त� हE। सव	त मIख! 

सम�ध�न ह! सIख, सम�ध�न-समVl� ह! श��aत, सम�ध�न-समVl�-अभय ह! संत ष, सम�ध�न-समVl�-अभय-

सहअ��त�व 8म�ण ह! आनaद हE। यह! सव	शIभ स"M हE। यह! स�थ	क नV�य भ�व> क� आध�र हE। सव	-शIभ म< �व-

शIभ सम�य� हE। 

भ�व = मkHलकत�, म"%य, म"%य सb8$षण�। 

भं�गम� = म"%य म< तद�क�र-त]"पत� भ�ष� �व�हन मIखमI]�।   

मI]� = मIख म< म"%य 8भ�व! झलक, इसक$  अनIक" ल मI]� अंगह�र �जसस$ म"%य व म"%य सं8$षण� दश	क> म< �व!कV त 

व 8भ�व! ह न� ह! 8य जन हE। 

2वण = 2$Wत�,  सहजत�  क   सIनन$  कR  �Bय�  यह मkHलक अlधक�र हE। 

मkHलकत� = ज!व च$तन� स$ म�नव च$तन� 2$W, म�नव च$तन� स$ द$व च$तन� 2$Wतर, द$व च$तन� स$ �दcय च$तन� 

2$Wतम ह न� �प� ह न�।  

1.14 &श'�-सं�क�र cयव�थ� 

&श'� = &श�त� प"ण	 ��� क� उदय ह न� म"%य-च�रM-नElतकत� �प� एवं 8म�&णत ह न�। 

&श�त� 

i. समझद�र!-ईम�नद�र!-�जbम$द�र!-भ�ग!द�र! सहज 8म�ण ह न�। 

ii. ���-पद 8lतW� क� ज�गVlत सहज 8म�ण ह न�। 

iii. म�नव!यत� प"ण	 आचरण सहज 8म�ण ह न�। 

सं�क�र 

i. ज!वन ज�गVlत एवं �वlध �व!कV lत ह न�। 

ii. सहअ��त�व �नयlत सहज �वlध �व!क�र ह न�। 

iii. अख{ड सम�ज, स�व	भkम cयव�थ� व सbप"ण	 �वlध �व!क�र ह न�, 8म�&णत ह न�। 

cयव�थ� = उपय �गत�-प"रकत� सहज म�नव!यत� प"ण	 आचरण वEभव क  दस स प�न!य cयव�थ� म<-स$-क$  Hलय$ 

8म�&णत करन$ क� क�य	Bम म< भ�ग!द�र! करन�। 

उy$vय = म�नव-ल�य, ज!वन-म"%य म�नव परपंर� म< 8म�&णत रहन�, करन�-कर�न�-करन$ क$  Hलए सहमत 

ह न�। 

 

 

 



104 

 

1.15 &श'�-सं�क�र cय�qय� �वwप 

&श'� म< व�तI = सह अ��त�व सहज T�न-�वव$क-�वT�न स�हत क�lयक-व�lचक-म�न�सक व कV त-क��रत-

अनIम �दत 8म�ण। 

&श'क और अ&भभ�वक = अ��त�व दश	न ब ध T�न 8म�ण, ज!वन T�न-ब ध-8म�ण सbपu ह न�, म�नव!यत� 

प"ण	 आचरण T�न 8म�ण ह न� रहन�। 

�वव$क = म�नव ल�य, ज!वन म"%य ब ध अनIभव 8म�ण। 

�वT�न = म�नव ल�य म<, स$, क$  Hलए सI�नl�त �दश�, cयवह�र व कम�	gय�स �नयम ब ध अनIभव 8म�ण परbपर� 

म<, स$, क$  Hलए सहज सIलभ ह न�। 

&श'� व�तI सहज T�न-�वव$क-�वT�न-सहज �वlध स$ �स��तं> क� ध�रक-व�हक &श'क-अ&भभ�वक ह न�-

रहन� हE। 

&श'� = अ&भभ�वक-&श'क> क$  स�थ �व�� थय> क  अgयIदय क$  अथ	 म< सहमत स�हत wप म< 8म�&णत रहन�। 

&श'क = प"ण	तय� समझद�र, ईम�नद�र, �जbम$द�र, भ�ग!द�र रहन� &श'� 8ण�ल! सहज वEभव हE। ज�गVlत ¥ त व 

वत	म�न म< 8म�ण wप म< ह न� वEभव हE। 

अ&भभ�वक = अgयIदय क  भ�व! प!ढ़! म< आवvयकत� अप$'� स�हत �वयं कR उपय �गत�-प"रकत� क  8म�&णत 

करन$ व�ल� अ&भभ�वक हE। 

�व��थ� = �म मI�t व समझद�र! क$  Hलए स�'रत�, भ�ष� व अ�ययन म�नव!यत� प"ण	 आचरण म< प�रगंत ह न$ क$  

Hलए, करन$ क$  Hलए, अख{ड सम�ज स�व	भkम cयव�थ� म< भ�ग!द�र! स�हत म�नव ल�य क  स�क�र करन$ क$  Hलए 

आश�, अप$'�, आवvयकत� व �जT�सI ह न� हE। (अ�य�य:6, पVW नंबर:71-85) 

 

• &श'�-सं�क�र क�य	 cयव�थ� स�मlत  

&श'� म< व�तI �वwप :- सहअ��त�व सहज अथ	 म< भklतक र�स�य�नक एवं ज!वन �Bय�-कल�प> क� अ�ययन 

सव	सIलभ ह न� हE - �वक�स Bम, �वक�स, ज�गVlत Bम, ज�गVlत म< ह! यथ� ��थlत गlत स�हत पर�परत� म< 

उपय �गत�-प"रकत� �वlध स�हत �स��तं, अ��त�व म"लक म�नव क< �]त lचaतन (नज�रय�) सहज अ�ययन ब ध, 

अनIभव 8म�ण म"लक अ&भcय�t-सं8$षण�-8क�शन 8बI3 परपंर�। 

सं�क�र �वwप :- ज�गVlत, ज�गVlत सहज 8म�ण, ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह wप म< 8म�ण ह न�, रहन� 

परपंर� हE। 

समझद�र!-ईम�नद�र!-�जbम$द�र!-भ�ग!द�र! क  अख{ड सम�ज सहज स�व	भkम cयव�थ� म< भ�ग!द�र! 8म�ण।  

8�कV lतक, बkl�क, स�म��जक �नयम> क� प�लन करत$ हIए म�नव ल�य क  स�क�र करन$ क$  wप म< 8म�ण।  
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2.1 उy$vय - 

cयवह��रक उy$vय 

म"ल उy$vय :- सbप"ण	 म�नव म�नव�व स�हत cयव�थ� म< ह न�-रहन� और सम� cयव�थ� म< भ�ग!द�र! सहज 

8म�ण  परbपर� क$  wप म< ह न�। मन: �व�थत� प"व	क मन�क�र क  स�क�र करन�-रहन�। 

फल�वwप :- ज!वन म"%य और म�नव ल�य परपंर� 8म�ण क$  wप म< 8म�&णत ह न�,  स�थ ह! स�थ �वक�स �वlध 

स$ ऊज�	 सतंIलन एवं पय�	वरण संतIलन, पद�थ	, 8�ण, ज!व और T�न अव�थ� म< सaतIलन प"रकत�-उपय �गत� 

�स3�तं परपंर� क$  wप म< 8म�&णत ह न�-रहन� हE। यह! सव	क�ल!न स�थ	क उy$vय हE। 

म"ल उy$vय क  8म�&णत करन$ क$  Bम म< aय�य, उ�प�दन-�व�नमय-सIलभत�, स�व	भkम cयव�थ� �वlध म< सम��हत 

रहत� हE। स�थ म< &श'�-सं�क�र सIलभत�, �व��`य सयंम सIलभत� भ! सम��हत रह$ग� ह!। इस �वlध स$ ज�गVत 

म�नव परपंर� कR संभ�वन� आवvयकत� सहज �प म< सम!च!न हE। 

म�नव ल�य :- सम�ध�न, समVl�, अभय,  सहअ��त�व म<  8म�ण परपंर� हE। यह! अनIभव सहज 8म�ण हE। 

 

अनIभव 8ण�ल! म�नव!य &श'�  सहज उy$vय म< �न�हत हE :- 

�म स$ �न�	मत�, ज!व च$तन� स$ म�नव च$तन�, अज�गVlत स$ ज�गVlत, सम�य� स$ सम�ध�न, समIद�य स$ अख{ड 

सम�ज, समIद�य र�sय स$ स�व	भkम र�sय, अस�य स$ स�य, अaय�य स$ aय�य, अcयव�थ� स$ cयव�थ�, असतंIलन 

स$ संतIलन,  आव$&शत गlत स$ �वभ�व गlत,  अभ�व स$ भ�व, अT�न स$ T�न-�वव$क-�वT�न, �वख{डत� स$ 

अख{डत�,  �वपuत� स$ सbपuत�, संकRण	त� स$ �वश�लत�, पर�ध!नत� स$ �वतंMत�, भय स$ अभय, अस�य स$ 

स�य च$तन� म< प�रवत	न, भ ग म�न�सकत� स$ उपय ग! सदIपय ग! 8य जनश!ल म�न�सकत�, cय�प�र ल�भ aम�द! 

म�न�सकत� स$ ल�भ-ह��न मIt �व�नमय 8वVH�, म�नव च$तन� सहज समझद�र! म< प�रगंत 8म�ण परपंर� ह! म�नव 

परपंर� हE। यह च$तन� �वक�स म"%य &श'�-सं�क�र स$ स�थ	क ह त� हE।  

8ल भन भय क$  �थ�न पर यथ�थ	त�, व��त�वकत�, स�यत� सहज मkHलक, मkHलकत�, ज�गVत म�नव म< aय�य, 

धम	, स�य सहज पहच�न वत	म�न म< �व��स। 

 

2.2 म�न�सकत� :-  अनIभव म"लक 8�म�&णकत� सहज 8वVH�।   

1) वच	�व ज�गVlत सहज म�न�सकत� प"व	क म"%य�ंकन = सbबaध> क� �नव�	ह करन� समझद�र! म<, स$, क$  Hलए 

8म�ण। 

2) T�न-�वव$क-�वT�न ह! समझद�र!, ईम�नद�र!, �जbम$द�र!, भ�ग!द�र! व आचरण म< 2$Wत� क� सbम�न 

8lतW�। 

3) 8lतभ� अनIभव म"लक 8म�ण> क  8म�&णत करन$ कR गlत। 

4) आह�र-�वह�र-cयवह�र क$  आध�र पर cय�t�व। 

5) cयवह�र म< स�म��जक, अख{ड सम�ज स"M cय�qय� क$  wप म< आचरण। 

6) cयवस�य (उ�प�दन क�य	) म< �व�वलbबन सbप"ण	 वच	�व हE। 
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इस तरह सद� हर नर-न�र! म"%य�ंकन करन$ म< समथ	 रह<ग$ ह!। ऐस! अह	त� म�नव!य &श'� परपंर� म<, स$, क$  Hलए 

सbपu व स�थ	क ह त� हE। 

हर नर-न��रय> म<-स$-क$  Hलए म"%य�ंकन क� आध�र उपर t �बaदI हE। 

म"%य�कंन  क�  उy$vय :-  cयवह�र  म<  स�म��जक,  प�रव�र  सहज आवvयकत� स$ अlधक उ�प�दन  म< 

�व�वलbबन प"व	क समVl� स�हत स�व	भkम cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क$  अथ	 म< हE। 

 2.3 म�नव!य-&श'� सं�क�र प�¾Bम म< गIण��मक प�रवत	न स"M 

सbप"ण	 आय�म  

1) सहअ��त�व wप! अ��त�व ��थर, �वक�स एवं ज�गVlत �नl�त हE �स��aत क� अ�ययन �वक�स Bम, �वक�स, 

ज�गVlत Bम, ज�गVlत सहज ब ध सIलभ ह न$ क� अ�ययन हE। 

2) सहअ��त�व म< भklतक-र�स�य�नक और ज!वन पद, ज!वन! Bम, ज!वन ज�गVlत Bम, ज!वन ज�गVlत व 

�नरaतरत� सहज अ�ययन उपय �गत�-प"रकत� �स��aत जEस$ त`य> क$  सभ! आय�म> क$  8ध�न मIy> क  

�नbन�नIस�र पहच�न� गय� हE। 

8चHलत (�वषय) :-            ज�गVlत क$  Hलए व�तI 

1) �वT�न क$  स�थ - चEतaय प' क� अ�ययन 

2) मन �वT�न श�o क$  स�थ -  सं�क�र (अनIभव म"लक-8म�ण) प' क� अ�ययन 

3) दश	न श�o क$  स�थ  - �Bय� प' (8म�ण) क� अ�ययन 

4) अथ	श�o क$  स�थ -  8�कV lतक एवं वEकV lतक ऐ�य	 क� (��म �वर�sय �वlध स$) सदIपय ग व सIर'��मक प' 

क� अ�ययन  

5) र�जन!lत श�o क$  स�थ - म�नव!यत� क� संर'ण एवं सवंध	न��मक �वlध cयव�थ�  न!lत प' क� अ�ययन 

6) सम�जश�o क$  स�थ  - म�नव!य सं�कV lत अखंड सम�ज तथ� सgयत� प' क� अ�ययन 

7) भ"ग ल, इlतह�स क$  स�थ - म�नव तथ� म�नव!यत� प' क� अ�ययन 

8) स��ह�य क$  स�थ - त���वकत� क� अथ�	त् सहअ��त�व wप! परम स�य क� अ�ययन 

उt सभ! आय�म> क$  �व�तVत अ�ययन ह$तI ‘म�य�थ दश	न-सहअ��त�व व�द’ श�o क$  wप म< 8�त��वत हE। यह! 

ज�गVत च$तन परपंर� क$  Hलए ¥ त हE ,य>�क सहअ��त�व �न�य वत	म�न और 8भ�व! हE।  

2.4 म�नव!य &श'�  

1) �कतन� समझन� - सहअ��त�व म<-स$-क$  Hलए सbप"ण	 समझ, सहअ��त�व च�र पद, च�र अव�थ� क$  wप म< 

समझन� 8म�&णत कर�न� ह! ज�गVत अथव� समझद�र परपंर� हE।  

2) ,य� समझन� (ज!न�) - ज!वन एवं ज!वन म"%य, म�नव ल�य 8म�ण सहज अ&भcय�t सb8$षण� म<-स$-क$  

Hलए म�नव!यत�प"ण	 आचरण स�हत cयव�थ� म< ज!न�। 
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3) कब तक समझन� - ज�गVत म�नव परपंर� सहज wप म< 8lत�Wत, परbपर� ह त$ तक, इसक$  अनaतर 

�नरaतरत� हE ह! ह न� रहन�। इस 8क�र म�नव परपंर� क$  wप म< स$ क$  Hलए �नरaतर समझद�र! ह त$ ह! रहन� 

यह! �नरतंरत� हE। प!ढ़! स$ प!ढ़! म<।  

मz ,य� ह" ँ -  

 मz म�नव ह" ँ। 

कE स� ह" ँ -  

 मz ज!वन व शर!र क� संयIt wप ह" ँ। शर!र म�नव परपंर� सहज 8जनन �वlध कR द$न हE। ज!वन सह- अ��त�व म< 

गठन प"ण	 परम�णI चEतaय इक�ई हE। 

,य� च�हत� ह" ँ  -  

 सIख, सम�ध�न, समVl� सbपu रहन� च�हत� ह" ँ। 

,य� ह न� च�हत� ह" ँ -  

 ज�गVत ह न�/ रहन� च�हत�  ह" ँ। (अ�य�य:7, पVW नंबर:101-107) 

 

• &श'�-सं�क�र म< aय�य  

&श'� :- &श�त� प"ण	 ��� क� उदय ह न�। 

&श�त�प"ण	 ��� :- अ��त�व म"लक म�नव क$ �a]त lचaतन wप! ��� ��� पद 8lतW� म< प�रगंत �Bय�श!ल रहन�। 

सं�क�र :- T�न-�वव$क-�वT�न सहज �व!कV lत, अनIभव 8म�ण परपंर�, �जसक� 8म�ण ह! अख{ड सम�ज, 

स�व	भkम cयव�थ� स"M cय�qय� म< प�रगंत ह न� 8म�ण परपंर� हE। 

परपंर� :- परपंर� म< म�नव सहज म�नव!यत� प!ढ़! स$ प!ढ़! म< अaत�रत ह न� aय�य हE। 

म�नव!यत� :- म"%य-च�रM-नElतकत� सहज संयIt अ&भcय�t, सb8$षण�, 8क�शन परपंर� ह न� aय�य हE। 

1. &श'� म< म�नव क� अ�ययन सbपu ह न� aय�य हE। 

2. भklतक-र�स�य�नक और ज!वन व�तI क� अ�ययन ह न� aय�य हE। 

3. सहअ��त�व म< अ�ययन aय�य हE। 

4. हर म�नव म<-स$-क$  Hलय$ आ�म�नभ	र ह न$ य (य &श'� सव	सIलभ ह न� aय�य हE। 

5. &श'�-सं�क�र म< म�नव-ल�य, ज!वन म"%य, �थ��पत म"%य, &श� म"%य व व�तI म"%य ब ध ह न� aय�य हE। 

6. म�नव स�ंकV lत-सgयत�, �वlध-cयव�थ� ब ध ह न� aय�य हE। (अ�य�य:7, पVW नंबर: 126 -127) 
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• म�नव!य &श'� क� 8य जन स�ंक�र म�नव!यत� म<,स$,क$  Hलए �व!कV lत क  क�य	-cयवह�र म<, क�य	-cयवह�र 

स�म��जक अख{डत� व स�व	भkम cयव�थ� क$  wप म< 8म�&णत ह त� हE। यह द�lय�व हर सद�य> म< सम�न रह$ग�, 

यह! सव	शIभ हE। यह! aय�य हE। (अ�य�य:7, पVW नंबर:133) 

• म�नव!य-&श'�-सं�क�र प"व	क हर म�नव सaत�न क� �वयं म< �व��स, 2$Wत� क� सbम�न, 8lतभ� और cय�t�व 

म< सaतIलन, cयवह�र म< स�म��जक, उ�प�दन म< �व�वलबं! ह न� aय�य हE। (अ�य�य:7, पVW नंबर:133) 

• T�न�व�थ� म< म�नव!य &श'�-सं�क�र सbपu म�नव क , ज!व�व�थ� म< ज!न$ कR आश� सbपu ज!व> क , 

8�ण�व�थ� म< रस�यन-उम�, पI�� एवं रचन� त�व स�हत 8�ण क ष�ओं स$ रlचत रचन� म< पkध> क$  wप म< क�य	-

�वlधय> क , यk�गक �वlध स$ 8कट रस�यन ]cय> क , इनक$  ठ स-तरल-�वरलत� क , पद�थ�	व�थ� म< मVत-

प�ष�ण-म&ण ध�तI क$  ठ स व �वरल wप क  ज�नन�, म�नन�, पहच�नन� व �नव�	ह करन$ म< प�रगंत ह न� aय�य 

हE। (अ�य�य:7, पVW नंबर:134) 

• �नपIणत�-कI शलत�-प�ंlड�य सbपuत� स�हत 2म �नय जन क$  फलन म< स�म�aय व मह�व�क�ँ'� सbबaध! व�तI व 

उपकरण> क� फHलत ह न� �प� हE। यह म�नव कR प�रभ�ष� म<-स$-क$  Hलय$ मन�क�र क  स�क�र करन$ क$  सkभ�(य 

क� फलन हE, ज  सI�वध�-सं�ह जEस! 8वVH� रहन$ क$  स�थ भ! सIलभ हIआ हE। मन�व�थत�:  सव	त मIख! सम�ध�न 

सव	 सIलभ ह न$ क$  wप म< म�नव!य &श'�-सं�क�र च$तन� �वक�स म"%य &श'� wप म< स�व	भkम हE। (अ�य�य: 7, 

पVW नंबर: 136-137) 

• �व��`य संयम क�य	 cयव�थ� स�मlत 

��म �व��`य स�मlत : क�य	 एव ंद�lय�व  

��म क$  सभ! cय�tय> क$  �व��`य एवं सयंम कR �जbम$द�र! ��म �व��`य स�मlत कR ह ग!। यह स�मlत &श'� 

सं�क�र स�मlत क$  स�थ �मलकर क�य	 कर$ग!। आवvयकत�नIस�र �व��`य संयम संबधं! प�¾Bम और क�य	Bम 

क  तEय�र कर &श'� म< स�bमHलत कर�एग!। ��म म< lच�क�स� क$ a] कR cयव�थ�, य ग�सन, cय�य�म, अख�ड़�, 

ख$ल क" द cयव�थ�, �क" ल क$  अल�व� ख$ल मEद�न (�ट$lडयम), स�ं�कV lतक भवन Âब आ�द cयव�थ� क� द�lय�व 

��म �व��`य स�मlत क� ह ग�। स�मlत �थ�न!य wप स$ उपल=ध जड़!-ब"�टय> 7�र� औषlध बन�न$ क$  Hलए 

आवvयकRय cयव�थ� कर$ग!। इसक$  स�थ ह! पशI lच�क�स� क$ a] कR cयव�थ� क� द�lय�व भ! �व��`य स�मlत क� 

ह ग�। स�मlत “सम�aवत lच�क�स�” (आयIव¤द, एल पEथ!, ह bय पEथ!, य"न�न!, य ग, 8�कV lतक, म�न�सक) क$  

उuयन कR cयव�थ� कर$ग!। (अ�य�य: 7, पVW नंबर: 161-162) 

 

• ��म म< &श'� सं�क�र cयव�थ�  

��म &श'� सं�क�र cयव�थ� क� संच�लन “&श'� सं�क�र स�मlत” कर$ग!। &श'� सं�क�र स�मlत म< कम स$ कम 

एक cय�t ह ग� य� अlधक स$ अlधक त!न अथव� आवvयकत�नIस�र अlधक ह  सकत$ हz �जसक� �न�यन ��म 

सभ� कर$ग!। 

&श'� सं�क�र स�मlत क$  सद�य कR अह	त� :- 

&श'� सं�क�र स�मlत क$  सद�य> कR अह	त�एँ  �नbन 8क�र ह>ग!:- 

1. 8�य$क सद�य ज!वन-�व�� एव ंव�तI-�व�� T�न- �वव$क- �वT�न म< प�रगंत रह$ग�।  
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2. वह cयवह�र म< स�म��जक व cयवस�य म< �व�वलbब! ह ग�।  

3. उसम< �वयं म< �व��स व 2$Wत� क$  8lत सbम�न करन$ क� 8म�ण रह$ग�।  

4. 8lतभ� और cय�t�व म< संतIHलत ह न$ क� 8म�ण रह$ग�।  

&श'� सं�क�र cयव�थ� क$  म"ल उy$vय:- 

8�य$क म�नव क  - 

1. cयवह�र म< स�म��जक 

2. cयवस�य म< �व�वलबं! 

3. �वयं क$  8lत �व��स! 

4. 2$Wत� क$  8lत सbम�न करन$ म< प�रगंत, �जसस$ cय�t�व व 8lतभ� क� संतIलन 8म�&णत ह । 

&श'� सं�क�र cयव�थ� क� �वwप :- 

1. 8�य$क म�नव क  cयवह�र &श'� म< प�रगंत बन�न�। 

2. 8�य$क क  cयवस�य &श'� म< प�रगंत कर एक स$ अlधक cयवस�य> म< �थ�न!य आवvयकत�ओं क$  आध�र पर 

�नपIण व कI शल बन�न�।  

3. 8�य$क क  स�'र, समझद�र बन�न�। 

4. ��म-सभ� प�ठश�ल� कR cयव�थ� �थ�न!य आवvयकत�नIस�र कर$ग!।  

5. आयI वग	 क$  आध�र पर &श'� 8द�न करन$ कR cयव�थ� ह ग!।  

&श'� कR cयव�थ� ��मव��सय> क$  Hलए �नbन�नIस�र कR ज�व$ग!-  

1. ब�ल &श'�। 

2. ब�लक ज  �क" ल छ ड़ �दए हz व दस वष	 स$ अlधक आयI क$  हz, ऐस$ ब�> क  30 वष	 क$  अaय अ&शl'त 

cय�tय> क$  स�थ cयवह�र &श'� व cयवस�य &श'� म< प�रगंत बन�न$ कR cयव�थ�  रह$ग!।  

3. 30 वष	 कR आयI स$ अlधक o! पI�ष> क  स�'र-समझद�र बन�कर cयवह�र &श'� म< प�रगंत बन�न$ कR 

cयव�थ� ह ग!।  

4. �थ�न!य प�र��थlतय> क$ आध�र पर आवvयकत� ह न$ पर o!  पI�ष> क$  Hलए अलग &श'� 8द�न करन$ कR 

cयव�थ� ह ग!। 

5. अन�वvयक, अcयवह��रक, अस�म��जक आदत> क  छI ड़�न$ क$  Hलए अलग स$ &श'� cयव�थ�  ह ग! ज  �क 

“�व��`य  संयम स�मlत” क$  स�थ �मलकर क�य	 कर$ग!।  

6. cयवस�य &श'� क$  Hलए “&श'� सं�क�र स�मlत” “उ�प�दन सल�हक�र स�मlत” एवं “व�तI �व�नमय क ष 

स�मlत” क$  स�थ �मलकर क�य	 कर$ग! व स�bमHलत wप स$ यह तय कर$ग! �क ��म कR वत	म�न व भ�व�य कR 

आवvयकत�ओं क  �य�न म< रखकर, �कस-�कस cय�t क , �कस-�कस उ�प�दन कR &श'� द! ज�ए। 

“�व�नमय क ष स�मlत” ऐस$ उप�य>  कR ज�नक�र! द$ग!, �जनकR ग�ँव क$  ब�हर अ�छ! म�ँग हE व �जस$ वह 

अ�छ! कRमत पर �व�नमय कर सकत! हE।  

7. कV �ष, पशIप�लन, ��म &श%प, कI ट!र उ� ग, ��म � ग  व स$व� म< ज  पहल$ स$ प�रगंत हz, उनक$  7�र� ह! अaय 

��मव��सय> क  प�रगंत करन$ कR cयव�थ�  कR ज�य$ग!। 
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8. य�द उपयI	t &श'� म< कभ! उuत तकन!कR �वT�न व 8k� �गकR क  सम�व$श करन$ कR आवvयकत� ह ग! त  

उसक  सम��व� करन$ कR cयव�थ� रह$ग!।  

9. cयवह�र &श'� क$  Hलए “&श'� सं�क�र स�मlत” “�व��`य  संयम स�मlत”  क$   स�थ �मलकर क�य	 कर$ग!। 

म�नव!यत� प"ण	 cयवह�र (आचरण) व ज!न$ कR कल� �सख�न� व अथ	 कR सIर'�  तथ� सदIपय �गत� क$  8lत 

ज�गVlत उ�पu करन� ह!, cयवह�र &श'� क� मIqय क�य	 हE।   

�lच म"लक आवvयकत�ओं पर आध��रत, उ�प�दन क$  �थ�न पर म"%य व ल�य-म"लक अथ�	त उपय �गत� व 

8य जन!यत� म"लक उ�प�दन करन$ कR &श'� 8द�न करन�। �जसस$ 8�य$क नर –न�र! म< आवvयकत� स$ अlधक 

उ�प�दन समVl� (अस�ंह), अभयत� (वत	म�न म< �व��स), सरलत�, दय�, �न$ह, �वधन, �वन�र!/�वपI�ष, 

बkl�क सम�ध�न, 8�कV lतक सपंH� क� उसक$  उ�प�दन क$  अनIप�त म< सदIपय ग व उसक$  उ�प�दन म< सह�यक 

�स� ह  ऐस! म�न�सकत� क� �वक�स करन�, cयवह�र &श'� म< सम��व� ह ग�। इसक$  Hलए &श'� क$  �नbन अवयव> 

क� अ�ययन आवvयक ह ग�:- 

1. अ��त�व, �वक�स, ज!वन, ज!वन-ज�गVlत व र�स�य�नक-भklतक रचन�-�वरचन� क$  8lत �न�	म ह न� 

(ज�नन� एवं म�नन�) रह$ग�। 

2. म�नव, म�नव ज!वन क� �वwप, म�नव अपन$ “�व” स�हत (म�नव�व स�हत) cयव�थ� हE, म�नव संच$तन�, 

अ'य बल व अ'य श�t कR पहच�न, अम�नव!य च$तन� स$ म�नव!य च$तन� म< प�रवत	न व अlतम�नव!य 

���य> �वभ�व व �वषय> क� �प�त� व T�न सIलभ करन� रह$ग�।  

3. म�नव!य �वभ�व गlत, आव$&शत गlत कR पहच�न।  

4. म�नव व नEस¡गक संबधं> कR पहच�न, संबधं> क$  �नव�	ह म< �न�हत म"%य> कR पहच�न व ब ध कर�न$ कR &श'�। 

“संबधं> क$  �नव�	ह स$ ह! �वक�स ह त� हE” इसकR &श'� सव	सIलभ करन�। 

5. म"%य, च�रM व नElतकत� अ�वभ�sय वत	म�न हE वह Bम स$ अनIभव बल, �वच�र शEल! व ज!न$ कR कल� कR 

अ&भcय�t हE। इसकR पहच�न ह न� सव	 सIलभ ह न� रह$ग�।  

6. �lच म"लक 8वVH�य> क$  �थ�न पर म"%य म"लक, ल�य म"लक क�य	-cयवह�र, �व $̈षण क� �प�!करण सIलभ 

रह$ग�।  

7. आवत	नश!ल अथ	 ©चतन व cयव�थ� कR &श'� रह$ग�।  

8. उपय �गत� प"रकत�, उद��!करण �स��तं सव	�व�दत ह न$ क� cयव�थ� रह$ग�।  

9. aय�य प"ण	 cयवह�र (कत	cय व द�lय�व) सव	 �व�दत रह$ग�।   

10. �नयम प"ण	 cयवस�य सहज कम�	gय�स परपंर� रह$ग�।  

11. स�म�aय आक�ँ'� व मह�व�क�ँ'� संबधं! उ�प�दन क�य	 म< हर नर- न�र! प�रगंत ह न$ क� cयव�थ� रह$ग�।  

12. संतIHलत आह�र प�lत म< 8�य$क क  ज�गVत करन$ कR &श'�।  

13. य ग�सन व cय�य�म �सख�न$ कR &श'� एवं cयव�थ�।  

14. शर!र, घर, आसप�स क� व�त�वरण, म ह«� व ��म म< �व�छत� कR आवvयकत� व उसक  बन�ए रखन$ क� 

क�य	Bम। 
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15. शEशव अव�थ� म< र ग-�नर ध! �वlधय> स$ हर प�रव�र म< आवvयक ज�नक�र! और इसम< �नW� बन�ए रखन$ कR 

cयव�थ�।  

16. स!�मत व सतंIHलत प�रव�र क$  8lत 8�य$क cय�t म< �व��स और �नW� क  cयवह�र wप द$न$ क� क�य	Bम।  

17. �थ�न!य wप स$ उपजन$ व�ल! जड़!-ब"�टय> कR पहच�न और औषlध क$  wप म< 8य ग करन$ म< प�रगंत बन�न$ 

कR &श'�।  

क�ल�ंतर म< “��म &श'� सं�क�र स�मlत” Bम स$ ��म सम"ह सभ�, '$M सभ�, मंडल सभ�, मंडल सम"ह सभ�, 

मIqय र�sय सभ�, 8ध�न र�sय सभ� व �व� र�sय सभ� कR “&श'� सं�क�र स�मlत” स$ जIड़!  रह$ग!। अत: �व� म< 

कह� भ! ��थत क ई ज�नक�र! “��म-&श'� सं�क�र स�मlत” क  उपर t स�त ¥ त> स$ तIरतं उपल=ध ह  

सक$ ग!। प"र! ज�नक�र! क� आद�न-8द�न कb½य"टर cयव�थ� 7�र� आपस म< जIड़� रह$ग�। इस! 8क�र अaय च�र> 

स�मlतय�ँ भ! ऊपर तक आपस म< जIड़! रह$ग!। (अ�य�य: 8, पVW नंबर:171-176 ) 

• &श'� सं�क�र सIर'� :-  

1. aय�य सIर'� स�मlत यह सI�नl�त कर$ग! �क 8�य$क ��मव�स! क  म�नव!य &श'� (cयवह�र &श'� व cयवस�य 

&श'�) ठ!क स$ �मल रह! हE य� नह�। ज  �क" ल छ ड़ �दए हz, �क" ल म< नह� आत$ हz, उनक$  Hलए उनक$  प�रव�र 

व�ल> स$ �मल जIलकर &श'� सं�क�र क  सIलभ कर�एग!।  

2. म�नव!य &श'� म< कह� स$ भ! cयlतर$क उ�पu ह त� हE त  उसक  द"र करन$ कR cयव�थ� कर$ग!।  

3. &श'क> क� म"%य�ंकन कर$ग! �क व$ ठ!क स$ &श'� 8द�न कर रह$ हz य� नह� ? समय-समय पर आकर �नर!'ण-

पर!'ण प"व	क म�ग	 दश	न द$ग!। (अ�य�य:8, पVW नंबर:186) 

 

• &श'� सं�क�र स�मlत क$  क�य@ क� म"%य�कंन 

“��म सभ�” ��म क$  8�य$क cय�t व प�रव�र म< “&श'� सं�क�र स�मlत” क$  क�य@ क� म"%य�कंन �नbन आध�र> 

पर कर$ग! :- 

1. संबधं> क� पहच�न म"%य> क� �नव�	ह, म�नव!यत�प"ण	 आचरण व cयवह�र क� म"%य�ंकन। पर�परत� म< 

सम�ध�न।  

2. �वयं क$  8lत �व��स व 2$Wत� क$  8lत सbम�न �Bय�, 8lतभ� और cय�t�व म< संतIलन, cयवह�र म< 

स�म��जक, उ�प�दन क�य	 म< �व�वलबंन सहज �वlध स$ म"%य�ंकन। 

3. म�नव!य आचरण �व धन, �वन�र!/�वपIwष, दय� प"ण	 क�य	 cयवह�र क� म"%य�ंकन।  

4. ��म ज!वन व प�रव�र cयव�थ� म< �व��स व �नW�प"ण	 आचरण क� म"%य�ंकन।  

5. ��म cयव�थ� व ��म ज!वन म< भ�ग!द�र! क� म"%य�ंकन।  

6. 8�य$क cय�t व प�रव�र स$ �कय� गय� तन, मन व धन wप! अथ	 कR सदIपय �गत� क� म"%य�ंकन।  

7. म�नव �वयं cयव�थ� क$  wप म< सं8$�षत, अ&भcयt, 8क�&शत ह न$ व सम� cयव�थ� म< भ�ग!द�र! ह न$ व 

उसकR सभं�वन� क� म"%य�ंकन। 

8. �कस! cय�t म< बIर! आदत ह  त  उसक$ , उसस$ (बIर! आदत स$) मIt ह न$ क$  आध�र पर सIध�र क� 

म"%य�ंकन। (अ�य�य:8, पVW नंबर:190-191) 
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• &श'�-सं�क�र-स�मlत स$ स�य�पन   

1. म�नव!य-&श'�-सं�क�र सव	 सIलभ ह न$ क� क�य	Bम, 8म�&णत ह न$ म< स$ क$  Hलए स�य�पन।  

2. म�नव!य &श'� क� 8म�ण हर प�रव�र म< वत	म�न ह न$ क� स�य�पन।हर प�रव�र-सम"ह-सभ� सद�य, 

�नर!'ण-पर!'ण �वlध स$ स�य��पत करन$ क� क�य	Bम, ��म-सभ� म< स�य�पन> कR 8�तIlत सहज 

क�य	Bम।  

&श'�-सं�क�र �कस! प�रव�र म< अप"ण	 रहन$ पर प"ण	त� क$  Hलए क�य	Bम प�रव�र सम"ह सभ� म< �न�हत रह$ग�। 

इसक$  Hलए &श'�-सं�क�र स�मlत द�य! ह ग�। (अ�य�य:9, पVW नंबर:193-194) 

• &शशI क�ल स$ ज�गVlत य�M� घ षण� 

1. &शशI क�ल!न ल�लन-प�लन, प षण-संर'ण क�य@ क� द�lय�व व कत	cय अ&भभ�वक> क� हE।  

2. म�नव सaत�न क� ल�लन-प�लन, प षण-संर'ण क� क�य	 अ&भभ�वक क� हE। इस परपंर� म< उ�सव, 

8सuत�, खI&शय�ल! हE। शEशवक�ल क$  अनंतर पड़ स! बaधIओं क� म�नव स�ंक�र प' म< द�lय�व  रह$ग�। 

3. म�नव म< सभ! सbबaध> म$ सbब धन सभ! प�रव�र-परपंर� म< 8चHलत हE। इस$ अख{डत� सहज 8य जन 

स�थ	कत� क$  अथ	 म< 8म�&णत करन� ज�गVlत हE।  

म�नव�व स�हत cयव�थ� म< ज!न�-  

4. म�नव परपंर� &श'� सं�क�र स�हत ज�गVlत प"व	क अपन$ सaत�न> क  T�न-�वव$क-�वT�न सbपu बन� सकत$ 

हz, तÌअनIwप संभ�षण, अप$'�नIwप 8म�ण �नद¤श सbपu ह न� �वभ��वक हE।  

5. सbबaध> क� सbब धन, &श�त� क� �दश� �नद¤शन सbब धन क$  स�थ 8य जन भ�व-भं�गम�, मI]�, अंगह�र 

�वlध स$ सaत�न> क  �नद¤&शत करन� हर अ&भभ�वक>, पड़ स! बaधI, �मMजन> क� कत	cय-द�lय�व ह त� हE।  

6. &शशI क�ल!न &श'�, &श'�-सं�क�र क$  द�य! अ&भभ�वक ह>ग$। ज!त$ हIए क$  आध�र पर �व!कV lत, ज!न$ क$  

आध�र पर &श'� सं�क�र स�थ	क ह त� हE।   

7. कkम�य	 क�ल म< ��मव�स!, &श'�-सं�थ� व अ&भभ�वक> क� संयIt wप म< ज!न$ क$  आध�र पर सफल बन�न$ 

क� कत	cय-द�lय�व रह$ग�।  

8. यIव�व�थ� म< म�नव!य &श'�-स�ंक�र क  �व�� थय> म<-स$-क$  Hलय$ आचरण स�हत 8म�ण wप द$न� अनIभव 

8म�ण सbपu अ�य�पक> म< अ�नव�य	 रह$ग�। 

9. हर म�नव-सaत�न यIवक> क$  फलन क$  wप म< अनIभव 8म�ण सbपuत� फHलत ह न� ह! म�नव!य-&श'�-

सं�क�र कR सफलत� हE। इसक� स�य�पन अ&भभ�वक, �व��थ� कर<ग$। अ�य�पक ��� पद म< वEभव सbपu 

ह ग�।  

10. हर नर-न�र! क� म�नव!य-&श'� सं�क�र सbपu रहन� ��म-द$श-धरत! म< म�नव क� वEभव हE।  

11. ज�गVत म�नव परपंर� म< सbप"ण	 म�नव क� अपन$ म< स�म��जक अख{डत� और स�व	भkम cयव�थ� स"M cय�qय� 

म< 8म�ण ह न� सहज हE।  

12. ज�गVत म�नव परपंर� म< ह! सम�ध�न-समVl�-अभय-सहअ��त�व 8म�ण स�हत �नयम-�नयंMण-संतIलन 

सम$त सव	 सIख-श��aत सहज �वlध स$ ज!न� ह त� हE। यह! �वर�sय हE।  
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13. कम स$ कम स लह-अÍ�रह अlधक स$ अlधक ब!स वष	 कR अव�थ� म< 2म-स��य क�य@ क  करन$ क� 

द�lय�व-कत	cय ह न� आवvयक हE।  

14. 8�कV lतक-ऐ�य	 पर उपय �गत� म"%य क$  अथ	 म< 2म-�नय जन फल�व�प समVl� स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हE।  

15. 2म-क�य	 हर नर-न�र! म<-स$-क$  Hलय$ �व�थत� समVl� स$व� क$  Hलए आवvयक हE।  

16. ख$ल,cय�य�म एवं 2म �व�थ रहन$ क� उप�य हE। आवvयकत� व समय क$  अनIस�र 2म �नय जन हर ��म-

सभ�, प�रव�र सम"ह सभ� क$  �नl�त स�म"�हक क�य	 और प�रव�र स$ �व!कV त ह न� भ! रह$ग�।  

17. 2म-�नय जन हर म�नव म<-स$-क$  Hलय$ आवvयक हE।  

18. 2म-�नय जन प"व	क उपय �गत� व कल� म"%य ह! 8म�&णत ह त� हE। �व��`य सaतIलन क$  Hलए भ! 2म, समय 

�नय जन ह त� हE। 

19. सbप"ण	 उपय �गत�य< स�म�aय व मह�व�क�ँ'� सbबaध! उपल�=ध ह ग!।  

20. हर नर-न�र! यIव� क�ल स$ 8kढ़�व�थ� क$  फलन तक 2म-�नय जन य (य ह त$ हz। 2म करन$ कR 8वVH� 

ज�गVlत प"व	क सफल �वlधवत् ह त� हE।  

21. शर!र कR सभ! अव�थ�य< सद� ��cय हE।  

22. म�नव!य &श'�-सं�क�र प"व	क ह! हर नर-न�र! म<-स$-क$  Hलए म�नव�व सहज म�न�सकत� 8म�&णत ह न� 

प�य� ज�त� हE।  

23. हर म�नव क� समझन$ क$  Hलए �य�न द$न� आवvयक हE और समझ� हIआ क  8म�&णत करन$ क$  Hलए �य�न द$न� 

बन� रहत� हE।  

24. हर म�नव क� T�न�व�थ� म< ह न� ह! समझद�र! म<-स$-क$  Hलए 8वVH� व अ�ययन व समझ 8म�ण हE। यह! 

परपंर� हE। 

25. सव	म�नव सहअ��त�व म< ह! समझद�र ह न� �न�य सम!च!न हE।  

सव	 म�नव अपन$ वEभव क  समझद�र!-ईम�नद�र!-�जbम$द�र!-भ�ग!द�र! सहज �वlध स$ 8म�ण पहच�न ह न� ह! 

म�नव!य परपंर� इlतह�स वत	म�न हE। (अ�य�य:9, पVW नंबर:202-205) 

• �वर�sय cयव�थ� सहज गlत - “अख{ड सम�ज स"M cय�qय� पर आध��रत ��म म ह«� �वर�sय हE”  

��म �वर�sय कR म"लभ"त इक�ई समझद�र प�रव�र हE। प�रव�र �वयं  म�नव च$तन� म"%य &श'� सbपu म�नव!यत� 

प"ण	 cयव�थ� सहज मkHलक wप हE। म�नव!यत� �वयं �वर�sय एवं �वतंMत� क� स"M �व�प हE। �वर�sय क� 

त��पय	  aय�य-सIलभत�, उ�प�दन-सIलभत� और �व�नमय-सIलभत� हE। इसक$  प"रकत� म< &श'� – सं�क�र, 

�व��`य-संयम आवvयक हE। �वतंMत� क� त��पय	 8�य$क म�नव क� �व�नIश�सन सहज 8�म�&णकत� और 

सम�ध�न प"व	क अ&भcयt, सं8$�षत व 8क�&शत ह न$ स$ हE, ज  सहअ��त�व wप! परम स�य अनIभव प"व	क �वlध स$ 

ज�नन$ व म�नन$ स$ हE अथ�	त् सह-अ��त�व म< पर�पर संबधं> व म"%य> क  पहच�नन$ व �नव�	ह करन$ स$ हE। यह! 

&श'�-सं�क�र, aय�य–सIर'� सIलभत� o त हE। (अ�य�य:10, पVW नंबर: 216) 
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• परbपर� क� त��पय	 &श'� सं�क�र अख{ड सम�ज स�व	भkम cयव�थ� व स�व	भkम सम�ध�न ज  ब!सव� शत�=द! तक 

�थ��पत नह� ह  प�य�। भklतक �वच�र परbपर� क$  अनIस�र, सरंचन� क$  आध�र पर च$तन� �न�पH� बत�ई ज�त! हE 

जब�क ई�र व�द! �वच�र क$  अनIस�र च$तन� स$ व�तI �न�पH� बत�ई ज�त! हE। इन द न> क� श ध करन$ क$  उपर�aत, 

अनIसaध�नप"व	क पत� लग� �क सह-अ��त�व �न�य वत	म�न, परम स�य ह न� प�य� गय�। इसम< उ�पH� कR 

क%पन� ह! गलत �नकल!। (अ�य�य:12, पVW नंबर: 239) 

• ज�गVत परbपर� म< ह! म�नव!य &श'� सं�क�र, म�नव!य आचरण सं�हत� wप! सं�वध�न, म�नव!यत� प"ण	 प�रव�र 

म"लक �वर�sय cयव�थ� स�हत सह-अ��त�व म< अनIभव म"लक cयवह�र व 8य ग उ�प�दन क�य	, �व�नमय क�य	, 

�व��`य सयंम क�य	, aय�य सIर'� क�य	, म�नव!य &श'� -सं�क�र क�य	 सहज 8म�ण सbपuत� क� ब ध स�हत 

�वयं म< �व��स प"व	क 2$Wत� क� सbम�न सbपu  ह न� हE। (अ�य�य:12, पVW नंबर: 245) 

• म�नव ह! ज�गVlत सहज &श'� - सं�क�र प"व	क म�नव!य सं�कV lत-सgयत�, �वlध-cयव�थ� क� ध�रक-व�हक हE। 

यह! म�नव!यत� प"ण	 परपंर� हE। (अ�य�य:12, पVW नंबर: 260) 

• समझद�र! क� वEभव सIख, सम�ध�न, समVl3, पर�परत� म< �व��स और �न�य उ�सव ह त� ह! रहत� हE। इसक$  Hलए 

समझद�र! बkl3क 8य ग, �वव$कप"व	क तथ� सम�ध�न, समVl3, अभय सह अ��त�व 8म�&णत ह न$ कR �वlध स$ सव	 

म�नव सIख! ह त$ हz। इसक� 8य ग aय�य व सम�ध�नप"व	क – स�थ	क सIख! ह न� प�य� ज�त� हE। धन क� 8य ग 

उद�रत�प"व	क करन$ स$ स�थ	क सIख! ह त$ हz। बल क� 8य ग दय� प"व	क ज!न$ द$न$ व ज!न$ क$  wप म< स�थ	क ह त� हE। 

wप क$  स�थ स��रMत�, यथ�-�वधन, �वन�र!, �वपI�ष, दय�प"व	क �कय� गय� क�य	-cयवह�र �वच�र स$ ह! 

स�थ	क सIख! ह न� ह त� हE। यह सव	 शIभ ह न$ कR �वlध हE ज  ल क &श'� और &श'�-सं�क�र प"व	क स�थ	क ह त� 

हE। (अ�य�य:12, पVW नंबर: 267)      

• ���पद: म�नव म< श"aय�कष	ण ह! �नयं�Mत संव$दन� सbपu 8भ�व सम$त सह-अ��त�व म< अनIभव 8म�ण ब ध 

संक%प स�हत, ब ध संक%प ©चतन lचMण स�हत, ©चतन lचMण Bम स�हत तIलन �व $̈षण प"व	क आ�व�दन चयन 

�Bय�-कल�प स�हत ��� पद म< ह न� रहन� हE। यह! समझद�र! संपuत� हE। इसक$  Hलए o त च$तन� �वक�स म"%य 

&श'� –सं�क�र हE। (अ�य�य:12, पVW नंबर: 273) 

• म�नव!य –&श'� सं�क�र अनIभव 8म�णम"लक ह न� सम�ध�न हE। (अ�य�य:12, पVW नंबर: 286) 

• म�नव�व &श'� सं�क�र क� स"M cय�qय� हE। (अ�य�य:12, पVW नंबर: 291) 

• म�नव!य &श'� सं�क�र क� 8म�ण म�नव�व हE। (अ�य�य:12, पVW नंबर:292) 

• म�नव!य &श'� सं�क�र ह! ज�गVत परपंर� म<,स$, क$  Hलए स�थ	क स"M cय�qय� 8�Bय� हE। (अ�य�य:12, पVW 

नंबर:294) 

• ज�गVlत प"ण	 म�नव परपंर� म< ह! &श'� – सं�क�र, सं�वध�न, cयव�थ�, सं�कV lत, सgयत� स�थ	क wप म< 8म�ण 

म�नव�व हE। (अ�य�य:12, पVW नंबर: 300)   

• T�न-�वव$क-�वT�न प"ण	 &श'� सं�क�र परपंर� ह! म�नव�व हE। (अ�य�य:12, पVW नंबर: 301) 

• म�नव!य &श'�-सं�क�र क� द�lय�व–कत	cय प�रव�र-सभ� स$ �व� प�रव�र-सभ� म< द�lय�व-कत	cय wप म< 

�न�हत रहत� हE। इसक� �नव�	ह य (य ह न� म�नव!यत� हE। (अ�य�य:12, पVW नंबर:302) 

• &श'�-सं�क�र सव	त मIख! सम�ध�नक�र! T�न-�वव$क-�वT�न सbपu ह न$ क� 8म�ण म�नव�व हE। यह परपंर� क� 

कत	cय हर म�नव सतं�न क� अlधक�र हE। यह म�नव�व हE। (अ�य�य:12, पVW नंबर:302) 
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• अ��त�व म"लक म�नव क$ �a]त ©चतन ह! म�य�थ दश	न सह-अ��त�वव�द हE। इस पर &श'� सं�क�र म< सह-

अ��त�व wप! अ��त�व दश	न T�न ब ध, ज!वन T�न ब ध, म�नव!यत�प"ण	 आचरण T�न ब ध परपंर� ह न� 

म�नव�व हE।(अ�य�य:12, पVW नंबर:302) 

• सह-अ��त�वव�द! &श'� सं�क�र प"व	क 8�य$क एक �व��थ� अपन$ “�व” स�हत cयव�थ� हE। सम� cयव�थ� म< 

भ�ग!द�र करन$ क� अ�ययन व 8म�ण म�नव�व हE। (अ�य�य:12, पVW नंबर:303) 

• म�नव!य &श'� –सं�क�र म< सह-अ��त�व �न�य 8म�ण ह न$ क$  Hलए ब ध सbपu ह न�, करन�-कर�न�, करन$ क$  

Hलए सहमत ह न� म�नव�व हE।  (अ�य�य:12, पVW नंबर:303) 
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ज!वन �व�� – एक प�रचय 

(सं�करण: 2010: मI]ण: 2017) 

• ....त  पहल� मIy� समझद�र! सहज &श'� –सं�क�र �वlध स$ सव	सIलभ ह  ज�ए। समझद�र! क$  स�थ ज!न$ कR कल� 

क  अपन�य� ज�ए। ज!न$ कR कल� म< धरत! जल व व�यI क$  स�थ कE स$ �जय� ज�ए, वन�पlत क$  स�थ कE स$ �जय� 

ज�ए, पशI ससं�र क$  स�थ कE स� �जय� ज�ए और म�नव क$  स�थ कE स$ �जय� ज�ए। इनम< स$ �कस! एक क  भ! नह� 

छ ड़� ज� सकत�, सबक$  स�थ ज!न� ह! हE। हर cय�t अनIभव कर सकत� हE, म"%य�ंकन कर सकत� हE। यह द�व� 

हर म�नव करत� ह! हE। हर म�नव म< द�व� करन$ कR यह 8वVH� सहज हE, थ प� हIआ �कस! क  �व!क�र नह� हE, हर 

cय�t म< यह म"ल wप म< हE, उ�स�ह हE, �वयं �फ" त	 हE। हर म�नव कR य$ आवvयकत� हE। इतन� सहज ¥ त रहत$ 

हIए भ! हम कE स$ अप$'� कर Hलए �क हम द"सर> क  त�wँग�। यह एक आ�य	जनक घटन� हE और इसम< हम सब भ! 

आ�थ� करत$ रहत$ हz अब यह स चन� हE �क आ��सन क$  ऊपर आ�थ� करन� हE य� 8म�ण> क$  आध�र पर �व��स 

करन� हE। मIझ$ आर&ंभक क�ल स$ जEस$ ह! 8वVH� हIई, 8म�ण> क$  आध�र पर �व��स करन$ क$  Hलए हम�र� �वच�र 

हIआ। हम�र� �व�भ��वक wप म< उ�स�ह बढ़�। 8म�ण> क  ख जन$ क$  आध�र म< ह! य$ सब पIन¡वच�र करन$ कR 8वVH� 

बन! उसक$  प�रण�म �वwप ज  कI छ हIआ उस$ म�नव सbमIख रखन$ क$  Hलए हम 8वV� हE, जEस$ स�त सk कर ड़ 

आदम! क$  सbमIख र��त� बदं ह  चIक� हE, उस! भ�ंlत म$र$ स�थ भ! रह� ह ग�। इसक  आप अंद�ज कर सकत� 

हz।     

सभ! म�नव> जEस$ ह! ��थlत म< मz भ! थ�। संस�र म< 8चHलत &श'� सं�क�र,कम	क�ंड सं�क�र, इस! जगंल स$ मz भ! 

गIजर� ह" ँ। गIजरन$ क$  ब�वज"द हम�र! �व!कV lत न� त  म$क�ल$ &श'� क$  स�थ रह! न� परपंर�गत आदश	व�द! सं�क�र क$  

स�थ रह!। हम�र! आ�थ� इसम< ��थर नह� ह  प�ई। यह हम�र� सbप"ण	 उy$vय> कR ओर दkड़न$ क� आध�र और 

क�रण बन�। हम�र! आ�थ� न� &श'� परपंर� म<, न स�ंक�र परपंर� म< बन! इसHलए हम श�यद �रt ह  गए और यह! 

हम�र� अपन$ ढंग स$ दkड़न$ क� आध�र बन�। द  घटन�एँ त  घट चIकR। इसम< एक घटन� ज!वन क  समझन� 

मह�वप"ण	 रह!। ज!वन म< ह! समझद�र! सम�ई हE एवं समझद�र! प"ण	 �वlध हम�र$ ह�थ लग!।.... (अ�य�य: 3, पVW 

नंबर: 54-55) 

• प�रव�र म<, हर आदम! म<, हर ब�$ म< समझद�र! क� स"M द$न� ह! &श'�-सं�क�र cयव�थ� हE। इस$ समझद�र! क� 

ल कcय�प!करण करन� भ! कह सकत$ हz। पहल$ आपक  बत�य� दश	न; दश	न क$  ब�द �वच�र; �वच�र क$  ब�द श�o; 

श�o क$  ब�द य जन�। य जन� म< एक हE ज!वन �व�� य जन� �जसम< म�नव प�रव�र म�नव च$तन� सbपu ह न$ क$  

Hलए प"र! गIजं�इश हE। इस समझ स$ आदम! प�रव�र म< cयव�थ� क$  wप म< ज! सकत� हE। द"सर! य जन� हE म�नव!य 

&श'�-सं�क�र क� म�नव!करण। इसम< ब�> क$  Hलए &श'� cयव�थ� हE। ऐस! &श'� क  हम एक �क" ल म< (�बजनkर, 

उ. 8.) 8य ग �कए। यह प�ँच वष	 क� अनIभव हE। ज!वन �व�� क$  आध�र पर &श'� क� म�नव!करण करन$ गए 

उसक� ,य� 8भ�व पड़� वह�ँ द$ख� गय�। ल ग कहत$ रह$ हz �क �व�� थय> क$  ऊपर व�त�वरण क� 8भ�व पड़त� हE 

�जस$ हम नक�रत$ रह$। य�द व�त�वरण क� 8भ�व पड़त� त  हम अनIसंध�न कE स$ कर प�त$? इस �क" ल स$ यह 8म�ण 

�मलन$ लग� हE �क ब�> क� 8भ�व प�रव�र पर एवं उनक$  प�रव�र व�ल> क� 8भ�व व�त�वरण पर पड़न$ लग� हE। ब�$ 
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ज!वन क$  wप म< अपन$ क  पहच�नन$ लग$ और cयव�थ� म< ज!न� अlत आवvयक हE इस$ �व!क�रन$ लग$। इसक$  

फल�वwप बहIत स$ ब�$ ट!व!, cयथ	 व�त�	ल�प आ�द म< अwlच �दख�य$ ज�न$ व�ल$ च!ज> क� म"%य�ंकन करन$ लग$ 

और यह सब �न�स�र हE ऐस� समझन$ लग$। स�थ ह! ग�ँव म< एक प�रव�र म< द"सर$ प�रव�र क$  स�थ बEर भ�व थ�, 

म�रप!ट, मIकदम� ह त� थ�। व भ! ध!र$-ध!र$ शमन ह न$ लग�। अब उन ग�ंव> म< म$र! ज�नक�र! क$  अनIस�र झगड़� –

झंझट कम ह  गय� हE। इस! क  हम कहत$ हz ब�> क� आचरण wप! व�त�वरण क� 8भ�व पड़� और इस! क$  अनIस�र 

हम कहत$ हz �क इस &श'� म< दम खम हE। (अ�य�य:3, पVW नंबर:77-78)  

• &श'� म< �वT�न क$  स�थ चEतaय 8कV lत क�, दश	न क$  स�थ �Bय� प' क�, मन �वT�न क$  स�थ सं�क�र प' क�, 

भ"ग ल और इlतह�स म< म�नव तथ� म�नव!यत� क� सम�व$श कर<ग$। इस ढंग स$ &श'� म< म�नव!यत� क$  सम�व$श ह न$ 

स$ म�नव कR 8वVH� सहज wप स$ cयव�थ� म< ज!न$ कR, अपन$ क  8म�&णत करन$ कR ह ग!। अपन$ पहच�न क$  स�थ 

सम�ध�न, समVl3, अभय, सह-अ��त�व म< ज!न$ क$  अवसर आवvयकत� सफलत� क$  �थ�न पर हम पहI ँच ज�एंग$। 

इसHलए &श'�-सं�क�र म�नव!यत� क$  स�थ ह! प"ण	 ह त� हE, द"सर! �वlध स$ नह� ह त�। अभ! हम �जन सं�क�र> 

कR ब�त करत$ हz व$ हम�र! 8चHलत म�aयत�ओं पर आध��रत हz उनम< स�व	भkमत� नह� हE।  (अ�य�य:3, पVW नंबर: 

80) 

• cयव�थ� म< ज!न� शIw करत$ हz त  हम�र! भ�ग!द�र! cयव�थ� म< ह त! हE। &श'� सं�क�र म< भ�ग!द�र! करत$ हz त  

�नरतंर उपक�र �वlध स$ हम &श'� सं�क�र सbपu कर प�त$ हz। &श'� सं�क�र उपक�र �वlध स$ ह! स�थ	क ह त� हE 

8lतफल �वlध स$ स�थ	क ह त� नह�। 8lतफल �वlध स$ &श'� स�ंक�र द$कर हम स�य ब ध, यथ�थ	त� क� ब ध नह� 

कर� प�त$ हz।  

मz इस �वlध स$ &श'� सं�क�र सbपu करत� ह" ँ। 8lतफल (भklतक व�तI) �मलन$ क� कभ! मन म< ख�क� आय� ह! 

नह�। समझद�र! क  समझ�न$ क$  Hलए भklतक ]cय कR आवvयकत� नह� हE। &श'� क�य	Bम म< ज  अ�य�पक हE वह 

अपन$ म< �व�य� रहन$, �व�लbब! रहन$ कR आवvयकत� हE। समझद�र! स$ यह आत� हE �क ज  म�नव �व�य� रह$ग� 

उसक� �व�वलबं! रहन� �व�भ��वक हE त  आवvयकRय व�तIओं क  �न¡मत कर$ग�, समथ	 रह$ग�, उपक�र कर$ग� ह!। 

हर मनI�य म< सहय ग, उपक�र 8वVH� रहत! हE। इसक� सव¤'ण कर सकत$ हz यह! उपक�रव�द! �वlध कR उपज 

�थल! हE। �व�भ��वक wप म< बचपन कR सहय ग! 8वVH� क  सI�ढ़ करत$ ज�एँ त  8kढ़�व�थ� म< वह उपक�र! ह  ह! 

ज�त� हE। इतन� ह! हमक  करन� हE &श'� म< य$ o त क  स�थ	क बन�न$ कR आवvयकत� एवं 8�वध�न च��हए �जस$ 

म�नव!य &श'� ह! स�थ	क बन�एग�। य�ं�Mक &श'� एवं cयवस�य! &श'� इस$ स�थ	क बन�एग� नह�। इस ओर 

�य�नकष	ण ह न$ पर संभव हE cयवह�र और cयव�थ� &श'� कR ओर, 8म�ण &श'� कR ओर आपकR 8वVH� ह  ज�ए। 

8म�ण क� आध�र मनI�य क  ह न� हE। य�ं�Mक &श'� स$, cयवस�य! &श'� स$ म�नव स�म��जक ह न� त  बन$ग� नह�। 

इसस$ म�नव क$  स�थ अन�च�र अ�य�च�र ह  न ह  �कaतI धरत! क$  स�थ अन�च�र अ�य�च�र अवvयंभ�व! हE। य�ं�Mक 

और cयवस�यक &श'� स$ यह धरत! बब�	द हIई हE। अत: इसक$  �वक%प म< म�नव!य &श'�, cयवह�र &श'�, सम�ध�न 

सbपu &श'�, 8म�ण &श'� च��हए। ऐस! &श'� क$  Hलए म�नव!यत� प"ण	 आचरण क  म�य म< रख� ज�ए। म�नव!यत� 

प"ण	 आचरण क  संरl'त करन$ क$ Hलए म�नव क  समझद�र बन�न$ क$  Hलए सbप"ण	 व�K(मय तEय�र �कय� 

ज�ए। (अ�य�य:4, पVW नंबर: 93-94) 
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• ...�वयं क , �वयं स$, �वयं क$  Hलए ह! पर!'ण कR ब�त हE। इसकR सबक  जwरत हE। इसकR संभ�वन� क  

सव	सIलभ बन�न$ म< �वlध कR ब�त आत! हE, �नयम, �नयंMण, संतIलन, aय�य क$  मIy$ पर ह! &श'� सं�क�र क�य	 

संप��दत ह त� हE। जब यह �वlधवत संप��दत ह त� हE ज!वन ज�गVत ह  ज�त� हE फल�वwप संबधं> क  पहच�नन$ म< 

समथ	 ह  ज�त� हE। संबधं> क  8य जन> क$  अथ	 म< पहच�नत� हE फल�वwप आदम! सIख! ह  ज�त� 

हE।...(अ�य�य:4, पVW नंबर: 98-99) 
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�वक%प 

(सं�करण:2011,मI]ण: 2016) 

• च$तन� �वक�स म"%य &श'� सं�क�र स�हत तकन!कR &श'ण �वlध स$ ह! हर प�रव�र अख{ड सम�ज स"M cय�qय� 

तथ� स�व	भkम cयव�थ� स"M cय�qय� �प म< ज!न� ह! सम�ध�न समVl� अभय सहअ��त�व सहज परपंर� वEभ�वत 

ह न� यह! अपर�ध मIt परbपर� ह न� सम!च!न हE।  

हर नर न�र! �वयं म< �नयम �नयंMण सतंIलन aय�य धम	 स�यसहज 8म�ण�प म< वत	म�न वEभव ह न� आवvयक 

हE। (पVW नंबर: 9) 

• 126. &श'�-सं�क�र :- T�न, �वव$क �वT�न सbपuत�। (पVW नंबर: 48) 
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ज!वन �व��- अ�ययन �बaदI  

(सं�करण:2011, मI]ण:2016) 

• ऐस$ T�न (अ��त�व दश	न T�न, ज!वन T�न, म�नव!यत�प"ण	 आचरण T�न ) क� ल कcय�प!करण करन$ क$  Bम म< 

क�य	Bम:- 

1. ल क &श'� क$  wप म< ज!वन �व�� 

2. म�नव!य &श'� सं�क�र क$  Hलए-&श'� क� म�नव!करण 

3. प�रव�र म"लक �वर�sय cयव�थ� सहज 8म�ण (पVW नंबर:15) 

• &श'�-सं�क�र cयव�थ�  (पVW नंबर:27) 

• म�नव!य &श'� सं�क�र सIलभत� (पVW नंबर:28) 

• म�नव!य &श'� सं�क�र क�य	 (पVW नंबर:29) 

• म�नव!य &श'� सं�क�र स�मlत (पVW नंबर:30) 
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म�नव!य आचरण स"M 

(सं�करण: 8थम, मI]ण: 2003 ) 

• समझद�र! प�ँच 8क�र अथ�	त ्म�नव!य &श'�-सं�क�र, aय�य-सIर'�, उ�प�दन-क�य	, �व�नमय-क ष, �व��`य-

संयम क�य	 स$ - पहच�न 8कट रहत� हE। यह हर नर-न��रय> म<, स$, क$  Hलए मkHलक अlधक�र व सम�ध�न हE। 

समझ न ह न$ कR ��थlत म< �म 8वVH�य� ँ8भ�वक�र! रहत! हz ज  हर नर-न��रय> म<, स$, क$  Hलए सम�य�, Â$ श, 

क� क$  wप म< प�ई ज�त! हz। (पVW नंबर: 2) 

• म�नव-ल�य म�नव�व क$  य गफल म< ह! ज�गVlत म"लक &श'�, aय�य सIर'�, उ�प�दन क�य	, �व�नमय क�य	 

�व��`य संयम क�य	 हE। 

 संतIलन                        �नयंMण                   �नयम                     (aय�य, धम	, स�य) 

 

  �व��`य क$              उ�प��दत व�तIओ ं               उ�प�दन         &श'� सं�क�र aय�य,                       

 wप म<                          क$  म"%य�कंन क$                  क�य	 म<               सIर'� म< 

(पVW नंबर: 13) 

• सम�ध�न, समVl3, अभय, सह-अ��त�व स"M cय�qय� wप! आचरण-cयवह�र-क�य	-cयव�थ� ह! सव	 शIभ 

परbपर� हE। �व�aत: सIख व�द, सI�वध� स�ंहव�द, cय�t व�द, मन गत मन क�मन� व�द 8वVH� स$ �कय� गय� क�य	 

cयवह�र स$ म�नव सम�ध��नत नह� हIआ, अ�तI सह-अ��त�व व�द! नज�रय� स$ �कय� गय� क�य	-cयवह�र, 

&श'�-सं�क�र, सं�वध�न-cयव�थ� ह! म�नव क$  Hलय$ शरण हE।(पVW नंबर: 14) 

• सव	 म�नव म<, स$, क$  Hलय$ ज�गVlत सहज &श'� सं�क�र �नयlत सहज �वlध स$ ह त� हE। (पVW नंबर: 16-17) 

• ज�गVत परbपर� म< ह! म�नव!य &श'� सं�क�र, म�नव!य आच�र सं�हत� wप! सं�वध�न म�नव!यत� प"ण	 प�रव�र म"लक 

�वर�sय cयव�थ� स�हत सह-अ��त�व म< अनIभव म"लक cयवह�र व 8य ग उ�प�दन क�य	, �व�नमय क�य	, 

�व��`य संयम क�य	, aय�य सIर'� क�य	, म�नव!य &श'�-सं�क�र क�य	 सहज 8म�ण सbपuत� क� ब ध स�हत 

�वय ंम< �व��स सbपu ह न� हE। (पVW नंबर: 18) 

• ज�गVत परbपर� म< ह! ज!वन T�न, सह-अ��त�व दश	न T�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण-T�न �व!कV त रहत� हE और 

�व!क�र य (य &श'� सं�क�र 8ण�ल! प3lत न!lत �प� रहत! हE। (पVW नंबर: 18) 

• म�नव ह! ज�गVत &श'�-सं�क�र प"व	क म�नव!य सं�कV lत-सgयत�, �वlध-cयव�थ� क� ध�रक-व�हक हE। यह! 

म�नव!यत� प"ण	 परपंर� हE। (पVW नंबर: 39) 

• समझद�र! क� वEभव सIख, सम�ध�न, समVl3, पर�परत� म< �व��स और �न�य उ�सव ह त� ह! रहत� हE।  इसक$  

Hलए समझद�र!, बkl3क 8य ग, �वव$कप"व	क तथ� सम�ध�न, समVl3, अभय, सह अ��त�व 8म�&णत ह न$ कR �वlध 

स$ सव	 म�नव सIख! ह त$ हz। इसक� 8य ग aय�य व सम�ध�नप"व	क-स�थ	क सIख! ह न� प�य� ज�त� हE। धन क� 
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8य ग उद�रत�प"व	क करन$ स$ स�थ	क सIख! ह त$ हz। बल क� 8य ग दय� क$  स�थ ज!न$ द$न$ क$  wप म< स�थ	क ह त� 

हE। wप क$  स�थ स��रMत�, यथ� - �व-धन, �व-न�र!, �व-पI�ष, दय�प"व	क क�य	-cयवह�र �वच�र स$ ह! 

स�थ	क सIख! ह न� ह त� हE। यह सव	 शIभ ह न$ कR �वlध हE ज  ल क-&श'� और &श'�-सं�क�र प"व	क स�थ	क 

ह त� हE। (पVW नंबर: 48) 

• म�नव!य-&श'�-सं�क�र 8म�णम"लक ह न� सम�ध�न हE। (पVW नंबर: 71) 

• म�नव�व &श'� सं�क�र क� स"M हE। (पVW नंबर: 79 ) 

• म�नव!य &श'�-सं�क�र क� 8म�ण म�नव�व हE। (पVW नंबर: 79) 

• सव	 शIभ क$  अथ	 म< ह! म�नव सहज प�रभ�ष� म�नव!यत� कR cय�qय�, म�नव!यत� प"ण	 आचरण सं�वध�न सह-

अ��त�वव�द! ���क ण स$ &श'� सं�क�र सIलभ हE। (पVW नंबर: 82) 

• म�नव!य &श'� सं�क�र ह! ज�गVत परbपर� म<, स$, क$  Hलय$ स�थ	क स"M cय�qय� हE। (पVW नंबर: 82) 

• T�न-�वT�न-�वव$क प"ण	 &श'� सं�क�र ह! म�नव�व हE। (पVW नंबर: 90) 

• म�नव!य &श'�-सं�क�र क� द�lय�व-कत	cय प�रव�र-सभ� स$ �व� प��रव�र-सभ� म< द�lय�व-कत	cय wप म< 

�न�हत रहत� हE। इसक� �नव�	ह य (य ह न� म�नव!यत� हE। (पVW नंबर: 92) 

• &श'�-सं�क�र सव	त मIख! सम�ध�नक�र! T�न-�वT�न-�वव$क सbपन ह न$ क� 8म�ण म�नव�व हE। यह परbपर� क� 

कत	cय हर म�नव सaत�न क� अlधक�र हE। यह म�नव�व हE। (पVW नंबर: 92) 

• अ��त�व म"लक म�नव क$ �a]त lचaतन ह! ‘म�य�थ दश	न’ सह-अ��त�वव�द हE। इस पर &श'� सं�क�र म< सह-

अ��त�व wप! अ��त�व दश	न T�न ब ध, ज!वन T�न ब ध, म�नव!यत� प"ण	 आचरण T�न ब ध परbपर� ह न� 

म�नव�व हE। (पVW नंबर: 93) 

• सह-अ��त�वव�द! &श'� सं�क�र म< 8�य$क एक अपन$-अपन$ ‘�व’ स�हत cयव�थ� हE। सम� cयव�थ� म< 

भ�ग!द�र! करन$ क� अ�ययन म�नव�व हE। (पVW नंबर: 93) 

• म�नव!य &श'�-सं�क�र म< सह-अ��त�व �न�य 8म�ण ह न$ क� ब ध सbपu ह न�, करन�-कर�न�, करन$ क$  Hलय$ 

सहमत ह न� म�नव�व हE। (पVW नंबर: 93) 
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संव�द भ�ग १  

(सं�करण: 8थम, मI]ण: 2011) 

• N o t  f o u n d  

 

 

संव�द भ�ग २  

(सं�करण:2013) 

• N o t  f o u n d  
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10 स प�न!य cयव�थ� क$  अंतग	त &श'� सं�क�र 

cयवह�र��मक जनव�द (सं�करण: 2009, मI]ण: 2017) 

 

1. त!सर$ स प�न म< &श'� सं�क�र 

 

             &श'�-सं�क�र कR म"ल व�तI अ'र आरभं स$ चलकर  सहअ��त�व दश	न, ज!वन T�न सbपu ह न$ तक 

B�मक &श'� प3lत रह$ग!। हर ग�ँव म< 8�थ�मक &श'� क� 8�वध�न बन� ह! रह$ग�। ग�ँव क$  हर नर-न�र! समझद�र ह न$ 

क$  आध�र पर �वयं �फ" त	 �वlध स$ 8�थ�मक &श'� क  सभ! &शशIओ म< अaत�थ करन$ क� क�य	 क ई भ! कर प�य<ग$। 

इस �वlध स$ 8�थ�मक &श'� क$  क�य	 क$  Hलए क ई अलग स$ व$तन य� म�नद$य कR आवvयकत� नह� रहत! हE। ग�ँव क$  हर 

नर-न�र! &शl'त करन$ क� अlधक�र सbपu ह ग<। 

 

           द"सर$ �वlध स$ हर ग�ँव म< 8�थ�मक &श'� श�ल� क$  स�थ हर अ�य�पक क$  Hलए एक �नव�स स�थ म< ��म &श%प 

क� एक क�य	श�ल�, हर अ�य�पक क$  Hलए 5-5 एकड़ कR जम!न और 5-5 ग�य कR cयव�थ� रह$ग! यह प"र$ ग�ँव क$  

संय जन स$ सbपu ह ग�। यह श�ल�, अ&भभ�वक �व��श�ल� क$  wप म< क�य	रत रह$ग!। इस द न  �वlध स$ &श'�-

सं�क�र क�य	 क  प"र$ ग³व म< उ´वल बन�न$ क� क�य	Bम सbपu ह ग�। म�नव!य &श'� म�य�थ दश	न सहअ��त�व व�द 

पर आध��रत रह$ग!। &श'�  सहअ��त�व दश	न ज!वन T�न क$  wप म< 8lतप��दत ह ग!। इस 8क�र हम एक अ�छ! 

��थlत क  प�य<ग$। �जसस$ सहअ��त�वव�द! म�न�सकत� बचपन स$ ह! �थ��पत ह न$ कR cयव�थ� रह$ग!। (अ�य�य:7, 

पVW नंबर: 113-114) 

 

2. चkथ$ स प�न म< &श'� सं�क�र (��म सम"ह प�रव�र सभ�, ��म क$  Hलए &श'�) 

            इसम< दस ग�ँव क$  Hलए &श'� सं�थ� रह$ग!। पहल$ कR तरह स$ द  �वlधय> स$ इस$ �Bय�aवयन करन� बन ज�त� 

हE। �व�य� प�रव�र म< स$ �व7�न नर न�र! क  भ�ग!द�र! करन$ क� अवसर बन� रह$ग�। इसम< स�म`य	त� कR पहच�न हE। 

पढ़�ई Hलख�ई रह$ग! समझद�र! भ! रह$ग! और 8lतभ� कR छ: म�हम�एँ 8म�&णत रह$ग!। ऐस$ क ई भ! cय�t क$  �कय$ �वय ं

�फ" त	 �वlध स$ &श'� सं�थ� म< उपक�र क$  म�न�सकत� स$ क�य	 करन$ क$  Hलए अवसर रह$ग�। द"सर$ �वlध स$ हर दस ग�ँव 

स$ अथ�	त 1000-1000 प�रव�र क$  2म सहय ग स$ अथव� य गद�न स$ अ&भभ�वक �व��श�ल� बन! रह$ग!।  

            इस �व�� श�ल� म< दस ग�ँव स$ �व�� थय> क  पहँ◌Iचन$ क$   गlतश!ल स�धन क  ��म सम"ह सभ� बन�ए 

रख$ग�। इन स�धन  क� उप�ज	न 1000 प�रव�र क$  य गद�न स$ बन� रह$ग�। हर प�रव�र उपन$ 2म �नय जन क$  

फल�वwप उप��ज	त �कय$ (धन) गय$ म< स$ 8�तIत �कय$ गय$ अंशद�न क$  फल�वwप �व��लय सभ! 8क�र स$ सbपu ह  

प�त� हE। इस! ��म सम"ह प�रव�र स$ संच�Hलत &श'� स�ंथ�न म< ज  भ�ग!द�र! करत$ हz यह अ�य�पक, �व7�न, सं�क�र 

क�य@ क , सम�र ह  क , उ�सव  क  सbप��दत करन$ क� क�य	 कर<ग$। जEस$ जaम उ�सव, न�मकरण उ�सव, अ'र�gय�स 

उ�सव, �वव�ह उ�सव आ�द सं�क�र क�य�  क  सbपu कर�य<ग$। जह�ँ �वतंM उ�सव, म"%य�ंकन उ�सव, क�य	Bम 

उ�सव क  ��म प�रव�र सभ�, ��म सम"ह प�रव�र सभ� संच�Hलत कर<ग$। हर उ�सव म< �व�� थय> और अ�य�पक  क$  
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8$रण�द�य! वtcय> क  8�तIत कर�य<ग$। 8$रण� क� आध�र समझद�र ह न$, समझद�र! क$  अनIस�र ईम�नद�र!, ईम�नद�र! 

क$  अनIस�र �जbम$द�र! रह$ग!। �जbम$द�र! क$  अनIस�र भ�ग!द�र! रह$ग!। इस! मंतcय क  cयt करन$ क$  Hलए स��ह�य क� 

8�तIlतकरण रह$ग�। �व��`य सयंम 8$रण�द�य! 8�तIlतय�ँ �व�गत!य रह$ग!। श ध अनIसंध�न क� �व�गत और म"%य�ंकन 

करत�  रह$ग�। (अ�य�य:7, पVW नंबर: 117-118) 

 

3. प�चंव$ स प�न म< &श'� सं�क�र 

            इसकR भ! 8थम कड़! &श'�-सं�क�र क�य	Bम हE। इन &श'� सं�क�र क�य� म< यथ�वत एक �व��लय रह$ग�। 

इसक$  पहल$ कR स!ढ़! म< ज  8k� �गकR बन! रहत! हE उसक$  य गद�न पर उ�र म��य�मक श�ल�एँ और �न�तक श�ल�एँ 

Bम �वlध स$ क�य	 कर$ग!। Bम �वlध क� त��पय	 हर इaस�न च�ह$ न�र! ह , नर ह  समझद�र ह न$ क$  Hलए क�य	 कर$ग�। 

समझद�र! क� �कस! उँच�ई इस '$M प�रव�र सभ� क$  अaतग	त 8म�&णत ह न� �व�भ��वक हE। ऐस$ 8म�ण क$  Hलए तम�म 

cय�t 8&शl'त रह<ग$। इस! क�रणवश �न�तक प"व	 और �न�तक �व��लय �कस! '$M सभ� क$  अaतग	त संच�Hलत रह<ग$। 

�जसम< म�य�थ दश	न सहअ��त�वव�द कR र शन! म< T�न, �वT�न, �वव$क सbपu �वlध स$ हर �व��थ� कR म�न�सकत� 

म< �थ��पत करन$ क� क�य	 ह ग�। (अ�य�य:7, पVW नंबर:119) 

 

4. छठव< स प�न म< &श'� सं�क�र 

           &श'�-सं�क�र क�य	 �न�तक व �न�तक �र wप म< 8भ��वत रह$ग!।  �न�तक �र &श'�-सं�क�र म< ज!वन 

T�न सहअ��त�व दश	न म< प�रगंत बन�न$ कR cयव�थ� रह$ग!। इस! क$  स�थ स�थ अखंड सम�ज स�व	भkम cयव�थ� म< 

भ�ग!द�र! क� सbप"ण	 तकन!कR �वT�न �वव$क कम�	gय�स सbपu कर�न� बन� रहत� हE। ऐस! सं�थ� म< क�य	रत स�र$ 

अ�य�पक सं�क�र क�य� क$  Hलए जह�ँ-जह�ँ जwरत पड़$ वह�ँ-वह�ँ पहI ँच$ग$ और क�य	 सbपu कर�न$ क$  द�य! रह<ग$। 

उ�सव सभ� म"%य�ँकन 8�Bय� सब ��म सभ� सbपu कर$ग!।(अ�य�य:7, पVW नबंर:120) 

 

5. स�तव< स प�न म< &श'� सं�क�र 

             मंडल सम"ह प�रव�र सभ� दस मंडल प�रव�र सभ� म< स$ एक एक cय�t �नव�	lचत ह कर मंडल सम"ह प�रव�र 

सभ� कण	ध�र रह<ग$।  सभ! 8क�र क$  क�य	कल�प  क  तथ� प�ंच> क�ड़य  क$  क�य	Bम> क  इस स�तव� स प�न म< 

8म�&णत करन$ क� द�lय�व रह$ग� इसम< सbप"ण	 म�नव 8य जन  क  �प� wप स$ 8म�&णत �कय� ज�न� क�य	Bम रह$ग�। 

            ऐस$ म�नव अlधक�र प�रव�र सभ� स$ ह! 8म�णwप म< वEभ�वत ह त$ हIए शनE: शनE: पI� ह त$ हIए मंडल सम"ह 

प�रव�र सभ� म< म�नव अlधक�र क� सbप"ण	 वEभव �प� ह न$ कR cयव�थ� रह$ग!। सम�aयत: म�नव अथ�	त समझद�र 

म�नव शनE: शनE: द�lय�व क$  स�थ अपन! अह	त� कR �वश�लत� क  8म�&णत करत� ह! ज�त� हE। अपन! पहच�न क� 

आध�र ह न� हर cय�t  पहच�न$ ह! रहत� हE। सम"च$ अनIबधं समझद�र! स$ cयव�थ� तक क  8म�&णत करन$ तक जIड़� ह! 

रहत� हE। 8बधंन इaह� त`य  म<, स$, क$  Hलए ह न� �व�भ��वक हE। समझद�र! म< प�रपµ cय�tय> क� सम�व$श मंडल 

सम"ह सभ� म< ह न� �व�भ��वक हE। ऐस$ द$व म�नव �दcय म�नवत� क  8म�&णत करत$ हIए �ढ़त� सbपu �वlध स$ &श'� 

�वध� म< &श'�-सं�क�र क�य	 क  सbप��दत करत$ हE। 
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            &श'�-सं�क�र एक 8थम कड़! हE इसम< अlत स"�मतम अ�ययन, श ध 8बधं  क  तEय�र करन$ कR cयव�थ� 

रह$ग!। श ध 8बधं  क� म"ल उy$vय म�नव!य सं�कV lत, सgयत�, �वlध cयव�थ� क  और मधI�रम सIलभ करन� ह! रह$ग�। 

इसक$  Hलए स�र! सI�वध�एँ जIट�न$ क� क�य	Bम मडंल सम"ह सभ� बन�य$ रख$ग�। इसक� 8बधंन मंडल सभ� क$  �जतन$ भ! 

8k� ग!कR रह$ग! उसकR समVl� क$  आध�र पर cयव��थत रह$ग�। ऐस! cयव�थ� क$  तहत म< और �वश�ल �वश�लतम wप 

म< cयव�थ� स"M> क  सIगम बन�न$ क� उप�य सद�-सद� श ध �वlध स$ cयव�थ�पन रह$ग�। ऐस$ श ध क�य� क$  Hलए 

स�म�! म< स�त  स!�ढ़य> कR गlत�वlधय�ँ रह$ग!  इस 8क�र श ध 8बधंन क� ¥ त बन! रह$ग!। ऐस$ श ध 8बधंन 

�व�भ��वक wप म< दस  स!ढ़! और प�ँच> क�ड़य  कR सम�त� क$  स�थ नज�रय� बन� रह$ग�। इस �वlध स$ मडंल सम"ह 

सभ� कR 8थम कड़! क� ल क उपक�र! और म�नव उपक�र! ह न$ क$  wप म< 8म�&णत रह$ग!।(अ�य�य:7, पVW 

नंबर:121-122) 

 

6. आठव< स प�न म< &श'� सं�क�र 

            आठव� स प�न म< मIqय र�sय सभ� ह ग!। �जसक$  Hलए मंडल सम"ह सभ� स$ एक एक �नव�	lचत सद�य रह<ग$। 

�जनक$  आध�र पर सम"च$ क�य	कल�प सbपu ह ग$। �जसम< पहल! कड़! &श'�-सं�क�र क�य	 कR गlत�वlधय> म< सव��कV � 

सम�ज गlत, सव��कV � aय�य-सIर'� क�य	, सव��कV � उ�प�दन क�य	, सव��कV � �व�नमय क�य	 गlत और सव��कV � 

�व��`य-संयम क� श ध सयंIt wप म< ह त� रह$ग�। य$ सभ! स प�न!य प�रव�र सभ�ओं क$  Hलए 8$रण� क$  wप म< 8�तIत 

ह त! रह$ग!। इस �वlध स$ अपन! ग�रम� सbपu &श'ण क�य	, कम�	gय�स प"ण	 क�य	Bम क  सbपu करत� रह$ग�। 

(अ�य�य:7, पVW नंबर:123-124) 

 

7. नव< स प�न म< &श'� सं�क�र 

            इस सभ� कR पहल! कड़! &श'�-सं�क�र ह! रह$ग!। 8ध�न र�sय प�रव�र सभ� स$ सचं�Hलत &श'� सम"च$ दस  

मIqय र�sय> कR सं�कV lत, सgयत�, �वlध cयव�थ� कR स�थ	कत� और सम� cयव�थ� कR स�थ	कत� क$  आँकलन पर 

आध��रत 2$Wत� और 2$Wत� क$  Hलए अनIसंध�न, श ध, &श'ण, 8&श'ण, कम�	gय�सप"व	क रह$ग!। 8k� �गकR �वध� क� 

कम�	gय�स 8ध�न रह$ग�। cयवह�र अgय�स 8�Bय� म< 8म�ण!करण 8ध�न रह$ग�। इस 8क�र यह उन सभ! 

जन8lत�नlधय  क$  Hलए 8$रण�द�य! &श'� cयव�थ� रह$ग! और ल कcय�प!करण करन$ क$  नज�रय$ स$ lच�Mत करन$ कR 

8वVH� रह$ग!। इस! म�नव!य &श'� क�य	Bम म< स��ह�य कल� कR 2$Wत� क$  संबधं म< 8य जन क$  अथ	 म< म"%य�ंकन रह$ग!। 

2$Wत� 8बधं, �नबधं, कल� 8दश	न, स��ह�य, म"~त कल�, lचMकल�ओं क$  आध�र पर म"%य�ंकन और सbम�न करन$ कR 

cयव�थ� रह$ग!। (अ�य�य:7, पVW नंबर:124-125) 

 

8. दसव< स प�न म< &श'� सं�क�र 

            इस सभ� कR पहल! कड़! &श'� सं�क�र क�य	 रह$ग!। &श'� सं�क�र क�य	 म< 8�कV lतक संतIलन, (उ� ग वन 

व ख�नज) ज!व संतIलन, म�नव aय�य संतIलन क� क�य	 सbप��दत ह ग�। स�थ म< जलव�यI संतIलन, ऋतI संतIलन, 

धरत! क� सतंIलन, वन ख�नज क� संतIलन सbबधं! अ�ययन करन$ कR cयव�थ� रह$ग!। ऐस$ अ�ययन क$  Hलए �कस! भ! 
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स प�न!य सभ� क$  स!म� म< �कस! भ! cय�t क  भ$ज सकत$ हz �व7�न बन� सकत$ हz और ल कcय�प!करण क$  Hलए 

8�वध��नत कर सकत$ हE। (अ�य�य:7, पVW नंबर:126) 

 




