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स\दभ	 : म�नव Yयवह�र दश	न 
(सं�करण: 2011, मDSण: 2015) 

 

• Xच( जब बDX3 क� संक$ त lहण करन$ य )य �वकmसत ह  ज�त� ह@ तब संत ष कM अनDभ"Xत ह त! ह@.  फल�वoप 

�व�य( म�नव ज!वन म9 ज�गWXत क� 7�दDभ�	व ह त� ह@ अथ�	त म�नव �व-तं�Hत ह त� ह@। 

ऐस$ �वत\H म�नव म9 अXधक उ�प�दन, कम उपभ ग तथ� अपYयय क� अ�य�भ�व ह त� ह@ और वह अXधक�Xधक 

ज�गWXत क$  Cलए 7$रण�f त ह त� ह@। म�नव म9 �वतंHत� कM तWष� प�ई ह! ज�त! ह@। (अ�य�य:17, प$ज नंबर:143) 

• �वक�स और ज�गWXत स]प"ण	 सW�q क� लrय ह@ तथ� सW�q म9 7�य$क जड़ इक�ई कM च$q� �वक�स-?म व �वक�स 

oप म9 ह! ह@।  सW�q म9 इक�ई क$  �वत\H अ��त�व क� दश	न नहt ह त�।  7�य$क इक�ई व�त�वरण क$  दब�व स$ 'D:ध 

ह कर �वतंH ह न$ क$  7य�स म9 ह@, स$ 7$�रत रहत� ह! ह@। सW�q, जड़ एवं च@त\य, द  �वoप म9 ह@।  जड़ अपन$ ‘�व’ 

स�हत Yयव�थ� समl Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! oप म9 ह@। mजसक� wq� म�नव ह@। च@त\य सW�q म9 म�नव इक�ई क$  

ज�गWXत प"व	क �वत\H (�व�य() ह न$ कM Yयव�थ� ह@। यह�ँ �वतंHत� क� मतलब सबस$ अलग ह न$ स$ नहt ह@, �फर 

�वतंHत� क� xय� अथ	 ह@?  �वतंHत� क� अथ	 ह@, अपन$ क  व�त�वरण क$  दब�व स$ मDz कर ल$न� तथ� सह-

अ��त�व सहज Yयव�थ� म9 संग!तमय oप म9 7म�&णत करन�। म�नव इक�ई म9 इसकM प"ण	 संभ�वन�एं ह{ तथ� ज�गWत 

म�नव न$ �वतंHत� कM अनDभ"Xत भ! कM ह@। (अ�य�य:16, प$ज नबंर:113) 
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स\दभ	 : म�नव कम	 दश	न 
( सं�करण: 2010, मDSण:2017) 

• �वतंH स�?यत� म9 �नयंHण-'मत� �व�य(, अनDकरण-'मत� म9 �व$|छ� स$ �नय�\Hत ह न$ कM 'मत�, अनDसरण 

स�?यत� म9 अनDश�mसत ह न$ कM 'मत� सम��हत ह@। (अ�य�य:1, प$ज नंबर: 22-23) 

• ध!रत� क� त��पय	 म�नव \य�य क$  7Xत सD�पq और 7म�&णत रहन$ स$ ह@। सD�पq ह न$ क$  Cलए अ�ययन और परपंर� 

ह! एकम�H आध�र ह@। परपंर�, अ�ययन क�य	 क� ध�रक व�हक ह@, अ�ययन वत	म�न म9 ह त� ह! रहत� ह@। व!रत� 

क� त��पय	, �वय ं\य�य क$  7Xत �न~��\वत, Yयवह�र��\वत, 7म�&णत रहत$ हDए ल ग; क  \य�य सDलभत� क$  Cलए 

अपन$ तन, मन, धन क  अ�पत सम�पत करन$ स$ ह! ह@। यह भ! &श'� �वXध स$ ह! और ल क &श'� �वXध स$ ह! 

स�थ	क ह न� प�य� ज�त� ह@। उद�रत� क� त��पय	 ह@ अपन$ म9 स$ 7�� तन, मन, धन oप! अथ	 क  उपय �गत� �वXध 

स$, सदDपय �गत� �वXध स$, 7य जन!यत� �वXध स$ उपय ग करन�। उपय �गत� �वXध क� त��पय	 शर!र प षण, 

संर'ण, और सम�ज गXत म9 7य ग करन� ह@। सदDपय �गत� क� त��पय	 अख�ड सम�ज म9 भ�ग!द�र! करत$ हDए 

व�तDओ ंक� अप	ण-समप	ण करन� ह@। 7य जन!यत� क� त��पय	 स�व	भcम Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! करन� ह@, वह भ! 

�वय ं�फ" त	 �व�य( �वXध स$। (अ�य�य:9 (3), प$ज नंबर:103)  
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स\दभ	 : म�नव अaय�स दश	न 
(सं�करण: �6त!य, मDSण: 2010) 

 

• �व�य( श:द 7�� नहt हDआ।  

 

 

स\दभ	 : म�नव अनDभव दश	न 

(सं�करण: 2011, मDSण: 2016) 

 

• �व�य( श:द 7�� नहt हDआ।  
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स\दभ	: सम�ध�न��मक भcXतकव�द 
(सं�करण: 2009) 

 

• सम�ध�न:- र��य क$  स�थ सम�ज और धम	 अ�वभ��य वत	म�न ह@। धम	 क$  स�थ सम�ज और र��य अ�वभ��य 

वत	म�न ह@। सम�ज क$  स�थ र��य और धम	 अ�वभ��य वत	म�न ह@। म�नव धम	 क� म"ल oप म9 सव	त मDख! सम�ध�न 

ह@, इसक$  Cलए म�नव परपंर� म9 प�रव�र म"लक �वर��य Yयव�थ� 7�त��वत ह@। mजसक� फलन सम�ध�न, समWX�, 

अभय और सह-अ��त�व सहज 7म�ण ह@। र��य, सम�ज और धम	 अलग अलग नहt ह  प�त$। भ�ष� क$  oप म9 कई 

तर!क$  स$ ब�त कर सकत$ ह{ पर ह त� ह@ वह! ज  अ��त�व म9 ह@। अ��त�व म9 म�नव क� ह न�, पहल$ �पq ह  चDक� 

ह@। म�नव क� �वoप �व�य( oप म9, प�रव�र क$  oप म9, l�म व �व� प�रव�र क$  oप म9 पहच�न सकत$ ह{। म"लत: 

म�नव कM  पहच�न अथ�	त ्Yय�z कM पहच�न पहल$ कर ल9 अथव� �व� म�नव क  पहल$ पहच�न ल9। इनकM पहच�न 

स$ यह पत� चलत� ह{ �क सव	7थम एक समझद�र म�नव क  पहच�नन� अXत अ�नव�य	 ह@। यह भ! समझ म9 आत� ह{ 

�क 7�य$क म�नव आक�र क$  oप म9 �व�वध ह@। म�नव क  पहच�नन$ क� आध�र xय� ह ग�? यह 7� �व�भ��वक oप 

म9 �वच�रश!ल Yय�zय; म9 उपजत� ह! ह@। इसक� उ(र ख जन$ पर पत� चलत� ह@ �क हर व�तD कM पहच�न उस-

उस क$  आचरण पर ह! �नभ	र ह{। आचरण; क  य ग, संय ग, �वय ग क$  आध�र; पर पहच�न� ज�त� ह@। एक द"सर$ क� 

�मलन, य ग ह{। प"ण	त� क$  अथ	 म9 स�थ	क य ग, संय ग ह{। �वय ग वह ह@ �क य ग और संय ग पहल$ स$ थ! उसस$ छ" ट 

गए। इस 7क�र �वय ग��मक आचरण क$  आध�र पर क ई सम�ज रचन� नहt ह त! ह@। अब सयं ग और य ग कM ब�त 

आत� ह@। अभ! तक ज  कD छ भ! आदम!, प�रव�र और समDद�य क$  oप म9 �दख रह� ह@, य$ सब य ग क$  oप म9 ह! 

�दख रह� ह@, संय ग क$  oप म9 नहt। य ग स$ कम ��थXत म9 अथ�	त ्�वय ग कM ��थXत म9 म�नव �पq नहt ह  प�त� 

ह@। कम स$ कम य ग क$  आध�र पर ह! आचरण; क  पहच�नन� संभव ह  प�त� ह{। इ\हt आध�रभ"त त�य; क$  आध�र 

पर पर!'ण संभव ह  प�त� ह@। म"लत: म�नव!यत�प"ण	 आचरण म9 स�व	भcम oप �पq ह@। (अ�य�य:8, प$ज 

नंबर:176-177) 

• म�नव!य आचरण, उसकM स�व	भc�मकत� क$  क�य	 oप क , स�व	भcम Yयव�थ� क$  आध�र पर ह! द$ख प�न� संभव ह  

प�त� ह@, यह! मDiय मD�$ कM ब�त ह@। अभ! तक यह मD�� अनDसधं�न क$  गत	 म9 रह� ह@, अब इसक$  म�नव सDलभ ह न$ 

कM संभ�वन� बन चDकM ह@। ऐस! स�व	भcम Yयव�थ� क  अनDसंध�न क$  उपर�\त ह! स�व	भcम आचरण क$  पर!'ण क$  

Cलए, आपक� �य�न आक�षत �कय� ज� रह� ह@। स�व	भcम Yयव�थ� क  ऐस� समझ� गय� ह@ �क म�नव क  प�रव�र 

म�नव, l�म प�रव�र म�नव, �व� प�रव�र म�नव क$  oप म9 पहच�न� ज� सकत� ह@। 7ध�न ब�त यह! ह@ �क, प�रव�र म9 

ह! म�नव कM पहच�न व 7म�ण ह त� ह@। प�रव�र कम स$ कम द , य� द  स$ अXधक Yय�zय; क$  ह त$ ह{। म"लत: �व� 

प�रव�र ह! अख�ड सम�ज क$  oप म9 iय�त ह त� ह{। �व� प�रव�र Yयव�थ� ह! प�रव�र म"लक �वर��य Yयव�थ� क$  

oप म9 7म�&णत ह  प�त� ह@। अतएव म�नव क  प�रव�र म9 पहच�नन$ क$  पहल$ म�नव कM प�रभ�ष� आव�यक ह  ज�त! 

ह@, mजसक$  आध�र पर ह! अख�ड सम�ज, स�व	भcम Yयव�थ� Yय�iय�Xयत ह त! ह{। म�नव कM प�रभ�ष�, म�नव क$  

यथ���थXत अ�ययन स$ ह! 7म�&णत ह त! ह{ ज@स$- “मन�क�र क  स�क�र करन$ व�ल�, मन: �व�थत� (सDख) क� 

आश�व�द! एव ं7म�&णत करन$ व�ल� म�नव ह@।” हर म�नव प�रभ�ष� सहज Yय�iय� क$  oप म9 7म�&णत ह न$ क$  Cलए 

�व�य( और म�नव!यत�प"ण	 आचरण संप� ह न� ह@। इस 7क�र स$ मन�क�र क  स�क�र करन$ क , 7म�ण; क  
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स�म�\य आक�ं'� अथ�	त ्आव�स, आह�र एव ंअलकं�र संबधं! व�तDओ ंऔर उपकरण;, तथ� मह�व�क�ं'� अथ�	त ्

द"रदश	न, द"र2वण, द"रगमन संबधं! व�तDओ ं और उपकरण; क  स�क�र करन$ क$  oप म9 द$ख� गय� ह@। मन: 

�व�थत� अथ�	त ् सम�ध�न�प$'� एव ं 7म�&णत करन$ व�ल� क� आश�व�द! ह न�, सहज ह त$ हDए भ!, पर]पर� म9 

7म�ण क$  oप म9 �पq नहt ह  प�य� ह@। य��प हर Yय�z सDख, श�ंXत, संत ष और आनदं कM अप$'� रखत� ह! ह@। 

यह! मन: �व�थत� क� आश�व�द! ह न$ क� गव�ह! ह{। (अ�य�य:8, प$ज नंबर:177-178) 

• \य�य प"व	क सDख और श�ंXत, Yयव�थ� प"व	क श�ंXत और सतं ष, तथ� अनDभव प"व	क संत ष और आनदं ज!वन म9 

7म�&णत ह त� ह@। 7�य$क म�नव इस$ अनDभव कर सकत� ह@। ऐस$ अख�ड सम�ज- प�रव�र म"लक Yयव�थ�, �व� 

प�रव�र म9 Yयवह�र oप द$ सकत� ह@। Yयव�थ� कम स$ कम 100 स$ 200 प�रव�र; क$  ब!च म9, अथ�	त ्1000 स$ 

2000 जनसiंय� क$  ब!च �व�य( �वXध स$ सफल ह  सकत! ह@। �वर��य कM प�रभ�ष� ह! ह{-�वय ंक� व@भव, 

�वय ंक� �वoप म�नव, म�नव क$  सम�न व�तD ज!वन ह@। ज!वन क� संब धन “�वय”ं अथव� “�व” ह@। इस 7क�र 

ज!वन क� व@भव ह! र��य ह@। अ�तD, ज!वन क� व@भव- �वर��य। ज!वन व@भव ज�गWXत कM अ&भYय�z ह{। ज�गWXत 

क� अथ	 सव	त मDख! सम�ध�न एव ं7�म�&णकत� ह@। इसक� Yयवह�र oप प�रव�र परपंर� म9 समWX�, अभय, सह-

अ��त�व ह@। यह! एक प�रव�र स$ �व� प�रव�र तक 7म�&णत ह न$ कM व�तDएँ ह{। इसक$  �?य�\वयन ?म म9 सव	म�नव 

क$  Cलए \य�य सDलभत�, उ�प�दन सDलभत�, �व�नमय सDलभत� लrय ह@। इसकM अ'D�णत� क$  Cलए &श'�-सं�क�र, 

�व���य-संयम सहज सDलभ रह$ग�। इसक  ह! l�म �वर��य Yयव�थ� क� oप द$न$ क$  ?म म9 दस सद�य!य 

प�रव�र �वय ंअपन$ एक प�रव�र क$  7Xत�नXध क , पहच�नन$ कM Yयव�थ� रह$ग!। हर दस (10) प�रव�र स$ एक एक 

सद�य “प�रव�र सम"ह सभ�” क$  Cलए �नव�	चन प"व	क पहच�न कर$ग�। ऐस$ दस प�रव�र सम"ह सभ� अपन$ म9 स$ एक 

एक Yय�z क  l�म प�रव�र सभ� क$  Cलए �नव�	चन प"व	क पहच�न कर$ग�। l�म सभ� म9 सम��हत दस (10) Yय�zय; 

म9 स$ सभ� 7ध�न क  पहच�न$ रह9ग$। l�म सभ�, “�वर��य क�य	 संच�लन” स�मXतय; क , मन न!त कर$ग!। ऐस! 

स�मXतय� ँप�ँच ह ग!- (अ�य�य:8, प$ज नंबर:181) 

• प�रव�र म"लक �वर��य, समझद�र! म"लक �व�य( म�नव प�रव�र ह@। समझद�र! कM संप"ण	त� ह! ज!वन h�न, 

अ��त�व दश	न एवम ् म�नव!यत�प"ण	 आचरण ह@। Yयव�थ� क$  �?य�\वयन करन$ क$  म"ल म9, 7�य$क प�रव�र क  

ज!वन �व�� म9 प�रगंत बन�न$ कM Yयव�थ� रह$ग!।  ज!वन �व�� क� �व�तWत क�य	, 7य जन, संभ�वन�, सDलभत� क$  

संबधं म9 “अ��त�व म9 परम�णD क� �वक�स”- अ�य�य म9 �पq ह@। “अ��त�व म"लक म�नव क$ �\Sत �चतन” क$  oप 

म9 “म�य�थ दश	न, सह-अ��त�वव�द” ह@। इसम9 अ��त�व दश	न क  �व�वध 7क�र स$ �पq �कय� गय� ह@। 

(अ�य�य:8, प$ज नंबर:182) 

• ज�गWत म�नव अपन$ तन, मन, धन oप! अथ	 क  आग$ प!ढ़!, प!छ$ प!ढ़! क$  स�थ वत	म�न द�Xय�व एव ंक(	Yय प"व	क 

अ�पत, सम�पत कर सदDपय ग प"व	क सDख क  प� ल$त� ह{। फल�वoप उस-उस कM सDर'� ह न� 7म�&णत ह त� ह@। 

उपय ग:- �व�य( म�नव सहज प�रव�र म9 तन, मन, धन oप! अथ	 क� उपय ग म"%य और म"%य�ंकन प"व	क उभय 

तW��। 

सदDपय ग:- प�रव�र म"लक �वर��य Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! करत$ हDए तन, मन, धन oप! अथ	 क� �नय जन 

सदDपय ग ह{। 

7य जनश!लत�:- ज�गWXतप"ण	 �वXध स$ 7म�&णत करन$ म9 �नय mजत �कय� गय� तन, मन, धन oप! अथ	। 
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सदDपय ग प"व	क सDख उनक  �मलत� ह{ ज  अपन$ तन, मन, धन क  �वक�स और ज�गWXत, कत	Yय और द�Xय�व; क$  

Cलए अ�पत करत$ ह{ mजसक$  Cलए अ�पत हDआ, उसकM सDर'�, ज�गWXत और �वक�स क$  अथ	 म9 संप� हDई। यह! 

प"रकत� �वXध ह{। (अ�य�य:9-10, प$ज नंबर:314-315) 

• उz त�य; स$ यह �पq ह  गय� �क ज!न$ कM कल�, �वच�र श@ल! और अनDभव बल क$  आध�र पर ह!, म�नव परपंर� 

अपन! ज�गWXत क� स�rय 7�तDत कर प�त! ह{। भ�व�य क$  7Xत आ��त एव ं वत	म�न म9 7म�ण oप म9 अख�ड 

सम�ज, स�व	भcम Yयव�थ� क$  oप म9 व@भ�वत ह  प�त� ह@। यह! म�नव क� लrय ह{। इस लrय क$  संदभ	 म9 ह! 

आव�यकत�, उ�प�दन क$  Cलए उ� ग तथ� संबधं और सतंDलन क  बन�य$ रखन� सDलभ ह  ज�त� ह{। मDiय ब�त यह 

ह@ �क - 

1.  Yयव�थ� म9 म�नव संयत ह त� ह{, ज  ज�गWXत क� 7म�ण ह@। 

2.  प�रव�र म�नव कM आव�यकत� संयत ह त! ह{, यह ज�गWXत क� 7म�ण ह{। 

3. 7�य$क प�रव�र आव�यकत� स$ अXधक उ�प�दन करत� ह{, यह ज�गWXत क� 7म�ण ह@। 

4.  7�य$क प�रव�र अथव� 7�य$क अव�थ� म9 प�रव�र समWX� क� अनDभव करत� ह{, यह ज�गWXत क� 7म�ण ह@। 

इस त�य क  ऐस� समझ� ज� सकत� ह{ �क जब प�रव�र अपन! �व�य(त� कM प�रभ�ष� म9 वत	म�न ह त� ह{, तब यह 

पर�पर संबधं; क  पहच�नत� हDआ, म"%य; क  �नव�	ह करत� हDआ और म"%य�ंकन करत� हDआ द$खन$ क  �मलत� ह{। 

स�थ ह! प�रव�र म9 अपन�य� हDआ उ�प�दन क�य	 म9 भ�ग!द�र ह त� हDआ द$खन$ क  �मलत� ह@। इस ?म म9 

आव�यकत� स$ अXधक उ�प�दन, 7म�&णत ह त� ह{। इसक$  म"ल म9 यह भ! त�य 7भ�वश!ल रहत� ह{ �क ज!वन और 

शर!र क$  संयDz oप म9 7�य$क म�नव व@भ�वत ह न$ क$  क�रण, ज!वन श�zय� ँअ'य ह न$ क$  क�रण आव�यकत�एँ 

स!�मत ह न$ क$  क�रण आव�यकत� स$ अXधक उ�प�दन ह त� ह@। फलत: समWX� क� अनDभव ह न� संभव 

ह@।(अ�य�य:10, प$ज नंबर:328) 
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स\दभ	 : Yयवह�र��मक जनव�द 
(सं�करण: 2009, मDSण: 2017) 

 

• म�नव!य &श'� ?म म9 Yयवह�रव�द! सम�जश�f क  अ�ययन कर�य� ज�त� ह{। mजसम9 म�नव म�नव क$  स�थ \य�य, 

सम�ध�न, सहअ��त�व 7म�णप"व	क ज!न$ क$  त�य; क  ब ध कर�य� ज�त� ह@। mजसस$ सहअ��त�व ब ध, ज!वन 

ब ध स�हत Yयव�थ� म9 ज!न� सहज ह  ज�त� ह@। इसम9 संव�द क� मD�� ह{ सहअ��त�व ब ध स�हत ज!न� ह{ य� 

क$ वल व�तDओं क  पहच�नत$ हDए ज!न� ह@। म�नव!य &श'� म9 आवत	नश!ल अथ	Yयव�थ� क  अ�ययन कर�य� ज�त� 

ह@। अथ	 कM आव	तनश!लत� क$  मD�$ पर यह ब ध कर�य� ज�त� ह@ �क 2म ह! म"लप"ंज! ह@। 7�कW Xतक ऐ�य	 पर 2म 

�नय जन प"व	कउपय �गत� म"%य क  �थ��पत �कय� ज�त� ह@। उपय �गत� क$  आध�र पर व�तD म"%यन ह न� प�य� 

ज�त� ह@। इस �वXध स$ हर Yय�z अपन$ प�रव�र म9 क ई न क ई च!ज क� उ�प�दन करन$ व�ल� ह  ज�त� ह@। इस ढंग 

स$ उ�प�दन म9 हर Yय�z भ�ग!द�र! करन$ व�ल� ह  ज�त� ह@ फल�वoप द�रSत� व �वप�त� स$ और संlह सD�वध� क$  

च�र स$ मDz ह कर सम�ध�न समWX�प"व	क ज!न$ क� अमWतमय ��थXत गXत बन ज�त! ह@। इसम9 जन संव�द क� मD�� 

यह! ह@ हम म�नव प�रव�र म9 �व�य(त�, �व�वल]बन, सम�ध�न, समWX� प"व	क ज!न� ह@ य� पर�ध!न परवशत� सlंह 

सD�वध� म9 ज!न� ह@। आवत	नश!ल अथ	Yयव�थ� म9 2म म"%य क� म"%य�ँकन करन$  कM सD�वध� हर ज�गWत म�नव 

प�रव�र म9 ह न$ क$  आध�र पर व�तDओ क� आद�न-7द�न 2म म"%य क$  आध�र पर स]प� ह न� सDगम ह  ज�त� ह@। 

इसस$ मDS� र�'स स$ छD टन$ कM अथव� मD�z प�न$ कM �वXध 7म�&णत ह  ज�त!  ह@। mजसम9 श षण मD�z �न�हत रहत!  

ह@। अतएव सवं�द क� मD�� यह! ह@ �क ल�भ \म�द! �वXध स$ अथ	तंH क  7त!क क$  आध�र पर �नव�	ह करन� ह@ य� 

2म म"%य क$  आध�र पर व�तDओ क$  आद�न 7द�न स$ समW� रहन� ह@। (अ�य�य:7, प$ज नंबर:105) 

• म�नव!य &श'� म9 कम	 दश	न क� अ�ययन कर�य� ज�त� ह@ mजसम9 क�Xयक, व�Xचक, म�नmसक, कW तक��रत, 

अनDम �दत भ$द; स$ हर म�नव क  कम	 करन$ कM स�यत� क  ब ध कर�य� ज�त� ह@। इसस$ म�नव क� �व�त�र समझ 

म9 आत� ह@। इसस$ �वयं म9 �व��स क� आध�र बनत� ह@। म�नmसक oप म9 mजतन! भ! �?य�एँ ह त! ह@ व$ सब क�Xयक 

और व�Xचक म�नmसक �वXध स$ क�य	oप म9 प�र&णत ह त! ह@। फल�वoप उसक� फल प�रण�म ह त� ह@ फल 

प�रण�म क$  आध�र पर सम�ध�न य� �मवश सम�य� क� ह न� प�य� ज�त� ह@। ज�गWत पर]पर� म9 �कस! भ! 7क�र कM 

सम�य� क� क�Xयक य� व�Xचक म�नmसक �वXध स$ �नर�करण �वयं स$ ह! �न�प� ह न� प�य� ज�त� ह@। इस तरह स$ 

�व�य(त� क� 7म�ण �मलत� ह@। �व�य(त� अपन$ म9 सव	त मDख! सम�ध�न स]प�त� ह! ह@। जह�ँ कहt भ! �पq oप 

म9 द$खन$ क  �मल$ग� सम�य� क� �नर�करण �वयं म9 ह! ह  ज�न$ क  �व�य(त� बत�ई गय! ह@। क�य	 क� �वoप नc 

7क�र स$ बत�य� गय� ह@। यह उ�प�दन क�य	 ,Yयवह�र क�य	 और Yयव�थ� क�य	 म9 7म�&णत ह न� द$ख� गय� ह@। 

सभ! क�य	 इन त!न तर!क; स$ ह! स]प� ह न� द$ख� गय� ह@। इन सभ! क�य� क� उ�$�य एक ह@ म�नव�क�ं'� क  

सफल बन�न�। यह! म�नव लrय ह न$ क$  आध�र पर कम	तंH, Yयवह�र तंH, समl Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! करन$ क� 

तंH य$ त!न  तंH म�नव लrय क  7म�&णत करन� ह! ह@। इस! क� न�म कम	दश	न ह@। कम	दश	न क� स]प"ण	 �वoप 

अपन$ म9 म�नव mजतन$ 7क�र क$  क�य	 करत� ह@, उसकM स�थ	कत� xय� ह@, क@ स$ �कय�  ज�य$। इन त!न  �वध� म9 

अ�ययन कर�त� ह@। इसस$ म�नव ज�Xत म�ग	दश	न प�न$ कM अथव� Yयव�थ� म9 ज!न$ कM 7$रण� प�न� एक द$न ह@। 

अतएव क�Xयक, व�Xचक, म�नmसक �?य�कल�प  म9 संग!तमयत� कM आव�यकत� पर एक अ|छ� संव�द ह  सकत� 
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ह@। म�नव कM सं]प"ण	 संव$दन�एँ अथ�	त श:द, �पश	, oप, रस, गधं क$  oप म9 पहच�न! ज�त! ह@ mजस$ हर स�म�\य 

Yय�z पहच�नत� ह@। इसक$  �नयHंण क$  Cलए स]प"ण	 h�न, दश	न, आचरण क  संज  ल$न$ क� 7म�ण 7�तDत करन� ह! 

अaयDदय सम�ध�न ह@। इसक� मD�� यह! ह@ �क क�Xयक व�Xचक म�नmसक oप म9 एकoपत� च��हय$ य� नहt। य�द 

च��हय$ त  म�य�थ दश	न सहअ��तत�वव�द म9 प�रगंत ह न� आव�यक ह@। नहt कM ��थXत म9 इसकM जoरत नहt 

ह@। (अ�य�य:7, प$ज नंबर:106) 

• दस  प�रव�र स�ंकW Xत सaयत� म9 एक oपत� क  बन�ए रख9ग$। कल� और उ�प�दन �?य�ओ क$  7 �स�हन स$ अपन! 

अपन! पहच�न बन�ए रखन$ म9 सतत �वयं �फ" त	 �वXध स$ स]प� ह त$ ज�य9ग$। इस �व�य(� क  पहच�नन$ क$  

उपर�\त स�]मCलत Yयव�थ� दस प�रव�र म9 सम�ध�न, समWX� क� अनDभव ह न�, 7म�&णत ह न�, गव��हत ह न� बन 

ज�त� ह@। यह! प�रव�र सम"ह सभ� क� व@भव ह न� प�य� ज�त� ह@। इस व@भव क$  स�थ यह भ! �वयं �फ" त	 ह त� ह@ 

इसकM �वश�लत� कM आव�यकत� ह@। ज@स$ प�रव�र म9 प�रव�र सम"ह Yयव�थ� कM 7वWXत �वयं �फ" त	 ह त! ह@। इस! 

7क�र प�रव�र सम"ह सभ� l�म प�रव�र कM �वश�लत� दस क$  गDणन म9 ह त$ हDए l�म सcभ�)य क  7म�&णत करन$ क� 

उ�$�य बन ज�त� ह@। xय;�क सम"च$ l�म म9 कम स$ कम 10 प�रव�र सम"ह सभ� स$ �नव�	Xचत सद�य ह ग!। दस 

प�रव�र सभ� अपन� सcभ�)य 7म�&णत �कय$ रहन� �व�भ��वक रहत� ह@। इन आध�र  पर हर प�रव�र सम"ह सभ� स$ 

एक एक Yय�z क� �नव�	चन ह न� सहज ह  ज�त� ह@। इस �वयं �फ" त	 �नव�	चन स$ जन 7Xत�नXध अपन$ द�Xय�व, 

कत	Yय स$ स]प�, सजग 7म�&णत रहत� ह! ह@ xय;�क समझद�र प�रव�र स$ ह! जन 7Xत�नXध कM उपल�:ध ह न� 

प�य� ज�त� ह@। इसक$  हर प�रव�र क$  समझद�र ह न$ कM Yयव�थ�, ल क &श'� और &श'� �वXध स$, म�नव!य &श'� 

क� ब ध कर�न$ कM Yयव�थ� सDच�Cलत रह$ग! ह!। इस 7क�र स$ त!सर$ स प�न क$  Cलए दस जन7Xत�नXध प�रव�र 

सम"ह सभ� स$ �नव�	Xचत ह कर l�म सभ� क$  Cलए उपल:ध रह9ग$। इसक$  �नव�	चन कM क�ल�वXध क  हर l�म सभ� 

अपन! अनDक" लत� क$  आध�र पर अथव� सबकM अनDक" लत� क$  आध�र पर �नण	य ल$ग!। उस क�ल�वXध तक म"लत: 

प�रव�र स$ �नव�	Xचत ह कर प�रव�र सम"ह स$ �नव�	Xचत ह कर l�म प�रव�र सभ� क�य	?म म9 भ�ग!द�र! करन$ क$  Cलए 

पहD ँच$ रहत$ ह@। इनक$  Cलए क ई म�नद$य य� व$तन �व!क�र नहt ह त� ह@। xय;�क हर प�रव�र समW� रहत� ह! ह@। 

सम�ध�न समX� क$  आध�र पर ह! जन7Xत�नXध �नव�	चन ह न� प�य� ज�त� ह@। जब दस  जन7Xत�नXध एक�Hत ह त$ 

ह@ य$ सभ! 7Xत�नXध हर क�य	 करन$ य )य रहत$ ह{। Yयव�थ� क�य	 म9 ऐस� क ई भ�ग नहt रह$ग� mजस$ यह कर नहt 

प�य$ग$। द"सर� हर क�य	 क$  Cलए समय और 7�?य� क  �नध�	�रत करन$ म9 समथ	 रह9ग$। इस श ध क$  आध�र पर 

म�नव!य &श'�- सं�क�र म9 प�रगंत ज@स$ एक ग�व म9 7�थ�मक &श'� क� आव�यकत� त  रहत� ह! ह@ उसम9 प�रगंत 

रह9ग$। \य�य-सDर'� क�य	 म9 प�रगंत रह9ग$। उ�प�दन-क�य	 म9 प�रगंत रह9ग$। �व�नमय क�य	 म9 प�रगंत रह9ग$। �व���य 

संयम क�य	 म9 भ! प�रगंत रह9ग$। 7�थ�मक �व���य �वध� म9 सभ! प�रगंत रह9ग$।(अ�य�य:7, प$ज नंबर:112) 

• ग बर ग@स, स"य	 उज�	, व�यDतरगं और कचर� ग@स इन सब स$ ईधन और 7क�श कM Yयव�थ� और तकन!कM सहज 

सDलभ रह$ग!। l�म सभ� क$  जन 7Xत�नXध इस ब�त क  तय कर$ग$ गWह उ� ग, l�म &श%प, �थ�न!य स]पद� क$  

आध�र पर xय�-xय� उ� ग ह  सकत$ ह@ इसकM स"च! बन$ग!। इसक$  Cलए समDXचत तकन!कM सDलभ कर�न$ कM 

Yयव�थ� कर$ग$। हर समझद�र प�रव�र 2$~त� और गXतश!लत� क$  स�थ जDट� रह$ग�। इसCलय$ हर 2$~त�, 

गXतश!लत� क$  � त l�� रहन� �व�भ��वक रह$ग�। आर�]भक चरण म9 हर प�रव�र क  समझद�र बन�न� 7ध�न क�य	 

रह$ग�। ग�ँव क$  हर  Yय�z क$  Cलए \य�य सDलभ ह न$ म9 भर स� \य�य प"व	क ज!न$ म9 �व��स बन� रहन� ह! l�म 

�वर��य सफल ह न$ क� �ब\दD ह@। इस! आध�र पर हर प�रव�र म9 उ�प�दन क�य	 �व!कW त रहत� ह@ ह!। उनक$  Cलए 
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l�म सभ� ज  कD छ भ! 7�त��वत कर$ग! �व!कW त ह त! रह$ग!। l�म सभ� अपन$ म9 �न~� बन�ए रख$ग!। ब�ज�र म9 ज  

च!ज mजतन$ प@स$ क� �मलत� ह@ उतन$ प@स$ म9 य�द ग�ँव म9 त@य�र ह त� ह@ त  ग�ंव म9 त@य�र करन$ क� �नण	य ल$ग!। 

xय;�क ग�व म9 एक Yय�z क$  समDXचत उ�प�दन क� 7�वध�न ह  ज�त� ह@। इस!  �वXध स$ आह�र आव�स अलकं�र 

स]बधं! व�तDओ क$  7Xत नज�रय� रह$ग!। इसक$  अन\तर स]प"ण	 मह�व�क�ं'! व�तDएँ ज@स$ द"र दश	न, द"र गमन, द"र 

2वण स]बधं! व�तDओ क  सहज संभ�लन$ क$  Cलए स]प"ण	 कम�	aय�स करन$ कM Yयव�थ� रह$ग!। इसक$  अन\तर 

इनस$ �कस! व�तD क  �न�मत करन$ कM स]भ�वन� ग�ँव कM प�र��थXत म9 ह न$ क$  आध�र पर उन-उन व�तDओ क  

�न�मत करन$ क� क�य	?म ग�ँव म9 स]प� ह ग�। कW �ष म9 ब!ज �व�य(�, उव	रक �व�य(त�, कMटन�शक औषXधय; 

कM �व�य(त�, प�न! कM �व�य(त� बन! रह$ग!। प�न! कM �व�य(त� ?म म9 अXत आधD�नक �वXध स$ हम ज  

प�त�ल! जल � त उपय ग करन$ म9 सफल ह  गय$ ह@, इसकM प"रकत� कM �वXधय; क  स चन� आव�यक ह@। अभ! 

तक चल! सlंह सD�वध�व�द! �वXध स$ इस ओर �य�न नहt गय� अथव� क�रगर �वXध स$ �य�न नहt गय�। अब 

समझद�र l�म �वर��य Yयव�थ� क� इस ओर �य�न द$न� �व�भ��वक ह@। अ�तD प�त�ल! जल � त mजतन� हम 

उपय ग करत$ ह@ कम स$ कम त!न गDन�, �य�द� स$ �य�द� च�र गDन� वष�	क�ल!न प�न! क  संlह कर रखन$ कM 

Yयव�थ� हर कW षक अपन! जम!न म9 बन�ए रख$ग�। mजसम9 स$ कD छ भ�ग उड़ ज�त� ह@, कD छ भ�ग जम!न प! ज�त! ह@ 

ज  प�त�ल जल � त बन ज�त! ह@ mजसस$ प�त�ल जल त�द�द बन$ रहन$ क� स"Hप�त ह  सक$ । mजसस$ धरत! कM 

सतह पर ज  वन, वन�पXत  श$ष ह@ व$ सDरX'त रह सक$ । xय;�क प�त�ल जल � त mजतन� न!च$ चल� ज�य$ग�। 

धरत! कM सतह क� जल और जल � त स"खन$ कM संभ�वन� रह$ग!। वत	म�न म9 सव�	Xधक नद! न�ल$, त�ल�ब, 

सर वर स"ख� हDआ द$खन$ क  �मलत� ह@। सतह म9 वन, वन�पXत और औषXध, वन पज 7चDर म�H� म9 ह न$ क$  Cलए 

धरत! कM सतह क$  ऊपर  प�न! सव�	Xधक रहन� आव�यक ह@। तभ! नद! न�ल� �कन�र�, कDं आ, त�ल�ब, सर वर य$ 

सब भ! प�न! स$ भरप"र �दख�ई पड़9ग$। ज@स$ ऋतD संतDलन और धरत! क$  स\तDलन कM ��थXत म9 रह$ आय$ ह{।  

इस ?म म9 हम अ|छ! तरह स$ कW �ष उ�प�दन क$  स�थ इम�रत! एवम जल�ऊ लकड़! क� भ! अपन$ ख$त; म9 उपज 

ल$न� सहज ह@। हर समझद�र कW षक क  भ"�म क$  सदDपय ग क   अपन! प"रकत� �वXध  स$ पहच�नन� बन ज�त� ह@। 

अतएव उ�प�दन क�य	 क$  सभ! आय�म; कM संभ�वन�ओं क$  आध�र पर  तकन!कM कम	 अaय�स ग�ँव म9 �थ��पत 

करन$ क� अXधक�र l�म सभ� म9 बन� रह$ग�। कW �ष क$  च�र  �व�य(� क$  प' हर l�म सभ� सDलभ स�थ	क बन�न$ क� 

क�य	 कर$ग!। (अ�य�य:7, प$ज नंबर:115 -116) 

• Yयव�थ� कM प�चव! कड़! �व���य-संयम क� मतलब म�नmसक oप म9 संतDCलत रहन$ क� तcर तर!क�, इसक� धD्रव 

�ब\दD �व�थ म�नmसकत� क  सट!क 7म�&णत करन$ क$  oप म9 पहच�न� ज�त� ह@। जह�ँ कहt भ! असतंDलन �दखन$ 

पर उसक  संतDCलत करन$ कM Yयव�थ� रह$ग!। इसम9 वन औषXधय  क�, घर$ल" औषXधय; क� और बन! हDई 

औषXधय; क� उपय ग करन� रह$ग�। स�थ म9 �थ�न!य oप म9 �मलन$ व�ल! औषXधय; क  �नम�	ण करन$ कM Yयव�थ� 

रह$ग!। Yय�य�म, आसन, 7�ण�य�म, ख$ल क$  oप म9 सभ! क� �व���य स\तDलन कM संभ�वन� 7�वध��नत रह$ग�। 

उz 7क�र क$  प�ँच क�ड़य; क$  संच�लन क$  Cलए आव�यक तंH क$  oप म9 प�ँच स�मXतय; क  मन न!त �कय� 

ज�य$ग�। यह अXधक�र l�म सभ� म9 �न�हत रह$ग�। अब रह� स�मXतय; म9 संiय� क� 7�, यह �थ�न!य सभ� क$  

�वच�र�ध!न रह$ग�। मन न!त सद�य �व�य( प�रव�र क$  ह  सकत$ ह{। उपक�र �वXध स$ ह! प"र� l�म �वर��य 
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Yयव�थ� स]प��दत रहन� समझद�र! क� 7म�ण ह@। यह! l�म �वर��य व@भव क� तWत!य स प�न ह@। (अ�य�य:7, प$ज 

नंबर:116-117) 

• प�रव�र म"लक �वर��य Yयव�थ� ?म म9 चcथ� स प�न l�म सम"ह सभ� क$  oप म9 7कट ह न� �व�भ��वक 7�?य� 

ह@। xय;�क क$ वल प�रव�र Yयव�थ� पय�	� नहt ह@। स�]मCलत प�रव�र Yयव�थ� आव�यक ह@ xय;�क  प�रव�र कM 

स�व	भcमत� स]प"ण	 म�नव क$  स�थ जDड़! हDई ह@। इस$ 7म�&णत करन$ क$  Cलए एक �नX�त ?म आव�यक ह@ ह!। चcथ$ 

स प�न म9 10 l�म म ह�� प�रव�र सभ�ओं स$ एक-एक Yय�z �नव�	Xचत ह कर एक l�म सम"ह प�रव�र सभ� क  

ग�ठत ह न� �व�भ��वक ह@। य$ सभ! �नव�	Xचत सद�य अपन$ म9 तWत!य  स प�न!य क�य	?म; म9 प�रगंत ह त$ हDए चcथ$ 

स प�न म9 अपन!-अपन! भ�ग!द�र! कM पहच�न 7�तDत करन$ क$  Cलए 7�तDत हDए रहत$ ह@। इसम9 दस ग�ँव क$  Cलए 

&श'� सं�थ� रह$ग!। पहल$ कM तरह स$ द  �वXधय; स$ इस$ �?य�\वयन करन� बन ज�त� ह@। �व�य( प�रव�र म9 स$ 

�व6�न नर न�र! क  भ�ग!द�र! करन$ क� अवसर बन� रह$ग�। इसम9 स�म�य	त� कM पहच�न ह@। पढ�ई Cलख�ई रह$ग! 

समझद�र! भ! रह$ग! और 7Xतभ� कM छ: म�हम�एँ 7म�&णत रह$ग!। ऐस$ क ई भ! Yय�z क$  �कय$ �वयं �फ" त	 �वXध स$ 

&श'� स�ंथ� म9 उपक�र क$  म�नmसकत� स$ क�य	 करन$ क$  Cलए अवसर रह$ग�। द"सर$ �वXध स$ हर दस ग�ँव स$ अथ�	त 

1000-1000 प�रव�र क$  2म सहय ग स$ अथव� य गद�न स$ अ&भभ�वक �व��श�ल� बन! रह$ग!। (अ�य�य:7, प$ज 

नंबर:117) 

• (छठव�ँ स प�न) प�ंचव! कड़! म9 �व���य संयम क� 7बधंन रह$ग�। प"र$ मंडल क$  अस��य घटन�l�त ��थXतय; स$ 

उभरन$ क$  Cलए उप�य बन� रह$ग�। हर म�नव �व�थ ह न$ कM उ]म!द  क  ल$कर ज!त� ह@। इसस$ �व���य सयंम 

क�य	?म म9 यह भ! सम��हत रह$ग� mजसम9 �व�य( �वXध स$ �व���य क  संभ�ल$ रहन$ क$  h�न, उप�य, कम�	aय�स 

कर�न$ कM Yयव�थ� रह$ग!। इस 7क�र प�च  क�ड़य  क� क�य	 यथ�वत Xच�\हत रह$ग� इस! 7क�र आग$ कM क�ड़य  म9 

भ! रह$ग!। (अ�य�य: 7, प$ज नंबर:121) 

• &श'�-सं�क�र एक 7थम कड़! ह@ इसम9 अXत स"rमतम अ�ययन, श ध 7बधं  क  त@य�र करन$ कM Yयव�थ� रह$ग!। 

श ध 7बधं  क� म"ल उ�$�य म�नव!य सं�कW Xत, सaयत�, �वXध Yयव�थ� क  और मधD�रम सDलभ करन� ह! रह$ग�। 

इसक$  Cलए स�र! सD�वध�एँ जDट�न$ क� क�य	?म मडंल सम"ह सभ� बन�य$ रख$ग�। इसक� 7बधंन मंडल सभ� क$  

mजतन$ भ! 7c� ग!कM रह$ग! उसकM समWX� क$  आध�र पर Yयव��थत रह$ग�। ऐस! Yयव�थ� क$  तहत म9 और �वश�ल 

�वश�लतम oप म9 Yयव�थ� स"H; क  सDगम बन�न$ क� उप�य सद�-सद� श ध �वXध स$ Yयव�थ�पन रह$ग�। ऐस$ श ध 

क�य� क$  Cलए स�मl! म9 स�त  स!�ढ़य; कM गXत�वXधय�ँ रह$ग!  इस 7क�र श ध 7बधंन क� � त बन! रह$ग!। ऐस$ 

श ध 7बधंन �व�भ��वक oप म9 दस  स!ढ़! और प�ँच; क�ड़य  कM समlत� क$  स�थ नज�रय� बन� रह$ग�। इस �वXध 

स$ मंडल सम"ह सभ� कM 7थम कड़! क� ल क उपक�र! और म�नव उपक�र! ह न$ क$  oप म9 7म�&णत रह$ग!। द"सर! 

कड़! \य�य-सDर'� ह@। \य�य-सDर'� �वध� म9 मंडल सम"ह प�रव�र सभ� म9 पहDचं$ हDए सभ! �व6�न ज�गWत म�नव 

क �ट क$  ह! ह;ग$। mजनक$  अXधक�र म9 \य�य सDर'� क$  Cलए आव�यकMय सभ! द"र संच�र उपल:ध रह$ग� ह!। 

फल�वoप  दस मंडल; म9 \य�य सDर'� �वध� स$ जDड़कर \य�य सDर'� कM ��थXत गXत क� प"र� आँकलन बन� ह! 

रह$ग�। इसम9 स$ मंडल प�रव�र सभ� म9 क�य	रत \य�य सDर'� क�य	 म9 क ई सम�य� ह  उस$ प"ण	तय� सम�ध�न 7�तDत 

करन$ क� क�य	 कर$ग�। 7ध�न oप स$ प�ँच; क�ड़य  म9 एक त�रत]यत� �कय$ रह9ग$। हर �व6�न ज  प�रव�र सभ� म9 

भ�ग!द�र! करन$ क$  Cलए 7�तDत ह त$ ह@ व$ सब �व�य( प�रव�र क$  7Xत�नXध क$  oप म9 रह9ग$। जह�ँ तक द"र संच�र 

तंH रह$ग! वह सब मंडल सम"ह प�रव�र सभ� क$  �व�य( म9 रह$ग!। इसक� 7�वध�न!करण मंडल प�रव�र सभ� म9 



14 

 

क�य	रत य� संच�Cलत उ�प�दन क�य	 क$  चलत$ स]प� हDआ रहन� प�य� ज�त� ह@। इस ?म म9 मंडल सम"ह प�रव�र 

सभ� अपन� पहच�न सद� सद� क$  Cलए बन�न$ क� क�य	 कर$ग�।  मंडल सम"ह प�रव�र सभ� म9 mजतन$ भ! \य�य सDर'� 

क$  दस मंडल स$ 7�तDत ह त� ह@ यह सब क  सम�ध��नत कर9ग$। (अ�य�य:7, प$ज नंबर:122) 

• (दसवt स प�न) - प�ंचव! कड़! �व���य सयंम ह! ह त� ह@। इस अंXतम स प�न म9 सव��कW q �व���य संयम म9 

�व�य( रहन$ क$  Cलए सव��कW q �वXधय; क   श ध प"व	क कम�	aय�स �कए रहन� आव�यक ह@ म�हम� अनDस�र अप$'� 

भ! म�नव कD ल म9 ह न� �व�भ��वक ह@। इस आध�र पर ऐस! ��थXत म9 ज  अनDसंध�न ह ग� �व� म�नव क$  Cलए 

उपक�र म9 रह$ग�। इस 7क�र �व� म�नव प�रव�र सभ� म9 सव��कW q �व��थ क� नज!र बन� ह! रह$ग� यह 

ल कYय�प!करण ह न$ कM Yयव�थ� बन! रह$ग!। (अ�य�य:7, प$ज नंबर:128) 
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स\दभ	 : अनDभव��मक अ�य��मव�द 
(सं�करण:2009) 

• ....अनDभवम"लक 7ण�ल!-प3Xत �व�थ-सDंदर सम�ध�न प"ण	 न!Xतप"व	क यह द$ख� गय� ह@ �क – 

(1) सम�ध�न, समWX�, अभय, सह-अ��त�व, यह सव	शDभ ह@। यह सव	म�नव म9, स$, क$  Cलय$ �न�य अप$'� ह@। 

इसक$  Cलय$ म�नव 7य ग, अनDसधं�न, श ध म9 क�य	रत रह� आय�।       

(2) ज!वन सहज शDभ सDख, श�ंXत, संत ष, आन\द ह@। ऐस$ म�नव सहज, शDभ गXत, म�नव!यत� प"ण	 आचरण ह@। 

7�य$क Yय�z म9 शDभ, सD\दर, सम�ध�न oप ह! ‘�व�य( म�नव’ ह@। समl प�रव�र शDभ ह! च�हत$ ह{ ज  पDन: 

सम�ध�न समWX�, अभय, सह-अ��त�व ह@। यह! अख�ड सम�ज क� स"H और Yय�iय� ह@। यह अनDभवम"लक �वXध 

स$ ह! 7म�&णत ह त� ह@। अ��त�व सहज सह- अ��त�व ‘�व’ स�हत Yयव�थ� समl Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! ?म म9 

प�रव�र म"लक �वर��य Yयव�थ� ह! ह@। सह-अ��त�व वत	म�न म9 �व��स, सम�ध�न, समWX� यह अनDभव क� ह! 

�वoप ह@। अनDभव करन$ य )य व�तD ज!वन ह@। (अ�य�य:2, प$ज नंबर: 20) 

• उz उद�हरण क$  ?म म9 ह! ज�गWत परपंर� म9 7व��हत म�नव परपंर� क$  म�हम�वश स]प"ण	 हठध�मत�एँ �वलय ह  

ज�त$ ह{। ज@स$-सह! ग&णत!य h�न क$  उपर�\त ग&णत म9 ह न$ व�ल! क ई गलXतय� ंश$ष नहt रहत! ह{, इस! 7क�र 

ज�गWXत सहज oप म9 ज!न$ क$  ?म म9 स]प"ण	 �म �वलय ह त� ह@। ज@स�-संlह सD�वध� oप! हठध�मत� और 

�ववशत�एँ समWX� प"ण	 ह न$ क$  स�थ-स�थ �वलय ह न� द$ख� गय� ह@। भ ग-अXतभ गव�द! 7वWC( और �वषमत�एँ 

तन, मन, धन oप! अथ	 क� उपय ग, सदDपय ग, 7य जन और 7य जनश!ल बन�न$ क$  7म�ण; क$  स�थ ह! �म 

�वलय ह  ज�त$ ह{। धम	 ग�!, र�ज ग�!, Yय�प�र ग�! और &श'� ग�! ज  अपन$ हठध�मत�वश म�नव क  प�प!-

अh�न!-म"ख	 �पछड़�, दCलत दDख! रहन� म�नत$ हDए अपन$ अह]त�, अहकं�र क  बढ़�य$ रहत$ ह{। ज�गWत परपंर� 

सहज �वXध स$ �व�य(त� क� 7म�ण, प�रव�र म�नव सहज 7म�ण और प�रव�र म"लक �वर��य Yयव�थ� 7म�ण 

सम�ध�न समWX� स�हत 7म�ण क$  स�थ ह! य$ सब हठध�मत�एँ �वलय ह  ज�त$ ह{। स�थ ह! इस ज�गWXत क� 7म�ण म9 

अख�ड सम�ज स�व	भcम Yयव�थ� 7म�&णत ह न� �व�भ��वक ह न$ क$  क�रण सभ! समDद�यव�द! एवं Yय�zव�द! 

अ��मत�य9 अपन$ आप �वलय क  7�� कर$ग9। �मवश ह! म�नव परपंर� म9 �व&भ� समDद�य और उसकM अ��मत�वश 

S ह-�वS ह-श षण और यD� क  एक आव�यकत� म�नत$ हDए छल, कपट, दंभ और प�ख�ड क� वश!भ"त ह  गय� 

ह@, य$ सब तभ! �वलय ह  ज�त$ ह@ mजस म"हDत	 म9 इस धरत! पर प�रव�र म"लक �वर��य Yयव�थ� ज�गWXत क$  स�थ 

�थ��पत ह  ज�त� ह@। इस! क$  स�थ अख�ड सम�ज क� सहज oप सव	�व�दत और 7म�&णत ह  ज�त� ह@। 

(अ�य�य:2, प$ज नंबर:22) 

• म�नव परपंर� म9 यह �व�दत ह@ �क म�नव �?य�कल�प क$  म"ल म9 म�नmसकत� क� रहन� अ�य�व�यक ह@। म�नmसकत� 

�वह!न म�नव क  मWतक य� ब$ह श घ �षत �कय� ज�त� ह@। �वकW त म�नmसकत� (म�\य, स�म�\य म�नmसकत� क$  

�वपर!त) व�ल$ म�नव क  प�गल, असंतDCलत अथव� र ग! क$  न�म स$ घ षण� कM ज�त! ह@। यह सभ! �?य�कल�प 

व�ं&छत, इ�|छत और आव�यकMय म�नmसकत� हर 'ण, हर पल, हर �दन शर!र य�H� पय	\त 7भ��वत ह न$ क$  ?म 

म9 ह! र��य म�नmसकत�, धम	 म�नmसकत�, Yय�प�र म�नmसकत�, अXधक�र म�नmसकत�, भ ग म�नmसकत�, 

सD�वध�-संlह म�नmसकत� सम!X'त ह त� ह@। \य�य म�नmसकत�, धम	 (सम�ध�न) म�नmसकत�, �नयम म�नmसकत�, 
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7�म�&णकत� प"ण	 म�नmसकत�, समWX� म�नmसकत�, सह-अ��त�व म�नmसकत�, वत	म�न म9 �व��स म�नmसकत�, 

प�रव�र म�नmसकत�, �व�य( म�नmसकत�, सम�ज म�नmसकत�, Yयव�थ� म�नmसकत�, म�नव!य &श'�-सं�क�र 

म�नmसकत�, �व���य सयंम म�नmसकत� क� म"%य�ंकन �कय� ज�न� ज�गWत परपंर� म9 संभव ह त� ह@। अनDभवम"लक 

�वXध स$ �कय� गय� क�य	-Yयवह�र �वच�र, अप	ण-समप	ण, स]बधं-म"%य-म"%य�ंकन-उभय तW�� प�रव�र सहज 

आव�यकत� स$ अXधक उ�प�दन ल�भ-ह��न मDz �व�नमय, 7�म�&णकत� प"ण	 7ब धन (समझ$ हDए क  समझ�न$, 

�कय$ हDए क  कर�न$, स!ख$ हDए क  mसख�न$) स$ ह! य$ सब सक�र��मक उपल�:धय� ँम�नव परपंर� म9 सहज-सDलभ 

ह न� प�य� ज�त� ह@। यह स]प"ण	 व@भव म�नव परपंर� म9 अनDभव��मक अ&भYय�z एव ंम�नmसकत�एँ ह@। (अ�य�य:2, 

प$ज नंबर:26-27) 

• उ�प�दन सDलभत� अथ�	त ्प�रव�र म9 mजतन$ भ! प�रव�र म�नव रहत$ ह{ उन सबकM आव�यकत� स$ अXधक उ�प�दन 

क�य	 ह न� प�रव�र म"लक �वर��य Yयव�थ� ?म म9 सहज और सDलभ ह@। इस �वXध स$ हर प�रव�र समW� ह न$ 

सहज सम!च!नत� सDलभ रहत� ह! ह@। इस! क$  स�थ 2म म"%य क$  आध�र पर �व�नमय 7ण�ल! सव	सDलभ ह त� ह! 

ह@। इस �वXध स$ ल�भ-ह��न मDz �व�नमय स]प� ह न� सहज ह@। फल�वoप ल�भ स$ ह न$ व�ल! अह]त� 

(अहकं�र) और ह��न स$ ह न$ व�ल! प!ड़� स$ मDz ह न� �व�भ��वक रहत� ह! ह@। सम�ध�न, समWX�, श�ंXत और सDख 

क� स"H ह न� और \य�य सDलभत� क$  स�थ ह! वत	म�न म9 �व��स ह न� द$ख� गय� ह@। ब!सवt शत�:द! क$  दसव9 

दशक तक यह 7ण�ल! म�नव कD ल म9 7भ�व! नहt हDई ह@। इस ��थXत म9 भ! यह अनDभव �कय� गय� ह@ �व�य( �वXध 

स$ �कय� गय� उ�प�दन क�य	 स$ समWX� क� और स]ब\ध, म"%य, म"%य�ंकन, उभय तW�� �वXध स$ \य�य क� 7म�ण 

हम9 सDलभ ह  चDक� ह@। अब रह� �व�नमय 7ण�ल! अभ! तक 7चCलत ल�भ \म�द! क$  अंतग	त ह! हम ल$न-द$न ज@स� 

उ�प�दन और �व�नमय मDS� क$  आध�र पर करत$ हDए भ! समWX� क� अनDभव �कय�। इसCलय$ और कह� ज� सकत� ह@ 

�क ल�भ-ह��न मDz �व�नमय 7ण�ल! 7�य$क प�रव�र म9, स$, क$  Cलय$ श�ंXत क�रक स"H ह न� द$ख� गय�।  

�व���य-संयम ज�गWXत �वXध स$ अथ�	त ्अनDभव �वXध स$ �व�य( ह न� सहज ह@। स]ब\ध-म"%य-म"%य�ंकन-

उभय तW��क�र! म�नmसकत� �वय ं क� 7म�ण ह@ और �व���य सम�ध�न, सह-अ��त�व, वत	म�न म9 �व��स, 

प�रव�र सहज आव�यकत� स$ अXधक उ�प�दन-क�य	, \य�य-सDर'� म9 भ�ग!द�र! उसकM �नरतंरत� क  बन�य$ 

रखन$ य )य शर!र क  संतDCलत �कय$ रहन� �व�य(त� क$  oप म9 हर Yय�z म9 7म�&णत ह न� सम!च!न ह@। ज!वन 

ज�गWXत क  म�नव परपंर� म9 7म�&णत करन$ क$  Cलय$ शर!र कM आव�यकत� और इसक� उपय ग, सदDपय ग और 

7य जन; क$  स]ब\ध म9 हर Yय�z ज�गWत रहन� आव�यक ह न� ह@ xय;�क अनDभव कM म�हम� ज�गWXत ह! ह@। इस! 

स�यत�वश म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�रप"व	क ह! अथव� सDलभत� स$ ह! �व�य(त� अपन$ आप सं�क��रत ह न� 

प�य� ज�त� ह@। �व�य( म�नव ह! प�रव�र म�नव ह न�, प�रव�र म�नव ह! अख�ड सम�ज, स�व	भcम Yयव�थ� क� 

ध�रक-व�हक ह न�, अख�ड सम�ज, स�व	भcम Yयव�थ� ह! म�नव म9, स$, क$  Cलय$ परम सcभ�)य ��थXत, गXत 

ह न�, फल�वoप म�नव सहज सव	शDभ, ज!वन सहज �न�य शDभ, हर म�नव म9, स$, क$  Cलय$ 7म�&णत ह त� ह@। 

(अ�य�य:2, प$ज नंबर:39-40) 
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• ज�गWXत �वXध स$ ह! संlह, सD�वध�, प"ंज! पर अXधक�र कM �नरथ	कत� �पq ह त! ह@ और आक�श, ख�नज, वन, 

समDS धरत! पर अXधक�र क%पन�एँ ��मक mस� ह  ज�त! ह{। इस! ?म म9 शर!र Yय�प�र, h�न Yय�प�र, धम	 

Yय�प�र, �वच�र Yय�प�र, म�नव क� Yय�प�र, बcX�क स]पद� क� Yय�प�र स]ब\ध! सभ! 7य�स, 7�?य�, प�रण�म 

क� Yयथ	त� हर म�नव क  समझ म9 आत� ह@। यह! अनDभव और ज�गWXत सहज म�हम� ह@। ऐस! ज�गWXत क� पहल� 

7म�ण �व�य( म�नव ह! ह न� द$ख� गय� ह@। (अ�य�य:2, प$ज नंबर: 40) 

• �व�य( म�नव क� 7म�ण oप म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र ह! ह@। इसकM म�हम� क  �वय ंक$  7Xत �व��स, 2$~त� 

क$  7Xत स]म�न, 7Xतभ� और Yय�z�व म9 सतंDलन और Yयवह�र म9 स�म�mजक, Yयवस�य म9 �व�लबंन ह@। ऐस$ 

�व�य( म�नव ह! प�रव�र म�नव क$  oप म9 7म�&णत ह न� प�य� ज�त� ह@। हर प�रव�र म�नव पर�परत� म9 स]ब\ध; 

कM पहच�न, म"%य; क� �नव�	ह, म"%य�ंकन और उभय तW�� क  प�न� द$ख� गय� ह@। प�रव�र म�नव ह! प�रव�र सहज 

आव�यकत� क$  अनDस�र अपन�य� गय� उ�प�दन क�य	 म9 एक द"सर$ क$  प"रक ह त$ ह{, भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करत$ ह{, 

फल�वoप प�रव�र सहज आव�यकत� स$ अXधक उ�प�दन ह न� द$ख� गय� ह@। यह! समWX�, सम�ध�न, \य�य स"H 

ह न� द$ख� ज�त� ह@। प�रव�र म9 सम�ध�न और समWX� स]ब\ध; क$  आध�र पर प�य$ गय$ उभय तW�� सहज \य�यप"व	क 

Yयव�थ� म9 ज!न� सहज ह त� हDआ द$ख� गय� ह@। इ\हt सहजत� कM पD�q म9 आव�यकत� स$ अXधक उ�प�दन समWX� 

क  7म�&णत कर द$त� ह@। Yयव�थ� म9 ज!न� ह! सम�ध�न क� 7म�ण ह@ और वत	म�न म9 �व��स ह@। अतएव �व�य( 

म�नव �वoप अनDभव म"लक ह न� द$ख� गय� ह@। फल�वoप प�रव�र म�नव, सम�ज म�नव और Yयव�थ� म�नव क$  

oप म9 ह न� �नयXत सहज अaयDदय (सव	त मDख! सम�ध�न) और 7�म�&णकत� (अनDभव और प"ण	 ज�गWXत) सहज 

म�नव म9 स�थ	क ह न� द$ख� गय� ह@। इस! आध�र पर यह “अनDभव��मक अ�य��मव�द” ल क म�नस क$  Cलय$ 

7�त�व क$  oप म9 7�तDत ह@। म�नव ह! h�न�व�थ� कM इक�ई ह न$ क$  क�रण ज�गWXत और सव	त मDख! सम�ध�न क  

�व!क�रत� ह! ह@। यह अनDभव म"लक �वXध स$ ह! सव	सDलभ ह त� ह@। ऐस$ अनDभव और ज�गWXत �वXध स$ ह! इस 

धरत! क  सDरX'त बन�य$ रखन$ म9 म�नव कM भ�ग!द�र! अप$'� oप म9 �व!क�र ह  चDकM ह@।(अ�य�य:2, प$ज 

नंबर:40-41) 

• म�नव�व क$  oप म9 7म�&णत ह न$ क$  Cलय$ म�नव!यत�प"ण	 �वभ�व यथ� ध!रत�, व!रत�, उद�रत�, दय�, कW प�, 

क ण� सहज �वXध स$ पDH$षण�, �व($षण� और ल क$ षण� और ज�गWXतप"व	क 7म�&णत ह न$ म9 7वWC( स�हत \य�य, 

धम	, स�य क  7�म�&णकत� क$  oप म9 7�तDत करन�/ह न� ह!, म�नव!यत�प"ण	 म�नव क� �वoप ह@। द"सर$ �वXध स$ 

�व�य( म�नव, प�रव�र म�नव और अख�ड सम�ज, स�व	भcम Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! �नव�	ह करत� हDआ ��थXत म9, 

गXत म9, म�नव!यत� क� व@भव अख�ड, स�व	भcम, अ'D�ण 7Xत~� क$  oप म9 द$खन$ क  �मलत� ह@। त!सर$ �वXध म9 

म�नव!यत�प"ण	 म�नव म�नव क� प�रभ�ष�-सहज स�थ	कत� क  7म�&णत करन$ व�ल� ह@। यह सम�ध�न, समWX�, 

अभय, सह-अ��त�व क$  oप म9 7म�&णत करन� ह त� ह@ xय;�क म�नव क� प�रभ�ष� “मन�क�र क  स�क�र करन$ 

व�ल� मन:�व�थत� क� आश�व�द! और इस$ 7म�&णत करन$ व�ल� ह@।” इस!Cलय$ Yयवह�र म9 स�म�mजक, फलत: 

सव	त मDख! सम�ध�न, Yयवस�य म9 �व�वलबंन mजसक� 7म�ण प�रव�र सहज आव�यकत� स$ अXधक उ�प�दन स$ 

समWX� ह न� प�य� ज�त� ह@। इस 7क�र हर प�रव�र सम�ध�न, समWX�प"व	क 7म�&णत ह न� म�नव�व क� 7म�ण ह@। 

इस! �वXध स$ हर प�रव�र क� ज!न� ह! इसक� ल कYय�प!करण ह@। यह! अख�ड सम�ज और स�व	भcम Yयव�थ� 

ह@।(अ�य�य:3, प$ज नंबर:54-55) 
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• परपंर� अपन$ म9 प!ढ़! स$ प!ढ़! क$  Cलए स"H ह@ ह!-भल$ ह! समDद�य �वXध स$ ह  य� अख�ड सम�ज �वXध स$ ह । 

अख�ड सम�ज �वXध ज�गWXत क� � तक ह@ एवं समDद�य �वXध �म क� � तक ह@ यह �पq ह@। समDद�य �वXध स$ 

म�नव �व�य( ह न� नहt ह  प�त� ह@ पर�ध!नत� बन� ह! रहत� ह@। अख�ड सम�ज �वXध स$ ह! म�नव म9 �व�य(त� 

परपंर� &श'�-सं�क�र �वXध स$ संप� ह त� ह@। इसक� 7म�ण अथ�	त ्�व�य(त� क� 7म�ण प�रव�र म9 ह न� द$ख� 

गय�। प�रव�र म�नव म9 सह-अ��त�व स"H स$ �व�य(त� क� 7म�ण mस� ह  ज�त� ह@। यह 7चCलत ह न$ क$  Cलय$ 

परपंर� कM आव�यकत� ह@। द"सर$ भ�ष� स$ सव	सDलभ ह न$ क$  Cलए अथव� ल क Yय�प!करण ह न$ क$  Cलए परपंर� कM 

आव�यकत� ह@। (अ�य�य:3, प$ज नंबर:64) 

• ज�गWXतप"ण	 ज!वन XचHण म9 यह त�य सD�पq ह@ �क \य�य, धम	, स�य उसक� स�'��क�र, ब ध, अनDभव ह! 

अ�ययन और अनDसंध�न क� लrय और क�य	 ह@। इ\हt क�य	 oप क$  आध�र पर अ��त�व और ज!वन अवध�रण� म9 

�थ��पत ह न� सफल अ�ययन क� � तक और कसcट! भ! ह@। इस! क$  आध�र पर �व�य( म�नव क� सव¢'ण, 

�नर!'ण और पर!'ण ह न� �पq ह  ज�त� ह@। �व�य( म�नव ह! अ��त�व म9 अनDभव सहज ज�गWXत क� ध�रक-

व�हक ह न� �पq ह@। इस 7क�र अ�ययन सहज oप म9 ज!वन और सह-अ��त�व म9 अनDभव ब ध कM अ&भYय�z 

और 7म&णत ह न$ क$  ?म म9 आ�म� अ��त�व म9 अनDभ"त ह न�, ज!वन म9 क$ \S!य ह न�, म�य�थ �?य� और 

म�य�थ बल स]प�त� क� �व!कW त ह न�, परम तW� ह न� ह@। ज!वन रचन� म�य�शं सहज म�य�थ �?य�, म�य�थ 

बल, म�य�थ श�z संतDलन क$  अथ	 म9 सद�-सद� 7यDz रहत� ह! ह@। यह! ज�गWत म�नव परपंर� म9 7म�ण ह@। 

म�य�थ �?य� स]मD£य ?म स$ ज!वन! ?म और ज!वन ज�गWXत ?म Yयz ह त� ह@। इस! ?म म9 ज�गWत ह न� 

ज!वन सहज 7वWC(, 7य�स, आव�यकत� क$  य ग-संय ग �वXध स$ स]प� ह त� ह@। यह! अनDसंध�न श ध और 

अ�ययन क$  Cलए भ!  संय जक त�व ह@। यह त�व सद�-सद� ज!वन 7Xत~� म9 क�य	रत रहत� ह! ह@। इसकM 7खरत� 

क$  आध�र पर ह! अनDसंध�न, श ध, अ�ययन सहज ह  ज�त� ह@। इस 7क�र यह सD�पq ह  ज�त� ह@ �क आ�म� 

अ�ययन �वXध स$ अ��त�व म9 अनDभ"त ह त� ह@। द"सर�, अनDसधं�न �वXध स$ भ! अ��त�व म9 अनDभ"त ह न� प�य� 

ज�त� ह@। (अ�य�य:4, प$ज नंबर:84-85) 

• 6. ज  ब\धन थ�, मD�z प�न$ क$  ब�द उसक� 7य जन xय� ह@ ? 

ज!वन ज�गWXत अथ�	त ् म�नव च$तन�, द$व च$तन� प"ण	त� म9, �दYय-च$तन� सहज 7म�ण और ज�गWXत प"ण	त� क$  

अन\तर उसकM �नरतंरत� क� परपंर� क$  oप म9 ह न� �नयXत ?म Yयव�थ� ह@। इस स�यत� क$  आध�र पर ज�गWXत 

प"ण	त� �वXध स$ म�नव परपंर� व@भ�वत ह न� ह! इसक� 7य जन ह@। ज!वन �न�य ह न$ क$  क�रण ज�गWXत भ! �न�य 

ह न� �व�भ��वक ह@। इन ?म म9 ब\धन, �म, सम�य� स$ lmसत बDX�ज!व! बन�म श:दज!व! म9 यह तक	  उ�प� ह न� 

�व�भ��वक ह@ �क ज�गWXत ?म कM भ! �नरतंरत� ह न� च��हए। इसक$  Cलए ज�गWXत प"ण	 7ण�ल! स$ उ(र यह! ह@ �क 

ज�गWXत ?म �वXध स$ ज!वन अथव� �म ब\धन �वXध स$ ज!वन श@शवक�ल स$ शर!र संच�लन करत� हDआ म�नव 

संत�न ज�गWत ह न$ क� अ&भल�ष� स�हत Yयz ह न$ क$  आध�र पर अथव� 7क�&शत ह न$ क$  आध�र पर ज�गWXत ?म 

और ज�गWXत प"ण	 परपंर� �व�भ��वक oप म9 सहज �वXध स$ ह! ज�गWXत 7Xत~� �थ��पत करन� सहज ह@। xय;�क 

ज�गWत परपंर� म9 �व�य( म�नव क$  Cलए अXत आव�यकMय &श'�-सं�क�र सहज oप म9 उपल:ध रहत� ह! ह@। 

अतएव �मब\धन क� �नर\तरत� क$ वल ज!व�व�थ� म9 ह! 7म�&णत ह त� ह@। म�नव!यत�प"ण	 म�नव परपंर� म9, स$, क$  

Cलए �मब\धन कM आव�यकत� सव	थ� �नरथ	क, अन�व�यक ह न� प�य� गय� ह@।(अ�य�य:5, प$ज नंबर:127-

128) 
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• इस! ज�गWXत ?म म9 भय, 7ल भन, आ�थ� क  पहच�नन� बन�। आ�थ�एँ �वर ध-�वS ह स$ छ" ट! नहt। यD� घटन�एँ 

ब�रबं�र द हर�ई गई �क\तD यD� ल कम�नस म9 पच� नहt। समर व�द, समर श�z, समर �वh�न क  बन�य$ रखन$ क$  

Cलय$ S ह, �वS ह, श षण, अपन�-पर�य� क� ह न� द$ख� गय�। यह भ! प!ड़� क� एक भ�ग हDआ। श�सन �वXध म9 

अपन�ई गई (धम	श�सन, र��यश�सन) दंड �वध�न भ! दद	, यंHण� क� क�रण हDआ। धम	 सं�वध�न क$  अनDस�र 

म�हल� और पD ष; म9 अXधक�र भ$द सव�	Xधक यंHण� क� आध�र हDआ। प�रव�र म9 mजतन$ भ! सद�य ह त$ ह{ उनम9 

अXधक�र भ$द ह! यंHण� और अ�व��स क� आध�र हDआ। Yय�प�र और 7c� �गकM 7त!क मDS� oप! प"ंज! क$  आध�र 

पर चंगDल म9 आ गई। इस दशक तक अXधक�ंश 7c� �गकM, क�रख�न�एँ �वच�Cलत �वXध क  अपन�य� गय�  ह@। 

इसम9 सव�	Xधक प"ँज! �नव$श! �वXध क  अपन�य! गई। प"ँज! क� संlहण, :य�ज 7थ�, श षण, ल�भ�ंश क$  oप म9 ग�य 

ह न� प�य� गय�। प"ँज! -प"ँज! स$ बढ़त� गय�। प"ँज!ह!नत� भ! और बढ़त� गय�। य$ सब प�रव�र और 7c� �गकM 

सं�थ� म9 भ�ग!द�र! करत� हDआ ल ग; म9 6$ष क� �य�द�-कम क� आध�र हDआ। अभ! तक 6$ष, �वर ध, �वS ह 

�वह!न प�रव�र परपंर� नहt बन प�ई थ!। �व�य( म�नव क$  oप म9 7म�&णत ह न$ क� अXधक�र स]प�त� उसक� 

7भ�व नव9 दशक स$ 7म�&णत ह न� शDo हDआ। दसव9 दशक म9 �व�य( म�नव क$  उ]म!दव�र बढ़ चDक$  ह{। य$ सब 

प!ड़� ?म म9 प�रवत	न कM आव�यकत� और प�रवत	न कM संभ�वन� और प�रवत	न क$  7म�ण तक पहD ँचन$ क� एक 

अ�य�य स]प� हDआ ह@। (अ�य�य:5, प$ज नंबर:131-132) 

• ज�गWXत क$  अन\तर म�नव परपंर� म9, स$, क$  Cलए 7य जन सव	शDभ च�हन$ व�ल$ म�नव सहज और ज�गWत ज!वन 

सहज �वXध स$ 7म�ण oप म9 स�थ	क ह न� द$ख� गय�। म�नव सहज �वXध स$ सम�ध�न, समWX�, अभय, सह-

अ��त�व, �व�य( म�नव, प�रव�र म�नव, Yयव�थ� म�नव और सम�ज म�नव 7म�&णत करत� ह@। इसम9 सव	 म�नव 

क� �व�व, �वतंHत�, अXधक�र ह न� द$ख� गय� ह@ इस!Cलय$ इसक� ल क Yय�प!करण सम!च!न ह  गय� ह@। ज!वन 

सहज 7य जन, ज�गWXत और ज�गWXतप"ण	त� ह! ह@। ज�गWXतप"ण	त�, उसकM �नर\तरत� ?म म9 सDख, श�ंXत, संत ष, 

आन\द अ'D�ण ह न� प�य� ज�त� ह@। यह ज�गWXतप"ण	 म�नव (�दYयम�नव) म9, स$, क$  Cलए 7म�ण और 7�म�&णकत� 

प"व	क व@भ�वत ह न� �व�भ��वक ह@। यह! �व�नDश�सन और परम �वतंHत� ह@। यह! गXत क� गतंYय �वoप ह@। यह 

7म�&णत ह न� �नयXत सहज �वXध ह@। ऐस$ 7म�ण म�नव परपंर� म9 स�थ	क ह न� द$ख� गय� ह@ इसCलय$ और 7क�र 

कM शर!र रचन� क  7त!'!त करन$ कM क ई आव�यकत� नहt ह@। म�नव परपंर� म9 इस दशक म9 mजतन$ भ! न�ल ह@ 

उन सभ! न�ल; म9 रचन� क� 7ध�न भ�ग म$धस ह न� और वह प"ण	तय� समW� ह न� द$ख� गय� ह@। अब क$ वल 

ज�गWXतप"ण	 परपंर� कM ह! आव�यकत� ह@। यह अनDभवम"लक 7म�ण; क  ल कYय�प!करण �वXध स$ स�थ	क ह न� 

�व�भ��वक ह@। यह! �म और बधंन मD�z क� 7य जन म�नव परपंर� म9 सDलभ ह त! ह@। 

ज�गWXतप"ण	 परपंर� म9 ह! सव	म�नव Yयव�थ� म9 ज!न�, समl Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� �व�भ��वक ह@, 

अ�नव�य	 ह@ और आव�यक ह@। Yयव�थ� म9 ज!न$ द$कर ज!न� प�रव�र म9 ह! 7म�&णत ह त� ह@। इसक$  म"ल म9 म�नव म9 

�व�य(त� अXत अ�नव�य	 ��थXत ह@। Yयव�थ� म9 ज!न$ क� फलन ह! सम�ध�न, समWX� क� 7म�ण और अभय, 

सह-अ��त�व क� स"H ह न� द$ख� गय� ह@। �व�य( म�नव क� �वoप पहल$ �पq �कय� ज� चDक� ह@। ऐस$ �व�य( 

म�नव स$ ज�गWXतप"ण	 &श'� 7ण�ल!, प�C(, न!Xतप"व	क सव	सDलभ ह  ज�त! ह@। यह! �म (ब\धन) मDz म�नव 

परपंर� क� स"H ह@। इसक$  �?य�\वयन ?म म9 प�रव�र म"लक �वर��य Yयव�थ�, l�म प�रव�र और �व� प�रव�र क$  

oप म9 ग�ठत ह न$, स�क�र ह न$ और �?य�रत ह न$ कM प"ण	 संभ�वन�, आव�यकत� क� सयं ग ह त� ह@।(अ�य�य:5, 

प$ज नंबर:138-139) 
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• ज!वन म9 ह! �?य�रत \य�य, धम	 और स�य��मक w�qय� ँज�गWXत ब\धन मD�z क� स"H ह@। \य�य �वभ��वक oप म9 

पर�पर म�नव क$  स]ब\ध; म9 7म�&णत ह न$ व�ल$ त�य ह{। यह 7�य$क म�नव क$  अ�वभ��य वत	म�न oप! म"%य, 

च�रH, न@Xतकत� स$ 7म�&णत ह  ज�त� ह@। म�नव!यत�प"ण	 आचरण म9 उz त!न; आय�म स]प� आचरण द$खन$ क  

�मलत� ह@। यह आचरण म�नव!यत� स$ प�रप"ण	 ह त$ तक यह त!न; आय�म एक द"सर$ म9 प"रक ह न� संभव नहt ह@। 

यह इस त�य क� � तक ह@ �क म�नव ज�गWXतप"व	क ह! म�नव!यत�प"ण	 आचरण करन$ म9 समथ	 ह त� ह@। इसक  भल$ 

7क�र स$ पर!'ण, �नर!'ण कर द$ख� गय� ह@। ज�गWXत क� त��पय	 ज!वन h�न और अ��त�व दश	न h�न, 

म�नव!यत�प"ण	 आचरण h�न म9 प�रगंत ह न$ स$ ह@। म�नव!यत�प"ण	 आचरण हर �व��थ� म9, स$, क$  Cलय$ सDलभ ह न$ 

स$ ह@। सह-अ��त�व ह! परम स�य ह न$ क$  क�रण अ��त�व म9 अनDभव ह न$ क$  �?य�कल�प क  “अनDभव��मक 

अ�य��मव�द” न�म �दय� ह@। इस तर!क$  स$ हम सहज ह! इस �न�कष	 म9 आ सकत$ ह{ �क हर Yय�z क$  ज�गWत ह न$ 

कM संभ�वन� सम!च!न ह@। ज�गWत म�नव ह! �व�य( म�नव क$  oप म9 म"%य�ं�कत ह न� प�य� ज�त� ह@। ऐस$ �व�य( 

म�नव �वय ंक$  7Xत �व��स, 2$~त� क$  7Xत स]म�न, 7Xतभ� और Yय�z�व म9 संतDलन, Yयवह�र म9 स�म�mजक, 

Yयवस�य म9 �व�वलबं! ह न$ क� स�म¤्य, 7�?य�, h�न, दश	न �वध�ओ ंम9 प�रगंत ह त� ह@। ऐस$ म�नव ह! प�रव�र 

म�नव क$  oप म9 म�नव!यत� प"ण	 आचरण क  7म�&णत करत� ह@।  म�नव!यत� प"ण	 आचरण म9 एक आय�म प�रव�र म9 

पर�पर संबधं; क  पहच�नन$, म"%य; क  �नव�	ह करन$, म"%य�ंकन करन$, उभयतW�� प�न$ क$  oप म9 द$ख� गय� ह@। 

इसकM अप$'� सव	म�नव म9 ह न� प�य� ज�त� ह@। इसक$  Cलय$ स]भ�वन� �न�य सम!च!न ह@। यह म"लत: म�नव क$ �\Sत 

अ�ययन, Xच\तन क$  आध�र पर ह! सफल ह त� हDआ द$ख� ज�त� ह@। (अ�य�य:6, प$ज नंबर:158-159) 

• सव	त मDख! सम�ध�न अपन$-आप म9 सह-अ��त�व म9 ज�गWत ह न$ क� फलन ह@ अथ�	त ्अ��त�व क  सह-अ��त�व 

क$  oप म9 ज�नन$-म�नन$ और पहच�नन$ क� फलन ह@। यह �वय ं Yयव�थ� सहज कड़!-दर-कड़! क$  oप म9 

7म�&णत ह न� प�य� ज�त� ह@। म�नव परपंर� म9 Yयव�थ� �वय ं �फ" त	 अ&भYय�z ह@। xय;�क �व�य( म�नव 

म�नव!यत�प"ण	 &श'� प"व	क 7म�&णत ह न� द$ख� गय� ह@ और ऐस$ �व�य( म�नव ह! प�रव�र म�नव और Yयव�थ� 

म�नव क$  oप म9 ज!न� और 7म�&णत ह न� एक �व�भ��वक 7�?य� ह@। अ�तD, �व�य( म�नव  सहज अ&भYय�z 

प�रव�र Yयव�थ� म9 और समl Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! करन$ क$  अह	त� स$ प�रप"ण	 रहत� ह! ह@। इसCलय$ हर �व�य( 

म�नव Yयव�थ� म9, स$, क$  Cलए भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� सहज ह@। इस 7क�र हर नर-न�र! �व�य( ह न� 

आव�यक ह@। 

ज�गWXत �वXध क� ल कYय�प!करण म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र, क�य	�वXध स$ स]प� ह न� भ! द$ख� गय� ह@। 

म�नव!यत�प"ण	 &श'� अपन$ म9 स(� म9 संपWz 7कW Xत �न�य वत	म�न और �वक�स ?म �वक�स एव ंज�गWXत ?म 

ज�गWXत सहज �वXध स$ पद�थ	, 7�ण, ज!व और h�न�व�थ�ओ ंक� प"रकत�, उपय �गत�, उद�(!करण क� अ�ययन 

ह@। mजसक$  फल�वoप 7�य$क म�नव म9 �व�य(त�, प�रव�र Yयव�थ� म9 ज!न$ कM कल� और समl Yयव�थ� म9 

भ�ग!द�र! �वय ं�फ" त	 ह न� �पq हDआ ह@। य$ सभ! त�य अ��त�व म9 अनDभव ह न$ क� ह! फलन ह@। क ई भ! Yय�z 

अ��त�व म9 अनDभवम"लक �वXध स$ 7म�&णत कर सकत� ह@। इन स]प"ण	 त�य; क� अनDभवग�म! �वXध स$ अ�ययन 

करन$ और उसम9 प�रगंत ह न$ क$  आध�र पर सव	त मDख! सम�ध�न ज!वन सहज �वXध स$ �व!कW त रहत� ह! ह@। ऐस$ 

अनDभव �व!कW त ह न$ क$  ?म म9 \य�य, स�'��क�र प"व	क �व!कW त रहत� ह! ह@। \य�य और सम�ध�न कM स�थ	कत� 

सहज ग�रम� और म�हम� ह! अ&भYय�z ?म म9 अनDभवप"ण	 ह न� अथ�	त ्अनDभव स$ प�रप"ण	 ह न� प�य� गय� ह@। 

अनDभव, ब ध, संक%प, Xच\तन सहज �वXध स$ �कय� गय� XचHण, तDलन, �व¥$षण, आ�व�दन और चयन ज!वन 
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ज�गWXत क$  अन\तर स]प� ह न$ व�ल$ क�य	कल�प ह@। ज�गWXत ह! �म मD�z क� 7म�ण ह@ और ल'ण भ!। 7म�ण क� 

ल'ण 7म�&णत ह न$ क$  Cलय$ 7$रक ह न� ह! वत	म�न ह@। इन त�य; 7�?य�ओ ंक$  आध�र पर हर म�नव अपन$ अह	त� 

क  पर!'ण �नर!'ण प"व	क म"%य��ंकत कर प�त� ह@। फल�वoप अनDभवम"लक �वXध 7�?य� और फलन कM 

संग!तमयत� स�हत हर म�नव प�रव�र म�नव क$  oप म9 व@भ�वत ह न� संभव ह  ज�त� ह@। इसकM आव�यकत�, 

अप$'� सब म9 द$खन$ क  �मलत� ह@ और संभ�वन� सव	 सम!च!न ह@। अ�तD, म�नव अनDभवम"लक �वXध स$ ज!न$ कM 

कल� प"व	क अनDभव; क  पDq करन� च�हत� ह@। यह अ��त�व म9 अनDभवम"लक 7ण�ल!, प�Xत और न!Xतप"व	क 

स�थ	क-सफल ह न� द$ख� गय� ह@।(अ�य�य: 6, प$ज नंबर:172-174) 

• �वर��य Yयव�थ� ह! ह त� ह@, श�सन नहt ह त�। Yयव�थ� क$  संदभ	 म9 पहल$ स$ उसक$  �वoप क  �पq �कय� ज� 

चDक� ह@। प�रव�र म�नव �वXध स$ ह! �वर��य व@भव क� उदय ह न� द$ख� ज�त� ह@। हर प�रव�र म9 शर!र य�H� क$  Cलए 

शर!र प षण, संर'ण एव ंसम�ज गXत क$  Cलय$ आव�यकMय व�तDओ ंक  उ�प��दत करन$ क� भ! क�य	कल�प सम�य� 

रहत� ह@। स]ब\ध-म"%य-म"%य�ंकन-उभयतW�� अथव� पर�पर तW�� �वXध स$ Yयवह�र और आचरण क  7कट 

करन� म"लत: प�रव�र क� त��पय	 ह@। ऐस$ प�रव�र म9 उz त!न; 7क�र कM आव�यकत�एँ बन! ह! रहत! ह@। इसक$  

�नव�	ह ?म म9 उ�प�दन क�य	 कM आव�यकत� बन� ह! रहत� ह@। इसक� त��पय	 यह हDआ प�रव�र गXत और सम�ज 

गXत क$  Cलए उ�प�दन क�य	 भ! एक आव�यकMय त�व ह@। अ�तD, स]बधं-म"%य-म"%य�ंकन और उभय तW�� �वXध स$ 

प�रव�र और सम�ज स"H और आव�यकत� स$ अXधक उ�प�दन-क�य	 म9 प�रव�र क$  हर सद�य क� उपय �गत�-

प"रकत� �वXध स$ भ�ग!द�र! प�रव�र Yयव�थ� और सम�ज Yयव�थ� क$  स"H म9 7म�&णत ह  प�त� ह@। इस!Cलय$ 7�य$क 

प�रव�र म9, स$, क$  Cलए \य�य सDलभत�, उ�प�दन सDलभत�, �व�नमय सDलभत�, �व���य-सयंम सDलभत� �न�य 

स�थ	क ह न� सहज ह@। mजसक� � त oप म9 म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र और �व���य-सयंम क�य	कल�प; क$  

oप म9 ह न� प�य� ज�त� ह@। इस 7क�र Yयव�थ� स�व	भcमत� क$  �दश� म9 7श�त ह त� ह@ और अख�ड सम�ज क� 

स"H भ! �न�य 7भ�व! ह न� प�य� ज�त� ह@। इसम9 म"लस"H सह-अ��त�व स"H ह! ह@। यह अथ स$ इXत तक 

अनDभवम"लक �वXध स$ ह! समझ म9 आत� ह@। अ&भYय�z, स7ं$षण�, 7क�शन ह त� ह@ फलत: हर Yय�z �व�य( 

म�नव, प�रव�र म�नव, सम�ज Yयव�थ� म�नव क$  oप म9 7म�&णत ह त� ह@। यह! अनDभव परपंर� कM ग�रम� और 

म�हम� ह@। इस! क� फलन म�नव�प$'� और ज!वन�प$'� प�रप"¦त और तW�� व उसकM �नरतंरत� बन प�त! ह@। 

(अ�य�य:5, प$ज नंबर:180-181) 

• स]प"ण	 �नयम, �व�वध क�य	 7ण�ल!, �वच�र 7ण�ल!, Yयवह�र 7ण�Cलय� ँसम�ध�न क$  अथ	 म9 अनD7�&णत रहन$ स$ 

स]प"ण	 सम�ध�न Yयव�थ� स"H स$ स"�Hत रहन$ स$ स]प"ण	 Yयव�थ� ‘�व’ स�हत Yयव�थ� क$  oप म9 �पq रहन$ स$ 

और संप"ण	 Yयव�थ� सह-अ��त�व क$  oप म9 वत	म�न रहन$ स$ म�नव अप$'�, ज!वन अप$'� क� फलवत! ह न� 

सहज ह@। इस$ म�नव पर!'ण-�नर!'ण प"व	क 7म�&णत कर प�त� ह@। जह�ँ पर!'ण-�नर!'ण प"व	क त�य; क  

अनDभव करन$ क� 7�त�व ह@-यह सब Xच\तन�aय�स क� ह! �वoप ह@। च�ह$ Xच\तन�aय�स ह , XचHण�aय�स ह , 

�वषय�aय�स ह  म�नव अaय�स! त  रह$ग� ह!। हर म�नव क�Xयक, व�Xचक, म�नmसक, कW त, क��रत, अनDम �दत 

�वXध स$ म�नव अपन$ क  अaय�स �वध� म9 ह! 7श�त बन�ए रखत� ह@। mजसम9 स$ �वषय�aय�स इ�ंSय सX�कष	 

क$ �\Sत ह न� प�य� ज�त� ह@ और XचHण�aय�स �व¥$षण क$ �\Sत ह न� प�य� ज�त� ह@ mजसक$  Cलय$ 2DXत और �मWXत 

f त ह न� प�य� ज�त� ह@। XचHण�aय�स सD�वध� संlह क$  Cलय$ Yय�त रहन� द$ख� गय�। Xच\तन�aय�स प"व	क म�नव 
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�व�य( और प�रव�र म�नव क$  oप म9 7म�&णत ह न� प�य� ज�त� ह@। अनDभवम"लक �वXध 7ण�ल! स$ हर म�नव 

सव	त मDख! सम�ध�न स�हत समl Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! क  �नव�	ह कर सकत� ह@। यह! ज�गWXत क� सव�£ 7य जन 

भ! ह@। (अ�य�य:5, प$ज नंबर:183-184) 

• ज!वन 7Xत~� सद�-सद� प!ढ़! रहत$ हDए म�नव परपंर� म9 व@भ�वत ह न$ क$  Cलय$ ह! संय �गत ह न� द$ख� गय� ह@ 

xय;�क- 

1. म�नव परपंर� म9 ज�गWXत और उसक� 7म�ण ह! तW�� क� f त ह@। तW�� म9 म�नव�प$'�-ज!वन�प$'� क� संतDलन 

ह! ह@। 

2. म�नव परपंर� म9 सव	त मDख! सम�ध�न क� 7य जन, क�य	 और 7म�ण; कM आव�यकत� बन� ह! रहत� ह@। 

फल�वoप हर Yय�z क$  Cलय$ भ�ग!द�र! क� �थ�न इसम9 बन� ह! रहत� ह@। 

3. ज�गWXत प"ण	त� और 7�म�&णकत� स�हत ह! अख�ड-सम�ज, स�व	भcम Yयव�थ� सव	म�नव म9, स$, क$  Cलए 

सम!च!न ह@। 

4. सव	त मDख! सम�ध�न प"व	क ह! �व�य( म�नव, प�रव�र म�नव, सम�ज म�नव और Yयव�थ� म�नव 7Xत~� 

7म�&णत ह त� ह@। 

5. ज�गWXत प"व	क ह! अh�त क� h�त, अ7��� क� 7��� सम!च!न रहत� ह@। 

ज�गWXत प"व	क ह! म�नव अ��त�व म9 अनDभ"त ह त� ह@ अथव� अ��त�व म9 अनDभ"त ह न� ह! ज�गWXत 

ह@।(अ�य�य:5, प$ज नंबर:185-186) 

• व§णत ऐXतह�mसक �वफलत�एँ अ�lम अनDसंध�न क$  Cलय$ आध�र ह न� �व�भ��वक ह@। इस ?म म9 इस त�य क  

अनDभव �कय� ज� चDक� ह@ �क आँख; स$ अXधक क%पन�श!लत�एँ हर म�नव म9 �व�म�न ह@। ग&णत भ! 

क%पन�श!लत� क� ह! 7क�शन ह@। संiय� क$  oप म9 हर घटन� य� oप और गDण; क  बत�न$ क$  Cलय$ 7य�न हDआ। 

गDण ह! गXत क$  oप म9 ह न� द$ख� गय� ह@। ग&णत!य �?य�कल�प भ! म�नव भ�ष� म9 ग�य ह न� प�य� ज�त� ह@। सव	 

म�नव म9 गणन� क�य	 7कट ह त$ ह! आय� ह@। ऐस$ गणन� क�य	 क  �वXधवत ्7य ग करन$ क$  आध�र पर oप स]ब\ध! 

त!न; आय�म आक�र, आयतन, घन क  समझन$-समझ�न$ क� क�य	 स]प� ह त� ह@। इस! क$  स�थ-स�थ गXत 

स]ब\ध! सं7$षण� भ! गणन� �वXध स$ ल�न$ क� 7य�स हDआ। म�य�थ गXत ग&णत!य भ�ष� म9 स7ं$�षत नहt ह  प�य! 

ह@। सम-�वषम��मक गXतय; क  द"र! बढ़न$-द"र! घटन$, दब�व और 7व�ह बढ़न$-घटन$ क$  स�थ प�रण�म; क� 

आंकलन स�हत अ�ययन करन$ क� 7य�स �व�वध 7क�र स$ �कय� गय� ह@। य$ द न; सम-�वषम गXतय� ँआव$श क$  

oप म9 ह! ग�य ह त$ ह{ जब�क हर व�तD, हर इक�ई, उसक$  म"ल म9 ज  परम�णD ह@ वह अपन$ �वभ�व गXत 7Xत~� म9 

ह! उनक$  �व स�हत Yयव�थ� ह न� प�य� ज�त� ह@। ज  कD छ भ! अ��त�व म9 �व स�हत Yयव�थ� क$  oप म9 Yयz ह@ 

वह सब म�य�थ गXत क$  अनDoप ह! क�य	रत ह न� द$ख� गय�। म�नव म9 इसक� क�य	 oप, क�य	 7Xत~� ज�गWXत 

म"लक �वXध स$ ह! �पq ह न� द$ख� गय� ह@। इसक� 7म�ण \य�य, धम	, स�य म"लक अ&भYय�z क$  oप म9 ह! 

7म�&णत ह त� ह@। इनम9 स$ कम स$ कम \य�यप"ण	 अ&भYय�z ?म म9 ह! म�नव �व क  7क�&शत कर प�त� ह@। \य�य 

स�'��क�र क$  उपर�\त �व�भ��वक oप म9 धम	 और स�य म9 ज�गWत ह त� ह@ अथ�	त ्7म�&णत ह त� ह@। इसCलय$ 

म�नव!यत�प"ण	 म�नव च$तन� प"ण	 पद म9 सं?�मत ह न� अXत अ�नव�य	 ह@। इस! आव�यकत� क$  आध�र पर &श'� म9 

7�वध��नत व�तD ज�गWXत प"ण	 रहन� आव�यक ह@। यह! परपंर� क� प�रवत	न क�य	 ह@। &श'�प"व	क ह! सव	म�नव क$  
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ज�गWत ह न$ क� म�ग	 7श�त ह त� ह@। अतएव म�य�थ गXत म�नव क� �वभ�व गXत क$  oप म9 म�नव!यत� क  

7म�&णत करन$ क$  oप म9 ह! सभंव ह त� ह@। फल�वoप समl Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! क$  oप म9 7�म�&णकत� और 

�व�य(त� क$  स�थ �दYय म�नव 7Xत~� &श'�-क�य	 और 7म�ण व@भ�वत रहत� ह@। यह! म�नव परपंर� क� सव�¨ग 

सD\दर व@भव ह@। इस$ अनDभव म"लक �वXध स$ ह! स]प� करन� संभव ह@। यह! wq� पद पर]पर� क� भ! 7म�ण ह@। 

(अ�य�य:6, प$ज नंबर:194-195) 

• ज!वन ह! wq�, सह-अ��त�व ह! w�य, \य�य, धम	, स�यप"ण	 w�qय; क� �?य�श!लत� ह! w�q क� �वoप ह@। 

इसक� स�rय ह@ \य�य सDलभत� (पर�पर म�नव और न@स�गकत� म9) धम	 सDलभत� (सव	त मDख! सम�ध�न सDलभत�) 

और ज�गWXत सDलभत� (7�म�&णकत� और 7म�ण सDलभत�) यह सब ज�गWXत क$ �\Sत �वXध स$ सह-अ��त�व oप! 

परम स�य Yयवह�र- क�य	 oप म9 स]प� ह न� द$ख� गय� ह@। ज�गWXत हर Yय�z क� आक�ं'� ह@ ह!। इसCलय$ परपंर� 

म9 �न�दq oप म9 &श'�-सं�क�र परपंर� म9 इनक� सहज अ�ययन-म"%य�ंकन प�Xत, 7ण�ल!, न!Xतय; क  अपन�न� 

ह! परपंर� म9 व�ं&छत प�रवत	न क� �वoप ह@। wq� पद oप! ज!वन अथव� wq� पद 7Xत~� म9 व@भवश!ल ज!वन 

परपंर� म9 \य�य, धम	, स�य क  अ&भYयz, सं7$�षत, 7क�&शत करन$ म9 म�नव ह! समथ	 ह@। इस त�य क  पर!'ण, 

�नर!'ण प"व	क द$खन$ क$  उपर�\त ह! उ���टत �कय� ह@। इसCलय$ �क म�नव�क�ं'�, ज!वन�क�'ं� ह! सव	शDभ क$  oप 

म9 ह@। यह सव	द� म�नव परपंर� म9 सफल ह त$ ह! रह$ग!। ज�गWत परपंर� म9 ह! हर म�नव और प�रव�र सव�	Xधक 

उपय ग!, सदDपय ग!, 7य जनश!ल ह त$ हDए उपक�र! ह न� द$ख� गय� ह@। उपक��रत� क� त��पय	 म�नव क , म�नव 

ज�गWXत म�ग	 क  7श�त कर�त$ हDए द$खन$ क  �मल� ह@। यह �?य� वश ज  म�नव कर प�त� ह@ वह उपक�र! ह त� ह@ 

वह ज�गWXत सहज 7म�ण; क  7�तDत करत� ह! ह@, वत	म�न म9 सम!च!न म�नव ज  ज�गWत नहt हDए ह{ उ\ह9 ज�गWत 

ह न$ क$  Cलय$ य )य 7�तDXत क$  oप म9 ह  ज�त� ह@। यह सह-अ��त�व म9 अनDभव सहज 7�म�&णकत� स�हत 

सव	त मDख! सम�ध�न, समWX� स]प� ��थXत और गXत क$  oप म9 ह न� द$ख� गय� ह@; xय;�क ज�गWXतग�म! अ�ययन 

7ण�ल! स$ हर Yय�z �व�य( ह त� ह@। �व�य(त� क� �वoप �वय ंक$  7Xत �व��स, 2$~त� क� स]म�न, 7Xतभ� 

और Yय�z�व म9 संतDलन, Yयवह�र म9 स�म�mजक, Yयवस�य (उ�प�दन) म9 �व�वलबं! ह न� द$ख� गय� ह@। ऐस$ 

�व�य( म�नव ह! प�रव�र म�नव क$  oप म9 ज!न$ द$कर ज!न$ म9 समथ	 ह त� ह@। यह! अª"त स�म�य	वश सव	त मDख! 

सम�ध�न और समWX� व@भ�वत ह त� ह@। यह! हर �व�य( प�रव�र म�नव सफलत� क� 7म�ण ह@ और सव	शDभ क� भ! 

7म�ण ह@। अ�तD, म�नव स�य w�q प"व	क, धम	 w�q प"व	क, \य�य w�q सहज �व�य( ह त� ह@ और �व�य(त� क� 

म"%य�ंकन कर प�त� ह@। इस!Cलय$ प�रव�र म�नव क� स�व	भcमत� (प�रव�र म�नवत� म9, स$, क$  Cलय$ सव	म�नव म9 

�व!कW Xत) 7व��हत ह न� सहज ह@। (अ�य�य:6, प$ज नंबर:231-232) 

• अ��त�व म9 ज!वन ज�गWXत प"व	क म�नव परपंर� म9 wq�-पद-7Xत~� क  7म�&णत करन� ह! ज!वन सहज तW�� और 

अ��त�व सहज Yयव�थ� ह@। Yयव�थ� म9 ह! हर म�नव वत	म�न म9 �व��स करन� और ह न� प�य� ज�त� ह@। और 

�कस! उप�य स$ अभ! तक 7म�&णत नहt हDआ �क म�नव क  वत	म�न म9 �व��स ह  सक$ , कर सक$ । ज!वन तW�� 

स�हत म�नव परपंर� तW��, म�नव परपंर� म9, स$, क$  Cलय$ म"ल उ�$�य ह@। इस! स�व	भcम आशय क  स�थ	क बन�न$ क$  

?म म9 हर Yय�z म9 �व�य(त�, हर प�रव�र म9 सम�ध�न, समWX� और स]प"ण	 म�नव म9 सम�ध�न, समWX�, अभय, 

सह- अ��त�व यह! अप$X'त भ ग ह@। भ ग क$  म"ल म9 सDख�प$'� क� ह न� सव	म�नव म9 wqYय ह@। यह भ! द$ख� गय� 

ह@ �क सम�ध�न, समWX�, अभय, सह-अ��त�व म9 ज!वन�प$'� सहज सDख, श�ंXत, संत ष, आनंद वत	म��नत रहत� 

ह@। म"ल मD�� यह! ह@ �क सD�वध�एँ और संlह इ�\Sय सX�कष�	�मक भ ग, अXतभ ग, बहDभ ग इस$ वत	म�न तक 
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अथ�	त ् ब!सवt शत�:द! क$  दसव9 दशक तक अ&भ7�य म�न� गय�। इनक$  �न�कष	 क  इस 7क�र द$ख� गय� �क 

संlह-सD�वध�-भ ग-अXतभ ग क$  ?म म9 सDख भ�सत$ हDए उसकM �नरतंरत� नहt ह त! - यह सव	 �व�दत ह@ ह!। 

जब�क हम म�नव सद�-सद� स$ सDख�प$'� स$ ह! पर]पर� ?म म9 Yयz ह त$ आ रह$ ह{। यह घटन� अथ�	त ्संlह-

सD�वध�म"लक सDख�प$'�एँ सद�-सद� ह! हर Yय�z म9 '&णकत� म9 भंगDरत� क  स�य��पत कर�त$ ह! आय� ह@। ऐस! 

'&णकत� (सDख भ�सन$ व�ल! '&णकत�) क  प�न$ क$  Cलय$ �दव� र��H संlह-सD�वध� क� प�रक%पन�-स]प�दन 

क�य= म9 लग� रहत� हDआ अथव� लग$ रहन$ क$  Cलय$ इ|छ� करन$ व�ल$ ��थXतय; म9 अXधक�ंश ल ग; क  द$ख� गय�। 

अंXतम ब�त '&णकत� क$  स�य�पन म9 ह! हर प!ढ़! क� उ«�र स7ं$�षत ह त$ ह! आय�। इस मD�$ क� सं7$षण� इसCलय$ 

यह� ँ�मरण म9 ल�य� �क म�नव परपंर� सDख�प$'� स$ ह! भय, 7ल भन, आ�थ�, संघष	 झ$लत� हDआ इXतह�स र$ख� 

बन�य� ह@। यह र$ख� म�नव अपन$ भ ग �वXध और 7वWC( �वXध क� सयं जन म9 �पq कर �दय� ह@। 7वWC( �वXध क�य	 

और Yयवह�र; म9, 7वWC( �वXध क$  म"ल म9 समझद�र! क� भ! Xच\ह बन� ह! रह�। (अ�य�य:6, प$ज नंबर:244-

246) 

• स�म�\य Yय�zय; क$  पर�परत� म9 आज!�वक� संबधं 7ध�न रह� ह@। इस! क$  स�थ र��य और धम	 श�सन स"H; स$ 

अनD7�&णत सं�कW Xत, सaयत� क� ध�रक-व�हक ह त$ हDए आज तक क� इXतह�स उz च�र चcखट; स$ गDजरत� हDआ 

द$खन$ क  �मलत� ह@। यह�ँ 7�सं�गक �न�कष	 यह! ह@, र��य और धम	 श�सन �वXध स$ सम�ज रचन� क� स"H बनत� 

ह! नहt ह@, न �थ��पत ह  प�य� ह@। धम	 और र��य क$  स�थ, अभ! तक mजतन$ भ! समDद�य; क$  oप म9 �व!कW Xतय� ँ

ह@, वह सब संघष	 परक ह! ह@ xय;�क अभ! तक समDद�यगत र��य और धम	 सव	 �व!कW Xत ह न� संभव नहt ह  प�य�। 

धम	 और र��य श�सन छल बल और 7त�ड़न� ज@स$ औज�र; क$  आध�र पर ह! गXतश!ल रहन� द$खन$ क  �मल रह� 

ह@। इसक� स�rय यह! ह@, धम	श�सन क$  अनDस�र म�नव 7ज�Xत सद� ह! �व�थ� अh�न! व प�प! ह@। इसस$ छD टक�र� 

�दल�न� ध��मक क�य	?म ह@। इस धरत! पर mजतन$ भ! र��य श�सन ह@ उनक� म�नन� यह! ह@ द$शव�स! गलत!-

अपर�ध कर सकत$ ह{, पड़ स! द$श यD� कर सकत$ ह{ इसCलय$ गलत! क  गलत! स$ र कन�, अपर�ध क  अपर�ध स$ 

र कन� और यD� क  यD� स$ र कन� ह@ यह! सभ! र��य; क� क�य	?म ह@। इस ब!च जन सD�वध�, जन क%य�ण क$  

न�म स$ जन, तन, धन, मन क  लग�कर क%य�णक�र! क�य	 क� द�व� �कय� करत$ ह{ यह! अभ! तक द$खन$ क  

�मलत� ह@। ऐस! जनक%य�णक�र! क�य	 द"रसंच�र, य�त�य�त, व�हन, सड़क, �व���य, जनसD�वध� व &श'ण 

सं�थ�ओ ंक$  oप म9 ह न� द$खन$ क  �मलत� ह@। इस धरत! म9 कल��मक �वh�न, तकन!कM, Yय�प�र कM &श'� ह! 

�थ��पत हDई �दखत! ह@। इस धरत! म9 अभ! तक \य�य प"ण	 Yयवह�र और सम�ध�नप"ण	 Yयव�थ� म�नव!यत� प"ण	 

&श'� म9 7व$श ह! नहt ह  प�य�। जब�क �व�नमय व स�व	भcम Yयव�थ� ह! &श'� कM स]प"ण	 आ�म� ह@। ऐस! Yयवह�र 

&श'� क$  Cलय$ आवत	नश!ल अथ	श�f और Yयव�थ�, Yयवह�रव�द! सम�ज श�f और Yयव�थ�, म�नव 

संच$तन�व�द! मन �वh�न और Yयव�थ� अ�नव�य	तम ��थXत ह@। उ�प�दन, 7c� �गकM, तकन!कM क  हर प�रव�र म9 

समWX� स]मत �वXध स$ �वकmसत और �थ��पत करन$ कM आव�यकत� ह@। एक प!ढ़! समW� ह त� ह@, आग$ प!ढ़! क  

समW� बन�न$ क$  Cलय$ �थ�पन� क�य	 क  करत$ रहत� ह@। समWX� क$  म"ल म9 म�नव Yयवह�र ¬Dव!कW त ह न� आव�यक 

ह@। म�नव Yयवह�र स"H म�नव कM प�रभ�ष� और म�नव!यत�प"ण	 आचरण क$  oप म9 अनD7�&णत ह न� द$ख� ज�त� ह@। 

फल�वoप प�रव�र म�नव क$  oप म9 7म�&णत ह न� प�य� ज�त� ह@। &श'�-सं�क�र स$ हर म�नव म9 �व�य(त� 

7म�&णत ह न� ह! इसकM स�थ	कत� ह@। इन त�य; क  पहल$ भल$ 7क�र स$ �पq �कय� ज� चDक� ह@। यथ�थ	 यह! ह@ 

हर ज�गWत म�नव सDख, श�ंXत, संत ष क  ह! भ गत� ह@ और क ई च!ज क  भ गत� नहt ह@। सD�वध�-संlह भ! सDख, 
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लX'त ह न� सD�पq ह  चDक� ह@। इस! क$  स�थ इसकM '&णकत�-भंगDरत� भ! ह@, अतएव म�नव इXतह�स oप! च�र; 

स प�न; म9 कहt भ! सDख भ ग कM �नरतंरत� नहt ह  प�य!। अब क$ वल प�रव�र म"लक �वर��य Yयव�थ� उसक$  प�ँच; 

आय�म; स�हत क�य	7ण�ल! म9 म�नव�प$'� स�हत ज!वन�प$'� oप! सDख, श�ंXत, संत ष, आनदं भ गन$ म9 �मलत� ह@। 

इस$ भल$ 7क�र स$ हम द$ख प�य$ ह{। इस ��थXत क$  Cलय$ हर Yय�z ज�गWत ह  सकत� ह@। इस! त�य क$  आध�र पर 

सव	सDख सम!च!न ह@। सव	व�ंछन!यत� भ! यह! ह@। इस 7क�र ज!वन भ z� ह@, सDख भ ग ह@, भ )य व�तD Yयव�थ� ह@। 

शर!र स�हत म�नव सम�ध�न-समWX� अभय, सह-अ��त�व सहज त�य; क  भ गत� ह@। (अ�य�य:6, प$ज 

नंबर:248-250) 

• ज!न� कम स$ कम त!न आय�म; म9 �वय ं�फ" त	 �वXध स$ स]प� ह त� ह@। तभ! Yयव�थ� म9 ज!न$ क� रस और सDख 

अपन$ आप �मलन$ लगत� ह@। ऐस$ त!न आय�म क  \य�य सDलभत� (\य�य 7द�Xयत� एवं प�न$ म9 सDलभत�), उ�प�दन 

सDलभत� और �व�नमय सDलभत� प"व	क ह! हर प�रव�र Yयव�थ� म9 ज!त� हDआ अनDभव करत� ह@। �य�द� स$ �य�द� 

म�नव, म�नव!यत�प"ण	 Yयव�थ� म9 प�ँच; आय�म; म9 अपन$ भ�ग!द�र! क  7म�&णत करत� ह@। यह उz त!न; क$  स�थ 

&श'�-सं�क�र सDलभत� और �व���य-संयम सDलभत� ह@। इ\हt Yयवह��रक आध�र; क$  क�रण म�नव क  ज�गWत 

और ज�गWतप"ण	 ��थXतय; म9 द$ख� गय� ह@। यह सबक$  Cलय$ सम!च!न ह@। इ\हt द  ��थXत क  ?म स$ �?य�प"ण	त� 

और आचरणप"ण	त� क� न�म �दय� ह@। आचरण कM �वश�लत� म9 ह! �वश�ल, �वश�लतर और �वश�लतम Yयव�थ� म9 

भ�ग!द�र! स]प� ह न� सहज ह@। स]प"ण	 7�?य� क� सफल �वoप सम�ध�न और समWX� क$  oप म9 म"%य�ं�कत 

ह त� ह@। अभय, सह-अ��त�व म�नव!यत� प"ण	 आचरण क� फलन ह@। इन त�य; क  भल! 7क�र स$ द$ख� गय� ह@। 

इस 7क�र हर प�रव�र म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र प"व	क �व�य( म�नव और प�रव�र म�नव क$  oप म9 ज!त$ हDए 

Yयव�थ� और समl Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! क� 7म�ण 7�तDत करन� सहज ह@। सहजत� क� त��पय	 ज�गWXत प"व	क 

7म�ण सहज गXत ह! सहज ह न�। ज�गWXत �न�य सम!च!न रहत� ह! ह@। यह पर]पर� ज�गWत ह न$ क$  उपर�\त ह! 

सव	सDलभ ह त� ह@। म�नव�प$'�, ज!वन�प$'� ह! स�व	भcम अप$'� ह@। यह! ज�गWXत और क@ व%य क� 7म�ण ह@। 

(अ�य�य:7, प$ज नंबर:259-260) 
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स\दभ	 : Yयवह�रव�द! सम�जश�f 
(सं�करण : 2009) 

• म�नव �व�वध पर]पर�ओ ंक  झ$लत$ हDए अथ�	त ्र��य, धम	, अथ	 पर]पर�ओ ंक  झ$लत$ हDए आज इस दशक म9 mजस 

��थXत म9 ह@ उसक� XचHण इस 7क�र ह@ :- 

1. भय, 7ल भन, आ�थ�, 

2. सD�वध�, संlह, भ ग, 

3. �7य, �हत, ल�भ��मक w�qय; कM �?य�श!लत� और  

4. आश�, �वच�र, इ|छ�ओं क� अथक 7य ग ह  चDक� ह@।     

इ|छ�एँ ज  म�नव म9 उ«म!त ह{ mजनक� �वच�र समथ	न �मल प�य� ह@ और आश� क$  oप म9 �व!कW त ह  प�य� ह@ और 

Yयवह�र म9 7म�&णत नहt ह  प�ई उनक� XचHण एवं 7�त�व इस 7क�र ह@:-  

1. सव	त मDख! \य�य ह न$-प�न$ कM इ|छ�;  

2. सव	त मDख! सम�ध�न ह न$-प�न$ कM इ|छ�; 

3. परमस�य wq� ह न$ कM इ|छ�; 

4. Yयव�थ� म9 ज!न$ कM इ|छ� समl Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! कM इ|छ�; 

5. प"ण	 ज�गWत ह न$ कM इ|छ� म�नव परपंर� म9 सम�ध�न, समWX�, अभय, सह-अ��त�व सDलभ ह न$ कM इ|छ�;  

6. �व�य(त� कM इ|छ�; 

7. व@र�वह!न प�रव�र कM इ|छ�; 

8. �वर��य कM इ|छ�; एव ं

9. �वतंHत� कM इ|छ�, समl म�नव म9 सक�र��मक शDभ$|छ�। (अ�य�य:2, प$ज नंबर: 39-40) 

• �वक%प; क� 7ध�न �ब\दDओ ंक ,  

1. च$तन� �वक�स म"%य &श'�-सं�क�र तकन!कM &श'ण क�य	 म9 �वक%प, 

2. h�न, दश	न, �वव$क, �वh�न �वXध �वच�र; म9 �वक%प,  

3. \य�य सDर'� �वध�न म9 �वक%प,  

4. �व���य संयम क�य	 म9 �वक%प,  

5. �वच�र व आचरण �वXध म9 �वक%प,  

6. Yयवह�र क�य	 �वXध म9 �वक%प,  

7. उ�प�दन �वXध म9 �वक%प,  

8. �व�नमय �वXध म9 �वक%प,  

9. उपय ग �वXध म9 �वक%प।  
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इन �वक%प; क  हम भल$ 7क�र स$ पहच�न चDक$  ह{। इस �व��स स$ �क हम mजन �वक%प; क  अख�ड सम�ज 

स�व	भcम Yयव�थ� क$  स"H क$  oप म9 समझ चDक$  ह{ वह सव	म�नव म9 �व!कW त ह@ ह!। ज@स$ 7संग क$  oप म9 - 

1. उ�प�दन क�य	 म9 �व�य( ह न$ क$  उ�$�य स�हत 7�य$क प�रव�र उ�प�दन क�य	 म9 भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करन�। 

समझद�र! स$ सम�ध�न, 2म स$ समWX�। 

2. उ�प�दन क�य	 म9 �नय mजत ह न$ व�ल$ 2म म"%य क� पहच�न उसक� म"%य�ंकनप"व	क 2म �व�नमय 7ण�ल! क  

अपन�न�। यह ल�भ ह��न मDz ह न� �व!क�य	 ह@।  

3. आव�यकत� स$ अXधक उ�प�दन, उ�प�दन स$ उपय ग, उपय ग स$ सदDपय ग, सदDपय ग स$ 7य जनश!ल 

�वXधय; क  �व!क�र� गय� ह@। उपय ग �वXध स$ प�रव�र \य�य और Yयव�थ�, सदDपय ग �वXध स$ सम�ज \य�य 

और Yयव�थ�, 7य जन!यत� �वXध स$ 7�म�&णकत� और ज�गWXत म�नव कD ल म9 ल कYय�प!क�रण ह न$ क� सहज 

सDलभत� क  द$ख� गय�। 

4. Yयवह�र �वXध म9 म"%य म"लक म�नmसकत� क�य	-Yयवह�र; क  �व!क�र� गय� ह@। यह कम स$ कम �व��स क$  

oप म9 पहच�न� गय� ह@। �व��स क  वत	म�न म9 ह! पहच�नन�, म"%य�ंकन करन� सहज ह@। वत	म�न म9 �व��स 

अ�नव�य	त� क$  oप म9 पहच�न� गय� ह@।  

5. �वच�र �वXध म9 �वक%प सह-अ��त�वव�द! �वच�र क  �व!क�र� गय� ह@। यह अ��त�व सहज �वXध स$ स]प"ण	 

�वध�ओ ंम9 सह-अ��त�व 7भ�वश�ल! ह न$, सव	म�नव ज!वन सहज oप म9 ह! स�थ-स�थ ज!न$ क$  अरम�न; 

क$  oप म9 पहच�न! गई ह@। इस$ हम भल! 7क�र स$ �व!क�र कर चDक$  ह@। इस$ सव	म�नव तक पहD ँच�न$ क$  Cलए 

‘सम�ध�न��मक भcXतकव�द’, ‘Yयवह�र��मक जनव�द’ और ‘अनDभव��मक अ�य��मव�द’ क  7�तDत �कय� ज� 

चDक� ह@। इसम9 स]प"ण	 इक�ई अपन$ �वभ�वगXत म9 सम�ध�न उसकM �नरतंरत� ह@। Yयवह�रप"व	क ह! सव	म�नव 

आ��त �व��त ह न$ कM Yयव�थ� ह@ और च�हत� ह@। इस$ भल$ 7क�र स$ द$ख� गय�। यह! सव	म�नव म9 सम�ध�न 

ह@। अ��त�व म9 अनDभव ह त� ह@ इस$ 7म�&णत कर भ! द$ख� ह@। हर म�नव अनDभव (तW��) म"लक �वXध स$ ज!न� 

च�हत� ह@। यह! �वच�र म9 �वक%प ह@।  

6. h�न दश	न �वh�न म9 �वक%प xय;, क@ स�, xय� 7य जन क  इस 7क�र समझ� गय� ह@। ज!वन h�न 

अ�ययनग]य ह@ इस!Cलय$ यह सबक  सDलभ ह  सकत� ह@। द"सर� स]प"ण	 अ��त�व ह! म�नव क  द$खन$ म9 आत� 

ह@। अथ�	त ्समझन$ म9 आत� ह@। इसCलय$ अ��त�व दश	न हम9 समझ म9 आय� ह@ और सव	म�नव समझन$ य )य ह@ 

और च�हत� ह@। �वक�स �वXध सह-अ��त�वव�द! स"H; क$  आध�र पर स]प"ण	 �वh�न �व¥$�षत ह न� सहज ह@। 

इस!Cलय$ सव	म�नव-म�नस इस$ समझन$ क� म��� रखत� ह@। इतन� ह! नहt, इस$ सव	म�नव च�हत� ह@।  

7. \य�य �वXध म�नव सहज आचरण oप म9 हम पहच�न चDक$  ह{। सव	म�नव ज!वन सहज oप म9 \य�य कM अप$'� 

करत� ह! ह@। 

8. �व���य सयंम - यह म�नव कD ल म9 ब�र]ब�र �वच�र 7य ग ह त$ ह! आय� ह@। यह ज!वन ज�गWXत क  Yयz 

करन$ य )य oप म9 कम¢�\Sय और h�न$�\Sय स]प� म�नव शर!र त@य�र रहन$ स$ ह! ह@। पDन�, ज!वन सहज 

ज�गWXत क  म�नव परपंर� म9 7म�&णत करन� ह! �व�थ शर!र क� म"%य�ंकन ह@। त!सर$ 7क�र स$, ज!वन ज�गWXत 

�व�थ शर!र 6�र� 7म�&णत ह त� ह@। ज!वन ज�गWXत क� स�rय ज!वन h�न, अ��त�व दश	न h�न, 

म�नव!यत�प"ण	 आचरण h�न प"व	क प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ�ओ ंम9 भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन�, सDख; 
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श�ंXत; संत ष; आन\द क� अनDभव करन�, सम�ध�न, समWX�, अभय, सह-अ��त�व क  7म�&णत करन�। इस$ 

हम भल! 7क�र स$ �व!क�र कर चDक$  ह{। 

9. &श'�-सं�क�र म9 म�नव!कW त &श'� क  हम भल$ 7क�र स$ पहच�न9 ह@ इसम9 म�नव क� स]प"ण	 आय�म, �दश�, 

प�र7$rय और क ण; क� अ�ययन ह@। द$श और क�ल, �?य�, फल, प�रण�म सहज सम�ध�नप"ण	 �वXध क  

समझ� गय� ह@। यह सव	म�नव म9 ज!वन सहज oप म9 �व!कW त ह@।(अ�य�य:4,प$ज नंबर:70-73) 

• पहल$ नc �ब\दDओ ंम9 इ�ंगत �कय$ गय$ त�य; क� अ�ययन ह! &श'�-सं�क�र क� सव	स�ध�रण और आव�यक �वoप 

ह@। अ��त�व म9 सद�-सद� ह! सम�ध�न और स�मर�यत� सह-अ��त�व सहज वत	म�न ह न$ क$  क�रण ह@। और 

�वर ध�भ�स और �वश$ष तथ� स�म�\य ज@स! �वषमत�ओ ंक� क ई गव�ह! नहt ह@। ऐस� �वर ध�भ�स म�नव म9 xय; 

आय� और क@ स$ आय� इसक$  उ(र म9 पहल$ �व�दत कर�य� गय� ह@ �क म�नव �व&भ� जलव�यD म9 इस धरत! म9 

अवतरण ह न$ और �व&भ� भcग Cलक प�र��थXतय; म9 परपंर� क  (अथ�	त ्प!ढ़! स$ प!ढ़!) क  सDwढ़ बन�न$ क$  ?म 

म9 �वर ध�भ�स क  ह! ध�तD यDग, र��य और आ�थ� यDग तथ� �वh�न यDग म9 भ! �व!क�रन� हDआ य� स!�मत रहन� 

हDआ य� �ववश रहन� हDआ। यह! स]प"ण	 अ�नq ज  बDX�म�न म�नव ज�न Cलय� ह@, mजसक  अभ! भ! ज�नन� श$ष ह@ 

ऐस$ सभ! अ�नq घटन�ओ ंक� क�रण mस� हDआ ह@। यह! म�नव म9 अभ! तक कM भय, 7ल भन, आ�थ�ओ ंस$ 

संबXंधत स]प"ण	 म�\यत�एँ ह@। इस! म9 2$~त�-न$~त�, �य�द�-कम, �व6�न-म"ख	, h�न!-अh�न! ज@स! �वत�ड�व�द 

बन� ह! ह@। यह! �वर ध�भ�स सम�य�ओ ंक$  oप म9 म�नव परपंर� म9 भDz-भ �गत ��थXतय� ँह@। �वत�ड�व�द और 

�वषमत�एँ �कस! म�नव क  �व!क�य	 नहt ह@। भल$ ह! पंचम�नव क �ट म9 स$ पशDम�नव और र�'स म�नव xय; न ह । 

�वषमत� दDqत� कM प!ड़� म�नव क  �व!क�र नहt हDआ xय;�क दDqत� स$, �वषमत�  स$ सद� �वर ध ह त$ ह! रह�। अब 

उसक� �नर�करण ह! सम�ध�न ह न� सहज ह@। सम�ध�न, समWX� �वXध स$ स]प"ण	 �वषमत�एँ सम�ध�न म9 प�रव¦तत 

ह न$ क� म�ग	 7श�त ह त� ह@ ज@स� 7�य$क म�नव समझद�र! स$ सम�ध�न 2म स$ समWX� प"व	क �व�य(त� स$ समW� 

ह न$ स$ ह! सम�ध��नत ह त� ह@। यह! प�रव�र म�नव क� �वoप भ! ह@। यह च$तन� �वक�स म"%य &श'�-सं�क�र 

�वXध स$ सव	सDलभ ह न$ कM Yयव�थ� म�नव!य &श'�-सं�क�र परपंर� क� व@भव ह@। &श'�-सं�क�र म�नव परपंर� म9 

अ�वभ��य  अ&भYय�z सं7$षण� ह@। &श'�-सं�क�र परपंर� क� अ&भYय�z सं7$षण�एं म�नव ज�गWXत क� 7म�ण ह@। 

ज�गWXत क$  7म�ण क� त��पय	 �व�य( म�नव क$  oप म9 प!ढ़! स$ प!ढ़! समW� बन�न$ स$ ह@। इसस$ �पq ह  गय� ह@ �क 

&श'�-सं�क�र क� उ�$�य �व�य( म�नव क$  oप म9 समW� करन$ म9 स'म रहन� ह@। 

�व�य( म�नव �वय ंक$  7Xत �व��स, �वय ंम9 �व��स क� त��पय	 Yयव�थ� क$  oप म9 ज!न$, समl Yयव�थ� म9 

भ�ग!द�र! करन$ म9 �व��स स$ ह{। 2$~त� क$  7Xत स]म�न, Yयव�थ� म9 ज!न$ और समl Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! करन$ 

म9 समथ	 सभ! Yय�z 2$~ ह{  ज  7म�ण क$  oप म9 7म�&णत �कय$ ज� रह$ ह{। ऐस$ सभ! क$  7Xत स]म�न ह न� 

�व�भ��वक ह@। यह! त�य स$ 2$~त� क$  7Xत स]म�न �पq ह@। इस$ ऐस� भ! कह� ज� सकत� ह@ �वय ंmजस ब�त क  

च�हत$ ह{ उन त�य; म9 7म�&णत सभ! Yय�z स]म�न क$  Cलय$ प�H ह{। ऐस$ Yय�zय; क$  7Xत स]म�न  Yयz करन$ स$ 

ह{। स]म�न क� त��पय	 प"ण	त� क$  अथ	 म9 �व!कW Xत और म"%य�ंकन स�हत सं7$�षत ह  प�न�। सं7$षण� क� भ! त��पय	 

प"ण	त� क$  ह! अथ	 म9 ह! 7�तDत ह  प�न� बनत� ह@। इसCलय$ स]म�न सहज 2$~त� सव	म�नव म9 �व!कW त ह त� ह@। 

�व�य( म�नव म9 �वय ं क$  7Xत स]म�न, 2$~त� क$  7Xत स]म�न स�हत ह! 7Xतभ� और Yय�z�व म9 संतDलन 



29 

 

7म�&णत ह त� ह@। संतDलन क� त��पय	 h�न दश	न, �वव$कप"ण	 तक	  (�वव$चन�, �व¥$षण) और आचरण; म9 

स�मर�यत�, एक द"सर$ क$  स�थ पD�q 7म�ण ह न$ स$ ह@। Yय�z�व क� त��पय	 �कय$ ज�न$ व�ल$ आह�र, �वह�र, 

Yयवह�र और क�य= स$ म"%य�ं�कत ह न$ स$ ह@। 7Xतभ� क� त��पय	 स]प"ण	 आय�म, क ण, �दश�, प�र7$rय, द$श, 

क�ल; म9 7�म�&णकत� और उसकM �नरतंरत�, सम�ध�न और उसकM �नरतंरत� क$  oप म9 अ&भYयz सं7$�षत, 

7क�&शत करन$ म9 �व��स। इसक� स�य�पन भ! इस! क$  स�थ सम�य� रहत� ह@। स�य�पन म{ कर सकत� ह" ँ, कoँग�, 

�कय� ह" ँ, कर रह� ह" ँ, इन �व�न और इन �व�नय; स$ संक$ Xतक ¬Dव; स$ ह@। �कय� हDआ ह" ँ, कर रह� ह" ँ, यह कर 

सकत� ह" ँ, कoँग� क� 7$रण�� त ह न� प�य� ज�त� ह@। इस! �वXध स$ परपंर� समW� ह न$ क$  त�य क  समझ� गय� ह@। 

�व�य( म�नव क� Yय�iय� 7�य$क म�नव ह! ह न� प�य� ज�त� ह@। इसक$  ब�वज"द भ�ष� और श:द क$  म��यम स$ 

स£�ई क  इ�ंगत कर�न$ कM 7�?य�, इसकM स�थ	कत� कM अप$'� ह@। व�F)मय स�थ	कत� क� त��पय	 स£�इय� ँअपन$ 

�वoप म9 इ�ंगत ह न$ स$ ह@। यह इ�ंगत ह न� भ! एक 7�?य� ह@। अतएव �वय ंम9 �व��स, 2$~त� क$  7Xत स]म�न, 

7Xतभ� और Yय�z�व म9 संतDलनप"व	क ह! म�नव Yयवह�र म9 स�म�mजक, Yयवस�य म9 �व�वलबं! ह न� प�य� ज�त� ह@। 

Yयवह�र म9 स�म�mजक ह न$ क� त��पय	 Yयव�थ� क$  oप म9 7म�&णत ह न� ह! ह@। इस 7क�र म�नव ह! 7म�ण क� 

आध�र ह@ न �क व�F)मय। व�F)मय क� �मरण यह� ँइसCलय$ �कय� गय� ह@ �क व�F)मय 7म�ण क$  आध�र पर म�नव 

ज�Xत �व�वध परपंर� म9 'त-�व'त ह  चDक� ह@। अथ�	त ्�वय ंपर �व��स ह  प�न$ क� म�ग	 7श�त नहt ह  प�त�। 

7�य$क म�नव �वय ंपर �व��स नहt कर$ग�, तब तक अख�ड सम�ज स�व	भcम Yयव�थ� क� अंगभ"त ह न� 7म�&णत 

नहt कर$ग�। म�नव अपन$ क  7म�&णत �कय$ �बन� परपंर� ह न� संभव नहt ह@। इस!Cलय$ �व�य( म�नव क  पहच�नन$ 

क$  उपर�\त ह! �व�य( प�रव�र 7म�&णत ह न� द$ख� गय� ह@। �व�य( म�नव क$  पर!'ण, म"%य�ंकन और 7�त�व 

?म म9 Yयवह�र म9 स�म�mजक, Yयवस�य म9 �व�वलबंन एक अ�नव�य	तम अXधक�र और अ&भYय�z ह@। Yयवह�र म9 

स�म�mजक ह न$ क� म"ल oप आचरण ह! ह@। म�नव!यत�प"ण	 आचरण म9 ह! म"%य, च�रH, न@Xतकत� क� 7क�शन-

सं7$षण� ह न� प�य� ज�त� ह@। म"%य; क� 7म�ण संबधं; क  पहच�नन$ क$  उपर�\त ह! ह त� ह@। यह सव	म�नव �व�दत ह@ 

अथव� सव	म�नव इस$ पर!'ण कर सकत� ह@। अ��त�व सहज सह-अ��त�व �वXध स$ स]ब\ध �न�य वत	म�न ह@। 

संबधं क� त��पय	 प"ण	त� क$  अथ	 म9 अनDबXंधत ह न$ स$ ह@। अनDबधं क� त��पय	 �न~� स$ ह@। वह भ! �व!कW Xतप"व	क 

�वय ं�फ" त	 �न~� स$ ह@। यह �न~� �व�य( म�नव म9 ह! 7Xतप��दत और 7म�&णत ह त� ह@।(अ�य�य:4,प$ज नंबर: 

78-82) 

• म"%य, च�रH, न@Xतकत�एं अ�वभ��य oप म9 �व�य( म�नव म9 7म�&णत ह न$ क� ?म ह! आचरण ह@। म�नव अपन$ 

�व�य( आचरण स�हत ह! क�Xयक, व�Xचक, म�नmसक, कW त, क��रत, अनDम �दत oप म9 स�म�mजक ह न� 7म�&णत 

करत� ह@। संबधं; क$  आध�र पर ज@स� म�नव संबधं; क  7य जन; और Yयव�थ� क$  स"H; क$  oप म9 द$ख� गय� ह@ �क 

स]म�न संबधं mजसम9 स]म��नत ह न$ व�ल� और स]म�न करन$ व�ल$ क� पर�परत� म9 ह न$ व�ल$ क�य	Yयवह�र 

स]म�न संबधं क� स�rय ह@। स]म�न संबधं म9 �पq ह  चDक� ह@ �क �वय ंस$ अXधक ज�गWत 7म�&णत Yय�zय; क$  

7Xत, �वय ंक$  7Xत �व��स क$  आध�र पर �वय ं�फ" त	 �वXध स$ मDख�रत और आच�रत ह न$ व�ल� �?य�कल�प 

mजसक� 7य जन स]म��नत ह न$ व�ल$ Yय�z म9 स]म�न �कय� य� �व!कW Xत ह न� आव�यक ह@। स]म�न पर�परत� म9 

म"%य�ंकन ह@। ऐस� स]म�न करन$ और स]म��नत ह न$ क� म"%य�ंकन उभयतW�� क� � त ह न� प�य� ज�त� ह@। 
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स]म�न करन$, स]म�न �व!कW त करन$ क� �?य�कल�प ह! ज�गWXत सहज Yयवह�र कहल�त� ह@। संबधं �वय ंस$, �वय ं

क$  Cलय$, �वय ंम9 ज�न�, म�न�, पहच�न� हDआ, �नव�	ह करन$ क$  Cलय$ आध�र ह@। �वय ंम9 तW�� प�न$ क� उ�$�य 

अथव� तW� ह न$ क� उ�$�य और तW� रहन$ क� उ�$�य बन� ह! रहत� ह@। संबधं; क  पहच�नन$ क$  उपर�\त उसक� 

7य जन क$ वल भय मD�z ह! ह@। भय म"लत: �म क$  oप म9 ह न� �व�दत ह@। �म; अXधक, कम, अथव� �वपर!त 

पहच�न और म�\यत� ह@। यह! भय 7ल भन क� क�रण और �वoप ह@। इस! �?य�कल�प क  �म न�म ह{।… यह� ँ

यह भ! �मरण!य �ब\दD ह@ �क अ��त�व म9 क$ वल म�नव ह! अपन$ ह! 7य�स; स$ ��मत ह त� ह@ xय;�क म�नव म9 ह! 

कम	 करन$ म9 �वतंHत�, फल भ गन$ म9 परतंHत� �दख�ई पड़त! ह@। क ई भ! क�य	 करन$ क$  म"ल म9 �वच�र; क� ह न� 

प�य� ज�त� ह@। �वच�र प"व	क ह! �य�द�, कम य� �वपर!त क�य= म9 lmसत ह  ज�त� ह@। भयप"व	क म�नव ��मत क�य= 

क  करत� ह! ह@, 7ल भनप"व	क भ! करत� ह@। भयप"व	क सभ! ��मत क�य	 अ�व!कW Xतप"व	क ह त� ह@, 7ल भन स$ 

संबXंधत सभ! क�य	 �व!कW Xतप"व	क ह त� ह@। इन द न; �वध� म9 �म ह! क�रण ह@। आ�थ� �वध� म9 �वग	व�द!, mजतन$ 

भ! क%पन�-प�रक%पन� म�नव न$ कर रख� ह@ वह सब 7ल भन क� ह! �व�त�र oप म9 ह न� प�य� ज�त� ह@। नक	  म9 

भ! भय क� ह! �व�त�र वण	न ह न� प�य� ज�त� ह@। इसक$  अXत�रz और क ई च!ज आ�थ� �वध� स$ ख ज� ज� रह� 

ह@ वह 7म�&णत नहt ह  प�य� अथ�	त ्सम�ज परपंर� म9 &श'�, सं�क�र, Yयव�थ�, सं�वध�न क$  oप म9 7म�&णत नहt 

हDआ ह@। इसक� �वक%प म9 ह! ज!वन h�न परम h�न क$  oप म9 ज�गWXत और उसकM 7म�ण स�हत पर]पर� बनन� 

संभव ह  गई ह@। यह अ�ययनग]य ह@। ऐस� ज�गWत म�नव क� आचरण ह! म�नव कD ल क� व@भव और सं�वध�न ह न� 

प�य� ज�त� ह@। इस! क$  पD�q म9 सह-अ��त�व दश	न h�न अ�ययनग]य हDआ ह@। फलत: म�नव म9 �व�य(त� कM 

स]प"ण	 � त �न�य सम!च!न ह@। हर म�नव ज!वन और शर!र क$  संयDz oप म9 ह न$ क$  आध�र पर ज!वन ह! ज�गWXत 

प"व	क wq� पद म9 अपन$ ऐ�य	 क  7म�&णत करन$ कM स�व	भcम Yयव�थ�, अख�ड सम�ज और उसक$  व@भव क  

ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$ और �नव�	ह करन$ कM आव�यकत�, अवसर सम!च!न ह@। इस 7क�र हर Yय�z ज�गWXत 

प"व	क ह! �व�य(त� क� 7म�ण ह@। �व�य( म�नव oप 7द�न करन$ कM &श'�-सं�क�र ह! म�नव परपंर� सहज 

ज�गWXत क� 7म�ण ह@। (अ�य�य:4, प$ज नंबर: 82-84) 

• सम�ध�न, समWX�, अभय, सह-अ��त�वप"ण	 ज!न$ कM कल� म9 wढ़त� क  �थ��पत करन$ और wढ़त� स$ स]प� ह न$ 

कM �?य�कल�प; म9 म"%य�ंकन सहज तW�� क  प�य� ज�त� ह@। यह! क ण, आय�म, प�र7$rय; म9 �वXधवत ्तW�� प�न$ 

क� � त ह@। यह सम!च!न ह@। यह एक आव�यकत� भ! ह@। इ\हt तW��य; क  प�न$ क$  ?म म9 म"%य; क� �नव�	ह करन� 

सहज ह@। इस 7क�र Yयवह�र म9 स�म�mजक ह न$ क� स]प"ण	 अह	त� �व�य( म�नव म9 &श'�-सं�क�रप"व	क सम��हत 

ह त� ह@ और 7म�&णत ह त� ह@। (अ�य�य:4, प$ज नंबर: 88) 

• म�नव प�रव�र और क�य	 - �व�य( म�नव ह! अथ�	त ्�व�य( नर-न�र! ह! प�रव�र म�नव क$  oप म9 7म�&णत ह त$ 

ह{। प�रव�र क� प�रभ�ष� म9 वत	म�न ह न� ह! �व�य( म�नव क� 7म�ण ह@। म�नव!य &श'�-सं�क�रप"व	क ह! हर 

�व��थ� �व�य(त� स]प� ह त� ह@। म�नव!य &श'� क� प�रभ�ष� भ! यह! ह@। जब यह प�रव�र प�रभ�ष� म9 7म�&णत 

ह त$ ह{ तब सहज ह! एक-द"सर$ क$  स�थ स]ब\ध; क  पहच�नत$ ह{, म"%य; क� �नव�	ह करत$ ह{, प�रव�र सहज 

आव�यकत� स$ अXधक उ�प�दन करत$ ह{ और 2म म"%य क� भ! म"%य�ंकन करत$ ह{। स]ब\ध �नव�	ह, म"%य �नव�	ह 

क� म"%य�ंकन करत$ ह{, उभयतW�� प�त$ ह{। यह! प�रव�र म�नव क� 7म�ण ह@। यह! प�रव�र म�नव क$  oप म9 अन$क 

प�रव�र सभ� यथ� प�रव�र सम"ह सभ�, l�म प�रव�र सभ� क$  oप म9 संतDलन �नव�	चन �वXध स$ क�य	रत ह न� प�य� 

ज�त� ह@। प�रव�र म�नव, प�रव�र सम"ह, l�म प�रव�र और �व� प�रव�र; तक सभ! प�रव�र सभ� ?म स$, (?म स$ 
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क� त��पय	 �वश�लत� और समlत� कM ओर) प�रव�र समWX� स]प�त� क� व सभ� �वXध Yयव�थ� क� ध�रक-

व�हक oप म9 सम�ज और Yयव�थ� क  अ&भYयz करत$ ह{। हर प�रव�र, प�रव�र सम"ह, l�म प�रव�र, l�म प�रव�र 

सम"ह �वXध स$ �व� प�रव�र तक संतDलन क� �वoप म�नव!य &श'�-सं�क�र \य�य, उ�प�दन, �व�नमय, �व���य 

संयम, म�नव!य &श'� सDलभत� प"व	क संबधं म9 सहज �व�य( रहन� प�य� ज�त� ह@। हर सDलभत� म9 उभयत� एक 

अ�नव�य	 ��थXत ह@। उभयत� क� त��पय	 म�नव कM पर�परत�; न@स�गक अथ�	त ्जल, व�यD, धरत! और स"य	 उ�म� 

क� पर�परत� सद� रहत� ह! ह@। म�नव क$  पर�परत� म9 संबधं; क$  स�थ ह! न@स�गक उपल�:धय; अथ�	त ्उ�प�दन 

ह त� ह@। xय;�क न@स�गक संय ग स$ ह! हर उ�प�दन ह न� द$ख� ज�त� ह@। ऐस� उ�प�दन, �व�नमय क$  Cलय$ व�तD 

ह न� प�य� ज�त� ह@। और Yयवह�र क$  Cलय$ हर �व�य( म�नव; संबधं wq�, म"%य wq� ह न� प�य� ज�त� ह@। ज�नन$, 

म�नन$, पहच�नन$ कM �वXध स$ संबधं; क� पहच�न ह न� प�य� ज�त� ह@। उसकM �व!कW Xत क$  फलन म9 ज!वन सहज 

अ'य श�z, अ'य बल oप! ऐ�य	; म"%य; क$  oप म9 एक द"सर$ क$  Cलय$ �व!क�य	 य )य oप म9 आद�न-7द�न ह त� 

ह@। यह! म�नव संबधं और म"%य; क� त��पय	 ह@। ऐस$ संबधं; क  स�त oप म9 पहच�न� गय� ह@। और म"%य; क  ?म स$ 

ज!वन म"%य क  च�र �वoप म9, म�नव म"%य ®ह �वoप म9, �थ��पत म"%य नc �वoप म9, &शq म"%य नc �वoप म9 

और व�तD म"%य द  �वoप म9 समझ सकत$ ह{। (अ�य�य:4, प$ज नंबर: 91-92) 

• इसस$ यह �पq ह  गय� ह@ �क प!ढ़! स$ प!ढ़! क  पर]पर�गत च�र; 7य�स; स$ ज@स� &श'�, सं�क�र, सं�वध�न, 

Yयव�थ� क$  न�म स$ ज  कD छ भ! �दय$ ज� रह$ ह{ इसस$ अभ! तक इस द$श धरत! म9 परम स�य ब ध, परम 

सम�ध�नब ध, परम \य�यब ध करन$-कर�न$ और करन$ क$  Cलए मत द$न$ क� आध�र ह! नहt बन प�य� ह@, अथ�	त ्

ऊपर व§णत च�र; आय�म; म9 व�ं&छत, सव	व�ं&छत, सव	द� व�ं&छत उz त!न; त�य; क  �पq करन$ म9 असमथ	 ह@। 

समDद�य पर]पर� क$  oप म9 ह! हम सब पलत$ आय$ ह{ और पहD ँच गय$ ह{ संlह-सD�वध�व�द! उपभ z� म�नmसकत� 

�थल! म9। अभ! तक पहD ँच� हDआ ल ग; क� स�म�\य गणन� 15% उसस$ कम ह! म�न! ज�त! ह@। च�हन$ व�ल! 

7Xतशत 85% श$ष ह@। यह धरत! म9 �नव�स करन$ व�ल$ संप"ण	 म�नव क$  संदभ	 म9 कह� ज� रह� ह@।ऐस$ 10% स$ 

15% सiंय� म9 स$ ज  ल ग आत$ ह{ सlंह-सD�वध� क$  च ट! कM ओर दcड़ रह$ ह{। उ�$खन!य �ब\दD यह! ह@ �क 

इसक� तW�� �ब\दD अ��त�व म9 नहt ह@। इस �वXध स$ संlह स]म हन और उ\म�द अ\त�वह!न �वतW�ण� कM ओर ल$ 

ज�त� ह@। एक उ�$खन!य त�य यह भ! ह@ �क इस धरत! म9 15% व$ ल ग ज  संlह सD�वध� म9 Cल� ह@ उ\हt क  

उ\हt क$  Cलय$ यह धरत! कम पड़ गई ह@। उनक$  Cलए इस धरत! कM वन स]पद�, ख�नज स]पद� और 2म स]पद� 

कम पड़ गई ह@ ब�कM 85% क$  Cलय$ य$ सब स]पद�य9 और उसक� �वXधवत ्श षण क�य	 क� � त कह�ँ ह@ ? इस 

7क�र म�नव सD�वध�, संlह, श षण, उपभ z� (उ\मDz भ ग, सं�कW Xत 7वWC( उ\म�द) �वXध स$ �नlह �ब\दD क$  

कग�र म9 ह@। इसCलए �व�य( सव	त मDख! सम�ध�न, समWX�, अभय, सह-अ��त�व ?म क  अपन�न� ह! एक म�H 

उप�य ह@ इस धरत! पर म�नव पर]पर� �व��त एव ंआ��त �वXध स$ सद! स$ सद!, यDग; स$ यDग; तक ज�गWXत प"ण	 

य जन� क�य	?म स]प� 7ण�ल!, प�Xत, न!Xत प"व	क h�न�व�थ� क$  सहज व@भव क  7म�&णत करन$ कM आशय स$ 

ह@। हम�र� स]प"ण	 �न~� सहज oप म9 ह! म�नव सव	द� शDभ च�हन$ व�ल� ह@। वह भ! सव	शDभ च�हन$ व�ल� ह@। यह! 

क�रण रह� इस 7�त�व क  अथ�	त Yयवह�रव�द! सम�ज mजसक� �वoप स�व	भcम एव ंअख�ड Yयव�थ� ह@, क� ह! 

यह 7Xतप�दन और 7�त�व ह@। (अ�य�य:4, प$ज नंबर:98-99) 
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• हर मD�$ पर आव�यकत� और अन�व�यकत� क� �नण	य हम इस �वXध स$ प�त$ ह{ �क �नX�त लrयग�म! ��थXत-गXत 

क$  Cलए 7$रक, सह�यक ह न$ क$  सभ! त�य; क  आव�यकत� क$  अथ	 म9 और इसक$  �वपर!त अथ�	त ्लrय क$  

�वपर!त सभ! 7क�र कM द$शक�ल म9 हDई घटन�एँ म�नव परपंर� क$  Cलय$ अन�व�यक ह@। स]प"ण	 म�नव क� म"ल लrय 

इसकM अ'D�णत�, अख�डत� स�व	भcमत� ह! इ�ंगत ह@। इसक� 7म�ण �वoप सम�ध�न, समWX�, अभय, सह-

अ��त�व ह@। यह द�Xय�व, कत	Yय, संh�नश!लत�, संव$दनश!लत� प"व	क हर म�नव म9, स$, क$  Cलय$ सम�न oप म9 

आव�यक और सम!च!न ह न� और स�थ	कत� क� म"%य�ंकन ह न� तथ� �न�य उ�सव ह न� प�य� ज�त� ह@। इस! अथ	 

म9 आव�यकत� और अन�व�यकत� क� वग�करण ह  प�त� ह@। लrय और 7म�ण क$  स�थ	कत�, स�मर�यत�सहज 

सहज सभ! 2DXत-�मWXत, स�'��क�र, अनDभव h�न, दश	न, Yयवह�र, Yयव�थ�एँ, �न�यगXत oप म9 स�थ	क ह न� 

प�य�ज�त� ज�त� ह@। इस! ?म म9 ज!वन h�न, अ��त�व दश	न प�रव�र म"लक �वर��य Yयव�थ�, प�रव�र म�नव, 

�व�य( म�नव, सयं जन, य जन क�य	�वXध �वXध स$ म�नव परपंर� यDग;-यDग; तक सफल ह न$ क� म�ग	 7श�त ह@। 

(अ�य�य:4, प$ज नंबर:101-102) 

• पहल$ इस त�य क  �पq �कय� ज� चDक� ह@ �व�य( म�नव अ��त�व सहज सह-अ��त�व व@भव क$  oप म9 �वय ंम9 

�व��स, 2$~त� क$  7Xत स]म�न, 7Xतभ� और Yय�z�व म9 संतDलन, Yयवस�य म9 �व�वलबंन, Yयवह�र म9 स�म�mजक 

oप म9 7Xत~� ह@। यह ज!वन h�न, अ��त�व दश	न म"लक �वXध स$ ल कYय�प!करण ह न$ क$  त�य क  �पq �कय� 

ह@। ऐस$ 7�य$क म�नव क$  स�थ	क सफल और प�रव�र म"लक Yयव�थ� क� ध�रक-व�हक ह न� प�य� ज�त� ह@। इस 

�वXध स$ सव	म�नव, �व�य( म�नव, प�रव�र म�नव, प�रव�र Yयव�थ� म�नव क$  oप म9 &श'�-सं�क�रप"व	क �न�य 

वत	म�न ह न$ क$  आध�र पर म�नव ज�Xत एक ह न$ क� अथ	 अपन$ आप म9 �न�य वत	म�न ह@। अ��त�व सहज सह-

अ��त�व �वXध ह! इसक� म"ल स"H ह@। सह-अ��त�व म9 ह! म�नव परपंर�, सम�ध�न, समWX�, अभय (वत	म�न म9 

�व��स), ज!न$ कM कल�, �वच�र श@ल! और अनDभव बल म9 स�मर�यत� ह न� प�य� ज�त� ह@। इसकM संभ�वन� �न�य 

सम!च!न ह@। इस!Cलए म�नव ज�Xत एक ह@। (अ�य�य:4, प$ज नंबर:102-103) 

• म�नव ज�Xत कM एकत�, अख�डत�, अ'D�णत� म�नव इस!Cलए समझ सकत� ह@ म�नव ह! h�न�व�थ� कM 7Xत~� ह@ 

और 7�य$क म�नव ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$ य )य इक�ई ह@। इन द न; क�रण; स$ म�नव 7Xत~� क  

मcCलक oप म9 पहच�न� ज�त� ह@। 

इसCलय$ भ! म�नव ज�Xत एक ह न$ क� स"H स�व	भcम Yयव�थ� ह@। यह सव	त मDख! सम�ध�न सहज अ&भYय�z, 

सं7$षण� और 7क�शन ह! ह@। यह म�नव!यत�प"ण	 म�नव सहज 7म�ण ह@। इसक� �वoप �व�य( म�नव स$ प�रव�र 

म�नव और प�रव�र सभ�, l�म प�रव�र सभ� और �व� प�रव�र सभ� ?म म9 सम�ज क$  च�र; आय�म और Yयव�थ� 

क$  प�ँच; आय�म; म9 स�मर�यत� सहज 7म�ण; क  अ'D�ण बन�य$ रख$ ज�न� �पq �कय� ज� चDक� ह@। म�नव क� 

व@भव 7Xत~� और अप$'� अनDपम संग!त च$तन� �वक�स म"%य &श'� स$ ह! अपन$-आप सव	सDलभ ह त� ह@। इस 

�वXध स$ भ! अथ�	त ्प�रव�र म"लक �वर��य �वXध स$ स�व	भcमत� क� अथ	 स�थ	क ह त� ह@। इसCलय$ भ! म�नव ज�Xत 

एक ह न� प�य� ज�त� ह@। (अ�य�य:4,प$ज नंबर:103) 
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• सव	म�नव म9 म�नव�व सम�न - म�नव!यत�प"ण	 आचरण म"%य, च�रH, न@Xतकत� क$  अ�वभ��य  oप म9 वत	म�न 

ह न� प�य� ज�त� ह@। सव	म�नव म9 म�नव�व ह! Yयव�थ� क� स"H ह@। म�नव�व अपन$ म9 �व�य(त� ह! ह@। उसक$  

7म�ण म9 आचरण एक अ�नव�य	 ��थXत ह@। म�नव�व ज!वन h�न, अ��त�व दश	न h�न, म�नव!यत�प"ण	 आचरण क� 

संयDz �वoप ह@ xय;�क म�नव h�न�व�थ� कM इक�ई ह@। h�न�व�थ� क� त��पय	 ह! ह@ ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, 

�नव�	ह करन�। यह म�हम� क$ वल म�नव म9 संभ��वत, क�य�	�\वत, इ�|छत ह@। हर म�नव अh�त, अ7��, प!ड़�ओ ंस$ 

मD�z च�हत� ह@। ऐस$ व@भव अथ�	त ्प!ड़� स$ मDz व@भव ज!वन h�न, अ��त�व दश	न h�न, म�नव!यत�प"ण	 आचरण 

h�न क$  oप म9 wqYय ह@। ऐस$ व@भव क� अXधक�र स]प�त� �वय ंम�नव�व ह@। (अ�य�य:4, प$ज नंबर:105-106) 

• सव	म�नव सहज oप म9 ह! सम�न ह@। इस!Cलय$ म�नव धम	 सव	म�नव म9 सम�न ह@। यह त�य समझ म9 आत� ह@। 

सव	त मDख! सम�ध�न क� त��पय	 ह! ह@ �वय ंYयव�थ� म9 और समl Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करन�। इस! 

�वXध स$ म�नव अपन$ म9 Xचरआ&शत �वर��य क  प�कर सDख, श�ंXत, संत ष और आन\द क  प�कर; सम�ध�न, 

समWX�, अभय, सह-अ��त�व क  7म�&णत करत� ह@। यह! मDiय oप म9 म�नव क� च�हत भ! ह@। म"लत: धम	 एक 

श:द ह@। हर श:द �कस! क� न�म ह@। धम	 श:द स$ इ�ंगत व�तD म�नव ज�गWXत और उसक� 7म�ण oप! 7�म�&णकत�, 

सव	त मDख! सम�ध�न ह! ह@। इसक� �व!कW त �वoप ह! सDख, श�ंXत, संत ष, आन\द ह@। इसक� wq� पद म9 भ! 

सDख, श�ंXत, सतं ष आन\द ह@। इसक� w�य oप ह! Yयव�थ� ह@। वह प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक गDँथ$ 

हDए �वoप म9 �दख�ई पड़त! ह@। Yयव�थ� सहज अ&भYय�z ह! अथव� फलन ह! सम�ध�न, समWX�, अभय और 

सह-अ��त�व ह@। इस 7क�र ज!वन सहज लrय, म�नव सहज अथ�	त ् अख�ड सम�ज सहज लrय, संग!त, 

�व\य�स ह@, यह! सम�ध�न क$  oप म9 �नo�पत ह त! ह@। सह-अ��त�व और अनDभव म9 संग!त ह@। यह! आन\द क$  

न�म स$ �वiय�त ह त� ह@। \य�य, उ�प�दन, �व�नमय, �व���य-संयम, &श'�-सं�क�र म9 ह न$ व�ल� अनDभव ह! 

सव	त मDख! सम�ध�न ह@। यह म�नव सहज ज�गWXत कM अ&भYय�z और सं7$षण� ह@। स]प"ण	 म�नव अपन$ प�रव�र 

सहज आव�यकत� स$ अXधक क�य	 करत� ह@ इसक$  फलन म9 समWX� क� अनDभव ह त� ह@। यह भ! सम�ध�न ह@। हर 

प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक स]ब\ध; क� पहच�न, म"%य; क� �नव�	ह, म"%य�ंकन और उभयतW�� प�न$ कM 

�वXध ज�गWXतप"व	क स]प� ह त� ह@। यह �नर\तर सम�ध�न ह@। ल�भ-ह��न मDz �व�नमय 7ण�ल! ज�गWXत सहज 

म�नव कM अप$'� ह@। इस �वXध स$ �व�नमय क�य	 क� �?य�\वयन �वय ंसम�ध�न ह@। �व���य संयम, �व�भ��वक 

oप म9 ज!वन ज�गWXत क  शर!र क$  6�र� म�नव परपंर� म9 7म�&णत करन$ य )य शर!र ह@। यह! �व���य क� �नX�त 

�वoप ह@। ज�गWXतप"ण	 परपंर� म9 सव	म�नव अपन$ �व���य क  �व�थ बन�य$ रखन$ क� उप�य और � त बन� ह! 

रहत� ह@। यह �वय ंम9 सम�ध�न ह@। 7�य$क म�नव म�नव!य &श'�-सं�क�र प"व	क �व�य( म�नव, प�रव�र म�नव, 

�व� प�रव�र म�नव क$  oप म9 7म�&णत ह  प�त� ह@। यह सव	त मDख! सम�ध�न ह@। (अ�य�य:4, प$ज नंबर:114-

115) 

• म�नव!यत� सहज ज�गWXत व ज�गWXतप"ण	 अख�ड सम�ज- स�व	भcम Yयव�थ�प"व	क पर]पर� क$  oप म9 अथ�	त ्प!ढ़! स$ 

प!ढ़! क$  oप म9 �नरतंरत� क  7म�&णत करत� ह@। यह करन�, कर�न� एव ंकरन$ क$  Cलय$ मत द$न� म�नव म9, स$, क$  

Cलय$ मcCलक �वध�न ह@। 

Yय�iय� - यह अ&भYय�z, सं7$षण�, 7क�शन ब!ज oप म9 हर प�रव�र म9 7म�&णत ह न� �व�भ��वक ह@। प�रव�र म9 

हर सद�य �व�य( ह न� ह! उनक$  वय�कत� क� 7म�ण ह@। ऐस$ 7म�ण स]प� प�रव�र क$  oप म9 ��थXत पर�परत� 
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म9 ह! संबधं; क� पहच�न, म"%य; क� �नव�	ह, म"%य�ंकन और उभय तW�� mजसक� न�म �व��स ह@, 7म�&णत ह त! ह@ 

एव ं �नर\तरत� बन! रहत! ह@। और प�रव�र सहज आव�यकत� क$  आध�र पर अपन�य�/�व!क�र� गय� उ�प�दन 

क�य	 म9 एक-द"सर$ क$  Cलय$ प"रक ह त$ ह{। यह समWX� क� � त ह न� प�य� ज�त� ह@। यह 7�य$क प�रव�र म9, स$, क$  

Cलय$ संभ�व! ह@। समWX� क� अनDभव स�म�\य आक�ं'�, संबधं! व�तDओ ंस$ ह न� प�य� ज�त� ह@। मह�व�क�ं'� संबधं! 

व�तDएं समWX� क$  Cलय$ सह�यक ह@। (अ�य�य:6,प$ज नंबर:132-133) 

• सव	त मDख! सम�ध�न और तW�� सहज �नरतंरत� सव	म�नव क� अभ!q ह@। ज�गWत म�नmसकत� क� संतDलन और 

स�थ	क �वoप यह! ह@। संतDलन ह! म�नव सहज �वभ�व गXत ह@। ऐस$ �वभ�व गXत क� 7म�ण �वoप �व�य( म�नव 

और प�रव�र म�नव ह! ह@। �व�य( म�नव, म�नव!य &श'�-सं�क�र प"व	क स�थ	क ह त� ह@। म�नव!य &श'�-सं�क�र 

परपंर� और &श'� lहण करन$ कM अप$'� हर म�नव म9 �न�हत ह@। (अ�य�य: 6, प$ज नंबर: 137) 

• प�रव�र म�नवत� स]प� Yय�z म9 ह! स]प"ण	 अथव� म�नव!यत�प"ण	 7Xतh�एँ �नव�	ह ह त$ ह{। इस �वXध स$ �वव�ह क$  

पहल$ हर नर-न�र! प�रव�र म�नव क$  oप म9 7Xतh� �व!क�र करन$ क$  Cलय$ ‘�व�य( म�नव’ क$  oप म9 7Xत�~त 

रहन�, �वव�ह�Xधक�र तन, मन, धन क� सदDपय ग-सDर'� करन$ म9 7Xतh� क� आध�र ह@। (अ�य�य:6, प$ज 

नंबर:149) 

• संबधं; क$  �वश�लत� �वXध क  �य�न म9 रखत$ हDए �वव�ह स]ब\ध म9 �कस! भ! म�नव!यत�प"ण	 प�रव�र म9 पल$ हDए 

�व�य( म�नव�Xधक�र स]प� नर-न�र! क� �वव�ह स]ब\ध घ�टत ह न� म�नव कD ल सहज न@स�गक ह@। इसकM 

�व!कW Xत हर नर-न�र! म9 अवध�रण� क$  oप म9 ह न� आव�यक ह@। 

ऊपर कह$ 7Xतh� क�य= म9 यह त�य उ���टत हDआ ह! ह@ �क �व�य( म�नव�Xधक�र पर�\त ह! �वव�ह घटन� क� 

उपय ग! और स�थ	क ह न� प�य� ज�त� ह@। �व�य( म�नव क� पहच�न �वय ं क$  7Xत �व��स, 2$~त� क$  7Xत 

स]म�न, 7Xतभ� और Yय�z�व म9 संतDलन, Yयवह�र म9 स�म�mजक और Yयवस�य म9 �व�वलबंन सहज 7म�ण क$  

आध�र पर स]प� ह न� Yयवह��रक ह@। ऐस! अह	त� क  &श'�-सं�क�र परपंर� म9 7�वध��नत रहन� म�नव सहज 

व@भव म9 स$ एक 7ध�न आय�म ह@। इस 7क�र च$तन� �वक�स म"%य &श'� स]प� &शX'त Yय�z ह! अ�ययनप"व	क 

अपन$ म9 �व�य(त� क� अनDभव करन$ और स�य��पत करत� ह@। म�नव!यत�प"ण	 &श'�, म�नव!यत�प"ण	 h�न, दश	न 

और आचरण स]प"ण	 अ�ययन पर�ंत �कय$ ज�न$ व�ल$ हर स�य�पन क  व�Xचक 7म�ण क$  oप म9 �व!क�रन� न@स�गक 

Yयवह��रक आव�यक म�नव परपंर� म9 स$ 7य जनश!ल ह न� द$ख� गय� ह@ xय;�क पर�पर स]ब धन स�य�पन क$  

स�थ ह! स]बधं, कत	Yय व द�Xय�व; कM अप$'�एँ और 7वWC(य� ँपर�परत� म9 अथव� हर$क प' म9 �वय ं�फ" त	 ह न� 

प�य� ज�त� ह@।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:150-151) 

• �व�य( म�नव�Xधक�र क$  Cलए 18 वष	 कM आयD तक स]प� ह न$ कM Yयव�थ� ह@। इसक$  उपर�\त प�रव�र म�नव क$  

oप म9 7म�&णत ह न$ क$  Cलए च�र वष	 \य"नतम oप म9 ह न� आव�यक ह@। इसम9 हर अ&भभ�वक, आच�य	, भ�ई-

बहन, �मH सबक  7म�ण द$खन$ क  �मल9ग$। इस अवXध क$  उपर�\त 7ध�नत: अ&भभ�वक, 7cढ़, भ�ई-बहन, �मH; 

कM स]मXत �वव�ह म9 7य mजत ह न$ व�ल$ नर-न�र! कM 7वWC(य; क� संग!त अथव� एक म�नmसकत� क$  आध�र पर 

आच�य= कM स]मXत स�हत �वव�ह सं�क�र स]प� ह ग�। यह! म�नव परपंर� म9 म�नव!यत�प"ण	 प�C( स$ म�नव 

संच$तन� स�हत स]प� ह न$ व�ल� �वव�ह सं�क�र उ�सव ह@। इसक$  Cलय$ आयD �वच�र �पq ह  गय�। ब�ईस वष	 क$  
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उपर�\त ह! �वव�ह स]प� ह न� अ�ययन �वXध स$ �पq ह  चDक� ह@। इस! अवXध क$  स�थ द�Xय�व, कत	Yय और 

प�रव�र म�नव क� स]प"ण	 7म�ण 7�तDत करन$ कM आव�यकत� और अवXधय� ँ�पq ह  चDकM ह@। द"सर! �वXध स$ 

�व���य संबधं म9 स चन$ पर भ! शर!र-अंग-अवयव पD�q भ! इस! आयD तक सहज ह! स]प� ह न� द$ख� गय� ह@। 

(अ�य�य:6, प$ज नंबर:152) 

• हर �व�य( म�नव, प�रव�र म�नव अपन$ आप म9 Yयव�थ� क�य	 �वXधय; क$  Cलए त�पर रहन� अप$X'त ह@ ह!। इस! 

आध�र पर 7य जन क� �वoप पDन� सम!च!न स]बधं-म"%य-म"%य�ंकन और प�रव�र Yयव�थ� l�म प�रव�र 

Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! स$ �व� प�रव�र म9 भ�ग!दर! ह@। यह! 7ध�न oप म9 �य�न म9 रहन$ कM आव�यकत� 

ह@।(अ�य�य:6, प$ज नंबर:155) 

• �व�य(त�प"ण	 प�रव�र म�नव अख�ड सम�ज, स�व	भcम Yयव�थ� स"H स$ ज!त�-ज�गत� हDआ पर]पर� म9 नर-न�र! 

क� सम�न�Xधक�र, म�नव�व पर सम�न�Xधक�र ह न� �पq ह  चDकM ह@। ऐस� अXधक�र अथ�	त ् म�नव!यत� oप! 

अXधक�र, क%पन�श!लत� क� तW�� �ब\दD oप! प�रव�र म"लक �वर��य Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ म9 

और कम	 �वतंHत� क� तW�� �ब\दD क$  7म�ण oप म9 7�म�&णकत� प"व	क �व�नDश�mसत ह न�, 7म�&णत करन� ह! ह@। 

इस म"ल उ�$�य क  प!ढ़! स$ प!ढ़! म9 अ�पत करन$ क$  ?म म9 स]ब\ध- म"%य-म"%य�ंकन, उभयतW��, तन-मन-धन 

oप! अथ	 क� सदDपय ग-सDर'�; �वधन, �वन�र!/�वपDoष, दय�प"ण	 क�य	-Yयवह�र करन� ह! स]प"ण	 Yयवह�र ह@। 

mजसक$  फल�वoप सम�ध�न, समWX�, अभय, सह-अ��त�व हर प�रव�र म9 7म�&णत ह न� ह! म�नव परपंर� ह@। 

इस! म9 हर नर-न�र! भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� ह@। सम�न�Xधक�र क� 7य जन यह! ह@। इन 7य जन; क� पर]पर� 

म9 ह न� �व�भ��वक ह@ हर Yय�z �व�य( ह न$ क$  फल�वoप पर�ध!नत�, परतंHत� द न; क� उ\म"लन हDआ रहत� 

ह@। इसक$  �वपर!त प�रव�र म�नव और Yयव�थ� म�नव क$  oप म9 �न�य य जन� हर नर-न�र! क$  स]मDख �पq रहत� 

ह@। इसCलय$ �वव�ह �सव समय म9 प��रत ष oप म9 व�तDओ ंक� आद�न-7द�न �वय ं�फ" त	 �वXध स$ ज  कD छ भ! 

म�H� क$  oप म9 ह  प�त� ह@, वह! अXधक�Xधक ह न� �व�भ��वक ह@। इस 7क�र �वव�ह �सव समय म9 आड]बर क$  

Cलय$ �कय$ ज�न$ व�ल$ Yयय अपन$-आप संय�मत ह त� ह@। स�थ	क क�य� म9 सदDपय ग! �वXध स$ 7य mजत ह  प�त� ह@। 

अतएव म�नव परपंर� म9 �वव�ह �सव समय म9 ल$न-द$न कM 7Xतh�-7Xतब�त� कM आव�यकत� नहt 

ह@।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:155-156) 

• त�य :- म�नव!यत�प"ण	 �वXध स$ अख�ड सम�ज स�व	भcम Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! क� ह न� 7ध�न लrय ह@। इस! 

�वXध म9 मcCलक अXधक�र और इस! ?म म9 मcCलक अXधक�र क� �पq!करण एक द"सर$ क  इ�ंगत ह त� ह@, �व!कW त 

ह त� ह@, ज�ँचन$ कM �वXध �वय ं�फ" त	 ह त� ह@। इस! ?म म9 �व�य( म�नव क$  व@भव; क� पर!'ण ज@स�- (1) �वय ं

क$  7Xत �व��स, 2$~त� क$  7Xत स]म�न करन$ क� अXधक�र, 7�?य� और 7म�ण, (2) 7Xतभ� और Yय�z�व म9 

संतDलन�Xधक�र 7�?य� और 7म�ण और (3) Yयवह�र म9 स�म�mजक एव ंYयवस�य म9 �व�वलबंन�Xधक�र, 7�?य� 

और 7म�ण एक द"सर$ क  समझ म9 आत� ह@। समझ म9 आन$ क� त��पय	 ज�नन$-म�नन$-पहच�नन$-�नव�	ह करन$ स$ 

ह@। ऐस$ म�नव ह! प�रव�र म�नव और Yयव�थ� म�नव क$  oप म9 7म�&णत ह न� सहज ह@। यह! स]प"ण	 �व�व 

�वतंHत� और अXधक�र; क� व@भव और �व�त�र ह@। इस 7क�र कत	Yय द�Xय�व ह! समझद�र!, ईम�नद�र!, 

mज]म$द�र!, भ�ग!द�र! क$  oप म9 अXधक�र ह@। 
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इसस$ यह �पq ह  गय� ह@ �क हर म�नव च�ह$ नर ह  च�ह$ न�र! ह , �व�थ रहन$ क$  म�पद�ड अ��त�व सहज  सह-

अ��त�व ?म म9 �व�य( म�नव क$  oप म9 �पq �कय� ज� चDक� ह@। mजनम9 ह! म�नव�व oप! �व�व, �वतंHत�, 

अXधक�र क  �वय ं�फ" त	 �वXध स$ 7म�&णत ह न� प�य� गय� ह@। ऐस� �व�य( म�नव �व�थ म�नव प�रव�र परपंर� 

म9, Yयवह�र परपंर� म9, उ�प�दन परपंर� म9, �व�नमय परपंर� म9, �व���य-संयम परपंर� म9, म�नव!यत� प"ण	 &श'�-

सं�क�र परपंर� म9 और \य�य-सDर'� परपंर� म9 भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� ह! समl Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! क� 

त��पय	 ह@। यह समझद�र प�रव�र म"लक �वर��य Yयव�थ� �वXध स$ सम�ज रचन� प�रव�र स$ l�म प�रव�र, l�म 

प�रव�र स$ �व� प�रव�र तक और l�म �वर��य सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक इन सभ! आय�म; म9 भ�ग!द�र! क� 

स"H, Yय�iय� अ�lम अ�य�य; म9 �पq ह  ज�एग!। (अ�य�य:6,प$ज नंबर:158-159) 

• श�क�ह�र सद� ह! आवत	नश!लत�, ऊज�	 संतDलन, उव	रक क�य= म9 गDणव(� क$  आध�र पर स"�Hत रहत� ह@। कW �ष 

क�य= क$  आध�र पर पशDप�लन, पशDप�लन क$  आध�र पर कW �ष क�य	 म9 प"रकत� �व�भ��वक oप म9 द$ख� गय� ह@। 

इस! क$  स�थ-स�थ म�नवकW त व�त�वरण क� संतDलन, न@स�गक संतDलन म9 भ�ग!द�र! भ! सह-अ��त�व सहज 

क�य	कल�प; क� एक अ�वभ��य  व@भव रह� ह@। य$ सब प"रक �वXध स$ ह! 7म�&णत ह  प�त� ह@। °हस�, श षण और 

द हन �वXध स$ प"रकत�, आवत	नश!लत� 7म�&णत नहt ह  प�य! ह@। अतएव म�नव!यत�प"ण	 परपंर� �व�य(त� 

प"रकत� व आवत	नश!लत� क� संतDCलत संग!त �वXध स$ ह! सम�ध�न, समWX�, अभय, सह-अ��त�व क  7म&णत 

करत� ह@। यह सव	म�नव म9 �व!कW त ह@। इस 7क�र हम म�नव 7Xतफल क$  oप म9 कW �ष, पशDप�लन, l�म &श%प, 

ह�तकल�, कD ट!र उ� ग, l�म � ग और लघD-गD  उ� ग प"व	क स�म�\य�क�ं'� एव ंमह�व�क�'ं� स]बधं! व�तDओ ं

क  2म �नय जन और स$व� प"व	क 7Xतफल क$  oप म9 प� सकत$ ह@। (अ�य�य:6,प$ज नंबर:164-165) 

• त!सर$ 7क�र स$ �वधन, पDर�क�र क$  oप म9 7�� धन। म�नव!यत�प"ण	 परपंर� म9 2$~त� क� स]म�न ह न� �व�भ��वक 

ह@। 2$~त� क� म"%य�ंकन म�नव!यत�प"ण	 परपंर� म9 Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र!, �व�य( म�नव, प�रव�र म�नव और समl 

Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! उसकM गXत और 2$~त� पDर�कW त ह न� �व�भ��वक ह@। इस! क$  स�थ-स�थ �व���य-संयम 

क�य= म9 2$~त�, उ�प�दन-क�य= म9 2$~त�, �व�नमय-क�य= म9 2$~त�, म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र क�य= म9 

2$~त� क� म"%य�ंकन और पDर�क�र म�नव परपंर� म9 सहज ह@। इन �कस! भ! �वध�ओ ंक� म"%य�ंकन और पDर�क�र 

म�नव परपंर� म9 सहज ह@। इन �कस! भ! �वध�ओ ंम9 2$~त� क� स]म�न l�म प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक 

�कस! �तर!य प�रव�र सभ� म9 2$~ Yय�z क� स]म�न �कय� ज�न� म�नव परपंर� क� ह! स]म�न ह@। इस �वXध स$ 

7�� व�तD �वधन म9 ग�य ह त� ह@। (अ�य�य:6,प$ज नंबर:165-166) 

• धन क$  स�थ उद�रत� - उद�रत� क� उ(र (र ज�गWXत कM ओर तन, मन, धन oप! अथ	 क  �नय mजत करन� ह! 

ह@। हर प!ढ़!, अ�lम प!ढ़! क  अपन$ स$ 2$~ ह न$ क� क�मन� करत� ह! ह@। हर ��थXत, हर गXत, हर द$शक�ल म9 

म�नव अपन$ 2$~त� क  ज�गWXत ?म, ज�गWXत, ज�गWXतप"ण	त� और उसकM �नरतंरत� �वXध स$ ह! 7म�&णत करत� ह@। 

ज�गWXत और ज�गWXतप"ण	त� �व�य( म�नव!यत� सहज प�रगंत 7म�ण ह! ह न� प�य� ज�त� ह@। ज�गWXत ?म �व�य( 

म�नव पद 7Xत~� पय	\त �नX�त ह@। इस ?म म9 परपंर� ज�गWत रहन� एक अ�नव�य	 ��थXत रहत! ह@। तभ! म�नव!यत� 

प"ण	 परपंर� सहज स�थ	कत� 7म�&णत ह त! ह@।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:168-169) 
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• ज�गWत म�नव संबधं; म9 �न�हत म"%य �नरतंर �नव�	ह ह त� ह@। समझद�र! प"व	क म"%य�ंकन म9 उभयतW�� सद�-सद� ह! 

रहत� ह@। यह �व�य( म�नव प"व	क प�रव�र म�नव सहज �वXध स$ सहज ह न� प�य� ज�त� ह@। सद�-सद� क$  Cलय$ 

प�रव�र म9 स]ब\ध-म"%य-म"%य�ंकन-उभयतW�� ह त! ह@। प�रव�र कM प�रभ�ष� भ! ह@ पर�पर स]ब\ध; क  

पहच�नत$ ह{, म"%य; क� �नव�	ह करत$ ह{, म"%य�ंकन करत$ ह{ और उभयतW�� प�त$ ह{। यह! प�रव�र क� आध�र �ब\दD 

ह@। अख�ड सम�ज स�व	भcम Yयव�थ� क� स"Hप�त “प�रव�र म�नव” पद ह! ह@। प�रव�र Yयव�थ� स�व	भcम Yयव�थ� 

क$  Cलय$ स"H ह@। प�रव�र रचन� �वय ं अख�ड सम�ज रचन� क� स"H ह@। ज�गWत प�रव�र म�नव प�रव�र सहज 

आव�यकत� क$  Cलय$ समझद�र! स$ अपन�य� उ�प�दन-क�य	 क$  Cलय$ एक-द"सर$ क$  प"रक ह न� प�य� ज�त� ह@। इस 

�वXध स$ हर प�रव�र म9 सम�ध�न, समWX� 7म�&णत ह त! ह@, अभय सह-अ��त�व क� स"H सम�य� रहत� ह@। इस$ 

7म�&णत करन$ कM आव�यकत� ?म म9 अख�ड सम�ज स�व	भcम Yयव�थ� क� त�न�-ब�न�, इसCलय$ बन� ह@ �क 

सम�ज ह! Yयव�थ� और Yयव�थ� ह! सम�ज क  संतDCलत बन�य$ रखत� ह@। प�रव�र ?म �वXध स$ सम�ज रचन�, 

सभ� ?म म9 Yयव�थ� गXत �पq ह  ज�त� ह@। ज@स$ प�रव�र ह! �व�य( म�नव; क� सयंDz अ&भYय�z ह न� �पq 

�कय� ज� चDक� ह@। हर नर-न�र! �व�य( पद म9 ह! प�रव�र म�नव अह	त�, �व�व, �वतंHत�, अXधक�र क  7म�&णत 

करत$ ह{। 

�व�य( म�नव पंरपर� म9 सभ� ?म, प�रव�र ?म, 10-10 कM संiय� म9 सहज ह! पहच�न� ज�त� ह@। सव	म�नव 

�व�य( म�नव oप म9 अपन$ 7Xत~� क  ज�नन$-म�नन$, पहच�नन$-�नव�	ह करन$ क� सcभ�)य म�नव!यत�प"ण	 &श'� 

परपंर� म9, स$ �न�य गXत क$  oप म9 सम!च!न रहत� ह@। सह-अ��त�व �वXध स$ Yयव�थ� क , ज�गWXत �वXध स$ 

प�रव�र क  पहच�नन�, �नव�	ह करन� म�नव सहज आव�यकत� व व@भव ह@। अ��त�व सहज oप म9 ह! सह-

अ��त�व वत	म�न ह@। यथ� पद�थ�	व�थ�, 7�ण�व�थ�, ज!व�व�थ�, h�न�व�थ�, इस! धरत! पर �नयXत ?म �वXध स$ 

7म�&णत ह@। इस 7क�र �पq ह  ज�त� ह@ �क ज�गWXत क� ध�रक-व�हकत� 7�य$क म�नव क� ज�गWXत सहज �व�व ह@; 

और सह-अ��त�व सहज व@भव ह@। इस 7क�र अ��त�व सहज Yयव�थ� क  ज�नन�-म�नन�-पहच�नन�, �नव�	ह 

करन� h�न�व�थ� सहज ज�गWत म�नव स$ ह! 7म�&णत ह त! ह@। ज�गWXत सहज �वXध स$ ह! सम�ज रचन� �व�भ��वक 

ह त� ह@ अथव� ह न$ व�ल� �वoप ह@। ह न� वत	म�न ह! ह@। वत	म�न कM �नरतंरत� ह@। इसCलय$ Yयव�थ� एव ंसम�ज 

कM �नरतंरत� ह@। सभ� ?म म9 �नव�	चन �वXध स$ स]प� ह त� ह@। प�रव�र रचन� अथ�	त ्अख�ड सम�ज रचन� �वXध 

स]ब\ध; कM पहच�न �वXध स$ स]प� ह  ज�त� ह@। यथ� एक प�रव�र म9 दस �व�य( म�नव; क$  सहभ��गत� क  

पहच�न� ज�त� ह@। ज  पर�परत� म9 स]ब\ध म"%य-म"%य�ंकन-उभयतW�� प"व	क रहत$ ह{, प�रव�रगत उ�प�दन क�य	 

म9 पर�पर प"रक ह त$ ह{ यह सव	व�ं&छत �वoप �व�य( म�नव ज�गWत सहज व@भव क$  oप म9 प�य� ज�त� ह@। सह-

अ��त�व सहज 7म�ण क$  oप म9 एक स$ अXधक Yय�zय; क� ह न� भ! 7म�&णत ह त� ह@। इस!Cलय$ दस Yय�zय; 

क� ह न� संiय� क$  oप म9 बत�य! ज�त! ह@, घटन� क$  oप म9 यह संiय� �य�द� कम ह  सकत� ह@। xय;�क म�नव 

संiय� क$  अथ	 म9 स!�मत नहt ह@ °कव� क ई भ! व�तD संiय� क$  oप म9 स!�मत नहt ह@ xय;�क हर$क-एक oप, 

गDण, �वभ�व, धम	 सहज व@भव ह@, अ�वभ��य ह@। ग&णत क$ वल oप स!म�वत� गणन� ह@। आं&शक oप म9 गDण (गXत) 

क� भ! गणन� स]प� ह त� ह@। धम	, �वभ�व और म�य�थ गDण (गXत) क� गणन� संभव ह! नहt ह@। अतएव ग&णत 

�वXध  क$  स�थ गDण और क�रण �वXध स$ म�नव अपन$ भ�ष� क  इनक$  अ�वभ��य �वXध स$ समW� बन�न$ कM 

आव�यकत� ह@। इन त!न; �वXध स$ ह! हर व�तD क , उन-उनक$  स]प"ण	त� क  समझन� सहज ह@। हर व�तD अपन$ 
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स]प"ण	त� म9 oप, गDण, �वभ�व, धम	 क� व@भव ह@। ऐस$ स]प"ण	त� क� म�हम� ह! ह@ 7�य$क अपन$ ‘�व’ स�हत 

Yयव�थ� ह@ और समl Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र ह@। (अ�य�य:6,प$ज नंबर:172-174) 

• ज�गWत म�नव परपंर� म9 प!ढ़! स$ प!ढ़! �कत�ब क$  ब झ स$ छD टक�र� अथव� कम ह न$ कM 7ण�ल! बन$ग! xय;�क 

ज�गWXतप"ण	 परपंर� म9 समझ क$  कर  �वXध प"ण	तय� 7भ�वश!ल रहत� ह@। इस! क$  स�थ समझ म9 “ज!न$ द  ज!य ” 

व�ल� स"H भ! सहज ह! च�रत�थ	 ह त� ह@। समझन$ क� म"ल � त, पहल� � त mजस प�रव�र म9 ज  &शशD अ�पत 

रहत� ह@ वह! प�रव�र सव�	Xधक mज]म$द�र ह त� ह@। इस त�य पर हम सD�पq ह  चDक$  ह{ �क हर �व�य( म�नव 

प�रव�र म�नव क$  oप म9 7म�&णत ह त� ह@। यह! ज�गWत म�नव 7Xत~� ह@। यह मcCलक अXधक�र म9 ग�य ह@। ऐस$ 

ज�गWत प�रव�र म9 अ�पत हर संत�न क$  Cलय$ ज�गWXत सहज &श'�-सं�क�र क$  Cलय$ हर अ&भभ�वक पय�	� ह न� प�य� 

ज�त� ह@। &शशDक�ल म9 आh�प�लन-अनDसरण �वXध हर &शशDओ ंम9 7भ�वश!ल रहत� ह@। यह! अपन$ क  अ�पत 

करन$ क� स�rय ह@। अ�पत ��थXत म9 हर स]ब धन, हर 7दश	न, हर 7क�शन अनDकरण य )य रहत� ह! ह@। इस! 

अव�थ� म9 ज�गWXत ?म म9 सयं mजत करन� ह! सं�क�र-&श'� क� त��पय	 ह@।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:178-179) 

• हर प�रव�र म�नव म9 ज�गWXत क� 7भ�व, ज�गWXत क� व@भव मDख�रत रहत� ह! ह@। इस! आध�र पर हर अ&भभ�वक 

&शशDक�ल स$ ह! ज�गWXतक�र! स�ंक�र; क  �थ��पत करन$ म9 सफल ह त$ ह! ह{। यह हर ज�गWत नर-न�र! क� कत	Yय 

भ! ह@, द�Xय�व भ! ह@। इसस$ यह �पq ह@ हर म�नव अ&भभ�वक पद क  प�न$ स$ पहल$ �व�य(प"ण	 रहन� एक 

आव�यकत� ह@ और प�रव�र म�नव क$  oप म9 7म�&णत रहन� सव�प�र अ�नव�य	त� ह@ ह!।(अ�य�य:6,प$ज 

नंबर:179) 

• ज�गWत परपंर� म9 ह! जनसंiय� �नयंHण �व�भ��वक oप म9 ह त� ह@ अथ�	त ् ज�गWत म�नव �वय ं �फ" त	 �वXध स$ 

�नय�ंHत ह त� ह@। सम�ध�न, समWX�, अभय, सह-अ��त�व सहज 7म�ण  परपंर� oप! म�नव!यत�प"ण	 प�रव�र 

7य जन और आव�यकत� क� संतDलन बन�ए रखन$ म9 स'म ह त� ह@। जनसंiय�, उसक$  Cलय$ म�नmसकत�, 

आव�यकत� और 7य जन क$  स�थ ह! संतDCलत ह न� संभव ह@। ज�गWXत क� यह! द$न ह@। स]प"ण	 आव�यकत�एँ 

7य जन; कM कसcट! म9 पर!X'त 7म�&णत ह न� ह! ज�गWXत क� स�rय ह@। ज!वन सहज oप म9 ज�गWXत �न�य वर ह@। 

वर क� त��पय	 mजसक$  �बन� सDख! ह न$ क� क ई और �वक%प ह! नहt ह@। इस! ?म म9 ज!वन ज�गWXतप"ण	 �वXध स$ 

ह! सDख और उसक� �नरतंरत� उ�सव स$ उ�स�वत रहत� ह@। इसक$  स�rय म9 यह भ! 7Xतप��दत ह  चDक� ह@ �क 

सम�ध�न, समWX�, अभय, सह-अ��त�व हर प�रव�र म�नव म9 7म�&णत रहत� ह! ह@। xय;�क हर प�रव�र म�नव 

�व�य( और ज�गWत रहन�, ज�गWXत परपंर� सहज व@भव और उपल�:ध ह@। यह! �न�य उ�सव क� भ! आध�र 

ह@।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:180) 

• �व���य-संयम �वध� म9 हर �तर!य प�रव�र �व�य( रहन� �व�भ��वक ह@। ज�गWत म�नव परपंर� म9 सम�ध�न स"H ह! 

7ध�न स"H ह@। द"सर$ 7क�र स$ सव	त मDख! सम�ध�न ह! �व�य(त� क� स"H ह@। इस! क$  Yय�iय� म9 समWX� और 

वत	म�न म9 �व��स (अभयत�) 7म�&णत ह त� ह@। पDन: अ��त�व सहज सह-अ��त�व स"H स$ स"�Hत ह  ज�त� ह@। 

इस 7क�र ज!वन सहज उ�सव, ज!वन सहज व@भव वत	म�न म9 व@भ�वत रहत� ह@। mजसकM अ'D�णत� बन� ह! रहत� 

ह@। अ'D�णत� क� त��पय	 म�नव परपंर� म9 अथ�	त ्प!ढ़! स$ प!ढ़! म9 ज�गWXत और उसकM �नरतंरत� 7म�&णत रहन$ स$ 

ह ग�। (अ�य�य: 6,प$ज नंबर:181) 



39 

 

• अख�ड सम�ज क� अथ	-ज�गWत म�नव परपंर� म9 व@र-�वह!न प�रव�र ह! ह@। द"सर! भ�ष� म9 सम�ध�न, समWX�, 

अभय, सह-अ��त�व प"ण	 प�रव�र। अभयत� �वय ं म9 एव ं वत	म�न म9 �व��स ह! ह@। वत	म�न म9 �व��स �व�य( 

म�नव क� �व�व, �वतंHत� अXधक�र म9 ह न� प�य� गय� ह@। यह �पq ह  चDक� ह@ �क �व�य( म�नव ह! अख�ड 

सम�ज स�व	भcम Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! क  भल$ 7क�र स$ �नभ�त� ह@।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:184) 

• म�नव परपंर� म9 ज!वन ज�गWXत क� 7म�ण Yयवह�र म9 ह! सDलभ ह न� प�य� गय� ह@। फल�वoप परपंर� म9 ज�गWXत क� 

7भ�व व@भ�वत रहन� सहज ह@। यह सव	म�नव सहज अप$'�, आव�यकत� ह@। ज�गWत म�नव ह! ज�गWXत पर]पर� क  

अनD7�&णत करन$ म9 समथ	 और स�थ	क ह  प�त� ह@ और ज�गWत म�नव पर]पर� म9 म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र 

स]प� हर Yय�z �व�य( ह न� और ऐस$ �व�य( म�नव ह! प�रव�र म�नव क$  oप म9 7म�&णत ह न� �पq ह  चDक� 

ह@। प�रव�र म�नव अपन$ म9 सम�ध�न समWX� स]प� ह न� भ! �पq हDआ ह@। इस आशय कM �व!कW Xत सव	म�नव म9 

ह न� प�य� ज�त� ह@। ऐस� प�रव�र अथ�	त ्म�नव!यत�प"ण	 प�रव�र म9 हर �व�य( म�नव स]ब\ध; क  पहच�नत$ ह{, 

म"%य; क� �नव�	ह करत$ ह{, उभय तW�� प�त$ ह{। स]ब\ध; क  स�म�\य oप म9 स]ब धन सहज परपंर�,  7�य$क भ�ष� 

म9 7क�र�\तर स$ �पq हDई ह@। पहल$ स$ यह ब�त भ! �पq हDई ह@ �क 7�य$क स]ब\ध क� आशय फल�वoप म9 

उसक� व@भव भ! अ&भ�हत हDआ ह@। (अ�य�य: 6,प$ज नंबर:188 -189) 

• हर स]ब धन म9 अप$'�एँ सम��हत रहन� प�य� ज�त� ह@। हर स]ब\ध; क$  स]ब धन 7�?य� म9 ज�गWXत कM अप$'� 

रहत� ह! ह@। उसक$  स�थ त!न स]ब\ध ह! द$खन$ क  �मल�।  य$ त!न स]ब\ध म�नव स]ब\ध, न@स�गक स]ब\ध, 

और Yयव�थ� स]ब\ध ह{। म�नव स]ब\ध म9 अप$'�एं शर!र प षण-संर'ण, सम�जगXत कM अप$'�एँ 7क�र�\तर स$ 

सम�य! रहत! ह@। प षण�प$'�-प षण 7वWC(य� ँ तन, मन (ज!वन) और धन, क$  स]ब\ध; म9 अथव� तन, मन 

(ज!वन) और धन oप! त�य; क� प षण, संर'ण अप$'� और 7वWC( म�नव सहज गXत ह न� प�य� ज�त� ह@। 

यथ�-  

1. ज�गWत म�नव अ\य कM ज�गWXत क$  Cलय$ 7वW( रहत� ह@। 

2. �व�थ म�नव अ\य क$  �व�थत� क$  Cलए 7य�नश!ल रहत� ह@। 

3. समWX�श!ल म�नव अ\य क$  समWX� स]प�त� म9 सह�यक ह न$ क$  Cलय$ 7वW(श!ल रहत� ह@। 

4. \य�य 7द�य! 'मत� स]प� म�नव, अ\य क  \य�य सDलभ ह न$ क$  Cलय$ 7वWC(श!ल रहत� ह@। 

5. �कस! उ�प�दन-क�य	 म9 प�रगंत म�नव अ\य क  प�रगंत बन�न$ क$  Cलय$ 7वWC(श!ल रहत� ह@। 

6. म�नव �वयं Yयव�थ� म9 ज!त� हDआ समl Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! करत$ हDए अ\य क  Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! क$  

Cलय$ 7$�रत करन$ म9 7वWC(श!ल रहत� ह@। 

इस �वXध स$ हर 7cढ़-प�रगंत, �व�य( म�नव अपन$ अह	त� क$  7���य; क  �थ��पत करन$ म9 7वWC(श!ल रहत� ह@। 

म�नव अपन$ पर]पर� बन�न$ म9 7वWC(श!ल ह@ च�ह$ यह अम�नव!यत� क$  स!म� म9 ह  य� म�नव!यत�-अXतम�नव!यत� 

क$  oप म9 xय; न ह  ? (अ�य�य:6,प$ज नंबर:192-193) 
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• ज�गWत पर]पर� म9 म�नव ह! स]प"ण	 आय�म, क ण, �दश� व प�र7$rय सव	 द$शक�ल म9 ज�गWत &श'� यथ� अ��त�व 

म"लक म�नव क$ �\Sत �चतन oप! ज!वन h�न सहज परम h�न, अ��त�व दश	न सहज सह-अ��त�व oप! परम 

दश	न, म�नव!यत�प"ण	 आचरण oप! परम आचरण, h�न-�वh�न �वव$क स]मत सम�ध�नप"ण	 &श'�-सं�क�र सDलभ 

ह त� ह@। ज�गWXत सहज म�नव!यत�प"ण	 आचरण और म�नव सहज प�रभ�ष� क$  अनDoप श�f; क� 7णयन 

�व�भ��वक oप म9 ह! ह@। आवत	नश!ल अथ	श�f अपन$ सह-अ��त�व सहज स"H; क$  7Xतप�दन स�हत 

Yय�iय�Xयत हDआ ह@। यह प�रव�र सहज आव�यकत� स$ अXधक उ�प�दन क$  Cलय$ अपन�य� हDआ उ�प�दन क�य	 म9 

�नय mजत 2म, उ�प�दन सहज उपय �गत� क$  आध�र पर उसक� म"%य�ंकन फल�वoप 2म �व�नमय 7ण�ल! 

�थ��पत ह त! ह@। यह समझ क$  कर  �वXध स$ सव	सDलभ ह  ज�त� ह@। इस! ?म म9 यह Yयवह�रव�द! सम�जश�f 

भ ग \म�द! सम�ज श�f  क$  �थ�न पर 7�त��वत �कय� ह@।  

इस �व¥$षण स$ यह ब�त �पq ह  गय� �क ज!वन ज�गWXतप"व	क ह! हर म�नव �व�य(त� प"व	क प�रव�र म�नव ह न$ 

क� 7म�ण स�हत �वय ंम9 Yयव�थ� और समl Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करत� ह@। ज!न$ कM कल� द"सर$ 

�वXध स$ म�नव!यत�प"ण	 आचरण �वXध म�नव सहज प�रभ�ष� ?म स$ ह! म�नव!यत� क� Yय�iय� सहज ह! स�थ	क 

ह  ज�त� ह@। स�थ	क ह न$ क� त��पय	 अख�ड सम�ज स�व	भcम Yयव�थ� ?म म9 भ�ग!द�र! ह@। अख�ड सम�ज स"H 

प�रव�र �वXध स$ स�थ	क ह न� प�य� ज�त� ह@। प�रव�र; क� �वoप और �वश�लत� क  दश स प�न; म9 �पq �कय� 

गय� ह@। इस! क$  स�थ-स�थ दश स प�न; म9 सभ�-�वoप Yयव�थ� क�य	, कत	Yय, द�Xय�व क  �पq �कय� ह@। 

प�रव�र ?म म9 म"%य, च�रH, न@Xतकत� अ�वभ��यत� क  सहज ह! �पq �कय� ज� चDक� ह@। दश स प�न!य सम�ज 

रचन� और Yयव�थ� गXत अपन$-आप म9 एक द"सर$ क  संतDCलत करन$ क$  अथ	 स$ हम अ&भ�हत ह त$ ह{। ज@स$:- 

प�रव�र- mजसक� स"H स]ब\ध म"%य, म"%य�ंकन, उभय-तW�� और प�रव�रगत उ�प�दन-क�य	 म9 प"रकत� 

फल�वoप प�रव�र सहज आव�यकत� स$ अXधक उ�प�दन ह@। पर�पर प�रव�र Yयव�थ� म9 �व�नमय एक अ�नव�य	 

क�य	 ह@। इस! क$  स�थ स!ख� हDआ क  mसख�न$, �कय� हDआ क  कर�न$, समझ� हDआ क  समझ�न$ क� क�य	 7ण�ल! 

सद�-सद� ज�गWत म�नव पंरपर� म9 वत	म�न रहत� ह! ह@। इस! ?म म9 सव	म�नव सDख, सव	म�नव शDभ और सव	म�नव 

सम�ध�न सव	सDलभ ह त� ह! रहत� ह@। इस ��थXत क  प�न� सव	म�नव क� अभ!±स� ह@। अतएव सDलभ ह न$ क� म�ग	 

सD�पq ह@। (अ�य�य:6,प$ज नंबर:195-197) 

• म�त�-�पत� :- स]ब\ध; क� ?म पहल$ स"च! म9 7�तDत �कय� ज� चDक� ह@। उसम9 स$ पहल� स]ब\ध म�त�-�पत� 

और पDH-पDH! संबधं ह@। हर &शशD, हर वW� ज!वन और शर!र क$  संयDz oप म9 ह! ह न� द$ख� गय� ह@। शर!र �वध� स$ 

म�नव परपंर� कM �नरतंरत� क$  Cलय$ एक शर!र रचन� वह भ! वंश�नDगत �वXध स$ स]प� ह न� प�य� ज�त� ह@। हर 

संत�न क$  Cलए म�त�-�पत� क� स]ब\ध इस! आध�र पर ह न� प�य� ज�त� ह@। इसक$  अनंतर शर!र संर'ण, प षण 

क$  आध�र पर म�त�-�पत� क$  स]ब\ध; क  पहच�न� गय� ह@। यह प षण और संर'ण oप! अप$'� &शशDक�ल!न 

संब धन म9 ह! �न�हत रहन� प�य� ज�त� ह@। ज@स$ ह! &शशDक�ल स$ कcम�य	 अव�थ� शर!र क$  आयD क$  अनDस�र गणन� 

ह  प�त� ह@ ऐस! ��थXत म9 पDH-पDH! क$  स]ब धन म9 भ! अप$'�एँ आरभं ह त$ ह{। य$ अप$'�एं म�नव!यत�प"ण	 सaयत�, 

सं�कW Xत, भ�ष� क$  आध�र पर ह न� प�य� ज�त� ह@। म�त�-�पत� &शशDक�ल म9 &शशD स$ क ई अप$'� नहt करत$। यह 

सव¢'ण स$ h�त हDआ ह@। ज@स$ ह! &शशD क�ल स$ यcवन क�ल आत� ह@, (शर!र क$  आध�र पर ह! इस समय क  
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पहच�न� ज�त� ह@), तब तक म�त�-�पत� कM अप$'�एँ और बढ़ ज�त! ह{ �वश$षकर ज!वन ज�गWXत सहज सं�कW Xत, 

सaयत�, �वXध, Yयव�थ� क$  अनDoप द$खन� च�हत$ ह{। यह घ�टत ह न� सफलत� क� � तक ह@। इस! क$  स�थ 

म�नव!य &श'�-सं�क�र जDड़� ह! रहत� ह@। फल�वoप हर अ&भभ�वक; स$ अप$X'त अप$'�एँ सभ! संत�न; म9 सफल 

ह न$ कM ��थXत �न�मत ह  ज�त! ह@। इसक� क�य	स"H म�नव!य &श'�-सं�क�र सDलभ ह न� और उसक� म"%य�ंकन, 

पर�मश	, 7 �स�हन प�रव�र म9 ह  प�न�, म�नव!यत�प"ण	 परपंर� म9 सहज ह  ज�त� ह@। इसक� �वoप अथ�	त ् हर 

�व��थ� क� �वoप &श'�-सं�क�र क�ल म9 ह! �व�य( म�नव क$  oप म9 प�र&णत और प�रव�र म9 7म�&णत ह  

ज�त� ह@। इसCलय$ प�रव�र म9 �व�य(त� क� अनDभव सहज ह  ज�त� ह@।(अ�य�य:6,प$ज नंबर: 199-201) 

• ज�गWत म�नव परपंर� म9 हर अ&भभ�वक �व�य( रहत� ह! ह@। ऐस� ज�गWत अ&भभ�वक अपन$ संत�न म9 ज�गWXत क  

अथव� ज�गWXत सहज क�य	-Yयवह�र क  7म�&णत करत� हDआ द$खन� च�हत$ ह{। यह �व�भ��वक ह@। यह! परम 

संग!तमय क�य	?म क� आध�र ह त� ह@ और सव	शDभ क�य= म9 भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$ म9 सहज ह त� ह@। इस! ?म म9 

शर!र प षण-संर'ण  क� फलन सम�ज गXत oप म9 अख�ड सम�ज, स�व	भcम Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$ 

म9 सहज ह त� ह@।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:201) 

• हर ज�गWत, �व�य( प�रव�र म�नव ह! अ&भभ�वक क$  oप म9 ह न� �व�भ��वक ह@ अथव� म�त�-�पत� क$  oप म9 ह न� 

�व�भ��वक ह@। ऐस$ अ&भभ�वक; म9 उद�रत� और दय�प"ण	 क�य	-Yयवह�र �व�भ��वक oप म9 बन� रहत� ह@। म�नव 

अपन$ �व�य(त� क$  स�थ ह! ऐस! अह	त� स$ स]प� हDआ रहत� ह@। प�रव�र म9 सम�ध�न और समWX� व@भव क$  oप म9 

रहत� ह! ह@। ऐस� व@भव हर प�रव�र म9 म�नव!यत�प"ण	 प�Xत, 7ण�ल!, न!Xत स$ सव	सDलभ ह  ज�त� ह@। इस ?म 

और �वXध स$ म�नव पर]पर� म9 क ई �वप�त� क� क�रण श$ष नहt रह ज�त�। प�रव�र म�नव क$  �वoप म9 यह व@भव 

सद�-सद� 7म�&णत रहत� ह! ह@। \य�य सDलभत�, उ�प�दन सDलभत� हर प�रव�र म�नव क� 7म�ण अथव� 

अ&भYय�z ह@। समWX�, सम�ध�न क$  य गफल म9 ह! म�नव परपंर� क� व@भव 7म�&णत ह त� ह@। इसस$ कम म9 

स]भ�वन� ह! नहt, इसस$ अXधक कM आव�यकत� ह! नहt। सम�ध�न-समWX� सहज हर अनDभव, क$  अनDoप हर 

अ&भभ�वक अपन$ संत�न; म9 सं�क�र ड�लन$ म9 समथ	 ह त$ ह! ह{। xय;�क सम�ध�न-समWX�, �दश� और 7�?य� स$ 

हर अ&भभ�वक गDजर$ रहत$ ह{ फल�वoप उस! �दश� म9 सं�क�र आर पण स]ब धन न�म स$ चलकर अवध�रण� 

पय	\त स"�Hत ह न�, रहन�, करन� ज�गWXत सहज गXत ह@। यह! 7मDख � त ह@ ज  प!ढ़! स$ प!ढ़! तW� ह न$ क� संध�न 

ह@। संध�न क� त��पय	 प"ण	त� क$  अथ	 म9 अवध�रण�ओ ंक  �थ��पत करन$ और ह न$ स$ ह@। यह! प!ढ़! स$ प!ढ़! क$  

म�य तW�� � त ह@। इस! � त क� ध�रक व�हक हर अ&भभ�वक ह न� ज�गWत परपंर� क� व@भव ह@। (अ�य�य:6,प$ज 

नंबर:202-203) 

• हर आच�य	 �व�य(त� �वXध स$ प�रव�र म9 7म�&णत रहत$ ह! ह{। यह! सव	म�नव क� व�ं&छत, आव�यक और �न�य 

गXत oप ज  अपन$-आप म9 सDख-सD\दर-सम�ध�न ह@ mजसक� फलन सम�ध�न, समWX�, अभय, सह-अ��त�व ह@। 

mजन 7म�ण; क$  आध�र पर ज!वन तW�� ह! सDख, श�ंXत, संत ष, आन\द क$  न�म स$ iय�त ह@। यह! �म-मD�z 

गXत�वXध 7म�ण क$  oप म9 हर �व��थ� क$  oप म9 सम!च!न रहत� ह@। इस 7क�र �म-मDz परपंर� क� �वoप, 

क�य	, म�हम�, 7य जन 7म�ण क$  oप म9 रहन� ह! &श'�-सं�क�र परपंर� क� व@भव अख�ड सम�ज, स�व	भcम 

Yयव�थ� क$  oप म9 गXतश!ल रहत� ह@।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:214) 
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• 7�य$क �व�य( आच�य	 Yयवह�र म9 स�म�mजक, Yयवस�य म9 �व�वलबं! और Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! क� 7म�ण ह न� 

द$ख� ज�त� ह@। फल�वoप हर �व��थ� ऐस$ सDखद �वoप म9 ज!न$ क$  Cलय$ 7वW( ह न� �व�भ��वक ह@। ज�गWत म�नव 

स�व	भc�मकत� क$  अथ	 म9 �व�य( म�नव क$  oप म9 ह! ह न� द$ख� गय�। �व�य( म�नव क� &श'�-सं�क�र �वXध स$ 

7म�&णत ह न� और �व�य( म�नव क� 7म�ण प�रव�र म9 ह न�, प�रव�र म�नव क� 7म�ण Yयव�थ� और Yयव�थ� म9 

भ�ग!द�र! क$  oप म9 �पq �कय� ज� चDक� ह@। इस! क$  स�थ यह भ! �पq ह  चDक� ह@ �क स�व	भcम Yयव�थ� क� 

संतDलन अख�ड सम�ज रचन� स$ और अख�ड सम�ज क� संतDलन स�व	भcम Yयव�थ� स$ ह@। इस �वXध स$ &श'ण 

सं�थ� (अ�ययन क$ \S;) क� �वoप अ&भभ�वक; स$ �नयं�Hत रहन� और अ�ययन क$ \S (&श'ण सं�थ�ओ)ं क� 

7य जन क�य	कल�प ज�गWXतप"ण	 आच�य= स$ �नयं�Hत रहन� द$ख� गय� ह@। इसक� त��पय	 यह! ह@ हर अ�ययन क$ \S 

म9 आच�य= क  Yयवस�य म9 �व�वलबं! रहन$ क$  Cलय$ म�नव!य आव�यकत� संबधं! व�तDओ ंक� उ�प�दन करन$ क$  

Cलय$ य )य Yयव�थ� बन! रह$ग!। उस$ सद�-सद� बन�य$ रखन� ह! अ&भभ�वक; स$ �नयं�Hत अ�ययन क$ \S; क� 

�वoप ह@। अ�ययन क$ \S म9 �व�भ��वक ह! आव�यकत�नDस�र भवन, अ�ययन और अ�य�पन क$  Cलय$ आव�यकMय 

स�धन और आच�य= क  Yयवस�य म9 �व�लबंन क  7म�&णत करन$ य )य कW �ष संबधं!, अलकं�र संबधं!, गWह �नम�	ण 

संबधं!, पशDप�लन संबधं!, ईधंन �नयंHण संबधं!, ईधंन स]प�दन संबधं!, ईधंन �नय जन संबधं!, द"र2वण संबधं!, 

द"रगमन संबधं! और द"रदश	न संबधं! यंH-उपकरण; क  �न�मत करन$ य )य स�धन; क  बन�य$ रखन� ह! Yयवस�य म9 

�व�लबंन क� 7म�ण�थल! क$  oप म9 उपय ग! रह$ग�।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:214-215) 

• अ�य�पन क�य	 क$  Cलय$ धन-व�तD क  �व��§थय; क  &शX'त, 7&शX'त, अ�ययनप"ण	 कर�न$ क$  Cलए एक�Hत कM 

ज�एग!। इस$ अ&भभ�वक समDद�य तय कर9ग$, एक�Hत कर9ग$। भवन, 7य ग स�मl!, स�धन; क  संज ए रख9ग$। इसक� 

�नयंHण, प�रवध	न, प�रवत	न, नव!न!करण आ�द क�य= म9 �वतंH रह9ग$। आच�य	 कD ल �व��§थय; क  प�रव�र-म�नव 

और Yयव�थ�-म�नव म9 7म�&णत ह न$ य )य �व�य( म�नव क� �वoप 7द�न कर9ग$ ज  �वय ं अपन$ मcCलक 

अXधक�र; क� 7य ग करन$ म9 समथ	 ह  ज�य$ग� एवं द"सर; क  कर�एग�, करन$ क$  Cलय$ स]मXत द$ग�।(अ�य�य:6,प$ज 

नंबर:215-216) 

• अ�ययन सं�थ�ओ ंकM अभ!±स�, �वoप, लrय, स�म�\य �?य� 7ण�ल! �पq ह  चDकM ह@। म�नव कD ल म9 सम�पत 

संत�न; क  &श'�-सं�क�र कM अ�नव�य	त� ह न� पहल$ स$ �पq ह@। इस$ स�थ	क और सDलभ बन�न$ क$  ?म म9 प�रव�र 

म"लक �वर��य Yयव�थ� क  दस स प�न; म9 �पq �कय� ज� चDक� ह@। Yयव�थ� कM �नरतंरत� म9 7ध�न आय�म 

म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र, प�Xत, 7ण�ल!, न!Xत ह! ह@। &शX'त हर Yय�z �व�य( ह न� सहज ह@। �व�य(त� 

ह! &शX'त और सं�क��रत Yय�z क� 7म�ण ह@। ऐस! �व�य(त� सव	म�नव �व!कW त त�य ह@। इसCलय$ स�व	भcम न�म 

7द�न �कय$ ह{। स�व	भcम क� त��पय	 सव	म�नव �व!कW त ह@, �व!कW Xत य )य ह@। म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र प"व	क 

�व�य( म�नव क� �व!कW Xत प�रव�र और Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! करन$ क$  लrय स$ �व!कW त ह त� ह! ह@। ऐस$ 

स�व	भcम oप म9 �व!कW त म�नव ह! मcCलक अXधक�र; क� 7य ग करत$ हDए अपन$ क  सम�ध��नत और व�त�वरण क  

सम�ध��नत करन$ म9 �न~��\वत रहन� �व�भ��वक ह@। उसक$  Cलय$ द�Xय�व और कत	Yयश!ल रहन� �व�भ��वक ह@। 

इ\हt त�य; क$  आध�र पर हर प�रव�र म9 सम�ध�न, समWX�, अभय और सह-अ��त�व वत	म�न म9 7म�&णत ह त� 

ह@। Yयव�थ�, प�रव�र और सम�ज सद� ह! वत	म�न म9, स$, क$  Cलय$ अपन$ �व स�हत व@भ�वत ह न� ह@। 

(अ�य�य:6,प$ज नंबर:216-217) 
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• म�नव�व स�हत, म�नव�व क$  लrय म9, �व�य( म�नव &श'�प"व	क �वo�पत ह त� ह@। mजसक� 7म�ण प�रव�र, l�म 

प�रव�र, �व� प�रव�र म9 भ�ग!द�र! क$  oप म9 और प�रव�र सभ�, l�म प�रव�र सभ� और �व� प�रव�र सभ� म9 

भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ क$  oप म9 7म�&णत ह त� ह@। यह! प�रव�र म"लक �वर��य गXत क� �वoप 

ह@।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:217) 

• ज�गWXत प"ण	त� एव ंउसकM �नरतंरत� ह! गDoत� क� त��पय	 ह@। यह ज�गWXतप"ण	त� क� ध�रक व�हकत� और उसकM 

म�हम� ह@। इस! क$  स�थ हर म�नव म9 ज!वन सहज oप म9 ज�गWXत �व!कW त रहत� ह! ह@। ज�गWXत सहज ह! अ&भYय�z 

?म म9 आoढ़ रहत� ह@। आoढ़त� क� त��पय	 �वज�गWXत क$  7Xत �न~��\वत रहन$ स$ ह@। और �व-ज�गWXत क$  7Xत 

�न~� �वय ंक$  7Xत �व��स क� � तक ह@। �वय ंक$  7Xत �व��स म"लत: �व�य( म�नव म9 7म�&णत रहत� ह! ह@। 

�व�य( म�नव क� �वoप और म"%य�ंकन म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र क� � तक ह न� प�य� ज�त� ह@। द"सर$ 

भ�ष� म9 7म�ण ह न� प�य� ज�त� ह@। यह! सफल, स�थ	क, व�ं&छत और अaयDदयश!ल &श'� ह@। &श'� क� प�रभ�ष� 

भ! इस! क$  समथ	न म9 �व�नत ह त� ह@। &श'� क� प�रभ�ष� अपन$ म9 &शqत�प"ण	 w�q क� संक$ त करत� 

ह@।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:221-222) 

• सDख ह! म�नव धम	 ह न� प�य� ज�त� ह@ और iय�त भ! ह@। iय�त क� त��पय	 सव	�व!कW त ह@। यह सम�ध�नप"व	क ह! 

सव	सDलभ ह न� ह त� ह@। सम�ध�न सहज �न�य गXत सव	द$शक�ल म9 स]प"ण	 �दश�, क ण, प�र7$rय; म9 और आय�म; 

म9 ज�गWXत सहज म�नव म9, म�नव स$, म�नव क$  Cलय$ wqYय ह@। अथ�	त ्हर ज�गWत म�नव सम�ध�न क  द$खन$ य )य 

ह त� ह! ह@। द$खन$ क� त��पय	 समझन$ स$ ह! ह@। सम�ध�न क� गXत oप सद�-सद� म�नव परपंर� म9 ह! �नयम और 

\य�य सहज तW�� �ब\दD क$  oप म9 पहच�न� ज�त� ह@। �नयम अथव� स]प"ण	 �नयम न@स�गकत� और व�त�वरण क$  

स�थ 7भ�वश!ल रहन� प�य� ज�त� ह@। \य�य म�नव सहज संबधं/म"%य; क$  oप म9 वत	म�न ह न� प�य� ज�त� ह@। 

स]प"ण	 म"%य; क� अ&भYय�z, सं7$षण�, 7क�शन ज!वन ज�गWXत क� ह! म�हम� ह@। द"सर$ भ�ष� स$ ज!वन तW�� क� ह! 

म�हम� ह@। ज!वन तW��; ज�गWXत प"ण	त� और उसकM �नरतंरत� म9 ह! द$खन$ क  �मलत� ह@। यह सव	म�नव क� अप$'� 

ह@। हर प�रव�र म9 ज�गWत अ&भभ�वक ज�गWXत प"ण	 &श'� संप� यDव� प!ढ़! म9 स�मर�यत� अपन$-आप प�रव�र म�नव 

सहज �वXध स$ 7म�&णत ह त� ह@। ऐस$ सफल प�रव�र क� पहच�न, म"%य�ंकन स�हत गXतत रहन� ह! म�नव परपंर� 

कM आव�यकत�, ग�रम�, म�हम� स�हत 7Xत~� ह@। ज�गWXत प"ण	 म�नव ह! गDo पद म9 व@भ�वत ह न� �व�भ��वक ह@। 

ज�गWXत प"ण	 परपंर� म9 ह! हर म�नव संत�न म9 ज�गWत पद 7Xत~� क  �थ��पत करन� सहज ह@। इस �वXध स$ ज�गWXत 

परपंर� क$  अथ	 म9 &श'�-सं�क�र स�थ	क ह न� प�य� ज�त� ह@ mजसकM अप$'� भ! सव	म�नव म9 ह न� भ! सहज ह@। 

&श'�-सं�क�र, उसकM सफलत� क� म"%य�ंकन �व�य( म�नव, प�रव�र म�नव क$  oप म9 &श'� अवXध म9 ह! 

म"%य�ं�कत ह  ज�त� ह@। म"%य�ंकन क� आध�र भ! यह! द  म�पद�ड ह@।(अ�य�य:6,प$ज नंबर: 223-224) 

• &श'�-सं�क�र स]प� ह न$ क$  उपर�\त हर Yय�z क  �व�य( और प�रव�र म�नव क$  oप म9 पहच�नन� �व�भ��वक 

ह त� ह@। प�रव�र म�नव क$  oप म9 ह! हर स]ब\ध; क� �नव�	ह ह न�, 7म�&णत ह न� और 7य mजत ह न� म"%य�ं�कत 

ह त� ह@। इस! आध�र पर मcCलक अXधक�र; क  क�य	, Yयवह�र, आचरण oप म9 7म�&णत करन� ह! प�रव�र म�नव 

सहज स�थ	कत� ह@। प�रव�र म�नव संबधं; म9, स$ एक �वव�ह स]ब\ध एक प�न!, एक पXत संबधं ह@। प�रव�र म�नव 

क� क�य	 oप अपन$ आप म9 Yयव�थ� म9 ज!न� ह! ह@। द"सर! भ�ष� म9 म�नव!यत�प"ण	 प�रव�र म9 ह! Yयव�थ� क� 

7म�ण सद�-सद� क$  Cलय$ वत	म��नत रहत� ह@। यह! ज�गWत म�नव परपंर� क� भ! स�rय ह@। पर]पर� म9 7ध�न 

आय�म प�रव�र और Yयव�थ� क� �न�य 7$रण� � त &श'�-स�ंक�र ह! ह न� प�य� ज�त� ह@। अतएव � त और 
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7म�ण क$  सयंDz oप म9 ह! अख�ड सम�ज और स�व	भcम Yयव�थ� क� स"H 7Xतप��दत ह त� ह@। �न�कष	 यह! ह@ 

प�रव�र म9 ह! सम�ज स"H और Yयव�थ� स"H क�य	, Yयवह�र, आचरण oप म9 7म�&णत ह न� ह! म�नव परपंर� क� 

व@भव ह@। यह! म�नव!यत� प"ण	 प�रव�र क� त��पय	 ह@। इस! म9 सम�ध�न, समWX�, अभय, सह-अ��त�व क� 7म�ण 

7स�वत ह त� ह@। इस ?म म9 हर प�रव�र म9 सम�ध�न और समWX� क� द�Xय�व, कत	Yय, आव�यकत� और 7य जन 

प�रव�र क$  सभ! सद�य; म9 �व!कW त ह न� और 7भ�वश!ल रहन� ह! अथव� 7म�&णत रहन� ह! प�रव�र कM म�हम� 

और ग�रम� ह@। म�नव!यत� प"ण	 प�रव�र क� अपन$ प�रभ�ष� म9 भ! यह! त�य इ�ंगत ह त� ह@ ज@स� प�रव�र म9 

भ�ग!द�र! �नव�	ह करत� हDआ हर सद�य एक द"सर$ क$  संबधं; क  पहच�नत$ ह{; म"%य; क� �नव�	ह करत$ ह{ और 

म"%य�ंकन करत$ ह{। फल�वoप उभयतW�� एक द"सर$ क$  स�थ �व��स क$  oप म9 ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$ और 

�नव�	ह करन$ क$  oप म9 7म�&णत ह त� ह@। यह! प�रव�र सहज गXत�वXध क� 7ध�न आय�म ह@। इस! क$  स�थ द"सर� 

आय�म प�रव�र म9 भ�ग!द�र! �नव�	ह करत� हDआ हर सद�य प�रव�र गत उ�प�दन-क�य	 म9 भ�ग!द�र! क� �नव�	ह 

करत$ ह{। फल�वoप प�रव�र सहज आव�यकत� स$ अXधक उ�प�दन ह न� प�य� ज�त� ह@। mजसस$ समWX� क� 

�वoप सद�-सद� प�रव�र म9 बन� ह! रहत� ह@। इस!Cलय$ प�रव�र और l�म प�रव�र, प�रव�र सम"ह और प�रव�र क$  

oप म9 ज!न$ कM कल� अपन$ आप म9 7स�वत ह त! ह@। समWX� सम�ध�न, स]ब\ध;, म"%य, म"%य�कंन क$  आध�र पर 

बन! ह! रहत! ह@। सम�ध�न और समWX� स"H प�रव�र म9 �व��स क$  oप म9 7म�&णत ह त� ह! ह@। इस! आध�र पर 

�वश�लत� कM ओर �व��स क$  फ@ ल�व कM आव�यकत� �न�मत ह त� ह@। यह! सह-अ��त�व क$  Cलय$ स"H ह@। इस 

7क�र स$ प�रव�र और Yयव�थ� क� द"सर$ भ�ष� म9 प�रव�र म"लक �वXध स$ Yयव�थ� क� सं7$षण�, 7क�शन सव	सDलभ 

ह  ज�त� ह@। ऐस! सव	सDलभत� म�नव!य &श'�-सं�क�र �वoप स$ ह! ह  प�त� ह@। यह! शDभ, सDंदर, सम�ध�नप"ण	 

प�रव�र �वXध ह@।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:226-228) 

• र��य और धम	 अ�वभ��य oप म9 वत	म�न ह न� द$ख� गय� ह@। �वर��य क  म�नव सहज म�नव�व क$ �\Sत Yयव�थ� 

क$  oप म9 पहच�न� गय�। म�नव�व अपन$ आप म9 म�नव क� प�रभ�ष�, आचरण; म9 ज!वन ज�गWXतप"व	क 7म�&णत 

ह न� द$ख� गय� ह@। इसक$  म"ल म9 अथ�	त ्ज�गWXत क$  म"ल म9 ज!वन ह! wq�, कत�	, भ z� oप म9 ह न� प"ण	तय� द$ख� 

गय�, इस! क�रणवश म�नव अपन$ प�रभ�ष� क$  oप म9, आचरण क$  oप म9 ह न$ क$  फल�वoप Yयव�थ� एव ंसमl 

Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! क� क�य	कल�प परपंर� क$  oप म9 सद�-सद� क$  Cलय$ ह न� सम!च!न ह@। म�नव ज�गWXत भ! 

सम!च!न त�य; म9, स$, क$  Cलय$ ह न� �पq ह@। इस! �वXध स$ Yयव�थ� धम	 और र��य क� सयंDz �वoप ह न� �पq 

ह@; xय;�क Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! ?म म9 प�रव�र और Yयव�थ� सम��हत रहत� ह! ह@। प�रव�र �वXध स$ �व� प�रव�र 

तक सम�ज रचन� �वoप, प�रव�र सभ� Yयव�थ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक सभ� रचन� क� ह न� सहज ह@। सभ� 

और प�रव�र रचन� क� स�थ	कत�, आव�यकत� और 7म�ण क$ वल Yयव�थ� ह! ह@। इसक  ऐस� भ! कह� ज� सकत� 

ह@ प�रव�र सहज oप म9 भ! Yयव�थ� ह@। सभ� सहज oप म9 भ! Yयव�थ� 7म�&णत ह त� ह@। त!सर$ �वXध स$ हर 

प�रव�र Yयव�थ� अप$'� और आव�यकत� स$ संपWz रहत� ह@। हर सभ� Yयव�थ� और Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! क� 

7म�ण; क  7�तDत करन� च�हत� ह@। इस 7क�र सभ�, प�रव�र-सभ� Yयव�थ� क$ �\Sत ह न� अथव� Yयव�थ� 

लX'त ह न� प�य� ज�त� ह@। इस 7क�र सभ� ह! प�रव�र, प�रव�र ह! सभ� क$  oप म9 ह न� प�य� ज�त� ह@। इ\हt म9 

भ�ग!द�र! ?म म9 संप"ण	 संबधं; क� �वषद Yय�iय� पहल$ ह  चDक� ह@। प�रव�र संबधं; म9 स$ एक संबधं क$  oप म9 

�वव�ह संबधं भ! सफल ह न� अXत आव�यक ह@। यह हर प�रव�र म�नव �नव�	ह करत� ह@ और प�रव�र म�नव क$  oप 

म9 7म�&णत ह न$ क$  Cलए �व�य( म�नव क$  oप म9 म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र �वXध स$ संप� ह न� द$ख� गय� ह@। 
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अतएव �वव�ह संबधं प�रव�र क$  oप म9 7म�&णत ह न� मcCलक आध�र व अXधक�र क� एक आय�म ह@। ज@स� अ\य 

संबधं; क� �नव�	ह भ! मcCलक अXधक�र क$  oप म9 Yय�iय�Xयत ह त� ह@। इस 7क�र हर �वव�ह संबधं म�नव!यत�प"ण	 

प�रव�र क$  स�थ आय mजत ह न� एक �व�भ��वक �?य� ह@। यह �?य� �वXध भ! म�नव म9 एकत� क� स"H क  

�वश�लत� कM ओर गXतत ह त� ह@।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:231-232) 

• प�रव�र म9 �व�य( म�नव क� ह! भ�ग!द�र! ह न� ज�गWत पर]पर� सहज गXत�वXध ह@। इसक� संप"ण	 गXत Yयव�थ� 

सहज प�ँच; आय�म; म9 ह न� प�य� ज�त� ह@। प�रव�र म�नव ह! Yयव�थ� और सम�ज क� ब!ज oप ह न� द$ख� गय�। 

�व�य( म�नव ज�गWXत प"ण	 परपंर� सहज &श'�-सं�क�र क� फलन क$  oप म9 ह न� द$ख� गय�। �व�य( म�नव 

प�रव�र म�नव क$  oप म9 7म�ण ह@। प�रव�र म�नव ह! अख�ड सम�ज, स�व	भcम Yयव�थ� क� ब!जoप ह@ यह! मDiय 

�ब\दD ह@। इस! आध�र पर मcCलक अXधक�र; क� 7य ग सव	 सहज अ&भYय�z सं7$षण�, 7क�शन, अनDभव, ब ध, 

Yयवह�र और Yयव�थ� क$  oप म9 �पq ह  ज�त� ह@। इस! क$  स�थ यह भ! �पq ह  ज�त� ह@ �क र��य और धम	 एक 

द"सर$ क$  प"रक ह त$ ह{; सम�ज ह! धम	 क� �वoप ह@; Yयव�थ� ह! र��य ह@; धम	 क� सतंDलन र��य स$, र��य क� 

संतDलन धम	 स$ ह न� �पq �कय� ज� चDक� ह@। धम	 क� �वoप ह! अख�ड सम�ज ह@। अख�ड सम�ज स"H स$ स"�Hत 

प�रव�र ह@। इस �वXध स$ ज�गWत प�रव�र स"H स$ स"�Hत अख�ड सम�ज ह@। इस! 7क�र प�रव�र अपन$ म9 एक 

Yयव�थ�, 7स�त� और उ�स�ह क� मDखरण ह@। ऐस! मDखरण सम�ध�न-समWX� क� फलन ह न� द$ख� गय� ह@। 

�नरतंर उ�स�ह सम�ध�न और उसकM �नरतंरत� क$  आध�र पर बहत� रहत� ह@। इस!Cलय$ ज�गWत म�नव इस$ Yयz 

करन$ य )य ह त� ह@। यह मcCलक अXधक�र क� ह! म"ल oप ह@।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:241) 

• हर �व�य( म�नव Yयवस�य म9 �व�वलबं!, Yयवह�र म9 स�म�mजक ह न$ म9 प�रगंत, कD शल और �नपDण रहन� प�य� 

ज�त� ह@। प�रगंत क� त��पय	 पर�पर म�नव 7कW Xत म9 ज�गWत सहज �वभ�व;, गDण;, क�य	 गXत और Yयवह�र गXत 

और उसक$  प�रण�म; क� आंकलन करन$ और उसक� म"%य�ंकन करन$ क$  अXधक�र स$ इसक$  7य ग �वXध स$ �वय ं

7Xत�~त ह न� प�य� ज�त� ह@। (अ�य�य:6,प$ज नंबर:245) 

• …�व�य( म�नव बन�म �नपDणत�, कD शलत�, प�ंXड�य संप� म�नव + 7�कW Xतक ऐ�य	 बन�म न@स�गकत� + 

ह�तल�घव + म�नmसकत� क� संयDz oप म9 संप"ण	 उ�प�दन म�नव म9, स$, क$  Cलय$ ह न� द$ख� गय� ह@। ह�त ल�घव 

क� त��पय	 सभ! (प�ँच ) h�न$�\Sय, कम¢�\Sय स$ �नपDणत�, कD शलत�, प�ंXड�य oप! क�य	 करन$ स$ ह@। h�न$�\Sय 

क� त��पय	 श:द; क  स�थ	क �नरथ	क oप म9 �वभ�mजत करन$ कM �?य�, सDनन$; �पश	 स$ कठ रत� और मWदDलत� क  

�व!क�रन$ कM �?य�, ³�ण$�\Sय; स$ सDग\ध और दDग	\ध क  �वभ�mजत करन$ कM �?य�, oप$�\Sय; स$ सDoप, कD oप 

कM �वभ�जन �?य�; रसन$�\Sय; स$ ख´�-म!ठ�, चरचर�, ख�र�, कस@ल� और त!ख� इन oXचय; क  �वभ�mजत 

करन$ कM �?य�। कम¢�\Sय; क� त��पय	 ह�थ, प@र, मल-म"H 6�र और मDँह य$ सब कम¢�\Sय; म9 ग�य ह न� प�य� 

ज�त� ह@। ह�तल�घव �?य� म9 �नपDणत�, कD शलत� प"ण	 प�ंXड�य स$ संच�Cलत प"र$ शर!र क$  संप"ण	 अंग-अवयव  

स�हत ह�थ-प@र सट!क क�म करन$ स$ ब�कM सभ! h�न$�\Sय; क� सयं ग कम¢�\Sय; क$  स�थ संय mजत रहत� ह! ह@। 

इस �वXध स$ हर Yय�z स$ 2म 7�कW Xतक ऐ�य	 पर �थ��पत ह न� द$ख� ज�त� ह@। इसम9 यह भ! द$ख� गय� ह@ - 

उ�प�दन म9 भ�ग!द�र!, Yयवह�र म9 म"%य; क� �नव�	ह प"व	क स�म�mजक ह न$ क$  Cलए उपय �गत�-प"रकत� 7म�ण ह@। 

द"सर! भ�ष� म9 - उ�प�दन म9 भ�ग!द�र!, Yयवह�र म9 स�म�mजक ह न$ क� संतDलन त�व और Yयवह�र म9 

स�म�mजकत�, Yयवस�य म9 �व�वलबं! ह न$ क� संतDलन त�व इस 7क�र सम�mजकत�-�व�वलबंन प"रक ह न$ क� 

�वoप 7म�&णत ह त� ह@। ऐस$ संतDलन क�य	 म9 7वWत, रत, �न~��\वत रहन� ह! क�Xयक व�Xचक, म�नmसक, कW त-
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क��रत अनDम �दत, ज�गWत, �व±न, सDषD�� म9 �?य�रत रहन$ क� स�थ	कत� ह@। यह! अखंड सम�ज - स�व	भcम 

Yयव�थ� क� आध�र स"H और ब!ज oप ह@। Yयवह�र ?म म9 उ�प�दन क� स�थ	कत� अथ�	त ्7य जन 7म�&णत ह त� 

ह@। इस �वXध स$ Yयवह�र म9 स�म�mजक, Yयवस�य म9 �व�वलबंन और इनम9 पर�पर प"रकत� अ�lम उ�Xत और 

�वक�स क$  Cलय$ स!ढ़! दर स!ढ़! 7म�&णत ह न� म�नव क$  Cलए एक आव�यकत�, सम!च!नत� और सहजत� ह@। स"H 

क� त��पय	 ज�गWXत सहज �नयम-�नयंHण �वXध स$ अXधक��रक oप म9 �दखन$ व�ल� \य�य और �नयम क� सयं जन 

और उसकM �नरतंरत� स$ ह@। ब!ज oप क� त��पय	 सम�ध�नक�र! स"H स]मत क�य	 7ण�ल! और Yयवह�र 7ण�ल! स$ 

ह@। यह! स�व	भcम Yयव�थ� और अख�ड सम�ज क  गXत 7द�य! त�व ह न� द$ख� गय� ह@। इस 7क�र अख�ड सम�ज 

और स�व	भcम Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! हर म�नव क� मcCलक अXधक�र ह न� प�य� ज�त� ह@। मcCलक अXधक�र क� 

त��पय	 ज�गWत म�नव �वय ं�फ" त	 �वXध स$ अपन$ क�य	-Yयवह�र 7ण�Cलय; क  Yयव�थ� स]मत, सम�ध�न स]मत 

और 7�म�&णकत� प"ण	 प�Xत स$ 7�तDत ह न$ स$ ह@। (अ�य�य:6,प$ज नंबर:245-247) 

• Yयव�थ� संबधं और संब धन पर�पर अप$'� क�य	 और म"%य�ंकन क$  ?म म9 सभ� म9 �नव�	Xचत सद�य; क$  पर�परत� 

म9 भ�ई-बहन य� �मH संब धन क  अपन�न� �व�भ��वक ह@। हर सभ� भ�ई-बहन य� �मH प�रव�र क$  oप म9 ह! 

7Xत�~त रहन� भ! एक आव�यकत� ह@। इसक� म"ल क�रण भ�ई-बहन व �मH संबधं म9 ह! संप"ण	 स�व	भcमत� सहज 

पर�परत� म9 7म�&णत ह त$ ह{। इस!Cलय$ सभ� म9 �नव�	Xचत सद�य; क  संब धन क$  oप म9 भ�ई-बहन य� �मH 

संब धन करन� आव�यक ह@। सभ� क� प�रप"ण	 oप अथ�	त ्Yयव�थ� क� प�रप"ण	 oप कम स$ कम सc स$ ड$ढ़ सc 

प�रव�र क$  ब!च स�क�र ह न� सम!च!न ह@, �नव�	चन �?य�कल�प हर दस Yय�z क$  ब!च म9 ह न� सहज ह@। एक 

प�रव�र (छ ट$ स$ छ ट�) दस Yय�z क� ह न� भ! आव�यक ह@, संभव ह@ और उXचत ह@। ऐस$ दस Yय�zय; म9 स$ एक 

Yय�z क  सभ� 7ध�न क$  oप म9 �व!क�र� ज�त� ह@, पहच�न� ज�त� ह@, यह! प�रव�र म"लक �वर��य Yयव�थ� क� 

त��पय	 ह@। पDन� दस प�रव�र म9 स$ �नव�	Xचत एक-एक Yय�z दस Yय�z क$  oप म9 ह त$ ह{ य$ एक प�रव�र सम"ह 

सभ� क  ग�ठत करत$ ह{। ऐस$ दस प�रव�र सम"ह सभ� एक Yय�z क  सभ� 7ध�न क$  oप म9 �नव�	Xचत कर l�म 

अथव� म ह�� प�रव�र सभ� क$  Cलय$ �नव�	Xचत �कय� ज�त� ह@। इस ?म म9 �नव�	Xचत दस सद�य एक l�म सभ� 

अथव� म ह�� सभ� क$  oप म9 क�य	 करन� सहज ह@। ऐस$ �नव�	चन प"व	क स$ 7�� दस सद�य!य सभ� म9 स$ एक 

Yय�z क  7ध�न क$  oप म9 पहच�न� ज�त� ह@ और संब धन क$  Cलय$ पर�परत� म9 सभ! �मH अथव� भ�ई-बहन 

संब धन स$ आµ��वत रहन$ क� क�य	?म बन�य� ज�त� ह@। यह! l�म �व�य( अथव� म ह�� सभ� क� त��पय	 ह@। य$ 

प�ँच; आय�म; क$  7Xत ज�गWत रहत$ ह{। सभ! आय�म; म9 अख�ड सम�ज - स�व	भcम Yयव�थ� क$  अथ	 म9 स"�Hत रहत$ 

ह{। इसम9 हर प�रव�र म�नव भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$ क$  Cलय$ �वतHं ह@। यह! कम	 �वतंHत� क� त�व �ब\दD भ! ह@। कम	 

�वतंHत� क� प�रभ�ष� भ! इस! अथ	 क  7Xतप��दत करत� ह@। �वय ं�फ" त	 �वXध स$ स"�Hत ह कर संप"ण	 आय�म, 

क ण; म9 7म�ण; क  �दश� प�र7$rय; म9 हर द$शक�ल म9 7म�&णत ह न�, करन�, कर�न�, करन$ क$  Cलय$ सहमXत द$न� 

�वतंHत� कM संप"ण	त� ह@ यह! ज�गWXत प"ण	त� भ! ह@।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:247-249) 

• स]ब\ध क� त��पय	 �वय ंम9 प"ण	त� स�हत हर म�नव म9 प"ण	त� क$  अथ	 म9 अनDबXंधत रहन� �व�भ��वक ह@। यह म�नव 

म9 ह! 7म�&णत ह न$ व�ल� मcCलक अ&भYय�z ह@। यह! h�न�व�थ� क� प�रच�यक ह@। इस! क$  स�थ म�नव क , 

इसकM अप$'�, आव�यकत� �नयXत सहज �वXध स$ द$खन$ क  �मलत� ह@। अथ�	त ्म�नव संबधं क$  अनDoप 7य जन; 

क  7म�&णत करन$ म9 �न~� �वय ं�फ" त	 ह त� ह@। अप$'�ओ ंक$  अनDस�र स�थ	क ह न�, च�रत�थ	 ह न� ह! स]ब\ध; 

क� स]प"ण	 7य जन ह@। 7य जन; क� स"H अख�ड सम�ज, स�व	भcम Yयव�थ�, प�रव�र म�नव और �व�य( म�नव 
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oप म9 ह! म�नव परपंर� म9 द$खन$ क  �मलत� ह@। यह! 7य जन; क� म"ल oप ह@। इस$ h�न�व�थ� क� �वoप भ! कह� 

ज� सकत� ह@। ज�गWत म�नव परपंर� म9 यह स�थ	कत� क� �वoप &श'�-सं�क�रप"व	क परपंर� म9 �थ��पत ह त� ह! 

रह$ग�। ज�गWत &श'�-सं�क�र क$  स]ब\ध म9 �पq �कय� ज� चDक� ह@। ज�गWXतप"ण	 परपंर� अ��त�व सहज सह-

अ��त�व �वXध स$ अनD7�&णत रहन$ क$  आध�र पर ह! ज�गWत म�नव परपंर� क� अ'D�णत� सम!च!न रहन� प�य� ज�त� 

ह@। अतएव स]प"ण	 स]ब\ध और उसक� स]ब धन �नX�त 7य जन क$  अथ	 म9 अप$X'त रहन� ह! स]ब धन क� 

त��पय	 ह@। इसम9 हर Yय�z ज�गWत रहन� यह 7�थ�मक द�Xय�व ह@। इ\हt द�Xय�व;, मcCलक अXधक�र; क� 7य जन 

सहज ह! सफल ह  प�त� ह@। फल�वoप म�नव परपंर� म9 ज!न$ कM कल� �वXध क$  oप म9 7म�&णत ह त� ह@। �वXध 

क� 7म�ण �वय ं स]ब\ध-म"%य-म"%य�ंकन-उभयतW��, म�नव प�रभ�ष� क$  अनDoप हर म�नव अपन$ मcCलक 

अXधक�र oप! �वतंHत� क� 7य ग करन�, तन, मन, धन oप! अथ	 क� सदDपय ग-सDर'� करन� और �वधन, 

�वन�र!/�वपDoष, दय�प"ण	 क�य	-Yयवह�र म9 �न~��\वत रहन� �वXध ह@। यह! स]प"ण	 उ�सव; क� आध�र ह न� प�य� 

ज�त� ह@।(अ�य�य:9,प$ज नंबर:270-271) 

• &श'�-सं�क�र Yयव�थ� :- म�नव ज�Xत, धम	, कम	, Yयवह�र, द!'�, सं�क�र - हर म�नव म9, स$, क$  Cलय$ और 

म�नव परपंर� म9, स$, क$  Cलय$ एक अ�नव�य	 अ�ययन, अवध�रण�, अनDभव 7म�ण ह@। इस! ?म म9 म�नव परपंर� 

अपन$ संप"ण	 व@भव क  �व�य( म�नव, प�रव�र म�नव क$  oप म9 7म�&णत ह न� सहज ह@। फल�वoप अख�ड सम�ज 

म9 भ�ग!द�र! प"व	क सम�ज म�नव और स�व	भcम Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र!प"व	क Yयव�थ� म�नव क$  oप म9 7म�&णत ह न� 

&श'�-सं�क�र क� स�थ	क 7य जन ह@।….(अ�य�य:9,प$ज नंबर:279) 

• mजस समय म9 &श'�-सं�क�र स]प� ह  ज�त$ ह{ उस समय म9 ज�गWXत क� 7म�ण सभ�, उ�सव सभ� क$  ब!च हर 

प�रगंत नर-न�र! अपन$ क  �व�य( म�नव क$  oप म9 स�य��पत करन$, प�रव�र म�नव क$  oप म9 कत	Yय और 

द�Xय�वश!ल ह न$ और अख�ड सम�ज-स�व	भcम Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ म9 अपन$ �न~� क  

स�य��पत करन$ क$  oप म9 उ�सव सम�र ह क  स]प� �कय� रहन� म�नव परपंर� म9 एक आव�यकत� ह@। 

(अ�य�य:9,प$ज नंबर:282) 

• कम	 और Yयवह�र सं�क�र क� स�य�पन हर म�नव अपन$ �व�य(त� म9 �न~� क$  oप म9 स�य��पत करन� �व�भ��वक 

क�य	 ह@। अतएव इस$ Yयवह�र म9 स�म�mजक और Yयवस�य म9 �व�वलबंन क$  oप म9 ह! पहच�न� ज�त� ह@। mजसक� 

स�य�पन हर �व�य( म�नव (नर-न�र!) करत� ह@। यह उ�सव क� �वoप म9 एक अंग बनक$  रहन� आव�यक ह@। 

ऐस! &श'�-सं�क�र स]प�त� क� उ�सव हर l�म म9 हर वष	 स]प� ह न� �व�भ��वक ह@ आव�यकत� भ! ह@ xय;�क 

अ�lम प!ढ़! क$  Cलय$ यह उ�सव 7$रण� � त बनकर ह! रहत� ह@। सं�क�र मय�	द� ब ध कर�न$ व�ल� प�रगंत आच�य	 

ह! रह9ग$।(अ�य�य:9,प$ज नंबर:283) 

• �न�तक अवXध म9 पहD ँच� हDआ सभ! ग�ँव क$  �न�तक; क� संयDz उ�सव सभ� स]प� ह न� भ! आव�यकत� ह@। यह 

&श'ण सं�थ� म9 ह! सम�र ह oप म9 स]प� ह न� सहज ह@। इस उ�सव क� 7य जन पर�पर �न�तक; क� स�य�पन, 

2वण, स�थ म9 अ�ययन अवXध म9 �बत�य$ गय$ �दन; कM �मWXत क$  स�थ म"%य�ं�कत करन$ क� शDभ अवसर सम!च!न 

रहत� ह@। इस अवसर क$  आध�र पर हर एक �न�तक क  अ\य �न�तक स�य�पन क$  आध�र पर 7�म�&णकत� क  

म"%य�ं�कत करन$ क� अवसर बन� रहत� ह@। इस अवसर क� सट!क 7�तDXत और सदDपय ग उ�सव क$  �वoप म9 

व@भ�वत ह न�  �व�भ��वक ह@। इ\हt क$  स�थ इनक$  सभ! आच�य= क� म"%य�ंकन और आश!ष, आश!ष क� त��पय	 

�न�तक म9 ज  �व�य(त� �थ��पत हDई ह@ वह �न�य फलवत! ह न$ �व�य( म�नव, सम�ज म�नव, Yयव�थ� म�नव क$  
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oप म9 7म�&णत ह न$ क$  आशय; क  Yयz करन$ क$  oप म9 उ�सव अपन$ आप म9 शDभ, सD\दर, सम�ध�नप"ण	 ह न� 

द$ख� ज�त� ह@। (अ�य�य: 9,प$ज नंबर:283-284) 

• �वव�ह सं�क�र �सव मDह"त	 म9 �व�भ��वक oप म9 क\य� वर प' क$  ब\धD-ब�ंधव, �मH; क� उप��थत रहन� व�ंछन!य 

क�य	 ह@। वधD-वर �व�भ��वक oप म9 �व�य( म�नव क$  oप म9 प�रगंत प�रव�र म�नव क$  oप म9 7म�&णत रहन$ क$  

आध�र पर ह! उभय अह	त� क� �न�य ह न� प�य� ज�त� ह@। ज@स$ ह! �कस! श भन!य �थल! म9 उभय प' क$  सभ! 

ल ग एक�Hत ह त$ ह{ उसम9 सभ! आयD-वग	 क$  ल ग; क� रहन� �व�भ��वक ह@। सभ� �थल क$  एक ओर क\य� प' 

क$  म�त�-�पत�ओ ंस$ संबXंधत ब\धD-ब�\धव; क� ह न�, उ\ह9 ?म स$ म�तW प' क$  ल ग; क  म�त� क$  तरफ कत�र 

स$, �पत� प' क$  सभ! ल ग; क  �पत� क$  स�थ कत�र स$ ब@ठ�य� ज�न� श भन!य ह त� ह@। इस! 7क�र वर प' क� भ! 

कत�र!करण �वXध स$ आसन�स!न कर�न� ह त� ह@। इस क�य	 म9 वधD-वर स�हत उनक$  सभ! �मHगण भ! 7वW( रहत$ 

ह{। त!सर$ ओर वधD क� �मH; कM ओर तथ� चcथ$ ओर वर क$  �मH; क� कत�र!करण �वXध स$ आसन�स!न कर�य� 

ज�त� ह@। तद पर�\त आसन�स!न वधD क$  म�त�-�पत� क$  म�य म9 �रz आसन पर वधD क� आस!न ह न� उस! 7क�र 

वर क$  म�त�-�पत� क$  म�य म9 वर क� आस!न ह न� सभ� �थल क� श भ� स]प� ह त! ह@। उसक$  तDरतं ब�द वधD क$  

�पत� अपन$ आशय क  Yयz करत$ ह{ �क “म{ अमDक न�म व�ल� अपन$ प�न! क� न�म स�हत, हम आपकM स]प"ण	 

ज�गWXत और 7�म�&णकत� स�हत म$र$ पDH! अमDक न�म व�ल! ज  यह� ँआपक$  स]मDख 7�तDत ह@ इनक  म�नव!य 

सं�क�र; क  समय-समय पर 7�थ��पत करत$ आय� ह" ँ। इनक� प षण-सDर'� और सDश!लत� क  हम द न; पXत-

प�न! 7$रक-क�रक रह$ ह{। हम�र� �व��स ह@ �क म$र! पDH! प�रव�र म�नव क$  oप म9 7म�&णत ह न$ म9 समथ	 ह@। 

अतएव अब हम इस सम�र ह म9 अमDक न�म व�ल$ mजनक$  म�त�-�पत� क� न�म स�हत वर क$  स�थ �वव�ह करन$ क$  

Cलए हम कW त संक�%पत ह{। म$र$ इस संक%प क$  स�थ म$र$ तथ� म$र! प�न! क$  सभ! बधंDओ,ं म$र! पDH! क$  सभ! �मH; 

कM स]मXत ह@।” इस! क$  स�थ हष	 �व�नय� ँस]मत उ£�रण करत� हDआ स]प� ह ग�।(अ�य�य:9,प$ज नंबर:286-

287) 

• इसक$  उपर�\त �वव�ह �सव क$  म�ग	दश	क Yय�z क$  अनDस�र सDख�सन पर ब@ठ$ हDए वधD-वर द न; प�र!-प�र! स$ ब@ठ$ 

हDए �वय ंक  �व�य( म�नव क$  oप म9 ह न$ क� स�य�पन कर9ग$ और प�रव�र म�नव क$  oप म9 ज!न$ क$  संक%प क  

wढ़त� स$ घ �षत कर9ग$। इसक$  उपर�\त 

1. द न; अपन$-अपन$ म�त�-�पत� क� न�म स�हत Yयव�थ� म�नव क$  oप म9 ज!न$ क� संक%प ल$ग9। 

2. प�रव�र म�नव क$  oप म9 ज!न$ क� संक%प कर9ग$। 

3. द न; ब�र!-ब�र! स$ क�Xयक-व�Xचक-म�नmसक, कW त क��रत, अनDम �दत सभ! क�य	-Yयवह�र �वच�र; म9 एक 

द"सर$ क$  प"रक ह न$ क� संक%प कर9ग$।  

4. प�रव�र तथ� अख�ड सम�ज, स�व	भcम Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! क� द�Xय�व कत	Yय; क  �नव�	ह करन$ क� संक%प 

कर9ग$।  

5. तन, मन, धन oप! अथ	 क� सदDपय ग-सDर'� करन$ क� संक%प कर9ग$।  

6. स]ब\ध-म"%य-म"%य�ंकन-उभयतW�� क  7म�&णत करन$ क� सकं%प कर9ग$। 

7. म�नव!यत�प"ण	 आचरण म9 प"ण	 �न~� बरतन$ क� संक%प कर9ग$। (अ�य�य: 9,प$ज नंबर:288-289) 
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• &श'�-सं�क�र क� म"%य�ंकन :- &श'�-सं�क�र ?म म9 �व�य( म�नव लrय क$  अथ	 म9, ज  ज!वन h�न, सह-

अ��त�व दश	न h�न म"लक �वव$क और �वh�न �वXध स�हत म�नव!यत� प"ण	 आचरण क$  अथ	 म9 &श'� क�य	 स]प� 

हDआ रहत� ह@ उसस$ �व��थ� अपन� म"%य�ंकन कर9ग$। हर क'� म9 �व��थ� अपन� म"%य�ंकन �वय ंकरन$ कM परपंर� 

ह ग!। इस म"%य�ंकन �वXध म9 हर �व��थ� �व �नर!'ण प"व	क ह! म"%य�ंकन करन� ह  प�त� ह@। इसम9 �कत�ब; कM 

संiय� गणन� गcण ह  ज�त� ह@। व�तD क$  oप म9 कह�ँ तक ज�नन�, म�नन�, पहच�नन� प�रप"ण	 ह  चDक� ह@, इसक$  

पहल$ प�रप"ण	त� कM ओर mजतन$ भ! स!�ढ़य� ँ क'�व�र �वXध स$ बन! रहत! ह@ उसक$  अनDस�र �कस स!ढ़! तक 

ज�नन�, म�नन�, पहच�नन� संभव ह  चDक� रहत� ह@, �नव�	ह करन$ म9 mजन-mजन �वध�ओ ंम9, स]ब\ध; म9 प�रगंत हDए 

रहत$ ह{ इसक� स�य�पन करन� ह! म"%य�ंकन 7ण�ल! रह$ग!। 

सं�क�र; क$  संबधं म9 ज�Xत, धम	, कम	, द!'�, �वध� भ! �व-�नर!'ण प"व	क ह! �व��थ� अपन$ म9, स$ म"%य�ं�कत 

करन$ कM Yयव�थ� बन� रह$ग�। जब सभ! �व��थ� अपन�-अपन� म"%य�ंकन ल$Cखक-अल$Cखक �वXधय; स$ 7�तDत 

करत$ ह{। यह पर�पर अवग�हन करन$ क� एक संग!तमय ��थXत बन ह! ज�त! ह@। इसस$ पर�पर 7$रकत� और 

प"रकत� द न; संभव ह  ज�त� ह@ फल�वoप ध�रकत�-व�हकत� म9 सDगमत� �न�मत ह न� प�य� ज�त� ह@। &श'� क� 

स]प"ण	 स�थ	कत� �व�य( म�नव क$  oप म9 7म�&णत ह न� ह! ह@। प�रव�र म�नव क$  oप म9 संक�%पत ह न� और 

7म�&णत ह न� ह! ह@। हर &श'�, &श'ण श�ल�-मं�दर सं�थ�एँ अपन$-आप म9 एक प�रव�र ह न� �व�भ��वक ह@। 

प�रव�र क$  अंगभ"त oप म9 ह! &श'� क�य	 स]प��दत ह न� ह! �व�भ��वक ह@। इस!Cलय$ हर &श'ण सं�थ� म9 प�रव�र 

म�नव oप म9 7म�&णत ह न� सभ! �व��§थय; क$  Cलय$ सहज ह@। इस 7क�र �व�य( म�नव और प�रव�र म�नव क� 

7म�ण और उसक� म"%य�ंकन �व�भ��वक oप म9 ज!वंत ह न� प�य� ज�त� ह@। 

म�नव क� स]प"ण	 वच	�व �व�य( म�नव और प�रव�र म�नव क$  oप म9 म"%य�ं�कत ह  ज�त� ह@। ज  म�नव!यत�प"ण	 

आचरण क� ह! 7म�ण ह@। द"सर� समझ$ हDए क  समझ�न$ कM �वXध म9 अथ�	त ्ज!वन-h�न, अ��त�व दश	न क  

�वव$क, �वh�न, Yयवह�र स"H; स�हत समझ�न$ कM �वXध स$, समझ� हDआ 7म�&णत ह त� ह@। इस 7क�र हर �व��थ� 

अपन$ म9 समझ� हDआ क  समझ�कर 7म�&णत ह न$ कM Yयव�थ� म�नव!य &श'�-सं�क�र; म9 सव	सDलभ ह त� ह@। एक 

�व��थ� द"सर$ क  समझ�न$ क$  उपर�\त समझ�य� हDआ क  �वय ंह! म"%य�ं�कत कर$ग�। फल�वoप सभ! �व��§थय; 

म9 प�रगंत �वXध ह न� �पq ह  प�त� ह@। त!सर$ म9 �कय� हDआ क  कर�न$ कM �वXध स$ भ! हर �व��थ� 7म�&णत ह न� 

उसक� म"%य�ंकन �वय ंकरन� म�नव!य &श'� सं�थ�न म9 सहज oप म9 रहत� ह! ह@। इसक� म"लभ"त �व�य( म�नव 

प�रव�र म�नव क$  oप म9 क�य	-Yयवह�र करत� हDआ &श'क, आच�य	, �व6�न ह! &श'� सहज व�तD 7�?य�, 

7ण�ल!, प�Xत, न!Xत क� ध�रक-व�हक ह न� प�य� ज�त� ह@। इसकM अ'D�णत� बन� ह! रहत� ह@। इस 7क�र &श'� 

क� ध�रक-व�हक oप! आच�य= स$ &शX'त ह न$ क$  उपर�\त हर �व��थ� अपन� म"%य�ंकन करन$ कM ��थXत म9 

उभयतW�� क� ह न� द$ख� ज�त� ह@। यथ�-�व��थ� और आच�य= क$  पर�परत� म9 यह �पq ह  ज�त� ह@। इस 

म"%य�ंकन 7ण�ल! म9 द�Xय�व और कत	Yय ब ध सDद"र आगत तक �व!कW त ह न� �व�भ��वक ह त� ह@। यह! सं�क�र 

क� मcCलक �वoप ह@। इस! स�व	भcम आध�र पर हर &शX'त Yय�z मcCलक अXधक�र; क  �वतंHत�प"व	क 7य ग 

करन$ म9 सफल ह  ज�त� ह@।(अ�य�य:10,प$ज नंबर:295-298) 
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• \य�य-सDर'� क� म"%य�ंकन - म"%य; क� म"%य�ंकन ?म म9 \य�य-सDर'� �व�भ��वक oप म9 स�थ	क ह न� प�य� 

ज�त� ह@। स]ब\ध; क� पहच�न क$  स�थ ह! म"%य; क� �नव�	ह करन� �व�भ��वक 7�?य� ह@। यह ज�गWत म�नव क� 

स�व	भcम 7म�ण ह@। म"%य; क� �नव�	ह ?म म9 अप	ण, समप	ण, प षण, संर'ण सहज oप म9 ह! 7म�&णत ह  प�त� ह@। 

ज�गWत क� ह! ज�गWXतश!ल इक�ई क  पहच�नन�-�नव�	ह करन� एक द�Xय�व ह@। इस! द�Xय�व क$  आध�र पर mजनक$  

स�थ स]ब\ध; क� �नव�	ह ह त� ह@। ऊपर कह$ च�र स"H; म9 स$ क ई न क ई स"H सह-अ��त�व सहज वत	म�न रहत� 

ह! ह@। इसCलय$ पर�पर सDर'� सम!च!न रहत� ह@ और 7म�&णत रहत� ह@। सDर'� क� त��पय	 यह! हDआ अप	ण, 

समप	ण, प षण, संर'ण। यह च�र; स"H �वXध स$ 7म�ण, सम�ध�न, समWX� स]प� प�रव�र म�नव स$ ह! 7�वध��नत 

ह न� प�य� ज�त� ह@। अप	ण, समप	ण तब तक भ�व! रहत� ह@ जब तक संत�न अपन$ �व�य(त� और प�रव�र म�नव 

7Xत~� क  7म�&णत नहt करत� ह@। अप	ण-समप	ण क� द"सर� ��थXत क ई द"सर� र ग! ह  ज�ए उसक$  स�थ अप	ण, 

समप	ण ह न$ क� स"H �?य�श!ल ह न� प�य� ज�त� ह@। त!सर� ��थXत यह! ह@ �कस! द$श म9 7�कW Xतक 7क प ज@स$-

च?व�त, भ"कंप, त"फ�न, �व�ल�मDख!, उ%क�प�त, &शल�प�त, अXतवW�q, अन�वW�q, स$ प!�ड़त ल ग; क$  स�थ 

अप	ण-समप	ण क� स"H �?य�श!ल ह न� प�य� ज�त� ह@। ऐस$ अप	ण-समप	ण स$ �कस! क� प षण और संर'ण 

7म�&णत ह त� ह@ यह! सDर'� क� त��पय	 ह@। इस 7क�र प षण शर!र प' क , संर'ण म�नmसकत� �वच�र प' क  

�व��त कर द$त� ह@। यह! पर�परत� म9 सम�ध�न, समWX�, स]प� म�नव परपंर� म9 ह न$ व�ल! सDर'� क�य	 �वXध 

अपन$-आप �पq ह@।(अ�य�य:10,प$ज नंबर:298-299) 

• �व�नमय-क ष ल�भ-ह��न मDz 2म-म"%य; क� म"%य�ंकन �वXध स$ �व�नमय क�य	 क  स]प��दत करत� ह@, इसCलय$ 

�व�नमय-क ष क$  �व�व म9 क ई संlह, �कस! भ! 7क�र क� संlह द$खन$ क  नहt �मलत� ह@ xय;�क अ��त�व म9 

संlह क� स�rय नहt ह@। अ��त�व म9 प"रकत� क� गव�ह! ह@, �व स�हत Yयव�थ� क� गव�ह! ह@। अ��त�व म9 ज!वन 

ज�गWXत स�rय ह@। इ\हt त�य; क$  आध�र पर �व�नमय-क ष म9 ल�भ कM आव�यकत� नहt रह ज�त! ह@ xय;�क 

स�व	भcम Yयव�थ� और अख�ड सम�ज क$  स"H म9, स$, क$  Cलय$ और इस$ �न�य सफल!भ"त बन�न$ क� 7ण�ल!-

प�Xत-न!Xत म9, स$ क$  Cलय$ म�नव सहज �वh�न और �वव$क स]मत �वच�र; क$  oप म9 क�य	रत रहन� द$ख� गय� ह@। 

इस! ?म म9 ज!वन ज�गWXत प"व	क यह अभ!q सम�ध�न, समWX�, अभय, सह-अ��त�व क$  oप म9 7म�&णत ह  ज�त� 

ह@। यह अख�ड सम�ज, स�व	भcम Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! क� ह! म�हम� ह@। अ\य �कस! �वXध म9 म�नव सहज 

अभ!±स� oप! सम�ध�न, समWX�, अभय, सह-अ��त�व सव	सDलभ ह त� ह! नहt। अख�ड सम�ज �वXध स$ अथ�	त ्

म�नव ज�Xत धम	, द!'�, �व�य(त� म9 सम�नत� क$  आध�र पर ह! अख�ड सम�ज, स�व	भcम Yयव�थ� स"�Hत ह न� 

द$ख� गय� ह@। इसCलय$ स�व	भcम अप$'�, सव	म�नव स$ अप$X'त अप$'� सबक  �मलन� ह! �व�भ��वक ह@। इसCलय$ 

हम �व�भ��वक oप म9 म�नव सहज �दश� क  ज�गWXत क$  oप म9 ज!वन सहज आव�यकत�ओ ंक  सDख, श�ंXत, 

संत ष, आन\द क$  oप म9, म�नव सहज लrय क  आव�यकत�ओ ंक  सम�ध�न, समWX�, अभय, सह-अ��त�व क$  

oप म9 प�न$ कM स]प"ण	 �वXध �वय ं अख�ड सम�ज और स�व	भcम Yयव�थ� ह! ह न� प�य� ज�त� ह@। अतएव 

�व�नमय-क ष म9 आवत	नश!ल �वXध 7म�&णत ह न$ क$  आध�र पर �वXध, न!Xत और 7�?य� म9 स�मर�यत� ह  ज�त� 

ह@। हर प�रव�र समWX� क� अनDभव करत� ह@ इसCलय$ आवत	नश!लत� म9 सम�न गXत 7द�न करन$ क$  Cलय$ सम�ध�न, 

समWX�, अभय, सह-अ��त�व उ�$�य ह न� द$ख� गय� ह@। इसम9 हर प�रव�र म9 इन �व�नमय-क ष म9 भ�ग!द�र! 

करन$ क� 7स�त� और उ�स�ह बन� ह! रहत� ह@। यह स�व	भcम Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! क� एक आय�म ह न� सबक  

�व�दत रहत� ह@। इसम9 �न~� ह न� हर प�रव�र क$  Cलय$ सहज ह@। हर l�म, मDह��, सभ� म9 गXतश!ल सभ! स�मXतय; 
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म9 म�नव!यत� प"ण	 प�रव�र म9, स$ �वय ं�फ" त	 स$व�एँ अ�पत ह न� �व�भ��वक ह@। xय;�क हर प�रव�र म�नव समWX� 

क� अनDभव करत� ह! ह@। इस 7क�र �व�नमय-क ष स�मXत म9 भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$ व�ल$ य� अ\य स�मXत म9 

भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$ व�ल$ प�रव�र म�नव क  7Xतफल कM आव�यकत� ह! नहt रहत!। इस! क$  स�थ-स�थ यह 

भ! ब ध, अवध�रण� और अनDभव सहज रहत� ह@ �क अख�ड सम�ज, स�व	भcम Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! �नव�	ह करन� 

ह! ज�गWत म�नव सहज ज�गWXत �वXध स$ �न~� सतत ्7भ�वश!ल रहत� ह@। अतएव स�व	भcमत� ?म म9 भ�ग!द�र! 

�न�य उ�सव ह न� प�य� ज�त� ह@। हर ज�गWत म�नव म9 �न�य उ�सव सहज oप म9 7म�&णत ह त� ह! 

ह@।(अ�य�य:10,प$ज नंबर:306-308) 

• यह त�य पहल$ �पq ह  चDक� ह@ �क �व�य( म�नव &श'�-सं�क�र प"व	क �वXधवत ्द!X'त ह न�, सव	सDलभ ह न� 

यह ज�गWत म�नव परपंर� क� द$न क$  oप म9 �व�दत ह  चDकM ह@। यह! 7ध�न oप म9 &श'�-सं�क�र प"व	क स�व	भcमत� 

क  7म�&णत करत� ह@। यह! �व�य(त� क  7म�&णत करत� ह@। इस! क$  स�थ-स�थ यह भ! सव¢X'त त�य ह@ �क हर 

म�नव संत�न म9 �व�य(त� कM आव�यकत� श@शव अव�थ� स$ ह! 7क�&शत रहत� ह@ xय;�क हर म�नव संत�न \य�य 

क� अप$'� रखत� ह! ह@, सह! क�य	-Yयवह�र करन� च�हत� ह! ह@ और स�यवz� ह न$ म9 �न~� 7द§शत करत� ह! ह@। 

यह! बD�नय�द! अभ!±स� क� � तक ह@। बD�नय�द! अभ!±स� कM तD�q �ब\दD ज�गWXत, 7�म�&णकत� क$  oप म9 सह-

अ��त�व oप! परम स�य ब ध स�हत 7म�&णत ह न� द$ख� गय� ह@। स�व	भcमत� (अख�ड सम�ज, स�व	भcम 

Yयव�थ�) म9 भ�ग!द�र! स$ ह! सह! क�य	-Yयवह�र करन$ क� 7म�ण ह न� द$ख� गय� ह@। सम�ध�न, समWX�, अभय, 

सह-अ��त�व सDलभत� क$  oप म9 \य�य सDलभत� क$  व@भव क  द$ख� गय� ह@। इस 7क�र श@शव अव�थ� स$ ह! 

ज!वन सहज अभ!±स� 7क�&शत ह त� ह! ह@। इसक$  Cलय$ आव�यकMय � त, 7�?य�, 7ण�ल! और न!Xत म�नव 

परपंर� म9 सDलभ ह न$ क$  आध�र पर ह! हर म�नव संत�न क� अभ!±स� सफल!भ"त ह न� सहज और सम!च!न ह@। इस 

7क�र �व�य( म�नव, प�रव�र म�नव अपन$ प�रभ�ष� म9 ह! स�व	भcमत� म9 भ�ग!द�र! क� �वoप ह! ह@। अतएव  ऐस! 

भ�ग!द�र! द�Xय�व और कत	Yय म9 प�रग&णत ह न$ क$  क�रण हर Yय�z भ�ग!द�र ह न$ क� अह	त� क  बन�य$ रखत� ह@। 

ऐस! भ�ग!द�र! क� �वय ं �फ" त	 ह न� ह! ज�गWXत कM म�हम� ह@। इस 7क�र �व�नमय क ष क�य	 म9 भ�ग!द�र! क$  

फल�वoप सम�ध�न और उसकM �नरतंरत� क� 7म�ण ह न� �व�भ��वक ह@। यह! Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र ह न$ क� 

अथव� समl Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र ह न$ क� फल ह@ अथव� व@भव ह@। इस �वXध स$ भ! �व�नमय क ष आवत	नश!ल 

�वXध क$  स�थ अपन$ क  सफल बन�न� सहज mस� ह त� ह{।(अ�य�य:10,प$ज नंबर:308-310) 

• शर!र क  �व�थ रखन$ कM क%पन�, �वच�र, XचHण और म"%य�कंन लrय ब ध सहज �वXध स$ ह! सDय mजत ह न� 

प�य� गय� ह@। Xच�\हत oप म9 शर!र कM �व�थत� ज!वन ज�गWXत कM अ&भYय�z, सं7$षण�, 7क�शन य )य �वXध स$ 

उपय ग! ह न� ह! एकम�H लrय ह न� द$ख� गय� ह@। यह! स�व	भcम Yयव�थ� अख�ड सम�ज, प�रव�र म�नव और 

�व�य( म�नव तथ� म�नव!यत� क  परपंर� क$  oप म9 �पq करन�, 7म�&णत करन� ह त� ह@। यह! म�नव परपंर� क$  

ध�रकत� क� भ! त��पय	 ह@। म�नव परपंर� म�नव!यत� क$  7Xत ज�गWत रहन� एक �व�भ��वक �?य� ह@। यह 

म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र प"व	क सव	 सDलभ ह  चDकM ह@। अतएव प�रव�र म"लक �वर��य Yयव�थ� क$  प�ँच; 

आय�म; म9 भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� ह! Yयव�थ�-सहज 7म�ण प"व	क समl Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! क� �वoप 

और गXत यह! म�नव परपंर� क� �व�थ गXत और ��थXत ह न$ क$  आध�र पर �व���य-सयंमत� क� य जन�-क�य	 

और म"%य�ंकन सD�पq ह  ज�त� ह@।(अ�य�य:10,प$ज नंबर:312) 
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• उz �वXध स$ प�रव�र म�नव अथ�	त ्समझद�र व �व�य( म�नव, Yयव�थ� म�नव और सम�ज म�नव क$  oप म9 

7म�&णत ह न� ह! �व���य-सयंम क� लrय ह@। इस$ �वXधवत ्��थXत गXत म9 7म�&णत करन� ह! �व���य-सयंम 

क� 7म�ण ह@। इसक$  य )य आह�र-�वह�र �व�भ��वक oप म9 संतDCलत oप म9 �नव�	ह कर ल$न� ह! यथ�-

आव�यकMय Yय�य�म, ख$ल, नW�य, ग!त, संव�द, व��, कल�ओं क� उपय ग �वह�र क� मतलब ह@। इस$ �व���य-

संयम अaय�स भ! कह� ज� सकत� ह@। इस अaय�स म9 हर म�नव भ�ग!द�र बन� ह! रहत� ह@। इसम9 प�रगंत Yय�z 

ग�ँव म9, मDह�� म9 ह न� �व�भ��वक ह@। हर 7cढ़ Yय�z इसम9 प�रगंत रहत� ह! ह@। xय;�क प�रव�र म"लक �वर��य 

Yयव�थ� ?म म9 �व���य-सयंम क�य	?म �नरतंर गXत क$  oप म9 7व��हत रहत� ह! ह@। इसम9 हर Yय�z म9 ज�गWXत 

क� ह न� �दख�ई पड़त� ह@। इस! आध�र पर आह�र और �वह�र क  Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! य )य शर!र क  संभ�लन$ 

य )य �वXध स$ स]प� करन� सहज रहत� ह! ह@। इस! त�य क  �य�न म9 रखत$ हDए �व���य-संयम स�मXत म9 

भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करत� हDआ हर Yय�z स�मXत क$  स�]मCलत सद�य क$  oप म9 म"%य�ंकन क  सम�र ह म9 Yयz 

कर9ग$  mजस सम�र ह म9 प"र� l�मव�स!, मDह��व�mसय; क� ह न� �व�भ��वक ह त� ह! ह@। ऐस$ अवसर पर स]प"ण	 l�म 

और मDह��व�mसय� ँम"%य�ंकन करन$ क$  Cलय$ द' रहत$ ह! ह{। �कय� गय� म"%य�ंकन स�व	भcम ह न$ कM ��थXत म9 

सबक� स]मत ह न� �व�भ��वक ह@। क ई Xच�\हत YयXतर$क रहन$ कM ��थXत म9 हर 7cढ़ Yय�z �वXधवत ्म"%य�ंकन 

स�हत सभ� म9 अपन$-अपन$ 7�त�व क  7�तDत कर$ग�। इस! �वXध स$ सम�र ह क$  ब!च अन$क�न$क �थCलय; म9 

हष	�व�न, 7स�त�, ग!त, ग�यन, व��; स$ सं��मत ह न� �व�भ��वक ह@। सं��मत क� त��पय	 प"ण	त� क$  अथ	 म9 

भ�ँXत-भ�ँXत �वXध स$ समथ	न क  7�तDत करन� ह! ह@। इस 7क�र �व���य-संयम स�मXत क� म"%य�ंकन क$  स�थ-

स�थ आग�म! �दन; क$  Cलय$ आव�यकMय य जन�ओ ंक  क�य	-य जन�ओ ंक , उसम9 और 2$~त�ओ ँक  संय mजत 

करत$ हDए उ�स�वत ह न� �व�भ��वक ह@। इस 7क�र स]प"ण	 म"%य�ंकन क�य	कल�प वत	म�न म9 �व��स क$  आध�र पर 

स]प� ह त� ह! रहत� ह@। यह! �न�य उ�सव क� आध�र ह@। 2$~त� क$  अन\तर 2$~त� सहज य जन�एँ अ�lम 'ण;-

मDह"त	, �दन;-म�हन; और वष= म9 उ�सव क� आध�र बनत� ह@। 

भ"�म: �वग	त�म ्य�तD, मनD�य  य�तD द$वत�म्। 

धम� सफलत�म ्य�तD, �न�य ंय�तD शDभ दयम्।। (अ�य�य:10,प$ज नंबर:312-314) 
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स\दभ	 : आवत	नश!ल अथ	श�f 
(सं�करण: 2009) 

• उz �वXध स$ सह-अ��त�व सहज oप म9 ह! �न�य 7भ�व! ह न� प�य� ज�त� ह@ फल�वoप स�व	भcम शDभ पर�पर 

प"रक ह न� सहज ह@। सम�ध�न क� 7म�ण म�नव क$  सव	त मDख! शDभ कM अ&भYय�z म9, सं7$षण� म9 और 7क�शन म9 

स]प� ह न$ व�ल! फलन ह@। सव�	Xधक oप म9 यह! अभ! तक द$खन$ म9 �मल� ह@ �क म�नव ह! म�नव क$  Cलए सम�य� 

क� 7ध�न क�रण ह@। Yय�zव�द! समDद�यव�द! �वXध स$ 7�य$क म�नव सम�य�ओ ंक  प�लत� ह@, प षत� ह@ और 

�वतरण �कय� करत� ह@। प�रव�र म�नव क$  oप म9 7�य$क Yय�z सम�ध�न क  प�लत� ह@ प षत� ह@ और �वत�रत 

करत� ह@, xय;�क ज  mजसक$  प�स रहत� ह@ वह उस! क  बटंन करत� ह@। �व�य( म�नव ह! प�रव�र म�नव क$  oप म9 

7म�&णत ह  प�त� ह@। �व�य( म�नव क� त��पय	 �वय ं �फ" त	 �वXध स$ Yयवह�र म9 स�म�mजक, Yयवस�य म9 

�व�वलबं!, ह न$ कM अह	त� स$ ह@। यह 7�य$क Yय�z म9 सह-अ��त�व दश	नh�न ज!वन h�न ज@स! परम h�न, 

अ��त�व-दश	न ज@स! परम-दश	न और म�नव!यत�प"ण	 आचरण oप! परम आचरण अ�ययन और सं�क�र �वXध स$ 

�वय ं क$  7Xत �व��स, 2$~त� क$  7Xत स]म�न, 7Xतभ� और Yय�z�व म9 संतDलन, Yयवह�र म9 स�म�mजक और 

Yयवस�य म9 �व�लबंन क$  oप म9 7म�&णत ह न� प�य� ज�त� ह@, प�य� गय� ह@। इस! �वXध स$ प�रव�र म�नव क� 

�वoप �पq ह  ज�त� ह@। इस$ अ�ययन �वXध स$ ल कYय�प!करण करन� म�नव!यत�प"ण	 परपंर� क� कत	Yय और 

द�Xय�व ह@। इस! ?म म9 आवत	नश!ल अथ	Yयव�थ� अव�यंभ�व! ह@। (अ�य�य:2,प$ज नंबर:29-30) 

• प�रव�र क� त��पय	 स!�मत संiय��मक �व�य( नर-न��रय; क� \य�य प"व	क सहव�स oप ह@। यह अपन$ आप म9 

�वय ं�फ" त	 �वXध स$ पर�पर संबधं; क  पहच�नन� म"%य; क  �नव�	ह करन�, म"%य�ंकन करन� और उभय तW�� प�न� 

ह त� ह@। इस! क$  स�थ-स�थ समझद�र प�रव�रगत उ�प�दन क�य	 म9 पर�पर प"रक ह न�, प�रव�र कM आव�कत� स$ 

अXधक उ�प�दन करन� अथव� ह न� ह त� ह@। यह! प�रव�र क� क�य	कल�प क� 7�र&ंभक �वoप ह@। संबधं, म"%य, 

म"%य�ंकन �वXध स$ सम�ज रचन� और अखंड सम�ज ह न� प�य� ज�त� ह@ अथव� संभ�वन�एं ह@ ह!। सम�ज रचन� 

�वXध ह! Yयव�थ� क� आध�र ह@। Yयव�थ� क� �वoप प�ंच; आय�म; म9 यथ�  

1. \य�य सDर'�,  

2. उ�प�दन क�य	  

3. �व�नमय क ष  

4. �व���य संयम, और  

5. &श'� सं�क�र  

क�य	कल�प; क$  oप म9 7म�&णत ह  प�त� ह@ और उसकM �नरतंरत� संभ��वत ह@। सभ! आय�म; म9 भ�ग!द�र! क  

�नव�	ह करन� ह! समl Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! क� त��पय	 ह@। ऐस! Yयव�थ� स�व	भcम ह न$ कM सभं�वन� सम!च!न ह@ 

mजसकM अ'D�णत� म�नव परपंर� म9 भ�व! ह@। ऐस! Yयव�थ� क  कम स$ कम एक ग�ँव स$ आरभं करन� और सभ! 

आय�म; म9 भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ य )य अह	त� स9 सम"च$ l�म व�mसय; क  स]प� करन� एक आव�यकत� ह@। 

ऐस$ अह	त� स$ स]प� प�रव�र म�नव और प�रव�र कम स$ कम 100 प�रव�र क$  सह-अ��त�व म9 प�रव�रम"लक 



54 

 

�वर��य Yयव�थ� समझद�र! प"व	क 7म�&णत ह  प�त� ह@। ऐस! प�रव�रम"लक �वर��य Yयव�थ� म9 ह! आवत	नश!ल 

अथ	श�f च�रत�थ	 ह न� सहज संभव ह@।(अ�य�य:2,प$ज नंबर:30-31) 

• आवत	नश!लत� वतD	ल�क�र म9 ह न� समझ म9 आत� ह@।  आवत	नश!ल अथ	श�f क� त��पय	 तन, मन, धन oप! 

अथ	 क� सदDपय ग, सDर'� और समWX� क$  oप म9 wqYय ह@। यह आवत	नश!ल ह न� प�य� ज�त� ह@। मन म"लत: 

ज!वन म9 अ�वभ��य क�य	 कल�प ह@। ज!वन श�z oप! आश�, �वच�र, इ|छ�एं, संक%प अनDभवप"त ह कर अथ�	त ्

अनDभवम"लक �वXध स$ शर!र क$  म��ययम स$ 7�कW Xतक ऐ�य	 पर �नपDणत� कD शलत�प"व	क 2म �नय जन क�य	 क  

करत� ह@। 2म �नय जन क$  फल�वoप उपय �गत� और कल�म"%य स]प� व�तDए उ�प��दत ह त! ह@। यह! धन ह@। 

अनDभवप"त मन अथव� अनDभव स$ अनD7�&णत मन �नपDणत�, कD शलत�, प�ंXड�य क  शर!र क$  6�र� सं7$�षत 

अ&भYयz करत� ह@। म�नव परपंर� म9 ज!वन 7म�&णत ह न$ क$  Cलए म�नव शर!र कM अ�नव�य	त� समझ म9 आत! ह@। 

इस 7क�र अथ�प�ज	न क$  Cलए तन एक मह�वप"ण	 व�तD ह@। शर!र क� उपय ग करन$ व�ल� व�तD ज!वन ह! ह@। ज!वन 

म9 स$ मन अXधक�ंश शर!र क  उपय ग करत� ह@। ?म स$ अनDभव, ब ध, �चतन, तDलन स]मत �वXध स$ मन शर!र 

क� उपय ग करत� ह@ तभ! शर!र क� सदDपय ग ह न� 7म�&णत ह त� ह@। शर!र कM सDर'� क$  Cलए ज!वन सद� ह! 

शर!र क  ज!वंत बन�ए रखत� ह@। म�नव शर!र क  ज!वंत बन�ए रखन$ म9 मन ह! 7य mजत रहत� ह@। 7य mजत रहन$ 

क� त��पय	 7य जन; क$  अथ	 म9 य mजत रहन$ स$ ह@। य mजत रहन$ क� त��पय	 प"रकत� सहव�स क$  oप म9 ह न$ स$ ह@। 

शर!र ज!वंत रहन� श:द, �पश	, oप, रस, गधं$�\Sय; क� क�य	 ज!वन �व!कW त अथव� ज!वन क$  6�र� w�यम�न ह न$ 

क$  oप म9 �पq ह त� ह@। श:द क$  6�र� Yयंmजत ह न� कण	 यHं स$ पहच�न� ज�त� ह@ फल�वoप श:द क� अथ	 

अ��त�व म9 क ई न क ई व�तD, म"%य, ��थXत-गXत पद क$  अथ= म9 स$ क ई न क ई अथ	 �व!कW त ह त� ह@, 

स�'��क�र ह त� ह@। इस! 7क�र अ\य सभ! इ�\Sय; म9 Yयंजन� क$  स�थ उसक� अथ	 स�'��क�र ह न� प�य� ज�त� 

ह@। स�'��क�र �वXध ज�नन$-म�नन$-पहच�नन$-�नव�	ह क$  oप म9 अ�ययन �पq ह त� ह@। इस$ हर Yय�z अपन$ म9 

पर!'ण कर सकत� ह@ �नव�	ह करन$ म9 भ! पर�पर Yयंजन�प"व	क अथ	 स�'��क�र �व!कW Xतय� ँह  प�त� ह@। इस �वXध 

स$ धन, तन 6�र� मन क$  Cलए अथ�	त ्ज!वन क$  Cलए, उपय ग, सदDपय ग, 7य जन; क$  oप म9 स�'��क�र ह त� ह@। 

यह! अथ	 स�थ	कत� ह@। ज!वन श�zय� ँ2म �नय जनप"व	क उपय �गत� म"%य, कल� म"%य oप! अथ	 क  �थ��पत 

करत! ह{। यह! व�तD म"%य क� यथ�थ	 �वoप ह न$ क$  oप म9 म"%य�ं�कत ह  ज�त� ह@। इस! आध�र पर सदDपय �गत�, 

7य जन!यत� क$  �नX�त आध�र; पर ज!वन म9 सतंD�qय� ँ शर!र पD�q उ�प�दन म9 व�तDओ ं क� �नय जन oप! 

उपय �गत� �वXध स$ उपय �गत� क� म"%य�ंकन और उसस$ ह न$ व�ल! तW�� समl Yयव�थ� म9 ज!न$ कM कल� सम$त 

व�तDओ ंक� �नय जन व�तD क� परम 7य जन क$  oप म9 म"%य�ं�कत ह त� ह@। इस 7क�र ज!वन श�zय; क� पर�व	तन 

�वXध स$ 7�कW Xतक व�तDओ ं म9 उपय �गत� व कल� म"%य; कM �थ�पन� और उसकM उपय �गत�, सदDपय �गत�, 

7य जन!यत� स$ तW�� और उसकM �न�य संभ�वन� एक आवत	नश!ल स�rय ह@। इस$ 7�य$क म�नव ज!वन, शर!र और 

7कW Xत सहज न@स�गकत� स�हत 7य ग कर सकत� ह@। �नर!'ण-पर!'ण प"व	क �न�कष= क  स�य��पत और 7म�&णत 

कर सकत� ह@। 7�य$क म�नव म9 तन-मन-धन oप! अथ	 ह त� ह! ह@। ह न� वत	म�न म9, स$, क$  Cलए ह! ह@। इनम9 

पर�पर प"रकत� �वय ंआवत	नश!लत� क� स�rय ह@। मन स$ संच�Cलत शर!र, मन और तन क$  संयDz 7य ग स$ व�तD 

म"%य; क� 7कटन, पDन: व�तD म"%य; क� शर!र क$  Cलए उपय ग!, ज!वन क$  Cलए तW��द�य! ह न� एक आवत	नश!लत� 

ह@। यह 7�य$क �व�य( म�नव म9 7म�&णत ह न� प�य� ज�त� ह@। �व�य( म�नव क  �वय ंक$  7Xत �व��स, 2$~त� क$  
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7Xत स]म�न, 7Xतभ� और Yय�z�व म9 संतDलन, Yयवस�य म9 �व�वलबं!, Yयवह�र म9 स�म�mजक oप म9 ह न� प�य� 

ज�त� ह@। �व�य( म�नव ह! प�रव�र म�नव क� �वoप ह@। ऐस$ समझद�र म�नव एक स$ अXधक म�नव लrय क$  अथ	 

म9 सहव�स �वXध स$ ज!न� ह! Yयव�थ� क� �वoप ह@। प�रव�र अपन$ म9 पर�पर संबधं; क  �नX�त oप म9 पहच�नन$ 

म"%य; क  �नव�	ह करन$, म"%य�कंन प"व	क पर�पर तW�� उभय तW�� प�न$ क$  oप म9 द$ख� ज�त� ह@। ऐस$ प�रव�र म9 

अपन�य! गई उ�प�दन क�य	 म9 �वय ं�फ" त	 �वXध स$ प�रव�र क� हर Yय�z प"रक ह न� प�य� ज�त� ह@। फलत: प�रव�र 

कM आव�कत� स$ अXधक व�तDओ ंक� उ�प�दन हर प�रव�र म9 सम!च!न रहत� ह! ह@। यह भ! अथ�	त ्प�रव�र म9 

उभयतW��, उसकM �नरतंरत� और आव�यकत� स$ अXधक उ�प�दन, उसक� सदDपय ग और सDर'�, यह �वय ंम9 

आवत	नश!ल ह@। इसस$ �पqतय� समझ म9 आत� ह@ �क म�नव!यतप"ण	 प�रव�र म9 आव�यकत�एं स!�मत ह  ज�त! ह@ 

xय;�क उपय ग, सDदपय ग, 7य जनश!लत� �नX�त ह त� ह@। फल�वoप आव�कत� स$ अXधक उ�प�दन हर प�रव�र 

म9 संभव ह@।(अ�य�य:3,प$ज नंबर: 53-56) 

• म�नव!यत�प"ण	 अन$क प�रव�र पर�पर उपक�र सहय ग �वXध स$ Yय�z �व�य(त� और प�रव�र �व�य(त� स�हत 

l�म मDह�� �व�य(त� क$  oप म9 7म�&णत ह न� म�नव!यत� प"ण	 प�रव�र �वXध स$ सहज ह@। एक l�म म9 100 प�रव�र 

कM क%पन� क$  oप म9 एक इक�ई क$  oप म9 पहच�न� ज� सकत� ह@। हर$क प�रव�र म9 10-10 Yय�zय; क$  oप म9 

जनसंiय� �पq ह त! ह@। धरत!-व�यD-जल-वन-ख�नज ह! 2म �नय जन �थल! ह@। 7�य$क ग�ँव क$  आह�र-

आव�स-अलकं�र oप! व�तDओ ं क� त�द�त गDणव(� �नX�त ह  ज�त� ह@। इस! क$  स�थ-स�थ औषXध संबधं! 

आव�यकत� और उसक� आंकलन भ! �नX�त ह त! ह@। इस! क$  आध�र पर  100 प�रव�र म9 उ�प�दन क�य= क� 

पर�पर �वतरण भ! संभव ह@। सव�	Xधक आह�र उसक$  ब�द अलकं�र और औषXध; इसक$  ब�द आव�स और आव�स 

रचन� क$  Cलए आव�यक व�तDओ ंक$  �नम�	ण क�य= क  कD ट!र उ� ग, l�म � ग प"व	क संप� कर ल$न$ कM ��थXत क  

और कW �ष, ग प�लन �वXधय; स$ प"र$ ग�ँव कM आव�यकत� स$ अXधक उ�प�दन ह न� सहज ह@। mजस ग�ँव म9 क ई 

�वश$ष उ�प�दन नहt ह  प�त� ह@ उसक  अ\य � त; स$ उ�प�दन ज  अXधक ह@ उस$ द$कर व�ं&छत व�तDओ ंक  प� 

ल$न� भ! बहDत सहज ह@ ऐस! ��थXत म9 आवत	नश!लत� पDन: सहव�स और स]ब\ध �वXध स$ �पq ह  ज�त� 

ह@।(अ�य�य:3,प$ज नंबर: 56) 

• बड़$-बड़$ उ� ग; क� भ! �थ�न अव�य ह! बन� रह$ग�। अXधक�शं 7c� �ग�कय� ँलघD उ� ग स!म� तक ह! क$ �\Sत 

ह न� रह$ग�। इन सबक� यथ�वत ्संच�लन क�य	 भ! l�म �वर��य स!म� म9 सव�	Xधक स]प� ह न� ज@स$-ज@स$ आग$ 

कM स!�ढ़य� ँह;ग! व@स$-व@स$ इनक� त�द�त धटन$ कM Yयव�थ� ह@ �दख�ई पड़त! ह@। आवत	नश!लत� ?म म9 7�य$क 

स!ढ़! म9 mज]म$द��रय; क� स"H य� द�Xय�व; क� स"H बन� ह! रह$ग�। &श'ण सं�थ�ओ ंम9 सव�	Xधक mज]म$द�र! सम�य! 

रहन� �व�भ��वक ह@। &श'� सं�क�र ह! �व�य( म�नव क� �वoप द$न$ म9 अथव� �वoप क  �थ��पत करन$ क� 

स�थ	क म�नmसकत� 7म�ण क�य	7ण�ल! ह@। व�तD 7ण�Cलय� ँसम��हत रह$ग!। व�तD 7ण�ल! क� त��पय	 ज!वन h�न, 

सह-अ��त�व दश	न h�न और म�नव!यत� प"ण	 आचरण h�न ह! ह@। इसक� 7ब धन क�य	 7ण�Cलय� ँप"रकत� और 

आवत	नश!ल �वXधय; स$ स]प� ह त� रह$ग�। यह न@स�गक संतDलन और पय�	वरण संतDलन क  बन�ए रखन$ म9 

स�थ	क ह ग�।(अ�य�य:3,प$ज नबंर:62-63) 
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• म�नव क� संतDलन ज!वन ज�गWXत पर आध��रत ह@। ज!वन ज�गWXत सDलभत� प!ढ़! स$ प!ढ़! क$  Cलए ज�गWत परपंर� पर 

ह! आध��रत ह@। (इस ब!सवt शत�:द! क$  दसव9 दशक तक म�नव �व&भ� रह�यमय! अहमत�व�द! अ��मत� स�हत 

संघष	, कD �ठ�, �नर�श�, भय, सशंकत�, S ह, �वS ह, घWण� उप$'� ज@स! अव�ंछन!य 7त�ड़न�ओ ंस$ 7त��ड़त ह त� 

ह! आय� हDआ ह@। इस$ हम सब अ|छ! तरह स$ समझ गए ह{ अथव� समझ सकत$ ह{। इस! क$  स�थ ज  कD छ भ! संlह 

और भ ग क$  7Xत 7ल भन ह@, mजसम9 '&णक oप म9 र�हत 7त!त ह त$ हDए भ! उसक$  द"सर$ 'ण; म9 र�हत स$ अXधक 

भय, सशंकत� Yय�पत� हDआ द$ख� गय� ह@। इस$ 7�य$क Yय�z, समDद�य, सम�जस$व! सं�थ�, र�q¶  सं�थ�, धम	 सं�थ� 

और Yय�प�र सं�थ� और 7c� �गकM सं�थ�ओ ंम9 पर!'ण �नर!'ण प"व	क सव¢'ण कर सकत$ ह{। इस$ हम भल$ 7क�र 

स$ समझ चDक$  ह{।) अतएव आवत	नश!ल �वXध स$ �व�य( प�रव�र म�नव, प�रव�रम"लक �वर��य Yयव�थ� म9 

भ�ग!द�र! कM �न�य संभ�वन� वत	म�न म9 क�य	?म स�हत सम�ध�न, समWX�, अभय, सह- अ��त�वप"ण	 शDभ और 

उसकM अ'D�णत� क  अनDभव करन�, 7म�&णत करन�, उ�स�वत ह न� सम!च!न ह@। इसक$  Cलए द  ह! �ब\दD क� 

�वश· अ�ययन कM आव�यकत� ह@। वह ह@ म�नव प�रभ�ष� सहज ज!न$ कM कल�, �वच�रश@ल! और अ��त�व म"लक 

म�नव क$ �\Sत �चतन और सह-अ��त�व  स�'��क�र। इस! त�य क$  स�थ स]प"ण	 म�नव म9 संतDलन स"H और यह 

धरत! क� Yयव�थ� म9 प"रक ह न$ क� स"H म�नव परपंर� क$  Cलए करतलगत ह त� ह@। इस! क$  अंगभ"त यह 

आवत	नश!ल �चतन और श�f ह@।(अ�य�य:3,प$ज नंबर:69-70) 

• शर!र पD�q, �व���य संर'ण क$  oप म9 7म�&णत ह  प�त� ह@। इसक$  म"ल म9 भ! ज!वन ज�गWXत बन�म ज�गWत मन ह! 

7म�ण ह@। �व�थ मन क� त��पय	 भ! ज�गWत ज!वन कM अ�वभ��य अ&भYय�z सं7$षण� ?म म9 प�ए ज�न$ व�ल$ ज�गWत 

मन स$ ह@। धन समWX� क� त��पय	 प�रव�र म�नव; स$ ग�ठत प�रव�र सहज आव�यकत� स$ अXधक उ�प�दन स$ ह@। 

स�थ ह! संप"ण	 धन, मन और तन क� सदDपय ग स$ ह@। इस �वoप म9 अथ�	त ्�व�य( प�रव�र म�नव सहज प�रव�र 

म9 प�रव�र क� अथ	 7य जन और गXत �वयं�फ" त	 �वXध स$ 7म�&णत ह त� ह! ह@। फल�वoप प�रव�र म"लक �वर��य 

अपन$ आप �वयं�फ" त	 �वXध स$ �थ��पत ह न� सहज ह@। (अ�य�य:3,प$ज नंबर: 80) 

• पहल� �वच�रण!य प' सद�-सद� म�नव तW� ह  सकत� ह@ ? इसक� उ(र ह�ँ ह  सकत� ह@। इसक$  ब�द इसस$ लग� 

पDन: 7� ह त� ह@ क@ स$ ह  सकत� ह@ ? इसक$  उ(र म9 स�फ-स�फ म�नव ह! �व¥$षण कM व�तD क$  oप म9 �दख�ई 

पड़त! ह@। हर म�नव म9 संतD��q �व!कW त ह@, असंतD�q �व!कW त नहt ह{। संतD�q प�न$ क$  Cलए ह! म�नव परपंर� म9 अ�पत 

रहत� ह@ भल$ ह! वह छ ट� स� समDद�य xय; न ह  ? अभ! तक म�नव कD ल �व�वध समDद�य म9 ह! ग�य ह  प�य� ह@। 

इस!Cलए हर म�नव ज\म स$ म�नव कD ल म9 ह! अथ�	त ्समDद�य म9 अ�पत ह न� wqYय ह@। म�नव शर!र ह! ज!वन 

ज�गWXत क  Yयz करन$ य )य रचन� ह@। ऐस! शर!र रचन� कM परपंर� �थ��पत ह@। हर समDद�य म9 भ! ऐस$ ह! शर!र 

रचन� ह न$ क$  Yयव�थ� बन चDकM ह@। म�नव शर!र रचन� म9 मDiय अंग म$धस रचन� ह! ह@। म$धस रचन� क$  स�थ ह! 

क�य	तंHण� और h�न तंHण� �वXध �न�हत ह@, ज!वन ह! इन तंHण� �वXधय; स$ h�न तंHण� प"व	क कम	 तंHण� स]प� 

करत� ह@। h�न तंHण� क  हम h�न$�\Sय; म9 पहच�न सकत$ ह{। h�न$�\Sय� ँश:द �पश	, oप, रस, गधं��मक स�rय; 

स�हत 7म�&णत ह@। इ\हt �?य�ओ ंक$  स�थ ह! म�नव क  ज!वतं रहन� 7म�&णत ह त� ह@। इन �?य�ओ ंक$  लD� ह न$ 

क$  उपर�\त ह! मरण�स� य� मWत ह  ज�त� ह@। इसम9 मDiय त�य यह! ह@ म$धस स$ ज!वन म9 जDड़! हDई h�न तंHण� 

जब तक बन! रहत! ह@ अथव� स]प��दत ह  प�त! ह@ तब तक शर!र य�H� कM स�थ	कत� म"%य��ंकत ह त! ह@। इस 

7क�र यह �पq ह  ज�त� ह@ �क ज!वन श�zय� ँ h�न तंHण� प"व	क पर�व¦तत ह त$ ह{। यह! पर�वत	न Yयवह�र, 

उ�प�दन और उपय ग �?य�कल�प; म9 स�X'त ह त� ह@। ज!वन श�zय; क� पर�वत	न �?य�कल�प; म9 स$ उ�प�दन 
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क�य	 भ! एक आय�म ह न� प�य� ज�त� ह@। उ�प�दन क�य	 म9 म�नmसकत�प"व	क 2म �नय जन ह न� �पq ह@। 2म 

�नय जन क� आध�रभ"त व�तDएं 7�कW Xतक ऐ�य	 ह! ह@। इस 7क�र 7�कW Xतक ऐ�य	 पर 2म �नय जन क� �वoप ह! 

उ�प�दन क� �वoप 7द�न करत� ह@। सभ! उ�प�दन म9 उपय �गत� म"%य और कल� म"%य म"%य�ं�कत ह  प�त� ह@। 

ऐस! 2म क� म"ल � त ज!वन श�z ह! ह न� �पq ह  चDकM ह@। ऐस$ ज!वन श�zय� ं7�य�वत	न म9 समWX� क� अनDभव 

करन� ह! उ�$�य ह@। हर म�नव समW� ह न� च�हत� ह@। इसकM संभ�वन� सहज ह@। इसक� �वoप �व�य( म�नव और 

प�रव�र म�नव क$  oप म9 �?य�\वयन ह त� ह@। फल�वoप प�रव�र सहज आव�यकत� स$ अXधक उ�प�दन करन� 

सहज ह  ज�त� ह@ और प�रव�र क$  सभ! सद�य सम�ध�न क$  स�थ समWX� क� अनDभव करत$ ह{। सम�ध�न समWX� 

संतD�q क� � त ह@ और इसकM �नरतंरत� ह त! ह@।(अ�य�य:4,प$ज नंबर:101-103) 

• �व�य( म�नव प�रव�र म�नव क$  oप म9 7म�&णत ह न� सहज ह@। �व�य( म�नव क� �वoप-�वय ंक$  7Xत �व��स-

2$~त� क$  7Xत स]म�न,-7Xतभ� और Yय�z�व म9 संतDलन और Yयवह�र म9 स�म�mजक और Yयवस�य  म9 

�व�वलबंन। यह सब आव�यकत� क$  oप म9 सम!च!न रहत� ह! ह@। इसकM आप"¦त अ��त�वदश	न, ज!वनh�न प"व	क 

स]प� ह न� प�य� ज�त� ह@। फल�वoप प�रव�र म�नव पद आव�यंभ�व! ह त! ह@। ऐस� �व�य( म�नव कम स$ कम 

दस संiय� म9 �मलकर स�थ-स�थ ज!न$ कM कल� क  ज!न$ द$कर ज!न$ क$  oप म9 7म�&णत करत� ह@। द"सर$ �वXध स$ 

हर प�रव�र ज�गWत म�नव स]ब\ध; क  पहच�नत$ ह{, म"%य; क� �नव�	ह करत$ ह{, म"%य�ंकन करत$ ह{ और उभय तW�� 

प�त$ ह{। स�थ ह! प�रव�रगत उ�प�दन-क�य	 म9 एक द"सर$ क$  Cलए प"रक ह त$ ह{, फल�वoप आव�यकत� स$ अXधक 

उ�प�दन 7म�&णत ह त� ज�त� ह@। यह! समWX� क� आध�र-स"H ह@। इस 7क�र ज  दस Yय�z रह9ग$ स�थ म9 सभ! उ¸ 

क$  ह;ग$ ह!, य$ सब �व�य(त�प"ण	, �वय�(श!लत� क$  oप म9 द$खन$ क  �मलत� ह@। �व�य( म�नव क� प�रव�र म�नव 

ह न� �व�भ��वक ह@। xय;�क सह-अ��त�व म9 ह! �व�य(त� क� 7म�ण ह न� �व!क�य	 रहत� ह@। इस! ?म और 

�वXध स$ प�रव�र सम"ह, l�म, l�म सम"ह, '$H, मंडल, मंडल सम"ह, मDiय र��य, 7ध�न र��य और �व� र��य 

प�रव�र और Yयव�थ� क$  oप म9 �वo�पत ह न� सहज ह@। इसकM आव�यकत� सम!च!न ह@। प�रव�र क  ह! द"सर$ 

भ�ष� म9 सम�ज कह� ज�त� ह@। म�नव स]ब\ध-ब ध �वXध स$ ह! म"%य �नव�	ह और म"%य�ंकन, च�रH और 

न@Xतकत�प"व	क स]प� ह न� म�नव म9 ह! द$ख� ज�त� ह@। इस! स�यत�वश आवत	नश!ल अथ	Yयव�थ� �व�भ��वक oप 

म9 स�थ	क ह त� ह@। म"%य, च�रH और न@Xतकत� ?म म9 सव	म�नव व@भ�वत ह न� च�हत� ह! ह@। सफल ह न$ म9 अभ! 

तक ज  अड़चन थ! वह क$ वल Yय�zव�द! एव ंसमDद�य च$तन�, स�मDद�Xयक 2$~त� क� �म। फल�वoप, समDद�य-

वग	 संघष	, 7�कW Xतक द$न-ई�र!य द$न म�न ल$न� ह! रह�। अभ! यह सcभ�)य सम!च!न ह  गय� ह@ �क म�नव 

म�नव!यत� क  स�व	भcम आचरण क$  oप म9 पहच�नन�-�नव�	ह करन�, ज�नन� और म�नन� सहज ह  गय� ह@। 

अतएव आवत	नश!ल �वoप-क�य	 और 7य जन क  समझन� और उस$ 7म�&णत करन� आव�यक ह@ ह!। 

आवत	नश!लत� क� �वoप म"लत: �व&भ� आय�म; म9, �व&भ� म"%य; क$  आध�र पर ह! 7य mजत ह न� प�य� ज�त� 

ह@। ज@स$ सह-अ��त�व म9 ज!वन म"%य, म�नव म"%य आव¦तत ह त� ह@। 7�म�&णकत� सहज �वXध स$ ज!वन म"%य 

सफल ह त� हDआ द$ख� गय� ह@। स�व	भ�म Yयव�थ� ?म म9 म�नव म"%य सहज स�थ	क ह न� �पq ह@ और अख�ड 

सम�ज म9 भ�ग!द�र! �वय ंसम�ज म"%य यथ� �थ��पत म"%य, &शq म"%य, उपय �गत� म"%य, कल� म"%य आवत	नश!ल 

ह न� प�य� ज�त� ह@। इसम9 स$ उ�प�दनप"व	क यथ� �नपDणत�, कD शलत�प"ण	 ज!वन श�zय; क  ह�त ल�घव स�हत 

(शर!र क$  6�र�) 7�कW Xतक ऐ�य	 पर �थ��पत करन$ कM �?य�कल�प क  उ�प�दन क�य	 न�म ह@। यह 7mस� ह@। 

सबक  �व�दत ह@। ऐस$ उ�प��दत व�तDओ ंक  द"सर$ स$ उ�प��दत �कय� गय� व�तD क  प�न$ क$  ?म म9 ह�त�तं�रत कर 
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ल$न� अथ�	त ्ल$न-द$न कर ल$न� म�नव कD ल म9 एक आव�यकत� ह@। यह! म"लत: �व�नमय क$  न�म स$ ज�न� ज�त� ह@। 

ऐस$ �व�नमय क�य	 उ�प�दन क$  Cलए ज  कD छ भ! श�zय; क� �नय जन कर प�ए वह! व�तDओ ंम9 उपय �गत� और 

कल� म"%य क$  oप म9 पहच�नन$ म9 आत! ह@। (अ�य�य:4,प$ज नंबर:135-137) 

• उपय �गत� और कल� म"%य क� म"%य�ंकन ह न� सहज ह@। इस! म"%य�ंकन �?य� क  2म म"%य क� न�म �दय�। 

उ�प�दन ?म म9 अन$क व�तDएं ह न� प�य� ज�त� ह@। यह मह�व�क�ं'� और स�म�\य आक�ं'� क$  oप म9 वग�कW त ह@। 

इनम9 स$ स�म�\य आक�'ं� स]ब\ध! �कस! व�तD क� उसम9 भ! �कस! एक आह�र व�तD क� म"%य�ंकन सव	7थम 

करन� आव�यक ह@। इस �?य� क  इस 7क�र �कय� ज� सकत� ह@ �क ज@स$ ग$ह" ँ क  एक ग�ँव म9 कई प�र��थXतय; म9 

ब य� ज�त� ह@। उ�प�दन भ! �व&भ� त�द�द; म9 ह त� ह@। उसक� स�म�\य!करण उ�प�दन त�द�त; क$  म�य �ब\दD म9 

स�म�\य म"%य oप ह न� सहज ह@। जब एक व�तD क� उपय �गत� व कल� म"%य क� म"%य�ंकन ह  ज�त� ह@, उस! 

7क�र ग�ँव म9 उ�प��दत हर व�तD क� म"%य�ंकन हर �व�य( म�नव स$ स]प� ह न� �व�भ��वक ह@। ऐस$ �व�य( 

म�नव ह! प�रव�र म�नव और �व� प�रव�र म�नव तक अपन$ वच	�व क  अथव� अपन$ व@भव क  7म�&णत करन� 

संभव ह न$ क$  क�रण प�रव�र सम"ह, l�म प�रव�र तक एक ग�ँव म9 ह! म"%य�ंकन �?य� क� धD्व!करण ह  प�त� ह@। 

फल�वoप l�म म9 उ�प��दत व�तDओ ंक� �व�नमय ग�ँव म9 ह न$ म9 क ई अड़चन नहt रह ज�त! ह@। प�रव�र म"लक 

�वर��य Yयव�थ� क� 7म�ण कम स$ कम एक ग�ँव स$ ह! ह न� संभव ह@। इस!Cलए प�रव�र म"लक �वXध स$ ह! यह 

सफल ह न� एक �नX�त �वXध ह@। प�रव�र सफलत� क$  Cलए अथ�	त ्प�रव�र �व�य(त� क$  Cलए �व�य( म�नव क� 

�वoप, उसकM स�व	भcमत� अ�नव�य	 ह@। �व�य( म�नव क� �वoप 7द�न करन$ क� 7$रक त�व ह! म�नव!यत�प"ण	 

&श'�-सं�क�र परपंर� ह@। म�नव!यत� प"ण	 &श'�-सं�क�र पर]पर� क� म"ल व�तD अथव� स]प"ण	 व�तD ज!वन-h�न, 

अ��त�व दश	न और म�नव!यत�प"ण	 आचरण ह! ह@। आज कM ��थXत म9 भय और आ�थ� द न; 7ल भन क$  च�र म9 

आकर अ�व!कW त ह त$ ज� रह$ ह{। 7ल भन कM आप"¦त क� � त और संभ�वन� द न; न ह न$ क$  क�रण, द"सर� 

उसकM तW�� �ब\दD न ह न$ क$  क�रण प�गलपन छ� ज�न� आव�यभं�व! रह! ह@। अतएव इसस$ मD�z प�न$ क$  Cलए कD छ 

ल ग इ|छ� रखत$ ह{। अXधक�ंश ल ग �नर�श�, कD �ठ� lmसत ह  चDक$  ह{। ऐस! ��थXत म9 हर म ड़-मD�$ म9 �वक%प कM 

आव�यकत� ह@ ह!। यह� ँकM 7�सं�गकत� आवत	नश!ल अथ	श�f और क�य	?म स$ यह स�र! पर$श��नय� ँद"र ह कर 

�व�थ अथ�	त ्सम�ध��नत, समW�, अभय, सह-अ��त�वश!ल प�रव�र क  स�क�र कर ल$न� संभव ह  गय� ह@। 

(अ�य�य:4,प$ज नंबर:137-138) 

• प�रव�रम"लक �वर��य Yयव�थ� क  कम स$ कम एक ग�ँव म9 7म�&णत करन� ह! ह ग�। l�म प�रव�र क� �वoप दस 

प�रव�र सम"ह सभ� स$ �नव�	Xचत सद�य; स$ स]प� ह न� द$ख सकत$ ह{। ऐस� एक-एक प�रव�र सम"ह दस-दस 

प�रव�र; स$ �नव�	Xचत एक-एक Yय�z, दस Yय�zय; क� सभ� ह न� प�य� ज�त� ह@। हर प�रव�र दस Yय�zय; क� 

�वoप म9 ग�य ह न�, यह! �व�य( प�रव�र सभ� क$  oप म9 द$खन$ क  �मलन� सहज ह@। प�रव�र सभ� म9 भ�ग!द�र! 

�नव�	ह करन$ व�ल$ सभ! Yय�zय; म9 स$ �नव�	Xचत एक Yय�z उस प�रव�र क� 7ध�न ह ग�। इस 7क�र �वय ं�फ" त	 

संरचन� l�म प�रव�र सभ� तक 7म�&णत ह न$ क$  उपर�ंत उस l�म सभ� म9 भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$ व�ल$ दस सद�य; 

म9 स$ एक सद�य उस सभ� क� 7ध�न �नX�त क�ल क$  Cलए �न�यन कर ल$न�  भ! सहज ह@। l�म सभ� क� �नव�	चन 

आव�यकत� पड़न$ पर पDन: �नव�	चन क�य	 क  यथ�वत ् �कय� ज� सकत� ह@। इसक� �वच�र और स]मXत क� 

�वतंHत� हर प�रव�र, प�रव�र सम"ह म9 भ! रह$ग�। अंतत ग�व� प�रव�र; कM आव�यकत� क$  आध�र पर ह! 

पDन�नव�चन कM 7�?य� सम!च!न रह$ग�। (अ�य�य:4,प$ज नंबर:139) 
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• �वh�न �वश$षhत� स$ lmसत ह@। स]प"ण	त� क$  स�थ कD छ mज]म$द��रय� ँ अनद$ख! अथव� न�समझ! रह ज�त! ह@ 

फल�वoप कMट म�र क�य	?म कW �ष क� एक अंग ह न� प�य� ज�त� ह@। वह स]प"ण	त� स$ जDड़! हDई ह त! ह! ह@। 

�वश$षhत� क$  आध�र पर यह ब�त गल$ स$ उतरत! नहt ह@। अतएव �वश$षhत� स$ जDड़! हDई अXधक�ंश छ र सह-

अ��त�व �वर ध! ह न� प�य� ज�त� ह@। हर �वश$षh यह म�नकर ह! चलत� ह@ �क अन$क पDज= स$ एक इक�ई कM 

रचन� ह@। इस त�य क  पद�थ�	व�थ� स$ बन! हDई यंH; म9 7म�&णत �कय� गय�। इस! तक	  क  7�ण�व�थ�, ज!व�व�थ� 

और h�न�व�थ� म9 7म�&णत करन$ क$  Cलए अन$क�न$क अनDसंध�न क�य	 ब!ज�नDषंग!य और वंश�नDषंग!य mस��तं क$  

आध�र पर स]प� ह त$ आय$। ब!ज�नDगत वन�पXत संस�र  wqYय ह@। वंश�नDगत �वXध स$ ज!व शर!र और म�नव 

शर!र कM रचन� ह न� द$ख� ज�त� ह@। यह�ँ मDiय त�व 7�ण�व�थ� कM रचन�, ब!ज�नDषंग!य �वXध क  ल$कर �व¥$षण 

और �न�कष	 �नक�लन$ क� आशय ह@। इस! ?म म9 �वश$षhत� अ�, वन�पXतय; क$  �वपDल!करण और पD�qवध	न 

�वXधय; क  अनDसंध�न करन$ कM क�य	?म; क  स]प� करत$ आय$। इस �?य�कल�प क$  म"ल म9 Yय�प�र म�नmसकत� 

7ध�न रह!। इस Yय�प�र �वXध स$ ब!ज गDणन क�य= क$  Cलए र�स�य�नक उव	रकत� और कMटन�शक SYय; म�नव और 

ज!व शर!र; क$  Cलए 7Xतक" ल क  वन�पXतय; म9 संlहण करन$ क$  Cलए 7�तDत करन� एक आव�यकत� बन!। इ\हt 

SYय; क$  चलत$ त�द�त बढ़!। जब�क घ षण�एं ब!जगDणन कM रह! ह@ ज  ब!ज; म9 गDण रहत! ह@। उसक  �वपDल बन�न$ 

क$  Cलए स�र$ आ��सन और 7�?य� क  �थ��पत �कय� गय�। इस मD�$ पर प"ण	तय� �वफल ह न$ क$  उपर�\त भ! 

ब!जगDणन क� न�र� रस�यन ख�द क� भरम�र उ�प�दन, इन र�स�य�नक ख�द; स$ धरत! क� अ]ल!य और '�र!य 

उ\म�द क  बढ़�न$ क� क�रण त�व क  �व!क�रन$ क$  ब�वज"द भ! अन$क उव	रक क�रख�न$ �वच�Cलत �वXध स$ 7�?य� 

कर�न$ क$  Cलए त�पर ह  गय$। म�नव म9 ल�भ \म�द ह न$ क$  क�रण �वन�शक�र! अ�नqक�र! क�य= क  छ ड़न� बन 

नहt प� रह� ह@। इस Yय�प��रक अथ�	त ्ल�भ \म�द! �वXध स$ �थ��पत यंH!करण �वXध भ! Yय�प�र आध��रत रह�। 

इस 7क�र कW �ष क$  सभ! ओर Yय�प�र!क म�नmसकत�एं इस H�सद! क� आध�र बन चDक� ह@।  

ऊपर कह$ गय$ अ�य�धD�नक 7ण�Cलय; स$ �कय$ ज�न$ व�ल$ सभ! कW �ष क�य	 पर�ध!नत� क$  स�थ जDड़ चDकM ह@। यथ� 

ब!ज, ख�द, ज त, गह�ई, �मस�ई, ब आई, इन सभ! �वध�ओ ंम9 �व�य(त� क$  �थ�न पर पर�ध!नत� ह! �थ��पत 

हDई। जब�क कW �ष, ग प�लन, कD ट!र उ� ग, l�म &श%प, l�म � ग म9 �व�य(त� 7ध�न त�व ह@। ज�गWत म�नव 7कW Xत 

सहज �वतंHत� और �वर��य �व�य(त� �वXध स$ ह! 7म�&णत हDए ह@, यह� ँतक यहt द$खन$ म9 �मलत� ह@, ज!वन 

h�न oप! �व��, सह-अ��त�व दश	न h�न एवं म�नव!यत� प"ण	 आचरण h�न स$ म�नव �व�य( ह  ज�त� ह@। 

फलत: प�रव�र म�नव ह न� सहज ह@, तभ! व@र �वह!न प�रव�र म�नव �वध� स$ �व� प�रव�र म�नव �वध�ओ ंतक �वयं 

एक Yयव�थ� और समl Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ य )य ह त� ह@। यह सभ! व@भव �व�य( म�नव ह न$ 

क� ह! सं7भDत� और उसकM अ'D�णत� ह@। �व�य( म�नव कM पहल! स!ढ़!  �वय ं म9 �व��स, 2$~त� क$  7Xत 

स]म�न, द"सर$ स!ढ़! म9 7Xतभ� और Yय�z�व म9 संतDलन, त!सर! स!ढ़! म9 Yयवह�र म9 स�म�mजक Yयवस�य म9 

�व�वलबं! ह न$ य )य अपन$ म9 समWX� क  प� ल$न� ह! �व�य( म�नव क� ��थXत oप ह@। ज  �वय ंम9 h�न, �वh�न 

दश	न और तक	  संगत �वXध स$ स]प� ह न� और म�नव!यत�प"ण	 आचरण म9 wढ़ रहन� ह! �व�य( म�नव क� ��थXत 

oप ह@। ऐस$ 7�य$क म�नव ह! प�रव�र म�नव क$  oप म9 प�रव�र कM प�रभ�ष� क  च�रत�थ	 oप द$ प�त� ह@। म�नव 

प�रव�र कM प�रभ�ष� और Yय�iय� इस 7क�र ह न� द$ख� गय� ह@ �क कम स$ कम 10 Yय�z पर�परत� म9 स]ब\ध; 

क  पहच�नत$ ह{, �थ��पत और &शq म"%य; क  �नव�	ह करत$ ह{, म"%य�ंकन करत$ ह{ और उभयतW�� प�त$ ह{। इस! क$  

स�थ प�रव�रगत उ�प�दन क�य	 म9 एक द"सर$ क$  प"रक ह  प�त$ ह{। फलत: प�रव�र कM आव�यकत� स$ अXधक 
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उ�प�दन कर ल$त$ ह{। इस 7क�र सम�ध�न और समWX� क� � त प�रव�र स$ 7चCलत ह न� संभव ह  ज�त� ह@। 

(अ�य�य:5,प$ज नंबर:148-151) 

• व�तD क  उपय �गत� ?म म9 मह�व�क�ं'�, स�म�\य�क�ं'� वग�करण ह न� पहल$ स$ ह! �पq ह@। स�म�\य आक�ं'� 

स]ब\ध! व�तDओ ंक$  7Xत हर l�म �व�य( ह न� आव�यक ह@। �कस! एक ग�ँव म9 2-4 स�म�\य आक�ं'�व�द! 

व�तDओ ंक� उ�प�दन नहt करत$ ह;, ऐस! ��थXत म9 10 ग�व; कM पर�परत� म9 अथव� 100 l�म कM पर�परत� म9 

इसकM आप"¦त कM संभ�वन� बन ज�त! ह@। �व�य(त� �वXध स$ ह! �व� म�नव प�रव�र स]प"ण	 गलत!, अपर�ध और 

यD� स$ मDz ह कर सह-अ��त�व, श�ंXत (अभय), समWX�, सव	त मDख! सम�ध�नप"व	क ज!न� संभव ह  प�त� ह@। 

अथ	 क� �वoप म�नव कD ल म9 तन, मन, धन क$  oप म9 ह! आवत	नश!ल ह न� सD�पq ह@। इ\हt आवत	नश!लत� ?म 

म9 उपय ग, सदDपय ग, 7य जनश!लत� क� त�य �पq ह त� ह@। हम इस तन, मन, धन कM उपय �गत� क  उ�प�दन 

म9 द$खत$ ह! ह{। और म�नव क� शर!र प षण, संर'ण क$  oप म9 उपय �गत� क  पहच�न� ज�त� ह@। यह! तन, मन, 

धन Yयव�थ� क$  oप म9 ज!न$ समl Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ म9 7�य mजत ह  प�त� ह@। तभ! यह 

सदDपय ग ह न� iय�त ह  प�त� ह@। यह! तन, मन, धन 7�म�&णकत� और उसकM �नरतंरत� म9 7य mजत ह त� रहत� 

ह@। इस! �?य�कल�प क  7य जनश!ल न�म �दय� ह@। 7य जन; क� �वoप ज�गWXत और उसकM परपंर� ह! ह@। 

7य जन ह! म�नव क$  उ�$�य; क$  oप म9 सD�पq ह त$ ह{। यह 7य जन अथ�	त ्म�नव परपंर� क� 7य जन सम�ध�न, 

समWX�, अभय और सह-अ��त�व ह@। सह-अ��त�व म9 7म�&णत ह न� ह! ह@। (अ�य�य:5,प$ज नंबर:151-152) 

• आज भ! यह सव¢X'त त�य ह@ �व�य( �वXध स$ ज -ज  उ�प�दन करत$ ह{ व$ सब अपन$ स$ उ�प��दत व�तD क� 

सव�	Xधक सDर'� करत$ ह{, सदDपय ग करन� च�हत$ ह{। सदDपय ग क� iय�Xत, यश न ह न$ क$  फल�वoप कDं �ठत रहत$ 

ह{। आज कM ��थXत म9 सदDपय ग क� iय�Xत न ह न$ क� एक ह! क�रण ह@ Yयव�थ� क$  �थ�न पर श�सन म�नmसकत� 

प"व	क ज!न�।  श�सन म�नmसकत� सD�वध�व�द! म�नmसकत� क  कह� ज�त� ह@। हर प�रव�र म9 सव¢'ण स$ यह पत� 

लगत� ह@ ‘उ�प�दन म9 ज  सव�	Xधक प�रगंत ह@ प�रव�र म9 अपन$ क  सD�वध�व�द!, सD�वध�स$व! क$  oप म9 7�तDत करत$ 

ह{।’ xय;�क ��मत परपंर� म9 इनक$  स]मDख आदश	 श�सन और सD�वध� ह! द$खन$ क  �मल� रहत� ह@। इस! ?म म9 

प�रव�र 7ध�न उ�प�दन क�य	 म9 स�?य रहन$ कM ��थXत म9 सD�वध� और श�सक क$  oप म9 अपन$ क  प�कर 7स� 

ह न$ क� र��त� म�न ल$त� ह@। इसक  द न; �वXधय; स$ द$ख� गय� ह@। म�हल�एँ mजन प�रव�र; म9 उ�प�दन क�य	 म9 

�य�द� स$ �य�द� 7सz रहत$ ह{, सD�वध� और श�सन क�य	 म9 उनक� वच	�व रहत� ह@। क ई-क ई इसक  अनDश�सन 

भ! कहत$ ह{। जह�ँ प�रव�र म9 पD ष अXधक�Xधक उ�प�दन क�य	 म9 स�?य रहत� ह@, वह�ँ क� श�सन, सD�वध� म9 

पDoष; क� वच	�व बन� रहत� ह@। त!सर! ��थXत यह भ! द$ख! गई �क mजस प�रव�र म9 उ�प�दन क�य	 स$ भ�ग!द�र! 

क� संबधं नहt रह ज�त! ह@ ऐस$ प�रव�र म9 श�सन और सD�वध� क� सम�न�Xधक�र कM 7वWC( उभर! हDई �मलत! ह@। 

यह भ! द$ख� गय� ह@ अXधक�Xधक प�रव�र ज  क$ वल संlह और भ गCल±स� म9 रत रहत$ ह{ इ\हt मD�; (श�सन और 

सD�वध�) क  ल$कर कटDत�, �वतडं�व�द, �वर ध, �वS ह बन� रहत� ह@। इस 7क�र द न; ��थXतय; म9 कD �ठ�एँ �दख�ई 

पड़त! ह{। चcथ$ ��थXत म9 7c� �गकMय '$H म9 व$तन भ ग! अथव� मजद"र! �वXध स$ ज  क�य	रत रहत$ ह{ व$ सब नcकर! 

लगत$ तक, मजद"र! म9 लगत$ तक क�य	 करन$ म9 �व!कW Xत बन! रहत! ह@। पर\तD जब क�य	रत ह त$ ह{, अथ�	त ्मजद"र, 

व$तनभ ग! जब �नय�मत ह त$ ह{ उसक$  उपर�ंत अXधक�ंश ल ग; म9 क�य	 म9 &श&थलत� ह न� द$ख� गय� ह@। ज  

व$तनम�न और मजद"र!प�त$ ह{ उनम9 �वपDलत� कM च�ह बढ़ ज�त! ह@। उ� ग क� �नयंHण, ल�भ�क�ं'� स$ प!�ड़त 
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रहन�, mजसक  हम म@न$जम9ट कहत$ ह{, द"सर$ भ�ष� स$ उ� गपXत भ! कहत$ ह{, सफल उ� ग क� त��पय	 ह! ह@ 

अXधक�Xधक ल�भ 7�� ह त$ रह9। ल�भ क� और सlंह क� कहt तW�� �ब\दD ह! न ह न� सबक  �व�दत ह@। इस �वXध 

स$ उ� ग म9 भ�ग!द�र! करन$ व�ल$ �नरतंर Yय&थत रहन�, असंतDq रहन� ह! ह�थ लग प�त� ह@। इस ब!च भय और 

7ल भन क$  आध�र पर ह! उ� ग Yयव�थ� क  सफल बन�न$ क� 7य�न 7c� �गकM क$  आरभं क�ल स$ ह! जDड़� हDआ 

द$ख� गय�। (अ�य�य:5,प$ज नंबर:158-160) 

• इसक$  तW�� �थल! क  हर म�नव इस 7क�र द$ख सकत� ह@ और ज! सकत� ह@ �क �वय ंम9 �व��स, 2$~त� क$  7Xत 

स]म�न, 7Xतभ� और Yय�z�व म9 संतDलन, Yयवस�य (उ�प�दन) म9 �व�वलबं!, Yयवह�र म9 स�म�mजक ह न$ क$  

उपर�ंत Yय�z �व�य( ह त� ह@ और प�रव�र म�नव क$  oप म9 7म�&णत ह त� ह@। यह! व�ं&छत, आव�यकMय, 

स�व	भcम म�नव क� �वoप और गXत �पq ह  ज�त! ह@। प�रव�र म�नव म9 र�ग-6$ष क� प"ण	तय� उ\म"लन ह  ज�त� 

ह@। समझद�र! क� f त म�नव!यत� प"ण	 &श'�-सं�क�र ह! ह@। ज�गWXत क$  अन\तर �म क� 7भ�व �न�7भ�व! ह न� 

�व�भ��वक ह@। �मवश ह! र�ग 6$ष स$ म�नव प!�ड़त रहत� ह@। इस ब�त क� स]मXत 7�च!न क�ल स$ भ! �व!कW त ह@। 

�म �नव�रण कM अथव� ज�गWXत क$  Cलए म�ग	 7श�त न ह न$ क$  फल�वoप �नष$धन! क  बत�कर h�न ह न$ कM 

आश� बधं�ए रख$ थ$। ऐस! आश� क$  अनDoप घटन�एँ घ�टत नहt ह  प�ई, xय;�क ज�गWXत कM आव�यकत� रह!। 

(अ�य�य:5,प$ज नंबर:181) 

• म�नव!य &श'�-सं�क�र स$ �व�य( म�नव, �व�य( म�नव; स$ �व�य( प�रव�र, �व�य( प�रव�र Yयव�थ� स$ 

�व�य( l�म प�रव�र Yयव�थ�, l�म सम"ह प�रव�र Yयव�थ� ?म म9 �व� प�रव�र Yयव�थ� क  प�न� सहज ह@। 

म�नव!यत�प"ण	 &श'� कM संप"ण	त� अपन$ आप म9 ज!वन h�न, सह-अ��त�व दश	न h�न और म�नव!यत�प"ण	 

आचरण h�न ह! ह@। अपन$ आप क� त��पय	 म�नव अपन� ह! �नर!'ण-पर!'णप"व	क h�न स]प�, दश	न स]प�, 

आचरण स]प� ह न$ स$ ह@। द"सर! �वXध स$ अ��त�व सहज सह-अ��त�व म9 परम�णD म9 �वक�स, गठनप"ण	त�, 

ज!वन! ?म, ज!वन क� क�य	कल�प, ज!वन ज�गWXत ?म, ज!वन ज�गWXत, �?य�प"ण	त� उसकM �नरतंरत� और 

7�म�&णकत� (ज�गWXत प"ण	त�) उसकM �नरतंरत� wq�पद स$ ह@। इस 7क�र म�नव!य &श'� क� त�य अथ स$ इXत तक 

समझ म9 आत� ह@। इस! समझद�र! क$  आध�र पर हर म�नव अपन$ म9 पर!'ण, �नर!'ण करन$ म9 समथ	 ह त� ह@। 

फल�वoप �व�य( प�रव�र Yयव�थ� स$ �व� प�रव�र Yयव�थ� तक हम अ|छ! तरह स$ स�व	भcमत�, अ'D�णत� क  

अनDभव कर सकत$ ह{। इस �वXध स$ स$व�, Yयव�थ� क$  अंगभ"त कत	Yय क$  oप म9, Yयव�थ� द�Xय�व क$  oप म9, 

उ�प�दन आव�यकत�, उपय �गत�, सदDपय �गत� क$  oप म9, प�रव�र Yयवह�र स]ब\ध, म"%य, म"%य�ंकन अप	ण, 

समप	ण और उभयतW�� क$  oप म9 वत	म�न ह न� प�य� ज�त� ह@। यह अXधक�ंश म�नव म9 अप$'� भ! ह@। इस! �वXध स$ 

धरत! कM संपद� संतDलन �वXध स$ सदDपय ग ह न� �व�भ��वक ह@, अथ	 क� सदDपय ग ह न� ह! आवत	नश!लत� ह@। 

(अ�य�य:5,प$ज नंबर:190-191) 

• Yयव�थ� ?म म9 ह! प�रव�र और सम�ज अपन$ अख�डत� क  प"ण	 �व��स, सह-अ��त�व, समWX�, सम�ध�न स�हत 

7म�&णत कर प�त� ह@। उपर कह$ हDए स]प"ण	 सभ�ओ ंक$  �वoप और �व�त�र क$  आध�र पर कत	Yय और द�Xय�व, 

प�रव�र Yयवह�र परपंर�एँ म�नव!यत�प"ण	 �वXध स$ �नव�	ह ह न� �व�भ��वक ह@। �नध�	�रत ह न�, �व!कW त ह न� ज�गWXत 

क$  आध�र पर ह त� ह@। ज�गWXत क� � त ज�गWत म�नव परपंर� ह! ह न� �नX�त ह@। इस! स$ अथ�	त ्इस ज�गWत परपंर� 

�वXध स$ ह! संlह, 6$ष, भ ग-Cल±स�, श षण, घ"सख र!, �बचcCलय�पन, 7द"षण, जनसंiय� वWX� सभ! �वध�ओ ंस$ 

आंकCलत असम�नत�एँ सव	थ� द"र ह कर म�नव�व क$  आध�र पर हर म�नव क$  स�थ स]प"ण	 म�नव क� सम�नत�, 
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�व�य( प�रव�र क$  आध�र पर सम�ध�न, समWX� सहज तW�� म9 सम�नत�, �व� म�नव प�रव�र म9 भ�ग!द�र! क$  

आध�र पर सह-अ��त�व और वत	म�न म9 �व��स, स�थ	क ह  ज� ज�त� ह@। फलत: l�म और '$H��द धरत!, उसस$ 

ह न$ व�ल! स]प"ण	 स�धन � त; क� �नध�	रण क$  आध�र पर �कतन$ संiय� म9 ज!न$ य )य l�म और '$H ह{ अथव� 

समWX� प"व	क ज!न$ य )य l�म और '$H ह{, यह त�य �पq ह  ज�त� ह@। इस! क$  स�थ-स�थ जन बल पर और 

तकन!कM बल पर आध��रत यD� �वच�र क� उ\म"लन ह ग�, अभयत� प"ण	 अथ�	त ्वत	म�न म9 �व��सप"ण	 �वXध स$ 

सव	म�नव ज!न$ द$न$ और ज!न$ कM �वXध सम!च!न ह@। (अ�य�य:5,प$ज नंबर:191-192) 

• म�नव!यत�प"ण	 �वXध स$ �व�य( म�नव अपन$ �वoप म9 ह! स·Yययत� और उसक$  7म�ण; क� ध�रक-व�हक ह न� 

बनत� ह@। इसक� म"ल त�व �वय ंपर �व��स ह न� ह! द$ख� गय� ह@। �वय ंपर �व��स ह न$ क$  म"ल म9 ज!वन h�न 

और अ��त�व दश	न ह! आध�र �ब\दD क$  oप म9 द  ¬Dव �पq ह  ज�त$ ह{ xय;�क अ��त�व ह! ��थरत� क$  oप म9 

परम�णD म9 �वक�स और ज�गWXत �नX�त ह@। इसम9 अथ�	त् म�नव!यत�प"ण	 �वXध म9 म�नव क� वच	�व अथ�	त ्ग�रम�-

म�हम� क� � त ज�गWXत ह! ह@। ज�गWXत क� 7म�ण अ��त�व म9 7�य$क-एक Yयव�थ� क$  oप म9 क�य	रत रहन$ और 

समl Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! स"H म9 स"�Hत रहन$ कM स�य म9 ज�नन�-म�नन�-पहच�नन�-�नव�	ह करन� ह! ह@। 

अ��त�व म9 इस त�य क$  7Xत तभ! संभव ह न� प�य� गय� �क ज!वन h�न �पqतय� हम9 अनDभवम"लक �वXध स$ 

7म�&णत ह न$ क$  oप म9 द$ख� गय�। इस 7क�र ज�गWXत क� त��पय	 सह-अ��त�व म9 अनDभव म"लक म�नmसकत� भ! 

ह न� �पq ह@। जब�क अनDभव म"लक �वXध स$ यह �पq ह@ �क ज!वन क� म"ल बल; क� न�म आ�म�, बDX�, Xच(, 

वWC( और मन ह@। इनक� ��थXत क�य	 oप अनDभव, 7म�ण, ब ध, Xच\तन, तDलन और आ�व�दन �?य�एं ह{। यह 

7�य$क म�नव म9 7म�&णत ह न$ क� � त और Yयव�थ� ह@। यह! त�य म�नव अपन$ म9 ज�गWXत क  आंकCलत करन$ 

क� � त ज�गWत म�नव परपंर� ह! ह@। यह! अनDभव स]मD£यक� भ! �वoप ह@। मन वWC( क�; वWC( Xच( क�, Xच( 

बDX� क�, बDX� आ�म� क� अनDभव करत� ह@। xय;�क हर आ�व�दन तDलन क$  कसcट! म9, हर तDलन Xच\तन 

(स�'��क�र) क$  कसcट! म9, संप"ण	 स�'��क�र ब ध क$  कसcट! म9, समl ब ध अनDभव क$  कसcट! म9, संप"ण	 अनDभव 

अ��त�व सहज सह-अ��त�व क$  कसcट! म9 संतDCलत, �नयं�Hत ह न$ कM ज!वन सहज क�य	कल�प क  द$ख� ज�त� 

ह@। यह! 7�य$क Yय�z म9 �व�नयHंण क� और संतDलन क� स"H ह@। (अ�य�य:5,प$ज नंबर:197-199) 

• 7�य$क Yय�z ज!व\तत�प"व	क ह! अपन$ क  7म�&णत करन� च�हत� ह@। 7म�&णत करन$ क� संप"ण	 �वoप समझद�र!, 

ईम�नद�र!, mज]म$द�र!, और भ�ग!द�र! (क�र!�गर!) ह! ह@। क�र!�गर! क� �वoप Yयवह�र-Yयवस�य (उ�प�दन 

क�य	) और �व�नमय क$  oप म9 wqYय ह@। इसम9 स$ Yयवह�र क�य	 ‘म�नव ज�Xत एक- कम	 अन$क; म�नव धम	 एक 

मत अन$क; धरत! एक-म�नव कW त स!म�एं अन$क; ई�र (स(�-Yय�पक) एक द$वत�एं (ज�गWXतप"ण	 ज!वन) अन$क; 

ह न$, �न�य वत	म�न ह न$ क$  आध�र; और �व!कW Xतय; क$  स�थ म�नव म9, स$, क$  Cलए �कय$ ज�न$ व�ल$ स]प"ण	 

(क�Xयक, व�Xचक, म�नmसक व कW त, क��रत, अनDम �दत) Yयवह�र म�नव!यत�प"ण	 ह न� प�य� ज�त� ह@। यह� ँ

उ�$खन!य ब�त यह! ह@ हर �व�य( म�नव प�रव�र म�नव ह न$, हर प�रव�र म�नव सम�ध�न, समWX� क� ध�रक 

व�हक ह त� ह@। द"सर$ �वXध स$ हर प�रव�र म�नव Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र ह न$ क$  7म�ण (सम�ध�न-समWX�) क  

7म�&णत करत� ह@। फल�वoप तन, मन, धन oप! अथ	 क$  सदDपय ग और सDर'� क� स"H अपन$ आप म�नव!यत� 

प"ण	 प�रव�र म9 7म�&णत ह त� ह@। म�नव!यत� प"ण	 प�रव�र म9 भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� ह! प�रव�र म�नव क� व@भव 

और 7म�ण ह@। यह�ँ यह भ! �मरण!य त�य ह@ �क 7�य$क परपंर�एं अपन$ �वoप म9 “मcCलक” ह{। अव�थ�ओ ंक$  

आध�र पर ह! परपंर� क  पहच�न� ज�त� ह@। ज@स$ - पद�थ�	व�थ� म9 त���वक oप स$ रचन� तक कM स]प"ण	 
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7ज�Xतय� ँ अपन$-अपन$ �वoप म9 मcCलक ह@। यथ� द  अंश स$ य� अन$क अंश; स$ ग�ठत परम�णDएँ और ऐस$ 

परम�णDओ ंस$ रXचत अणD, अणD रXचत रचन�एं, मWत प�ष�ण, म&ण, ध�तDओ ंक$  oप म9 �दखत! ह{। यह! मcCलकत� ह@। 

इसम9 7�य$क 7ज�Xत क� भ! वग�करण अपन$ �वoप म9 व@भ�वत रहत$ हDए �वक�स ?म म9 एक-द"सर$ कM 7वWC( 

सह-अ��त�व सहज �वXध स$ प�य$ ज�न$ व�ल$ सहव�स �व�भ��वक ह@। सहव�स �वXध स$ ह! अणD ब\धन �वXध wqYय 

ह@। परम�णD म9 न�&भकMय oप म9 एक स$ अXधक अंश; क� ह न� ह! भ�र-बधंन क� स"H ह@। इसक  और �पq oप म9 

द$खन� इस 7क�र बनत� ह@ �क 7�य$क परम�णD म9 एक स$ अXधक अंश �नX�त द"र! पर एक द"सर$ क$  स�थ त�लम$ल स$ 

ह{ और वह त�लम$ल �वय ंएक गXत पथ स�हत ह न� प�य� ज�त� ह@। गXत पथ �व�भ��वक oप म9 वतD	ल�क�र म9 

अथव� अप�रप"ण	 वतD	ल�क�र अथव� अ�ड�क�र ह न� प�य� ज�त� ह@। �कस! भ! द  अंश एक�Hत ह न$ क$  उपर�\त 

�नX�त द"र! क� �वoप �वय ंमय�	द� क$  oप म9 �दख�ई पड़त! ह@। यह! मय�	द� र$ख� ह! �वय ंगXत पथ क$  oप म9 

�थ��पत रहत� ह@। यह �थ�पन� कम स$ कम द  अंश एक �नX�त द"र! क$  स�थ-स�थ �मल� हDआ क� 7क�शन ह@। 

यह अनD�यDत �?य� क$  oप म9 अथ�	त ्एक अंश म�य म9, द"सर� एक अंश उसक$  सभ! ओर च�र लग�त� हDआ रहत� 

ह@। अंश ज@स$-ज@स$ बढ़त! ज�त! ह@ व@स$-व@स$ न�&भकMय '$H म9 अंश; क� जम�व बढ़त� ज�त� ह@। फल�वoप परम�णD 

म9 भ�र 7दश	न 'मत�  घट�-बढ़� हDआ ह न� प�य� ज�त� ह@। यह! भ�र 7दश	न 'मत� अ��त�व सहज, सह-

अ��त�व 7भ�व सम$त परम�णDएं एक द"सर$ क$  स�थ जDड़ प�त$ ह{। इस$ अणD क$  oप म9 द$ख� ज� सकत� ह@। ऐस$ अणDएं 

अपन$ भ�र स�हत �व&भ� रचन�ओ ंम9 भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करत� हDआ द$ख� ज�त� ह@। ऐस$ ह! �व&भ� अणDएं �व&भ� 

अनDप�त म9 प"रकत� �नयमप"व	क र�स�य�नक �?य�कल�प; म9 भ�ग!द�र! करत$ ह{। फल�वoप 7�णक ष�, 7�णस"H 

रचन�स"H, उद�(!करण mस��तं प"व	क 2$~ और 2$~तम रचन�एं इस! धरत! पर 7म�&णत ह न� वत	म�न ह@। द"सर$ 

ओर परम�णD म9 �वक�स गठनप"ण	त� सं?मणप"व	क च@त\य इक�ई ज!वन पद म9 व@भ�वत ह न�-ऐस� ज!वन h�न�व�थ� 

म9 �वय ंक , �वय ंस$, �वय ंक$  Cलए अ�ययन करन� सहज संभव  ह न� प�य� गय�। ज!वन h�न क$  आध�र पर ह! 

ज!वन ह! wq� ह न� इसक� 7व$श स"H अथ�	त ्ज!वन-ज!वन क  समझन$ क� स"H म�नव परपंर� सं�क�र�नDषंग!य 

�वXध स$ क�य	रत रहन� द$ख� गय�, अतएव यह! स"H ?म स$ म�नव �वय ंक� अ�ययन ?म क  ज ड़न$ क� 7म�ण क  

7�तDत कर �दय�। अ�ययन �वXध स$ ह! म�नव �व!कW Xतय; क  अ&भYय�z, सं7$षण� और 7क�शन �कय� ज�न� 

7म�&णत ह  चDक� ह@। अ�ययन प"व	क �व!कW Xतय; क$  स�थ तW��, सDर'�, सदDपय ग, \य�य, सम�ध�न, धम	, स�य 

ज@स$ न�म; क$  स�थ-स�थ अथ	 ब ध �वXध स$ अ�ययन क�य	 क  स]प� करन$ कM ओर क%पन�एं दcड़त� ह! रह$ 

आय�। इस! ?म म9 �म अथ�	त ् अXतYय��� क�य	?म; क� अ&भYय�z-सं7$षण�-7क�शन क$  आध�र पर च$q�एं 

��मत म�नव क  ब�रबं�र �व-�नर!'ण क$  Cलए ब��य करत� ह! रह� ज@स� श षण क$  अन\तर, यD� क$  अन\तर, 

S ह-�वS ह क$  अन\तर, सD�वध� संlह भ ग-�वल�स क$  अनंतर, प�रव�र ब@र क$  अंनतर, समDद�य; म9 अंत�वर ध क$  

अन\तर, पर�पर समDद�य स!म�ओ,ं धरत! कM स!म�ओ ंक$  अन\तर म"%य�ंकन करन$ क� 7य�स ब�रबं�र �य�न�कष	ण 

क� �ब\दDएं रह!। मDiयत: इस �?य�कल�प म9 �न�कष	 और ��थरत�, फल�वoप स�व	भcमत� और उसकM अ'D�णत� 

म9 7� Xच\ह बनन$ कM �ब\दDओ ं म9 (1) सह-अ��त�व �न�य वत	म�न ह न$ म9 �व!कW Xत �पq नहt ह  प�न�- 

फल�वoप  ��मत रहन�। (2) ज!वन और ज!वन h�न संबधं! श ध क�य	 स]प� नहt ह  प�न� फल�वoप ज!वन 

(�वय)ं क$  स]ब\ध म9 ��मत रहन�। फल�वoप ��थर और �न�यत� स$ वंXचत रहन� प�य� गय�। जब�क अ��त�व 

��थर, �वक�स और ज�गWXत अ��त�व म9 ह! �नX�त ह@। (अ�य�य:6,प$ज नंबर:202-205) 
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• स�व	भcम Yयव�थ� म9, अख�ड सम�ज म9, म�नव!यत�प"ण	 प�रव�र म9 �वय ं �व�य(त� क$  oप म9, अनDभव बल, 

�वच�र श@ल!, ज!न$ कM कल� ह! �वय ंपDन: अनDभव बल क$  oप म9 7य mजत ह न� अथ�	त ्सDख, श�ंXत, संत ष, 

आनदं क� � त ह न� प�य� ज�त� ह@। 7�य$क �व�य( Yय�z म9 अनDभव और उसकM �नरतंरत� �न�य रस ह@। इस क� 

त��पय	 आन\द रस ह! ह@। अनDभव बल क� ध�रक व�हकत� 7�य$क म�नव म9 आव�यकत� ह! ह@। इसक$  आप"¦त-

संप"¦त ज!वन h�न, सह-अ��त�व दश	न h�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण h�न �वXध स$ सम!च!न ह@। स]प"¦त क� 

त��पय	 �?य�प"ण	त�, आचरणप"ण	त� क$  अथ	 म9 7म�&णत ह न$ क$  oप म9 ह@। 7म�&णत ह न$ क� �वoप अनDभव बल, 

�वच�र श@ल!, ज!न$ कM कल� क� अ�वभ��यत� ह@। आप"¦त क� त��पय	 आव�यकत� क$  अनDस�र सम�ध�न, समWX�, 

अभय, सह-अ��त�व क� 7म�ण हर म�नव क$  Cलए सहज, सDलभ रहन$ स$ ह@। यह परपंर� म9 भ�ग!द�र! क$  अथ	 म9 

स�थ	क बन�त� ह@। परपंर� कम स$ कम प�रव�र स$ ह@। �व�य( म�नव ह! प�रव�र म�नव ह न� पहल$ स$ �पq ह@। 

7�य$क �व�य( म�नव म9 �वय ं क$  7Xत �व��स, 2$~त� क$  7Xत स]म�न, Yयवस�य म9 �व�वलबंन, Yयवह�र म9 

स�म�mजक अथ�	त ्अख�ड सम�ज म9 भ�ग!द�र! सहज h�न, दश	न, आचरण, �वव$क और �वh�न स]प�त� स$ ह@। 

h�न, दश	न, ज!वन h�न, अ��त�व दश	न क$  oप म9  �पq ह  चDक� ह@। �वव$क क� त��पय	 ज!वन क� अमर�व, 

शर!र क� न�र�व और Yयवह�र क$  �नयम; क$  7Xत प"ण	 ज�गWXत फलत: �व!कW Xत और संक%प, wढ़त� उसकM 

�नरतंरत� क� �वoप ह@। Yयवह�र क$  �नयम, म�नव!यत�प"ण	 आचरण क$  oप म9 �पq ह  चDक� ह@ ज  म"%य, च�रH, 

न@Xतकत� क� अ�वभ��य क�य	कल�प ह@। यह भ! आवत	नश!लत� क� ह! �वoप ह@। च�रH क� प षण म"%य, म"%य क� 

प षण न@Xतकत�, और न@Xतकत� क� प षण च�रH �कय� ज�न� हर ज�गWत म�नव म9 आंकCलत ह त! ह@। ज�गWत म�नव 

परपंर� म9 म�नव क� ज�गWत ह न� सहज ह@। हर Yय�z ज�गWत ह न� च�हत� ह! ह@, वरत� भ! ह@; परपंर� ज�गWत न ह न$ 

क� फल ह! ह@ ��मत रहन�। ��मत परपंर� म9 अ�पत हर म�नव संत�न ��मत ह न$ क$  Cलए ब��य ह  ज�त� ह@। परपंर� 

क� क�य�क%प अथ�	त ्प�रवत	न और सव	त मDख! प�रवत	न एक अ�नव�य	त� ह@ ह!। इसकM सफलत� ज!वन h�न, 

अ��त�व दश	न h�न पर आध��रत ह@ ज  अ��त�व म"लक म�नव क$ �\Sत Xच\तन ह@mजसक$  आध�र पर ह! म�य�थ 

दश	न (सह-अ��त�वव�द) �पq oप म9 अ�ययनग]य ह@। (अ�य�य:6,प$ज नंबर:207-208) 

• ज!वन h�न, अ��त�व दश	न h�न ह! अनDभव बल क� �वoप और � त ह@। यह! अनDभव बल, �वच�र श@ल! क$  oप 

म9 सं7$�षत ह त$ हDए द$ख� ज�त� ह@। ऐस$ ��थXत म9 �वh�न स]मत �वव$क, �वव$क स]मत �वh�न �वXध स$ �वच�र 

श@ल! क� �वoप ह न� प�य� गय�। ऐस! �वच�र श@ल! �वय ंम9 म�य�थ दश	न स"H; स$ एवम ्सह-अ��त�वव�द! स"H; 

स$ स"�Hत ह न� �व�भ��वक रह�। यह! सह-अ��त�वव�द, सम�ध�न��मक भcXतकव�द, Yयवह�र��मक जनव�द और 

अनDभव��मक अ�य��मव�द क$  oप म9 7�तDत ह@। यह! �वच�र श@ल! पDन: श�f; क$  oप म9 सं7$�षत हDई ह@। इसम9 स$ 

आवत	नश!ल अथ	Xच\तन श�f और Yयव�थ� क� म"ल �वoप इस 7बधं क$  6�र� म�नव कD ल क$  Cलए अ�पत ह@। 

इस! क$  स�थ-स�थ Yयवह�रव�द! सम�जश�f ज  �वय ंम9 म�नव!यत�प"ण	 आच�र सं�हत� oप! सं�वध�न स"H और 

Yय�iय� ह@ तथ� म�नव संच$तन�व�द! मन �वh�न म�नव कD ल क$  �वच�र�थ	 7�तDत ह@। ��मत म�नव भ! शDभ च�हत� 

ह@। शDभ क� �वoप सम�ध�न, समWX�, अभय, सह-अ��त�व ह@। यह सव	म�नव �व!कW त ह@। इनक$  स�व	भcमत� क  

अ�ययन �वXध स$ सD�पq करन� ह! म�य�थ दश	न (अनDभव बल), �वच�रश@ल! और श�f (ज!न$ कM कल�) क� 

उ�$�य ह@। अतएव आवत	नश!ल अथ	Xच\तन क� आध�र सह-अ��त�व तथ� सहअ��त�व म9 म�नव म9 अनDभव सहज 

ज!न� ह! ह@। अ��त�व ह! �वय ं स(� म9 स]पWz 7कW Xत क$  oप म9 सह-अ��त�व ह न� द$ख� गय� ह@। यह! 

अ��त�वम"लक म�नव क$ �\Sत Xच\तन क� धD्व �ब\दD ह@। अ��त�व �न�य वत	म�नत� क$  oप म9 ��थर ह न� �न�य 
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7म�ण ह@। अ��त�व ह! सह-अ��त�व �न�य 7म�ण ह न$ क$  आध�र पर परम�णD म9 �वक�स, गठनप"ण	त�-ज!वनपद 

फलत: प�रण�म क� अमर�व h�त ह त� ह@। ज!वन ह! ज!वन! ?म, ज!वन ज�गWXत ?म म9 गDजरत� हDआ ज�गWत पद 

म9 �?य�प"ण	त�, mजसक� 7म�ण म9 म�नव, �व�य( म�नव, प�रव�र म�नव, Yयव�थ� म�नव क$  oप म9 �वय ं म9 

Yयव�थ�, समl Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! क� 7म�ण उसम9 प�रगंत �वXधप"ण	 &श'�-सं�क�र, प�रव�र म"लक �वर��य 

Yयव�थ� और म�नव!य आच�र सं�हत� oप! सं�वध�न क� अ�ययन सहज ह@। इस! क$  स�थ-स�थ सह-अ��त�व म9 

संप"ण	 जड़-7कW Xत अथ�	त ् र�स�य�नक-भcXतक रचन�-�वरचन� क� अ�ययन �व�भ��वक oप म9 सम��हत ह@। 

mजसम9 स]प"ण	 भcXतक व�तDओ ंक  त���वक, �म2ण और यc�गक oप म9 अ�ययन करन� सहज ह  चDक� ह@ और 

र�स�य�नक SYय; म9, स$, 7�णक ष�, और 7�ण�व�थ� क� रचन�स"H (7�णस"H) ज!व शर!र और म�नव शर!र रचन� 

स"H ?म म9 �वकmसत ह कर इस धरत! पर च�र; अव�थ�ओ ंम9 परपंर� क$  oप म9 �थ��पत रहन� प�य� गय�। सह-

अ��त�व �न�य 7भ�व! ह न$ क$  आध�र पर जड़-च@त\य 7कW Xत म9 सह-अ��त�व सहज oप म9 वत	म�न ह@। संप"ण	 

स]ब\ध; क� स"H भ! सह-अ��त�व ह! ह@। ज!वन और शर!र क� संबधं भ! �नX�त अथ	 और 7म�ण स�हत ह! 

वत	म�न ह{। ज!व शर!र; क$  स�थ ज!वन क� संबधं वंश�नDषंग!य �वXधय; स$ क�य	 करन$ क$  oप म9 7म�&णत ह@ म�नव 

शर!र और ज!वन क� संबधं सं�क�र�नDषंग!य �वXध स$ स�थ	क और 7म�&णत ह न� प�य� ज�त� ह@। सं�क�र क� 

त��पय	 ह! ह@ �व!कW Xतप"व	क (अवध�रण�प"व	क) 7वत	नश!ल ह न$ स$ अथव� 7व¦तत ह न$ स$ ह@। यह! म�नव!य 

सं�कW Xत-सaयत�-�वXध-Yयव�थ� क$  oप म9 सहज अ&भYय�z-सं7$षण�-7क�शन ह@। (अ�य�य:6,प$ज नंबर: 

208-210) 

• ज�गWत म�नव परपंर� म9 अ�ययन प"व	क &श'� सं�क�र-ह न� द$ख� गय�। ज!वन h�न, अ��त�व दश	न h�न, 

म�नव!यत� प"ण	 आचरण h�न �वXधवत ्अ�ययनप"व	क ब धग]य ह न� ह  प�त� ह@। इसक  अ&भYय�z, सं7$षण� ?म 

म9 7�म�&णकत� और 7म�ण ह न� प�य� ज�त� ह@। इस! �वXध स$ यह सD�पq ह@ �क उz परम h�न-परम दश	न क$  

आध�र पर सह-अ��त�वव�द! �वच�र श@ल!, श�f ब ध ह न� और स�'��क�र ह न� �व�भ��वक ह@। ब ध और 

स�'��क�र क$  ?म म9 �न�य आचरण प"व	क पD�q, अनDभवम"लक 7ण�ल! स$ �न�य � त बन�ए रखन�, इस$ 7�य$क 

म�नव अनDभव कर सकत� ह@। म�नव अपन$ म9 सDख! ह न$ क$  ?म म9 सव	त मDख! सम�ध�न कM आव�यकत� और 

अ�नव�य	त� �पq ह  ज�त! ह@। यह! सह-अ��त�वप"व	क सDख! ह न$ क� र��त� ह@। इस ?म म9 म�नव म9 �व�य(त� 

प�रव�र और �व� प�रव�र म9 7म�&णत ह  प�त� ह@। इस! �वXध स$ सम�ज रचन� और प�रव�रम"लक �वर��य Yयव�थ� 

अ�वभ��य oप म9 7म�&णत ह त� ह@। (अ�य�य:7,प$ज नंबर:212-213) 

• सW�q जड़ एवं च@त\य द  अव�थ�ओं म9 ह@। जड़ अपन$ ‘�व’ स�हत Yयव�थ� क$  oप म9 ह@। mजसक� wq� म�नव ह@ 

�क\तD च@त\य सW�q म9 म�नव इक�ई क$  �वतंH (�व�य() ह न$ कM Yयव�थ� ह@। यह�ँ �वत\Hत� क� अथ	 सबस$ अलग 

ह न$ स$ नहt ह@, �फर �वत\Hत� क� xय� अथ	 ह@? �वत\Hत� क� अथ	 ह@, अपन$ क  सह-अ��त�व सहज Yयव�थ� 

म9 संग!तमय oप म9 7म�&णत करन�। म�नव इक�ई म9 इसकM प"ण	 संभ�वन�एं ह{ तथ� ज�गWत म�नव न$ �वत\Hत� कM 

अनDभ"Xत भ! कM ह@।  

जड़ 7कW Xत क$  स�थ �नयम प"व	क उ�प�दन, सम�ज म9 \य�य प"व	क Yयवह�र, �वयं म9 सम�ध�नप"ण	 �वच�र एवं स(� 

म9 अनDभवप"ण	 'मत� स$ स]प� ह न� ह! �वत\Hत� क� आ��तं ल'ण ह@।  (अ�य�य:7,प$ज नंबर:217) 

   



66 

 

• म�नव क� व@भव अथव� परम व@भव सह-अ��त�व म9 अनDभवम"लक �वXध स$ 7म�&णत करन� ह! कम	 �वतंHत� क� 

तW�� ह@। यह! ज!वन ज�गWXत क� भ! 7म�ण ह@। इस! क� व@भव �व�भ��वक oप म9 ह! प�रव�र म"लक �वर��य Yयव�थ� 

और उसकM �नरतंरत� पर]पर� क$  oप म9 च�रत�थ	 ह न� प�य� ज�त� ह@। ऐस! प�रव�र म"लक �वर��य Yयव�थ� म9 

भ�ग!द�र! क$ वल प�रव�र म�नव सहज अXधक�र �व�व, �वतंHत� क$  आध�र पर व@भव (Yयव�थ�) 7म�&णत ह त� ह@। 

तन, मन, धन oप! अथ	 क� सदDपय ग-सDर'� प�रव�र म�नव �वXध स$ च�रत�थ	 ह  प�त� ह@। च�रत�थ	त� क� त��पय	 

म�नव!यत�प"ण	 च�रH म9 ह! न@Xतकत� अथ�	त ् तन, मन, धन oप! अथ	 क� सदDपय ग-सDर'��मक न!Xत क� 

Yयवह�र!करण प"व	क 7म�&णत ह त� ह@। Yयवह�र!करण �वoप क  इस 7क�र समझ� गय� ह@ �क हर Yय�z म9 तन, 

मन, धन oप! अथ	 ह त� ह! ह@। तन और मन क$  संय ग म�नव म9 �न�य वत	म�न और 7म�ण ह@। आश�, �वच�र, 

इ|छ� स�हत ह! हर 7क�र क$  क�य	-Yयवह�र करत� हDआ द$खन$ क  �मलत� ह@। ऐस$ क�य	-Yयवह�र ?म म9 ह! च�रH 

अपन$-आप म9 �पq ह त� ह@। म�नव!यत� प"ण	 च�रH �वधन, �वन�र!/�वपD ष दय�प"ण	 क�य	-Yयवह�र ह न� �पq 

�कय� ज� चDक� ह@। दय�प"ण	 क�य	-Yयवह�र म9 ह! तन, मन, धन क� सदDपय ग ह न� म"%य��ंकत ह त� ह@। दय� कM 

म"ल 7�?य� ह! ह@ ज!न$ द$कर ज!न�। ज�गWत म�नव ज!न$ द$कर ज!न$ म9 7म�&णत रहत� ह! ह@। इसक� सहज 

च�रत�थ	त� प�रव�र म�नव क$  oप म9 ह! स]प� ह  प�त� ह@। ऐस$ प�रव�र म�नव oप! अXधक�र, �व�व और �वतंHत� 

क� � त अ��त�व म"लक म�नव क9 �Sत �चतन ह! ह@। �चतन क� त��पय	 अनDभव सहज स�'��क�र स$ ह@। स�'��क�र 

क� त��पय	 ज  ज@स� ह@ उस$ व@स� ह! ज�नन$-म�नन$-पहच�नन$-�नव�	ह करन$ स$ ह! ह@। ज  ज@स� ह@ उस$ ज�नन$-

म�नन$-पहच�नन$-�नव�	ह करन$ क� 7म�ण �वय ं Yयव�थ� म9 ज!न� और समl Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! क  �नव�	ह 

करन$ क$  oप म9 �पq ह त� ह@। �व�य( म�नव ह! प�रव�र म9 Yयव�थ� क$  oप म9 ज!कर 7म�&णत ह  प�त� ह@। यह 

प�रव�र Yयव�थ� क$  oप म9 ह! ग�य ह त� ह@। ऐस$ प�रव�र म�नव समl Yयव�थ� म9 अथ�	त ्�व� प�रव�र Yयव�थ� म9 

भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$ य )य ह  प�त$ ह{। अतएव �व�य( म�नव स$ प�रव�र म�नव, प�रव�र म�नव स$ ह! Yयव�थ� 

म�नव, Yयव�थ� म�नव स$ ह! समl Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$ क� �व�व, �वतंHत� और अXधक�र क  

�पq करत� ह@। अXधक�र क� त��पय	 अनDभव बल क$  oप म9 wqYय ह@। यह! म�नव अXधक�र ह@। अनDभव बल क  

7म�&णत करन$ क� क�य	 ह! �व�व क$  oप म9 द$खन$ क  �मलत� ह@। ऐस$ अXधक�र और �व�व क$  स"H; पर Yयव�थ� 

और समl Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! 7म�&णत ह न� ह! �वतंHत� ह@। यह! म�नव कD ल म9 सं7भDत� और 7भDस(� क$  oप 

म9 व@भ�वत ह न� mजसकM स�व	भcमत� सव	 �व!क�र ह न� सहज ह@। इस! त�य क$  आध�र पर सव	शDभ य जन� 

सम!च!न ह@। सव	शDभ स]प� ह न$ क� अXधक�र, �व�व, �वतंHत� हर म�नव म9, स$, क$  Cलए सम!च!न रहन� प�य� 

ज�त� ह@। ऐस� सव	शDभ सम�ध�न, समWX�, अभय, सह अ��त�व म9 अनDभव सहज 7म�ण ह! ह@। इस$ सव	सDलभ करन$ 

क$  ?म म9 ह! हर Yय�z, हर प�रव�र 7म�&णत ह न$ क� अवसर, आव�यकत� �व�म�न ह@ ह!। इस! �वXध स$ हम 

म"%य म"लक 7ण�ल! स$ य जन� और क�य	श@Cलय; क  प�न� सहज ह@। यह! म�नव!यत�प"ण	 �वXध स$ ज!न$ कM कल� 

क� �वoप ह@। (अ�य�य:7,प$ज नंबर: 218-220) 

• प�रव�र म"लक �वर��य Yयव�थ� ?म म9 म�नव कD ल सं?�मत ह न$ क$  उपर�ंत अथव� प�रव�र म"लक �वर��य 

Yयव�थ� क  म�नव कD ल अपन�न$ क$  उपर�ंत जन 7Xत�नXध क  प�न$ क$  Cलए, पहच�नन$ क$  Cलए और 7�तDत ह न$ क$  

Cलए अथ�	त ्जन 7Xत�नXध क$  7�तDत ह न$ क$  Cलए �नव�	चन 7�?य� और भ�ग-दcड़ म9 धन Yयय श"\य ह  ज�त� ह@। 

फल�वoप प@स$ स$ पद�&भल�ष� क� स"H सम�� ह  ज�त� ह@। पहल$ स$ म�नव, �व�य( म�नव और प�रव�र म�नव क$  

oप म9 पद�थ रहत$ ह! ह{। यह �वय ं�फ" त	 आक�ँ'� ह@ ह!। 
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�व�य( म�नव क� �वoप, प�रव�र म�नव क� �वoप क$  स]ब\ध म9 अवध�रण�एँ �पq ह  चDकM ह{। अतएव प�रव�र 

म"लक �वर��य Yयव�थ� क� अवध�रण� इस lथं क� अ�ययन करन$ व�ल$ मन!ष! क  सDलभ हDआ रहत� ह! ह@। 

(अ�य�य:8,प$ज नंबर:231-232) 

• इस XचH म9 �पq �कय� गय� प�ँच; आय�म र$ख�क�र और वतD	ल�क�र �वXध स$ अ\तर स]ब�\धत और क�य	रत रहत$ 

ह{। र$ख�क�र �वXध स$ अ\तस̈बधं, वतD	ल�क�र �वXध स$ प�ंच; स�मXतय; क  अ�वभ��य स]ब\ध आवत	नश!लत� क$  

oप म9 द$खन$ क  �मलत� ह@। इसक$  म"ल म9 म�नव ह! म�नव!य &श'�-सं�क�रप"व	क �व�य( म�नव, प�रव�र म�नव 

(सम�ज म�नव) और Yयव�थ� म�नव क$  oप म9 7म�&णत ह न� ह! प�रव�र म"लक क$  �वर��य Yयव�थ� क� अब�ध 

गXत ह@। इस ?म म9 l�म प�रव�र Yयव�थ� म9 �व�नमय क ष क� क�य	 क� स�म�\य XचH ज  उ�प�दन और �व�नमय 

सDलभ oप क  �पq करत� ह@ :- (अ�य�य:8,प$ज नंबर:233-234) 

  

• म"%य�ंकन स]ब\ध! �न�यन हर l�म स$ आरभं ह कर �व� प�रव�र �व�नमय-क ष तक स]ब� रहन� आव�यक ह@। 

&श'� प"व	क हर Yय�z म9 �नपDणत�, कD शलत�, प���ड�य सDलभ ह त� ह@। फल�वoप उ�प�दन क�य	 म9 द' ह न� 

प�य� ज�त� ह@। इस! आध�र पर 7�य$क Yय�z म9 �व�य(त� प"ण	 लrय अ�ययन क�ल स$ ह! सम��हत रहत� ह@। 

स]प"ण	 उ�प�दन कM क �ट और �वoप �पq ह  चDक� ह@। समWX� क� सव�	Xधक आप"¦त आह�र, आव�स, अलकं�र 

स]ब\ध! व�तDओ,ं उपकरण; और स�म�lय; स�हत 7�य$क l�म स!म� म9 ज  कD छ भ! 7�कW Xतक ऐ�य	, जलव�यD, 

वन, ख�नज, न@स�गकत� क$  oप म9 रहत$ ह! ह{। इ\हt आध�र; पर य� इ\हt क$  पW~भ"�म म9 म�नव अपन� 2म 

�नय जन करन$ क� क�य	?म बन�त� ह@। हर प�रव�र अपन$ 7Xत~� क$  अनDoप आव�यकत�ओ ंक� �नध�	रण करन$ म9 

म�नव!यत� प"ण	 &श'� सं�क�र क$  ब�द ह! समथ	 ह न� प�य� ज�त� ह@। ऐस$ प�रव�र म�नव; स$ स]ब� प�रव�र अपन$ 

आव�यकत� कM त�द�त, गDणव(� स�हत आव�यकत�ओ ंक  अनDभव कर9ग$ और उ�प�दन-क�य	 क  अपन�य9ग$। हर 

ग�ँव म9 स�ध�रणतय� कW �ष, पशDप�लन, l�म &श%प, कD ट!र उ� ग, ह�तकल�, l�म � ग; क  अपन�न� सहज ह@। 

इस! आध�र पर हर प�रव�र क$  Cलए आव�यकत�नDoप उ�प�दन क�य	 क� अवसर सम!च!न ह न� �पq ह@। इस! क$  

स�थ यह भ! �पq ह@ �क स]प"ण	 आव�यकत�एँ शर!र प षण, सरं'ण और सम�ज गXत म9 ह! उपय ग!, सदDपय ग!, 
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7य जनश!ल ह@। इस! �पq नज�रय$ स$ ज!वन h�न स]प� हर म�नव क  आव�यकत�एँ स!�मत �दख�ई पड़त! ह{ 

और आव�यकत� क$  अनDoप उ�प�दन 2म श�z म"लत: ज!वन श�z कM ह! अ'य म�हम� ह न$ क$  आध�र पर 

आव�यकत� स$ अXधक उ�प�दन म9 �व��स �व�भ��वक ह@। यह �व�य( म�नव  म9 अ&भYयz ह न$ व�ल$ आय�म; म9 

स$ उ�प�दन-क�य	 भ! एक आय�म ह@। इस �वXध स$ आव�यकत�एँ स!�मत संयत ह न� प�य� ज�त� ह@। इस! स"H क$  

आध�र पर अपन$ उ�प�दन क�य= क  �व&भ� व�तDओ ं क$  oप म9 प�र&णत करन$ म9 �न~��\वत ह त$ 

ह{।(अ�य�य:8,प$ज नंबर:237-238) 

• म"%य�ंकन क$  म"ल म9 म�नव ह! 7ध�न व�तD ह@। 7�य$क समझद�र म�नव अपन$ �व�य(त� स�हत स]प"ण	 ह@। प�रव�र 

म�नव क$  oप म9 7म�ण ह@। ‘प�रव�र म�नव’ �व�य( म�नव; क� स!�मत संiय� ह@ ज  पर�पर स]ब\ध; क  पहच�नत$ 

ह{, म"%य; क� �नव�	ह करत$ ह{, म"%य�ंकन करत$ ह{ उभयतW�� प�त$ ह{ और प�रव�र सहज आव�यकत� क$  अनDस�र 

उ�प�दन क�य	 क  अपन�ए रहत$ ह{, ऐस$ उ�प�दन क�य	 क  सफल, स�थ	क बन�न$ क$  Cलए आव�यकत� स$ अXधक 

प�न$ क$  Cलए सभ! प"रक रहत$ ह{। यह! प�रव�र Yयवह�र और प�रव�र क�य	 क  �पqतय� 7म�&णत करत$ ह{। प�रव�र 

म9 दस समझद�र क� ह न� आव�यक ह@। यह! व@भव अखंड सम�ज अथव� �व� प�रव�र क$  �वoप म9 भ! इतन� ह! 

Yयवह�र और इतन$ ह! क�य	 oप म9 ह न� प�य� ज�त� ह@। इस!Cलए प�रव�र म"लक �वर��य Yयव�थ� क� न�म �दय� 

ह@। इस! प�रव�र म"लक �वर��य Yयव�थ� क� अंगभ"त आवत	नश!ल अथ	श�f क  समझ� गय� ह@। इस 

आवत	नश!लत� ?म म9 म"%य; क� म"%य�ंकन करन$ क$  संबधं म9 �पq �व¥$षण, क�य	oप, उसक� स]ब\ध स"H, 

उपय �गत�, सदDपय �गत� कM ओर गXत क  पहच�नन$ कM आव�यकत� ह@। mजसस$ अख�डत�-स�व	भcमत� अ'D�ण 

ह  सक$ । (अ�य�य:8,प$ज नंबर:244-245) 

• प�रव�र म"लक �वर��य Yयव�थ� य जन� 

1. �वर��य Yयव�थ� क$  Cलए प"व	 त�परत� एवं आंकलन 

2. �वर��य सभ� 

3. &श'�-सं�क�र Yयव�थ� 

4. उ�प�दन-क�य	 Yयव�थ� 

5. �व�य( सहक�र! �व�नमय-क ष Yयव�थ� 

6. �व���य-संयम Yयव�थ� 

7. \य�य-सDर'� Yयव�थ� 

8. म"%य�ंकन, 7 �स�हन �नयंHण 7�?य� (अ�य�य:9,प$ज नंबर:253) 
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• �व�य( सहक�र! �व�नमय-क ष Yयव�थ� -  

ग�ँव म9 हर तरह क� �व�नमय “सहक�र! �व�नमय-क ष स�मXत” 6�र� संच�Cलत “�व�य( सहक�र! �व�नमय-क ष 6�र� 

�कय� ज�य$ग�। �व�य( क� त��पय	 समझद�र! स�हत आव�यकत� स$ अXधक उ�प�दन। �व�नमय क ष, ग�ँव कM मDiय 

सं�थ� ह ग!। इसक� अपन� अलग स$ सं�वध�न ह ग�। यह सं�थ� ल�भ-ह��न मDz Yयव�थ� पर क�य	 कर$ग!। इसक� 

मDiय उ�$�य ग�ँव क$  7�य$क Yय�z 6�र� उ�प��दत व�तDओ ंक� ?य करन� व उनकM आव�यकत� अनDस�र व�तDओ ंक� 

�व?य करन� ह ग�। स�थ ह! यह क ष “उ�प�दन-क�य	 �व�नमय सल�हक�र स�मXत” व “&श'� स�मXत” क$  स�थ 

�मलकर क�य	 कर$ग! व Yय�प�र! करण क$  �थ�न पर उ�प�दन!करण पर �य�न द$ग!। �व�नमय क ष कM क�य	 प�Xत �न]न 

7क�र स$ ह ग!।  

�व�नमय क ष (ब{क) नcकर! कM म�नmसकत� क  हट�कर उ�प�दन कM म�नmसकत� क  ल�न$ क$  Cलए &श'� स�मXत क$  

स�थ सहय ग कर$ग�। यह ग�ँव म9 रह रह$ सब Yय�प��रय; क  ह �डग (संlह) क$  �थ�न पर उ�प�दन!करण क� क�य	 क$  

Cलए 7$रण�, व 7&श'ण भ! द$ग�। इस तरह ल�भ-ह��न मDz उ�प�दन व �व�नमय Yयव�थ� ज  �क 2म क$  आद�न 7द�न 

व आवत	नश!लत� पर आच�रत ह ग!, क  �थ��पत करन$ म9 �व�नमय क ष क�य	 कर$ग�।  

�व�नमय Yयव�थ� ब{�कग प�Xत पर आध��रत ह ग!। 7�य$क Yय�z ज  �थ�न!य स!म�वत� �नव�स! ह@ व उ�प��दत 

व�तDओ ंक� �व?य करत� ह@ और आव�यकMय व�तDओ ंक� ?य करत� ह@, वह इस क ष क� ख�त$द�र (सद�य) ह ग�। 

7�य$क Yय�z क� ख�त� �व�नमय क ष म9 ह ग�। 7�य$क Yय�z अपन! आव�यकत� स$ अXधक उ�प��दत व�तDओ ंक  

�व�नमय क ष क  ब$च$ग�। व�तD म"%य �नकट�थ ब�ज�र भ�व क$  आध�र पर तय ह ग� (�नकट�थ ब�ज�र म9 ज�कर ब$चन$ 

स$, ज  द�म �मल9ग$ उसम9 प�रवहन म"%य घट� �दय� ज�य$ग�। �व?य म"%य �नकट�थ ब�ज�र भ�व क$  अनDस�र तय ह ग�।  

क ष इस! तरह ब�हर (शहर व अ\य ब�ज�र;) स$ व�तDओ ंक  थ क भ�व खर!द$ग� व अपन$ सद�य; क  उपर z प�Xत 

स$ ब$च$ग�। इस! तरह क ष म9 ग�ँव क$  सद�य; 6�र�, ब$च! हDई व�तDएँ, ज  �थ�न!य आव�यकत� स$ बच ज�य$ग!, उ\ह9 

शहर व अ\य ब�ज�र; म9 ब$च$ग� व उनक� म"%य 7�� कर$ग�। इस ?य �व?य स$ ज  कD छ भ! अन�य�स ल�भ ह ग�, उसक  

ग�ँव कM स�म�\य सD�वध�ओ ंक  सDwढ़ बन�न$ क$  Cलए अ�पत �कय� ज�व$ग�। यह क�य	 l�म �वर��य सभ� 6�र� संच�Cलत 

�कय� ज�एग�। इस! धन क  ग�ँव क$  �वक�स पर खच	 �कय� ज�व$ग�। क ष म9 7�य$क सद�य कM \य"नतम र�&श हम$श� जम� 

रह$ग! त��क क ष क� क�य	 सDच�   प स$ चल�य� ज� सक$ । mजसकM र�&श नहt ह ग! उस$ क ष, :य�ज र�हत ऋण द$ग�। 

mजस$ वह सद�य व�तD क� उ�प�दन कर, क�ल�\तर म9 ब{क क  �व?य कर चDकत� कर द$ग�।  

mजन सद�य; न$ \य"नतम स$ अXधक र�&श, ख�त$ म9 रख! ह@ उनकM सहमXत स$, �व�नमय क�य	 क$  Cलए आव�यकत� पड़न$ 

पर, �व�नमय क ष, उस धन र�&श क� उपय ग कर$ग� व अ\य र�q¶ !य कW त ब{क स$ ज  :य�ज �मलत� ह@ वह उनक  द$ग�। 

यह �वXध तब तक रह$ग!, जब तक, ब{क व �व�नमय-7ण�ल! अलग-अलग रह$ग!। प"र$ द$श म9 �वर��य Yयव�थ� 

�थ��पत ह न$ पर ल�भ-ह��न मDz �व�नमय 7ण�ल! �थ��पत ह  ज�एग!।  

ग�ँव स$ सभ! 7क�र कM कर वस"ल! क� द�Xय�व �व�नमय क ष क� ह ग�। कर �नध�	रण क� क�य	 l�म सभ� कर$ग!।  
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सं?मण क�ल म9 उपर z ब{क क� ग�र\ट! द�र, र�q¶ !य कW त सहक�र! ब{क ह ग� ज  आरभं स$ उस$ क�य	श!ल प"ंज! व अ\य 

ऋण द$ग�। ह��न कM भर प�ई कर$ग�। �व�नमय-क ष ह! आग$ अपन$ सद�य; क  ऋण द$ग� व वह ह! उनस$ वस"ल! कर$ग�। 

7�य$क सद�य ज  ऋण ल$ग� वह उ�प��दत व�तDओ ंक$   प म9 �व�नमय क ष क� ऋण लcट� द$ग�।  

�व�नमय-क ष शन@:-शन@: सरक�र! ब{क स$ ल! गई प"ंज! क  लcट�त� रह$ग�। इस तरह सरक�र! ब{क क$   पय$ क� 

�य�द�तर उपय ग ह ग�।  

आरभं म9 सम�ज स$व! (7&श'ण 7��) Yय�z �व�नमय क ष क  चल�व9ग$। ब�द म9 �थ�न!य Yय�z जब Yयवह�र 

&श'�/Yयवस�य &श'� म9 प�रगंत ह  ज�व9ग$ तब वह उस ब{क क  चल�व9ग$।  

सc प�रव�र सम"ह क$  ग�ँव क$  Cलए औसतन त!न Yय�z �व�नमय क ष क  चल�व9ग$। इसम9 स$ एक Yय�z ग�ँव म9 उ�प��दत 

व�तDओ ंक , अ\य ब�ज�र म9 ब$च$ग� व अ\य ब�ज�र; स$ स�म�न ?य कर, �व�नमय ब{क म9 ल�एग�। द"सर� Yय�z ल$ख� 

ज ख� व ख�त; कM द$ख-र$ख कर$ग�। त!सर� Yय�z स�म�न क� ?य-�व?य कर$ग�। व उनक  भंड�र म9 रखन$ कM 

Yयव�थ� कर$ग�। आव�यकत� पड़न$ पर अ\य Yय�zय; क  भ! �व�नमय क ष म9 मन न!त �कय� ज� सकत� ह@।  

�व�नमय-क ष क$  क�म क�ज क  सDगम बन�न$ क$  Cलए क]±य"टर क  7य ग म9 ल�य� ज�य$ग�। क�ल�\तर म9 �व�नमय-क ष 

Yयव�थ�, प"र$ र��य व द$श म9, �थ��पत ह  ज�न$ पर, l�म �व�नमय-क ष ?य स$, l�म सम"ह '$H, mजल� मंडल, मDiय 

र��य व 7ध�न र��य क$  �व�नमय क ष स�मXतय; क$  स�थ आद�न-7द�न स$ जDड़� रह$ग!। “�व�नमय-क ष” सं�वध�न क$  

अनDस�र, क�य	 करत� रह$ग�, mजसकM mज]म$द�र! �व�नमय क ष स�मXत कM ह ग!। ज  समय-समय पर ख�त$द�र सद�य; 

कM स�म�\य ब@ठक बDल�कर, उनक$  स�मन$ 7Xतव$दन 7�तDत कर$ग�। स�म�\य ब@ठक म9 बहDमत क$  आध�र पर म�ग	-दश	न 

7�� कर सक$ ग�। �व�नमय क ष स�मXत क$  क�य	 क� म"%य�ंकन l�म सभ� कर$ग! व समय-समय पर उ\ह9 म�ग	 दश	न 

द$ग!। 

कW �ष उपज और 7c� �गकM उपज म9 2म म"%य क$  आध�र पर, म"%य�ंकन क  �थ��पत करन$ व�ल! Yयव�थ� रह$ग!। 

(अ�य�य:9,प$ज नंबर:279-283) 
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स\दभ	 : म�नव संच$तन�व�द! मन �वh�न 
(सं�करण: 2008) 

• 15. �व�य( - 16. समWX� (आव�यकत� स$ अXधक उ�प�दन) 

प�रभ�ष� :- �व�य( = समWX� क� अनDभव ह! �व�य( ह@। 

म"%य�ंकन, आव�यकत� स$ अXधक ह न$ क$  �ब\दD म9 ह! तW�� क� अनDभव ह न� प�य� गय� ह@। इस$ हर Yय�z अपन$ म9 

ज�ँच सकत� ह@। ऐस� ज�ँचन$ क$  ?म म9 इस त�य क� भ! म"%य�ंकन ह त� ह@ �क हम आव�यकत� स$ अXधक 

उ�प�दन �कय$ ह@ य� नहt। आव�यकत� स$ अXधक उ�प�दन प�रव�र कM स!म� म9 ह! म"%य�ं�कत ह त� ह@। प�रव�र म9 

सभ! स]ब\ध; क� स]ब धन ज�गWत म�नव 7कW Xत क  ज�ँचन$ क$  Cलए एक आव�यकत� ह@। 

इस �वXध स$ स च� ज�य त  पत� लगत� ह@ �क १० Yय�zय; क$  ब!च म9 स!�मत, संयत संत�न; क$  स�थ सव�	Xधक 

स]ब\ध; क� स]ब धन प�रव�र म9 सDलभ ह  ज�त� ह@, फल�वoप हर क$  स�थ कत	Yय और द�Xय�व �फD त	 ह न� प�य� 

ज�त� ह@। �वय ं�फD ¦त सद�-सद� ज�गWXत क$  आध�र पर स]प� ह न� प�य� गय�। ज�गWXत समझद�र! क$  अथ	 म9 

स�थ	क ह@। इस 7क�र समझद�र म�नव ह! स]ब\ध, म"%य, म"%य�ंकन, उभय तW�� करन$ म9 स'म ह@। इसकM 

आव�यकत� हर म�नव म9 रहत! ह! ह@। इस$ स�थ	क oप द$न� म�नव पर]पर� क� अभ!q ह@। ज�गWXत सव	म�नव क  

�व!कW त ह@, इस �वXध स$ समझद�र!, ल क Yय�प!करण ह न$ क� � त म�नव पर]पर� ह! ह@ उसम$ भ! &श'�-सं�क�र 

�वध� ह! 7बल 7भ�व! � त ह@। (अ�य�य:5.1, प$ज नंबर:63) 

• समझद�र Yय�z, समझद�र Yय�z क$  स�थ प"रक ह न� प�रव�र म9 Xच�\हत ह  ज�त� ह@ 7म�&णत ह त� ह@। 

फल�वoप सम�ध�न समWX� हर ज�गWत प�रव�र म9 7म�&णत ह त� ह! ह@। ऐस$ प�रव�र म9 हर Yय�z उपक�र अथ�	त ्

उप�य प"व	क उ�थ�न (ज�गWXत और �वक�स क$  अथ	 म9 �कय� गय� तन, मन, धन oप! अथ	 क� 7य ग उपय ग) स$ 

ह@। ज�गWXत प"व	क अथ	 क� सदDपय ग ह न� 7य जनश!ल ह न�, 7म�&णत ह त� ह@। इस! त�यवश समझद�र प�रव�र म9 

भ�ग!द�र! करन$ व�ल$ उपक�र क�य	 म9 7वWत और क�य	रत ह त$ ह@। यह सम�ध�न समWX� क� व@भव oप! 7म�ण ह@। 

व@भव क� त��पय	 �व!क�रन$ य )य 7य जन, आचरण, और समझद�र! स$ ह@। इस 7क�र उपक�र करन$ व�ल$ ह न$ 

व�ल$ क� य ग, संग!त अथ�	त स�थ	कत� क$  अथ	 म9 उभय �व!कW Xत क$  oप म9 स]प� ह न� प�य� ज�त� ह@। इस 7क�र 

7य जनश!ल स�थ	कव�द! उपक�र क�य	?म &श'� सं�क�र क$  oप म9 ह! स�थ	क ह न� प�य� ज�त� ह@। हर म�नव 

समझद�र! स$ संप� ह न$ क$  उपर�ंत ह! �व�य( स]प� ह त� गय�। ऐस! �व�य(त� क  छ: 7क�र स$ पहच�न� गय� 

7म�ण; क$  oप म9 �व�दत कर�य� ज� चDक� ह@। ऐस$ समझद�र म�नव कM पहच�न पहल$ समझ�य$ गय$ छ: सम�ध�न 

सहज गXत क$  oप म9 ह न$ क$  आध�र पर ह! हर आय�म �दश� क ण क$  प�रप$rय  म9 Cलय� गय� �नण	य सम�ध�नक�र! 

ह न� �व�भ��वक ह@। �व�भ��वक क� त��पय	 Yय�z ज  समझद�र हDआ रहत� ह@ उनम9 सम�ध�नक�र! \य�यक�र!, 

7य जनक�र! �नण	य �बन� द"सर$ क$  सह�यत� क$  स]प� ह त� ह@। फलत: उपक�रक�र! ह त� ह@। इस 7क�र समझद�र 

प�रव�र म9 भ�ग!द�र! करन$ व�ल$ सभ! नर न�र! उपक�रक�र! क�य	 म9 7व¦तत ह त$ ह{। उपक�र क�य	 म9 त!न �वoप 

क  पहच�न� गय� ह@ वह समझ� हDआ क  समझ�न�, �कय� हDआ क  कर�न�, स!ख� हDआ क  mसख�न� ह! ह@। स!ख� 
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�?य� क$  म"ल म9 समझद�र! ह! सबल, स�थ	क 7वत	न ह@। म�नव क� 7वत	न सह-अ��त�वव�द! �वच�र श@ल! क$  

आध�र पर स�थ	क ह न� प�य� गय�। फल�वoप समझकर स!खन$ क� mस��ंत अपन$ आप स�व	भcम ह  ज�त� ह@। 

स�व	भcमत� क� त��पय	 सव	म�नव म9 �व!क�र ह न$ स$ ह@। अतएव उ�$खन!य �ब\दD यह! ह@ �क हर नर-न�र! 

समझद�र! प"व	क ह! प�रव�र म9 भ�ग!द�र! करत� ह@। फलत: प�रव�र स�थ	कत� oप! सम�ध�न, समWX� oप! उपक�र 

हर समझद�र प�रव�र म9 �व�फ" त	 �वXध स$ 7म�&णत ह त� ह@। उपक�र �व�� ह! मDiय �ब\दD ह@। ध!रत�, व!रत�, 

उद�रत�, दय�, कW प�, क ण� क� 7म�ण सव	�व�दत ह न$ और सव	सDलभ ह न$ क� त�य ह@। ध!रत� व!रत� प"व	क 

म�नव स]प"ण	 उपक�र क�य	 करत� ह@। (अ�य�य:5.21, प$ज नंबर:165-166) 

• अनDभव सहज 7कटन म�नव पर�परत� म9 प"ण	 �व��स क� � त 7भ�व और 7�?य� ह@। 7$म�नDभ"Xतप"व	क हर म�नव 

अपन$ ह! �वय ं�फ" त	 �वXध स$ भ�व भं�गम�, मDS�, अंगह�र क�य	-Yयवह�र और �न�य तथ� �नरतंरत� स�हत 7कट 

Yयz स�थ	क ह न� प�य� ज�त� ह@। 7$म और अन\यत� सहज oप म9 ह! ज�गWXत प"ण	 Yय�z म9 अथ�	त ्दय�, कW प�, 

क ण� क  हर आय�म, क ण, �दश�, प�र7$rय; म9 स�थ	क oप म9 सं7$षण�प"व	क 7क�&शत, Yयवह��रत ह त� हDआ हर 

ज�गWत म�नव सव�	Xधक उपक�र! ह न� प�य� ज�त� ह@ xय;�क वह �वय ंह! दय�, कW प�, क ण� क� सयंDz � त ह@ 

और 7$म�नDभ"Xत संप� रहत� ह! ह@। स�थ ह! �व�य(, �वतंH, समW�, सम�ध��नत रहत$ हDए ह! दय�, कW प�, क ण� 

क� 7य जन �नय जन 7म�&णत ह न� द$ख� गय� ह@। अतएव दय�, कW प�, क ण� क� ध�रक, व�हक 7$म! पद म9 

7Xत~� प�न� �व�भ��वक ह@। (अ�य�य:5.31, प$ज नंबर:226) 
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स\दभ	: म�नव!य सं�वध�न स"H Yय�iय� 
(सं�करण:7थम, मDSण:2007) 

 

• (6)  

6.1  कW �ष क�य	 म9 ब!ज �व�य(त� क� अXधक�र। 

6.2  कW �ष क�य	 म9 उव	रक �व�य(त� क� अXधक�र। 

6.3  कW �ष क�य	 म9 कMट न�शक क�य	 7ण�ल! म9 �व�य(त� क� अXधक�र। 

6.4  कW �ष क�य	 म9 जल �व�य(त� क� अXधक�र। 

6.5  कW �ष क�य	 म9 ब!ज गDणन क�य	 क� अXधक�र। 

6.6  ब!ज गDणन क�य	 म9 h�न�ज	न 7य ग क� अXधक�र। 

 (अ�य�य:6, प$ज नंबर:94) 

• उ�प�दन क�य	 म9 \य�य - हर प�रव�र म9 आव�यकत� स$ अXधक त�द�त म9 उ�प�दन, उ�प�दन क� � त मनD�य 6�र� 

मनD�य$(र 7कW Xत म9 संतDलन mजसकM प"रकत�, उपय �गत�, उद�(!करण 7ण�ल! वत	म�न रह$, इन त�य; पर ज�गWत 

रहत$ हDए उ�प�दन क�य	 म9 हर प�रव�र क� �व�वल]ब! रहन� आव�यक ह@। आव�यकत� स$ अXधक उ�प�दन सहज 

7म�ण भ! \य�य ह@। 

हर प�रव�र म9 स�म�\य व मह�व�क�ँ'� स]ब\ध! व�तDओ ंकM आव�यकत� �नध�	�रत ह त! ह@। इस! ?म म9 दस 

स प�न!य आव�यकत�य9 Yयव�थ� म9 आव�यकत�य9 उपय �गत�, सदDपय �गत�, 7य जनश!लत� �पq ह  ज�त! ह@। 

यह \य�य ह@।  

1. शर!र प षण-संर'ण व सम�ज-गXत क$  Cलय$ आव�यकMय व�तDओ ंक� उ�प�दन करन� \य�य ह@।  

2. हर प�रव�र 6�र� आव�यकत� स$ अXधक उ�प�दन करन� \य�य ह@।  

3. कW �ष-पशDप�लन रत प�रव�र म9 प�न! उपच�र क� संर'ण एव ंफसल क� उपच�र (फसल संर'ण), ब!ज ख�द 

�व�य(त� क� ह न� \य�य ह@।  

4. कW �ष-पशDप�लन क�य	रत हर प�रव�र अपन$ स$ उ�प��दत व�तDओ ंक� 2म �नय जन व उपय �गत� क$  आध�र पर 

म"%य�ंकन करन� व �व�नमय करन� \य�य ह@। 

5. ज�गWत म�नव प�रव�र म9 ह! �व�य(त�, �वतंHत�, सम�ध�न स�हत आव�यकत� स$ अXधक उ�प�दन oप म9 

�व�वल]बन समWX� सहज  प म9 7म�&णत ह न� \य�य ह@। 

6. कW �ष-पशDप�लन क$  स�थ ह�त कल�, l�म &श%प, कD ट!र उ� ग, l�म � ग म�नव!यत� प"ण	 कल� स��ह�य 

सज	न-स]7$षण� म9 अXधक�र स]प�त� \य�य ह@।  

7. समझद�र! स�हत कW �ष-पशDप�लन प"व	क सम�ध�न, समWX� क� 7म�ण ह न� \य�य ह@।  

8. कW �ष-पशDप�लन रत हर प�रव�र जन क� �नपDणत�-कD शलत�-प�ंXड�य स]प� रहन� \य�य ह@।  

9. कW �ष-पशDप�लन रत हर प�रव�र परपंर� क  बन�य$ रखन� \य�य ह@।  
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10. स�म�\य व मह�व�क�ँ'! उ�प�दन स$व� रत हर नर-न�र! अपन$ 2म म"%य क� म"%य�ंकन करन� \य�य  ह@। 

11. म"%य�ंकन प�रव�र स$ प�रव�र सम"ह, प�रव�र सम"ह स$ l�म म ह��, l�म म ह�� स$ �व� प�रव�र तक सम\वय, 

संतDलन 7म�ण \य�य ह@। (अ�य�य:7, प$ज नंबर:118-120) 

• �व�नमय क ष क�य	 Yयव�थ� - �वoप - ग�ँव म9 हर तरह क� �व�नमय “�व�नमय-क ष  स�मXत” 6�र� संच�Cलत 

“l�म �व�य( �व�नमय-क ष” 6�र� �कय� ज�य$ग�। �व�नमय क ष l�म �वर��य सभ� म9 स$ अंगभ"त क�य	कल�प 

ह ग�। इसक� अपन� क�य	 न!Xत सं�वध�न स]मत ह ग�। यह सं�थ� ल�भ-ह��न मDz Yयव�थ� पर क�य	 कर$ग!। 

इसक� मDiय उ�$�य ग�ँव क$  7�य$क Yय�z 6�र� उ�प��दत व�तDओ ंक� �व�नमय करन� व उनकM आव�यकत� 

अनDस�र व�तDओ ंक� �व�नमय करन� ह ग�। स�थ ह! यह क ष “उ�प�दन क�य	 सल�ह स�मXत” व “&श'�-सं�क�र 

स�मXत” क$  स�थ �मलकर क�य	 कर$ग! व 2म म"%य आध��रत �नयम क$  आध�र पर �व�नमय म9 �य�न द$ग!। �व�नमय 

क ष कM क�य	 प�Xत �न]न 7क�र स$ ह ग! :- 

�व�नमय क ष नcकर! कM म�नmसकत� क  हट�कर उ�प�दन कM म�नmसकत� क  ल�न$ क$  Cलए &श'� स�मXत क$  स�थ 

सहय ग कर$ग�। वह ग�ँव म9 रह रह$ सब Yय�प��रय; क  ट¶ $�डग (सlंह) क$  �थ�न पर उ�प�दन!करण क� क�य	 क$  Cलए 

7$रण�, 7&श'ण द$ग�। इस तरह ल�भ-ह��न मDz उ�प�दन म9 �व�नमय Yयव�थ� ज  �क 2म क$  आद�न-7द�न व 

आवत	नश!लत� पर ह ग!, क  �थ��पत संच�Cलत करन$ म9 �व�नमय क ष क�य	 कर$ग�। (अ�य�य:7, प$ज नंबर:158) 

• वष�	 क�ल �सव :- 

3.1  हर प�रव�र म9 �व���य संबधं! सतक	 त�।  

3.2  7�कW Xतक संतDलन क$  फलन ज  गDण; क$  7Xत सतक	 त�, कW �ष सहज क�य	 म9 शDभ�रभं उ�सव।  

3.3  ब!ज, ख�द, फसल संर'ण म9 �व�य( स]प� रहन� उ�सव ह@।  

3.4  हर प�रव�र अपन$ उ�प�द क�य	?म म9 गDणव(� व आव�यकत� क$  स\दभ	 म9 ज  h�न�ज	न ह त� ह@ उस$ ल क 

Yय�प!करण क$  Cलए 7�तDत करन� स�म�mजक उ�सव ह@।  

3.5  प�रव�र; म9 �?य��\वत ह�त-कल�, l�म &श%प कD ट!र उ� ग व l�म � ग म9 उ�प�दन क�य��सव समझद�र! 

प"व	क उपय �गत� क  7म�&णत करन$ म9 प"र� �य�न  रखन� उ�सव। (अ�य�य:9, प$ज नंबर:208) 

• “म�नव परपंर� म9 �व�य(त� क� �वoप ��थXत म9 �वतंHत� (�व�नDश�सन) व गXत म9 �वर��य ह@।” (अ�य�य:10, 

प$ज नंबर:217) 
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• उ�प�दन स]ब\ध! आंकलन :- 

कW �ष भ"�म, पड़त! भ"�म, कW �ष संभ��वत भ"�म। ºसच�ई Yयव�थ�, जल क$  � त, त�ल�ब नलक" प, नहर, नद! आ�द 

स]ब\ध! ��थXत और संभ�वन�ओ ंक� आंकलन। 

फसल; क$  �क�म, 7क�र, कW �ष उपज, त�द�द, वष	-फसल च?, �थ�न!य अभ�व, सम�य�एँ व संभ�वन�एँ।  

कW �ष स]ब\ध! तकन!क व h�न म9 प�रगंत-Yय�zय; कM संiय�। xय� व$ अ\य क  प�रगंत बन� सकत$ ह{?  

उव	रक Yयव�थ�, ग बर क]प �ट ख�द कM 2$~त� आव�यकत� व र�स�य�नक ख�द; क$  उपय ग क$  स]ब\ध म9 

ज�नक�र! एव ंसतक	  ह न$ क� उप�य। 

ब!ज; क$  7क�र, उनक$  ब�र$ म9 ज�नक�र!। कW �ष स]ब\ध! औज�र;, यंH;, कMट न�शक दव�इय; आ�द कM 7�कW Xतक 

उपल:धत� �व�य(त�, ब!ज ख�द, प�न!, उज�	 संतDलन व अaय�स क$  ब�र$ म9 ज�नक�र! समझद�र!। 

पशDधन क$  ब�र$ म9 प"र! ज�नक�र!। उनकM त�द�द, न�ल, 7क�र क$  अनDस�र। �कतन$ कW षक, कW �ष क$  स�थ गcश�ल� 

रखत$ ह{? �कतन$ ग बर ग@स µ�ंट ह{? �कतन� लग�न� ह@?  

ह�त &श%प संबधं! उ�प�दन ज@स$- XचHकल�, म"¦तकल�, &श%प कल�, बDन�ई, कढ़�ई, छप�ई, रगं�ई, बध�ई पH, 

स"त क�तन�, ए]»�इडर!, इनl$°वग आ�द म9 �कतन$ ल ग Yय�त ह{? उनस$ उपल:ध तकन!क व उपल:ध, उपय ग 

सहज आंकलन।  

l�म &श%प स]ब\ध! उ�प�दन ज@स$ ध�तD कल�, वf कल�, र$शम, क�~ कल�, �म´! और चम	 कल� आ�द म9 �कतन$ 

ल ग कम	aय�स! 7&शX'त व Yय�त ह{। इनम9 उपल:ध तकन!क व अaय�स क� आंकलन। कD ट!र उ� ग 6�र� 

उ�प�दन क�य= म9 �कतन$ ल ग Yय�त ह{? व$ xय� व �कतन� उ�प�दन करत$ ह{? इस! तरह l�म � ग क$  ब�र$ म9 

आंकलन। स$व� क�य= म9 लग$ Yय�zय; क� सव¢'ण आंकलन। (अ�य�य:10, प$ज नंबर:220-221) 

• ज�गWXत प"ण	 म�नmसकत� ह! �व�य(त� ह@ ज  म�नव परपंर� म9 ह! 7म�&णत ह त� ह@। (अ�य�य:12, प$ज नंबर:246) 

• 7Xतभ� क� 7य जन सम�ध�न �व�य(त� क$  अथ	 म9, �व�य(त� क� 7�य जन ज�गWत परपंर� म9 समझ क�य	 Yयवह�र, 

समझ म9 �नपDणत� कD शलत� प�Xंड�य, &श'� सं�क�र परपंर� म9 स$ ज  7�� रहत� ह@ उस$ अ\य क  समझ�न$, 

mसख�न$, कर�न$, म9 �व��स स$ ह@।  (अ�य�य:12, प$ज नंबर:251) 

• �व�य(त� �वयं �फ" त	 �व-अनDश�सन oप! �व�व �वत\Hत�, �वर��य अXधक�र व@भव ह@। (अ�य�य:12, प$ज 

नंबर:283) 

• �व�य(त� �वय-ं�फ" त	 �वXध स$ प�रव�र Yयव�थ� l�म Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! क$  oप म9 �पq ह त! ह@। यह! ज�गWXत 

सहज 7म�ण ह@। (अ�य�य:12, प$ज नंबर:283-284)      
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स\दभ	: ज!वन �व�� – एक प�रचय 
(सं�करण: 2010, मDSण: 2017) 

 

• जब म{ अ��त�व, ज!वन और म�नव!यत�प"ण	 आचरण क  भल! 7क�र स$ समझ� उसक$  तDरतं ब�द ह! मDझम9 एक 

ऐस! ��थXत बन! mजसक  अभ! आपक$  स]मDख रखन$ ज� रह� ह" ँ। समझद�र! क$  ब�द अपन$ आप म9 �व��स बन�। 

इसक$  Cलए क ई 7य�स य� बहDत प�र2म �कय� ऐस� कD छ नहt। �व��स क  म{न$ हर आय�म; म9 ज�ँचन� भ! शD  

�कय�। इस! भ�Xंत 2$~त� क� स]म�न करन� भ! बन गय�। 2$~त� क� म"%य�ंकन करन� बन गय� फल�वoप स]म�न 

करन� बनत� ह! ह@। 

mजसक� हम म"%य�ंकन नहt करत$ उसक� स]म�न कर नहt प�य9ग$। त!सर� मD�� य$ बन� ज  कD छ भ! हम�र! 

समझद�र! थ! उसक$  अनDस�र हम�र$ Yय�z�व क  प"र� क� प"र� एक सD�वध�जनक �वXध स$ हम झ$लन$ य )य बन गय$। 

मDझ$ कहt भ! ऐस! क ई �द�त महस"स नहt हDई �क 7Xतभ� क$  अनDस�र, अ��त�व सहज, ज!वन सहज �वXध स$ म{ 

ज! नहt प�ऊंग�। इसक� न�म �दय� 7Xतभ� और Yय�z�व म9 सतंDलन। इसम9 हम सह! स£� उतर गए। चcथ! ��थXत 

आई Yयवह�र म9 स�म�mजक ह  गय�। स�म�mजक ह न$ पर तW�� मDझक  अपन$ आप म9 �मलन$ लग!। सक� ल�भ यह 

हDआ हमक  संस�र क$  7Xत क ई &शक�यत श$ष नहt रह!। अब म{ �कतन� स�थ	क करत� ह" ँ इस ब�त कM ज�ँच हर दम 

करत� रहत� ह" ँ। म{ mजतन$ संबधं; म9 ज!त� ह" ँ अपन$ द�Xय�व कत	Yय; क$  स�थ स�थ	क ज!त� ह" ँ। प�ँचव! ��थXत आई 

समWX3। व@स$ त  म{ प�र2म! प�रव�र म9 प@द� हDआ, प�र2म करन�, स$व� करन� हम ज�नत$ थ$। �क\तD समWX3 क� 

मतलब हमक  समझ म9 नहt आत� थ�। अब समWX3 क� मतलब समझ म9 आ गय�। हम�र$ प�रव�र क$  Cलए mजतन! 

जoरत ह@ उसस$ �य�द� हम उ�प�दन कर ल$त$ ह{ इसCलए हम समWX3 क� अनDभव करत$ ह{। इस ढंग स$ बहDत स�र! 

ब�ढ़य� च!ज9 हम�र$ ह�थ लग गय! इसक� न�म �दय� �व�य(त�। म{ अपन$ म9 �व�य( हDआ इसCलए आप भ! ह  

सकत$ ह{। जब हम �व�य( हDए त  हम�र$ ब�द इस संस�र क  हम अ�पत कर सकत$ ह{, समझ� सकत$ ह@, ब ल सकत$ 

ह{, फल�वoप उसक  एक व�ंगमय द�त�व$ज oप द$न� शDo �कय�  पहल� द�त�व$ज हDआ - म�य�थ दश	न सह- 

अ��त�वव�द। म�य�थ दश	न क  च�र भ�ग म9 ¬Dव!कW त �कय�। (अ�य�य:1, प$ज नंबर:16-17) 

• ज!वन क� �व¥$षण �?य� क$  आध�र पर हम यह पहच�न प�त$ ह{ �क हमक  �कन-�कन व�तDओं कM आव�यकत� 

ह@। �फर उन आव�यकत�ओं क  पहच�न कर हम उ�प�दन करत$ ह{ और समWX3 क� अनDभव करत$ ह{। ज@स$ ह! हम 

समWX3 क� अनDभव करत$ ह{ व@स$ ह! हम Yयव�थ� म9 ज!न� शDo कर द$त$ ह{ इसCलए हम�र$ �व��§थय; क  सव	7थम 

�व�य( बन�न$ कM जoरत ह@ और उसक$  ब�द प�रव�र म9 7म�&णत ह न$ य )य 7वWC( और �फर समl Yयव�थ� म9 

ज!न$ कM आव�यकत� ह@। इन त!न; ��थXतय; म9 7म�&णत ह न� म�नव क� सcभ�)य ह@। ऐस� सcभ�)यश�ल! बनन$ क$  

Cलए म�नव कM �वयं �फ" त	 आव�यकत� ह! एकम�H आध�र ह@। य�द ऐस! आव�यकत� बनत! ह@ त  इस 7�त�व क  

मन य ग प"व	क, अ�ययन प"व	क अपन$ क  7म�&णत करन� सहज ह@। (अ�य�य:2, प$ज नंबर:43) 
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• य�द हम�र! स7ं$षण� म9 अगल$ Yय�z क  त���वकत� छ"  गई त  हम�र! सं7$षण� स�थ	क ह@। य�द वह! त�व Yयवह�र कM 

स�थ	कत� क  इगं!त कर�त� ह@ (Yयवह�र म9 स�थ	कत� ह@, म�नव क� 7य जन सम�ध�न, समWX3, अभय, सह-

अ��त�व इन च�र; क  इगं!त कर� द$न�) और ब ध कर�त� ह@ त  Yयवह�र h�न अनDभव ह त� ह@। इसम9 त���वक h�न 

ह  गय�। त���वक h�न क$  Cलए भ! तक	  च��हए, Yयवह�र h�न क$  Cलए भ! तक	  च��हए।पहल! उपल�:ध यह! ह@ 

अपन� म"%य�ंकन, प�रव�रजन; क� म"%य�ंकन �कस आध�र पर ह ग�। म"%य; क$  आध�र पर, स]ब\ध; क$  आध�र पर, 

उभयतW�� क$  आध�र पर। Yयवह�र म9 हम \य�Xयक ह  गए यह! 7म�&णत कर सकत$ ह{। तब आदम! म�नव ह  गय�। 

पहल$ म�नव हDआ �फर समझद�र! क$  आध�र पर �व�य( ह  गय� और छ: गDण आ गए:-  

1. �वयं म9 �व��स 

2. 2$~त� क� स]म�न 

3. 7Xतभ� म9 संतDलन  

4. Yय�z�व म9 संतDलन 

5. Yयवह�र म9 स�म�mजक 

6. Yयवस�य म9 �व�वलबं!। 

य$ छह अह	त�एं जब म$र$ समझ म9 आई तब म{ �वयं क  �व�य( अनDभव �कय� ह" ँ। व@स$ ह! हम प�रव�र म9 अपन! 

समझद�र!, समWX3 क  7म�&णत करन$ म9 समथ	 रह$। इस! स�यत�वश आपक$  स]मDख 7�तDत हDए। हर Yय�z स¼न 

बनन� च�हत� ह! ह ग�, स¼नत� क$  Cलए \य"नतम अह	त� \य�य ह@। \य�य क  ज@स� म{ द$खत� ह" ँ वह संबधं, म"%य, 

म"%य�ंकन और उभयतW�� ह! ह@। इसक$  ब�द हम�र$ समझ म9 ब�त आई ह@ �क हर Yय�z ज\म स$ ह! \य�य क� य�चक 

ह@। सह! क�य	-Yयवह�र करन� च�हत� ह! ह@। स�य वz� ह त� ह! ह@, इस आध�र पर &श'� म9 xय� ह न� च��हए? हर 

म�नव सतं�न क  स�य ब ध ह न� च��हए, सह! क�य	 Yयवह�र करन$ क$  Cलए अaय�स ह न� च�इए। �वXध ह न! 

च��हए, \य�य 7द�ई 'मत� ह न! च��हए। त!न; च!ज9 ह! &श'�-सं�थ� म9 ह  सकत! ह{ और तब म�नव परपंर� अपन$ 

आप बन ज�त! ह@। इसस$ पहल$ म�नव परपंर� बन$ग! नहt। म�नव परपंर� कM शD आत \य�य स$ ह! करन� पड़$ग�। 

\य�य क$  Cलए मDiय मD�� ह@ न@स�गक संबधं ज  श��त ह@ एवं म�नव संबधं �नरतंर ह@। जब म�नव क ई गलत! करत� 

ह@ तब म�ग	दश	न क$  Cलए कह�ँ ज�त� ह@? हमन$ द$ख� ह@ प�रव�र म9 क ई Yय�z ज  \य�य क  स�य��पत �कय� त  व  

म�ग	दश	न द$ग�। प�रव�र म9 न ह  त  ग�ँव म9 क ई ह ग� ज  म�ग	दश	न द$ग�। ग�ँव म9 भ! न ह  त  द$श धरत! म9 क &शश 

कर$ग� यह सहज 7वWC( ह@। यह �व�भ��वक ह@ �क हर म�नव म9 नहt न कहt सDध�र कM 7वWC( ह@। संस�र म9 प�रवत	न 

च�ह रह$ ह{ ऐस� त  गव�ह! ह  चDकM ह@। xय� प�रवत	न च��हए यह पकड़ म9 नहt आत� रह�, उसक$  Cलए यह 7�त�व 

ह@। &श'�-सं�क�र स$ ह! ल कYय�प!करण ह ग�। &श'� म9 भ! म�नव!य &श'� क  7�वध��नत �कय� ज�न� च��हए। हर 

Yय�z क  \य�यप"व	क ज!कर 7म�&णत ह न$ क$  Cलए हमक  समझद�र! क  द$न� ह! पड़$ग�। इसक$  Cलए &श'� म9 

�वh�न क$  स�थ च@त\य क� भ! अ�ययन कर�न� ह ग�। च@त\य क  हम समझ9ग$ नहt, त  अ��त�व हमक  समझ म9 

नहt सकत� और अ��त�व नहt समझ9ग$ त  Yयव�थ� क@ स$ समझ म9 आएग!? अ��त�व क  समझन$ व�ल� ज!वन 

(च@त\य) ह! ह@ इसCलए च@त\य व�तD क� भ! अ�ययन &श'� म9 सम�व$श ह न� जoर! ह@। (अ�य�य:3, प$ज 

नंबर:70-72) 
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• Yयव�थ� म9 ज!न� शDo करत$ ह{ त  हम�र! भ�ग!द�र! Yयव�थ� म9 ह त! ह@। &श'� सं�क�र म9 भ�ग!द�र! करत$ ह{ त  

�नरतंर उपक�र �वXध स$ हम &श'� सं�क�र स]प� कर प�त$ ह{। &श'� सं�क�र उपक�र �वXध स$ ह! स�थ	क ह त� ह@ 

7Xतफल �वXध स$ स�थ	क ह त� नहt। 7Xतफल �वXध स$ &श'� स�ंक�र द$कर हम स�य ब ध, यथ�थ	त� क� ब ध नहt 

कर� प�त$ ह{।  

म{ इस �वXध स$ &श'� स�ंक�र स]प� करत� ह" ँ। 7Xतफल (भcXतक व�तD) �मलन$ क� कभ! मन म9 ख�क� आय� ह! 

नहt। समझद�र! क  समझ�न$ क$  Cलए भcXतक SYय कM आव�यकत� नहt ह@। &श'� क�य	?म म9 ज  अ�य�पक ह@ वह 

अपन$ म9 �व�य( रहन$, �व�ल]ब! रहन$ कM आव�यकत� ह@। समझद�र! स$ यह आत� ह@ �क ज  म�नव �व�य( रह$ग� 

उसक� �व�वलबं! रहन� �व�भ��वक ह@ त  आव�यकMय व�तDओं क  �न�मत कर$ग�, समथ	 रह$ग�, उपक�र कर$ग� ह!। 

हर मनD�य म9 सहय ग, उपक�र 7वWC( रहत! ह@। इसक� सव¢'ण कर सकत$ ह{ यह! उपक�रव�द! �वXध कM उपज 

�थल! ह@। �व�भ��वक oप म9 बचपन कM सहय ग! 7वWC( क  सDwढ़ करत$ ज�एँ त  7cढ़�व�थ� म9 वह उपक�र! ह  ह! 

ज�त� ह@। इतन� ह! हमक  करन� ह@ &श'� म9 य$ f त क  स�थ	क बन�न$ कM आव�यकत� एवं 7�वध�न च��हए mजस$ 

म�नव!य &श'� ह! स�थ	क बन�एग�। य�ं�Hक &श'� एवं Yयवस�य! &श'� इस$ स�थ	क बन�एग� नहt। इस ओर 

�य�नकष	ण ह न$ पर संभव ह@ Yयवह�र और Yयव�थ� &श'� कM ओर, 7म�ण &श'� कM ओर आपकM 7वWC( ह  ज�ए। 

7म�ण क� आध�र मनD�य क  ह न� ह@। य�ं�Hक &श'� स$, Yयवस�य! &श'� स$ म�नव स�म�mजक ह न� त  बन$ग� नहt। 

इसस$ म�नव क$  स�थ अन�च�र अ�य�च�र ह  न ह  �क\तD धरत! क$  स�थ अन�च�र अ�य�च�र अव�यंभ�व! ह@। य�ं�Hक 

और Yयवस�यक &श'� स$ यह धरत! बब�	द हDई ह@। अत: इसक$  �वक%प म9 म�नव!य &श'�, Yयवह�र &श'�, सम�ध�न 

स]प� &श'�, 7म�ण &श'� च��हए। ऐस! &श'� क$  Cलए म�नव!यत� प"ण	 आचरण क  म�य म9 रख� ज�ए। म�नव!यत� 

प"ण	 आचरण क  संरX'त करन$ क$ Cलए म�नव क  समझद�र बन�न$ क$  Cलए स]प"ण	 व�ंगमय त@य�र �कय� ज�ए। 

(अ�य�य:4, प$ज नंबर:93-94) 

• पहल$ 7य�स म9 ज!वन �व�� य जन� रह! mजसम9 �चतन स$ 7�रभं कर संक%प तक 

ज!वन �?य�ओं क  �पq �कय�। mजसक  संक%प हDआ; उसक$  अनDस�र ज!न$ कM कल� क$  Cलए �वभ��वक oप स$ 

XचHण ह त� ह@। अब स$ पहल$ संव$दन�ओं क$  आध�र पर ज!न$ क$  Cलए XचHण ह त� रह� ह@। अब उसक$  �थ�न पर 

7म�&णकत� प"व	क ज!न$ कM कल� क$  Cलए XचHण ह न� 7�रभं ह त� ह@। इसक� �वoप ह@ उपक�र �वXध। उपक�र 

�वXध स$ जब हम अपन! स�म�\य आक�ं'�ओं मह�व�क�ं'�ओं क  Xच�Hत करत$ ह{ त  उस समय यह! �नकलत� ह@ 

�क हम �वयं �व�य( oप म9 सम�ध�न समWX3 क  7म�&णत �कय$ रहत$ ह{ तभ! हम उपक�र करन$ य )य ह त$ ह{ ऐस! 

य )यत� क  हम कहt छD प� नहt प�त$ ह{। वह �व�भ��वक oप स$ उपक�र क$  Cलए �नय mजत ह त! ह@। इस उपक�र 

�वXध स$ हम�र! स�म�\य आक�'ं�एं, मह�व�क�'ं�एं स!�मत ह  ज�त! ह@। इस स"H म9 आवत	नश!ल अथ	श�H �वय ं

सम��हत ह! ह@, सम!च!न ह@। मनD�य उस$ समझ सकत� ह@, ज�गWXत क$  ब�द समझ म9 आत� ह! ह@। इस ढंग स$ 

आवत	नश!ल अथ	 Yयव�थ� क$  स�थ (अथ	 = तन, मन, धन) हम ध��मकत� (धम	न!Xत) म9 (Yयवह�र, उ�प�दन, 

Yयव�थ�) �नय mजत ह  ज�त$ ह{। &श'� म9 �नय mजत करत$ ह! ह{। इस ढंग स$ मनD�य क  सभ! ओर �नय mजत ह न$ 

क� अवसर बन� ह! रहत� ह@ और उन अवसर; क  �नय mजत करन$ कM �वXध �वयं�फ" त	 आत! ह@। (अ�य�य:4, प$ज 

नंबर:97) 
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• व�तD म"%य सतत एक स� बन� रहत� ह@ ज@स$ 1 �कल  Xतल म9 ज  भ! म"%य )उपय �गत� म"%य (ह@ , वह हम$श� ह! 

बन� रहत� ह@। इस! 7क�र औषXध,ध�न, ग$ह" ं, वन�पXत म9 उनक� म"%य बन� ह! रहत� ह@। उस$ उपय �गत� म"%य 

कहत$ ह{। इसक$  ब�द मनD�य ज  उ�प�दन करत$ ह{ उसम9 सDंदरत� म"%य ज@स$ क�र बन�त$ ह{, र$ल बन�त$ ह{ उसम9 कल� 

स$ सDदंरत� जDड़ ज�त! ह@। उपय �गत� क$  स�थ सD�वध� क$  अथ	 म9 सDंदरत� जDड़त! ह@ त  स�थ	कत� ह@। इस ढंग स$ 

हम�र� �व¥$षण क� �वoप बनत� ह@। हम उपय ग! ह  ज�त$ ह{, स�थ	क ह  ज�त$ ह{, सDंदर भ! ह  ज�त$ ह{। म"%य; क$  

मD�; पर ज!वन म"%य सDख, श�ंXत, संत ष, आनंद क$  न�म स$ ज�न$ ज�त$ ह{। ज  ज!वन कM त�रत]यत� क� ह! न�म 

ह@। मन और वWC( म9 संग!त ह न$ पर सDख, वWC( और Xच( म9 सगं!त ह न$ पर संत ष, Xच( और बDX3 म9 संग!त ह न$ 

पर श�z एवं बDX3 और आ�म� म9 संग!त ह न$ पर आनंद न�म �दय� ह@। यह कD ल �मल�कर ज!वन संग!त ह@। जब हम 

अनDभव म"लक प3Xत स$ ज!त$ ह{ त  ज!वन संग!त सहज ह@, �व�भ��वक ह@।  ज!वन कM सहज अप$'� ह@, ज!वन कM 

सहज उपल�:ध, स�थ	कत� ह@। आ�व�दन म9 जब म"%य; क� सDख ह न$ लगत� ह@ उन म"%य; म9 स$ म�नव क$  स�थ 7$म, 

�व��स, �न$ह, कW तhत�, व��स%य, य$ सब न�म �दय�। स�थ	कत� क$  स�थ संबधं क  जब हम पहच�नत$ ह{ त  ऐस$ 

म"%य अपन$ आप ज!वन म9 स$ �नकलन$ लगत$ ह{। इसक� उद�हरण जब म�ँ अपन$ ब£$ क  पहच�न ल$त! ह@ तब ममत� 

अपन$ आप उमड़न$ लगत! ह@ इसक$  Cलए पंचवष�य य जन� कM जoरत नहt पड़त!। म"%य ख जन$ कM य� इक½� 

करन$ कM जoरत नहt ह@। म"%य ज!वन म9 भर$ ह{ वह स]ब\ध; क  पहच�नन$ स$ �नय mजत ह;ग$। स]ब\ध; कM पहच�न 

प�रव�र क$  अथ	 म9 ह@, सम�ज क$  अथ	 म9 ह@, Yयव�थ� क$  अथ	 म9 ह@ और सह - अ��त�व क$  अथ	 म9 ह@ यह च�र; 

7क�र स$ संबधं क� ख"ंट� बन� ह! हDआ ह@। हमक  प�रगंत ह न$ कM जoरत ह@। ज!तन$ हम प�रगंत ह त$ ह{ उतन$ ह! 

�वश�ल oप म9 हम अपन$ क  7म�ण 7�तDत करन$ म9, स�थ	कत� 7�तDत करन$ म9 समथ	 ह त$ ह{। इस 7क�र म"%य; क� 

आ�व�दन करन$ लगत� ह{। ज!वन अपन$ स$ �न�प� म"%य; क� म"%य�ंकन करत� ह! ह@। व�तD म"%य सब जगह फ@ ल� ह@ 

जब�क ज!वन म"%य, म�नव म"%य, �थ��पत म"%य हम�र$ म9 )ज!वन म9 (ह! ह@ और ज!वन अपन$ स$ इनक� म"%य�ंकन 

करत� ह@ �कतन� सहज क�य	 ह@ �कतन� म�हम�प"ण	 ह@। इसक$  Cलए कहt ब�हर स$ संयंH लग�न$ कM जoरत नहt ह@। 

�वयं क , �वयं स$, �वयं क$  Cलए ह! पर!'ण कM ब�त ह@। इसकM सबक  जoरत ह@। इसकM संभ�वन� क  सव	सDलभ 

बन�न$ म9 �वXध कM ब�त आत! ह@, �नयम, �नयंHण, संतDलन, \य�य क$  मD�$ पर ह! &श'� स�ंक�र क�य	 संप��दत ह त� 

ह@। जब यह �वXधवत संप��दत ह त� ह@ ज!वन ज�गWत ह  ज�त� ह@ फल�वoप संबधं; क  पहच�नन$ म9 समथ	 ह  ज�त� 

ह@। संबधं; क  7य जन; क$  अथ	 म9 पहच�नत� ह@ फल�वoप आदम! सDख! ह  ज�त� ह@। इस �वXध स$ हम आ�व�दन 

तक पहD ँच$। �फर आत� ह@ तDलन। �7य, �हत, ल�भ �वXध स$ तDलन ज!व ज�नवर करत$ ह{ म�नव कM तDलन �वXध ह@ 

\य�य, धम	, स�य। य$ ¬Dव �ब\दD ह{ इस$ पकड़न$ कM, �व!क�रन$ कM आव�यकत� ह@। ज@स$ ह! इस$ हम �व!क�रत$ ह{ त  

हम�र� 7य�न इस �दश� म9 ह त� ह@। अभ! तह &श'�, सं�क�र, म"%य�ंकन ज  भ! म�नव न$ �कय� सवं$दन�ओं क$  

आध�र पर �कय� और प"र� नहt पड़� इसCलए परपंर� बन! नहt। इसCलए तDलन म9 स$ �7य, �हत ल�भ क  \य�य, 

धम	, स�य म9 �वलय करन$ कM आव�यकत� ह@। 

अथ�	त \य�यप"ण	 �7य, \य�य प"ण	 �हत और \य�यप"ण	 समWX3। \य�य w�q स$ ल�भ कM जगह समWX3 आ ज�त! ह@। 

\य�य प"व	क उ�प�दन स$ हम समWX3 क$  मंmजल पर पहD ँचत$ ह{। श षण स$ हम �वयं भ! 'Xतl�त ह त$ ह{ और ससं�र 

क  भ! 'Xतl�त करत$ ह{। इस$ सट!कत� प"वक अ�ययन करन$ कM आव�यकत� ह@, �व!क�रन$ कM आव�यकत� ह@ 

और इस पर wढ़ संक%प क  �थ��पत करन$ कM आव�यकत� ह@ इसCलए म�नव!य &श'� कM आव�यकत� ह@। mजसस$ 

हर ब£� �व�य( ह ग� और छ: गDण; स«Dण; स$ प"ण	 ह ग�:-  
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1. �वयं म9 �व��स  

2. 2$~त� क� स]म�न  

3. 7Xतभ� म9 संतDलन  

4. Yय�z�व म9 संतDलन  

5. Yयवह�र म9 स�म�mजक  

6. Yयवस�य म9 �व�वलबं!  

ऐस� �व�य( म�नव, प�रव�र म9 अपन$ आप समWX3 क  7म�&णत कर$ग� फल�वoप सम�ज स"H और Yयव�थ� स"H 

अपन$ आप स$ �न�प� ह त� ह@। Yयव�थ� और सम�ज क� उ«म �थल! ह@ प�रव�र। इसक  म{न$ द$ख� ह@ यह भल! 

7क�र स$ स�थ	क ह त� ह@ इसक$  ब�द आत� ह@ Yयव�थ� क� �वoप। समझद�र! क$  ब�द Yयव�थ� अपन$ आप उ«म!त 

ह त� ह! ह@, बहत� ह! ह@। (अ�य�य:4, प$ज नंबर:97-99) 
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स\दभ	: �वक%प एवं अ�ययन �ब\दD 

(सं�करण: 2011, मDSण:2016) 

• �व�य( श:द 7�� नहt हDआ। 
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म�नव!य आचरण स"H 
(सं�करण: 7थम, मDSण: 2003 ) 

 

 

• 3.28 ज�गWXत प"ण	 ज!वन म�नmसकत� ह! �व�य(त� ह@ ज  म�नव पर]पर� म9 ह! 7म�&णत ह त� ह@। (अ�य�य:3, 

प$ज नंबर: 19) 

• 4.11 7Xतभ� क� 7य जन �व�य(त� क$  अथ	 म9, �व�य(त� क� 7य जन ज�गWत पर]पर� म9 समझ क�य	 Yयवह�र, 

समझ म9 �नपDणत� कD शलत� प�ंXड�य ज  7�� रहत� ह@ उस$ अ\य क  समझ�न$, mसख�न$, कर�न$ म9 �व��स स$ ह@। 

(अ�य�य:4, प$ज नंबर: 26) 

• 10.6 �व�य(त� �वय ं�फ" त	 �व-अनDश�सन oप! �वतंHत�, �वर��य व@भव ह@। (अ�य�य:10, प$ज नंबर: 67) 

• 10.14 �व�य(� �व �फ" त	 �वXध स$ प�रव�र Yयव�थ� l�म Yयव�थ� म9 भ�ग!द�र! क$  oप म9 �पq ह त! ह@। ज�गWXत 

सहज 7म�ण ह@। (अ�य�य: 10, प$ज नंबर: 68) 
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स\दभ	:  संव�द भ�ग १ 

(सं�करण: 7थम, मDSण: 2011) 

 

• �व�य( श:द 7�� नहt हDआ। 

 

स\दभ	:  संव�द भ�ग २ 
(सं�करण:2013) 

 

• दस Yय�zय; क$  समझद�र प�रव�र म9 सम�ध�न समWX3 क� व@भव ह त� ह@। ऐस$ दस समझद�र प�रव�र एक एक Yय�z 

क  अपन$ म9 स$ �नव�	Xचत करत$ ह{ ज  प�रव�र सम"ह सभ� क  ग�ठत करत� ह@। ऐस$ दस; Yय�zय; क� अXधक�र 

सम�न ह ग�, उसक� क ई एक मDCखय� ह ग� ऐस� नहt ह@। इन दस; प�रव�र; क$  ज!न$ क$  प�ँच; आय�म; &श'� 

सं�क�र क�य	, \य�य सDर'� क�य	, �व���य सयंम क�य	, उ�प�दन क�य	, �व�नमय क ष क�य	 म9 जब भ! क ई क�म 

आय� उसक  प"र� करन�, इनक� क�म रह$ग�। ज@स$ सभ! दस प�रव�र &श'� सं�क�र म9 प�रगंत ह@ य� नहt? उसम9 

ज  कम! ह@ उसक  प"र� करन�। 

सभ! दस प�रव�र \य�य प"व	क ज! प� रह$ ह@ य� नहt?, य�द नहt ज! प� रह$ ह{ त  उसक  प"र� करन�। सभ! दस 

प�रव�र उ�प�दन क�य	 म9 7व!ण ह@ य� नहt?, आव�यक उ�प�दन कर प� रह$ ह@ य� नहt? इसक� प�रश!लन करन� 

और उसकM क�मय; क  प"र� करन�। सभ! �व���य क  ल$कर �व�य( ह@ य� नहt? इसक� प�रश!लन करन� और 

उसकM क�मय; क  प"र� करन�। Yयव�थ� क$  अथ	 म9 ह! क�मय; क� आंकलन ह त� ह@ और उसक  प"र� करन$ क$  Cलए 

7य�स ह त� ह@। (अ�य�य:, प$ज नंबर:37) 

• 7�   : xय� आपन$ 7कW Xत कM एक एक व�तD क$  ब�र$ म9 स च�,�फर अ�ययन �कय�? 

उ(र : नहt सयंम क�ल म9 7कW Xत अपन$ आप स$ ज  7�तDत हDई उस! क� म{न$ अ�ययन �कय� ज@स$ म{न$ प�थर क  

नहt स च� थ�। 

प�थर �वय ंस�मन$ आय� और �बखर गय�। �बखरत$ �बखरत$ �व�य( �वXध स$ क�म करत� हDआ �दख�। उसक  म{न$ 

“परम�णD” न�म �दय�। �फर ज@स$ प(� आय�। प(� �वघ�टत ह त$ ह त$ 7�णक ष� तक क  �दख� �दय�। (अ�य�य:, 

प$ज नंबर:353) 

 

 




