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vuqHko n”kZu 

v/;k; 1 

cks/k ds vuUrj eSa esa vkSj esjk dh fuHkzkZfUr ds vFkZ esa czã ftKklk 

eSa¾ pSrU; bdkbZ dk e/;ka”k¾ vkRek( esjk ¾ cqf)] fpRr] o`fRr] eu% buesa 
vkRekuqxkeh cuus ;ksX; {kerk dh izLFkkiu izfdz;k gh lk/kuk] Qyr% tkx`fr 

czã& O;kid] vifjxkeh] vfLrRoiw.kZ( fdz;k& lhfer] ifjxkeh] fLFkfr”khy 

Kku] foosd] foKkuiwoZd ftEesnkjh] Hkkxhnkjh dk fuokZg gh iw.kZ tkx`fr dk izek.k(  

ekuo dh vfHkO;fDr esa Hkk’kk ,d vk;ke( ekuo vius esa laiw.kZrk ds lkFk gh iw.kZ 
oLrq dks vfHkO;Dr djrk gSA 

fuHkze voLFkk esa eSa¾ vkRek( vuqHkoewyd fof/k ls cqf)] fpRr] o`fRr ,oa eu vkRek 
esa vfHkHkwr@vuqizkf.kr( Hkzfer voLFkk esa eSa¾ vgadkj 

eu%LoLFkrk dks izekf.kr djus ds dze esa gj uj&ukjh vuqHkoewyd fof/k ls 
vkRecks/k lfgr izekf.kr gksuk lgt ,oa vko”;d 

czã¼izkIr½ dh vuqHkwfr ,oa bdkbZ¼izkI;½ dk vkLoknu vkSj lkfu/;  

izd`fr¼fdz;k leqPp;½ vkSj iq:’k¼czã½ dk lg&vfLrRo fuR;( izd`fr fodklHksn 
iwoZd 4 voLFkkvksa ds :i esa 

“kfDr dk varfuZ;kstuiwoZd tkx`fr( HkzeeqfDr¾ czãuqHkwfr¾ vkuan dh fujarjrk ¾ 
eks{k in 

czãkuqHkwfr cks/k¼fujarj vkuan½ iwoZd KkusfUnz; ds vkLoknu lq[k dh mis{kk ¾ 
ij&oSjkX; 

czã e/;LFk lRrk( vkRek e/;LFk fdz;k 

*;g*¾ “kwU;] Kku] lkE;lRrk] T;ksfr] leLr fdz;k dk vk/kkj 

*;g* esa vuqHko vkRek dks vkSj cks/k cqf) dks gksrk gSA 

Tkhou eqDr¼Hkze eqfDr½ esa vkIrrk dk vHkko ugha( Hkwr] Hkfo’; dh ihM+k ugh vkSj 
orZeku dk fojks/k ugha( vkIrrkiwoZd vU; dh tkx`fr esa lgk;d( vr% izek.k lfgr 
mins”k ¼mik; lfgr vkns”k½  
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v/;k; 2 

mRiknu leRo fu;eiwoZd] O;ogkj leRo U;k;iwoZd] fopkjleRo lek/kku@ 
/keZiwoZd] vuqHko dk leRo czã lgt O;kidrk esa izR;{k gSA 

czã ns”k] dky vck/k] ikjxkeh( bdkbZ czã esa lekfgr] lai`Dr 

czãkuqHkwfr Ik;Zar ifjektZu 

thokoLFkk esa vk”kk dk ifjorZu] ifjektZu 

KkukoLFkk eas vk”kk] fopkj] bPNk] ladYi dk ifjektZu 

pSrU;¾ Lo;a eas fdz;k”khy] laosnu”khy] laKku”khy 

vuqHko leqPp;¾ leRo¾ lgt lekf/k( czãkuqHkwfr¾ iw.kZ lek/kku 

lek/kku] leRo] eqfDr] g’kZ ds Yk{k.k& vlaxzg] Lusg] fo|k] ljyrk@lgtrk] vHk; 

ejhfpdk] va/kdkj] e`R;q Hkzeo”k 

LodeZ&ifjikd laLdkj] v/;;u] okrkoj.k gh Lora=rk vkSj Lora=rk ds dkj.k 

tM+ izd`fr dh lR;rk dk Kku] pSrU; dk cks/k vkSj O;kidrk esa vuqHko Lo;a fl) 

ekuo “kjhj dks bPNkuqlkj lapkfyr djus okyk pSrU; iqat¾ KkukRek 

tho “kjhj dks vk”kkuq:I lapkfyr djus okyk pSrU; iqat¾ thokRek 

oLrq¼tM+½ esa xq.k] jpuk esa ifj.kke] ifjorZu( pSrU; esa vk”kk] fopkj] bPNk esa 
xq.kkRed ifjorZu] ifjektZu 

Hkkzar bdkbZ& fo’k; Hkksx] HkkzarkHkzkar& rhu ,s’k.kk] fuHkzkar bdkbZ& czãkuqHkwfr 

tM+ ijek.kq xBu”khy] pSrU; ijek.kq xBuiw.kZ 

var;kZeh ¼O;kid½ esa cks/k gksus ij vkReh;rk@vUkU;rk iwoZd laLkkj dks ,d ifjokj 
ds :Ik esa Lohdkjuk 

nklRo & O;ogkj] deZ] fopkj( buesa dze”k% U;k;] lek/kku] vuqHkwfr ;ksX; {kerk 
laiUurk izekf.kr ugha 
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fu;eiw.kZ mRiknu] U;k;iw.kZ O;ogkj] lek/kku iw.kZ fopkj vkSj lRrk esa vuqHkoiw.kZ 
{kerk ls laiUu gksuk gh Lora=rk dk vk|kUr y{k.k 

fnO; ekuo& czãkuqHkwfr] nsoekuo& czãizrhfr] ekuo& czã&vkHkkl] vekuo & 
czãHkkl 

fdz;k ¼LFkwy] lw{e] dkj.k½ vkSj czã ¼v[k.M] iw.kZ] O;kid½ esa y{k.k Hksn 

lR;kuqHko vkRek esa] cks/k cqf) esa] izrhfr fpRr esa] vkHkkl o`fRr esa] Hkkl eu esa 

Lokxr Hkko esa vuqHko gsrq vkSj vkLoknu Hkko esa Hkksx gsrq vuqeku&vadqj( y{k.k o 
y{; ds ;ksxQy esa vuqeku dk mn; 

oLrq fLFkfr& lkef;d lR;( dky&fdz;k&ifj.kke ls eqDr fuR; LkR;¾ czã 

laosnukvksa ds vkLoknu dh vis{kk esa Lokxr Hkko dk vf/kd gks tkuk gh tkx`fr dh 
vksj xfr 

mRiknu] O;ogkj vkSj fopkj dh mikns;rk vuqHko dh vk”kk] vkdka{kk esa 

de fodflr ds lkFk mRiknu] leku ds lkFk O;ogkj] vf/kd Js’B dk lkfu/;] 
O;kidrk esa vuqHko 
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v/;k; 3 

fdz;k lewg¾ fojkV¾ xfr”khy] Lianu”khy] daiu”khy] rjafxr 

fdz;k lewg dk vk/kkj¾ czã 

vuqHko esa orZeku fdz;k izfr’Bk( Hkwr vkSj Hkfo’; dk vuqeku 

vuqeku & lk/kkj] fujk/kkj ( fu;e&izfdz;k] y{k.k lfgr lk/kkj vuqeku 

fdz;k vkSj bdkb;ksa dk lkfu/; ,oa lgokl 

KkukRek Hkzei;Zar “kjhj R;kx ds le; lq[k@nq[k] lq:i@dq:Ik ds izHkko ls iw.kZr% 
izHkkfor gks tkrk gS] tks LoizHkkohdj.k gSA ;gh tUe ifjikd izfdz;k gSA 

laLdkj dk izR;{k :i] eu] o`fRr] fpRr] cqf) dh lfdz;”khyrk gS] tks rk=; dh 
lhek esa 

fLFkfr ,oa fdz;k ladsr xzg.k {kerk gh O;atuh;rk( okrkoj.kLFk fdz;k ladsr xzg.k 
o izlkj.k {kerk gh O;atuk gSA 

eu& izk.k& g`n;& “kjhj& O;ogkj 

vk”kk vkSj fopkj ds Lianu ds vuq:Ik izk.kksn~nhiu vkSj izk.kksn~nhiu ds vuq:Ik 
vk”kk o fopkj dk Lianu 

izR;korZu gh iwokZuqdze 

czãkuqHkwfr esa ijekuan] vkRekuqHkwfr esa vkuan] cqf) dh vuqHkwfr esa larks’k] fpRr dh 
vuqHkwfr esa “kkafr ,oa o`fRr dh vuqHkwfr esa lq[k gSA ;gh vuqHko leqPp; gSA 

/khjrk] ohjrk] mnkjrkiw.kZ LoHkko] ,s’k.kk=; iw.kZ fo’k; izo`fRr ,oa U;k;] /keZ] lR; 
iw.kZ n`f’V gh ekuoh;rk dh efgek 
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v/;k; 4 

xq.k& vkxarqd] vftZr 

“kjhj “kfDr dk fu;kstu& mRiknu] mi;ksx] forj.k o lnqi;ksx esa 

Lakosx rhoz] ean vkSj lw{e Hksn esa nz’VO; gS( tks dze ls rhoz] dkj.k vkSj lw{e 
bPNkvksa ij vk/kkfjr gSA 

laKkuh;rkiwoZd laosnuk,¡ fu;af=r( iw.kZrk ds vFkZ esa ladsrkuqlkj osx gh laosx 

u;k laLdkj ¾ iw.kZ laLdkj $ v/;;u $ okrkoj.k 

tkx`fr ds fy, visf{kr mPp laLdkjksa }kjk gh lkekftdrk laHko o lqyHk gSA 

v/;;u dh iqf’V gsrq izdk”ku] izpkj] izn”kZu( tks O;oLFkk ij vk/kkfjr 

vuqHkwfr ;ksX; vgZrk dks mRiUu dj nsuk gh laLdkj( czãkuqHkwfr ;ksX; {kerk] 
;ksX;rk] ik=rk ls laiUu gksus Ik;Zar xq.kkRed laLdkjiwr gksuk Hkkoh@vko”;d 

vH;qn;dkjh v/;;u] O;oLFkk o rnuqlkj vkpj.k gh lekt 
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v/;k; 5 

KkukRek dk y{;%& vkuan dh fujarjrk( tks tkx`friwoZd lQy 

mRiknu& LFkwy “kjhj ds iks’k.k] laj{k.k vkSj lekt xfr gsrq( blh gsrq ;kaf=d] 
rkaf=d iz;ksx 

vkLoknu ls tM+ i{k dh iqf’V] eu dks lq[k@nq[k Hkkluk( lq[k dk Hkkl&vkHkkl 
gh mldh fujarjrk dh ftKklk gsrq dkj.k 

U;k;iw.kZ lkekftd O;ogkjiwoZd lq[k] ”kkafr( /keZiw.kZ fopkj iwoZd larks’k vkSj 
czãkuqHkwfr gh ijekuan 

pSrU; fdz;k ,oa vkpj.k esa ifjektZu] xq.kkRed ifjorZu 

vkgkj] fogkj] “k¸;k {k.kHkaxqj( foykflrk ls vkuan dh fujarjrk ugha( ;s lHkh 
vko”;d¼fiz;½& vuko”;d& vfiz;& vlguh; 

foRrs’k.kk& iq=s’k.kk& yksds’k.kk¼nsoekuo½ 

ftlds mRiknu dk vf/kdka”k forj.k esa vkSj U;wu va”k mi;ksx] lnqi;ksx ds 
fufeRr iz;ksx gksrk gS( ogh czãkuqHkwfr {kerk dks ikus dk vf/kdkjh 
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v/;k; 6  

inkFkZ& izk.k& tho& Hkzkar ekuo& ekuo& nsoekuo& fnO; ekuo 

izd`fr n”kZudze esa Lo;a dh v/;;u Li’Vrk gh czãkuqHkwfr ;ksX; {kerk 

dky] foLrkj o bdkbZ dh x.kuk 

vuqHko leqPp; gh Lora=rk( n”kZu leqPp;iwoZd dk;Zdze leqPp; dk vuqlj.k 
djuk gh lk/kuk( Qyr% vuqHko 

fuHkzZe voLFkk esa cqf) vts; vkSj KkukRed vej( thou Lo;a vej ,oa vts; 

Lora=rk gh vts;Ro¼lrdZrk½ vkSj vuqHko gh vejRo¼ltxrk½ 

iq:’k vkSj L+=h “kjhj pykrs gq, thou dh oSpkfjd nkrO;rk leku( izk.kdksf”kdk,¡ 
lw{e “kjhj ds funsZ”kkuqlkj vkdkj iznku djus ds fy, iz;kljr 

okrkoj.k vuqlkj thokRek ds “kjhj vkSj mudh vk”kk esa ifjorZu”khyrk izR;{k 

KkukRek }kjk Lo vk”kk] fopkj] bPNkiwoZd mRiknu] O;ogkj] mi;ksx] miHkksxkRed 
fdz;kdyki( rnuqlkj oSpkfjd ifjorZu] ifjektZu(  

blh dze esa ftKklk o iz;kliwoZd xq.kkRed fodkl ls laiUuAQyr% vuqHko] 
vuqHko bdkbZ dh vftZr {kerk] ;ksX;rk] ik=rk( blh gsrq leLr iz;kl 
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v/;k; 7 

:i] xq.k] LoHkko] /keZ ds vk/kkj ij oSfo/;rk dh fLFkfr 

funzk tM+ izd`fr dk LokHkkfod xq.k( pSrU; tkx`fr dze esa 

:i vkSj xq.k ds ;ksxQy esa fo’ke( :i] xq.k vkSj LoHkko ds ;ksxQy esa le( :i] 
xq.k] LoHkko] /keZ ds ;ksxQy esa e/;LFk izfr’Bk 

vfHkO;atuk dh iw.kZ xzg.k fdz;k@oLrq fLFkfroRrk dh iw.kZ Lohd`fr gh vuqHkwfr 

vf/kd fodflr dh vfHkO;atuk¼xq.kkRed fodkl dk ladsr½ vkSj de fodflr dh 
O;atuk¼mi;ksfxrk dk ladsr½ 

czãkuqHkwfr gsrq ekuoh;rkiw.kZ O;ogkj] vfrekuoh;rk ;ksX; vH;kl gh ,dek= mik; 

vkLoknu dh {k.kHkaxqjrk] lkfu/; esa izsj.kk ,oa la?k’kZ dh vlguh;rk 

Dys’k o g’kZ deZ ifjikd o”k Hkkf’kr( lRdeZ esa izo`fr gsrq vkIrksa dk mins”k 

czãkuqHkwfr ;ksX; vf/kdkj ikuk gh fpRr “kqf)( ekuo dk vk|kUr b’V czãkuqHkwfr gh 
gSA 

blds vuqdwy O;olk;] O;ogkj] fopkj( fof/k&O;oLFkk( v/;;u] f”k{kk&iz.kkyh( 
fofue; ,oa mi;ksx iz.kkyh dk iz.k;u] mUu;u rFkk ikyu] vuqlj.k gh 
loZeaxye; dk;Zdze 
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v/;k; 8 

okLrfodrk& psruk] pSrU;] tM+ 

ijek.kq dh lhek esa gh fodkl] gªkl( izLFkkiu o foLFkkiu izfdz;k HkkSfrd]  
jklk;fud lhek esa 

fLFkfr Hkkl jgrs gq, fo”ys’k.k&vuqHko dk vHkko gh KkrO;rk esa viw.kZrk] izkIrO;rk 
esa vHkkork( Qyr% gksrO;rk esa l”kadrk 

*gksus* dk izdVu inkFkZ voLFkk esa xBuiwoZd xfr ds :Ik esa] izk.k voLFkk esa 
jpukiwoZd vkLoknu ds :Ik esa] thokoLFkk esa vk”kkiwoZd fogkj ds :Ik esa( *eSa gw¡* dk 
izdVu KkukoLFkk esa fopkjiwoZd O;ogkj o fogkj ds :Ik esa 

lRrkRed vfLrRo vkSj n`”;kRed vfLrRo 

xBuiw.kZrk gh pSrU;rk] vejRo( lkekftdrk gh lrdZrk( lg&vfLrRo vuqHkwfr gh 
ltxrk] iw.kZ foJke 

xfr ls mRiUu lkis{k “kfDr ds varfuZ;kstu] cfgxZeu izfdz;k ij fodkl vkSj gªkl 
vk/kkfjr 

v/;;u ls lacaf/kr fdz;k gh iz;ksx] O;olk;] O;ogkj] iz;kl vkSj vH;kl gSA 

izd`fr esa vafre gªkl] fodkl dk n”kZu rFkk mlesa ik;s tkus okys fu;eksa dk 
fo”ysf’kr gksuk gh v/;;u 

euq’; vH;kliwoZd ekuoh;rk] nso ekuo] fnO; ekuo esa izfrf’Br( izR;{k :Ik ¾ 
n;k] d`ik] d:.kk 
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v/;k; 9 

lek/kkuiwoZd@xkeh rdZ gh lrdZrk¼ekuoh;rk½( fuHkzZerk gh ltxrk¼fnO; 
ekuoh;rk½ 

vekuoh;rk dh lhek ls eqfDr fdz;k gh ifjiw.kZrk ls] ,s’k.kkvksa dh eqfDr vkpj.k 
dh iw.kZrk ls 

oLrqfLFkfr vkSj oLrqxr lR; dk n”kZu( fLFkfr lR;¼lRrk½ eas vuqHko mn; gh 
tkx`fr( izR;sd bdkbZ esa fdlh u fdlh va”k esa mn; n”kZu {kerk nz’VO;( czãkuqHkwfr 
i;Zar mn; vkSj vuqeku dk vHkko ugha 

/keZ dh fo”kkyrk vkSj vuqHko esa vifjferrk izekf.kr 

Kku vuqHko rFkk fdz;k n”kZu  

vuqHkoewyd fopkj gh O;ogkj esa lg&vfLrRo rFkk O;olk; esa le`f) 

vuqHkokuq”kklu gh izcq)rk( lrdZrk¼lek/kku {kerk½ vkSj ltxrk¼vuqHko {kerk½ gh 
bldk izR;{k :Ik  

pSrU; bdkbZ dk izFke lk/ku¾ “kjhj(  KkukoLFkk dk /keZ¾ vkuan 

laiw.kZ vfodflr] fodflr ds  fy, lk/ku vkSj fodflr] vfodflr ds fy, 
mi;ksxh& iwjdrk lw= 

f”k{kk iz.kkyh vkSj O;oLFkk i)fr dh lhek esa lrdZrk ;ksX; {kerk dks tu lkekU; 
cukus dh O;oLFkk 

lrdZrk gh foosd] lrdZrk dh vafre miyfC/k gh lek/kku 

ltxrk dh vafre miyfC/k¾ ijekuan¾ lgtrk 

ijekuan fujarjrk eas n;k] d`ik] d:.kk fu%l`r( tks vfodflr ds fodkl ds fy, 
lokZf/kd mi;ksxh 

vuqHko $ vuqeku $ iz;ksx] O;ogkj] vH;kl¾ iqu% vuqHko 

czã esa vuqHko izek.k lfgr bafxr( izd`fr dh pkj voLFkkvksa ds fo”ys’k.k dh 
O;ogkj izek.k lfgr O;k[;k( iz;ksx izek.k dh Lohd`fr( bl vk/kkj ij iw.kZr;k 
O;ogkfjd loZeaxy@vH;qn;kRed dk;Zdze 


