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सQदभ	 : म�नव Tयवह�र दश	न 
(सं�करण: 2011, मGlण: 2015) 

 

• ]च( जब बG]1 क� संक$ त mहण करन$ य )य �वकnसत ह  ज�त� हC तब संत ष कp अनGभ"]त ह त! हC.  फल�वrप 

�व�य( म�नव ज!वन म: ज�गs]त क� 6�दGभ�	व ह त� हC अथ�	त म�नव �व-तं�Kत ह त� हC. 

ऐस$ �वतQK म�नव म: अ]धक उ�प�दन, कम उपभ ग तथ� अपTयय क� अ�य�भ�व ह त� हC और वह अ]धक�]धक 

ज�गs]त क$  Fलए 6$रण�c त ह त� हC. म�नव म: �वतंKत� कp तsष� प�ई ह! ज�त! हC. (अ�य�य:17, प$ज नंबर:143) 

• �वक�स और ज�गs]त सRप"ण	 सs�u क� लvय हC तथ� सs�u म: 6�य$क जड़ इक�ई कp च$u� �वक�स-@म व �वक�स 

rप म: ह! हC.  सs�u म: इक�ई क$  �वतQK अ��त�व क� दश	न नहx ह त�.  6�य$क इक�ई व�त�वरण क$  दब�व स$ 'G;ध 

ह कर �वतंK ह न$ क$  6य�स म: हC, स$ 6$�रत रहत� ह! हC। सs�u, जड़ एवं चCतQय, द  �वrप म: हC।  जड़ अपन$ ‘�व’ 

स�हत Tयव�थ� समm Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! rप म: हC। nजसक� {u� म�नव हC। चCतQय सs�u म: म�नव इक�ई क$  

ज�गs]त प"व	क �वतQK (�व�य() ह न$ कp Tयव�थ� हC। यह�ँ �वतंKत� क� मतलब सबस$ अलग ह न$ स$ नहx हC, �फर 

�वतंKत� क� |य� अथ	 हC?  �वतंKत� क� अथ	 हC, अपन$ क  व�त�वरण क$  दब�व स$ मG~ कर ल$न� तथ� सह-

अ��त�व सहज Tयव�थ� म: सगं!तमय rप म: 6म�&णत करन�।  म�नव इक�ई म: इसकp प"ण	 संभ�वन�एं ह� तथ� 

ज�गsत म�नव न$ �वतंKत� कp अनGभ"]त भ! कp हC। (अ�य�य:16, प$ज नंबर:113) 
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सQदभ	 : म�नव कम	 दश	न 
( सं�करण: 2010, मGlण:2017) 

• �व�य( म�नव श;द 6�� नहx हGआ।  

 

 

 

सQदभ	 : म�नव अYय�स दश	न 
(सं�करण: �5त!य, मGlण: 2010) 

 

• �व�य( म�नव श;द 6�� नहx हGआ।  

 

 

सQदभ	 : म�नव अनGभव दश	न 

(सं�करण: 2011, मGlण: 2016) 

 

• �व�य( म�नव श;द 6�� नहx हGआ।  
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सQदभ	: सम�ध�न��मक भ\]तकव�द 
(सं�करण: 2009) 

 

• सम�ध�न:- र��य क$  स�थ सम�ज और धम	 अ�वभ��य वत	म�न हC। धम	 क$  स�थ सम�ज और र��य अ�वभ��य 

वत	म�न हC। सम�ज क$  स�थ र��य और धम	 अ�वभ��य वत	म�न हC। म�नव धम	 क� म"ल rप म: सव	त मGख! सम�ध�न 

हC, इसक$  Fलए म�नव परपंर� म: प�रव�र म"लक �वर��य Tयव�थ� 6�त��वत हC। nजसक� फलन सम�ध�न, समs]�, 

अभय और सह-अ��त�व सहज 6म�ण हC। र��य, सम�ज और धम	 अलग अलग नहx ह  प�त$। भ�ष� क$  rप म: कई 

तर!क$  स$ ब�त कर सकत$ ह� पर ह त� हC वह! ज  अ��त�व म: हC। अ��त�व म: म�नव क� ह न�, पहल$ �पu ह  चGक� 

हC। म�नव क� �वrप �व�य( rप म:, प�रव�र क$  rप म:, m�म व �व� प�रव�र क$  rप म: पहच�न सकत$ ह�। म"लत: 

म�नव कp  पहच�न अथ�	त ्Tय�~ कp पहच�न पहल$ कर ल: अथव� �व� म�नव क  पहल$ पहच�न ल:। इनकp पहच�न 

स$ यह पत� चलत� ह� �क सव	6थम एक समझद�र म�नव क  पहच�नन� अ]त अ�नव�य	 हC। यह भ! समझ म: आत� ह� 

�क 6�य$क म�नव आक�र क$  rप म: �व�वध हC। म�नव क  पहच�नन$ क� आध�र |य� ह ग�? यह 6� �व�भ��वक rप 

म: �वच�रश!ल Tय�~य< म: उपजत� ह! हC। इसक� उ(र ख जन$ पर पत� चलत� हC �क हर व�तG कp पहच�न उस-

उस क$  आचरण पर ह! �नभ	र ह�। आचरण< क  य ग, संय ग, �वय ग क$  आध�र< पर पहच�न� ज�त� हC। एक द"सर$ क� 

�मलन, य ग ह�। प"ण	त� क$  अथ	 म: स�थ	क य ग, संय ग ह�। �वय ग वह हC �क य ग और संय ग पहल$ स$ थ! उसस$ छ" ट 

गए। इस 6क�र �वय ग��मक आचरण क$  आध�र पर क ई सम�ज रचन� नहx ह त! हC। अब सयं ग और य ग कp ब�त 

आत� हC। अभ! तक ज  कG छ भ! आदम!, प�रव�र और समGद�य क$  rप म: �दख रह� हC, य$ सब य ग क$  rप म: ह! 

�दख रह� हC, संय ग क$  rप म: नहx। य ग स$ कम ��थ]त म: अथ�	त ्�वय ग कp ��थ]त म: म�नव �पu नहx ह  प�त� 

हC। कम स$ कम य ग क$  आध�र पर ह! आचरण< क  पहच�नन� संभव ह  प�त� ह�। इQहx आध�रभ"त त�य< क$  आध�र 

पर पर!'ण संभव ह  प�त� हC। म"लत: म�नव!यत�प"ण	 आचरण म: स�व	भ\म rप �पu हC। (अ�य�य:8, प$ज 

नंबर:176-177) 

• म�नव!य आचरण, उसकp स�व	भ\�मकत� क$  क�य	 rप क , स�व	भ\म Tयव�थ� क$  आध�र पर ह! द$ख प�न� संभव ह  

प�त� हC, यह! मGgय मG�$ कp ब�त हC। अभ! तक यह मG�� अनGसधं�न क$  गत	 म: रह� हC, अब इसक$  म�नव सGलभ ह न$ 

कp संभ�वन� बन चGकp हC। ऐस! स�व	भ\म Tयव�थ� क  अनGसंध�न क$  उपर�Qत ह! स�व	भ\म आचरण क$  पर!'ण क$  

Fलए, आपक� �य�न आक�षत �कय� ज� रह� हC। स�व	भ\म Tयव�थ� क  ऐस� समझ� गय� हC �क म�नव क  प�रव�र 

म�नव, m�म प�रव�र म�नव, �व� प�रव�र म�नव क$  rप म: पहच�न� ज� सकत� हC। 6ध�न ब�त यह! हC �क, प�रव�र म: 

ह! म�नव कp पहच�न व 6म�ण ह त� हC। प�रव�र कम स$ कम द , य� द  स$ अ]धक Tय�~य< क$  ह त$ ह�। म"लत: �व� 

प�रव�र ह! अख�ड सम�ज क$  rप म: gय�त ह त� ह�। �व� प�रव�र Tयव�थ� ह! प�रव�र म"लक �वर��य Tयव�थ� क$  

rप म: 6म�&णत ह  प�त� हC। अतएव म�नव क  प�रव�र म: पहच�नन$ क$  पहल$ म�नव कp प�रभ�ष� आव�यक ह  ज�त! 

हC, nजसक$  आध�र पर ह! अख�ड सम�ज, स�व	भ\म Tयव�थ� Tय�gय�]यत ह त! ह�। म�नव कp प�रभ�ष�, म�नव क$  

यथ���थ]त अ�ययन स$ ह! 6म�&णत ह त! ह� जCस$- ''मन�क�र क  स�क�र करन$ व�ल�, मन: �व�थत� (सGख) क� 

आश�व�द! एव ं6म�&णत करन$ व�ल� म�नव हC।” हर म�नव प�रभ�ष� सहज Tय�gय� क$  rप म: 6म�&णत ह न$ क$  Fलए 

�व�य( और म�नव!यत�प"ण	 आचरण संप� ह न� हC। इस 6क�र स$ मन�क�र क  स�क�र करन$ क , 6म�ण< क  
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स�म�Qय आक�ं'� अथ�	त ्आव�स, आह�र एव ंअलकं�र संबधं! व�तGओ ंऔर उपकरण<, तथ� मह�व�क�ं'� अथ�	त ्

द"रदश	न, द"र0वण, द"रगमन संबधं! व�तGओ ं और उपकरण< क  स�क�र करन$ क$  rप म: द$ख� गय� हC। मन: 

�व�थत� अथ�	त ् सम�ध�न�प$'� एव ं 6म�&णत करन$ व�ल� क� आश�व�द! ह न�, सहज ह त$ हGए भ!, परRपर� म: 

6म�ण क$  rप म: �पu नहx ह  प�य� हC। य��प हर Tय�~ सGख, श�ं]त, संत ष और आनदं कp अप$'� रखत� ह! हC। 

यह! मन: �व�थत� क� आश�व�द! ह न$ क� गव�ह! ह�। (अ�य�य:8, प$ज नंबर:177-178) 

• प�रव�र म"लक �वर��य, समझद�र! म"लक �व�य( म�नव प�रव�र हC। समझद�र! कp संप"ण	त� ह! ज!वन f�न, 

अ��त�व दश	न एवम ् म�नव!यत�प"ण	 आचरण हC। Tयव�थ� क$  �@य�Qवयन करन$ क$  म"ल म:, 6�य$क प�रव�र क  

ज!वन �व�� म: प�रगंत बन�न$ कp Tयव�थ� रह$ग!।  ज!वन �व�� क� �व�तsत क�य	, 6य जन, संभ�वन�, सGलभत� क$  

संबधं म: ''अ��त�व म: परम�णG क� �वक�स”- अ�य�य म: �पu हC। ''अ��त�व म"लक म�नव क$ �Qlत �चतन” क$  rप 

म: ''म�य�थ दश	न, सह-अ��त�वव�द” हC। इसम: अ��त�व दश	न क  �व�वध 6क�र स$ �पu �कय� गय� हC। 

(अ�य�य:8, प$ज नंबर:182) 

• ज�गsत म�नव अपन$ तन, मन, धन rप! अथ	 क  आग$ प!ढ़!, प!छ$ प!ढ़! क$  स�थ वत	म�न द�]य�व एव ंक(	Tय प"व	क 

अ�पत, सम�पत कर सदGपय ग प"व	क सGख क  प� ल$त� ह�। फल�वrप उस-उस कp सGर'� ह न� 6म�&णत ह त� हC। 

उपय ग:- �व�य( म�नव सहज प�रव�र म: तन, मन, धन rप! अथ	 क� उपय ग म"%य और म"%य�ंकन प"व	क उभय 

तs��। 

सदGपय ग:- प�रव�र म"लक �वर��य Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! करत$ हGए तन, मन, धन rप! अथ	 क� �नय जन 

सदGपय ग ह�। 

6य जनश!लत�:- ज�गs]तप"ण	 �व]ध स$ 6म�&णत करन$ म: �नय nजत �कय� गय� तन, मन, धन rप! अथ	। 

सदGपय ग प"व	क सGख उनक  �मलत� ह� ज  अपन$ तन, मन, धन क  �वक�स और ज�गs]त, कत	Tय और द�]य�व< क$  

Fलए अ�पत करत$ ह� nजसक$  Fलए अ�पत हGआ, उसकp सGर'�, ज�गs]त और �वक�स क$  अथ	 म: संप� हGई। यह! 

प"रकत� �व]ध ह�। (अ�य�य:9-10, प$ज नंबर:314-315) 
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सQदभ	 : Tयवह�र��मक जनव�द 
(सं�करण: 2009, मGlण: 2017) 

 

• Tयव�थ� कp प�चव! कड़! �व���य-संयम क� मतलब म�नnसक rप म: संतGFलत रहन$ क� त\र तर!क�, इसक� धG्रव 

�बQदG �व�थ म�नnसकत� क  सट!क 6म�&णत करन$ क$  rप म: पहच�न� ज�त� हC। जह�ँ कहx भ! असतंGलन �दखन$ 

पर उसक  संतGFलत करन$ कp Tयव�थ� रह$ग!। इसम: वन औष]धय  क�, घर$ल" औष]धय< क� और बन! हGई 

औष]धय< क� उपय ग करन� रह$ग�। स�थ म: �थ�न!य rप म: �मलन$ व�ल! औष]धय< क  �नम�	ण करन$ कp Tयव�थ� 

रह$ग!। Tय�य�म, आसन, 6�ण�य�म, ख$ल क$  rप म: सभ! क� �व���य सQतGलन कp संभ�वन� 6�वध��नत रह$ग�। 

उ~ 6क�र क$  प�ँच क�ड़य< क$  संच�लन क$  Fलए आव�यक तंK क$  rप म: प�ँच स�म]तय< क  मन न!त �कय� 

ज�य$ग�। यह अ]धक�र m�म सभ� म: �न�हत रह$ग�। अब रह� स�म]तय< म: संgय� क� 6�, यह �थ�न!य सभ� क$  

�वच�र�ध!न रह$ग�। मन न!त सद�य �व�य( प�रव�र क$  ह  सकत$ ह�। उपक�र �व]ध स$ ह! प"र� m�म �वर��य 

Tयव�थ� सRप��दत रहन� समझद�र! क� 6म�ण हC। यह! m�म �वर��य वCभव क� तsत!य स प�न हC। 

     (अ�य�य:7, प$ज नंबर:116-117) 
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सQदभ	 : अनGभव��मक अ�य��मव�द 
(सं�करण:2009) 

• ....अनGभवम"लक 6ण�ल!-प1]त �व�थ-सGंदर सम�ध�न प"ण	 न!]तप"व	क यह द$ख� गय� हC �क – 

(1) सम�ध�न, समs]�, अभय, सह-अ��त�व, यह सव	शGभ हC। यह सव	म�नव म:, स$, क$  Fलय$ �न�य अप$'� हC। 

इसक$  Fलय$ म�नव 6य ग, अनGसधं�न, श ध म: क�य	रत रह� आय�।       

(2) ज!वन सहज शGभ सGख, श�ं]त, संत ष, आनQद हC। ऐस$ म�नव सहज, शGभ ग]त, म�नव!यत� प"ण	 आचरण हC। 

6�य$क Tय�~ म: शGभ, सGQदर, सम�ध�न rप ह! ‘�व�य( म�नव’ हC। समm प�रव�र शGभ ह! च�हत$ ह� ज  पGन: 

सम�ध�न समs]�, अभय, सह-अ��त�व हC। यह! अख�ड सम�ज क� स"K और Tय�gय� हC। यह अनGभवम"लक �व]ध 

स$ ह! 6म�&णत ह त� हC। अ��त�व सहज सह- अ��त�व ‘�व’ स�हत Tयव�थ� समm Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! @म म: 

प�रव�र म"लक �वर��य Tयव�थ� ह! हC। सह-अ��त�व वत	म�न म: �व��स, सम�ध�न, समs]� यह अनGभव क� ह! 

�वrप हC। अनGभव करन$ य )य व�तG ज!वन हC। (अ�य�य:2, प$ज नंबर: 20) 

• उ�प�दन सGलभत� अथ�	त ्प�रव�र म: nजतन$ भ! प�रव�र म�नव रहत$ ह� उन सबकp आव�यकत� स$ अ]धक उ�प�दन 

क�य	 ह न� प�रव�र म"लक �वर��य Tयव�थ� @म म: सहज और सGलभ हC। इस �व]ध स$ हर प�रव�र समs� ह न$ 

सहज सम!च!नत� सGलभ रहत� ह! हC। इस! क$  स�थ 0म म"%य क$  आध�र पर �व�नमय 6ण�ल! सव	सGलभ ह त� ह! 

हC। इस �व]ध स$ ल�भ-ह��न मG~ �व�नमय सRप� ह न� सहज हC। फल�वrप ल�भ स$ ह न$ व�ल! अहRत� 

(अहकं�र) और ह��न स$ ह न$ व�ल! प!ड़� स$ मG~ ह न� �व�भ��वक रहत� ह! हC। सम�ध�न, समs]�, श�ं]त और सGख 

क� स"K ह न� और Qय�य सGलभत� क$  स�थ ह! वत	म�न म: �व��स ह न� द$ख� गय� हC। ब!सवx शत�;द! क$  दसव: 

दशक तक यह 6ण�ल! म�नव कG ल म: 6भ�व! नहx हGई हC। इस ��थ]त म: भ! यह अनGभव �कय� गय� हC �व�य( �व]ध 

स$ �कय� गय� उ�प�दन क�य	 स$ समs]� क� और सRबQध, म"%य, म"%य�ंकन, उभय तs�� �व]ध स$ Qय�य क� 6म�ण 

हम: सGलभ ह  चGक� हC। अब रह� �व�नमय 6ण�ल! अभ! तक 6चFलत ल�भ Qम�द! क$  अंतग	त ह! हम ल$न-द$न जCस� 

उ�प�दन और �व�नमय मGl� क$  आध�र पर करत$ हGए भ! समs]� क� अनGभव �कय�। इसFलय$ और कह� ज� सकत� हC 

�क ल�भ-ह��न मG~ �व�नमय 6ण�ल! 6�य$क प�रव�र म:, स$, क$  Fलय$ श�ं]त क�रक स"K ह न� द$ख� गय�।  

�व���य-संयम ज�गs]त �व]ध स$ अथ�	त ्अनGभव �व]ध स$ �व�य( ह न� सहज हC। सRबQध-म"%य-म"%य�ंकन-

उभय तs��क�र! म�नnसकत� �वय ं क� 6म�ण हC और �व���य सम�ध�न, सह-अ��त�व, वत	म�न म: �व��स, 

प�रव�र सहज आव�यकत� स$ अ]धक उ�प�दन-क�य	, Qय�य-सGर'� म: भ�ग!द�र! उसकp �नरतंरत� क  बन�य$ 

रखन$ य )य शर!र क  संतGFलत �कय$ रहन� �व�य(त� क$  rप म: हर Tय�~ म: 6म�&णत ह न� सम!च!न हC। ज!वन 

ज�गs]त क  म�नव परपंर� म: 6म�&णत करन$ क$  Fलय$ शर!र कp आव�यकत� और इसक� उपय ग, सदGपय ग और 

6य जन< क$  सRबQध म: हर Tय�~ ज�गsत रहन� आव�यक ह न� हC |य<�क अनGभव कp म�हम� ज�गs]त ह! हC। इस! 

स�यत�वश म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�रप"व	क ह! अथव� सGलभत� स$ ह! �व�य(त� अपन$ आप सं�क��रत ह न� 

प�य� ज�त� हC। �व�य( म�नव ह! प�रव�र म�नव ह न�, प�रव�र म�नव ह! अख�ड सम�ज, स�व	भ\म Tयव�थ� क� 

ध�रक-व�हक ह न�, अख�ड सम�ज, स�व	भ\म Tयव�थ� ह! म�नव म:, स$, क$  Fलय$ परम स\भ�)य ��थ]त, ग]त 
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ह न�, फल�वrप म�नव सहज सव	शGभ, ज!वन सहज �न�य शGभ, हर म�नव म:, स$, क$  Fलय$ 6म�&णत ह त� हC। 

(अ�य�य:2, प$ज नंबर:39-40) 

• ज�गs]त �व]ध स$ ह! संmह, सG�वध�, प"ंज! पर अ]धक�र कp �नरथ	कत� �पu ह त! हC और आक�श, ख�नज, वन, 

समGl धरत! पर अ]धक�र क%पन�एँ ��मक nस� ह  ज�त! ह�। इस! @म म: शर!र Tय�प�र, f�न Tय�प�र, धम	 

Tय�प�र, �वच�र Tय�प�र, म�नव क� Tय�प�र, ब\]�क सRपद� क� Tय�प�र सRबQध! सभ! 6य�स, 6�@य�, प�रण�म 

क� Tयथ	त� हर म�नव क  समझ म: आत� हC। यह! अनGभव और ज�गs]त सहज म�हम� हC। ऐस! ज�गs]त क� पहल� 

6म�ण �व�य( म�नव ह! ह न� द$ख� गय� हC। (अ�य�य:2, प$ज नंबर: 40) 

• �व�य( म�नव क� 6म�ण rप म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र ह! हC। इसकp म�हम� क  �वय ंक$  6]त �व��स, 0$�त� 

क$  6]त सRम�न, 6]तभ� और Tय�~�व म: सतंGलन और Tयवह�र म: स�म�nजक, Tयवस�य म: �व�लबंन हC। ऐस$ 

�व�य( म�नव ह! प�रव�र म�नव क$  rप म: 6म�&णत ह न� प�य� ज�त� हC। हर प�रव�र म�नव पर�परत� म: सRबQध< 

कp पहच�न, म"%य< क� �नव�	ह, म"%य�ंकन और उभय तs�� क  प�न� द$ख� गय� हC। प�रव�र म�नव ह! प�रव�र सहज 

आव�यकत� क$  अनGस�र अपन�य� गय� उ�प�दन क�य	 म: एक द"सर$ क$  प"रक ह त$ ह�, भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करत$ ह�, 

फल�वrप प�रव�र सहज आव�यकत� स$ अ]धक उ�प�दन ह न� द$ख� गय� हC। यह! समs]�, सम�ध�न, Qय�य स"K 

ह न� द$ख� ज�त� हC। प�रव�र म: सम�ध�न और समs]� सRबQध< क$  आध�र पर प�य$ गय$ उभय तs�� सहज Qय�यप"व	क 

Tयव�थ� म: ज!न� सहज ह त� हGआ द$ख� गय� हC। इQहx सहजत� कp पG�u म: आव�यकत� स$ अ]धक उ�प�दन समs]� 

क  6म�&णत कर द$त� हC। Tयव�थ� म: ज!न� ह! सम�ध�न क� 6म�ण हC और वत	म�न म: �व��स हC। अतएव �व�य( 

म�नव �वrप अनGभव म"लक ह न� द$ख� गय� हC। फल�वrप प�रव�र म�नव, सम�ज म�नव और Tयव�थ� म�नव क$  

rप म: ह न� �नय]त सहज अYयGदय (सव	त मGख! सम�ध�न) और 6�म�&णकत� (अनGभव और प"ण	 ज�गs]त) सहज 

म�नव म: स�थ	क ह न� द$ख� गय� हC। इस! आध�र पर यह “अनGभव��मक अ�य��मव�द” ल क म�नस क$  Fलय$ 

6�त�व क$  rप म: 6�तGत हC। म�नव ह! f�न�व�थ� कp इक�ई ह न$ क$  क�रण ज�गs]त और सव	त मGख! सम�ध�न क  

�व!क�रत� ह! हC। यह अनGभव म"लक �व]ध स$ ह! सव	सGलभ ह त� हC। ऐस$ अनGभव और ज�गs]त �व]ध स$ ह! इस 

धरत! क  सGर]'त बन�य$ रखन$ म: म�नव कp भ�ग!द�र! अप$'� rप म: �व!क�र ह  चGकp हC।(अ�य�य:2, प$ज 

नंबर:40-41) 

• म�नव�व क$  rप म: 6म�&णत ह न$ क$  Fलय$ म�नव!यत�प"ण	 �वभ�व यथ� ध!रत�, व!रत�, उद�रत�, दय�, कs प�, 

क�ण� सहज �व]ध स$ पGK$षण�, �व($षण� और ल क$ षण� और ज�गs]तप"व	क 6म�&णत ह न$ म: 6वsF( स�हत Qय�य, 

धम	, स�य क  6�म�&णकत� क$  rप म: 6�तGत करन�/ह न� ह!, म�नव!यत�प"ण	 म�नव क� �वrप हC। द"सर$ �व]ध स$ 

�व�य( म�नव, प�रव�र म�नव और अख�ड सम�ज, स�व	भ\म Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! �नव�	ह करत� हGआ ��थ]त म:, 

ग]त म:, म�नव!यत� क� वCभव अख�ड, स�व	भ\म, अ'G�ण 6]त�� क$  rप म: द$खन$ क  �मलत� हC। त!सर$ �व]ध म: 

म�नव!यत�प"ण	 म�नव म�नव क� प�रभ�ष�-सहज स�थ	कत� क  6म�&णत करन$ व�ल� हC। यह सम�ध�न, समs]�, 

अभय, सह-अ��त�व क$  rप म: 6म�&णत करन� ह त� हC |य<�क म�नव क� प�रभ�ष� “मन�क�र क  स�क�र करन$ 

व�ल� मन:�व�थत� क� आश�व�द! और इस$ 6म�&णत करन$ व�ल� हC।” इस!Fलय$ Tयवह�र म: स�म�nजक, फलत: 

सव	त मGख! सम�ध�न, Tयवस�य म: �व�वलबंन nजसक� 6म�ण प�रव�र सहज आव�यकत� स$ अ]धक उ�प�दन स$ 

समs]� ह न� प�य� ज�त� हC। इस 6क�र हर प�रव�र सम�ध�न, समs]�प"व	क 6म�&णत ह न� म�नव�व क� 6म�ण हC। 
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इस! �व]ध स$ हर प�रव�र क� ज!न� ह! इसक� ल कTय�प!करण हC। यह! अख�ड सम�ज और स�व	भ\म Tयव�थ� 

हC।(अ�य�य:3, प$ज नंबर:54-55) 

• परपंर� अपन$ म: प!ढ़! स$ प!ढ़! क$  Fलए स"K हC ह!-भल$ ह! समGद�य �व]ध स$ ह  य� अख�ड सम�ज �व]ध स$ ह । 

अख�ड सम�ज �व]ध ज�गs]त क� � तक हC एवं समGद�य �व]ध �म क� � तक हC यह �पu हC। समGद�य �व]ध स$ 

म�नव �व�य( ह न� नहx ह  प�त� हC पर�ध!नत� बन� ह! रहत� हC। अख�ड सम�ज �व]ध स$ ह! म�नव म: �व�य(त� 

परपंर� &श'�-सं�क�र �व]ध स$ संप� ह त� हC। इसक� 6म�ण अथ�	त ्�व�य(त� क� 6म�ण प�रव�र म: ह न� द$ख� 

गय�। प�रव�र म�नव म: सह-अ��त�व स"K स$ �व�य(त� क� 6म�ण nस� ह  ज�त� हC। यह 6चFलत ह न$ क$  Fलय$ 

परपंर� कp आव�यकत� हC। द"सर$ भ�ष� स$ सव	सGलभ ह न$ क$  Fलए अथव� ल क Tय�प!करण ह न$ क$  Fलए परपंर� कp 

आव�यकत� हC। (अ�य�य:3, प$ज नंबर:64) 

• ज�गs]तप"ण	 ज!वन ]चKण म: यह त�य सG�पu हC �क Qय�य, धम	, स�य उसक� स�'��क�र, ब ध, अनGभव ह! 

अ�ययन और अनGसंध�न क� लvय और क�य	 हC। इQहx क�य	 rप क$  आध�र पर अ��त�व और ज!वन अवध�रण� म: 

�थ��पत ह न� सफल अ�ययन क� � तक और कस\ट! भ! हC। इस! क$  आध�र पर �व�य( म�नव क� सव�'ण, 

�नर!'ण और पर!'ण ह न� �पu ह  ज�त� हC। �व�य( म�नव ह! अ��त�व म: अनGभव सहज ज�गs]त क� ध�रक-

व�हक ह न� �पu हC। इस 6क�र अ�ययन सहज rप म: ज!वन और सह-अ��त�व म: अनGभव ब ध कp अ&भTय�~ 

और 6म&णत ह न$ क$  @म म: आ�म� अ��त�व म: अनGभ"त ह न�, ज!वन म: क$ Ql!य ह न�, म�य�थ �@य� और 

म�य�थ बल सRप�त� क� �व!कs त ह न�, परम तs� ह न� हC। ज!वन रचन� म�य�शं सहज म�य�थ �@य�, म�य�थ 

बल, म�य�थ श�~ संतGलन क$  अथ	 म: सद�-सद� 6यG~ रहत� ह! हC। यह! ज�गsत म�नव परपंर� म: 6म�ण हC। 

म�य�थ �@य� सRमG�य @म स$ ज!वन! @म और ज!वन ज�गs]त @म Tय~ ह त� हC। इस! @म म: ज�गsत ह न� 

ज!वन सहज 6वsF(, 6य�स, आव�यकत� क$  य ग-संय ग �व]ध स$ सRप� ह त� हC। यह! अनGसंध�न श ध और 

अ�ययन क$  Fलए भ!  संय जक त�व हC। यह त�व सद�-सद� ज!वन 6]त�� म: क�य	रत रहत� ह! हC। इसकp 6खरत� 

क$  आध�र पर ह! अनGसंध�न, श ध, अ�ययन सहज ह  ज�त� हC। इस 6क�र यह सG�पu ह  ज�त� हC �क आ�म� 

अ�ययन �व]ध स$ अ��त�व म: अनGभ"त ह त� हC। द"सर�, अनGसधं�न �व]ध स$ भ! अ��त�व म: अनGभ"त ह न� प�य� 

ज�त� हC। (अ�य�य:4, प$ज नंबर:84-85) 

• 6. ज  बQधन थ�, मG�~ प�न$ क$  ब�द उसक� 6य जन |य� हC ? 

ज!वन ज�गs]त अथ�	त ् म�नव च$तन�, द$व च$तन� प"ण	त� म:, �दTय-च$तन� सहज 6म�ण और ज�गs]त प"ण	त� क$  

अनQतर उसकp �नरतंरत� क� परपंर� क$  rप म: ह न� �नय]त @म Tयव�थ� हC। इस स�यत� क$  आध�र पर ज�गs]त 

प"ण	त� �व]ध स$ म�नव परपंर� वCभ�वत ह न� ह! इसक� 6य जन हC। ज!वन �न�य ह न$ क$  क�रण ज�गs]त भ! �न�य 

ह न� �व�भ��वक हC। इन @म म: बQधन, �म, सम�य� स$ mnसत बG]�ज!व! बन�म श;दज!व! म: यह तक	  उ�प� ह न� 

�व�भ��वक हC �क ज�गs]त @म कp भ! �नरतंरत� ह न� च��हए। इसक$  Fलए ज�गs]त प"ण	 6ण�ल! स$ उ(र यह! हC �क 

ज�गs]त @म �व]ध स$ ज!वन अथव� �म बQधन �व]ध स$ ज!वन शCशवक�ल स$ शर!र संच�लन करत� हGआ म�नव 

संत�न ज�गsत ह न$ क� अ&भल�ष� स�हत Tय~ ह न$ क$  आध�र पर अथव� 6क�&शत ह न$ क$  आध�र पर ज�गs]त @म 

और ज�गs]त प"ण	 परपंर� �व�भ��वक rप म: सहज �व]ध स$ ह! ज�गs]त 6]त�� �थ��पत करन� सहज हC। |य<�क 

ज�गsत परपंर� म: �व�य( म�नव क$  Fलए अ]त आव�यकpय &श'�-सं�क�र सहज rप म: उपल;ध रहत� ह! हC। 

अतएव �मबQधन क� �नरQतरत� क$ वल ज!व�व�थ� म: ह! 6म�&णत ह त� हC। म�नव!यत�प"ण	 म�नव परपंर� म:, स$, क$  
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Fलए �मबQधन कp आव�यकत� सव	थ� �नरथ	क, अन�व�यक ह न� प�य� गय� हC।(अ�य�य:5, प$ज नंबर:127-

128) 

• इस! ज�गs]त @म म: भय, 6ल भन, आ�थ� क  पहच�नन� बन�। आ�थ�एँ �वर ध-�वl ह स$ छ" ट! नहx। यG� घटन�एँ 

ब�रबं�र द हर�ई गई �कQतG यG� ल कम�नस म: पच� नहx। समर व�द, समर श�~, समर �वf�न क  बन�य$ रखन$ क$  

Fलय$ l ह, �वl ह, श षण, अपन�-पर�य� क� ह न� द$ख� गय�। यह भ! प!ड़� क� एक भ�ग हGआ। श�सन �व]ध म: 

अपन�ई गई (धम	श�सन, र��यश�सन) दंड �वध�न भ! दद	, यंKण� क� क�रण हGआ। धम	 सं�वध�न क$  अनGस�र 

म�हल� और पG�ष< म: अ]धक�र भ$द सव�	]धक यंKण� क� आध�र हGआ। प�रव�र म: nजतन$ भ! सद�य ह त$ ह� उनम: 

अ]धक�र भ$द ह! यंKण� और अ�व��स क� आध�र हGआ। Tय�प�र और 6\� �गकp 6त!क मGl� rप! प"ंज! क$  आध�र 

पर चंगGल म: आ गई। इस दशक तक अ]धक�ंश 6\� �गकp, क�रख�न�एँ �वच�Fलत �व]ध क  अपन�य� गय�  हC। 

इसम: सव�	]धक प"ँज! �नव$श! �व]ध क  अपन�य! गई। प"ँज! क� संmहण, ;य�ज 6थ�, श षण, ल�भ�ंश क$  rप म: ग�य 

ह न� प�य� गय�। प"ँज! -प"ँज! स$ बढ़त� गय�। प"ँज!ह!नत� भ! और बढ़त� गय�। य$ सब प�रव�र और 6\� �गकp 

सं�थ� म: भ�ग!द�र! करत� हGआ ल ग< म: 5$ष क� �य�द�-कम क� आध�र हGआ। अभ! तक 5$ष, �वर ध, �वl ह 

�वह!न प�रव�र परपंर� नहx बन प�ई थ!। �व�य( म�नव क$  rप म: 6म�&णत ह न$ क� अ]धक�र सRप�त� उसक� 

6भ�व नव: दशक स$ 6म�&णत ह न� शGr हGआ। दसव: दशक म: �व�य( म�नव क$  उRम!दव�र बढ़ चGक$  ह�। य$ सब 

प!ड़� @म म: प�रवत	न कp आव�यकत� और प�रवत	न कp संभ�वन� और प�रवत	न क$  6म�ण तक पहG ँचन$ क� एक 

अ�य�य सRप� हGआ हC। (अ�य�य:5, प$ज नंबर:131-132) 

• ज�गs]त क$  अनQतर म�नव परपंर� म:, स$, क$  Fलए 6य जन सव	शGभ च�हन$ व�ल$ म�नव सहज और ज�गsत ज!वन 

सहज �व]ध स$ 6म�ण rप म: स�थ	क ह न� द$ख� गय�। म�नव सहज �व]ध स$ सम�ध�न, समs]�, अभय, सह-

अ��त�व, �व�य( म�नव, प�रव�र म�नव, Tयव�थ� म�नव और सम�ज म�नव 6म�&णत करत� हC। इसम: सव	 म�नव 

क� �व�व, �वतंKत�, अ]धक�र ह न� द$ख� गय� हC इस!Fलय$ इसक� ल क Tय�प!करण सम!च!न ह  गय� हC। ज!वन 

सहज 6य जन, ज�गs]त और ज�गs]तप"ण	त� ह! हC। ज�गs]तप"ण	त�, उसकp �नरQतरत� @म म: सGख, श�ं]त, संत ष, 

आनQद अ'G�ण ह न� प�य� ज�त� हC। यह ज�गs]तप"ण	 म�नव (�दTयम�नव) म:, स$, क$  Fलए 6म�ण और 6�म�&णकत� 

प"व	क वCभ�वत ह न� �व�भ��वक हC। यह! �व�नGश�सन और परम �वतंKत� हC। यह! ग]त क� गतंTय �वrप हC। यह 

6म�&णत ह न� �नय]त सहज �व]ध हC। ऐस$ 6म�ण म�नव परपंर� म: स�थ	क ह न� द$ख� गय� हC इसFलय$ और 6क�र 

कp शर!र रचन� क  6त!'!त करन$ कp क ई आव�यकत� नहx हC। म�नव परपंर� म: इस दशक म: nजतन$ भ! न�ल हC 

उन सभ! न�ल< म: रचन� क� 6ध�न भ�ग म$धस ह न� और वह प"ण	तय� समs� ह न� द$ख� गय� हC। अब क$ वल 

ज�गs]तप"ण	 परपंर� कp ह! आव�यकत� हC। यह अनGभवम"लक 6म�ण< क  ल कTय�प!करण �व]ध स$ स�थ	क ह न� 

�व�भ��वक हC। यह! �म और बधंन मG�~ क� 6य जन म�नव परपंर� म: सGलभ ह त! हC। 

ज�गs]तप"ण	 परपंर� म: ह! सव	म�नव Tयव�थ� म: ज!न�, समm Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� �व�भ��वक हC, 

अ�नव�य	 हC और आव�यक हC। Tयव�थ� म: ज!न$ द$कर ज!न� प�रव�र म: ह! 6म�&णत ह त� हC। इसक$  म"ल म: म�नव म: 

�व�य(त� अ]त अ�नव�य	 ��थ]त हC। Tयव�थ� म: ज!न$ क� फलन ह! सम�ध�न, समs]� क� 6म�ण और अभय, 

सह-अ��त�व क� स"K ह न� द$ख� गय� हC। �व�य( म�नव क� �वrप पहल$ �पu �कय� ज� चGक� हC। ऐस$ �व�य( 

म�नव स$ ज�गs]तप"ण	 &श'� 6ण�ल!, प�F(, न!]तप"व	क सव	सGलभ ह  ज�त! हC। यह! �म (बQधन) मG~ म�नव 
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परपंर� क� स"K हC। इसक$  �@य�Qवयन @म म: प�रव�र म"लक �वर��य Tयव�थ�, m�म प�रव�र और �व� प�रव�र क$  

rप म: ग�ठत ह न$, स�क�र ह न$ और �@य�रत ह न$ कp प"ण	 संभ�वन�, आव�यकत� क� सयं ग ह त� हC।(अ�य�य:5, 

प$ज नंबर:138-139) 

• ज!वन म: ह! �@य�रत Qय�य, धम	 और स�य��मक {�uय� ँज�गs]त बQधन मG�~ क� स"K हC। Qय�य �वभ��वक rप म: 

पर�पर म�नव क$  सRबQध< म: 6म�&णत ह न$ व�ल$ त�य ह�। यह 6�य$क म�नव क$  अ�वभ��य वत	म�न rप! म"%य, 

च�रK, नC]तकत� स$ 6म�&णत ह  ज�त� हC। म�नव!यत�प"ण	 आचरण म: उ~ त!न< आय�म सRप� आचरण द$खन$ क  

�मलत� हC। यह आचरण म�नव!यत� स$ प�रप"ण	 ह त$ तक यह त!न< आय�म एक द"सर$ म: प"रक ह न� संभव नहx हC। 

यह इस त�य क� � तक हC �क म�नव ज�गs]तप"व	क ह! म�नव!यत�प"ण	 आचरण करन$ म: समथ	 ह त� हC। इसक  भल$ 

6क�र स$ पर!'ण, �नर!'ण कर द$ख� गय� हC। ज�गs]त क� त��पय	 ज!वन f�न और अ��त�व दश	न f�न, 

म�नव!यत�प"ण	 आचरण f�न म: प�रगंत ह न$ स$ हC। म�नव!यत�प"ण	 आचरण हर �व��थ� म:, स$, क$  Fलय$ सGलभ ह न$ 

स$ हC। सह-अ��त�व ह! परम स�य ह न$ क$  क�रण अ��त�व म: अनGभव ह न$ क$  �@य�कल�प क  “अनGभव��मक 

अ�य��मव�द” न�म �दय� हC। इस तर!क$  स$ हम सहज ह! इस �न�कष	 म: आ सकत$ ह� �क हर Tय�~ क$  ज�गsत ह न$ 

कp संभ�वन� सम!च!न हC। ज�गsत म�नव ह! �व�य( म�नव क$  rप म: म"%य�ं�कत ह न� प�य� ज�त� हC। ऐस$ �व�य( 

म�नव �वय ंक$  6]त �व��स, 0$�त� क$  6]त सRम�न, 6]तभ� और Tय�~�व म: संतGलन, Tयवह�र म: स�म�nजक, 

Tयवस�य म: �व�वलबं! ह न$ क� स�म�्य, 6�@य�, f�न, दश	न �वध�ओ ंम: प�रगंत ह त� हC। ऐस$ म�नव ह! प�रव�र 

म�नव क$  rप म: म�नव!यत� प"ण	 आचरण क  6म�&णत करत� हC।  म�नव!यत� प"ण	 आचरण म: एक आय�म प�रव�र म: 

पर�पर संबधं< क  पहच�नन$, म"%य< क  �नव�	ह करन$, म"%य�ंकन करन$, उभयतs�� प�न$ क$  rप म: द$ख� गय� हC। 

इसकp अप$'� सव	म�नव म: ह न� प�य� ज�त� हC। इसक$  Fलय$ सRभ�वन� �न�य सम!च!न हC। यह म"लत: म�नव क$ �Qlत 

अ�ययन, ]चQतन क$  आध�र पर ह! सफल ह त� हGआ द$ख� ज�त� हC। (अ�य�य:6, प$ज नंबर:158-159) 

• सव	त मGख! सम�ध�न अपन$-आप म: सह-अ��त�व म: ज�गsत ह न$ क� फलन हC अथ�	त ्अ��त�व क  सह-अ��त�व 

क$  rप म: ज�नन$-म�नन$ और पहच�नन$ क� फलन हC। यह �वय ं Tयव�थ� सहज कड़!-दर-कड़! क$  rप म: 

6म�&णत ह न� प�य� ज�त� हC। म�नव परपंर� म: Tयव�थ� �वय ं �फ" त	 अ&भTय�~ हC। |य<�क �व�य( म�नव 

म�नव!यत�प"ण	 &श'� प"व	क 6म�&णत ह न� द$ख� गय� हC और ऐस$ �व�य( म�नव ह! प�रव�र म�नव और Tयव�थ� 

म�नव क$  rप म: ज!न� और 6म�&णत ह न� एक �व�भ��वक 6�@य� हC। अ�तG, �व�य( म�नव  सहज अ&भTय�~ 

प�रव�र Tयव�थ� म: और समm Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! करन$ क$  अह	त� स$ प�रप"ण	 रहत� ह! हC। इसFलय$ हर �व�य( 

म�नव Tयव�थ� म:, स$, क$  Fलए भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� सहज हC। इस 6क�र हर नर-न�र! �व�य( ह न� 

आव�यक हC। 

ज�गs]त �व]ध क� ल कTय�प!करण म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र, क�य	�व]ध स$ सRप� ह न� भ! द$ख� गय� हC। 

म�नव!यत�प"ण	 &श'� अपन$ म: स(� म: संपs~ 6कs ]त �न�य वत	म�न और �वक�स @म �वक�स एव ंज�गs]त @म 

ज�गs]त सहज �व]ध स$ पद�थ	, 6�ण, ज!व और f�न�व�थ�ओ ंक� प"रकत�, उपय �गत�, उद�(!करण क� अ�ययन 

हC। nजसक$  फल�वrप 6�य$क म�नव म: �व�य(त�, प�रव�र Tयव�थ� म: ज!न$ कp कल� और समm Tयव�थ� म: 

भ�ग!द�र! �वय ं�फ" त	 ह न� �पu हGआ हC। य$ सभ! त�य अ��त�व म: अनGभव ह न$ क� ह! फलन हC। क ई भ! Tय�~ 

अ��त�व म: अनGभवम"लक �व]ध स$ 6म�&णत कर सकत� हC। इन सRप"ण	 त�य< क� अनGभवग�म! �व]ध स$ अ�ययन 
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करन$ और उसम: प�रगंत ह न$ क$  आध�र पर सव	त मGख! सम�ध�न ज!वन सहज �व]ध स$ �व!कs त रहत� ह! हC। ऐस$ 

अनGभव �व!कs त ह न$ क$  @म म: Qय�य, स�'��क�र प"व	क �व!कs त रहत� ह! हC। Qय�य और सम�ध�न कp स�थ	कत� 

सहज ग�रम� और म�हम� ह! अ&भTय�~ @म म: अनGभवप"ण	 ह न� अथ�	त ्अनGभव स$ प�रप"ण	 ह न� प�य� गय� हC। 

अनGभव, ब ध, संक%प, ]चQतन सहज �व]ध स$ �कय� गय� ]चKण, तGलन, �व�$षण, आ�व�दन और चयन ज!वन 

ज�गs]त क$  अनQतर सRप� ह न$ व�ल$ क�य	कल�प हC। ज�गs]त ह! �म मG�~ क� 6म�ण हC और ल'ण भ!। 6म�ण क� 

ल'ण 6म�&णत ह न$ क$  Fलय$ 6$रक ह न� ह! वत	म�न हC। इन त�य< 6�@य�ओ ंक$  आध�र पर हर म�नव अपन$ अह	त� 

क  पर!'ण �नर!'ण प"व	क म"%य��ंकत कर प�त� हC। फल�वrप अनGभवम"लक �व]ध 6�@य� और फलन कp 

संग!तमयत� स�हत हर म�नव प�रव�र म�नव क$  rप म: वCभ�वत ह न� संभव ह  ज�त� हC। इसकp आव�यकत�, 

अप$'� सब म: द$खन$ क  �मलत� हC और संभ�वन� सव	 सम!च!न हC। अ�तG, म�नव अनGभवम"लक �व]ध स$ ज!न$ कp 

कल� प"व	क अनGभव< क  पGu करन� च�हत� हC। यह अ��त�व म: अनGभवम"लक 6ण�ल!, प�]त और न!]तप"व	क 

स�थ	क-सफल ह न� द$ख� गय� हC।(अ�य�य: 6, प$ज नंबर:172-174) 

• �वर��य Tयव�थ� ह! ह त� हC, श�सन नहx ह त�। Tयव�थ� क$  संदभ	 म: पहल$ स$ उसक$  �वrप क  �पu �कय� ज� 

चGक� हC। प�रव�र म�नव �व]ध स$ ह! �वर��य वCभव क� उदय ह न� द$ख� ज�त� हC। हर प�रव�र म: शर!र य�K� क$  Fलए 

शर!र प षण, संर'ण एव ंसम�ज ग]त क$  Fलय$ आव�यकpय व�तGओ ंक  उ�प��दत करन$ क� भ! क�य	कल�प सम�य� 

रहत� हC। सRबQध-म"%य-म"%य�ंकन-उभयतs�� अथव� पर�पर तs�� �व]ध स$ Tयवह�र और आचरण क  6कट 

करन� म"लत: प�रव�र क� त��पय	 हC। ऐस$ प�रव�र म: उ~ त!न< 6क�र कp आव�यकत�एँ बन! ह! रहत! हC। इसक$  

�नव�	ह @म म: उ�प�दन क�य	 कp आव�यकत� बन� ह! रहत� हC। इसक� त��पय	 यह हGआ प�रव�र ग]त और सम�ज 

ग]त क$  Fलए उ�प�दन क�य	 भ! एक आव�यकpय त�व हC। अ�तG, सRबधं-म"%य-म"%य�ंकन और उभय तs�� �व]ध स$ 

प�रव�र और सम�ज स"K और आव�यकत� स$ अ]धक उ�प�दन-क�य	 म: प�रव�र क$  हर सद�य क� उपय �गत�-

प"रकत� �व]ध स$ भ�ग!द�र! प�रव�र Tयव�थ� और सम�ज Tयव�थ� क$  स"K म: 6म�&णत ह  प�त� हC। इस!Fलय$ 6�य$क 

प�रव�र म:, स$, क$  Fलए Qय�य सGलभत�, उ�प�दन सGलभत�, �व�नमय सGलभत�, �व���य-सयंम सGलभत� �न�य 

स�थ	क ह न� सहज हC। nजसक� � त rप म: म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र और �व���य-सयंम क�य	कल�प< क$  

rप म: ह न� प�य� ज�त� हC। इस 6क�र Tयव�थ� स�व	भ\मत� क$  �दश� म: 6श�त ह त� हC और अख�ड सम�ज क� 

स"K भ! �न�य 6भ�व! ह न� प�य� ज�त� हC। इसम: म"लस"K सह-अ��त�व स"K ह! हC। यह अथ स$ इ]त तक 

अनGभवम"लक �व]ध स$ ह! समझ म: आत� हC। अ&भTय�~, स6ं$षण�, 6क�शन ह त� हC फलत: हर Tय�~ �व�य( 

म�नव, प�रव�र म�नव, सम�ज Tयव�थ� म�नव क$  rप म: 6म�&णत ह त� हC। यह! अनGभव परपंर� कp ग�रम� और 

म�हम� हC। इस! क� फलन म�नव�प$'� और ज!वन�प$'� प�रप" त और तs�� व उसकp �नरतंरत� बन प�त! हC। 

(अ�य�य:5, प$ज नंबर:180-181) 

• सRप"ण	 �नयम, �व�वध क�य	 6ण�ल!, �वच�र 6ण�ल!, Tयवह�र 6ण�Fलय� ँसम�ध�न क$  अथ	 म: अनG6�&णत रहन$ स$ 

सRप"ण	 सम�ध�न Tयव�थ� स"K स$ स"�Kत रहन$ स$ सRप"ण	 Tयव�थ� ‘�व’ स�हत Tयव�थ� क$  rप म: �पu रहन$ स$ 

और संप"ण	 Tयव�थ� सह-अ��त�व क$  rप म: वत	म�न रहन$ स$ म�नव अप$'�, ज!वन अप$'� क� फलवत! ह न� 

सहज हC। इस$ म�नव पर!'ण-�नर!'ण प"व	क 6म�&णत कर प�त� हC। जह�ँ पर!'ण-�नर!'ण प"व	क त�य< क  

अनGभव करन$ क� 6�त�व हC-यह सब ]चQतन�Yय�स क� ह! �वrप हC। च�ह$ ]चQतन�Yय�स ह , ]चKण�Yय�स ह , 
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�वषय�Yय�स ह  म�नव अYय�स! त  रह$ग� ह!। हर म�नव क�]यक, व�]चक, म�नnसक, कs त, क��रत, अनGम �दत 

�व]ध स$ म�नव अपन$ क  अYय�स �वध� म: ह! 6श�त बन�ए रखत� हC। nजसम: स$ �वषय�Yय�स इ�ंlय स]�कष	 

क$ �Qlत ह न� प�य� ज�त� हC और ]चKण�Yय�स �व�$षण क$ �Qlत ह न� प�य� ज�त� हC nजसक$  Fलय$ 0G]त और �मs]त 

c त ह न� प�य� ज�त� हC। ]चKण�Yय�स सG�वध� संmह क$  Fलय$ Tय�त रहन� द$ख� गय�। ]चQतन�Yय�स प"व	क म�नव 

�व�य( और प�रव�र म�नव क$  rप म: 6म�&णत ह न� प�य� ज�त� हC। अनGभवम"लक �व]ध 6ण�ल! स$ हर म�नव 

सव	त मGख! सम�ध�न स�हत समm Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! क  �नव�	ह कर सकत� हC। यह! ज�गs]त क� सव¡� 6य जन 

भ! हC। (अ�य�य:5, प$ज नंबर:183-184) 

• ज!वन 6]त�� सद�-सद� प!ढ़! रहत$ हGए म�नव परपंर� म: वCभ�वत ह न$ क$  Fलय$ ह! संय �गत ह न� द$ख� गय� हC 

|य<�क- 

1. म�नव परपंर� म: ज�गs]त और उसक� 6म�ण ह! तs�� क� c त हC। तs�� म: म�नव�प$'�-ज!वन�प$'� क� संतGलन 

ह! हC। 

2. म�नव परपंर� म: सव	त मGख! सम�ध�न क� 6य जन, क�य	 और 6म�ण< कp आव�यकत� बन� ह! रहत� हC। 

फल�वrप हर Tय�~ क$  Fलय$ भ�ग!द�र! क� �थ�न इसम: बन� ह! रहत� हC। 

3. ज�गs]त प"ण	त� और 6�म�&णकत� स�हत ह! अख�ड-सम�ज, स�व	भ\म Tयव�थ� सव	म�नव म:, स$, क$  Fलए 

सम!च!न हC। 

4. सव	त मGख! सम�ध�न प"व	क ह! �व�य( म�नव, प�रव�र म�नव, सम�ज म�नव और Tयव�थ� म�नव 6]त�� 

6म�&णत ह त� हC। 

5. ज�गs]त प"व	क ह! अf�त क� f�त, अ6��� क� 6��� सम!च!न रहत� हC। 

ज�गs]त प"व	क ह! म�नव अ��त�व म: अनGभ"त ह त� हC अथव� अ��त�व म: अनGभ"त ह न� ह! ज�गs]त 

हC।(अ�य�य:5, प$ज नंबर:185-186) 

• व¢णत ऐ]तह�nसक �वफलत�एँ अ�mम अनGसंध�न क$  Fलय$ आध�र ह न� �व�भ��वक हC। इस @म म: इस त�य क  

अनGभव �कय� ज� चGक� हC �क आँख< स$ अ]धक क%पन�श!लत�एँ हर म�नव म: �व�म�न हC। ग&णत भ! 

क%पन�श!लत� क� ह! 6क�शन हC। संgय� क$  rप म: हर घटन� य� rप और गGण< क  बत�न$ क$  Fलय$ 6य�न हGआ। 

गGण ह! ग]त क$  rप म: ह न� द$ख� गय� हC। ग&णत!य �@य�कल�प भ! म�नव भ�ष� म: ग�य ह न� प�य� ज�त� हC। सव	 

म�नव म: गणन� क�य	 6कट ह त$ ह! आय� हC। ऐस$ गणन� क�य	 क  �व]धवत ्6य ग करन$ क$  आध�र पर rप सRबQध! 

त!न< आय�म आक�र, आयतन, घन क  समझन$-समझ�न$ क� क�य	 सRप� ह त� हC। इस! क$  स�थ-स�थ ग]त 

सRबQध! सं6$षण� भ! गणन� �व]ध स$ ल�न$ क� 6य�स हGआ। म�य�थ ग]त ग&णत!य भ�ष� म: स6ं$�षत नहx ह  प�य! 

हC। सम-�वषम��मक ग]तय< क  द"र! बढ़न$-द"र! घटन$, दब�व और 6व�ह बढ़न$-घटन$ क$  स�थ प�रण�म< क� 

आंकलन स�हत अ�ययन करन$ क� 6य�स �व�वध 6क�र स$ �कय� गय� हC। य$ द न< सम-�वषम ग]तय� ँआव$श क$  

rप म: ह! ग�य ह त$ ह� जब�क हर व�तG, हर इक�ई, उसक$  म"ल म: ज  परम�णG हC वह अपन$ �वभ�व ग]त 6]त�� म: 

ह! उनक$  �व स�हत Tयव�थ� ह न� प�य� ज�त� हC। ज  कG छ भ! अ��त�व म: �व स�हत Tयव�थ� क$  rप म: Tय~ हC 
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वह सब म�य�थ ग]त क$  अनGrप ह! क�य	रत ह न� द$ख� गय�। म�नव म: इसक� क�य	 rप, क�य	 6]त�� ज�गs]त 

म"लक �व]ध स$ ह! �पu ह न� द$ख� गय� हC। इसक� 6म�ण Qय�य, धम	, स�य म"लक अ&भTय�~ क$  rप म: ह! 

6म�&णत ह त� हC। इनम: स$ कम स$ कम Qय�यप"ण	 अ&भTय�~ @म म: ह! म�नव �व क  6क�&शत कर प�त� हC। Qय�य 

स�'��क�र क$  उपर�Qत �व�भ��वक rप म: धम	 और स�य म: ज�गsत ह त� हC अथ�	त ्6म�&णत ह त� हC। इसFलय$ 

म�नव!यत�प"ण	 म�नव च$तन� प"ण	 पद म: सं@�मत ह न� अ]त अ�नव�य	 हC। इस! आव�यकत� क$  आध�र पर &श'� म: 

6�वध��नत व�तG ज�गs]त प"ण	 रहन� आव�यक हC। यह! परपंर� क� प�रवत	न क�य	 हC। &श'�प"व	क ह! सव	म�नव क$  

ज�गsत ह न$ क� म�ग	 6श�त ह त� हC। अतएव म�य�थ ग]त म�नव क� �वभ�व ग]त क$  rप म: म�नव!यत� क  

6म�&णत करन$ क$  rप म: ह! सभंव ह त� हC। फल�वrप समm Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! क$  rप म: 6�म�&णकत� और 

�व�य(त� क$  स�थ �दTय म�नव 6]त�� &श'�-क�य	 और 6म�ण वCभ�वत रहत� हC। यह! म�नव परपंर� क� सव�£ग 

सGQदर वCभव हC। इस$ अनGभव म"लक �व]ध स$ ह! सRप� करन� संभव हC। यह! {u� पद परRपर� क� भ! 6म�ण हC। 

(अ�य�य:6, प$ज नंबर:194-195) 

• ज!वन ह! {u�, सह-अ��त�व ह! {�य, Qय�य, धम	, स�यप"ण	 {�uय< क� �@य�श!लत� ह! {�u क� �वrप हC। 

इसक� स�vय हC Qय�य सGलभत� (पर�पर म�नव और नCस�गकत� म:) धम	 सGलभत� (सव	त मGख! सम�ध�न सGलभत�) 

और ज�गs]त सGलभत� (6�म�&णकत� और 6म�ण सGलभत�) यह सब ज�गs]त क$ �Qlत �व]ध स$ सह-अ��त�व rप! 

परम स�य Tयवह�र- क�य	 rप म: सRप� ह न� द$ख� गय� हC। ज�गs]त हर Tय�~ क� आक�ं'� हC ह!। इसFलय$ परपंर� 

म: �न�दu rप म: &श'�-सं�क�र परपंर� म: इनक� सहज अ�ययन-म"%य�ंकन प�]त, 6ण�ल!, न!]तय< क  अपन�न� 

ह! परपंर� म: व�ं&छत प�रवत	न क� �वrप हC। {u� पद rप! ज!वन अथव� {u� पद 6]त�� म: वCभवश!ल ज!वन 

परपंर� म: Qय�य, धम	, स�य क  अ&भTय~, सं6$�षत, 6क�&शत करन$ म: म�नव ह! समथ	 हC। इस त�य क  पर!'ण, 

�नर!'ण प"व	क द$खन$ क$  उपर�Qत ह! उ���टत �कय� हC। इसFलय$ �क म�नव�क�ं'�, ज!वन�क�'ं� ह! सव	शGभ क$  rप 

म: हC। यह सव	द� म�नव परपंर� म: सफल ह त$ ह! रह$ग!। ज�गsत परपंर� म: ह! हर म�नव और प�रव�र सव�	]धक 

उपय ग!, सदGपय ग!, 6य जनश!ल ह त$ हGए उपक�र! ह न� द$ख� गय� हC। उपक��रत� क� त��पय	 म�नव क , म�नव 

ज�गs]त म�ग	 क  6श�त कर�त$ हGए द$खन$ क  �मल� हC। यह �@य� वश ज  म�नव कर प�त� हC वह उपक�र! ह त� हC 

वह ज�गs]त सहज 6म�ण< क  6�तGत करत� ह! हC, वत	म�न म: सम!च!न म�नव ज  ज�गsत नहx हGए ह� उQह: ज�गsत 

ह न$ क$  Fलय$ य )य 6�तG]त क$  rप म: ह  ज�त� हC। यह सह-अ��त�व म: अनGभव सहज 6�म�&णकत� स�हत 

सव	त मGख! सम�ध�न, समs]� सRप� ��थ]त और ग]त क$  rप म: ह न� द$ख� गय� हC; |य<�क ज�गs]तग�म! अ�ययन 

6ण�ल! स$ हर Tय�~ �व�य( ह त� हC। �व�य(त� क� �वrप �वय ंक$  6]त �व��स, 0$�त� क� सRम�न, 6]तभ� 

और Tय�~�व म: संतGलन, Tयवह�र म: स�म�nजक, Tयवस�य (उ�प�दन) म: �व�वलबं! ह न� द$ख� गय� हC। ऐस$ 

�व�य( म�नव ह! प�रव�र म�नव क$  rप म: ज!न$ द$कर ज!न$ म: समथ	 ह त� हC। यह! अ¥"त स�म�य	वश सव	त मGख! 

सम�ध�न और समs]� वCभ�वत ह त� हC। यह! हर �व�य( प�रव�र म�नव सफलत� क� 6म�ण हC और सव	शGभ क� भ! 

6म�ण हC। अ�तG, म�नव स�य {�u प"व	क, धम	 {�u प"व	क, Qय�य {�u सहज �व�य( ह त� हC और �व�य(त� क� 

म"%य�ंकन कर प�त� हC। इस!Fलय$ प�रव�र म�नव क� स�व	भ\मत� (प�रव�र म�नवत� म:, स$, क$  Fलय$ सव	म�नव म: 

�व!कs ]त) 6व��हत ह न� सहज हC। (अ�य�य:6, प$ज नंबर:231-232) 

• अ��त�व म: ज!वन ज�गs]त प"व	क म�नव परपंर� म: {u�-पद-6]त�� क  6म�&णत करन� ह! ज!वन सहज तs�� और 

अ��त�व सहज Tयव�थ� हC। Tयव�थ� म: ह! हर म�नव वत	म�न म: �व��स करन� और ह न� प�य� ज�त� हC। और 
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�कस! उप�य स$ अभ! तक 6म�&णत नहx हGआ �क म�नव क  वत	म�न म: �व��स ह  सक$ , कर सक$ । ज!वन तs�� 

स�हत म�नव परपंर� तs��, म�नव परपंर� म:, स$, क$  Fलय$ म"ल उ�$�य हC। इस! स�व	भ\म आशय क  स�थ	क बन�न$ क$  

@म म: हर Tय�~ म: �व�य(त�, हर प�रव�र म: सम�ध�न, समs]� और सRप"ण	 म�नव म: सम�ध�न, समs]�, अभय, 

सह- अ��त�व यह! अप$]'त भ ग हC। भ ग क$  म"ल म: सGख�प$'� क� ह न� सव	म�नव म: {uTय हC। यह भ! द$ख� गय� 

हC �क सम�ध�न, समs]�, अभय, सह-अ��त�व म: ज!वन�प$'� सहज सGख, श�ं]त, संत ष, आनंद वत	म��नत रहत� 

हC। म"ल मG�� यह! हC �क सG�वध�एँ और संmह इ�Qlय स]�कष�	�मक भ ग, अ]तभ ग, बहGभ ग इस$ वत	म�न तक 

अथ�	त ् ब!सवx शत�;द! क$  दसव: दशक तक अ&भ6�य म�न� गय�। इनक$  �न�कष	 क  इस 6क�र द$ख� गय� �क 

संmह-सG�वध�-भ ग-अ]तभ ग क$  @म म: सGख भ�सत$ हGए उसकp �नरतंरत� नहx ह त! - यह सव	 �व�दत हC ह!। 

जब�क हम म�नव सद�-सद� स$ सGख�प$'� स$ ह! परRपर� @म म: Tय~ ह त$ आ रह$ ह�। यह घटन� अथ�	त ्संmह-

सG�वध�म"लक सGख�प$'�एँ सद�-सद� ह! हर Tय�~ म: '&णकत� म: भंगGरत� क  स�य��पत कर�त$ ह! आय� हC। ऐस! 

'&णकत� (सGख भ�सन$ व�ल! '&णकत�) क  प�न$ क$  Fलय$ �दव� र��K संmह-सG�वध� क� प�रक%पन�-सRप�दन 

क�य> म: लग� रहत� हGआ अथव� लग$ रहन$ क$  Fलय$ इ¦छ� करन$ व�ल$ ��थ]तय< म: अ]धक�ंश ल ग< क  द$ख� गय�। 

अं]तम ब�त '&णकत� क$  स�य�पन म: ह! हर प!ढ़! क� उ§�र स6ं$�षत ह त$ ह! आय�। इस मG�$ क� सं6$षण� इसFलय$ 

यह� ँ�मरण म: ल�य� �क म�नव परपंर� सGख�प$'� स$ ह! भय, 6ल भन, आ�थ�, संघष	 झ$लत� हGआ इ]तह�स र$ख� 

बन�य� हC। यह र$ख� म�नव अपन$ भ ग �व]ध और 6वsF( �व]ध क� सयं जन म: �पu कर �दय� हC। 6वsF( �व]ध क�य	 

और Tयवह�र< म:, 6वsF( �व]ध क$  म"ल म: समझद�र! क� भ! ]चQह बन� ह! रह�। (अ�य�य:6, प$ज नंबर:244-

246) 

• स�म�Qय Tय�~य< क$  पर�परत� म: आज!�वक� संबधं 6ध�न रह� हC। इस! क$  स�थ र��य और धम	 श�सन स"K< स$ 

अनG6�&णत सं�कs ]त, सYयत� क� ध�रक-व�हक ह त$ हGए आज तक क� इ]तह�स उ~ च�र च\खट< स$ गGजरत� हGआ 

द$खन$ क  �मलत� हC। यह�ँ 6�सं�गक �न�कष	 यह! हC, र��य और धम	 श�सन �व]ध स$ सम�ज रचन� क� स"K बनत� 

ह! नहx हC, न �थ��पत ह  प�य� हC। धम	 और र��य क$  स�थ, अभ! तक nजतन$ भ! समGद�य< क$  rप म: �व!कs ]तय� ँ

हC, वह सब संघष	 परक ह! हC |य<�क अभ! तक समGद�यगत र��य और धम	 सव	 �व!कs ]त ह न� संभव नहx ह  प�य�। 

धम	 और र��य श�सन छल बल और 6त�ड़न� जCस$ औज�र< क$  आध�र पर ह! ग]तश!ल रहन� द$खन$ क  �मल रह� 

हC। इसक� स�vय यह! हC, धम	श�सन क$  अनGस�र म�नव 6ज�]त सद� ह! �व�थ� अf�न! व प�प! हC। इसस$ छG टक�र� 

�दल�न� ध��मक क�य	@म हC। इस धरत! पर nजतन$ भ! र��य श�सन हC उनक� म�नन� यह! हC द$शव�स! गलत!-

अपर�ध कर सकत$ ह�, पड़ स! द$श यG� कर सकत$ ह� इसFलय$ गलत! क  गलत! स$ र कन�, अपर�ध क  अपर�ध स$ 

र कन� और यG� क  यG� स$ र कन� हC यह! सभ! र��य< क� क�य	@म हC। इस ब!च जन सG�वध�, जन क%य�ण क$  

न�म स$ जन, तन, धन, मन क  लग�कर क%य�णक�र! क�य	 क� द�व� �कय� करत$ ह� यह! अभ! तक द$खन$ क  

�मलत� हC। ऐस! जनक%य�णक�र! क�य	 द"रसंच�र, य�त�य�त, व�हन, सड़क, �व���य, जनसG�वध� व &श'ण 

सं�थ�ओ ंक$  rप म: ह न� द$खन$ क  �मलत� हC। इस धरत! म: कल��मक �वf�न, तकन!कp, Tय�प�र कp &श'� ह! 

�थ��पत हGई �दखत! हC। इस धरत! म: अभ! तक Qय�य प"ण	 Tयवह�र और सम�ध�नप"ण	 Tयव�थ� म�नव!यत� प"ण	 

&श'� म: 6व$श ह! नहx ह  प�य�। जब�क �व�नमय व स�व	भ\म Tयव�थ� ह! &श'� कp सRप"ण	 आ�म� हC। ऐस! Tयवह�र 

&श'� क$  Fलय$ आवत	नश!ल अथ	श�c और Tयव�थ�, Tयवह�रव�द! सम�ज श�c और Tयव�थ�, म�नव 

संच$तन�व�द! मन �वf�न और Tयव�थ� अ�नव�य	तम ��थ]त हC। उ�प�दन, 6\� �गकp, तकन!कp क  हर प�रव�र म: 
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समs]� सRमत �व]ध स$ �वकnसत और �थ��पत करन$ कp आव�यकत� हC। एक प!ढ़! समs� ह त� हC, आग$ प!ढ़! क  

समs� बन�न$ क$  Fलय$ �थ�पन� क�य	 क  करत$ रहत� हC। समs]� क$  म"ल म: म�नव Tयवह�र ¨Gव!कs त ह न� आव�यक 

हC। म�नव Tयवह�र स"K म�नव कp प�रभ�ष� और म�नव!यत�प"ण	 आचरण क$  rप म: अनG6�&णत ह न� द$ख� ज�त� हC। 

फल�वrप प�रव�र म�नव क$  rप म: 6म�&णत ह न� प�य� ज�त� हC। &श'�-सं�क�र स$ हर म�नव म: �व�य(त� 

6म�&णत ह न� ह! इसकp स�थ	कत� हC। इन त�य< क  पहल$ भल$ 6क�र स$ �पu �कय� ज� चGक� हC। यथ�थ	 यह! हC 

हर ज�गsत म�नव सGख, श�ं]त, संत ष क  ह! भ गत� हC और क ई च!ज क  भ गत� नहx हC। सG�वध�-संmह भ! सGख, 

ल]'त ह न� सG�पu ह  चGक� हC। इस! क$  स�थ इसकp '&णकत�-भंगGरत� भ! हC, अतएव म�नव इ]तह�स rप! च�र< 

स प�न< म: कहx भ! सGख भ ग कp �नरतंरत� नहx ह  प�य!। अब क$ वल प�रव�र म"लक �वर��य Tयव�थ� उसक$  प�ँच< 

आय�म< स�हत क�य	6ण�ल! म: म�नव�प$'� स�हत ज!वन�प$'� rप! सGख, श�ं]त, संत ष, आनदं भ गन$ म: �मलत� हC। 

इस$ भल$ 6क�र स$ हम द$ख प�य$ ह�। इस ��थ]त क$  Fलय$ हर Tय�~ ज�गsत ह  सकत� हC। इस! त�य क$  आध�र पर 

सव	सGख सम!च!न हC। सव	व�ंछन!यत� भ! यह! हC। इस 6क�र ज!वन भ ~� हC, सGख भ ग हC, भ )य व�तG Tयव�थ� हC। 

शर!र स�हत म�नव सम�ध�न-समs]� अभय, सह-अ��त�व सहज त�य< क  भ गत� हC। (अ�य�य:6, प$ज 

नंबर:248-250) 

• ज!न� कम स$ कम त!न आय�म< म: �वय ं�फ" त	 �व]ध स$ सRप� ह त� हC। तभ! Tयव�थ� म: ज!न$ क� रस और सGख 

अपन$ आप �मलन$ लगत� हC। ऐस$ त!न आय�म क  Qय�य सGलभत� (Qय�य 6द�]यत� एवं प�न$ म: सGलभत�), उ�प�दन 

सGलभत� और �व�नमय सGलभत� प"व	क ह! हर प�रव�र Tयव�थ� म: ज!त� हGआ अनGभव करत� हC। �य�द� स$ �य�द� 

म�नव, म�नव!यत�प"ण	 Tयव�थ� म: प�ँच< आय�म< म: अपन$ भ�ग!द�र! क  6म�&णत करत� हC। यह उ~ त!न< क$  स�थ 

&श'�-सं�क�र सGलभत� और �व���य-संयम सGलभत� हC। इQहx Tयवह��रक आध�र< क$  क�रण म�नव क  ज�गsत 

और ज�गsतप"ण	 ��थ]तय< म: द$ख� गय� हC। यह सबक$  Fलय$ सम!च!न हC। इQहx द  ��थ]त क  @म स$ �@य�प"ण	त� 

और आचरणप"ण	त� क� न�म �दय� हC। आचरण कp �वश�लत� म: ह! �वश�ल, �वश�लतर और �वश�लतम Tयव�थ� म: 

भ�ग!द�र! सRप� ह न� सहज हC। सRप"ण	 6�@य� क� सफल �वrप सम�ध�न और समs]� क$  rप म: म"%य�ं�कत 

ह त� हC। अभय, सह-अ��त�व म�नव!यत� प"ण	 आचरण क� फलन हC। इन त�य< क  भल! 6क�र स$ द$ख� गय� हC। 

इस 6क�र हर प�रव�र म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र प"व	क �व�य( म�नव और प�रव�र म�नव क$  rप म: ज!त$ हGए 

Tयव�थ� और समm Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! क� 6म�ण 6�तGत करन� सहज हC। सहजत� क� त��पय	 ज�गs]त प"व	क 

6म�ण सहज ग]त ह! सहज ह न�। ज�गs]त �न�य सम!च!न रहत� ह! हC। यह परRपर� ज�गsत ह न$ क$  उपर�Qत ह! 

सव	सGलभ ह त� हC। म�नव�प$'�, ज!वन�प$'� ह! स�व	भ\म अप$'� हC। यह! ज�गs]त और कC व%य क� 6म�ण हC। 

(अ�य�य:7, प$ज नंबर:259-260) 
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सQदभ	 : Tयवह�रव�द! सम�जश�c 
(सं�करण : 2009) 

• पहल$ न\ �बQदGओ ंम: इ�ंगत �कय$ गय$ त�य< क� अ�ययन ह! &श'�-सं�क�र क� सव	स�ध�रण और आव�यक �वrप 

हC। अ��त�व म: सद�-सद� ह! सम�ध�न और स�मर�यत� सह-अ��त�व सहज वत	म�न ह न$ क$  क�रण हC। और 

�वर ध�भ�स और �वश$ष तथ� स�म�Qय जCस! �वषमत�ओ ंक� क ई गव�ह! नहx हC। ऐस� �वर ध�भ�स म�नव म: |य< 

आय� और कC स$ आय� इसक$  उ(र म: पहल$ �व�दत कर�य� गय� हC �क म�नव �व&भ� जलव�यG म: इस धरत! म: 

अवतरण ह न$ और �व&भ� भ\ग Fलक प�र��थ]तय< म: परपंर� क  (अथ�	त ्प!ढ़! स$ प!ढ़!) क  सG{ढ़ बन�न$ क$  @म 

म: �वर ध�भ�स क  ह! ध�तG यGग, र��य और आ�थ� यGग तथ� �वf�न यGग म: भ! �व!क�रन� हGआ य� स!�मत रहन� 

हGआ य� �ववश रहन� हGआ। यह! सRप"ण	 अ�नu ज  बG]�म�न म�नव ज�न Fलय� हC, nजसक  अभ! भ! ज�नन� श$ष हC 

ऐस$ सभ! अ�नu घटन�ओ ंक� क�रण nस� हGआ हC। यह! म�नव म: अभ! तक कp भय, 6ल भन, आ�थ�ओ ंस$ 

संब]ंधत सRप"ण	 म�Qयत�एँ हC। इस! म: 0$�त�-न$�त�, �य�द�-कम, �व5�न-म"ख	, f�न!-अf�न! जCस! �वत�ड�व�द 

बन� ह! हC। यह! �वर ध�भ�स सम�य�ओ ंक$  rप म: म�नव परपंर� म: भG~-भ �गत ��थ]तय� ँहC। �वत�ड�व�द और 

�वषमत�एँ �कस! म�नव क  �व!क�य	 नहx हC। भल$ ह! पंचम�नव क �ट म: स$ पशGम�नव और र�'स म�नव |य< न ह । 

�वषमत� दGuत� कp प!ड़� म�नव क  �व!क�र नहx हGआ |य<�क दGuत� स$, �वषमत�  स$ सद� �वर ध ह त$ ह! रह�। अब 

उसक� �नर�करण ह! सम�ध�न ह न� सहज हC। सम�ध�न, समs]� �व]ध स$ सRप"ण	 �वषमत�एँ सम�ध�न म: प�रव तत 

ह न$ क� म�ग	 6श�त ह त� हC जCस� 6�य$क म�नव समझद�र! स$ सम�ध�न 0म स$ समs]� प"व	क �व�य(त� स$ समs� 

ह न$ स$ ह! सम�ध��नत ह त� हC। यह! प�रव�र म�नव क� �वrप भ! हC। यह च$तन� �वक�स म"%य &श'�-सं�क�र 

�व]ध स$ सव	सGलभ ह न$ कp Tयव�थ� म�नव!य &श'�-सं�क�र परपंर� क� वCभव हC। &श'�-सं�क�र म�नव परपंर� म: 

अ�वभ��य  अ&भTय�~ सं6$षण� हC। &श'�-सं�क�र परपंर� क� अ&भTय�~ सं6$षण�एं म�नव ज�गs]त क� 6म�ण हC। 

ज�गs]त क$  6म�ण क� त��पय	 �व�य( म�नव क$  rप म: प!ढ़! स$ प!ढ़! समs� बन�न$ स$ हC। इसस$ �पu ह  गय� हC �क 

&श'�-सं�क�र क� उ�$�य �व�य( म�नव क$  rप म: समs� करन$ म: स'म रहन� हC। 

�व�य( म�नव �वय ंक$  6]त �व��स, �वय ंम: �व��स क� त��पय	 Tयव�थ� क$  rप म: ज!न$, समm Tयव�थ� म: 

भ�ग!द�र! करन$ म: �व��स स$ ह�। 0$�त� क$  6]त सRम�न, Tयव�थ� म: ज!न$ और समm Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! करन$ 

म: समथ	 सभ! Tय�~ 0$� ह�  ज  6म�ण क$  rप म: 6म�&णत �कय$ ज� रह$ ह�। ऐस$ सभ! क$  6]त सRम�न ह न� 

�व�भ��वक हC। यह! त�य स$ 0$�त� क$  6]त सRम�न �पu हC। इस$ ऐस� भ! कह� ज� सकत� हC �वय ंnजस ब�त क  

च�हत$ ह� उन त�य< म: 6म�&णत सभ! Tय�~ सRम�न क$  Fलय$ प�K ह�। ऐस$ Tय�~य< क$  6]त सRम�न  Tय~ करन$ स$ 

ह�। सRम�न क� त��पय	 प"ण	त� क$  अथ	 म: �व!कs ]त और म"%य�ंकन स�हत सं6$�षत ह  प�न�। सं6$षण� क� भ! त��पय	 

प"ण	त� क$  ह! अथ	 म: ह! 6�तGत ह  प�न� बनत� हC। इसFलय$ सRम�न सहज 0$�त� सव	म�नव म: �व!कs त ह त� हC। 

�व�य( म�नव म: �वय ं क$  6]त सRम�न, 0$�त� क$  6]त सRम�न स�हत ह! 6]तभ� और Tय�~�व म: संतGलन 

6म�&णत ह त� हC। संतGलन क� त��पय	 f�न दश	न, �वव$कप"ण	 तक	  (�वव$चन�, �व�$षण) और आचरण< म: 

स�मर�यत�, एक द"सर$ क$  स�थ पG�u 6म�ण ह न$ स$ हC। Tय�~�व क� त��पय	 �कय$ ज�न$ व�ल$ आह�र, �वह�र, 

Tयवह�र और क�य> स$ म"%य�ं�कत ह न$ स$ हC। 6]तभ� क� त��पय	 सRप"ण	 आय�म, क ण, �दश�, प�र6$vय, द$श, 
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क�ल< म: 6�म�&णकत� और उसकp �नरतंरत�, सम�ध�न और उसकp �नरतंरत� क$  rप म: अ&भTय~ सं6$�षत, 

6क�&शत करन$ म: �व��स। इसक� स�य�पन भ! इस! क$  स�थ सम�य� रहत� हC। स�य�पन म� कर सकत� ह" ँ, कrँग�, 

�कय� ह" ँ, कर रह� ह" ँ, इन �व�न और इन �व�नय< स$ संक$ ]तक ¨Gव< स$ हC। �कय� हGआ ह" ँ, कर रह� ह" ँ, यह कर 

सकत� ह" ँ, कrँग� क� 6$रण�� त ह न� प�य� ज�त� हC। इस! �व]ध स$ परपंर� समs� ह न$ क$  त�य क  समझ� गय� हC। 

�व�य( म�नव क� Tय�gय� 6�य$क म�नव ह! ह न� प�य� ज�त� हC। इसक$  ब�वज"द भ�ष� और श;द क$  म��यम स$ 

स��ई क  इ�ंगत कर�न$ कp 6�@य�, इसकp स�थ	कत� कp अप$'� हC। व�I)मय स�थ	कत� क� त��पय	 स��इय� ँअपन$ 

�वrप म: इ�ंगत ह न$ स$ हC। यह इ�ंगत ह न� भ! एक 6�@य� हC। अतएव �वय ंम: �व��स, 0$�त� क$  6]त सRम�न, 

6]तभ� और Tय�~�व म: संतGलनप"व	क ह! म�नव Tयवह�र म: स�म�nजक, Tयवस�य म: �व�वलबं! ह न� प�य� ज�त� हC। 

Tयवह�र म: स�म�nजक ह न$ क� त��पय	 Tयव�थ� क$  rप म: 6म�&णत ह न� ह! हC। इस 6क�र म�नव ह! 6म�ण क� 

आध�र हC न �क व�I)मय। व�I)मय क� �मरण यह� ँइसFलय$ �कय� गय� हC �क व�I)मय 6म�ण क$  आध�र पर म�नव 

ज�]त �व�वध परपंर� म: 'त-�व'त ह  चGक� हC। अथ�	त ्�वय ंपर �व��स ह  प�न$ क� म�ग	 6श�त नहx ह  प�त�। 

6�य$क म�नव �वय ंपर �व��स नहx कर$ग�, तब तक अख�ड सम�ज स�व	भ\म Tयव�थ� क� अंगभ"त ह न� 6म�&णत 

नहx कर$ग�। म�नव अपन$ क  6म�&णत �कय$ �बन� परपंर� ह न� संभव नहx हC। इस!Fलय$ �व�य( म�नव क  पहच�नन$ 

क$  उपर�Qत ह! �व�य( प�रव�र 6म�&णत ह न� द$ख� गय� हC। �व�य( म�नव क$  पर!'ण, म"%य�ंकन और 6�त�व 

@म म: Tयवह�र म: स�म�nजक, Tयवस�य म: �व�वलबंन एक अ�नव�य	तम अ]धक�र और अ&भTय�~ हC। Tयवह�र म: 

स�म�nजक ह न$ क� म"ल rप आचरण ह! हC। म�नव!यत�प"ण	 आचरण म: ह! म"%य, च�रK, नC]तकत� क� 6क�शन-

सं6$षण� ह न� प�य� ज�त� हC। म"%य< क� 6म�ण संबधं< क  पहच�नन$ क$  उपर�Qत ह! ह त� हC। यह सव	म�नव �व�दत हC 

अथव� सव	म�नव इस$ पर!'ण कर सकत� हC। अ��त�व सहज सह-अ��त�व �व]ध स$ सRबQध �न�य वत	म�न हC। 

संबधं क� त��पय	 प"ण	त� क$  अथ	 म: अनGब]ंधत ह न$ स$ हC। अनGबधं क� त��पय	 �न�� स$ हC। वह भ! �व!कs ]तप"व	क 

�वय ं�फ" त	 �न�� स$ हC। यह �न�� �व�य( म�नव म: ह! 6]तप��दत और 6म�&णत ह त� हC।(अ�य�य:4,प$ज नंबर: 

78-82) 

• म"%य, च�रK, नC]तकत�एं अ�वभ��य rप म: �व�य( म�नव म: 6म�&णत ह न$ क� @म ह! आचरण हC। म�नव अपन$ 

�व�य( आचरण स�हत ह! क�]यक, व�]चक, म�नnसक, कs त, क��रत, अनGम �दत rप म: स�म�nजक ह न� 6म�&णत 

करत� हC। संबधं< क$  आध�र पर जCस� म�नव संबधं< क  6य जन< और Tयव�थ� क$  स"K< क$  rप म: द$ख� गय� हC �क 

सRम�न संबधं nजसम: सRम��नत ह न$ व�ल� और सRम�न करन$ व�ल$ क� पर�परत� म: ह न$ व�ल$ क�य	Tयवह�र 

सRम�न संबधं क� स�vय हC। सRम�न संबधं म: �पu ह  चGक� हC �क �वय ंस$ अ]धक ज�गsत 6म�&णत Tय�~य< क$  

6]त, �वय ंक$  6]त �व��स क$  आध�र पर �वय ं�फ" त	 �व]ध स$ मGख�रत और आच�रत ह न$ व�ल� �@य�कल�प 

nजसक� 6य जन सRम��नत ह न$ व�ल$ Tय�~ म: सRम�न �कय� य� �व!कs ]त ह न� आव�यक हC। सRम�न पर�परत� म: 

म"%य�ंकन हC। ऐस� सRम�न करन$ और सRम��नत ह न$ क� म"%य�ंकन उभयतs�� क� � त ह न� प�य� ज�त� हC। 

सRम�न करन$, सRम�न �व!कs त करन$ क� �@य�कल�प ह! ज�गs]त सहज Tयवह�र कहल�त� हC। संबधं �वय ंस$, �वय ं

क$  Fलय$, �वय ंम: ज�न�, म�न�, पहच�न� हGआ, �नव�	ह करन$ क$  Fलय$ आध�र हC। �वय ंम: तs�� प�न$ क� उ�$�य 

अथव� तs� ह न$ क� उ�$�य और तs� रहन$ क� उ�$�य बन� ह! रहत� हC। संबधं< क  पहच�नन$ क$  उपर�Qत उसक� 
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6य जन क$ वल भय मG�~ ह! हC। भय म"लत: �म क$  rप म: ह न� �व�दत हC। �म; अ]धक, कम, अथव� �वपर!त 

पहच�न और म�Qयत� हC। यह! भय 6ल भन क� क�रण और �वrप हC। इस! �@य�कल�प क  �म न�म ह�।… यह� ँ

यह भ! �मरण!य �बQदG हC �क अ��त�व म: क$ वल म�नव ह! अपन$ ह! 6य�स< स$ ��मत ह त� हC |य<�क म�नव म: ह! 

कम	 करन$ म: �वतंKत�, फल भ गन$ म: परतंKत� �दख�ई पड़त! हC। क ई भ! क�य	 करन$ क$  म"ल म: �वच�र< क� ह न� 

प�य� ज�त� हC। �वच�र प"व	क ह! �य�द�, कम य� �वपर!त क�य> म: mnसत ह  ज�त� हC। भयप"व	क म�नव ��मत क�य> 

क  करत� ह! हC, 6ल भनप"व	क भ! करत� हC। भयप"व	क सभ! ��मत क�य	 अ�व!कs ]तप"व	क ह त� हC, 6ल भन स$ 

संब]ंधत सभ! क�य	 �व!कs ]तप"व	क ह त� हC। इन द न< �वध� म: �म ह! क�रण हC। आ�थ� �वध� म: �वग	व�द!, nजतन$ 

भ! क%पन�-प�रक%पन� म�नव न$ कर रख� हC वह सब 6ल भन क� ह! �व�त�र rप म: ह न� प�य� ज�त� हC। नक	  म: 

भ! भय क� ह! �व�त�र वण	न ह न� प�य� ज�त� हC। इसक$  अ]त�र~ और क ई च!ज आ�थ� �वध� स$ ख ज� ज� रह� 

हC वह 6म�&णत नहx ह  प�य� अथ�	त ्सम�ज परपंर� म: &श'�, सं�क�र, Tयव�थ�, सं�वध�न क$  rप म: 6म�&णत नहx 

हGआ हC। इसक� �वक%प म: ह! ज!वन f�न परम f�न क$  rप म: ज�गs]त और उसकp 6म�ण स�हत परRपर� बनन� 

संभव ह  गई हC। यह अ�ययनगRय हC। ऐस� ज�गsत म�नव क� आचरण ह! म�नव कG ल क� वCभव और सं�वध�न ह न� 

प�य� ज�त� हC। इस! क$  पG�u म: सह-अ��त�व दश	न f�न अ�ययनगRय हGआ हC। फलत: म�नव म: �व�य(त� कp 

सRप"ण	 � त �न�य सम!च!न हC। हर म�नव ज!वन और शर!र क$  संयG~ rप म: ह न$ क$  आध�र पर ज!वन ह! ज�गs]त 

प"व	क {u� पद म: अपन$ ऐ�य	 क  6म�&णत करन$ कp स�व	भ\म Tयव�थ�, अख�ड सम�ज और उसक$  वCभव क  

ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$ और �नव�	ह करन$ कp आव�यकत�, अवसर सम!च!न हC। इस 6क�र हर Tय�~ ज�गs]त 

प"व	क ह! �व�य(त� क� 6म�ण हC। �व�य( म�नव rप 6द�न करन$ कp &श'�-सं�क�र ह! म�नव परपंर� सहज 

ज�गs]त क� 6म�ण हC। (अ�य�य:4, प$ज नंबर: 82-84) 

• सम�ध�न, समs]�, अभय, सह-अ��त�वप"ण	 ज!न$ कp कल� म: {ढ़त� क  �थ��पत करन$ और {ढ़त� स$ सRप� ह न$ 

कp �@य�कल�प< म: म"%य�ंकन सहज तs�� क  प�य� ज�त� हC। यह! क ण, आय�म, प�र6$vय< म: �व]धवत ्तs�� प�न$ 

क� � त हC। यह सम!च!न हC। यह एक आव�यकत� भ! हC। इQहx तs��य< क  प�न$ क$  @म म: म"%य< क� �नव�	ह करन� 

सहज हC। इस 6क�र Tयवह�र म: स�म�nजक ह न$ क� सRप"ण	 अह	त� �व�य( म�नव म: &श'�-सं�क�रप"व	क सम��हत 

ह त� हC और 6म�&णत ह त� हC। (अ�य�य:4, प$ज नंबर: 88) 

• म�नव प�रव�र और क�य	 - �व�य( म�नव ह! अथ�	त ्�व�य( नर-न�र! ह! प�रव�र म�नव क$  rप म: 6म�&णत ह त$ 

ह�। प�रव�र क� प�रभ�ष� म: वत	म�न ह न� ह! �व�य( म�नव क� 6म�ण हC। म�नव!य &श'�-सं�क�रप"व	क ह! हर 

�व��थ� �व�य(त� सRप� ह त� हC। म�नव!य &श'� क� प�रभ�ष� भ! यह! हC। जब यह प�रव�र प�रभ�ष� म: 6म�&णत 

ह त$ ह� तब सहज ह! एक-द"सर$ क$  स�थ सRबQध< क  पहच�नत$ ह�, म"%य< क� �नव�	ह करत$ ह�, प�रव�र सहज 

आव�यकत� स$ अ]धक उ�प�दन करत$ ह� और 0म म"%य क� भ! म"%य�ंकन करत$ ह�। सRबQध �नव�	ह, म"%य �नव�	ह 

क� म"%य�ंकन करत$ ह�, उभयतs�� प�त$ ह�। यह! प�रव�र म�नव क� 6म�ण हC। यह! प�रव�र म�नव क$  rप म: अन$क 

प�रव�र सभ� यथ� प�रव�र सम"ह सभ�, m�म प�रव�र सभ� क$  rप म: संतGलन �नव�	चन �व]ध स$ क�य	रत ह न� प�य� 

ज�त� हC। प�रव�र म�नव, प�रव�र सम"ह, m�म प�रव�र और �व� प�रव�र< तक सभ! प�रव�र सभ� @म स$, (@म स$ 

क� त��पय	 �वश�लत� और समmत� कp ओर) प�रव�र समs]� सRप�त� क� व सभ� �व]ध Tयव�थ� क� ध�रक-

व�हक rप म: सम�ज और Tयव�थ� क  अ&भTय~ करत$ ह�। हर प�रव�र, प�रव�र सम"ह, m�म प�रव�र, m�म प�रव�र 

सम"ह �व]ध स$ �व� प�रव�र तक संतGलन क� �वrप म�नव!य &श'�-सं�क�र Qय�य, उ�प�दन, �व�नमय, �व���य 
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संयम, म�नव!य &श'� सGलभत� प"व	क संबधं म: सहज �व�य( रहन� प�य� ज�त� हC। हर सGलभत� म: उभयत� एक 

अ�नव�य	 ��थ]त हC। उभयत� क� त��पय	 म�नव कp पर�परत�; नCस�गक अथ�	त ्जल, व�यG, धरत! और स"य	 उ�म� 

क� पर�परत� सद� रहत� ह! हC। म�नव क$  पर�परत� म: संबधं< क$  स�थ ह! नCस�गक उपल�;धय< अथ�	त ्उ�प�दन 

ह त� हC। |य<�क नCस�गक संय ग स$ ह! हर उ�प�दन ह न� द$ख� ज�त� हC। ऐस� उ�प�दन, �व�नमय क$  Fलय$ व�तG 

ह न� प�य� ज�त� हC। और Tयवह�र क$  Fलय$ हर �व�य( म�नव; संबधं {u�, म"%य {u� ह न� प�य� ज�त� हC। ज�नन$, 

म�नन$, पहच�नन$ कp �व]ध स$ संबधं< क� पहच�न ह न� प�य� ज�त� हC। उसकp �व!कs ]त क$  फलन म: ज!वन सहज 

अ'य श�~, अ'य बल rप! ऐ�य	; म"%य< क$  rप म: एक द"सर$ क$  Fलय$ �व!क�य	 य )य rप म: आद�न-6द�न ह त� 

हC। यह! म�नव संबधं और म"%य< क� त��पय	 हC। ऐस$ संबधं< क  स�त rप म: पहच�न� गय� हC। और म"%य< क  @म स$ 

ज!वन म"%य क  च�र �वrप म:, म�नव म"%य ªह �वrप म:, �थ��पत म"%य न\ �वrप म:, &शu म"%य न\ �वrप म: 

और व�तG म"%य द  �वrप म: समझ सकत$ ह�। (अ�य�य:4, प$ज नंबर: 91-92) 

• इसस$ यह �पu ह  गय� हC �क प!ढ़! स$ प!ढ़! क  परRपर�गत च�र< 6य�स< स$ जCस� &श'�, सं�क�र, सं�वध�न, 

Tयव�थ� क$  न�म स$ ज  कG छ भ! �दय$ ज� रह$ ह� इसस$ अभ! तक इस द$श धरत! म: परम स�य ब ध, परम 

सम�ध�नब ध, परम Qय�यब ध करन$-कर�न$ और करन$ क$  Fलए मत द$न$ क� आध�र ह! नहx बन प�य� हC, अथ�	त ्

ऊपर व¢णत च�र< आय�म< म: व�ं&छत, सव	व�ं&छत, सव	द� व�ं&छत उ~ त!न< त�य< क  �पu करन$ म: असमथ	 हC। 

समGद�य परRपर� क$  rप म: ह! हम सब पलत$ आय$ ह� और पहG ँच गय$ ह� संmह-सG�वध�व�द! उपभ ~� म�नnसकत� 

�थल! म:। अभ! तक पहG ँच� हGआ ल ग< क� स�म�Qय गणन� 15% उसस$ कम ह! म�न! ज�त! हC। च�हन$ व�ल! 

6]तशत 85% श$ष हC। यह धरत! म: �नव�स करन$ व�ल$ संप"ण	 म�नव क$  संदभ	 म: कह� ज� रह� हC।ऐस$ 10% स$ 

15% सgंय� म: स$ ज  ल ग आत$ ह� सmंह-सG�वध� क$  च ट! कp ओर द\ड़ रह$ ह�। उ­$खन!य �बQदG यह! हC �क 

इसक� तs�� �बQदG अ��त�व म: नहx हC। इस �व]ध स$ संmह सRम हन और उQम�द अQत�वह!न �वतs�ण� कp ओर ल$ 

ज�त� हC। एक उ­$खन!य त�य यह भ! हC �क इस धरत! म: 15% व$ ल ग ज  संmह सG�वध� म: Fल� हC उQहx क  

उQहx क$  Fलय$ यह धरत! कम पड़ गई हC। उनक$  Fलए इस धरत! कp वन सRपद�, ख�नज सRपद� और 0म सRपद� 

कम पड़ गई हC ब�कp 85% क$  Fलय$ य$ सब सRपद�य: और उसक� �व]धवत ्श षण क�य	 क� � त कह�ँ हC ? इस 

6क�र म�नव सG�वध�, संmह, श षण, उपभ ~� (उQमG~ भ ग, सं�कs ]त 6वsF( उQम�द) �व]ध स$ �नmह �बQदG क$  

कग�र म: हC। इसFलए �व�य( सव	त मGख! सम�ध�न, समs]�, अभय, सह-अ��त�व @म क  अपन�न� ह! एक म�K 

उप�य हC इस धरत! पर म�नव परRपर� �व��त एव ंआ��त �व]ध स$ सद! स$ सद!, यGग< स$ यGग< तक ज�गs]त प"ण	 

य जन� क�य	@म सRप� 6ण�ल!, प�]त, न!]त प"व	क f�न�व�थ� क$  सहज वCभव क  6म�&णत करन$ कp आशय स$ 

हC। हम�र� सRप"ण	 �न�� सहज rप म: ह! म�नव सव	द� शGभ च�हन$ व�ल� हC। वह भ! सव	शGभ च�हन$ व�ल� हC। यह! 

क�रण रह� इस 6�त�व क  अथ�	त Tयवह�रव�द! सम�ज nजसक� �वrप स�व	भ\म एव ंअख�ड Tयव�थ� हC, क� ह! 

यह 6]तप�दन और 6�त�व हC। (अ�य�य:4, प$ज नंबर:98-99) 
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• हर मG�$ पर आव�यकत� और अन�व�यकत� क� �नण	य हम इस �व]ध स$ प�त$ ह� �क �न]®त लvयग�म! ��थ]त-ग]त 

क$  Fलए 6$रक, सह�यक ह न$ क$  सभ! त�य< क  आव�यकत� क$  अथ	 म: और इसक$  �वपर!त अथ�	त ्लvय क$  

�वपर!त सभ! 6क�र कp द$शक�ल म: हGई घटन�एँ म�नव परपंर� क$  Fलय$ अन�व�यक हC। सRप"ण	 म�नव क� म"ल लvय 

इसकp अ'G�णत�, अख�डत� स�व	भ\मत� ह! इ�ंगत हC। इसक� 6म�ण �वrप सम�ध�न, समs]�, अभय, सह-

अ��त�व हC। यह द�]य�व, कत	Tय, संf�नश!लत�, संव$दनश!लत� प"व	क हर म�नव म:, स$, क$  Fलय$ सम�न rप म: 

आव�यक और सम!च!न ह न� और स�थ	कत� क� म"%य�ंकन ह न� तथ� �न�य उ�सव ह न� प�य� ज�त� हC। इस! अथ	 

म: आव�यकत� और अन�व�यकत� क� वग�करण ह  प�त� हC। लvय और 6म�ण क$  स�थ	कत�, स�मर�यत�सहज 

सहज सभ! 0G]त-�मs]त, स�'��क�र, अनGभव f�न, दश	न, Tयवह�र, Tयव�थ�एँ, �न�यग]त rप म: स�थ	क ह न� 

प�य�ज�त� ज�त� हC। इस! @म म: ज!वन f�न, अ��त�व दश	न प�रव�र म"लक �वर��य Tयव�थ�, प�रव�र म�नव, 

�व�य( म�नव, संय जन, य जन क�य	�व]ध �व]ध स$ म�नव परपंर� यGग<-यGग< तक सफल ह न$ क� म�ग	 6श�त हC। 

(अ�य�य:4, प$ज नंबर:101-102) 

• पहल$ इस त�य क  �पu �कय� ज� चGक� हC �व�य( म�नव अ��त�व सहज सह-अ��त�व वCभव क$  rप म: �वय ंम: 

�व��स, 0$�त� क$  6]त सRम�न, 6]तभ� और Tय�~�व म: संतGलन, Tयवस�य म: �व�वलबंन, Tयवह�र म: स�म�nजक 

rप म: 6]त�� हC। यह ज!वन f�न, अ��त�व दश	न म"लक �व]ध स$ ल कTय�प!करण ह न$ क$  त�य क  �पu �कय� 

हC। ऐस$ 6�य$क म�नव क$  स�थ	क सफल और प�रव�र म"लक Tयव�थ� क� ध�रक-व�हक ह न� प�य� ज�त� हC। इस 

�व]ध स$ सव	म�नव, �व�य( म�नव, प�रव�र म�नव, प�रव�र Tयव�थ� म�नव क$  rप म: &श'�-सं�क�रप"व	क �न�य 

वत	म�न ह न$ क$  आध�र पर म�नव ज�]त एक ह न$ क� अथ	 अपन$ आप म: �न�य वत	म�न हC। अ��त�व सहज सह-

अ��त�व �व]ध ह! इसक� म"ल स"K हC। सह-अ��त�व म: ह! म�नव परपंर�, सम�ध�न, समs]�, अभय (वत	म�न म: 

�व��स), ज!न$ कp कल�, �वच�र शCल! और अनGभव बल म: स�मर�यत� ह न� प�य� ज�त� हC। इसकp संभ�वन� �न�य 

सम!च!न हC। इस!Fलए म�नव ज�]त एक हC। (अ�य�य:4, प$ज नंबर:102-103) 

• म�नव ज�]त कp एकत�, अख�डत�, अ'G�णत� म�नव इस!Fलए समझ सकत� हC म�नव ह! f�न�व�थ� कp 6]त�� हC 

और 6�य$क म�नव ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$ य )य इक�ई हC। इन द न< क�रण< स$ म�नव 6]त�� क  

म\Fलक rप म: पहच�न� ज�त� हC। 

इसFलय$ भ! म�नव ज�]त एक ह न$ क� स"K स�व	भ\म Tयव�थ� हC। यह सव	त मGख! सम�ध�न सहज अ&भTय�~, 

सं6$षण� और 6क�शन ह! हC। यह म�नव!यत�प"ण	 म�नव सहज 6म�ण हC। इसक� �वrप �व�य( म�नव स$ प�रव�र 

म�नव और प�रव�र सभ�, m�म प�रव�र सभ� और �व� प�रव�र सभ� @म म: सम�ज क$  च�र< आय�म और Tयव�थ� 

क$  प�ँच< आय�म< म: स�मर�यत� सहज 6म�ण< क  अ'G�ण बन�य$ रख$ ज�न� �पu �कय� ज� चGक� हC। म�नव क� 

वCभव 6]त�� और अप$'� अनGपम संग!त च$तन� �वक�स म"%य &श'� स$ ह! अपन$-आप सव	सGलभ ह त� हC। इस 

�व]ध स$ भ! अथ�	त ्प�रव�र म"लक �वर��य �व]ध स$ स�व	भ\मत� क� अथ	 स�थ	क ह त� हC। इसFलय$ भ! म�नव ज�]त 

एक ह न� प�य� ज�त� हC। (अ�य�य:4,प$ज नंबर:103) 
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• सव	म�नव सहज rप म: ह! सम�न हC। इस!Fलय$ म�नव धम	 सव	म�नव म: सम�न हC। यह त�य समझ म: आत� हC। 

सव	त मGख! सम�ध�न क� त��पय	 ह! हC �वय ंTयव�थ� म: और समm Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करन�। इस! 

�व]ध स$ म�नव अपन$ म: ]चरआ&शत �वर��य क  प�कर सGख, श�ं]त, संत ष और आनQद क  प�कर; सम�ध�न, 

समs]�, अभय, सह-अ��त�व क  6म�&णत करत� हC। यह! मGgय rप म: म�नव क� च�हत भ! हC। म"लत: धम	 एक 

श;द हC। हर श;द �कस! क� न�म हC। धम	 श;द स$ इ�ंगत व�तG म�नव ज�गs]त और उसक� 6म�ण rप! 6�म�&णकत�, 

सव	त मGख! सम�ध�न ह! हC। इसक� �व!कs त �वrप ह! सGख, श�ं]त, संत ष, आनQद हC। इसक� {u� पद म: भ! 

सGख, श�ं]त, सतं ष आनQद हC। इसक� {�य rप ह! Tयव�थ� हC। वह प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक गGँथ$ 

हGए �वrप म: �दख�ई पड़त! हC। Tयव�थ� सहज अ&भTय�~ ह! अथव� फलन ह! सम�ध�न, समs]�, अभय और 

सह-अ��त�व हC। इस 6क�र ज!वन सहज लvय, म�नव सहज अथ�	त ् अख�ड सम�ज सहज लvय, संग!त, 

�वQय�स हC, यह! सम�ध�न क$  rप म: �नr�पत ह त! हC। सह-अ��त�व और अनGभव म: संग!त हC। यह! आनQद क$  

न�म स$ �वgय�त ह त� हC। Qय�य, उ�प�दन, �व�नमय, �व���य-संयम, &श'�-सं�क�र म: ह न$ व�ल� अनGभव ह! 

सव	त मGख! सम�ध�न हC। यह म�नव सहज ज�गs]त कp अ&भTय�~ और सं6$षण� हC। सRप"ण	 म�नव अपन$ प�रव�र 

सहज आव�यकत� स$ अ]धक क�य	 करत� हC इसक$  फलन म: समs]� क� अनGभव ह त� हC। यह भ! सम�ध�न हC। हर 

प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक सRबQध< क� पहच�न, म"%य< क� �नव�	ह, म"%य�ंकन और उभयतs�� प�न$ कp 

�व]ध ज�गs]तप"व	क सRप� ह त� हC। यह �नरQतर सम�ध�न हC। ल�भ-ह��न मG~ �व�नमय 6ण�ल! ज�गs]त सहज 

म�नव कp अप$'� हC। इस �व]ध स$ �व�नमय क�य	 क� �@य�Qवयन �वय ंसम�ध�न हC। �व���य संयम, �व�भ��वक 

rप म: ज!वन ज�गs]त क  शर!र क$  5�र� म�नव परपंर� म: 6म�&णत करन$ य )य शर!र हC। यह! �व���य क� �न]®त 

�वrप हC। ज�गs]तप"ण	 परपंर� म: सव	म�नव अपन$ �व���य क  �व�थ बन�य$ रखन$ क� उप�य और � त बन� ह! 

रहत� हC। यह �वय ंम: सम�ध�न हC। 6�य$क म�नव म�नव!य &श'�-सं�क�र प"व	क �व�य( म�नव, प�रव�र म�नव, 

�व� प�रव�र म�नव क$  rप म: 6म�&णत ह  प�त� हC। यह सव	त मGख! सम�ध�न हC। (अ�य�य:4, प$ज नंबर:114-

115) 

• म�नव!यत� सहज ज�गs]त व ज�गs]तप"ण	 अख�ड सम�ज- स�व	भ\म Tयव�थ�प"व	क परRपर� क$  rप म: अथ�	त ्प!ढ़! स$ 

प!ढ़! क$  rप म: �नरतंरत� क  6म�&णत करत� हC। यह करन�, कर�न� एव ंकरन$ क$  Fलय$ मत द$न� म�नव म:, स$, क$  

Fलय$ म\Fलक �वध�न हC। 

Tय�gय� - यह अ&भTय�~, सं6$षण�, 6क�शन ब!ज rप म: हर प�रव�र म: 6म�&णत ह न� �व�भ��वक हC। प�रव�र म: 

हर सद�य �व�य( ह न� ह! उनक$  वय�कत� क� 6म�ण हC। ऐस$ 6म�ण सRप� प�रव�र क$  rप म: ��थ]त पर�परत� 

म: ह! संबधं< क� पहच�न, म"%य< क� �नव�	ह, म"%य�ंकन और उभय तs�� nजसक� न�म �व��स हC, 6म�&णत ह त! हC 

एव ं �नरQतरत� बन! रहत! हC। और प�रव�र सहज आव�यकत� क$  आध�र पर अपन�य�/�व!क�र� गय� उ�प�दन 

क�य	 म: एक-द"सर$ क$  Fलय$ प"रक ह त$ ह�। यह समs]� क� � त ह न� प�य� ज�त� हC। यह 6�य$क प�रव�र म:, स$, क$  

Fलय$ संभ�व! हC। समs]� क� अनGभव स�म�Qय आक�ं'�, संबधं! व�तGओ ंस$ ह न� प�य� ज�त� हC। मह�व�क�ं'� संबधं! 

व�तGएं समs]� क$  Fलय$ सह�यक हC। (अ�य�य:6,प$ज नंबर:132-133) 
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• सव	त मGख! सम�ध�न और तs�� सहज �नरतंरत� सव	म�नव क� अभ!u हC। ज�गsत म�नnसकत� क� संतGलन और 

स�थ	क �वrप यह! हC। संतGलन ह! म�नव सहज �वभ�व ग]त हC। ऐस$ �वभ�व ग]त क� 6म�ण �वrप �व�य( म�नव 

और प�रव�र म�नव ह! हC। �व�य( म�नव, म�नव!य &श'�-सं�क�र प"व	क स�थ	क ह त� हC। म�नव!य &श'�-सं�क�र 

परपंर� और &श'� mहण करन$ कp अप$'� हर म�नव म: �न�हत हC। (अ�य�य: 6, प$ज नंबर: 137) 

• प�रव�र म�नवत� सRप� Tय�~ म: ह! सRप"ण	 अथव� म�नव!यत�प"ण	 6]तf�एँ �नव�	ह ह त$ ह�। इस �व]ध स$ �वव�ह क$  

पहल$ हर नर-न�र! प�रव�र म�नव क$  rप म: 6]तf� �व!क�र करन$ क$  Fलय$ ‘�व�य( म�नव’ क$  rप म: 6]त��त 

रहन�, �वव�ह�]धक�र तन, मन, धन क� सदGपय ग-सGर'� करन$ म: 6]तf� क� आध�र हC। (अ�य�य:6, प$ज 

नंबर:149) 

• संबधं< क$  �वश�लत� �व]ध क  �य�न म: रखत$ हGए �वव�ह सRबQध म: �कस! भ! म�नव!यत�प"ण	 प�रव�र म: पल$ हGए 

�व�य( म�नव�]धक�र सRप� नर-न�र! क� �वव�ह सRबQध घ�टत ह न� म�नव कG ल सहज नCस�गक हC। इसकp 

�व!कs ]त हर नर-न�र! म: अवध�रण� क$  rप म: ह न� आव�यक हC। 

ऊपर कह$ 6]तf� क�य> म: यह त�य उ���टत हGआ ह! हC �क �व�य( म�नव�]धक�र पर�Qत ह! �वव�ह घटन� क� 

उपय ग! और स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हC। �व�य( म�नव क� पहच�न �वय ं क$  6]त �व��स, 0$�त� क$  6]त 

सRम�न, 6]तभ� और Tय�~�व म: संतGलन, Tयवह�र म: स�म�nजक और Tयवस�य म: �व�वलबंन सहज 6म�ण क$  

आध�र पर सRप� ह न� Tयवह��रक हC। ऐस! अह	त� क  &श'�-सं�क�र परपंर� म: 6�वध��नत रहन� म�नव सहज 

वCभव म: स$ एक 6ध�न आय�म हC। इस 6क�र च$तन� �वक�स म"%य &श'� सRप� &श]'त Tय�~ ह! अ�ययनप"व	क 

अपन$ म: �व�य(त� क� अनGभव करन$ और स�य��पत करत� हC। म�नव!यत�प"ण	 &श'�, म�नव!यत�प"ण	 f�न, दश	न 

और आचरण सRप"ण	 अ�ययन पर�ंत �कय$ ज�न$ व�ल$ हर स�य�पन क  व�]चक 6म�ण क$  rप म: �व!क�रन� नCस�गक 

Tयवह��रक आव�यक म�नव परपंर� म: स$ 6य जनश!ल ह न� द$ख� गय� हC |य<�क पर�पर सRब धन स�य�पन क$  

स�थ ह! सRबधं, कत	Tय व द�]य�व< कp अप$'�एँ और 6वsF(य� ँपर�परत� म: अथव� हर$क प' म: �वय ं�फ" त	 ह न� 

प�य� ज�त� हC।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:150-151) 

• �व�य( म�नव�]धक�र क$  Fलए 18 वष	 कp आयG तक सRप� ह न$ कp Tयव�थ� हC। इसक$  उपर�Qत प�रव�र म�नव क$  

rप म: 6म�&णत ह न$ क$  Fलए च�र वष	 Qय"नतम rप म: ह न� आव�यक हC। इसम: हर अ&भभ�वक, आच�य	, भ�ई-

बहन, �मK सबक  6म�ण द$खन$ क  �मल:ग$। इस अव]ध क$  उपर�Qत 6ध�नत: अ&भभ�वक, 6\ढ़, भ�ई-बहन, �मK< 

कp सRम]त �वव�ह म: 6य nजत ह न$ व�ल$ नर-न�र! कp 6वsF(य< क� संग!त अथव� एक म�नnसकत� क$  आध�र पर 

आच�य> कp सRम]त स�हत �वव�ह सं�क�र सRप� ह ग�। यह! म�नव परपंर� म: म�नव!यत�प"ण	 प�F( स$ म�नव 

संच$तन� स�हत सRप� ह न$ व�ल� �वव�ह सं�क�र उ�सव हC। इसक$  Fलय$ आयG �वच�र �पu ह  गय�। ब�ईस वष	 क$  

उपर�Qत ह! �वव�ह सRप� ह न� अ�ययन �व]ध स$ �पu ह  चGक� हC। इस! अव]ध क$  स�थ द�]य�व, कत	Tय और 

प�रव�र म�नव क� सRप"ण	 6म�ण 6�तGत करन$ कp आव�यकत� और अव]धय� ँ�पu ह  चGकp हC। द"सर! �व]ध स$ 

�व���य संबधं म: स चन$ पर भ! शर!र-अंग-अवयव पG�u भ! इस! आयG तक सहज ह! सRप� ह न� द$ख� गय� हC। 

(अ�य�य:6, प$ज नंबर:152) 
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• हर �व�य( म�नव, प�रव�र म�नव अपन$ आप म: Tयव�थ� क�य	 �व]धय< क$  Fलए त�पर रहन� अप$]'त हC ह!। इस! 

आध�र पर 6य जन क� �वrप पGन® सम!च!न सRबधं-म"%य-म"%य�ंकन और प�रव�र Tयव�थ� m�म प�रव�र 

Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! स$ �व� प�रव�र म: भ�ग!दर! हC। यह! 6ध�न rप म: �य�न म: रहन$ कp आव�यकत� 

हC।(अ�य�य:6, प$ज नंबर:155) 

• �व�य(त�प"ण	 प�रव�र म�नव अख�ड सम�ज, स�व	भ\म Tयव�थ� स"K स$ ज!त�-ज�गत� हGआ परRपर� म: नर-न�र! 

क� सम�न�]धक�र, म�नव�व पर सम�न�]धक�र ह न� �पu ह  चGकp हC। ऐस� अ]धक�र अथ�	त ् म�नव!यत� rप! 

अ]धक�र, क%पन�श!लत� क� तs�� �बQदG rप! प�रव�र म"लक �वर��य Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ म: 

और कम	 �वतंKत� क� तs�� �बQदG क$  6म�ण rप म: 6�म�&णकत� प"व	क �व�नGश�nसत ह न�, 6म�&णत करन� ह! हC। 

इस म"ल उ�$�य क  प!ढ़! स$ प!ढ़! म: अ�पत करन$ क$  @म म: सRबQध- म"%य-म"%य�ंकन, उभयतs��, तन-मन-धन 

rप! अथ	 क� सदGपय ग-सGर'�; �वधन, �वन�र!/�वपGrष, दय�प"ण	 क�य	-Tयवह�र करन� ह! सRप"ण	 Tयवह�र हC। 

nजसक$  फल�वrप सम�ध�न, समs]�, अभय, सह-अ��त�व हर प�रव�र म: 6म�&णत ह न� ह! म�नव परपंर� हC। 

इस! म: हर नर-न�र! भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� हC। सम�न�]धक�र क� 6य जन यह! हC। इन 6य जन< क� परRपर� 

म: ह न� �व�भ��वक हC हर Tय�~ �व�य( ह न$ क$  फल�वrप पर�ध!नत�, परतंKत� द न< क� उQम"लन हGआ रहत� 

हC। इसक$  �वपर!त प�रव�र म�नव और Tयव�थ� म�नव क$  rप म: �न�य य जन� हर नर-न�र! क$  सRमGख �पu रहत� 

हC। इसFलय$ �वव�ह �सव समय म: प��रत ष rप म: व�तGओ ंक� आद�न-6द�न �वय ं�फ" त	 �व]ध स$ ज  कG छ भ! 

म�K� क$  rप म: ह  प�त� हC, वह! अ]धक�]धक ह न� �व�भ��वक हC। इस 6क�र �वव�ह �सव समय म: आडRबर क$  

Fलय$ �कय$ ज�न$ व�ल$ Tयय अपन$-आप संय�मत ह त� हC। स�थ	क क�य¡ म: सदGपय ग! �व]ध स$ 6य nजत ह  प�त� हC। 

अतएव म�नव परपंर� म: �वव�ह �सव समय म: ल$न-द$न कp 6]तf�-6]तब�त� कp आव�यकत� नहx 

हC।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:155-156) 

• त�य :- म�नव!यत�प"ण	 �व]ध स$ अख�ड सम�ज स�व	भ\म Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! क� ह न� 6ध�न लvय हC। इस! 

�व]ध म: म\Fलक अ]धक�र और इस! @म म: म\Fलक अ]धक�र क� �पu!करण एक द"सर$ क  इ�ंगत ह त� हC, �व!कs त 

ह त� हC, ज�ँचन$ कp �व]ध �वय ं�फ" त	 ह त� हC। इस! @म म: �व�य( म�नव क$  वCभव< क� पर!'ण जCस�- (1) �वय ं

क$  6]त �व��स, 0$�त� क$  6]त सRम�न करन$ क� अ]धक�र, 6�@य� और 6म�ण, (2) 6]तभ� और Tय�~�व म: 

संतGलन�]धक�र 6�@य� और 6म�ण और (3) Tयवह�र म: स�म�nजक एव ंTयवस�य म: �व�वलबंन�]धक�र, 6�@य� 

और 6म�ण एक द"सर$ क  समझ म: आत� हC। समझ म: आन$ क� त��पय	 ज�नन$-म�नन$-पहच�नन$-�नव�	ह करन$ स$ 

हC। ऐस$ म�नव ह! प�रव�र म�नव और Tयव�थ� म�नव क$  rप म: 6म�&णत ह न� सहज हC। यह! सRप"ण	 �व�व 

�वतंKत� और अ]धक�र< क� वCभव और �व�त�र हC। इस 6क�र कत	Tय द�]य�व ह! समझद�र!, ईम�नद�र!, 

nजRम$द�र!, भ�ग!द�र! क$  rप म: अ]धक�र हC। 

इसस$ यह �पu ह  गय� हC �क हर म�नव च�ह$ नर ह  च�ह$ न�र! ह , �व�थ रहन$ क$  म�पद�ड अ��त�व सहज  सह-

अ��त�व @म म: �व�य( म�नव क$  rप म: �पu �कय� ज� चGक� हC। nजनम: ह! म�नव�व rप! �व�व, �वतंKत�, 

अ]धक�र क  �वय ं�फ" त	 �व]ध स$ 6म�&णत ह न� प�य� गय� हC। ऐस� �व�य( म�नव �व�थ म�नव प�रव�र परपंर� 

म:, Tयवह�र परपंर� म:, उ�प�दन परपंर� म:, �व�नमय परपंर� म:, �व���य-संयम परपंर� म:, म�नव!यत� प"ण	 &श'�-

सं�क�र परपंर� म: और Qय�य-सGर'� परपंर� म: भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� ह! समm Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! क� 
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त��पय	 हC। यह समझद�र प�रव�र म"लक �वर��य Tयव�थ� �व]ध स$ सम�ज रचन� प�रव�र स$ m�म प�रव�र, m�म 

प�रव�र स$ �व� प�रव�र तक और m�म �वर��य सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक इन सभ! आय�म< म: भ�ग!द�र! क� 

स"K, Tय�gय� अ�mम अ�य�य< म: �पu ह  ज�एग!। (अ�य�य:6,प$ज नंबर:158-159) 

• श�क�ह�र सद� ह! आवत	नश!लत�, ऊज�	 संतGलन, उव	रक क�य> म: गGणव(� क$  आध�र पर स"�Kत रहत� हC। कs �ष 

क�य> क$  आध�र पर पशGप�लन, पशGप�लन क$  आध�र पर कs �ष क�य	 म: प"रकत� �व�भ��वक rप म: द$ख� गय� हC। 

इस! क$  स�थ-स�थ म�नवकs त व�त�वरण क� संतGलन, नCस�गक संतGलन म: भ�ग!द�र! भ! सह-अ��त�व सहज 

क�य	कल�प< क� एक अ�वभ��य  वCभव रह� हC। य$ सब प"रक �व]ध स$ ह! 6म�&णत ह  प�त� हC। ¯हस�, श षण और 

द हन �व]ध स$ प"रकत�, आवत	नश!लत� 6म�&णत नहx ह  प�य! हC। अतएव म�नव!यत�प"ण	 परपंर� �व�य(त� 

प"रकत� व आवत	नश!लत� क� संतGFलत संग!त �व]ध स$ ह! सम�ध�न, समs]�, अभय, सह-अ��त�व क  6म&णत 

करत� हC। यह सव	म�नव म: �व!कs त हC। इस 6क�र हम म�नव 6]तफल क$  rप म: कs �ष, पशGप�लन, m�म &श%प, 

ह�तकल�, कG ट!र उ� ग, m�म � ग और लघG-गG� उ� ग प"व	क स�म�Qय�क�ं'� एव ंमह�व�क�'ं� सRबधं! व�तGओ ं

क  0म �नय जन और स$व� प"व	क 6]तफल क$  rप म: प� सकत$ हC। (अ�य�य:6,प$ज नंबर:164-165) 

• त!सर$ 6क�र स$ �वधन, पGर�क�र क$  rप म: 6�� धन। म�नव!यत�प"ण	 परपंर� म: 0$�त� क� सRम�न ह न� �व�भ��वक 

हC। 0$�त� क� म"%य�ंकन म�नव!यत�प"ण	 परपंर� म: Tयव�थ� म: भ�ग!द�र!, �व�य( म�नव, प�रव�र म�नव और समm 

Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! उसकp ग]त और 0$�त� पGर�कs त ह न� �व�भ��वक हC। इस! क$  स�थ-स�थ �व���य-संयम 

क�य> म: 0$�त�, उ�प�दन-क�य> म: 0$�त�, �व�नमय-क�य> म: 0$�त�, म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र क�य> म: 

0$�त� क� म"%य�ंकन और पGर�क�र म�नव परपंर� म: सहज हC। इन �कस! भ! �वध�ओ ंक� म"%य�ंकन और पGर�क�र 

म�नव परपंर� म: सहज हC। इन �कस! भ! �वध�ओ ंम: 0$�त� क� सRम�न m�म प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक 

�कस! �तर!य प�रव�र सभ� म: 0$� Tय�~ क� सRम�न �कय� ज�न� म�नव परपंर� क� ह! सRम�न हC। इस �व]ध स$ 

6�� व�तG �वधन म: ग�य ह त� हC। (अ�य�य:6,प$ज नंबर:165-166) 

• धन क$  स�थ उद�रत� - उद�रत� क� उ(र (र ज�गs]त कp ओर तन, मन, धन rप! अथ	 क  �नय nजत करन� ह! 

हC। हर प!ढ़!, अ�mम प!ढ़! क  अपन$ स$ 0$� ह न$ क� क�मन� करत� ह! हC। हर ��थ]त, हर ग]त, हर द$शक�ल म: 

म�नव अपन$ 0$�त� क  ज�गs]त @म, ज�गs]त, ज�गs]तप"ण	त� और उसकp �नरतंरत� �व]ध स$ ह! 6म�&णत करत� हC। 

ज�गs]त और ज�गs]तप"ण	त� �व�य( म�नव!यत� सहज प�रगंत 6म�ण ह! ह न� प�य� ज�त� हC। ज�गs]त @म �व�य( 

म�नव पद 6]त�� पय	Qत �न]®त हC। इस @म म: परपंर� ज�गsत रहन� एक अ�नव�य	 ��थ]त रहत! हC। तभ! म�नव!यत� 

प"ण	 परपंर� सहज स�थ	कत� 6म�&णत ह त! हC।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:168-169) 

• ज�गsत म�नव संबधं< म: �न�हत म"%य �नरतंर �नव�	ह ह त� हC। समझद�र! प"व	क म"%य�ंकन म: उभयतs�� सद�-सद� ह! 

रहत� हC। यह �व�य( म�नव प"व	क प�रव�र म�नव सहज �व]ध स$ सहज ह न� प�य� ज�त� हC। सद�-सद� क$  Fलय$ 

प�रव�र म: सRबQध-म"%य-म"%य�ंकन-उभयतs�� ह त! हC। प�रव�र कp प�रभ�ष� भ! हC पर�पर सRबQध< क  

पहच�नत$ ह�, म"%य< क� �नव�	ह करत$ ह�, म"%य�ंकन करत$ ह� और उभयतs�� प�त$ ह�। यह! प�रव�र क� आध�र �बQदG 

हC। अख�ड सम�ज स�व	भ\म Tयव�थ� क� स"Kप�त “प�रव�र म�नव” पद ह! हC। प�रव�र Tयव�थ� स�व	भ\म Tयव�थ� 

क$  Fलय$ स"K हC। प�रव�र रचन� �वय ं अख�ड सम�ज रचन� क� स"K हC। ज�गsत प�रव�र म�नव प�रव�र सहज 

आव�यकत� क$  Fलय$ समझद�र! स$ अपन�य� उ�प�दन-क�य	 क$  Fलय$ एक-द"सर$ क$  प"रक ह न� प�य� ज�त� हC। इस 
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�व]ध स$ हर प�रव�र म: सम�ध�न, समs]� 6म�&णत ह त! हC, अभय सह-अ��त�व क� स"K सम�य� रहत� हC। इस$ 

6म�&णत करन$ कp आव�यकत� @म म: अख�ड सम�ज स�व	भ\म Tयव�थ� क� त�न�-ब�न�, इसFलय$ बन� हC �क 

सम�ज ह! Tयव�थ� और Tयव�थ� ह! सम�ज क  संतGFलत बन�य$ रखत� हC। प�रव�र @म �व]ध स$ सम�ज रचन�, 

सभ� @म म: Tयव�थ� ग]त �पu ह  ज�त� हC। जCस$ प�रव�र ह! �व�य( म�नव< क� संयG~ अ&भTय�~ ह न� �पu 

�कय� ज� चGक� हC। हर नर-न�र! �व�य( पद म: ह! प�रव�र म�नव अह	त�, �व�व, �वतंKत�, अ]धक�र क  6म�&णत 

करत$ ह�। 

�व�य( म�नव पंरपर� म: सभ� @म, प�रव�र @म, 10-10 कp संgय� म: सहज ह! पहच�न� ज�त� हC। सव	म�नव 

�व�य( म�नव rप म: अपन$ 6]त�� क  ज�नन$-म�नन$, पहच�नन$-�नव�	ह करन$ क� स\भ�)य म�नव!यत�प"ण	 &श'� 

परपंर� म:, स$ �न�य ग]त क$  rप म: सम!च!न रहत� हC। सह-अ��त�व �व]ध स$ Tयव�थ� क , ज�गs]त �व]ध स$ 

प�रव�र क  पहच�नन�, �नव�	ह करन� म�नव सहज आव�यकत� व वCभव हC। अ��त�व सहज rप म: ह! सह-

अ��त�व वत	म�न हC। यथ� पद�थ�	व�थ�, 6�ण�व�थ�, ज!व�व�थ�, f�न�व�थ�, इस! धरत! पर �नय]त @म �व]ध स$ 

6म�&णत हC। इस 6क�र �पu ह  ज�त� हC �क ज�गs]त क� ध�रक-व�हकत� 6�य$क म�नव क� ज�गs]त सहज �व�व हC; 

और सह-अ��त�व सहज वCभव हC। इस 6क�र अ��त�व सहज Tयव�थ� क  ज�नन�-म�नन�-पहच�नन�, �नव�	ह 

करन� f�न�व�थ� सहज ज�गsत म�नव स$ ह! 6म�&णत ह त! हC। ज�गs]त सहज �व]ध स$ ह! सम�ज रचन� �व�भ��वक 

ह त� हC अथव� ह न$ व�ल� �वrप हC। ह न� वत	म�न ह! हC। वत	म�न कp �नरतंरत� हC। इसFलय$ Tयव�थ� एव ंसम�ज 

कp �नरतंरत� हC। सभ� @म म: �नव�	चन �व]ध स$ सRप� ह त� हC। प�रव�र रचन� अथ�	त ्अख�ड सम�ज रचन� �व]ध 

सRबQध< कp पहच�न �व]ध स$ सRप� ह  ज�त� हC। यथ� एक प�रव�र म: दस �व�य( म�नव< क$  सहभ��गत� क  

पहच�न� ज�त� हC। ज  पर�परत� म: सRबQध म"%य-म"%य�ंकन-उभयतs�� प"व	क रहत$ ह�, प�रव�रगत उ�प�दन क�य	 

म: पर�पर प"रक ह त$ ह� यह सव	व�ं&छत �वrप �व�य( म�नव ज�गsत सहज वCभव क$  rप म: प�य� ज�त� हC। सह-

अ��त�व सहज 6म�ण क$  rप म: एक स$ अ]धक Tय�~य< क� ह न� भ! 6म�&णत ह त� हC। इस!Fलय$ दस Tय�~य< 

क� ह न� संgय� क$  rप म: बत�य! ज�त! हC, घटन� क$  rप म: यह संgय� �य�द� कम ह  सकत� हC। |य<�क म�नव 

संgय� क$  अथ	 म: स!�मत नहx हC ¯कव� क ई भ! व�तG संgय� क$  rप म: स!�मत नहx हC |य<�क हर$क-एक rप, 

गGण, �वभ�व, धम	 सहज वCभव हC, अ�वभ��य  हC। ग&णत क$ वल rप स!म�वत� गणन� हC। आं&शक rप म: गGण 

(ग]त) क� भ! गणन� सRप� ह त� हC। धम	, �वभ�व और म�य�थ गGण (ग]त) क� गणन� संभव ह! नहx हC। अतएव 

ग&णत �व]ध  क$  स�थ गGण और क�रण �व]ध स$ म�नव अपन$ भ�ष� क  इनक$  अ�वभ��य  �व]ध स$ समs� बन�न$ कp 

आव�यकत� हC। इन त!न< �व]ध स$ ह! हर व�तG क , उन-उनक$  सRप"ण	त� क  समझन� सहज हC। हर व�तG अपन$ 

सRप"ण	त� म: rप, गGण, �वभ�व, धम	 क� वCभव हC। ऐस$ सRप"ण	त� क� म�हम� ह! हC 6�य$क अपन$ ‘�व’ स�हत 

Tयव�थ� हC और समm Tयव�थ� म: भ�ग!द�र हC। (अ�य�य:6,प$ज नंबर:172-174) 
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• ज�गsत म�नव परपंर� म: प!ढ़! स$ प!ढ़! �कत�ब क$  ब झ स$ छG टक�र� अथव� कम ह न$ कp 6ण�ल! बन$ग! |य<�क 

ज�गs]तप"ण	 परपंर� म: समझ क$  कर  �व]ध प"ण	तय� 6भ�वश!ल रहत� हC। इस! क$  स�थ समझ म: “ज!न$ द  ज!य ” 

व�ल� स"K भ! सहज ह! च�रत�थ	 ह त� हC। समझन$ क� म"ल � त, पहल� � त nजस प�रव�र म: ज  &शशG अ�पत 

रहत� हC वह! प�रव�र सव�	]धक nजRम$द�र ह त� हC। इस त�य पर हम सG�पu ह  चGक$  ह� �क हर �व�य( म�नव 

प�रव�र म�नव क$  rप म: 6म�&णत ह त� हC। यह! ज�गsत म�नव 6]त�� हC। यह म\Fलक अ]धक�र म: ग�य हC। ऐस$ 

ज�गsत प�रव�र म: अ�पत हर संत�न क$  Fलय$ ज�गs]त सहज &श'�-सं�क�र क$  Fलय$ हर अ&भभ�वक पय�	� ह न� प�य� 

ज�त� हC। &शशGक�ल म: आf�प�लन-अनGसरण �व]ध हर &शशGओ ंम: 6भ�वश!ल रहत� हC। यह! अपन$ क  अ�पत 

करन$ क� स�vय हC। अ�पत ��थ]त म: हर सRब धन, हर 6दश	न, हर 6क�शन अनGकरण य )य रहत� ह! हC। इस! 

अव�थ� म: ज�गs]त @म म: सयं nजत करन� ह! सं�क�र-&श'� क� त��पय	 हC।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:178-179) 

• हर प�रव�र म�नव म: ज�गs]त क� 6भ�व, ज�गs]त क� वCभव मGख�रत रहत� ह! हC। इस! आध�र पर हर अ&भभ�वक 

&शशGक�ल स$ ह! ज�गs]तक�र! स�ंक�र< क  �थ��पत करन$ म: सफल ह त$ ह! ह�। यह हर ज�गsत नर-न�र! क� कत	Tय 

भ! हC, द�]य�व भ! हC। इसस$ यह �पu हC हर म�नव अ&भभ�वक पद क  प�न$ स$ पहल$ �व�य(प"ण	 रहन� एक 

आव�यकत� हC और प�रव�र म�नव क$  rप म: 6म�&णत रहन� सव¡प�र अ�नव�य	त� हC ह!।(अ�य�य:6,प$ज 

नंबर:179) 

• ज�गsत परपंर� म: ह! जनसंgय� �नयंKण �व�भ��वक rप म: ह त� हC अथ�	त ् ज�गsत म�नव �वय ं �फ" त	 �व]ध स$ 

�नय�ंKत ह त� हC। सम�ध�न, समs]�, अभय, सह-अ��त�व सहज 6म�ण  परपंर� rप! म�नव!यत�प"ण	 प�रव�र 

6य जन और आव�यकत� क� संतGलन बन�ए रखन$ म: स'म ह त� हC। जनसंgय�, उसक$  Fलय$ म�नnसकत�, 

आव�यकत� और 6य जन क$  स�थ ह! संतGFलत ह न� संभव हC। ज�गs]त क� यह! द$न हC। सRप"ण	 आव�यकत�एँ 

6य जन< कp कस\ट! म: पर!]'त 6म�&णत ह न� ह! ज�गs]त क� स�vय हC। ज!वन सहज rप म: ज�गs]त �न�य वर हC। 

वर क� त��पय	 nजसक$  �बन� सGख! ह न$ क� क ई और �वक%प ह! नहx हC। इस! @म म: ज!वन ज�गs]तप"ण	 �व]ध स$ 

ह! सGख और उसक� �नरतंरत� उ�सव स$ उ�स�वत रहत� हC। इसक$  स�vय म: यह भ! 6]तप��दत ह  चGक� हC �क 

सम�ध�न, समs]�, अभय, सह-अ��त�व हर प�रव�र म�नव म: 6म�&णत रहत� ह! हC। |य<�क हर प�रव�र म�नव 

�व�य( और ज�गsत रहन�, ज�गs]त परपंर� सहज वCभव और उपल�;ध हC। यह! �न�य उ�सव क� भ! आध�र 

हC।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:180) 

• अख�ड सम�ज क� अथ	-ज�गsत म�नव परपंर� म: वCर-�वह!न प�रव�र ह! हC। द"सर! भ�ष� म: सम�ध�न, समs]�, 

अभय, सह-अ��त�व प"ण	 प�रव�र। अभयत� �वय ं म: एव ं वत	म�न म: �व��स ह! हC। वत	म�न म: �व��स �व�य( 

म�नव क� �व�व, �वतंKत� अ]धक�र म: ह न� प�य� गय� हC। यह �पu ह  चGक� हC �क �व�य( म�नव ह! अख�ड 

सम�ज स�व	भ\म Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! क  भल$ 6क�र स$ �नभ�त� हC।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:184) 

• म�नव परपंर� म: ज!वन ज�गs]त क� 6म�ण Tयवह�र म: ह! सGलभ ह न� प�य� गय� हC। फल�वrप परपंर� म: ज�गs]त क� 

6भ�व वCभ�वत रहन� सहज हC। यह सव	म�नव सहज अप$'�, आव�यकत� हC। ज�गsत म�नव ह! ज�गs]त परRपर� क  

अनG6�&णत करन$ म: समथ	 और स�थ	क ह  प�त� हC और ज�गsत म�नव परRपर� म: म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र 

सRप� हर Tय�~ �व�य( ह न� और ऐस$ �व�य( म�नव ह! प�रव�र म�नव क$  rप म: 6म�&णत ह न� �पu ह  चGक� 

हC। प�रव�र म�नव अपन$ म: सम�ध�न समs]� सRप� ह न� भ! �पu हGआ हC। इस आशय कp �व!कs ]त सव	म�नव म: 

ह न� प�य� ज�त� हC। ऐस� प�रव�र अथ�	त ्म�नव!यत�प"ण	 प�रव�र म: हर �व�य( म�नव सRबQध< क  पहच�नत$ ह�, 
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म"%य< क� �नव�	ह करत$ ह�, उभय तs�� प�त$ ह�। सRबQध< क  स�म�Qय rप म: सRब धन सहज परपंर�,  6�य$क भ�ष� 

म: 6क�र�Qतर स$ �पu हGई हC। पहल$ स$ यह ब�त भ! �पu हGई हC �क 6�य$क सRबQध क� आशय फल�वrप म: 

उसक� वCभव भ! अ&भ�हत हGआ हC। (अ�य�य: 6,प$ज नंबर:188 -189) 

• हर सRब धन म: अप$'�एँ सम��हत रहन� प�य� ज�त� हC। हर सRबQध< क$  सRब धन 6�@य� म: ज�गs]त कp अप$'� 

रहत� ह! हC। उसक$  स�थ त!न सRबQध ह! द$खन$ क  �मल�।  य$ त!न सRबQध म�नव सRबQध, नCस�गक सRबQध, 

और Tयव�थ� सRबQध ह�। म�नव सRबQध म: अप$'�एं शर!र प षण-संर'ण, सम�जग]त कp अप$'�एँ 6क�र�Qतर स$ 

सम�य! रहत! हC। प षण�प$'�-प षण 6वsF(य� ँ तन, मन (ज!वन) और धन, क$  सRबQध< म: अथव� तन, मन 

(ज!वन) और धन rप! त�य< क� प षण, संर'ण अप$'� और 6वsF( म�नव सहज ग]त ह न� प�य� ज�त� हC। 

यथ�-  

1. ज�गsत म�नव अQय कp ज�गs]त क$  Fलय$ 6वs( रहत� हC। 

2. �व�थ म�नव अQय क$  �व�थत� क$  Fलए 6य�नश!ल रहत� हC। 

3. समs]�श!ल म�नव अQय क$  समs]� सRप�त� म: सह�यक ह न$ क$  Fलय$ 6वs(श!ल रहत� हC। 

4. Qय�य 6द�य! 'मत� सRप� म�नव, अQय क  Qय�य सGलभ ह न$ क$  Fलय$ 6वsF(श!ल रहत� हC। 

5. �कस! उ�प�दन-क�य	 म: प�रगंत म�नव अQय क  प�रगंत बन�न$ क$  Fलय$ 6वsF(श!ल रहत� हC। 

6. म�नव �वयं Tयव�थ� म: ज!त� हGआ समm Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! करत$ हGए अQय क  Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! क$  

Fलय$ 6$�रत करन$ म: 6वsF(श!ल रहत� हC। 

इस �व]ध स$ हर 6\ढ़-प�रगंत, �व�य( म�नव अपन$ अह	त� क$  6���य< क  �थ��पत करन$ म: 6वsF(श!ल रहत� हC। 

म�नव अपन$ परRपर� बन�न$ म: 6वsF(श!ल हC च�ह$ यह अम�नव!यत� क$  स!म� म: ह  य� म�नव!यत�-अ]तम�नव!यत� 

क$  rप म: |य< न ह  ? (अ�य�य:6,प$ज नंबर:192-193) 

• ज�गsत परRपर� म: म�नव ह! सRप"ण	 आय�म, क ण, �दश� व प�र6$vय सव	 द$शक�ल म: ज�गsत &श'� यथ� अ��त�व 

म"लक म�नव क$ �Qlत �चतन rप! ज!वन f�न सहज परम f�न, अ��त�व दश	न सहज सह-अ��त�व rप! परम 

दश	न, म�नव!यत�प"ण	 आचरण rप! परम आचरण, f�न-�वf�न �वव$क सRमत सम�ध�नप"ण	 &श'�-सं�क�र सGलभ 

ह त� हC। ज�गs]त सहज म�नव!यत�प"ण	 आचरण और म�नव सहज प�रभ�ष� क$  अनGrप श�c< क� 6णयन 

�व�भ��वक rप म: ह! हC। आवत	नश!ल अथ	श�c अपन$ सह-अ��त�व सहज स"K< क$  6]तप�दन स�हत 

Tय�gय�]यत हGआ हC। यह प�रव�र सहज आव�यकत� स$ अ]धक उ�प�दन क$  Fलय$ अपन�य� हGआ उ�प�दन क�य	 म: 

�नय nजत 0म, उ�प�दन सहज उपय �गत� क$  आध�र पर उसक� म"%य�ंकन फल�वrप 0म �व�नमय 6ण�ल! 

�थ��पत ह त! हC। यह समझ क$  कर  �व]ध स$ सव	सGलभ ह  ज�त� हC। इस! @म म: यह Tयवह�रव�द! सम�जश�c 

भ ग Qम�द! सम�ज श�c  क$  �थ�न पर 6�त��वत �कय� हC।  

इस �व�$षण स$ यह ब�त �पu ह  गय� �क ज!वन ज�गs]तप"व	क ह! हर म�नव �व�य(त� प"व	क प�रव�र म�नव ह न$ 

क� 6म�ण स�हत �वय ंम: Tयव�थ� और समm Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करत� हC। ज!न$ कp कल� द"सर$ 

�व]ध स$ म�नव!यत�प"ण	 आचरण �व]ध म�नव सहज प�रभ�ष� @म स$ ह! म�नव!यत� क� Tय�gय� सहज ह! स�थ	क 
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ह  ज�त� हC। स�थ	क ह न$ क� त��पय	 अख�ड सम�ज स�व	भ\म Tयव�थ� @म म: भ�ग!द�र! हC। अख�ड सम�ज स"K 

प�रव�र �व]ध स$ स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हC। प�रव�र< क� �वrप और �वश�लत� क  दश स प�न< म: �पu �कय� 

गय� हC। इस! क$  स�थ-स�थ दश स प�न< म: सभ�-�वrप Tयव�थ� क�य	, कत	Tय, द�]य�व क  �पu �कय� हC। 

प�रव�र @म म: म"%य, च�रK, नC]तकत� अ�वभ��यत� क  सहज ह! �पu �कय� ज� चGक� हC। दश स प�न!य सम�ज 

रचन� और Tयव�थ� ग]त अपन$-आप म: एक द"सर$ क  संतGFलत करन$ क$  अथ	 स$ हम अ&भ�हत ह त$ ह�। जCस$:- 

प�रव�र- nजसक� स"K सRबQध म"%य, म"%य�ंकन, उभय-तs�� और प�रव�रगत उ�प�दन-क�य	 म: प"रकत� 

फल�वrप प�रव�र सहज आव�यकत� स$ अ]धक उ�प�दन हC। पर�पर प�रव�र Tयव�थ� म: �व�नमय एक अ�नव�य	 

क�य	 हC। इस! क$  स�थ स!ख� हGआ क  nसख�न$, �कय� हGआ क  कर�न$, समझ� हGआ क  समझ�न$ क� क�य	 6ण�ल! 

सद�-सद� ज�गsत म�नव पंरपर� म: वत	म�न रहत� ह! हC। इस! @म म: सव	म�नव सGख, सव	म�नव शGभ और सव	म�नव 

सम�ध�न सव	सGलभ ह त� ह! रहत� हC। इस ��थ]त क  प�न� सव	म�नव क� अभ!°स� हC। अतएव सGलभ ह न$ क� म�ग	 

सG�पu हC। (अ�य�य:6,प$ज नंबर:195-197) 

• म�त�-�पत� :- सRबQध< क� @म पहल$ स"च! म: 6�तGत �कय� ज� चGक� हC। उसम: स$ पहल� सRबQध म�त�-�पत� 

और पGK-पGK! संबधं हC। हर &शशG, हर वs� ज!वन और शर!र क$  संयG~ rप म: ह! ह न� द$ख� गय� हC। शर!र �वध� स$ 

म�नव परपंर� कp �नरतंरत� क$  Fलय$ एक शर!र रचन� वह भ! वंश�नGगत �व]ध स$ सRप� ह न� प�य� ज�त� हC। हर 

संत�न क$  Fलए म�त�-�पत� क� सRबQध इस! आध�र पर ह न� प�य� ज�त� हC। इसक$  अनंतर शर!र संर'ण, प षण 

क$  आध�र पर म�त�-�पत� क$  सRबQध< क  पहच�न� गय� हC। यह प षण और संर'ण rप! अप$'� &शशGक�ल!न 

संब धन म: ह! �न�हत रहन� प�य� ज�त� हC। जCस$ ह! &शशGक�ल स$ क\म�य	 अव�थ� शर!र क$  आयG क$  अनGस�र गणन� 

ह  प�त� हC ऐस! ��थ]त म: पGK-पGK! क$  सRब धन म: भ! अप$'�एँ आरभं ह त$ ह�। य$ अप$'�एं म�नव!यत�प"ण	 सYयत�, 

सं�कs ]त, भ�ष� क$  आध�र पर ह न� प�य� ज�त� हC। म�त�-�पत� &शशGक�ल म: &शशG स$ क ई अप$'� नहx करत$। यह 

सव�'ण स$ f�त हGआ हC। जCस$ ह! &शशG क�ल स$ य\वन क�ल आत� हC, (शर!र क$  आध�र पर ह! इस समय क  

पहच�न� ज�त� हC), तब तक म�त�-�पत� कp अप$'�एँ और बढ़ ज�त! ह� �वश$षकर ज!वन ज�गs]त सहज सं�कs ]त, 

सYयत�, �व]ध, Tयव�थ� क$  अनGrप द$खन� च�हत$ ह�। यह घ�टत ह न� सफलत� क� � तक हC। इस! क$  स�थ 

म�नव!य &श'�-सं�क�र जGड़� ह! रहत� हC। फल�वrप हर अ&भभ�वक< स$ अप$]'त अप$'�एँ सभ! संत�न< म: सफल 

ह न$ कp ��थ]त �न�मत ह  ज�त! हC। इसक� क�य	स"K म�नव!य &श'�-सं�क�र सGलभ ह न� और उसक� म"%य�ंकन, 

पर�मश	, 6 �स�हन प�रव�र म: ह  प�न�, म�नव!यत�प"ण	 परपंर� म: सहज ह  ज�त� हC। इसक� �वrप अथ�	त ् हर 

�व��थ� क� �वrप &श'�-सं�क�र क�ल म: ह! �व�य( म�नव क$  rप म: प�र&णत और प�रव�र म: 6म�&णत ह  

ज�त� हC। इसFलय$ प�रव�र म: �व�य(त� क� अनGभव सहज ह  ज�त� हC।(अ�य�य:6,प$ज नंबर: 199-201) 

• ज�गsत म�नव परपंर� म: हर अ&भभ�वक �व�य( रहत� ह! हC। ऐस� ज�गsत अ&भभ�वक अपन$ संत�न म: ज�गs]त क  

अथव� ज�गs]त सहज क�य	-Tयवह�र क  6म�&णत करत� हGआ द$खन� च�हत$ ह�। यह �व�भ��वक हC। यह! परम 

संग!तमय क�य	@म क� आध�र ह त� हC और सव	शGभ क�य> म: भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$ म: सहज ह त� हC। इस! @म म: 

शर!र प षण-संर'ण  क� फलन सम�ज ग]त rप म: अख�ड सम�ज, स�व	भ\म Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$ 

म: सहज ह त� हC।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:201) 
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• हर ज�गsत, �व�य( प�रव�र म�नव ह! अ&भभ�वक क$  rप म: ह न� �व�भ��वक हC अथव� म�त�-�पत� क$  rप म: ह न� 

�व�भ��वक हC। ऐस$ अ&भभ�वक< म: उद�रत� और दय�प"ण	 क�य	-Tयवह�र �व�भ��वक rप म: बन� रहत� हC। म�नव 

अपन$ �व�य(त� क$  स�थ ह! ऐस! अह	त� स$ सRप� हGआ रहत� हC। प�रव�र म: सम�ध�न और समs]� वCभव क$  rप म: 

रहत� ह! हC। ऐस� वCभव हर प�रव�र म: म�नव!यत�प"ण	 प�]त, 6ण�ल!, न!]त स$ सव	सGलभ ह  ज�त� हC। इस @म 

और �व]ध स$ म�नव परRपर� म: क ई �वप�त� क� क�रण श$ष नहx रह ज�त�। प�रव�र म�नव क$  �वrप म: यह वCभव 

सद�-सद� 6म�&णत रहत� ह! हC। Qय�य सGलभत�, उ�प�दन सGलभत� हर प�रव�र म�नव क� 6म�ण अथव� 

अ&भTय�~ हC। समs]�, सम�ध�न क$  य गफल म: ह! म�नव परपंर� क� वCभव 6म�&णत ह त� हC। इसस$ कम म: 

सRभ�वन� ह! नहx, इसस$ अ]धक कp आव�यकत� ह! नहx। सम�ध�न-समs]� सहज हर अनGभव, क$  अनGrप हर 

अ&भभ�वक अपन$ संत�न< म: सं�क�र ड�लन$ म: समथ	 ह त$ ह! ह�। |य<�क सम�ध�न-समs]�, �दश� और 6�@य� स$ 

हर अ&भभ�वक गGजर$ रहत$ ह� फल�वrप उस! �दश� म: सं�क�र आर पण सRब धन न�म स$ चलकर अवध�रण� 

पय	Qत स"�Kत ह न�, रहन�, करन� ज�गs]त सहज ग]त हC। यह! 6मGख � त हC ज  प!ढ़! स$ प!ढ़! तs� ह न$ क� संध�न 

हC। संध�न क� त��पय	 प"ण	त� क$  अथ	 म: अवध�रण�ओ ंक  �थ��पत करन$ और ह न$ स$ हC। यह! प!ढ़! स$ प!ढ़! क$  

म�य तs�� � त हC। इस! � त क� ध�रक व�हक हर अ&भभ�वक ह न� ज�गsत परपंर� क� वCभव हC। (अ�य�य:6,प$ज 

नंबर:202-203) 

• हर आच�य	 �व�य(त� �व]ध स$ प�रव�र म: 6म�&णत रहत$ ह! ह�। यह! सव	म�नव क� व�ं&छत, आव�यक और �न�य 

ग]त rप ज  अपन$-आप म: सGख-सGQदर-सम�ध�न हC nजसक� फलन सम�ध�न, समs]�, अभय, सह-अ��त�व हC। 

nजन 6म�ण< क$  आध�र पर ज!वन तs�� ह! सGख, श�ं]त, संत ष, आनQद क$  न�म स$ gय�त हC। यह! �म-मG�~ 

ग]त�व]ध 6म�ण क$  rप म: हर �व��थ� क$  rप म: सम!च!न रहत� हC। इस 6क�र �म-मG~ परपंर� क� �वrप, 

क�य	, म�हम�, 6य जन 6म�ण क$  rप म: रहन� ह! &श'�-सं�क�र परपंर� क� वCभव अख�ड सम�ज, स�व	भ\म 

Tयव�थ� क$  rप म: ग]तश!ल रहत� हC।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:214) 

• 6�य$क �व�य( आच�य	 Tयवह�र म: स�म�nजक, Tयवस�य म: �व�वलबं! और Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! क� 6म�ण ह न� 

द$ख� ज�त� हC। फल�वrप हर �व��थ� ऐस$ सGखद �वrप म: ज!न$ क$  Fलय$ 6वs( ह न� �व�भ��वक हC। ज�गsत म�नव 

स�व	भ\�मकत� क$  अथ	 म: �व�य( म�नव क$  rप म: ह! ह न� द$ख� गय�। �व�य( म�नव क� &श'�-सं�क�र �व]ध स$ 

6म�&णत ह न� और �व�य( म�नव क� 6म�ण प�रव�र म: ह न�, प�रव�र म�नव क� 6म�ण Tयव�थ� और Tयव�थ� म: 

भ�ग!द�र! क$  rप म: �पu �कय� ज� चGक� हC। इस! क$  स�थ यह भ! �पu ह  चGक� हC �क स�व	भ\म Tयव�थ� क� 

संतGलन अख�ड सम�ज रचन� स$ और अख�ड सम�ज क� संतGलन स�व	भ\म Tयव�थ� स$ हC। इस �व]ध स$ &श'ण 

सं�थ� (अ�ययन क$ Ql<) क� �वrप अ&भभ�वक< स$ �नयं�Kत रहन� और अ�ययन क$ Ql (&श'ण सं�थ�ओ)ं क� 

6य जन क�य	कल�प ज�गs]तप"ण	 आच�य> स$ �नयं�Kत रहन� द$ख� गय� हC। इसक� त��पय	 यह! हC हर अ�ययन क$ Ql 

म: आच�य> क  Tयवस�य म: �व�वलबं! रहन$ क$  Fलय$ म�नव!य आव�यकत� संबधं! व�तGओ ंक� उ�प�दन करन$ क$  

Fलय$ य )य Tयव�थ� बन! रह$ग!। उस$ सद�-सद� बन�य$ रखन� ह! अ&भभ�वक< स$ �नयं�Kत अ�ययन क$ Ql< क� 

�वrप हC। अ�ययन क$ Ql म: �व�भ��वक ह! आव�यकत�नGस�र भवन, अ�ययन और अ�य�पन क$  Fलय$ आव�यकpय 

स�धन और आच�य> क  Tयवस�य म: �व�लबंन क  6म�&णत करन$ य )य कs �ष संबधं!, अलकं�र संबधं!, गsह �नम�	ण 

संबधं!, पशGप�लन संबधं!, ईधंन �नयंKण संबधं!, ईधंन सRप�दन संबधं!, ईधंन �नय जन संबधं!, द"र0वण संबधं!, 
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द"रगमन संबधं! और द"रदश	न संबधं! यंK-उपकरण< क  �न�मत करन$ य )य स�धन< क  बन�य$ रखन� ह! Tयवस�य म: 

�व�लबंन क� 6म�ण�थल! क$  rप म: उपय ग! रह$ग�।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:214-215) 

• अ�य�पन क�य	 क$  Fलय$ धन-व�तG क  �व��¢थय< क  &श]'त, 6&श]'त, अ�ययनप"ण	 कर�न$ क$  Fलए एक�Kत कp 

ज�एग!। इस$ अ&भभ�वक समGद�य तय कर:ग$, एक�Kत कर:ग$। भवन, 6य ग स�मm!, स�धन< क  संज ए रख:ग$। इसक� 

�नयंKण, प�रवध	न, प�रवत	न, नव!न!करण आ�द क�य> म: �वतंK रह:ग$। आच�य	 कG ल �व��¢थय< क  प�रव�र-म�नव 

और Tयव�थ�-म�नव म: 6म�&णत ह न$ य )य �व�य( म�नव क� �वrप 6द�न कर:ग$ ज  �वय ं अपन$ म\Fलक 

अ]धक�र< क� 6य ग करन$ म: समथ	 ह  ज�य$ग� एवं द"सर< क  कर�एग�, करन$ क$  Fलय$ सRम]त द$ग�।(अ�य�य:6,प$ज 

नंबर:215-216) 

• अ�ययन सं�थ�ओ ंकp अभ!°स�, �वrप, लvय, स�म�Qय �@य� 6ण�ल! �पu ह  चGकp हC। म�नव कG ल म: सम�पत 

संत�न< क  &श'�-सं�क�र कp अ�नव�य	त� ह न� पहल$ स$ �पu हC। इस$ स�थ	क और सGलभ बन�न$ क$  @म म: प�रव�र 

म"लक �वर��य Tयव�थ� क  दस स प�न< म: �पu �कय� ज� चGक� हC। Tयव�थ� कp �नरतंरत� म: 6ध�न आय�म 

म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र, प�]त, 6ण�ल!, न!]त ह! हC। &श]'त हर Tय�~ �व�य( ह न� सहज हC। �व�य(त� 

ह! &श]'त और सं�क��रत Tय�~ क� 6म�ण हC। ऐस! �व�य(त� सव	म�नव �व!कs त त�य हC। इसFलय$ स�व	भ\म न�म 

6द�न �कय$ ह�। स�व	भ\म क� त��पय	 सव	म�नव �व!कs त हC, �व!कs ]त य )य हC। म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र प"व	क 

�व�य( म�नव क� �व!कs ]त प�रव�र और Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! करन$ क$  लvय स$ �व!कs त ह त� ह! हC। ऐस$ 

स�व	भ\म rप म: �व!कs त म�नव ह! म\Fलक अ]धक�र< क� 6य ग करत$ हGए अपन$ क  सम�ध��नत और व�त�वरण क  

सम�ध��नत करन$ म: �न���Qवत रहन� �व�भ��वक हC। उसक$  Fलय$ द�]य�व और कत	Tयश!ल रहन� �व�भ��वक हC। 

इQहx त�य< क$  आध�र पर हर प�रव�र म: सम�ध�न, समs]�, अभय और सह-अ��त�व वत	म�न म: 6म�&णत ह त� 

हC। Tयव�थ�, प�रव�र और सम�ज सद� ह! वत	म�न म:, स$, क$  Fलय$ अपन$ �व स�हत वCभ�वत ह न� हC। 

(अ�य�य:6,प$ज नंबर:216-217) 

• म�नव�व स�हत, म�नव�व क$  लvय म:, �व�य( म�नव &श'�प"व	क �वr�पत ह त� हC। nजसक� 6म�ण प�रव�र, m�म 

प�रव�र, �व� प�रव�र म: भ�ग!द�र! क$  rप म: और प�रव�र सभ�, m�म प�रव�र सभ� और �व� प�रव�र सभ� म: 

भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ क$  rप म: 6म�&णत ह त� हC। यह! प�रव�र म"लक �वर��य ग]त क� �वrप 

हC।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:217) 

• ज�गs]त प"ण	त� एव ंउसकp �नरतंरत� ह! गGrत� क� त��पय	 हC। यह ज�गs]तप"ण	त� क� ध�रक व�हकत� और उसकp 

म�हम� हC। इस! क$  स�थ हर म�नव म: ज!वन सहज rप म: ज�गs]त �व!कs त रहत� ह! हC। ज�गs]त सहज ह! अ&भTय�~ 

@म म: आrढ़ रहत� हC। आrढ़त� क� त��पय	 �वज�गs]त क$  6]त �न���Qवत रहन$ स$ हC। और �व-ज�गs]त क$  6]त 

�न�� �वय ंक$  6]त �व��स क� � तक हC। �वय ंक$  6]त �व��स म"लत: �व�य( म�नव म: 6म�&णत रहत� ह! हC। 

�व�य( म�नव क� �वrप और म"%य�ंकन म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र क� � तक ह न� प�य� ज�त� हC। द"सर$ 

भ�ष� म: 6म�ण ह न� प�य� ज�त� हC। यह! सफल, स�थ	क, व�ं&छत और अYयGदयश!ल &श'� हC। &श'� क� प�रभ�ष� 

भ! इस! क$  समथ	न म: �व�नत ह त� हC। &श'� क� प�रभ�ष� अपन$ म: &शuत�प"ण	 {�u क� संक$ त करत� 

हC।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:221-222) 
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• सGख ह! म�नव धम	 ह न� प�य� ज�त� हC और gय�त भ! हC। gय�त क� त��पय	 सव	�व!कs त हC। यह सम�ध�नप"व	क ह! 

सव	सGलभ ह न� ह त� हC। सम�ध�न सहज �न�य ग]त सव	द$शक�ल म: सRप"ण	 �दश�, क ण, प�र6$vय< म: और आय�म< 

म: ज�गs]त सहज म�नव म:, म�नव स$, म�नव क$  Fलय$ {uTय हC। अथ�	त ्हर ज�गsत म�नव सम�ध�न क  द$खन$ य )य 

ह त� ह! हC। द$खन$ क� त��पय	 समझन$ स$ ह! हC। सम�ध�न क� ग]त rप सद�-सद� म�नव परपंर� म: ह! �नयम और 

Qय�य सहज तs�� �बQदG क$  rप म: पहच�न� ज�त� हC। �नयम अथव� सRप"ण	 �नयम नCस�गकत� और व�त�वरण क$  

स�थ 6भ�वश!ल रहन� प�य� ज�त� हC। Qय�य म�नव सहज संबधं/म"%य< क$  rप म: वत	म�न ह न� प�य� ज�त� हC। 

सRप"ण	 म"%य< क� अ&भTय�~, सं6$षण�, 6क�शन ज!वन ज�गs]त क� ह! म�हम� हC। द"सर$ भ�ष� स$ ज!वन तs�� क� ह! 

म�हम� हC। ज!वन तs��; ज�गs]त प"ण	त� और उसकp �नरतंरत� म: ह! द$खन$ क  �मलत� हC। यह सव	म�नव क� अप$'� 

हC। हर प�रव�र म: ज�गsत अ&भभ�वक ज�गs]त प"ण	 &श'� संप� यGव� प!ढ़! म: स�मर�यत� अपन$-आप प�रव�र म�नव 

सहज �व]ध स$ 6म�&णत ह त� हC। ऐस$ सफल प�रव�र क� पहच�न, म"%य�ंकन स�हत ग]तत रहन� ह! म�नव परपंर� 

कp आव�यकत�, ग�रम�, म�हम� स�हत 6]त�� हC। ज�गs]त प"ण	 म�नव ह! गGr पद म: वCभ�वत ह न� �व�भ��वक हC। 

ज�गs]त प"ण	 परपंर� म: ह! हर म�नव संत�न म: ज�गsत पद 6]त�� क  �थ��पत करन� सहज हC। इस �व]ध स$ ज�गs]त 

परपंर� क$  अथ	 म: &श'�-सं�क�र स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हC nजसकp अप$'� भ! सव	म�नव म: ह न� भ! सहज हC। 

&श'�-सं�क�र, उसकp सफलत� क� म"%य�ंकन �व�य( म�नव, प�रव�र म�नव क$  rप म: &श'� अव]ध म: ह! 

म"%य�ं�कत ह  ज�त� हC। म"%य�ंकन क� आध�र भ! यह! द  म�पद�ड हC।(अ�य�य:6,प$ज नंबर: 223-224) 

• र��य और धम	 अ�वभ��य rप म: वत	म�न ह न� द$ख� गय� हC। �वर��य क  म�नव सहज म�नव�व क$ �Qlत Tयव�थ� 

क$  rप म: पहच�न� गय�। म�नव�व अपन$ आप म: म�नव क� प�रभ�ष�, आचरण< म: ज!वन ज�गs]तप"व	क 6म�&णत 

ह न� द$ख� गय� हC। इसक$  म"ल म: अथ�	त ्ज�गs]त क$  म"ल म: ज!वन ह! {u�, कत�	, भ ~� rप म: ह न� प"ण	तय� द$ख� 

गय�, इस! क�रणवश म�नव अपन$ प�रभ�ष� क$  rप म:, आचरण क$  rप म: ह न$ क$  फल�वrप Tयव�थ� एव ंसमm 

Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! क� क�य	कल�प परपंर� क$  rप म: सद�-सद� क$  Fलय$ ह न� सम!च!न हC। म�नव ज�गs]त भ! 

सम!च!न त�य< म:, स$, क$  Fलय$ ह न� �पu हC। इस! �व]ध स$ Tयव�थ� धम	 और र��य क� सयंG~ �वrप ह न� �पu 

हC; |य<�क Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! @म म: प�रव�र और Tयव�थ� सम��हत रहत� ह! हC। प�रव�र �व]ध स$ �व� प�रव�र 

तक सम�ज रचन� �वrप, प�रव�र सभ� Tयव�थ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक सभ� रचन� क� ह न� सहज हC। सभ� 

और प�रव�र रचन� क� स�थ	कत�, आव�यकत� और 6म�ण क$ वल Tयव�थ� ह! हC। इसक  ऐस� भ! कह� ज� सकत� 

हC प�रव�र सहज rप म: भ! Tयव�थ� हC। सभ� सहज rप म: भ! Tयव�थ� 6म�&णत ह त� हC। त!सर$ �व]ध स$ हर 

प�रव�र Tयव�थ� अप$'� और आव�यकत� स$ संपs~ रहत� हC। हर सभ� Tयव�थ� और Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! क� 

6म�ण< क  6�तGत करन� च�हत� हC। इस 6क�र सभ�, प�रव�र-सभ� Tयव�थ� क$ �Qlत ह न� अथव� Tयव�थ� 

ल]'त ह न� प�य� ज�त� हC। इस 6क�र सभ� ह! प�रव�र, प�रव�र ह! सभ� क$  rप म: ह न� प�य� ज�त� हC। इQहx म: 

भ�ग!द�र! @म म: संप"ण	 संबधं< क� �वषद Tय�gय� पहल$ ह  चGक� हC। प�रव�र संबधं< म: स$ एक संबधं क$  rप म: 

�वव�ह संबधं भ! सफल ह न� अ]त आव�यक हC। यह हर प�रव�र म�नव �नव�	ह करत� हC और प�रव�र म�नव क$  rप 

म: 6म�&णत ह न$ क$  Fलए �व�य( म�नव क$  rप म: म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र �व]ध स$ संप� ह न� द$ख� गय� हC। 

अतएव �वव�ह संबधं प�रव�र क$  rप म: 6म�&णत ह न� म\Fलक आध�र व अ]धक�र क� एक आय�म हC। जCस� अQय 

संबधं< क� �नव�	ह भ! म\Fलक अ]धक�र क$  rप म: Tय�gय�]यत ह त� हC। इस 6क�र हर �वव�ह संबधं म�नव!यत�प"ण	 
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प�रव�र क$  स�थ आय nजत ह न� एक �व�भ��वक �@य� हC। यह �@य� �व]ध भ! म�नव म: एकत� क� स"K क  

�वश�लत� कp ओर ग]तत ह त� हC।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:231-232) 

• प�रव�र म: �व�य( म�नव क� ह! भ�ग!द�र! ह न� ज�गsत परRपर� सहज ग]त�व]ध हC। इसक� सपं"ण	 ग]त Tयव�थ� 

सहज प�ँच< आय�म< म: ह न� प�य� ज�त� हC। प�रव�र म�नव ह! Tयव�थ� और सम�ज क� ब!ज rप ह न� द$ख� गय�। 

�व�य( म�नव ज�गs]त प"ण	 परपंर� सहज &श'�-सं�क�र क� फलन क$  rप म: ह न� द$ख� गय�। �व�य( म�नव 

प�रव�र म�नव क$  rप म: 6म�ण हC। प�रव�र म�नव ह! अख�ड सम�ज, स�व	भ\म Tयव�थ� क� ब!जrप हC यह! मGgय 

�बQदG हC। इस! आध�र पर म\Fलक अ]धक�र< क� 6य ग सव	 सहज अ&भTय�~ सं6$षण�, 6क�शन, अनGभव, ब ध, 

Tयवह�र और Tयव�थ� क$  rप म: �पu ह  ज�त� हC। इस! क$  स�थ यह भ! �पu ह  ज�त� हC �क र��य और धम	 एक 

द"सर$ क$  प"रक ह त$ ह�; सम�ज ह! धम	 क� �वrप हC; Tयव�थ� ह! र��य हC; धम	 क� सतंGलन र��य स$, र��य क� 

संतGलन धम	 स$ ह न� �पu �कय� ज� चGक� हC। धम	 क� �वrप ह! अख�ड सम�ज हC। अख�ड सम�ज स"K स$ स"�Kत 

प�रव�र हC। इस �व]ध स$ ज�गsत प�रव�र स"K स$ स"�Kत अख�ड सम�ज हC। इस! 6क�र प�रव�र अपन$ म: एक 

Tयव�थ�, 6स�त� और उ�स�ह क� मGखरण हC। ऐस! मGखरण सम�ध�न-समs]� क� फलन ह न� द$ख� गय� हC। 

�नरतंर उ�स�ह सम�ध�न और उसकp �नरतंरत� क$  आध�र पर बहत� रहत� हC। इस!Fलय$ ज�गsत म�नव इस$ Tय~ 

करन$ य )य ह त� हC। यह म\Fलक अ]धक�र क� ह! म"ल rप हC।(अ�य�य:6,प$ज नंबर:241) 

• हर �व�य( म�नव Tयवस�य म: �व�वलबं!, Tयवह�र म: स�म�nजक ह न$ म: प�रगंत, कG शल और �नपGण रहन� प�य� 

ज�त� हC। प�रगंत क� त��पय	 पर�पर म�नव 6कs ]त म: ज�गsत सहज �वभ�व<, गGण<, क�य	 ग]त और Tयवह�र ग]त 

और उसक$  प�रण�म< क� आंकलन करन$ और उसक� म"%य�ंकन करन$ क$  अ]धक�र स$ इसक$  6य ग �व]ध स$ �वय ं

6]त��त ह न� प�य� ज�त� हC। (अ�य�य:6,प$ज नंबर:245) 

• …�व�य( म�नव बन�म �नपGणत�, कG शलत�, प�ं]ड�य संप� म�नव + 6�कs ]तक ऐ�य	 बन�म नCस�गकत� + 

ह�तल�घव + म�नnसकत� क� संयG~ rप म: संप"ण	 उ�प�दन म�नव म:, स$, क$  Fलय$ ह न� द$ख� गय� हC। ह�त ल�घव 

क� त��पय	 सभ! (प�ँच ) f�न$�Qlय, कम��Qlय स$ �नपGणत�, कG शलत�, प�ं]ड�य rप! क�य	 करन$ स$ हC। f�न$�Qlय 

क� त��पय	 श;द< क  स�थ	क �नरथ	क rप म: �वभ�nजत करन$ कp �@य�, सGनन$; �पश	 स$ कठ रत� और मsदGलत� क  

�व!क�रन$ कp �@य�, ²�ण$�Qlय< स$ सGगQध और दGग	Qध क  �वभ�nजत करन$ कp �@य�, rप$�Qlय< स$ सGrप, कG rप 

कp �वभ�जन �@य�; रसन$�Qlय< स$ ख³�-म!ठ�, चरचर�, ख�र�, कसCल� और त!ख� इन r]चय< क  �वभ�nजत 

करन$ कp �@य�। कम��Qlय< क� त��पय	 ह�थ, पCर, मल-म"K 5�र और मGँह य$ सब कम��Qlय< म: ग�य ह न� प�य� 

ज�त� हC। ह�तल�घव �@य� म: �नपGणत�, कG शलत� प"ण	 प�ं]ड�य स$ संच�Fलत प"र$ शर!र क$  संप"ण	 अंग-अवयव  

स�हत ह�थ-पCर सट!क क�म करन$ स$ ब�कp सभ! f�न$�Qlय< क� सयं ग कम��Qlय< क$  स�थ संय nजत रहत� ह! हC। 

इस �व]ध स$ हर Tय�~ स$ 0म 6�कs ]तक ऐ�य	 पर �थ��पत ह न� द$ख� ज�त� हC। इसम: यह भ! द$ख� गय� हC - 

उ�प�दन म: भ�ग!द�र!, Tयवह�र म: म"%य< क� �नव�	ह प"व	क स�म�nजक ह न$ क$  Fलए उपय �गत�-प"रकत� 6म�ण हC। 

द"सर! भ�ष� म: - उ�प�दन म: भ�ग!द�र!, Tयवह�र म: स�म�nजक ह न$ क� संतGलन त�व और Tयवह�र म: 

स�म�nजकत�, Tयवस�य म: �व�वलबं! ह न$ क� संतGलन त�व इस 6क�र सम�nजकत�-�व�वलबंन प"रक ह न$ क� 

�वrप 6म�&णत ह त� हC। ऐस$ संतGलन क�य	 म: 6वsत, रत, �न���Qवत रहन� ह! क�]यक व�]चक, म�नnसक, कs त-

क��रत अनGम �दत, ज�गsत, �व°न, सGषG�� म: �@य�रत रहन$ क� स�थ	कत� हC। यह! अखंड सम�ज - स�व	भ\म 

Tयव�थ� क� आध�र स"K और ब!ज rप हC। Tयवह�र @म म: उ�प�दन क� स�थ	कत� अथ�	त ्6य जन 6म�&णत ह त� 
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हC। इस �व]ध स$ Tयवह�र म: स�म�nजक, Tयवस�य म: �व�वलबंन और इनम: पर�पर प"रकत� अ�mम उ�]त और 

�वक�स क$  Fलय$ स!ढ़! दर स!ढ़! 6म�&णत ह न� म�नव क$  Fलए एक आव�यकत�, सम!च!नत� और सहजत� हC। स"K 

क� त��पय	 ज�गs]त सहज �नयम-�नयंKण �व]ध स$ अ]धक��रक rप म: �दखन$ व�ल� Qय�य और �नयम क� सयं जन 

और उसकp �नरतंरत� स$ हC। ब!ज rप क� त��पय	 सम�ध�नक�र! स"K सRमत क�य	 6ण�ल! और Tयवह�र 6ण�ल! स$ 

हC। यह! स�व	भ\म Tयव�थ� और अख�ड सम�ज क  ग]त 6द�य! त�व ह न� द$ख� गय� हC। इस 6क�र अख�ड सम�ज 

और स�व	भ\म Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! हर म�नव क� म\Fलक अ]धक�र ह न� प�य� ज�त� हC। म\Fलक अ]धक�र क� 

त��पय	 ज�गsत म�नव �वय ं�फ" त	 �व]ध स$ अपन$ क�य	-Tयवह�र 6ण�Fलय< क  Tयव�थ� सRमत, सम�ध�न सRमत 

और 6�म�&णकत� प"ण	 प�]त स$ 6�तGत ह न$ स$ हC। (अ�य�य:6,प$ज नंबर:245-247) 

• सRबQध क� त��पय	 �वय ंम: प"ण	त� स�हत हर म�नव म: प"ण	त� क$  अथ	 म: अनGब]ंधत रहन� �व�भ��वक हC। यह म�नव 

म: ह! 6म�&णत ह न$ व�ल� म\Fलक अ&भTय�~ हC। यह! f�न�व�थ� क� प�रच�यक हC। इस! क$  स�थ म�नव क , 

इसकp अप$'�, आव�यकत� �नय]त सहज �व]ध स$ द$खन$ क  �मलत� हC। अथ�	त ्म�नव संबधं क$  अनGrप 6य जन< 

क  6म�&णत करन$ म: �न�� �वय ं�फ" त	 ह त� हC। अप$'�ओ ंक$  अनGस�र स�थ	क ह न�, च�रत�थ	 ह न� ह! सRबQध< 

क� सRप"ण	 6य जन हC। 6य जन< क� स"K अख�ड सम�ज, स�व	भ\म Tयव�थ�, प�रव�र म�नव और �व�य( म�नव 

rप म: ह! म�नव परपंर� म: द$खन$ क  �मलत� हC। यह! 6य जन< क� म"ल rप हC। इस$ f�न�व�थ� क� �वrप भ! कह� 

ज� सकत� हC। ज�गsत म�नव परपंर� म: यह स�थ	कत� क� �वrप &श'�-सं�क�रप"व	क परपंर� म: �थ��पत ह त� ह! 

रह$ग�। ज�गsत &श'�-सं�क�र क$  सRबQध म: �पu �कय� ज� चGक� हC। ज�गs]तप"ण	 परपंर� अ��त�व सहज सह-

अ��त�व �व]ध स$ अनG6�&णत रहन$ क$  आध�र पर ह! ज�गsत म�नव परपंर� क� अ'G�णत� सम!च!न रहन� प�य� ज�त� 

हC। अतएव सRप"ण	 सRबQध और उसक� सRब धन �न]®त 6य जन क$  अथ	 म: अप$]'त रहन� ह! सRब धन क� 

त��पय	 हC। इसम: हर Tय�~ ज�गsत रहन� यह 6�थ�मक द�]य�व हC। इQहx द�]य�व<, म\Fलक अ]धक�र< क� 6य जन 

सहज ह! सफल ह  प�त� हC। फल�वrप म�नव परपंर� म: ज!न$ कp कल� �व]ध क$  rप म: 6म�&णत ह त� हC। �व]ध 

क� 6म�ण �वय ं सRबQध-म"%य-म"%य�ंकन-उभयतs��, म�नव प�रभ�ष� क$  अनGrप हर म�नव अपन$ म\Fलक 

अ]धक�र rप! �वतंKत� क� 6य ग करन�, तन, मन, धन rप! अथ	 क� सदGपय ग-सGर'� करन� और �वधन, 

�वन�र!/�वपGrष, दय�प"ण	 क�य	-Tयवह�र म: �न���Qवत रहन� �व]ध हC। यह! सRप"ण	 उ�सव< क� आध�र ह न� प�य� 

ज�त� हC।(अ�य�य:9,प$ज नंबर:270-271) 

• &श'�-सं�क�र Tयव�थ� :- म�नव ज�]त, धम	, कम	, Tयवह�र, द!'�, सं�क�र - हर म�नव म:, स$, क$  Fलय$ और 

म�नव परपंर� म:, स$, क$  Fलय$ एक अ�नव�य	 अ�ययन, अवध�रण�, अनGभव 6म�ण हC। इस! @म म: म�नव परपंर� 

अपन$ संप"ण	 वCभव क  �व�य( म�नव, प�रव�र म�नव क$  rप म: 6म�&णत ह न� सहज हC। फल�वrप अख�ड सम�ज 

म: भ�ग!द�र! प"व	क सम�ज म�नव और स�व	भ\म Tयव�थ� म: भ�ग!द�र!प"व	क Tयव�थ� म�नव क$  rप म: 6म�&णत ह न� 

&श'�-सं�क�र क� स�थ	क 6य जन हC।….(अ�य�य:9,प$ज नंबर:279) 

• nजस समय म: &श'�-सं�क�र सRप� ह  ज�त$ ह� उस समय म: ज�गs]त क� 6म�ण सभ�, उ�सव सभ� क$  ब!च हर 

प�रगंत नर-न�र! अपन$ क  �व�य( म�नव क$  rप म: स�य��पत करन$, प�रव�र म�नव क$  rप म: कत	Tय और 

द�]य�वश!ल ह न$ और अख�ड सम�ज-स�व	भ\म Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ म: अपन$ �न�� क  

स�य��पत करन$ क$  rप म: उ�सव सम�र ह क  सRप� �कय� रहन� म�नव परपंर� म: एक आव�यकत� हC। 

(अ�य�य:9,प$ज नंबर:282) 
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• कम	 और Tयवह�र सं�क�र क� स�य�पन हर म�नव अपन$ �व�य(त� म: �न�� क$  rप म: स�य��पत करन� �व�भ��वक 

क�य	 हC। अतएव इस$ Tयवह�र म: स�म�nजक और Tयवस�य म: �व�वलबंन क$  rप म: ह! पहच�न� ज�त� हC। nजसक� 

स�य�पन हर �व�य( म�नव (नर-न�र!) करत� हC। यह उ�सव क� �वrप म: एक अंग बनक$  रहन� आव�यक हC। 

ऐस! &श'�-सं�क�र सRप�त� क� उ�सव हर m�म म: हर वष	 सRप� ह न� �व�भ��वक हC आव�यकत� भ! हC |य<�क 

अ�mम प!ढ़! क$  Fलय$ यह उ�सव 6$रण� � त बनकर ह! रहत� हC। सं�क�र मय�	द� ब ध कर�न$ व�ल� प�रगंत आच�य	 

ह! रह:ग$।(अ�य�य:9,प$ज नंबर:283) 

• �न�तक अव]ध म: पहG ँच� हGआ सभ! ग�ँव क$  �न�तक< क� संयG~ उ�सव सभ� सRप� ह न� भ! आव�यकत� हC। यह 

&श'ण सं�थ� म: ह! सम�र ह rप म: सRप� ह न� सहज हC। इस उ�सव क� 6य जन पर�पर �न�तक< क� स�य�पन, 

0वण, स�थ म: अ�ययन अव]ध म: �बत�य$ गय$ �दन< कp �मs]त क$  स�थ म"%य�ं�कत करन$ क� शGभ अवसर सम!च!न 

रहत� हC। इस अवसर क$  आध�र पर हर एक �न�तक क  अQय �न�तक स�य�पन क$  आध�र पर 6�म�&णकत� क  

म"%य�ं�कत करन$ क� अवसर बन� रहत� हC। इस अवसर क� सट!क 6�तG]त और सदGपय ग उ�सव क$  �वrप म: 

वCभ�वत ह न�  �व�भ��वक हC। इQहx क$  स�थ इनक$  सभ! आच�य> क� म"%य�ंकन और आश!ष, आश!ष क� त��पय	 

�न�तक म: ज  �व�य(त� �थ��पत हGई हC वह �न�य फलवत! ह न$ �व�य( म�नव, सम�ज म�नव, Tयव�थ� म�नव क$  

rप म: 6म�&णत ह न$ क$  आशय< क  Tय~ करन$ क$  rप म: उ�सव अपन$ आप म: शGभ, सGQदर, सम�ध�नप"ण	 ह न� 

द$ख� ज�त� हC। (अ�य�य: 9,प$ज नंबर:283-284) 

• �वव�ह सं�क�र �सव मGह"त	 म: �व�भ��वक rप म: कQय� वर प' क$  बQधG-ब�ंधव, �मK< क� उप��थत रहन� व�ंछन!य 

क�य	 हC। वधG-वर �व�भ��वक rप म: �व�य( म�नव क$  rप म: प�रगंत प�रव�र म�नव क$  rप म: 6म�&णत रहन$ क$  

आध�र पर ह! उभय अह	त� क� �न®य ह न� प�य� ज�त� हC। जCस$ ह! �कस! श भन!य �थल! म: उभय प' क$  सभ! 

ल ग एक�Kत ह त$ ह� उसम: सभ! आयG-वग	 क$  ल ग< क� रहन� �व�भ��वक हC। सभ� �थल क$  एक ओर कQय� प' 

क$  म�त�-�पत�ओ ंस$ संब]ंधत बQधG-ब�Qधव< क� ह न�, उQह: @म स$ म�तs प' क$  ल ग< क  म�त� क$  तरफ कत�र 

स$, �पत� प' क$  सभ! ल ग< क  �पत� क$  स�थ कत�र स$ बCठ�य� ज�न� श भन!य ह त� हC। इस! 6क�र वर प' क� भ! 

कत�र!करण �व]ध स$ आसन�स!न कर�न� ह त� हC। इस क�य	 म: वधG-वर स�हत उनक$  सभ! �मKगण भ! 6वs( रहत$ 

ह�। त!सर$ ओर वधG क� �मK< कp ओर तथ� च\थ$ ओर वर क$  �मK< क� कत�र!करण �व]ध स$ आसन�स!न कर�य� 

ज�त� हC। तद पर�Qत आसन�स!न वधG क$  म�त�-�पत� क$  म�य म: �र~ आसन पर वधG क� आस!न ह न� उस! 6क�र 

वर क$  म�त�-�पत� क$  म�य म: वर क� आस!न ह न� सभ� �थल क� श भ� सRप� ह त! हC। उसक$  तGरतं ब�द वधG क$  

�पत� अपन$ आशय क  Tय~ करत$ ह� �क “म� अमGक न�म व�ल� अपन$ प�न! क� न�म स�हत, हम आपकp सRप"ण	 

ज�गs]त और 6�म�&णकत� स�हत म$र$ पGK! अमGक न�म व�ल! ज  यह� ँआपक$  सRमGख 6�तGत हC इनक  म�नव!य 

सं�क�र< क  समय-समय पर 6�थ��पत करत$ आय� ह" ँ। इनक� प षण-सGर'� और सGश!लत� क  हम द न< प]त-

प�न! 6$रक-क�रक रह$ ह�। हम�र� �व��स हC �क म$र! पGK! प�रव�र म�नव क$  rप म: 6म�&णत ह न$ म: समथ	 हC। 

अतएव अब हम इस सम�र ह म: अमGक न�म व�ल$ nजनक$  म�त�-�पत� क� न�म स�हत वर क$  स�थ �वव�ह करन$ क$  

Fलए हम कs त संक�%पत ह�। म$र$ इस संक%प क$  स�थ म$र$ तथ� म$र! प�न! क$  सभ! बधंGओ,ं म$र! पGK! क$  सभ! �मK< 

कp सRम]त हC।” इस! क$  स�थ हष	 �व�नय� ँसRमत उ��रण करत� हGआ सRप� ह ग�।(अ�य�य:9,प$ज नंबर:286-

287) 
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• इसक$  उपर�Qत �वव�ह �सव क$  म�ग	दश	क Tय�~ क$  अनGस�र सGख�सन पर बCठ$ हGए वधG-वर द न< प�र!-प�र! स$ बCठ$ 

हGए �वय ंक  �व�य( म�नव क$  rप म: ह न$ क� स�य�पन कर:ग$ और प�रव�र म�नव क$  rप म: ज!न$ क$  संक%प क  

{ढ़त� स$ घ �षत कर:ग$। इसक$  उपर�Qत 

1. द न< अपन$-अपन$ म�त�-�पत� क� न�म स�हत Tयव�थ� म�नव क$  rप म: ज!न$ क� संक%प ल$ग:। 

2. प�रव�र म�नव क$  rप म: ज!न$ क� संक%प कर:ग$। 

3. द न< ब�र!-ब�र! स$ क�]यक-व�]चक-म�नnसक, कs त क��रत, अनGम �दत सभ! क�य	-Tयवह�र �वच�र< म: एक 

द"सर$ क$  प"रक ह न$ क� संक%प कर:ग$।  

4. प�रव�र तथ� अख�ड सम�ज, स�व	भ\म Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! क� द�]य�व कत	Tय< क  �नव�	ह करन$ क� संक%प 

कर:ग$।  

5. तन, मन, धन rप! अथ	 क� सदGपय ग-सGर'� करन$ क� संक%प कर:ग$।  

6. सRबQध-म"%य-म"%य�ंकन-उभयतs�� क  6म�&णत करन$ क� सकं%प कर:ग$। 

7. म�नव!यत�प"ण	 आचरण म: प"ण	 �न�� बरतन$ क� संक%प कर:ग$। (अ�य�य: 9,प$ज नंबर:288-289) 

• &श'�-सं�क�र क� म"%य�ंकन :- &श'�-सं�क�र @म म: �व�य( म�नव लvय क$  अथ	 म:, ज  ज!वन f�न, सह-

अ��त�व दश	न f�न म"लक �वव$क और �वf�न �व]ध स�हत म�नव!यत� प"ण	 आचरण क$  अथ	 म: &श'� क�य	 सRप� 

हGआ रहत� हC उसस$ �व��थ� अपन� म"%य�ंकन कर:ग$। हर क'� म: �व��थ� अपन� म"%य�ंकन �वय ंकरन$ कp परपंर� 

ह ग!। इस म"%य�ंकन �व]ध म: हर �व��थ� �व �नर!'ण प"व	क ह! म"%य�ंकन करन� ह  प�त� हC। इसम: �कत�ब< कp 

संgय� गणन� ग\ण ह  ज�त� हC। व�तG क$  rप म: कह�ँ तक ज�नन�, म�नन�, पहच�नन� प�रप"ण	 ह  चGक� हC, इसक$  

पहल$ प�रप"ण	त� कp ओर nजतन$ भ! स!�ढ़य� ँ क'�व�र �व]ध स$ बन! रहत! हC उसक$  अनGस�र �कस स!ढ़! तक 

ज�नन�, म�नन�, पहच�नन� संभव ह  चGक� रहत� हC, �नव�	ह करन$ म: nजन-nजन �वध�ओ ंम:, सRबQध< म: प�रगंत हGए 

रहत$ ह� इसक� स�य�पन करन� ह! म"%य�ंकन 6ण�ल! रह$ग!। 

सं�क�र< क$  संबधं म: ज�]त, धम	, कम	, द!'�, �वध� भ! �व-�नर!'ण प"व	क ह! �व��थ� अपन$ म:, स$ म"%य�ं�कत 

करन$ कp Tयव�थ� बन� रह$ग�। जब सभ! �व��थ� अपन�-अपन� म"%य�ंकन ल$Fखक-अल$Fखक �व]धय< स$ 6�तGत 

करत$ ह�। यह पर�पर अवग�हन करन$ क� एक संग!तमय ��थ]त बन ह! ज�त! हC। इसस$ पर�पर 6$रकत� और 

प"रकत� द न< संभव ह  ज�त� हC फल�वrप ध�रकत�-व�हकत� म: सGगमत� �न�मत ह न� प�य� ज�त� हC। &श'� क� 

सRप"ण	 स�थ	कत� �व�य( म�नव क$  rप म: 6म�&णत ह न� ह! हC। प�रव�र म�नव क$  rप म: संक�%पत ह न� और 

6म�&णत ह न� ह! हC। हर &श'�, &श'ण श�ल�-मं�दर सं�थ�एँ अपन$-आप म: एक प�रव�र ह न� �व�भ��वक हC। 

प�रव�र क$  अंगभ"त rप म: ह! &श'� क�य	 सRप��दत ह न� ह! �व�भ��वक हC। इस!Fलय$ हर &श'ण सं�थ� म: प�रव�र 

म�नव rप म: 6म�&णत ह न� सभ! �व��¢थय< क$  Fलय$ सहज हC। इस 6क�र �व�य( म�नव और प�रव�र म�नव क� 

6म�ण और उसक� म"%य�ंकन �व�भ��वक rप म: ज!वंत ह न� प�य� ज�त� हC। 

म�नव क� सRप"ण	 वच	�व �व�य( म�नव और प�रव�र म�नव क$  rप म: म"%य�ं�कत ह  ज�त� हC। ज  म�नव!यत�प"ण	 

आचरण क� ह! 6म�ण हC। द"सर� समझ$ हGए क  समझ�न$ कp �व]ध म: अथ�	त ्ज!वन-f�न, अ��त�व दश	न क  



 

39 

 

�वव$क, �वf�न, Tयवह�र स"K< स�हत समझ�न$ कp �व]ध स$, समझ� हGआ 6म�&णत ह त� हC। इस 6क�र हर �व��थ� 

अपन$ म: समझ� हGआ क  समझ�कर 6म�&णत ह न$ कp Tयव�थ� म�नव!य &श'�-सं�क�र< म: सव	सGलभ ह त� हC। एक 

�व��थ� द"सर$ क  समझ�न$ क$  उपर�Qत समझ�य� हGआ क  �वय ंह! म"%य�ं�कत कर$ग�। फल�वrप सभ! �व��¢थय< 

म: प�रगंत �व]ध ह न� �पu ह  प�त� हC। त!सर$ म: �कय� हGआ क  कर�न$ कp �व]ध स$ भ! हर �व��थ� 6म�&णत ह न� 

उसक� म"%य�ंकन �वय ंकरन� म�नव!य &श'� सं�थ�न म: सहज rप म: रहत� ह! हC। इसक� म"लभ"त �व�य( म�नव 

प�रव�र म�नव क$  rप म: क�य	-Tयवह�र करत� हGआ &श'क, आच�य	, �व5�न ह! &श'� सहज व�तG 6�@य�, 

6ण�ल!, प�]त, न!]त क� ध�रक-व�हक ह न� प�य� ज�त� हC। इसकp अ'G�णत� बन� ह! रहत� हC। इस 6क�र &श'� 

क� ध�रक-व�हक rप! आच�य> स$ &श]'त ह न$ क$  उपर�Qत हर �व��थ� अपन� म"%य�ंकन करन$ कp ��थ]त म: 

उभयतs�� क� ह न� द$ख� ज�त� हC। यथ�-�व��थ� और आच�य> क$  पर�परत� म: यह �पu ह  ज�त� हC। इस 

म"%य�ंकन 6ण�ल! म: द�]य�व और कत	Tय ब ध सGद"र आगत तक �व!कs त ह न� �व�भ��वक ह त� हC। यह! सं�क�र 

क� म\Fलक �वrप हC। इस! स�व	भ\म आध�र पर हर &श]'त Tय�~ म\Fलक अ]धक�र< क  �वतंKत�प"व	क 6य ग 

करन$ म: सफल ह  ज�त� हC।(अ�य�य:10,प$ज नंबर:295-298) 

• यह त�य पहल$ �पu ह  चGक� हC �क �व�य( म�नव &श'�-सं�क�र प"व	क �व]धवत ्द!]'त ह न�, सव	सGलभ ह न� 

यह ज�गsत म�नव परपंर� क� द$न क$  rप म: �व�दत ह  चGकp हC। यह! 6ध�न rप म: &श'�-सं�क�र प"व	क स�व	भ\मत� 

क  6म�&णत करत� हC। यह! �व�य(त� क  6म�&णत करत� हC। इस! क$  स�थ-स�थ यह भ! सव�]'त त�य हC �क हर 

म�नव संत�न म: �व�य(त� कp आव�यकत� शCशव अव�थ� स$ ह! 6क�&शत रहत� हC |य<�क हर म�नव संत�न Qय�य 

क� अप$'� रखत� ह! हC, सह! क�य	-Tयवह�र करन� च�हत� ह! हC और स�यव~� ह न$ म: �न�� 6द¢शत करत� ह! हC। 

यह! बG�नय�द! अभ!°स� क� � तक हC। बG�नय�द! अभ!°स� कp तG�u �बQदG ज�गs]त, 6�म�&णकत� क$  rप म: सह-

अ��त�व rप! परम स�य ब ध स�हत 6म�&णत ह न� द$ख� गय� हC। स�व	भ\मत� (अख�ड सम�ज, स�व	भ\म 

Tयव�थ�) म: भ�ग!द�र! स$ ह! सह! क�य	-Tयवह�र करन$ क� 6म�ण ह न� द$ख� गय� हC। सम�ध�न, समs]�, अभय, 

सह-अ��त�व सGलभत� क$  rप म: Qय�य सGलभत� क$  वCभव क  द$ख� गय� हC। इस 6क�र शCशव अव�थ� स$ ह! 

ज!वन सहज अभ!°स� 6क�&शत ह त� ह! हC। इसक$  Fलय$ आव�यकpय � त, 6�@य�, 6ण�ल! और न!]त म�नव 

परपंर� म: सGलभ ह न$ क$  आध�र पर ह! हर म�नव संत�न क� अभ!°स� सफल!भ"त ह न� सहज और सम!च!न हC। इस 

6क�र �व�य( म�नव, प�रव�र म�नव अपन$ प�रभ�ष� म: ह! स�व	भ\मत� म: भ�ग!द�र! क� �वrप ह! हC। अतएव  ऐस! 

भ�ग!द�र! द�]य�व और कत	Tय म: प�रग&णत ह न$ क$  क�रण हर Tय�~ भ�ग!द�र ह न$ क� अह	त� क  बन�य$ रखत� हC। 

ऐस! भ�ग!द�र! क� �वय ं �फ" त	 ह न� ह! ज�गs]त कp म�हम� हC। इस 6क�र �व�नमय क ष क�य	 म: भ�ग!द�र! क$  

फल�वrप सम�ध�न और उसकp �नरतंरत� क� 6म�ण ह न� �व�भ��वक हC। यह! Tयव�थ� म: भ�ग!द�र ह न$ क� 

अथव� समm Tयव�थ� म: भ�ग!द�र ह न$ क� फल हC अथव� वCभव हC। इस �व]ध स$ भ! �व�नमय क ष आवत	नश!ल 

�व]ध क$  स�थ अपन$ क  सफल बन�न� सहज nस� ह त� ह�।(अ�य�य:10,प$ज नंबर:308-310) 
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• शर!र क  �व�थ रखन$ कp क%पन�, �वच�र, ]चKण और म"%य�कंन लvय ब ध सहज �व]ध स$ ह! सGय nजत ह न� 

प�य� गय� हC। ]च�Qहत rप म: शर!र कp �व�थत� ज!वन ज�गs]त कp अ&भTय�~, सं6$षण�, 6क�शन य )य �व]ध स$ 

उपय ग! ह न� ह! एकम�K लvय ह न� द$ख� गय� हC। यह! स�व	भ\म Tयव�थ� अख�ड सम�ज, प�रव�र म�नव और 

�व�य( म�नव तथ� म�नव!यत� क  परपंर� क$  rप म: �पu करन�, 6म�&णत करन� ह त� हC। यह! म�नव परपंर� क$  

ध�रकत� क� भ! त��पय	 हC। म�नव परपंर� म�नव!यत� क$  6]त ज�गsत रहन� एक �व�भ��वक �@य� हC। यह 

म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र प"व	क सव	 सGलभ ह  चGकp हC। अतएव प�रव�र म"लक �वर��य Tयव�थ� क$  प�ँच< 

आय�म< म: भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� ह! Tयव�थ�-सहज 6म�ण प"व	क समm Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! क� �वrप 

और ग]त यह! म�नव परपंर� क� �व�थ ग]त और ��थ]त ह न$ क$  आध�र पर �व���य-सयंमत� क� य जन�-क�य	 

और म"%य�ंकन सG�पu ह  ज�त� हC।(अ�य�य:10,प$ज नंबर:312) 

• उ~ �व]ध स$ प�रव�र म�नव अथ�	त ्समझद�र व �व�य( म�नव, Tयव�थ� म�नव और सम�ज म�नव क$  rप म: 

6म�&णत ह न� ह! �व���य-सयंम क� लvय हC। इस$ �व]धवत ्��थ]त ग]त म: 6म�&णत करन� ह! �व���य-सयंम 

क� 6म�ण हC। इसक$  य )य आह�र-�वह�र �व�भ��वक rप म: संतGFलत rप म: �नव�	ह कर ल$न� ह! यथ�-

आव�यकpय Tय�य�म, ख$ल, नs�य, ग!त, संव�द, व��, कल�ओं क� उपय ग �वह�र क� मतलब हC। इस$ �व���य-

संयम अYय�स भ! कह� ज� सकत� हC। इस अYय�स म: हर म�नव भ�ग!द�र बन� ह! रहत� हC। इसम: प�रगंत Tय�~ 

ग�ँव म:, मGह­� म: ह न� �व�भ��वक हC। हर 6\ढ़ Tय�~ इसम: प�रगंत रहत� ह! हC। |य<�क प�रव�र म"लक �वर��य 

Tयव�थ� @म म: �व���य-सयंम क�य	@म �नरतंर ग]त क$  rप म: 6व��हत रहत� ह! हC। इसम: हर Tय�~ म: ज�गs]त 

क� ह न� �दख�ई पड़त� हC। इस! आध�र पर आह�र और �वह�र क  Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! य )य शर!र क  संभ�लन$ 

य )य �व]ध स$ सRप� करन� सहज रहत� ह! हC। इस! त�य क  �य�न म: रखत$ हGए �व���य-संयम स�म]त म: 

भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करत� हGआ हर Tय�~ स�म]त क$  स�RमFलत सद�य क$  rप म: म"%य�ंकन क  सम�र ह म: Tय~ 

कर:ग$  nजस सम�र ह म: प"र� m�मव�स!, मGह­�व�nसय< क� ह न� �व�भ��वक ह त� ह! हC। ऐस$ अवसर पर सRप"ण	 m�म 

और मGह­�व�nसय� ँम"%य�ंकन करन$ क$  Fलय$ द' रहत$ ह! ह�। �कय� गय� म"%य�ंकन स�व	भ\म ह न$ कp ��थ]त म: 

सबक� सRमत ह न� �व�भ��वक हC। क ई ]च�Qहत Tय]तर$क रहन$ कp ��थ]त म: हर 6\ढ़ Tय�~ �व]धवत ्म"%य�ंकन 

स�हत सभ� म: अपन$-अपन$ 6�त�व क  6�तGत कर$ग�। इस! �व]ध स$ सम�र ह क$  ब!च अन$क�न$क �थFलय< म: 

हष	�व�न, 6स�त�, ग!त, ग�यन, व��< स$ सं��मत ह न� �व�भ��वक हC। सं��मत क� त��पय	 प"ण	त� क$  अथ	 म: 

भ�ँ]त-भ�ँ]त �व]ध स$ समथ	न क  6�तGत करन� ह! हC। इस 6क�र �व���य-संयम स�म]त क� म"%य�ंकन क$  स�थ-

स�थ आग�म! �दन< क$  Fलय$ आव�यकpय य जन�ओ ंक  क�य	-य जन�ओ ंक , उसम: और 0$�त�ओ ँक  संय nजत 

करत$ हGए उ�स�वत ह न� �व�भ��वक हC। इस 6क�र सRप"ण	 म"%य�ंकन क�य	कल�प वत	म�न म: �व��स क$  आध�र पर 

सRप� ह त� ह! रहत� हC। यह! �न�य उ�सव क� आध�र हC। 0$�त� क$  अनQतर 0$�त� सहज य जन�एँ अ�mम 'ण<-

मGह"त	, �दन<-म�हन< और वष> म: उ�सव क� आध�र बनत� हC। 

भ"�म: �वग	त�म ्य�तG, मनG�य  य�तG द$वत�म्। 

धम¡ सफलत�म ्य�तG, �न�य ंय�तG शGभ दयम्।। (अ�य�य:10,प$ज नंबर:312-314) 
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सQदभ	 : आवत	नश!ल अथ	श�c 
(सं�करण: 2009) 

• उ~ �व]ध स$ सह-अ��त�व सहज rप म: ह! �न�य 6भ�व! ह न� प�य� ज�त� हC फल�वrप स�व	भ\म शGभ पर�पर 

प"रक ह न� सहज हC। सम�ध�न क� 6म�ण म�नव क$  सव	त मGख! शGभ कp अ&भTय�~ म:, सं6$षण� म: और 6क�शन म: 

सRप� ह न$ व�ल! फलन हC। सव�	]धक rप म: यह! अभ! तक द$खन$ म: �मल� हC �क म�नव ह! म�नव क$  Fलए सम�य� 

क� 6ध�न क�रण हC। Tय�~व�द! समGद�यव�द! �व]ध स$ 6�य$क म�नव सम�य�ओ ंक  प�लत� हC, प षत� हC और 

�वतरण �कय� करत� हC। प�रव�र म�नव क$  rप म: 6�य$क Tय�~ सम�ध�न क  प�लत� हC प षत� हC और �वत�रत 

करत� हC, |य<�क ज  nजसक$  प�स रहत� हC वह उस! क  बटंन करत� हC। �व�य( म�नव ह! प�रव�र म�नव क$  rप म: 

6म�&णत ह  प�त� हC। �व�य( म�नव क� त��पय	 �वय ं �फ" त	 �व]ध स$ Tयवह�र म: स�म�nजक, Tयवस�य म: 

�व�वलबं!, ह न$ कp अह	त� स$ हC। यह 6�य$क Tय�~ म: सह-अ��त�व दश	नf�न ज!वन f�न जCस! परम f�न, 

अ��त�व-दश	न जCस! परम-दश	न और म�नव!यत�प"ण	 आचरण rप! परम आचरण अ�ययन और सं�क�र �व]ध स$ 

�वय ं क$  6]त �व��स, 0$�त� क$  6]त सRम�न, 6]तभ� और Tय�~�व म: संतGलन, Tयवह�र म: स�म�nजक और 

Tयवस�य म: �व�लबंन क$  rप म: 6म�&णत ह न� प�य� ज�त� हC, प�य� गय� हC। इस! �व]ध स$ प�रव�र म�नव क� 

�वrप �पu ह  ज�त� हC। इस$ अ�ययन �व]ध स$ ल कTय�प!करण करन� म�नव!यत�प"ण	 परपंर� क� कत	Tय और 

द�]य�व हC। इस! @म म: आवत	नश!ल अथ	Tयव�थ� अव�यंभ�व! हC। (अ�य�य:2,प$ज नंबर:29-30) 

• प�रव�र क� त��पय	 स!�मत संgय��मक �व�य( नर-न��रय< क� Qय�य प"व	क सहव�स rप हC। यह अपन$ आप म: 

�वय ं�फ" त	 �व]ध स$ पर�पर संबधं< क  पहच�नन� म"%य< क  �नव�	ह करन�, म"%य�ंकन करन� और उभय तs�� प�न� 

ह त� हC। इस! क$  स�थ-स�थ समझद�र प�रव�रगत उ�प�दन क�य	 म: पर�पर प"रक ह न�, प�रव�र कp आव�कत� स$ 

अ]धक उ�प�दन करन� अथव� ह न� ह त� हC। यह! प�रव�र क� क�य	कल�प क� 6�र&ंभक �वrप हC। संबधं, म"%य, 

म"%य�ंकन �व]ध स$ सम�ज रचन� और अखंड सम�ज ह न� प�य� ज�त� हC अथव� संभ�वन�एं हC ह!। सम�ज रचन� 

�व]ध ह! Tयव�थ� क� आध�र हC। Tयव�थ� क� �वrप प�ंच< आय�म< म: यथ�  

1. Qय�य सGर'�,  

2. उ�प�दन क�य	  

3. �व�नमय क ष  

4. �व���य संयम, और  

5. &श'� सं�क�र  

क�य	कल�प< क$  rप म: 6म�&णत ह  प�त� हC और उसकp �नरतंरत� संभ��वत हC। सभ! आय�म< म: भ�ग!द�र! क  

�नव�	ह करन� ह! समm Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! क� त��पय	 हC। ऐस! Tयव�थ� स�व	भ\म ह न$ कp सभं�वन� सम!च!न हC 

nजसकp अ'G�णत� म�नव परपंर� म: भ�व! हC। ऐस! Tयव�थ� क  कम स$ कम एक ग�ँव स$ आरभं करन� और सभ! 

आय�म< म: भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ य )य अह	त� स: सम"च$ m�म व�nसय< क  सRप� करन� एक आव�यकत� हC। 

ऐस$ अह	त� स$ सRप� प�रव�र म�नव और प�रव�र कम स$ कम 100 प�रव�र क$  सह-अ��त�व म: प�रव�रम"लक 

�वर��य Tयव�थ� समझद�र! प"व	क 6म�&णत ह  प�त� हC। ऐस! प�रव�रम"लक �वर��य Tयव�थ� म: ह! आवत	नश!ल 

अथ	श�c च�रत�थ	 ह न� सहज संभव हC।(अ�य�य:2,प$ज नंबर:30-31) 
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• आवत	नश!लत� वतG	ल�क�र म: ह न� समझ म: आत� हC।  आवत	नश!ल अथ	श�c क� त��पय	 तन, मन, धन rप! 

अथ	 क� सदGपय ग, सGर'� और समs]� क$  rप म: {uTय हC। यह आवत	नश!ल ह न� प�य� ज�त� हC। मन म"लत: 

ज!वन म: अ�वभ��य क�य	 कल�प हC। ज!वन श�~ rप! आश�, �वच�र, इ¦छ�एं, संक%प अनGभवप"त ह कर अथ�	त ्

अनGभवम"लक �व]ध स$ शर!र क$  म��ययम स$ 6�कs ]तक ऐ�य	 पर �नपGणत� कG शलत�प"व	क 0म �नय जन क�य	 क  

करत� हC। 0म �नय जन क$  फल�वrप उपय �गत� और कल�म"%य सRप� व�तGए उ�प��दत ह त! हC। यह! धन हC। 

अनGभवप"त मन अथव� अनGभव स$ अनG6�&णत मन �नपGणत�, कG शलत�, प�ं]ड�य क  शर!र क$  5�र� सं6$�षत 

अ&भTय~ करत� हC। म�नव परपंर� म: ज!वन 6म�&णत ह न$ क$  Fलए म�नव शर!र कp अ�नव�य	त� समझ म: आत! हC। 

इस 6क�र अथ¡प�ज	न क$  Fलए तन एक मह�वप"ण	 व�तG हC। शर!र क� उपय ग करन$ व�ल� व�तG ज!वन ह! हC। ज!वन 

म: स$ मन अ]धक�ंश शर!र क  उपय ग करत� हC। @म स$ अनGभव, ब ध, �चतन, तGलन सRमत �व]ध स$ मन शर!र 

क� उपय ग करत� हC तभ! शर!र क� सदGपय ग ह न� 6म�&णत ह त� हC। शर!र कp सGर'� क$  Fलए ज!वन सद� ह! 

शर!र क  ज!वंत बन�ए रखत� हC। म�नव शर!र क  ज!वंत बन�ए रखन$ म: मन ह! 6य nजत रहत� हC। 6य nजत रहन$ 

क� त��पय	 6य जन< क$  अथ	 म: य nजत रहन$ स$ हC। य nजत रहन$ क� त��पय	 प"रकत� सहव�स क$  rप म: ह न$ स$ हC। 

शर!र ज!वंत रहन� श;द, �पश	, rप, रस, गधं$�Qlय< क� क�य	 ज!वन �व!कs त अथव� ज!वन क$  5�र� {�यम�न ह न$ 

क$  rप म: �पu ह त� हC। श;द क$  5�र� Tयंnजत ह न� कण	 यKं स$ पहच�न� ज�त� हC फल�वrप श;द क� अथ	 

अ��त�व म: क ई न क ई व�तG, म"%य, ��थ]त-ग]त पद क$  अथ> म: स$ क ई न क ई अथ	 �व!कs त ह त� हC, 

स�'��क�र ह त� हC। इस! 6क�र अQय सभ! इ�Qlय< म: Tयंजन� क$  स�थ उसक� अथ	 स�'��क�र ह न� प�य� ज�त� 

हC। स�'��क�र �व]ध ज�नन$-म�नन$-पहच�नन$-�नव�	ह क$  rप म: अ�ययन �पu ह त� हC। इस$ हर Tय�~ अपन$ म: 

पर!'ण कर सकत� हC �नव�	ह करन$ म: भ! पर�पर Tयंजन�प"व	क अथ	 स�'��क�र �व!कs ]तय� ँह  प�त� हC। इस �व]ध 

स$ धन, तन 5�र� मन क$  Fलए अथ�	त ्ज!वन क$  Fलए, उपय ग, सदGपय ग, 6य जन< क$  rप म: स�'��क�र ह त� हC। 

यह! अथ	 स�थ	कत� हC। ज!वन श�~य� ँ0म �नय जनप"व	क उपय �गत� म"%य, कल� म"%य rप! अथ	 क  �थ��पत 

करत! ह�। यह! व�तG म"%य क� यथ�थ	 �वrप ह न$ क$  rप म: म"%य�ं�कत ह  ज�त� हC। इस! आध�र पर सदGपय �गत�, 

6य जन!यत� क$  �न]®त आध�र< पर ज!वन म: सतंG�uय� ँ शर!र पG�u उ�प�दन म: व�तGओ ं क� �नय जन rप! 

उपय �गत� �व]ध स$ उपय �गत� क� म"%य�ंकन और उसस$ ह न$ व�ल! तs�� समm Tयव�थ� म: ज!न$ कp कल� सम$त 

व�तGओ ंक� �नय जन व�तG क� परम 6य जन क$  rप म: म"%य�ं�कत ह त� हC। इस 6क�र ज!वन श�~य< क� पर�व	तन 

�व]ध स$ 6�कs ]तक व�तGओ ं म: उपय �गत� व कल� म"%य< कp �थ�पन� और उसकp उपय �गत�, सदGपय �गत�, 

6य जन!यत� स$ तs�� और उसकp �न�य संभ�वन� एक आवत	नश!ल स�vय हC। इस$ 6�य$क म�नव ज!वन, शर!र और 

6कs ]त सहज नCस�गकत� स�हत 6य ग कर सकत� हC। �नर!'ण-पर!'ण प"व	क �न�कष> क  स�य��पत और 6म�&णत 

कर सकत� हC। 6�य$क म�नव म: तन-मन-धन rप! अथ	 ह त� ह! हC। ह न� वत	म�न म:, स$, क$  Fलए ह! हC। इनम: 

पर�पर प"रकत� �वय ंआवत	नश!लत� क� स�vय हC। मन स$ संच�Fलत शर!र, मन और तन क$  संयG~ 6य ग स$ व�तG 

म"%य< क� 6कटन, पGन: व�तG म"%य< क� शर!र क$  Fलए उपय ग!, ज!वन क$  Fलए तs��द�य! ह न� एक आवत	नश!लत� 

हC। यह 6�य$क �व�य( म�नव म: 6म�&णत ह न� प�य� ज�त� हC। �व�य( म�नव क  �वय ंक$  6]त �व��स, 0$�त� क$  

6]त सRम�न, 6]तभ� और Tय�~�व म: संतGलन, Tयवस�य म: �व�वलबं!, Tयवह�र म: स�म�nजक rप म: ह न� प�य� 

ज�त� हC। �व�य( म�नव ह! प�रव�र म�नव क� �वrप हC। ऐस$ समझद�र म�नव एक स$ अ]धक म�नव लvय क$  अथ	 

म: सहव�स �व]ध स$ ज!न� ह! Tयव�थ� क� �वrप हC। प�रव�र अपन$ म: पर�पर संबधं< क  �न]®त rप म: पहच�नन$ 
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म"%य< क  �नव�	ह करन$, म"%य�कंन प"व	क पर�पर तs�� उभय तs�� प�न$ क$  rप म: द$ख� ज�त� हC। ऐस$ प�रव�र म: 

अपन�य! गई उ�प�दन क�य	 म: �वय ं�फ" त	 �व]ध स$ प�रव�र क� हर Tय�~ प"रक ह न� प�य� ज�त� हC। फलत: प�रव�र 

कp आव�कत� स$ अ]धक व�तGओ ंक� उ�प�दन हर प�रव�र म: सम!च!न रहत� ह! हC। यह भ! अथ�	त ्प�रव�र म: 

उभयतs��, उसकp �नरतंरत� और आव�यकत� स$ अ]धक उ�प�दन, उसक� सदGपय ग और सGर'�, यह �वय ंम: 

आवत	नश!ल हC। इसस$ �पuतय� समझ म: आत� हC �क म�नव!यतप"ण	 प�रव�र म: आव�यकत�एं स!�मत ह  ज�त! हC 

|य<�क उपय ग, सGदपय ग, 6य जनश!लत� �न]®त ह त� हC। फल�वrप आव�कत� स$ अ]धक उ�प�दन हर प�रव�र 

म: संभव हC।(अ�य�य:3,प$ज नंबर: 53-56) 

• बड़$-बड़$ उ� ग< क� भ! �थ�न अव�य ह! बन� रह$ग�। अ]धक�शं 6\� �ग�कय� ँलघG उ� ग स!म� तक ह! क$ �Qlत 

ह न� रह$ग�। इन सबक� यथ�वत ्संच�लन क�य	 भ! m�म �वर��य स!म� म: सव�	]धक सRप� ह न� जCस$-जCस$ आग$ 

कp स!�ढ़य� ँह<ग! वCस$-वCस$ इनक� त�द�त धटन$ कp Tयव�थ� हC �दख�ई पड़त! हC। आवत	नश!लत� @म म: 6�य$क 

स!ढ़! म: nजRम$द��रय< क� स"K य� द�]य�व< क� स"K बन� ह! रह$ग�। &श'ण सं�थ�ओ ंम: सव�	]धक nजRम$द�र! सम�य! 

रहन� �व�भ��वक हC। &श'� सं�क�र ह! �व�य( म�नव क� �वrप द$न$ म: अथव� �वrप क  �थ��पत करन$ क� 

स�थ	क म�नnसकत� 6म�ण क�य	6ण�ल! हC। व�तG 6ण�Fलय� ँसम��हत रह$ग!। व�तG 6ण�ल! क� त��पय	 ज!वन f�न, 

सह-अ��त�व दश	न f�न और म�नव!यत� प"ण	 आचरण f�न ह! हC। इसक� 6ब धन क�य	 6ण�Fलय� ँप"रकत� और 

आवत	नश!ल �व]धय< स$ सRप� ह त� रह$ग�। यह नCस�गक संतGलन और पय�	वरण संतGलन क  बन�ए रखन$ म: 

स�थ	क ह ग�।(अ�य�य:3,प$ज नबंर:62-63) 

• म�नव क� संतGलन ज!वन ज�गs]त पर आध��रत हC। ज!वन ज�गs]त सGलभत� प!ढ़! स$ प!ढ़! क$  Fलए ज�गsत परपंर� पर 

ह! आध��रत हC। (इस ब!सवx शत�;द! क$  दसव: दशक तक म�नव �व&भ� रह�यमय! अहमत�व�द! अ��मत� स�हत 

संघष	, कG �ठ�, �नर�श�, भय, सशंकत�, l ह, �वl ह, घsण� उप$'� जCस! अव�ंछन!य 6त�ड़न�ओ ंस$ 6त��ड़त ह त� 

ह! आय� हGआ हC। इस$ हम सब अ¦छ! तरह स$ समझ गए ह� अथव� समझ सकत$ ह�। इस! क$  स�थ ज  कG छ भ! संmह 

और भ ग क$  6]त 6ल भन हC, nजसम: '&णक rप म: र�हत 6त!त ह त$ हGए भ! उसक$  द"सर$ 'ण< म: र�हत स$ अ]धक 

भय, सशंकत� Tय�पत� हGआ द$ख� गय� हC। इस$ 6�य$क Tय�~, समGद�य, सम�जस$व! सं�थ�, र�ú सं�थ�, धम	 सं�थ� 

और Tय�प�र सं�थ� और 6\� �गकp सं�थ�ओ ंम: पर!'ण �नर!'ण प"व	क सव�'ण कर सकत$ ह�। इस$ हम भल$ 6क�र 

स$ समझ चGक$  ह�।) अतएव आवत	नश!ल �व]ध स$ �व�य( प�रव�र म�नव, प�रव�रम"लक �वर��य Tयव�थ� म: 

भ�ग!द�र! कp �न�य संभ�वन� वत	म�न म: क�य	@म स�हत सम�ध�न, समs]�, अभय, सह- अ��त�वप"ण	 शGभ और 

उसकp अ'G�णत� क  अनGभव करन�, 6म�&णत करन�, उ�स�वत ह न� सम!च!न हC। इसक$  Fलए द  ह! �बQदG क� 

�वशµ अ�ययन कp आव�यकत� हC। वह हC म�नव प�रभ�ष� सहज ज!न$ कp कल�, �वच�रशCल! और अ��त�व म"लक 

म�नव क$ �Qlत �चतन और सह-अ��त�व  स�'��क�र। इस! त�य क$  स�थ सRप"ण	 म�नव म: संतGलन स"K और यह 

धरत! क� Tयव�थ� म: प"रक ह न$ क� स"K म�नव परपंर� क$  Fलए करतलगत ह त� हC। इस! क$  अंगभ"त यह 

आवत	नश!ल �चतन और श�c हC।(अ�य�य:3,प$ज नंबर:69-70) 
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• शर!र पG�u, �व���य संर'ण क$  rप म: 6म�&णत ह  प�त� हC। इसक$  म"ल म: भ! ज!वन ज�गs]त बन�म ज�गsत मन ह! 

6म�ण हC। �व�थ मन क� त��पय	 भ! ज�गsत ज!वन कp अ�वभ��य अ&भTय�~ सं6$षण� @म म: प�ए ज�न$ व�ल$ ज�गsत 

मन स$ हC। धन समs]� क� त��पय	 प�रव�र म�नव< स$ ग�ठत प�रव�र सहज आव�यकत� स$ अ]धक उ�प�दन स$ हC। 

स�थ ह! संप"ण	 धन, मन और तन क� सदGपय ग स$ हC। इस �वrप म: अथ�	त ्�व�य( प�रव�र म�नव सहज प�रव�र 

म: प�रव�र क� अथ	 6य जन और ग]त �वयं�फ" त	 �व]ध स$ 6म�&णत ह त� ह! हC। फल�वrप प�रव�र म"लक �वर��य 

अपन$ आप �वयं�फ" त	 �व]ध स$ �थ��पत ह न� सहज हC। (अ�य�य:3,प$ज नंबर: 80) 

• पहल� �वच�रण!य प' सद�-सद� म�नव तs� ह  सकत� हC ? इसक� उ(र ह�ँ ह  सकत� हC। इसक$  ब�द इसस$ लग� 

पGन: 6� ह त� हC कC स$ ह  सकत� हC ? इसक$  उ(र म: स�फ-स�फ म�नव ह! �व�$षण कp व�तG क$  rप म: �दख�ई 

पड़त! हC। हर म�नव म: संतG��u �व!कs त हC, असंतG�u �व!कs त नहx ह�। संतG�u प�न$ क$  Fलए ह! म�नव परपंर� म: अ�पत 

रहत� हC भल$ ह! वह छ ट� स� समGद�य |य< न ह  ? अभ! तक म�नव कG ल �व�वध समGद�य म: ह! ग�य ह  प�य� हC। 

इस!Fलए हर म�नव जQम स$ म�नव कG ल म: ह! अथ�	त ्समGद�य म: अ�पत ह न� {uTय हC। म�नव शर!र ह! ज!वन 

ज�गs]त क  Tय~ करन$ य )य रचन� हC। ऐस! शर!र रचन� कp परपंर� �थ��पत हC। हर समGद�य म: भ! ऐस$ ह! शर!र 

रचन� ह न$ क$  Tयव�थ� बन चGकp हC। म�नव शर!र रचन� म: मGgय अंग म$धस रचन� ह! हC। म$धस रचन� क$  स�थ ह! 

क�य	तंKण� और f�न तंKण� �व]ध �न�हत हC, ज!वन ह! इन तंKण� �व]धय< स$ f�न तंKण� प"व	क कम	 तंKण� सRप� 

करत� हC। f�न तंKण� क  हम f�न$�Qlय< म: पहच�न सकत$ ह�। f�न$�Qlय� ँश;द �पश	, rप, रस, गधं��मक स�vय< 

स�हत 6म�&णत हC। इQहx �@य�ओ ंक$  स�थ ह! म�नव क  ज!वतं रहन� 6म�&णत ह त� हC। इन �@य�ओ ंक$  लG� ह न$ 

क$  उपर�Qत ह! मरण�स� य� मsत ह  ज�त� हC। इसम: मGgय त�य यह! हC म$धस स$ ज!वन म: जGड़! हGई f�न तंKण� 

जब तक बन! रहत! हC अथव� सRप��दत ह  प�त! हC तब तक शर!र य�K� कp स�थ	कत� म"%य��ंकत ह त! हC। इस 

6क�र यह �पu ह  ज�त� हC �क ज!वन श�~य� ँ f�न तंKण� प"व	क पर�व तत ह त$ ह�। यह! पर�वत	न Tयवह�र, 

उ�प�दन और उपय ग �@य�कल�प< म: स�]'त ह त� हC। ज!वन श�~य< क� पर�वत	न �@य�कल�प< म: स$ उ�प�दन 

क�य	 भ! एक आय�म ह न� प�य� ज�त� हC। उ�प�दन क�य	 म: म�नnसकत�प"व	क 0म �नय जन ह न� �पu हC। 0म 

�नय जन क� आध�रभ"त व�तGएं 6�कs ]तक ऐ�य	 ह! हC। इस 6क�र 6�कs ]तक ऐ�य	 पर 0म �नय जन क� �वrप ह! 

उ�प�दन क� �वrप 6द�न करत� हC। सभ! उ�प�दन म: उपय �गत� म"%य और कल� म"%य म"%य�ं�कत ह  प�त� हC। 

ऐस! 0म क� म"ल � त ज!वन श�~ ह! ह न� �पu ह  चGकp हC। ऐस$ ज!वन श�~य� ं6�य�वत	न म: समs]� क� अनGभव 

करन� ह! उ�$�य हC। हर म�नव समs� ह न� च�हत� हC। इसकp संभ�वन� सहज हC। इसक� �वrप �व�य( म�नव और 

प�रव�र म�नव क$  rप म: �@य�Qवयन ह त� हC। फल�वrप प�रव�र सहज आव�यकत� स$ अ]धक उ�प�दन करन� 

सहज ह  ज�त� हC और प�रव�र क$  सभ! सद�य सम�ध�न क$  स�थ समs]� क� अनGभव करत$ ह�। सम�ध�न समs]� 

संतG�u क� � त हC और इसकp �नरतंरत� ह त! हC।(अ�य�य:4,प$ज नंबर:101-103) 

• �व�य( म�नव प�रव�र म�नव क$  rप म: 6म�&णत ह न� सहज हC। �व�य( म�नव क� �वrप-�वय ंक$  6]त �व��स-

0$�त� क$  6]त सRम�न,-6]तभ� और Tय�~�व म: संतGलन और Tयवह�र म: स�म�nजक और Tयवस�य  म: 

�व�वलबंन। यह सब आव�यकत� क$  rप म: सम!च!न रहत� ह! हC। इसकp आप" त अ��त�वदश	न, ज!वनf�न प"व	क 

सRप� ह न� प�य� ज�त� हC। फल�वrप प�रव�र म�नव पद आव�यंभ�व! ह त! हC। ऐस� �व�य( म�नव कम स$ कम 

दस संgय� म: �मलकर स�थ-स�थ ज!न$ कp कल� क  ज!न$ द$कर ज!न$ क$  rप म: 6म�&णत करत� हC। द"सर$ �व]ध स$ 

हर प�रव�र ज�गsत म�नव सRबQध< क  पहच�नत$ ह�, म"%य< क� �नव�	ह करत$ ह�, म"%य�ंकन करत$ ह� और उभय तs�� 
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प�त$ ह�। स�थ ह! प�रव�रगत उ�प�दन-क�य	 म: एक द"सर$ क$  Fलए प"रक ह त$ ह�, फल�वrप आव�यकत� स$ अ]धक 

उ�प�दन 6म�&णत ह त� ज�त� हC। यह! समs]� क� आध�र-स"K हC। इस 6क�र ज  दस Tय�~ रह:ग$ स�थ म: सभ! उ¶ 

क$  ह<ग$ ह!, य$ सब �व�य(त�प"ण	, �वय�(श!लत� क$  rप म: द$खन$ क  �मलत� हC। �व�य( म�नव क� प�रव�र म�नव 

ह न� �व�भ��वक हC। |य<�क सह-अ��त�व म: ह! �व�य(त� क� 6म�ण ह न� �व!क�य	 रहत� हC। इस! @म और 

�व]ध स$ प�रव�र सम"ह, m�म, m�म सम"ह, '$K, मंडल, मंडल सम"ह, मGgय र��य, 6ध�न र��य और �व� र��य 

प�रव�र और Tयव�थ� क$  rप म: �वr�पत ह न� सहज हC। इसकp आव�यकत� सम!च!न हC। प�रव�र क  ह! द"सर$ 

भ�ष� म: सम�ज कह� ज�त� हC। म�नव सRबQध-ब ध �व]ध स$ ह! म"%य �नव�	ह और म"%य�ंकन, च�रK और 

नC]तकत�प"व	क सRप� ह न� म�नव म: ह! द$ख� ज�त� हC। इस! स�यत�वश आवत	नश!ल अथ	Tयव�थ� �व�भ��वक rप 

म: स�थ	क ह त� हC। म"%य, च�रK और नC]तकत� @म म: सव	म�नव वCभ�वत ह न� च�हत� ह! हC। सफल ह न$ म: अभ! 

तक ज  अड़चन थ! वह क$ वल Tय�~व�द! एव ंसमGद�य च$तन�, स�मGद�]यक 0$�त� क� �म। फल�वrप, समGद�य-

वग	 संघष	, 6�कs ]तक द$न-ई�र!य द$न म�न ल$न� ह! रह�। अभ! यह स\भ�)य सम!च!न ह  गय� हC �क म�नव 

म�नव!यत� क  स�व	भ\म आचरण क$  rप म: पहच�नन�-�नव�	ह करन�, ज�नन� और म�नन� सहज ह  गय� हC। 

अतएव आवत	नश!ल �वrप-क�य	 और 6य जन क  समझन� और उस$ 6म�&णत करन� आव�यक हC ह!। 

आवत	नश!लत� क� �वrप म"लत: �व&भ� आय�म< म:, �व&भ� म"%य< क$  आध�र पर ह! 6य nजत ह न� प�य� ज�त� 

हC। जCस$ सह-अ��त�व म: ज!वन म"%य, म�नव म"%य आव तत ह त� हC। 6�म�&णकत� सहज �व]ध स$ ज!वन म"%य 

सफल ह त� हGआ द$ख� गय� हC। स�व	भ�म Tयव�थ� @म म: म�नव म"%य सहज स�थ	क ह न� �पu हC और अख�ड 

सम�ज म: भ�ग!द�र! �वय ंसम�ज म"%य यथ� �थ��पत म"%य, &शu म"%य, उपय �गत� म"%य, कल� म"%य आवत	नश!ल 

ह न� प�य� ज�त� हC। इसम: स$ उ�प�दनप"व	क यथ� �नपGणत�, कG शलत�प"ण	 ज!वन श�~य< क  ह�त ल�घव स�हत 

(शर!र क$  5�र�) 6�कs ]तक ऐ�य	 पर �थ��पत करन$ कp �@य�कल�प क  उ�प�दन क�य	 न�म हC। यह 6nस� हC। 

सबक  �व�दत हC। ऐस$ उ�प��दत व�तGओ ंक  द"सर$ स$ उ�प��दत �कय� गय� व�तG क  प�न$ क$  @म म: ह�त�तं�रत कर 

ल$न� अथ�	त ्ल$न-द$न कर ल$न� म�नव कG ल म: एक आव�यकत� हC। यह! म"लत: �व�नमय क$  न�म स$ ज�न� ज�त� हC। 

ऐस$ �व�नमय क�य	 उ�प�दन क$  Fलए ज  कG छ भ! श�~य< क� �नय जन कर प�ए वह! व�तGओ ंम: उपय �गत� और 

कल� म"%य क$  rप म: पहच�नन$ म: आत! हC। (अ�य�य:4,प$ज नंबर:135-137) 

• उपय �गत� और कल� म"%य क� म"%य�ंकन ह न� सहज हC। इस! म"%य�ंकन �@य� क  0म म"%य क� न�म �दय�। 

उ�प�दन @म म: अन$क व�तGएं ह न� प�य� ज�त� हC। यह मह�व�क�ं'� और स�म�Qय आक�ं'� क$  rप म: वग�कs त हC। 

इनम: स$ स�म�Qय आक�'ं� सRबQध! �कस! व�तG क� उसम: भ! �कस! एक आह�र व�तG क� म"%य�ंकन सव	6थम 

करन� आव�यक हC। इस �@य� क  इस 6क�र �कय� ज� सकत� हC �क जCस$ ग$ह" ँ क  एक ग�ँव म: कई प�र��थ]तय< म: 

ब य� ज�त� हC। उ�प�दन भ! �व&भ� त�द�द< म: ह त� हC। उसक� स�म�Qय!करण उ�प�दन त�द�त< क$  म�य �बQदG म: 

स�म�Qय म"%य rप ह न� सहज हC। जब एक व�तG क� उपय �गत� व कल� म"%य क� म"%य�ंकन ह  ज�त� हC, उस! 

6क�र ग�ँव म: उ�प��दत हर व�तG क� म"%य�ंकन हर �व�य( म�नव स$ सRप� ह न� �व�भ��वक हC। ऐस$ �व�य( 

म�नव ह! प�रव�र म�नव और �व� प�रव�र म�नव तक अपन$ वच	�व क  अथव� अपन$ वCभव क  6म�&णत करन� 

संभव ह न$ क$  क�रण प�रव�र सम"ह, m�म प�रव�र तक एक ग�ँव म: ह! म"%य�ंकन �@य� क� धG्व!करण ह  प�त� हC। 

फल�वrप m�म म: उ�प��दत व�तGओ ंक� �व�नमय ग�ँव म: ह न$ म: क ई अड़चन नहx रह ज�त! हC। प�रव�र म"लक 

�वर��य Tयव�थ� क� 6म�ण कम स$ कम एक ग�ँव स$ ह! ह न� संभव हC। इस!Fलए प�रव�र म"लक �व]ध स$ ह! यह 
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सफल ह न� एक �न]®त �व]ध हC। प�रव�र सफलत� क$  Fलए अथ�	त ्प�रव�र �व�य(त� क$  Fलए �व�य( म�नव क� 

�वrप, उसकp स�व	भ\मत� अ�नव�य	 हC। �व�य( म�नव क� �वrप 6द�न करन$ क� 6$रक त�व ह! म�नव!यत�प"ण	 

&श'�-सं�क�र परपंर� हC। म�नव!यत� प"ण	 &श'�-सं�क�र परRपर� क� म"ल व�तG अथव� सRप"ण	 व�तG ज!वन-f�न, 

अ��त�व दश	न और म�नव!यत�प"ण	 आचरण ह! हC। आज कp ��थ]त म: भय और आ�थ� द न< 6ल भन क$  च·र म: 

आकर अ�व!कs त ह त$ ज� रह$ ह�। 6ल भन कp आप" त क� � त और संभ�वन� द न< न ह न$ क$  क�रण, द"सर� 

उसकp तs�� �बQदG न ह न$ क$  क�रण प�गलपन छ� ज�न� आव�यभं�व! रह! हC। अतएव इसस$ मG�~ प�न$ क$  Fलए कG छ 

ल ग इ¦छ� रखत$ ह�। अ]धक�ंश ल ग �नर�श�, कG �ठ� mnसत ह  चGक$  ह�। ऐस! ��थ]त म: हर म ड़-मG�$ म: �वक%प कp 

आव�यकत� हC ह!। यह� ँकp 6�सं�गकत� आवत	नश!ल अथ	श�c और क�य	@म स$ यह स�र! पर$श��नय� ँद"र ह कर 

�व�थ अथ�	त ्सम�ध��नत, समs�, अभय, सह-अ��त�वश!ल प�रव�र क  स�क�र कर ल$न� संभव ह  गय� हC। 

(अ�य�य:4,प$ज नंबर:137-138) 

• �वf�न �वश$षfत� स$ mnसत हC। सRप"ण	त� क$  स�थ कG छ nजRम$द��रय� ँ अनद$ख! अथव� न�समझ! रह ज�त! हC 

फल�वrप कpट म�र क�य	@म कs �ष क� एक अंग ह न� प�य� ज�त� हC। वह सRप"ण	त� स$ जGड़! हGई ह त! ह! हC। 

�वश$षfत� क$  आध�र पर यह ब�त गल$ स$ उतरत! नहx हC। अतएव �वश$षfत� स$ जGड़! हGई अ]धक�ंश छ र सह-

अ��त�व �वर ध! ह न� प�य� ज�त� हC। हर �वश$षf यह म�नकर ह! चलत� हC �क अन$क पGज> स$ एक इक�ई कp 

रचन� हC। इस त�य क  पद�थ�	व�थ� स$ बन! हGई यंK< म: 6म�&णत �कय� गय�। इस! तक	  क  6�ण�व�थ�, ज!व�व�थ� 

और f�न�व�थ� म: 6म�&णत करन$ क$  Fलए अन$क�न$क अनGसंध�न क�य	 ब!ज�नGषंग!य और वंश�नGषंग!य nस��तं क$  

आध�र पर सRप� ह त$ आय$। ब!ज�नGगत वन�प]त संस�र  {uTय हC। वंश�नGगत �व]ध स$ ज!व शर!र और म�नव 

शर!र कp रचन� ह न� द$ख� ज�त� हC। यह�ँ मGgय त�व 6�ण�व�थ� कp रचन�, ब!ज�नGषंग!य �व]ध क  ल$कर �व�$षण 

और �न�कष	 �नक�लन$ क� आशय हC। इस! @म म: �वश$षfत� अ�, वन�प]तय< क$  �वपGल!करण और पG�uवध	न 

�व]धय< क  अनGसंध�न करन$ कp क�य	@म< क  सRप� करत$ आय$। इस �@य�कल�प क$  म"ल म: Tय�प�र म�नnसकत� 

6ध�न रह!। इस Tय�प�र �व]ध स$ ब!ज गGणन क�य> क$  Fलए र�स�य�नक उव	रकत� और कpटन�शक lTय< म�नव और 

ज!व शर!र< क$  Fलए 6]तक" ल क  वन�प]तय< म: संmहण करन$ क$  Fलए 6�तGत करन� एक आव�यकत� बन!। इQहx 

lTय< क$  चलत$ त�द�त बढ़!। जब�क घ षण�एं ब!जगGणन कp रह! हC ज  ब!ज< म: गGण रहत! हC। उसक  �वपGल बन�न$ 

क$  Fलए स�र$ आ��सन और 6�@य� क  �थ��पत �कय� गय�। इस मG�$ पर प"ण	तय� �वफल ह न$ क$  उपर�Qत भ! 

ब!जगGणन क� न�र� रस�यन ख�द क� भरम�र उ�प�दन, इन र�स�य�नक ख�द< स$ धरत! क� अRल!य और '�र!य 

उQम�द क  बढ़�न$ क� क�रण त�व क  �व!क�रन$ क$  ब�वज"द भ! अन$क उव	रक क�रख�न$ �वच�Fलत �व]ध स$ 6�@य� 

कर�न$ क$  Fलए त�पर ह  गय$। म�नव म: ल�भ Qम�द ह न$ क$  क�रण �वन�शक�र! अ�नuक�र! क�य> क  छ ड़न� बन 

नहx प� रह� हC। इस Tय�प��रक अथ�	त ्ल�भ Qम�द! �व]ध स$ �थ��पत यंK!करण �व]ध भ! Tय�प�र आध��रत रह�। 

इस 6क�र कs �ष क$  सभ! ओर Tय�प�र!क म�नnसकत�एं इस K�सद! क� आध�र बन चGक� हC।  

ऊपर कह$ गय$ अ�य�धG�नक 6ण�Fलय< स$ �कय$ ज�न$ व�ल$ सभ! कs �ष क�य	 पर�ध!नत� क$  स�थ जGड़ चGकp हC। यथ� 

ब!ज, ख�द, ज त, गह�ई, �मस�ई, ब आई, इन सभ! �वध�ओ ंम: �व�य(त� क$  �थ�न पर पर�ध!नत� ह! �थ��पत 

हGई। जब�क कs �ष, ग प�लन, कG ट!र उ� ग, m�म &श%प, m�म � ग म: �व�य(त� 6ध�न त�व हC। ज�गsत म�नव 6कs ]त 

सहज �वतंKत� और �वर��य �व�य(त� �व]ध स$ ह! 6म�&णत हGए हC, यह� ँतक यहx द$खन$ म: �मलत� हC, ज!वन 

f�न rप! �व��, सह-अ��त�व दश	न f�न एवं म�नव!यत� प"ण	 आचरण f�न स$ म�नव �व�य( ह  ज�त� हC। 
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फलत: प�रव�र म�नव ह न� सहज हC, तभ! वCर �वह!न प�रव�र म�नव �वध� स$ �व� प�रव�र म�नव �वध�ओ ंतक �वयं 

एक Tयव�थ� और समm Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ य )य ह त� हC। यह सभ! वCभव �व�य( म�नव ह न$ 

क� ह! सं6भGत� और उसकp अ'G�णत� हC। �व�य( म�नव कp पहल! स!ढ़!  �वय ं म: �व��स, 0$�त� क$  6]त 

सRम�न, द"सर$ स!ढ़! म: 6]तभ� और Tय�~�व म: संतGलन, त!सर! स!ढ़! म: Tयवह�र म: स�म�nजक Tयवस�य म: 

�व�वलबं! ह न$ य )य अपन$ म: समs]� क  प� ल$न� ह! �व�य( म�नव क� ��थ]त rप हC। ज  �वय ंम: f�न, �वf�न 

दश	न और तक	  संगत �व]ध स$ सRप� ह न� और म�नव!यत�प"ण	 आचरण म: {ढ़ रहन� ह! �व�य( म�नव क� ��थ]त 

rप हC। ऐस$ 6�य$क म�नव ह! प�रव�र म�नव क$  rप म: प�रव�र कp प�रभ�ष� क  च�रत�थ	 rप द$ प�त� हC। म�नव 

प�रव�र कp प�रभ�ष� और Tय�gय� इस 6क�र ह न� द$ख� गय� हC �क कम स$ कम 10 Tय�~ पर�परत� म: सRबQध< 

क  पहच�नत$ ह�, �थ��पत और &शu म"%य< क  �नव�	ह करत$ ह�, म"%य�ंकन करत$ ह� और उभयतs�� प�त$ ह�। इस! क$  

स�थ प�रव�रगत उ�प�दन क�य	 म: एक द"सर$ क$  प"रक ह  प�त$ ह�। फलत: प�रव�र कp आव�यकत� स$ अ]धक 

उ�प�दन कर ल$त$ ह�। इस 6क�र सम�ध�न और समs]� क� � त प�रव�र स$ 6चFलत ह न� संभव ह  ज�त� हC। 

(अ�य�य:5,प$ज नंबर:148-151) 

• इसक$  तs�� �थल! क  हर म�नव इस 6क�र द$ख सकत� हC और ज! सकत� हC �क �वय ंम: �व��स, 0$�त� क$  6]त 

सRम�न, 6]तभ� और Tय�~�व म: संतGलन, Tयवस�य (उ�प�दन) म: �व�वलबं!, Tयवह�र म: स�म�nजक ह न$ क$  

उपर�ंत Tय�~ �व�य( ह त� हC और प�रव�र म�नव क$  rप म: 6म�&णत ह त� हC। यह! व�ं&छत, आव�यकpय, 

स�व	भ\म म�नव क� �वrप और ग]त �पu ह  ज�त! हC। प�रव�र म�नव म: र�ग-5$ष क� प"ण	तय� उQम"लन ह  ज�त� 

हC। समझद�र! क� c त म�नव!यत� प"ण	 &श'�-सं�क�र ह! हC। ज�गs]त क$  अनQतर �म क� 6भ�व �न�6भ�व! ह न� 

�व�भ��वक हC। �मवश ह! र�ग 5$ष स$ म�नव प!�ड़त रहत� हC। इस ब�त क� सRम]त 6�च!न क�ल स$ भ! �व!कs त हC। 

�म �नव�रण कp अथव� ज�गs]त क$  Fलए म�ग	 6श�त न ह न$ क$  फल�वrप �नष$धन! क  बत�कर f�न ह न$ कp 

आश� बधं�ए रख$ थ$। ऐस! आश� क$  अनGrप घटन�एँ घ�टत नहx ह  प�ई, |य<�क ज�गs]त कp आव�यकत� रह!। 

(अ�य�य:5,प$ज नंबर:181) 

• म�नव!य &श'�-सं�क�र स$ �व�य( म�नव, �व�य( म�नव< स$ �व�य( प�रव�र, �व�य( प�रव�र Tयव�थ� स$ 

�व�य( m�म प�रव�र Tयव�थ�, m�म सम"ह प�रव�र Tयव�थ� @म म: �व� प�रव�र Tयव�थ� क  प�न� सहज हC। 

म�नव!यत�प"ण	 &श'� कp संप"ण	त� अपन$ आप म: ज!वन f�न, सह-अ��त�व दश	न f�न और म�नव!यत�प"ण	 

आचरण f�न ह! हC। अपन$ आप क� त��पय	 म�नव अपन� ह! �नर!'ण-पर!'णप"व	क f�न सRप�, दश	न सRप�, 

आचरण सRप� ह न$ स$ हC। द"सर! �व]ध स$ अ��त�व सहज सह-अ��त�व म: परम�णG म: �वक�स, गठनप"ण	त�, 

ज!वन! @म, ज!वन क� क�य	कल�प, ज!वन ज�गs]त @म, ज!वन ज�गs]त, �@य�प"ण	त� उसकp �नरतंरत� और 

6�म�&णकत� (ज�गs]त प"ण	त�) उसकp �नरतंरत� {u�पद स$ हC। इस 6क�र म�नव!य &श'� क� त�य अथ स$ इ]त तक 

समझ म: आत� हC। इस! समझद�र! क$  आध�र पर हर म�नव अपन$ म: पर!'ण, �नर!'ण करन$ म: समथ	 ह त� हC। 

फल�वrप �व�य( प�रव�र Tयव�थ� स$ �व� प�रव�र Tयव�थ� तक हम अ¦छ! तरह स$ स�व	भ\मत�, अ'G�णत� क  

अनGभव कर सकत$ ह�। इस �व]ध स$ स$व�, Tयव�थ� क$  अंगभ"त कत	Tय क$  rप म:, Tयव�थ� द�]य�व क$  rप म:, 

उ�प�दन आव�यकत�, उपय �गत�, सदGपय �गत� क$  rप म:, प�रव�र Tयवह�र सRबQध, म"%य, म"%य�ंकन अप	ण, 

समप	ण और उभयतs�� क$  rप म: वत	म�न ह न� प�य� ज�त� हC। यह अ]धक�ंश म�नव म: अप$'� भ! हC। इस! �व]ध स$ 
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धरत! कp संपद� संतGलन �व]ध स$ सदGपय ग ह न� �व�भ��वक हC, अथ	 क� सदGपय ग ह न� ह! आवत	नश!लत� हC। 

(अ�य�य:5,प$ज नंबर:190-191) 

• म�नव!यत�प"ण	 �व]ध स$ �व�य( म�नव अपन$ �वrप म: ह! सµTययत� और उसक$  6म�ण< क� ध�रक-व�हक ह न� 

बनत� हC। इसक� म"ल त�व �वय ंपर �व��स ह न� ह! द$ख� गय� हC। �वय ंपर �व��स ह न$ क$  म"ल म: ज!वन f�न 

और अ��त�व दश	न ह! आध�र �बQदG क$  rप म: द  ¨Gव �पu ह  ज�त$ ह� |य<�क अ��त�व ह! ��थरत� क$  rप म: 

परम�णG म: �वक�स और ज�गs]त �न]®त हC। इसम: अथ�	त् म�नव!यत�प"ण	 �व]ध म: म�नव क� वच	�व अथ�	त ्ग�रम�-

म�हम� क� � त ज�गs]त ह! हC। ज�गs]त क� 6म�ण अ��त�व म: 6�य$क-एक Tयव�थ� क$  rप म: क�य	रत रहन$ और 

समm Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! स"K म: स"�Kत रहन$ कp स�य म: ज�नन�-म�नन�-पहच�नन�-�नव�	ह करन� ह! हC। 

अ��त�व म: इस त�य क$  6]त तभ! संभव ह न� प�य� गय� �क ज!वन f�न �पuतय� हम: अनGभवम"लक �व]ध स$ 

6म�&णत ह न$ क$  rप म: द$ख� गय�। इस 6क�र ज�गs]त क� त��पय	 सह-अ��त�व म: अनGभव म"लक म�नnसकत� भ! 

ह न� �पu हC। जब�क अनGभव म"लक �व]ध स$ यह �पu हC �क ज!वन क� म"ल बल< क� न�म आ�म�, बG]�, ]च(, 

वsF( और मन हC। इनक� ��थ]त क�य	 rप अनGभव, 6म�ण, ब ध, ]चQतन, तGलन और आ�व�दन �@य�एं ह�। यह 

6�य$क म�नव म: 6म�&णत ह न$ क� � त और Tयव�थ� हC। यह! त�य म�नव अपन$ म: ज�गs]त क  आंकFलत करन$ 

क� � त ज�गsत म�नव परपंर� ह! हC। यह! अनGभव सRमG�यक� भ! �वrप हC। मन वsF( क�; वsF( ]च( क�, ]च( 

बG]� क�, बG]� आ�म� क� अनGभव करत� हC। |य<�क हर आ�व�दन तGलन क$  कस\ट! म:, हर तGलन ]चQतन 

(स�'��क�र) क$  कस\ट! म:, संप"ण	 स�'��क�र ब ध क$  कस\ट! म:, समm ब ध अनGभव क$  कस\ट! म:, संप"ण	 अनGभव 

अ��त�व सहज सह-अ��त�व क$  कस\ट! म: संतGFलत, �नयं�Kत ह न$ कp ज!वन सहज क�य	कल�प क  द$ख� ज�त� 

हC। यह! 6�य$क Tय�~ म: �व�नयKंण क� और संतGलन क� स"K हC। (अ�य�य:5,प$ज नंबर:197-199) 

• 6�य$क Tय�~ ज!वQतत�प"व	क ह! अपन$ क  6म�&णत करन� च�हत� हC। 6म�&णत करन$ क� संप"ण	 �वrप समझद�र!, 

ईम�नद�र!, nजRम$द�र!, और भ�ग!द�र! (क�र!�गर!) ह! हC। क�र!�गर! क� �वrप Tयवह�र-Tयवस�य (उ�प�दन 

क�य	) और �व�नमय क$  rप म: {uTय हC। इसम: स$ Tयवह�र क�य	 ‘म�नव ज�]त एक- कम	 अन$क; म�नव धम	 एक 

मत अन$क; धरत! एक-म�नव कs त स!म�एं अन$क; ई�र (स(�-Tय�पक) एक द$वत�एं (ज�गs]तप"ण	 ज!वन) अन$क; 

ह न$, �न�य वत	म�न ह न$ क$  आध�र< और �व!कs ]तय< क$  स�थ म�नव म:, स$, क$  Fलए �कय$ ज�न$ व�ल$ सRप"ण	 

(क�]यक, व�]चक, म�नnसक व कs त, क��रत, अनGम �दत) Tयवह�र म�नव!यत�प"ण	 ह न� प�य� ज�त� हC। यह� ँ

उ­$खन!य ब�त यह! हC हर �व�य( म�नव प�रव�र म�नव ह न$, हर प�रव�र म�नव सम�ध�न, समs]� क� ध�रक 

व�हक ह त� हC। द"सर$ �व]ध स$ हर प�रव�र म�नव Tयव�थ� म: भ�ग!द�र ह न$ क$  6म�ण (सम�ध�न-समs]�) क  

6म�&णत करत� हC। फल�वrप तन, मन, धन rप! अथ	 क$  सदGपय ग और सGर'� क� स"K अपन$ आप म�नव!यत� 

प"ण	 प�रव�र म: 6म�&णत ह त� हC। म�नव!यत� प"ण	 प�रव�र म: भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� ह! प�रव�र म�नव क� वCभव 

और 6म�ण हC। यह�ँ यह भ! �मरण!य त�य हC �क 6�य$क परपंर�एं अपन$ �वrप म: “म\Fलक” ह�। अव�थ�ओ ंक$  

आध�र पर ह! परपंर� क  पहच�न� ज�त� हC। (अ�य�य:6,प$ज नंबर:202-205) 

• स�व	भ\म Tयव�थ� म:, अख�ड सम�ज म:, म�नव!यत�प"ण	 प�रव�र म: �वय ं �व�य(त� क$  rप म:, अनGभव बल, 

�वच�र शCल!, ज!न$ कp कल� ह! �वय ंपGन: अनGभव बल क$  rप म: 6य nजत ह न� अथ�	त ्सGख, श�ं]त, संत ष, 

आनदं क� � त ह न� प�य� ज�त� हC। 6�य$क �व�य( Tय�~ म: अनGभव और उसकp �नरतंरत� �न�य रस हC। इस क� 

त��पय	 आनQद रस ह! हC। अनGभव बल क� ध�रक व�हकत� 6�य$क म�नव म: आव�यकत� ह! हC। इसक$  आप" त-
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संप" त ज!वन f�न, सह-अ��त�व दश	न f�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण f�न �व]ध स$ सम!च!न हC। सRप" त क� 

त��पय	 �@य�प"ण	त�, आचरणप"ण	त� क$  अथ	 म: 6म�&णत ह न$ क$  rप म: हC। 6म�&णत ह न$ क� �वrप अनGभव बल, 

�वच�र शCल!, ज!न$ कp कल� क� अ�वभ��यत� हC। आप" त क� त��पय	 आव�यकत� क$  अनGस�र सम�ध�न, समs]�, 

अभय, सह-अ��त�व क� 6म�ण हर म�नव क$  Fलए सहज, सGलभ रहन$ स$ हC। यह परपंर� म: भ�ग!द�र! क$  अथ	 म: 

स�थ	क बन�त� हC। परपंर� कम स$ कम प�रव�र स$ हC। �व�य( म�नव ह! प�रव�र म�नव ह न� पहल$ स$ �पu हC। 

6�य$क �व�य( म�नव म: �वय ं क$  6]त �व��स, 0$�त� क$  6]त सRम�न, Tयवस�य म: �व�वलबंन, Tयवह�र म: 

स�म�nजक अथ�	त ्अख�ड सम�ज म: भ�ग!द�र! सहज f�न, दश	न, आचरण, �वव$क और �वf�न सRप�त� स$ हC। 

f�न, दश	न, ज!वन f�न, अ��त�व दश	न क$  rप म:  �पu ह  चGक� हC। �वव$क क� त��पय	 ज!वन क� अमर�व, 

शर!र क� न�र�व और Tयवह�र क$  �नयम< क$  6]त प"ण	 ज�गs]त फलत: �व!कs ]त और संक%प, {ढ़त� उसकp 

�नरतंरत� क� �वrप हC। Tयवह�र क$  �नयम, म�नव!यत�प"ण	 आचरण क$  rप म: �पu ह  चGक� हC ज  म"%य, च�रK, 

नC]तकत� क� अ�वभ��य क�य	कल�प हC। यह भ! आवत	नश!लत� क� ह! �वrप हC। च�रK क� प षण म"%य, म"%य क� 

प षण नC]तकत�, और नC]तकत� क� प षण च�रK �कय� ज�न� हर ज�गsत म�नव म: आंकFलत ह त! हC। ज�गsत म�नव 

परपंर� म: म�नव क� ज�गsत ह न� सहज हC। हर Tय�~ ज�गsत ह न� च�हत� ह! हC, वरत� भ! हC; परपंर� ज�गsत न ह न$ 

क� फल ह! हC ��मत रहन�। ��मत परपंर� म: अ�पत हर म�नव संत�न ��मत ह न$ क$  Fलए ब��य ह  ज�त� हC। परपंर� 

क� क�य�क%प अथ�	त ्प�रवत	न और सव	त मGख! प�रवत	न एक अ�नव�य	त� हC ह!। इसकp सफलत� ज!वन f�न, 

अ��त�व दश	न f�न पर आध��रत हC ज  अ��त�व म"लक म�नव क$ �Qlत ]चQतन हCnजसक$  आध�र पर ह! म�य�थ 

दश	न (सह-अ��त�वव�द) �पu rप म: अ�ययनगRय हC। (अ�य�य:6,प$ज नंबर:207-208) 

• ज!वन f�न, अ��त�व दश	न f�न ह! अनGभव बल क� �वrप और � त हC। यह! अनGभव बल, �वच�र शCल! क$  rप 

म: सं6$�षत ह त$ हGए द$ख� ज�त� हC। ऐस$ ��थ]त म: �वf�न सRमत �वव$क, �वव$क सRमत �वf�न �व]ध स$ �वच�र 

शCल! क� �वrप ह न� प�य� गय�। ऐस! �वच�र शCल! �वय ंम: म�य�थ दश	न स"K< स$ एवम ्सह-अ��त�वव�द! स"K< 

स$ स"�Kत ह न� �व�भ��वक रह�। यह! सह-अ��त�वव�द, सम�ध�न��मक भ\]तकव�द, Tयवह�र��मक जनव�द और 

अनGभव��मक अ�य��मव�द क$  rप म: 6�तGत हC। यह! �वच�र शCल! पGन: श�c< क$  rप म: सं6$�षत हGई हC। इसम: स$ 

आवत	नश!ल अथ	]चQतन श�c और Tयव�थ� क� म"ल �वrप इस 6बधं क$  5�र� म�नव कG ल क$  Fलए अ�पत हC। 

इस! क$  स�थ-स�थ Tयवह�रव�द! सम�जश�c ज  �वय ंम: म�नव!यत�प"ण	 आच�र सं�हत� rप! सं�वध�न स"K और 

Tय�gय� हC तथ� म�नव संच$तन�व�द! मन �वf�न म�नव कG ल क$  �वच�र�थ	 6�तGत हC। ��मत म�नव भ! शGभ च�हत� 

हC। शGभ क� �वrप सम�ध�न, समs]�, अभय, सह-अ��त�व हC। यह सव	म�नव �व!कs त हC। इनक$  स�व	भ\मत� क  

अ�ययन �व]ध स$ सG�पu करन� ह! म�य�थ दश	न (अनGभव बल), �वच�रशCल! और श�c (ज!न$ कp कल�) क� 

उ�$�य हC। अतएव आवत	नश!ल अथ	]चQतन क� आध�र सह-अ��त�व तथ� सहअ��त�व म: म�नव म: अनGभव सहज 

ज!न� ह! हC। अ��त�व ह! �वय ं स(� म: सRपs~ 6कs ]त क$  rप म: सह-अ��त�व ह न� द$ख� गय� हC। यह! 

अ��त�वम"लक म�नव क$ �Qlत ]चQतन क� धG्व �बQदG हC। अ��त�व �न�य वत	म�नत� क$  rप म: ��थर ह न� �न�य 

6म�ण हC। अ��त�व ह! सह-अ��त�व �न�य 6म�ण ह न$ क$  आध�र पर परम�णG म: �वक�स, गठनप"ण	त�-ज!वनपद 

फलत: प�रण�म क� अमर�व f�त ह त� हC। ज!वन ह! ज!वन! @म, ज!वन ज�गs]त @म म: गGजरत� हGआ ज�गsत पद 

म: �@य�प"ण	त�, nजसक� 6म�ण म: म�नव, �व�य( म�नव, प�रव�र म�नव, Tयव�थ� म�नव क$  rप म: �वय ं म: 

Tयव�थ�, समm Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! क� 6म�ण उसम: प�रगंत �व]धप"ण	 &श'�-सं�क�र, प�रव�र म"लक �वर��य 
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Tयव�थ� और म�नव!य आच�र सं�हत� rप! सं�वध�न क� अ�ययन सहज हC। इस! क$  स�थ-स�थ सह-अ��त�व म: 

संप"ण	 जड़-6कs ]त अथ�	त ् र�स�य�नक-भ\]तक रचन�-�वरचन� क� अ�ययन �व�भ��वक rप म: सम��हत हC। 

nजसम: सRप"ण	 भ\]तक व�तGओ ंक  त���वक, �म0ण और य\�गक rप म: अ�ययन करन� सहज ह  चGक� हC और 

र�स�य�नक lTय< म:, स$, 6�णक ष�, और 6�ण�व�थ� क� रचन�स"K (6�णस"K) ज!व शर!र और म�नव शर!र रचन� 

स"K @म म: �वकnसत ह कर इस धरत! पर च�र< अव�थ�ओ ंम: परपंर� क$  rप म: �थ��पत रहन� प�य� गय�। सह-

अ��त�व �न�य 6भ�व! ह न$ क$  आध�र पर जड़-चCतQय 6कs ]त म: सह-अ��त�व सहज rप म: वत	म�न हC। संप"ण	 

सRबQध< क� स"K भ! सह-अ��त�व ह! हC। ज!वन और शर!र क� संबधं भ! �न]®त अथ	 और 6म�ण स�हत ह! 

वत	म�न ह�। ज!व शर!र< क$  स�थ ज!वन क� संबधं वंश�नGषंग!य �व]धय< स$ क�य	 करन$ क$  rप म: 6म�&णत हC म�नव 

शर!र और ज!वन क� संबधं सं�क�र�नGषंग!य �व]ध स$ स�थ	क और 6म�&णत ह न� प�य� ज�त� हC। सं�क�र क� 

त��पय	 ह! हC �व!कs ]तप"व	क (अवध�रण�प"व	क) 6वत	नश!ल ह न$ स$ अथव� 6व तत ह न$ स$ हC। यह! म�नव!य 

सं�कs ]त-सYयत�-�व]ध-Tयव�थ� क$  rप म: सहज अ&भTय�~-सं6$षण�-6क�शन हC। (अ�य�य:6,प$ज नंबर: 

208-210) 

• ज�गsत म�नव परपंर� म: अ�ययन प"व	क &श'� सं�क�र-ह न� द$ख� गय�। ज!वन f�न, अ��त�व दश	न f�न, 

म�नव!यत� प"ण	 आचरण f�न �व]धवत ्अ�ययनप"व	क ब धगRय ह न� ह  प�त� हC। इसक  अ&भTय�~, सं6$षण� @म 

म: 6�म�&णकत� और 6म�ण ह न� प�य� ज�त� हC। इस! �व]ध स$ यह सG�पu हC �क उ~ परम f�न-परम दश	न क$  

आध�र पर सह-अ��त�वव�द! �वच�र शCल!, श�c ब ध ह न� और स�'��क�र ह न� �व�भ��वक हC। ब ध और 

स�'��क�र क$  @म म: �न�य आचरण प"व	क पG�u, अनGभवम"लक 6ण�ल! स$ �न�य � त बन�ए रखन�, इस$ 6�य$क 

म�नव अनGभव कर सकत� हC। म�नव अपन$ म: सGख! ह न$ क$  @म म: सव	त मGख! सम�ध�न कp आव�यकत� और 

अ�नव�य	त� �पu ह  ज�त! हC। यह! सह-अ��त�वप"व	क सGख! ह न$ क� र��त� हC। इस @म म: म�नव म: �व�य(त� 

प�रव�र और �व� प�रव�र म: 6म�&णत ह  प�त� हC। इस! �व]ध स$ सम�ज रचन� और प�रव�रम"लक �वर��य Tयव�थ� 

अ�वभ��य rप म: 6म�&णत ह त� हC। (अ�य�य:7,प$ज नंबर:212-213) 

• सs�u जड़ एवं चCतQय द  अव�थ�ओं म: हC। जड़ अपन$ ‘�व’ स�हत Tयव�थ� क$  rप म: हC। nजसक� {u� म�नव हC 

�कQतG चCतQय सs�u म: म�नव इक�ई क$  �वतंK (�व�य() ह न$ कp Tयव�थ� हC। यह�ँ �वतQKत� क� अथ	 सबस$ अलग 

ह न$ स$ नहx हC, �फर �वतQKत� क� |य� अथ	 हC? �वतQKत� क� अथ	 हC, अपन$ क  सह-अ��त�व सहज Tयव�थ� 

म: संग!तमय rप म: 6म�&णत करन�। म�नव इक�ई म: इसकp प"ण	 संभ�वन�एं ह� तथ� ज�गsत म�नव न$ �वतQKत� कp 

अनGभ"]त भ! कp हC।  

जड़ 6कs ]त क$  स�थ �नयम प"व	क उ�प�दन, सम�ज म: Qय�य प"व	क Tयवह�र, �वयं म: सम�ध�नप"ण	 �वच�र एवं स(� 

म: अनGभवप"ण	 'मत� स$ सRप� ह न� ह! �वतQKत� क� आ��तं ल'ण हC।  (अ�य�य:7,प$ज नंबर:217)   

• म�नव क� वCभव अथव� परम वCभव सह-अ��त�व म: अनGभवम"लक �व]ध स$ 6म�&णत करन� ह! कम	 �वतंKत� क� 

तs�� हC। यह! ज!वन ज�गs]त क� भ! 6म�ण हC। इस! क� वCभव �व�भ��वक rप म: ह! प�रव�र म"लक �वर��य Tयव�थ� 

और उसकp �नरतंरत� परRपर� क$  rप म: च�रत�थ	 ह न� प�य� ज�त� हC। ऐस! प�रव�र म"लक �वर��य Tयव�थ� म: 

भ�ग!द�र! क$ वल प�रव�र म�नव सहज अ]धक�र �व�व, �वतंKत� क$  आध�र पर वCभव (Tयव�थ�) 6म�&णत ह त� हC। 

तन, मन, धन rप! अथ	 क� सदGपय ग-सGर'� प�रव�र म�नव �व]ध स$ च�रत�थ	 ह  प�त� हC। च�रत�थ	त� क� त��पय	 

म�नव!यत�प"ण	 च�रK म: ह! नC]तकत� अथ�	त ् तन, मन, धन rप! अथ	 क� सदGपय ग-सGर'��मक न!]त क� 
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Tयवह�र!करण प"व	क 6म�&णत ह त� हC। Tयवह�र!करण �वrप क  इस 6क�र समझ� गय� हC �क हर Tय�~ म: तन, 

मन, धन rप! अथ	 ह त� ह! हC। तन और मन क$  संय ग म�नव म: �न�य वत	म�न और 6म�ण हC। आश�, �वच�र, 

इ¦छ� स�हत ह! हर 6क�र क$  क�य	-Tयवह�र करत� हGआ द$खन$ क  �मलत� हC। ऐस$ क�य	-Tयवह�र @म म: ह! च�रK 

अपन$-आप म: �पu ह त� हC। म�नव!यत� प"ण	 च�रK �वधन, �वन�र!/�वपG�ष दय�प"ण	 क�य	-Tयवह�र ह न� �पu 

�कय� ज� चGक� हC। दय�प"ण	 क�य	-Tयवह�र म: ह! तन, मन, धन क� सदGपय ग ह न� म"%य��ंकत ह त� हC। दय� कp 

म"ल 6�@य� ह! हC ज!न$ द$कर ज!न�। ज�गsत म�नव ज!न$ द$कर ज!न$ म: 6म�&णत रहत� ह! हC। इसक� सहज 

च�रत�थ	त� प�रव�र म�नव क$  rप म: ह! सRप� ह  प�त� हC। ऐस$ प�रव�र म�नव rप! अ]धक�र, �व�व और �वतंKत� 

क� � त अ��त�व म"लक म�नव क: �lत �चतन ह! हC। �चतन क� त��पय	 अनGभव सहज स�'��क�र स$ हC। स�'��क�र 

क� त��पय	 ज  जCस� हC उस$ वCस� ह! ज�नन$-म�नन$-पहच�नन$-�नव�	ह करन$ स$ ह! हC। ज  जCस� हC उस$ ज�नन$-

म�नन$-पहच�नन$-�नव�	ह करन$ क� 6म�ण �वय ं Tयव�थ� म: ज!न� और समm Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! क  �नव�	ह 

करन$ क$  rप म: �पu ह त� हC। �व�य( म�नव ह! प�रव�र म: Tयव�थ� क$  rप म: ज!कर 6म�&णत ह  प�त� हC। यह 

प�रव�र Tयव�थ� क$  rप म: ह! ग�य ह त� हC। ऐस$ प�रव�र म�नव समm Tयव�थ� म: अथ�	त ्�व� प�रव�र Tयव�थ� म: 

भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$ य )य ह  प�त$ ह�। अतएव �व�य( म�नव स$ प�रव�र म�नव, प�रव�र म�नव स$ ह! Tयव�थ� 

म�नव, Tयव�थ� म�नव स$ ह! समm Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$ क� �व�व, �वतंKत� और अ]धक�र क  

�पu करत� हC। अ]धक�र क� त��पय	 अनGभव बल क$  rप म: {uTय हC। यह! म�नव अ]धक�र हC। अनGभव बल क  

6म�&णत करन$ क� क�य	 ह! �व�व क$  rप म: द$खन$ क  �मलत� हC। ऐस$ अ]धक�र और �व�व क$  स"K< पर Tयव�थ� 

और समm Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! 6म�&णत ह न� ह! �वतंKत� हC। यह! म�नव कG ल म: सं6भGत� और 6भGस(� क$  rप 

म: वCभ�वत ह न� nजसकp स�व	भ\मत� सव	 �व!क�र ह न� सहज हC। इस! त�य क$  आध�र पर सव	शGभ य जन� 

सम!च!न हC। सव	शGभ सRप� ह न$ क� अ]धक�र, �व�व, �वतंKत� हर म�नव म:, स$, क$  Fलए सम!च!न रहन� प�य� 

ज�त� हC। ऐस� सव	शGभ सम�ध�न, समs]�, अभय, सह अ��त�व म: अनGभव सहज 6म�ण ह! हC। इस$ सव	सGलभ करन$ 

क$  @म म: ह! हर Tय�~, हर प�रव�र 6म�&णत ह न$ क� अवसर, आव�यकत� �व�म�न हC ह!। इस! �व]ध स$ हम 

म"%य म"लक 6ण�ल! स$ य जन� और क�य	शCFलय< क  प�न� सहज हC। यह! म�नव!यत�प"ण	 �व]ध स$ ज!न$ कp कल� 

क� �वrप हC। (अ�य�य:7,प$ज नंबर: 218-220) 

• प�रव�र म"लक �वर��य Tयव�थ� @म म: म�नव कG ल सं@�मत ह न$ क$  उपर�ंत अथव� प�रव�र म"लक �वर��य 

Tयव�थ� क  म�नव कG ल अपन�न$ क$  उपर�ंत जन 6]त�न]ध क  प�न$ क$  Fलए, पहच�नन$ क$  Fलए और 6�तGत ह न$ क$  

Fलए अथ�	त ्जन 6]त�न]ध क$  6�तGत ह न$ क$  Fलए �नव�	चन 6�@य� और भ�ग-द\ड़ म: धन Tयय श"Qय ह  ज�त� हC। 

फल�वrप पCस$ स$ पद�&भल�ष� क� स"K सम�� ह  ज�त� हC। पहल$ स$ म�नव, �व�य( म�नव और प�रव�र म�नव क$  

rप म: पद�थ रहत$ ह! ह�। यह �वय ं�फ" त	 आक�ँ'� हC ह!। 

�व�य( म�नव क� �वrप, प�रव�र म�नव क� �वrप क$  सRबQध म: अवध�रण�एँ �पu ह  चGकp ह�। अतएव प�रव�र 

म"लक �वर��य Tयव�थ� क� अवध�रण� इस mंथ क� अ�ययन करन$ व�ल$ मन!ष! क  सGलभ हGआ रहत� ह! हC। 

(अ�य�य:8,प$ज नंबर:231-232) 

 



 

52 

 

• इस ]चK म: �पu �कय� गय� प�ँच< आय�म र$ख�क�र और वतG	ल�क�र �व]ध स$ अQतर सRब�Qधत और क�य	रत रहत$ 

ह�। र$ख�क�र �व]ध स$ अQतस£बधं, वतG	ल�क�र �व]ध स$ प�ंच< स�म]तय< क  अ�वभ��य सRबQध आवत	नश!लत� क$  

rप म: द$खन$ क  �मलत� हC। इसक$  म"ल म: म�नव ह! म�नव!य &श'�-सं�क�रप"व	क �व�य( म�नव, प�रव�र म�नव 

(सम�ज म�नव) और Tयव�थ� म�नव क$  rप म: 6म�&णत ह न� ह! प�रव�र म"लक क$  �वर��य Tयव�थ� क� अब�ध 

ग]त हC। इस @म म: m�म प�रव�र Tयव�थ� म: �व�नमय क ष क� क�य	 क� स�म�Qय ]चK ज  उ�प�दन और �व�नमय 

सGलभ rप क  �पu करत� हC :- (अ�य�य:8,प$ज नंबर:233-234) 

  

• म"%य�ंकन सRबQध! �न®यन हर m�म स$ आरभं ह कर �व� प�रव�र �व�नमय-क ष तक सRब� रहन� आव�यक हC। 

&श'� प"व	क हर Tय�~ म: �नपGणत�, कG शलत�, प���ड�य सGलभ ह त� हC। फल�वrप उ�प�दन क�य	 म: द' ह न� 

प�य� ज�त� हC। इस! आध�र पर 6�य$क Tय�~ म: �व�य(त� प"ण	 लvय अ�ययन क�ल स$ ह! सम��हत रहत� हC। 

सRप"ण	 उ�प�दन कp क �ट और �वrप �पu ह  चGक� हC। समs]� क� सव�	]धक आप" त आह�र, आव�स, अलकं�र 

सRबQध! व�तGओ,ं उपकरण< और स�म�mय< स�हत 6�य$क m�म स!म� म: ज  कG छ भ! 6�कs ]तक ऐ�य	, जलव�यG, 

वन, ख�नज, नCस�गकत� क$  rप म: रहत$ ह! ह�। इQहx आध�र< पर य� इQहx क$  पs�भ"�म म: म�नव अपन� 0म 

�नय जन करन$ क� क�य	@म बन�त� हC। हर प�रव�र अपन$ 6]त�� क$  अनGrप आव�यकत�ओ ंक� �नध�	रण करन$ म: 

म�नव!यत� प"ण	 &श'� सं�क�र क$  ब�द ह! समथ	 ह न� प�य� ज�त� हC। ऐस$ प�रव�र म�नव< स$ सRब� प�रव�र अपन$ 

आव�यकत� कp त�द�त, गGणव(� स�हत आव�यकत�ओ ंक  अनGभव कर:ग$ और उ�प�दन-क�य	 क  अपन�य:ग$। हर 

ग�ँव म: स�ध�रणतय� कs �ष, पशGप�लन, m�म &श%प, कG ट!र उ� ग, ह�तकल�, m�म � ग< क  अपन�न� सहज हC। 

इस! आध�र पर हर प�रव�र क$  Fलए आव�यकत�नGrप उ�प�दन क�य	 क� अवसर सम!च!न ह न� �पu हC। इस! क$  

स�थ यह भ! �पu हC �क सRप"ण	 आव�यकत�एँ शर!र प षण, सरं'ण और सम�ज ग]त म: ह! उपय ग!, सदGपय ग!, 

6य जनश!ल हC। इस! �पu नज�रय$ स$ ज!वन f�न सRप� हर म�नव क  आव�यकत�एँ स!�मत �दख�ई पड़त! ह� 

और आव�यकत� क$  अनGrप उ�प�दन 0म श�~ म"लत: ज!वन श�~ कp ह! अ'य म�हम� ह न$ क$  आध�र पर 

आव�यकत� स$ अ]धक उ�प�दन म: �व��स �व�भ��वक हC। यह �व�य( म�नव  म: अ&भTय~ ह न$ व�ल$ आय�म< म: 



 

53 

 

स$ उ�प�दन-क�य	 भ! एक आय�म हC। इस �व]ध स$ आव�यकत�एँ स!�मत संयत ह न� प�य� ज�त� हC। इस! स"K क$  

आध�र पर अपन$ उ�प�दन क�य> क  �व&भ� व�तGओ ं क$  rप म: प�र&णत करन$ म: �न���Qवत ह त$ 

ह�।(अ�य�य:8,प$ज नंबर:237-238) 

• म"%य�ंकन क$  म"ल म: म�नव ह! 6ध�न व�तG हC। 6�य$क समझद�र म�नव अपन$ �व�य(त� स�हत सRप"ण	 हC। प�रव�र 

म�नव क$  rप म: 6म�ण हC। ‘प�रव�र म�नव’ �व�य( म�नव< क� स!�मत संgय� हC ज  पर�पर सRबQध< क  पहच�नत$ 

ह�, म"%य< क� �नव�	ह करत$ ह�, म"%य�ंकन करत$ ह� उभयतs�� प�त$ ह� और प�रव�र सहज आव�यकत� क$  अनGस�र 

उ�प�दन क�य	 क  अपन�ए रहत$ ह�, ऐस$ उ�प�दन क�य	 क  सफल, स�थ	क बन�न$ क$  Fलए आव�यकत� स$ अ]धक 

प�न$ क$  Fलए सभ! प"रक रहत$ ह�। यह! प�रव�र Tयवह�र और प�रव�र क�य	 क  �पuतय� 6म�&णत करत$ ह�। प�रव�र 

म: दस समझद�र क� ह न� आव�यक हC। यह! वCभव अखंड सम�ज अथव� �व� प�रव�र क$  �वrप म: भ! इतन� ह! 

Tयवह�र और इतन$ ह! क�य	 rप म: ह न� प�य� ज�त� हC। इस!Fलए प�रव�र म"लक �वर��य Tयव�थ� क� न�म �दय� 

हC। इस! प�रव�र म"लक �वर��य Tयव�थ� क� अंगभ"त आवत	नश!ल अथ	श�c क  समझ� गय� हC। इस 

आवत	नश!लत� @म म: म"%य< क� म"%य�ंकन करन$ क$  संबधं म: �पu �व�$षण, क�य	rप, उसक� सRबQध स"K, 

उपय �गत�, सदGपय �गत� कp ओर ग]त क  पहच�नन$ कp आव�यकत� हC। nजसस$ अख�डत�-स�व	भ\मत� अ'G�ण 

ह  सक$ । (अ�य�य:8,प$ज नंबर:244-245) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

54 

 

सQदभ	 : म�नव संच$तन�व�द! मन �वf�न 
(सं�करण: 2008) 

• 15. �व�य( - 16. समs]� (आव�यकत� स$ अ]धक उ�प�दन) 

प�रभ�ष� :- �व�य( = समs]� क� अनGभव ह! �व�य( हC। 

 (अ�य�य:5.1, प$ज नंबर:63) 

• समझद�र Tय�~, समझद�र Tय�~ क$  स�थ प"रक ह न� प�रव�र म: ]च�Qहत ह  ज�त� हC 6म�&णत ह त� हC। 

फल�वrप सम�ध�न समs]� हर ज�गsत प�रव�र म: 6म�&णत ह त� ह! हC। ऐस$ प�रव�र म: हर Tय�~ उपक�र अथ�	त ्

उप�य प"व	क उ�थ�न (ज�गs]त और �वक�स क$  अथ	 म: �कय� गय� तन, मन, धन rप! अथ	 क� 6य ग उपय ग) स$ 

हC। ज�गs]त प"व	क अथ	 क� सदGपय ग ह न� 6य जनश!ल ह न�, 6म�&णत ह त� हC। इस! त�यवश समझद�र प�रव�र म: 

भ�ग!द�र! करन$ व�ल$ उपक�र क�य	 म: 6वsत और क�य	रत ह त$ हC। यह सम�ध�न समs]� क� वCभव rप! 6म�ण हC। 

वCभव क� त��पय	 �व!क�रन$ य )य 6य जन, आचरण, और समझद�र! स$ हC। इस 6क�र उपक�र करन$ व�ल$ ह न$ 

व�ल$ क� य ग, संग!त अथ�	त स�थ	कत� क$  अथ	 म: उभय �व!कs ]त क$  rप म: सRप� ह न� प�य� ज�त� हC। इस 6क�र 

6य जनश!ल स�थ	कव�द! उपक�र क�य	@म &श'� सं�क�र क$  rप म: ह! स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हC। हर म�नव 

समझद�र! स$ संप� ह न$ क$  उपर�ंत ह! �व�य( सRप� ह त� गय�। ऐस! �व�य(त� क  छ: 6क�र स$ पहच�न� गय� 

6म�ण< क$  rप म: �व�दत कर�य� ज� चGक� हC। ऐस$ समझद�र म�नव कp पहच�न पहल$ समझ�य$ गय$ छ: सम�ध�न 

सहज ग]त क$  rप म: ह न$ क$  आध�र पर ह! हर आय�म �दश� क ण क$  प�रप$vय  म: Fलय� गय� �नण	य सम�ध�नक�र! 

ह न� �व�भ��वक हC। �व�भ��वक क� त��पय	 Tय�~ ज  समझद�र हGआ रहत� हC उनम: सम�ध�नक�र! Qय�यक�र!, 

6य जनक�र! �नण	य �बन� द"सर$ क$  सह�यत� क$  सRप� ह त� हC। फलत: उपक�रक�र! ह त� हC। इस 6क�र समझद�र 

प�रव�र म: भ�ग!द�र! करन$ व�ल$ सभ! नर न�र! उपक�रक�र! क�य	 म: 6व तत ह त$ ह�। उपक�र क�य	 म: त!न �वrप 

क  पहच�न� गय� हC वह समझ� हGआ क  समझ�न�, �कय� हGआ क  कर�न�, स!ख� हGआ क  nसख�न� ह! हC। स!ख� 

�@य� क$  म"ल म: समझद�र! ह! सबल, स�थ	क 6वत	न हC। म�नव क� 6वत	न सह-अ��त�वव�द! �वच�र शCल! क$  

आध�र पर स�थ	क ह न� प�य� गय�। फल�वrप समझकर स!खन$ क� nस��ंत अपन$ आप स�व	भ\म ह  ज�त� हC। 

स�व	भ\मत� क� त��पय	 सव	म�नव म: �व!क�र ह न$ स$ हC। अतएव उ­$खन!य �बQदG यह! हC �क हर नर-न�र! 

समझद�र! प"व	क ह! प�रव�र म: भ�ग!द�र! करत� हC। फलत: प�रव�र स�थ	कत� rप! सम�ध�न, समs]� rप! उपक�र 

हर समझद�र प�रव�र म: �व�फ" त	 �व]ध स$ 6म�&णत ह त� हC। उपक�र �व�� ह! मGgय �बQदG हC। ध!रत�, व!रत�, 

उद�रत�, दय�, कs प�, क�ण� क� 6म�ण सव	�व�दत ह न$ और सव	सGलभ ह न$ क� त�य हC। ध!रत� व!रत� प"व	क 

म�नव सRप"ण	 उपक�र क�य	 करत� हC। (अ�य�य:5.21, प$ज नंबर:165-166) 
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• अनGभव सहज 6कटन म�नव पर�परत� म: प"ण	 �व��स क� � त 6भ�व और 6�@य� हC। 6$म�नGभ"]तप"व	क हर म�नव 

अपन$ ह! �वय ं�फ" त	 �व]ध स$ भ�व भं�गम�, मGl�, अंगह�र क�य	-Tयवह�र और �न®य तथ� �नरतंरत� स�हत 6कट 

Tय~ स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हC। 6$म और अनQयत� सहज rप म: ह! ज�गs]त प"ण	 Tय�~ म: अथ�	त ्दय�, कs प�, 

क�ण� क  हर आय�म, क ण, �दश�, प�र6$vय< म: स�थ	क rप म: सं6$षण�प"व	क 6क�&शत, Tयवह��रत ह त� हGआ हर 

ज�गsत म�नव सव�	]धक उपक�र! ह न� प�य� ज�त� हC |य<�क वह �वय ंह! दय�, कs प�, क�ण� क� सयंG~ � त हC 

और 6$म�नGभ"]त संप� रहत� ह! हC। स�थ ह! �व�य(, �वतंK, समs�, सम�ध��नत रहत$ हGए ह! दय�, कs प�, क�ण� 

क� 6य जन �नय जन 6म�&णत ह न� द$ख� गय� हC। अतएव दय�, कs प�, क�ण� क� ध�रक, व�हक 6$म! पद म: 

6]त�� प�न� �व�भ��वक हC। (अ�य�य:5.31, प$ज नंबर:226) 
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सQदभ	: म�नव!य सं�वध�न स"K Tय�gय� 
(सं�करण:6थम, मGlण:2007) 

 

• “म�नव परपंर� म: �व�य(त� क� �वrप ��थ]त म: �वतंKत� (�व�नGश�सन) व ग]त म: �वर��य हC।” (अ�य�य:10, 

प$ज नंबर:217) 

• ज�गs]त प"ण	 म�नnसकत� ह! �व�य(त� हC ज  म�नव परपंर� म: ह! 6म�&णत ह त� हC। (अ�य�य:12, प$ज नंबर:246) 

• 6]तभ� क� 6य जन सम�ध�न �व�य(त� क$  अथ	 म:, �व�य(त� क� 6�य जन ज�गsत परपंर� म: समझ क�य	 Tयवह�र, 

समझ म: �नपGणत� कG शलत� प�]ंड�य, &श'� सं�क�र परपंर� म: स$ ज  6�� रहत� हC उस$ अQय क  समझ�न$, 

nसख�न$, कर�न$, म: �व��स स$ हC।  (अ�य�य:12, प$ज नंबर:251) 

• �व�य(त� �वयं �फ" त	 �व-अनGश�सन rप! �व�व �वतQKत�, �वर��य अ]धक�र वCभव हC। (अ�य�य:12, प$ज 

नंबर:283) 

• �व�य(त� �वय-ं�फ" त	 �व]ध स$ प�रव�र Tयव�थ� m�म Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! क$  rप म: �पu ह त! हC। यह! ज�गs]त 

सहज 6म�ण हC। (अ�य�य:12, प$ज नंबर:283-284)      
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सQदभ	: ज!वन �व�� – एक प�रचय 
(सं�करण: 2010, मGlण: 2017) 

 

• जब म� अ��त�व, ज!वन और म�नव!यत�प"ण	 आचरण क  भल! 6क�र स$ समझ� उसक$  तGरतं ब�द ह! मGझम: एक 

ऐस! ��थ]त बन! nजसक  अभ! आपक$  सRमGख रखन$ ज� रह� ह" ँ। समझद�र! क$  ब�द अपन$ आप म: �व��स बन�। 

इसक$  Fलए क ई 6य�स य� बहGत प�र0म �कय� ऐस� कG छ नहx। �व��स क  म�न$ हर आय�म< म: ज�ँचन� भ! शG� 

�कय�। इस! भ�]ंत 0$�त� क� सRम�न करन� भ! बन गय�। 0$�त� क� म"%य�ंकन करन� बन गय� फल�वrप सRम�न 

करन� बनत� ह! हC। 

nजसक� हम म"%य�ंकन नहx करत$ उसक� सRम�न कर नहx प�य:ग$। त!सर� मG�� य$ बन� ज  कG छ भ! हम�र! 

समझद�र! थ! उसक$  अनGस�र हम�र$ Tय�~�व क  प"र� क� प"र� एक सG�वध�जनक �व]ध स$ हम झ$लन$ य )य बन गय$। 

मGझ$ कहx भ! ऐस! क ई �द·त महस"स नहx हGई �क 6]तभ� क$  अनGस�र, अ��त�व सहज, ज!वन सहज �व]ध स$ म� 

ज! नहx प�ऊंग�। इसक� न�म �दय� 6]तभ� और Tय�~�व म: सतंGलन। इसम: हम सह! स�� उतर गए। च\थ! ��थ]त 

आई Tयवह�र म: स�म�nजक ह  गय�। स�म�nजक ह न$ पर तs�� मGझक  अपन$ आप म: �मलन$ लग!। सक� ल�भ यह 

हGआ हमक  संस�र क$  6]त क ई &शक�यत श$ष नहx रह!। अब म� �कतन� स�थ	क करत� ह" ँ इस ब�त कp ज�ँच हर दम 

करत� रहत� ह" ँ। म� nजतन$ संबधं< म: ज!त� ह" ँ अपन$ द�]य�व कत	Tय< क$  स�थ स�थ	क ज!त� ह" ँ। प�ँचव! ��थ]त आई 

समs]1। वCस$ त  म� प�र0म! प�रव�र म: पCद� हGआ, प�र0म करन�, स$व� करन� हम ज�नत$ थ$। �कQतG समs]1 क� 

मतलब हमक  समझ म: नहx आत� थ�। अब समs]1 क� मतलब समझ म: आ गय�। हम�र$ प�रव�र क$  Fलए nजतन! 

जrरत हC उसस$ �य�द� हम उ�प�दन कर ल$त$ ह� इसFलए हम समs]1 क� अनGभव करत$ ह�। इस ढंग स$ बहGत स�र! 

ब�ढ़य� च!ज: हम�र$ ह�थ लग गय! इसक� न�म �दय� �व�य(त�। म� अपन$ म: �व�य( हGआ इसFलए आप भ! ह  

सकत$ ह�। जब हम �व�य( हGए त  हम�र$ ब�द इस संस�र क  हम अ�पत कर सकत$ ह�, समझ� सकत$ हC, ब ल सकत$ 

ह�, फल�वrप उसक  एक व�ंगमय द�त�व$ज rप द$न� शGr �कय�  पहल� द�त�व$ज हGआ - म�य�थ दश	न सह- 

अ��त�वव�द। म�य�थ दश	न क  च�र भ�ग म: ¨Gव!कs त �कय�। (अ�य�य:1, प$ज नंबर:16-17) 

• ज!वन क� �व�$षण �@य� क$  आध�र पर हम यह पहच�न प�त$ ह� �क हमक  �कन-�कन व�तGओं कp आव�यकत� 

हC। �फर उन आव�यकत�ओं क  पहच�न कर हम उ�प�दन करत$ ह� और समs]1 क� अनGभव करत$ ह�। जCस$ ह! हम 

समs]1 क� अनGभव करत$ ह� वCस$ ह! हम Tयव�थ� म: ज!न� शGr कर द$त$ ह� इसFलए हम�र$ �व��¢थय< क  सव	6थम 

�व�य( बन�न$ कp जrरत हC और उसक$  ब�द प�रव�र म: 6म�&णत ह न$ य )य 6वsF( और �फर समm Tयव�थ� म: 

ज!न$ कp आव�यकत� हC। इन त!न< ��थ]तय< म: 6म�&णत ह न� म�नव क� स\भ�)य हC। ऐस� स\भ�)यश�ल! बनन$ क$  

Fलए म�नव कp �वयं �फ" त	 आव�यकत� ह! एकम�K आध�र हC। य�द ऐस! आव�यकत� बनत! हC त  इस 6�त�व क  

मन य ग प"व	क, अ�ययन प"व	क अपन$ क  6म�&णत करन� सहज हC। (अ�य�य:2, प$ज नंबर:43) 
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• य�द हम�र! स6ं$षण� म: अगल$ Tय�~ क  त���वकत� छ"  गई त  हम�र! सं6$षण� स�थ	क हC। य�द वह! त�व Tयवह�र कp 

स�थ	कत� क  इगं!त कर�त� हC (Tयवह�र म: स�थ	कत� हC, म�नव क� 6य जन सम�ध�न, समs]1, अभय, सह-

अ��त�व इन च�र< क  इगं!त कर� द$न�) और ब ध कर�त� हC त  Tयवह�र f�न अनGभव ह त� हC। इसम: त���वक f�न 

ह  गय�। त���वक f�न क$  Fलए भ! तक	  च��हए, Tयवह�र f�न क$  Fलए भ! तक	  च��हए।पहल! उपल�;ध यह! हC 

अपन� म"%य�ंकन, प�रव�रजन< क� म"%य�ंकन �कस आध�र पर ह ग�। म"%य< क$  आध�र पर, सRबQध< क$  आध�र पर, 

उभयतs�� क$  आध�र पर। Tयवह�र म: हम Qय�]यक ह  गए यह! 6म�&णत कर सकत$ ह�। तब आदम! म�नव ह  गय�। 

पहल$ म�नव हGआ �फर समझद�र! क$  आध�र पर �व�य( ह  गय� और छ: गGण आ गए:-  

1. �वयं म: �व��स 

2. 0$�त� क� सRम�न 

3. 6]तभ� म: संतGलन  

4. Tय�~�व म: संतGलन 

5. Tयवह�र म: स�म�nजक 

6. Tयवस�य म: �व�वलबं!। 

य$ छह अह	त�एं जब म$र$ समझ म: आई तब म� �वयं क  �व�य( अनGभव �कय� ह" ँ। वCस$ ह! हम प�रव�र म: अपन! 

समझद�र!, समs]1 क  6म�&णत करन$ म: समथ	 रह$। इस! स�यत�वश आपक$  सRमGख 6�तGत हGए। हर Tय�~ सºन 

बनन� च�हत� ह! ह ग�, सºनत� क$  Fलए Qय"नतम अह	त� Qय�य हC। Qय�य क  जCस� म� द$खत� ह" ँ वह संबधं, म"%य, 

म"%य�ंकन और उभयतs�� ह! हC। इसक$  ब�द हम�र$ समझ म: ब�त आई हC �क हर Tय�~ जQम स$ ह! Qय�य क� य�चक 

हC। सह! क�य	-Tयवह�र करन� च�हत� ह! हC। स�य व~� ह त� ह! हC, इस आध�र पर &श'� म: |य� ह न� च��हए? हर 

म�नव सतं�न क  स�य ब ध ह न� च��हए, सह! क�य	 Tयवह�र करन$ क$  Fलए अYय�स ह न� च�इए। �व]ध ह न! 

च��हए, Qय�य 6द�ई 'मत� ह न! च��हए। त!न< च!ज: ह! &श'�-सं�थ� म: ह  सकत! ह� और तब म�नव परपंर� अपन$ 

आप बन ज�त! हC। इसस$ पहल$ म�नव परपंर� बन$ग! नहx। म�नव परपंर� कp शG�आत Qय�य स$ ह! करन� पड़$ग�। 

Qय�य क$  Fलए मGgय मG�� हC नCस�गक संबधं ज  श��त हC एवं म�नव संबधं �नरतंर हC। जब म�नव क ई गलत! करत� 

हC तब म�ग	दश	न क$  Fलए कह�ँ ज�त� हC? हमन$ द$ख� हC प�रव�र म: क ई Tय�~ ज  Qय�य क  स�य��पत �कय� त  व  

म�ग	दश	न द$ग�। प�रव�र म: न ह  त  ग�ँव म: क ई ह ग� ज  म�ग	दश	न द$ग�। ग�ँव म: भ! न ह  त  द$श धरत! म: क &शश 

कर$ग� यह सहज 6वsF( हC। यह �व�भ��वक हC �क हर म�नव म: नहx न कहx सGध�र कp 6वsF( हC। संस�र म: प�रवत	न 

च�ह रह$ ह� ऐस� त  गव�ह! ह  चGकp हC। |य� प�रवत	न च��हए यह पकड़ म: नहx आत� रह�, उसक$  Fलए यह 6�त�व 

हC। &श'�-सं�क�र स$ ह! ल कTय�प!करण ह ग�। &श'� म: भ! म�नव!य &श'� क  6�वध��नत �कय� ज�न� च��हए। हर 

Tय�~ क  Qय�यप"व	क ज!कर 6म�&णत ह न$ क$  Fलए हमक  समझद�र! क  द$न� ह! पड़$ग�। इसक$  Fलए &श'� म: 

�वf�न क$  स�थ चCतQय क� भ! अ�ययन कर�न� ह ग�। चCतQय क  हम समझ:ग$ नहx, त  अ��त�व हमक  समझ म: 

नहx सकत� और अ��त�व नहx समझ:ग$ त  Tयव�थ� कC स$ समझ म: आएग!? अ��त�व क  समझन$ व�ल� ज!वन 

(चCतQय) ह! हC इसFलए चCतQय व�तG क� भ! अ�ययन &श'� म: सम�व$श ह न� जrर! हC। (अ�य�य:3, प$ज 

नंबर:70-72) 
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• Tयव�थ� म: ज!न� शGr करत$ ह� त  हम�र! भ�ग!द�र! Tयव�थ� म: ह त! हC। &श'� सं�क�र म: भ�ग!द�र! करत$ ह� त  

�नरतंर उपक�र �व]ध स$ हम &श'� सं�क�र सRप� कर प�त$ ह�। &श'� सं�क�र उपक�र �व]ध स$ ह! स�थ	क ह त� हC 

6]तफल �व]ध स$ स�थ	क ह त� नहx। 6]तफल �व]ध स$ &श'� स�ंक�र द$कर हम स�य ब ध, यथ�थ	त� क� ब ध नहx 

कर� प�त$ ह�।  

म� इस �व]ध स$ &श'� स�ंक�र सRप� करत� ह" ँ। 6]तफल (भ\]तक व�तG) �मलन$ क� कभ! मन म: ख�क� आय� ह! 

नहx। समझद�र! क  समझ�न$ क$  Fलए भ\]तक lTय कp आव�यकत� नहx हC। &श'� क�य	@म म: ज  अ�य�पक हC वह 

अपन$ म: �व�य( रहन$, �व�लRब! रहन$ कp आव�यकत� हC। समझद�र! स$ यह आत� हC �क ज  म�नव �व�य( रह$ग� 

उसक� �व�वलबं! रहन� �व�भ��वक हC त  आव�यकpय व�तGओं क  �न�मत कर$ग�, समथ	 रह$ग�, उपक�र कर$ग� ह!। 

हर मनG�य म: सहय ग, उपक�र 6वsF( रहत! हC। इसक� सव�'ण कर सकत$ ह� यह! उपक�रव�द! �व]ध कp उपज 

�थल! हC। �व�भ��वक rप म: बचपन कp सहय ग! 6वsF( क  सG{ढ़ करत$ ज�एँ त  6\ढ़�व�थ� म: वह उपक�र! ह  ह! 

ज�त� हC। इतन� ह! हमक  करन� हC &श'� म: य$ c त क  स�थ	क बन�न$ कp आव�यकत� एवं 6�वध�न च��हए nजस$ 

म�नव!य &श'� ह! स�थ	क बन�एग�। य�ं�Kक &श'� एवं Tयवस�य! &श'� इस$ स�थ	क बन�एग� नहx। इस ओर 

�य�नकष	ण ह न$ पर संभव हC Tयवह�र और Tयव�थ� &श'� कp ओर, 6म�ण &श'� कp ओर आपकp 6वsF( ह  ज�ए। 

6म�ण क� आध�र मनG�य क  ह न� हC। य�ं�Kक &श'� स$, Tयवस�य! &श'� स$ म�नव स�म�nजक ह न� त  बन$ग� नहx। 

इसस$ म�नव क$  स�थ अन�च�र अ�य�च�र ह  न ह  �कQतG धरत! क$  स�थ अन�च�र अ�य�च�र अव�यंभ�व! हC। य�ं�Kक 

और Tयवस�यक &श'� स$ यह धरत! बब�	द हGई हC। अत: इसक$  �वक%प म: म�नव!य &श'�, Tयवह�र &श'�, सम�ध�न 

सRप� &श'�, 6म�ण &श'� च��हए। ऐस! &श'� क$  Fलए म�नव!यत� प"ण	 आचरण क  म�य म: रख� ज�ए। म�नव!यत� 

प"ण	 आचरण क  संर]'त करन$ क$ Fलए म�नव क  समझद�र बन�न$ क$  Fलए सRप"ण	 व�ंगमय तCय�र �कय� ज�ए। 

(अ�य�य:4, प$ज नंबर:93-94) 

• पहल$ 6य�स म: ज!वन �व�� य जन� रह! nजसम: �चतन स$ 6�रभं कर संक%प तक 

ज!वन �@य�ओं क  �पu �कय�। nजसक  संक%प हGआ; उसक$  अनGस�र ज!न$ कp कल� क$  Fलए �वभ��वक rप स$ 

]चKण ह त� हC। अब स$ पहल$ संव$दन�ओं क$  आध�र पर ज!न$ क$  Fलए ]चKण ह त� रह� हC। अब उसक$  �थ�न पर 

6म�&णकत� प"व	क ज!न$ कp कल� क$  Fलए ]चKण ह न� 6�रभं ह त� हC। इसक� �वrप हC उपक�र �व]ध। उपक�र 

�व]ध स$ जब हम अपन! स�म�Qय आक�ं'�ओं मह�व�क�ं'�ओं क  ]च�Kत करत$ ह� त  उस समय यह! �नकलत� हC 

�क हम �वयं �व�य( rप म: सम�ध�न समs]1 क  6म�&णत �कय$ रहत$ ह� तभ! हम उपक�र करन$ य )य ह त$ ह� ऐस! 

य )यत� क  हम कहx छG प� नहx प�त$ ह�। वह �व�भ��वक rप स$ उपक�र क$  Fलए �नय nजत ह त! हC। इस उपक�र 

�व]ध स$ हम�र! स�म�Qय आक�'ं�एं, मह�व�क�'ं�एं स!�मत ह  ज�त! हC। इस स"K म: आवत	नश!ल अथ	श�K �वय ं

सम��हत ह! हC, सम!च!न हC। मनG�य उस$ समझ सकत� हC, ज�गs]त क$  ब�द समझ म: आत� ह! हC। इस ढंग स$ 

आवत	नश!ल अथ	 Tयव�थ� क$  स�थ (अथ	 = तन, मन, धन) हम ध��मकत� (धम	न!]त) म: (Tयवह�र, उ�प�दन, 

Tयव�थ�) �नय nजत ह  ज�त$ ह�। &श'� म: �नय nजत करत$ ह! ह�। इस ढंग स$ मनG�य क  सभ! ओर �नय nजत ह न$ 

क� अवसर बन� ह! रहत� हC और उन अवसर< क  �नय nजत करन$ कp �व]ध �वयं�फ" त	 आत! हC। (अ�य�य:4, प$ज 

नंबर:97) 
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• व�तG म"%य सतत एक स� बन� रहत� हC जCस$ 1 �कल  ]तल म: ज  भ! म"%य )उपय �गत� म"%य (हC , वह हम$श� ह! 

बन� रहत� हC। इस! 6क�र औष]ध,ध�न, ग$ह" ं, वन�प]त म: उनक� म"%य बन� ह! रहत� हC। उस$ उपय �गत� म"%य 

कहत$ ह�। इसक$  ब�द मनG�य ज  उ�प�दन करत$ ह� उसम: सGंदरत� म"%य जCस$ क�र बन�त$ ह�, र$ल बन�त$ ह� उसम: कल� 

स$ सGदंरत� जGड़ ज�त! हC। उपय �गत� क$  स�थ सG�वध� क$  अथ	 म: सGंदरत� जGड़त! हC त  स�थ	कत� हC। इस ढंग स$ 

हम�र� �व�$षण क� �वrप बनत� हC। हम उपय ग! ह  ज�त$ ह�, स�थ	क ह  ज�त$ ह�, सGंदर भ! ह  ज�त$ ह�। म"%य< क$  

मG�< पर ज!वन म"%य सGख, श�ं]त, संत ष, आनंद क$  न�म स$ ज�न$ ज�त$ ह�। ज  ज!वन कp त�रतRयत� क� ह! न�म 

हC। मन और वsF( म: संग!त ह न$ पर सGख, वsF( और ]च( म: सगं!त ह न$ पर संत ष, ]च( और बG]1 म: संग!त ह न$ 

पर श�~ एवं बG]1 और आ�म� म: संग!त ह न$ पर आनंद न�म �दय� हC। यह कG ल �मल�कर ज!वन संग!त हC। जब हम 

अनGभव म"लक प1]त स$ ज!त$ ह� त  ज!वन संग!त सहज हC, �व�भ��वक हC।  ज!वन कp सहज अप$'� हC, ज!वन कp 

सहज उपल�;ध, स�थ	कत� हC। आ�व�दन म: जब म"%य< क� सGख ह न$ लगत� हC उन म"%य< म: स$ म�नव क$  स�थ 6$म, 

�व��स, �न$ह, कs तfत�, व��स%य, य$ सब न�म �दय�। स�थ	कत� क$  स�थ संबधं क  जब हम पहच�नत$ ह� त  ऐस$ 

म"%य अपन$ आप ज!वन म: स$ �नकलन$ लगत$ ह�। इसक� उद�हरण जब म�ँ अपन$ ब�$ क  पहच�न ल$त! हC तब ममत� 

अपन$ आप उमड़न$ लगत! हC इसक$  Fलए पंचवष�य य जन� कp जrरत नहx पड़त!। म"%य ख जन$ कp य� इक»� 

करन$ कp जrरत नहx हC। म"%य ज!वन म: भर$ ह� वह सRबQध< क  पहच�नन$ स$ �नय nजत ह<ग$। सRबQध< कp पहच�न 

प�रव�र क$  अथ	 म: हC, सम�ज क$  अथ	 म: हC, Tयव�थ� क$  अथ	 म: हC और सह - अ��त�व क$  अथ	 म: हC यह च�र< 

6क�र स$ संबधं क� ख"ंट� बन� ह! हGआ हC। हमक  प�रगंत ह न$ कp जrरत हC। ज!तन$ हम प�रगंत ह त$ ह� उतन$ ह! 

�वश�ल rप म: हम अपन$ क  6म�ण 6�तGत करन$ म:, स�थ	कत� 6�तGत करन$ म: समथ	 ह त$ ह�। इस 6क�र म"%य< क� 

आ�व�दन करन$ लगत� ह�। ज!वन अपन$ स$ �न�प� म"%य< क� म"%य�ंकन करत� ह! हC। व�तG म"%य सब जगह फC ल� हC 

जब�क ज!वन म"%य, म�नव म"%य, �थ��पत म"%य हम�र$ म: )ज!वन म: (ह! हC और ज!वन अपन$ स$ इनक� म"%य�ंकन 

करत� हC �कतन� सहज क�य	 हC �कतन� म�हम�प"ण	 हC। इसक$  Fलए कहx ब�हर स$ संयंK लग�न$ कp जrरत नहx हC। 

�वयं क , �वयं स$, �वयं क$  Fलए ह! पर!'ण कp ब�त हC। इसकp सबक  जrरत हC। इसकp संभ�वन� क  सव	सGलभ 

बन�न$ म: �व]ध कp ब�त आत! हC, �नयम, �नयंKण, संतGलन, Qय�य क$  मG�$ पर ह! &श'� स�ंक�र क�य	 संप��दत ह त� 

हC। जब यह �व]धवत संप��दत ह त� हC ज!वन ज�गsत ह  ज�त� हC फल�वrप संबधं< क  पहच�नन$ म: समथ	 ह  ज�त� 

हC। संबधं< क  6य जन< क$  अथ	 म: पहच�नत� हC फल�वrप आदम! सGख! ह  ज�त� हC। इस �व]ध स$ हम आ�व�दन 

तक पहG ँच$। �फर आत� हC तGलन। �6य, �हत, ल�भ �व]ध स$ तGलन ज!व ज�नवर करत$ ह� म�नव कp तGलन �व]ध हC 

Qय�य, धम	, स�य। य$ ¨Gव �बQदG ह� इस$ पकड़न$ कp, �व!क�रन$ कp आव�यकत� हC। जCस$ ह! इस$ हम �व!क�रत$ ह� त  

हम�र� 6य�न इस �दश� म: ह त� हC। अभ! तह &श'�, सं�क�र, म"%य�ंकन ज  भ! म�नव न$ �कय� सवं$दन�ओं क$  

आध�र पर �कय� और प"र� नहx पड़� इसFलए परपंर� बन! नहx। इसFलए तGलन म: स$ �6य, �हत ल�भ क  Qय�य, 

धम	, स�य म: �वलय करन$ कp आव�यकत� हC। 

अथ�	त Qय�यप"ण	 �6य, Qय�य प"ण	 �हत और Qय�यप"ण	 समs]1। Qय�य {�u स$ ल�भ कp जगह समs]1 आ ज�त! हC। 

Qय�य प"व	क उ�प�दन स$ हम समs]1 क$  मंnजल पर पहG ँचत$ ह�। श षण स$ हम �वयं भ! ']तm�त ह त$ ह� और ससं�र 

क  भ! ']तm�त करत$ ह�। इस$ सट!कत� प"वक अ�ययन करन$ कp आव�यकत� हC, �व!क�रन$ कp आव�यकत� हC 

और इस पर {ढ़ संक%प क  �थ��पत करन$ कp आव�यकत� हC इसFलए म�नव!य &श'� कp आव�यकत� हC। nजसस$ 

हर ब�� �व�य( ह ग� और छ: गGण< स§Gण< स$ प"ण	 ह ग�:-  
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1. �वयं म: �व��स  

2. 0$�त� क� सRम�न  

3. 6]तभ� म: संतGलन  

4. Tय�~�व म: संतGलन  

5. Tयवह�र म: स�म�nजक  

6. Tयवस�य म: �व�वलबं!  

ऐस� �व�य( म�नव, प�रव�र म: अपन$ आप समs]1 क  6म�&णत कर$ग� फल�वrप सम�ज स"K और Tयव�थ� स"K 

अपन$ आप स$ �न�प� ह त� हC। Tयव�थ� और सम�ज क� उ§म �थल! हC प�रव�र। इसक  म�न$ द$ख� हC यह भल! 

6क�र स$ स�थ	क ह त� हC इसक$  ब�द आत� हC Tयव�थ� क� �वrप। समझद�र! क$  ब�द Tयव�थ� अपन$ आप उ§म!त 

ह त� ह! हC, बहत� ह! हC। (अ�य�य:4, प$ज नंबर:97-99) 
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सQदभ	: �वक%प एवं अ�ययन �बQदG 
(सं�करण: 2011, मGlण:2016 ) 

• �व�य( म�नव श;द 6�� नहx हGआ। 
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म�नव!य आचरण स"K 
(सं�करण: 6थम, मGlण: 2003 ) 

 

 

• ज�गs]त प"ण	 ज!वन म�नnसकत� ह! �व�य(त� हC ज  म�नव परRपर� म: ह! 6म�&णत ह त� हC। (अ�य�य:3, प$ज नंबर: 

19) 

• 6]तभ� क� 6य जन �व�य(त� क$  अथ	 म:, �व�य(त� क� 6य जन ज�गsत परRपर� म: समझ क�य	 Tयवह�र, समझ म: 

�नपGणत� कG शलत� प�ं]ड�य ज  6�� रहत� हC उस$ अQय क  समझ�न$, nसख�न$, कर�न$ म: �व��स स$ हC। (अ�य�य:4, 

प$ज नंबर: 26) 

• �व�य(त� �वय ं�फ" त	 �व-अनGश�सन rप! �वतंKत�, �वर��य वCभव हC। (अ�य�य:10, प$ज नंबर: 67) 

• �व�य(� �व �फ" त	 �व]ध स$ प�रव�र Tयव�थ� m�म Tयव�थ� म: भ�ग!द�र! क$  rप म: �पu ह त! हC। ज�गs]त सहज 

6म�ण हC। (अ�य�य: 10, प$ज नंबर: 68) 
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सQदभ	:  संव�द भ�ग १ 

(सं�करण: 6थम, मGlण: 2011) 

 

• �व�य( म�नव श;द 6�� नहx हGआ। 

 

सQदभ	:  संव�द भ�ग २ 
(सं�करण:2013) 

 

• दस Tय�~य< क$  समझद�र प�रव�र म: सम�ध�न समs]1 क� वCभव ह त� हC। ऐस$ दस समझद�र प�रव�र एक एक Tय�~ 

क  अपन$ म: स$ �नव�	]चत करत$ ह� ज  प�रव�र सम"ह सभ� क  ग�ठत करत� हC। ऐस$ दस< Tय�~य< क� अ]धक�र 

सम�न ह ग�, उसक� क ई एक मGFखय� ह ग� ऐस� नहx हC। इन दस< प�रव�र< क$  ज!न$ क$  प�ँच< आय�म< &श'� 

सं�क�र क�य	, Qय�य सGर'� क�य	, �व���य सयंम क�य	, उ�प�दन क�य	, �व�नमय क ष क�य	 म: जब भ! क ई क�म 

आय� उसक  प"र� करन�, इनक� क�म रह$ग�। जCस$ सभ! दस प�रव�र &श'� सं�क�र म: प�रगंत हC य� नहx? उसम: 

ज  कम! हC उसक  प"र� करन�। 

सभ! दस प�रव�र Qय�य प"व	क ज! प� रह$ हC य� नहx?, य�द नहx ज! प� रह$ ह� त  उसक  प"र� करन�। सभ! दस 

प�रव�र उ�प�दन क�य	 म: 6व!ण हC य� नहx?, आव�यक उ�प�दन कर प� रह$ हC य� नहx? इसक� प�रश!लन करन� 

और उसकp क�मय< क  प"र� करन�। सभ! �व���य क  ल$कर �व�य( हC य� नहx? इसक� प�रश!लन करन� और 

उसकp क�मय< क  प"र� करन�। Tयव�थ� क$  अथ	 म: ह! क�मय< क� आंकलन ह त� हC और उसक  प"र� करन$ क$  Fलए 

6य�स ह त� हC। (अ�य�य:, प$ज नंबर:37) 

• 6�   : |य� आपन$ 6कs ]त कp एक एक व�तG क$  ब�र$ म: स च�,�फर अ�ययन �कय�? 

उ(र : नहx सयंम क�ल म: 6कs ]त अपन$ आप स$ ज  6�तGत हGई उस! क� म�न$ अ�ययन �कय� जCस$ म�न$ प�थर क  

नहx स च� थ�। 

प�थर �वय ंस�मन$ आय� और �बखर गय�। �बखरत$ �बखरत$ �व�य( �व]ध स$ क�म करत� हGआ �दख�। उसक  म�न$ 

“परम�णG” न�म �दय�। �फर जCस$ प(� आय�। प(� �वघ�टत ह त$ ह त$ 6�णक ष� तक क  �दख� �दय�। (अ�य�य:, 

प$ज नंबर:353) 

 

 




