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स$व� कP प�रभ�ष� 

 

प�रभ�ष�:  

• पर�परत� म9 पर�पर आवSयकPय सह�यत�, तन मन धन स$ �कय� गय� प"रकत�।  

• �नTUत सहय ग! 5�?य� म9, स$, क$  Eलए 5Tतब0त� प"व	क �कय� गय�, प"रक �?य� कल�प। 

     (प�रभ�ष� सं�हत�, सं�करण : 2012 मFVण: 14 जनवर! 2016, प$ज नंबर: 202) 
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सYदभ	 : म�नव [यवह�र दश	न 
(सं�करण: 2011, मFVण: 2015) 

 

• उपय ग :- उ�प�दन व स$व� क$  Eलए 5यFo अथ	 कP उपय ग संk� हB । (अ�य�य: 4, पpq नंबर: 17) 

• �5य��5य, �वषय स�प$'; �हत��हत, शर!र स�प$'; ल�भ�ल�भ, व�तF व स$व� स�प$'; Yय�य�Yय�य, [यवह�र स�प$'; 

धम�	धम	, सम�ध�न स�प$' तथ� स�य�स�य, अ��त�व म9 अनFभव स�प$' प0Tत स$ �पs ह त� हB। (अ�य�य: 4, पpq 

नंबर: 23) 

• सह-अ��त�व :- पर�परत� म9 श षण, संtह एवं 4$ष र�हत तथ� उद�रत�, �न$ह और स$व� स�हत [यवह�र, संबधं 

व संपक	  क� �नव�	ह ह! सह-अ��त�व हB। (अ�य�य: 4, पpq नंबर: 27) 

• स$व� :- उपक�र कर संतFs ह न$ व�ल! 5वpEu एव ं5Tतफल क$  आध�र पर �कय� गय� सहय ग सहक��रत� स$व� हB । 

(अ�य�य: 4, पpq नंबर: 27) 

• उपक�र 5ध�न स$व� म9 उपक�र करन$ कP संतF�s �मलत! हB । 5Tतफल 5ध�न स$व� म9 क$ वल 5Tतफल आंकEलत 

ह त! हB। (अ�य�य: 4, पpq नंबर: 27) 

• �वजन, व�तF व स$व� क  मह�वप"ण	 और अYय क  गcण समझन$ व�ल! 5वpEu कP �व�थ	 सkं� हB । इस! 5क�र 

परजन, व�तF व स$व� म9 अTधक मह�व क� अनFम�न करन$ व�ल! 5वpEu व 5य�स क  पर�थ	 कP संk� द! ज�त! हB । 

(अ�य�य: 9, पpq नंबर: 71) 

• Yय�य स$ पद, उद�रत� स$ धन, दय� प"व	क बल, सx�रJत� स$ yप, �वk�न व �वव$क स$ बFT0, �नq� स$ अ�ययन, 

कu	[य स$ स$व�, सतं ष स$ तप, �न$ह स$ ल क, 5$म स$ ल क$ श, आk� प�लन स$ र ग! एवं ब�लक कP सफलत� एव ं

क%य�ण zस0 हB. 

(अ�य�य: 9, पpq नंबर: 103) 

• द�Tय�व क� �नव�	ह करन$ स$ प षण अYयथ� श षण हB । 5�{ द�Tय�व; म9 �नय zजत ह न$ व�ल! स$व� क$  �नय zजत न 

करत$ हFए म�J �व�थ	 क$  Eलए ज  5य�न हB एव ं द�Tय�व क  अ�व!क�रन$ कP ज  5वpEu हB, उसक  द�Tय�व क� 

�नव�	ह न करन� कहत$ ह|। (अ�य�य:16, पpq नंबर: 117) 
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•  

इक�ई  गठन कP �व&शsत�  गठन क� उ~$Sय  आ&शत आचरण 

म�नव  �वच�र एवं शर!र (2015) 

अनFभव संप� ज!वन एवं शर!र 

(o l d  b o o k ) 

सFख�नFभ"Tत  Yय�यसZमत [यवह�र  

प�रव�र  स!�मत समझद�र [य�oय; क$  

सम"ह क� सZबYध 5ध�न गठन  

सम�ध�न एवं समpT0 सम�ध�न स�हत स$व�, 

[यवस�य एवं 5य ग   

सम�ज  स!�मत प�रव�र; क� सम"ह, 

zजसम$ सZबYध एवं संपक	   द न; 

स�ZमEलत ह;.  

समpT0 स�हत स�यत� एवं अख�ड 

स�म�zजकत� क  आ�मस�त करन� 

अथ	 क� सदFपय ग– सFर'�   

ज�गpTत म9, स$, क$  Eलए  5च�र 

एवं 5दश	न, 5क�शन तथ� 

5 �स�हन। &श'� – सं�क�र 

�वTध स$ ल क[य�प!करण  

र�s�  र�s� [य�प! जनज�Tत क$  सम"ह क� 

गठन एवं संपक	  क$  �नव�	ह क$  

Eलए �वTध कP 5ध�नत�।   

म�नव!यत� क� संर'ण 5�य' yप 

म9 अथ	 कP सFर'�।   

Yय�य प"ण	 [यव�थ�।  

�व�  कई र��य; क� सम"ह zजसक$  

म"ल गठन  म9 म�नव!यत� 5ध�न 

संय जक त�व हB स�व	भcम-

[यव�थ� क$  अथ	 म9  

म�नव!यत� क  5 �स�हन  सह–अ��त�व म9, स$, क$  

Eलए. 

(अ�य�य:16, पpq नंबर: 118) 

• म�त� एव ं �पत� हर संत�न स$ उनकP अव�थ� क$  अनFyप 5�य�श� रखत$ ह| । उद�हरण�थ	 शBशव�व�थ� म9 क$ वल 

ब�लक क� ल�लन प�लन ह! म�त�-�पत� क� पFJ-पFJ! क$  5Tत कu	[य एवं उ~$Sय ह त� हB तथ� इस कu	[य क$  

�नव�	ह क$  फल�वyप वह म�J &शशF कP मF�कF र�हट कP ह! अप$'� रखत$ ह| । कcम�य�	व�थ� म9 �कTचत &श'� एवं 

भ�ष� क� प�रम�ज	न च�हत$ ह| । इस! अव�थ� म9 आk�प�लन 5वpEu, अनFश�सन, शFTचत�, सं�कp Tत क� अनFकरण, 

परपंर� क$  गcरव क� प�लन करन$ कP अप$'� ह त! हB। कcम�य�	व�थ� क$   अनंतर संत�न म9 उ�प�दन स�हत उuम 

स_यत� कP क�मन� करत$ ह| । स_यत� क$  म"ल म9 हर म�त�-�पत� अपन$ संत�न स$ कp तkत� (गcरवत�) प�न� च�हत$ 

ह| तथ� क$ वल इस एक अम"%य �नTध क  प�न$ क$  Eलय$ तन, मन एव ंधन स$ सतं�न कP स$व� �कय� करत$ ह| । संत�न 

क$  Eलय$ हर म�त�-�पत� अपन$ मन म9 अ_यFदय, समpT0 तथ� संप�त� कP ह! क�मन� रखत$ ह|, इन सब क$  म"ल म9 

कp तkत� कP व�ँछ� रहत! हB । ज  संत�न म�त�-�पत� एव ंगF� क$  कp तk नह� ह त$ ह|, उनक� कp त�न ह न� अ�नव�य	 

हB, zजसस$ वह �वय ं�$ श परपंर� क  5�{ करत$ ह| और द"सर; क  भ! �$ &शत करत$ ह| ।(अ�य�य: 16, पpq नंबर: 

122) 
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• भcTतक, र�स�य�नक व�तF व स$व� म9 आस�o स$ संtह, ल भ व क�मFकत�; 5�ण त�व म9 आस�o स$ 4$ष, म ह, 

मद, ? ध, दप	; ज!व�व (ज!न$ कP आश�) म9 आस�o स$ अ&भम�न, अk�न, ई�य�	, और म�सर यह अज�गpत म�नव 

कP 5वpEuय�ं ह|.  स�य क$  5Tत �नq� स$ कu	[य म9 �ढ़त�, असंtह, सरलत�, तथ� अभयत� व 5$मप"ण	 म"ल 5वpEuय� ं

स�?य ह त! ह|. (अ�य�य: 17, पpq नंबर: 152) 

• ल�भ :- कम व�तF व स$व� क$  बदल$ म9 अTधक व�तF व स$व� क� प�न� ।(अ�य�य:18, पpq नंबर:158) 

• ह��न :- अTधक व�तF व स$व� क$  बदल$ म9 कम व�तF व स$व� क� प�न� ।(अ�य�य:18, पpq नंबर:158) 

• भ�o:- भय स$ मFo ह न$ क� �?य�कल�प और /म मF�o ।            

-भजन और स$व� स$ संयFo अ&भ[य�o सं5$षण�, 5क�शन �?य�-कल�प ।           

-भ�o संप"ण	 �नq� कP अ&भ[य�o हB । (अ�य�य:18, पpq नंबर:173) 
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सYदभ	 : म�नव कम	 दश	न 
( सं�करण: 2010, मFVण:2017) 

• म�नव कP प�ँच; ��थTतय; ([य�o, प�रव�र, सम�ज, र�s�  व अYतर�	s�) म9 पF�य��म�, प�प��म�, सFख! एव ंदFख! क$  

स�थ [यवह�र करन$ कP न!Tत-र!Tत म9 अपन!-अपन! �वश$षत�य9 �s[य ह|। यथ�?म स$ [य�o कP स!म� म9 प"�य, 

तट�थ, संत ष एव ंदय� भ�व; प�रव�र कP स!म� म9 गcरव, उप$'�, सहक��रत� एवं स$व� भ�व; सम�ज कP स!म� म9 

पFर�क�र, प�रम�ज	न, सहय ग और सहक�र भ�व; र�s� कP स!म� म9 सZम�न, द�ड (सFध�र), आ��सन एव ंसहय ग 

भ�व; अYतर�	s� !य स!म� म9 संर'ण, उ0�र, संवध	न और प�र�करण भ�व प"ण	 र!Tत-न!Tत प0Tत, �वTध-�वध�न 

[यवह�र- आचरण-सZप� ज!वन ह! सफल अYयथ� असफल हB। इसEलय$ यथ� 

 पF�य��म�  प�प��म�  सFख!   दFख! 

[य�o  प"�य   तट�थ   संत ष   दय�भ�व 

प�रव�र  गcरव उप$'� सहक��रत� स$व�भ�व 

सम�ज पFर�क�र प�रम�ज	न सहय ग सहक�र भ�व 

र�s�  सZम�न  द�ड(सFध�र) आ��सन सहय ग भ�व 

अYतर�	s�  संर'ण उ0�र संवध	न प�र�करण भ�व 

(अ�य�य:3, पpq नंबर:13-14) 

 

• उ�प�दन और स$व� म9 अथ	 क� उप�ज	न, अथ	 क$  सदFपय ग म9 समpT0, सयंत उपय ग एवं स�उपय ग म9 संतFलन, 

स�व	भc�मक धम	 म9 सम�ध�न, स�य-स�यत� म9 अनFभव तथ� आनYद 5zस0 हB।(अ�य�य:4, पpq नंबर:23) 

• ...स$[य, स$व� �व�� म9 संप"ण	 संबधं, 5य जन; क$  अथ	 म9 �नव�	ह �कय� ज�न� बनत� हB। फल�व�प 5य जन क� 

स$वन ह त� ह! हB। 5य जन; क� मFmय �प ज�गpTत, [यव�थ� म9 म�नव और आक�ँ'� क� 5म�ण ह! हB।... (अ�य�य: 

16, पpq नंबर:123) 
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सYदभ	 : म�नव अ_य�स दश	न 
(सं�करण: �4त!य, मFVण: 2010) 

 

• 5�य$क पर�परत� म9 द�Tय�व सम�य� हFआ हB। यह! �थ��पत म"%य; म9 व�तF व स$व� क  अ�पत करत� हB। सभ! 

अप	ण, म"%य; क$  5Tत समप	ण हB। यह! अपण	 5�?य� ह! कत	[य हB। [यवह�रप"व	क यह 5म�&णत ह त� हB �क ऐस� 

क ई संबधं नह� हB, zजसम9 म"%य न ह  और zजसक$  5Tत द�Tय�व व कत	[य न ह । (अ�य�य:2, पpq नंबर:26) 

• स�म�zजक म"%य म9, स$, क$  Eलए &शsत� एवं व�तF व स$व� कP 5यF�o सफल हB। (अ�य�य: 3, पpq नंबर:35) 

• संबधं और म"%य 

5�य$क संबधं म9 �थ��पत एवं &शs म"%य �पs व 5म�&णत ह|। जBस$:- 

1. म�त�-�पत� क$  5Tत �व��स �नव�	ह-�नरतंरत� = गcरव, कp तkत�, 5$म, सरलत�, सcZयत�, अनYयत�-

भ�वप"व	क व�तF व स$व� क$  समप	ण yप म9 हB। 

2. पFJ-पFJ! क$  5Tत �व��स �नव�	ह-�नरतंरत� = ममत�, व��स%य, 5$म, सहजत�, अनYयत�-भ�वप"व	क व�तF व 

स$व� क$  समप	ण yप म9 हB। 

3. भ�ई-बहन कP पर�परत� म9 �व��स-�नव�	ह-�नरतंरत� = सZम�न, गcरव, कp तkत�, 5$म, सcहV	त�, सरलत�, 

सcजYयत�, �न$ह, अनYयत�-भ�वप"व	क व�तF व स$व� अप	ण क$  yप म9 हB। 

4. गF�-&श�य क$  5Tत �व��स-�नव�	ह-�नरतंरत� = 5$म, व��स%य, ममत�, अनYयत�, सहजत�, भ�वप"व	क 

5ब धन zजk�स� प"�त स�हत व�तF व स$व�-समप	ण क$  yप म9 हB। 

5. &श�य-गF� क$  5Tत �व��स-�नव�	ह-�नरतंरत�=गcरव, कp तkत�, 5$म, सरलत�, सcजYयत�, अनYयत�-

भ�वप"व	क zजk�स� स�हत व�तF व स$व�-समप	ण क$  yप म9 हB। 

6. पTत-प�न! कP पर�परत� म9 �व��स �नव�	ह-�नरतंरत� = �न$ह, गcरव, सZम�न, 5$म, �नq�, सcहV	त�, 

अनYयत�प"व	क स�च�रJत� स�हत व�तF एवं स$व� अप	ण क$  yप म9 हB। 

7. स�थ!-सहय ग! क$  5Tत �व��स-�नव�	ह-�नरतंरत� ([यव�थ� तंJ म9) = �न$ह, सcजYयत�, �नq�प"व	क व�तF 

व स$व� 5द�न क$  yप म9 हB। 

8. सहय ग!-स�थ! क$  5Tत �व��स-�नव�	ह-�नरतंरत� ([यव�थ� तंJ म9) = गcरव, सZम�न, कp तkत�, सcहV	त�, 

सcZयत�, सरलत�, भ�वप"व	क स$व� समप	ण क$  yप म9 हB। 

9. �मJ कP पर�परत� म9 �व��स �नव�	ह, �नरतंरत� = �न$ह, 5$म, सZम�न, �नq�, अनYयत�, सcहV	त� भ�वप"व	क 

व�तF व स$व� समप	ण क$  yप म9 हB।(अ�य�य: 3, पpq नंबर:40-41) 
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• सFYदरत� एवं उपय �गत� म"%य कP ��थरत� नह� हB �य;�क उपय �गत� एवं सFYदरत� �वयं म9 एक स! नह� हB, यह 

स�मTयक हB, zजसक$  स��य म9 :- 

1. श:द, �पश	, yप, रस गधं$�YVय; म9 आवSयकत�एं स�मTयक ह|। 

2. 'Fध�, �पप�स� स�मTयक ह|। 

3. संप"ण	 उपय ग स�मTयक हB। 

4. मह�व�क�ँ'�, स�म�Yय�क�ँ'� स$ संबTंधत उपय ग स�मTयक ह|। 

5. �व�नयम स�मTयक हB। 

6. व�तF व स$व� क� �नय जन स�मTयक हB। 

इसEलए उपय �गत� व सFदंरत� म"%य स�मTयक zस0 हB। (अ�य�य:3, पpq नंबर: 48-49) 

• /म �नय जन, /म �व�नमय-प0Tत स$ 5�य$क [य�o क  अपन! स$व� व व�तF क  द"सर! स$व� व व�तF म9 प�रव�तत 

करन$ कP सFगमत� ह त! हB, zजसम9 श षण, वंचन�, 5वंचन� एव ं�त$य कP संभ�वन�एं सम�{ ह  ज�त! ह| ज  अपर�ध 

परZपर� क� वpह� भ�ग हB। य$ सभं�वन�एं ज�गpTत प"व	क म�नवकp त व�त�वरण, 5ध�नत: [यव�थ� प0Tत एवं &श'� स$ 

ह! �न�मत ह त! हB। (अ�य�य:4, पpq नंबर:59) 

• कम 5द�य क$  बदल$ म9 अTधक व�तF व स$व� क  प�न� ल�भ हBयह! श षण क� 5�य' yप हB। जब�क /म �नय जन 

क� प�रण�म ह! उ�प�दन हB zजसम9 उपय �गत� एवं सFYदरत� म"%य zस0 ह त� हB। /म �नय जन स$ ह! समpT0 ह त! हB 

न �क ल�भ स$ �य;�क मFV� श षण पर आध��रत व�&ण�य म9 ल�भ-ह��न कP संभ�वन�एं ह त! हB। यह द न; ��थTत 

उ�प�दन य� उ�प�दन क$  Eलय$ सह�यक नह� हB।  ल�भ �न�मत प"जं! ह! व�तF �व�नयम म9 असंतFलन क� 5ध�न क�रण 

हB। प"ंज! अTधक ल�भ स$ �न�मत ह त! हB ज  5�य'त: श षण हB और यह! अTधक ल�भ क$  Eलय$ �नय zजत ह त! हB। 

(अ�य�य:4, पpq नंबर:64) 

• उ�प�दन क� सFगमत�प"व	क व�ं&छत व�तF व स$व� म9 प�रव�तत ह न� ह! �व�नमय कP च�रत�थ	त� हB। ल�भ म"लक 

व�&ण�य 5�?य� उसक$  �वपर!त ��थTत क� �नम�	ण करत! हB। यह! स�यत� म�नव क  /म-�व�नमय-प0Tत क  

सव	सFलभ बन�न$ क$  Eलय$ 5$�रत हB।(अ�य�य:4, पpq नंबर: 65) 

• उ�प�दन क  द"सर! व�तF व स$व� म9 बदलन$ क$  Eलय$ अपन�ई गई सFगम प0Tत ह! �व�नमय हB, zजसकP सफलत� क$  

Eलय$ 5�य$क �थ�न पर 5�य$क आवSयकPय व�तF क� सहज-सFलभ ह न$ क$  Eलय$ क$ YV; क� ह न� आवSयक हB। 

उ�प�दन-क�य	 zजतन� मह�वप"ण	 हB उतन� ह! उसक$  सह�यक त�व संर'ण भ! मह�वप"ण	 ह|। संर'ण क$  अभ�व म9 

सशंकत�वश, स�धन; क$  अभ�व म9 उ�प�दन स�म�tय; कP असंप"ण	त�वश, &श'� क$  अभ�व म9 अ'मत�वश, �व�नमय 

क$  अभ�व म9 द"सर! व�तF व स$व� म9 प�रव�तत करन$ क$  �व�नवश उ�प�दन म9 'Tत ह त! हB। [यव�थ� क� 5�य' yप 

म9 स$ उ�प�दन एवं उसक$  सह�यक त�व; क  सव	सFलभ बन�न� हB। �वTध क� शF0 yप ह! स�म�zजक म"%य; यथ� 

ज!वन म"%य, म�नव म"%य, �थ��पत म"%य व &शs म"%य क� संर'ण एवं संवध	न हB। ऐस! शF0 [यव�थ� क$  अंगभ"त 

/म �नय जन एवं /म-�व�नमय-प0Tत 4�र� सफल ह न$ कP प"ण	 संभ�वन� हB �य;�क 5�य$क म�नव श षण क$  
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�व�0 हB। 5�य$क म�नव Yय�य क� य�चक हB। 5�य$क म�नव सह! करन� च�हत� हB। 5�य$क म�नव भcTतक समpT0 एव ं

बcT0क सम�ध�न स$ संप� ह न� च�हत� हB। स�थ ह! 5�य$क व�तF म9 �नTUत /म �नय जन ह त� हB। 5�य$क व�तF क� 

�कस! एक व�तF कP अप$'� म9 /म म"%य �नध�	रण उपय �गत� म"%य क$  आध�र पर ह त� हB। 5�य$क व�तF क  5�य$क 

�थ�न पर सव	सFलभ बन� द$न� सहज हB। (अ�य�य:4, पpq नंबर: 66) 

• शर!र �य�गन$ क$  समय म9 ज  स$व�एं आवSयक ह| उस$ �वयं स$ सZप� करन$ म9 असमथ	त� प�य! ज�त! हB इसक� 

त��पय	 चBतYय इक�ई म9 �कस! असमथ	त� स$ नह� यह क$ वल शर!र च�लन य (य न ह न$ स$ हB। ऐस$ समय म9 अपन�व 

स�हत अपन; कP स$व� आक�Tं'त एवं व�ं&छत ह त! हB। यह! आक�ँ'� एव ंव�छँ� कP प"ण	त� मरण;uर ज!वन क$  Eलए 

उपह�र हB त��पय	 शर!र �य�गन$ क$  अनYतर �वभ�व गTत क$  Eलए य$ स$व�एं सह�यक त�व ह| �य;�क म�नव ज!वन म9 

5ध�नत: म�नव म�नव क$  आचरण, स$व� एवं [यवह�र स$ आव$&शत ह त$ हFए तथ� आव$श स$ मFo ह कर �वभ�वगTत 

म9 अव��थत ह त$ हFए द$ख� ज�त� हB।(अ�य�य:7, पpq नंबर: 109) 

• स$व�, आचरण एवं [यवह�र ह! म�नव म�नव क$  5Tत व�त�वरण �नम�	ण करन$ क� 5ध�न उप�द$य! त�व 

हB।(अ�य�य:7, पpq नंबर:110) 

• शर!र कs क$  प�रह�र�थ	 समFTचत Tच�क�स� एवं स$व� समप	ण, वBच��रक सम�य� प�रह�र य (य [यवह�र एवं आचरण 

प"ण	 व�त�वरण स$ मरण uर ज!वन क$  Eलए उuम सं�क�र कP �थ�पन� ह त! हB। ज!वन क$  अमर�व एवं शर!र क$  

न�र�व एवम् [यवह�र क$  �नयम संबधं! संब धन, 5ब धन 5�?य� स$ मरण uर ज!वन म9 उuम स�ंक�र कP �थ�पन� 

ह त! हB। मरण�स� [य�o म9 अपन�व क$  5Tत �व��स क  �थ��पत करन$ तथ� अ�नव�य	 स$व�ओ ंस$ सZप� करन$ स$ 

व$दन� �वह!न मp�यF घटन� भ�व! ह त! हB। फलत: मरण uर ज!वन म9 उuम सं�क�र कP �थ�पन� ह त! 

हB।(अ�य�य:7, पpq नंबर:111) 

• शBशव�व�थ� म9 zजस 5क�र �य�र और �न$हप"ण	 स$व�-सF/Fष� अ�नव�य	 हB इस! 5क�र मरण�स��व�थ� म9 भ! 

अ�नव�य	 हB। यह! मरण uर ज!वन म9 उuम सं�क�र क  �थ��पत करत� हB। शर!र �य�गन$ क$  अनYतर उनक$  ज!वन 

कP च�रत�थ	त�, गcरव एवं सZम�न��मक घटन�, [य�o�व-च��रJय-�मरण एवं स�Fण; क� वण	न �कय� ज�न� 

मरण uर ज!वन म9 सFसं�क�र; क� क�रण ह त� हB।(अ�य�य7:, पpq नंबर:111) 

• व�तF म"%य क� आद�न-5द�न व�तF व स$व� क$  yप म9, &शs म"%य क� आद�न-5द�न मFV�, भं�गम� व अंगह�रप"व	क 

व�तF क$  अप	ण एवं स$व� क$  yप म9 तथ� �थ��पत म"%य क� आद�न-5द�न &शs म"%य स�हत [यजंन!यत� क$  yप म9 

हB।(अ�य�य:10, पpq नंबर:141) 

• म�नव, म�नव-5कp Tत क$  स�थ �थ��पत म"%य; क� �नव�	ह &शs म"%य; स�हत म�नव!यत� प"ण	 ज!वन म9 करत� हB। यह 

5म�ण सव	द� �s[य हB। आवSयकत�प"व	क ह! कल� म"%य एव ं उपय �गत� म"%य कP �थ�पन� ह त! हB। स�थ ह! 

उपय ग, �वतरण और स$व�, समप	ण तथ� tहण �?य� म9 व$ 5य zजत ह त$ ह|।(अ�य�य:12, पpq नंबर:149) 
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सYदभ	 : म�नव अनFभव दश	न 

(सं�करण: 2011, मFVण: 2016) 

 

N o t  F o u n d  
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सYदभ	: सम�ध�न��मक भcTतकव�द 
(सं�करण: 2009) 

 

• ज  ल ग सरक�र! स$व� म9 अ�पत रहत$ हB, उनक$  अनFस�र हम स$व� कF छ भ! कर9, जBस$ भ! कर9, अगर स$व� �नयंJण 

क�न"न क$  5Tत क�य= म9 वफ�द�र रह सक9 , त  �कस! भ! क�य	 क� प�रण�म, उसकP zजZम$द�र!, �कस! श�सकPय 

अTधक�र! एव ंकम	च�र! पर न ह - यह! मFmय yप स$ सF�वध�जनक नcकर! कP 5वpEu क�य	 करत! �दख�ई पड़त! हB। 

[यसन; क$  चंगFल म9 ज  नह� ह|, उन ल ग; क� आह�र अ%प�ह�र जBस� ह! हB। ज  पर- पF�ष, पर-न�र!, नश�ख र!, 

जFआख र! और �व�वध 5क�र क$  नp�य; म9 Eल{ रहत$ ह|, उन ल ग; क$  आह�र कम	 क  द$खन$ पर पत� लगत� हB �क 

य$ कF छ �य�द� ख�त$ हB। पहल$ व�ल$ आह�र म9 रहन$ व�ल$ स�दग! म9 रहन� म�नत$ ह|। उसस$ भ! अTधक स�दग! म9 रहन$ 

व�ल; क  भ! द$ख� गय� हB। कम स$ कम घर क  चमक�एँ रख9, कम स$ कम ख�एँ और स�म�Yय yप म9 कपड़� पहन9, 

ट!.व!. रहत$ हFए उTचत क�य	?म, zजYह9 व$ प�वनtथं रTचत म�नत$ ह|, ऐस$ क�य	?म क  द$खत$ ह|। इनम9 स$ क ई 

सF�वध�व�द! सरक�र! स$व� म9 भ�ग!द�र! �नव�	ह करत$ हFए �दख�ई पड़त$ ह|। ऐस$ म9 सव�	Tधक सम�नत� जBस! क ई 

च!ज ह|, जBस� कF छ ऊपर TचJण �कय� गय� हB, उनक� वग�करण करन$ पर यह �पs ब�त �दखत! हB-... 

(अ�य�य:6, पpq नंबर:153) 

• �वधन क� �वyप हB:- 5Tतफल, प��रत ष, पFर�क�र स$ 5�{ धन। 5Tतफल वह व�तF ह| - 5�कp Tतक ऐ�य	 पर /म 

�नय जन करन$ क$  फल�वyप उपय �गत�, सFYदरत� (कल�) म"%य; स�हत व�तFएँ ज  उपल:ध ह त! ह| और कP गई 

स$व�ओ ंक$  5Tतफल म9 5�{ व�तF पFर�क�र, �कस! /$q अ&भ[य�o क$  फल�वyप म9 5�{ व�तF ह|। प��रत ष, �न$ह 

�मलन उ�सव क  अथव� उ�सव सहज �व��स क$  अ&भ[य�o सहज yप म9 5�{ व�तF ह|। जBस$ बFजFग= स$ �मलन$ स$, 

बx; स$ �मलन$ स$, जYम �दवस, आनंद उ�सव म9 अ�पत व�तFएँ प��रत ष क$  yप म9 ग�य ह त! ह|। 5स�त� क� 

उ�सव स�हत अ�पत व�तF प��रत ष ह|। इस 5क�र स$ �वधन क� �वyप �पs हB। (अ�य�य:10, पpq नंबर:311) 

• [य�प�र म"लत: उ�प�दन नह� ह|, जब�क उ�प�दन और उपभ o� क$  ब!च म9 सव�	Tधक प�वJ स$व� म�नकर जनम�नस 

न$ �व!क�र� हB। इसक� 5म�ण हB [य�प�र! न$ ज  द�म ल$कर zजस व�तF क  ब$च Eलय�, उसक� �व��स 5�य$क म�नव 

करत� आय� हB। अभ! भ! सव�	Tधक ल ग �व��स करत$ ह|। (अ�य�य:11, पpq नंबर:351) 
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सYदभ	 : [यवह�र��मक जनव�द 
(सं�करण: 2009, मFVण: 2017) 

 

• तप म9 ज  कF छ �व!कp Tतय�ँ �व&भ� समFद�य  म9 बन! हB व$ सब अपन$ अपन$ म9 एक ब$हतर!न ढ�ँच�-ख�ँच� हB। ज  

स�म�Yय जन क$  Eलए क�ठन हB। ऐस$ �वyप क  बन�ए रखन� ह! तप क� फल म�न� गय�। उसक$  स�थ अपन$ ढंग कP 

सZभ�षण कP शBल!, �वग	 म9 सFख �मलन$ क� उपद$श, फल�वyप सZम�न प�J बनन$ व�ल$ भ! बढ़त$ रह$ सZम�न 

करन$ व�ल$ भ! बढ़त$ रह$। zसलzसल� अभ! भ! ज र श र स$ द$ख� ज� रह� हB। कF ल �मल�कर आदश	 प"ण	 [य�o�व 

अपन$ आप म9 स�म�Yय ल ग  क$  Eलए क�ठन स� लगन$ लग�। सबक$  Eलए सFलभ न लगन�, zजनक$  स�T��य स$ स$व� 

स$ पF�य �मलन$ क� आ��सन ह न�, मन क�मन� प"र! ह न$ क� आ��सन ह न� इस! चcखट क  हम आदश	 कहत$ हB। 

आदश	 क� सZम�न सFद"र �वगत स$ ह त$ आय� हB, आज भ! ह त� हB। इसम9 �वच�रण!य मF~� हB आदश� क� 5य जन 

फल ल क[य�प!करण न ह न�, उपक�र कB स$ ह ग�, उपक�र �वTध  क� ल क[य�प!करण मF~� ह न� हB �क नह� इस 

पर जनचच�	 कP आवSयकत� बन! हFई हB। (अ�य�य:7, पpq नंबर:99) 

• (प�ंचव$ स प�न)- प�ँचव! कड़! क$  yप म9 �व���य सयंम ह न� प�य� ज�त� हB। इस ?म म9 �व�वध 5क�र क$  

[य�य�म; कP [यव�थ� रह$ग!, स�थ म9 एक बहFत अ�छ� Tच�क�स� क$ YV बन� रह$ग�। zजसम9 आक���मक घटन�t�त, 

दFघ	टन� t�त और अस��य र ग  क  शमन करन$ कP [यव�थ� रह$ग!। यह 5c� �गकP क$  बलब"त$ पर सZप� ह ग!। 

इसम9 क�य	रत zजतन$ भ! �व4�न ह ग$, य$ सब �वयं �फ" त	 �वTध स$ स$व� उपक�र क$  yप म9 Tच�क�स� क�य	 क  

सZप� कर9ग$। यह प�रव�र वBभव क� अनFपम द$न रह$ग�। इन सभ! क�य	 [यवह�र क$  आध�र पर '$J सभ� क� वBभव 

अTत श भ� सZप�, ग�रम� सZप�, 5य जन सZप� �वTध स$ ह न� प�य� ज�य$ग�। (अ�य�य:7, पpq नंबर:120)  
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सYदभ	 : अनFभव��मक अ�य��मव�द 
(सं�करण:2009) 

 

• जह�ँ तक �वग	 कP ब�त हB इस$, इस धरत! स$ &भ� �थल! म9 संज न$ क� व�ं(मय; म9 5य�न �कय� । उन-उन ल क 

म9 क ई द$व!-द$वत� क� ह न� और उYह� क$  आTधप�य म9 उनक� सcYदय	 और सFख रहन$ क� �वTध स$ बत�य� गय� हB 

। इन व�ं(मय; म9 �वग	 क  सव�	Tधक सZम हन��मक और आकष	क �वTधय; स$ सज� हFआ बत�य� गय� हB वह�ँ पहF ँचन$ 

क$  Eलए ज  k�त ��थTत हB वह पF�य ह! एक म�J प"ंज! बत�ई गई हB । पF�य क  प�न$ क$  Eलए �व�थ� क  परम�थ� 

ह न� आवSयक बत�य� । अTतभ ग-बहFभ गश!लत� गलत हB । इस! क$  स�थ-स�थ �वग	 कP अह	त� क  प"र� करन$ 

क$  Eलए �य�ग क� उपद$श �दय� गय�। �य�द� स$ �य�द� सFख-सF�वध�व�द! व�तFओ ंक� द�न य (य प�J; क  करन$ स$ 

�वग	 म9 अनतं गFण� सFख सF�वध�एं �मलन$ क� आ��सन �कत�ब; म9 Eलख� गय� । �य�न, �मरण, कp �य; क  पF�य 

कम�न$ क� h त बत�य� गय� । इस! क$  स�थ-स�थ अवत�र! आच�य	, गFy, zस0, आ��सन द$न$ म9 समथ	 [य�oय; 

क� स$व�, सF/Fष�, उनक$  Eलए अ�पत द�न, �तFTत, कPत	न य$ सब पF�य कम�न$ क� �वTध बत�ए । इस! क$  स�थ-स�थ 

पर पक�र, ज!व, ज�नवर, पशF प'!य; क$  स�थ 5$म, फ" ल-पu!, प$ड़ क$  स�थ दय� करन$ क  भ! कह� । स�थ ह! 

मन क  ध न$ और ��थर करन$ कP ब�त9 बहFत-बहFत कह! गय! हB । इन सभ! उपद$श; क� भरम�र रहत$ हFए भ! भय, 

5ल भन और आ�थ�व�द! कp �य; स$ अTधक म�नव परपंर� म9 इस सम"च! धरत! म9 और कF छ ह न� द$खन$ क  नह� 

�मल� । अथ�	त उपद$श क$  yप म9 ज  ब�त9 कहत$ आय$ ह| उसक$  अनFyप क ई 5म�ण ह त� हFआ द$खन$ क  नह� 

�मल� । इस! सम!'� क$  आध�र पर ह! ‘‘अनFभव��मक अ�य��मव�द’’ कP परम�वSयकत� क  �व!क�र� गय� । 

(अ�य�य:1, सं�करण:2009, पpq नंबर:3-4) 
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सYदभ	 : [यवह�रव�द! सम�जश�h 
(सं�करण : 2009) 

 

• �वधन :- 5Tतफल, प��रत ष और पFर�क�र स$ 5�{ धन। 5Tतफल yप! �वधन /म �नय जन और स$व� क$  

5Tतफल क$  yप म9 द$ख� गय�। /म �नय जन कP �न�य संभ�वन� और �वyप क  स�म�Yय आक�ं'� एव ं

मह�व�क�ं'� सZबधं! व�तFओ ंक  प�न$ कP �वTध स$ �कय� गय� कF शलत�, �नपFणत�, म�नzसकत� और �वच�र स�हत 

�कय� गय� ह�तल�घव क�य	कल�प। पर�पर स$व� क� त��पय	 यह! हB �बगड़$ हFए व�तF, यंJ;, म�नव तथ� ज!व शर!र; 

क  सFध�रन�। इस �वTध स$ /म �नय जन और स$व� द न; ह! �पs हB। इन �?य� कल�प क$  5Tतफल म9 स�म�Yय 

आक�ं'� एव ं मह�व�क�ं'� संबधं! व�तFएं उपल:ध ह न� ह! सZप"ण	 5Tतफल क�य	कल�प हB। (अ�य�य:6, पpq 

नंबर:160) 

• स$व� :- उ�प�दन-क�य	 म9 भ�ग!द�र! ह! /म �नय जन क� 5ध�न अवसर, संभ�वन� व आवSयकत� हB �य;�क 

प�रव�र सहज आवSयकत�, शर!र प षण, संर'ण और सम�ज गTत क$  अथ	 म9 उ�प�दन क� 5य जन �पs ह त� हB। 

इनम9 आह�र, आव�स, अलकं�र और द"रदश	न, द"र/वण और द"रगमन संबधं! व�तF व उपकरण ग�य ह|। आव�स, 

अलकं�र और द"र/वण, द"रदश	न, द"रगमन संबधं! उपकरण; क$  सZबधं म9 �व�भ��वक yप म9 ह! मतभ$द �वह!न ह न� 

प�य� ज�त� हB। जह�ँ तक आह�र संबधं! ब�त हB श�क�ह�र-म�सं�ह�र भ$द स$ प"व�	वत� समय क�ल यFग; स$ अ_य�त 

ह न� प�य� गय�। इस मF~$ पर यह द$ख� गय� हB म�नव!यत�प"ण	 समझद�र! और &शsत� क$  य गफल म9 ज!न$ कP कल� 

5�दFभ"	त ह त� ह! हB। zजसम9 स$ एक आय�म आह�र 5ण�ल! एव ंव�तFओ ंक� चयन हB। (अ�य�य:6, पpq नंबर:160) 

• श�क�ह�र सद� ह! आवत	नश!लत�, ऊज�	 संतFलन, उव	रक क�य= म9 गFणवu� क$  आध�र पर स"�Jत रहत� हB। कp �ष 

क�य= क$  आध�र पर पशFप�लन, पशFप�लन क$  आध�र पर कp �ष क�य	 म9 प"रकत� �व�भ��वक yप म9 द$ख� गय� हB। 

इस! क$  स�थ-स�थ म�नवकp त व�त�वरण क� संतFलन, नBस�गक संतFलन म9 भ�ग!द�र! भ! सह-अ��त�व सहज 

क�य	कल�प; क� एक अ�वभ��य वBभव रह� हB। य$ सब प"रक �वTध स$ ह! 5म�&णत ह  प�त� हB। �हस�, श षण और 

द हन �वTध स$ प"रकत�, आवत	नश!लत� 5म�&णत नह� ह  प�य! हB। अतएव म�नव!यत�प"ण	 परपंर� �व�यuत� 

प"रकत� व आवत	नश!लत� क� संतFEलत संग!त �वTध स$ ह! सम�ध�न, समpT0, अभय, सह-अ��त�व क  5म&णत 

करत� हB। यह सव	म�नव म9 �व!कp त हB। इस 5क�र हम म�नव 5Tतफल क$  yप म9 कp �ष, पशFप�लन, t�म &श%प, 

ह�तकल�, कF ट!र उ� ग, t�म � ग और लघF-गF� उ� ग प"व	क स�म�Yय�क�ं'� एव ंमह�व�क�'ं� सZबधं! व�तFओ ं

क  /म �नय जन और स$व� प"व	क 5Tतफल क$  yप म9 प� सकत$ हB।(अ�य�य:6, पpq नंबर:164-165) 
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सYदभ	 : आवत	नश!ल अथ	श�h 
(सं�करण: 2009) 

 

• अभ! तक आ¢थक क�य	?म; क  सभ! समFद�य परपंर�एँ झ$लत$ हFए स�दय;-यFग; क  �बत�य� हB। 5ध�नत: आ¢थक 

क�य	?म क$  आध�र पर ह! 5द"षण और V ह-�वV ह-श षण-यF0 �थ��पत ह त$ हFए आय� हB। इसक$  स�थ अथ�	त ्

आ¢थक मजब"त! और कमज र! (�य�द�-कम) क$  आध�र पर न�ल, रगं, सं5द�य; क� भ! पFट लग�कर zजसक  

सं�कp Tत क� न�म द$त$ हFए परपंर�एँ आ¢थक yप म9 ऊंच�ई क  प�न$ कP ह ड़ म9 ह! चलत� आय�। इस! म9 वग	 संघष	 

कP अ�नव�य	त� क  �व!क�रन� हFआ। फल�वyप �व&भ� समFद�य; न$ अपन$-अपन$ ढंग स$ �वश$षकर यF0 क$  आध�र 

पर ह! र��य क� न�म द$न$ म9 ब��य हFए। इस धरत! म9 अTधक�ंश संmय� म9 म�नव आ¢थक मजब"Tतय; पर सं�कp Tत 

क  पहच�नन$ कP क &शश कP। इस! ब!च एक स_यत� क  भ! पहच�न Eलय�। सं�कp Tतय� ँज  आ¢थक आध�र पर 

बनत! आई ं ख�न�, कपड़�, न�च$, ग�न�, �वव�ह आ�द घटन�ओ ं क$  तर!क$  क$  yप म9 उपभ o�व�द! म�न! गई।ं 

स_यत� क  �वल�zसत� क$  आध�र पर पहच�न� गय�। यF0&भल�ष� स$ बन! हFई स£प! गई क�य	 �वध�ओ ं क , 

अTधक�र; क  �नव�	ह करन�। इYह� क$  तज	 पर चलन$ व�ल$ आदम! क  भ! स_य [य�o म�न� गय�। फल�वyप ऐस! 

स_यत� सं�कp Tत पर आध��रत स��ह�य-कल� प"ण	तय� भय और 5ल भन पर आध��रत रह�। और भय क  5द¢शत 

करन$ क$  Eलए अपर�Tधक वण	न 5ध�न रह�। 5ल भन क$  Eलए /pंग�र और क�मFकत� क� वण	न रह� हB। ऐस! समFद�य 

परपंर� और द$श; म9 ज  ई�रव�द उदय हFआ, वह भ! यF0 �वध� क  �व!क�र�। आ�थ� क$ YV; क  �न�मत �कय�। 

अंतत ग�व� यF0 5भ�व!-यF0ग�म! म�नzसकत� स$ बन! सं�कp Tतय� ँ यथ�वत ् बन! रह�। इस! ब!च कF छ द$श; म9 

अ�य��मव�द क� ब लब�ल� हFआ। अ�य��मव�द! �वध� म9 भ! आ�थ�एँ �थ��पत हFई।ं [य�oगत उप�सन� क%य�ण 

�व�Yत: सFख और �वग	 क$  आध�र पर स�धन� �?य�कल�प क$  उपद$श; कP भरम�र ह त! रह!। आ�थ�ओ ंम9 भ!ग! 

हFई म�नzसकत�एँ अTधक�ंश yप म9 यF0 क  नक�रत� रह�। V ह-�वV ह-श षण क  अपर�ध! क�य	 म�नत� रह�। ऐस$ 

म�नzसकत� क$  ल ग सद� ह! बब	रत� स$ अथ�	त ्आ?मण स$, आ?मणक�र! yख स$ द"र रहन$ कP क &शश करत$ रह$। 

�फर भ! यF0 घटन� क  नक�र नह� प�य�। उस$ एक भ�व! म�नकर ह! चलन� पड़�। इसम9 स�ंकp Tतय� ँ �वश$षकर 

आ�थ�, उप�सन� और अ_य�सपरक रह! हB। इनकP स_यत�एँ आ�थ� और स$व� क$  आध�र पर जYमत$ आय�। यह 

भ! शनB:-शनB: व�तF और व�तFओ ंक$  �वपFलत� कP ओर �दश�ग�म! रह$। आ�थ�व�द भ! अथव� अ�य��मव�द भ! 

समFद�य, /$qत�, अंत�वर ध जBस! जकड़न म9 जकड़त$ ह! आय�। य$ स��ह�य कल� क  भ�o और �वर�o 5वpEu क$  

आध�र पर सज	न �कए। इस! भ�o और �वर�o म9 अ&भभ"त ह न$ क$  Eलए भ�o रस �प�द! मFV�, भं�गम�, भ�ष�, 

भ�व, अंगह�र ?म; स$ सं5$षण� �वध�ओ ंक  प�रक�%पत 5द¢शत �कए। यह! ?म स$ /pंग�र, ह��यव�द! रस; म9 

चलकर व!र और व!भ�स �वध�ओ ंम9 पहF ँच प�ए। ज  भcTतकव�द! �वध� स$ आ�ंत कल�-स��ह�य रह�। इस 5क�र 

अ�य��मव�द! च�रJ ज  भ�o और �वर�o क� छ�प� ल$कर चल! वह अपन$ कल��वध� म9 पहF ँचकर यथ���थTत और 
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[यवह��रक 5�सं�गत� अथ�	त ्यथ���थTत म9 ज  [यवह�र गFजर! उसकP 5�सं�गकत� क  �व!क�रत$ हFए प�रवत	न; क  

�व!क�र Eलए। ऐस$ प�रवत	न सद�-सद� भय और 5ल भन कP ओर झFकत� ह! गय�। भ�o 5दश	न म9 भ! भय और 

5ल भन क� पFट रह� हB। इस 5क�र म�नव स_यत� और सं�कp Tत अंतत ग�व� भय-5ल भन म9 डFबत� ह! रह�। 

�वTध, [यव�थ�एँ, भय और 5ल भन स$ ह! �थ��पत रह�। �य;�क सभ! समFद�य;, सभ! द$श, सभ! र��य; म9 भय 

और 5ल भन क� ह! ब लब�ल� रह�। (अ�य�य:4, पpq नंबर:126-128) 

• “प�रव�र और [यव�थ� अ�वभ��य हB। प�रव�र ह , [यव�थ� नह� ह  और [यव�थ� ह  प�रव�र नह� ह , य$ द न; 

��थTतय� ँ¤म क� � तक हB।”... हर प�रव�र म9 कF छ संmय��मक [य�oय; क  और उनक$  पर�परत� म9 स$व�, आk� 

प�लन, वचनब0त� क  प�लन करत� हFआ, �नव�	ह �कय� हFआ भ! उ¥$Eखत हB, �s[य हB। इनम9 /$qत� कP उच�इय� ँ

भ! उ¥$ख; म9 �दख�ई पड़त! हB। स�थ ह! यह भ! �पs ह  ज�त� हB �क इनम9 स$ �कस! आदश	 क� गTत अन$क नह� ह  

प�य!। यह! �बYदF म9 हम और एक त�य पर नजर ड�ल सकत$ ह|। बहFत�यत yप म9 अ�छ$ आदम! हFए ह| और अ�छ! 

परZपर� नह� ह  प�य!। (अ�य�य:5, पpq नंबर:183-184) 

• म�नव!य &श'�-सं�क�र स$ �व�यu म�नव, �व�यu म�नव; स$ �व�यu प�रव�र, �व�यu प�रव�र [यव�थ� स$ 

�व�यu t�म प�रव�र [यव�थ�, t�म सम"ह प�रव�र [यव�थ� ?म म9 �व� प�रव�र [यव�थ� क  प�न� सहज हB। 

म�नव!यत�प"ण	 &श'� कP संप"ण	त� अपन$ आप म9 ज!वन k�न, सह-अ��त�व दश	न k�न और म�नव!यत�प"ण	 

आचरण k�न ह! हB। अपन$ आप क� त��पय	 म�नव अपन� ह! �नर!'ण-पर!'णप"व	क k�न सZप�, दश	न सZप�, 

आचरण सZप� ह न$ स$ हB। द"सर! �वTध स$ अ��त�व सहज सह-अ��त�व म9 परम�णF म9 �वक�स, गठनप"ण	त�, 

ज!वन! ?म, ज!वन क� क�य	कल�प, ज!वन ज�गpTत ?म, ज!वन ज�गpTत, �?य�प"ण	त� उसकP �नरतंरत� और 

5�म�&णकत� (ज�गpTत प"ण	त�) उसकP �नरतंरत� �s�पद स$ हB। इस 5क�र म�नव!य &श'� क� त�य अथ स$ इTत तक 

समझ म9 आत� हB। इस! समझद�र! क$  आध�र पर हर म�नव अपन$ म9 पर!'ण, �नर!'ण करन$ म9 समथ	 ह त� हB। 

फल�वyप �व�यu प�रव�र [यव�थ� स$ �व� प�रव�र [यव�थ� तक हम अ�छ! तरह स$ स�व	भcमत�, अ'F�णत� क  

अनFभव कर सकत$ ह|। इस �वTध स$ स$व�, [यव�थ� क$  अंगभ"त कत	[य क$  yप म9, [यव�थ� द�Tय�व क$  yप म9, 

उ�प�दन आवSयकत�, उपय �गत�, सदFपय �गत� क$  yप म9, प�रव�र [यवह�र सZबYध, म"%य, म"%य�ंकन अप	ण, 

समप	ण और उभयतp�{ क$  yप म9 वत	म�न ह न� प�य� ज�त� हB। यह अTधक�ंश म�नव म9 अप$'� भ! हB। इस! �वTध स$ 

धरत! कP संपद� संतFलन �वTध स$ सदFपय ग ह न� �व�भ��वक हB, अथ	 क� सदFपय ग ह न� ह! आवत	नश!लत� 

हB।(अ�य�य:5, पpq नंबर:190-191) 
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• t�म क$  कF छ आय�म �नZन�नFस�र ह;ग$। 

1. कp �ष 

2. पशF-प�लन 

3. वन व वन पज 

4. ख�नज 

5. ह�त &श%प 

6. t�म &श%प 

7. कF ट!र उ� ग 

8. t�म � ग 

9. स$व� 

स$व� :-ध ब!, न�ई, स�इ�कल, र$Tडय , ट!.[ह!., कp �ष यंJ; व अYय यंJ; कP मरZमत, सFध�रन$ क$  Eलए कF छ [य�oय; क  

लग�य� ज�य$ग�। यह� ं5&श'ण कP आवSयकत� ह ग!, उYह9 उपल:ध कर�य� ज�य$ग�। इनक$  4�र� Eलय� गय� स$व� क� 

5Tतफल क , t�म सभ� 4�र� तय �कय� ज�य$ग�।  (अ�य�य:9, पpq नंबर:273,279) 
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सYदभ	 : म�नव संच$तन�व�द! मन �वk�न 
(सं�करण: 2008) 

 

• भ�o : भजन और स$व� कP सयंFo अ&भ[य�o, सं5$षण�, 5क�शन �?य� कल�प क  भ�o क$  न�म स$ ज�न� ज�त� 

हB। भजन क� त��पय	 भय स$ मFo ह न$ क$  �?य�-कल�प स$ हB। इसक� सक�र��मक �वyप �व��स प"ण	 �वTध स$, 

क�Tयक, व�Tचक, म�नzसक, कp त क��रत, अनFम �दत 5ण�Eलय; स$ �कय� गय� �?य�-कल�प। 

स$व� क� त��पय	 हB - आवSयकत�, उपक�र, कत	[य, द�Tय�व 5ण�Eलय; स$ �कय� गय� क�य	कल�प। इसम9 स$वन!य 

व�तF, �व��स और सभ! म"%य; क$  स�थ पर�व�तत रहत� हB। ऐस! सहजत� और �व��स �नरतंरत� कP पF�s हB। यह 

तYमयत� क� भ! आध�र हB। तYमयत� रस; म9 तद�क�र ह न� प�य� ज�त� हB। सZप"ण	 म"%य ह! रस �वyप ह|, zजनक� 

आ�व�दन मन म9 ह न�, एक �व�भ��वक �?य� हB। (अ�य�य:5, पpq नंबर:43) 

• “स$वक (सहय ग!) - “कत	[य 

प�रभ�ष� : सहय ग! :- प"ण	त� अथव� अ_यFदय क$  अथ	 म9 म�ग	दश	क अथव� 5$रक क$  स�थ-स�थ अनFगमन करन�, 

�व!क�र प"व	क गTतत ह न�। 

कत	[य :- (१) 5�य$क �तर म9 5�{ सZबधं; एव ंसZपक= और उनम9 �न�हत म"%य; क� �नव�	ह। (१) zजस क�य	 क  

करन$ क$  Eलए �व!क�र �कए रहत$ ह|, उस$ करन$ म9 �नq� क  बन�ए रखन�। 

5�य$क [य�o �कस! क� सहय ग! य� �कस! क� स�थ! हB ह!। सZप"ण	 म"%य; और सZबधं; क� �नव�	ह �वय ं�फ" त	 स$व� 

हB। इस त�य क$  आध�र पर 5�य$क [य�o क� पर�परत� म9 सZबधं व म"%य; क� �नव�	ह करन� ह! कत	[य हB। इस! 

�वTध स$ 5�य$क [य�o �कस! क$  Eलए स�थ! हB, �कस! क$  Eलए सहय ग! हB। इस 5क�र द�Tय�व और कत	[य सहज 

�नव�	ह ह! स$व� हB। यह! म"%य; क� आ�व�दन भ! हB। द�Tय�व क$  yप म9 स�थ! (�व�म!) कत	[य क$  yप म9 सहय ग! 

(स$वक) क� �वyप �पs हB। द�Tय�व क� [यवह�र क�य	 yप �वय ं�फ" त	 �वTध स$ ह न� प�य� ज�त� हB। हर क�य	-

[यवह�र ल�य स�हत सZबधं, म"%य, म"%य�ंकन, उभय-तp�{ सतंFलन, �नयंJण क$  yप म9 स�थ	क ह न� प�य� ज�त� 

हB। कत	[य क$  yप म9 स$व� क  प"ण	 कर प�न�, सहय ग! क$  संत ष क� ¦ त हB। इस कत	[य म9, �नq� क� प�लन ह , 

यह! सहय ग!, क$  Eलय$ 5�{ म�ग	दश	न कP सफलत� हB। म�नव!य सZबधं; व म"%य; कP पहच�न व �नव�	ह क$  yप म9 

स$व� हB। �वय ं�फ" त	 ह न$ तक क$  Eलए म�ग	दश	न प�न�, आवSयक हB, �वय ं �फ" त	 कत	[य �नq� क� � तक हB। 

सZप"ण	 स$व�ओ ंम9 उसक� �वत: �फ" त	 ह न� व उसक$  म�ग	दश	न कP आवSयकत�, उसक$  अंत: ब�§ कत	[य; म9 

सहज गTत क$  yप म9 प�य� ज�त� हB। 

स�म�zजक सZबYध (अथ�	त म�नव सZबधं;) क$  आध�र पर, [यवस�य सZबYध, सफल ह न$ कP [यव�थ� हB। क$ वल 

[यवस�य सZबधं क$  आध�र पर, म�नव सZबYध एवं म"%य; कP पहच�न नह� ह  प�त!। [यवस�य सZबYध क$  Eलए 
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र�स�य�नक भcTतक व�तFएं ह| ज  म"लत: 5�कp Tतक अथव� yप��मक अ��त�व म9, स$ �नTUत अव�थ� क$  yप म9 

वत	म�न हB। उस पर /म �नय जन प"व	क, उ�प��दत व�तFओ ंम9 उपय �गत� अथव� कल� म"%य क  �थ��पत �कय� 

ज�त� हB। वत	म�न तक ल�भ Yम�द! म�नzसकत� क$  आध�र पर सZप"ण	 [यवस�य क$  �नभ	र ह न$ क$  फल �वyप 

(अथव� 5ल भन म"%य�ंकन क$  फल�वyप) यह �वफल ह त$ आय�। जब�क अ��त�व म9 ल�भ स$ इ�ंगत व�तF नह� ह| 

और न ह! उस भय और 5ल भन कP सu� हB। अ��त�व म9 सZप"ण	 [यव�थ� �नयम- �नरतंर, �नयम 5वत	न, 

�नयम-�नयंJण, �नयम-Yय�य संतFलन, म"%य; क� �नव�	ह और म"%य�ंकन क$  yप म9, स�व	भcम हB।  

इस! क$  स�थ प"रकत� �वTध ?म म9, उद�u!करण, �वक�स, ज�गpTत द$खन$ क  �मलत! हB। इसस$ यह भ! �पs ह त� 

हB �क सभ! समFद�य परपंर�एं ¤मवश ह! ल�भ, 5ल भन तथ� भय क$  दलदल म9 फंस गई ह|। इसक� सम�ध�न म"%य; 

पर आध��रत म"%य�ंकन हB। आवSयकत� स$ अTधक उ�प�दन हB, संtह क$  �थ�न पर आवत	नश!ल अथ	[यव�थ� हB, 

सF�वध�, भ ग, अTतभ ग क$  �थ�न पर उपय �गत�, सदFपय �गत�, 5य जन!यत� हB। इस आध�र पर स�थ! सहय �गय; 

क� कत	[य व द�Tय�व, [यव¨त ह न� ह! हB, ज  सम!च!न हB। (अ�य�य:5, पpq नंबर:61-62) 

• �वव�ह सZबYध क  पTत-प�न! सZबधं क$  न�म स$ ज�न� ज�त� हB। म�नव, म�नव स$ पहच�न, �नव�	ह करत� हB, जह�ं 

स$व� ल! ज�त! हB। सभ! सZबYध प�रव�र क$  ©Fव हB। प�रव�र म9 एक स$ अTधक [य�oय; क� �व��स प"ण	 स�ZमEलत 

उ�प�दन क�य	 करन� तथ� सZबYध; कP पहच�न, म"%य; क� �नव�	ह yप! [यवह�र करन� सFलभ ह त� हB। 5�य$क 

सZबYध �नTUत ©Fव हB। जBस$ म�त�-�पत�, पFJ-पFJ!, �व�म!-स$वक, गFy-&श�य, भ�ई-ब�हन, �मJ, पTत-प�न!। 

सZप"ण	 सZबYध �नयTत सहज yप म9 वत	म�न रहत$ ह|। इनक$  5Tत ज�गpत ह न� एक अ�नव�य	 ��थTत हB। ज�गpत और 

ज�गpTत-प"ण	 क�य	-[यवह�र, �वYय�स ह न� सहज हB। (अ�य�य:5, पpq नंबर:100) 

• सZप"ण	 सZबYध; म9 दय� क� 5व�ह ह त� हB। मनF�य, मनF�य क$  स�थ, सZबYध; क  जब पहच�नत� हB तब स$व�, 

अप	ण-समप	ण करन$ कP उमंग अपन$ आप उमड़त! हB। श�ंTतप"ण	 म�नzसकत� क$  धर�तल पर ह! ऐस� उ�म ह न� 

प�य� ज�त� हB।  यह क$ वल [य�o म9 ह! नह�, प�रव�र समFद�य तक भ! ऐस$ क�य	-कल�प; क  द$ख� गय� हB। 

उ¥$खन!य त�य यह हB �क 5�य$क मनF�य श��Yत क�म! और ग�म! हB। ग�म! ह न$ क$  Eलए �कस! प�रव�र, &श'�, 

र��य व धम	 सं�थ�ओ ंम9 अपन$ क  अ�पत करत� हB। (अ�य�य:5, पpq नंबर:123) 

• सcजYयत� :- (1) सहक��रत�, सहभ��गत�, सहय �गत�, प"रकत�। (2) प"रकत� �वTध स$ ह! �व��स सहज 5म�ण 

संप� ह त� हB। प"रकत� हर पर�परत� म9 सम!च!न हB। म�नव सहज पर�परत�, नBस�गकत� सहज पर�परत� �न�य 

�व�म�न हB। र�स�य�नक रचन�ओ ंम9 �वक�स क� अ&भ5�य हB। म�नव कP पहच�न, शर!र व ज!वन क$  सयंFo yप म9 

ह न� �पs ह  चFकP हB। zजसम9 स$ शर!र क$  संबध म9 �वक�स, ज!वन क$  संबध म9 ज�गpTत अप$T'त हB। कF छ �थ�न; 

पर �वक�स श:द स$ शर!र व ज!वन क� सयंFo त��पय	 भ! हB। �व��स म"लत: �वय ंम9, स$, क$  Eलए ह न� अ�नव�य	 

��थTत हB। (3) �वय ंम9 �व��स ह न� ह!, सcजYयत� प"ण	 अ&भ[य�o हB। सcजYयत�, अपन$  आप  म9, (सF¨दय क� 

त��पय	 म�नव!य ल�य;, �वच�र;, [यवह�र और क�य	 म�नzसकत� और क�य	?म स$ हB।) सF¨दय  स"J  स$ अनF5�&णत 

5�तFTत हB। स$व�, अप	ण, समप	ण, zजk�स� और �व!कp Tतय� ंह|। (अ�य�य:5, पpq नंबर:136) 
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सYदभ	: म�नव!य सं�वध�न स"J [य�mय� 
(सं�करण:5थम, मFVण:2007) 

• उद�रत� = �वय ंजBस$ और अTधक /$qत� म9-स$-क$  Eलए �कय$ गय$ तन-मन-धन क� अप	ण-स$व�-समप	ण 

अप	ण क� त��पय	 तन व धन स$ कP गई स$व�, तन-मन-धन स$ �कय� गय� उपय ग, सदFपय ग, 5य जनश!लत� 

समप	ण हB । (अ�य�य:5, पpq नंबर:52-53) 

• आचरण म9 Yय�य  

म�नव!यत� प"ण	 आचरण  

पFJ-पFJ!  क�  म�त�-�पत�  क$   स�थ  �व��स  �नव�	ह �नरतंरत�:-गcरव, कp तkत�, 5$म, सरलत�, सcZयत�, 

अनYयत� भ�वप"व	क व�तF व स$व� अप	ण-समप	ण yप म9 

म�त�-�पत�  क�  पFJ-पFJ!  क$   स�थ  �व��स  �नव�	ह �नरतंरत�:- ममत�, व��स%य, 5$म, आदर, सहजत�, 

अनYयत� भ�वप"व	क व�तF व स$व�  अप	ण-समप	ण yप म9  

गF� &श�य क$  स�थ  �व��स �नव�	ह �नरतंरत� :- 5$म, व��स%य, ममत�, अनYयत�, सहजत�, आदर भ�वप"व	क 

5ब धन 5�?य� स�हत व�तF व स$व� अप	ण-समप	ण yप म9 

&श�य गF� क$  स�थ �व��स �नव�	ह �नरतंरत� :- गcरव, कp तkत�, 5$म, सरलत�, सcजYयत�, अनYयत� भ�वप"व	क 

zजk�स� स�हत व�तF व स$व� अप	ण-समप	ण yप म9 

बहन-भ�ई भ�ई-बहन क$  स�थ �व��स �नव�	ह �नरतंरत� :- सZम�न, गcरव, कp तkत�, 5$म, सcहV	त�, सरलत�, 

सcजYयत�, अनYयत� भ�वप"व	क व�तF व स$व� अप	ण-समप	ण yप म9 

�मJ �मJ क$  स�थ �व��स �नव�	ह �नरतंरत� :- �न$ह, 5$म, सZम�न, �नq�, अनYयत�, सcहV	त� भ�वप"व	क व�तF व 

स$व� अप	ण-समप	ण yप म9 

स�थ! सहय ग! क$  स�थ �व��स �नव�	ह �नरतंरत�:- �न$ह, सcजYयत�, �नq�प"व	क व�तF व स$व� 5द�न yप म9 

सहय ग! स�थ! क$  स�थ �व��स �नव�	ह �नरतंरत� :- गcरव, सZम�न, कp तkत�, सcहV	त�, सcZयत�, सरलत� 

भ�वप"व	क व�तF व स$व� अप	ण-समप	ण yप म9 

पTत प�न! क$  स�थ �व��स �नव�	ह �नरतंरत� :- �न$ह, गcरव, सZम�न, 5$म, �नq�, सcहV	त�, अनYयत� प"व	क स� 

च�रJत� स�हत व�तF व स$व� अप	ण-समप	ण yप म9 
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प�न! पTत क$  स�थ �व��स �नव�	ह �नरतंरत� :- �न$ह, गcरव, सZम�न, 5$म, �नq�, सcहV	त�, अनYयत� प"व	क स� 

च�रJत� स�हत व�तF व स$व� अप	ण-समप	ण yप म9 

य$ सभ! �वय ं�फ" त	-�वTध स$ [यव�थ� व समt [यव�थ� म9 भ�ग!द�र! क$  yप म9 हB ।  

उo सZबYध; क$  स�Sय म�म�-च�च�-भ�ई-�मJ और म�म!-च�च!-बहन-सह$ल! क$  yप म9 पहच�न सZब धन 

द"र-द"र तक अथव� इस धरत! क$  सZप"ण	 म�नव पयªYत सZब धन सहज हB । यह स�म�zजक अख�डत� स�व	भcम 

[यव�थ� क$  अथ	 म9 स�थ	क हB ।  

सZबYध; कP पहच�न क$  स�थ ह! �नव�	ह 5वpEu उदय ह त! हB। (अ�य�य:7, पpq नंबर:113) 

• स�म�Yय व मह�व�क�ँ'! उ�प�दन स$व� रत हर नर-न�र! अपन$ /म म"%य क� म"%य�ंकन करन� Yय�य  हB। 

(अ�य�य:7, पpq नंबर:120) 

• उ�प�दन क$  स�थ �व�नमय अ�नव�य	 हB । आवSयकत� स$ अTधक उ�प�दन �व�नमय [यव�थ� क� आध�र हB ।  

हर समझद�र म�नव अपन$ 4�र� �कय$ गय$ [यवह�र, उ�प�दन व स$व� क� म"%य�ंकन कर$ zजसम9 प�रव�र जन; कP 

सहमTत ह न� आवSयक हB । यह प�रव�र [यव�थ� zजसम9 हर नर-न�र! म�नव�व स�हत [यव�थ� सहज 5म�ण हB । 

(अ�य�य:7, पpq नंबर:137) 

• हर प�रव�र क� अपन$-अपन$ �नव�स व दरव�ज� सड़क क  प�वJ एव ं ह�रय�ल! श भन!य yप म9 बन�य$ रखन� 

कत	[य।  

आय$ हFए आगYतFक;, अप�रTचत; क� प�रचय 5�{ करन� कत	[य।  

आगतंFक :- अप�रTचत [य�o कP उप��थTत अप$'�ओ ंक$  अनFस�र म9 पहच�नन�, म�ग	दश	न । 

अ_य�गत :- अ_यFदय�थ	 आमं�Jत नर-न�र! क� आगमन, सZम�न �वTध स$ �व�गत करन� । 

अTत&थ :- आTत�य�थ	 आव��हत नर-न��रय; क� आगमन म9 स$व�, सZम�न �वTध स$ �व�गत करन� । 

आTत�य :- &शsत� स�हत अपन$ व�तF व स$व� क� अप	ण-समप	ण। (अ�य�य:9, पpq नंबर:200) 

• /म-क�य	 हर नर-न�र! म9-स$-क$  Eलय$ �व�थत� समpT0 स$व� क$  Eलए आवSयक हB । (अ�य�य:9, पpq 

नंबर:204) 
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सYदभ	: ज!वन �व�� – एक प�रचय 

(सं�करण: 2010, मFVण: 2017) 

 

• नBTतकत� क� म"ल त�व ज  तन, मन, धन yप! अथ	 क  5य जन क$  अथ	 म9 �नय zजत करत� हB zजस$ सदFपय ग कहत$ 

ह|। सदFपय ग द  अथ= म9 ह त� हB-  

1. स$व� और उ�प�दन म9 तन, मन, धन क� �नय जन। 

2. संबधं; क$  स�थ 5य जन क  सफल बन�न$ क$  Eलए तन, मन, धन क� अप	ण-समप	ण yप म9 सदFपय ग। 

(अ�य�य:2, पpq नंबर:38) 

 

 

 

 

सYदभ	:  �वक%प 
(सं�करण:2011,मFVण: 2016) 

 

• N o t  f o u n d  
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ज!वन �व��- अ�ययन �बYदF 
(सं�करण:2011,मFVण: 2016) 

 

• अप	ण :-कF छ द$कर ल$न$ कP �वTध स$ अप	ण। ल$न$ कP अप$'� स�हत /म,स$व�, �नय जन �?य�।(अ�य�य:, पpq 

नंबर:38) 

• संबधं �नव�	ह म"%य 

1) म�त�-�पत�  क$   स�थ  संत�न क� संबधं - �व��स  �नव�	ह �नरतंरत�:-गcरव, कp तkत�, 5$म प"व	क, सरलत�, 

सcZयत�, अनYयत� भ�व �वTध स�हत व�तF स$व� समप	ण सम$त तp�{ –सम�ध�न 5म�ण ह न�। 

2) पFJ-पFJ! (संत�न क�) क$  स�थ म�त�-�पत� अ&भभ�वक- �व��स �नव�	ह कP �नरतंरत�:- ममत�, व��स%य, 

5$म, उद�रत�, सहजत�, अनYयत� भ�व, व�तF स$व� समप	ण क$  yप म9 वत	म�न ह न�।  

3) भ�ई-बहन क$  स�थ �व��स �नव�	ह �नरतंरत� :- सZम�न, गcरव, कp तkत�, 5$म, सcहV	त�, सरलत�, 

सcजYयत�, अनYयत� भ�वप"व	क व�तF स$व� समप	ण yप म9 हB। 

4) गF� &श�य क$  स�थ �व��स �नव�	ह �नरतंरत� :- 5$म, व��स%य, ममत�, अनYयत�, सहजत�, उद�रत� 

भ�वप"व	क व�तF स$व� समप	ण yप म9 वत	म�न 

5) &श�य गF� क$  स�थ �व��स �नव�	ह �नरतंरत� :- गcरव, कp तkत�, 5$म क� भ�व, सरलत�, सcजYयत�, अनYयत� 

क� भ�वप"व	क zजk�स� स�हत व�तF व स$व� अप	ण-समप	ण yप म9 हB। 

6) पTत-प�न! क$  स�थ �व��स �नव�	ह �नरतंरत� :- �न$ह, गcरव, सZम�न, 5$म, �नq�, सरलत�, सcह�V	त�, 

अनYयत� क� भ�व प"व	क व�तF स$व� अप	ण-समप	ण yप म9। 

7) स�थ! सहय ग! क$  स�थ �व��स �नव�	ह �नरतंरत�:- �न$ह, ममत�, दय� सहज �नq�, उद�रत�, द�Tय�व क� 

कत	[य स�हत व�तF व स$व� 5द�न करन$ क$  yप म9 

8) सहय ग! स�थ! क$  स�थ �व��स �नव�	ह �नरतंरत� :- गcरव, सZम�न, कp तkत�, सहजत�, सरलत�, सcहV	त�, 

सcजYयत� भ�वस�हत व�तF व स$व� समप	ण अप	ण yप म9 हB। 

9) �मJ �मJ क$  स�थ �व��स �नव�	ह �नरतंरत� :- �न$ह, सZम�न, 5$मप"व	क �नq�, सcहV	त�, अनYयत� क� 

भ�वस�हत व�तF व स$व� समप	ण अप	ण क$  yप म9। 

10) प�रव�र [यव�थ� म9 �व��स �नव�	ह कP �नरतंरत�:- म�नव!यत� प"ण	 आचरण स�हत संबधं; क� �नव�	ह सम$त 

�कय� गय� [यवह�र क�य	 –प�रव�र म9, स$, क$  Eलए प षण, संर'ण सम�ज गTत क$  Eलए आवSयकत� स$ अTधक 

उ�प�दन संप�त� उपय ग-सदFपय ग 5य जन प"व	क [यव�थ� 5म�ण वत	म�न वBभव हB। (अ�य�य:, पpq 

नंबर:24-25) 

 



25 

 

म�नव!य आचरण स"J 

(सं�करण: 5थम, मFVण: 2003 ) 

• N o t  f o u n d  
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सYदभ	: संव�द भ�ग १ 

(सं�करण: 5थम, मFVण: 2011) 

• संद$श, स"चन�, �फ़र अ�ययन 

संद$श, स"चन�, �फ़र अ�ययन। अ�ययन क$  ब�द �कत� नह� हB। आप-हम�र$ ब!च म9 संद$श और स"चन� ह  गय! हB - 

अब अ�ययन कP ब�र! हB। अ�ययन म9 हम �कतन� गTतश!ल ह  प�य9ग$, यह स चन$ क� मF~� हB। अ�ययन क$  �बन� क ई 

[य�o �व4�न ह  गय�, अ�छ�-पन 5म�&णत ह  गय� - यह ह  नह� सकत�। इसक$  अल�व� "अ�छ�-पन" क  [यo 

करन$ कP द  जगह ह| - "स$व�" और "/म" क$  yप म9। �य�द� स$ �य�द� ब�ढ़य� स$व� कर सकत$ ह|, य� /म कर सकत$ 

ह| - इसस$ �य�द� कF छ नह� कर सकत$। इसम9 भ! /मश!लत� क  ल ग; न$ अ�छ� व��तव म9 म�न� नह� हB। /म क  

अ�छ� कह� भ! ह ग� त  औपच��रक yप म9 कह� ह ग�। यह�ँ तक �क /म करन$ व�ल� भ! यह तय नह� कर प� रह� हB 

�क /म करन� अ�छ� क�य	 हB, य� बFर�। "समझद�र!" क� कF छ अत�-पत� नह� हB, इसEलए उसकP /$qत� कP क ई ब�त 

ह! नह� हB।  

इसEलए समझद�र! क  जनम�नस म9 ड�लन$ क$  Eलए एक 5य ग त  �कय� ज�ए! बब�	द! क$  Eलए आदम! न$ इतन$ 5य ग 

�कए ह|, एक 5य ग आब�द! क$  Eलए भ! �कय� ज�ए। यह�ँ स$ हम शFy �कए। इसक$  Eलए इस दशक म9 हम कF छ क�म 

�कए। करन$ पर पत� चल� - हम�र$ थ ड़$ करन$ पर ह! �य�द� फल ह त� हB। आब�द! क� फल �य�द� �व�त�र ह त� हB, 

बब�	द! क� फल स!�मत ह त� ज�त� हB। यह धरत! कP ह! म�हम� हB। आदम! धरत! क$  स�थ इतन� बब�	द! �कय� - �फ़र 

भ! धरत! हर दFघ	टन� क  छ ट� बन� कर छ ड़ द$त! हB। इसEलए हर दFघ	टन� सFधर सकत� हB, इस जगह म9 हम आत$ ह|। 

इसस$ म| यह आश� करत� ह" ँ - धरत! म9 अभ! भ! सFधरन$ कP त�कत �कस! न �कस! अंश म9 रख! हB। इसEलए धरत! कP 

इस त�कत क  बFलदं करन$ क$  Eलए अपन$ आब�द! क$  5य ग; क  बFलदं �कय� ज�ए।  

- ब�ब� /! न�गर�ज शम�	 क$  स�थ संव�द पर आध��रत (जनवर! २००७) 

https://madhyasth-darshan.blogspot.in/2008/10/blog-post_318.html 

(अ�य�य:, पpq नंबर:100) 
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सYदभ	:  संव�द भ�ग २ 
(सं�करण: 5थम, मFVण:2013) 

• शर!र य�J� 

शर!र क  ज!वन म�न कर जब ज!त$ ह| - त  यह स च बFढ�प$ म9 ज� कर fail ह  ह! ज�त! हB। बचपन म9 अ&भभ�वक; क$  

संर'ण म9 बx$ कF छ करत$ ह|, �फ़र यFव�व�थ� म9 कF छ करत$ ह|, 5cढ�व�थ� म9 अपन� जलव� �दख�त$ ह|, और बFढ�प$ म9 

च�र; ख�न$ Tचu पड़ ज�त$ ह|। वBस$ ह! जBस$ अख�ड$ म9 पहलव�न च�र; ख�न$ Tचu �गर ज�त� हB! 

5¯ : बFढ�प$ म9 च�र; ख�न$ Tचu ह न$ क$  �थ�न पर ह न� �य� च��हए?  

संबधं; क� �नव�	ह ह न� च��हए। म�ँ-ब�प क  अपन$ घर पर ह! मरन� च��हए - nursing-homes म9 नह�! nursing-

homes म9 उनक$  मरन$ क� इतंज़�र करन$ क$  Eलए उYह! क$  बx$ ल$ ज�त$ ह|। अपन$ घर म9 अपन$ �व�सन!य जन; क$  

स�T��य म9 शर!र-�य�ग करन� �य�द� अ�छ� हB। �य� ठ!क ह ग�? - आप ह! स च कर तय कर । 

जब तक मरण�स� वp0 कP स�सँ चलत! हB - आस रख । उसकP ज  स$व� कP आवSयकत� हB, वह कर द । जBस$ बx$ 

�न�सह�य ह त$ ह|, उनकP स$व� करक$  उनक$  म�त�-�पत� उनक  बड़$ बन�त$ ह|... ठ!क उस! तरह बFजFग= कP आEख़र! 

स�ँस; क$  समय म9 उनकP अप$'�ओं क  पहच�न कर उनकP स$व� करत$ रहन$ म9 �य� तकल!फ हB? यह आपक  करन� 

नह� हB - यह आपकP क�यरत� हB। �वव$क प"व	क स च� ज�ए त  उसक$  अल�व� बचन$ कP क ई जगह नह� हB। च�ह$ यह द$श 

ह , य� क ई और द$श ह !  

³चतन-अ_य�स शर!र य�J� पयªत चलत� रहत� हB। यह अपन$ घर-प�रव�र क$  ल ग; क$  ब!च आ���त प"व	क ह त� हB। 

जBस$ - आपक$  स�मन$ म|न$ यह प"र� ³चतन [यo �कय�। आपक$  स�मन$ इस ³चतन क  बन�ए रखन$ म9 मFझ$ �व��स ह ग� 

य� नह�? 

ज!वन म"लक �वTध स$ स चत$ ह| त  हम "अ�छ! तरह ज!न$" कP जगह म9 पहF ँचत$ ह|। शर!र कP अपन! मय�	द� हB। उसस$ 

सम�ध�न यह! हB - "आयF क$  अनFस�र क�म"। जBस$ - क ई बx� पBद� ह त$ ह! त  pilot क� क�म करन� नह� शFy कर 

द$त�। �कस! आयF म9 ह! कर प�त� हB। आयF शर!र कP ह! ह त! हB। आयF क$  अनFस�र शर!र क�म करन$ य (य ह त� हB। 

ज!वन कP क ई आयF नह� ह त!। ज!वन म9 क$ वल ज�गpTत य� ¤म ह! ह त� हB।  

ज�गpTत क$  Eलए मनF�य सद� स$ ह! 5य�स रत रह� हB। पहल$ भ! थ�, आज भ! हB, आग$ भ! रह$ग�। 5य�स त  रह� हB - 

�वTधवत ह  य� �वTध क  छ ड़ कर ह । "म�य�थ-दश	न क� अ�ययन" �वTध-वत 5य�स क$  Eलए एक 5�त�व हB।  

हर अ&भभ�वक अपन$ म9 ज  JF�टय�ं म�नत� ह|, व$ अपन$ बx; म9 न ह; - यह स चत� हB। यह इस ब�त कP गव�ह! हB - 

मनF�य �वयं ज�गpत न ह , त  भ! उसकP आग$ परZपर� स$ ज�गpTत कP अप$'� रहत! हB।  
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ज!वन क$  "स�र k�न" क  ससं�र म9 आवं�टत करक$  शर!र कP य�J� क  प"र� करन� हर [य�o च�हत� हB। zजसक  भ! वह 

"स�र" म�न� रहत� हB। इस! स$ मनF�य ज�Tत एक प!ढ! स$ द"सर� प!ढ! enrich ह त� आय� हB। इस! �वTध स$ मनF�य पहल$ 

ज!व-च$तन� म9 च�र �वषय; कP स!म� स$ प�ँच संव$दन�ओं कP स!म� म9 आय�। अब प�ँच संव$दन� स$ म�नव-च$तन� क� 

र��त� (अ�ययन �वTध) बन गय� हB। म�नव-च$तन� म9 संk�न!यत� प"व	क सवं$दन�एं �नयं�Jत ह त! ह|। इस 5�त�व कP 

मनF�य परZपर� स$ coupling क$ वल संव$दन�ओ ंक$  part म9 हB। संव$दन�ओं क$  part म9 हम जFड़$ ह| - संव$दन�एं �नयं�Jत 

ह न$ कP जगह क$  Eलए। और कF छ भ! नह� हB। 

- ब�ब� /! न�गर�ज शम�	 क$  स�थ संव�द पर आध��रत (जनवर! २००७, अमरकंटक) 

http://madhyasth-darshan.blogspot.in/2009/03/blog-post_10.html 

(अ�य�य:2, पpq नंबर:189) 

 




