
v/;k; 1 

ijaijkxr fopkj& v/;kReoknh] vf/knSoh;oknh] vf/kHkkSfrdoknh& vkn”kZokn 

jgL;e;rk vkSj dYiuk”khyrk ds ;ksxQy esa okaxe; dh jpuk 

vkn”kZokn dk ewy vk”k;& Js; ds fy, vkLFkkoknh izd`fr esa ekuo ekul dks 
ifjofrZr djuk] Hk; izyksHku ls eqfDr gsrq 

tks dqN Hkh ge ugha tkurs gSa& jgL; 

ugha tkurs gq, euokus dk lkjk iz;kl& vkLFkk 

v/;kReokn& 

vuqHkoewyd fof/k ls thrk tkxrk gqvk ekuo dh vkilh ppkZ 

vuqHkoewyd fof/k ls thrk tkxrk foosd vkSj foKku dh ijke”kkZRed 
izLrqfr 

lR;cks/k vkSj loZrkseqq[kh lek/kku gj ekuo dh pkguk] iwjk djus gsrq 
vuqHkokRed v/;kReokn dh vko”;drk 

v/;kReokn dk y{;& eks{k( LoxZ& lEeksgukRed] vkd’kZ.k( LoxZ igq¡pus ds 
fy, iq.;¼R;kx] ijekFkZ] nku] /;ku] Lej.k] vkpk;Z lsok] lqJq’kk] Lrqfr] dhrZu] 
ijksidkj] “ks’k izd`fr ds lkFk n;k] euk dks /kksuk] fLFkj djuk½ 

HkkSfrdokn %& HkkSfrd oLrq,¡ lq[k&lqfo/kk@fodkl dk vk/kkj gSaA 

gj jpuk& HkkSfrd vkSj jklk;fud] la?k’kZ ls fodkl 

Hk;& ujd] vekuoh; O;ogkj ls lqj{kk gsrq gfFk;kj 

izyksHku& LoxZ] Hkksx] vfrHkksx& lqfo/kk laxzg 

vfLrRo lgt lg&vfLrRo :ih /kzqo] ekuo Lohd`r izkekf.kdrk :ih /kzqo ds 
e/; eas vuqHko lgt vfuok;Zrk] vko”;drk] iz;kstu vkSj mldh fujarjrk 
dh Kku lEer] foosd lEer vkSj foKku lEer fof/k ls izLrqfr 

  



v/;k; 2 

vkn”kZoknh $ HkkSfrdoknh fof/k ds ifj.kkeLo:i /kjrh chekj] i;kZoj.k 
leL;k] tula[;k leL;k] vkfFkZd o jktuSfrd leL;k 

lg&vfLrRo& fodkl dze& fodkl& tkx`fr dze& tkx`fr& izek.kiwoZd 
thuk ¼vfHkO;fDr] laizs’k.kk] izdk”ku½] ftEesnkjh¼nkf;Ro o drZO; fuokZg½ iwoZd 
thuk 

foKku dh ldkjkRed miyfC/k & nwjn”kZu] nwjJo.k] nwjxeu 

          udkjkRed miyfC/k & lkefjd ;a=&ra=] /kjrh chekj 

thou %&  v{k; “kfDr] cy lEiUurk lfgr dk;Z”khy 

,d xBuiww.kZ ijek.kq] pSrU; bdkbZ 

v.kq Hkkj&ca/ku ls eqDr] vk”kk ca/ku ls ;qDr 

Hkzeo”k vk”kk]fopkj bPNk iwoZd [kqn dks “kjhj eku ysuk 

Tkx`fr”khyrk] tkx`fr] tkx`friw.kZrk 

ekuo %& thou vkSj “kjhj dk la;qDr :i 

“kjhj ,d HkkSfrd jklk;fud jpuk ¼izk.kdks’kk vkSj jpuk&lw= ds vk/kkj ij 
fofo/k oa”k( jpuk dh fofo/krk gh uLy dk vk/kkj½ 

thou dYiuk”khy vkSj deZLora=( Qy Hkksxrs le; ijra= 

laKku”khyrk gh vuqHkolw=]laosnu”khyrk gh dk;Z&lw=( vuqHko gh Kku Lo:i 

vuqHkoewyd fopkj¾ vuqHkokRed v/;kReokn] vuqHkoewyd fdz;kdyki lR;] 
lek/kku vkSj U;k; ds :i esa izekf.kr( fu;e] U;k;] /keZ] lR; ;g 
vuqHkoewyd fof/k ls gh izekf.kr 

tkuus&ekuus dk r`fIr fcUnq¾ vuqHko(  

izkekf.kd gksus ds fy, igpkuuk] fuokZg djuk 



tkuus dh oLrq& lg&vfLrRo :ih vfLrRo fodkl] jpuk&fojpuk] thou] 
tkx`fr 

ekuus dk Lo:i%& ;g lR; gS] bls Lohdkjuk gSA tkuus dk Qyu ekuus ds 
:i esa vkrk gSA 

gj fLFkfr esa oLrq lgt okLrfodrkvksa dks tkuuk lgt gSA blh dze esa 
mlds xfr vkSj iz;kstu ds lkFk lg&vfLrRo esa ls ds fy, vko”;drkvksa dks 
Lohdkjuk gh ekuuk gSA 

tkuus dk vk/kkj D;ksa] dSls] dSlk( ekuus dk vk/kkj iz;kstu gksuk gSA 

gj cPpk& U;k; dk ;kpd] lR;oDrk] lgh dk;Z&O;ogkj dk bPNqd] bls 
izekf.kr djus dh vko”;drk] vkdka{kk] vk”kk] vHkhIlk gj ekuo esa 

loZ”kqHk& lek/kku] le`f)] vHk;] lg&vfLrRo 

thou lgt “kqHk& lq[k] “kkafr] larks’k] vkuan 

ekuo lgt “kqHk xfr& ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k 

gj O;fDr esa “kqHk] lqUnj] lek/kku :i gh Lok;Rr ekuo 

vuqHkoewyd fof/k ls gh fu;e] U;k;] /keZ] lR; iwoZd thuk lgt 

vuqHkoewyd fof/k ls thus dh dyk foKku vkSj foosd lEer fof/k ls v/;;u 
iwoZd laiUu djus gsrq vuqHkokRed v/;kReokn 

vuqHko gh Bksl izek.k] O;ogkj ,oa iz;ksx izek.k( izek.kksa dk /kkjd&okgd 
ekuo 

tkx`fr ijaijk dh efgeko”k gB/kfeZrk dk foy; 

ijaijkxr leL;k& vf/kdkjokn] Hkksxokn] HkfDrokn] fojfDrokn] “kfDr dsafnzr 
“kklu] “kkld oxZ vkSj vke turk] lqfo/kk dsafnzr fodkl] “kklu o yksd 
ekufldrk dk feyu fcUnq LFkkfir ugha] “kkld oxZ laokn ls igys gh fu.kZ; 
fy;s jgrk gSA 

Hk; ls eqfDr gsrq jkT;xn~nh ,oa /keZxn~nh  



fodYi %& lek/kku dsafnzr ifjokjewyd LojkT; O;oLFkk 

ekuo ijaijk lgt vfHkO;fDr&  

vuqHkoewyd fof/k ls fd;k x;k fopkj] O;ogkj] dk;Z 

viZ.k&leiZ.k 

laca/k&ewY;&ewY;kadu]mHk;]r`fIr 

ifjokj lgt vko”;drk ls vf/kd mRiknu 

ykHk&gkfu eqDr fofue; 

izkekf.kdrkiw.kZ izcks/ku¼midkj½ 

ekuo lgt ekufldrk&  

U;k;] /keZ] fu;e] izkekf.kdrk 

le`f)] lg&vfLrRo] orZeku esa fo”okl 

ifjokj] Lok;Rr] lekt] O;oLFkk 

ekuoh; f”k{kk laLdkj] LokLF; la;e] mRiknu dk;Z] U;k; lqj{kk] 
fofue; dks’k 

HkzekRed ekufldrk &  

Hk;] izyksHku]vkLFkk xzflr 

/keZ] jkT; ,oa tuekufldrk dk rkyesy ugha 

jkT;xn~nh o /keZxn~nh ds opu vkSj deZ esa folaxfr;k¡ 

loZekuo lq[kh gksus dk lw=¾ vuqHkokRed v/;kReokn 

}a}kRed HkkSfrdokn&   lek/kkukRed HkkSfrdokn 

la?k’kkZRed tuokn &   O;ogkjkRed tuokn 

jgL;kRed v/;kReokn&  vuqHkokRed v/;kReokn 



iz”u%& D;k pkfg, & 

“kfDr dsafnzr “kklu@lek/kku dsafnzr O;oLFkk 

laxzg&lqfo/kk@U;k;] lek/kku] le`f) 

ykHkksUeknh] HkksxksUeknh] dkeksUeknh “kkL=@okn =; 

fo[k.Muoknh foKku@lg&vfLrRooknh foKku 

jgL;ewyd bZ”oj dsafnzr fparu@vfLrRoewyd ekuo dsafnzr fparu 

vfLFkjrk]vfu”p;rkewyd oLrq dsafnzr fparu@vfLrRoewyd ekuo dsafnzrfparu 

orZeku esa Hkze dk iks’k.k& /keZ¼viuk&ijk;k½] jkT;¼nzksg&fonzksg½] O;kikj¼“kks’k.k½ 
xn~nh& f”k{kk xn~nh Hkze dk lzksr 

dsoy ekuo gh 

vfLrRo lgt lHkh voLFkkvksa dk nz’Vk 

ekuoh;rkiw.kZ fdz;kdykiksa dk drkZ 

ekuokis{kk lgt lek/kku]le`f)]vHk;]lg&vfLrRo dk HkksDrk 

le`) ekuo ijaijk¾  

v[k.M lekt]lkoZHkkSe O;oLFkk] ekuoh; ijaijk¾ik¡pksa vk;ke esa lqyHkrk 

lek/kku] le`f)] vHk;] lg&vfLrRo iwoZd thus dh dyk] fopkj “kSyh] 
vuqHko cy dh laiUurk 

tkx`fr fof/k ls  

laxzg] lqfo/kk] iw¡th ij vf/kdkj dh fujFkZdrk 

vkdk”k] [kfut] ou] leqnz] /kjrh ij vf/kdkj dh dYiuk,¡ Hkzked 

“kjhj] Kku] /keZ] fopkj] ekuo] ckSf)d laink dk O;kikj O;FkZ 

 

 



Laklkj dk rkRi;Z lkj :i eas vFkkZr~ iz;kstu :i esa jpukvksa dks izLrqr djuk 

tkx`fr ijaijk ds vHkko ds dkj.k foKku dh miyfC/k;ksa dk mi;ksx] 
lnqi;ksx] iz;kstu”khyrk ds LFkku ij lqfo/kk&Hkksx&vfrHkksx dk lk/ku 

ekufldrk  

Hkksx & U;k; 

laxzg & le`f) 

la?k’kZ & lek/kku 

nzksg & iwjdrk 

fonzksg & /khjrk 

“kks’k.k & fofue; 

;q) & lg&vfLrRo 

“kklu & lkoZHkkSe O;oLFkk 

leqnk; & v[k.M lekt 

;gh vuqHkokRed v/;kReokn dk rkRi;Z( fu;e] fu;a=.k] larqyu] U;k;] /keZ] 
lR; ls lwf=r 

vuqHko leqPp;&vuqHkoewyd fof/k ls nlks fdz;kvksa dk vuqHko ds vuq:igksuk 

deZ Lora=rk dk nq:i;ksx& /kjrh dk LokLF; [kjkc] ekuo esa nq[k 

izR;sd thou jpuk] “kfDr] cy vkSj y{; esa lerk 

Je gh ca/ku ,oa ca/ku eqfDr gh thou tkx`fr 

ekuokis{kk ,oa thoukis{kk lkFk&lkFk lQy 

  



v/;k; 3 

HkkSfrdokn%& jpuk ds vuqlkj psruk iSnk( ;a= izek.k 

vkn”kZokn%& bZ”oj ls lc iSnk(      vkn”kZ O;fDr¼vkIr okD;½ gh izek.k 

psruk ls inkFkZ vkSj inkFkZ ls psruk izekf.kr ugha 

vkn”kZokn%& vkIropu izek.k] foKkuokn&;a= izek.k &   

foKkuokn dh leL;k,W 

fo”ks’kKrk( oa”kkuq’kaxh;rk( lkis{kokn( xfr ÅtkZ dh vko”;drk( rjax oLrq ;k 
voLr(q ek=k&foKku vfLFkjrk] vfu”p;rk ewyd 

orZeku esa  

laca/k&lqfo/kk&izkd`frd leL;k 

dyk i{k ds uke ij :<+h vknr gh laLd`fr& lekt”kkL= 

tks i<+k jgs gSa][kqn mlesa fo”okl ugha] mlls fHkUu thuk 

orZeku lekt& ,d la?k’kZ”khy ekuo leqnk;& izfrLi)kZ 

/keZ vkSj jkT; esa la?k’kZ 

fuf”prrk] fLFkjrk ds iz/kku fcUnq & 12 ¼i`’B 53½ 

lg&vfLrRo& fodkl dze& fodkl& thouh dze& tkx`fr dze& 
tkx`fr iwoZd fdz;kiw.kZrk& tkx`friw.kZrk iwoZd vkpj.kiw.kZrk 

vuqHkoiwoZd thus dh dyk fodflr gksus dh vko”;drk 

vuqHkoiwoZd O;ogkj] dk;Z] O;oLFkk esa Hkkxhnkjh 

vuqHkoiwoZd fopkj] laizs’k.kk] okaxe; 

 

 

 



tkx`fr $ ekuoRo 

ekuoRo&  

ekuoh;rkiw.kZ LoHkko¼/khjrk] ohjrk] mnkjrk] n;k d`ik] d:.kk½ $ 
izo`fRr¼,s’k.kk=; $ izek.k½ $ n`f’V¼ U;k;] /keZ] lR;½ 

Lok;Rr] ifjokj] lekt] O;oLFkk ekuo 

lek/kku] le`f)] vHk;]lg&vfLrRo dks izekf.kr djuk 

eukdkj dks lkdkj djus okyk 

eu%LoLFkrk dk vk”kkoknh $ izekf.kr djusokyk 

ekuoRo loZekuo esa loZns”k esa loZdky esa okafNr izKk] fopkj] izcks/ku] 
lacks/ku] vkpj.k] O;ogkj] O;oLFkk esa Hkkxhnkjh 

izKk& thou Kku $ vfLrRon”kZu Kku 

vfLrRon”kZu Kku& lRrk $ bdkbZ dk lg&vfLrRo 

lRrk& O;kid] ikjn”khZ] ikjxkeh] fLFkfriw.kZ( bdkbZ& xfr] nokc] izHkko] rjax 

vfLrRo fujarj vfoHkkT; gSA vfLrRo ewy Hkko] O;oLFkk ewy Hkko 

vfLrRo fLFkj] fodkl ,oa tkx`fr fuf”pr 

vuqla/kku fof/k 

fufoZpkj fLFkfr esa vfLrRo Lohdkj@cks/k lfgr lHkh vksj oLrq lc vkdk”k esa 
lekbZ gqbZ oLrq fn[krh jgh] blfy, vkdk”k esa la;e djus dh rRijrk cuhA 

gj O;fDr vuqHko ;ksX;] blfy, v/;kReokn dks izLrqr djus esa lR; lgt 
izo`fRr mn~xfer gqbZ 

loZ”kqHk ekuo ijaijk esa LFkkfir gksus dk Kku] n”kZu] vkpj.k] O;oLFkk] f”k{kk 
izokg dks LFkkfir djuk vko”;d le>k x;kA 

ijaijkxr fof/k ls lekf/k&la;e ls vfLrRo esa vuqHko 



blfy, foxr dks /kU;okn] orZeku esa izLrko ,oa Hkfo’; ds fy, loZ”kqHk 
;kstuk dh izLrqfr 

lekf/k¾ LokUr% lq[k] ekSu fof/k lk/kuk] lokZf/kd ekSu voLFkk] loZ”kqHk dh 
dkeuk] lHkh dks leku lk/kuk&vH;kl( fdUrq Kku n”kZu] fopkj] ”kSyh] 
loZ”kqHkoknh dk;Zdzeksa dks mn~?kkfVr djuk laHko ugha( ,d “kjhj ;k=k esa 
lQyrk vfuf”pr] ekSu fof/k lk/kuk iw.kZr;k thou fojks/kh iz.kkyh 

thou jpuk leku] “kfDr vkSj cy v{k;] y{; fdz;kdyki leku( “kjhj 
jpuk eas fofo/krk( ;gh v[k.M lekt vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk dk ewy lw= 

tkx`fr loZlqyHk@yksdO;kihdj.k gsrq ijaijk dh vko”;drk 

vfLrRo Lo;a lg&vfLrRo gksuk gh ijaijk gksus dk fuR; lw= gSA 

lg&vfLrRo esa gh thus dk izek.k] ijLij igpku vkSj fuokZg lgt fof/k 

thou$”kjhj dk lg&vfLrRo gksus ds dkj.k 

1- viuh dYiuk”khyrk] deZLora=rk dks “kjhj ls fHkUu rjax ds :i esa 
2- vk”kk] fopkj] bPNk dk Lo;a esa ls ds fy, ijh{k.k 
3- v/;;u dze esa vuqHkwfr;ka@Hkkl&vkHkkl dk ijh{k.k lgt 

vkLoknu dk Hkkl] U;k;] /keZ] lR; :ih fuR; oLrq dk Hkkl 

fparu gh U;k;] /keZ] lR; dk vkHkkl gksuk vkSj izrhfr gksuk 

lk{kkRdkj& iz;kstuksa dk fu”p;ulfgr r`fIr 

ca/ku dk lzksr%&Hkzfer thou fdz;k( fiz;] fgr] ykHk n`f’V] 4 fo’k;] nhurk] 
ghurk] dzwjrkoknh izo`fRr 

lekt ,oa O;oLFkk vfoHkkT; 

ijLij igpkuuk] fuokZg djuk esa mi;ksfxrk lfgr iwjd gksuk “kk”or fu;e 

gj ekuo esa lek/kku dh vis{kk(  

ekuokf/kdkj& gj O;fDr dks lqfo/kk] n.M esa lq/kkj] vkinkxzLr gsrq jkgr dk;Z 



laiw.kZ iz;ksx mRiknu dk;Z o vkS’kf/k gsrq 

mRiknu dk;Z o vkS’kf/k& 

lkekU; vkdka{kk o egRokdka{kk esa iz;ksftr 

mi;ksx] lnqi;ksx vkSj iz;kstu”khyrk 

vuqHko dh efgek& loZrkseq[kh lek/kku] leLr Hkze o muds izHkkoksa dk 
foy;@fujkdj.k 

loZrkseq[kh lek/kku¾ D;ksa] dSls dk mRrj esa fu’Bk $ mldh v{kq..krk 

  



v/;k; 4 

thou esa eu] o`fRr] fpRr] cqf) vkSj vkRek vfoHkkT; :i esa fdz;k”khy( 
e/;ka”k lfgr 4 ifjos”k( le>nkjh lfgr ijkorZu&izR;korZuiwoZd thou lgt 
fdz;kvksa dk ekuo ijaijk esa izdk”ku 

tM+ izd`fr v.kqca/ku vkSj Hkkj ca/ku iwoZd HkkSfrd&jklk;fud jpukvksa esa 
Hkkxhnkjh 

pSrU; izd`fr v.kqca/ku ,oa Hkkjca/ku eqDr] vk”kk ca/ku;qDr] vk”kkuq:i dk;Z 
xfr iFk lfgr euksosx ds vuqikr esa xfr”khy( xBuiw.kZrk ds mijkar v{k; 
“kfDr] cy laiUu& ifj.kke dk vejRo 

Hkzeo”k  

fiz;] fgr] ykHk lacaf/kr laxzg] lqfo/kk] Hkksx }kjk izyksHku dk izdk”ku 

;q)] ”kks’k.k] nzksg ]fonzksg] la?k’kZ }kjk Hk; dk izdk”ku 

HkfDr&fojfDr] R;kx&oSjkX; }kjk vkLFkk dk izdk”ku 

blh vFkZ esa orZeku ijaijk 

thouh dze esa vk”kk ca/kuiwoZd oa”kkuq’kaxh; fdz;kdyki 

flQZ bPNk] fopkj] vk”kk iwoZd thus ls bPNk] fopkj] vk”kk vkSj vkpj.k esa 
fofo/krk & ekuoh;rk LFkkfir ugha gks ldrh 

vuqHko djus okyk& thou] vuqHko dh oLrq& vfLrRo lgt lg&vfLrRo] 
izekf.kr djus ;ksX;& ekuo] izekf.kr gksus dh oLrq&v[k.M lekt] lkoZHkkSe 
O;oLFkk 

thou Kku% thou jpuk $ thou fdz;kdykiksa dk fujh{k.k] ijh{k.k] losZ{k.k 

eu o`fRr esa] o`fRr fpRr esa] fpRr cqf) esa] cqf) vkRek esa] vkRek lg&vfLrRo 
esa vuqHkwr 

thou gh Hkzfer¼”kjhj dks thou eku ysuk½( thou gh tkx`fr gksuk fu;fr 
lgt fdz;k gSA 



ekuo lgt ekSfydrk ekuoh;rk( ;gh tkx`fr ,oa Hkze eqfDr lgt izek.k 

tkx`fr¾ Lo;a O;oLFkk ,oa lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh( Ekkuoh;rkiw.kZ vkpj.k( 
ifjokj ewyd LojkT; O;oLFkk esa thuk 

Hkzfer ekuo }kjk dYiuk”khyrk dk iz;ksx& “kjhj vkSj bfUnz; lfUud’kZ ds 
lanHkZ esa 

Thou lgt izo`fRr] iz;kl] vko”;drk ds ;ksx la;ksx fof/k ls tkx`fr gksuk 

v/;;u vkSj vuqla/kku nksukas fof/k;ksa ls igys vfLrRo esa cks/k] rnksijkar vkRek 
vfLrRo esa vuqHkwr 

v/;;u fof/k esa yksdO;kihdj.k ds fy, de le; esa cks/k gksus dh fLFkfr( 
vuqHko lgt cks/k nksuksa fof/k esa ,d( ;FkkFkZrk] okLrfodrk] lR;rk fof/k ls 
v/;kiu lkexzh] oLrq] izfdz;k ifjiw.kZ jguk v/;;u gsrq vko”;d 

vuqla/kku gsrq y{; lEer ftKklk( vKkr iz”u fpà( gj vuqla/kku v/;;u o 
v/;kiu fof/k ls yksdO;kihdj.k gksuk lqxe 

vkRek lgt e/;LFk fdz;k gh e/;LFk cy ,oa “kfDr( vuqHko izHkko {ks= esa 
thou dh leLr ijkorZu ,oa izR;korZu fdz;k,¡ r`Ir( ;gh thou&vis{kk ¼lq[k] 
”kkafr] larks’k] vkuan½( ijaijk esa O;ogkjiwoZd ekuois{kk,¡ lkf{kr 

le&fo’kekRed vfrjsdksa dks lkekU; cuk, j[kus esa fu;ksftr cy vkSj “kfDr 
¾ e/;LFk izHkko¼ukfHkdh; va”k dk oSHko½ 

LoHkko xfr¾ ;Fkk fLFkfr esa larqyu( fodkl esa izo`fRr 

fu;e iwoZd jpuk&fojpuk iwjdrk ds vFkZ esa] fodkl&dze izekf.kr  

le`) /kjrh¾ pkjksa voLFkk dh ijaijk¼viuh&viuh vuq’kaxh;rk ds vk/kkj ij½ 

tkx`fr dze ¾ “kjhj dks thou le>rs gq, Hkh “kjhj d`R;ksa ls r`Ir u gksuk] 
vO;oLFkk dks ns[kdj ihfM+r gksuk] vU;k; vkSj leL;k ls ihfM+r gksuk] 
cgqeq[kh izo`fRr] dYiuk”khyrk vkSj deZLora= thou esa] lnqi;ksx o nq:i;ksx 
nksuksa dk volj] 5 KkusfUnz;] 5 desZfUnz; lhekxr dk;Zdykiksa ds vfrfjDr 
rF; dks mn~?kkfVr djuk] le`f)iw.kZ es/kl 



e/;LFk fdz;k ¼e/;ka”k½ dk Lo:i vkSj dk;Z& ;FkkfLFkfr dks cuk, j[kus vkSj 
thouh dze] tkx`fr dze] tkx`fr dks v{kq..k cuk, j[krs gq, fuR; oSHko dks 
fu;af=r fd;s jguk gh ijaijk ds :i esa e/;LFk fdz;k lgt ekSfydrk( 
le$fo’ke ¼vfrjsd½dk fu;a=;.k( fuf”pr nwjh ls de ;k vf/kd gksuk $ 
ukfHkdh; cy ,oa “kfDr ds iz;ksxfof/k ls larqfyr jguk 

e/;LFk fdz;k dh efgek  

xBuiw.kZrk ,oa mldh fujarjrk dks cuk, j[kus esa dk;Zjr 

“kjhj dks thoar fu;af=r cuk, j[kus esa( thou lgt fu;a=.k] 

LoHkko¼ekuoRo lfgr vfHkO;Dr]izdkf”kr gksuk½ xfr dk fuR; lzksr] 

vO;oLFkk dh ihM+k]  

O;oLFkk dh HkkliwoZd vko”;drk vkSj ikus dh vk”kk(  

tkx`fr dh laHkkouk dh vksj /;kukd’kZ.k]  

tkx`fr dh vko”;drk] iwfrZ] izek.khdj.k(  

fdz;kiw.kZrk] vkpj.kiw.kZrk]  

tkx`friw.kZrk & e/;LFk fdz;k ds vuq:i lewpk thou fdz;kdyki gksuk 

cks/k ¾ le>nkjh 

lRrk Lo;a gh e/;LFk] fLFkfriw.kZ( fLFkfriw.kZrk dk oSHko O;kid] ikjn”khZ] 
ikjxkeh] ikjxkeh;rk dk oSHko bdkbZ esa cy laiUurk¼izdk”kekurk] 
fdz;k”khyrk½ 

e/;LFkk lRrk] fdz;k] cy] ”kfDr] thou lgt izek.k gh ekuo ijaijk 

tkx`r thou] lg&vfLrRo esa vuqHkwr jgrs gq, r`Ir( ,sLkh r``fIr dh cgqeq[kh 
vfHkO;fDr gh ijaijk 

ekuo gh izek.k dk vk/kkj vkSj xfr( vfHkO;fDr] laizs’k.kk dze esa okaxe; ,d 
lk/ku 



laiw.kZ fp=.k ,oa okaxe; lquus ,oa ns[kus dh fdz;k dks iwjk djrk gSA 

fp=.k fof/k dh vusd fof/k;k¡ 

Hkkjca/ku ls eqfDr gh v.kqca/ku ls eqDr gksus dk lw= 

lHkh fnO;ekuo dk leku dkjdrk] izsjdrk 

vkRek thou lgt lHkh fdz;kdykiksa dks fu;af=r] larqfyr] izsfjr 

vfLrRo gh lg&vfLrRo lgt ije lR; ¼fLFkfr lR;½( vuqHko esa Li’V o 
laiw.kZ vuqHko laisz’k.kk ;ksX; 

thou “kjhj ;k=k esa ekuo( ”kjhj R;kxus ds mijkar nsoh] nsork] Hkwr] izsr 

vuqHkoewyd f”k{kk&laLdkj fof/k ls gj ekuo esa tkx`fr laHko 

Hkze %& czãok.kh ls mn~?kkfVr ugha fd;k tk ldrk gS( nsoh nsork vO;Dr] 
vn`”;] ugha le> esa vkus ;ksX;( le>us gsrq vfuf”pr dky rd /;ku] 
mikluk] vkjk/kuk] izkFkZuk( lek/kku] lR; viuk&viuk( ekuo dHkh lq/kj ugha 
ldrk( cSj&foghu ifjokj ugha gks ldrk( nsoh] nsork fl) yksx gh gedks 
rkjsaxsa] ge Lo;a ls rjus ;ksX; ugha gS( ekuo ijk/khu] lkekU; vkdka{kk laca/kh 
oLrqvksa esa foiUurk( O;fDr LokFkhZ] vKkuh] ikih] vijk/kh] xyrh djus okyk( 
“kfDr dsfnzar “kklu&lafo/kku] xyrh vijk/k gsrq n.M&fo/kku( iM+kslh ns”k 
vkSj /keZ& fojks/kh o “k=q( nklrk] lkeqnkf;d /keZ o jkT; ds izfr nklrk dks 
Lohdkj djus ds fy, ijaijkxr fof/k ls dk;Zdzeksa dks izLrqr djuk( vkosf”kr 
xfr dks oSHko o vko”;d ekuuk( vkosf”kr xfr o la?k’kZ ds fy, ekuo ijaijk 
dks izsfjr vkSj foo”k djuk vkSj jguk( “kjhj dks thou le>rs gq, le>nkj 
gksus dk nkok djuk( ekuo dks tho&tkuoj lacksf/kr djuk( lkis{krk dks 
Lohdkjuk( oLrq@ek=k dks vfLFkj] vfuf”pr ekuuk( bfUnz; lfUud’kZ esa 
vuqHko gksrk gS ,slk ekuuk] blds yksdO;kihdj.k dk mik; djuk( mUekn=; 
dks izxfr”khy] fodkl”khy] vR;k/kqfud ekuuk( Hkzfer ekufldrk esa vk¡[kksa ls 
ns[ks dks laiw.kZ lR; ekuuk( ;a= vkSj ekinaM ls ekuo dks izekf.kr djuk 
laHko( ekuo dks vleku ekuuk( /keZ ds uke ij leqnk; ekufldrk esa thuk 

 



tkx`friw.kZ ijaijk esa gh lkoZHkkSe /keZ deZ] rnuq:i fopkj “kSyh vkSj O;ogkj 
rFkk  vuqHko gh larqfyr :i vkSj xfr & ;gh tkx`r ijaijk dk LoRo 

laiw.kZ Hkze fuHkzerk esa] laiw.kZ xyrh lq/kkj esa foy;( bl gsrq vfLrRoewyd 
ekuo dsfnzar fparu 

ijaijkxr xyrh dk Qy& lqfo/kk vkSj ;q) 

vuqHko vfLrRo esa ls ds fy, gksus ds vk/kkj ij laiw.kZ vuqHko laizs’k.kk ;ksX;( 
thou gh “kjhj R;kxus ds mijkar nsoh] nsork] Hkwr] izsr( vuqHko loZrkseq[kh 
lek/kku fof/k ls v[k.M lekt lkoZHkkSe O;oLFkk ds :i esa izekf.kr( gj ekuo 
vuqHkoewyd f”k{kk&laLdkj iwoZd lek/kku] le`f)] vHk;] lg&vfLrRo dh 
fujarjrk iwoZd thus esa l{ke( vuqHkoewyd fopkj] O;ogkj] ¼dk;Z½ ls oSjfoghu 
ifjokj laHko( tkx`r] izekf.kr O;fDr ls izsj.kk ikdj Lo;a izekf.kr gksuk 
fu;fr lgt vkSj laHkkouk fuR; lehphu( vuqHkoewyd izek.k] i)fr] iz.kkyh 
ls r`fIr o iwjdrk iwoZd  thrs gq, le`f) laHko( ekuo tUe ls U;k; dk 
;kpd] lgh dk;Z&O;ogkj dk bPNqd] lR;oDrk( ifjokjewyd LojkT; O;oLFkk 
esa Hkkxhnkjh gsrq bPNqd] mRlkfgr( ifjokj ekuo ds :i esa thus nsdj thus 
dh pkguk( tkx`friw.kZ fof/k ls deZLora=rk dk r`fIr fcUnq :ih Lokuq”kklu 
lgt Lora=rk] vkSj dYiuk”khyrk dk r`fIr fcUnq ifjokj ewyd LojkT; 
O;oLFkk esa izekf.kr( izd`fr¼4 voLFkk½ LoHkko xfr laiUu( gj bdkbZ fLFkfr o 
xfr  dk vfoHkkT; :i vkSj xfr ds :i esa ijLij&iwjdrk( ekuo thou o 
“kjhj dk lg&vfLrRo( ekuo gj bdkbZ dh ekSfydrk dks tkuus] ekuus] 
igpkuus] fuokZg djus ;ksX;( gj bdkbZ esa :i] xq.k] LoHkko] /keZ :ih ek=k 
vfoHkkT;( vfLrRo fLFkj] vfLrRo esa fodkl vkSj tkx`fr fuf”pr( e/;LFk 
fdz;k vkRek gh vfLrRo esa vuqHkwr( vk¡[kksa ls vkaf”kd¼vkaf”kd :i½ fn[kuk] 
oLrq :i] xq.k] LoHkko] /keZ ds :i esa vfoHkkT;( ;a=ksa dk fp=.k o jpuk 
ekuo }kjk( ekuo esa lekurk 

ekuo /keZ¾ loZrkseq[kh lek/kku vk/kkfjr O;oLFkk esa thus nsdj thuk 

vuqHko ek= lR; dk gh gS D;ksafd og vifjorZuh; gS( vuqHko ;fn 
ifjorZu”khy gS rks og vuqHko ugha gSA 

 



v/;k; 5 

ca/ku vkSj eqfDr  

ijaijk esa ca/ku dk dkj.k Li’V ugha] eks{k gsrq lkoZHkkSe mik; dk izfriknu 
ugha& ;gh erHksn fofo/k laLd`fr dk vk/kkj 

leqnk; dk vk/kkj & uLy jax] oLrq laxzg&foiUurk] vkthfodk] dk;Z] Hkk’kk] 
ns”k] vkLFkk] fodflr&vfodflr] laxzg&Hkksx] tkfr] er] laiznk;] /keZ 

iz”u& dkSu ca/ku esa gS\ fdlus ck¡/k j[kk gS\ dkSu eqfDr fnykrk gS\ ;s 
rhuksa oLrq dgk¡ gaS\ D;ksa ,sls ca/ku d`R; dks djrk gS\ eqfDr ikus 
ds ckn mldk iz;kstu\ 

dkSu ca/ku esa gS\ &de “kfDr”kkyh   

Hkzfer thou ¼4 fo’k; 5 laosnuk dks jkth djus ds :i esa½ 

fdlus ck¡/k j[kk gS\ &T;knk “kfDr”kkyh( vPNk@lgh ugha gks ldrk  

D;ksafd ca/ku nq[k o Dys”k dk dkj.k(  

dksbZ ughaA vfLrRo lg&vfLrRo iwoZd O;oLFkk lw=( tkx`fr ds iwoZ 
vk”kk] fopkj] bPNk] fiz;] fgr] ykHk] izyksHku] vkLFkk ds la;ksx ls 
gksusokyk fdz;kdyki gh Hkze 

dkSu eqfDr fnykrk gS\ &lcdks eqfDr D;ksa ugha fnyk nsrk  

thou tkx`fr] rhuksa psrukiwoZd Hkze eqfDr fnykusokyk dksbZ ugha  

izsjd & tkx`r thou 

;s rhuksa oLrq dgk¡ gS\ 

vfLrRo eas( thou] tkx`fr dks izekf.kr djus ds igys Hkzfer  

thouh dze] tkx`fr dze¼Hkze ca/ku½] tkx`fr] tkx`fr iw.kZrk¼eqfDr½ 

 

 



D;ksa ,sls ca/ku d`R; dks djrk gS\  

thou&tkx`fr dze esa Hkze dks O;Dr djus okyk] Lohdkjus okyk] Hkze ls 
ihfM+r gksus okyk vkSj tkx`r gksus okyh oLrq thou gSA 

eqfDr ikus ds ckn mldk iz;kstu\ 

tkx`fr vkSj tkx`fr iw.kZrk ds vuUrj mldh fujarjrk dh ijaijk 

tkx`fr dze dh fujarjrk ugha( Hkze&ca/ku dh fujarjrk thokoLFkk esa izekf.kr 

thus dh vk”kk ¾ eu lgt vkLoknu vis{kk dk izdk”ku 

thou lgt dk;Z izfr’Bk dks ;a=@vk¡[kksa ls ns[kuk laHko ugha D;ksafd vk¡[kksa 
ls vf/kd xf.kr] xf.kr ls vf/kd xq.k] xq.k ls vf/kd dkj.k Hkk’kk ls bafxr 

vk¡[kksa ls :i dk vkaf”kd Hkkx] xf.kr ls laiw.kZ :i $ vkaf”kd xq.k¼izHkko 
lfgr xfr½] laiw.kZ xq.k $LoHkko& xq.kkRed Hkk’kk] dkj.kkRed Hkk’kk ls LoHkko 
/keZ] vfLrRo lexz 

Hkze@ca/ku dk izFke pj.k& fiz;] fgr] ykHkkRed n`f’V;ksa dk vkaf”kd iz;ksx 
djrs gq, thouh dze ¼esa Hkze@ca/ku dh ihM+k ugha½ ijaijk dks cuk, j[kuk 

jpuk lw= esa r`fIr ds mijkar vfxze voLFkk esa mRd’kZ 

ekuo esa lq[k dh pkg cyorh] thoksa ls fHkUu rjhdksa ls “kjhj iks’k.k] laj{k.k 
dh fof/k;k¡ 

tkx`fr dze esa ihM+k dk dkj.k& ;q)] nzksg&fonzksg] ”kks’k.k] viuk&ijk;k] 
n.M&fo/kku] efgyk@iq:’k esa vf/kdkj Hksn] O;kikj o izkS|ksfxdh izrhd eqnzk 
ds paxqy esa] O;fDroknh vgark] /kjrh dk nksgu&”kks’k.k] vlarqyu] iznw’k.k 

ihM+k dze esa ifjorZu dh vko”;drk] laHkkouk( izek.k rd igq¡pus dh pkg 
eqfDr gsrq vuqHkokRed v/;kReokn 

vuqHkoewyd fof/k ls vfLrRo cks/k iwoZd eqfDr 

vuqHkoxkeh fof/k& vuqHkoewyd v/;;u iz.kkyh 



vk”kk ca/ku& thus dh vk”kk fof/k ls lq[kh gksus ds mn~ns”; ls bfUnz; 
vkLoknu ds fy, 4 fo’k;ksa dks y{; eku ysuk( bl gsrq thou “kfDr;ksa dks 
yxkus esa rRijrk( Hkksx fof/k] bfUnz;ksa }kjk lq[kh gksus ds fy, nkSM+ yxkuk( Hk; 
ls ihfM+r 

vk”kk $ fopkj ca/ku& rdZiwoZd okaxe; jpuk( nwljs leqnk; dks fojks/kh 
ekuuk( mins”k o vk”oklu( fdrkc izek.k] mudk leFkZu( vuqeksnu djus okys 
f”k’V o vkn”kZ O;fDr( loZlEer le>nkjh dk fu”p;u ugha( vius fopkj dks 
Js’B ekuuk( vkLFkk] Hk;] izyksHku ls ihfM+r 

vk”kk $ fopkj $ bPNk ca/ku& tkx`fr dze esa O;Dr gksuk vfr&vko”;d] 
D;ksafd ifj.kke esa ihM+k dk vkadyu gksuk vko”;d( bPNk iwfrZ gsrq /kjrh] ou] 
ekuo dk “kks’k.k( lRrk izkfIr( lqfo/kk&laxzg] Hkksx y{;( /keZ¼lqfo/kk&laxzg½] 
jkT; ¼lkefjd&lkeF;Z c<+kuk$lRrk la?k’kZ½] f”k{kk¼osruHkksxh½] O;kikj 
¼“kks’k.kdrkZ½ xn~nh& buesa tks vlQy oks fpafrr $ dqf.Br( T;knk ls T;knk 
jpuk dk;Z dh Js’Brk dks Li’V djus ds dze esa  

Hkze o ca/ku dh ihM+k dh ijkdk’Bk esa dksbZ uk dksbZ O;fDr vuqla/kku djrk 
gSA Qyr% vuqHkoewyd laizs’k.kk ijaijk esa miyC/k( vuqHko izek.k ijaijk esa 
ekuo gh ekuo ds fy, izsjd] dkjd gksus dh fof/k ls yksd O;kihdj.k 

tkx`friw.kZ vfHkO;fDr ds fy, oLrq & ca/ku dk Lo:i] eqfDr dh vko”;drk] 
mldh lehphurk ,oa yksd O;kihdj.k 

ewy O;fDr vuqHko&izek.k iwoZd thrk gSA ,slk lR;kiu gh okaxe;( 

v/;;uiwoZd bafxr oLrq,¡ fof/kor~ cks/k gksuk gh v/;;u dh lkFkZdrk 

tkx`fr ds vuUrj iz;kstu & thou lgt] ekuo lgt fof/k ls izek.k(  
thou lgt iz;kstu&  

lq[k] “kkafr] larks’k] vkuan  

tkx`fr ,oa tkx`friw.kZrk  

izek.k ,oa izkekf.kdrkiwoZd oSHkfor  

;gh Lokuq”kklu vkSj ije Lora=rk 



ekuo lgt iz;kstu&  

lek/kku] le`f)] vHk;] lg&vfLrRo  

Lok;Rr] ifjokj] lekt] O;oLFkk 

;g loZekuo dk LoRo] Lora=rk] vf/kdkj 

tkx`fr ,oa izkekf.kdrk ekuo ijaijk esa laHko] blfy, vkSj “kjhj jpuk dh 
izrh{kk dh vko”;drk ugha 

tkx`friw.kZ ijaijk esa loZekuo O;oLFkk esa thuk] lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh dks 
fuokZg djuk LokHkkfod] vko”;d] vfuok;Z 

Lok;Rr] ekuo] ifjokj ekuo¼O;oLFkk esa thus nsdj thuk½( Qyr% tkx`friw.kZ 
f”k{kk iz.kkyh] i)fr uhfriwoZd loZlqyHk( fdz;kUo;u dze esa ifjokj ewyd 
LojkT; O;oLFkk 

thou gh tkx`friwoZd Hkze ca/ku ls eqfDr& 10 fdz;k,¡& 122 vkpj.k ¼ekuo 
lapsrukoknh euksfoKku½ 

tkx`fr fparu cy fof/k ls vkjaHk( Hkzeca/ku bPNk] fopkj] vk”kk “kfDr fof/k ls 
lkf{kr@dk;Zjr 

p;u ds vuq:i vkLoknu ds vuqlkj fo”ys’k.k] “kjhj lhekorhZ oLrqvksa dk 
fp=.k] ;s oLrq,¡ vkLoknu@Hkksxewyd 

eqfDr&  

;FkkFkZrk] okLrfodrk] lR;rk dks ;Fkkor~ le>uk 

vfLrRo] thou] ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k dk Kku 

gj voLFkk dh oLrqvksa dks :i] xq.k] LoHkko] /keZ ds :i esa tkuuk] 
ekuuk( rnuq:i igpkuuk] fuokZg djuk] Qyr% okafNr ifj.kke 

vuqHkoxkeh fof/k esa U;k;] /keZ¼lek/kku½ vkSj lR; lk{kkRdkj ,d lkFk 

vuqHko fof/k ls gh tkx`fr ,oa tkx`fr dk izek.k lgt :i esa ijaijk esa 
miyC/k 



U;k;] lek/kku] lR;¼loZekuo esa vko”;drk Lohd`r½ O;oLFkk vkSj O;oLFkk esa 
Hkkxhnkjh ds vFkZ esa thus dh fLFkfr esa izekf.kr 

Hkze dh ihM+k $ tkx`fr dh lehphurk   vuqla/kku   vuqHko 
izek.kiwoZd thuk   f”k{kkiwoZd yksdO;kihdj.k 

eqfDr dk Lo:i $ izek.k  

/keZ xn~nh% dk;Zdze& LokFkZ] vKku] iki eqfDr 

jkT; xn~nh% dk;Zdze& xyrh dks xyrh ls] vijk/k dks vijk/k ls] ;q) dks 
;q) ls jksduk 

tkx`fr fcUnq,¡ 

1- vuqHko& vfLrRo esa tkx`r gksus ds :i esa( loZlqyHk gksus ds :i esa 
2- vuqHko& thou esa ls ds fy, lehphu 

tkx`fr% dYiuk ls Li’Vhdj.k dh vksj 

xzg&xksy] /kjrh dh 4 voLFkk,¡] O;kid esa lai`Drrk& dSlk gS 

vfLrRo fdruk& 

laiw.kZ vfLrRo ekuo dh vko”;drk ls vf/kd( laiw.kZ vfLrRo ekuo dh 
vko”;drk ds vFkZ esa lekfgr ugha( ekuo lgt Hkk’kk esa lekrk ugha 

D;ksa gS¼vfLrRo lgt lkFkZdrk½& lg&vfLrRo fuR; izdVu”khy( orZeku esa 
izdkf”kr djuk] gksus dh fujarjrk 

fopkj] fp=.k¼”kCn] fp=.k] Jqfr] Le`fr½& vo/kkj.kk laLdkj ¼tkuuk] ekuuk] 
igpkuuk½@cks/k& vuqHko ¼vfLrRo esa% fu;a=.k] lkE; ÅtkZ½ 

vuqHko gh Hkze eqfDr dk fuR; lzksr( vuqHkoxkeh fof/k ls v/;;uiwoZd] 
vuqHkoewyd fof/k ls vfHkO;Dr gksuk gh ,d ek= fn”kk vkSj mik;  

vfLrRo 4 voLFkk ds :i esa 

fLFkfr lR;] oLrqfLFkfr lR;] oLrqxr lR;& vuqHko esa Li’V 



vkn”kZoknh fopkj ds vuqlkj eks{k dk Lo:i %& 

bZ”oj% jgL;e;] loZ”kfDreku] l`f’V] fLFkfr vkSj y; ij@esa vf/kdkj j[kus 
okyk 

“kjhj] tho] vkRek& ewy esa bZ”oj ¼cukus okyk½ 

tho dh eqfDr& bZ”oj d`ik gksus ij] laLdkfjr djus gsrq & uke] tkfr] 
f”k{kk&nh{kk] /keZ] deZ laLdkj 

HkkSfrdokn& foKku@O;kikj f”k{kk 

/keZ ijaijk¼laiznk;½ xr y{k.k%& tUe] “kknh] e`R;q ds le; vfHkO;Dr gksus ds 

fofo/k rjhds 

y{;& /;ku] lekf/k& fopkj lhfer] fcanqxr] U;wure] “kwU;& ekSu ekufldrk 

& dksbZ dk;Zdze laHko ugha 

fopkjksa dk mn~xeu lzksr& ^^gS] djuk] pkfg,**& esjs ikl dqN gS] eq>s dqN 

djuk gS] eq>s dqN pkfg,( buds lkFk fu’ks/k yxkuk gh fufoZpkj gksus dk lw= 

fp=.kewyd fof/k ls ifjlhfer fopkj ds ewy esa bafnz; ¼5$5½ O;kikj o 

lacaf/kr uSlfxZdrk 

lk/kuk dky esa ;k mijkar LoLFk ifjokj] lekt ugha cu ik;kA  

LoxZ&ujd dh ifjdYiuk& izR;sd O;fDr] ifjokj] leqnk; dh ijLijrk esa 

viuk&ijk;k dk nhoky 

vkLFkk& u tkurs gq, eku ysuk 

thou vius tkx`fr dks O;Dr djus ds fy, “kjhj ,d lk/ku] bfUnz; lfUud’kZ 

,d ek/;e( ekuo ijaijk gh thou tkx`fr izek.k dk lw= vkSj O;k[;k 



U;k;] /keZ] lR;kRed n`f’V;k¡ tkx`fr gh ca/ku eqfDr dk lw=( ekuoh;rkiw.kZ 

vkpj.kiwoZd¼ewY;] pfj=] uSfrdrk½ izekf.kr  

ewY;& ijLij laca/k dh igpku] ewY;ksa dk fuokZg] ewY;kadu] mHk; r`fIr ¼ekuo 

dsfUnzr fparu@v/;;u ds vk/kkj ij lQy½ 

pfj=& Lo/ku¼izfrQy] ikfjrks’k] iqjLdkj½] Loukjh@Loiq:’k] n;kiw.kZ 

dk;Z&O;ogkj ¼lkekftd fu;e ds :i esa laiUu½  

izfrQy& izkd`frd ,s”o;Z ij Je dk Qyu& mi;ksfxrk vkSj lqanjrk ewY; 

laiUu oLrq,¡  

ikfjrks’k& vius Lo/ku dks Lo;aLQwrZ izlUurk esa ls ds fy, gLrkarfjr@vfiZr 

djuk 

iqjLdkj& fdlh lkFkZd ?kVuk] dk;Z] izek.k] vfHkO;fDr] laizs’k.kk] izdk”ku ds 

QyLo:i mRlo dk vuqHko djrk gqvk lekjksg esa vfiZr oLrq,¡@/ku½ 

uSfrdrk& ru] eu] /ku :ih vFkZ dk lnqi;ksx]lqj{kk 

fookg& larku ijaijk ds fy, vko”;d( ;kSou bldk vk/kkj( iz;kstu 

fof/k ls O;oLFkk esa thuk¼3 vk;ke dh lqyHkrk½ ,d vfuok;Zrk 

lzksr%& f”k{kk&laLdkj] LokLF;&la;e dk;Zdyki 

n;kiw.kZ dk;Z&O;ogkj% drZO; $ n;k lw=( vFkZ dk lnqi;ksx dk;Z( O;oLFkk 

lzksr lfgr lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh( v[k.M lekt] lkoZHkkSe O;oLFkk ds 

y{; esa izfrikfnr 

U;k; lqyHkrk ls ca/ku eqfDr( “kjhj@eksg ds dkj.k gh laiw.kZ vU;k;$dqdeZ 

U;k; iznk;h ;ksX;rk & ifjokj ekuo ds :i esa thus ls lQy 



ekuoh; f”k{kk]laLdkj dk lkFkZd Lo:i%& Ro lfgr O;oLFkk  ds :i esa thus 

dh dyk] fopkj “kSyh] vuqHko cyktZu djuk 

fnO;ekuoh;rk& Kku=; esa izek.k $ v[k.M lekt] lkoZHkkSe O;oLFkk dk lzksr 

tkx`friw.kZrk gh eqfDr( vkpj.k esa izekf.kr] O;ogkj&dk;Z esa lkf{kr] izdk”ku 

LokHkkfod 

ca/ku eqfDr dze] eqfDr¼eks{k½ vkSj vH;kl 

lg&vfLrRo esa vuqHko lgt iz;kstuksa dks izekf.kr djuk gh ca/ku eqfDr 

tkx`fr¼U;k;] /keZ] lR; esa½ gh Hkze eqfDr dk vk/kkj gSA vuqHko] vo/kkj.kk vkSj 

fparu gh ekuo ijaijk esa tkx`fr izekf.kr gksus dk vk/kkj 

thou fdz;kdyki dh 2 fLFkfr &  

¼1½ fp=.k ds vuq:i o`fRr vkSj eu dk ijkorZu vkSj izR;korZu gksuk 

¼2½ vuqHko ds vuq:i cqf)] fpRr]o`fRr dk ijkorZu vkSj izR;korZu gksuk 

“kCn%& fdz;k] oLrq] fLFkfr] xfr] ifj.kke] izfdz;k] ?kVuk 

foKku] rduhdh esa fodkl gksus ls ekuo esa dksbZ xq.kkRed ifjorZu ugha( ;q)] 

Hk;] la?k’kZ ¼ekuo esa fufgr vekuoh;rk½ ;Fkkor~ 

la?k’kZ%& nksuksa dk de@vf/kd uk”k& ca/ku dh ijkdk’Bk dk izdk”ku] gj 

la?k’kZ “kkafr] lek/kku dh vis{kk esa] la?k’kZ ls lek/kku dh I;kl 

la?k’kZ& lqfo/kk] laxzg gsrq& dksbZ r`fIr ugha 

Ny] diV] naHk] ik[k.M ifjofrZr gksdj Lora=rk] U;k;] lek/kku vkSj 

izkekf.kdrkiw.kZ vf/kdkj bl gsrq vuqHkokRed v/;kReokn 



U;k;& laca/k] ewY;] ewY;kadu] mHk; r`fIr 

lHkh laca/k ijLijiwjd( iwjdrk& iqf’Vdkjh] laj{k.kdkjh] vH;qn;dkjh vkSj 

tkx`frdkjh iz;kstu 

iqf’Vdkjh iz;kstu& “kjhj] fopkj] dk;Z] vkpj.k] Kku] n”kZu iks’k.k 

ekuo dh xE;LFkyh& loZrkseq[kh lek/kku vkSj izkekf.kdrk( dk;Z:i& lkoZHkkSe 

O;oLFkk esa Hkkxhnkjh( vkpj.k& ekuoh;rkiw.kZ( lg&vfLrRo esa vuqHko] izek.k( 

4 voLFkkvksa dk fo”ys’k.k( miyfC/k& thou vis{kk] ekuo vis{kk 

lg&vfLrRo esa tkx`r gksus dk Qyu¾ loZrkseq[kh lek/kku 

tkx`r fof/k dk yksdO;kihdj.k ekuoh;rkiw.kZ f”k{kk&laLdkj] dk;Zfof/k 

tkx`fr gh Hkze eqfDr dk izek.k Hkh vkSj y{k.k Hkh 

vfLrRo esa vuqHko] thou vuqHkwr] thou vkSj “kjhj ds la;qDr lkdkj :i esa 

ekuo 

vfLrRo esa ekuo vfoHkkT;] laiw.kZ izd`fr 4 voLFkkvksa esa 

vuqHkoewyd fof/k ls fopkj “kSyh o lkoZHkkSe O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djus gsrq 

tkx`r ekuo lgt thus dh dyk gh ekuo ijaijk dk v{kq..k xfr 

iz;ksx& lkekU;] egRo vkdka{kk laca/kh oLrqvksa ds :i eas izekf.kr& O;oLFkk esa 

mi;ksx] lnqi;ksx] iz;kstu”khy 

ekuoh;rkiwoZd pfj= izekf.kr& lq[k] lqUnj] lek/kku iwoZd thus dh dyk 

fLFkfr lR;& lRrk esa lai`Dr izd`fr( vfLrRo gh laiw.kZ fLFkfr] xfr] lw= vkSj 

O;k[;k gSA 



oLrq fLFkfr lR; & ns”k] dky] fn”kk & ijLijrk esa fuf”pr nwjh gh ns”k] 

fuf”pr xfr gh dky] fuf”pr fdz;k¼vkpj.k½ gh fn”kk ds :i esa O;k[;kf;r 

oLrqxr lR;& :i] xq.k] LoHkko¼ewY;½] /keZ  

/keZ vkSj ewY;ksa ds vk/kkj ij gh ekSfydrk dh igpku 

xBu”khy ijek.kq v.kqca/ku vkSj Hkkjca/ku iwoZd dk;Zjr 

xBuiw.kZ ijek.kq vk”kk ca/ku ls vius dk;Z xfr iFk lfgr iqatkdkj :i esa 

izfrf’Br gksuk] ,sls iqatkdkj dk ,d vkdkj gksuk] ,sls vkdkj ds ,d “kjhj 

jpuk jfpr jguk vfLrRo lgt dk;Zdze gSA 

lg&vfLrRo& fodkldze& fodkl& tkx`frdze& tkx`fr& lkoZHkkSe O;oLFkk 

lgt oSHko laiUu( LojkT; O;oLFkk lgt oSHko laiUu& ifjokj ekuo fof/k ls 

¼laca/k½U;k;iwoZd thuk& ifjokj vkSj lekt lw= 

mRiknu iwoZd thuk & ifjokj O;oLFkk lw= o lekt O;oLFkk lw=  

vk;ke=; lqyHkrk & ifjokj O;oLFkk lw= o lekt O;oLFkk lw=  

ifjokj O;oLFkk lw= o lekt O;oLFkk lw= dk lzksr& vk;ke }; dk;Zdyki 

ckSf)d lek/kku dk Qyu gh fu;e=; 

vfLrRo esa vuqHko dk Lohd`fr gh vfLrRo cks/k vkSj loZrkseq[kh lek/kku 

O;oLFkk esa ls ds fy, ekuo y{; dks izekf.kr djus dh fof/k& fu;e=; ds 

:i esa lkFkZd  

fu;eiwoZd gh O;oLFkk vkSj O;oLFkk esa Hkkxhnkjh dk Lo:i 

 



euq’; laLdkjkuq’kaxh; fof/k ls Ro lfgr O;oLFkk 

laLdkjkuq’kaxh;rk dk ewy :i vuqHko ds izdk”k esa fd;k x;k Lohd`fr;k¡@ 

iw.kZrk ds vFkZ esa vuqHkoewyd fof/k ls izLrqr fdz;kdyki 

tkx`fr ds lkFk&lkFk ekuo dh mi;ksfxrk] lnqi;ksfxrk] iz;kstuh;rk,¡ 

Qyorh 

Hk;& izyksHku¼ds vk/kkj ij la?k’kZ½& vkLFkk¼:f<+oknh] dV~VjiaFkh LFkyh½& 

loZrkseq[kh lek/kku gh ,d ek= fn”kk vkSj ekxZ 

ekuo fo’k;¼bafnz; lfUud’kZ dsafnzr½] fp=.k¼fo”ys’k.k dsafnzr ¼Jksr& Jqfr]Le`fr½] 

lqfo/kk&laxzg esa O;Lr½] fparu¼vuqHkokRed Lohd`fr;k¡ Lo;aLQwrZ :i eas 

¼laLdkj½] Lok;Rr ekuo vkSj ifjokj ekuo ds :i esa izekf.kr½ vH;klh 

ekuoh;rkiw.kZ laLdkj izfr’Bk gh ekuoRo dk fLFkj fcUnq( LoHkko xfr izfr’Bk 

esa gh Ro lfgr O;oLFkk v{kq..k] ekuoRo gh ekuo dh LoHkko xfr 

ckSf)d lek/kku dk /kzqo%& vfLrRo vkSj ekuo gksus dh Lohd`fr 

ekuo ijaijk esa tkx`fr vkSj mldk izek.k gh r`fIr dk lzksr( loZrkseq[kh 

lek/kku dk iz;kstu] dk;Z vkSj izek.k dh vko”;drk( tkx`friw.kZrk vkSj 

izkekf.kdrk lfgr gh v[k.M lekt vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk( loZrkseq[kh 

lek/kkuiwoZd gh Lok;Rr] ifjokj] lekt] O;oLFkk ekuo( tkx`friwoZd gh 

vKkr dk Kkr] vizkfIr dk izkfIr( tkx`friwoZd gh ekuo vfLrRo esa vuqHkwr 

vlaxzg izfr’Bk dks le`f)iwoZd( Lusg izfr’Bk dks iwjdrkiwoZd( fo|k izfr’Bk dks 

thou fo|kiwoZd( ljyrk izfr’Bk dks lg&vfLrRo n”kZuiwoZd( vHk; izfr’Bk 

dks ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k iwoZd& ckSf)d fu;e 



ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k gh lkekftd fu;e 

ca/ku&eqfDr:ih tkx`fr iwoZd gh loZrkseq[kh lek/kku laiUu& bl gsrq 

ekuoh;rkiw.kZ f”k{kk laLdkj gh fof/k& Kku=; gh f”k{kk laLdkj dh ewy oLrq( 

;g ekuo tkx`fr ijaijk ds fy, lkFkZd 

f”k{kk dk ekuoh;dj.k & psruk fodkl] ewY; f”k{kk dk v/;;u djuk 

  



v/;k; 6  

nz’Vk] drkZ] HkksDrk 

thou gh nz’Vk] ekuo ijaijk esa tkx`fr izekf.kr 

orZeku esa vk¡[kksa ls ns[kuk& bl gsrq ;a= fuekZ.k& flQZ :i fn[krk gS 

¼vkdkj o vk;ru dk vkaf”kd Hkkx½ 

vk¡[kksa ls vf/kd dYiuk ls vf/kd le> ¼:i] xq.k]LoHkko] /keZ ds vfoHkkT; 

:i esa bdkbZ½ vr% ns[kuk¾ le>uk 

fcEc dk izfrfcEc jgrk gh gSA llEeq[krk esa fLFkr gj oLrq dk izfrfcEc 

jgrk gh gSA izfrfcEcu dk ewy oLrq& :i¼bdkbZ½] lRrk ikjn”khZ 

gj le> vuqHko dh lk{kh esa Lohd`r vkSj vuqHkoewyd fof/k ls izekf.kr 

dYiuk¼bPNk] fopkj] vk”kk½ fu;kstu¼;q)] “kklu] O;kikj] f”k{kk fo/kk esa iz;ksx½ 

ls r`fIr ugha& vis{kk}; izekf.kr ugha 

foxr dh leh{kk] orZeku esa O;oLFkk] Hkfo’; ds fy, O;oLFkoknh dk;Z;kstuk 

ekuo ijaijk dks lQy cukus dk lqn`<+ vkSj loZekuo Lohdk;Z ;ksX; izLrko 

xf.kr Hkh dYiuk”khyrk dk izdk”ku& :i $ le&fo’ke xq.k 

Ro lfgr O;oLFkk] e/;LFk xfr ds :i esa dk;Zjr 

e/;LFk xfr¾ U;k;] /keZ] lR; ewyd vfHkO;fDr& vuqHkoewyd fof/k ls laiUu 

thou Kku ds lkFk fu’Bk] vfLrRo n”kZu ds lkFk fu”p;rk vkSj 

ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k dh vfHkO;fDr esa n`<+rkiwoZd O;oLFkk vkSj O;oLFkk esa 

Hkkxhnkjh izekf.kr & bl fof/k ls gj ekuo nz’Vk] drkZ] HkksDrk 



Hkk’kk& dYiuk& fparu& vuqHko& izek.k% dze”k% foLrkj o Li’V vfHkO;fDr 

ijaijk,¡ Hkzfer jgus ds dkj.k ekuo lgt tkx`fr dh bPNk gj “kjhj ;k=k esa 

vlQy¼fn”kk&foghu] ekxZ&foghu½ 

thou esa fparuiwoZd gh ekuokis{kk o thouis{kk Li’V& cks/k  o vuqHkoiwoZd 

iw.kZr;k lkFkZd& bl gsrq v[k.M lekt lkoZHkkSe O;oLFkk dh LFkkiuk 

vuqHkoewyd Kku¾ Kku=; 

foKku¾ vfLrRo lgt lg&vfLrRo dk fo”ys’k.k fof/k ls 

fopkj¾ vfLrRoewyd ekuo dsafnzr fparu ds :i esa 

foosd¾ ;FkkFkZrk] okLrfodrk] lR;rk ds vk/kkj ij foospuk 

tkuuk] ekuuk] igpkuuk( fuokZg djus ds dze esa vfHkO;fDr o laizs’k.kk( 

laizs’k.kk dze esa vkpj.k o O;oLFkk esa Hkkxhnkjh 

Kku thou esa u fd “kjhj esa( “kjhj dh vko”;drk ekuo ijaijk esa thou 

tkx`fr vkSj mldh izkekf.kdrk dks izekf.kr djus ds vFkZ esa( vf/kd “kfDr o 

cy( de “kfDr o cy laiUu ek/;e ds }kjk izdkf”kr 

es/kl ra= o g`n; ra= ds vk/kkj ij “kjhj ds ckdh lHkh ra= ¼jl&jlk;u 
lzksr] ikpu ifj.kke] vuko”;drk dk foltZu½dk;Zjr( ;gh “kjhj O;oLFkk( 
thoUr u jgus dh fLFkfr esa KkusfUnz; dk fdz;kdyki $ vkgkj vkfn fdz;k,¡ 
“kwU; 

nz"Vk in dk loZizFke miyfC/k “kjhj dk nz’Vk gksuk 

nz"Vk gksus dk lrr Qyu% gj fLFkfr&xfr] ;ksx&la;ksx] Qy&ifj.kke 
ifjikd vkSj izo`fRr;ksa dk ewY;kadu gksuk lgt 



thou dk Lo:i] Lohd`fr o mudk vuqHko izfr’Bk¾ thou Kku& thou esa 
ls ds fy, 

vfLRo lgt Lo:i tSlk gS] bldk Lohd`fr vkSj mlesa vuqHko Lo;a esa ls 
LQwrZ izo`fRr& lg&vfLrRo n”kZu dk rkRi;Z& lg&vfLrRo esa ls ds fy, 

ns[kus oky thou] fn[kus okyk lg&vfLrRo 

ijaijkxr izek.k%&  

“kCn¼oLrq izek.k½] vkIr okD;¼vkLFkk fof/k v/;;u xE; ugha½(  

izR;{k¼vk¡[k ls½] vkxe¼vuqeku esa u vk;k gks] Hkfo’; esa vkus okyk gks½] 

vuqeku¼dYiuk {ks=½ 

Kku=; fof/k ls izek.k =; 

vius esa ijh{k.k] fujh{k.kiwoZd vuqHko lR;kfir 

O;ogkj& O;oLFkk esa Hkkxhnkjh $ vkpj.k dk la;qDr :i( blesa fopkj “kSyh $ 
vuqHko cy lekfgr( iz;ksx dk;Z esa fopkj “kSyh $ O;ogkj $ iz;kstu lw= 
lekfgr(  

ewy izek.k¼ije½¾ vuqHko( ;gh fopkj “kSyh] O;ogkj vkSj iz;ksx esa izekf.kr 

nz’Vk in izfr’Bk¼lg&vfLrRo esa vuqHko½ dk izek.k& izek.k =; dks izekf.kr 
djuk( thou gh ekuo ijaijk esa nz’Vk in¼tkx`fr½ izfr’Bk lfgr drkZ¼ djuk 
gh drkZ in½ o HkksDrk¼thou o ekuo vis{kk dks Hkwfj&Hkwfj fof/k ls lkFkZdrk esa 
thuk gh Hkksxuk] thuk¾HkksDrk in½ ds :i esa lQy 

djus ds dze esa “kjhj ,d mi;ksxh lk/ku $ v/;;u dze esa lkFkZd ek/;e 

v/;;u djuk $ djkuk Hkh dRrkZ dh laKk esa 

laiw.kZ HkkSfrd] jklk;fud oLrqvksa dk “kjhj iks’k.k] laj{k.k] lekt xfr ds vFkZ 
esa viZ.k] leiZ.k iwoZd le`f) Lohd`r 

 



Kku] Ks;] Kkrk%  

Kkrk& tkx`r thou¼vfLrRo esa vuqHkwr thou& izR;korZu esa½  

Ks;& lg&vfLrRo¼thou lfgr laiw.kZ vfLrRo½¾ vfLrRo ¾ lRrk eas lai`Dr 

izd`fr 

Kku& tkx`friw.kZ thou fdz;kdyki¼tkx`r thou dk ijkorZu fdz;kdyki½ 

vfLrRo esa vuqHko dk ijkorZu¾ izkekf.kdrk¾ Kku] foosd] foKku¼ijkorZu esa½ 

vfLrRo esa vuqHko dh fLFkfr esa Kku] Ks;] Kkrk esa ,d:irk& lg&vfLrRo 

ds :i esa  

vuqHkwr gksus dh fLFkfr esa lRrke;rk gh O;kid gksus ds dkj.k vuqHko dh oLrq 

cuh jgrh gS( blh esa laiw.kZ bdkb;k¡ n`”;eku 

lRrke;rk esa vfHkHkwr gksuk¾ lRrk ikjxkeh¼vuqHko dk iz/kku rF;½] O;kid 

ikjn”khZ gksuk vuqHko esa vkrk gSA 

lRrk esa vuqHko ds mijkar nz’Vk in izfr’Bk( blds vuUrj lg&vfLrRo :ih 

laiw.kZ n`”; thou izdk”k esa le> esa vkrk gSA 

dk;Z] dkj.k] drkZ %& ekuo drkZ in( laiw.kZ vfLrRo dk;Z] dkj.k in 

dk;Z] dkj.k] drkZ eas lkejL;rk gh nz’Vk in izfr’Bk dk lw=( dk;Z] dkj.k dk 

nz’Vk thou& dsoy nz’Vk gh drkZ in esa] ckdh lHkh dk;Z in esa 

lRrk esa lai`Dr izd`fr :ih lg&vfLrRo gh dk;Z] dkj.k ds :i esa orZeku 

lg&vfLrRo gh vfLrRo lgt laiw.kZ fdz;kdyki dk dkj.k¾ dkj.k 

lg&vfLrRo gh fdz;kdyki¾ dk;Z 



lk/ku] lk/;] lk/kd &  

lk/kd& ekuo 

lk/;& ekuo $ thou y{; 

lk/ku& lk/; vkSj lk/kd ds chp esa nwjh dks ?kVkdj y{; lkehI;] lkfUu/;] 

le:I; dze esa izekf.kr gksus ds dze esa iz;qDr lHkh mik; gh lk/ku 

/;ku dh miyfC/k& fufoZpkj fLFkfr¼lekf/k½(  

lekf/k fLFkfr esa& fo”ys’k.k dk;Zdze vkSj dk;Zdze laca/kh izo`fRr;ksa ls eqfDr( 

LokUr lq[k( ekuo dk mi;ksx@iz;kstu “kwU;( QyLo:i la;e dh rRijrk( 

QyLo:i lg&vfLrRo le> esa vk;k( Hkwr&Hkfo’; dh ihM+k ugha] orZeku dk 

fojks/k ugha] Hk; izyksHku dk izHkko ugha] vHkko dh ihM+k ugha 

lk/kuk ls euksdkeuk iw.kZ gksus dk fpfUgr izek.k ugha feyrkA vkLFkk lw= o 

?kVukdky ds vk/kkj ij lacks/ku yxkus dh ckr 

LokUr% lq[k dk izek.k lekt esa loZlq[k ds :i esa ifjofrZr gksus dk dksbZ 

lw= ugha( blfy, bl voLFkk esa izos”k ikus dk Hkh dky fu.kZ; ugha 

laiw.kZ bZekunkjh] fu’Bk **lekf/k fLFkfr** ds izfr vfiZr jgus ds dze esa lekf/k 

LFkyh rd eu] cqf)] fpRr] o`fRr;k¡ izos”k dj ikrs gSa( QyLo:i budh dksbZ 

xfr “ks’k ugha gS( iz;kstu@dk;Zdze dk izlou ugha 

loZ”kqHk@”kqHk fof/k ls gh ijaijk laHko 

lekf/k y{; ds vfrfjDr ckdh y{; dYiuk&{ks= dh ltkoV 

lekf/kxkeh lk/kuk $ euksdkeuk izkfIrxkeh lk/kuk,W 



Hkzfer lk/kd $ lk/ku ds la;ksx esa& bZ’;kZ] }s’k] Jki] fojks/k] okn&fookn] 

izyksHku] Hk;] leL;k 

djksM+ksa esa ,d jgL;oknh fof/k ls LokUr% lq[k dh fLFkfr dks ikrs gSa( blls Hkh 

loZ”kqHk dk jkLrk] fn”kk] lw=] O;k[;k] v/;;u izfdz;k] ijaijkxE; ugha gqbZ 

okotwn Hkh leqnk;ksa dh ijLijrk esa fufgr nzksg] fonzksg] “kks’k.k] ;q) lekIr 
ugha( leqnk;ksa esa fufgr varfoZjks/k “kkar ugha 

tkx`fr fof/k vkSj vH;kl 

vfLrRoewyd ekuo ds dsfUnzr fparu Kku] n”kZu] vkpj.k /kzqohd`r :i es 
v/;;u xE;( tkuuk] ekuu] igpkuuk gh vo/kkj.kk( bls dk;Z] O;ogkj] 
O;oLFkk esa O;Dr dj nsuk izkekf.kdrk( v/;;u :ih lk/kuk fof/k ls tkx`fr 

gj ekuo lk/kd] lk/;&tkx`fr] lk/ku& tkx`frxkeh v/;;u iz.kkyh 

tkx`fr¾ Kku=;(  

vH;kl fof/k &  ¼1½ vuqla/kku 

¼2½ v/;;u iwoZd “kks/k] “kks/kiwoZd v/;;u 

¼3½ mins”k fof/k esa Hkzfer gksus dh laHkkouk lnk 

Ikjaijk esa ftl vk”k; ds fy, vkns”k&funsZ”k gS( og rdZlaxr&O;ogkj laxr 
cks/k gksus dh izfdz;k] iz.kkyh] i)fr gh v/;;u 

rdZ dk lkFkZd Lo:i% &foKku lEer foosd o foosd lEer foKku 

,slh vH;kl fof/k dh vis{kk tks loZekuo Lohd`r gks] iz;kstu”khy gks(vk ”kk 
ds :i esa lkoZHkkSerk gj ekuo] ijaijk] tkfr] iaFk] leqnk;] er] laiznk; esa 
lekfgr 

tkx`fr fof/k lk/kuk dk vHkh’V ,oa izek.k¾ loZrkseq[kh lek/kku 

tkx`fr lgt izek.kksa dks izekf.kr djuk gh vH;kl( loZrkseq[kh lek/kku ds 
fy, fd;k x;k vuqHko] fopkj] O;ogkj leqPp; gh vH;kl 



ekuo ijaijk oSHkfor gksus dk ekxZ dsoy lg&vfLrRo esa vuqHkoewyd iz.kkyh] 
tks y{;ewyd¼thoukis{kk lQy½] ewY;ewyd¼ekuokis{kk lQy½ vis{kkvksa dks 
lkFkZd :i nsus esa leFkZ 

iz.kkfy;k¡& bfUnz; lfUud’kkZRed@vuqHkokRed 

tkx`fr $ izek.k 

tkuus] ekuus] igpkuus esa fujh{k.k leFkZ gksuk vkSj fuokZg djus esa 
fu’.kkr gksuk 

d`r] dkfjr] vuqeksfnr] dkf;d] okfpd] ekufld fo/kkvksa esa tkx`friw.kZ 
fdz;kdykiksa dks izekf.kr djuk 

tkx`fr gh fof/k] izekf.kr djuk gh ¼O;oLFkk¾ 5 vk;ke dh lqyHkrk½ 

ijaijk esa tkx`fr dk izek.k¾ ekuoh;rkiw.kZ f”k{kk&laLdkj 

tkx`fr vkSj O;oLFkk ds fujarjrk dze esa LokLF;&la;e iz.kkyh 

vH;kl vkSj lk/kuk] vkjk/kuk% 

vkjk/kuk& vkrZrk¼vleFkZrk½ dks vgZrk¼leFkZrk½esa ifjofrZr djus gsrq fdlh 
loZleFkZ@laiUu vKkr ds vfLrRo dks ekurs gq, vkrZukn fdz;kdyki( 
O;fDroknh( b’V@vfu’V ?kVukvksa dks vkjk/kuk dk Qy ekuuk 

lk/kuk%& vius lq/kkj gsrq fd;k x;k iz;kl( lq/kkj dk r`fIr fcUnq tkx`fr( 

lk/kuk esa “kqHkdkeuk ls izo`Rr 

vH;kl%& tkx`fr dks vH;qn;¼loZrkseq[kh lek/kku½ ds :i esa O;og`r djuk 

fu%Js;l¾ tkx`fr iw.kZrk 

vH;kl gh vuqla/kku dk;Zdyki( izo`fRr;k¡ vuqla/kku gsrq ewy “kfDr 

okn%&  ekuo ijaijk esa ,d&nwljs ds chp laizs’k.kk dk;Z@laHkk’k.k  

rF; ds izfr tkx`fr o mldh laizs’k.kk 



tkx`fr fof/k ls ekuo lokZf/kd midkjh(  

lg&vfLrRo esa vuqHko lgt izkekf.kdrk lfgr loZrkseq[kh lek/kku] lek/kku] 

le`f) laiUu fLFkfr$xfr¾ vU; dh tkx`fr gsrq ;ksX; izLrqfr 

tkx`frxkeh v/;;u iz.kkyh iwoZd gj O;fDr Lok;Rr( U;k;] /keZ] lR; dh 

n`f’V  

dk;Z] drkZ] dkj.k%&  

gj ekuo bfPNr&vfufPNr] ijsfPNr fof/k ls HkksDrk 

dqN djus ds vk/kkj ij HkksX;eku oLrqvksa dh izkfIr 

dkj.k%& ekuo&n`f’V] n`f’V ds dkj.k dk;Z] dk;Z ds dkj.k ls Hkksx 

ijaijk [kjkc gksus ds ckotwn( O;fDr mruk [kjkc ugha 

n`f’V dh fdz;k”khyrk] tkx`fr dk ewy dkj.k& lg&vfLrRo 

,dkUr vkSj lg&vfLrRo 

,dkUr& jgL;e;] fdlh ,d ls vfLrRo iSnk] mlh esa y;] mls izlUu djus 

gsrq ,dkUr 

lg&vfLrRo fu;e gS] fu;ark ugha( HkkSfrd&jklk;fud jpuk&fojpuk gS] y; 

ugha( vfLrRo u ?kVrk gS u c<+rk gS& fLFkj] fuR; orZeku 

vkRek] ijekRek] vfLrRo 

O;kid¼ijekRek& Hkkx&foHkkx ugha] ikjxkeh] ikjn”khZ½ esa vuUr bdkbZ :ih 

izd`fr¼dk ewy vk/kkj ijek.kq( ÅtkZ laiUu] cy laiUu( vk”kk :i eas thou esa½ 

lai`Dr¼fu;af=r] lajf{kr½¾ O;kid esa vuUr dk vfoHkkT; orZeku 



v/;kRe%& lHkh vkRekvksa dk vk/kkj :i( inkFkZ lRrk dks ?ksj ugha ikrk 

HkksDrk] HkksX;] Hkksx 

Hkksx¾ lq[k( Hkksx ds ewy esa lq[kkis{kk( laosnuk dk Hkksx {k.kHkaxqj 

HkksDrk& Tkhou  

HkksX;& O;oLFkk  

Hkksx dk y{;& thoukis{kk] ekuokis{kk¼”kjhj lfgr½ 

vHkh rd U;k;iw.kZ O;ogkj] lek/kkuiw.kZ O;oLFkk] ekuoh;rkiw.kZ f”k{kk bl /kjrh 

ij ugha( cfYd xyrh dks xyrh] vijk/k dks vijk/k] ;q) dks ;q) ls jksdus 

dh ekufldrk $ tudY;k.k ds uke ij lqfo/kk,¡A 

flf)&peRdkj 

vfLrRo esa dksbZ flf)&peRdkj ugha] vfLrRo dzec)] fu;fer] larqfyr] 

O;ofLFkr( lekf/k ds vfrfjDr ckdh lHkh y{; ;”k] dhfrZ] lqfo/kk&laxzg ds 

:i esa  

loZ”kqHk le>nkjh gh gSA 

  



v/;k; 7 

tkx`fr&dSoY; 

tkx`fr& Kku=; 

dSoY;& lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh dk izek.k lfgr vfHkO;fDr] laizs’k.kk] 

izdk”ku( Qyr% vis{kk}; izekf.kr] larq’V] HkzeeqfDr] ca/kueqfDr] loZrkseq[kh 

lek/kku¼vuqHko] izek.k ds vk/kkj ij½ 

tkx`fr dk izek.k%& Lok;Rr] ifjokj] lekt] O;oLFkk ekuo( ijaijk 5 vk;ke 

esa tkx`r 

nz’Vkin tkx`fr ;ksxQy esa gh dSoY; u fd eks{k esa 

izek.k dk /kkjd&okgd%& v/;kid] funsZf”kdk&okaxe; 

v/;;uiwoZd¼rdZlaxr fof/k ls½ vfLrRo ewyd ekuo dsfUnzr fparu ds Qyu 

esa ijaijk tkx`r 

dSoY; esa  

”kjhj ;k=k dh vko”;drk “ks’k ugha 

10 fdz;k,¡ vuqHkoewyd] fuR; mRlo 

loZ”kqHk fof/k%& tkx`frewyd vfHkO;fDr $ tkx`frxkeh f”k{kk&laLdkj 

ijaijk izek.k=; ls izekf.kr( y{;& v[k.M lekt] lkoZHkkSe O;oLFkk 

iz;ksx izek.k& lkekU;&vkdka{kk $ egRokdka{kk 

vuqHkoewyd fof/k ls gh iz;ksx o O;ogkj izekf.kr 



U;k;] mRiknu] fofue;& U;wure 3 vk;ke esa thuk& tkxf`r@fdz;kiw.kZrk 

vf/kdre 5 vk;ke esa thuk& tkx`friw.kZ@vkpj.kiw.kZrk 

vuqHkoewyd fof/k ls tkx`fr o dSoY; izekf.kr 

ekuo thou ewyd O;oLFkk 

Ekkuo “kjhj ewyd O;oLFkk ugha 

Ekkuo gh vfLrRo dk nz’Vk( laiw.kZ Hkkoksa dk Lo:i gh vfLrRo 

dYiuk& vfLrRo ds Hkko ¼,oa vHkko ½dk 

vHkh fodkl dk ekinaM& eqnzk] lej&”kfDr;k¡ 

ekuokdka{kk lEer O;oLFkk%& thouewyd fof/k ls 6 n`f’V ,oa loZrkseq[kh 

lek/kku iwoZd izekf.kr 

vfLrRo ykHk&gkfu ls eqDr] ,d&nwljs dk iwjd 

tkuuk $ ekuuk¼laKku”khyrk] laKkuh;rk½ igpkuuk] fuokZg djuk 

¼laosnu”khyrk½ dk /kkjd okgd& thou 

“kjhj esa es/kl gh loksZifj rU= 

tkx`friwoZd v[k.M lekt lkoZHkkSe O;oLFkk gh ekuo dk lq[kn] lqUnj] 

lek/kkuiw.kZ dk;Z 


