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संदभ	: म�नव cयवह�र दश	न  

(सं�करण: 2011, मI\ण: 2015) 

• परधन, परन�र!/परपItष, परप!ड़� स$ मIv cयवह�र तथ� �वधन, �वन�र!/�वपItष तथ� दय� प"ण	 क�य	-

cयवह�र म< ज  �नw� हE यह! सम�त cयवह�र एक स$ अनतं तक aय�य प"ण	 cयवह�र हE। (अ�य�य: 5, पXw नंबर: 

47)    

• असंxह: - cयय क$  Hलए कy गई आय कy असxंह संn� हE तथ� इसक� सzcयय अ�नव�य	 हE। यह �वधन �वTध 

स$ स�थ	क हE। (अ�य�य:10, पXw नंबर:74) 

• असंxह सम�ध�न-समXT3, �न$ह, �व��, �नर�&भम�नत� (सरलत�), अभय, एवं व�ण! संयम स$ यIv �वच�र स$ 

वEच��रक �वग�यत� कy, �वन�र!/�वपItष तथ� �वधन एवं दय� प"ण	 cयवह�र स$ cयवह��रक सIख अथव� 

cयवह��रक �वग�यत� कy उपल�=धय�ं ह{। 

∗ इसक$  �वपर!त संxह, 7$ष, अ�व��, अ&भम�न (�दख�व�), भय तथ� व�ण! कy असयंमत� स$ यIv �वच�र 

स$ वEच��रक न�रकyयत� क� तथ� परन�र!/परपItष, परधन एवं परप!ड़� रत क�य	 एवं cयवह�र स$ 

cयवह��रक |$ श> स$ प!�ड़त ह न� ह त� हE। (अ�य�य:11, पXw नंबर:78-79) 

• ज�गXTत-�वTध स$ अंतर�	}~ !य न!Tत म< अखंडत� व स�व	भhमत� कy न!Tत, र�}~ !य न!Tत म< �वTध (aय�य) कy 

अ'I�णत� बन�ए रखन$ क$  Hलए cयव�थ�, स�म��जक न!Tत म< �वधन, �वन�र!/�वपItष, तथ� दय� प"ण	 क�य	-

cयवह�र कy न!Tत और cय�vगत ज!वन म< समझद�र! संप� न!Tत स$ ह! प षण संभव हE।  

∗ संबधं एवं संपक	  क$  �वषय म< एक ब�त �प} कर द$न� आव�यक हE। इन द न> म< द�Tय�व क� �नव�	ह 

आद�न-8द�न क$  आध�र पर ह त� हE परतंI द न> म< भ$द यह हE �क संबधं कy पर�परत� म< 8�य�श�एँ प"व	 

�नT�त रहत! हE तथ� इसक$  अनIVप ह! आद�न-8द�न ह त� हE। संपक	  म< आद�न एवं 8द�न पर�परत� म< 

प"व	 �नT�त नह� रहत�। इस!Hलए संपक	  म< आद�न-8द�न �Bय�एं ऐ��छक Vप म< अव��थत हE। संबधं 

द�Tय�व 8ध�न एवं संपक	  कत	cय 8ध�न हE। संपक	  म< पर�परत� म< �वधन, �वन�र!/ �वपItष दय�प"ण	 

क�य	 cयवह�र कy अप$'� रहत! हE। म�नव अथव� इसस$ �वक�सत तक ह! संबधं हE जब�क सम�त इक�इय� ँ

पर�पर 8�य' य� अ8�य' संपक	  म< हE ह!। (अ�य�य:16, पXw नंबर:116) 
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स�म��जक '$M 

 �वTध (ज�गXत म�नव 8वXH�) �नष$ध (��मत म�नव 8वXH�) 

1 �वधन – 8Tतफल, प��रत ष, पIर�क�र सbप�त� क� 

8म�ण 

परधन (श षण एवं प�ख�ड प"व	क 8�W 

धन) 

2 �व-न�र! य� �व-पItष, दय�प"ण	 क�य	-cयवह�र 

(स�म��जक �नण	य अनIस�र 8म�ण) 

पर-न�र! य� पर-पItष (स�म��जक �नण	य 

क$  8Tतक" ल) 

3 दय�प"ण	 क�य	 cयवह�र (ज!न$ द$न�) प�Mत� क$  अनIस�र 

व�तI सIलभत� क� 8म�ण 

पर-प!ड़� (द"सर> क$  ज!वन म< ह�त'$प) 

    (अ�य�य:16 (ii), पXw नंबर:133) 

• आ�थक सIर'�: - र�}~ !य अथ	 सIर'� क� न!Tत �नध�	रण �नbन �बदIओं क$  आध�र पर �कय� ज�न� च��हए: - 

1. cयव�थ� 7�र� सभ! cय�vय> म< उनकy 'मत�, प�Mत� एवं य (यत� क$  आध�र पर उ�प�दन-क�य	 म< 8वX� ह न$ 

व�ल! न!Tत क� �वक�स। इसक� �प} �वVप प�रव�र कy आव�यकत� स$ अTधक उ�प�दन स$ हE एवं सम�ध�न-

समXT3 हर प�रव�र म< 8म�&णत ह न$ स$ हE। 

2. प�रव�र समXT3 क$  Hलए 8 �स�हन द$न� तथ� तदनIVप स�धन सIलभत� करन$ कy न!Tत क  अपन�न�। 

3. ज�गXTत सहज 'मत�, य (यत�, एवं प�Mत� क$  आध�र पर सbम�न व गhरव 8द�न करन�। 

4. उ�प�दन ह$तI अTधकतम 2म व स�धन cयय करन$ ह$तI 8 �स�हन द$न$ व�ल! न!Tत क� �वक�स करन�। 

5. अन$क ज�Tत, वग	, मत, सं8द�य> एवं प'��मक �वच�र> स$ मIv सम�ध�न प"ण	 म�नव!यत� सहज अखंड सम�ज 

न!Tत क� �वक�स करन�। 

6. �वधन, �वन�र!/�वपItष, दय� प"ण	 क�य	-cयcह�र न!Tत क� प�लन करन�। 

7. हर प�रव�र म< सम�ध�न-समXT3 सहज आध�र पर अम!र!-गर!ब! क� असंतIलन सम�W करन�। 

8. cयव�थ� क$  अंतग	त हर आयIवग	 क$  नर-न��रय> क  aय�य सIलभ कर�न$ कy प3Tत क� �वक�स करन�।    

(अ�य�य:16 (ii), पXw नंबर: 134) 

• सम�त अथ	 न!Tत 7�र� म�नव!यत� प"ण	 ��}, �वभ�व व �वषय क  ल�य म< रखत$ हIए सम�त सपंक	  तथ� संबधं> क� 

�नव�	ह करन$ म< cय�v स$ ल$कर र�}~  तक क  समXT3 ह न$ कy प"ण	 सbभ�वन� ह न! च��हए, �जसक� म"त	 Vप �वधन, 

�व-न�र!/�वपItष, एवं दय� प"ण	 क�य	-cयवह�र> म< �नw� एवं परधन, परन�र!/परपItष एवं परप!ड़��मक �Bय�ओ ं

क� �नर�करण ह! हE, ,य>�क अंतत ग�व� सम�त संपक	  एवं सbबaध और संपH� क� स�क�र cयवह�य	 Vप �वधन, 

�वन�र!/�वपItष और दय� प"ण	 क�य	-cयवह�र ह! हE। (अ�य�य:16 (ii), पXw नंबर:135) 

***** 
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संदभ	: म�नव कम	 दश	न  

(सं�करण: 2010, मI\ण:2017) 

• स�म��जक संतIलन �वधन, �वन�र!/�वपIVष एवं दय� प"ण	 क�य	 cयवह�र स$ हE। इसक$  �वपर!त म< पर न�र!, 

परपIVष, पर-धन एवं पर-प!ड़� स$ असंतIलन ह! हE, ज  8�य' हE। (अ�य�य: 1, पXw नंबर: 9) 

• �व-धन, �वन�र!/�व पIVष एवं दय�प"ण	 क�य	 cयवह�र तथ� आचरण स$ स�म��जक सIख एवं संतIलन क�; असंxह 

(समXT�), �न$ह, �व�� एवं सरलत� स$ बhT�क सIख क�; अभयत� स$ आ�य���मक आनaद क� अनIभव हE। यह! 

भhTतक, बhT�क एवं आ�य���मकत� क� उ�प�दन, �वच�र एवं अनIभ"Tत क�, cय�v क�, cय�v-प�रव�र-सम�ज-

र�}~  एवं अaतर�	}~  कy एक स"Mत�, संतIलन, सम�ध�न एवं समXT� हE। यह! स�व	भh�मक स�bय क�मन� हE।  

(अ�य�य: 1, पXw नंबर: 23) 

• म�नव क� आचरण म"%य, च�रM, नETतकत� क$  संयIv Vप म< �प} ह न� प�य� ज�त� हE। मhHलकत� प"व	क ह! म"%य> 

क� म"%य�ंकन ह न� प�य� ज�त� हE, म�नव म< संबधं> क� �नव�	ह, उसकy �नरतंरत�, उसकy �व!कX Tत एक मhHलकत� 

हE। इस! अथ	 म< संबधं> कy पहच�न, म"%य> क� �नव�	ह, म"%य�ंकन, पर�पर उभय तX�W अथव� पर�पर तX�W क� ह न� 

प�य� ज�त� हE। यह! म"%य और मhHलकत� क� त��पय	 हE। आचरण क� द"सर� भ�ग च�रM ज  �वधन, �वन�र!, 

�वपItष, दय�प"ण	 क�य	 cयवह�र क$  Vप म< सI�प} ह न� प�य� ज�त� हE, �जसस$ म�नव क� मhHलक च�रM अथव� 

स�व	भhम च�रM सI�प} ह  ज�त� हE। त!सर! �वध� म< नETतकत� म�नव म< धम	 न!Tत और र��य न!Tत कy अप$'� और 

8म�ण ह न� प�य� ज�त� हE। 8म�ण Vप म< हर ज�गXत नर-न�र! अपन$ तन, मन, धन Vप! अथ	 क$  सIर'�, सदIपय ग 

क$  Vप म< 8�तIत ह त$ ह{। इसम< स$ सIर'��मक �वTधय�ँ र�जन!Tत और सदIपय ग��मक �वTधय�ँ धम	 न!Tत क$  न�म स$ 

ज�न! ज�त! हE। (अ�य�य:3, पXw नंबर: 69) 

संदभ	: म�नव अfय�स दश	न 

(सं�करण:, मI\ण: जनवर!, 2018) 

• N o t  F o u n d  

संदभ	: म�नव अनIभव दश	न 

(सं�करण: 2011, मI\ण: 2016) 

• N o t  F o u n d  
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संदभ	: सम�ध�न��मक भhTतकव�द 

(सं�करण: 2009) 

• ''म�नव!यत�” cयवह�र म< 8म�&णत ह न$ क� त��पय	 यह! हE �क - 

1. हम ज!वन n�न म< प�रगंत रह<ग$। �वयं क$  8Tत �व��स कर<ग$ 2$wत� क$  8Tत सbम�न कर<ग$। 

2. अ��त�व दश	न म< �न�	म रह<ग$। 

3. �वधन, �वन�र!/�वपItष, दय�प"ण	 क�य	-cयवह�र कर<ग$। 

4. तन, मन, धन Vप! अथ	 क� सदIपय ग एवं सIर'� कर<ग$। 

5. संबधं> क  पहच�न<ग$, म"%य> क� �नव�	ह कर<ग$, म"%य�ंकन कर<ग$। 

यह! म�नव!यत� क  cयवह�र म< 8म�&णत करन$ पर�पर तX�W और संतIलन क� त��पय	 हE।  

(अ�य�य:6, पXw नंबर: 121) 

• सह! और गलत क� संBमण �बaदI अथव� स!म� र$ख� ज�गXत म�नव क  समझ म< आत� हE। ज�गXत म�नव ह! 

�वक�सत म�नव हE। ज�गXTत क$  Hलए 8य�नश!ल म�नव ह! �वक�सश!ल म�नव ह{। ज�गXTत क$  Hलए 8य�नश!ल म�नव 

क  अ%प ज�गXत व अ3	 ज�गXत म�नव ज�गXTत Bम क �ट म< पहच�न� ज� सकत� हE। ज�गXTत क� 8म�ण ह{ -अ��त�व 

दश	न अथ�	त् सह-अ��त�व क$  8Tत प"ण	 ज�गXTत अथ�	त्:- 

1. अ��त�व कE स� हE, इसक� संप"ण	 उ�र �जसक$  प�स ह । 

2. ज  ज!वन n�न अथ�	त् चEतaय �वVप क$  अ�ययन म< प�रगंत ह  और �जसक� म�नव!य आचरण वत	म�न म< 

8म�&णत ह , यह! ज�गXत cय�v क� �वVप हE। 

इसक� मतलब यह! हIआ �क ज  ज!वन क  भल$ 8क�र स$ ज�नत� म�नत� ह ; अ��त�व क  भल$ 8क�र स$ ज�नत� 

म�नत� ह  और म�नव!यत�प"ण	 आचरण अथ�	त ्�वधन, �वन�र!, �वपItष और दय�प"ण	 क�य	-cयवह�र करत� ह ; 

तन, मन, धन Vप! अथ	 क� सदIपय ग एवं सIर'� करत� ह , संबधं> क  पहच�नत� ह , म"%य> क� �नव�	ह करत� ह - 

यह! म"%य, च�रM, नETतकत�प"ण	 म�नव!य आचरण हE। इस 8क�र ज�गXत म�नव क� �वVप, क�य	 और 8म�ण �प} 

ह  ज�त� हE। यह म�नव कI ल म< अ�ययनगbय ह न� और cयवह��रक ह न� सहज हE। ज�गXत म�नव परपंर� क� आध�र 

भ! इaह� त!न त`य> क� म�नव परपंर� म< ह न$ म�M स$ हE। ज!वन n�न और म�नव!यत� प"ण	 आचरण n�न क$  Vप म< 

म�नव!यत� 8म�&णत ह त! हE। सह-अ��त�व दश	न n�न स$ वत	म�न Vप म< �व7�� 8म�&णत ह त! हE। ज!वन n�न 

ह! ज!वन �व�� हE। अ��त�व ह! �व7�� कy संप"ण	 व�तI हE। म�नव!यत� ह! संप"ण	 आचरण ह{। अख�ड सम�ज ह! 

�व7��प"ण	 म�नव�व क� वEभव हE। स�व	भhम cयव�थ� ह! अ��त�व म< ज�गXत म�नव क$  अ�वभ��य वत	म�न ह न$ क� 
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8म�ण हE। म�नव म< �व�नIश�सन ह! ज�गXTत प"ण	त� क� 8म�ण हE। इस 8क�र अ�छ�ईय> म< 8म�&णत, सम�थत म�नव 

म< ध!रत�, व!रत�, उद�रत�, दय�, कX प�, कtण� सहज म�नव!य �वभ�व> स$ अनI8�&णत, अ&भ8$�रत और ज!त�-

ज�गत� ��थTत �मलत� हE। सह!, aय�य, सम�ध�न, अfयIदय सbप� 2$wतम म�नव प�रव�र, म�नव सम�ज, म�नव 

cयव�थ� क� सहज वEभव हE। यह! �वक�सत प�रव�र अथ�	त् ज�गXत प�रव�र, ज�गXत सम�ज अथव� ज�गXत म�नव 

अख�ड सम�ज क$  अथ	 म< स�थ	क ह  प�त� हE।(अ�य�य:6, पXw नंबर: 130-131) 

• स�म��जक �नयम:- 

1. �वधन अथ�	त् 8Tतफल, प��रत ष और पIर�क�र Vप म< 8�W धन स$ हE। 

2. �वन�र! और �व पItष-�वव�ह प"व	क 8�W द�bप�य संबधं। 

3. दय� प"ण	 क�य	-cयवह�र अथ�	त ्अ�वक�सत क$  �वक�स म< सह�यक ह न$ क� संप"ण	 क�य	 हE। (अ�य�य:6, पXw 

नंबर: 141) 

• प�रव�र म"लक �वर��य cयव�थ� सहज संभ�वन� क$  Hलए, यह! सव�'ण आध�र ह{। म�नव म<, म�नव!यत�प"ण	 

आचरण सहज पहच�न इस 8क�र स$ द$ख� गय� ह{ - ज  �वधन, �वन�र!/ �वपItष, दय� प"ण	 क�य	-cयवह�र 

करत� ह{। संबधं> कy पहच�न, म"%य> क� �नव�	ह और म"%य�ंकन क�य	 करत� ह{, उभय तX�W सहज 8म�ण ह त� ह{। 

तन, मन, धन Vप! अथ	 क  सदIपय ग, सIर'� करत� ह{। यह! म�नव!यत� प"ण	 आचरण क� �वVप ह{। 

(1) �वधन क� �वVप हE:- 8Tतफल, प��रत ष, पIर�क�र स$ 8�W धन। 8Tतफल वह व�तI ह{ - 8�कX Tतक ऐ�य	 पर 

2म �नय जन करन$ क$  फल�वVप उपय �गत�, सIaदरत� (कल�) म"%य> स�हत व�तIएँ ज  उपल=ध ह त! ह{ और कy 

गई स$व�ओं क$  8Tतफल म< 8�W व�तI पIर�क�र, �कस! 2$w अ&भcय�v क$  फल�वVप म< 8�W व�तI ह{। प��रत ष, 

�न$ह �मलन उ�सव क  अथव� उ�सव सहज �व��स क$  अ&भcय�v सहज Vप म< 8�W व�तI ह{। जEस$ बIजIग@ स$ 

�मलन$ स$, ब�> स$ �मलन$ स$, जaम �दवस, आनंद उ�सव म< अ�पत व�तIएँ प��रत ष क$  Vप म< ग�य ह त! ह{। 

8स�त� क� उ�सव स�हत अ�पत व�तI प��रत ष ह{। इस 8क�र स$ �वधन क� �वVप �प} हE।  

(अ�य�य: 9-10, पXw नंबर: 310-311) 
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• (4) तन, मन, धन Vप! अथ	 कy सIर'� एवं सदIपय ग:-मनI�य तन, मन, धन Vप! अथ	 क� सदIपय ग करत� ह! 

ह{। यह �Bय� म�नव म< ह! ह न� प�य� ज�त� ह{। तन क� �वVप सबक  समझ म< आ गय� ह{ - प�ँच> n�न$�a\य> और 

प�ँच> कम��a\य> क$  �Bय�कल�प। मन क� �वVप - ज!वन n�न, अ��त�व दश	न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण संप� 

म�न�सकत� स$ ह{। कम स$ कम ज!वन n�न संप� म�न�सकत� स$ ह{। ज!वन n�न संप�त� स$ ह! अख�ड सम�ज 

स�व	भhम cयव�थ� म< भ�ग!द�र! ह न� संभव हIआ। ज!वन n�न संप�त� ह! �नभ	मत� क� � तक ह न� प�य� गय�। 

इस! आध�र पर ऐस! n�न संप� म�न�सकत� और �व�थ शर!र क$  संय ग स$ ह! य$ त`य 8�तIत ह त$ ह{। इस! क$  

स�थ �वधन क� (2म �नय जन प"व	क 8�W ज  कI छ भ! धन रहत� ह{, उन सब क�) सदIपय ग, सIर'� 8�य$क म�नव 

च�हत� हE। ��मत म�नव भ! सIर'� च�हत� ह{, जब�क �नभ	म म�नव च�हत� भ! ह{, करत� भ! ह{। ऐस$ सदIपय ग क , 

सIर'� क  द$ख� गय� हE, परख� गय� ह{। इस$ इस 8क�र पहच�न� ज� सकत� ह{ �क:-.....  

(अ�य�य:9-10, पXw नंबर: 314) 

********** 
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संदभ	: cयवह�र��मक जनव�द  

( सं�करण: 2009, मI\ण: 2017) 

• cयवह�र - म�नव परbपर� क$  स�थ  

एक स$ अTधक म�नव कy पर�परत� म< ल�य सbप� ह न$ क$  अथ	 म< �कय� गय� सभ! �Bय�, 8�Bय�, व�द, संव�द य$ 

सब cयवह�र न�म हE।  cयवह�र सद�-सद� स$  ह त� ह! आय� हE। भल$ ल�य ओ�झल ,य  न ह । अभ! तक म�नव 

क  अपन! परbपर� म< ल�य कy अप$'� त  रह! हE। संn�नन!यत� स�हत 8�Bय�, 8ण�ल!, प�Tतय�ँ स�थ	क नह� ह  

प�ई। ,य �क अभ! तक �जतन! भ! म�नव परbपर� हIई हE य$ सब संव$दनश!लत� कy स!म� म< �दखत! हE। जब�क 

म�नव कy आक�ँ'�य$ सnं�नश!लत� स$ ह! �नब� ह{। �नब� रहन$ क� त��पय	 सहज �वTध स$ सहअ��त�व �वTध स$ 

अनIबTंधत हE। जEस$ सIख हर म�नव च�हत� हE ऐस$ सIख क  सवं$दन�ओ म< ख जत� हE यह कE स$ प"र� ह  जब�क यह 

संn�नश!लत� क� वEभव हE। सम�ध�न क$  अनIभव म< सIख ह न� �प} ह  चIक� हE। सम�ध�न अपन$ �वVप म< 

समझद�र! कy अ&भcय�v ह न� भ! 8Tतप��दत ह  चIकy हE। समझद�र! क� म"ल व�तI सहअ��त�व दश	नn�न, ज!वन 

n�न ह! हE। इस ढंग स$ संn�नश!लत� क$  आध�र पर समझन� हम पहच�न चIक$  हE। इसHलए संn�नश!लत� अपन$ म< 

संव$दन�ओं क  पI} करत$ हIए �नयं�Mत रखन� बन ज�त� हE। इस �वTध स$ यह �स��aत �प} ह त� हE �क 

संn�नश!लत� प"व	क ह! संव$दन�एँ �नयं�Mत ह त! हE। सnं�नश!लत� प"व	क सवं$दन�एँ �नयं�Mत रहत! हE इस त`य कy 

पI�} सbबधं  क  पहच�नन$, �नव�	ह करन$ क$  Vप म< पहच�नत$ ह{। पर�पर म"%य�ंकन प"व	क उभयतX�W क$  Vप म< 

पहच�नत$ ह{। सbबधं, म"%य, म"%य�ंकन, उभय तX�W प"व	क सवं$दन�ओ म< �नयंMण प�त$ हE। फल�वVप �वधन, 

�वन�र!/�वपIVष, दय� प"ण	 क�य	 cयवह�र प"व	क �नयंMण क  पहच�नत$ ह{। तन, मन, धन Vप! अथ	 क� सदIपय ग, 

सIर'� प"व	क संव$दनश!लत� क$  �नयंMण क  पहच�नत$ ह{। सम�ध�न, समXT�प"व	क ज!न$ क$  Bम म< �नयंMण समझ म< 

आत� हE। वत	म�न म< �व��स, सहअ��त�व 8म�ण �वTध स$ संव$दन�एँ �नयं�Mत ह न� प�य! ज�त! हE। अखंड सम�ज 

�वTध स$ संव$दन�एँ  �नयं�Mत ह न� प�य! ज�त! हE। स�व	भhम cयव�थ� म< भ�ग!द�र! करन$ क$  Vप म< संव$दन�ओं क� 

�नय�ंMत ह न� प�य� ज�त� हE। प�रव�र cयव�थ� म< भ�ग!द�र! करत$ हIए संव$दन�ओं क� �नय�मत ह न� प�त$ हE। इस 

�वTध स$ ज�गXत परbपर� क  8म�&णत करन� बन ज�त� हE अतएव स�थ	क संव�द इन मI�  पर आव�यक हE  ह!। 

(अ�य�य: 6, पXw नंबर: 78) 

• हर म�नव म< ज�गXTतप"व	क अ&भcयv ह न� एक अ&भल�ष� क$  Vप म< �व�म�न हE ह!। ज�गXत ह न$ कy �व!कX Tत हर 

म�नव म< हE ह!। ज�गXTत क$  उपर�aत सव�त मIख! सम�ध�न ह न� �वभ��वक हE। हर नर-न�र! म< अ�वभ��य Vप म< 

�व�म�न, Vप, बल, धन, पद, और बIT� क� ह न� प�य� ज�त� हE। बIT3 अपन$ म< अनIभवम"लक ह न$ क$  आध�र पर 

ज�गXTत क� 8म�ण ह न� सभंव ह  ज�त� हE ऐस! ��थTत म< म�नव क� सIख! ह न� �वभ��वक हE।इस$  इस 8क�र स$ 

द$ख� गय� हE म�नव �वधन, �वन�र!/�वपIVष, दय�प"ण	 क�य	 cयवह�र क$  Vप म< आचरण करन$ क$  फल�वVप 
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सIख! ह त� हIआ �प} ह त� हE। बल क$  स�थ सIख! ह न$ कy �वTध क  दय�प"व	क cयवह�र करन$ कy ��थTत म< �प} 

ह त� हE। धन क  उद�रत�प"व	क सदIपय ग करन$ कy ��थTत म< धन स$ �मलन$ व�ल� सIख उपल=ध ह त� हE, पद क� 

सIख aय�य प"व	क ज!न$ स$ अथ�	त सbबaध> कy पहच�न, म"%य  क� �नव�	ह, म"%य�ंकन, उभय तX�W क$  Vप म< 

8म�&णत ह त� हE। बhT3क सIख, स�यब ध क� सIख �वव$क और �वn�न प"व	क ल�य और �दश� क  �नध�	�रत करन$ 

क$  Vप म<  सIख! ह त� हE। इस$ भल$ 8क�र स$ �नर!'ण, पर!'ण, सव�'ण प"व	कज!कर ज!कर द$ख� हE। इस पर 

जनचच�	, पर�मश	 करन� �व!क�र करन� एक आव�यकत� हE। (अ�य�य: 6, पXw नंबर: 88) 

• म�नव!यत� प"ण	 आचरण क  सहअ��त�व Vप! दश	न क$  आध�र पर ज!वन n�न क$  आध�र पर पहच�न� गय� हE। 

म�नव!यत�प"ण	 आचरण क� पहल� आय�म सबधं  क  पहच�नन�, म"%य  क� �नव�	ह करन�, म"%य�ंकन करन�, 

पर�परत� म< तX�W क  प�न�। द"सर� आय�म म< �वधन, �वन�र!/�वपIVष, दय�प"ण	 क�य	 करन�। त!सर$ आय�म म< 

तन, मन, धन Vप! अथ	 क� सदIपय ग सIर'� करन�। तन, मन, धन Vप! अथ	 क$  सदIपय ग क� त��पय	 प�रव�रगत 

आव�यकत� क$  अनIस�र शर!र प षण संर'ण और सम�जगTत म< �नय �जत करन�। म�नव सम�ज अखंड सम�ज ह! 

ह त� हE। सम�ज गTत क� त��पय	 अखंड सम�ज क$  अथ	 म< भ�ग!द�र! करन� अथ�	त स�व	भhम cयव�थ� म< भ�ग!द�र! 

करन�। (अ�य�य: 6, पXw नंबर: 93) 

• cयवह�रव�द! क�य	कल�प  

म�नव cयवह�र अपन$ सbप"ण	 Vप म< य� अपन! सbप"ण	त� क$  अथ	 म< म�नव सं�कX Tत, सfयत�, �वTध, cयव�थ� ह! 

हE। म�नव!य आचरण सं�कX Tत, सfयत� क� 8म�ण Vप ह न� प�य� ज�त� हE। म�नव सं�कX Tत �वधन, 

�वन�र!/�वपIVष, दय�प"ण	 क�य	 cयवह�र क$  Vप म< 8म�&णत ह त! हE। सfयत� क� �वVप, सfयत� क� 8म�ण 

सbबधं  म"%य, म"%य�ंकन उभय तX�W क$  Vप म< ह त� हE। सं�कX Tत सfयत� इन द न  क$  आध�र पर नETतकत� क� 

�वVप तन, मन, धन, Vप! अथ	 क� सदIपय ग और सIर'� �प} ह  चIक� हE। इसक$  आध�र पर म�नव!यत� प"ण	 

आचरण �प} ह  चIक� हE। इस मI�$ पर ल क �व!कX Tत कy आव�यकत� हE ह!। यह जनचच�	 क� मI�� हE। 

(अ�य�य:7, पXw नंबर: 97) 

• (चhथ$ स प�न म<) – हर प�रव�र उपन$ 2म �नय जन क$  फल�वVप उप��ज	त �कय$ (धन) गय$ म< स$ 8�तIत �कय$ 

गय$ अंशद�न क$  फल�वVप �व��लय सभ! 8क�र स$ सbप� ह  प�त� हE। (अ�य�य: 7, पXw नंबर: 118) 

********** 
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संदभ	: अनIभव��मक अ�य��मव�द  

(सं�करण: 2009) 

• म�नव!यत�प"ण	 आचरण क� त!सर� आय�म च�रM हE । च�रM क� �वVप �वधन, �वन�र!/�वपIVष, दय�प"ण	 क�य	-

cयवह�र क$  Vप म< पहच�न� गय� हE । च�रM क� �Bय�कल�प स�म��जक �नयम क$  Vप म< सbप� ह न� प�य� ज�त� हE 

। सम�ज श=द स$ अख�डत� इ�ंगत त`य और उसक� क�य	 �वVप ज!वन सहज प"ण	त� (ज�गXTत) क  शर!र Vप! 

म��यम स$ म�नव परपंर� म< 8म�&णत करन� ह! हE । म�नव!यत�प"ण	 आचरण स$ हर cय�v सbप� ह न�, स�थ	क ह न� 

म�नव क$  Hलय$ �व�व Vप म< सम!च!न हE ह! । इस! क$  स�थ-स�थ हर म�नव म< इसकy आव�यकत� क� भ�स-

आभ�स बन� ह! हE । �वधन क� प�रभ�ष� हE - अथ�	त् क�य	 Vप हE । 8Tतफल, प��रत ष और पIर�क�र स$ 8�W धन 

। म"लत: धन क� �वVप उपय �गत� और सIaदरत� म"%य सbप� व�तIओं क$  Vप म< ह न� प�य� ज�त� हE । जEस$ 

आह�र, आव�स, अलकं�र, द"रदश	न, द"र2वण और द"रगमन Vप! व�तIएँ हE। इन सबम< उपय �गत� म"%य, कल� 

म"%य क  म�नव ह! म"%य�ं�कत करत� हE । ऐस! सभ! व�तIएँ (धन) म�नव सहज 2म �नय जन प"व	क सbप� हIआ 

ह न� प�य� ज�त� हE । ऐस� धन �कस! क� भ! �व�व Vप म< ह त� हE, 8�कX Tतक ऐ�य	 पर �नय जन �कय� गय� 2म क$  

फलन म< ह! �प} ह त� हE । ऐस$ फलन क  ह! 2म क� 8Tतफल हE। प��रत ष भ! �कस! क� �वधन ह न� �व�भ��वक 

हE । अपन$ �वधन क  �वयं �फ" त	 8स�त� म<, स$, क$  Hलय$ ह�त�ंत�रत करन�, अ�पत करन$ कy �Bय� क  प��रत ष 

हE । पIर�क�र स$ 8�W धन �कस! स�थ	क घटन�, क�य	, 8म�ण, 8क�शन, अ&भcय�v, सं8$षण� 8क�शन क$  

फल�वVप उ�सव क� अनIभव करत� हIआ एक स$ अTधक ल ग एक�Mत ह कर ऐस$ धन क  अ�पत करन$ कy �Bय� 

हE । इन त!न> 8क�र स$ 8�W धन �वधन कy संn� म< आत� हE । तन, मन क$  स�थ ऐस$ �वधन क  सदIपय ग, सIर'� 

करन$ क� अTधक�र हर म�नव म< ह त� हE । (अ�य�य:5, पXw नंबर: 160- 161) 

• ज!वन 8Tतw� सद�-सद� प!ढ़! रहत$ हIए म�नव परपंर� म< वEभ�वत ह न$ क$  Hलय$ ह! सयं �गत ह न� द$ख� गय� हE 

,य>�क- 

1. म�नव परपंर� म< ज�गXTत और उसक� 8म�ण ह! तX�W क� l त हE । तX�W म< म�नव�प$'�-ज!वन�प$'� क� संतIलन 

ह! हE । 

2. म�नव परपंर� म< सव	त मIख! सम�ध�न क� 8य जन, क�य	 और 8म�ण> कy आव�यकत� बन� ह! रहत� हE। 

फल�वVप हर cय�v क$  Hलय$ भ�ग!द�र! क� �थ�न इसम< बन� ह! रहत� हE । 

3. ज�गXTत प"ण	त� और 8�म�&णकत� स�हत ह! अख�ड-सम�ज, स�व	भhम cयव�थ� सव	म�नव म<, स$, क$  Hलए 

सम!च!न हE । 

4. सव	त मIख! सम�ध�न प"व	क ह! �व�य� म�नव, प�रव�र म�नव, सम�ज म�नव और cयव�थ� म�नव 8Tतw� 

8म�&णत ह त� हE । 
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5. ज�गXTत प"व	क ह! अn�त क� n�त, अ8��W क� 8��W सम!च!न रहत� हE । 

6. ज�गXTत प"व	क ह! म�नव अ��त�व म< अनIभ"त ह त� हE अथव� अ��त�व म< अनIभ"त ह न� ह! ज�गXTत हE । 

उv Bम स$ बhT�क Vप म< सम�ध��नत ह न� �वभ��वक हE यह त`य �प} ह  गय� । यह त`य भ! ज�गXTत क� ह! 

� तक हE । ज�गXTत क$  अनaतर हर cय�v �व�भ��वक Vप म< असंxह 8Tतw� क  समXT� प"व	क, �न$ह 8Tतw� क  

प"रकत� प"व	क, �व�� 8Tतw� क  ज!वन �व�� प"व	क, सरलत� 8Tतw� क  सह-अ��त�व दश	न प"व	क, अभय 8Tतw� 

क  म�नव!यत� प"ण	 आचरण प"व	क वEभ�वत ह न$ क$  Hलए स"झ-ब"झ प"व	क क�य	 करत� हIआ द$खन$ क  �मलत� हE । 

यह! मIoयत: बhT�क �नयम हE। ऐस$ बhT�क �नयम सbप� म�नव �व�भ��वक Vप म< म�नव!यत� प"ण	 आचरण सbप� 

ह त� हE ज  म"%य, च�रM, नETतकत� क� अ�वभ��य वEभव हE। �जसम< स$ म�नव!यत�प"ण	 च�रM ज  �वधन, 

�वन�र!/पItष, दय�प"ण	 क�य	 cयवह�र हE । ज  अख�ड  स�म��जक �नयम क$  Vप म< 8भ��वत ह त� हE । संबधं  म< 

म"%य> क  पहच�नन�, �नव�	ह करन�, म"%य�ंकन करन� फल�वVप उभय तX�W ह! म�नव!य म"%य क� �वVप हE । 

तन, मन, धन क� सदIपय ग एवं सIर'� नETतकत� हE। य��प पहल$ भ! स�म��जक �नयम और 8�कX Tतक �नयम क� 

�व�तXत cय�oय� कर चIक$  ह{ । यह�ँ ज�गXTत और 8�म�&णकत� प"व	क उv त`य> क  �मरण म< ल�न� उTचत समझ� 

गय� हE । यह�ँ उ¡$खन!य त`य यह! हE अ��त�व �वयं सह-अ��त�व क$  Vप म< �नय�मत हE फलत: अ��त�व म< 

cयव�थ� अ'I�ण हE । म�नव भ! अ��त�व म< अ�वभ��य हE । अतएव �नयम Mय प"व	क ह! म�नव म�नव�प$'� और 

ज!वन अप$'� क  स�थ	क बन� सकत� हE । (अ�य�य:5, पXw नबंर: 185-187) 

********** 
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संदभ	: cयवह�रव�द! सम�जश�l  

(सं�करण : 2009) 

• म�नव, म�नव!यत�प"ण	 आचरण ज  �वधन, �वन�र!/�वपIVष, दय�प"ण	 क�य	-cयवह�र, संबधं> कy पहच�न व म"%य> 

क� �नव�	ह; तन, मन, धन Vप! अथ	 क� सदIपय ग व सIर'� क$  Vप म< म�नव!यत� कy cय�oय� हE। यह म�नव परपंर� 

म< मhHलक �वध�न हE। (अ�य�य: 6, पXw नंबर: 142) 

• च�रM क$  �वVप क  �वधन, �वन�र!/�वपIVष एवं दय�प"ण	 क�य	-cयवह�र क$  Vप म< द$ख� गय� हE। यह त!न> 

��थTतय�ँ म�नव म< ह! प�रभ��षत रहन� प�य� ज�त� हE। म�नव म< यह प�रभ��षत ह न$ क$  आध�र क  म�नव�व Vप! 

म"%य, च�रM, नETतकत� क� स�मर�यत� स"M म< वत	म�न रहत� हIआ द$ख� गय� हE, द$ख� ज� सकत� हE। इसक� 

8य जन स�व	भhम cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� ह! ह त� हE। स�व	भhम cयव�थ� अपन$ म< नETतकत�प"ण	 

अख�ड सम�ज सतंIलन क  स"�Mत-cय�oय�Tयत करत� हE। यह! म�नव�व क$  संबधं म< सbप"ण	 अ�ययन क� �वVप 

ह न� द$ख� गय� हE। (अ�य�य: 6, पXw नंबर: 147-148) 

• �व�य�त�प"ण	 प�रव�र म�नव अख�ड सम�ज, स�व	भhम cयव�थ� स"M स$ ज!त�-ज�गत� हIआ परbपर� म< नर-न�र! 

क� सम�न�Tधक�र, म�नव�व पर सम�न�Tधक�र ह न� �प} ह  चIकy हE। ऐस� अTधक�र अथ�	त् म�नव!यत� Vप! 

अTधक�र, क%पन�श!लत� क� तX�W �बaदI Vप! प�रव�र म"लक �वर��य cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ म< 

और कम	 �वतंMत� क� तX�W �बaदI क$  8म�ण Vप म< 8�म�&णकत� प"व	क �व�नIश��सत ह न�, 8म�&णत करन� ह! हE। 

इस म"ल उ�$�य क  प!ढ़! स$ प!ढ़! म< अ�पत करन$ क$  Bम म< सbबaध- म"%य-म"%य�कंन, उभयतX�W, तन-मन-धन 

Vप! अथ	 क� सदIपय ग-सIर'�; �वधन, �वन�र!/�वपIVष, दय�प"ण	 क�य	-cयवह�र करन� ह! सbप"ण	 cयवह�र हE। 

�जसक$  फल�वVप सम�ध�न, समXT�, अभय, सह-अ��त�व हर प�रव�र म< 8म�&णत ह न� ह! म�नव परपंर� हE। 

इस! म< हर नर-न�र! भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� हE। सम�न�Tधक�र क� 8य जन यह! हE। इन 8य जन> क� परbपर� 

म< ह न� �व�भ��वक हE हर cय�v �व�य� ह न$ क$  फल�वVप पर�ध!नत�, परतंMत� द न> क� उaम"लन हIआ रहत� 

हE। इसक$  �वपर!त प�रव�र म�नव और cयव�थ� म�नव क$  Vप म< �न�य य जन� हर नर-न�र! क$  सbमIख �प} रहत� 

हE। इसHलय$ �वव�ह �सव समय म< प��रत ष Vप म< व�तIओं क� आद�न-8द�न �वयं �फ" त	 �वTध स$ ज  कI छ भ! 

म�M� क$  Vप म< ह  प�त� हE, वह! अTधक�Tधक ह न� �व�भ��वक हE। इस 8क�र �वव�ह �सव समय म< आडbबर क$  

Hलय$ �कय$ ज�न$ व�ल$ cयय अपन$-आप सयं�मत ह त� हE। स�थ	क क�य� म< सदIपय ग! �वTध स$ 8य �जत ह  प�त� हE। 

अतएव म�नव परपंर� म< �वव�ह �सव समय म< ल$न-द$न कy 8Tतn�-8Tतब�त� कy आव�यकत� नह� हE। (अ�य�य: 

6, पXw नंबर: 155-156) 
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• �वधन :- 8Tतफल, प��रत ष और पIर�क�र स$ 8�W धन। 

8Tतफल Vप! �वधन 2म �नय जन और स$व� क$  8Tतफल क$  Vप म< द$ख� गय�। 2म �नय जन कy �न�य संभ�वन� 

और �वVप क  स�म�aय आक�'ं� एवं मह�व�क�ं'� सbबधं! व�तIओं क  प�न$ कy �वTध स$ �कय� गय� कI शलत�, 

�नपIणत�, म�न�सकत� और �वच�र स�हत �कय� गय� ह�तल�घव क�य	कल�प। पर�पर स$व� क� त��पय	 यह! हE 

�बगड़$ हIए व�तI, यंM>, म�नव तथ� ज!व शर!र> क  सIध�रन�। इस �वTध स$ 2म �नय जन और स$व� द न> ह! �प} 

हE। इन �Bय� कल�प क$  8Tतफल म< स�म�aय आक�ं'� एवं मह�व�क�ं'� संबधं! व�तIएं उपल=ध ह न� ह! सbप"ण	 

8Tतफल क�य	कल�प हE। 

त`य :- म�नव!यत�प"ण	 �वTध स$ अख�ड सम�ज स�व	भhम cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क� ह न� 8ध�न ल�य हE। इस! 

�वTध म< मhHलक अTधक�र और इस! Bम म< मhHलक अTधक�र क� �प}!करण एक द"सर$ क  इ�ंगत ह त� हE, �व!कX त 

ह त� हE, ज�ँचन$ कy �वTध �वयं �फ" त	 ह त� हE। इस! Bम म< �व�य� म�नव क$  वEभव> क� पर!'ण जEस�- (1) �वय ं

क$  8Tत �व��स, 2$wत� क$  8Tत सbम�न करन$ क� अTधक�र, 8�Bय� और 8म�ण, (2) 8Tतभ� और cय�v�व म< 

संतIलन�Tधक�र 8�Bय� और 8म�ण और (3) cयवह�र म< स�म��जक एवं cयवस�य म< �व�वलबंन�Tधक�र, 8�Bय� 

और 8म�ण एक द"सर$ क  समझ म< आत� हE। समझ म< आन$ क� त��पय	 ज�नन$-म�नन$-पहच�नन$-�नव�	ह करन$ स$ 

हE। ऐस$ म�नव ह! प�रव�र म�नव और cयव�थ� म�नव क$  Vप म< 8म�&णत ह न� सहज हE। यह! सbप"ण	 �व�व 

�वतंMत� और अTधक�र> क� वEभव और �व�त�र हE। इस 8क�र कत	cय द�Tय�व ह! समझद�र!, ईम�नद�र!, 

�जbम$द�र!, भ�ग!द�र! क$  Vप म< अTधक�र हE। 

इसस$ यह �प} ह  गय� हE �क हर म�नव च�ह$ नर ह  च�ह$ न�र! ह , �व�थ रहन$ क$  म�पद�ड अ��त�व सहज  सह-

अ��त�व Bम म< �व�य� म�नव क$  Vप म< �प} �कय� ज� चIक� हE। �जनम< ह! म�नव�व Vप! �व�व, �वतंMत�, 

अTधक�र क  �वयं �फ" त	 �वTध स$ 8म�&णत ह न� प�य� गय� हE। ऐस� �व�य� म�नव �व�थ म�नव प�रव�र परपंर� 

म<, cयवह�र परपंर� म<, उ�प�दन परपंर� म<, �व�नमय परपंर� म<, �व��`य-संयम परपंर� म<, म�नव!यत� प"ण	 &श'�-

सं�क�र परपंर� म< और aय�य-सIर'� परपंर� म< भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� ह! समx cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क� 

त��पय	 हE। यह समझद�र प�रव�र म"लक �वर��य cयव�थ� �वTध स$ सम�ज रचन� प�रव�र स$ x�म प�रव�र, x�म 

प�रव�र स$ �व� प�रव�र तक और x�म �वर��य सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक इन सभ! आय�म> म< भ�ग!द�र! क� 

स"M, cय�oय� अ�xम अ�य�य> म< �प} ह  ज�एग!। 

स$व� :- उ�प�दन-क�य	 म< भ�ग!द�र! ह! 2म �नय जन क� 8ध�न अवसर, संभ�वन� व आव�यकत� हE ,य>�क 

प�रव�र सहज आव�यकत�, शर!र प षण, संर'ण और सम�ज गTत क$  अथ	 म< उ�प�दन क� 8य जन �प} ह त� हE। 

इनम< आह�र, आव�स, अलकं�र और द"रदश	न, द"र2वण और द"रगमन संबधं!   व�तI व उपकरण ग�य ह{। आव�स, 

अलकं�र और द"र2वण, द"रदश	न, द"रगमन संबधं! उपकरण> क$  सbबधं म< �व�भ��वक Vप म< ह! मतभ$द �वह!न ह न� 
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प�य� ज�त� हE। जह�ँ तक आह�र संबधं! ब�त हE श�क�ह�र-म�सं�ह�र भ$द स$ प"व�	वत� समय क�ल यIग> स$ अfय�त 

ह न� प�य� गय�। इस मI�$ पर यह द$ख� गय� हE म�नव!यत�प"ण	 समझद�र! और &श}त� क$  य गफल म< ज!न$ कy कल� 

8�दIभ"	त ह त� ह! हE। �जसम< स$ एक आय�म आह�र 8ण�ल! एवं व�तIओं क� चयन हE।  

म�नव परपंर� म< सह-अ��त�व एक �न�य 8भ�व! स"M हE �जसक$  आध�र पर अभयत� (सक�र��मक Vप म< वत	म�न 

म< �व��स) �जसक� गव�ह! प�रव�र cयव�थ� म< ज!न� और समx cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� हE। इस 

8क�र ज!न$ कy कल� और शEल! म< �हस� �वTध कy आव�यकत� सव	थ� श"aय ह न� प�य� ज�त� हE। �हस�-अ�हस� 

कy �नध�	रण र$ख� ज!व�व�थ� और 8�ण�व�थ� क$  ब!च म< हE। 8�ण�व�थ� कy रचन�एं र�स�य�नक-भhTतक �वVप म< 

ह त$ हIए उसक� उपय ग-सदIपय ग, संतIलन क$  अथ	 म< नEस�गक Vप म< करत� हIआ द$खन$ क  �मलत� हE। 

n�न�व�थ� क� म�नव ज!व�व�थ� स$ म�सं 8�W करन� कI छ समIद�य> म< वEध म�न� हE कI छ समIद�य इस$ अवEध म�नत$ 

रह$ ह{। इसक� �नर�करण म�नव!यत�प"ण	 म�न�सकत� स$ �वयं �फ" त	 ह त� हE �क :- 

(1)  ज!व एवं म�नव शर!र भ! र�स�य�नक-भhTतक \cय> स$ रTचत हIआ हE। इनम< �न�हत \cय 8�ण�व�थ� 

क$  र�स�य�नक-भhTतक \cय> क$  सम�न ह! हE। इaह� तक	  क$  स�थ म�ंस�हर कy वक�लत हIआ हE। प"व	वत� आदत< 

ज!व> क$  ज!वन! Bम �वTध म< �दख�ई पड़न$ व�ल! म�ंस�ह�र! और श�क�ह�र! पशIओं स$ x�हत हIई हE। इस 8क�र 

म�नव समIद�य म< आदत> क$  Vप म< शIम�र हE। 

(2)  8�य$क ज!व शर!र, क� संच�लन एक ज!वन ह! करत� हE। ज!वन क� �व�व Vप! शर!र क  बल और 

B" रत�प"व	क भ'ण कर ल$न$ क$  �Bय�कल�प क  म�ंस�ह�र! 8ण�ल! क$  Vप म< द$ख� गय� हE। ज!वन �व�व क$  Vप म< 

म�नव क� शर!र भ! हE। सW ध�तIओं स$ रTचत म$धस यIv शर!र क  ज!वन संच�Hलत करत� ह! हE इसHलय$ 

ज!व�व�थ� और n�न�व�थ� 8Tत�wत हE। n�न�व�थ� क$  म�नव शर!र रचन� परपंर� म< समXT�प"ण	 म$धस रचन� 

8म�&णत ह  चIकy हE। इस! क�रणवश म�नव अपन$ �}� पद 8Tतw� सहज Vप म< n�न�व�थ�, ज!व�व�थ�, 

8�ण�व�थ� और पद�थ�	व�थ� क� अ�ययन करत� हE, �कय� हE, इस! क$  8म�ण म< �हस� और अ�हस� क$  �वभ�जन 

र$ख� क� �}� भ! म�नव ह! हE। 

इसक� त��पय	 यह! हIआ �क 8�ण�व�थ� क$  उपर�aत ज!व�व�थ� और �व$दज संस�र सब म�ंस�ह�र य� म�ंस�ह�र क$  

तI%य म< ग�य ह  ज�त� हE। य��प �वद$ज संस�र कy व�तIय< म�सँ, वन�पTत नह� ह त$ हIए भ! उसक� सह-अ��त�व 

संय जन �वTध स$ स�थ	क ह न� द$ख� गय� हE। 

म�ंस�ह�र �वTध स$ चल� हIआ n�न�व�थ� कy इक�ई म�नव क$  Hलए �हसक-घ�तक ह न� द$ख� गय� हE। उस! क$  स�थ 

यह भ! द$ख� गय� �क श�क�ह�र! भ! �हसक-घ�तक ह न� द$ख� गय�। इसस$ बहIत �प} हE क$ वल आह�र �वTध ह! 

म�नव!यत� सहज सbप"ण	त� नह� हE। आह�र एक आय�म हE। इसक$  पहल$ यह भ! �प} ह  चIकy हE n�न�व�थ� कy 
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इक�ई समझन$ क$  उपर�aत ह! सbप"ण	 क�य	-cयवह�र �वaय�स करन$ य (य हE और बहIआय�म! अ&भcय�v हE। 

इसHलय$ यह इस �व¢$षण स$ �प} ह  चIकy हE �क च�ह$ श�क�ह�र! ह , च�ह$ म�ंस�ह�र! ह , पशIम�नव, र�'सम�नव क$  

अह	त� म< द न> 8क�र कy आदत< सम�न �दख�ई पड़त! हE वह� म�नव!यत�प"ण	 म�नव क$  Vप म< ज!न$ कy कल� क$  

अंगभ"त आह�र प�Tत चयन करन$ क$  Bम म< म�नव शर!र रचन� श�क�ह�र! प�Tत क$  य (य बन� हE, इसक$  �वपर!त 

कI छ भ! स चन�, ��मत म�नस ह न� �प} ह  चIक� हE। 

�जतन$ भ! श�क�ह�र! व�तIएं हE इसम< म�नव क� 2म �नय जन अTत अ�नव�य	 रहत� ह! हE। 2म �नय जन क� 

8Tतफल ह त� ह! हE। श�क�ह�र संबधं! व�तIओं क  हम उपय ग करन$ पर न करन$ पर द न> ह! ��थTतय> म< धरत! म< 

ह! उव	रक 8य जन म< 8य �जत ह त� हE, इसHलय$ इसम< आवत	नश!लत� cय�oय�Tयत हE। श�क�ह�र! व�तIओं क$  

स�थ म�नव क� �नपIणत�, कI शलत� क� संय जन 8य जन क$  Vप म< 8म�&णत ह त� हE। श�क�ह�र! �वTध स$ म�नव क� 

शर!र पI�}, संतIलन एवं धरत! क� उव	रक संतIलन क� एक स"Mत� बन प�त� हE। इस! Bम म< म�नव सह-अ��त�व 

वEभव 8Tतw� प�न$ क� स"M आह�र प�Tत प"व	क भ! 8म�&णत ह त� हE। 

म�ंस�ह�र! 8ण�ल!-8�कय� स$ इस धरत! पर n�न�व�थ� क$  म�नव परपंर� म< �जतन$ भ! संत�न ह{ और रह<ग$ और रह$ 

ह{ इनम< स$ क ई ऐस� इक�ई अथ�	त् एक म�नव ऐस� नह� �मल$ग� ज  �हस� - अ�हस� क$  र$ख� क� 8म�ण 8�तIत 

�कय� ह । यह म�नव कI ल क� सhभ�(य हE द"सर� भ�ष� म< n�न�व�थ� क� सhभ�(य हE �क ज!वन n�न स$ �वयं ह! �}� 

पद म< ह न$ क� स�य �व!क�रत� हE, अ��त�व दश	न स$ सह-अ��त�व क  प"ण	तय� �व!क�रत� हE। इस �वTध स$ 

ज!वन क� भ! �}�-n�त� म�नव ह! हE और अ��त�व म< �}�-n�त� म�नव ह! हE। यह 8�य$क cय�v म< अ�ययन 

प"व	क �व!कX Tत अवध�रण� और अनIभव ह न$ कy cयव�थ� हE अनIभव म"लक �वTध स$ 8�य$क cय�v क$  8म�&णत ह न$ 

कy cयव�थ� हE। यह भ! आवत	नश!लत� हE। इस! �वTध स$ अनIभव ग�म! और अनIभव म"लक �वTध स$ 8�य$क 

आय�म, क ण, �दश�, प�र8$�य म< सव	क�ल एवं सव	द$श म< सम�ध�न सम!कX त ह त� ह! रहत� हE। इस$ भल$ 8क�र स$ 

द$ख� गय� हE। अतएव म�नव!यत�प"ण	 म�नव, द$वम�नव व �दcयम�नव ह! �हस�-अ�हस� क$  �वभ�जन र$ख� क� �}� 

ह न� �व�भ��वक हE। म�नव!यत�प"ण	 म�नव ह न$ क$  स�य�पन स�हत ह! सम�ध�न कy ओर हर म�नव क� गTत ह न� 

�व�भ��वक हE। अतएव आह�र, 8ण�ल!, प�Tत क  अपन�न$ क� आध�र म�नव!यत�प"ण	 म�नव परपंर� म< स$ क$  Hलए 

पशIम�नव, र�'स म�नव क� 8वXH� आध�र नह� ह  प�त� हE। क$ वल म�नव!यत�प"ण	 म�नव ह! �प}तय� आध�र ह  

प�त� हE। 

म�नव!यत�प"ण	 नज�रय$ स$ सbप"ण	 8क�र क$  म�ंस�ह�र, �हस� क$  स"M स$ स"�Mत ह  ज�त� हE। फल�वVप म�नव म�नव 

क$  स�थ भ! �हस�, \ ह, �व\ ह, श षण म< HलW ह न� �वगत क$  इTतह�स क$  अनIस�र द$ख� गय� हE। इस ब!सव� 

शत�=द! क$  दसव< दशक तक भ! इस! 8क�र कy गव��हय�ँ द$ख� गय�। समझद�र! प"व	क पत� चलत� हE �क श�क�ह�र! 

पशI ओंठ स$ प�न! प!त$ ह{ तथ� म�ंस�ह�र! पशI ज!भ स$। इaह� क$  अनIस�र द न> म< &भ�-&भ� 8क�र क$  द�तं, 
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न�ख"न बन$ रहत$ ह{ स�थ म< यह भ! �प} ह  चIक� हE �क म�ंस�ह�र! पशIओं कy आँत$ छ ट! और श�क�ह�र! पशIओं कy 

आँत$ लbब! ह त! हE। 

श�क�ह�र सद� ह! आवत	नश!लत�, ऊज�	 संतIलन, उव	रक क�य@ म< गIणव�� क$  आध�र पर स"�Mत रहत� हE। कX �ष 

क�य@ क$  आध�र पर पशIप�लन, पशIप�लन क$  आध�र पर कX �ष क�य	 म< प"रकत� �व�भ��वक Vप म< द$ख� गय� हE। 

इस! क$  स�थ-स�थ म�नवकX त व�त�वरण क� संतIलन, नEस�गक संतIलन म< भ�ग!द�र! भ! सह-अ��त�व सहज 

क�य	कल�प> क� एक अ�वभ��य  वEभव रह� हE। य$ सब प"रक �वTध स$ ह! 8म�&णत ह  प�त� हE। �हस�, श षण और 

द हन �वTध स$ प"रकत�, आवत	नश!लत� 8म�&णत नह� ह  प�य! हE। अतएव म�नव!यत�प"ण	 परपंर� �व�य�त� 

प"रकत� व आवत	नश!लत� क� संतIHलत संग!त �वTध स$ ह! सम�ध�न, समXT�, अभय, सह-अ��त�व क  8म&णत 

करत� हE। यह सव	म�नव म< �व!कX त हE। इस 8क�र हम म�नव 8Tतफल क$  Vप म< कX �ष, पशIप�लन, x�म &श%प, 

ह�तकल�, कI ट!र उ� ग, x�म � ग और लघI-गIt उ� ग प"व	क स�म�aय�क�ं'� एवं मह�व�क�'ं� सbबधं! व�तIओ ं

क  2म �नय जन और स$व� प"व	क 8Tतफल क$  Vप म< प� सकत$ हE। 

�वधन क� द"सर� भ�ग प��रत �षक-इसकy प�रभ�ष� ह! हE 8स�त�प"व	क, 8स�त� क$  Hलय$ 8द� व�तIएं। य$ 

8ध�नत: उ�सव> क$  अवसर पर आद�न-8द�न �कय� ज�न� म�नव!यत�प"ण	 म�नस क$  Hलय$ एक आव�यकत� हE ह!। 

इस 8क�र 8�W धन भ! �वधन म< ग�य ह त� हE। 

त!सर$ 8क�र स$ �वधन, पIर�क�र क$  Vप म< 8�W धन। म�नव!यत�प"ण	 परपंर� म< 2$wत� क� सbम�न ह न� �व�भ��वक 

हE। 2$wत� क� म"%य�ंकन म�नव!यत�प"ण	 परपंर� म< cयव�थ� म< भ�ग!द�र!, �व�य� म�नव, प�रव�र म�नव और समx 

cयव�थ� म< भ�ग!द�र! उसकy गTत और 2$wत� पIर�कX त ह न� �व�भ��वक हE। इस! क$  स�थ-स�थ �व��`य-संयम 

क�य@ म< 2$wत�, उ�प�दन-क�य@ म< 2$wत�, �व�नमय-क�य@ म< 2$wत�, म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र क�य@ म< 

2$wत� क� म"%य�ंकन और पIर�क�र म�नव परपंर� म< सहज हE। इन �कस! भ! �वध�ओं क� म"%य�ंकन और पIर�क�र 

म�नव परपंर� म< सहज हE। इन �कस! भ! �वध�ओं म< 2$wत� क� सbम�न x�म प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक 

�कस! �तर!य प�रव�र सभ� म< 2$w cय�v क� सbम�न �कय� ज�न� म�नव परपंर� क� ह! सbम�न हE। इस �वTध स$ 

8�W व�तI �वधन म< ग�य ह त� हE। 

म�नव!यत� प"ण	 च�रM और उसकy गTत दय�प"ण	 क�य	-cयवह�र म< ह न� प�य� ज�त� हE। सbप"ण	 2म श�v क� 

�नय जन प"रक �वTध स$ अथ�	त ् �जस �वध� स$ म�नव क� 2म �नय जन ह त� हE अथव� �जस व�तI पर म�नव क� 

2म �नय जन ह त� हE उसक� संर'ण ह न� दय�प"ण	 क�य	 क� त��पय	 हE। हर उ�प�दन म< सह-अ��त�व �वTध स$ 

व�तI व \cय> क� सIर'� प"व	क ह! 8Tतफल कy 8��W और संतIलन क� 8म�ण �व�भ��वक Vप म< 8म�&णत ह त� हE। 

द"सर! �वध� म< म�नव-म�नव क$  स�थ cयवह�र करत� ह! हE। cयवह�र Bम म< तन-मन-धन Vप! अथ	 क� सदIपय ग 
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करन� �कस! क� प षण, संर'ण, सम�ज गTत क$  Vप म< सदIपय ग ह न� 8म�&णत ह त� हE। इस Bम म< यह! म�नव 

क$  स�थ दय�प"ण	 cयवह�र क� त��पय	 हE। यह! ज!न$ द$कर ज!न$ क� 8म�ण हE। (अ�य�य:6, पXw नबंर: 157- 166) 

• धन क$  स�थ उद�रत� - उद�रत� क� उ�र �र ज�गXTत कy ओर तन, मन, धन Vप! अथ	 क  �नय �जत करन� ह! 

हE। हर प!ढ़!, अ�xम प!ढ़! क  अपन$ स$ 2$w ह न$ क� क�मन� करत� ह! हE। हर ��थTत, हर गTत, हर द$शक�ल म< 

म�नव अपन$ 2$wत� क  ज�गXTत Bम, ज�गXTत, ज�गXTतप"ण	त� और उसकy �नरतंरत� �वTध स$ ह! 8म�&णत करत� हE। 

ज�गXTत और ज�गXTतप"ण	त� �व�य� म�नव!यत� सहज प�रगंत 8म�ण ह! ह न� प�य� ज�त� हE। ज�गXTत Bम �व�य� 

म�नव पद 8Tतw� पय	aत �नT�त हE। इस Bम म< परपंर� ज�गXत रहन� एक अ�नव�य	 ��थTत रहत! हE। तभ! म�नव!यत� 

प"ण	 परपंर� सहज स�थ	कत� 8म�&णत ह त! हE। 

अतएव ज!न$ द$कर ज!न� ज�गXTत क$  उपर�aत हर cय�v क$  Hलय$ सहज 8�Bय� हE। तन, मन, धन Vप! अथ	 शर!र 

प षण, संर'ण, सम�ज गTत cयव�थ� सहज �व!कX Tत और समx cयव�थ� म< भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ क$  

�Bय�कल�प> म< अथ	 सbप"ण	तय� स�थ	क ह न�, सदIपय ग ह न� ह त� हE। इस! �Bय�कल�प> म< �नय �जत अथ	 

8�Bय� क� उद�रत� न�म हE। 

उद�रत� अपन$ म< ज�गXTत सहजत� कy ओर इ�ंगत �Bय� म< उaमIख रहत� हE। उद��!करण �व�भ��वक Vप म< ज�गXTत 

क$  �जस �बaदI म< ज  रहत� हE उसस$ आग$ क$  �बaदIओं कy ओर गTतत करन�/ह  ज�न� ह! उद��!करण क� त��पय	 

हE। यह प"रकत� �वTध स$ ह! ह न� प�य� ज�त� हE। म�नव सहज सदIपय ग �वTध �वयं म< उद�रत� हE। यह सIख क� 

¥ त हE। उद�रत�प"व	क म�नव सIख! ह न� द$ख� गय� हE। (अ�य�य:6, पXw नंबर: 168-169) 

• सbबaध क� त��पय	 �वयं म< प"ण	त� स�हत हर म�नव म< प"ण	त� क$  अथ	 म< अनIबTंधत रहन� �व�भ��वक हE। यह म�नव 

म< ह! 8म�&णत ह न$ व�ल� मhHलक अ&भcय�v हE। यह! n�न�व�थ� क� प�रच�यक हE। इस! क$  स�थ म�नव क , 

इसकy अप$'�, आव�यकत� �नयTत सहज �वTध स$ द$खन$ क  �मलत� हE। अथ�	त् म�नव संबधं क$  अनIVप 8य जन> 

क  8म�&णत करन$ म< �नw� �वयं �फ" त	 ह त� हE। अप$'�ओं क$  अनIस�र स�थ	क ह न�, च�रत�थ	 ह न� ह! सbबaध> 

क� सbप"ण	 8य जन हE। 8य जन> क� स"M अख�ड सम�ज, स�व	भhम cयव�थ�, प�रव�र म�नव और �व�य� म�नव 

Vप म< ह! म�नव परपंर� म< द$खन$ क  �मलत� हE। यह! 8य जन> क� म"ल Vप हE। इस$ n�न�व�थ� क� �वVप भ! कह� 

ज� सकत� हE। ज�गXत म�नव परपंर� म< यह स�थ	कत� क� �वVप &श'�-सं�क�रप"व	क परपंर� म< �थ��पत ह त� ह! 

रह$ग�। ज�गXत &श'�-सं�क�र क$  सbबaध म< �प} �कय� ज� चIक� हE। ज�गXTतप"ण	 परपंर� अ��त�व सहज सह-

अ��त�व �वTध स$ अनI8�&णत रहन$ क$  आध�र पर ह! ज�गXत म�नव परपंर� क� अ'I�णत� सम!च!न रहन� प�य� ज�त� 

हE। अतएव सbप"ण	 सbबaध और उसक� सbब धन �नT�त 8य जन क$  अथ	 म< अप$T'त रहन� ह! सbब धन क� 

त��पय	 हE। इसम< हर cय�v ज�गXत रहन� यह 8�थ�मक द�Tय�व हE। इaह� द�Tय�व>, मhHलक अTधक�र> क� 8य जन 

सहज ह! सफल ह  प�त� हE। फल�वVप म�नव परपंर� म< ज!न$ कy कल� �वTध क$  Vप म< 8म�&णत ह त� हE। �वTध 
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क� 8म�ण �वयं सbबaध-म"%य-म"%य�कंन-उभयतX�W, म�नव प�रभ�ष� क$  अनIVप हर म�नव अपन$ मhHलक 

अTधक�र Vप! �वतंMत� क� 8य ग करन�, तन, मन, धन Vप! अथ	 क� सदIपय ग-सIर'� करन� और �वधन, 

�वन�र!/�वपIVष, दय�प"ण	 क�य	-cयवह�र म< �नw��aवत रहन� �वTध हE। यह! सbप"ण	 उ�सव> क� आध�र ह न� प�य� 

ज�त� हE। (अ�य�य:9, पXw नंबर: 270-271) 

• cयवह�र क�य@ क  म"%य, च�रM और नETतकत� क� प"रक �वTध स$ सbप� ह न� द$ख� गय� हE। यह! म�नव!यत�प"ण	 

आचरण क� वEभव हE और 8म�ण हE। cयवह�र म< aय�यप"व	क �नयम> क�, cयव�थ� म< �नयमप"व	क aय�य क� अनIबTंधत 

रहन� �दख�ई पड़त� हE। इस$ हर म�नव अनIभव करत� ह! हE य� कर$ग� ह!। जEस$ :- हर सbबaध> म< म"%य, म"%य�ंकन, 

उभयतX�W यह aय�य क� �वVप हE। इसक$  समथ	न म< अथव� इसक$  प"रकत� म< �नयम क$  Vप म< तन, मन, धन Vप! 

अथ	 क� सदIपय ग-सIर'� 8म�&णत ह त� हE। इनक$  प"रकत� म< �वधन, �वन�र!/�वपIVष, दय�प"ण	 क�य	-cयवह�र 

सbप� ह न� द$ख� गय� हE। म"%य�ंकन क� यह आध�र �बaदI हE। द"सर� आध�र �बaदI म�नव अपन$ प�रभ�ष� क$  

अनIVप ‘�व’ स�हत cयव�थ� म< ज!न$ कy कल� क  8म�&णत करत� हE। यह! सम�ध�न, समXT�, अभय, सह-

अ��त�व क$  Vप म< तX�W क� ¥ त और गTत अनI�य"त Vप म< बन� ह! रहत� हE। यह! cयव�थ� क� वEभव ह न� प�य� 

ज�त� हE। (अ�य�य:10, पXw नंबर: 294) 

 

********** 
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संदभ	: आवत	नश!ल अथ	श�l 

(सं�करण: 2009) 

• �म-�न�	मत� क  आंकHलत करन�, ज!व च$तन� एवं म�नव च$तन� क$  आध�र पर हE। ज!वन n�न, सह-अ��त�व 

दश	न n�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण n�न म< प�रगंत ह न$ क$  उपर�ंत ह! तIलन��मक समझ संभव ह न� प�य� गय�। 

इaह� आध�र> पर आवत	नश!ल अथ	श�l और cयव�थ� कy भ! संभ�वन� �प} हIई हE। यह! र शन! सह-

अ��त�वव�द! �व� ��}क ण क  �प} करत� हE। ज!वन n�न सbप� ह न$ क$  उपर�aत ह! सह-अ��त�व म< 

अ�वभ��य म�नव सह-अ��त�व क  ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन� संभव हIआ हE। पहच�नन$, �नव�	ह 

करन$ क$  Bम म< ह! म�नव!यत�प"ण	 आचरण 8म�&णत ह न� प�य� ज�त� हE। म�नव!यत� प"ण	 आचरण म"लत: त!न> 

आय�म म< (म"%य, च�रM, नETतकत�) सbप� ह त� हE। म�नव!यत� प"ण	 च�रM क  �वधन, �वन�र!/�वपIVष, 

दय�प"ण	 क�य	-cयवह�र क$  Vप म< द$ख� गय� हE। च�रM क$  स�थ म"%य> क� �वtप क  संबधं> कy पहच�न, म�नव 

म"%य, �थ��पत म"%य, &श} म"%य क� �नव�	ह, म"%य�ंकन प"व	क उभयतX�W क$  tप म< ह न� द$ख� गय� हE। नETतकत� क  

तन, मन, धन Vप! अथ	 क� सदIपय ग और सIर'� क$  Vप म< द$ख� गय� हE। च�रM क$  Vप म< सम�ज म�नव, म"%य क$  

Vप म< प�रव�र म�नव और नETतकत� क$  Vप म< cयव�थ� म�नव ह न� 8म�&णत हE। यह म�नव�व Vप! म�नव च$तन� 

प"व	क स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हE। (अ�य�य: 4, पXw नंबर:112-113) 

• म�नव क� वEभव अथव� परम वEभव सह-अ��त�व म< अनIभवम"लक �वTध स$ 8म�&णत करन� ह! कम	 �वतंMत� क� 

तX�W हE। यह! ज!वन ज�गXTत क� भ! 8म�ण हE। इस! क� वEभव �व�भ��वक Vप म< ह! प�रव�र म"लक �वर��य cयव�थ� 

और उसकy �नरतंरत� परbपर� क$  Vप म< च�रत�थ	 ह न� प�य� ज�त� हE। ऐस! प�रव�र म"लक �वर��य cयव�थ� म< 

भ�ग!द�र! क$ वल प�रव�र म�नव सहज अTधक�र �व�व, �वतंMत� क$  आध�र पर वEभव (cयव�थ�) 8म�&णत ह त� हE। 

तन, मन, धन Vप! अथ	 क� सदIपय ग-सIर'� प�रव�र म�नव �वTध स$ च�रत�थ	 ह  प�त� हE। च�रत�थ	त� क� त��पय	 

म�नव!यत�प"ण	 च�रM म< ह! नETतकत� अथ�	त् तन, मन, धन Vप! अथ	 क� सदIपय ग-सIर'��मक न!Tत क� 

cयवह�र!करण प"व	क 8म�&णत ह त� हE। cयवह�र!करण �वVप क  इस 8क�र समझ� गय� हE �क हर cय�v म< तन, 

मन, धन Vप! अथ	 ह त� ह! हE। तन और मन क$  सयं ग म�नव म< �न�य वत	म�न और 8म�ण हE। आश�, �वच�र, 

इ�छ� स�हत ह! हर 8क�र क$  क�य	-cयवह�र करत� हIआ द$खन$ क  �मलत� हE। ऐस$ क�य	-cयवह�र Bम म< ह! च�रM 

अपन$-आप म< �प} ह त� हE। म�नव!यत� प"ण	 च�रM �वधन, �वन�र!/�वपItष दय�प"ण	 क�य	-cयवह�र ह न� �प} 

�कय� ज� चIक� हE। दय�प"ण	 क�य	-cयवह�र म< ह! तन, मन, धन क� सदIपय ग ह न� म"%य�ं�कत ह त� हE। दय� कy 

म"ल 8�Bय� ह! हE ज!न$ द$कर ज!न�। ज�गXत म�नव ज!न$ द$कर ज!न$ म< 8म�&णत रहत� ह! हE। इसक� सहज 

च�रत�थ	त� प�रव�र म�नव क$  Vप म< ह! सbप� ह  प�त� हE। ऐस$ प�रव�र म�नव Vप! अTधक�र, �व�व और �वतंMत� 

क� ¥ त अ��त�व म"लक म�नव क< �\त ¨चतन ह! हE।....(अ�य�य: 7, पXw नंबर: 218-219) 
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• aय�य सIर'� सbबaध! आंकलन :- 

1. x�म क� 8�य$क cय�v अपन! य (यत� और प�Mत� क$  अनIस�र उ�प�दन करत� हE य� उ�प�दन म< भ�ग!द�र हE य� 

नह� ? क$  Vप म< उ�प�दन aय�य क� आंकलन। 

2. उ�प��दत व�तIओं क� श षण �वह!न प�Tत स$ कह�ँ तक �व�नमय, आद�न-8द�न ह  रह� हE-क$  Vप म< 

�व�नमय aय�य क� आंकलन। 

3. �वधन, �वपIVष/�वन�र!, दय� प"ण	 क�य@ और तन, मन, धन Vप! अथ	 क$  सदIपय ग क$  आध�र पर, 

आचरण-aय�य क� आंकलन।....(अ�य�य: 9, पXw नंबर: 259) 

 

• प�रव�र सम"ह व प�रव�र 8Tत�नTध क$  कत	cय एवं द�Tय�व :- 

1. प�रव�र 8Tत�नTध, सद�य> क$  स�थ cयवह�र, आचरण, �व��`य, उ�प�दन व उ�प�दन संबधं! स�धन> क$  

संदभ	 म< �वयं 8म�&णक रहत$ हIए, उनक$  अनIVप सभ! सद�य> क  ह न$ क$  Hलए 8$रण� l त बन$ रह<ग$। 

2. प�रव�र 8Tत�नTध, प�रव�र क$  अaय सद�य> क� म"%य�ंकन कर<ग$। प�रव�र 8Tत�नTध क� म"%य�ंकन, प�रव�र 

सम"ह सभ� कर$ग�। आचरण क$  Hलए म"%य�कंन क� आध�र �वधन, �वन�र!/�वपIVष व दय� प"ण	 क�य	 रह$ग�। 

cयवह�र क$  म"%य�ंकन क� आध�र म�नव व नEस�गक संबधं> व उनम< �न�हत म"%य> कy पहच�न व �नव�	ह स$ हE। 

स�थ ह! तन,मन, धन Vप! अथ	 क$  सदIपय ग, सIर'� क$  आध�र पर नETतकत� क� म"%य�ंकन �कय� ज�य$ग�।... 

(अ�य�य: 9, पXw नंबर: 267) 

• tTच म"लक आव�यकत�ओं पर आध��रत उ�प�दन क$  �थ�न पर म"%य व ल�य-म"लक अथ�	त् उपय �गत� व 

8य जनश!लत� म"लक उ�प�दन करन$ कy &श'� 8द�न करन�। �जसस$ 8�य$क म�नव म< अTधक उ�प�दन, कम 

उपभ ग, असxंह, अभयत�, सरलत�, दय�, �न$ह, �वधन, �वन�र!/�वपIVष, बhT�क सम�ध�न, 8�कX Tतक 

सbपH� क� उसक$  उ�प�दन क$  अनIप�त म< cयय व उसक$  उ�प�दन म< सह�यक �स� ह>। ऐस! म�न�सकत� क� 

�वक�स करन�, cयवह�र &श'� म< सम��व} ह ग�। (अ�य�य: 9, पXw नंबर: 271) 

• 1.च�रM म< aय�य :-  

�वधन, �वन�र!/�वपIVष और दय� प"ण	 क�य	 क� वत	म�न और उसक� म"%य�ंकन, च�रM म< aय�य क� �वVप हE। 

�वधन क� त��पय	 2म �नय जन क� 8Tत फल, कल� तकन!कy, �व7�� �वश$ष 8दश	न, 8क�शन �कए ज�न$ क$  

फल�वVप 8�W पIर�क�र और उ�सव> क$  आध�र पर �कय� गय� आद�न-8द�न क$  Vप म< 8�W, प��रत ष Vप म< 

8�W धन य� व�तIएँ स$ हE।... (अ�य�य: 9, पXw नंबर: 286) 

****** 
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संदभ	: म�नव संच$तन�व�द! मन �वn�न 

(सं�करण: 2008) 

• म�नव!यत� क� �वVप - म�नव!य आचरण हE ज  म"%य, च�रM, नETतकत� क$  Vप म< 8म�&णत ह त� हE। क�य	 Vप म< 

�वधन, �वन�र!। �वपIVष, दय� प"ण	 क�य	 cयवह�र क$  Vप म< द$ख� ज�त� हE। यह म�नव!यत� प"ण	 च�रM क$  Vप म< 

8म�&णत ह त� हE। (अ�य�य: 3, पXw नंबर: 28) 

• Vप कy स�थ	कत� स��रMत� क$  Vप म<, (अथ�	त �वधन, �वन�र!/�वपItष, दय� प"ण	 क�य	-cयवह�र क$  Vप) म< 

ह त! हE। (अ�य�य: 5.1, पXw नंबर: 87) 

• ‘म�नव!यत�प"ण	 आचरण’ म"%य, च�रM, और नETतकत� क� संयIv Vप हE। म"%य, ज�गXत म�नव सहज अ&भcय�v म< 

ज!वन म"%य, म�नव म"%य, �थ��पत म"%य, &श} म"%य, म�नव क$  सदंभ	 म< हE। उपय �गत� म"%य, कल� म"%य 

8�कX Tतक ऐ�य	 पर �नपIणत� कI शलत� प"ण	 2म �नय जन प"व	क उपय �गत� म"%य और कल� म"%य म"%य�ं�कत ह त� 

हE। म"%य> क$  आध�र पर ह! म�नव ल�य �नध�	�रत ह त� हE। म�नव ल�य सम�ध�न, समXT�, अभय, सह-अ��त�व 

समझद�र! और ज�गXTत ह! हE। �जसम< स$ म�नव म"%य ध!रत�, व!रत�, उद�रत�, दय�, कX प�, कtण� हE। ध!रत� 

अथ�	त् aय�य क$  8Tत �नw� और �ढ़त� स$ हE। “व!रत�’’ aय�य क$  8Tत �नw� रखत$ हIए, उसम< (द"सर> म< भ!) �नw� 

�थ��पत करन� हE। व!रत� क  �थ��पत करन$ म< उसम< �जतन! भ! ब�ध�एं हE, उसक� �नव�रण करन� हE, यह! व!रत� 

क� 8म�ण हE। समझद�र! स�हत अनIभव बल, �वच�र शEल!, ज!न$ कy कल� ह! ध!रत�, व!रत�, उद�रत�, और दय�, 

कX प�, कtण� क� 8म�ण हE। यह! aय�य व सम�ध�न स�हत �कय� गय�, सbप"ण	 अप	ण-समप	ण भ! हE। दय� अथ�	त 

प�Mत� क$  अनIVप व�तI क  सIलभ करन$ कy �Bय�-कल�प हE। कX प� अथ�	त व�तI ह  प�Mत� न ह  ऐस! ��थTत म< 

प�Mत� क  �थ��पत करन$ कy �Bय� हE। कtण� अथ�	त व�तI और प�Mत� द न> न ह , ऐस! ��थTत म< उस$ उपल=ध 

कर�न$ कy सहज �Bय� हE।  

च�रM �वधन, �वन�र! / �वपItष तथ� दय� प"ण	 क�य	-cयवह�र �वaय�स हE। 

�व-धन 8Tतफल, प��रत ष, पIर�क�र क$  Vप म< 8�W धन हE।  (अ�य�य: 5.21, पXw नंबर: 156) 

• aय�य सbमत चयन, आ�व�दन, �व¢$षण, इ�ं\य क�य	कल�प �नयम �नयंMण क$  Vप म< �व��`य, व�तIओं क� 

आव�यकत� स$ अTधक उ�प�दन, आवत	नश!ल आ�थक क�य	 cयवह�र aय�य संगत ह न$ क$  उपर�aत ह! ज�गXTत 

सहज �वTध स$ सम�ध�न समXT� सbप� ह त� हE। aय�य सbमत आचरण (ज  �वधन, �वन�र!/�वपItष, दय� प"ण	 

क�य	 cयवह�र क$  Vप म< हE) तन-मन-धन Vप! अथ	 क� सदIपय ग एवं सIर'�, सभ! सbबaध> कy पहच�न एव ं

म"%य> क� �नव�	ह ह! म"%य, च�रM, नETतकत� Vप! आचरण वEभव हE। यह! स�व	भhम म�नव हE तथ� �वयं म< cयव�थ� 

Vप! ज�गXत मनI�य हE। ऐस$ ज�गXत मनI�य ह! समx cयव�थ� म< भ�ग!द�र ह त$ ह{। (अ�य�य: 5.21, पXw नंबर: 185) 
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• �वयं म< �व��स, 2$wत� क$  8Tत सbम�न, ज!वन-�व�� क  �वTधवत समझन$ स$ स�थ	क ह  ज�त� हE। म�नव!यत� 

प"ण	 आचरण ज  �वधन, �वन�र!/�वपIVष तथ� दय� प"ण	 क�य	 cयवह�र, तन-मन-धन Vप! अथ	 कy सIर'� व 

सदIपय ग, सbबaध> कy पहच�न, म"%य> क� �नव�	ह, कy संयIv अ&भcय�v ह! हE। �जस$ 8�य$क cय�v आचरण 

करन� च�हत� हE। (अ�य�य: 5.31, पXw नंबर: 197) 

 

********* 
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संदभ	: म�नव!य सं�वध�न स"M cय�oय�  
(सं�करण:8थम, मI\ण:2007) 

• म�नव!यत�प"ण	 आचरण ज  �वधन, �वन�र!/�वपItष, दय� प"ण	  क�य	 cयवह�र, संबधं>  कy पहच�न, म"%य> क� 

�नव�	ह, म"%य�ँकन �व!कX Tत, उभयतX�W, तन-मन-धन Vप! अथ	 क� सदIपय ग सIर'� क$  Vप म< ह! म�नव!यत� 

सहज cय�oय� हE । यह म�नव परपंर� म< मhHलक �वध�न हE । (अ�य�य:2, पXw नंबर: 9) 

• च�रM  

1. �वधन, �वन�र!-�वपItष, दय�प"ण	 क�य	-cयवह�र । 

2. �वयं म< �व��स च�रत�थ	त�प"व	क, 2$wत� क� सbम�न करन$ च�रत�थ	त�प"व	क, 8Tतभ� म< �व��स 

च�रत�थ	त�प"व	क, 8Tतभ� और cय�v�व म< संतIलन च�रत�थ	त�प"व	क, cयवह�र म< स�म��जक रहत$ हIए cयवस�य म< 

�व�वलबं! रहन$  म< च�रत�थ	त�प"व	क । 

(8Tतभ�= n�न, �वव$क, �वn�न 

cय�v�व= म�नव!यत�, द$व म�नव!यत�, �दcय म�नव!यत� सहज Vप म<।) (अ�य�य:2, पXw नंबर: 11) 

• म�नव!य आचरण  

1. �वधन, �वन�र!-�वपItष, दय�प"ण	  क�य	-cयवह�र �वaय�स। 

2. संबधं> कy पहच�न, म"%य> क� �नव�	ह म"%य�ंकन एवं उभयतX�W । 

3. तन, मन, धन Vप! अथ	 कy सIर'� और सदIपय ग ।  

4. म"%य, च�रM, नETतकत� क� अ�वभ��य वत	म�न Vप म< �कय� गय� संप"ण	 क�य	, cयवह�र, �वच�र �वaय�स । 

(अ�य�य:2, पXw नंबर: 17) 
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• र�}~ !य च�रM 

धरत! अपन$ म< अख�ड व धरत! पर म�नव ज�Tत अख�ड सम�ज Vप म<  म�नव क� उ�$�य सIख Vप म< म�नव 

सं�कX Tत-सfयत�, अख�ड सम�ज म< स�व	भhम cयव�थ� म< भ�ग!द�र! ज�गXTत सहज 8म�ण ह  यह हर म�नव म< 

8म�&णत ह न� ह! अख�ड म�नव सम�ज ह न$ क$  अथ	 म< परbपर� 8म�ण हE ।  

�प}!करण - म"%य, च�रM, नETतकत� क$  संयIv Vप म< म�नव ज�गXत ह न$ क� 8म�ण म�नव!यत� प"ण	 आचरण 

हE,�जसम< �वधन, �व-न�र!, �व-पItष, दय�प"ण	 क�य	 cयवह�र, �वच�र cयव�थ� हE। र�}~ !यत� अख�ड सम�ज क$  

अथ	 म< , र��य प�रव�र म"लक �वर��य वEभव क$  Vप म< स�व	भhम हE । म�नव म<, स$, क$  Hलए म"%य च�रM व 

नETतकत� प"व	क संप"ण	 म"%य �प} ह त� हE । जब मhHलक Vप म< म�नव आचरण म< �प} ह त� हE तब म�नव!य म"%य, 

च�रM, नETतकत� सहज Vप म< पहच�न ह त� हE और तब नETतकत�, च�रM व म"%य 8वXH�य�ँ �प} ह न� प�य� ज�त� 

हE। (अ�य�य:3, पXw नंबर: 28) 

• 4.6 (10) म"%य> सहज 8म�ण परbपर�  

सbबaध> म< 8य जन क$  आध�र पर पहच�न, म"%य> क� �नव�	ह, म"%य�ंकन, उभय तX�W क$  Vप म< ह! aय�य सIलभ 

ह न� ह! सI�नT�त �बaदI हE।  

च�रM = �वधन, �वन�र!-�वपIVष, दय� प"ण	 क�य	 cयवह�र करन�-कर�न�-करन$ क$  Hलए सहमत ह न� । 

नETतकत� = तन-मन-धन Vप! अथ	 क� सदIपय ग और सIर'� करन� । 

म�नव!यत� प"ण	 आचरण म< म"%य, च�रM, नETतकत� अ�वभ��य Vप स$ वत	म�न रहत� हE । यह ज�गXत म�नव म< ह! 

8म�&णत ह त� हE। 

हर नर-न�र! म<-स$-क$  Hलय$ म�नव!यत� प"ण	 आचरण �व!क�र ह न� �व�भ��वक हE आव�यक हE। (अ�य�य:4, पXw 

नंबर: 42) 

• स�म��जक �नयम  

      �वधन, �व-न�र!, �व-पItष, दय�प"ण	 क�य	-cयवह�र क� 8म�ण परपंर�। (अ�य�य:6, पXw नंबर: 89) 

• ....म�नव!यत� प"ण	 आचरण म"%य, च�रM, नETतकत� क� संयIv Vप हE - 

म"%य = ज�गXत म�नव पर�परत� म< ज!वन म"%य, म�नव म"%य, �थ��पत म"%य, &श} म"%य> क� वत	म�न व 8म�ण । 

च�रM = �वधन, �वन�र!-�वपIVष, दय� प"ण	 क�य	 cयवह�र । 
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नETतकत� = तन-मन-धन Vप! अथ	  क� सदIपय ग व सIर'� क� वत	म�न । 

यह सभ! cयव�थ� सहज स प�न> म< म"%य�ंकन क� आध�र हE। स�थ ह! व�तI म"%य व कल� म"%य कy उपय �गत� क$  

आध�र पर म"%य�ंकन ह न� ह! ज�गXत म�नव परपंर� हE। संबधं> क� पहच�न, म"%य> क� �नव�	ह, म"%य�ँकन, पर�परत� 

म< तX�W ह त� हE। (अ�य�य:7, पXw नंबर:138) 

• �नव�	Tचत सद�य> कy अह	त� :- 

प�रव�र स$ ल$कर x�म-सभ� तक 8�य$क �नव�	Tचत सद�य कy अह	त� �नbन ह ग! :- 

1. उसकy आयI कम स$ कम 18 वष	 ह ग! ।  

2. वह n�न-�वव$क-�वn�न म< प�रगंत व सम�ध�न, समXT� प"व	क ज!त� हIआ समझद�र प�रव�र म<, स$, क$  Hलए 

ह ग�। वह ज!वन-�व�� स$ प�रप"ण	 ह ग� अथ�	त् �वयं म< �व��स सbप� और cयवस�य म< �व�वलबं! व cयवह�र 

म< स�म��जक ह ग� ।  

3. म�नव!य आचरण संबधं> क� पहच�न, म"%य> क� �नव�	ह, म"%य�कंन, उभय तX�W, �वधन, �वन�र!/�व पItष, 

दय� प"ण	 क�य	-cयवह�र �वaय�स तन मन धन tप! अथ	 क� सदIपय ग सIर'� क$  Vप म< वत	म�न म< 8क�&शत 

8म�&णत ह ग�। (अ�य�य:8, पXw नंबर: 164-165) 

• प�रव�र 8ध�न, प�रव�र क$  अaय सद�य> क� म"%य�ंकन कर<ग$। प�रव�र 8ध�न क� म"%य�ंकन, प�रव�र सम"ह सभ� 

कर$ग� । आचरण क$  Hलए म"%य�कंन क� आध�र �वधन, �वन�र!/�वपItष व दय� प"ण	 क�य	 रह$ग�। 

cयवह�र क$  म"%य�ंकन क� आध�र म�नव ए नEस�गक सbबaध> व उनम< �न�हत म"%य> कy पहच�न व �नव�	ह स$ हE। 

(अ�य�य:8, पXw नंबर: 171) 

• tTच म"लक आव�यकत�ओं पर आध��रत, उ�प�दन क$  �थ�न पर म"%य व ल�य-म"लक अथ�	त उपय �गत� व 

8य जन!यत� म"लक उ�प�दन करन$ कy &श'� 8द�न करन�। �जसस$ 8�य$क म�नव म< आव�यकत� स$ अTधक 

उ�प�दन समXT� (असxंह), अभयत�, सरलत�, दय�, �न$ह, �वधन, �वन�र!/�वपItष, बhT�क सम�ध�न, 

8�कX Tतक संपH� क� उसक$  उ�प�दन क$  अनIप�त म< cयय व उसक$  उ�प�दन म< सह�यक �स� ह  ऐस! म�न�सकत� 

क� �वक�स करन�, cयवह�र &श'� म< सम��व} ह ग�।... (अ�य�य:8, पXw नंबर: 174-175) 

• आचरण म< aय�य :-  

�वधन, �वन�र!/�वपIVष और दय� प"ण	 क�य	 क� वत	म�न और उसक� म"%य�ंकन आचरण म< aय�य क� �वVप हE। 

�वधन क� त��पय	 2म �नय जन क� 8Tत फल, कल� तकन!कy, �व7�� �वश$ष 8दश	न, 8क�शन �कए ज�न$ क$  

फल�वVप 8�W पIर�क�र और उ�सव> क$  आध�र पर �कय� गय� आद�न-8द�न क$  Vप म< 8�W प��रत ष Vप म< 

8�W धन य� व�तIएँ स$ ह{ ।  (अ�य�य:8, पXw नंबर: 178) 
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• �वधन, �वपIVष/�वन�र!, दय� प"ण	 क�य@ और तन, मन, धन Vप! अथ	 क$  सदIपय ग क$  आध�र पर संबधं, म"%य, 

म"%य�ंकन, उभय तX�W, आचरण-aय�य क� आंकलन। (अ�य�य:10, पXw नंबर: 223) 

• समझद�र! क� वEभव सIख, सम�ध�न, समXT3, पर�परत� म< �व��स और �न�य उ�सव ह त� ह! रहत� हE। इसक$  Hलए 

समझद�र! बhT3क 8य ग, �वव$कप"व	क तथ� सम�ध�न, समXT3, अभय सह अ��त�व 8म�&णत ह न$ कy �वTध स$ सव	 

म�नव सIख! ह त$ ह{। इसक� 8य ग aय�य व सम�ध�नप"व	क- स�थ	क सIख! ह त$ ह{। धन क� 8य ग उद�रत�प"व	क 

करन$ स$ स�थ	क सIख! ह त$ ह{। बल क� 8य ग दय� प"व	क ज!न$ द$न$ व ज!न$ क$  Vप म< स�थ	क ह त� हE। Vप क$  स�थ 

स��रMत�, यथ�-�वधन, �वन�र!, �वपItष, दय�प"व	क �कय� गय� क�य	-cयवह�र �वच�र स$ ह! स�थ	क सIख! ह न� 

ह त� हE। यह सव	 शIभ ह न$ कy �वTध हE ज  ल क-&श'� और &श'� –सं�क�र प"व	क स�थ	क ह त� हE।  

(अ�य�य:12, पXw नंबर: 267) 

**************************** 
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संदभ	: ज!वन �व�� – एक प�रचय  

(सं�करण: 2010: मI\ण: 2017) 

• म�नव!यत�प"ण	 आचरण म< हर म�नव अपन$ म< �वधन, �वन�र!/�वपItष, दय� प"ण	 क�य	 cयवह�र क$  Vप म< ज! 

प�त� हE। इस तरह ज!न$ स$ हम�र$ तन, मन, धन क� सदIपय ग, सIर'� करन� भ! बनत� हE और जब य$ द न> सजत$ 

ह{ त  उस ��थTत म< संबधं, म"%य, म"%य�ंकन, उभयतX�W भ! अपन$ आपस$ 8म�&णत ह त� हE। इस ढंग स$ म"%य, 

च�रM, नETतकत� क$  सयंIv Vप म< म�नव क� आचरण cय�oय�Tयत ह त� हE। तन, मन, धन Vप! अथ	 क� सदIपय ग 

सIर'� ह न� ह! नETतकत� हE। (अ�य�य:2, पXw नंबर: 37)  

• cयव�थ� म< ज!न$ स$ च�रM कy ब�त आएग!। च�रM क  �वधन, �वन�र!, �वपItष, दय�प"ण	 क�य	 cयवह�र क$  Vप म< 

पहच�न� गय� हE। नETतकत� (तन, मन, धन Vप! सदIपय ग और सIर'�) स$ अभयत� बनत! हE। इस 8क�र स$ 

म�नव!यत� प"ण	 आचरण हE। इसम< बहIत अ�छ$ ढंग स$ म�नव आ��तत� प"व	क ज! सकत� हE। (अ�य�य:3, पXw 

नंबर: 79) 

• शIभ 8वXH� कy ओर र��त� न ह न$ स$ अशIभ 8वXH� कy ओर दhड़त� हE। शIभ कy ओर दhड़न$ क� 8�त�व हE उस$ 

ज�ँचन$ कy जVरत हE, र��त� पहच�नन$ कy आव�यकत� हE।  

पहल�- म�नव!य च�रM एक ह! ह त� हE च�ह$ आदम! कE स� भ! ह । म�नव!य च�रM क� �वVप- �वधन, 

�वन�र!/�वपItष, दय�प"ण	 क�य	 cयवह�र क$  Vप म< ह त� हE। (अ�य�य:4, पXw नंबर:  89) 

• म�नव!यत�प"ण	 आचरण समझ म< आ गय� त  परपंर� बन गय�। परपंर� क$  Hलए म�नव म�नव!य cयवह�र क , 

म�नव!यत� प"ण	 आचरण क  समझ$ �बन� म�नव परपंर� ह न$ व�ल� नह� हE। म�नव!य आचरण ह! एक ऐस� व�तI हE ज  

�क सव	 द$श- क�ल म< एक स� ह! हE। म"%य, च�रM, नETतकत� क� संयIv �वVप आचरण हE। च�रM क  बत�य� 

�वधन, �वन�र!/ �वपItष तथ� दय�प"ण	 क�य	 cयवह�र।... (अ�य�य:4, पXw नंबर: 117) 
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संदभ	: �वक%प एवं अ�ययन �बaदI  

(सं�करण:2011,मI\ण: 2016) 

• म�नव!यत�प"ण	 आचरण-          ०�वधन, �वन�र!, �वपItष दय�प"ण	 क�य	 cयवह�र  

    ० संबधं म"%य म"%य�ंकन उभय तX�W  

    ० तन मन धन tप! अथ	 क� सदIपय ग सIर'� (अ�य�य:, पXw नबंर: 8) 

• म�नव अपन$ म�नव�व स�हत cयव�थ�, समx cयव�थ� म< भ�ग!द�र! ह न�।  

म�नव!यत� प"ण	 आचरण  

(अ) म"%य = 30 म"%य। 

(ब) च�रM = �वधन,�वन�र!/�वपItष, दय�पItष क�य	-cयवह�र। 

(स) नETतकत� = धम	न!Tत, र��य न!Tत। 

�वव$क- ज!वन क� अमर�व, शर!र क� न�र�व, cयवह�र क$  �नयम> क� ब ध। ल�य �प} ह न�। (स�म��जक, 

बhT3क, 8�कX Tतक)। 

�वn�न- क�लव�द! , �Bय�व�द!, �नण	यव�द! n�न। ल�य क$  Hलए �दश� �नध�	रण। (अ�य�य:, पXw नंबर: 20) 

• cयवह�रव�द :- संबधं, म"%य, म"%य�ंकन, उभयतX�W, �वधन �वन�र!-�वपIVष दय�प"ण	 क�य	 cयवह�र तन-मन-

धन tप! अथ	 क� सदIपय ग सIर'� संबधं! तक	  8य जन स�हत �Bय�aवयन क$  Hलए आव�यक अ�ययन और 

व�त�	ल�प। 

(अ�य�य:, पXw नंबर: 45) 
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संदभ	: म�नव!य आचरण स"M 

(सं�करण: 8थम, मI\ण: 2003 ) 

• 3.46 ज�गXत म�नव ह! �व-धन, �व-न�र!/�व-पItष, दय� प"ण	 क�य	-cयवह�र म< 8वX� और 8म�&णत ह त� हE। 

यह! म�नव!य च�रM क� वEभव हE। (अ�य�य: 3, पXw नंबर: 22) 

• 7.9 समझद�र! क� वEभव सIख, सम�ध�न, समXT3, पर�परत� म< �व��स और �न�य उ�सव ह त� ह! रहत� हE।  इसक$  

Hलए समझद�र!, बhT3क 8य ग, �वव$कप"व	क तथ� सम�ध�न, समXT3, अभय, सह अ��त�व 8म�&णत ह न$ कy �वTध 

स$ सव	 म�नव सIख! ह त$ ह{। इसक� 8य ग aय�य व सम�ध�नप"व	क-स�थ	क सIख! ह न� प�य� ज�त� हE। धन क� 

8य ग उद�रत�प"व	क करन$ स$ स�थ	क सIख! ह त$ ह{। बल क� 8य ग दय� क$  स�थ ज!न$ द$न$ क$  Vप म< स�थ	क ह त� 

हE। Vप क$  स�थ स��रMत�, यथ� - �व-धन, �व-न�र!, �व-पItष, दय�प"व	क क�य	-cयवह�र �वच�र स$ ह! 

स�थ	क सIख! ह न� ह त� हE। यह सव	 शIभ ह न$ कy �वTध हE ज  ल क-&श'� और &श'�-स�ंक�र प"व	क स�थ	क 

ह त� हE। (अ�य�य: 7, पXw नंबर: 48) 

• 13.61 स�म��जक �नयम ह! �व-धन, �वन�र!, �व-पItष दय�प"ण	 क�य	 cयवह�र हE। (अ�य�य: 13, पXw नंबर: 

81) 

• 14.5 आचरण :- �व-धन, �वन�र!, �वपItष, दय� प"ण	 क�य	 cयवह�र, सbबaध> कy पहच�न, म"%य> क� �नव�	ह व 

म"%य�ंकन, उभय तX�W, तन-मन-धन Vप! अथ	 क� सदIपय ग व सIर'� म�नव�व हE। (अ�य�य: 14, पXw नंबर: 

85) 

****************** 
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संदभ	: संव�द भ�ग १ 

(सं�करण: 8थम, मI\ण: 2011) 

• इसक$  ब�द आत� हE च�रM। च�रM क$  ब�र$ म< म{न$ यह द$ख� हE �वधन, �वन�र!/ �वपItष और दय�प"ण	 क�य	 cयवह�र 

करन$ स$ ह! म�नव च�रM हE। म"%य हE प�रव�र म< ज!न$ क$  Hलए। च�रM हE सम�ज म< ज!न$ क$  Hलए। नETतकत� र��य 

(cयव�थ�) म< ज!न$ क$  Hलए हE।  (अ�य�य:, पXw नंबर: 163) 

• च�रM Vप म< म�नव!यत�प"ण	 आचरण �वधन, �वन�र! और दय�प"ण	 क�य	 cयवह�र यह म�नव च$तन� �वTध स$ ह! 

8म�&णत ह न� प�य� ज�त� हE।  (अ�य�य:, पXw नंबर: 209) 

• म�नव!यत�प"ण	 आचरण क  म{ प�य�। म{ �वयं म�नव!यत�प"ण	 आचरण क  करत� ह" ँ। उसम< म"%य, च�रM और 

नETतकत� य$ त!न भ�ग सम�य$ हE। उसम< “च�रM” क� ज  भ�ग हE उसस$ शर!र क  सIख Vप म< पहच�नन$ कy �वTध 

बनत! हE। वह �वधन, �वन�र!/ �वपItष और दय�प"ण	 क�य	 cयवह�र। इसस$ शर!र स$ सIख प�न$ क� l त बन� हE। 

कह� भ! इसक  क ई भ! आदम! आजम� ल$, श ध कर ल$ और पर!'ण कर ल$। म�नव शर!र और ज!वन क$  संयIv 

Vप म< ह! ज!�वत �दखत� हE। य�द ज!वन भ�ग ज�त� हE त  म�नव संn� नह� रहत�। इस आध�र पर शर!र क$  �वVप 

म< ज  Vप हE उसस$ सIख �मलन$ कy �वTध यह! हE सद च�रMत� क$  स�थ सIख।  (अ�य�य:, पXw नबंर: 221)    

• कI ल �मल�कर “स�म�aय म�नव” क$  Hलए न त  “तप” सIलभ हIआ न� ह! संव$दन�ओं क  सद� र�ज! रखन� सIलभ 

हIआ। सब ल ग> क  “�वर�v” �मल नह� सकत!, न सब ल ग> स$ संव$दन�ओं कy प"ज� प�ठ ह  सकत! हE। स�र� 

म�नव क� र न� ग�न�, तलव�र चल�न� और फ" ल- म�ल� चढ़�न� इस ब�त क  ल$कर हE। इस ब�त म< हम क  �य�न 

द$न$ कy जVरत हE। यह द न> भ�ग “अTतव�द” म< �गर«त ह  गय� यह! इनकy सम!'� हE। अब ,य� �कय� ज�ए? सब 

क  �मलन$ व�ल! ,य� च!ज ह  सकत� हE? इस ब�त पर स च� ज�ए! यह स चन$ पर पत� चल� “सम�ध�न, समXT3 

प"व	क हर cय�v ज! सकत� हE। हर प�रव�र ज! सकत� हE। हर cय�v शर!र क$  स�थ जIड़� हE। शर!र क$  स�थ 

संव$दन�एं जIड़! हE। सवं$दन�ओं क$  स�थ सIख! ह न$ कy �वTध हE सदच�रMत�। �वधन, �वन�र!/�वपItष, दय� प"ण	 

क�य	 cयवह�र �वTध स$ हमक  n�न क$  स�थ संव$दन�ओ ंस$ �मलन$ व�ल� सIख �मलत� हE। (अ�य�य:, पXw नंबर: 

222)       
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संदभ	: संव�द भ�ग २ 

(सं�करण:2013) 

• सI�वध� सxंह “पर धन” क$  �बन� ह  ह! नह� सकत�। “पर धन” च�रM स$ म�नव!यत�प"ण	 आचरण कE स$ जIड़ सकत� 

हE? इस परस च� ज�ए। सम�ध�न, समXT3, “�वधन” क$  स�थ ह! ह त� हE। �वधन च�रM स$ ह! म�नव!यत�प"ण	 

आचरण जIड़ सकत� हE। (अ�य�य:1- 1.2, पXw नंबर: 49) 

• च�रM: �वधन, �वन�र!/ �व�पItष और दय� प"ण	 क�य	 cयवह�र यह म�नव!यत�प"ण	 च�रM हE। च�रMत� प"व	क ज!न� 

म�नव!यत�प"ण	 आचरण क� द"सर� आय�म हE। (अ�य�य:1-1.2, पXw नंबर: 52) 

 




