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�व�य&  

 

प�रभ�ष�: 

• �व�य& म�नव इस श<द कS प�रभ�ष� -प�रभ�ष� सं�हत� म; नहT �मल!। 

• �व�य& - �वय ंक*  आध�र पर। (प�रभ�ष� सं�हत�: सं�करण: 2012, मFXण:14 जनवर! 2016, प*ज नंबर- 

216)  

• �व�य& - सम[\2 क� अनFभव ह! �व�य& हH। (म�नव ]यवह�र दश	न: सं�करण: 2011, मFXण: 2015, प*ज नंबर: 

175)  
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स`दभ	 : म�नव ]यवह�र दश	न 
(सं�करण: 2011, मFXण: 2015) 

• \च& जब बF\2 क� संक* त rहण करन* य )य �वकsसत ह  ज�त� हH तब संत ष कS अनFभ"\त ह त! हH. फल�वuप 

�व�य& म�नव ज!वन म; ज�ग[\त क� 7�दFभ�	व ह त� हH अथ�	त म�नव �व-तं�Nत ह त� हH। 

ऐस* �वत`N म�नव म; अ\धक उ�प�दन, कम उपभ ग तथ� अप]यय क� अ�य�भ�व ह त� हH और वह अ\धक�\धक 

ज�ग[\त क*  Kलए 7*रण�i त ह त� हH। म�नव म; �वतंNत� कS त[ष� प�ई ह! ज�त! हH। (अ�य�य:17, प*ज नंबर:143) 

• �वक�स और ज�ग[\त सaप"ण	 स[�w क� लxय हH तथ� स[�w म; 7�य*क जड़ इक�ई कS च*w� �वक�स-Aम व �वक�स 

uप म; ह! हH। स[�w म; इक�ई क*  �वत`N अ��त�व क� दश	न नहT ह त�। 7�य*क इक�ई व�त�वरण स* 7*�रत रहत� ह! 

हH। स[�w, जड़ एवं चHत`य, द  �वuप म; हH। जड़ अपन* ‘�व’ स�हत ]यव�थ� समr ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! uप म; हH। 

sजसक� {w� म�नव हH, �क`तF चHत`य स[�w म; म�नव इक�ई क*  ज�ग[\त प"व	क �वत`N (�व�य&) ह न* कS ]यव�थ� 

हH। यह�ँ �वतंNत� क� मतलब सबस* अलग ह न* स* नहT हH, �फर �वतंNत� क� |य� अथ	 हH? �वतंNत� क� अथ	 हH, 

अपन* क  सह-अ��त�व सहज ]यव�थ� म; संग!तमय uप म; 7म�#णत करन�। म�नव इक�ई म; इसकS प"ण	 

संभ�वन�एं ह~ तथ� म�नव न* �वतNंत� कS अनFभ"\त भ! कS हH। (अ�य�य:16, प*ज नंबर:113) 
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स`दभ	 : म�नव कम	 दश	न 
( सं�करण: 2010, मFXण:2017) 

• �वतंN स�Aयत� म; �नयंNण-$मत� �व�य&, अनFकरण-$मत� म; �व*�छ� स* �नय�`Nत ह न* कS $मत�, अनFसरण 

स�Aयत� म; अनFश�sसत ह न* कS $मत� सम��हत हH।(अ�य�य:1, प*ज नंबर: 22-23) 

• ध!रत� क� त��पय	 म�नव `य�य क*  7\त सF�पw और 7म�#णत रहन* स* हH। सF�पw ह न* क*  Kलए अ�ययन और परपंर� 

ह! एकम�N आध�र हH। परपंर�, अ�ययन क�य	 क� ध�रक व�हक हH, अ�ययन वत	म�न म; ह त� ह! रहत� हH। व!रत� 

क� त��पय	, �वय ं`य�य क*  7\त �न���`वत, ]यवह�र��`वत, 7म�#णत रहत* हFए ल ग= क  `य�य सFलभत� क*  Kलए 

अपन* तन, मन, धन क  अ�पत सम�पत करन* स* ह! हH। यह भ! #श$� �व\ध स* ह! और ल क #श$� �व\ध स* ह! 

स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हH। उद�रत� क� त��पय	 हH अपन* म; स* 7�� तन, मन, धन uप! अथ	 क  उपय �गत� �व\ध 

स*, सदFपय �गत� �व\ध स*, 7य जन!यत� �व\ध स* उपय ग करन�। उपय �गत� �व\ध क� त��पय	 शर!र प षण, 

संर$ण, और सम�ज ग\त म; 7य ग करन� हH। सदFपय �गत� क� त��पय	 अख�ड सम�ज म; भ�ग!द�र! करत* हFए 

व�तFओ ंक� अप	ण-समप	ण करन� हH। 7य जन!यत� क� त��पय	 स�व	भfम ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! करन� हH, वह भ! 

�वय ं�फ" त	 �व�य& �व\ध स*। (अ�य�य:9-3, प*ज नंबर:103)  

 

 

स`दभ	 : म�नव अeय�स दश	न 

(सं�करण: �6त!य, मFXण: 2010) 

• �व�य& और �व�य& म�नव द न= ह! इस दश	न म* नहT �मल�। 

 

 

स`दभ	 : म�नव अनFभव दश	न 

(सं�करण: 2011, मFXण: 2016) 

• �व�य& और �व�य& म�नव द न= ह! इस दश	न म* नहT �मल�। 
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स`दभ	: सम�ध�न��मक भf\तकव�द 
(सं�करण: 2009) 

• सम�ध�न:- र��य क*  स�थ सम�ज और धम	 अ�वभ��य वत	म�न हH। धम	 क*  स�थ सम�ज और र��य अ�वभ��य 

वत	म�न हH। सम�ज क*  स�थ र��य और धम	 अ�वभ��य वत	म�न हH। म�नव धम	 क� म"ल uप म; सव	त मFख! सम�ध�न 

हH, इसक*  Kलए म�नव परपंर� म; प�रव�र म"लक �वर��य ]यव�थ� 7�त��वत हH। sजसक� फलन सम�ध�न, सम[\�, 

अभय और सह-अ��त�व सहज 7म�ण हH। र��य, सम�ज और धम	 अलग अलग नहT ह  प�त*। भ�ष� क*  uप म; कई 

तर!क*  स* ब�त कर सकत* ह~ पर ह त� हH वह! ज  अ��त�व म; हH। अ��त�व म; म�नव क� ह न�, पहल* �पw ह  चFक� 

हH। म�नव क� �वuप �व�य& uप म;, प�रव�र क*  uप म;, r�म व �व� प�रव�र क*  uप म; पहच�न सकत* ह~। म"लत: 

म�नव कS पहच�न अथ�	त ्]य�� कS पहच�न पहल* कर ल; अथव� �व� म�नव क  पहल* पहच�न ल;। इनकS पहच�न 

स* यह पत� चलत� ह~ �क सव	7थम एक समझद�र म�नव क  पहच�नन� अ\त अ�नव�य	 हH। यह भ! समझ म; आत� ह~ 

�क 7�य*क म�नव आक�र क*  uप म; �व�वध हH। म�नव क  पहच�नन* क� आध�र |य� ह ग�? यह 7� �व�भ��वक uप 

म; �वच�रश!ल ]य��य= म; उपजत� ह! हH। इसक� उ&र ख जन* पर पत� चलत� हH �क हर व�तF कS पहच�न उस-

उस क*  आचरण पर ह! �नभ	र ह~। आचरण= क  य ग, संय ग, �वय ग क*  आध�र= पर पहच�न� ज�त� हH। एक द"सर* क� 

�मलन, य ग ह~। प"ण	त� क*  अथ	 म; स�थ	क य ग, संय ग ह~। �वय ग वह हH �क य ग और संय ग पहल* स* थ! उसस* छ" ट 

गए। इस 7क�र �वय ग��मक आचरण क*  आध�र पर क ई सम�ज रचन� नहT ह त! हH। अब सयं ग और य ग कS ब�त 

आत� हH। अभ! तक ज  कF छ भ! आदम!, प�रव�र और समFद�य क*  uप म; �दख रह� हH, य* सब य ग क*  uप म; ह! 

�दख रह� हH, संय ग क*  uप म; नहT। य ग स* कम ��थ\त म; अथ�	त ्�वय ग कS ��थ\त म; म�नव �पw नहT ह  प�त� 

हH। कम स* कम य ग क*  आध�र पर ह! आचरण= क  पहच�नन� संभव ह  प�त� ह~। इ`हT आध�रभ"त त�य= क*  आध�र 

पर पर!$ण संभव ह  प�त� हH। म"लत: म�नव!यत�प"ण	 आचरण म; स�व	भfम uप �पw हH। (अ�य�य:8, प*ज 

नंबर:176-177) 

• म�नव!य आचरण, उसकS स�व	भf�मकत� क*  क�य	 uप क , स�व	भfम ]यव�थ� क*  आध�र पर ह! द*ख प�न� संभव ह  

प�त� हH, यह! मFoय मF�* कS ब�त हH। अभ! तक यह मF�� अनFसधं�न क*  गत	 म; रह� हH, अब इसक*  म�नव सFलभ ह न* 

कS संभ�वन� बन चFकS हH। ऐस! स�व	भfम ]यव�थ� क  अनFसंध�न क*  उपर�`त ह! स�व	भfम आचरण क*  पर!$ण क*  

Kलए, आपक� �य�न आक�षत �कय� ज� रह� हH। स�व	भfम ]यव�थ� क  ऐस� समझ� गय� हH �क म�नव क  प�रव�र 

म�नव, r�म प�रव�र म�नव, �व� प�रव�र म�नव क*  uप म; पहच�न� ज� सकत� हH। 7ध�न ब�त यह! हH �क, प�रव�र म; 

ह! म�नव कS पहच�न व 7म�ण ह त� हH। प�रव�र कम स* कम द , य� द  स* अ\धक ]य��य= क*  ह त* ह~। म"लत: �व� 

प�रव�र ह! अख�ड सम�ज क*  uप म; oय�त ह त� ह~। �व� प�रव�र ]यव�थ� ह! प�रव�र म"लक �वर��य ]यव�थ� क*  

uप म; 7म�#णत ह  प�त� हH। अतएव म�नव क  प�रव�र म; पहच�नन* क*  पहल* म�नव कS प�रभ�ष� आव�यक ह  ज�त! 

हH, sजसक*  आध�र पर ह! अख�ड सम�ज, स�व	भfम ]यव�थ� ]य�oय�\यत ह त! ह~। म�नव कS प�रभ�ष�, म�नव क*  

यथ���थ\त अ�ययन स* ह! 7म�#णत ह त! ह~ जHस*-  “मन�क�र क  स�क�र करन* व�ल�, मन: �व�थत� (सFख) क� 

आश�व�द! एव ं7म�#णत करन* व�ल� म�नव हH।” हर म�नव प�रभ�ष� सहज ]य�oय� क*  uप म; 7म�#णत ह न* क*  Kलए 

�व�य& और म�नव!यत�प"ण	 आचरण संप� ह न� हH। इस 7क�र स* मन�क�र क  स�क�र करन* क , 7म�ण= क  

स�म�`य आक�ं$� अथ�	त ्आव�स, आह�र एव ंअलकं�र संबधं! व�तFओ ंऔर उपकरण=, तथ� मह�व�क�ं$� अथ�	त ्
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द"रदश	न, द"र1वण, द"रगमन संबधं! व�तFओ ं और उपकरण= क  स�क�र करन* क*  uप म; द*ख� गय� हH। मन: 

�व�थत� अथ�	त ् सम�ध�न�प*$� एव ं 7म�#णत करन* व�ल� क� आश�व�द! ह न�, सहज ह त* हFए भ!, परaपर� म; 

7म�ण क*  uप म; �पw नहT ह  प�य� हH। य��प हर ]य�� सFख, श�ं\त, संत ष और आनदं कS अप*$� रखत� ह! हH। 

यह! मन: �व�थत� क� आश�व�द! ह न* क� गव�ह! ह~। (अ�य�य:8, प*ज नंबर:177-178) 

• `य�य प"व	क सFख और श�ं\त, ]यव�थ� प"व	क श�ं\त और सतं ष, तथ� अनFभव प"व	क संत ष और आनदं ज!वन म; 

7म�#णत ह त� हH। 7�य*क म�नव इस* अनFभव कर सकत� हH। ऐस* अख�ड सम�ज- प�रव�र म"लक ]यव�थ�, �व� 

प�रव�र म; ]यवह�र uप द* सकत� हH। ]यव�थ� कम स* कम 100 स* 200 प�रव�र= क*  ब!च म;, अथ�	त ्1000 स* 

2000 जनसoंय� क*  ब!च �व�य& �व\ध स* सफल ह  सकत! हH। �वर��य कS प�रभ�ष� ह! ह~-�वय ंक� वHभव, 

�वय ंक� �वuप म�नव, म�नव क*  सम�न व�तF ज!वन हH। ज!वन क� संब धन  “�वय”ं अथव�  “�व” हH। इस 

7क�र ज!वन क� वHभव ह! र��य हH। अ�तF, ज!वन क� वHभव- �वर��य। ज!वन वHभव ज�ग[\त कS अ#भ]य�� ह~। 

ज�ग[\त क� अथ	 सव	त मFख! सम�ध�न एव ं7�म�#णकत� हH। इसक� ]यवह�र uप प�रव�र परपंर� म; सम[\�, अभय, 

सह-अ��त�व हH। यह! एक प�रव�र स* �व� प�रव�र तक 7म�#णत ह न* कS व�तFएँ ह~। इसक*  �Aय�`वयन Aम म; 

सव	म�नव क*  Kलए `य�य सFलभत�, उ�प�दन सFलभत�, �व�नमय सFलभत� लxय हH। इसकS अ$F�णत� क*  Kलए 

#श$�-सं�क�र, �व���य-संयम सहज सFलभ रह*ग�। इसक  ह! r�म �वर��य ]यव�थ� क� uप द*न* क*  Aम म; दस 

सद�य!य प�रव�र �वय ंअपन* एक प�रव�र क*  7\त�न\ध क , पहच�नन* कS ]यव�थ� रह*ग!। हर दस (10) प�रव�र स* 

एक एक सद�य  “प�रव�र सम"ह सभ�” क*  Kलए �नव�	चन प"व	क पहच�न कर*ग�। ऐस* दस प�रव�र सम"ह सभ� अपन* 

म; स* एक एक ]य�� क  r�म प�रव�र सभ� क*  Kलए �नव�	चन प"व	क पहच�न कर*ग�। r�म सभ� म; सम��हत दस (10) 

]य��य= म; स* सभ� 7ध�न क  पहच�न* रह;ग*। r�म सभ�,  “�वर��य क�य	 संच�लन” स�म\तय= क , मन न!त 

कर*ग!। ऐस! स�म\तय� ँप�ँच ह ग!- (अ�य�य:8, प*ज नंबर:181) 

• प�रव�र म"लक �वर��य, समझद�र! म"लक �व�य& म�नव प�रव�र हH। समझद�र! कS संप"ण	त� ह! ज!वन m�न, 

अ��त�व दश	न एवम ् म�नव!यत�प"ण	 आचरण हH। ]यव�थ� क*  �Aय�`वयन करन* क*  म"ल म;, 7�य*क प�रव�र क  

ज!वन �व�� म; प�रगंत बन�न* कS ]यव�थ� रह*ग!। ज!वन �व�� क� �व�त[त क�य	, 7य जन, सभं�वन�, सFलभत� क*  

संबधं म; “अ��त�व म; परम�णF क� �वक�स”- अ�य�य म; �पw हH। “अ��त�व म"लक म�नव क* �`Xत �चतन” क*  uप 

म; “म�य�थ दश	न, सह-अ��त�वव�द” हH। इसम; अ��त�व दश	न क  �व�वध 7क�र स* �पw �कय� गय� हH। 

(अ�य�य:8, प*ज नंबर:182) 

• ज�ग[त म�नव अपन* तन, मन, धन uप! अथ	 क  आग* प!ढ़!, प!छ* प!ढ़! क*  स�थ वत	म�न द�\य�व एव ंक�त]य प"व	क 

अ�पत, सम�पत कर सदFपय ग प"व	क सFख क  प� ल*त� ह~। फल�वuप उस-उस कS सFर$� ह न� 7म�#णत ह त� हH। 

उपय ग:- �व�य& म�नव सहज प�रव�र म; तन, मन, धन uप! अथ	 क� उपय ग म"%य और म"%य�ंकन प"व	क उभय 

त[��। 

सदFपय ग:- प�रव�र म"लक �वर��य ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! करत* हFए तन, मन, धन uप! अथ	 क� �नय जन 

सदFपय ग ह~। 

7य जनश!लत�:- ज�ग[\तप"ण	 �व\ध स* 7म�#णत करन* म; �नय sजत �कय� गय� तन, मन, धन uप! अथ	। 
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सदFपय ग प"व	क सFख उनक  �मलत� ह~ ज  अपन* तन, मन, धन क  �वक�स और ज�ग[\त, कत	]य और द�\य�व= क*  

Kलए अ�पत करत* ह~ sजसक*  Kलए अ�पत हFआ, उसकS सFर$�, ज�ग[\त और �वक�स क*  अथ	 म; संप� हFई। यह! 

प"रकत� �व\ध ह~। (अ�य�य:9-10, प*ज नंबर:314-315) 

• उ� त�य= स* यह �पw ह  गय� �क ज!न* कS कल�, �वच�र शHल! और अनFभव बल क*  आध�र पर ह!, म�नव परपंर� 

अपन! ज�ग[\त क� स�xय 7�तFत कर प�त! ह~। भ�व�य क*  7\त आ��त एव ं वत	म�न म; 7म�ण uप म; अख�ड 

सम�ज, स�व	भfम ]यव�थ� क*  uप म; वHभ�वत ह  प�त� हH। यह! म�नव क� लxय ह~। इस लxय क*  संदभ	 म; ह! 

आव�यकत�, उ�प�दन क*  Kलए उ� ग तथ� संबधं और सतंFलन क  बन�य* रखन� सFलभ ह  ज�त� ह~। मFoय ब�त यह 

हH �क - 

1.  ]यव�थ� म; म�नव संयत ह त� ह~, ज  ज�ग[\त क� 7म�ण हH। 

2.  प�रव�र म�नव कS आव�यकत� संयत ह त! ह~, यह ज�ग[\त क� 7म�ण ह~। 

3. 7�य*क प�रव�र आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन करत� ह~, यह ज�ग[\त क� 7म�ण हH। 

4.  7�य*क प�रव�र अथव� 7�य*क अव�थ� म; प�रव�र सम[\� क� अनFभव करत� ह~, यह ज�ग[\त क� 7म�ण हH। 

इस त�य क  ऐस� समझ� ज� सकत� ह~ �क जब प�रव�र अपन! �व�य&त� कS प�रभ�ष� म; वत	म�न ह त� ह~, तब यह 

पर�पर संबधं= क  पहच�नत� हFआ, म"%य= क  �नव�	ह करत� हFआ और म"%य�ंकन करत� हFआ द*खन* क  �मलत� ह~। 

स�थ ह! प�रव�र म; अपन�य� हFआ उ�प�दन क�य	 म; भ�ग!द�र ह त� हFआ द*खन* क  �मलत� हH। इस Aम म; 

आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन, 7म�#णत ह त� ह~। इसक*  म"ल म; यह भ! त�य 7भ�वश!ल रहत� ह~ �क ज!वन और 

शर!र क*  संयF� uप म; 7�य*क म�नव वHभ�वत ह न* क*  क�रण, ज!वन श��य� ँअ$य ह न* क*  क�रण आव�यकत�एँ 

स!�मत ह न* क*  क�रण आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन ह त� हH। फलत: सम[\� क� अनFभव ह न� संभव 

हH।(अ�य�य:10, प*ज नंबर:328) 
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स`दभ	 : ]यवह�र��मक जनव�द 
(सं�करण: 2009, मFXण: 2017) 

• म�नव!य #श$� Aम म; ]यवह�रव�द! सम�जश�i क  अ�ययन कर�य� ज�त� ह~। sजसम; म�नव म�नव क*  स�थ `य�य, 

सम�ध�न, सहअ��त�व 7म�णप"व	क ज!न* क*  त�य= क  ब ध कर�य� ज�त� हH। sजसस* सहअ��त�व ब ध, ज!वन 

ब ध स�हत ]यव�थ� म; ज!न� सहज ह  ज�त� हH। इसम; संव�द क� मF�� ह~ सहअ��त�व ब ध स�हत ज!न� ह~ य� 

क* वल व�तFओं क  पहच�नत* हFए ज!न� हH। म�नव!य #श$� म; आवत	नश!ल अथ	]यव�थ� क  अ�ययन कर�य� ज�त� 

हH। अथ	 कS आव	तनश!लत� क*  मF�* पर यह ब ध कर�य� ज�त� हH �क 1म ह! म"लप"ंज! हH। 7�क[ \तक ऐ�य	 पर 1म 

�नय जन प"व	कउपय �गत� म"%य क  �थ��पत �कय� ज�त� हH। उपय �गत� क*  आध�र पर व�तF म"%यन ह न� प�य� 

ज�त� हH। इस �व\ध स* हर ]य�� अपन* प�रव�र म; क ई न क ई च!ज क� उ�प�दन करन* व�ल� ह  ज�त� हH। इस ढंग 

स* उ�प�दन म; हर ]य�� भ�ग!द�र! करन* व�ल� ह  ज�त� हH फल�वuप द�रXत� व �वप�त� स* और संrह सF�वध� क*  

च�र स* मF� ह कर सम�ध�न सम[\�प"व	क ज!न* क� अम[तमय ��थ\त ग\त बन ज�त! हH। इसम; जन संव�द क� मF�� 

यह! हH हम म�नव प�रव�र म; �व�य&त�, �व�वलaबन, सम�ध�न, सम[\� प"व	क ज!न� हH य� पर�ध!न परवशत� सrंह 

सF�वध� म; ज!न� हH। आवत	नश!ल अथ	]यव�थ� म; 1म म"%य क� म"%य�ँकन करन* कS सF�वध� हर ज�ग[त म�नव 

प�रव�र म; ह न* क*  आध�र पर व�तFओ क� आद�न-7द�न 1म म"%य क*  आध�र पर सaप� ह न� सFगम ह  ज�त� हH। 

इसस* मFX� र�$स स* छF टन* कS अथव� मF�� प�न* कS �व\ध 7म�#णत ह  ज�त! हH। sजसम; श षण मF�� �न�हत रहत! 

हH। अतएव सवं�द क� मF�� यह! हH �क ल�भ `म�द! �व\ध स* अथ	तंN क  7त!क क*  आध�र पर �नव�	ह करन� हH य� 

1म म"%य क*  आध�र पर व�तFओ क*  आद�न 7द�न स* सम[� रहन� हH। (अ�य�य:7, प*ज नंबर:105) 

• म�नव!य #श$� म; कम	 दश	न क� अ�ययन कर�य� ज�त� हH sजसम; क�\यक, व�\चक, म�नsसक, क[ तक��रत, 

अनFम �दत भ*द= स* हर म�नव क  कम	 करन* कS स�यत� क  ब ध कर�य� ज�त� हH। इसस* म�नव क� �व�त�र समझ 

म; आत� हH। इसस* �वयं म; �व��स क� आध�र बनत� हH। म�नsसक uप म; sजतन! भ! �Aय�एँ ह त! हH व* सब क�\यक 

और व�\चक म�नsसक �व\ध स* क�य	uप म; प�र#णत ह त! हH। फल�वuप उसक� फल प�रण�म ह त� हH फल 

प�रण�म क*  आध�र पर सम�ध�न य� �मवश सम�य� क� ह न� प�य� ज�त� हH। ज�ग[त परaपर� म; �कस! भ! 7क�र कS 

सम�य� क� क�\यक य� व�\चक म�नsसक �व\ध स* �नर�करण �वयं स* ह! �न�प� ह न� प�य� ज�त� हH। इस तरह स* 

�व�य&त� क� 7म�ण �मलत� हH। �व�य&त� अपन* म; सव	त मFख! सम�ध�न सaप�त� ह! हH। जह�ँ कहT भ! �पw uप 

म; द*खन* क  �मल*ग� सम�य� क� �नर�करण �वयं म; ह! ह  ज�न* क  �व�य&त� बत�ई गय! हH। क�य	 क� �वuप नf 

7क�र स* बत�य� गय� हH। यह उ�प�दन क�य	 ,]यवह�र क�य	 और ]यव�थ� क�य	 म; 7म�#णत ह न� द*ख� गय� हH। 

सभ! क�य	 इन त!न तर!क= स* ह! सaप� ह न� द*ख� गय� हH। इन सभ! क�य� क� उ�*�य एक हH म�नव�क�ं$� क  

सफल बन�न�। यह! म�नव लxय ह न* क*  आध�र पर कम	तंN, ]यवह�र तंN, समr ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! करन* क� 

तंN य* त!न  तंN म�नव लxय क  7म�#णत करन� ह! हH। इस! क� न�म कम	दश	न हH। कम	दश	न क� सaप"ण	 �वuप 

अपन* म; म�नव sजतन* 7क�र क*  क�य	 करत� हH, उसकS स�थ	कत� |य� हH, कH स* �कय� ज�य*। इन त!न  �वध� म; 

अ�ययन कर�त� हH। इसस* म�नव ज�\त म�ग	दश	न प�न* कS अथव� ]यव�थ� म; ज!न* कS 7*रण� प�न� एक द*न हH। 

अतएव क�\यक, व�\चक, म�नsसक �Aय�कल�प  म; संग!तमयत� कS आव�यकत� पर एक अ'छ� संव�द ह  सकत� 

हH। म�नव कS संaप"ण	 संव*दन�एँ अथ�	त श<द, �पश	, uप, रस, गधं क*  uप म; पहच�न! ज�त! हH sजस* हर स�म�`य 
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]य�� पहच�नत� हH। इसक*  �नयNंण क*  Kलए सaप"ण	 m�न, दश	न, आचरण क  संज  ल*न* क� 7म�ण 7�तFत करन� ह! 

अeयFदय सम�ध�न हH। इसक� मF�� यह! हH �क क�\यक व�\चक म�नsसक uप म; एकuपत� च��हय* य� नहT। य�द 

च��हय* त  म�य�थ दश	न सहअ��तत�वव�द म; प�रगंत ह न� आव�यक हH। नहT कS ��थ\त म; इसकS जuरत नहT 

हH। (अ�य�य:7, प*ज नंबर:106) 

• दस  प�रव�र स�ंक[ \त सeयत� म; एक uपत� क  बन�ए रख;ग*। कल� और उ�प�दन �Aय�ओ क*  7 �स�हन स* अपन! 

अपन! पहच�न बन�ए रखन* म; सतत �वयं �फ" त	 �व\ध स* सaप� ह त* ज�य;ग*। इस �व�य&� क  पहच�नन* क*  

उपर�`त स�aमKलत ]यव�थ� दस प�रव�र म; सम�ध�न, सम[\� क� अनFभव ह न�, 7म�#णत ह न�, गव��हत ह न� बन 

ज�त� हH। यह! प�रव�र सम"ह सभ� क� वHभव ह न� प�य� ज�त� हH। इस वHभव क*  स�थ यह भ! �वयं �फ" त	 ह त� हH 

इसकS �वश�लत� कS आव�यकत� हH। जHस* प�रव�र म; प�रव�र सम"ह ]यव�थ� कS 7व[\त �वयं �फ" त	 ह त! हH। इस! 

7क�र प�रव�र सम"ह सभ� r�म प�रव�र कS �वश�लत� दस क*  गFणन म; ह त* हFए r�म सfभ�)य क  7म�#णत करन* क� 

उ�*�य बन ज�त� हH। |य �क सम"च* r�म म; कम स* कम 10 प�रव�र सम"ह सभ� स* �नव�	\चत सद�य ह ग!। दस 

प�रव�र सभ� अपन� सfभ�)य 7म�#णत �कय* रहन� �व�भ��वक रहत� हH। इन आध�र  पर हर प�रव�र सम"ह सभ� स* 

एक एक ]य�� क� �नव�	चन ह न� सहज ह  ज�त� हH। इस �वयं �फ" त	 �नव�	चन स* जन 7\त�न\ध अपन* द�\य�व, 

कत	]य स* सaप�, सजग 7म�#णत रहत� ह! हH |य=�क समझद�र प�रव�र स* ह! जन 7\त�न\ध कS उपल�<ध ह न� 

प�य� ज�त� हH। इसक*  हर प�रव�र क*  समझद�र ह न* कS ]यव�थ�, ल क #श$� और #श$� �व\ध स*, म�नव!य #श$� 

क� ब ध कर�न* कS ]यव�थ� सFच�Kलत रह*ग! ह!। इस 7क�र स* त!सर* स प�न क*  Kलए दस जन7\त�न\ध प�रव�र 

सम"ह सभ� स* �नव�	\चत ह कर r�म सभ� क*  Kलए उपल<ध रह;ग*। इसक*  �नव�	चन कS क�ल�व\ध क  हर r�म सभ� 

अपन! अनFक" लत� क*  आध�र पर अथव� सबकS अनFक" लत� क*  आध�र पर �नण	य ल*ग!। उस क�ल�व\ध तक म"लत: 

प�रव�र स* �नव�	\चत ह कर प�रव�र सम"ह स* �नव�	\चत ह कर r�म प�रव�र सभ� क�य	Aम म; भ�ग!द�र! करन* क*  Kलए 

पहF ँच* रहत* हH। इनक*  Kलए क ई म�नद*य य� व*तन �व!क�र नहT ह त� हH। |य=�क हर प�रव�र सम[� रहत� ह! हH। 

सम�ध�न सम\� क*  आध�र पर ह! जन7\त�न\ध �नव�	चन ह न� प�य� ज�त� हH। जब दस  जन7\त�न\ध एक�Nत ह त* 

हH य* सभ! 7\त�न\ध हर क�य	 करन* य )य रहत* ह~। ]यव�थ� क�य	 म; ऐस� क ई भ�ग नहT रह*ग� sजस* यह कर नहT 

प�य*ग*। द"सर� हर क�य	 क*  Kलए समय और 7�Aय� क  �नध�	�रत करन* म; समथ	 रह;ग*। इस श ध क*  आध�र पर 

म�नव!य #श$�- सं�क�र म; प�रगंत जHस* एक ग�व म; 7�थ�मक #श$� क� आव�यकत� त  रहत� ह! हH उसम; प�रगंत 

रह;ग*। `य�य-सFर$� क�य	 म; प�रगंत रह;ग*। उ�प�दन-क�य	 म; प�रगंत रह;ग*। �व�नमय क�य	 म; प�रगंत रह;ग*। �व���य 

संयम क�य	 म; भ! प�रगंत रह;ग*। 7�थ�मक �व���य �वध� म; सभ! प�रगंत रह;ग*।(अ�य�य:7, प*ज नंबर:112) 

• ग बर गHस, स"य	 उज�	, व�यFतरगं और कचर� गHस इन सब स* ईधन और 7क�श कS ]यव�थ� और तकन!कS सहज 

सFलभ रह*ग!। r�म सभ� क*  जन 7\त�न\ध इस ब�त क  तय कर*ग* ग[ह उ� ग, r�म #श%प, �थ�न!य सaपद� क*  

आध�र पर |य� -|य� उ� ग ह  सकत* हH इसकS स"च! बन*ग!। इसक*  Kलए समF\चत तकन!कS सFलभ कर�न* कS 

]यव�थ� कर*ग*। हर समझद�र प�रव�र 1*�त� और ग\तश!लत� क*  स�थ जFट� रह*ग�। इसKलय* हर 1*�त�, 

ग\तश!लत� क*  � त r�� रहन� �व�भ��वक रह*ग�। आर�aभक चरण म; हर प�रव�र क  समझद�र बन�न� 7ध�न क�य	 

रह*ग�। ग�ँव क*  हर ]य�� क*  Kलए `य�य सFलभ ह न* म; भर स� `य�य प"व	क ज!न* म; �व��स बन� रहन� ह! r�म 

�वर��य सफल ह न* क� �ब`दF हH। इस! आध�र पर हर प�रव�र म; उ�प�दन क�य	 �व!क[ त रहत� हH ह!। उनक*  Kलए 

r�म सभ� ज  कF छ भ! 7�त��वत कर*ग! �व!क[ त ह त! रह*ग!। r�म सभ� अपन* म; �न�� बन�ए रख*ग!। ब�ज�र म; ज  
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च!ज sजतन* पHस* क� �मलत� हH उतन* पHस* म; य�द ग�ँव म; तHय�र ह त� हH त  ग�ंव म; तHय�र करन* क� �नण	य ल*ग!। 

|य=�क ग�व म; एक ]य�� क*  समF\चत उ�प�दन क� 7�वध�न ह  ज�त� हH। इस! �व\ध स* आह�र आव�स अलकं�र 

सaबधं! व�तFओ क*  7\त नज�रय� रह*ग!। इसक*  अन`तर सaप"ण	 मह�व�क�ं$! व�तFएँ जHस* द"र दश	न, द"र गमन, द"र 

1वण सaबधं! व�तFओ क  सहज संभ�लन* क*  Kलए सaप"ण	 कम�	eय�स करन* कS ]यव�थ� रह*ग!। इसक*  अन`तर 

इनस* �कस! व�तF क  �न�मत करन* कS सaभ�वन� ग�ँव कS प�र��थ\त म; ह न* क*  आध�र पर उन -उन व�तFओ क  

�न�मत करन* क� क�य	Aम ग�वँ म; सaप� ह ग�। क[ �ष म; ब!ज �व�य&�, उव	रक �व�य&त�, कSटन�शक औष\धय= 

कS �व�य&त�, प�न! कS �व�य&त� बन! रह*ग!। प�न! कS �व�य&त� Aम म; अ\त आधF�नक �व\ध स* हम ज  

प�त�ल! जल � त उपय ग करन* म; सफल ह  गय* हH, इसकS प"रकत� कS �व\धय= क  स चन� आव�यक हH। अभ! 

तक चल! सrंह सF�वध�व�द! �व\ध स* इस ओर �य�न नहT गय� अथव� क�रगर �व\ध स* �य�न नहT गय�। अब 

समझद�र r�म �वर��य ]यव�थ� क� इस ओर �य�न द*न� �व�भ��वक हH। अ�तF प�त�ल! जल � त sजतन� हम 

उपय ग करत* हH कम स* कम त!न गFन�, �य�द� स* �य�द� च�र गFन� वष�	क�ल!न प�न! क  संrह कर रखन* कS 

]यव�थ� हर क[ षक अपन! जम!न म; बन�ए रख*ग�। sजसम; स* कF छ भ�ग उड़ ज�त� हH, कF छ भ�ग जम!न प! ज�त! हH 

ज  प�त�ल जल � त बन ज�त! हH sजसस* प�त�ल जल त�द�द बन* रहन* क� स"Nप�त ह  सक* । sजसस* धरत! कS 

सतह पर ज  वन, वन�प\त श*ष हH व* सFर\$त रह सक* । |य=�क प�त�ल जल � त sजतन� न!च* चल� ज�य*ग�। 

धरत! कS सतह क� जल और जल � त स"खन* कS संभ�वन� रह*ग!। वत	म�न म; सव�	\धक नद! न�ल*, त�ल�ब, 

सर वर स"ख� हFआ द*खन* क  �मलत� हH। सतह म; वन, वन�प\त और औष\ध, वन पज 7चFर म�N� म; ह न* क*  Kलए 

धरत! कS सतह क*  ऊपर प�न! सव�	\धक रहन� आव�यक हH। तभ! नद! न�ल� �कन�र�, कFं आ, त�ल�ब, सर वर य* 

सब भ! प�न! स* भरप"र �दख�ई पड़;ग*। जHस* ऋतF संतFलन और धरत! क*  स`तFलन कS ��थ\त म; रह* आय* ह~।  

इस Aम म; हम अ�छ! तरह स* क[ �ष उ�प�दन क*  स�थ इम�रत! एवम जल�ऊ लकड़! क� भ! अपन* ख*त= म; उपज 

ल*न� सहज हH। हर समझद�र क[ षक क  भ"�म क*  सदFपय ग क  अपन! प"रकत� �व\ध स* पहच�नन� बन ज�त� हH। 

अतएव उ�प�दन क�य	 क*  सभ! आय�म= कS संभ�वन�ओं क*  आध�र पर तकन!कS कम	 अeय�स ग�ँव म; �थ��पत 

करन* क� अ\धक�र r�म सभ� म; बन� रह*ग�। क[ �ष क*  च�र  �व�य&� क*  प$ हर r�म सभ� सFलभ स�थ	क बन�न* क� 

क�य	 कर*ग!। (अ�य�य:7, प*ज नंबर:115-116) 

• ]यव�थ� कS प�चव! कड़! �व���य -संयम क� मतलब म�नsसक uप म; संतFKलत रहन* क� तfर तर!क�, इसक� धF्रव 

�ब`दF �व�थ म�नsसकत� क  सट!क 7म�#णत करन* क*  uप म; पहच�न� ज�त� हH। जह�ँ कहT भ! असतंFलन �दखन* 

पर उसक  संतFKलत करन* कS ]यव�थ� रह*ग!। इसम; वन औष\धय  क�, घर*ल" औष\धय= क� और बन! हFई 

औष\धय= क� उपय ग करन� रह*ग�। स�थ म; �थ�न!य uप म; �मलन* व�ल! औष\धय= क  �नम�	ण करन* कS ]यव�थ� 

रह*ग!। ]य�य�म, आसन, 7�ण�य�म, ख*ल क*  uप म; सभ! क� �व���य स`तFलन कS संभ�वन� 7�वध��नत रह*ग�। 

उ� 7क�र क*  प�ँच क�ड़य= क*  संच�लन क*  Kलए आव�यक तंN क*  uप म; प�ँच स�म\तय= क  मन न!त �कय� 

ज�य*ग�। यह अ\धक�र r�म सभ� म; �न�हत रह*ग�। अब रह� स�म\तय= म; संoय� क� 7�, यह �थ�न!य सभ� क*  

�वच�र�ध!न रह*ग�। मन न!त सद�य �व�य& प�रव�र क*  ह  सकत* ह~। उपक�र �व\ध स* ह! प"र� r�म �वर��य 

]यव�थ� सaप��दत रहन� समझद�र! क� 7म�ण हH। यह! r�म �वर��य वHभव क� त[त!य स प�न हH। 

(अ�य�य:7, प*ज नंबर:116-117) 
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• प�रव�र म"लक �वर��य ]यव�थ� Aम म; चfथ� स प�न r�म सम"ह सभ� क*  uप म; 7कट ह न� �व�भ��वक 7�Aय� 

हH। |य=�क क* वल प�रव�र ]यव�थ� पय�	� नहT हH। स�aमKलत प�रव�र ]यव�थ� आव�यक हH |य=�क प�रव�र कS 

स�व	भfमत� सaप"ण	 म�नव क*  स�थ जFड़! हFई हH। इस* 7म�#णत करन* क*  Kलए एक �न\¡त Aम आव�यक हH ह!। चfथ* 

स प�न म; 10 r�म म ह¢� प�रव�र सभ�ओं स* एक-एक ]य�� �नव�	\चत ह कर एक r�म सम"ह प�रव�र सभ� क  

ग�ठत ह न� �व�भ��वक हH। य* सभ! �नव�	\चत सद�य अपन* म; त[त!य स प�न!य क�य	Aम= म; प�रगंत ह त* हFए चfथ* 

स प�न म; अपन!-अपन! भ�ग!द�र! कS पहच�न 7�तFत करन* क*  Kलए 7�तFत हFए रहत* हH। इसम; दस ग�ँव क*  Kलए 

#श$� सं�थ� रह*ग!। पहल* कS तरह स* द  �व\धय= स* इस* �Aय�`वयन करन� बन ज�त� हH। �व�य& प�रव�र म; स* 

�व6�न नर न�र! क  भ�ग!द�र! करन* क� अवसर बन� रह*ग�। इसम; स�म�य	त� कS पहच�न हH। पढ�ई Kलख�ई रह*ग! 

समझद�र! भ! रह*ग! और 7\तभ� कS छ: म�हम�एँ 7म�#णत रह*ग!। ऐस* क ई भ! ]य�� क*  �कय* �वयं �फ" त	 �व\ध स* 

#श$� स�ंथ� म; उपक�र क*  म�नsसकत� स* क�य	 करन* क*  Kलए अवसर रह*ग�। द"सर* �व\ध स* हर दस ग�ँव स* अथ�	त 

1000-1000 प�रव�र क*  1म सहय ग स* अथव� य गद�न स* अ#भभ�वक �व��श�ल� बन! रह*ग!। (अ�य�य:7, प*ज 

नंबर:117) 

• (छठव�ँ स प�न) प�ंचव! कड़! म; �व���य संयम क� 7बधंन रह*ग�। प"र* मंडल क*  अस��य घटन�r�त ��थ\तय= स* 

उभरन* क*  Kलए उप�य बन� रह*ग�। हर म�नव �व�थ ह न* कS उaम!द  क  ल*कर ज!त� हH। इसस* �व���य सयंम 

क�य	Aम म; यह भ! सम��हत रह*ग� sजसम; �व�य& �व\ध स* �व���य क  संभ�ल* रहन* क*  m�न, उप�य, कम�	eय�स 

कर�न* कS ]यव�थ� रह*ग!। इस 7क�र प�च  क�ड़य  क� क�य	 यथ�वत \च�`हत रह*ग� इस! 7क�र आग* कS क�ड़य  म; 

भ! रह*ग!। (अ�य�य: 7, प*ज नंबर:121) 

• #श$�-सं�क�र एक 7थम कड़! हH इसम; अ\त स"xमतम अ�ययन, श ध 7बधं  क  तHय�र करन* कS ]यव�थ� रह*ग!। 

श ध 7बधं  क� म"ल उ�*�य म�नव!य सं�क[ \त, सeयत�, �व\ध ]यव�थ� क  और मधF�रम सFलभ करन� ह! रह*ग�। 

इसक*  Kलए स�र! सF�वध�एँ जFट�न* क� क�य	Aम मडंल सम"ह सभ� बन�य* रख*ग�। इसक� 7बधंन मंडल सभ� क*  

sजतन* भ! 7f� ग!कS रह*ग! उसकS सम[\� क*  आध�र पर ]यव��थत रह*ग�। ऐस! ]यव�थ� क*  तहत म; और �वश�ल 

�वश�लतम uप म; ]यव�थ� स"N= क  सFगम बन�न* क� उप�य सद�-सद� श ध �व\ध स* ]यव�थ�पन रह*ग�। ऐस* श ध 

क�य� क*  Kलए स�मr! म; स�त  स!�ढ़य= कS ग\त�व\धय�ँ रह*ग! इस 7क�र श ध 7बधंन क� � त बन! रह*ग!। ऐस* 

श ध 7बधंन �व�भ��वक uप म; दस  स!ढ़! और प�ँच= क�ड़य  कS समrत� क*  स�थ नज�रय� बन� रह*ग�। इस �व\ध 

स* मंडल सम"ह सभ� कS 7थम कड़! क� ल क उपक�र! और म�नव उपक�र! ह न* क*  uप म; 7म�#णत रह*ग!। द"सर! 

कड़! `य�य-सFर$� हH। `य�य-सFर$� �वध� म; मंडल सम"ह प�रव�र सभ� म; पहFचं* हFए सभ! �व6�न ज�ग[त म�नव 

क �ट क*  ह! ह=ग*। sजनक*  अ\धक�र म; `य�य सFर$� क*  Kलए आव�यकSय सभ! द"र संच�र उपल<ध रह*ग� ह!। 

फल�वuप दस मंडल= म; `य�य सFर$� �वध� स* जFड़कर `य�य सFर$� कS ��थ\त ग\त क� प"र� आँकलन बन� ह! 

रह*ग�। इसम; स* मंडल प�रव�र सभ� म; क�य	रत `य�य सFर$� क�य	 म; क ई सम�य� ह  उस* प"ण	तय� सम�ध�न 7�तFत 

करन* क� क�य	 कर*ग�। 7ध�न uप स* प�ँच= क�ड़य  म; एक त�रतaयत� �कय* रह;ग*। हर �व6�न ज  प�रव�र सभ� म; 

भ�ग!द�र! करन* क*  Kलए 7�तFत ह त* हH व* सब �व�य& प�रव�र क*  7\त�न\ध क*  uप म; रह;ग*। जह�ँ तक द"र संच�र 

तंN रह*ग! वह सब मंडल सम"ह प�रव�र सभ� क*  �व�य& म; रह*ग!। इसक� 7�वध�न!करण मंडल प�रव�र सभ� म; 

क�य	रत य� संच�Kलत उ�प�दन क�य	 क*  चलत* सaप� हFआ रहन� प�य� ज�त� हH। इस Aम म; मंडल सम"ह प�रव�र 
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सभ� अपन� पहच�न सद� सद� क*  Kलए बन�न* क� क�य	 कर*ग�। मंडल सम"ह प�रव�र सभ� म; sजतन* भ! `य�य सFर$� 

क*  दस मंडल स* 7�तFत ह त� हH यह सब क  सम�ध��नत कर;ग*। (अ�य�य:7, प*ज नंबर:122) 

• (दसवT स प�न) -प�ँचव! कड़! �व���य सयंम ह! ह त� हH। इस अं\तम स प�न म; सव��क[ w �व���य संयम म; 

�व�य& रहन* क*  Kलए सव��क[ w �व\धय= क  श ध प"व	क कम�	eय�स �कए रहन� आव�यक हH म�हम� अनFस�र अप*$� 

भ! म�नव कF ल म; ह न� �व�भ��वक हH। इस आध�र पर ऐस! ��थ\त म; ज  अनFसंध�न ह ग� �व� म�नव क*  Kलए 

उपक�र म; रह*ग�। इस 7क�र �व� म�नव प�रव�र सभ� म; सव��क[ w �व��थ क� नज!र बन� ह! रह*ग� यह 

ल क]य�प!करण ह न* कS ]यव�थ� बन! रह*ग!। (अ�य�य:7, प*ज नंबर:128) 
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स`दभ	 : अनFभव��मक अ�य��मव�द 
(सं�करण:2009) 

• सम�ध�न प"ण	 न!\तप"व	क यह द*ख� गय� हH �क – 

(1) सम�ध�न, सम[\�, अभय, सह-अ��त�व, यह सव	शFभ हH। यह सव	म�नव म;, स*, क*  Kलय* �न�य अप*$� हH। 

इसक*  Kलय* म�नव 7य ग, अनFसधं�न, श ध म; क�य	रत रह� आय�।  

(2) ज!वन सहज शFभ सFख, श�ं\त, संत ष, आन`द हH। ऐस* म�नव सहज, शFभ ग\त, म�नव!यत� प"ण	 आचरण हH। 

7�य*क ]य�� म; शFभ, सF`दर, सम�ध�न uप ह! ‘�व�य& म�नव’ हH। समr प�रव�र शFभ ह! च�हत* ह~ ज  पFन: 

सम�ध�न सम[\�, अभय, सह-अ��त�व हH। यह! अख�ड सम�ज क� स"N और ]य�oय� हH। यह अनFभवम"लक �व\ध 

स* ह! 7म�#णत ह त� हH। अ��त�व सहज सह- अ��त�व ‘�व’ स�हत ]यव�थ� समr ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! Aम म; 

प�रव�र म"लक �वर��य ]यव�थ� ह! हH। सह-अ��त�व वत	म�न म; �व��स, सम�ध�न, सम[\� यह अनFभव क� ह! 

�वuप हH। अनFभव करन* य )य व�तF ज!वन हH। (अ�य�य:2, प*ज नंबर:20) 

• उ� उद�हरण क*  Aम म; ह! ज�ग[त परपंर� म; 7व��हत म�नव परपंर� क*  म�हम�वश सaप"ण	 हठध�मत�एँ �वलय ह  

ज�त* ह~। जHस*-सह! ग#णत!य m�न क*  उपर�`त ग#णत म; ह न* व�ल! क ई गल\तय� ंश*ष नहT रहत! ह~, इस! 7क�र 

ज�ग[\त सहज uप म; ज!न* क*  Aम म; सaप"ण	 �म �वलय ह त� हH। जHस�-संrह सF�वध� uप! हठध�मत� और 

�ववशत�एँ सम[\� प"ण	 ह न* क*  स�थ-स�थ �वलय ह न� द*ख� गय� हH। भ ग-अ\तभ गव�द! 7व[K& और �वषमत�एँ 

तन, मन, धन uप! अथ	 क� उपय ग, सदFपय ग, 7य जन और 7य जनश!ल बन�न* क*  7म�ण= क*  स�थ ह! �म 

�वलय ह  ज�त* ह~। धम	 ग�!, र�ज ग�!, ]य�प�र ग�! और #श$� ग�! ज  अपन* हठध�मत�वश म�नव क  प�प!-

अm�न!-म"ख �पछड़�, दKलत दFख! रहन� म�नत* हFए अपन* अहaत�, अहकं�र क  बढ़�य* रहत* ह~। ज�ग[त परपंर� 

सहज �व\ध स* �व�य&त� क� 7म�ण, प�रव�र म�नव सहज 7म�ण और प�रव�र म"लक �वर��य ]यव�थ� 7म�ण 

सम�ध�न सम[\� स�हत 7म�ण क*  स�थ ह! य* सब हठध�मत�एँ �वलय ह  ज�त* ह~। स�थ ह! इस ज�ग[\त क� 7म�ण म; 

अख�ड सम�ज स�व	भfम ]यव�थ� 7म�#णत ह न� �व�भ��वक ह न* क*  क�रण सभ! समFद�यव�द! एवं ]य��व�द! 

अ��मत�य; अपन* आप �वलय क  7�� कर*ग;। �मवश ह! म�नव परपंर� म; �व#भ� समFद�य और उसकS अ��मत�वश 

X ह-�वX ह-श षण और यF� क  एक आव�यकत� म�नत* हFए छल, कपट, दंभ और प�ख�ड क� वश!भ"त ह  गय� 

हH, य* सब तभ! �वलय ह  ज�त* हH sजस म"हFत	 म; इस धरत! पर प�रव�र म"लक �वर��य ]यव�थ� ज�ग[\त क*  स�थ 

�थ��पत ह  ज�त� हH। इस! क*  स�थ अख�ड सम�ज क� सहज uप सव	�व�दत और 7म�#णत ह  ज�त� हH। 

(अ�य�य:2, प*ज नंबर:22) 

• म�नव परपंर� म; यह �व�दत हH �क म�नव �Aय�कल�प क*  म"ल म; म�नsसकत� क� रहन� अ�य�व�यक हH। म�नsसकत� 

�वह!न म�नव क  म[तक य� ब*ह श घ �षत �कय� ज�त� हH। �वक[ त म�नsसकत� (म�`य, स�म�`य म�नsसकत� क*  

�वपर!त) व�ल* म�नव क  प�गल, असंतFKलत अथव� र ग! क*  न�म स* घ षण� कS ज�त! हH। यह सभ! �Aय�कल�प 

व�ं#छत, इ��छत और आव�यकSय म�नsसकत� हर $ण, हर पल, हर �दन शर!र य�N� पय	`त 7भ��वत ह न* क*  Aम 

म; ह! र��य म�नsसकत�, धम	 म�नsसकत�, ]य�प�र म�नsसकत�, अ\धक�र म�नsसकत�, भ ग म�नsसकत�, 

सF�वध�-संrह म�नsसकत� सम!\$त ह त� हH। `य�य म�नsसकत�, धम	 (सम�ध�न) म�नsसकत�, �नयम म�नsसकत�, 
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7�म�#णकत� प"ण	 म�नsसकत�, सम[\� म�नsसकत�, सह-अ��त�व म�नsसकत�, वत	म�न म; �व��स म�नsसकत�, 

प�रव�र म�नsसकत�, �व�य& म�नsसकत�, सम�ज म�नsसकत�, ]यव�थ� म�नsसकत�, म�नव!य #श$�-सं�क�र 

म�नsसकत�, �व���य सयंम म�नsसकत� क� म"%य�ंकन �कय� ज�न� ज�ग[त परपंर� म; संभव ह त� हH। अनFभवम"लक 

�व\ध स* �कय� गय� क�य	-]यवह�र �वच�र, अप	ण-समप	ण, सaबधं-म"%य-म"%य�ंकन-उभय त[�� प�रव�र सहज 

आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन ल�भ-ह��न मF� �व�नमय, 7�म�#णकत� प"ण	 7ब धन (समझ* हFए क  समझ�न*, 

�कय* हFए क  कर�न*, स!ख* हFए क  sसख�न*) स* ह! य* सब सक�र��मक उपल�<धय� ँम�नव परपंर� म; सहज-सFलभ 

ह न� प�य� ज�त� हH। यह सaप"ण	 वHभव म�नव परपंर� म; अनFभव��मक अ#भ]य�� एव ंम�नsसकत�एँ हH। (अ�य�य:2, 

प*ज नंबर:26-27) 

• उ�प�दन सFलभत� अथ�	त ्प�रव�र म; sजतन* भ! प�रव�र म�नव रहत* ह~ उन सबकS आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन 

क�य	 ह न� प�रव�र म"लक �वर��य ]यव�थ� Aम म; सहज और सFलभ हH। इस �व\ध स* हर प�रव�र सम[� ह न* 

सहज सम!च!नत� सFलभ रहत� ह! हH। इस! क*  स�थ 1म म"%य क*  आध�र पर �व�नमय 7ण�ल! सव	सFलभ ह त� ह! 

हH। इस �व\ध स* ल�भ-ह��न मF� �व�नमय सaप� ह न� सहज हH। फल�वuप ल�भ स* ह न* व�ल! अहaत� 

(अहकं�र) और ह��न स* ह न* व�ल! प!ड़� स* मF� ह न� �व�भ��वक रहत� ह! हH। सम�ध�न, सम[\�, श�ं\त और सFख 

क� स"N ह न� और `य�य सFलभत� क*  स�थ ह! वत	म�न म; �व��स ह न� द*ख� गय� हH। ब!सवT शत�<द! क*  दसव; 

दशक तक यह 7ण�ल! म�नव कF ल म; 7भ�व! नहT हFई हH। इस ��थ\त म; भ! यह अनFभव �कय� गय� हH �व�य& �व\ध 

स* �कय� गय� उ�प�दन क�य	 स* सम[\� क� और सaब`ध, म"%य, म"%य�ंकन, उभय त[�� �व\ध स* `य�य क� 7म�ण 

हम; सFलभ ह  चFक� हH। अब रह� �व�नमय 7ण�ल! अभ! तक 7चKलत ल�भ `म�द! क*  अ¤्तगत ह! हम ल*न-द*न 

जHस� उ�प�दन और �व�नमय मFX� क*  आध�र पर करत* हFए भ! सम[\� क� अनFभव �कय�। इसKलय* और कह� ज� 

सकत� हH �क ल�भ-ह��न मF� �व�नमय 7ण�ल! 7�य*क प�रव�र म;, स*, क*  Kलय* श�ं\त क�रक स"N ह न� द*ख� गय�।  

�व���य-संयम ज�ग[\त �व\ध स* अथ�	त ्अनFभव �व\ध स* �व�य& ह न� सहज हH। सaब`ध-म"%य-म"%य�ंकन-

उभय त[��क�र! म�नsसकत� �वय ं क� 7म�ण हH और �व���य सम�ध�न, सह-अ��त�व, वत	म�न म; �व��स, 

प�रव�र सहज आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन-क�य	, `य�य-सFर$� म; भ�ग!द�र! उसकS �नरतंरत� क  बन�य* 

रखन* य )य शर!र क  संतFKलत �कय* रहन� �व�य&त� क*  uप म; हर ]य�� म; 7म�#णत ह न� सम!च!न हH। ज!वन 

ज�ग[\त क  म�नव परपंर� म; 7म�#णत करन* क*  Kलय* शर!र कS आव�यकत� और इसक� उपय ग, सदFपय ग और 

7य जन= क*  सaब`ध म; हर ]य�� ज�ग[त रहन� आव�यक ह न� हH |य=�क अनFभव कS म�हम� ज�ग[\त ह! हH। इस! 

स�यत�वश म�नव!यत�प"ण	 #श$�-सं�क�रप"व	क ह! अथव� सFलभत� स* ह! �व�य&त� अपन* आप सं�क��रत ह न� 

प�य� ज�त� हH। �व�य& म�नव ह! प�रव�र म�नव ह न�, प�रव�र म�नव ह! अख�ड सम�ज, स�व	भfम ]यव�थ� क� 

ध�रक-व�हक ह न�, अख�ड सम�ज, स�व	भfम ]यव�थ� ह! म�नव म;, स*, क*  Kलय* परम सfभ�)य ��थ\त, ग\त 

ह न�, फल�वuप म�नव सहज सव	शFभ, ज!वन सहज �न�य शFभ, हर म�नव म;, स*, क*  Kलय* 7म�#णत ह त� हH। 

(अ�य�य:2, प*ज नंबर:39-40) 

• ज�ग[\त �व\ध स* ह! संrह, सF�वध�, प"ंज! पर अ\धक�र कS �नरथ	कत� �पw ह त! हH और आक�श, ख�नज, वन, 

समFX धरत! पर अ\धक�र क%पन�एँ ��मक sस� ह  ज�त! ह~। इस! Aम म; शर!र ]य�प�र, m�न ]य�प�र, धम	 

]य�प�र, �वच�र ]य�प�र, म�नव क� ]य�प�र, बf\�क सaपद� क� ]य�प�र सaब`ध! सभ! 7य�स, 7�Aय�, प�रण�म 
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क� ]यथ	त� हर म�नव क  समझ म; आत� हH। यह! अनFभव और ज�ग[\त सहज म�हम� हH। ऐस! ज�ग[\त क� पहल� 

7म�ण �व�य& म�नव ह! ह न� द*ख� गय� हH। (अ�य�य:2, प*ज नंबर: 40) 

• �व�य& म�नव क� 7म�ण uप म�नव!यत�प"ण	 #श$�-सं�क�र ह! हH। इसकS म�हम� क  �वय ंक*  7\त �व��स, 1*�त� 

क*  7\त सaम�न, 7\तभ� और ]य���व म; सतंFलन और ]यवह�र म; स�म�sजक, ]यवस�य म; �व�लबंन हH। ऐस* 

�व�य& म�नव ह! प�रव�र म�नव क*  uप म; 7म�#णत ह न� प�य� ज�त� हH। हर प�रव�र म�नव पर�परत� म; सaब`ध= 

कS पहच�न, म"%य= क� �नव�	ह, म"%य�ंकन और उभय त[�� क  प�न� द*ख� गय� हH। प�रव�र म�नव ह! प�रव�र सहज 

आव�यकत� क*  अनFस�र अपन�य� गय� उ�प�दन क�य	 म; एक द"सर* क*  प"रक ह त* ह~, भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करत* ह~, 

फल�वuप प�रव�र सहज आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन ह न� द*ख� गय� हH। यह! सम[\�, सम�ध�न, `य�य स"N 

ह न� द*ख� ज�त� हH। प�रव�र म; सम�ध�न और सम[\� सaब`ध= क*  आध�र पर प�य* गय* उभय त[�� सहज `य�यप"व	क 

]यव�थ� म; ज!न� सहज ह त� हFआ द*ख� गय� हH। इ`हT सहजत� कS पF�w म; आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन सम[\� 

क  7म�#णत कर द*त� हH। ]यव�थ� म; ज!न� ह! सम�ध�न क� 7म�ण हH और वत	म�न म; �व��स हH। अतएव �व�य& 

म�नव �वuप अनFभव म"लक ह न� द*ख� गय� हH। फल�वuप प�रव�र म�नव, सम�ज म�नव और ]यव�थ� म�नव क*  

uप म; ह न� �नय\त सहज अeयFदय (सव	त मFख! सम�ध�न) और 7�म�#णकत� (अनFभव और प"ण	 ज�ग[\त) सहज 

म�नव म; स�थ	क ह न� द*ख� गय� हH। इस! आध�र पर यह “अनFभव��मक अ�य��मव�द” ल क म�नस क*  Kलय* 

7�त�व क*  uप म; 7�तFत हH। म�नव ह! m�न�व�थ� कS इक�ई ह न* क*  क�रण ज�ग[\त और सव	त मFख! सम�ध�न क  

�व!क�रत� ह! हH। यह अनFभव म"लक �व\ध स* ह! सव	सFलभ ह त� हH। ऐस* अनFभव और ज�ग[\त �व\ध स* ह! इस 

धरत! क  सFर\$त बन�य* रखन* म; म�नव कS भ�ग!द�र! अप*$� uप म; �व!क�र ह  चFकS हH।(अ�य�य:2, प*ज 

नंबर:40-41) 

• म�नव�व क*  uप म; 7म�#णत ह न* क*  Kलय* म�नव!यत�प"ण	 �वभ�व यथ� ध!रत�, व!रत�, उद�रत�, दय�, क[ प�, 

क¥ण� सहज �व\ध स* पFN*षण�, �व&*षण� और ल क* षण� और ज�ग[\तप"व	क 7म�#णत ह न* म; 7व[K& स�हत `य�य, 

धम	, स�य क  7�म�#णकत� क*  uप म; 7�तFत करन�/ह न� ह!, म�नव!यत�प"ण	 म�नव क� �वuप हH। द"सर* �व\ध स* 

�व�य& म�नव, प�रव�र म�नव और अख�ड सम�ज, स�व	भfम ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! �नव�	ह करत� हFआ ��थ\त म;, 

ग\त म;, म�नव!यत� क� वHभव अख�ड, स�व	भfम, अ$F�ण 7\त�� क*  uप म; द*खन* क  �मलत� हH। त!सर* �व\ध म; 

म�नव!यत�प"ण	 म�नव म�नव क� प�रभ�ष�-सहज स�थ	कत� क  7म�#णत करन* व�ल� हH। यह सम�ध�न, सम[\�, 

अभय, सह-अ��त�व क*  uप म; 7म�#णत करन� ह त� हH |य=�क म�नव क� प�रभ�ष� “मन�क�र क  स�क�र करन* 

व�ल� मन:�व�थत� क� आश�व�द! और इस* 7म�#णत करन* व�ल� हH।” इस!Kलय* ]यवह�र म; स�म�sजक, फलत: 

सव	त मFख! सम�ध�न, ]यवस�य म; �व�वलबंन sजसक� 7म�ण प�रव�र सहज आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन स* 

सम[\� ह न� प�य� ज�त� हH। इस 7क�र हर प�रव�र सम�ध�न, सम[\�प"व	क 7म�#णत ह न� म�नव�व क� 7म�ण हH। 

इस! �व\ध स* हर प�रव�र क� ज!न� ह! इसक� ल क]य�प!करण हH। यह! अख�ड सम�ज और स�व	भfम ]यव�थ� 

हH।(अ�य�य:3, प*ज नंबर:54-55) 
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• परपंर� अपन* म; प!ढ़! स* प!ढ़! क*  Kलए स"N हH ह!-भल* ह! समFद�य �व\ध स* ह  य� अख�ड सम�ज �व\ध स* ह । 

अख�ड सम�ज �व\ध ज�ग[\त क� � तक हH एवं समFद�य �व\ध �म क� � तक हH यह �पw हH। समFद�य �व\ध स* 

म�नव �व�य& ह न� नहT ह  प�त� हH पर�ध!नत� बन� ह! रहत� हH। अख�ड सम�ज �व\ध स* ह! म�नव म; �व�य&त� 

परपंर� #श$�-सं�क�र �व\ध स* संप� ह त� हH। इसक� 7म�ण अथ�	त ्�व�य&त� क� 7म�ण प�रव�र म; ह न� द*ख� 

गय�। प�रव�र म�नव म; सह-अ��त�व स"N स* �व�य&त� क� 7म�ण sस� ह  ज�त� हH। यह 7चKलत ह न* क*  Kलय* 

परपंर� कS आव�यकत� हH। द"सर* भ�ष� स* सव	सFलभ ह न* क*  Kलए अथव� ल क ]य�प!करण ह न* क*  Kलए परपंर� कS 

आव�यकत� हH। (अ�य�य:3, प*ज नंबर:64) 

• ज�ग[\तप"ण	 ज!वन \चNण म; यह त�य सF�पw हH �क `य�य, धम	, स�य उसक� स�$��क�र, ब ध, अनFभव ह! 

अ�ययन और अनFसंध�न क� लxय और क�य	 हH। इ`हT क�य	 uप क*  आध�र पर अ��त�व और ज!वन अवध�रण� म; 

�थ��पत ह न� सफल अ�ययन क� � तक और कसfट! भ! हH। इस! क*  आध�र पर �व�य& म�नव क� सव§$ण, 

�नर!$ण और पर!$ण ह न� �पw ह  ज�त� हH। �व�य& म�नव ह! अ��त�व म; अनFभव सहज ज�ग[\त क� ध�रक-

व�हक ह न� �पw हH। इस 7क�र अ�ययन सहज uप म; ज!वन और सह-अ��त�व म; अनFभव ब ध कS अ#भ]य�� 

और 7म#णत ह न* क*  Aम म; आ�म� अ��त�व म; अनFभ"त ह न�, ज!वन म; क* `X!य ह न�, म�य�थ �Aय� और 

म�य�थ बल सaप�त� क� �व!क[ त ह न�, परम त[� ह न� हH। ज!वन रचन� म�य�शं सहज म�य�थ �Aय�, म�य�थ 

बल, म�य�थ श�� संतFलन क*  अथ	 म; सद�-सद� 7यF� रहत� ह! हH। यह! ज�ग[त म�नव परपंर� म; 7म�ण हH। 

म�य�थ �Aय� सaमFचय Aम स* ज!वन! Aम और ज!वन ज�ग[\त Aम ]य� ह त� हH। इस! Aम म; ज�ग[त ह न� 

ज!वन सहज 7व[K&, 7य�स, आव�यकत� क*  य ग-संय ग �व\ध स* सaप� ह त� हH। यह! अनFसंध�न श ध और 

अ�ययन क*  Kलए भ! सयं जक त�व हH। यह त�व सद�-सद� ज!वन 7\त�� म; क�य	रत रहत� ह! हH। इसकS 7खरत� 

क*  आध�र पर ह! अनFसंध�न, श ध, अ�ययन सहज ह  ज�त� हH। इस 7क�र यह सF�पw ह  ज�त� हH �क आ�म� 

अ�ययन �व\ध स* अ��त�व म; अनFभ"त ह त� हH। द"सर�, अनFसधं�न �व\ध स* भ! अ��त�व म; अनFभ"त ह न� प�य� 

ज�त� हH। (अ�य�य:4, प*ज नंबर:84-85) 

• 6. ज  ब`धन थ�, मF�� प�न* क*  ब�द उसक� 7य जन |य� हH? 

ज!वन ज�ग[\त अथ�	त ् म�नव च*तन�, द*व च*तन� प"ण	त� म;, �द]य-च*तन� सहज 7म�ण और ज�ग[\त प"ण	त� क*  

अन`तर उसकS �नरतंरत� क� परपंर� क*  uप म; ह न� �नय\त Aम ]यव�थ� हH। इस स�यत� क*  आध�र पर ज�ग[\त 

प"ण	त� �व\ध स* म�नव परपंर� वHभ�वत ह न� ह! इसक� 7य जन हH। ज!वन �न�य ह न* क*  क�रण ज�ग[\त भ! �न�य 

ह न� �व�भ��वक हH। इन Aम म; ब`धन, �म, सम�य� स* rsसत बF\�ज!व! बन�म श<दज!व! म; यह तक	  उ�प� ह न� 

�व�भ��वक हH �क ज�ग[\त Aम कS भ! �नरतंरत� ह न� च��हए। इसक*  Kलए ज�ग[\त प"ण	 7ण�ल! स* उ&र यह! हH �क 

ज�ग[\त Aम �व\ध स* ज!वन अथव� �म ब`धन �व\ध स* ज!वन शHशवक�ल स* शर!र संच�लन करत� हFआ म�नव 

संत�न ज�ग[त ह न* क� अ#भल�ष� स�हत ]य� ह न* क*  आध�र पर अथव� 7क�#शत ह न* क*  आध�र पर ज�ग[\त Aम 

और ज�ग[\त प"ण	 परपंर� �व�भ��वक uप म; सहज �व\ध स* ह! ज�ग[\त 7\त�� �थ��पत करन� सहज हH। |य=�क 

ज�ग[त परपंर� म; �व�य& म�नव क*  Kलए अ\त आव�यकSय #श$�-सं�क�र सहज uप म; उपल<ध रहत� ह! हH। 

अतएव �मब`धन क� �नर`तरत� क* वल ज!व�व�थ� म; ह! 7म�#णत ह त� हH। म�नव!यत�प"ण	 म�नव परपंर� म;, स*, क*  

Kलए �मब`धन कS आव�यकत� सव	थ� �नरथ	क, अन�व�यक ह न� प�य� गय� हH।(अ�य�य:5, प*ज नंबर:127-

128) 
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• इस! ज�ग[\त Aम म; भय, 7ल भन, आ�थ� क  पहच�नन� बन�। आ�थ�एँ �वर ध-�वX ह स* छ" ट! नहT। यF� घटन�एँ 

ब�रबं�र द हर�ई गई �क`तF यF� ल कम�नस म; पच� नहT। समर व�द, समर श��, समर �वm�न क  बन�य* रखन* क*  

Kलय* X ह, �वX ह, श षण, अपन�-पर�य� क� ह न� द*ख� गय�। यह भ! प!ड़� क� एक भ�ग हFआ। श�सन �व\ध म; 

अपन�ई गई (धम	श�सन, र��यश�सन) दंड �वध�न भ! दद	, यंNण� क� क�रण हFआ। धम	 सं�वध�न क*  अनFस�र 

म�हल� और पF¥ष= म; अ\धक�र भ*द सव�	\धक यंNण� क� आध�र हFआ। प�रव�र म; sजतन* भ! सद�य ह त* ह~ उनम; 

अ\धक�र भ*द ह! यंNण� और अ�व��स क� आध�र हFआ। ]य�प�र और 7f� �गकS 7त!क मFX� uप! प"ंज! क*  आध�र 

पर चंगFल म; आ गई। इस दशक तक अ\धक�ंश 7f� �गकS, क�रख�न�एँ �वच�Kलत �व\ध क  अपन�य� गय� हH। 

इसम; सव�	\धक प"ँज! �नव*श! �व\ध क  अपन�य! गई। पँ◌"ज! क� संrहण, <य�ज 7थ�, श षण, ल�भ�ंश क*  uप म; 

ग�य ह न� प�य� गय�। पँ◌"ज!-प"ँज! स* बढ़त� गय�। पँ◌"ज!ह!नत� भ! और बढ़त� गय�। य* सब प�रव�र और 

7f� �गकS सं�थ� म; भ�ग!द�र! करत� हFआ ल ग= म; 6*ष क� �य�द�-कम क� आध�र हFआ। अभ! तक 6*ष, �वर ध, 

�वX ह �वह!न प�रव�र परपंर� नहT बन प�ई थ!। �व�य& म�नव क*  uप म; 7म�#णत ह न* क� अ\धक�र सaप�त� 

उसक� 7भ�व नव; दशक स* 7म�#णत ह न� शFu हFआ। दसव; दशक म; �व�य& म�नव क*  उaम!दव�र बढ़ चFक*  ह~। य* 

सब प!ड़� Aम म; प�रवत	न कS आव�यकत� और प�रवत	न कS संभ�वन� और प�रवत	न क*  7म�ण तक पहF ँचन* क� 

एक अ�य�य सaप� हFआ हH। (अ�य�य:5, प*ज नंबर:131-132) 

• ज�ग[\त क*  अन`तर म�नव परपंर� म;, स*, क*  Kलए 7य जन सव	शFभ च�हन* व�ल* म�नव सहज और ज�ग[त ज!वन 

सहज �व\ध स* 7म�ण uप म; स�थ	क ह न� द*ख� गय�। म�नव सहज �व\ध स* सम�ध�न, सम[\�, अभय, सह-

अ��त�व, �व�य& म�नव, प�रव�र म�नव, ]यव�थ� म�नव और सम�ज म�नव 7म�#णत करत� हH। इसम; सव	 म�नव 

क� �व�व, �वतंNत�, अ\धक�र ह न� द*ख� गय� हH इस!Kलय* इसक� ल क ]य�प!करण सम!च!न ह  गय� हH। ज!वन 

सहज 7य जन, ज�ग[\त और ज�ग[\तप"ण	त� ह! हH। ज�ग[\तप"ण	त�, उसकS �नर`तरत� Aम म; सFख, श�ं\त, संत ष, 

आन`द अ$F�ण ह न� प�य� ज�त� हH। यह ज�ग[\तप"ण	 म�नव (�द]यम�नव) म;, स*, क*  Kलए 7म�ण और 7�म�#णकत� 

प"व	क वHभ�वत ह न� �व�भ��वक हH। यह! �व�नFश�सन और परम �वतंNत� हH। यह! ग\त क� गतं]य �वuप हH। यह 

7म�#णत ह न� �नय\त सहज �व\ध हH। ऐस* 7म�ण म�नव परपंर� म; स�थ	क ह न� द*ख� गय� हH इसKलय* और 7क�र 

कS शर!र रचन� क  7त!$!त करन* कS क ई आव�यकत� नहT हH। म�नव परपंर� म; इस दशक म; sजतन* भ! न�ल हH 

उन सभ! न�ल= म; रचन� क� 7ध�न भ�ग म*धस ह न� और वह प"ण	तय� सम[� ह न� द*ख� गय� हH। अब क* वल 

ज�ग[\तप"ण	 परपंर� कS ह! आव�यकत� हH। यह अनFभवम"लक 7म�ण= क  ल क]य�प!करण �व\ध स* स�थ	क ह न� 

�व�भ��वक हH। यह! �म और बधंन मF�� क� 7य जन म�नव परपंर� म; सFलभ ह त! हH। 

ज�ग[\तप"ण	 परपंर� म; ह! सव	म�नव ]यव�थ� म; ज!न�, समr ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� �व�भ��वक हH, 

अ�नव�य	 हH और आव�यक हH। ]यव�थ� म; ज!न* द*कर ज!न� प�रव�र म; ह! 7म�#णत ह त� हH। इसक*  म"ल म; म�नव म; 

�व�य&त� अ\त अ�नव�य	 ��थ\त हH। ]यव�थ� म; ज!न* क� फलन ह! सम�ध�न, सम[\� क� 7म�ण और अभय, 

सह-अ��त�व क� स"N ह न� द*ख� गय� हH। �व�य& म�नव क� �वuप पहल* �पw �कय� ज� चFक� हH। ऐस* �व�य& 

म�नव स* ज�ग[\तप"ण	 #श$� 7ण�ल!, प�K&, न!\तप"व	क सव	सFलभ ह  ज�त! हH। यह! �म (ब`धन) मF� म�नव 

परपंर� क� स"N हH। इसक*  �Aय�`वयन Aम म; प�रव�र म"लक �वर��य ]यव�थ�, r�म प�रव�र और �व� प�रव�र क*  

uप म; ग�ठत ह न*, स�क�र ह न* और �Aय�रत ह न* कS प"ण	 संभ�वन�, आव�यकत� क� सयं ग ह त� हH।(अ�य�य:5, 

प*ज नंबर:138-139) 
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• ज!वन म; ह! �Aय�रत `य�य, धम	 और स�य��मक {�wय� ँज�ग[\त ब`धन मF�� क� स"N हH। `य�य �वभ��वक uप म; 

पर�पर म�नव क*  सaब`ध= म; 7म�#णत ह न* व�ल* त�य ह~। यह 7�य*क म�नव क*  अ�वभ�'य वत	म�न uप! म"%य, 

च�रN, नH\तकत� स* 7म�#णत ह  ज�त� हH। म�नव!यत�प"ण	 आचरण म; उ� त!न= आय�म सaप� आचरण द*खन* क  

�मलत� हH। यह आचरण म�नव!यत� स* प�रप"ण	 ह त* तक यह त!न= आय�म एक द"सर* म; प"रक ह न� संभव नहT हH। 

यह इस त�य क� � तक हH �क म�नव ज�ग[\तप"व	क ह! म�नव!यत�प"ण	 आचरण करन* म; समथ	 ह त� हH। इसक  भल* 

7क�र स* पर!$ण, �नर!$ण कर द*ख� गय� हH। ज�ग[\त क� त��पय	 ज!वन m�न और अ��त�व दश	न m�न, 

म�नव!यत�प"ण	 आचरण m�न म; प�रगंत ह न* स* हH। म�नव!यत�प"ण	 आचरण हर �व��थ� म;, स*, क*  Kलय* सFलभ ह न* 

स* हH। सह-अ��त�व ह! परम स�य ह न* क*  क�रण अ��त�व म; अनFभव ह न* क*  �Aय�कल�प क  “अनFभव��मक 

अ�य��मव�द” न�म �दय� हH। इस तर!क*  स* हम सहज ह! इस �न�कष	 म; आ सकत* ह~ �क हर ]य�� क*  ज�ग[त ह न* 

कS संभ�वन� सम!च!न हH। ज�ग[त म�नव ह! �व�य& म�नव क*  uप म; म"%य�ं�कत ह न� प�य� ज�त� हH। ऐस* �व�य& 

म�नव �वय ंक*  7\त �व��स, 1*�त� क*  7\त सaम�न, 7\तभ� और ]य���व म; संतFलन, ]यवह�र म; स�म�sजक, 

]यवस�य म; �व�वलबं! ह न* क� स�म©्य, 7�Aय�, m�न, दश	न �वध�ओ ंम; प�रगंत ह त� हH। ऐस* म�नव ह! प�रव�र 

म�नव क*  uप म; म�नव!यत� प"ण	 आचरण क  7म�#णत करत� हH। म�नव!यत� प"ण	 आचरण म; एक आय�म प�रव�र म; 

पर�पर संबधं= क  पहच�नन*, म"%य= क  �नव�	ह करन*, म"%य�ंकन करन*, उभयत[�� प�न* क*  uप म; द*ख� गय� हH। 

इसकS अप*$� सव	म�नव म; ह न� प�य� ज�त� हH। इसक*  Kलय* सaभ�वन� �न�य सम!च!न हH। यह म"लत: म�नव क* �`Xत 

अ�ययन, \च`तन क*  आध�र पर ह! सफल ह त� हFआ द*ख� ज�त� हH। (अ�य�य:6, प*ज नंबर:158-159) 

• सव	त मFख! सम�ध�न अपन*-आप म; सह-अ��त�व म; ज�ग[त ह न* क� फलन हH अथ�	त ्अ��त�व क  सह-अ��त�व 

क*  uप म; ज�नन*-म�नन* और पहच�नन* क� फलन हH। यह �वय ं ]यव�थ� सहज कड़!-दर-कड़! क*  uप म; 

7म�#णत ह न� प�य� ज�त� हH। म�नव परपंर� म; ]यव�थ� �वय ं �फ" त	 अ#भ]य�� हH। |य=�क �व�य& म�नव 

म�नव!यत�प"ण	 #श$� प"व	क 7म�#णत ह न� द*ख� गय� हH और ऐस* �व�य& म�नव ह! प�रव�र म�नव और ]यव�थ� 

म�नव क*  uप म; ज!न� और 7म�#णत ह न� एक �व�भ��वक 7�Aय� हH। अ�तF, �व�य& म�नव सहज अ#भ]य�� 

प�रव�र ]यव�थ� म; और समr ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! करन* क*  अह	त� स* प�रप"ण	 रहत� ह! हH। इसKलय* हर �व�य& 

म�नव ]यव�थ� म;, स*, क*  Kलए भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� सहज हH। इस 7क�र हर नर-न�र! �व�य& ह न� 

आव�यक हH। 

ज�ग[\त �व\ध क� ल क]य�प!करण म�नव!यत�प"ण	 #श$�-सं�क�र, क�य	�व\ध स* सaप� ह न� भ! द*ख� गय� हH। 

म�नव!यत�प"ण	 #श$� अपन* म; स&� म; संप[� 7क[ \त �न�य वत	म�न और �वक�स Aम �वक�स एव ंज�ग[\त Aम 

ज�ग[\त सहज �व\ध स* पद�थ	, 7�ण, ज!व और m�न�व�थ�ओ ंक� प"रकत�, उपय �गत�, उद�&!करण क� अ�ययन 

हH। sजसक*  फल�वuप 7�य*क म�नव म; �व�य&त�, प�रव�र ]यव�थ� म; ज!न* कS कल� और समr ]यव�थ� म; 

भ�ग!द�र! �वय ं�फ" त	 ह न� �पw हFआ हH। य* सभ! त�य अ��त�व म; अनFभव ह न* क� ह! फलन हH। क ई भ! ]य�� 

अ��त�व म; अनFभवम"लक �व\ध स* 7म�#णत कर सकत� हH। इन सaप"ण	 त�य= क� अनFभवग�म! �व\ध स* अ�ययन 

करन* और उसम; प�रगंत ह न* क*  आध�र पर सव	त मFख! सम�ध�न ज!वन सहज �व\ध स* �व!क[ त रहत� ह! हH। ऐस* 

अनFभव �व!क[ त ह न* क*  Aम म; `य�य, स�$��क�र प"व	क �व!क[ त रहत� ह! हH। `य�य और सम�ध�न कS स�थ	कत� 

सहज ग�रम� और म�हम� ह! अ#भ]य�� Aम म; अनFभवप"ण	 ह न� अथ�	त ्अनFभव स* प�रप"ण	 ह न� प�य� गय� हH। 

अनFभव, ब ध, संक%प, \च`तन सहज �व\ध स* �कय� गय� \चNण, तFलन, �वª*षण, आ�व�दन और चयन ज!वन 
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ज�ग[\त क*  अन`तर सaप� ह न* व�ल* क�य	कल�प हH। ज�ग[\त ह! �म मF�� क� 7म�ण हH और ल$ण भ!। 7म�ण क� 

ल$ण 7म�#णत ह न* क*  Kलय* 7*रक ह न� ह! वत	म�न हH। इन त�य= 7�Aय�ओ ंक*  आध�र पर हर म�नव अपन* अह	त� 

क  पर!$ण �नर!$ण प"व	क म"%य��ंकत कर प�त� हH। फल�वuप अनFभवम"लक �व\ध 7�Aय� और फलन कS 

संग!तमयत� स�हत हर म�नव प�रव�र म�नव क*  uप म; वHभ�वत ह न� संभव ह  ज�त� हH। इसकS आव�यकत�, 

अप*$� सब म; द*खन* क  �मलत� हH और संभ�वन� सव	 सम!च!न हH। अ�तF, म�नव अनFभवम"लक �व\ध स* ज!न* कS 

कल� प"व	क अनFभव= क  पFw करन� च�हत� हH। यह अ��त�व म; अनFभवम"लक 7ण�ल!, प�\त और न!\तप"व	क 

स�थ	क-सफल ह न� द*ख� गय� हH।(अ�य�य:6, प*ज नंबर:172-174) 

• �वर��य ]यव�थ� ह! ह त� हH, श�सन नहT ह त�। ]यव�थ� क*  संदभ	 म; पहल* स* उसक*  �वuप क  �पw �कय� ज� 

चFक� हH। प�रव�र म�नव �व\ध स* ह! �वर��य वHभव क� उदय ह न� द*ख� ज�त� हH। हर प�रव�र म; शर!र य�N� क*  Kलए 

शर!र प षण, संर$ण एव ंसम�ज ग\त क*  Kलय* आव�यकSय व�तFओ ंक  उ�प��दत करन* क� भ! क�य	कल�प सम�य� 

रहत� हH। सaब`ध-म"%य-म"%य�ंकन-उभयत[�� अथव� पर�पर त[�� �व\ध स* ]यवह�र और आचरण क  7कट 

करन� म"लत: प�रव�र क� त��पय	 हH। ऐस* प�रव�र म; उ� त!न= 7क�र कS आव�यकत�एँ बन! ह! रहत! हH। इसक*  

�नव�	ह Aम म; उ�प�दन क�य	 कS आव�यकत� बन� ह! रहत� हH। इसक� त��पय	 यह हFआ प�रव�र ग\त और सम�ज 

ग\त क*  Kलए उ�प�दन क�य	 भ! एक आव�यकSय त�व हH। अ�तF, सaबधं-म"%य-म"%य�ंकन और उभय त[�� �व\ध स* 

प�रव�र और सम�ज स"N और आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन-क�य	 म; प�रव�र क*  हर सद�य क� उपय �गत�-

प"रकत� �व\ध स* भ�ग!द�र! प�रव�र ]यव�थ� और सम�ज ]यव�थ� क*  स"N म; 7म�#णत ह  प�त� हH। इस!Kलय* 7�य*क 

प�रव�र म;, स*, क*  Kलए `य�य सFलभत�, उ�प�दन सFलभत�, �व�नमय सFलभत�, �व���य-सयंम सFलभत� �न�य 

स�थ	क ह न� सहज हH। sजसक� � त uप म; म�नव!यत�प"ण	 #श$�-सं�क�र और �व���य-सयंम क�य	कल�प= क*  

uप म; ह न� प�य� ज�त� हH। इस 7क�र ]यव�थ� स�व	भfमत� क*  �दश� म; 7श�त ह त� हH और अख�ड सम�ज क� 

स"N भ! �न�य 7भ�व! ह न� प�य� ज�त� हH। इसम; म"लस"N सह-अ��त�व स"N ह! हH। यह अथ स* इ\त तक 

अनFभवम"लक �व\ध स* ह! समझ म; आत� हH। अ#भ]य��, स7ं*षण�, 7क�शन ह त� हH फलत: हर ]य�� �व�य& 

म�नव, प�रव�र म�नव, सम�ज ]यव�थ� म�नव क*  uप म; 7म�#णत ह त� हH। यह! अनFभव परपंर� कS ग�रम� और 

म�हम� हH। इस! क� फलन म�नव�प*$� और ज!वन�प*$� प�रप"«त और त[�� व उसकS �नरतंरत� बन प�त! हH। 

(अ�य�य:5, प*ज नंबर:180-181) 

• सaप"ण	 �नयम, �व�वध क�य	 7ण�ल!, �वच�र 7ण�ल!, ]यवह�र 7ण�Kलय� ँसम�ध�न क*  अथ	 म; अनF7�#णत रहन* स* 

सaप"ण	 सम�ध�न ]यव�थ� स"N स* स"�Nत रहन* स* सaप"ण	 ]यव�थ� ‘�व’ स�हत ]यव�थ� क*  uप म; �पw रहन* स* 

और संप"ण	 ]यव�थ� सह-अ��त�व क*  uप म; वत	म�न रहन* स* म�नव अप*$�, ज!वन अप*$� क� फलवत! ह न� 

सहज हH। इस* म�नव पर!$ण-�नर!$ण प"व	क 7म�#णत कर प�त� हH। जह�ँ पर!$ण-�नर!$ण प"व	क त�य= क  

अनFभव करन* क� 7�त�व हH-यह सब \च`तन�eय�स क� ह! �वuप हH। च�ह* \च`तन�eय�स ह , \चNण�eय�स ह , 

�वषय�eय�स ह  म�नव अeय�स! त  रह*ग� ह!। हर म�नव क�\यक, व�\चक, म�नsसक, क[ त, क��रत, अनFम �दत 

�व\ध स* म�नव अपन* क  अeय�स �वध� म; ह! 7श�त बन�ए रखत� हH। sजसम; स* �वषय�eय�स इ�ंXय स\�कष	 

क* �`Xत ह न� प�य� ज�त� हH और \चNण�eय�स �वª*षण क* �`Xत ह न� प�य� ज�त� हH sजसक*  Kलय* 1F\त और �म[\त 

i त ह न� प�य� ज�त� हH। \चNण�eय�स सF�वध� संrह क*  Kलय* ]य�त रहन� द*ख� गय�। \च`तन�eय�स प"व	क म�नव 
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�व�य& और प�रव�र म�नव क*  uप म; 7म�#णत ह न� प�य� ज�त� हH। अनFभवम"लक �व\ध 7ण�ल! स* हर म�नव 

सव	त मFख! सम�ध�न स�हत समr ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! क  �नव�	ह कर सकत� हH। यह! ज�ग[\त क� सव�¬ 7य जन 

भ! हH। (अ�य�य:5, प*ज नंबर:183-184) 

• ज!वन 7\त�� सद�-सद� प!ढ़! रहत* हFए म�नव परपंर� म; वHभ�वत ह न* क*  Kलय* ह! संय �गत ह न� द*ख� गय� हH 

|य=�क- 

1. म�नव परपंर� म; ज�ग[\त और उसक� 7म�ण ह! त[�� क� i त हH। त[�� म; म�नव�प*$�-ज!वन�प*$� क� संतFलन 

ह! हH। 

2. म�नव परपंर� म; सव	त मFख! सम�ध�न क� 7य जन, क�य	 और 7म�ण= कS आव�यकत� बन� ह! रहत� हH। 

फल�वuप हर ]य�� क*  Kलय* भ�ग!द�र! क� �थ�न इसम; बन� ह! रहत� हH। 

3. ज�ग[\त प"ण	त� और 7�म�#णकत� स�हत ह! अख�ड-सम�ज, स�व	भfम ]यव�थ� सव	म�नव म;, स*, क*  Kलए 

सम!च!न हH। 

4. सव	त मFख! सम�ध�न प"व	क ह! �व�य& म�नव, प�रव�र म�नव, सम�ज म�नव और ]यव�थ� म�नव 7\त�� 

7म�#णत ह त� हH। 

5. ज�ग[\त प"व	क ह! अm�त क� m�त, अ7��� क� 7��� सम!च!न रहत� हH। 

    ज�ग[\त प"व	क ह! म�नव अ��त�व म; अनFभ"त ह त� हH अथव� अ��त�व म; अनFभ"त ह न� ह! ज�ग[\त 

हH।(अ�य�य:5, प*ज नंबर:185-186) 

• व­णत ऐ\तह�sसक �वफलत�एँ अ�rम अनFसंध�न क*  Kलय* आध�र ह न� �व�भ��वक हH। इस Aम म; इस त�य क  

अनFभव �कय� ज� चFक� हH �क आँख= स* अ\धक क%पन�श!लत�एँ हर म�नव म; �व�म�न हH। ग#णत भ! 

क%पन�श!लत� क� ह! 7क�शन हH। संoय� क*  uप म; हर घटन� य� uप और गFण= क  बत�न* क*  Kलय* 7य�न हFआ। 

गFण ह! ग\त क*  uप म; ह न� द*ख� गय� हH। ग#णत!य �Aय�कल�प भ! म�नव भ�ष� म; ग�य ह न� प�य� ज�त� हH। सव	 

म�नव म; गणन� क�य	 7कट ह त* ह! आय� हH। ऐस* गणन� क�य	 क  �व\धवत ्7य ग करन* क*  आध�र पर uप सaब`ध! 

त!न= आय�म आक�र, आयतन, घन क  समझन*-समझ�न* क� क�य	 सaप� ह त� हH। इस! क*  स�थ-स�थ ग\त 

सaब`ध! सं7*षण� भ! गणन� �व\ध स* ल�न* क� 7य�स हFआ। म�य�थ ग\त ग#णत!य भ�ष� म; स7ं*�षत नहT ह  प�य! 

हH। सम-�वषम��मक ग\तय= क  द"र! बढ़न*-द"र! घटन*, दब�व और 7व�ह बढ़न*-घटन* क*  स�थ प�रण�म= क� 

आंकलन स�हत अ�ययन करन* क� 7य�स �व�वध 7क�र स* �कय� गय� हH। य* द न= सम-�वषम ग\तय� ँआव*श क*  

uप म; ह! ग�य ह त* ह~ जब�क हर व�तF, हर इक�ई, उसक*  म"ल म; ज  परम�णF हH वह अपन* �वभ�व ग\त 7\त�� म; 

ह! उनक*  �व स�हत ]यव�थ� ह न� प�य� ज�त� हH। ज  कF छ भ! अ��त�व म; �व स�हत ]यव�थ� क*  uप म; ]य� हH 

वह सब म�य�थ ग\त क*  अनFuप ह! क�य	रत ह न� द*ख� गय�। म�नव म; इसक� क�य	 uप, क�य	 7\त�� ज�ग[\त 

म"लक �व\ध स* ह! �पw ह न� द*ख� गय� हH। इसक� 7म�ण `य�य, धम	, स�य म"लक अ#भ]य�� क*  uप म; ह! 

7म�#णत ह त� हH। इनम; स* कम स* कम `य�यप"ण	 अ#भ]य�� Aम म; ह! म�नव �व क  7क�#शत कर प�त� हH। `य�य 

स�$��क�र क*  उपर�`त �व�भ��वक uप म; धम	 और स�य म; ज�ग[त ह त� हH अथ�	त ्7म�#णत ह त� हH। इसKलय* 

म�नव!यत�प"ण	 म�नव च*तन� प"ण	 पद म; संA�मत ह न� अ\त अ�नव�य	 हH। इस! आव�यकत� क*  आध�र पर #श$� म; 

7�वध��नत व�तF ज�ग[\त प"ण	 रहन� आव�यक हH। यह! परपंर� क� प�रवत	न क�य	 हH। #श$�प"व	क ह! सव	म�नव क*  
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ज�ग[त ह न* क� म�ग	 7श�त ह त� हH। अतएव म�य�थ ग\त म�नव क� �वभ�व ग\त क*  uप म; म�नव!यत� क  

7म�#णत करन* क*  uप म; ह! सभंव ह त� हH। फल�वuप समr ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! क*  uप म; 7�म�#णकत� और 

�व�य&त� क*  स�थ �द]य म�नव 7\त�� #श$�-क�य	 और 7म�ण वHभ�वत रहत� हH। यह! म�नव परपंर� क� सव�®ग 

सF`दर वHभव हH। इस* अनFभव म"लक �व\ध स* ह! सaप� करन� संभव हH। यह! {w� पद परaपर� क� भ! 7म�ण हH। 

(अ�य�य:6, प*ज नंबर:194-195) 

• ज!वन ह! {w�, सह-अ��त�व ह! {�य, `य�य, धम	, स�यप"ण	 {�wय= क� �Aय�श!लत� ह! {�w क� �वuप हH। 

इसक� स�xय हH `य�य सFलभत� (पर�पर म�नव और नHस�गकत� म;) धम	 सFलभत� (सव	त मFख! सम�ध�न सFलभत�) 

और ज�ग[\त सFलभत� (7�म�#णकत� और 7म�ण सFलभत�) यह सब ज�ग[\त क* �`Xत �व\ध स* सह-अ��त�व uप! 

परम स�य ]यवह�र- क�य	 uप म; सaप� ह न� द*ख� गय� हH। ज�ग[\त हर ]य�� क� आक�ं$� हH ह!। इसKलय* परपंर� 

म; �न�दw uप म; #श$�-सं�क�र परपंर� म; इनक� सहज अ�ययन-म"%य�ंकन प�\त, 7ण�ल!, न!\तय= क  अपन�न� 

ह! परपंर� म; व�ं#छत प�रवत	न क� �वuप हH। {w� पद uप! ज!वन अथव� {w� पद 7\त�� म; वHभवश!ल ज!वन 

परपंर� म; `य�य, धम	, स�य क  अ#भ]य�, सं7*�षत, 7क�#शत करन* म; म�नव ह! समथ	 हH। इस त�य क  पर!$ण, 

�नर!$ण प"व	क द*खन* क*  उपर�`त ह! उ���टत �कय� हH। इसKलय* �क म�नव�क�ं$�, ज!वन�क�$ं� ह! सव	शFभ क*  uप 

म; हH। यह सव	द� म�नव परपंर� म; सफल ह त* ह! रह*ग!। ज�ग[त परपंर� म; ह! हर म�नव और प�रव�र सव�	\धक 

उपय ग!, सदFपय ग!, 7य जनश!ल ह त* हFए उपक�र! ह न� द*ख� गय� हH। उपक��रत� क� त��पय	 म�नव क , म�नव 

ज�ग[\त म�ग	 क  7श�त कर�त* हFए द*खन* क  �मल� हH। यह �Aय� वश ज  म�नव कर प�त� हH वह उपक�र! ह त� हH 

वह ज�ग[\त सहज 7म�ण= क  7�तFत करत� ह! हH, वत	म�न म; सम!च!न म�नव ज  ज�ग[त नहT हFए ह~ उ`ह; ज�ग[त 

ह न* क*  Kलय* य )य 7�तF\त क*  uप म; ह  ज�त� हH। यह सह-अ��त�व म; अनFभव सहज 7�म�#णकत� स�हत 

सव	त मFख! सम�ध�न, सम[\� सaप� ��थ\त और ग\त क*  uप म; ह न� द*ख� गय� हH; |य=�क ज�ग[\तग�म! अ�ययन 

7ण�ल! स* हर ]य�� �व�य& ह त� हH। �व�य&त� क� �वuप �वय ंक*  7\त �व��स, 1*�त� क� सaम�न, 7\तभ� 

और ]य���व म; संतFलन, ]यवह�र म; स�म�sजक, ]यवस�य (उ�प�दन) म; �व�वलबं! ह न� द*ख� गय� हH। ऐस* 

�व�य& म�नव ह! प�रव�र म�नव क*  uप म; ज!न* द*कर ज!न* म; समथ	 ह त� हH। यह! अ°"त स�म©्यवश सव	त मFख! 

सम�ध�न और सम[\� वHभ�वत ह त� हH। यह! हर �व�य& प�रव�र म�नव सफलत� क� 7म�ण हH और सव	शFभ क� भ! 

7म�ण हH। अ�तF, म�नव स�य {�w प"व	क, धम	 {�w प"व	क, `य�य {�w सहज �व�य& ह त� हH और �व�य&त� क� 

म"%य�ंकन कर प�त� हH। इस!Kलय* प�रव�र म�नव क� स�व	भfमत� (प�रव�र म�नवत� म;, स*, क*  Kलय* सव	म�नव म; 

�व!क[ \त) 7व��हत ह न� सहज हH।(अ�य�य:6, प*ज नंबर:231-232) 

• अ��त�व म; ज!वन ज�ग[\त प"व	क म�नव परपंर� म; {w�-पद-7\त�� क  7म�#णत करन� ह! ज!वन सहज त[�� और 

अ��त�व सहज ]यव�थ� हH। ]यव�थ� म; ह! हर म�नव वत	म�न म; �व��स करन� और ह न� प�य� ज�त� हH। और 

�कस! उप�य स* अभ! तक 7म�#णत नहT हFआ �क म�नव क  वत	म�न म; �व��स ह  सक* , कर सक* । ज!वन त[�� 

स�हत म�नव परपंर� त[��, म�नव परपंर� म;, स*, क*  Kलय* म"ल उ�*�य हH। इस! स�व	भfम आशय क  स�थ	क बन�न* क*  

Aम म; हर ]य�� म; �व�य&त�, हर प�रव�र म; सम�ध�न, सम[\� और सaप"ण	 म�नव म; सम�ध�न, सम[\�, अभय, 

सह- अ��त�व यह! अप*\$त भ ग हH। भ ग क*  म"ल म; सFख�प*$� क� ह न� सव	म�नव म; {w]य हH। यह भ! द*ख� गय� 

हH �क सम�ध�न, सम[\�, अभय, सह-अ��त�व म; ज!वन�प*$� सहज सFख, श�ं\त, संत ष, आनंद वत	म��नत रहत� 

हH। म"ल मF�� यह! हH �क सF�वध�एँ और संrह इ�`Xय स\�कष�	�मक भ ग, अ\तभ ग, बहFभ ग इस* वत	म�न तक 
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अथ�	त ् ब!सवT शत�<द! क*  दसव; दशक तक अ#भ7�य म�न� गय�। इनक*  �न�कष	 क  इस 7क�र द*ख� गय� �क 

संrह-सF�वध�-भ ग-अ\तभ ग क*  Aम म; सFख भ�सत* हFए उसकS �नरतंरत� नहT ह त! - यह सव	 �व�दत हH ह!। 

जब�क हम म�नव सद�-सद� स* सFख�प*$� स* ह! परaपर� Aम म; ]य� ह त* आ रह* ह~। यह घटन� अथ�	त ्संrह-

सF�वध�म"लक सFख�प*$�एँ सद�-सद� ह! हर ]य�� म; $#णकत� म; भंगFरत� क  स�य��पत कर�त* ह! आय� हH। ऐस! 

$#णकत� (सFख भ�सन* व�ल! $#णकत�) क  प�न* क*  Kलय* �दव� र��N संrह-सF�वध� क� प�रक%पन�-सaप�दन 

क�य? म; लग� रहत� हFआ अथव� लग* रहन* क*  Kलय* इ�छ� करन* व�ल* ��थ\तय= म; अ\धक�ंश ल ग= क  द*ख� गय�। 

अं\तम ब�त $#णकत� क*  स�य�पन म; ह! हर प!ढ़! क� उ±�र स7ं*�षत ह त* ह! आय�। इस मF�* क� सं7*षण� इसKलय* 

यह� ँ�मरण म; ल�य� �क म�नव परपंर� सFख�प*$� स* ह! भय, 7ल भन, आ�थ�, संघष	 झ*लत� हFआ इ\तह�स र*ख� 

बन�य� हH। यह र*ख� म�नव अपन* भ ग �व\ध और 7व[K& �व\ध क� सयं जन म; �पw कर �दय� हH। 7व[K& �व\ध क�य	 

और ]यवह�र= म;, 7व[K& �व\ध क*  म"ल म; समझद�र! क� भ! \च`ह बन� ह! रह�। (अ�य�य:6, प*ज नंबर:244-

246) 

• स�म�`य ]य��य= क*  पर�परत� म; आज!�वक� संबधं 7ध�न रह� हH। इस! क*  स�थ र��य और धम	 श�सन स"N= स* 

अनF7�#णत सं�क[ \त, सeयत� क� ध�रक-व�हक ह त* हFए आज तक क� इ\तह�स उ� च�र चfखट= स* गFजरत� हFआ 

द*खन* क  �मलत� हH। यह�ँ 7�सं�गक �न�कष	 यह! हH, र��य और धम	 श�सन �व\ध स* सम�ज रचन� क� स"N बनत� 

ह! नहT हH, न �थ��पत ह  प�य� हH। धम	 और र��य क*  स�थ, अभ! तक sजतन* भ! समFद�य= क*  uप म; �व!क[ \तय� ँ

हH, वह सब संघष	 परक ह! हH |य=�क अभ! तक समFद�यगत र��य और धम	 सव	 �व!क[ \त ह न� संभव नहT ह  प�य�। 

धम	 और र��य श�सन छल बल और 7त�ड़न� जHस* औज�र= क*  आध�र पर ह! ग\तश!ल रहन� द*खन* क  �मल रह� 

हH। इसक� स�xय यह! हH, धम	श�सन क*  अनFस�र म�नव 7ज�\त सद� ह! �व�थ� अm�न! व प�प! हH। इसस* छF टक�र� 

�दल�न� ध��मक क�य	Aम हH। इस धरत! पर sजतन* भ! र��य श�सन हH उनक� म�नन� यह! हH द*शव�स! गलत!-

अपर�ध कर सकत* ह~, पड़ स! द*श यF� कर सकत* ह~ इसKलय* गलत! क  गलत! स* र कन�, अपर�ध क  अपर�ध स* 

र कन� और यF� क  यF� स* र कन� हH यह! सभ! र��य= क� क�य	Aम हH। इस ब!च जन सF�वध�, जन क%य�ण क*  

न�म स* जन, तन, धन, मन क  लग�कर क%य�णक�र! क�य	 क� द�व� �कय� करत* ह~ यह! अभ! तक द*खन* क  

�मलत� हH। ऐस! जनक%य�णक�र! क�य	 द"रसंच�र, य�त�य�त, व�हन, सड़क, �व���य, जनसF�वध� व #श$ण 

सं�थ�ओ ंक*  uप म; ह न� द*खन* क  �मलत� हH। इस धरत! म; कल��मक �वm�न, तकन!कS, ]य�प�र कS #श$� ह! 

�थ��पत हFई �दखत! हH। इस धरत! म; अभ! तक `य�य प"ण	 ]यवह�र और सम�ध�नप"ण	 ]यव�थ� म�नव!यत� प"ण	 

#श$� म; 7व*श ह! नहT ह  प�य�। जब�क �व�नमय व स�व	भfम ]यव�थ� ह! #श$� कS सaप"ण	 आ�म� हH। ऐस! ]यवह�र 

#श$� क*  Kलय* आवत	नश!ल अथ	श�i और ]यव�थ�, ]यवह�रव�द! सम�ज श�i और ]यव�थ�, म�नव 

संच*तन�व�द! मन �वm�न और ]यव�थ� अ�नव�य	तम ��थ\त हH। उ�प�दन, 7f� �गकS, तकन!कS क  हर प�रव�र म; 

सम[\� सaमत �व\ध स* �वकsसत और �थ��पत करन* कS आव�यकत� हH। एक प!ढ़! सम[� ह त� हH, आग* प!ढ़! क  

सम[� बन�न* क*  Kलय* �थ�पन� क�य	 क  करत* रहत� हH। सम[\� क*  म"ल म; म�नव ]यवह�र ²Fव!क[ त ह न� आव�यक 

हH। म�नव ]यवह�र स"N म�नव कS प�रभ�ष� और म�नव!यत�प"ण	 आचरण क*  uप म; अनF7�#णत ह न� द*ख� ज�त� हH। 

फल�वuप प�रव�र म�नव क*  uप म; 7म�#णत ह न� प�य� ज�त� हH। #श$�-सं�क�र स* हर म�नव म; �व�य&त� 

7म�#णत ह न� ह! इसकS स�थ	कत� हH। इन त�य= क  पहल* भल* 7क�र स* �पw �कय� ज� चFक� हH। यथ�थ	 यह! हH 

हर ज�ग[त म�नव सFख, श�ं\त, संत ष क  ह! भ गत� हH और क ई च!ज क  भ गत� नहT हH। सF�वध�-संrह भ! सFख, 
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ल\$त ह न� सF�पw ह  चFक� हH। इस! क*  स�थ इसकS $#णकत�-भंगFरत� भ! हH, अतएव म�नव इ\तह�स uप! च�र= 

स प�न= म; कहT भ! सFख भ ग कS �नरतंरत� नहT ह  प�य!। अब क* वल प�रव�र म"लक �वर��य ]यव�थ� उसक*  प�ँच= 

आय�म= स�हत क�य	7ण�ल! म; म�नव�प*$� स�हत ज!वन�प*$� uप! सFख, श�ं\त, संत ष, आनदं भ गन* म; �मलत� हH। 

इस* भल* 7क�र स* हम द*ख प�य* ह~। इस ��थ\त क*  Kलय* हर ]य�� ज�ग[त ह  सकत� हH। इस! त�य क*  आध�र पर 

सव	सFख सम!च!न हH। सव	व�ंछन!यत� भ! यह! हH। इस 7क�र ज!वन भ �� हH, सFख भ ग हH, भ )य व�तF ]यव�थ� हH। 

शर!र स�हत म�नव सम�ध�न-सम[\� अभय, सह-अ��त�व सहज त�य= क  भ गत� हH। (अ�य�य:6, प*ज 

नंबर:248-250) 

• ज!न� कम स* कम त!न आय�म= म; �वय ं�फ" त	 �व\ध स* सaप� ह त� हH। तभ! ]यव�थ� म; ज!न* क� रस और सFख 

अपन* आप �मलन* लगत� हH। ऐस* त!न आय�म क  `य�य सFलभत� (`य�य 7द�\यत� एवं प�न* म; सFलभत�), उ�प�दन 

सFलभत� और �व�नमय सFलभत� प"व	क ह! हर प�रव�र ]यव�थ� म; ज!त� हFआ अनFभव करत� हH। �य�द� स* �य�द� 

म�नव, म�नव!यत�प"ण	 ]यव�थ� म; प�ँच= आय�म= म; अपन* भ�ग!द�र! क  7म�#णत करत� हH। यह उ� त!न= क*  स�थ 

#श$�-सं�क�र सFलभत� और �व���य-संयम सFलभत� हH। इ`हT ]यवह��रक आध�र= क*  क�रण म�नव क  ज�ग[त 

और ज�ग[तप"ण	 ��थ\तय= म; द*ख� गय� हH। यह सबक*  Kलय* सम!च!न हH। इ`हT द  ��थ\त क  Aम स* �Aय�प"ण	त� 

और आचरणप"ण	त� क� न�म �दय� हH। आचरण कS �वश�लत� म; ह! �वश�ल, �वश�लतर और �वश�लतम ]यव�थ� म; 

भ�ग!द�र! सaप� ह न� सहज हH। सaप"ण	 7�Aय� क� सफल �वuप सम�ध�न और सम[\� क*  uप म; म"%य�ं�कत 

ह त� हH। अभय, सह-अ��त�व म�नव!यत� प"ण	 आचरण क� फलन हH। इन त�य= क  भल! 7क�र स* द*ख� गय� हH। 

इस 7क�र हर प�रव�र म�नव!यत�प"ण	 #श$�-सं�क�र प"व	क �व�य& म�नव और प�रव�र म�नव क*  uप म; ज!त* हFए 

]यव�थ� और समr ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! क� 7म�ण 7�तFत करन� सहज हH। सहजत� क� त��पय	 ज�ग[\त प"व	क 

7म�ण सहज ग\त ह! सहज ह न�। ज�ग[\त �न�य सम!च!न रहत� ह! हH। यह परaपर� ज�ग[त ह न* क*  उपर�`त ह! 

सव	सFलभ ह त� हH। म�नव�प*$�, ज!वन�प*$� ह! स�व	भfम अप*$� हH। यह! ज�ग[\त और कH व%य क� 7म�ण हH। 

(अ�य�य:7, प*ज नंबर: 259-260) 
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स`दभ	 : ]यवह�रव�द! सम�जश�i 
(सं�करण : 2009) 

• म�नव �व�वध परaपर�ओ ंक  झ*लत* हFए अथ�	त ्र��य, धम	, अथ	 परaपर�ओ ंक  झ*लत* हFए आज इस दशक म; sजस 

��थ\त म; हH उसक� \चNण इस 7क�र हH :- 

1. भय, 7ल भन, आ�थ�, 

2. सF�वध�, संrह, भ ग, 

3. �7य, �हत, ल�भ��मक {�wय= कS �Aय�श!लत� और  

4. आश�, �वच�र, इ�छ�ओं क� अथक 7य ग ह  चFक� हH।  

इ�छ�एँ ज  म�नव म; उ±म!त ह~ sजनक� �वच�र समथ	न �मल प�य� हH और आश� क*  uप म; स!क[ त ह  प�य� हH और 

]यवह�र म; 7म�#णत नहT ह  प�ई उनक� \चNण एवं 7�त�व इस 7क�र हH:- 

1. सव	त मFख! `य�य ह न*-प�न* कS इ�छ�;  

2. सव	त मFख! सम�ध�न ह न*-प�न* कS इ�छ�; 

3. परमस�य {w� ह न* कS इ�छ�; 

4. ]यव�थ� म; ज!न* कS इ�छ� समr ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! कS इ�छ�; 

5. प"ण	 ज�ग[त ह न* कS इ�छ� म�नव परपंर� म; सम�ध�न, सम[\�, अभय, सह-अ��त�व सFलभ ह न* कS इ�छ�;  

6. �व�य&त� कS इ�छ�; 

7. वHर�वह!न प�रव�र कS इ�छ�; 

8. �वर��य कS इ�छ�; एवं 

9. �वतंNत� कS इ�छ�, समr म�नव म; सक�र��मक शFभ*�छ�। (अ�य�य:2, प*ज नंबर:39-40) 

• �वक%प= क� 7ध�न �ब`दFओ ंक ,  

1. च*तन� �वक�स म"%य #श$�-सं�क�र तकन!कS #श$ण क�य	 म; �वक%प, 

2. m�न, दश	न, �वव*क, �वm�न �व\ध �वच�र= म; �वक%प,  

3. `य�य सFर$� �वध�न म; �वक%प,  

4. �व���य संयम क�य	 म; �वक%प,  

5. �वच�र व आचरण �व\ध म; �वक%प,  

6. ]यवह�र क�य	 �व\ध म; �वक%प,  

7. उ�प�दन �व\ध म; �वक%प,  

8. �व�नमय �व\ध म; �वक%प,  

9. उपय ग �व\ध म; �वक%प।  
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इन �वक%प= क  हम भल* 7क�र स* पहच�न चFक*  ह~। इस �व��स स* �क हम sजन �वक%प= क  अख�ड सम�ज 

स�व	भfम ]यव�थ� क*  स"N क*  uप म; समझ चFक*  ह~ वह सव	म�नव म; �व!क[ त हH ह!। जHस* 7संग क*  uप म; - 

1. उ�प�दन क�य	 म; �व�य& ह न* क*  उ�*�य स�हत 7�य*क प�रव�र उ�प�दन क�य	 म; भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करन�। 

समझद�र! स* सम�ध�न, 1म स* सम[\�। 

2. उ�प�दन क�य	 म; �नय sजत ह न* व�ल* 1म म"%य क� पहच�न उसक� म"%य�ंकनप"व	क 1म �व�नमय 7ण�ल! क  

अपन�न�। यह ल�भ ह��न मF� ह न� �व!क�य	 हH।  

3. आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन, उ�प�दन स* उपय ग, उपय ग स* सदFपय ग, सदFपय ग स* 7य जनश!ल 

�व\धय= क  �व!क�र� गय� हH। उपय ग �व\ध स* प�रव�र `य�य और ]यव�थ�, सदFपय ग �व\ध स* सम�ज `य�य 

और ]यव�थ�, 7य जन!यत� �व\ध स* 7�म�#णकत� और ज�ग[\त म�नव कF ल म; ल क]य�प!क�रण ह न* क� सहज 

सFलभत� क  द*ख� गय�। 

4. ]यवह�र �व\ध म; म"%य म"लक म�नsसकत� क�य	-]यवह�र= क  �व!क�र� गय� हH। यह कम स* कम �व��स क*  

uप म; पहच�न� गय� हH। �व��स क  वत	म�न म; ह! पहच�नन�, म"%य�ंकन करन� सहज हH। वत	म�न म; �व��स 

अ�नव�य	त� क*  uप म; पहच�न� गय� हH।  

5. �वच�र �व\ध म; �वक%प सह-अ��त�वव�द! �वच�र क  �व!क�र� गय� हH। यह अ��त�व सहज �व\ध स* सaप"ण	 

�वध�ओ ंम; सह-अ��त�व 7भ�वश�ल! ह न*, सव	म�नव ज!वन सहज uप म; ह! स�थ-स�थ ज!न* क*  अरम�न= 

क*  uप म; पहच�न! गई हH। इस* हम भल! 7क�र स* �व!क�र कर चFक*  हH। इस* सव	म�नव तक पहF ँच�न* क*  Kलए 

‘सम�ध�न��मक भf\तकव�द’, ‘]यवह�र��मक जनव�द’ और ‘अनFभव��मक अ�य��मव�द’ क  7�तFत �कय� ज� 

चFक� हH। इसम; सaप"ण	 इक�ई अपन* �वभ�वग\त म; सम�ध�न उसकS �नरतंरत� हH। ]यवह�रप"व	क ह! सव	म�नव 

आ��त �व��त ह न* कS ]यव�थ� हH और च�हत� हH। इस* भल* 7क�र स* द*ख� गय�। यह! सव	म�नव म; सम�ध�न 

हH। अ��त�व म; अनFभव ह त� हH इस* 7म�#णत कर भ! द*ख� हH। हर म�नव अनFभव (त[��) म"लक �व\ध स* ज!न� 

च�हत� हH। यह! �वच�र म; �वक%प हH।  

6. m�न दश	न �वm�न म; �वक%प |य=, कH स�, |य� 7य जन क  इस 7क�र समझ� गय� हH। ज!वन m�न 

अ�ययनगaय हH इस!Kलय* यह सबक  सFलभ ह  सकत� हH। द"सर� सaप"ण	 अ��त�व ह! म�नव क  द*खन* म; आत� 

हH। अथ�	त ्समझन* म; आत� हH। इसKलय* अ��त�व दश	न हम; समझ म; आय� हH और सव	म�नव समझन* य )य हH 

और च�हत� हH। �वक�स �व\ध सह-अ��त�वव�द! स"N= क*  आध�र पर सaप"ण	 �वm�न �वª*�षत ह न� सहज हH। 

इस!Kलय* सव	म�नव-म�नस इस* समझन* क� म��� रखत� हH। इतन� ह! नहT, इस* सव	म�नव च�हत� हH।  

7. `य�य �व\ध म�नव सहज आचरण uप म; हम पहच�न चFक*  ह~। सव	म�नव ज!वन सहज uप म; `य�य कS अप*$� 

करत� ह! हH। 

8. �व���य सयंम - यह म�नव कF ल म; ब�रaब�र �वच�र 7य ग ह त* ह! आय� हH। यह ज!वन ज�ग[\त क  ]य� 

करन* य )य uप म; कम§�`Xय और m�न*�`Xय सaप� म�नव शर!र तHय�र रहन* स* ह! हH। पFन¡, ज!वन सहज 

ज�ग[\त क  म�नव परपंर� म; 7म�#णत करन� ह! �व�थ शर!र क� म"%य�ंकन हH। त!सर* 7क�र स*, ज!वन ज�ग[\त 

�व�थ शर!र 6�र� 7म�#णत ह त� हH। ज!वन ज�ग[\त क� स�xय ज!वन m�न, अ��त�व दश	न m�न, 

म�नव!यत�प"ण	 आचरण m�न प"व	क प�रव�र सभ� स* �व� प�रव�र सभ�ओ ंम; भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन�, सFख; 
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श�ं\त; संत ष; आन`द क� अनFभव करन�, सम�ध�न, सम[\�, अभय, सह-अ��त�व क  7म�#णत करन�। इस* 

हम भल! 7क�र स* �व!क�र कर चFक*  ह~। 

9. #श$�-सं�क�र म; म�नव!क[ त #श$� क  हम भल* 7क�र स* पहच�न; हH इसम; म�नव क� सaप"ण	 आय�म, �दश�, 

प�र7*xय और क ण= क� अ�ययन हH। द*श और क�ल, �Aय�, फल, प�रण�म सहज सम�ध�नप"ण	 �व\ध क  

समझ� गय� हH। यह सव	म�नव म; ज!वन सहज uप म; �व!क[ त हH।(अ�य�य:4,प*ज नंबर:70-73) 

• पहल* नf �ब`दFओ ंम; इ�ंगत �कय* गय* त�य= क� अ�ययन ह! #श$�-सं�क�र क� सव	स�ध�रण और आव�यक �वuप 

हH। अ��त�व म; सद�-सद� ह! सम�ध�न और स�मर�यत� सह-अ��त�व सहज वत	म�न ह न* क*  क�रण हH। और 

�वर ध�भ�स और �वश*ष तथ� स�म�`य जHस! �वषमत�ओ ंक� क ई गव�ह! नहT हH। ऐस� �वर ध�भ�स म�नव म; |य= 

आय� और कH स* आय� इसक*  उ&र म; पहल* �व�दत कर�य� गय� हH �क म�नव �व#भ� जलव�यF म; इस धरत! म; 

अवतरण ह न* और �व#भ� भfग Kलक प�र��थ\तय= म; परपंर� क  (अथ�	त ्प!ढ़! स* प!ढ़!) क  सF{ढ़ बन�न* क*  Aम 

म; �वर ध�भ�स क  ह! ध�तF यFग, र��य और आ�थ� यFग तथ� �वm�न यFग म; भ! �व!क�रन� हFआ य� स!�मत रहन� 

हFआ य� �ववश रहन� हFआ। यह! सaप"ण	 अ�नw ज  बF\�म�न म�नव ज�न Kलय� हH, sजसक  अभ! भ! ज�नन� श*ष हH 

ऐस* सभ! अ�नw घटन�ओ ंक� क�रण sस� हFआ हH। यह! म�नव म; अभ! तक कS भय, 7ल भन, आ�थ�ओ ंस* 

संब\ंधत सaप"ण	 म�`यत�एँ हH। इस! म; 1*�त�-न*�त�, �य�द�-कम, �व6�न-म"ख	, m�न!-अm�न! जHस! �वत�ड�व�द 

बन� ह! हH। यह! �वर ध�भ�स सम�य�ओ ंक*  uप म; म�नव परपंर� म; भF�-भ �गत ��थ\तय� ँहH। �वत�ड�व�द और 

�वषमत�एँ �कस! म�नव क  �व!क�य	 नहT हH। भल* ह! पंचम�नव क �ट म; स* पशFम�नव और र�$स म�नव |य= न ह । 

�वषमत� दFwत� कS प!ड़� म�नव क  �व!क�र नहT हFआ |य=�क दFwत� स*, �वषमत� स* सद� �वर ध ह त* ह! रह�। अब 

उसक� �नर�करण ह! सम�ध�न ह न� सहज हH। सम�ध�न, सम[\� �व\ध स* सaप"ण	 �वषमत�एँ सम�ध�न म; प�रव«तत 

ह न* क� म�ग	 7श�त ह त� हH जHस� 7�य*क म�नव समझद�र! स* सम�ध�न 1म स* सम[\� प"व	क �व�य&त� स* सम[� 

ह न* स* ह! सम�ध��नत ह त� हH। यह! प�रव�र म�नव क� �वuप भ! हH। यह च*तन� �वक�स म"%य #श$�-सं�क�र 

�व\ध स* सव	सFलभ ह न* कS ]यव�थ� म�नव!य #श$�-सं�क�र परपंर� क� वHभव हH। #श$�-सं�क�र म�नव परपंर� म; 

अ�वभ��य  अ#भ]य�� सं7*षण� हH। #श$�-सं�क�र परपंर� क� अ#भ]य�� सं7*षण�एं म�नव ज�ग[\त क� 7म�ण हH। 

ज�ग[\त क*  7म�ण क� त��पय	 �व�य& म�नव क*  uप म; प!ढ़! स* प!ढ़! सम[� बन�न* स* हH। इसस* �पw ह  गय� हH �क 

#श$�-सं�क�र क� उ�*�य �व�य& म�नव क*  uप म; सम[� करन* म; स$म रहन� हH। 

�व�य& म�नव �वय ंक*  7\त �व��स, �वय ंम; �व��स क� त��पय	 ]यव�थ� क*  uप म; ज!न*, समr ]यव�थ� म; 

भ�ग!द�र! करन* म; �व��स स* ह~। 1*�त� क*  7\त सaम�न, ]यव�थ� म; ज!न* और समr ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! करन* 

म; समथ	 सभ! ]य�� 1*� ह~ ज  7म�ण क*  uप म; 7म�#णत �कय* ज� रह* ह~। ऐस* सभ! क*  7\त सaम�न ह न� 

�व�भ��वक हH। यह! त�य स* 1*�त� क*  7\त सaम�न �पw हH। इस* ऐस� भ! कह� ज� सकत� हH �वय ंsजस ब�त क  

च�हत* ह~ उन त�य= म; 7म�#णत सभ! ]य�� सaम�न क*  Kलय* प�N ह~। ऐस* ]य��य= क*  7\त सaम�न ]य� करन* स* 

ह~। सaम�न क� त��पय	 प"ण	त� क*  अथ	 म; �व!क[ \त और म"%य�ंकन स�हत सं7*�षत ह  प�न�। सं7*षण� क� भ! त��पय	 

प"ण	त� क*  ह! अथ	 म; ह! 7�तFत ह  प�न� बनत� हH। इसKलय* सaम�न सहज 1*�त� सव	म�नव म; �व!क[ त ह त� हH। 

�व�य& म�नव म; �वय ं क*  7\त सaम�न, 1*�त� क*  7\त सaम�न स�हत ह! 7\तभ� और ]य���व म; संतFलन 
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7म�#णत ह त� हH। संतFलन क� त��पय	 m�न दश	न, �वव*कप"ण	 तक	  (�वव*चन�, �वª*षण) और आचरण= म; 

स�मर�यत�, एक द"सर* क*  स�थ पF�w 7म�ण ह न* स* हH। ]य���व क� त��पय	 �कय* ज�न* व�ल* आह�र, �वह�र, 

]यवह�र और क�य? स* म"%य�ं�कत ह न* स* हH। 7\तभ� क� त��पय	 सaप"ण	 आय�म, क ण, �दश�, प�र7*xय, द*श, 

क�ल= म; 7�म�#णकत� और उसकS �नरतंरत�, सम�ध�न और उसकS �नरतंरत� क*  uप म; अ#भ]य� सं7*�षत, 

7क�#शत करन* म; �व��स। इसक� स�य�पन भ! इस! क*  स�थ सम�य� रहत� हH। स�य�पन म~ कर सकत� ह" ँ, कuँग�, 

�कय� ह" ँ, कर रह� ह" ँ, इन �व�न और इन �व�नय= स* संक* \तक ²Fव= स* हH। �कय� हFआ ह" ँ, कर रह� ह" ँ, यह कर 

सकत� ह" ँ, कuँग� क� 7*रण�� त ह न� प�य� ज�त� हH। इस! �व\ध स* परपंर� सम[� ह न* क*  त�य क  समझ� गय� हH। 

�व�य& म�नव क� ]य�oय� 7�य*क म�नव ह! ह न� प�य� ज�त� हH। इसक*  ब�वज"द भ�ष� और श<द क*  म��यम स* 

स¬�ई क  इ�ंगत कर�न* कS 7�Aय�, इसकS स�थ	कत� कS अप*$� हH।व�ंगमय स�थ	कत� क� त��पय	 स¬�इय� ँअपन* 

�वuप म; इ�ंगत ह न* स* हH। यह इ�ंगत ह न� भ! एक 7�Aय� हH। अतएव �वय ंम; �व��स, 1*�त� क*  7\त सaम�न, 

7\तभ� और ]य���व म; संतFलनप"व	क ह! म�नव ]यवह�र म; स�म�sजक, ]यवस�य म; �व�वलबं! ह न� प�य� ज�त� हH। 

]यवह�र म; स�म�sजक ह न* क� त��पय	 ]यव�थ� क*  uप म; 7म�#णत ह न� ह! हH। इस 7क�र म�नव ह! 7म�ण क� 

आध�र हH न �क व�ंगमय। व�ंगमय क� �मरण यह� ँइसKलय* �कय� गय� हH �क व�ंगमय 7म�ण क*  आध�र पर म�नव 

ज�\त �व�वध परपंर� म; $त-�व$त ह  चFक� हH। अथ�	त ्�वय ंपर �व��स ह  प�न* क� म�ग	 7श�त नहT ह  प�त�। 

7�य*क म�नव �वय ंपर �व��स नहT कर*ग�, तब तक अख�ड सम�ज स�व	भfम ]यव�थ� क� अंगभ"त ह न� 7म�#णत 

नहT कर*ग�। म�नव अपन* क  7म�#णत �कय* �बन� परपंर� ह न� संभव नहT हH। इस!Kलय* �व�य& म�नव क  पहच�नन* 

क*  उपर�`त ह! �व�य& प�रव�र 7म�#णत ह न� द*ख� गय� हH। �व�य& म�नव क*  पर!$ण, म"%य�ंकन और 7�त�व 

Aम म; ]यवह�र म; स�म�sजक, ]यवस�य म; �व�वलबंन एक अ�नव�य	तम अ\धक�र और अ#भ]य�� हH। ]यवह�र म; 

स�म�sजक ह न* क� म"ल uप आचरण ह! हH। म�नव!यत�प"ण	 आचरण म; ह! म"%य, च�रN, नH\तकत� क� 7क�शन-

सं7*षण� ह न� प�य� ज�त� हH। म"%य= क� 7म�ण संबधं= क  पहच�नन* क*  उपर�`त ह! ह त� हH। यह सव	म�नव �व�दत हH 

अथव� सव	म�नव इस* पर!$ण कर सकत� हH। अ��त�व सहज सह-अ��त�व �व\ध स* सaब`ध �न�य वत	म�न हH। 

संबधं क� त��पय	 प"ण	त� क*  अथ	 म; अनFब\ंधत ह न* स* हH। अनFबधं क� त��पय	 �न�� स* हH। वह भ! �व!क[ \तप"व	क 

�वय ं �फ" त	 �न�� स* हH। यह �न�� �व�य& म�नव म; ह! 7\तप��दत और 7म�#णत ह त� हH।(अ�य�य:4,प*ज 

नंबर:78-82) 

• म"%य, च�रN, नH\तकत�एं अ�वभ��य uप म; �व�य& म�नव म; 7म�#णत ह न* क� Aम ह! आचरण हH। म�नव अपन* 

�व�य& आचरण स�हत ह! क�\यक, व�\चक, म�नsसक, क[ त, क��रत, अनFम �दत uप म; स�म�sजक ह न� 7म�#णत 

करत� हH। संबधं= क*  आध�र पर जHस� म�नव संबधं= क  7य जन= और ]यव�थ� क*  स"N= क*  uप म; द*ख� गय� हH �क 

सaम�न संबधं sजसम; सaम��नत ह न* व�ल� और सaम�न करन* व�ल* क� पर�परत� म; ह न* व�ल* क�य	]यवह�र 

सaम�न संबधं क� स�xय हH। सaम�न संबधं म; �पw ह  चFक� हH �क �वय ंस* अ\धक ज�ग[त 7म�#णत ]य��य= क*  

7\त, �वय ंक*  7\त �व��स क*  आध�र पर �वय ं�फ" त	 �व\ध स* मFख�रत और आच�रत ह न* व�ल� �Aय�कल�प 

sजसक� 7य जन सaम��नत ह न* व�ल* ]य�� म; सaम�न �कय� य� �व!क[ \त ह न� आव�यक हH। सaम�न पर�परत� म; 

म"%य�ंकन हH। ऐस� सaम�न करन* और सaम��नत ह न* क� म"%य�ंकन उभयत[�� क� � त ह न� प�य� ज�त� हH। 



29 

 

सaम�न करन*, सaम�न �व!क[ त करन* क� �Aय�कल�प ह! ज�ग[\त सहज ]यवह�र कहल�त� हH। संबधं �वय ंस*, �वय ं

क*  Kलय*, �वय ंम; ज�न�, म�न�, पहच�न� हFआ, �नव�	ह करन* क*  Kलय* आध�र हH। �वय ंम; त[�� प�न* क� उ�*�य 

अथव� त[� ह न* क� उ�*�य और त[� रहन* क� उ�*�य बन� ह! रहत� हH। संबधं= क  पहच�नन* क*  उपर�`त उसक� 

7य जन क* वल भय मF�� ह! हH। भय म"लत: �म क*  uप म; ह न� �व�दत हH। �म; अ\धक, कम, अथव� �वपर!त 

पहच�न और म�`यत� हH। यह! भय 7ल भन क� क�रण और �वuप हH। इस! �Aय�कल�प क  �म न�म ह~।… 

(अ�य�य:4, प*ज नंबर:82-83) 

• ...यह� ँयह भ! �मरण!य �ब`दF हH �क अ��त�व म; क* वल म�नव ह! अपन* ह! 7य�स= स* ��मत ह त� हH |य=�क म�नव 

म; ह! कम	 करन* म; �वतंNत�, फल भ गन* म; परतंNत� �दख�ई पड़त! हH। क ई भ! क�य	 करन* क*  म"ल म; �वच�र= क� 

ह न� प�य� ज�त� हH। �वच�र प"व	क ह! �य�द�, कम य� �वपर!त क�य? म; rsसत ह  ज�त� हH। भयप"व	क म�नव ��मत 

क�य? क  करत� ह! हH, 7ल भनप"व	क भ! करत� हH। भयप"व	क सभ! ��मत क�य	 अ�व!क[ \तप"व	क ह त� हH, 7ल भन 

स* संब\ंधत सभ! क�य	 �व!क[ \तप"व	क ह त� हH। इन द न= �वध� म; �म ह! क�रण हH। आ�थ� �वध� म; �वग	व�द!, 

sजतन* भ! क%पन�-प�रक%पन� म�नव न* कर रख� हH वह सब 7ल भन क� ह! �व�त�र uप म; ह न� प�य� ज�त� हH। 

नक	  म; भ! भय क� ह! �व�त�र वण	न ह न� प�य� ज�त� हH। इसक*  अ\त�र� और क ई च!ज आ�थ� �वध� स* ख ज� 

ज� रह� हH वह 7म�#णत नहT ह  प�य� अथ�	त ्सम�ज परपंर� म; #श$�, सं�क�र, ]यव�थ�, सं�वध�न क*  uप म; 

7म�#णत नहT हFआ हH। इसक� �वक%प म; ह! ज!वन m�न परम m�न क*  uप म; ज�ग[\त और उसकS 7म�ण स�हत 

परaपर� बनन� संभव ह  गई हH। यह अ�ययनगaय हH। ऐस� ज�ग[त म�नव क� आचरण ह! म�नव कF ल क� वHभव और 

सं�वध�न ह न� प�य� ज�त� हH। इस! क*  पF�w म; सह-अ��त�व दश	न m�न अ�ययनगaय हFआ हH। फलत: म�नव म; 

�व�य&त� कS सaप"ण	 � त �न�य सम!च!न हH। हर म�नव ज!वन और शर!र क*  संयF� uप म; ह न* क*  आध�र पर 

ज!वन ह! ज�ग[\त प"व	क {w� पद म; अपन* ऐ�य	 क  7म�#णत करन* कS स�व	भfम ]यव�थ�, अख�ड सम�ज और 

उसक*  वHभव क  ज�नन*, म�नन*, पहच�नन* और �नव�	ह करन* कS आव�यकत�, अवसर सम!च!न हH। इस 7क�र हर 

]य�� ज�ग[\त प"व	क ह! �व�य&त� क� 7म�ण हH। �व�य& म�नव uप 7द�न करन* कS #श$�-सं�क�र ह! म�नव 

परपंर� सहज ज�ग[\त क� 7म�ण हH। (अ�य�य:4, प*ज नंबर:83-84) 

• ...सम�ध�न, सम[\�, अभय, सह-अ��त�वप"ण	 ज!न* कS कल� म; {ढ़त� क  �थ��पत करन* और {ढ़त� स* सaप� 

ह न* कS �Aय�कल�प= म; म"%य�कंन सहज त[�� क  प�य� ज�त� हH। यह! क ण, आय�म, प�र7*xय= म; �व\धवत ्त[�� 

प�न* क� � त हH। यह सम!च!न हH। यह एक आव�यकत� भ! हH। इ`हT त[��य= क  प�न* क*  Aम म; म"%य= क� �नव�	ह 

करन� सहज हH। इस 7क�र ]यवह�र म; स�म�sजक ह न* क� सaप"ण	 अह	त� �व�य& म�नव म; #श$�-सं�क�रप"व	क 

सम��हत ह त� हH और 7म�#णत ह त� हH। (अ�य�य:4, प*ज नंबर:88) 

• म�नव प�रव�र और क�य	 - �व�य& म�नव ह! अथ�	त ्�व�य& नर-न�र! ह! प�रव�र म�नव क*  uप म; 7म�#णत ह त* 

ह~। प�रव�र क� प�रभ�ष� म; वत	म�न ह न� ह! �व�य& म�नव क� 7म�ण हH। म�नव!य #श$�-सं�क�रप"व	क ह! हर 

�व��थ� �व�य&त� सaप� ह त� हH। म�नव!य #श$� क� प�रभ�ष� भ! यह! हH। जब यह प�रव�र प�रभ�ष� म; 7म�#णत 

ह त* ह~ तब सहज ह! एक-द"सर* क*  स�थ सaब`ध= क  पहच�नत* ह~, म"%य= क� �नव�	ह करत* ह~, प�रव�र सहज 

आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन करत* ह~ और 1म म"%य क� भ! म"%य�ंकन करत* ह~। सaब`ध �नव�	ह, म"%य �नव�	ह 

क� म"%य�ंकन करत* ह~, उभयत[�� प�त* ह~। यह! प�रव�र म�नव क� 7म�ण हH। यह! प�रव�र म�नव क*  uप म; अन*क 

प�रव�र सभ� यथ� प�रव�र सम"ह सभ�, r�म प�रव�र सभ� क*  uप म; संतFलन �नव�	चन �व\ध स* क�य	रत ह न� प�य� 
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ज�त� हH। प�रव�र म�नव, प�रव�र सम"ह, r�म प�रव�र और �व� प�रव�र= तक सभ! प�रव�र सभ� Aम स*, (Aम स* 

क� त��पय	 �वश�लत� और समrत� कS ओर) प�रव�र सम[\� सaप�त� क� व सभ� �व\ध ]यव�थ� क� ध�रक-

व�हक uप म; सम�ज और ]यव�थ� क  अ#भ]य� करत* ह~। हर प�रव�र, प�रव�र सम"ह, r�म प�रव�र, r�म प�रव�र 

सम"ह �व\ध स* �व� प�रव�र तक संतFलन क� �वuप म�नव!य #श$�-सं�क�र `य�य, उ�प�दन, �व�नमय, �व���य 

संयम, म�नव!य #श$� सFलभत� प"व	क संबधं म; सहज �व�य& रहन� प�य� ज�त� हH। हर सFलभत� म; उभयत� एक 

अ�नव�य	 ��थ\त हH। उभयत� क� त��पय	 म�नव कS पर�परत�; नHस�गक अथ�	त ्जल, व�यF, धरत! और स"य	 उ�म� 

क� पर�परत� सद� रहत� ह! हH। म�नव क*  पर�परत� म; संबधं= क*  स�थ ह! नHस�गक उपल�<धय= अथ�	त ्उ�प�दन 

ह त� हH। |य=�क नHस�गक संय ग स* ह! हर उ�प�दन ह न� द*ख� ज�त� हH। ऐस� उ�प�दन, �व�नमय क*  Kलय* व�तF 

ह न� प�य� ज�त� हH। और ]यवह�र क*  Kलय* हर �व�य& म�नव; संबधं {w�, म"%य {w� ह न� प�य� ज�त� हH। ज�नन*, 

म�नन*, पहच�नन* कS �व\ध स* संबधं= क� पहच�न ह न� प�य� ज�त� हH। उसकS �व!क[ \त क*  फलन म; ज!वन सहज 

अ$य श��, अ$य बल uप! ऐ�य	; म"%य= क*  uप म; एक द"सर* क*  Kलय* �व!क�य	 य )य uप म; आद�न-7द�न ह त� 

हH। यह! म�नव संबधं और म"%य= क� त��पय	 हH। ऐस* संबधं= क  स�त uप म; पहच�न� गय� हH। और म"%य= क  Aम स* 

ज!वन म"%य क  च�र �वuप म;, म�नव म"%य ´ह �वuप म;, �थ��पत म"%य नf �वuप म;, #शw म"%य नf �वuप म; 

और व�तF म"%य द  �वuप म; समझ सकत* ह~। (अ�य�य:4, प*ज नंबर:91-92) 

• इसस* यह �पw ह  गय� हH �क प!ढ़! स* प!ढ़! क  परaपर�गत च�र= 7य�स= स* जHस� #श$�, सं�क�र, सं�वध�न, 

]यव�थ� क*  न�म स* ज  कF छ भ! �दय* ज� रह* ह~ इसस* अभ! तक इस द*श धरत! म; परम स�य ब ध, परम 

सम�ध�नब ध, परम `य�यब ध करन*-कर�न* और करन* क*  Kलए मत द*न* क� आध�र ह! नहT बन प�य� हH, अथ�	त ्

ऊपर व­णत च�र= आय�म= म; व�ं#छत, सव	व�ं#छत, सव	द� व�ं#छत उ� त!न= त�य= क  �पw करन* म; असमथ	 हH। 

समFद�य परaपर� क*  uप म; ह! हम सब पलत* आय* ह~ और पहF ँच गय* ह~ संrह-सF�वध�व�द! उपभ �� म�नsसकत� 

�थल! म;। अभ! तक पहF ँच� हFआ ल ग= क� स�म�`य गणन� 15% उसस* कम ह! म�न! ज�त! हH। च�हन* व�ल! 

7\तशत 85% श*ष हH। यह धरत! म; �नव�स करन* व�ल* संप"ण	 म�नव क*  संदभ	 म; कह� ज� रह� हH।ऐस* 10% स* 

15% सoंय� म; स* ज  ल ग आत* ह~ सrंह-सF�वध� क*  च ट! कS ओर दfड़ रह* ह~। उ¢*खन!य �ब`दF यह! हH �क 

इसक� त[�� �ब`दF अ��त�व म; नहT हH। इस �व\ध स* संrह सaम हन और उ`म�द अ`त�वह!न �वत[�ण� कS ओर ल* 

ज�त� हH। एक उ¢*खन!य त�य यह भ! हH �क इस धरत! म; 15% व* ल ग ज  संrह सF�वध� म; Kल� हH उ`हT क  

उ`हT क*  Kलय* यह धरत! कम पड़ गई हH। उनक*  Kलए इस धरत! कS वन सaपद�, ख�नज सaपद� और 1म सaपद� 

कम पड़ गई हH ब�कS 85% क*  Kलय* य* सब सaपद�य; और उसक� �व\धवत ्श षण क�य	 क� � त कह�ँ हH ? इस 

7क�र म�नव सF�वध�, संrह, श षण, उपभ �� (उ`मF� भ ग, सं�क[ \त 7व[K& उ`म�द) �व\ध स* �नrह �ब`दF क*  

कग�र म; हH। इसKलए �व�य& सव	त मFख! सम�ध�न, सम[\�, अभय, सह-अ��त�व Aम क  अपन�न� ह! एक म�N 

उप�य हH इस धरत! पर म�नव परaपर� �व��त एव ंआ��त �व\ध स* सद! स* सद!, यFग= स* यFग= तक ज�ग[\त प"ण	 

य जन� क�य	Aम सaप� 7ण�ल!, प�\त, न!\त प"व	क m�न�व�थ� क*  सहज वHभव क  7म�#णत करन* कS आशय स* 

हH। हम�र� सaप"ण	 �न�� सहज uप म; ह! म�नव सव	द� शFभ च�हन* व�ल� हH। वह भ! सव	शFभ च�हन* व�ल� हH। यह! 

क�रण रह� इस 7¶�त�व क  अथ�	त ]यवह�रव�द! सम�ज sजसक� �वuप स�व	भfम एव ंअख�ड ]यव�थ� हH, क� ह! 

यह 7\तप�दन और 7�त�व हH। (अ�य�य:4, प*ज नंबर:98-99) 
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• हर मF�* पर आव�यकत� और अन�व�यकत� क� �नण	यहम हमसब इस �व\ध स* प�त* ह~ �क �न\¡त लxयग�म! 

��थ\त-ग\त क*  Kलए 7*रक, सह�यक ह न* क*  सभ! त�य= क  आव�यकत� क*  अथ	 म; और इसक*  �वपर!तअथ�	त ्

अथ�	�]यवह�रव�द! लxय क*  �वपर!त सभ! 7क�र कS द*शक�ल म; हFई घटन�एँ म�नव परपंर� क*  Kलय* अन�व�यक हH। 

सaप"ण	 म�नव क� म"ल लxय इसकS अ$F�णत�, अख�डत� स�व	भfमत�ह! ह!इ�ंगत हH। इसक� 7म�ण �वuप 

सम�ध�न, सम[\�, अभय, सह-अ��त�व हH। यह द�\य�व, कत	]य, संm�नश!लत�, संव*दनश!लत� प"व	क हर म�नव 

म;, स*, क*  Kलय* सम�न uप म; आव�यक और सम!च!न ह न� और स�थ	कत� क� म"%य�ंकन ह न� तथ� �न�य उ�सव 

ह न� प�य� ज�त� हH। इस! अथ	 म; आव�यकत� और अन�व�यकत� क� वग�करण ह  प�त� हH। लxय और 7म�ण क*  

स�थ	कत�, स�मर�यत�सहज सहज सभ! 1F\त-�म[\त, स�$��क�र, अनFभव m�न, दश	न, ]यवह�र, ]यव�थ�एँ, 

�न�यग\त uप म; स�थ	क ह न� प�य�ज�त� ज�त� हH। इस! Aम म; ज!वन m�न, अ��त�व दश	न प�रव�र म"लक 

�वर��य ]यव�थ�, प�रव�र म�नव, �व�य& म�नव, संय जन, य जन क�य	�व\ध �व\ध स* म�नव परपंर� यFग=-यFग= 

तक सफल ह न* क� म�ग	 7श�त हH। (अ�य�य:4, प*ज नंबर:101-102) 

• पहल* इस त�य क  �पw �कय� ज� चFक� हH �व�य& म�नव अ��त�व सहज सह-अ��त�व वHभव क*  uप म; �वय ंम; 

�व��स, 1*�त� क*  7\त सaम�न, 7\तभ� और ]य���व म; संतFलन, ]यवस�य म; �व�वलबंन, ]यवह�र म; स�म�sजक 

uप म; 7\त�� हH। यह ज!वन m�न, अ��त�व दश	न म"लक �व\ध स* ल क]य�प!क�रण ह न* क*  त�य क  �पw �कय� 

हH। ऐस* 7�य*क म�नव क*  स�थ	क सफल और प�रव�र म"लक ]यव�थ� क� ध�रक-व�हक ह न� प�य� ज�त� हH। इस 

�व\ध स* सव	म�नव, �व�य& म�नव, प�रव�र म�नव, प�रव�र ]यव�थ� म�नव क*  uप म; #श$�-सं�क�रप"व	क �न�य 

वत	म�न ह न* क*  आध�र पर म�नव ज�\त एक ह न* क� अथ	 अपन* आप म; �न�य वत	म�न हH। अ��त�व सहज सह-

अ��त�व �व\ध ह! इसक� म"ल स"N हH। सह-अ��त�व म; ह! म�नव परपंर�, सम�ध�न, सम[\�, अभय (वत	म�न म; 

�व��स), ज!न* कS कल�, �वच�र शHल! और अनFभव बल म; स�मर�यत� ह न� प�य� ज�त� हH। इसकS संभ�वन� �न�य 

सम!च!न हH। इस!Kलए म�नव ज�\त एक हH। (अ�य�य:4, प*ज नंबर:102-103) 

• म�नव ज�\त कS एकत�, अख�डत�, अ$F�णत� म�नव इस!Kलए समझ सकत� हH म�नव ह! m�न�व�थ� कS 7\त�� हH 

और 7�य*क म�नव ज�नन*, म�नन*, पहच�नन*, �नव�	ह करन* य )य इक�ई हH। इन द न= क�रण= स* म�नव 7\त�� क  

मfKलक uप म; पहच�न� ज�त� हH। 

इसKलय* भ! म�नव ज�\त एक ह न* क� स"N स�व	भfम ]यव�थ� हH। यह सव	त मFख! सम�ध�न सहज अ#भ]य��, 

सं7*षण� और 7क�शन ह! हH। यह म�नव!यत�प"ण	 म�नव सहज 7म�ण हH। इसक� �वuप �व�य& म�नव स* प�रव�र 

म�नव और प�रव�र सभ�, r�म प�रव�र सभ� और �व� प�रव�र सभ� Aम म; सम�ज क*  च�र= आय�म और ]यव�थ� 

क*  प�ँच= आय�म= म; स�मर�यत� सहज 7म�ण= क  अ$F�ण बन�य* रख* ज�न� �पw �कय� ज� चFक� हH। म�नव क� 

वHभव 7\त�� और अप*$� अनFपम संग!त च*तन� �वक�स म"%य #श$� स* ह! अपन*-आप सव	सFलभ ह त� हH। इस 

�व\ध स* भ! अथ�	त ्प�रव�र म"लक �वर��य �व\ध स* स�व	भfमत� क� अथ	 स�थ	क ह त� हH। इसKलय* भ! म�नव ज�\त 

एक ह न� प�य� ज�त� हH। (अ�य�य:4,प*ज नंबर:103) 
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• सव	म�नव म; म�नव�व सम�न - म�नव!यत�प"ण	 आचरण म"%य, च�रN, नH\तकत� क*  अ�वभ��य  uप म; वत	म�न 

ह न� प�य� ज�त� हH। सव	म�नव म; म�नव�व ह! ]यव�थ� क� स"N हH। म�नव�व अपन* म; �व�य&त� ह! हH। उसक*  

7म�ण म; आचरण एक अ�नव�य	 ��थ\त हH। म�नव�व ज!वन m�न, अ��त�व दश	न m�न, म�नव!यत�प"ण	 आचरण क� 

संयF� �वuप हH |य=�क म�नव m�न�व�थ� कS इक�ई हH। m�न�व�थ� क� त��पय	 ह! हH ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, 

�नव�	ह करन�। यह म�हम� क* वल म�नव म; संभ��वत, क�य�	�`वत, इ'�◌छत हH। हर म�नव अm�त, अ7��, प!ड़�ओ ं

स* मF�� च�हत� हH। ऐस* वHभव अथ�	त ्प!ड़� स* मF� वHभव ज!वन m�न, अ��त�व दश	न m�न, म�नव!यत�प"ण	 आचरण 

m�न क*  uप म; {w]य हH। ऐस* वHभव क� अ\धक�र सaप�त� �वय ंम�नव�व हH। (अ�य�य:4, प*ज नंबर:105-106) 

• सव	म�नव सहज uप म; ह! सम�न हH। इस!Kलय* म�नव धम	 सव	म�नव म; सम�न हH। यह त�य समझ म; आत� हH। 

सव	त मFख! सम�ध�न क� त��पय	 ह! हH �वय ं]यव�थ� म; और समr ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करन�। इस! 

�व\ध स* म�नव अपन* म; \चरआ#शत �वर��य क  प�कर सFख, श�ं\त, संत ष और आन`द क  प�कर; सम�ध�न, 

सम[\�, अभय, सह-अ��त�व क  7म�#णत करत� हH। यह! मFoय uप म; म�नव क� च�हत भ! हH। म"लत: धम	 एक 

श<द हH। हर श<द �कस! क� न�म हH। धम	 श<द स* इ�ंगत व�तF म�नव ज�ग[\त और उसक� 7म�ण uप! 7�म�#णकत�, 

सव	त मFख! सम�ध�न ह! हH। इसक� �व!क[ त �वuप ह! सFख, श�ं\त, संत ष, आन`द हH। इसक� {w� पद म; भ! 

सFख, श�ं\त, सतं ष आन`द हH। इसक� {�य uप ह! ]यव�थ� हH। वह प�रव�र सभ� स* �व� प�रव�र सभ� तक गFँथ* 

हFए �वuप म; �दख�ई पड़त! हH। ]यव�थ� सहज अ#भ]य�� ह! अथव� फलन ह! सम�ध�न, सम[\�, अभय और 

सह-अ��त�व हH। इस 7क�र ज!वन सहज लxय, म�नव सहज अथ�	त ् अख�ड सम�ज सहज लxय, संग!त, 

�व`य�स हH, यह! सम�ध�न क*  uप म; �नu�पत ह त! हH। सह-अ��त�व और अनFभव म; संग!त हH। यह! आन`द क*  

न�म स* �वoय�त ह त� हH। `य�य, उ�प�दन, �व�नमय, �व���य-संयम, #श$�-सं�क�र म; ह न* व�ल� अनFभव ह! 

सव	त मFख! सम�ध�न हH। यह म�नव सहज ज�ग[\त कS अ#भ]य�� और सं7*षण� हH। सaप"ण	 म�नव अपन* प�रव�र 

सहज आव�यकत� स* अ\धक क�य	 करत� हH इसक*  फलन म; सम[\� क� अनFभव ह त� हH। यह भ! सम�ध�न हH। हर 

प�रव�र सभ� स* �व� प�रव�र सभ� तक सaब`ध= क� पहच�न, म"%य= क� �नव�	ह, म"%य�ंकन और उभयत[�� प�न* कS 

�व\ध ज�ग[\तप"व	क सaप� ह त� हH। यह �नर`तर सम�ध�न हH। ल�भ-ह��न मF� �व�नमय 7ण�ल! ज�ग[\त सहज 

म�नव कS अप*$� हH। इस �व\ध स* �व�नमय क�य	 क� �Aय�`वयन �वय ंसम�ध�न हH। �व���य संयम, �व�भ��वक 

uप म; ज!वन ज�ग[\त क  शर!र क*  6�र� म�नव परपंर� म; 7म�#णत करन* य )य शर!र हH। यह! �व���य क� �न\¡त 

�वuप हH। ज�ग[\तप"ण	 परपंर� म; सव	म�नव अपन* �व���य क  �व�थ बन�य* रखन* क� उप�य और � त बन� ह! 

रहत� हH। यह �वय ंम; सम�ध�न हH। 7�य*क म�नव म�नव!य #श$�-सं�क�र प"व	क �व�य& म�नव, प�रव�र म�नव, 

�व� प�रव�र म�नव क*  uप म; 7म�#णत ह  प�त� हH। यह सव	त मFख! सम�ध�न हH। (अ�य�य:4, प*ज नंबर:114-

115) 

 

 



33 

 

• म�नव!यत� सहज ज�ग[\त व ज�ग[\तप"ण	 अख�ड सम�ज- स�व	भfम ]यव�थ�प"व	क परaपर� क*  uप म; अथ�	त ्प!ढ़! स* 

प!ढ़! क*  uप म; �नरतंरत� क  7म�#णत करत� हH। यह करन�, कर�न� एव ंकरन* क*  Kलय* मत द*न� म�नव म;, स*, क*  

Kलय* मfKलक �वध�न हH। 

]य�oय� - यह अ#भ]य��, सं7*षण�, 7क�शन ब!ज uप म; हर प�रव�र म; 7म�#णत ह न� �व�भ��वक हH। प�रव�र म; 

हर सद�य �व�य& ह न� ह! उनक*  वय�कत� क� 7म�ण हH। ऐस* 7म�ण सaप� प�रव�र क*  uप म; ��थ\त पर�परत� 

म; ह! संबधं= क� पहच�न, म"%य= क� �नव�	ह, म"%य�ंकन और उभय त[�� sजसक� न�म �व��स हH, 7म�#णत ह त! हH 

एव ं �नर`तरत� बन! रहत! हH। और प�रव�र सहज आव�यकत� क*  आध�र पर अपन�य�/�व!क�र� गय� उ�प�दन 

क�य	 म; एक-द"सर* क*  Kलय* प"रक ह त* ह~। यह सम[\� क� � त ह न� प�य� ज�त� हH। यह 7�य*क प�रव�र म;, स*, क*  

Kलय* संभ�व! हH। सम[\� क� अनFभव स�म�`य आक�ं$�, संबधं! व�तFओ ंस* ह न� प�य� ज�त� हH। मह�व�क�ं$� संबधं! 

व�तFएं सम[\� क*  Kलय* सह�यक हH। (अ�य�य:6,प*ज नंबर:132-133) 

• सव	त मFख! सम�ध�न और त[�� सहज �नरतंरत� सव	म�नव क� अभ!w हH। ज�ग[त म�नsसकत� क� संतFलन और 

स�थ	क �वuप यह! हH। संतFलन ह! म�नव सहज �वभ�व ग\त हH। ऐस* �वभ�व ग\त क� 7म�ण �वuप �व�य& म�नव 

और प�रव�र म�नव ह! हH। �व�य& म�नव, म�नव!य #श$�-सं�क�र प"व	क स�थ	क ह त� हH। म�नव!य #श$�-सं�क�र 

परपंर� और #श$� rहण करन* कS अप*$� हर म�नव म; �न�हत हH। (अ�य�य: 6, प*ज नंबर: 137) 

• प�रव�र म�नवत� सaप� ]य�� म; ह! सaप"ण	 अथव� म�नव!यत�प"ण	 7\तm�एँ �नव�	ह ह त* ह~। इस �व\ध स* �वव�ह क*  

पहल* हर नर-न�र! प�रव�र म�नव क*  uप म; 7\तm� �व!क�र करन* क*  Kलय* ‘�व�य& म�नव’ क*  uप म; 7\त��त 

रहन�, �वव�ह�\धक�र तन, मन, धन क� सदFपय ग-सFर$� करन* म; 7\तm� क� आध�र हH। (अ�य�य:6, प*ज 

नंबर:149) 

• संबधं= क*  �वश�लत� �व\ध क  �य�न म; रखत* हFए �वव�ह सaब`ध म; �कस! भ! म�नव!यत�प"ण	 प�रव�र म; पल* हFए 

�व�य& म�नव�\धक�र सaप� नर-न�र! क� �वव�ह सaब`ध घ�टत ह न� म�नव कF ल सहज नHस�गक हH। इसकS 

�व!क[ \त हर नर-न�र! म; अवध�रण� क*  uप म; ह न� आव�यक हH। 

ऊपर कह* 7\तm� क�य? म; यह त�य उ���टत हFआ ह! हH �क �व�य& म�नव�\धक�र पर�`त ह! �वव�ह घटन� क� 

उपय ग! और स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हH। �व�य& म�नव क� पहच�न �वय ं क*  7\त �व��स, 1*�त� क*  7\त 

सaम�न, 7\तभ� और ]य���व म; संतFलन, ]यवह�र म; स�म�sजक और ]यवस�य म; �व�वलबंन सहज 7म�ण क*  

आध�र पर सaप� ह न� ]यवह��रक हH। ऐस! अह	त� क  #श$�-सं�क�र परपंर� म; 7�वध��नत रहन� म�नव सहज 

वHभव म; स* एक 7ध�न आय�म हH। इस 7क�र च*तन� �वक�स म"%य #श$� सaप� #श\$त ]य�� ह! अ�ययनप"व	क 

अपन* म; �व�य&त� क� अनFभव करन* और स�य��पत करत� हH। म�नव!यत�प"ण	 #श$�, म�नव!यत�प"ण	 m�न, दश	न 

और आचरण सaप"ण	 अ�ययन पर�ंत �कय* ज�न* व�ल* हर स�य�पन क  व�\चक 7म�ण क*  uप म; �व!क�रन� नHस�गक 

]यवह��रक आव�यक म�नव परपंर� म; स* 7य जनश!ल ह न� द*ख� गय� हH |य=�क पर�पर सaब धन स�य�पन क*  

स�थ ह! सaबधं, कत	]य व द�\य�व= कS अप*$�एँ और 7व[K&य� ँपर�परत� म; अथव� हर*क प$ म; �वय ं�फ" त	 ह न� 

प�य� ज�त� हH।(अ�य�य:6,प*ज नंबर:150-151) 
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• �व�य& म�नव�\धक�र क*  Kलए 18 वष	 कS आयF तक सaप� ह न* कS ]यव�थ� हH। इसक*  उपर�`त प�रव�र म�नव क*  

uप म; 7म�#णत ह न* क*  Kलए च�र वष	 `य"नतम uप म; ह न� आव�यक हH। इसम; हर अ#भभ�वक, आच�य	, भ�ई-

बहन, �मN सबक  7म�ण द*खन* क  �मल;ग*। इस अव\ध क*  उपर�`त 7ध�नत: अ#भभ�वक, 7fढ़, भ�ई-बहन, �मN= 

कS सaम\त �वव�ह म; 7य sजत ह न* व�ल* नर-न�र! कS 7व[K&य= क� संग!त अथव� एक म�नsसकत� क*  आध�र पर 

आच�य? कS सaम\त स�हत �वव�ह सं�क�र सaप� ह ग�। यह! म�नव परपंर� म; म�नव!यत�प"ण	 प�K& स* म�नव 

संच*तन� स�हत सaप� ह न* व�ल� �वव�ह सं�क�र उ�सव हH। इसक*  Kलय* आयF �वच�र �पw ह  गय�। ब�ईस वष	 क*  

उपर�`त ह! �वव�ह सaप� ह न� अ�ययन �व\ध स* �पw ह  चFक� हH। इस! अव\ध क*  स�थ द�\य�व, क�त]य और 

प�रव�र म�नव क� सaप"ण	 7म�ण 7�तFत करन* कS आव�यकत� और अव\धय� ँ�पw ह  चFकS हH। द"सर! �व\ध स* 

�व���य संबधं म; स चन* पर भ! शर!र-अंग-अवयव पF�w भ! इस! आयF तक सहज ह! सaप� ह न� द*ख� गय� हH। 

(अ�य�य:6, प*ज नंबर:152) 

• हर �व�य& म�नव, प�रव�र म�नव अपन* आप म; ]यव�थ� क�य	 �व\धय= क*  Kलए त�पर रहन� अप*\$त हH ह!। इस! 

आध�र पर 7य जन क� �वuप पFन¡ सम!च!न सaबधं-म"%य-म"%य�ंकन और प�रव�र ]यव�थ� r�म प�रव�र 

]यव�थ� म; भ�ग!द�र! स* �व� प�रव�र म; भ�ग!दर! हH। यह! 7ध�न uप म; �य�न म; रहन* कS आव�यकत� 

हH।(अ�य�य:6, प*ज नंबर:155) 

• �व�य&त�प"ण	 प�रव�र म�नव अख�ड सम�ज, स�व	भfम ]यव�थ� स"N स* ज!त�-ज�गत� हFआ परaपर� म; नर-न�र! 

क� सम�न�\धक�र, म�नव�व पर सम�न�\धक�र ह न� �पw ह  चFकS हH। ऐस� अ\धक�र अथ�	त ् म�नव!यत� uप! 

अ\धक�र, क%पन�श!लत� क� त[�� �ब`दF uप! प�रव�र म"लक �वर��य ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन* म; 

और कम	 �वतंNत� क� त[�� �ब`दF क*  7म�ण uप म; 7�म�#णकत� प"व	क �व�नFश�sसत ह न�, 7म�#णत करन� ह! हH। 

इस म"ल उ�*�य क  प!ढ़! स* प!ढ़! म; अ�पत करन* क*  Aम म; सaब`ध- म"%य-म"%य�ंकन, उभयत[��, तन-मन-धन 

uप! अथ	 क� सदFपय ग-सFर$�; �वधन, �वन�र!/�वपFuष, दय�प"ण	 क�य	-]यवह�र करन� ह! सaप"ण	 ]यवह�र हH। 

sजसक*  फल�वuप सम�ध�न, सम[\�, अभय, सह-अ��त�व हर प�रव�र म; 7म�#णत ह न� ह! म�नव परपंर� हH। 

इस! म; हर नर-न�र! भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� हH। सम�न�\धक�र क� 7य जन यह! हH। इन 7य जन= क� परaपर� 

म; ह न� �व�भ��वक हH हर ]य�� �व�य& ह न* क*  फल�वuप पर�ध!नत�, परतंNत� द न= क� उ`म"लन हFआ रहत� 

हH। इसक*  �वपर!त प�रव�र म�नव और ]यव�थ� म�नव क*  uप म; �न�य य जन� हर नर-न�र! क*  सaमFख �पw रहत� 

हH। इसKलय* �वव�ह �सव समय म; प��रत ष uप म; व�तFओ ंक� आद�न-7द�न �वय ं�फ" त	 �व\ध स* ज  कF छ भ! 

म�N� क*  uप म; ह  प�त� हH, वह! अ\धक�\धक ह न� �व�भ��वक हH। इस 7क�र �वव�ह �सव समय म; आडaबर क*  

Kलय* �कय* ज�न* व�ल* ]यय अपन*-आप संय�मत ह त� हH। स�थ	क क�य� म; सदFपय ग! �व\ध स* 7य sजत ह  प�त� हH। 

अतएव म�नव परपंर� म; �वव�ह �सव समय म; ल*न-द*न कS 7\तm�-7\तब�त� कS आव�यकत� नहT 

हH।(अ�य�य:6,प*ज नंबर:155-156) 
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• त�य :- म�नव!यत�प"ण	 �व\ध स* अख�ड सम�ज स�व	भfम ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! क� ह न� 7ध�न लxय हH। इस! 

�व\ध म; मfKलक अ\धक�र और इस! Aम म; मfKलक अ\धक�र क� �पw!करण एक द"सर* क  इ�ंगत ह त� हH, �व!क[ त 

ह त� हH, ज�ँचन* कS �व\ध �वय ं�फ" त	 ह त� हH। इस! Aम म; �व�य& म�नव क*  वHभव= क� पर!$ण जHस�- (1) �वय ं

क*  7\त �व��स, 1*�त� क*  7\त सaम�न करन* क� अ\धक�र, 7�Aय� और 7म�ण, (2) 7\तभ� और ]य���व म; 

संतFलन�\धक�र 7�Aय� और 7म�ण और (3) ]यवह�र म; स�म�sजक एव ं]यवस�य म; �व�वलबंन�\धक�र, 7�Aय� 

और 7म�ण एक द"सर* क  समझ म; आत� हH। समझ म; आन* क� त��पय	 ज�नन*-म�नन*-पहच�नन*-�नव�	ह करन* स* 

हH। ऐस* म�नव ह! प�रव�र म�नव और ]यव�थ� म�नव क*  uप म; 7म�#णत ह न� सहज हH। यह! सaप"ण	 �व�व 

�वतंNत� और अ\धक�र= क� वHभव और �व�त�र हH। इस 7क�र कत	]य द�\य�व ह! समझद�र!, ईम�नद�र!, 

sजaम*द�र!, भ�ग!द�र! क*  uप म; अ\धक�र हH। 

इसस* यह �पw ह  गय� हH �क हर म�नव च�ह* नर ह  च�ह* न�र! ह , �व�थ रहन* क*  म�पद�ड अ��त�व सहज सह-

अ��त�व Aम म; �व�य& म�नव क*  uप म; �पw �कय� ज� चFक� हH। sजनम; ह! म�नव�व uप! �व�व, �वतंNत�, 

अ\धक�र क  �वय ं�फ" त	 �व\ध स* 7म�#णत ह न� प�य� गय� हH। ऐस� �व�य& म�नव �व�थ म�नव प�रव�र परपंर� 

म;, ]यवह�र परपंर� म;, उ�प�दन परपंर� म;, �व�नमय परपंर� म;, �व���य-संयम परपंर� म;, म�नव!यत� प"ण	 #श$�-

सं�क�र परपंर� म; और `य�य-सFर$� परपंर� म; भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� ह! समr ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! क� 

त��पय	 हH। यह समझद�र प�रव�र म"लक �वर��य ]यव�थ� �व\ध स* सम�ज रचन� प�रव�र स* r�म प�रव�र, r�म 

प�रव�र स* �व� प�रव�र तक और r�म �वर��य सभ� स* �व� प�रव�र सभ� तक इन सभ! आय�म= म; भ�ग!द�र! क� 

स"N, ]य�oय� अ�rम अ�य�य= म; �पw ह  ज�एग!। (अ�य�य:6,प*ज नंबर:158-159) 

• श�क�ह�र सद� ह! आवत	नश!लत�, ऊज�	 संतFलन, उव	रक क�य? म; गFणव&� क*  आध�र पर स"�Nत रहत� हH। क[ �ष 

क�य? क*  आध�र पर पशFप�लन, पशFप�लन क*  आध�र पर क[ �ष क�य	 म; प"रकत� �व�भ��वक uप म; द*ख� गय� हH। 

इस! क*  स�थ-स�थ म�नवक[ त व�त�वरण क� संतFलन, नHस�गक संतFलन म; भ�ग!द�र! भ! सह-अ��त�व सहज 

क�य	कल�प= क� एक अ�वभ��य  वHभव रह� हH। य* सब प"रक �व\ध स* ह! 7म�#णत ह  प�त� हH। ·हस�, श षण और 

द हन �व\ध स* प"रकत�, आवत	नश!लत� 7म�#णत नहT ह  प�य! हH। अतएव म�नव!यत�प"ण	 परपंर� �व�य&त� 

प"रकत� व आवत	नश!लत� क� संतFKलत संग!त �व\ध स* ह! सम�ध�न, सम[\�, अभय, सह-अ��त�व क  7म#णत 

करत� हH। यह सव	म�नव म; �व!क[ त हH। इस 7क�र हम म�नव 7\तफल क*  uप म; क[ �ष, पशFप�लन, r�म #श%प, 

ह�तकल�, कF ट!र उ� ग, r�म � ग और लघF-गF¥ उ� ग प"व	क स�म�`य�क�ं$� एव ंमह�व�क�$ं� सaबधं! व�तFओ ं

क  1म �नय जन और स*व� प"व	क 7\तफल क*  uप म; प� सकत* हH। (अ�य�य:6,प*ज नंबर:164-165) 

• त!सर* 7क�र स* �वधन, पFर�क�र क*  uप म; 7�� धन। म�नव!यत�प"ण	 परपंर� म; 1*�त� क� सaम�न ह न� �व�भ��वक 

हH। 1*�त� क� म"%य�ंकन म�नव!यत�प"ण	 परपंर� म; ]यव�थ� म; भ�ग!द�र!, �व�य& म�नव, प�रव�र म�नव और समr 

]यव�थ� म; भ�ग!द�र! उसकS ग\त और 1*�त� पFर�क[ त ह न� �व�भ��वक हH। इस! क*  स�थ-स�थ �व���य-संयम 

क�य? म; 1*�त�, उ�प�दन-क�य? म; 1*�त�, �व�नमय-क�य? म; 1*�त�, म�नव!यत�प"ण	 #श$�-सं�क�र क�य? म; 

1*�त� क� म"%य�ंकन और पFर�क�र म�नव परपंर� म; सहज हH। इन �कस! भ! �वध�ओ ंक� म"%य�ंकन और पFर�क�र 

म�नव परपंर� म; सहज हH। इन �कस! भ! �वध�ओ ंम; 1*�त� क� सaम�न r�म प�रव�र सभ� स* �व� प�रव�र सभ� तक 
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�कस! �तर!य प�रव�र सभ� म; 1*� ]य�� क� सaम�न �कय� ज�न� म�नव परपंर� क� ह! सaम�न हH। इस �व\ध स* 

7�� व�तF �वधन म; ग�य ह त� हH। (अ�य�य:6,प*ज नंबर:165-166) 

• धन क*  स�थ उद�रत� - उद�रत� क� उ&र &र ज�ग[\त कS ओर तन, मन, धन uप! अथ	 क  �नय sजत करन� ह! 

हH। हर प!ढ़!, अ�rम प!ढ़! क  अपन* स* 1*� ह न* क� क�मन� करत� ह! हH। हर ��थ\त, हर ग\त, हर द*शक�ल म; 

म�नव अपन* 1*�त� क  ज�ग[\त Aम, ज�ग[\त, ज�ग[\तप"ण	त� और उसकS �नरतंरत� �व\ध स* ह! 7म�#णत करत� हH। 

ज�ग[\त और ज�ग[\तप"ण	त� �व�य& म�नव!यत� सहज प�रगंत 7म�ण ह! ह न� प�य� ज�त� हH। ज�ग[\त Aम �व�य& 

म�नव पद 7\त�� पय	`त �न\¡त हH। इस Aम म; परपंर� ज�ग[त रहन� एक अ�नव�य	 ��थ\त रहत! हH। तभ! म�नव!यत� 

प"ण	 परपंर� सहज स�थ	कत� 7म�#णत ह त! हH।(अ�य�य:6,प*ज नंबर:168-169) 

• ज�ग[त म�नव संबधं= म; �न�हत म"%य �नरतंर �नव�	ह ह त� हH। समझद�र! प"व	क म"%य�ंकन म; उभयत[�� सद�-सद� ह! 

रहत� हH। यह �व�य& म�नव प"व	क प�रव�र म�नव सहज �व\ध स* सहज ह न� प�य� ज�त� हH। सद�-सद� क*  Kलय* 

प�रव�र म; सaब`ध-म"%य-म"%य�ंकन-उभयत[�� ह त! हH। प�रव�र कS प�रभ�ष� भ! हH पर�पर सaब`ध= क  

पहच�नत* ह~, म"%य= क� �नव�	ह करत* ह~, म"%य�ंकन करत* ह~ और उभयत[�� प�त* ह~। यह! प�रव�र क� आध�र �ब`दF 

हH। अख�ड सम�ज स�व	भfम ]यव�थ� क� स"Nप�त “प�रव�र म�नव” पद ह! हH। प�रव�र ]यव�थ� स�व	भfम ]यव�थ� 

क*  Kलय* स"N हH। प�रव�र रचन� �वय ं अख�ड सम�ज रचन� क� स"N हH। ज�ग[त प�रव�र म�नव प�रव�र सहज 

आव�यकत� क*  Kलय* समझद�र! स* अपन�य� उ�प�दन-क�य	 क*  Kलय* एक-द"सर* क*  प"रक ह न� प�य� ज�त� हH। इस 

�व\ध स* हर प�रव�र म; सम�ध�न, सम[\� 7म�#णत ह त! हH, अभय सह-अ��त�व क� स"N सम�य� रहत� हH। इस* 

7म�#णत करन* कS आव�यकत� Aम म; अख�ड सम�ज स�व	भfम ]यव�थ� क� त�न�-ब�न�, इसKलय* बन� हH �क 

सम�ज ह! ]यव�थ� और ]यव�थ� ह! सम�ज क  संतFKलत बन�य* रखत� हH। प�रव�र Aम �व\ध स* सम�ज रचन�, 

सभ� Aम म; ]यव�थ� ग\त �पw ह  ज�त� हH। जHस* प�रव�र ह! �व�य& म�नव= क� संयF� अ#भ]य�� ह न� �पw 

�कय� ज� चFक� हH। हर नर-न�र! �व�य& पद म; ह! प�रव�र म�नव अह	त�, �व�व, �वतंNत�, अ\धक�र क  7म�#णत 

करत* ह~। 

�व�य& म�नव पंरपर� म; सभ� Aम, प�रव�र Aम, 10-10 कS संoय� म; सहज ह! पहच�न� ज�त� हH। सव	म�नव 

�व�य& म�नव uप म; अपन* 7\त�� क  ज�नन*-म�नन*, पहच�नन*-�नव�	ह करन* क� सfभ�)य म�नव!यत�प"ण	 #श$� 

परपंर� म;, स* �न�य ग\त क*  uप म; सम!च!न रहत� हH। सह-अ��त�व �व\ध स* ]यव�थ� क , ज�ग[\त �व\ध स* 

प�रव�र क  पहच�नन�, �नव�	ह करन� म�नव सहज आव�यकत� व वHभव हH। अ��त�व सहज uप म; ह! सह-

अ��त�व वत	म�न हH। यथ� पद�थ�	व�थ�, 7�ण�व�थ�, ज!व�व�थ�, m�न�व�थ�, इस! धरत! पर �नय\त Aम �व\ध स* 

7म�#णत हH। इस 7क�र �पw ह  ज�त� हH �क ज�ग[\त क� ध�रक-व�हकत� 7�य*क म�नव क� ज�ग[\त सहज �व�व हH; 

और सह-अ��त�व सहज वHभव हH। इस 7क�र अ��त�व सहज ]यव�थ� क  ज�नन�-म�नन�-पहच�नन�, �नव�	ह 

करन� m�न�व�थ� सहज ज�ग[त म�नव स* ह! 7म�#णत ह त! हH। ज�ग[\त सहज �व\ध स* ह! सम�ज रचन� �व�भ��वक 

ह त� हH अथव� ह न* व�ल� �वuप हH। ह न� वत	म�न ह! हH। वत	म�न कS �नरतंरत� हH। इसKलय* ]यव�थ� एव ंसम�ज 

कS �नरतंरत� हH। सभ� Aम म; �नव�	चन �व\ध स* सaप� ह त� हH। प�रव�र रचन� अथ�	त ्अख�ड सम�ज रचन� �व\ध 

सaब`ध= कS पहच�न �व\ध स* सaप� ह  ज�त� हH। यथ� एक प�रव�र म; दस �व�य& म�नव= क*  सहभ��गत� क  

पहच�न� ज�त� हH। ज  पर�परत� म; सaब`ध म"%य-म"%य�ंकन-उभयत[�� प"व	क रहत* ह~, प�रव�रगत उ�प�दन क�य	 
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म; पर�पर प"रक ह त* ह~ यह सव	व�ं#छत �वuप �व�य& म�नव ज�ग[त सहज वHभव क*  uप म; प�य� ज�त� हH। सह-

अ��त�व सहज 7म�ण क*  uप म; एक स* अ\धक ]य��य= क� ह न� भ! 7म�#णत ह त� हH। इस!Kलय* दस ]य��य= 

क� ह न� संoय� क*  uप म; बत�य! ज�त! हH, घटन� क*  uप म; यह संoय� �य�द� कम ह  सकत� हH। |य=�क म�नव 

संoय� क*  अथ	 म; स!�मत नहT हH ·कव� क ई भ! व�तF संoय� क*  uप म; स!�मत नहT हH |य=�क हर*क-एक uप, 

गFण, �वभ�व, धम	 सहज वHभव हH, अ�वभ��य  हH। ग#णत क* वल uप स!म�वत� गणन� हH। आं#शक uप म; गFण 

(ग\त) क� भ! गणन� सaप� ह त� हH। धम	, �वभ�व और म�य�थ गFण (ग\त) क� गणन� संभव ह! नहT हH। अतएव 

ग#णत �व\ध क*  स�थ गFण और क�रण �व\ध स* म�नव अपन* भ�ष� क  इनक*  अ�वभ��य  �व\ध स* सम[� बन�न* कS 

आव�यकत� हH। इन त!न= �व\ध स* ह! हर व�तF क , उन-उनक*  सaप"ण	त� क  समझन� सहज हH। हर व�तF अपन* 

सaप"ण	त� म; uप, गFण, �वभ�व, धम	 क� वHभव हH। ऐस* सaप"ण	त� क� म�हम� ह! हH 7�य*क अपन* ‘�व’ स�हत 

]यव�थ� हH और समr ]यव�थ� म; भ�ग!द�र हH। (अ�य�य:6,प*ज नंबर:172-174) 

• ज�ग[त म�नव परपंर� म; प!ढ़! स* प!ढ़! �कत�ब क*  ब झ स* छF टक�र� अथव� कम ह न* कS 7ण�ल! बन*ग! |य=�क 

ज�ग[\तप"ण	 परपंर� म; समझ क*  कर  �व\ध प"ण	तय� 7भ�वश!ल रहत� हH। इस! क*  स�थ समझ म; “ज!न* द  ज!य ” 

व�ल� स"N भ! सहज ह! च�रत�थ	 ह त� हH। समझन* क� म"ल � त, पहल� � त sजस प�रव�र म; ज  #शशF अ�पत 

रहत� हH वह! प�रव�र सव�	\धक sजaम*द�र ह त� हH। इस त�य पर हम सF�पw ह  चFक*  ह~ �क हर �व�य& म�नव 

प�रव�र म�नव क*  uप म; 7म�#णत ह त� हH। यह! ज�ग[त म�नव 7\त�� हH। यह मfKलक अ\धक�र म; ग�य हH। ऐस* 

ज�ग[त प�रव�र म; अ�पत हर संत�न क*  Kलय* ज�ग[\त सहज #श$�-सं�क�र क*  Kलय* हर अ#भभ�वक पय�	� ह न� प�य� 

ज�त� हH। #शशFक�ल म; आm�प�लन-अनFसरण �व\ध हर #शशFओ ंम; 7भ�वश!ल रहत� हH। यह! अपन* क  अ�पत 

करन* क� स�xय हH। अ�पत ��थ\त म; हर सaब धन, हर 7दश	न, हर 7क�शन अनFकरण य )य रहत� ह! हH। इस! 

अव�थ� म; ज�ग[\त Aम म; सयं sजत करन� ह! सं�क�र-#श$� क� त��पय	 हH।(अ�य�य:6,प*ज नंबर:178-179) 

• हर प�रव�र म�नव म; ज�ग[\त क� 7भ�व, ज�ग[\त क� वHभव मFख�रत रहत� ह! हH। इस! आध�र पर हर अ#भभ�वक 

#शशFक�ल स* ह! ज�ग[\तक�र! स�ंक�र= क  �थ��पत करन* म; सफल ह त* ह! ह~। यह हर ज�ग[त नर-न�र! क� कत	]य 

भ! हH, द�\य�व भ! हH। इसस* यह �पw हH हर म�नव अ#भभ�वक पद क  प�न* स* पहल* �व�य&प"ण	 रहन� एक 

आव�यकत� हH और प�रव�र म�नव क*  uप म; 7म�#णत रहन� सव�प�र अ�नव�य	त� हH ह!।(अ�य�य:6,प*ज 

नंबर:179) 

• ज�ग[त परपंर� म; ह! जनसंoय� �नयंNण �व�भ��वक uप म; ह त� हH अथ�	त ् ज�ग[त म�नव �वय ं �फ" त	 �व\ध स* 

�नय�ंNत ह त� हH। सम�ध�न, सम[\�, अभय, सह-अ��त�व सहज 7म�ण परपंर� uप! म�नव!यत�प"ण	 प�रव�र 

7य जन और आव�यकत� क� संतFलन बन�ए रखन* म; स$म ह त� हH। जनसंoय�, उसक*  Kलय* म�नsसकत�, 

आव�यकत� और 7य जन क*  स�थ ह! संतFKलत ह न� संभव हH। ज�ग[\त क� यह! द*न हH। सaप"ण	 आव�यकत�एँ 

7य जन= कS कसfट! म; पर!\$त 7म�#णत ह न� ह! ज�ग[\त क� स�xय हH। ज!वन सहज uप म; ज�ग[\त �न�य वर हH। 

वर क� त��पय	 sजसक*  �बन� सFख! ह न* क� क ई और �वक%प ह! नहT हH। इस! Aम म; ज!वन ज�ग[\तप"ण	 �व\ध स* 

ह! सFख और उसक� �नरतंरत� उ�सव स* उ�स�वत रहत� हH। इसक*  स�xय म; यह भ! 7\तप��दत ह  चFक� हH �क 

सम�ध�न, सम[\�, अभय, सह-अ��त�व हर प�रव�र म�नव म; 7म�#णत रहत� ह! हH। |य=�क हर प�रव�र म�नव 
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�व�य& और ज�ग[त रहन�, ज�ग[\त परपंर� सहज वHभव और उपल�<ध हH। यह! �न�य उ�सव क� भ! आध�र 

हH।(अ�य�य:6,प*ज नंबर:180) 

• �व���य-संयम �वध� म; हर �तर!य प�रव�र �व�य& रहन� �व�भ��वक हH। ज�ग[त म�नव परपंर� म; सम�ध�न स"N ह! 

7ध�न स"N हH। द"सर* 7क�र स* सव	त मFख! सम�ध�न ह! �व�य&त� क� स"N हH। इस! क*  ]य�oय� म; सम[\� और 

वत	म�न म; �व��स (अभयत�) 7म�#णत ह त� हH। पFन: अ��त�व सहज सह-अ��त�व स"N स* स"�Nत ह  ज�त� हH। 

इस 7क�र ज!वन सहज उ�सव, ज!वन सहज वHभव वत	म�न म; वHभ�वत रहत� हH। sजसकS अ$F�णत� बन� ह! रहत� 

हH। अ$F�णत� क� त��पय	 म�नव परपंर� म; अथ�	त ्प!ढ़! स* प!ढ़! म; ज�ग[\त और उसकS �नरतंरत� 7म�#णत रहन* स* 

ह ग�।(अ�य�य:6,प*ज नंबर:181) 

• अख�ड सम�ज क� अथ	-ज�ग[त म�नव परपंर� म; वHर-�वह!न प�रव�र ह! हH। द"सर! भ�ष� म; सम�ध�न, सम[\�, 

अभय, सह-अ��त�व प"ण	 प�रव�र। अभयत� �वय ं म; एव ं वत	म�न म; �व��स ह! हH। वत	म�न म; �व��स �व�य& 

म�नव क� �व�व, �वतंNत� अ\धक�र म; ह न� प�य� गय� हH। यह �पw ह  चFक� हH �क �व�य& म�नव ह! अख�ड 

सम�ज स�व	भfम ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! क  भल* 7क�र स* �नभ�त� हH।(अ�य�य:6,प*ज नंबर:184) 

• म�नव परपंर� म; ज!वन ज�ग[\त क� 7म�ण ]यवह�र म; ह! सFलभ ह न� प�य� गय� हH। फल�वuप परपंर� म; ज�ग[\त क� 

7भ�व वHभ�वत रहन� सहज हH। यह सव	म�नव सहज अप*$�, आव�यकत� हH। ज�ग[त म�नव ह! ज�ग[\त परaपर� क  

अनF7�#णत करन* म; समथ	 और स�थ	क ह  प�त� हH और ज�ग[त म�नव परaपर� म; म�नव!यत�प"ण	 #श$�-सं�क�र 

सaप� हर ]य�� �व�य& ह न� और ऐस* �व�य& म�नव ह! प�रव�र म�नव क*  uप म; 7म�#णत ह न� �पw ह  चFक� 

हH। प�रव�र म�नव अपन* म; सम�ध�न सम[\� सaप� ह न� भ! �पw हFआ हH। इस आशय कS �व!क[ \त सव	म�नव म; 

ह न� प�य� ज�त� हH। ऐस� प�रव�र अथ�	त ्म�नव!यत�प"ण	 प�रव�र म; हर �व�य& म�नव सaब`ध= क  पहच�नत* ह~, 

म"%य= क� �नव�	ह करत* ह~, उभय त[�� प�त* ह~। सaब`ध= क  स�म�`य uप म; सaब धन सहज परपंर�, 7�य*क भ�ष� 

म; 7क�र�`तर स* �पw हFई हH। पहल* स* यह ब�त भ! �पw हFई हH �क 7�य*क सaब`ध क� आशय फल�वuप म; 

उसक� वHभव भ! अ#भ�हत हFआ हH। (अ�य�य:6,प*ज नंबर:188-189) 

• हर सaब धन म; अप*$�एँ सम��हत रहन� प�य� ज�त� हH। हर सaब`ध= क*  सaब धन 7�Aय� म; ज�ग[\त कS अप*$� 

रहत� ह! हH। उसक*  स�थ त!न सaब`ध ह! द*खन* क  �मल�। य* त!न सaब`ध म�नव सaब`ध, नHस�गक सaब`ध, और 

]यव�थ� सaब`ध ह~। म�नव सaब`ध म; अप*$�एं शर!र प षण-संर$ण, सम�जग\त कS अप*$�एँ 7क�र�`तर स* 

सम�य! रहत! हH। प षण�प*$�-प षण 7व[K&य� ँ तन, मन (ज!वन) और धन, क*  सaब`ध= म; अथव� तन, मन 

(ज!वन) और धन uप! त�य= क� प षण, संर$ण अप*$� और 7व[K& म�नव सहज ग\त ह न� प�य� ज�त� हH। 

यथ�-  

1. ज�ग[त म�नव अ`य कS ज�ग[\त क*  Kलय* 7व[& रहत� हH। 

2. �व�थ म�नव अ`य क*  �व�थत� क*  Kलए 7य�नश!ल रहत� हH। 

3. सम[\�श!ल म�नव अ`य क*  सम[\� सaप�त� म; सह�यक ह न* क*  Kलय* 7व[&श!ल रहत� हH। 

4. `य�य 7द�य! $मत� सaप� म�नव, अ`य क  `य�य सFलभ ह न* क*  Kलय* 7व[K&श!ल रहत� हH। 

5. �कस! उ�प�दन-क�य	 म; प�रगंत म�नव अ`य क  प�रगंत बन�न* क*  Kलय* 7व[K&श!ल रहत� हH। 
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6. मनF�य ]यव�थ� म; ज!त� हFआ समr ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! करत* हFए अ`य क  ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! क*  Kलय* 

7*�रत करन* म; 7व[K&श!ल रहत� हH। 

इस �व\ध स* हर 7fढ़-प�रगंत, �व�य& म�नव अपन* अह	त� क*  7���य= क  �थ��पत करन* म; 7व[K&श!ल रहत� 

हH। म�नव अपन* परaपर� बन�न* म; 7व[K&श!ल हH च�ह* यह अम�नव!यत� क*  स!म� म; ह  य� म�नव!यत�-

अ\तम�नव!यत� क*  uप म; |य= न ह  ? (अ�य�य:6,प*ज नंबर:192-193) 

• ज�ग[त परaपर� म; म�नव ह! सaप"ण	 आय�म, क ण, �दश� व प�र7*xय सव	 द*शक�ल म; ज�ग[त #श$� यथ� अ��त�व 

म"लक म�नव क* �`Xत �चतन uप! ज!वन m�न सहज परम m�न, अ��त�व दश	न सहज सह-अ��त�व uप! परम 

दश	न, म�नव!यत�प"ण	 आचण uप! परम आचरण, m�न-�वm�न �वव*क सaमत सम�ध�नप"ण	 #श$�-सं�क�र सFलभ 

ह त� हH। ज�ग[\त सहज म�नव!यत�प"ण	 आचरण और म�नव सहज प�रभ�ष� क*  अनFuप श�i= क� 7णयन 

�व�भ��वक uप म; ह! हH। आवत	नश!ल अथ	श�i अपन* सह-अ��त�व सहज स"N= क*  7\तप�दन स�हत 

]य�oय�\यत हFआ हH। यह प�रव�र सहज आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन क*  Kलय* अपन�य� हFआ उ�प�दन क�य	 म; 

�नय sजत 1म, उ�प�दन सहज उपय �गत� क*  आध�र पर उसक� म"%य�ंकन फल�वuप 1म �व�नमय 7ण�ल! 

�थ��पत ह त! हH। यह समझ क*  कर  �व\ध स* सव	सFलभ ह  ज�त� हH। इस! Aम म; यह ]यवह�रव�द! सम�जश�i  

भ ग `म�द! सम�ज श�i क*  �थ�न पर 7�त��वत �कय� हH।  

इस �वª*षण स* यह ब�त �पw ह  गय� �क ज!वन ज�ग[\तप"व	क ह! हर म�नव �व�य&त� प"व	क प�रव�र म�नव ह न* 

क� 7म�ण स�हत �वय ंम; ]यव�थ� और समr ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करत� हH। ज!न* कS कल� द"सर* 

�व\ध स* म�नव!यत�प"ण	 आचरण �व\ध म�नव सहज प�रभ�ष� Aम स* ह! म�नव!यत� क� ]य�oय� सहज ह! स�थ	क 

ह  ज�त� हH। स�थ	क ह न* क� त��पय	 अख�ड सम�ज स�व	भfम ]यव�थ� Aम म; भ�ग!द�र! हH। अख�ड सम�ज स"N 

प�रव�र �व\ध स* स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हH। प�रव�र= क� �वuप और �वश�लत� क  दश स प�न= म; �पw �कय� 

गय� हH। इस! क*  स�थ-स�थ दश स प�न= म; सभ�-�वuप ]यव�थ� क�य	, कत	]य, द�\य�व क  �पw �कय� हH। 

प�रव�र Aम म; म"%य, च�रN, नH\तकत� अ�वभ��यत� क  सहज ह! �पw �कय� ज� चFक� हH। दश स प�न!य सम�ज 

रचन� और ]यव�थ� ग\त अपन*-आप म; एक द"सर* क  संतFKलत करन* क*  अथ	 स* हम अ#भ�हत ह त* ह~। जHस*- 

प�रव�र- sजसक� स"N सaब`ध म"%य, म"%य�ंकन, उभय-त[�� और प�रव�रगत उ�प�दन-क�य	 म; प"रकत� 

फल�वuप प�रव�र सहज आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन हH। पर�पर प�रव�र ]यव�थ� म; �व�नमय एक अ�नव�य	 

क�य	 हH। इस! क*  स�थ स!ख� हFआ क  sसख�न*, �कय� हFआ क  कर�न*, समझ� हFआ क  समझ�न* क� क�य	 7ण�ल! 

सद�-सद� ज�ग[त म�नव पंरपर� म; वत	म�न रहत� ह! हH। इस! Aम म; सव	म�नव सFख, सव	म�नव शFभ और सव	म�नव 

सम�ध�न सव	सFलभ ह त� ह! रहत� हH। इस ��थ\त क  प�न� सव	म�नव क� अभ!¸स� हH। अतएव सFलभ ह न* क� म�ग	 

सF�पw हH। (अ�य�य:6,प*ज नंबर:195-197) 

 



40 

 

• म�त�-�पत� :- सaब`ध= क� Aम पहल* स"च! म; 7�तFत �कय� ज� चFक� हH। उसम; स* पहल� सaब`ध म�त�-�पत� 

और पFN-पFN! संबधं हH। हर #शशF, हर व[� ज!वन और शर!र क*  संयF� uप म; ह! ह न� द*ख� गय� हH। शर!र �वध� स* 

म�नव परपंर� कS �नरतंरत� क*  Kलय* एक शर!र रचन� वह भ! वंश�नFगत �व\ध स* सaप� ह न� प�य� ज�त� हH। हर 

संत�न क*  Kलए म�त�-�पत� क� सaब`ध इस! आध�र पर ह न� प�य� ज�त� हH। इसक*  अनंतर शर!र संर$ण, प षण 

क*  आध�र पर म�त�-�पत� क*  सaब`ध= क  पहच�न� गय� हH। यह प षण और संर$ण uप! अप*$� #शशFक�ल!न 

संब धन म; ह! �न�हत रहन� प�य� ज�त� हH। जHस* ह! #शशFक�ल स* कfम�य	 अव�थ� शर!र क*  आयF क*  अनFस�र गणन� 

ह  प�त� हH ऐस! ��थ\त म; पFN-पFN! क*  सaब धन म; भ! अप*$�एँ आरभं ह त* ह~। य* अप*$�एं म�नव!यत�प"ण	 सeयत�, 

सं�क[ \त, भ�ष� क*  आध�र पर ह न� प�य� ज�त� हH। म�त�-�पत� #शशFक�ल म; #शशF स* क ई अप*$� नहT करत*। यह 

सव§$ण स* m�त हFआ हH। जHस* ह! #शशF क�ल स* यfवन क�ल आत� हH, (शर!र क*  आध�र पर ह! इस समय क  

पहच�न� ज�त� हH), तब तक म�त�-�पत� कS अप*$�एँ और बढ़ ज�त! ह~ �वश*षकर ज!वन ज�ग[\त सहज सं�क[ \त, 

सeयत�, �व\ध, ]यव�थ� क*  अनFuप द*खन� च�हत* ह~। यह घ�टत ह न� सफलत� क� � तक हH। इस! क*  स�थ 

म�नव!य #श$�-सं�क�र जFड़� ह! रहत� हH। फल�वuप हर अ#भभ�वक= स* अप*\$त अप*$�एँ सभ! संत�न= म; सफल 

ह न* कS ��थ\त �न�मत ह  ज�त! हH। इसक� क�य	स"N म�नव!य #श$�-सं�क�र सFलभ ह न� और उसक� म"%य�ंकन, 

पर�मश	, 7 �स�हन प�रव�र म; ह  प�न�, म�नव!यत�प"ण	 परपंर� म; सहज ह  ज�त� हH। इसक� �वuप अथ�	त ् हर 

�व��थ� क� �वuप #श$�-सं�क�र क�ल म; ह! �व�य& म�नव क*  uप म; प�र#णत और प�रव�र म; 7म�#णत ह  

ज�त� हH। इसKलय* प�रव�र म; �व�य&त� क� अनFभव सहज ह  ज�त� हH।...(अ�य�य:6,प*ज नंबर:199-201) 

• ज�ग[त म�नव परपंर� म; हर अ#भभ�वक �व�य& रहत� ह! हH। ऐस� ज�ग[त अ#भभ�वक अपन* संत�न म; ज�ग[\त क  

अथव� ज�ग[\त सहज क�य	-]यवह�र क  7म�#णत करत� हFआ द*खन� च�हत* ह~। यह �व�भ��वक हH। यह! परम 

संग!तमय क�य	Aम क� आध�र ह त� हH और सव	शFभ क�य? म; भ�ग!द�र! �नव�	ह करन* म; सहज ह त� हH। इस! Aम म; 

शर!र प षण-संर$ण क� फलन सम�ज ग\त uप म; अख�ड सम�ज, स�व	भfम ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! �नव�	ह करन* म; 

सहज ह त� हH।(अ�य�य:6,प*ज नंबर:201) 

• हर ज�ग[त, �व�य& प�रव�र म�नव ह! अ#भभ�वक क*  uप म; ह न� �व�भ��वक हH अथव� म�त�-�पत� क*  uप म; ह न� 

�व�भ��वक हH। ऐस* अ#भभ�वक= म; उद�रत� और दय�प"ण	 क�य	-]यवह�र �व�भ��वक uप म; बन� रहत� हH। म�नव 

अपन* �व�य&त� क*  स�थ ह! ऐस! अह	त� स* सaप� हFआ रहत� हH। प�रव�र म; सम�ध�न और सम[\� वHभव क*  uप म; 

रहत� ह! हH। ऐस� वHभव हर प�रव�र म; म�नव!यत�प"ण	 प�\त, 7ण�ल!, न!\त स* सव	सFलभ ह  ज�त� हH। इस Aम 

और �व\ध स* म�नव परaपर� म; क ई �वप�त� क� क�रण श*ष नहT रह ज�त�। प�रव�र म�नव क*  �वuप म; यह वHभव 

सद�-सद� 7म�#णत रहत� ह! हH। `य�य सFलभत�, उ�प�दन सFलभत� हर प�रव�र म�नव क� 7म�ण अथव� 

अ#भ]य�� हH। सम[\�, सम�ध�न क*  य गफल म; ह! म�नव परपंर� क� वHभव 7म�#णत ह त� हH। इसस* कम म; 

सaभ�वन� ह! नहT, इसस* अ\धक कS आव�यकत� ह! नहT। सम�ध�न-सम[\� सहज हर अनFभव, क*  अनFuप हर 

अ#भभ�वक अपन* संत�न= म; सं�क�र ड�लन* म; समथ	 ह त* ह! ह~। |य=�क सम�ध�न-सम[\�, �दश� और 7�Aय� स* 

हर अ#भभ�वक गFजर* रहत* ह~ फल�वuप उस! �दश� म; सं�क�र आर पण सaब धन न�म स* चलकर अवध�रण� 

पय	`त स"�Nत ह न�, रहन�, करन� ज�ग[\त सहज ग\त हH। यह! 7मFख � त हH ज  प!ढ़! स* प!ढ़! त[� ह न* क� संध�न 

हH। संध�न क� त��पय	 प"ण	त� क*  अथ	 म; अवध�रण�ओ ंक  �थ��पत करन* और ह न* स* हH। यह! प!ढ़! स* प!ढ़! क*  
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म�य त[�� � त हH। इस! � त क� ध�रक व�हक हर अ#भभ�वक ह न� ज�ग[त परपंर� क� वHभव हH। (अ�य�य:6,प*ज 

नंबर:202-203) 

• हर आच�य	 �व�य&त� �व\ध स* प�रव�र म; 7म�#णत रहत* ह! ह~। यह! सव	म�नव क� व�ं#छत, आव�यक और �न�य 

ग\त uप ज  अपन*-आप म; सFख-सF`दर-सम�ध�न हH sजसक� फलन सम�ध�न, सम[\�, अभय, सह-अ��त�व हH। 

sजन 7म�ण= क*  आध�र पर ज!वन त[�� ह! सFख, श�ं\त, संत ष, आन`द क*  न�म स* oय�त हH। यह! �म-मF�� 

ग\त�व\ध 7म�ण क*  uप म; हर �व��थ� क*  uप म; सम!च!न रहत� हH। इस 7क�र �म-मF� परपंर� क� �वuप, 

क�य	, म�हम�, 7य जन 7म�ण क*  uप म; रहन� ह! #श$�-सं�क�र परपंर� क� वHभव अख�ड सम�ज, स�व	भfम 

]यव�थ� क*  uप म; ग\तश!ल रहत� हH।(अ�य�य:6,प*ज नंबर:214) 

• 7�य*क �व�य& आच�य	 ]यवह�र म; स�म�sजक, ]यवस�य म; �व�वलबं! और ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! क� 7म�ण ह न� 

द*ख� ज�त� हH। फल�वuप हर �व��थ� ऐस* सFखद �वuप म; ज!न* क*  Kलय* 7व[& ह न� �व�भ��वक हH। ज�ग[त म�नव 

स�व	भf�मकत� क*  अथ	 म; �व�य& म�नव क*  uप म; ह! ह न� द*ख� गय�। �व�य& म�नव क� #श$�-सं�क�र �व\ध स* 

7म�#णत ह न� और �व�य& म�नव क� 7म�ण प�रव�र म; ह न�, प�रव�र म�नव क� 7म�ण ]यव�थ� और ]यव�थ� म; 

भ�ग!द�र! क*  uप म; �पw �कय� ज� चFक� हH। इस! क*  स�थ यह भ! �पw ह  चFक� हH �क स�व	भfम ]यव�थ� क� 

संतFलन अख�ड सम�ज रचन� स* और अख�ड सम�ज क� संतFलन स�व	भfम ]यव�थ� स* हH। इस �व\ध स* #श$ण 

सं�थ� (अ�ययन क* `X=) क� �वuप अ#भभ�वक= स* �नयं�Nत रहन� और अ�ययन क* `X (#श$ण सं�थ�ओ)ं क� 

7य जन क�य	कल�प ज�ग[\तप"ण	 आच�य? स* �नयं�Nत रहन� द*ख� गय� हH। इसक� त��पय	 यह! हH हर अ�ययन क* `X 

म; आच�य? क  ]यवस�य म; �व�वलबं! रहन* क*  Kलय* म�नव!य आव�यकत� संबधं! व�तFओ ंक� उ�प�दन करन* क*  

Kलय* य )य ]यव�थ� बन! रह*ग!। उस* सद�-सद� बन�य* रखन� ह! अ#भभ�वक= स* �नयं�Nत अ�ययन क* `X= क� 

�वuप हH। अ�ययन क* `X म; �व�भ��वक ह! आव�यकत�नFस�र भवन, अ�ययन और अ�य�पन क*  Kलय* आव�यकSय 

स�धन और आच�य? क  ]यवस�य म; �व�लबंन क  7म�#णत करन* य )य क[ �ष संबधं!, अलकं�र संबधं!, ग[ह �नम�	ण 

संबधं!, पशFप�लन संबधं!, ईधंन �नयंNण संबधं!, ईधंन सaप�दन संबधं!, ईधंन �नय जन संबधं!, द"र1वण संबधं!, 

द"रगमन संबधं! और द"रदश	न संबधं! यंN-उपकरण= क  �न�मत करन* य )य स�धन= क  बन�य* रखन� ह! ]यवस�य म; 

�व�लबंन क� 7म�ण�थल! क*  uप म; उपय ग! रह*ग�।(अ�य�य:6,प*ज नंबर:214-215) 

• अ�य�पन क�य	 क*  Kलय* धन-व�तF क  �व��­थय= क  #श\$त, 7#श\$त, अ�ययनप"ण	 कर�न* क*  Kलए एक�Nत कS 

ज�एग!। इस* अ#भभ�वक समFद�य तय कर;ग*, एक�Nत कर;ग*। भवन, 7य ग स�मr!, स�धन= क  संज ए रख;ग*। इसक� 

�नयंNण, प�रवध	न, प�रवत	न, नव!न!करण आ�द क�य? म; �वतंN रह;ग*। आच�य	 कF ल �व��­थय= क  प�रव�र-म�नव 

और ]यव�थ�-म�नव म; 7म�#णत ह न* य )य �व�य& म�नव क� �वuप 7द�न कर;ग* ज  �वय ं अपन* मfKलक 

अ\धक�र= क� 7य ग करन* म; समथ	 ह  ज�य*ग� एवं द"सर= क  कर�एग�, करन* क*  Kलय* सaम\त द*ग�।(अ�य�य:6,प*ज 

नंबर:215-216) 

• अ�ययन सं�थ�ओ ंकS अभ!¸स�, �वuप, लxय, स�म�`य �Aय� 7ण�ल! �पw ह  चFकS हH। म�नव कF ल म; सम�पत 

संत�न= क  #श$�-सं�क�र कS अ�नव�य	त� ह न� पहल* स* �पw हH। इस* स�थ	क और सFलभ बन�न* क*  Aम म; प�रव�र 

म"लक �वर��य ]यव�थ� क  दस स प�न= म; �पw �कय� ज� चFक� हH। ]यव�थ� कS �नरतंरत� म; 7ध�न आय�म 

म�नव!यत�प"ण	 #श$�-सं�क�र, प�\त, 7ण�ल!, न!\त ह! हH। #श\$त हर ]य�� �व�य& ह न� सहज हH। �व�य&त� 

ह! #श\$त और सं�क��रत ]य�� क� 7म�ण हH। ऐस! �व�य&त� सव	म�नव �व!क[ त त�य हH। इसKलय* स�व	भfम न�म 
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7द�न �कय* ह~। स�व	भfम क� त��पय	 सव	म�नव �व!क[ त हH, �व!क[ \त य )य हH। म�नव!यत�प"ण	 #श$�-सं�क�र प"व	क 

�व�य& म�नव क� �व!क[ \त प�रव�र और ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! करन* क*  लxय स* �व!क[ त ह त� ह! हH। ऐस* 

स�व	भfम uप म; �व!क[ त म�नव ह! मfKलक अ\धक�र= क� 7य ग करत* हFए अपन* क  सम�ध��नत और व�त�वरण क  

सम�ध��नत करन* म; �न���`वत रहन� �व�भ��वक हH। उसक*  Kलय* द�\य�व और कत	]यश!ल रहन� �व�भ��वक हH। 

इ`हT त�य= क*  आध�र पर हर प�रव�र म; सम�ध�न, सम[\�, अभय और सह-अ��त�व वत	म�न म; 7म�#णत ह त� 

हH। ]यव�थ�, प�रव�र और सम�ज सद� ह! वत	म�न म;, स*, क*  Kलय* अपन* �व स�हत वHभ�वत ह न� हH। 

(अ�य�य:6,प*ज नंबर:216-217) 

• म�नव�व स�हत, म�नव�व क*  लxय म;, �व�य& म�नव #श$�प"व	क �वu�पत ह त� हH। sजसक� 7म�ण प�रव�र, r�म 

प�रव�र, �व� प�रव�र म; भ�ग!द�र! क*  uप म; और प�रव�र सभ�, r�म प�रव�र सभ� और �व� प�रव�र सभ� म; 

भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन* क*  uप म; 7म�#णत ह त� हH। यह! प�रव�र म"लक �वर��य ग\त क� �वuप 

हH।(अ�य�य:6,प*ज नंबर:217) 

• ज�ग[\त प"ण	त� एव ंउसकS �नरतंरत� ह! गFuत� क� त��पय	 हH। यह ज�ग[\तप"ण	त� क� ध�रक व�हकत� और उसकS 

म�हम� हH। इस! क*  स�थ हर म�नव म; ज!वन सहज uप म; ज�ग[\त �व!क[ त रहत� ह! हH। ज�ग[\त सहज ह! अ#भ]य�� 

Aम म; आuढ़ रहत� हH। आuढ़त� क� त��पय	 �वज�ग[\त क*  7\त �न���`वत रहन* स* हH। और �व-ज�ग[\त क*  7\त 

�न�� �वय ंक*  7\त �व��स क� � तक हH। �वय ंक*  7\त �व��स म"लत: �व�य& म�नव म; 7म�#णत रहत� ह! हH। 

�व�य& म�नव क� �वuप और म"%य�ंकन म�नव!यत�प"ण	 #श$�-सं�क�र क� � तक ह न� प�य� ज�त� हH। द"सर* 

भ�ष� म; 7म�ण ह न� प�य� ज�त� हH। यह! सफल, स�थ	क, व�ं#छत और अeयFदयश!ल #श$� हH। #श$� क� प�रभ�ष� 

भ! इस! क*  समथ	न म; �व�नत ह त� हH। #श$� क� प�रभ�ष� अपन* म; #शwत�प"ण	 {�w क� संक* त करत� 

हH।(अ�य�य:6,प*ज नंबर:221-222) 

• सFख ह! म�नव धम	 ह न� प�य� ज�त� हH और oय�त भ! हH। oय�त क� त��पय	 सव	�व!क[ त हH। यह सम�ध�नप"व	क ह! 

सव	सFलभ ह न� ह त� हH। सम�ध�न सहज �न�य ग\त सव	द*शक�ल म; सaप"ण	 �दश�, क ण, प�र7*xय= म; और आय�म= 

म; ज�ग[\त सहज म�नव म;, म�नव स*, म�नव क*  Kलय* {w]य हH। अथ�	त ्हर ज�ग[त म�नव सम�ध�न क  द*खन* य )य 

ह त� ह! हH। द*खन* क� त��पय	 समझन* स* ह! हH। सम�ध�न क� ग\त uप सद�-सद� म�नव परपंर� म; ह! �नयम और 

`य�य सहज त[�� �ब`दF क*  uप म; पहच�न� ज�त� हH। �नयम अथव� सaप"ण	 �नयम नHस�गकत� और व�त�वरण क*  

स�थ 7भ�वश!ल रहन� प�य� ज�त� हH। `य�य म�नव सहज संबधं/म"%य= क*  uप म; वत	म�न ह न� प�य� ज�त� हH। 

सaप"ण	 म"%य= क� अ#भ]य��, सं7*षण�, 7क�शन ज!वन ज�ग[\त क� ह! म�हम� हH। द"सर* भ�ष� स* ज!वन त[�� क� ह! 

म�हम� हH। ज!वन त[��; ज�ग[\त प"ण	त� और उसकS �नरतंरत� म; ह! द*खन* क  �मलत� हH। यह सव	म�नव क� अप*$� 

हH। हर प�रव�र म; ज�ग[त अ#भभ�वक ज�ग[\त प"ण	 #श$� संप� यFव� प!ढ़! म; स�मर�यत� अपन*-आप प�रव�र म�नव 

सहज �व\ध स* 7म�#णत ह त� हH। ऐस* सफल प�रव�र क� पहच�न, म"%य�ंकन स�हत ग\तत रहन� ह! म�नव परपंर� 

कS आव�यकत�, ग�रम�, म�हम� स�हत 7\त�� हH। ज�ग[\त प"ण	 म�नव ह! गFu पद म; वHभ�वत ह न� �व�भ��वक हH। 

ज�ग[\त प"ण	 परपंर� म; ह! हर म�नव संत�न म; ज�ग[त पद 7\त�� क  �थ��पत करन� सहज हH। इस �व\ध स* ज�ग[\त 

परपंर� क*  अथ	 म; #श$�-सं�क�र स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हH sजसकS अप*$� भ! सव	म�नव म; ह न� भ! सहज हH। 

#श$�-सं�क�र, उसकS सफलत� क� म"%य�ंकन �व�य& म�नव, प�रव�र म�नव क*  uप म; #श$� अव\ध म; ह! 

म"%य�ं�कत ह  ज�त� हH। म"%य�ंकन क� आध�र भ! यह! द  म�पद�ड हH।(अ�य�य:6,प*ज नंबर:223-224) 
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• #श$�-सं�क�र सaप� ह न* क*  उपर�`त हर ]य�� क  �व�य& और प�रव�र म�नव क*  uप म; पहच�नन� �व�भ��वक 

ह त� हH। प�रव�र म�नव क*  uप म; ह! हर सaब`ध= क� �नव�	ह ह न�, 7म�#णत ह न� और 7य sजत ह न� म"%य�ं�कत 

ह त� हH। इस! आध�र पर मfKलक अ\धक�र= क  क�य	, ]यवह�र, आचरण uप म; 7म�#णत करन� ह! प�रव�र म�नव 

सहज स�थ	कत� हH। प�रव�र म�नव संबधं= म;, स* एक �वव�ह सaब`ध एक प�न!, एक प\त संबधं हH। प�रव�र म�नव 

क� क�य	 uप अपन* आप म; ]यव�थ� म; ज!न� ह! हH। द"सर! भ�ष� म; म�नव!यत�प"ण	 प�रव�र म; ह! ]यव�थ� क� 

7म�ण सद�-सद� क*  Kलय* वत	म��नत रहत� हH। यह! ज�ग[त म�नव परपंर� क� भ! स�xय हH। परaपर� म; 7ध�न 

आय�म प�रव�र और ]यव�थ� क� �न�य 7*रण� � त #श$�-स�ंक�र ह! ह न� प�य� ज�त� हH। अतएव � त और 

7म�ण क*  सयंF� uप म; ह! अख�ड सम�ज और स�व	भfम ]यव�थ� क� स"N 7\तप��दत ह त� हH। �न�कष	 यह! हH 

प�रव�र म; ह! सम�ज स"N और ]यव�थ� स"N क�य	, ]यवह�र, आचरण uप म; 7म�#णत ह न� ह! म�नव परपंर� क� 

वHभव हH। यह! म�नव!यत� प"ण	 प�रव�र क� त��पय	 हH। इस! म; सम�ध�न, सम[\�, अभय, सह-अ��त�व क� 7म�ण 

7स�वत ह त� हH। इस Aम म; हर प�रव�र म; सम�ध�न और सम[\� क� द�\य�व, कत	]य, आव�यकत� और 7य जन 

प�रव�र क*  सभ! सद�य= म; �व!क[ त ह न� और 7भ�वश!ल रहन� ह! अथव� 7म�#णत रहन� ह! प�रव�र कS म�हम� 

और ग�रम� हH। म�नव!यत� प"ण	 प�रव�र क� अपन* प�रभ�ष� म; भ! यह! त�य इ�ंगत ह त� हH जHस� प�रव�र म; 

भ�ग!द�र! �नव�	ह करत� हFआ हर सद�य एक द"सर* क*  संबधं= क  पहच�नत* ह~; म"%य= क� �नव�	ह करत* ह~ और 

म"%य�ंकन करत* ह~। फल�वuप उभयत[�� एक द"सर* क*  स�थ �व��स क*  uप म; ज�नन*, म�नन*, पहच�नन* और 

�नव�	ह करन* क*  uप म; 7म�#णत ह त� हH। यह! प�रव�र सहज ग\त�व\ध क� 7ध�न आय�म हH। इस! क*  स�थ द"सर� 

आय�म प�रव�र म; भ�ग!द�र! �नव�	ह करत� हFआ हर सद�य प�रव�र गत उ�प�दन-क�य	 म; भ�ग!द�र! क� �नव�	ह 

करत* ह~। फल�वuप प�रव�र सहज आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन ह न� प�य� ज�त� हH। sजसस* सम[\� क� 

�वuप सद�-सद� प�रव�र म; बन� ह! रहत� हH। इस!Kलय* प�रव�र और r�म प�रव�र, प�रव�र सम"ह और प�रव�र क*  

uप म; ज!न* कS कल� अपन* आप म; 7स�वत ह त! हH। सम[\� सम�ध�न, सaब`ध=, म"%य, म"%य�कंन क*  आध�र पर 

बन! ह! रहत! हH। सम�ध�न और सम[\� स"N प�रव�र म; �व��स क*  uप म; 7म�#णत ह त� ह! हH। इस! आध�र पर 

�वश�लत� कS ओर �व��स क*  फH ल�व कS आव�यकत� �न�मत ह त� हH। यह! सह-अ��त�व क*  Kलय* स"N हH। इस 

7क�र स* प�रव�र और ]यव�थ� क� द"सर* भ�ष� म; प�रव�र म"लक �व\ध स* ]यव�थ� क� सं7*षण�, 7क�शन सव	सFलभ 

ह  ज�त� हH। ऐस! सव	सFलभत� म�नव!य #श$�-सं�क�र �वuप स*◌* ह! ह  प�त� हH। यह! शFभ, सFंदर, सम�ध�नप"ण	 

प�रव�र �व\ध हH।(अ�य�य:6,प*ज नंबर:226-228) 

• र��य और धम	 अ�वभ��य uप म; वत	म�न ह न� द*ख� गय� हH। �वर��य क  म�नव सहज म�नव�व क* �`Xत ]यव�थ� 

क*  uप म; पहच�न� गय�। म�नव�व अपन* आप म; म�नव क� प�रभ�ष�, आचरण= म; ज!वन ज�ग[\तप"व	क 7म�#णत 

ह न� द*ख� गय� हH। इसक*  म"ल म; अथ�	त ्ज�ग[\त क*  म"ल म; ज!वन ह! {w�, कत�	, भ �� uप म; ह न� प"ण	तय� द*ख� 

गय�, इस! क�रणवश म�नव अपन* प�रभ�ष� क*  uप म;, आचरण क*  uप म; ह न* क*  फल�वuप ]यव�थ� एव ंसमr 

]यव�थ� म; भ�ग!द�र! क� क�य	कल�प परपंर� क*  uप म; सद�-सद� क*  Kलय* ह न� सम!च!न हH। म�नव ज�ग[\त भ! 

सम!च!न त�य= म;, स*, क*  Kलय* ह न� �पw हH। इस! �व\ध स* ]यव�थ� धम	 और र��य क� सयंF� �वuप ह न� �पw 

हH; |य=�क ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! Aम म; प�रव�र और ]यव�थ� सम��हत रहत� ह! हH। प�रव�र �व\ध स* �व� प�रव�र 

तक सम�ज रचन� �वuप, प�रव�र सभ� ]यव�थ� स* �व� प�रव�र सभ� तक सभ� रचन� क� ह न� सहज हH। सभ� 

और प�रव�र रचन� क� स�थ	कत�, आव�यकत� और 7म�ण क* वल ]यव�थ� ह! हH। इसक  ऐस� भ! कह� ज� सकत� 
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हH प�रव�र सहज uप म; भ! ]यव�थ� हH। सभ� सहज uप म; भ! ]यव�थ� 7म�#णत ह त� हH। त!सर* �व\ध स* हर 

प�रव�र ]यव�थ� अप*$� और आव�यकत� स* संप[� रहत� हH। हर सभ� ]यव�थ� और ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! क� 

7म�ण= क  7�तFत करन� च�हत� हH। इस 7क�र सभ�, प�रव�र-सभ� ]यव�थ� क* �`Xत ह न� अथव� ]यव�थ� 

ल\$त ह न� प�य� ज�त� हH। इस 7क�र सभ� ह! प�रव�र, प�रव�र ह! सभ� क*  uप म; ह न� प�य� ज�त� हH। इ`हT म; 

भ�ग!द�र! Aम म; संप"ण	 संबधं= क� �वषद ]य�oय� पहल* ह  चFक� हH। प�रव�र संबधं= म; स* एक संबधं क*  uप म; 

�वव�ह संबधं भ! सफल ह न� अ\त आव�यक हH। यह हर प�रव�र म�नव �नव�	ह करत� हH और प�रव�र म�नव क*  uप 

म; 7म�#णत ह न* क*  Kलए �व�य& म�नव क*  uप म; म�नव!यत�प"ण	 #श$�-सं�क�र �व\ध स* संप� ह न� द*ख� गय� हH। 

अतएव �वव�ह संबधं प�रव�र क*  uप म; 7म�#णत ह न� मfKलक आध�र व अ\धक�र क� एक आय�म हH। जHस� अ`य 

संबधं= क� �नव�	ह भ! मfKलक अ\धक�र क*  uप म; ]य�oय�\यत ह त� हH। इस 7क�र हर �वव�ह संबधं म�नव!यत�प"ण	 

प�रव�र क*  स�थ आय sजत ह न� एक �व�भ��वक �Aय� हH। यह �Aय� �व\ध भ! म�नव म; एकत� क� स"N क  

�वश�लत� कS ओर ग\तत ह त� हH।(अ�य�य:6,प*ज नंबर:231-232) 

• प�रव�र म; �व�य& म�नव क� ह! भ�ग!द�र! ह न� ज�ग[त परaपर� सहज ग\त�व\ध हH। इसक� सपं"ण	 ग\त ]यव�थ� 

सहज प�ँच= आय�म= म; ह न� प�य� ज�त� हH। प�रव�र म�नव ह! ]यव�थ� और सम�ज क� ब!ज uप ह न� द*ख� गय�। 

�व�य& म�नव ज�ग[\त प"ण	 परपंर� सहज #श$�-सं�क�र क� फलन क*  uप म; ह न� द*ख� गय�। �व�य& म�नव 

प�रव�र म�नव क*  uप म; 7म�ण हH। प�रव�र म�नव ह! अख�ड सम�ज, स�व	भfम ]यव�थ� क� ब!जuप हH यह! मFoय 

�ब`दF हH। इस! आध�र पर मfKलक अ\धक�र= क� 7य ग सव	 सहज अ#भ]य�� सं7*षण�, 7क�शन, अनFभव, ब ध, 

]यवह�र और ]यव�थ� क*  uप म; �पw ह  ज�त� हH। इस! क*  स�थ यह भ! �पw ह  ज�त� हH �क र��य और धम	 एक 

द"सर* क*  प"रक ह त* ह~; सम�ज ह! धम	 क� �वuप हH; ]यव�थ� ह! र��य हH; धम	 क� सतंFलन र��य स*, र��य क� 

संतFलन धम	 स* ह न� �पw �कय� ज� चFक� हH। धम	 क� �वuप ह! अख�ड सम�ज हH। अख�ड सम�ज स"N स* स"�Nत 

प�रव�र हH। इस �व\ध स* ज�ग[त प�रव�र स"N स* स"�Nत अख�ड सम�ज हH। इस! 7क�र प�रव�र अपन* म; एक 

]यव�थ�, 7स�त� और उ�स�ह क� मFखरण हH। ऐस! मFखरण सम�ध�न-सम[\� क� फलन ह न� द*ख� गय� हH। 

�नरतंर उ�स�ह सम�ध�न और उसकS �नरतंरत� क*  आध�र पर बहत� रहत� हH। इस!Kलय* ज�ग[त म�नव इस* ]य� 

करन* य )य ह त� हH। यह मfKलक अ\धक�र क� ह! म"ल uप हH।(अ�य�य:6,प*ज नंबर:241) 

• हर �व�य& म�नव ]यवस�य म; �व�वलबं!, ]यवह�र म; स�म�sजक ह न* म; प�रगंत, कF शल और �नपFण रहन� प�य� 

ज�त� हH। प�रगंत क� त��पय	 पर�पर म�नव 7क[ \त म; ज�ग[त सहज �वभ�व=, गFण=, क�य	 ग\त और ]यवह�र ग\त 

और उसक*  प�रण�म= क� आंकलन करन* और उसक� म"%य�ंकन करन* क*  अ\धक�र स* इसक*  7य ग �व\ध स* �वय ं

7\त��त ह न� प�य� ज�त� हH। (अ�य�य:6,प*ज नंबर:245) 

• �व�य& म�नव बन�म �नपFणत�, कF शलत�, प�ं\ड�य संप� म�नव + 7�क[ \तक ऐ�य	 बन�म नHस�गकत� + 

ह�तल�घव + म�नsसकत� क� संयF� uप म; संप"ण	 उ�प�दन म�नव म;, स*, क*  Kलय* ह न� द*ख� गय� हH। ह�त ल�घव 

क� त��पय	 सभ! (प�ँच ) m�न*�`Xय, कम§�`Xय स* �नपFणत�, कF शलत�, प�ं\ड�य uप! क�य	 करन* स* हH। m�न*�`Xय 

क� त��पय	 श<द= क  स�थ	क �नरथ	क uप म; �वभ�sजत करन* कS �Aय�, सFनन*; �पश	 स* कठ रत� और म[दFलत� क  

�व!क�रन* कS �Aय�, º�ण*�`Xय= स* सFग`ध और दFग	`ध क  �वभ�sजत करन* कS �Aय�, uप*�`Xय= स* सFuप, कF uप 

कS �वभ�जन �Aय�; रसन*�`Xय= स* ख»�-म!ठ�, चरचर�, ख�र�, कसHल� और त!ख� इन u\चय= क  �वभ�sजत 

करन* कS �Aय�। कम§�`Xय= क� त��पय	 ह�थ, पHर, मल-म"N 6�र और मFँह य* सब कम§�`Xय= म; ग�य ह न� प�य� 
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ज�त� हH। ह�तल�घव �Aय� म; �नपFणत�, कF शलत� प"ण	 प�ं\ड�य स* संच�Kलत प"र* शर!र क*  संप"ण	 अंग-अवयव स�हत 

ह�थ-पHर सट!क क�म करन* स* ब�कS सभ! m�न*�`Xय= क� संय ग कम§�`Xय= क*  स�थ संय sजत रहत� ह! हH। इस 

�व\ध स* हर ]य�� स* 1म 7�क[ \तक ऐ�य	 पर �थ��पत ह न� द*ख� ज�त� हH। इसम; यह भ! द*ख� गय� हH - उ�प�दन 

म; भ�ग!द�र!, ]यवह�र म; म"%य= क� �नव�	ह प"व	क स�म�sजक ह न* क*  Kलए उपय �गत�-प"रकत� 7म�ण हH। द"सर! भ�ष� 

म; - उ�प�दन म; भ�ग!द�र!, ]यवह�र म; स�म�sजक ह न* क� संतFलन त�व और ]यवह�र म; स�म�sजकत�, ]यवस�य 

म; �व�वलबं! ह न* क� संतFलन त�व इस 7क�र सम�sजकत�-�व�वलबंन प"रक ह न* क� �वuप 7म�#णत ह त� हH। 

ऐस* संतFलन क�य	 म; 7व[त, रत, �न���`वत रहन� ह! क�\यक व�\चक, म�नsसक, क[ त-क��रत अनFम �दत, ज�ग[त, 

�व¸न, सFषF�� म; �Aय�रत रहन* क� स�थ	कत� हH। यह! अखंड सम�ज - स�व	भfम ]यव�थ� क� आध�र स"N और 

ब!ज uप हH। ]यवह�र Aम म; उ�प�दन क� स�थ	कत� अथ�	त ्7य जन 7म�#णत ह त� हH। इस �व\ध स* ]यवह�र म; 

स�म�sजक, ]यवस�य म; �व�वलबंन और इनम; पर�पर प"रकत� अ�rम उ�\त और �वक�स क*  Kलय* स!ढ़! दर स!ढ़! 

7म�#णत ह न� म�नव क*  Kलए एक आव�यकत�, सम!च!नत� और सहजत� हH। स"N क� त��पय	 ज�ग[\त सहज 

�नयम-�नयंNण �व\ध स* अ\धक��रक uप म; �दखन* व�ल� `य�य और �नयम क� संय जन और उसकS �नरतंरत� स* 

हH। ब!ज uप क� त��पय	 सम�ध�नक�र! स"N सaमत क�य	 7ण�ल! और ]यवह�र 7ण�ल! स* हH। यह! स�व	भfम 

]यव�थ� और अख�ड सम�ज क  ग\त 7द�य! त�व ह न� द*ख� गय� हH। इस 7क�र अख�ड सम�ज और स�व	भfम 

]यव�थ� म; भ�ग!द�र! हर म�नव क� मfKलक अ\धक�र ह न� प�य� ज�त� हH। मfKलक अ\धक�र क� त��पय	 ज�ग[त 

म�नव �वय ं �फ" त	 �व\ध स* अपन* क�य	-]यवह�र 7ण�Kलय= क  ]यव�थ� सaमत, सम�ध�न सaमत और 

7�म�#णकत� प"ण	 प�\त स* 7�तFत ह न* स* हH। (अ�य�य:6,प*ज नंबर:245-247) 

• ]यव�थ� संबधं और संब धन पर�पर अप*$� क�य	 और म"%य�ंकन क*  Aम म; सभ� म; �नव�	\चत सद�य= क*  पर�परत� 

म; भ�ई-बहन य� �मN संब धन क  अपन�न� �व�भ��वक हH। हर सभ� भ�ई-बहन य� �मN प�रव�र क*  uप म; ह! 

7\त��त रहन� भ! एक आव�यकत� हH। इसक� म"ल क�रण भ�ई-बहन व �मN संबधं म; ह! संप"ण	 स�व	भfमत� सहज 

पर�परत� म; 7म�#णत ह त* ह~। इस!Kलय* सभ� म; �नव�	\चत सद�य= क  संब धन क*  uप म; भ�ई-बहन य� �मN 

संब धन करन� आव�यक हH। सभ� क� प�रप"ण	 uप अथ�	त ्]यव�थ� क� प�रप"ण	 uप कम स* कम सf स* ड*ढ़ सf 

प�रव�र क*  ब!च स�क�र ह न� सम!च!न हH, �नव�	चन �Aय�कल�प हर दस ]य�� क*  ब!च म; ह न� सहज हH। एक 

प�रव�र (छ ट* स* छ ट�) दस ]य�� क� ह न� भ! आव�यक हH, संभव हH और उ\चत हH। ऐस* दस ]य��य= म; स* एक 

]य�� क  सभ� 7ध�न क*  uप म; �व!क�र� ज�त� हH, पहच�न� ज�त� हH, यह! प�रव�र म"लक �वर��य ]यव�थ� क� 

त��पय	 हH। पFन¡ दस प�रव�र म; स* �नव�	\चत एक-एक ]य�� दस ]य�� क*  uप म; ह त* ह~ य* एक प�रव�र सम"ह 

सभ� क  ग�ठत करत* ह~। ऐस* दस प�रव�र सम"ह सभ� एक ]य�� क  सभ� 7ध�न क*  uप म; �नव�	\चत कर r�म 

अथव� म ह¢� प�रव�र सभ� क*  Kलय* �नव�	\चत �कय� ज�त� हH। इस Aम म; �नव�	\चत दस सद�य एक r�म सभ� 

अथव� म ह¢� सभ� क*  uप म; क�य	 करन� सहज हH। ऐस* �नव�	चन प"व	क स* 7�� दस सद�य!य सभ� म; स* एक 

]य�� क  7ध�न क*  uप म; पहच�न� ज�त� हH और संब धन क*  Kलय* पर�परत� म; सभ! �मN अथव� भ�ई-बहन 

संब धन स* आ¼��वत रहन* क� क�य	Aम बन�य� ज�त� हH। यह! r�म �व�य& अथव� म ह¢� सभ� क� त��पय	 हH। य* 

प�ँच= आय�म= क*  7\त ज�ग[त रहत* ह~। सभ! आय�म= म; अख�ड सम�ज - स�व	भfम ]यव�थ� क*  अथ	 म; स"�Nत रहत* 

ह~। इसम; हर प�रव�र म�नव भ�ग!द�र! �नव�	ह करन* क*  Kलय* �वतNं हH। यह! कम	 �वतंNत� क� त�व �ब`दF भ! हH। कम	 

�वतंNत� क� प�रभ�ष� भ! इस! अथ	 क  7\तप��दत करत� हH। �वय ं�फ" त	 �व\ध स* स"�Nत ह कर संप"ण	 आय�म, 
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क ण= म; 7म�ण= क  �दश� प�र7*xय= म; हर द*शक�ल म; 7म�#णत ह न�, करन�, कर�न�, करन* क*  Kलय* सहम\त द*न� 

�वतंNत� कS संप"ण	त� हH यह! ज�ग[\त प"ण	त� भ! हH।(अ�य�य:6,प*ज नंबर:247-249) 

• सaब`ध क� त��पय	 �वय ंम; प"ण	त� स�हत हर म�नव म; प"ण	त� क*  अथ	 म; अनFब\ंधत रहन� �व�भ��वक हH। यह म�नव 

म; ह! 7म�#णत ह न* व�ल� मfKलक अ#भ]य�� हH। यह! m�न�व�थ� क� प�रच�यक हH। इस! क*  स�थ म�नव क , 

इसकS अप*$�, आव�यकत� �नय\त सहज �व\ध स* द*खन* क  �मलत� हH। अथ�	त ्म�नव संबधं क*  अनFuप 7य जन= 

क  7म�#णत करन* म; �न�� �वय ं�फ" त	 ह त� हH। अप*$�ओ ंक*  अनFस�र स�थ	क ह न�, च�रत�थ	 ह न� ह! सaब`ध= 

क� सaप"ण	 7य जन हH। 7य जन= क� स"N अख�ड सम�ज, स�व	भfम ]यव�थ�, प�रव�र म�नव और �व�य& म�नव 

uप म; ह! म�नव परपंर� म; द*खन* क  �मलत� हH। यह! 7य जन= क� म"ल uप हH। इस* m�न�व�थ� क� �वuप भ! कह� 

ज� सकत� हH। ज�ग[त म�नव परपंर� म; यह स�थ	कत� क� �वuप #श$�-सं�क�रप"व	क परपंर� म; �थ��पत ह त� ह! 

रह*ग�। ज�ग[त #श$�-सं�क�र क*  सaब`ध म; �पw �कय� ज� चFक� हH। ज�ग[\तप"ण	 परपंर� अ��त�व सहज सह-

अ��त�व �व\ध स* अनF7�#णत रहन* क*  आध�र पर ह! ज�ग[त म�नव परपंर� क� अ$F�णत� सम!च!न रहन� प�य� ज�त� 

हH। अतएव सaप"ण	 सaब`ध और उसक� सaब धन �न\¡त 7य जन क*  अथ	 म; अप*\$त रहन� ह! सaब धन क� 

त��पय	 हH। इसम; हर ]य�� ज�ग[त रहन� यह 7�थ�मक द�\य�व हH। इ`हT द�\य�व=, मfKलक अ\धक�र= क� 7य जन 

सहज ह! सफल ह  प�त� हH। फल�वuप म�नव परपंर� म; ज!न* कS कल� �व\ध क*  uप म; 7म�#णत ह त� हH। �व\ध 

क� 7म�ण �वय ं सaब`ध-म"%य-म"%य�ंकन-उभयत[��, म�नव प�रभ�ष� क*  अनFuप हर म�नव अपन* मfKलक 

अ\धक�र uप! �वतंNत� क� 7य ग करन�, तन, मन, धन uप! अथ	 क� सदFपय ग-सFर$� करन� और �वधन, 

�वन�र!/�वपFuष, दय�प"ण	 क�य	-]यवह�र म; �न���`वत रहन� �व\ध हH। यह! सaप"ण	 उ�सव= क� आध�र ह न� प�य� 

ज�त� हH।(अ�य�य:9,प*ज नंबर:270-271) 

• #श$�-सं�क�र ]यव�थ� :- म�नव ज�\त, धम	, कम	, ]यवह�र, द!$�, सं�क�र - हर म�नव म;, स*, क*  Kलय* और 

म�नव परपंर� म;, स*, क*  Kलय* एक अ�नव�य	 अ�ययन, अवध�रण�, अनFभव 7म�ण हH। इस! Aम म; म�नव परपंर� 

अपन* संप"ण	 वHभव क  �व�य& म�नव, प�रव�र म�नव क*  uप म; 7म�#णत ह न� सहज हH। फल�वuप अख�ड सम�ज 

म; भ�ग!द�र! प"व	क सम�ज म�नव और स�व	भfम ]यव�थ� म; भ�ग!द�र!प"व	क ]यव�थ� म�नव क*  uप म; 7म�#णत ह न� 

#श$�-सं�क�र क� स�थ	क 7य जन हH।….(अ�य�य:9,प*ज नंबर:279) 

• sजस समय म; #श$�-सं�क�र सaप� ह  ज�त* ह~ उस समय म; ज�ग[\त क� 7म�ण सभ�, उ�सव सभ� क*  ब!च हर 

प�रगंत नर-न�र! अपन* क  �व�य& म�नव क*  uप म; स�य��पत करन*, प�रव�र म�नव क*  uप म; कत	]य और 

द�\य�वश!ल ह न* और अख�ड सम�ज-स�व	भfम ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन* म; अपन* �न�� क  

स�य��पत करन* क*  uप म; उ�सव सम�र ह क  सaप� �कय� रहन� म�नव परपंर� म; एक आव�यकत� हH। 

(अ�य�य:9,प*ज नंबर:282) 

• कम	 और ]यवह�र सं�क�र क� स�य�पन हर म�नव अपन* �व�य&त� म; �न�� क*  uप म; स�य��पत करन� �व�भ��वक 

क�य	 हH। अतएव इस* ]यवह�र म; स�म�sजक और ]यवस�य म; �व�वलबंन क*  uप म; ह! पहच�न� ज�त� हH। sजसक� 

स�य�पन हर �व�य& म�नव (नर-न�र!) करत� हH। यह उ�सव क� �वuप म; एक अंग बनक*  रहन� आव�यक हH। 

ऐस! #श$�-सं�क�र सaप�त� क� उ�सव हर r�म म; हर वष	 सaप� ह न� �व�भ��वक हH आव�यकत� भ! हH |य=�क 

अ�rम प!ढ़! क*  Kलय* यह उ�सव 7*रण� � त बनकर ह! रहत� हH। सं�क�र मय�	द� ब ध कर�न* व�ल� प�रगंत आच�य	 

ह! रह;ग*।(अ�य�य:9,प*ज नंबर:283) 
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• �न�तक अव\ध म; पहF ँच� हFआ सभ! ग�ँव क*  �न�तक= क� संयF� उ�सव सभ� सaप� ह न� भ! आव�यकत� हH। यह 

#श$ण सं�थ� म; ह! सम�र ह uप म; सaप� ह न� सहज हH। इस उ�सव क� 7य जन पर�पर �न�तक= क� स�य�पन, 

1वण, स�थ म; अ�ययन अव\ध म; �बत�य* गय* �दन= कS �म[\त क*  स�थ म"%य�ं�कत करन* क� शFभ अवसर सम!च!न 

रहत� हH। इस अवसर क*  आध�र पर हर एक �न�तक क  अ`य �न�तक स�य�पन क*  आध�र पर 7�म�#णकत� क  

म"%य�ं�कत करन* क� अवसर बन� रहत� हH। इस अवसर क� सट!क 7�तF\त और सदFपय ग उ�सव क*  �वuप म; 

वHभ�वत ह न� �व�भ��वक हH। इ`हT क*  स�थ इनक*  सभ! आच�य? क� म"%य�ंकन और आश!ष, आश!ष क� त��पय	 

�न�तक म; ज  �व�य&त� �थ��पत हFई हH वह �न�य फलवत! ह न* �व�य& म�नव, सम�ज म�नव, ]यव�थ� म�नव क*  

uप म; 7म�#णत ह न* क*  आशय= क  ]य� करन* क*  uप म; उ�सव अपन* आप म; शFभ, सF`दर, सम�ध�नप"ण	 ह न� 

द*ख� ज�त� हH। (अ�य�य:9,प*ज नंबर:283-284) 

• �वव�ह सं�क�र �सव मFह"त	 म; �व�भ��वक uप म; क`य� वर प$ क*  ब`धF-ब�ंधव, �मN= क� उप��थत रहन� व�ंछन!य 

क�य	 हH। वधF-वर �व�भ��वक uप म; �व�य& म�नव क*  uप म; प�रगंत प�रव�र म�नव क*  uप म; 7म�#णत रहन* क*  

आध�र पर ह! उभय अह	त� क� �न¡य ह न� प�य� ज�त� हH। जHस* ह! �कस! श भन!य �थल! म; उभय प$ क*  सभ! 

ल ग एक�Nत ह त* ह~ उसम; सभ! आयF-वग	 क*  ल ग= क� रहन� �व�भ��वक हH। सभ� �थल क*  एक ओर क`य� प$ 

क*  म�त�-�पत�ओ ंस* संब\ंधत ब`धF-ब�`धव= क� ह न�, उ`ह; Aम स* म�त[ प$ क*  ल ग= क  म�त� क*  तरफ कत�र 

स*, �पत� प$ क*  सभ! ल ग= क  �पत� क*  स�थ कत�र स* बHठ�य� ज�न� श भन!य ह त� हH। इस! 7क�र वर प$ क� भ! 

कत�र!करण �व\ध स* आसन�स!न कर�न� ह त� हH। इस क�य	 म; वधF-वर स�हत उनक*  सभ! �मNगण भ! 7व[& रहत* 

ह~। त!सर* ओर वधF क� �मN= कS ओर तथ� चfथ* ओर वर क*  �मN= क� कत�र!करण �व\ध स* आसन�स!न कर�य� 

ज�त� हH। तद पर�`त आसन�स!न वधF क*  म�त�-�पत� क*  म�य म; �र� आसन पर वधF क� आस!न ह न� उस! 7क�र 

वर क*  म�त�-�पत� क*  म�य म; वर क� आस!न ह न� सभ� �थल क� श भ� सaप� ह त! हH। उसक*  तFरतं ब�द वधF क*  

�पत� अपन* आशय क  ]य� करत* ह~ �क “म~ अमFक न�म व�ल� अपन* प�न! क� न�म स�हत, हम आपकS सaप"ण	 

ज�ग[\त और 7�म�#णकत� स�हत म*र* पFN! अमFक न�म व�ल! ज  यह� ँआपक*  सaमFख 7�तFत हH इनक  म�नव!य 

सं�क�र= क  समय-समय पर 7�थ��पत करत* आय� ह" ँ। इनक� प षण-सFर$� और सFश!लत� क  हम द न= प\त-

प�न! 7*रक-क�रक रह* ह~। हम�र� �व��स हH �क म*र! पFN! प�रव�र म�नव क*  uप म; 7म�#णत ह न* म; समथ	 हH। 

अतएव अब हम इस सम�र ह म; अमFक न�म व�ल* sजनक*  म�त�-�पत� क� न�म स�हत वर क*  स�थ �वव�ह करन* क*  

Kलए हम क[ त संक�%पत ह~। म*र* इस संक%प क*  स�थ म*र* तथ� म*र! प�न! क*  सभ! बधंFओ,ं म*र! पFN! क*  सभ! �मN= 

कS सaम\त हH।” इस! क*  स�थ हष	 �व�नय� ँसaमत उ¬�रण करत� हFआ सaप� ह ग�।(अ�य�य:9,प*ज नंबर:286-

287) 
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• इसक*  उपर�`त �वव�ह �सव क*  म�ग	दश	क ]य�� क*  अनFस�र सFख�सन पर बHठ* हFए वधF-वर द न= प�र!-प�र! स* बHठ* 

हFए �वय ंक  �व�य& म�नव क*  uप म; ह न* क� स�य�पन कर;ग* और प�रव�र म�नव क*  uप म; ज!न* क*  संक%प क  

{ढ़त� स* घ �षत कर;ग*। इसक*  उपर�`त 

1. द न= अपन*-अपन* म�त�-�पत� क� न�म स�हत ]यव�थ� म�नव क*  uप म; ज!न* क� संक%प ल*ग;। 

2. प�रव�र म�नव क*  uप म; ज!न* क� संक%प कर;ग*। 

3. द न= ब�र!-ब�र! स* क�\यक-व�\चक-म�नsसक, क[ त क��रत, अनFम �दत सभ! क�य	-]यवह�र �वच�र= म; एक 

द"सर* क*  प"रक ह न* क� संक%प कर;ग*।  

4. प�रव�र तथ� अख�ड सम�ज, स�व	भfम ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! क� द�\य�व कत	]य= क  �नव�	ह करन* क� संक%प 

कर;ग*।  

5. तन, मन, धन uप! अथ	 क� सदFपय ग-सFर$� करन* क� संक%प कर;ग*।  

6. सaब`ध-म"%य-म"%य�ंकन-उभयत[�� क  7म�#णत करन* क� सकं%प कर;ग*। 

7. म�नव!यत�प"ण	 आचरण म; प"ण	 �न�� बरतन* क� संक%प कर;ग*।(अ�य�य:9,प*ज नंबर:288-289) 

• #श$�-सं�क�र क� म"%य�ंकन :- #श$�-सं�क�र Aम म; �व�य& म�नव लxय क*  अथ	 म;, ज  ज!वन m�न, सह-

अ��त�व दश	न m�न म"लक �वव*क और �वm�न �व\ध स�हत म�नव!यत� प"ण	 आचरण क*  अथ	 म; #श$� क�य	 सaप� 

हFआ रहत� हH उसस* �व��थ� अपन� म"%य�ंकन कर;ग*। हर क$� म; �व��थ� अपन� म"%य�ंकन �वय ंकरन* कS परपंर� 

ह ग!। इस म"%य�ंकन �व\ध म; हर �व��थ� �व �नर!$ण प"व	क ह! म"%य�ंकन करन� ह  प�त� हH। इसम; �कत�ब= कS 

संoय� गणन� गfण ह  ज�त� हH। व�तF क*  uप म; कह�ँ तक ज�नन�, म�नन�, पहच�नन� प�रप"ण	 ह  चFक� हH, इसक*  

पहल* प�रप"ण	त� कS ओर sजतन* भ! स!�ढ़य� ँ क$�व�र �व\ध स* बन! रहत! हH उसक*  अनFस�र �कस स!ढ़! तक 

ज�नन�, म�नन�, पहच�नन� संभव ह  चFक� रहत� हH, �नव�	ह करन* म; sजन-sजन �वध�ओ ंम;, सaब`ध= म; प�रगंत हFए 

रहत* ह~ इसक� स�य�पन करन� ह! म"%य�ंकन 7ण�ल! रह*ग!। 

सं�क�र= क*  संबधं म; ज�\त, धम	, कम	, द!$�, �वध� भ! �व-�नर!$ण प"व	क ह! �व��थ� अपन* म;, स* म"%य�ं�कत 

करन* कS ]यव�थ� बन� रह*ग�। जब सभ! �व��थ� अपन�-अपन� म"%य�ंकन ल*Kखक-अल*Kखक �व\धय= स* 7�तFत 

करत* ह~। यह पर�पर अवग�हन करन* क� एक संग!तमय ��थ\त बन ह! ज�त! हH। इसस* पर�पर 7*रकत� और 

प"रकत� द न= संभव ह  ज�त� हH फल�वuप ध�रकत�-व�हकत� म; सFगमत� �न�मत ह न� प�य� ज�त� हH। #श$� क� 

सaप"ण	 स�थ	कत� �व�य& म�नव क*  uप म; 7म�#णत ह न� ह! हH। प�रव�र म�नव क*  uप म; संक�%पत ह न� और 

7म�#णत ह न� ह! हH। हर #श$�, #श$ण श�ल�-मं�दर सं�थ�एँ अपन*-आप म; एक प�रव�र ह न� �व�भ��वक हH। 

प�रव�र क*  अंगभ"त uप म; ह! #श$� क�य	 सaप��दत ह न� ह! �व�भ��वक हH। इस!Kलय* हर #श$ण सं�थ� म; प�रव�र 

म�नव uप म; 7म�#णत ह न� सभ! �व��­थय= क*  Kलय* सहज हH। इस 7क�र �व�य& म�नव और प�रव�र म�नव क� 

7म�ण और उसक� म"%य�ंकन �व�भ��वक uप म; ज!वंत ह न� प�य� ज�त� हH। 

म�नव क� सaप"ण	 वच	�व �व�य& म�नव और प�रव�र म�नव क*  uप म; म"%य�ं�कत ह  ज�त� हH। ज  म�नव!यत�प"ण	 

आचरण क� ह! 7म�ण हH। द"सर� समझ* हFए क  समझ�न* कS �व\ध म; अथ�	त ्ज!वन-m�न, अ��त�व दश	न क  
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�वव*क, �वm�न, ]यवह�र स"N= स�हत समझ�न* कS �व\ध स*, समझ� हFआ 7म�#णत ह त� हH। इस 7क�र हर �व��थ� 

अपन* म; समझ� हFआ क  समझ�कर 7म�#णत ह न* कS ]यव�थ� म�नव!य #श$�-सं�क�र= म; सव	सFलभ ह त� हH। एक 

�व��थ� द"सर* क  समझ�न* क*  उपर�`त समझ�य� हFआ क  �वय ंह! म"%य�ं�कत कर*ग�। फल�वuप सभ! �व��­थय= 

म; प�रगंत �व\ध ह न� �पw ह  प�त� हH। त!सर* म; �कय� हFआ क  कर�न* कS �व\ध स* भ! हर �व��थ� 7म�#णत ह न� 

उसक� म"%य�ंकन �वय ंकरन� म�नव!य #श$� सं�थ�न म; सहज uप म; रहत� ह! हH। इसक� म"लभ"त �व�य& म�नव 

प�रव�र म�नव क*  uप म; क�य	-]यवह�र करत� हFआ #श$क, आच�य	, �व6�न ह! #श$� सहज व�तF 7�Aय�, 

7ण�ल!, प�\त, न!\त क� ध�रक-व�हक ह न� प�य� ज�त� हH। इसकS अ$F�णत� बन� ह! रहत� हH। इस 7क�र #श$� 

क� ध�रक-व�हक uप! आच�य? स* #श\$त ह न* क*  उपर�`त हर �व��थ� अपन� म"%य�ंकन करन* कS ��थ\त म; 

उभयत[�� क� ह न� द*ख� ज�त� हH। यथ�-�व��थ� और आच�य? क*  पर�परत� म; यह �पw ह  ज�त� हH। इस 

म"%य�ंकन 7ण�ल! म; द�\य�व और कत	]य ब ध सFद"र आगत तक �व!क[ त ह न� �व�भ��वक ह त� हH। यह! सं�क�र 

क� मfKलक �वuप हH। इस! स�व	भfम आध�र पर हर #श\$त ]य�� मfKलक अ\धक�र= क  �वतंNत�प"व	क 7य ग 

करन* म; सफल ह  ज�त� हH।(अ�य�य:10,प*ज नंबर:295-298) 

• `य�य-सFर$� क� म"%य�ंकन - म"%य= क� म"%य�ंकन Aम म; `य�य-सFर$� �व�भ��वक uप म; स�थ	क ह न� प�य� 

ज�त� हH। सaब`ध= क� पहच�न क*  स�थ ह! म"%य= क� �नव�	ह करन� �व�भ��वक 7�Aय� हH। यह ज�ग[त म�नव क� 

स�व	भfम 7म�ण हH। म"%य= क� �नव�	ह Aम म; अप	ण, समप	ण, प षण, संर$ण सहज uप म; ह! 7म�#णत ह  प�त� हH। 

ज�ग[त क� ह! ज�ग[\तश!ल इक�ई क  पहच�नन�-�नव�	ह करन� एक द�\य�व हH। इस! द�\य�व क*  आध�र पर sजनक*  

स�थ सaब`ध= क� �नव�	ह ह त� हH। ऊपर कह* च�र स"N= म; स* क ई न क ई स"N सह-अ��त�व सहज वत	म�न रहत� 

ह! हH। इसKलय* पर�पर सFर$� सम!च!न रहत� हH और 7म�#णत रहत� हH। सFर$� क� त��पय	 यह! हFआ अप	ण, 

समप	ण, प षण, संर$ण। यह च�र= स"N �व\ध स* 7म�ण, सम�ध�न, सम[\� सaप� प�रव�र म�नव स* ह! 7�वध��नत 

ह न� प�य� ज�त� हH। अप	ण, समप	ण तब तक भ�व! रहत� हH जब तक संत�न अपन* �व�य&त� और प�रव�र म�नव 

7\त�� क  7म�#णत नहT करत� हH। अप	ण-समप	ण क� द"सर� ��थ\त क ई द"सर� र ग! ह  ज�ए उसक*  स�थ अप	ण, 

समप	ण ह न* क� स"N �Aय�श!ल ह न� प�य� ज�त� हH। त!सर� ��थ\त यह! हH �कस! द*श म; 7�क[ \तक 7क प जHस*-

चAव�त, भ"कंप, त"फ�न, 'व�ल�मFख!, उ%क�प�त, #शल�प�त, अ\तव[�w, अन�व[�w, स* प!$�◌डत ल ग= क*  स�थ 

अप	ण-समप	ण क� स"N �Aय�श!ल ह न� प�य� ज�त� हH। ऐस* अप	ण-समप	ण स* �कस! क� प षण और संर$ण 

7म�#णत ह त� हH यह! सFर$� क� त��पय	 हH। इस 7क�र प षण शर!र प$ क , संर$ण म�नsसकत� �वच�र प$ क  

�व��त कर द*त� हH। यह! पर�परत� म; सम�ध�न, सम[\�, सaप� म�नव परपंर� म; ह न* व�ल! सFर$� क�य	 �व\ध 

अपन*-आप �पw हH।(अ�य�य:10,प*ज नंबर:298-299) 
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• �व�नमय-क ष ल�भ-ह��न मF� 1म-म"%य= क� म"%य�ंकन �व\ध स* �व�नमय क�य	 क  सaप��दत करत� हH, इसKलय* 

�व�नमय-क ष क*  �व�व म; क ई संrह, �कस! भ! 7क�र क� संrह द*खन* क  नहT �मलत� हH |य=�क अ��त�व म; 

संrह क� स�xय नहT हH। अ��त�व म; प"रकत� क� गव�ह! हH, �व स�हत ]यव�थ� क� गव�ह! हH। अ��त�व म; ज!वन 

ज�ग[\त स�xय हH। इ`हT त�य= क*  आध�र पर �व�नमय-क ष म; ल�भ कS आव�यकत� नहT रह ज�त! हH |य=�क 

स�व	भfम ]यव�थ� और अख�ड सम�ज क*  स"N म;, स*, क*  Kलय* और इस* �न�य सफल!भ"त बन�न* क� 7ण�ल!-

प�\त-न!\त म;, स* क*  Kलय* म�नव सहज �वm�न और �वव*क सaमत �वच�र= क*  uप म; क�य	रत रहन� द*ख� गय� हH। 

इस! Aम म; ज!वन ज�ग[\त प"व	क यह अभ!w सम�ध�न, सम[\�, अभय, सह-अ��त�व क*  uप म; 7म�#णत ह  ज�त� 

हH। यह अख�ड सम�ज, स�व	भfम ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! क� ह! म�हम� हH। अ`य �कस! �व\ध म; म�नव सहज 

अभ!¸स� uप! सम�ध�न, सम[\�, अभय, सह-अ��त�व सव	सFलभ ह त� ह! नहT। अख�ड सम�ज �व\ध स* अथ�	त ्

म�नव ज�\त धम	, द!$�, �व�य&त� म; सम�नत� क*  आध�र पर ह! अख�ड सम�ज, स�व	भfम ]यव�थ� स"�Nत ह न� 

द*ख� गय� हH। इसKलय* स�व	भfम अप*$�, सव	म�नव स* अप*\$त अप*$� सबक  �मलन� ह! �व�भ��वक हH। इसKलय* 

हम �व�भ��वक uप म; म�नव सहज �दश� क  ज�ग[\त क*  uप म; ज!वन सहज आव�यकत�ओ ंक  सFख, श�ं\त, 

संत ष, आन`द क*  uप म;, म�नव सहज लxय क  आव�यकत�ओ ंक  सम�ध�न, सम[\�, अभय, सह-अ��त�व क*  

uप म; प�न* कS सaप"ण	 �व\ध �वय ं अख�ड सम�ज और स�व	भfम ]यव�थ� ह! ह न� प�य� ज�त� हH। अतएव 

�व�नमय-क ष म; आवत	नश!ल �व\ध 7म�#णत ह न* क*  आध�र पर �व\ध, न!\त और 7�Aय� म; स�मर�यत� ह  ज�त� 

हH। हर प�रव�र सम[\� क� अनFभव करत� हH इसKलय* आवत	नश!लत� म; सम�न ग\त 7द�न करन* क*  Kलय* सम�ध�न, 

सम[\�, अभय, सह-अ��त�व उ�*�य ह न� द*ख� गय� हH। इसम; हर प�रव�र म; इन �व�नमय-क ष म; भ�ग!द�र! 

करन* क� 7स�त� और उ�स�ह बन� ह! रहत� हH। यह स�व	भfम ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! क� एक आय�म ह न� सबक  

�व�दत रहत� हH। इसम; �न�� ह न� हर प�रव�र क*  Kलय* सहज हH। हर r�म, मFह¢�, सभ� म; ग\तश!ल सभ! स�म\तय= 

म; म�नव!यत� प"ण	 प�रव�र म;, स* �वय ं�फ" त	 स*व�एँ अ�पत ह न� �व�भ��वक हH। |य=�क हर प�रव�र म�नव सम[\� 

क� अनFभव करत� ह! हH। इस 7क�र �व�नमय-क ष स�म\त म; भ�ग!द�र! �नव�	ह करन* व�ल* य� अ`य स�म\त म; 

भ�ग!द�र! �नव�	ह करन* व�ल* प�रव�र म�नव क  7\तफल कS आव�यकत� ह! नहT रहत!। इस! क*  स�थ-स�थ यह 

भ! ब ध, अवध�रण� और अनFभव सहज रहत� हH �क अख�ड सम�ज, स�व	भfम ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! �नव�	ह करन� 

ह! ज�ग[त म�नव सहज ज�ग[\त �व\ध स* �न�� सतत ्7भ�वश!ल रहत� हH। अतएव स�व	भfमत� Aम म; भ�ग!द�र! 

�न�य उ�सव ह न� प�य� ज�त� हH। हर ज�ग[त म�नव म; �न�य उ�सव सहज uप म; 7म�#णत ह त� ह! 

हH।(अ�य�य:10,प*ज नंबर:306-308) 

• यह त�य पहल* �पw ह  चFक� हH �क �व�य& म�नव #श$�-सं�क�र प"व	क �व\धवत ्द!\$त ह न�, सव	सFलभ ह न� 

यह ज�ग[त म�नव परपंर� क� द*न क*  uप म; �व�दत ह  चFकS हH। यह! 7ध�न uप म; #श$�-सं�क�र प"व	क स�व	भfमत� 

क  7म�#णत करत� हH। यह! �व�य&त� क  7म�#णत करत� हH। इस! क*  स�थ-स�थ यह भ! सव§\$त त�य हH �क हर 

म�नव संत�न म; �व�य&त� कS आव�यकत� शHशव अव�थ� स* ह! 7क�#शत रहत� हH |य=�क हर म�नव संत�न `य�य 

क� अप*$� रखत� ह! हH, सह! क�य	-]यवह�र करन� च�हत� ह! हH और स�यव�� ह न* म; �न�� 7द­शत करत� ह! हH। 

यह! बF�नय�द! अभ!¸स� क� � तक हH। बF�नय�द! अभ!¸स� कS तF�w �ब`दF ज�ग[\त, 7�म�#णकत� क*  uप म; सह-

अ��त�व uप! परम स�य ब ध स�हत 7म�#णत ह न� द*ख� गय� हH। स�व	भfमत� (अख�ड सम�ज, स�व	भfम 

]यव�थ�) म; भ�ग!द�र! स* ह! सह! क�य	-]यवह�र करन* क� 7म�ण ह न� द*ख� गय� हH। सम�ध�न, सम[\�, अभय, 
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सह-अ��त�व सFलभत� क*  uप म; `य�य सFलभत� क*  वHभव क  द*ख� गय� हH। इस 7क�र शHशव अव�थ� स* ह! 

ज!वन सहज अभ!¸स� 7क�#शत ह त� ह! हH। इसक*  Kलय* आव�यकSय � त, 7�Aय�, 7ण�ल! और न!\त म�नव 

परपंर� म; सFलभ ह न* क*  आध�र पर ह! हर म�नव संत�न क� अभ!¸स� सफल!भ"त ह न� सहज और सम!च!न हH। इस 

7क�र �व�य& म�नव, प�रव�र म�नव अपन* प�रभ�ष� म; ह! स�व	भfमत� म; भ�ग!द�र! क� �वuप ह! हH। अतएव ऐस! 

भ�ग!द�र! द�\य�व और कत	]य म; प�रग#णत ह न* क*  क�रण हर ]य�� भ�ग!द�र ह न* क� अह	त� क  बन�य* रखत� हH। 

ऐस! भ�ग!द�र! क� �वय ं �फ" त	 ह न� ह! ज�ग[\त कS म�हम� हH। इस 7क�र �व�नमय क ष क�य	 म; भ�ग!द�र! क*  

फल�वuप सम�ध�न और उसकS �नरतंरत� क� 7म�ण ह न� �व�भ��वक हH। यह! ]यव�थ� म; भ�ग!द�र ह न* क� 

अथव� समr ]यव�थ� म; भ�ग!द�र ह न* क� फल हH अथव� वHभव हH। इस �व\ध स* भ! �व�नमय क ष आवत	नश!ल 

�व\ध क*  स�थ अपन* क  सफल बन�न� सहज sस� ह त� ह~।(अ�य�य:10,प*ज नंबर:308-310) 

• शर!र क  �व�थ रखन* कS क%पन�, �वच�र, \चNण और म"%य�कंन लxय ब ध सहज �व\ध स* ह! सFय sजत ह न� 

प�य� गय� हH। \च�`हत uप म; शर!र कS �व�थत� ज!वन ज�ग[\त कS अ#भ]य��, सं7*षण�, 7क�शन य )य �व\ध स* 

उपय ग! ह न� ह! एकम�N लxय ह न� द*ख� गय� हH। यह! स�व	भfम ]यव�थ� अख�ड सम�ज, प�रव�र म�नव और 

�व�य& म�नव तथ� म�नव!यत� क  परपंर� क*  uप म; �पw करन�, 7म�#णत करन� ह त� हH। यह! म�नव परपंर� क*  

ध�रकत� क� भ! त��पय	 हH। म�नव परपंर� म�नव!यत� क*  7\त ज�ग[त रहन� एक �व�भ��वक �Aय� हH। यह 

म�नव!यत�प"ण	 #श$�-सं�क�र प"व	क सव	 सFलभ ह  चFकS हH। अतएव प�रव�र म"लक �वर��य ]यव�थ� क*  प�ँच= 

आय�म= म; भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� ह! ]यव�थ�-सहज 7म�ण प"व	क समr ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! क� �वuप 

और ग\त यह! म�नव परपंर� क� �व�थ ग\त और ��थ\त ह न* क*  आध�र पर �व���य-सयंमत� क� य जन�-क�य	 

और म"%य�ंकन सF�पw ह  ज�त� हH।(अ�य�य:10,प*ज नंबर:312) 

• उ� �व\ध स* प�रव�र म�नव अथ�	त ्समझद�र व �व�य& म�नव, ]यव�थ� म�नव और सम�ज म�नव क*  uप म; 

7म�#णत ह न� ह! �व���य-सयंम क� लxय हH। इस* �व\धवत ्��थ\त ग\त म; 7म�#णत करन� ह! �व���य-सयंम 

क� 7म�ण हH। इसक*  य )य आह�र-�वह�र �व�भ��वक uप म; संतFKलत uप म; �नव�	ह कर ल*न� ह! यथ�-

आव�यकSय ]य�य�म, ख*ल, न[�य, ग!त, संव�द, व��, कल�ओं क� उपय ग �वह�र क� मतलब हH। इस* �व���य-

संयम अeय�स भ! कह� ज� सकत� हH। इस अeय�स म; हर म�नव भ�ग!द�र बन� ह! रहत� हH। इसम; प�रगंत ]य�� 

ग�ँव म;, मFह¢� म; ह न� �व�भ��वक हH। हर 7fढ़ ]य�� इसम; प�रगंत रहत� ह! हH। |य=�क प�रव�र म"लक �वर��य 

]यव�थ� Aम म; �व���य-सयंम क�य	Aम �नरतंर ग\त क*  uप म; 7व��हत रहत� ह! हH। इसम; हर ]य�� म; ज�ग[\त 

क� ह न� �दख�ई पड़त� हH। इस! आध�र पर आह�र और �वह�र क  ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! य )य शर!र क  संभ�लन* 

य )य �व\ध स* सaप� करन� सहज रहत� ह! हH। इस! त�य क  �य�न म; रखत* हFए �व���य-संयम स�म\त म; 

भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करत� हFआ हर ]य�� स�म\त क*  स�aमKलत सद�य क*  uप म; म"%य�ंकन क  सम�र ह म; ]य� 

कर;ग* sजस सम�र ह म; प"र� r�मव�स!, मFह¢�व�sसय= क� ह न� �व�भ��वक ह त� ह! हH। ऐस* अवसर पर सaप"ण	 r�म 

और मFह¢�व�sसय� ँम"%य�ंकन करन* क*  Kलय* द$ रहत* ह! ह~। �कय� गय� म"%य�ंकन स�व	भfम ह न* कS ��थ\त म; 

सबक� सaमत ह न� �व�भ��वक हH। क ई \च�`हत ]य\तर*क रहन* कS ��थ\त म; हर 7fढ़ ]य�� �व\धवत ्म"%य�ंकन 

स�हत सभ� म; अपन*-अपन* 7�त�व क  7�तFत कर*ग�। इस! �व\ध स* सम�र ह क*  ब!च अन*क�न*क �थKलय= म; 

हष	�व�न, 7स�त�, ग!त, ग�यन, व��= स* सं��मत ह न� �व�भ��वक हH। सं��मत क� त��पय	 प"ण	त� क*  अथ	 म; 

भ�ँ\त-भ�ँ\त �व\ध स* समथ	न क  7�तFत करन� ह! हH। इस 7क�र �व���य-संयम स�म\त क� म"%य�ंकन क*  स�थ-
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स�थ आग�म! �दन= क*  Kलय* आव�यकSय य जन�ओ ंक  क�य	-य जन�ओ ंक , उसम; और 1*�त�ओ ँक  संय sजत 

करत* हFए उ�स�वत ह न� �व�भ��वक हH। इस 7क�र सaप"ण	 म"%य�ंकन क�य	कल�प वत	म�न म; �व��स क*  आध�र पर 

सaप� ह त� ह! रहत� हH। यह! �न�य उ�सव क� आध�र हH। 1*�त� क*  अन`तर 1*�त� सहज य जन�एँ अ�rम $ण=-

मFह"त	, �दन=-म�हन= और वष? म; उ�सव क� आध�र बनत� हH। 

भ"�म: �वग	त�म ्य�तF, मनF�य  य�तF द*वत�म्।  

धम� सफलत�म ्य�तF, �न�य ंय�तF शFभ दयम्।।  )अ�य�य:10 ,प*ज नंबर :312 -314(  
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स`दभ	 : आवत	नश!ल अथ	श�i 
(सं�करण: 2009) 

• उ� �व\ध स* सह-अ��त�व सहज uप म; ह! �न�य 7भ�व! ह न� प�य� ज�त� हH फल�वuप स�व	भfम शFभ पर�पर 

प"रक ह न� सहज हH। सम�ध�न क� 7म�ण म�नव क*  सव	त मFख! शFभ कS अ#भ]य�� म;, संप*्रषण� म; और 7क�शन म; 

सaप� ह न* व�ल! फलन हH। सव�	\धक uप म; यह! अभ! तक द*खन* म; �मल� हH �क म�नव ह! म�नव क*  Kलए सम�य� 

क� 7ध�न क�रण हH। ]य��व�द! समFद�यव�द! �व\ध स* 7�य*क म�नव सम�य�ओ ंक  प�लत� हH, प षत� हH और 

�वतरण �कय� करत� हH। प�रव�र म�नव क*  uप म; 7�य*क ]य�� सम�ध�न क  प�लत� हH प षत� हH और �वत�रत 

करत� हH, |य=�क ज  sजसक*  प�स रहत� हH वह उस! क  बटंन करत� हH। �व�य& म�नव ह! प�रव�र म�नव क*  uप म; 

7म�#णत ह  प�त� हH। �व�य& म�नव क� त��पय	 �वय ं �फ" त	 �व\ध स* ]यवह�र म; स�म�sजक, ]यवस�य म; 

�व�वलबं!, ह न* कS अह	त� स* हH। यह 7�य*क ]य�� म; सह-अ��त�व दश	नm�न ज!वन m�न जHस! परम m�न, 

अ��त�व-दश	न जHस! परम-दश	न और म�नव!यत�प"ण	 आचरण uप! परम आचरण अ�ययन और सं�क�र �व\ध स* 

�वय ं क*  7\त �व��स, 1*�त� क*  7\त सaम�न, 7\तभ� और ]य���व म; संतFलन, ]यवह�र म; स�म�sजक और 

]यवस�य म; �व�लबंन क*  uप म; 7म�#णत ह न� प�य� ज�त� हH, प�य� गय� हH। इस! �व\ध स* प�रव�र म�नव क� 

�वuप �पw ह  ज�त� हH। इस* अ�ययन �व\ध स* ल क]य�प!करण करन� म�नव!यत�प"ण	 परपंर� क� कत	]य और 

द�\य�व हH। इस! Aम म; आवत	नश!ल अथ	]यव�थ� अव�यंभ�व! हH। (अ�य�य:2,प*ज नंबर:29-30) 

• प�रव�र क� त��पय	 स!�मत संoय��मक �व�य& नर-न��रय= क� `य�य प"व	क सहव�स uप हH। यह अपन* आप म; 

�वय ं�फ" त	 �व\ध स* पर�पर संबधं= क  पहच�नन� म"%य= क  �नव�	ह करन�, म"%य�ंकन करन� और उभय त[�� प�न� 

ह त� हH। इस! क*  स�थ-स�थ समझद�र प�रव�रगत उ�प�दन क�य	 म; पर�पर प"रक ह न�, प�रव�र कS आव�कत� स* 

अ\धक उ�प�दन करन� अथव� ह न� ह त� हH। यह! प�रव�र क� क�य	कल�प क� 7�र#ंभक �वuप हH। संबधं, म"%य, 

म"%य�ंकन �व\ध स* सम�ज रचन� और अखंड सम�ज ह न� प�य� ज�त� हH अथव� संभ�वन�एं हH ह!। सम�ज रचन� 

�व\ध ह! ]यव�थ� क� आध�र हH। ]यव�थ� क� �वuप प�ंच= आय�म= म; यथ�  

1. `य�य सFर$�,  

2. उ�प�दन क�य	  

3. �व�नमय क ष  

4. �व���य संयम, और  

5. #श$� सं�क�र  

क�य	कल�प= क*  uप म; 7म�#णत ह  प�त� हH और उसकS �नरतंरत� संभ��वत हH। सभ! आय�म= म; भ�ग!द�र! क  

�नव�	ह करन� ह! समr ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! क� त��पय	 हH। ऐस! ]यव�थ� स�व	भfम ह न* कS सभं�वन� सम!च!न हH 

sजसकS अ$F�णत� म�नव परपंर� म; भ�व! हH। ऐस! ]यव�थ� क  कम स* कमएक ग�ँव स* आरभं करन� और सभ! 

आय�म= म; भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन* य )य अह	त� स; सम"च* r�म व�sसय= क  सaप� करन� एक आव�यकत� हH। 

ऐस* अह	त� स* सaप� प�रव�र म�नव और प�रव�र कम स* कम 100 प�रव�र क*  सह-अ��त�व म; प�रव�रम"लक 

�वर��य ]यव�थ� समझद�र! प"व	क 7म�#णत ह  प�त� हH। ऐस! प�रव�रम"लक �वर��य ]यव�थ� म; ह! आवत	नश!ल 

अथ	श�i च�रत�थ	 ह न� सहज संभव हH।(अ�य�य:2,प*ज नंबर:30-31) 
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• आवत	नश!लत� वतF	ल�क�र म; ह न� समझ म; आत� हH। आवत	नश!ल अथ	श�i क� त��पय	 तन, मन, धन uप! अथ	 

क� सदFपय ग, सFर$� और सम[\� क*  uप म; {w]य हH। यह आवत	नश!ल ह न� प�य� ज�त� हH। मन म"लत: ज!वन म; 

अ�वभ��य क�य	 कल�प हH। ज!वन श�� uप! आश�, �वच�र, इ�छ�एं, संक%प अनFभवप"त ह कर अथ�	त ्

अनFभवम"लक �व\ध स* शर!र क*  म��ययम स* 7�क[ \तक ऐ�य	 पर �नपFणत� कF शलत�प"व	क 1म �नय जन क�य	 क  

करत� हH। 1म �नय जन क*  फल�वuप उपय �गत� और कल�म"%य सaप� व�तFए उ�प��दत ह त! हH। यह! धन हH। 

अनFभवप"त मन अथव� अनFभव स* अनF7�#णत मन �नपFणत�, कF शलत�, प�ं\ड�य क  शर!र क*  6�र� सं7*�षत 

अ#भ]य� करत� हH। म�नव परपंर� म; ज!वन 7म�#णत ह न* क*  Kलए म�नव शर!र कS अ�नव�य	त� समझ म; आत! हH। 

इस 7क�र अथ�प�ज	न क*  Kलए तन एक मह�वप"ण	 व�तF हH। शर!र क� उपय ग करन* व�ल� व�तF ज!वन ह! हH। ज!वन 

म; स* मन अ\धक�ंश शर!र क  उपय ग करत� हH। Aम स* अनFभव, ब ध, �चतन, तFलन सaमत �व\ध स* मन शर!र 

क� उपय ग करत� हH तभ! शर!र क� सदFपय ग ह न� 7म�#णत ह त� हH। शर!र कS सFर$� क*  Kलए ज!वन सद� ह! 

शर!र क  ज!वंत बन�ए रखत� हH। म�नव शर!र क  ज!वंत बन�ए रखन* म; मन ह! 7य sजत रहत� हH। 7य sजत रहन* 

क� त��पय	 7य जन= क*  अथ	 म; य sजत रहन* स* हH। य sजत रहन* क� त��पय	 प"रकत� सहव�स क*  uप म; ह न* स* हH। 

शर!र ज!वंत रहन� श<द, �पश	, uप, रस, गधं*�`Xय= क� क�य	 ज!वन �व!क[ त अथव� ज!वन क*  6�र� {�यम�न ह न* 

क*  uप म; �पw ह त� हH। श<द क*  6�र� ]यंsजत ह न� कण	 यNं स* पहच�न� ज�त� हH फल�वuप श<द क� अथ	 

अ��त�व म; क ई न क ई व�तF, म"%य, ��थ\त-ग\त पद क*  अथ? म; स* क ई न क ई अथ	 �व!क[ त ह त� हH, 

स�$��क�र ह त� हH। इस! 7क�र अ`य सभ! इ�`Xय= म; ]यंजन� क*  स�थ उसक� अथ	 स�$��क�र ह न� प�य� ज�त� 

हH। स�$��क�र �व\ध ज�नन*-म�नन*-पहच�नन*-�नव�	ह क*  uप म; अ�ययन �पw ह त� हH। इस* हर ]य�� अपन* म; 

पर!$ण कर सकत� हH �नव�	ह करन* म; भ! पर�पर ]यंजन�प"व	क अथ	 स�$��क�र �व!क[ \तय� ँह  प�त� हH। इस �व\ध 

स* धन, तन 6�र� मन क*  Kलए अथ�	त ्ज!वन क*  Kलए, उपय ग, सदFपय ग, 7य जन= क*  uप म; स�$��क�र ह त� हH। 

यह! अथ	 स�थ	कत� हH। ज!वन श��य� ँ1म �नय जनप"व	क उपय �गत� म"%य, कल� म"%य uप! अथ	 क  �थ��पत 

करत! ह~। यह! व�तF म"%य क� यथ�थ	 �वuप ह न* क*  uप म; म"%य�ं�कत ह  ज�त� हH। इस! आध�र पर सदFपय �गत�, 

7य जन!यत� क*  �न\¡त आध�र= पर ज!वन म; सतंF�wय� ँ शर!र पF�w उ�प�दन म; व�तFओ ं क� �नय जन uप! 

उपय �गत� �व\ध स* उपय �गत� क� म"%य�ंकन और उसस* ह न* व�ल! त[�� समr ]यव�थ� म; ज!न* कS कल� सम*त 

व�तFओ ंक� �नय जन व�तF क� परम 7य जन क*  uप म; म"%य�ं�कत ह त� हH। इस 7क�र ज!वन श��य= क� पर�व	तन 

�व\ध स* 7�क[ \तक व�तFओ ं म; उपय �गत� व कल� म"%य= कS �थ�पन� और उसकS उपय �गत�, सदFपय �गत�, 

7य जन!यत� स* त[�� और उसकS �न�य संभ�वन� एक आवत	नश!ल स�xय हH। इस* 7�य*क म�नव ज!वन, शर!र और 

7क[ \त सहज नHस�गकत� स�हत 7य ग कर सकत� हH। �नर!$ण-पर!$ण प"व	क �न�कष? क  स�य��पत और 7म�#णत 

कर सकत� हH। 7�य*क म�नव म; तन-मन-धन uप! अथ	 ह त� ह! हH। ह न� वत	म�न म;, स*, क*  Kलए ह! हH। इनम; 

पर�पर प"रकत� �वय ंआवत	नश!लत� क� स�xय हH। मन स* संच�Kलत शर!र, मन और तन क*  संयF� 7य ग स* व�तF 

म"%य= क� 7कटन, पFन: व�तF म"%य= क� शर!र क*  Kलए उपय ग!, ज!वन क*  Kलए त[��द�य! ह न� एक आवत	नश!लत� 

हH। यह 7�य*क �व�य& म�नव म; 7म�#णत ह न� प�य� ज�त� हH। �व�य& म�नव क  �वय ंक*  7\त �व��स, 1*�त� क*  

7\त सaम�न, 7\तभ� और ]य���व म; संतFलन, ]यवस�य म; �व�वलबं!, ]यवह�र म; स�म�sजक uप म; ह न� प�य� 

ज�त� हH। �व�य& म�नव ह! प�रव�र म�नव क� �वuप हH। ऐस* समझद�र म�नव एक स* अ\धक म�नव लxय क*  अथ	 

म; सहव�स �व\ध स* ज!न� ह! ]यव�थ� क� �वuप हH। प�रव�र अपन* म; पर�पर संबधं= क  �न\¡त uप म; पहच�नन* 
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म"%य= क  �नव�	ह करन*, म"%य�कंन प"व	क पर�पर त[�� उभय त[�� प�न* क*  uप म; द*ख� ज�त� हH। ऐस* प�रव�र म; 

अपन�य! गई उ�प�दन क�य	 म; �वय ं�फ" त	 �व\ध स* प�रव�र क� हर ]य�� प"रक ह न� प�य� ज�त� हH। फलत: प�रव�र 

कS आव�कत� स* अ\धक व�तFओ ंक� उ�प�दन हर प�रव�र म; सम!च!न रहत� ह! हH। यह भ! अथ�	त ्प�रव�र म; 

उभयत[��, उसकS �नरतंरत� और आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन, उसक� सदFपय ग और सFर$�, यह �वय ंम; 

आवत	नश!ल हH। इसस* �पwतय� समझ म; आत� हH �क म�नव!यतप"ण	 प�रव�र म; आव�यकत�एं स!�मत ह  ज�त! हH 

|य=�क उपय ग, सFदपय ग, 7य जनश!लत� �न\¡त ह त� हH। फल�वuप आव�कत� स* अ\धक उ�प�दन हर प�रव�र 

म; संभव हH।(अ�य�य:3,प*ज नंबर:53-56) 

• म�नव!यत�प"ण	 अन*क प�रव�र पर�पर उपक�र सहय ग �व\ध स* ]य�� �व�य&त� और प�रव�र �व�य&त� स�हत 

r�म मFह¢� �व�य&त� क*  uप म; 7म�#णत ह न� म�नव!यत� प"ण	 प�रव�र �व\ध स* सहज हH। एक r�म म; 100 प�रव�र 

कS क%पन� क*  uप म; एक इक�ई क*  uप म; पहच�न� ज� सकत� हH। हर*क प�रव�र म; 10-10 ]य��य= क*  uप म; 

जनसंoय� �पw ह त! हH। धरत!-व�यF-जल-वन-ख�नज ह! 1म �नय जन �थल! हH। 7�य*क ग�ँव क*  आह�र-

आव�स-अलकं�र uप! व�तFओ ं क� त�द�त गFणव&� �न\¡त ह  ज�त� हH। इस! क*  स�थ-स�थ औष\ध संबधं! 

आव�यकत� और उसक� आंकलन भ! �न\¡त ह त! हH। इस! क*  आध�र पर 100 प�रव�र म; उ�प�दन क�य? क� 

पर�पर �वतरण भ! संभव हH। सव�	\धक आह�र उसक*  ब�द अलकं�र और औष\ध; इसक*  ब�द आव�स और आव�स 

रचन� क*  Kलए आव�यक व�तFओ ंक*  �नम�	ण क�य? क  कF ट!र उ� ग, r�म � ग प"व	क संप� कर ल*न* कS ��थ\त क  

और क[ �ष, ग प�लन �व\धय= स* प"र* ग�ँव कS आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन ह न� सहज हH। sजस ग�ँव म; क ई 

�वश*ष उ�प�दन नहT ह  प�त� हH उसक  अ`य � त= स* उ�प�दन ज  अ\धक हH उस* द*कर व�ं#छत व�तFओ ंक  प� 

ल*न� भ! बहFत सहज हH ऐस! ��थ\त म; आवत	नश!लत� पFन: सहव�स और सaब`ध �व\ध स* �पw ह  ज�त� 

हH।(अ�य�य:3,प*ज नंबर:56) 

• बड़*-बड़* उ� ग= क� भ! �थ�न अव�य ह! बन� रह*ग�। अ\धक�शं 7f� �ग�कय� ँलघF उ� ग स!म� तक ह! क* �`Xत 

ह न� रह*ग�। इन सबक� यथ�वत ्संच�लन क�य	 भ! r�म �वर��य स!म� म; सव�	\धक सaप� ह न� जHस*-जHस* आग* 

कS स!�ढ़य� ँह=ग! वHस*-वHस* इनक� त�द�त धटन* कS ]यव�थ� हH �दख�ई पड़त! हH। आवत	नश!लत� Aम म; 7�य*क 

स!ढ़! म; sजaम*द��रय= क� स"N य� द�\य�व= क� स"N बन� ह! रह*ग�। #श$ण सं�थ�ओ ंम; सव�	\धक sजaम*द�र! सम�य! 

रहन� �व�भ��वक हH। #श$� सं�क�र ह! �व�य& म�नव क� �वuप द*न* म; अथव� �वuप क  �थ��पत करन* क� 

स�थ	क म�नsसकत� 7म�ण क�य	7ण�ल! हH। व�तF 7ण�Kलय� ँसम��हत रह*ग!। व�तF 7ण�ल! क� त��पय	 ज!वन m�न, 

सह-अ��त�व दश	न m�न और म�नव!यत� प"ण	 आचरण m�न ह! हH। इसक� 7ब धन क�य	 7ण�Kलय� ँप"रकत� और 

आवत	नश!ल �व\धय= स* सaप� ह त� रह*ग�। यह नHस�गक संतFलन और पय�	वरण संतFलन क  बन�ए रखन* म; 

स�थ	क ह ग�।(अ�य�य:3,प*ज नबंर:62-63) 

• म�नव क� संतFलन ज!वन ज�ग[\त पर आध��रत हH। ज!वन ज�ग[\त सFलभत� प!ढ़! स* प!ढ़! क*  Kलए ज�ग[त परपंर� पर 

ह! आध��रत हH। (इस ब!सवT शत�<द! क*  दसव; दशक तक म�नव �व#भ� रह�यमय! अहमत�व�द! अ��मत� स�हत 

संघष	, कF �ठ�, �नर�श�, भय, सशंकत�, X ह, �वX ह, घ[ण� उप*$� जHस! अव�ंछन!य 7त�ड़न�ओ ंस* 7त�$�◌डत 

ह त� ह! आय� हFआ हH। इस* हम सब अ'छ! तरह स* समझ गए ह~ अथव� समझ सकत* ह~। इस! क*  स�थ ज  कF छ भ! 

संrह और भ ग क*  7\त 7ल भन हH, sजसम; $#णक uप म; र�हत 7त!त ह त* हFए भ! उसक*  द"सर* $ण= म; र�हत स* 

अ\धक भय, सशंकत� ]य�पत� हFआ द*ख� गय� हH। इस* 7�य*क ]य��, समFद�य, सम�जस*व! स�ंथ�, र�w¶ सं�थ�, 
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धम	 सं�थ� और ]य�प�र सं�थ� और 7f� �गकS सं�थ�ओ ंम; पर!$ण �नर!$ण प"व	क सव§$ण कर सकत* ह~। इस* हम 

भल* 7क�र स* समझ चFक*  ह~।) अतएव आवत	नश!ल �व\ध स* �व�य& प�रव�र म�नव, प�रव�रम"लक �वर��य 

]यव�थ� म; भ�ग!द�र! कS �न�य संभ�वन� वत	म�न म; क�य	Aम स�हत सम�ध�न, सम[\�, अभय, सह- अ��त�वप"ण	 

शFभ और उसकS अ$F�णत� क  अनFभव करन�, 7म�#णत करन�, उ�स�वत ह न� सम!च!न हH। इसक*  Kलए द  ह! 

�ब`दF क� �वश¾ अ�ययन कS आव�यकत� हH। वह हH म�नव प�रभ�ष� सहज ज!न* कS कल�, �वच�रशHल! और 

अ��त�व म"लक म�नव क* �`Xत �चतन और सह-अ��त�व स�$��क�र। इस! त�य क*  स�थ सaप"ण	 म�नव म; संतFलन 

स"N और यह धरत! क� ]यव�थ� म; प"रक ह न* क� स"N म�नव परपंर� क*  Kलए करतलगत ह त� हH। इस! क*  अंगभ"त 

यह आवत	नश!ल �चतन और श�i हH।(अ�य�य:3,प*ज नंबर:69-70) 

• शर!र पF�w, �व���य संर$ण क*  uप म; 7म�#णत ह  प�त� हH। इसक*  म"ल म; भ! ज!वन ज�ग[\त बन�म ज�ग[त मन ह! 

7म�ण हH। �व�थ मन क� त��पय	 भ! ज�ग[त ज!वन कS अ�वभ��य अ#भ]य�� सं7*षण� Aम म; प�ए ज�न* व�ल* ज�ग[त 

मन स* हH। धन सम[\� क� त��पय	 प�रव�र म�नव= स* ग�ठत प�रव�र सहज आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन स* हH। 

स�थ ह! संप"ण	 धन, मन और तन क� सदFपय ग स* हH। इस �वuप म; अथ�	त ्�व�य& प�रव�र म�नव सहज प�रव�र 

म; प�रव�र क� अथ	 7य जन और ग\त �वयं�फ" त	 �व\ध स* 7म�#णत ह त� ह! हH। फल�वuप प�रव�र म"लक �वर��य 

अपन* आप �वयं�फ" त	 �व\ध स* �थ��पत ह न� सहज हH। (अ�य�य:3,प*ज नंबर:80) 

• पहल� �वच�रण!य प$ सद�-सद� म�नव त[� ह  सकत� हH ? इसक� उ&र ह�ँ ह  सकत� हH। इसक*  ब�द इसस* लग� 

पFन: 7� ह त� हH कH स* ह  सकत� हH ? इसक*  उ&र म; स�फ-स�फ म�नव ह! �वª*षण कS व�तF क*  uप म; �दख�ई 

पड़त! हH। हर म�नव म; संतF��w �व!क[ त हH, असंतF�w �व!क[ त नहT ह~। संतF�w प�न* क*  Kलए ह! म�नव परपंर� म; अ�पत 

रहत� हH भल* ह! वह छ ट� स� समFद�य |य= न ह  ? अभ! तक म�नव कF ल �व�वध समFद�य म; ह! ग�य ह  प�य� हH। 

इस!Kलए हर म�नव ज`म स* म�नव कF ल म; ह! अथ�	त ्समFद�य म; अ�पत ह न� {w]य हH। म�नव शर!र ह! ज!वन 

ज�ग[\त क  ]य� करन* य )य रचन� हH। ऐस! शर!र रचन� कS परपंर� �थ��पत हH। हर समFद�य म; भ! ऐस* ह! शर!र 

रचन� ह न* क*  ]यव�थ� बन चFकS हH। म�नव शर!र रचन� म; मFoय अंग म*धस रचन� ह! हH। म*धस रचन� क*  स�थ ह! 

क�य	तंNण� और m�न तंNण� �व\ध �न�हत हH, ज!वन ह! इन तंNण� �व\धय= स* m�न तंNण� प"व	क कम	 तंNण� सaप� 

करत� हH। m�न तंNण� क  हम m�न*�`Xय= म; पहच�न सकत* ह~। m�न*�`Xय� ँश<द �पश	, uप, रस, गधं��मक स�xय= 

स�हत 7म�#णत हH। इ`हT �Aय�ओ ंक*  स�थ ह! म�नव क  ज!वतं रहन� 7म�#णत ह त� हH। इन �Aय�ओ ंक*  लF� ह न* 

क*  उपर�`त ह! मरण�स� य� म[त ह  ज�त� हH। इसम; मFoय त�य यह! हH म*धस स* ज!वन म; जFड़! हFई m�न तंNण� 

जब तक बन! रहत! हH अथव� सaप��दत ह  प�त! हH तब तक शर!र य�N� कS स�थ	कत� म"%य��ंकत ह त! हH। इस 

7क�र यह �पw ह  ज�त� हH �क ज!वन श��य� ँ m�न तंNण� प"व	क पर�व«तत ह त* ह~। यह! पर�वत	न ]यवह�र, 

उ�प�दन और उपय ग �Aय�कल�प= म; स�\$त ह त� हH। ज!वन श��य= क� पर�वत	न �Aय�कल�प= म; स* उ�प�दन 

क�य	 भ! एक आय�म ह न� प�य� ज�त� हH। उ�प�दन क�य	 म; म�नsसकत�प"व	क 1म �नय जन ह न� �पw हH। 1म 

�नय जन क� आध�रभ"त व�तFएं 7�क[ \तक ऐ�य	 ह! हH। इस 7क�र 7�क[ \तक ऐ�य	 पर 1म �नय जन क� �वuप ह! 

उ�प�दन क� �वuप 7द�न करत� हH। सभ! उ�प�दन म; उपय �गत� म"%य और कल� म"%य म"%य�ं�कत ह  प�त� हH। 

ऐस! 1म क� म"ल � त ज!वन श�� ह! ह न� �पw ह  चFकS हH। ऐस* ज!वन श��य� ं7�य�वत	न म; सम[\� क� अनFभव 

करन� ह! उ�*�य हH। हर म�नव सम[� ह न� च�हत� हH। इसकS संभ�वन� सहज हH। इसक� �वuप �व�य& म�नव और 

प�रव�र म�नव क*  uप म; �Aय�`वयन ह त� हH। फल�वuप प�रव�र सहज आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन करन� 
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सहज ह  ज�त� हH और प�रव�र क*  सभ! सद�य सम�ध�न क*  स�थ सम[\� क� अनFभव करत* ह~। सम�ध�न सम[\� 

संतF�w क� � त हH और इसकS �नरतंरत� ह त! हH।(अ�य�य:4,प*ज नंबर:101-103) 

• �व�य& म�नव प�रव�र म�नव क*  uप म; 7म�#णत ह न� सहज हH। �व�य& म�नव क� �वuप-�वय ंक*  7\त �व��स-

1*�त� क*  7\त सaम�न,-7\तभ� और ]य���व म; संतFलन और ]यवह�र म; स�म�sजक और ]यवस�य म; �व�वलबंन। 

यह सब आव�यकत� क*  uप म; सम!च!न रहत� ह! हH। इसकS आप"«त अ��त�वदश	न, ज!वनm�न प"व	क सaप� ह न� 

प�य� ज�त� हH। फल�वuप प�रव�र म�नव पद आव�यंभ�व! ह त! हH। ऐस� �व�य& म�नव कम स* कम दस संoय� म; 

�मलकर स�थ-स�थ ज!न* कS कल� क  ज!न* द*कर ज!न* क*  uप म; 7म�#णत करत� हH। द"सर* �व\ध स* हर प�रव�र 

ज�ग[त म�नव सaब`ध= क  पहच�नत* ह~, म"%य= क� �नव�	ह करत* ह~, म"%य�ंकन करत* ह~ और उभय त[�� प�त* ह~। 

स�थ ह! प�रव�रगत उ�प�दन-क�य	 म; एक द"सर* क*  Kलए प"रक ह त* ह~, फल�वuप आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन 

7म�#णत ह त� ज�त� हH। यह! सम[\� क� आध�र-स"N हH। इस 7क�र ज  दस ]य�� रह;ग* स�थ म; सभ! उ¿ क*  ह=ग* 

ह!, य* सब �व�य&त�प"ण	, �वय�&श!लत� क*  uप म; द*खन* क  �मलत� हH। �व�य& म�नव क� प�रव�र म�नव ह न� 

�व�भ��वक हH। |य=�क सह-अ��त�व म; ह! �व�य&त� क� 7म�ण ह न� �व!क�य	 रहत� हH। इस! Aम और �व\ध स* 

प�रव�र सम"ह, r�म, r�म सम"ह, $*N, मंडल, मंडल सम"ह, मFoय र��य, 7ध�न र��य और �व� र��य प�रव�र और 

]यव�थ� क*  uप म; �वu�पत ह न� सहज हH। इसकS आव�यकत� सम!च!न हH। प�रव�र क  ह! द"सर* भ�ष� म; सम�ज 

कह� ज�त� हH। म�नव सaब`ध-ब ध �व\ध स* ह! म"%य �नव�	ह और म"%य�ंकन, च�रN और नH\तकत�प"व	क सaप� 

ह न� म�नव म; ह! द*ख� ज�त� हH। इस! स�यत�वश आवत	नश!ल अथ	]यव�थ� �व�भ��वक uप म; स�थ	क ह त� हH। 

म"%य, च�रN और नH\तकत� Aम म; सव	म�नव वHभ�वत ह न� च�हत� ह! हH। सफल ह न* म; अभ! तक ज  अड़चन थ! 

वह क* वल ]य��व�द! एव ंसमFद�य च*तन�, स�मFद�\यक 1*�त� क� �म। फल�वuप, समFद�य-वग	 संघष	, 7�क[ \तक 

द*न-ई�र!य द*न म�न ल*न� ह! रह�। अभ! यह सfभ�)य सम!च!न ह  गय� हH �क म�नव म�नव!यत� क  स�व	भfम 

आचरण क*  uप म; पहच�नन�-�नव�	ह करन�, ज�नन� और म�नन� सहज ह  गय� हH। अतएव आवत	नश!ल �वuप-

क�य	 और 7य जन क  समझन� और उस* 7म�#णत करन� आव�यक हH ह!। आवत	नश!लत� क� �वuप म"लत: 

�व#भ� आय�म= म;, �व#भ� म"%य= क*  आध�र पर ह! 7य sजत ह न� प�य� ज�त� हH। जHस* सह-अ��त�व म; ज!वन 

म"%य, म�नव म"%य आव«तत ह त� हH। 7�म�#णकत� सहज �व\ध स* ज!वन म"%य सफल ह त� हFआ द*ख� गय� हH। 

स�व	भ�म ]यव�थ� Aम म; म�नव म"%य सहज स�थ	क ह न� �पw हH और अख�ड सम�ज म; भ�ग!द�र! �वय ंसम�ज 

म"%य यथ� �थ��पत म"%य, #शw म"%य, उपय �गत� म"%य, कल� म"%य आवत	नश!ल ह न� प�य� ज�त� हH। इसम; स* 

उ�प�दनप"व	क यथ� �नपFणत�, कF शलत�प"ण	 ज!वन श��य= क  ह�त ल�घव स�हत (शर!र क*  6�र�) 7�क[ \तक ऐ�य	 

पर �थ��पत करन* कS �Aय�कल�प क  उ�प�दन क�य	 न�म हH। यह 7sस� हH। सबक  �व�दत हH। ऐस* उ�प��दत 

व�तFओ ंक  द"सर* स* उ�प��दत �कय� गय� व�तF क  प�न* क*  Aम म; ह�त�ंत�रत कर ल*न� अथ�	त ्ल*न-द*न कर ल*न� 

म�नव कF ल म; एक आव�यकत� हH। यह! म"लत: �व�नमय क*  न�म स* ज�न� ज�त� हH। ऐस* �व�नमय क�य	 उ�प�दन क*  

Kलए ज  कF छ भ! श��य= क� �नय जन कर प�ए वह! व�तFओ ंम; उपय �गत� और कल� म"%य क*  uप म; पहच�नन* म; 

आत! हH। (अ�य�य:4,प*ज नंबर:135-137) 
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• उपय �गत� और कल� म"%य क� म"%य�ंकन ह न� सहज हH। इस! म"%य�ंकन �Aय� क  1म म"%य क� न�म �दय�। 

उ�प�दन Aम म; अन*क व�तFएं ह न� प�य� ज�त� हH। यह मह�व�क�ं$� और स�म�`य आक�ं$� क*  uप म; वग�क[ त हH। 

इनम; स* स�म�`य आक�$ं� सaब`ध! �कस! व�तF क� उसम; भ! �कस! एक आह�र व�तF क� म"%य�ंकन सव	7थम 

करन� आव�यक हH। इस �Aय� क  इस 7क�र �कय� ज� सकत� हH �क जHस* ग*ह" ँ क  एक ग�ँव म; कई प�र��थ\तय= म; 

ब य� ज�त� हH। उ�प�दन भ! �व#भ� त�द�द= म; ह त� हH। उसक� स�म�`य!करण उ�प�दन त�द�त= क*  म�य �ब`दF म; 

स�म�`य म"%य uप ह न� सहज हH। जब एक व�तF क� उपय �गत� व कल� म"%य क� म"%य�ंकन ह  ज�त� हH, उस! 

7क�र ग�ँव म; उ�प��दत हर व�तF क� म"%य�ंकन हर �व�य& म�नव स* सaप� ह न� �व�भ��वक हH। ऐस* �व�य& 

म�नव ह! प�रव�र म�नव और �व� प�रव�र म�नव तक अपन* वच	�व क  अथव� अपन* वHभव क  7म�#णत करन� 

संभव ह न* क*  क�रण प�रव�र सम"ह, r�म प�रव�र तक एक ग�ँव म; ह! म"%य�ंकन �Aय� क� धF्रव!करण ह  प�त� हH। 

फल�वuप r�म म; उ�प��दत व�तFओ ंक� �व�नमय ग�ँव म; ह न* म; क ई अड़चन नहT रह ज�त! हH। प�रव�र म"लक 

�वर��य ]यव�थ� क� 7म�ण कम स* कम एक ग�ँव स* ह! ह न� संभव हH। इस!Kलए प�रव�र म"लक �व\ध स* ह! यह 

सफल ह न� एक �न\¡त �व\ध हH। प�रव�र सफलत� क*  Kलए अथ�	त ्प�रव�र �व�य&त� क*  Kलए �व�य& म�नव क� 

�वuप, उसकS स�व	भfमत� अ�नव�य	 हH। �व�य& म�नव क� �वuप 7द�न करन* क� 7*रक त�व ह! म�नव!यत�प"ण	 

#श$�-सं�क�र परपंर� हH। म�नव!यत� प"ण	 #श$�-सं�क�र परaपर� क� म"ल व�तF अथव� सaप"ण	 व�तF ज!वन-m�न, 

अ��त�व दश	न और म�नव!यत�प"ण	 आचरण ह! हH। आज कS ��थ\त म; भय और आ�थ� द न= 7ल भन क*  च�र म; 

आकर अ�व!क[ त ह त* ज� रह* ह~। 7ल भन कS आप"«त क� � त और संभ�वन� द न= न ह न* क*  क�रण, द"सर� 

उसकS त[�� �ब`दF न ह न* क*  क�रण प�गलपन छ� ज�न� आव�यभं�व! रह! हH। अतएव इसस* मF�� प�न* क*  Kलए कF छ 

ल ग इ�छ� रखत* ह~। अ\धक�ंश ल ग �नर�श�, कF �ठ� rsसत ह  चFक*  ह~। ऐस! ��थ\त म; हर म ड़-मF�* म; �वक%प कS 

आव�यकत� हH ह!। यह� ँकS 7�सं�गकत� आवत	नश!ल अथ	श�i और क�य	Aम स* यह स�र! पर*श��नय� ँद"र ह कर 

�व�थ अथ�	त ्सम�ध��नत, सम[�, अभय, सह-अ��त�वश!ल प�रव�र क  स�क�र कर ल*न� संभव ह  गय� हH। 

(अ�य�य:4,प*ज नंबर:137-138) 

• प�रव�रम"लक �वर��य ]यव�थ� क  कम स* कम एक ग�ँव म; 7म�#णत करन� ह! ह ग�। r�म प�रव�र क� �वuप दस 

प�रव�र सम"ह सभ� स* �नव�	\चत सद�य= स* सaप� ह न� द*ख सकत* ह~। ऐस� एक-एक प�रव�र सम"ह दस-दस 

प�रव�र= स* �नव�	\चत एक-एक ]य��, दस ]य��य= क� सभ� ह न� प�य� ज�त� हH। हर प�रव�र दस ]य��य= क� 

�वuप म; ग�य ह न�, यह! �व�य& प�रव�र सभ� क*  uप म; द*खन* क  �मलन� सहज हH। प�रव�र सभ� म; भ�ग!द�र! 

�नव�	ह करन* व�ल* सभ! ]य��य= म; स* �नव�	\चत एक ]य�� उस प�रव�र क� 7ध�न ह ग�। इस 7क�र �वय ं�फ" त	 

संरचन� r�म प�रव�र सभ� तक 7म�#णत ह न* क*  उपर�ंत उस r�म सभ� म; भ�ग!द�र! �नव�	ह करन* व�ल* दस सद�य= 

म; स* एक सद�य उस सभ� क� 7ध�न �न\¡त क�ल क*  Kलए �न¡यन कर ल*न� भ! सहज हH। r�म सभ� क� �नव�	चन 

आव�यकत� पड़न* पर पFन: �नव�	चन क�य	 क  यथ�वत ् �कय� ज� सकत� हH। इसक� �वच�र और सaम\त क� 

�वतंNत� हर प�रव�र, प�रव�र सम"ह म; भ! रह*ग�। अंतत ग�व� प�रव�र= कS आव�यकत� क*  आध�र पर ह! 

पFन�नव�चन कS 7�Aय� सम!च!न रह*ग�। (अ�य�य:4,प*ज नंबर:139) 
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• �वm�न �वश*षmत� स* rsसत हH। सaप"ण	त� क*  स�थ कF छ sजaम*द��रय� ँ अनद*ख! अथव� न�समझ! रह ज�त! हH 

फल�वuप कSट म�र क�य	Aम क[ �ष क� एक अंग ह न� प�य� ज�त� हH। वह सaप"ण	त� स* जFड़! हFई ह त! ह! हH। 

�वश*षmत� क*  आध�र पर यह ब�त गल* स* उतरत! नहT हH। अतएव �वश*षmत� स* जFड़! हFई अ\धक�ंश छ र सह-

अ��त�व �वर ध! ह न� प�य� ज�त� हH। हर �वश*षm यह म�नकर ह! चलत� हH �क अन*क पFज? स* एक इक�ई कS 

रचन� हH। इस त�य क  पद�थ�	व�थ� स* बन! हFई यंN= म; 7म�#णत �कय� गय�। इस! तक	  क  7�ण�व�थ�, ज!व�व�थ� 

और m�न�व�थ� म; 7म�#णत करन* क*  Kलए अन*क�न*क अनFसंध�न क�य	 ब!ज�नFषंग!य और वंश�नFषंग!य sस��तं क*  

आध�र पर सaप� ह त* आय*। ब!ज�नFगत वन�प\त संस�र {w]य हH। वंश�नFगत �व\ध स* ज!व शर!र और म�नव शर!र 

कS रचन� ह न� द*ख� ज�त� हH। यह� ँमFoय त�व 7�ण�व�थ� कS रचन�, ब!ज�नFषंग!य �व\ध क  ल*कर �वª*षण और 

�न�कष	 �नक�लन* क� आशय हH। इस! Aम म; �वश*षmत� अ�, वन�प\तय= क*  �वपFल!करण और पF�wवध	न �व\धय= 

क  अनFसंध�न करन* कS क�य	Aम= क  सaप� करत* आय*। इस �Aय�कल�प क*  म"ल म; ]य�प�र म�नsसकत� 7ध�न 

रह!। इस ]य�प�र �व\ध स* ब!ज गFणन क�य? क*  Kलए र�स�य�नक उव	रकत� और कSटन�शक X]य= म�नव और ज!व 

शर!र= क*  Kलए 7\तक" ल क  वन�प\तय= म; सrंहण करन* क*  Kलए 7�तFत करन� एक आव�यकत� बन!। इ`हT X]य= 

क*  चलत* त�द�त बढ़!। जब�क घ षण�एं ब!जगFणन कS रह! हH ज  ब!ज= म; गFण रहत! हH। उसक  �वपFल बन�न* क*  Kलए 

स�र* आ��सन और 7�Aय� क  �थ��पत �कय� गय�। इस मF�* पर प"ण	तय� �वफल ह न* क*  उपर�`त भ! ब!जगFणन 

क� न�र� रस�यन ख�द क� भरम�र उ�प�दन, इन र�स�य�नक ख�द= स* धरत! क� अaल!य और $�र!य उ`म�द क  

बढ़�न* क� क�रण त�व क  �व!क�रन* क*  ब�वज"द भ! अन*क उव	रक क�रख�न* �वच�Kलत �व\ध स* 7�Aय� कर�न* क*  

Kलए त�पर ह  गय*। म�नव म; ल�भ `म�द ह न* क*  क�रण �वन�शक�र! अ�नwक�र! क�य? क  छ ड़न� बन नहT प� रह� 

हH। इस ]य�प��रक अथ�	त ्ल�भ `म�द! �व\ध स* �थ��पत यंN!करण �व\ध भ! ]य�प�र आध��रत रह�। इस 7क�र क[ �ष 

क*  सभ! ओर ]य�प�र!क म�नsसकत�एं इस N�सद! क� आध�र बन चFक� हH।  

ऊपर कह* गय* अ�य�धF�नक 7ण�Kलय= स* �कय* ज�न* व�ल* सभ! क[ �ष क�य	 पर�ध!नत� क*  स�थ जFड़ चFकS हH। यथ� 

ब!ज, ख�द, ज त, गह�ई, �मस�ई, ब आई, इन सभ! �वध�ओ ंम; �व�य&त� क*  �थ�न पर पर�ध!नत� ह! �थ��पत 

हFई। जब�क क[ �ष, ग प�लन, कF ट!र उ� ग, r�म #श%प, r�म � ग म; �व�य&त� 7ध�न त�व हH। ज�ग[त म�नव 7क[ \त 

सहज �वतंNत� और �वर��य �व�य&त� �व\ध स* ह! 7म�#णत हFए हH, यह� ँतक यहT द*खन* म; �मलत� हH, ज!वन 

m�न uप! �व��, सह-अ��त�व दश	न m�न एवं म�नव!यत� प"ण	 आचरण m�न स* म�नव �व�य& ह  ज�त� हH। 

फलत: प�रव�र म�नव ह न� सहज हH, तभ! वHर �वह!न प�रव�र म�नव �वध� स* �व� प�रव�र म�नव �वध�ओ ंतक �वयं 

एक ]यव�थ� और समr ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन* य )य ह त� हH। यह सभ! वHभव �व�य& म�नव ह न* 

क� ह! सं7भFत� और उसकS अ$F�णत� हH। �व�य& म�नव कS पहल! स!ढ़! �वय ंम; �व��स, 1*�त� क*  7\त सaम�न, 

द"सर* स!ढ़! म; 7\तभ� और ]य���व म; संतFलन, त!सर! स!ढ़! म; ]यवह�र म; स�म�sजक ]यवस�य म; �व�वलबं! ह न* 

य )य अपन* म; सम[\� क  प� ल*न� ह! �व�य& म�नव क� ��थ\त uप हH। ज  �वयं म; m�न, �वm�न दश	न और तक	  

संगत �व\ध स* सaप� ह न� और म�नव!यत�प"ण	 आचरण म; {ढ़ रहन� ह! �व�य& म�नव क� ��थ\त uप हH। ऐस* 

7�य*क म�नव ह! प�रव�र म�नव क*  uप म; प�रव�र कS प�रभ�ष� क  च�रत�थ	 uप द* प�त� हH। म�नव प�रव�र कS 

प�रभ�ष� और ]य�oय� इस 7क�र ह न� द*ख� गय� हH �क कम स* कम 10 ]य�� पर�परत� म; सaब`ध= क  पहच�नत* 

ह~, �थ��पत और #शw म"%य= क  �नव�	ह करत* ह~, म"%य�ंकन करत* ह~ और उभयत[�� प�त* ह~। इस! क*  स�थ 

प�रव�रगत उ�प�दन क�य	 म; एक द"सर* क*  प"रक ह  प�त* ह~। फलत: प�रव�र कS आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन कर 
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ल*त* ह~। इस 7क�र सम�ध�न और सम[\� क� � त प�रव�र स* 7चKलत ह न� संभव ह  ज�त� हH। (अ�य�य:5,प*ज 

नंबर:148-151) 

• व�तF क  उपय �गत� Aम म; मह�व�क�ं$�, स�म�`य�क�ं$� वग�करण ह न� पहल* स* ह! �पw हH। स�म�`य आक�ं$� 

सaब`ध! व�तFओ ंक*  7\त हर r�म �व�य& ह न� आव�यक हH। �कस! एक ग�ँव म; 2-4 स�म�`य आक�ं$�व�द! 

व�तFओ ंक� उ�प�दन नहT करत* ह=, ऐस! ��थ\त म; 10 ग�व= कS पर�परत� म; अथव� 100 r�म कS पर�परत� म; 

इसकS आप"«त कS संभ�वन� बन ज�त! हH। �व�य&त� �व\ध स* ह! �व� म�नव प�रव�र सaप"ण	 गलत!, अपर�ध और 

यF� स* मF� ह कर सह-अ��त�व, श�ं\त (अभय), सम[\�, सव	त मFख! सम�ध�नप"व	क ज!न� संभव ह  प�त� हH। 

अथ	 क� �वuप म�नव कF ल म; तन, मन, धन क*  uप म; ह! आवत	नश!ल ह न� सF�पw हH। इ`हT आवत	नश!लत� Aम 

म; उपय ग, सदFपय ग, 7य जनश!लत� क� त�य �पw ह त� हH। हम इस तन, मन, धन कS उपय �गत� क  उ�प�दन 

म; द*खत* ह! ह~। और म�नव क� शर!र प षण, संर$ण क*  uप म; उपय �गत� क  पहच�न� ज�त� हH। यह! तन, मन, 

धन ]यव�थ� क*  uप म; ज!न* समr ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन* म; 7�य sजत ह  प�त� हH। तभ! यह 

सदFपय ग ह न� oय�त ह  प�त� हH। यह! तन, मन, धन 7�म�#णकत� और उसकS �नरतंरत� म; 7य sजत ह त� रहत� 

हH। इस! �Aय�कल�प क  7य जनश!ल न�म �दय� हH। 7य जन= क� �वuप ज�ग[\त और उसकS परपंर� ह! हH। 

7य जन ह! म�नव क*  उ�*�य= क*  uप म; सF�पw ह त* ह~। यह 7य जन अथ�	त ्म�नव परपंर� क� 7य जन सम�ध�न, 

सम[\�, अभय और सह-अ��त�व हH। सह-अ��त�व म; 7म�#णत ह न� ह! हH। (अ�य�य:5,प*ज नंबर:151-152) 

• आज भ! यह सव§\$त त�य हH �व�य& �व\ध स* ज -ज  उ�प�दन करत* ह~ व* सब अपन* स* उ�प��दत व�तF क� 

सव�	\धक सFर$� करत* ह~, सदFपय ग करन� च�हत* ह~। सदFपय ग क� oय�\त, यश न ह न* क*  फल�वuप कFं �ठत रहत* 

ह~। आज कS ��थ\त म; सदFपय ग क� oय�\त न ह न* क� एक ह! क�रण हH ]यव�थ� क*  �थ�न पर श�सन म�नsसकत� 

प"व	क ज!न�। श�सन म�नsसकत� सF�वध�व�द! म�नsसकत� क  कह� ज�त� हH। हर प�रव�र म; सव§$ण स* यह पत� 

लगत� हH ‘उ�प�दन म; ज  सव�	\धक प�रगंत हH प�रव�र म; अपन* क  सF�वध�व�द!, सF�वध�स*व! क*  uप म; 7�तFत करत* 

ह~।’ |य=�क ��मत परपंर� म; इनक*  सaमFख आदश	 श�सन और सF�वध� ह! द*खन* क  �मल� रहत� हH। इस! Aम म; 

प�रव�र 7ध�न उ�प�दन क�य	 म; स�Aय रहन* कS ��थ\त म; सF�वध� और श�सक क*  uप म; अपन* क  प�कर 7स� 

ह न* क� र��त� म�न ल*त� हH। इसक  द न= �व\धय= स* द*ख� गय� हH। म�हल�एँ sजन प�रव�र= म; उ�प�दन क�य	 म; 

�य�द� स* �य�द� 7स� रहत* ह~, सF�वध� और श�सन क�य	 म; उनक� वच	�व रहत� हH। क ई-क ई इसक  अनFश�सन 

भ! कहत* ह~। जह�ँ प�रव�र म; पF¥ष अ\धक�\धक उ�प�दन क�य	 म; स�Aय रहत� हH, वह�ँ क� श�सन, सF�वध� म; 

पFuष= क� वच	�व बन� रहत� हH। त!सर! ��थ\त यह भ! द*ख! गई �क sजस प�रव�र म; उ�प�दन क�य	 स* भ�ग!द�र! 

क� संबधं नहT रह ज�त! हH ऐस* प�रव�र म; श�सन और सF�वध� क� सम�न�\धक�र कS 7व[K& उभर! हFई �मलत! हH। 

यह भ! द*ख� गय� हH अ\धक�\धक प�रव�र ज  क* वल संrह और भ गKल¸स� म; रत रहत* ह~ इ`हT मF�= (श�सन और 

सF�वध�) क  ल*कर कटFत�, �वतडं�व�द, �वर ध, �वX ह बन� रहत� हH। इस 7क�र द न= ��थ\तय= म; कF �ठ�एँ �दख�ई 

पड़त! ह~। चfथ* ��थ\त म; 7f� �गकSय $*N म; व*तन भ ग! अथव� मजद"र! �व\ध स* ज  क�य	रत रहत* ह~ व* सब नfकर! 

लगत* तक, मजद"र! म; लगत* तक क�य	 करन* म; �व!क[ \त बन! रहत! हH। पर`तF जब क�य	रत ह त* ह~, अथ�	त ्मजद"र, 

व*तनभ ग! जब �नय�मत ह त* ह~ उसक*  उपर�ंत अ\धक�ंश ल ग= म; क�य	 म; #श#थलत� ह न� द*ख� गय� हH। ज  

व*तनम�न और मजद"र!प�त* ह~ उनम; �वपFलत� कS च�ह बढ़ ज�त! हH। उ� ग क� �नयंNण, ल�भ�क�ं$� स* प!�ड़त 
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रहन�, sजसक  हम मHन*जम;ट कहत* ह~, द"सर* भ�ष� स* उ� गप\त भ! कहत* ह~, सफल उ� ग क� त��पय	 ह! हH 

अ\धक�\धक ल�भ 7�� ह त* रह;। ल�भ क� और सrंह क� कहT त[�� �ब`दF ह! न ह न� सबक  �व�दत हH। इस �व\ध 

स* उ� ग म; भ�ग!द�र! करन* व�ल* �नरतंर ]य#थत रहन�, असंतFw रहन� ह! ह�थ लग प�त� हH। इस ब!च भय और 

7ल भन क*  आध�र पर ह! उ� ग ]यव�थ� क  सफल बन�न* क� 7य�न 7f� �गकS क*  आरभं क�ल स* ह! जFड़� हFआ 

द*ख� गय�। (अ�य�य:5,प*ज नंबर:158-160) 

• इसक*  त[�� �थल! क  हर म�नव इस 7क�र द*ख सकत� हH और ज! सकत� हH �क �वय ंम; �व��स, 1*�त� क*  7\त 

सaम�न, 7\तभ� और ]य���व म; संतFलन, ]यवस�य (उ�प�दन) म; �व�वलबं!, ]यवह�र म; स�म�sजक ह न* क*  

उपर�ंत ]य�� �व�य& ह त� हH और प�रव�र म�नव क*  uप म; 7म�#णत ह त� हH। यह! व�ं#छत, आव�यकSय, 

स�व	भfम म�नव क� �वuप और ग\त �पw ह  ज�त! हH। प�रव�र म�नव म; र�ग-6*ष क� प"ण	तय� उ`म"लन ह  ज�त� 

हH। समझद�र! क� i त म�नव!यत� प"ण	 #श$�-सं�क�र ह! हH। ज�ग[\त क*  अन`तर �म क� 7भ�व �न�7भ�व! ह न� 

�व�भ��वक हH। �मवश ह! र�ग 6*ष स* म�नव प!�ड़त रहत� हH। इस ब�त क� सaम\त 7�च!न क�ल स* भ! �व!क[ त हH। 

�म �नव�रण कS अथव� ज�ग[\त क*  Kलए म�ग	 7श�त न ह न* क*  फल�वuप �नष*धन! क  बत�कर m�न ह न* कS 

आश� बधं�ए रख* थ*। ऐस! आश� क*  अनFuप घटन�एँ घ�टत नहT ह  प�ई, |य=�क ज�ग[\त कS आव�यकत� रह!। 

(अ�य�य:5,प*ज नंबर:181) 

• म�नव!य #श$�-सं�क�र स* �व�य& म�नव, �व�य& म�नव= स* �व�य& प�रव�र, �व�य& प�रव�र ]यव�थ� स* 

�व�य& r�म प�रव�र ]यव�थ�, r�म सम"ह प�रव�र ]यव�थ� Aम म; �व� प�रव�र ]यव�थ� क  प�न� सहज हH। 

म�नव!यत�प"ण	 #श$� कS संप"ण	त� अपन* आप म; ज!वन m�न, सह-अ��त�व दश	न m�न और म�नव!यत�प"ण	 

आचरण m�न ह! हH। अपन* आप क� त��पय	 म�नव अपन� ह! �नर!$ण-पर!$णप"व	क m�न सaप�, दश	न सaप�, 

आचरण सaप� ह न* स* हH। द"सर! �व\ध स* अ��त�व सहज सह-अ��त�व म; परम�णF म; �वक�स, गठनप"ण	त�, 

ज!वन! Aम, ज!वन क� क�य	कल�प, ज!वन ज�ग[\त Aम, ज!वन ज�ग[\त, �Aय�प"ण	त� उसकS �नरतंरत� और 

7�म�#णकत� (ज�ग[\त प"ण	त�) उसकS �नरतंरत� {w�पद स* हH। इस 7क�र म�नव!य #श$� क� त�य अथ स* इ\त तक 

समझ म; आत� हH। इस! समझद�र! क*  आध�र पर हर म�नव अपन* म; पर!$ण, �नर!$ण करन* म; समथ	 ह त� हH। 

फल�वuप �व�य& प�रव�र ]यव�थ� स* �व� प�रव�र ]यव�थ� तक हम अ�छ! तरह स* स�व	भfमत�, अ$F�णत� क  

अनFभव कर सकत* ह~। इस �व\ध स* स*व�, ]यव�थ� क*  अंगभ"त कत	]य क*  uप म;, ]यव�थ� द�\य�व क*  uप म;, 

उ�प�दन आव�यकत�, उपय �गत�, सदFपय �गत� क*  uप म;, प�रव�र ]यवह�र सaब`ध, म"%य, म"%य�ंकन अप	ण, 

समप	ण और उभयत[�� क*  uप म; वत	म�न ह न� प�य� ज�त� हH। यह अ\धक�ंश म�नव म; अप*$� भ! हH। इस! �व\ध स* 

धरत! कS संपद� संतFलन �व\ध स* सदFपय ग ह न� �व�भ��वक हH, अथ	 क� सदFपय ग ह न� ह! आवत	नश!लत� हH। 

(अ�य�य:5,प*ज नंबर:190-191) 

• ]यव�थ� Aम म; ह! प�रव�र और सम�ज अपन* अख�डत� क  प"ण	 �व��स, सह-अ��त�व, सम[\�, सम�ध�न स�हत 

7म�#णत कर प�त� हH। उपर कह* हFए सaप"ण	 सभ�ओ ंक*  �वuप और �व�त�र क*  आध�र पर कत	]य और द�\य�व, 

प�रव�र ]यवह�र परपंर�एँ म�नव!यत�प"ण	 �व\ध स* �नव�	ह ह न� �व�भ��वक हH। �नध�	�रत ह न�, �व!क[ त ह न� ज�ग[\त 

क*  आध�र पर ह त� हH। ज�ग[\त क� � त ज�ग[त म�नव परपंर� ह! ह न� �न\¡त हH। इस! स* अथ�	त ्इस ज�ग[त परपंर� 

�व\ध स* ह! संrह, 6*ष, भ ग-Kल¸स�, श षण, घ"सख र!, �बचfKलय�पन, 7द"षण, जनसंoय� व[\� सभ! �वध�ओ ंस* 

आंकKलत असम�नत�एँ सव	थ� द"र ह कर म�नव�व क*  आध�र पर हर म�नव क*  स�थ सaप"ण	 म�नव क� सम�नत�, 
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�व�य& प�रव�र क*  आध�र पर सम�ध�न, सम[\� सहज त[�� म; सम�नत�, �व� म�नव प�रव�र म; भ�ग!द�र! क*  

आध�र पर सह-अ��त�व और वत	म�न म; �व��स, स�थ	क ह  ज� ज�त� हH। फलत: r�म और $*N��द धरत!, उसस* 

ह न* व�ल! सaप"ण	 स�धन � त= क� �नध�	रण क*  आध�र पर �कतन* संoय� म; ज!न* य )य r�म और $*N ह~ अथव� 

सम[\� प"व	क ज!न* य )य r�म और $*N ह~, यह त�य �पw ह  ज�त� हH। इस! क*  स�थ-स�थ जन बल पर और 

तकन!कS बल पर आध��रत यF� �वच�र क� उ`म"लन ह ग�, अभयत� प"ण	 अथ�	त ्वत	म�न म; �व��सप"ण	 �व\ध स* 

सव	म�नव ज!न* द*न* और ज!न* कS �व\ध सम!च!न हH। (अ�य�य:5,प*ज नंबर:191-192) 

• म�नव!यत�प"ण	 �व\ध स* �व�य& म�नव अपन* �वuप म; ह! स¾]ययत� और उसक*  7म�ण= क� ध�रक-व�हक ह न� 

बनत� हH। इसक� म"ल त�व �वय ंपर �व��स ह न� ह! द*ख� गय� हH। �वय ंपर �व��स ह न* क*  म"ल म; ज!वन m�न 

और अ��त�व दश	न ह! आध�र �ब`दF क*  uप म; द  ²Fव �पw ह  ज�त* ह~ |य=�क अ��त�व ह! ��थरत� क*  uप म; 

परम�णF म; �वक�स और ज�ग[\त �न\¡त हH। इसम; अथ�	त्◌् म�नव!यत�प"ण	 �व\ध म; म�नव क� वच	�व अथ�	त ्ग�रम�-

म�हम� क� � त ज�ग[\त ह! हH। ज�ग[\त क� 7म�ण अ��त�व म; 7�य*क-एक ]यव�थ� क*  uप म; क�य	रत रहन* और 

समr ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! स"N म; स"�Nत रहन* कS स�य म; ज�नन�-म�नन�-पहच�नन�-�नव�	ह करन� ह! हH। 

अ��त�व म; इस त�य क*  7\त तभ! संभव ह न� प�य� गय� �क ज!वन m�न �पwतय� हम; अनFभवम"लक �व\ध स* 

7म�#णत ह न* क*  uप म; द*ख� गय�। इस 7क�र ज�ग[\त क� त��पय	 सह-अ��त�व म; अनFभव म"लक म�नsसकत� भ! 

ह न� �पw हH। जब�क अनFभव म"लक �व\ध स* यह �पw हH �क ज!वन क� म"ल बल= क� न�म आ�म�, बF\�, \च&, 

व[K& और मन हH। इनक� ��थ\त क�य	 uप अनFभव, 7म�ण, ब ध, \च`तन, तFलन और आ�व�दन �Aय�एं ह~। यह 

7�य*क म�नव म; 7म�#णत ह न* क� � त और ]यव�थ� हH। यह! त�य म�नव अपन* म; ज�ग[\त क  आंकKलत करन* 

क� � त ज�ग[त म�नव परपंर� ह! हH। यह! अनFभव सaमFचय क� भ! �वuप हH। मन व[K& क�; व[K& \च& क�, \च& 

बF\� क�, बF\� आ�म� क� अनFभव करत� हH। |य=�क हर आ�व�दन तFलन क*  कसfट! म;, हर तFलन \च`तन 

(स�$��क�र) क*  कसfट! म;, संप"ण	 स�$��क�र ब ध क*  कसfट! म;, समr ब ध अनFभव क*  कसfट! म;, संप"ण	 अनFभव 

अ��त�व सहज सह-अ��त�व क*  कसfट! म; संतFKलत, �नयं�Nत ह न* कS ज!वन सहज क�य	कल�प क  द*ख� ज�त� 

हH। यह! 7�य*क ]य�� म; �व�नयNंण क� और संतFलन क� स"N हH। (अ�य�य:5,प*ज नंबर:197-199) 

• 7�य*क ]य�� ज!व`तत�प"व	क ह! अपन* क  7म�#णत करन� च�हत� हH। 7म�#णत करन* क� संप"ण	 �वuप समझद�र!, 

ईम�नद�र!, sजaम*द�र!, और भ�ग!द�र! (क�र!�गर!) ह! हH। क�र!�गर! क� �वuप ]यवह�र-]यवस�य (उ�प�दन 

क�य	) और �व�नमय क*  uप म; {w]य हH। इसम; स* ]यवह�र क�य	 ‘म�नव ज�\त एक- कम	 अन*क; म�नव धम	 एक 

मत अन*क; धरत! एक-म�नव क[ त स!म�एं अन*क; ई�र (स&�-]य�पक) एक द*वत�एं (ज�ग[\तप"ण	 ज!वन) अन*क; 

ह न*, �न�य वत	म�न ह न* क*  आध�र= और �व!क[ \तय= क*  स�थ म�नव म;, स*, क*  Kलए �कय* ज�न* व�ल* सaप"ण	 

(क�\यक, व�\चक, म�नsसक व क[ त, क��रत, अनFम �दत) ]यवह�र म�नव!यत�प"ण	 ह न� प�य� ज�त� हH। यह� ँ

उ¢*खन!य ब�त यह! हH हर �व�य& म�नव प�रव�र म�नव ह न*, हर प�रव�र म�नव सम�ध�न, सम[\� क� ध�रक 

व�हक ह त� हH। द"सर* �व\ध स* हर प�रव�र म�नव ]यव�थ� म; भ�ग!द�र ह न* क*  7म�ण (सम�ध�न-सम[\�) क  

7म�#णत करत� हH। फल�वuप तन, मन, धन uप! अथ	 क*  सदFपय ग और सFर$� क� स"N अपन* आप म�नव!यत� 

प"ण	 प�रव�र म; 7म�#णत ह त� हH। म�नव!यत� प"ण	 प�रव�र म; भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� ह! प�रव�र म�नव क� वHभव 

और 7म�ण हH। यह�ँ यह भ! �मरण!य त�य हH �क 7�य*क परपंर�एं अपन* �वuप म; “मfKलक” ह~। अव�थ�ओ ंक*  

आध�र पर ह! परपंर� क  पहच�न� ज�त� हH। जHस* - पद�थ�	व�थ� म; त���वक uप स* रचन� तक कS सaप"ण	 
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7ज�\तय� ँ अपन*-अपन* �वuप म; मfKलक हH। यथ� द  अंश स* य� अन*क अंश= स* ग�ठत परम�णFएँ और ऐस* 

परम�णFओ ंस* र\चत अणF, अणF र\चत रचन�एं, म[त प�ष�ण, म#ण, ध�तFओ ंक*  uप म; �दखत! ह~। यह! मfKलकत� हH। 

इसम; 7�य*क 7ज�\त क� भ! वग�करण अपन* �वuप म; वHभ�वत रहत* हFए �वक�स Aम म; एक-द"सर* कS 7व[K& 

सह-अ��त�व सहज �व\ध स* प�य* ज�न* व�ल* सहव�स �व�भ��वक हH। सहव�स �व\ध स* ह! अणF ब`धन �व\ध {w]य 

हH। परम�णF म; न�#भकSय uप म; एक स* अ\धक अंश= क� ह न� ह! भ�र-बधंन क� स"N हH। इसक  और �पw uप म; 

द*खन� इस 7क�र बनत� हH �क 7�य*क परम�णF म; एक स* अ\धक अंश �न\¡त द"र! पर एक द"सर* क*  स�थ त�लम*ल स* 

ह~ और वह त�लम*ल �वय ंएक ग\त पथ स�हत ह न� प�य� ज�त� हH। ग\त पथ �व�भ��वक uप म; वतF	ल�क�र म; 

अथव� अप�रप"ण	 वतF	ल�क�र अथव� अ�ड�क�र ह न� प�य� ज�त� हH। �कस! भ! द  अंश एक�Nत ह न* क*  उपर�`त 

�न\¡त द"र! क� �वuप �वय ंमय�	द� क*  uप म; �दख�ई पड़त! हH। यह! मय�	द� र*ख� ह! �वय ंग\त पथ क*  uप म; 

�थ��पत रहत� हH। यह �थ�पन� कम स* कम द  अंश एक �न\¡त द"र! क*  स�थ-स�थ �मल� हFआ क� 7क�शन हH। 

यह अनF�यFत �Aय� क*  uप म; अथ�	त ्एक अंश म�य म;, द"सर� एक अंश उसक*  सभ! ओर च�र लग�त� हFआ रहत� 

हH। अंश जHस*-जHस* बढ़त! ज�त! हH वHस*-वHस* न�#भकSय $*N म; अंश= क� जम�व बढ़त� ज�त� हH। फल�वuप परम�णF 

म; भ�र 7दश	न $मत� घट�-बढ़� हFआ ह न� प�य� ज�त� हH। यह! भ�र 7दश	न $मत� अ��त�व सहज, सह-अ��त�व 

7भ�व सम*त परम�णFएं एक द"सर* क*  स�थ जFड़ प�त* ह~। इस* अणF क*  uप म; द*ख� ज� सकत� हH। ऐस* अणFएं अपन* 

भ�र स�हत �व#भ� रचन�ओ ंम; भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करत� हFआ द*ख� ज�त� हH। ऐस* ह! �व#भ� अणFएं �व#भ� 

अनFप�त म; प"रकत� �नयमप"व	क र�स�य�नक �Aय�कल�प= म; भ�ग!द�र! करत* ह~। फल�वuप 7�णक ष�, 7�णस"N 

रचन�स"N, उद�&!करण sस��तं प"व	क 1*� और 1*�तम रचन�एं इस! धरत! पर 7म�#णत ह न� वत	म�न हH। द"सर* 

ओर परम�णF म; �वक�स गठनप"ण	त� संAमणप"व	क चHत`य इक�ई ज!वन पद म; वHभ�वत ह न�-ऐस� ज!वन m�न�व�थ� 

म; �वय ंक , �वय ंस*, �वय ंक*  Kलए अ�ययन करन� सहज संभव ह न� प�य� गय�। ज!वन m�न क*  आध�र पर ह! 

ज!वन ह! {w� ह न� इसक� 7व*श स"N अथ�	त्◌् ज!वन-ज!वन क  समझन* क� स"N म�नव परपंर� सं�क�र�नFषंग!य 

�व\ध स* क�य	रत रहन� द*ख� गय�, अतएव यह! स"N Aम स* म�नव �वय ंक� अ�ययन Aम क  ज ड़न* क� 7म�ण क  

7�तFत कर �दय�। अ�ययन �व\ध स* ह! म�नव �व!क[ \तय= क  अ#भ]य��, सं7*षण� और 7क�शन �कय� ज�न� 

7म�#णत ह  चFक� हH। अ�ययन प"व	क �व!क[ \तय= क*  स�थ त[��, सFर$�, सदFपय ग, `य�य, सम�ध�न, धम	, स�य 

जHस* न�म= क*  स�थ-स�थ अथ	 ब ध �व\ध स* अ�ययन क�य	 क  सaप� करन* कS ओर क%पन�एं दfड़त� ह! रह* 

आय�। इस! Aम म; �म अथ�	त ् अ\त]य��� क�य	Aम= क� अ#भ]य��-सं7*षण�-7क�शन क*  आध�र पर च*w�एं 

��मत म�नव क  ब�रबं�र �व-�नर!$ण क*  Kलए ब��य करत� ह! रह� जHस� श षण क*  अन`तर, यF� क*  अन`तर, 

X ह-�वX ह क*  अन`तर, सF�वध� संrह भ ग-�वल�स क*  अनंतर, प�रव�र बHर क*  अंनतर, समFद�य= म; अंत�वर ध क*  

अन`तर, पर�पर समFद�य स!म�ओ,ं धरत! कS स!म�ओ ंक*  अन`तर म"%य�ंकन करन* क� 7य�स ब�रबं�र �य�न�कष	ण 

क� �ब`दFएं रह!। मFoयत: इस �Aय�कल�प म; �न�कष	 और ��थरत�, फल�वuप स�व	भfमत� और उसकS अ$F�णत� 

म; 7� \च`ह बनन* कS �ब`दFओ ं म; (1) सह-अ��त�व �न�य वत	म�न ह न* म; �व!क[ \त �पw नहT ह  प�न�- 

फल�वuप ��मत रहन�। (2) ज!वन और ज!वन m�न संबधं! श ध क�य	 सaप� नहT ह  प�न� फल�वuप ज!वन 

(�वय)ं क*  सaब`ध म; ��मत रहन�। फल�वuप ��थर और �न¡यत� स* वं\चत रहन� प�य� गय�। जब�क अ��त�व 

��थर, �वक�स और ज�ग[\त अ��त�व म; ह! �न\¡त हH। (अ�य�य:6,प*ज नंबर:202-205) 
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• स�व	भfम ]यव�थ� म;, अख�ड सम�ज म;, म�नव!यत�प"ण	 प�रव�र म; �वय ं �व�य&त� क*  uप म;, अनFभव बल, 

�वच�र शHल!, ज!न* कS कल� ह! �वय ंपFन: अनFभव बल क*  uप म; 7य sजत ह न� अथ�	त ्सFख, श�ं\त, संत ष, 

आनदं क� � त ह न� प�य� ज�त� हH। 7�य*क �व�य& ]य�� म; अनFभव और उसकS �नरतंरत� �न�य रस हH। इस क� 

त��पय	 आन`द रस ह! हH। अनFभव बल क� ध�रक व�हकत� 7�य*क म�नव म; आव�यकत� ह! हH। इसक*  आप"«त-

संप"«त ज!वन m�न, सह-अ��त�व दश	न m�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण m�न �व\ध स* सम!च!न हH। सaप"«त क� 

त��पय	 �Aय�प"ण	त�, आचरणप"ण	त� क*  अथ	 म; 7म�#णत ह न* क*  uप म; हH। 7म�#णत ह न* क� �वuप अनFभव बल, 

�वच�र शHल!, ज!न* कS कल� क� अ�वभ��यत� हH। आप"«त क� त��पय	 आव�यकत� क*  अनFस�र सम�ध�न, सम[\�, 

अभय, सह-अ��त�व क� 7म�ण हर म�नव क*  Kलए सहज, सFलभ रहन* स* हH। यह परपंर� म; भ�ग!द�र! क*  अथ	 म; 

स�थ	क बन�त� हH। परपंर� कम स* कम प�रव�र स* हH। �व�य& म�नव ह! प�रव�र म�नव ह न� पहल* स* �पw हH। 

7�य*क �व�य& म�नव म; �वय ं क*  7\त �व��स, 1*�त� क*  7\त सaम�न, ]यवस�य म; �व�वलबंन, ]यवह�र म; 

स�म�sजक अथ�	त ्अख�ड सम�ज म; भ�ग!द�र! सहज m�न, दश	न, आचरण, �वव*क और �वm�न सaप�त� स* हH। 

m�न, दश	न, ज!वन m�न, अ��त�व दश	न क*  uप म; �पw ह  चFक� हH। �वव*क क� त��पय	 ज!वन क� अमर�व, शर!र 

क� न�र�व और ]यवह�र क*  �नयम= क*  7\त प"ण	 ज�ग[\त फलत: �व!क[ \त और संक%प, {ढ़त� उसकS �नरतंरत� क� 

�वuप हH। ]यवह�र क*  �नयम, म�नव!यत�प"ण	 आचरण क*  uप म; �पw ह  चFक� हH ज  म"%य, च�रN, नH\तकत� क� 

अ�वभ��य क�य	कल�प हH। यह भ! आवत	नश!लत� क� ह! �वuप हH। च�रN क� प षण म"%य, म"%य क� प षण 

नH\तकत�, और नH\तकत� क� प षण च�रN �कय� ज�न� हर ज�ग[त म�नव म; आंकKलत ह त! हH। ज�ग[त म�नव परपंर� 

म; म�नव क� ज�ग[त ह न� सहज हH। हर ]य�� ज�ग[त ह न� च�हत� ह! हH, वरत� भ! हH; परपंर� ज�ग[त न ह न* क� 

फल ह! हH ��मत रहन�। ��मत परपंर� म; अ�पत हर म�नव संत�न ��मत ह न* क*  Kलए ब��य ह  ज�त� हH। परपंर� क� 

क�य�क%प अथ�	त ् प�रवत	न और सव	त मFख! प�रवत	न एक अ�नव�य	त� हH ह!। इसकS सफलत� ज!वन m�न, 

अ��त�व दश	न m�न पर आध��रत हH ज  अ��त�व म"लक म�नव क* �`Xत \च`तन हHsजसक*  आध�र पर ह! म�य�थ 

दश	न (सह-अ��त�वव�द) �पw uप म; अ�ययनगaय हH। (अ�य�य:6,प*ज नंबर:207-208) 

• ज!वन m�न, अ��त�व दश	न m�न ह! अनFभव बल क� �वuप और � त हH। यह! अनFभव बल, �वच�र शHल! क*  uप 

म; सं7*�षत ह त* हFए द*ख� ज�त� हH। ऐस* ��थ\त म; �वm�न सaमत �वव*क, �वव*क सaमत �वm�न �व\ध स* �वच�र 

शHल! क� �वuप ह न� प�य� गय�। ऐस! �वच�र शHल! �वय ंम; म�य�थ दश	न स"N= स* एवम ्सह-अ��त�वव�द! स"N= 

स* स"�Nत ह न� �व�भ��वक रह�। यह! सह-अ��त�वव�द, सम�ध�न��मक भf\तकव�द, ]यवह�र��मक जनव�द और 

अनFभव��मक अ�य��मव�द क*  uप म; 7�तFत हH। यह! �वच�र शHल! पFन: श�i= क*  uप म; सं7*�षत हFई हH। इसम; स* 

आवत	नश!ल अथ	\च`तन श�i और ]यव�थ� क� म"ल �वuप इस 7बधं क*  6�र� म�नव कF ल क*  Kलए अ�पत हH। 

इस! क*  स�थ-स�थ ]यवह�रव�द! सम�जश�i ज  �वय ंम; म�नव!यत�प"ण	 आच�र सं�हत� uप! सं�वध�न स"N और 

]य�oय� हH तथ� म�नव संच*तन�व�द! मन �वm�न म�नव कF ल क*  �वच�र�थ	 7�तFत हH। ��मत म�नव भ! शFभ च�हत� 

हH। शFभ क� �वuप सम�ध�न, सम[\�, अभय, सह-अ��त�व हH। यह सव	म�नव �व!क[ त हH। इनक*  स�व	भfमत� क  

अ�ययन �व\ध स* सF�पw करन� ह! म�य�थ दश	न (अनFभव बल), �वच�रशHल! और श�i (ज!न* कS कल�) क� 

उ�*�य हH। अतएव आवत	नश!ल अथ	\च`तन क� आध�र सह-अ��त�व तथ� सहअ��त�व म; म�नव म; अनFभव सहज 

ज!न� ह! हH। अ��त�व ह! �वय ं स&� म; सaप[� 7क[ \त क*  uप म; सह-अ��त�व ह न� द*ख� गय� हH। यह! 

अ��त�वम"लक म�नव क* �`Xत \च`तन क� धF्रव �ब`दF हH। अ��त�व �न�य वत	म�नत� क*  uप म; ��थर ह न� �न�य 
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7म�ण हH। अ��त�व ह! सह-अ��त�व �न�य 7म�ण ह न* क*  आध�र पर परम�णF म; �वक�स, गठनप"ण	त�-ज!वनपद 

फलत: प�रण�म क� अमर�व m�त ह त� हH। ज!वन ह! ज!वन! Aम, ज!वन ज�ग[\त Aम म; गFजरत� हFआ ज�ग[त पद 

म; �Aय�प"ण	त�, sजसक� 7म�ण म; म�नव, �व�य& म�नव, प�रव�र म�नव, ]यव�थ� म�नव क*  uप म; �वय ं म; 

]यव�थ�, समr ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! क� 7म�ण उसम; प�रगंत �व\धप"ण	 #श$�-सं�क�र, प�रव�र म"लक �वर��य 

]यव�थ� और म�नव!य आच�र सं�हत� uप! सं�वध�न क� अ�ययन सहज हH। इस! क*  स�थ-स�थ सह-अ��त�व म; 

संप"ण	 जड़-7क[ \त अथ�	त ् र�स�य�नक-भf\तक रचन�-�वरचन� क� अ�ययन �व�भ��वक uप म; सम��हत हH। 

sजसम; सaप"ण	 भf\तक व�तFओ ंक  त���वक, �म1ण और यf�गक uप म; अ�ययन करन� सहज ह  चFक� हH और 

र�स�य�नक X]य= म;, स*, 7�णक ष�, और 7�ण�व�थ� क� रचन�स"N (7�णस"N) ज!व शर!र और म�नव शर!र रचन� 

स"N Aम म; �वकsसत ह कर इस धरत! पर च�र= अव�थ�ओ ंम; परपंर� क*  uप म; �थ��पत रहन� प�य� गय�। सह-

अ��त�व �न�य 7भ�व! ह न* क*  आध�र पर जड़-चHत`य 7क[ \त म; सह-अ��त�व सहज uप म; वत	म�न हH। संप"ण	 

सaब`ध= क� स"N भ! सह-अ��त�व ह! हH। ज!वन और शर!र क� संबधं भ! �न\¡त अथ	 और 7म�ण स�हत ह! 

वत	म�न ह~। ज!व शर!र= क*  स�थ ज!वन क� संबधं वंश�नFषंग!य �व\धय= स* क�य	 करन* क*  uप म; 7म�#णत हH म�नव 

शर!र और ज!वन क� संबधं सं�क�र�नFषंग!य �व\ध स* स�थ	क और 7म�#णत ह न� प�य� ज�त� हH। सं�क�र क� 

त��पय	 ह! हH �व!क[ \तप"व	क (अवध�रण�प"व	क) 7वत	नश!ल ह न* स* अथव� 7व«तत ह न* स* हH। यह! म�नव!य 

सं�क[ \त-सeयत�-�व\ध-]यव�थ� क*  uप म; सहज अ#भ]य��-सं7*षण�-7क�शन हH। (अ�य�य:6,प*ज 

नंबर:208-210) 

• ज�ग[त म�नव परपंर� म; अ�ययन प"व	क #श$� सं�क�र-ह न� द*ख� गय�। ज!वन m�न, अ��त�व दश	न m�न, 

म�नव!यत� प"ण	 आचरण m�न �व\धवत ्अ�ययनप"व	क ब धगaय ह न� ह  प�त� हH। इसक  अ#भ]य��, सं7*षण� Aम 

म; 7�म�#णकत� और 7म�ण ह न� प�य� ज�त� हH। इस! �व\ध स* यह सF�पw हH �क उ� परम m�न-परम दश	न क*  

आध�र पर सह-अ��त�वव�द! �वच�र शHल!, श�i ब ध ह न� और स�$��क�र ह न� �व�भ��वक हH। ब ध और 

स�$��क�र क*  Aम म; �न�य आचरण प"व	क पF�w, अनFभवम"लक 7ण�ल! स* �न�य � त बन�ए रखन�, इस* 7�य*क 

म�नव अनFभव कर सकत� हH। म�नव अपन* म; सFख! ह न* क*  Aम म; सव	त मFख! सम�ध�न कS आव�यकत� और 

अ�नव�य	त� �पw ह  ज�त! हH। यह! सह-अ��त�वप"व	क सFख! ह न* क� र��त� हH। इस Aम म; म�नव म; �व�य&त� 

प�रव�र और �व� प�रव�र म; 7म�#णत ह  प�त� हH। इस! �व\ध स* सम�ज रचन� और प�रव�रम"लक �वर��य ]यव�थ� 

अ�वभ��य uप म; 7म�#णत ह त� हH। (अ�य�य:7,प*ज नंबर:212-213) 

• स[�w, जड़ एवं चHत`य द  अव�थ�ओं म; हH। जड़ अपन* ‘�व’ स�हत ]यव�थ� क*  uप म; हH। sजसक� {w� म�नव हH 

·कतF चHत`य स[�w म; म�नव इक�ई क*  �वतंN (�व�य&) ह न* कS ]यव�थ� हH। यह�ं �वतंNत� क� अथ	 सबस* अलग 

ह न* स* नहT हH, �फर �वतंNत� क� |य� अथ	 हH �वतंNत� क� अथ	 हH, अपन* क  सह-अ��त�व सहज ]यव�थ� म; 

संग!तमय uप म; 7म�#णत करन�। म�नव इक�ई म; इसकS प"ण	 संभ�वन�एं ह~ तथ� ज�ग[त म�नव न* �वतंNत� कS 

अनFभ"\त भ! कS हH।  

जड़ 7क[ \त क*  स�थ �नयम प"व	क उ�प�दन सम�ज म; `य�य प"व	क ]यवह�र, �वयं म; सम�ध�न प"ण	 �वच�र एवं स&� 

म; अनFभव प"ण	 $मत� स* संप� ह न� हH �वतंNत� क� आ��तं ल$ण हH। (अ�य�य:7,प*ज नंबर:217) 
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• म�नव क� वHभव अथव� परम वHभव सह-अ��त�व म; अनFभवम"लक �व\ध स* 7म�#णत करन� ह! कम	 �वतंNत� क� 

त[�� हH। यह! ज!वन ज�ग[\त क� भ! 7म�ण हH। इस! क� वHभव �व�भ��वक uप म; ह! प�रव�र म"लक �वर��य ]यव�थ� 

और उसकS �नरतंरत� परaपर� क*  uप म; च�रत�थ	 ह न� प�य� ज�त� हH। ऐस! प�रव�र म"लक �वर��य ]यव�थ� म; 

भ�ग!द�र! क* वल प�रव�र म�नव सहज अ\धक�र �व�व, �वतंNत� क*  आध�र पर वHभव (]यव�थ�) 7म�#णत ह त� हH। 

तन, मन, धन uप! अथ	 क� सदFपय ग-सFर$� प�रव�र म�नव �व\ध स* च�रत�थ	 ह  प�त� हH। च�रत�थ	त� क� त��पय	 

म�नव!यत�प"ण	 च�रN म; ह! नH\तकत� अथ�	त ् तन, मन, धन uप! अथ	 क� सदFपय ग-सFर$��मक न!\त क� 

]यवह�र!करण प"व	क 7म�#णत ह त� हH। ]यवह�र!करण �वuप क  इस 7क�र समझ� गय� हH �क हर ]य�� म; तन, 

मन, धन uप! अथ	 ह त� ह! हH। तन और मन क*  संय ग म�नव म; �न�य वत	म�न और 7म�ण हH। आश�, �वच�र, 

इ�छ� स�हत ह! हर 7क�र क*  क�य	-]यवह�र करत� हFआ द*खन* क  �मलत� हH। ऐस* क�य	-]यवह�र Aम म; ह! च�रN 

अपन*-आप म; �पw ह त� हH। म�नव!यत� प"ण	 च�रN �वधन, �वन�र!/�वपF¥ष दय�प"ण	 क�य	-]यवह�र ह न� �पw 

�कय� ज� चFक� हH। दय�प"ण	 क�य	-]यवह�र म; ह! तन, मन, धन क� सदFपय ग ह न� म"%य��ंकत ह त� हH। दय� कS 

म"ल 7�Aय� ह! हH ज!न* द*कर ज!न�। ज�ग[त म�नव ज!न* द*कर ज!न* म; 7म�#णत रहत� ह! हH। इसक� सहज 

च�रत�थ	त� प�रव�र म�नव क*  uप म; ह! सaप� ह  प�त� हH। ऐस* प�रव�र म�नव uप! अ\धक�र, �व�व और �वतंNत� 

क� � त अ��त�व म"लक म�नव क; �Xत �चतन ह! हH। �चतन क� त��पय	 अनFभव सहज स�$��क�र स* हH। स�$��क�र 

क� त��पय	 ज  जHस� हH उस* वHस� ह! ज�नन*-म�नन*-पहच�नन*-�नव�	ह करन* स* ह! हH। ज  जHस� हH उस* ज�नन*-

म�नन*-पहच�नन*-�नव�	ह करन* क� 7म�ण �वय ं ]यव�थ� म; ज!न� और समr ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! क  �नव�	ह 

करन* क*  uप म; �पw ह त� हH। �व�य& म�नव ह! प�रव�र म; ]यव�थ� क*  uप म; ज!कर 7म�#णत ह  प�त� हH। यह 

प�रव�र ]यव�थ� क*  uप म; ह! ग�य ह त� हH। ऐस* प�रव�र म�नव समr ]यव�थ� म; अथ�	त ्�व� प�रव�र ]यव�थ� म; 

भ�ग!द�र! �नव�	ह करन* य )य ह  प�त* ह~। अतएव �व�य& म�नव स* प�रव�र म�नव, प�रव�र म�नव स* ह! ]यव�थ� 

म�नव, ]यव�थ� म�नव स* ह! समr ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! �नव�	ह करन* क� �व�व, �वतंNत� और अ\धक�र क  

�पw करत� हH। अ\धक�र क� त��पय	 अनFभव बल क*  uप म; {w]य हH। यह! म�नव अ\धक�र हH। अनFभव बल क  

7म�#णत करन* क� क�य	 ह! �व�व क*  uप म; द*खन* क  �मलत� हH। ऐस* अ\धक�र और �व�व क*  स"N= पर ]यव�थ� 

और समr ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! 7म�#णत ह न� ह! �वतंNत� हH। यह! म�नव कF ल म; सं7भFत� और 7भFस&� क*  uप 

म; वHभ�वत ह न� sजसकS स�व	भfमत� सव	 �व!क�र ह न� सहज हH। इस! त�य क*  आध�र पर सव	शFभ य जन� 

सम!च!न हH। सव	शFभ सaप� ह न* क� अ\धक�र, �व�व, �वतंNत� हर म�नव म;, स*, क*  Kलए सम!च!न रहन� प�य� 

ज�त� हH। ऐस� सव	शFभ सम�ध�न, सम[\�, अभय, सह अ��त�व म; अनFभव सहज 7म�ण ह! हH। इस* सव	सFलभ करन* 

क*  Aम म; ह! हर ]य��, हर प�रव�र 7म�#णत ह न* क� अवसर, आव�यकत� �व�म�न हH ह!। इस! �व\ध स* हम 

म"%य म"लक 7ण�ल! स* य जन� और क�य	शHKलय= क  प�न� सहज हH। यह! म�नव!यत�प"ण	 �व\ध स* ज!न* कS कल� 

क� �वuप हH। (अ�य�य:7,प*ज नंबर:218-220) 
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• प�रव�र म"लक �वर��य ]यव�थ� Aम म; म�नव कF ल संA�मत ह न* क*  उपर�ंत अथव� प�रव�र म"लक �वर��य 

]यव�थ� क  म�नव कF ल अपन�न* क*  उपर�ंत जन 7\त�न\ध क  प�न* क*  Kलए, पहच�नन* क*  Kलए और 7�तFत ह न* क*  

Kलए अथ�	त ्जन 7\त�न\ध क*  7�तFत ह न* क*  Kलए �नव�	चन 7�Aय� और भ�ग-दfड़ म; धन ]यय श"`य ह  ज�त� हH। 

फल�वuप पHस* स* पद�#भल�ष� क� स"N सम�� ह  ज�त� हH। पहल* स* म�नव, �व�य& म�नव और प�रव�र म�नव क*  

uप म; पद�थ रहत* ह! ह~। यह �वय ं�फ" त	 आक�ँ$� हH ह!। 

�व�य& म�नव क� �वuप, प�रव�र म�नव क� �वuप क*  सaब`ध म; अवध�रण�एँ �पw ह  चFकS ह~। अतएव प�रव�र 

म"लक �वर��य ]यव�थ� क� अवध�रण� इस rंथ क� अ�ययन करन* व�ल* मन!ष! क  सFलभ हFआ रहत� ह! हH। 

(अ�य�य:8,प*ज नंबर:231-232) 

• इस \चN म; �पw �कय� गय� प�ँच= आय�म र*ख�क�र और वतF	ल�क�र �व\ध स* अ`तर सaब�`धत और क�य	रत रहत* 

ह~। र*ख�क�र �व\ध स* अ`तस®बधं, वतF	ल�क�र �व\ध स* प�ंच= स�म\तय= क  अ�वभ��य सaब`ध आवत	नश!लत� क*  

uप म; द*खन* क  �मलत� हH। इसक*  म"ल म; म�नव ह! म�नव!य #श$�-सं�क�रप"व	क �व�य& म�नव, प�रव�र म�नव 

(सम�ज म�नव) और ]यव�थ� म�नव क*  uप म; 7म�#णत ह न� ह! प�रव�र म"लक क*  �वर��य ]यव�थ� क� अब�ध 

ग\त हH। इस Aम म; r�म प�रव�र ]यव�थ� म; �व�नमय क ष क� क�य	 क� स�म�`य \चN ज  उ�प�दन और �व�नमय 

सFलभ uप क  �पw करत� हH :- 

 

(अ�य�य:8,प*ज नंबर:233-234) 

• म"%य�ंकन सaब`ध! �न¡यन हर r�म स* आरभं ह कर �व� प�रव�र �व�नमय-क ष तक सaब� रहन� आव�यक हH। 

#श$� प"व	क हर ]य�� म; �नपFणत�, कF शलत�, प���ड�य सFलभ ह त� हH। फल�वuप उ�प�दन क�य	 म; द$ ह न� 

प�य� ज�त� हH। इस! आध�र पर 7�य*क ]य�� म; �व�य&त� प"ण	 लxय अ�ययन क�ल स* ह! सम��हत रहत� हH। 

सaप"ण	 उ�प�दन कS क �ट और �वuप �पw ह  चFक� हH। सम[\� क� सव�	\धक आप"«त आह�र, आव�स, अलकं�र 

सaब`ध! व�तFओ,ं उपकरण= और स�म�rय= स�हत 7�य*क r�म स!म� म; ज  कF छ भ! 7�क[ \तक ऐ�य	, जलव�यF, 

वन, ख�नज, नHस�गकत� क*  uप म; रहत* ह! ह~। इ`हT आध�र= पर य� इ`हT क*  प[�भ"�म म; म�नव अपन� 1म 

�नय जन करन* क� क�य	Aम बन�त� हH। हर प�रव�र अपन* 7\त�� क*  अनFuप आव�यकत�ओ ंक� �नध�	रण करन* म; 
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म�नव!यत� प"ण	 #श$� सं�क�र क*  ब�द ह! समथ	 ह न� प�य� ज�त� हH। ऐस* प�रव�र म�नव= स* सaब� प�रव�र अपन* 

आव�यकत� कS त�द�त, गFणव&� स�हत आव�यकत�ओ ंक  अनFभव कर;ग* और उ�प�दन-क�य	 क  अपन�य;ग*। हर 

ग�ँव म; स�ध�रणतय� क[ �ष, पशFप�लन, r�म #श%प, कF ट!र उ� ग, ह�तकल�, r�म � ग= क  अपन�न� सहज हH। 

इस! आध�र पर हर प�रव�र क*  Kलए आव�यकत�नFuप उ�प�दन क�य	 क� अवसर सम!च!न ह न� �पw हH। इस! क*  

स�थ यह भ! �पw हH �क सaप"ण	 आव�यकत�एँ शर!र प षण, सरं$ण और सम�ज ग\त म; ह! उपय ग!, सदFपय ग!, 

7य जनश!ल हH। इस! �पw नज�रय* स* ज!वन m�न सaप� हर म�नव क  आव�यकत�एँ स!�मत �दख�ई पड़त! ह~ 

और आव�यकत� क*  अनFuप उ�प�दन 1म श�� म"लत: ज!वन श�� कS ह! अ$य म�हम� ह न* क*  आध�र पर 

आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन म; �व��स �व�भ��वक हH। यह �व�य& म�नव म; अ#भ]य� ह न* व�ल* आय�म= म; स* 

उ�प�दन-क�य	 भ! एक आय�म हH। इस �व\ध स* आव�यकत�एँ स!�मत संयत ह न� प�य� ज�त� हH। इस! स"N क*  

आध�र पर अपन* उ�प�दन क�य? क  �व#भ� व�तFओ ं क*  uप म; प�र#णत करन* म; �न���`वत ह त* 

ह~।(अ�य�य:8,प*ज नंबर:237-238) 

• म"%य�ंकन क*  म"ल म; म�नव ह! 7ध�न व�तF हH। 7�य*क समझद�र म�नव अपन* �व�य&त� स�हत सaप"ण	 हH। प�रव�र 

म�नव क*  uप म; 7म�ण हH। ‘प�रव�र म�नव’ �व�य& म�नव= क� स!�मत संoय� हH ज  पर�पर सaब`ध= क  पहच�नत* 

ह~, म"%य= क� �नव�	ह करत* ह~, म"%य�ंकन करत* ह~ उभयत[�� प�त* ह~ और प�रव�र सहज आव�यकत� क*  अनFस�र 

उ�प�दन क�य	 क  अपन�ए रहत* ह~, ऐस* उ�प�दन क�य	 क  सफल, स�थ	क बन�न* क*  Kलए आव�यकत� स* अ\धक 

प�न* क*  Kलए सभ! प"रक रहत* ह~। यह! प�रव�र ]यवह�र और प�रव�र क�य	 क  �पwतय� 7म�#णत करत* ह~। प�रव�र 

म; दस समझद�र क� ह न� आव�यक हH। यह! वHभव अखंड सम�ज अथव� �व� प�रव�र क*  �वuप म; भ! इतन� ह! 

]यवह�र और इतन* ह! क�य	 uप म; ह न� प�य� ज�त� हH। इस!Kलए प�रव�र म"लक �वर��य ]यव�थ� क� न�म �दय� 

हH। इस! प�रव�र म"लक �वर��य ]यव�थ� क� अंगभ"त आवत	नश!ल अथ	श�i क  समझ� गय� हH। इस 

आवत	नश!लत� Aम म; म"%य= क� म"%य�ंकन करन* क*  संबधं म; �पw �वª*षण, क�य	uप, उसक� सaब`ध स"N, 

उपय �गत�, सदFपय �गत� कS ओर ग\त क  पहच�नन* कS आव�यकत� हH। sजसस* अख�डत�-स�व	भfमत� अ$F�ण 

ह  सक* । (अ�य�य:8,प*ज नंबर:244-245) 

• प�रव�र म"लक �वर��य ]यव�थ� य जन� 

1. �वर��य सभ� 

2. #श$�-सं�क�र ]यव�थ� 

3. उ�प�दन-क�य	 ]यव�थ� 

4. �व�य& सहक�र! �व�नमय-क ष ]यव�थ� 

5. �व���य-संयम ]यव�थ� 

6. `य�य-सFर$� ]यव�थ� 

7. म"%य�ंकन, 7 �स�हन �नयंNण 7�Aय� (अ�य�य:9,प*ज नंबर:253) 
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• �व�य& सहक�र! �व�नमय-क ष ]यव�थ� -  

ग�ँव म; हर तरह क� �व�नमय “सहक�र! �व�नमय-क ष स�म\त” 6�र� संच�Kलत “�व�य& सहक�र! �व�नमय-क ष 

6�र� �कय� ज�य*ग�। �व�य& क� त��पय	 समझद�र! स�हत आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन। �व�नमय क ष, ग�ँव 

कS मFoय सं�थ� ह ग!। इसक� अपन� अलग स* सं�वध�न ह ग�। यह सं�थ� ल�भ-ह��न मF� ]यव�थ� पर क�य	 

कर*ग!। इसक� मFoय उ�*�य ग�ँव क*  7�य*क ]य�� 6�र� उ�प��दत व�तFओ ंक� Aय करन� व उनकS आव�यकत� 

अनFस�र व�तFओ ं क� �वAय करन� ह ग�। स�थ ह! यह क ष “उ�प�दन-क�य	 �व�नमय सल�हक�र स�म\त” व 

“#श$� स�म\त” क*  स�थ �मलकर क�य	 कर*ग! व ]य�प�र! करण क*  �थ�न पर उ�प�दन!करण पर �य�न द*ग!। 

�व�नमय क ष कS क�य	 प�\त �नaन 7क�र स* ह ग!।  

�व�नमय क ष (ब~क) नfकर! कS म�नsसकत� क  हट�कर उ�प�दन कS म�नsसकत� क  ल�न* क*  Kलए #श$� स�म\त 

क*  स�थ सहय ग कर*ग�। यह ग�ँव म; रह रह* सब ]य�प��रय= क  ह �डग (संrह) क*  �थ�न पर उ�प�दन!करण क� 

क�य	 क*  Kलए 7*रण�, व 7#श$ण भ! द*ग�। इस तरह ल�भ-ह��न मF� उ�प�दन व �व�नमय ]यव�थ� ज  �क 1म क*  

आद�न 7द�न व आवत	नश!लत� पर आच�रत ह ग!, क  �थ��पत करन* म; �व�नमय क ष क�य	 कर*ग�।  

�व�नमय ]यव�थ� ब~�कग प�\त पर आध��रत ह ग!। 7�य*क ]य�� ज  �थ�न!य स!म�वत� �नव�स! हH व उ�प��दत 

व�तFओ ंक� �वAय करत� हH और आव�यकSय व�तFओ ंक� Aय करत� हH, वह इस क ष क� ख�त*द�र (सद�य) 

ह ग�। 7�य*क ]य�� क� ख�त� �व�नमय क ष म; ह ग�। 7�य*क ]य�� अपन! आव�यकत� स* अ\धक उ�प��दत 

व�तFओ ंक  �व�नमय क ष क  ब*च*ग�। व�तF म"%य �नकट�थ ब�ज�र भ�व क*  आध�र पर तय ह ग� (�नकट�थ ब�ज�र 

म; ज�कर ब*चन* स*, ज  द�म �मल;ग* उसम; प�रवहन म"%य घट� �दय� ज�य*ग�। �वAय म"%य �नकट�थ ब�ज�र भ�व क*  

अनFस�र तय ह ग�।  

क ष इस! तरह ब�हर (शहर व अ`य ब�ज�र=) स* व�तFओ ंक  थ क भ�व खर!द*ग� व अपन* सद�य= क  उपर � 

प�\त स* ब*च*ग�। इस! तरह क ष म; ग�ँव क*  सद�य= 6�र�, ब*च! हFई व�तFएँ, ज  �थ�न!य आव�यकत� स* बच 

ज�य*ग!, उ`ह; शहर व अ`य ब�ज�र= म; ब*च*ग� व उनक� म"%य 7�� कर*ग�। इस Aय �वAय स* ज  कF छ भ! अन�य�स 

ल�भ ह ग�, उसक  ग�ँव कS स�म�`य सF�वध�ओ ंक  सF{ढ़ बन�न* क*  Kलए अ�पत �कय� ज�व*ग�। यह क�य	 r�म 

�वर��य सभ� 6�र� संच�Kलत �कय� ज�एग�। इस! धन क  ग�ँव क*  �वक�स पर खच	 �कय� ज�व*ग�। क ष म; 7�य*क 

सद�य कS `य"नतम र�#श हम*श� जम� रह*ग! त��क क ष क� क�य	 सFच�¥ ¥प स* चल�य� ज� सक* । sजसकS र�#श 

नहT ह ग! उस* क ष, <य�ज र�हत ऋण द*ग�। sजस* वह सद�य व�तF क� उ�प�दन कर, क�ल�`तर म; ब~क क  �वAय 

कर चFकत� कर द*ग�।  

sजन सद�य= न* `य"नतम स* अ\धक र�#श, ख�त* म; रख! हH उनकS सहम\त स*, �व�नमय क�य	 क*  Kलए आव�यकत� 

पड़न* पर, �व�नमय क ष, उस धन र�#श क� उपय ग कर*ग� व अ`य र�w¶ !य क[ त ब~क स* ज  <य�ज �मलत� हH वह 

उनक  द*ग�। यह �व\ध तब तक रह*ग!, जब तक, ब~क व �व�नमय-7ण�ल! अलग-अलग रह*ग!। प"र* द*श म; �वर��य 

]यव�थ� �थ��पत ह न* पर ल�भ-ह��न मF� �व�नमय 7ण�ल! �थ��पत ह  ज�एग!।  

ग�ँव स* सभ! 7क�र कS कर वस"ल! क� द�\य�व �व�नमय क ष क� ह ग�। कर �नध�	रण क� क�य	 r�म सभ� कर*ग!।  
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संAमण क�ल म; उपर � ब~क क� ग�र`ट! द�र, र�w¶ !य क[ त सहक�र! ब~क ह ग� ज  आरभं स* उस* क�य	श!ल प"ंज! व 

अ`य ऋण द*ग�। ह��न कS भर प�ई कर*ग�। �व�नमय-क ष ह! आग* अपन* सद�य= क  ऋण द*ग� व वह ह! उनस* 

वस"ल! कर*ग�। 7�य*क सद�य ज  ऋण ल*ग� वह उ�प��दत व�तFओ ंक*  ¥प म; �व�नमय क ष क� ऋण लfट� द*ग�।  

�व�नमय-क ष शनH:-शनH: सरक�र! ब~क स* ल! गई प"ंज! क  लfट�त� रह*ग�। इस तरह सरक�र! ब~क क*  ¥पय* क� 

�य�द�तर उपय ग ह ग�।  

आरभं म; सम�ज स*व! (7#श$ण 7��) ]य�� �व�नमय क ष क  चल�व;ग*। ब�द म; �थ�न!य ]य�� जब ]यवह�र 

#श$�/]यवस�य #श$� म; प�रगंत ह  ज�व;ग* तब वह उस ब~क क  चल�व;ग*।  

सf प�रव�र सम"ह क*  ग�ँव क*  Kलए औसतन त!न ]य�� �व�नमय क ष क  चल�व;ग*। इसम; स* एक ]य�� ग�ँव म; 

उ�प��दत व�तFओ ंक , अ`य ब�ज�र म; ब*च*ग� व अ`य ब�ज�र= स* स�म�न Aय कर, �व�नमय ब~क म; ल�एग�। द"सर� 

]य�� ल*ख� ज ख� व ख�त= कS द*ख-र*ख कर*ग�। त!सर� ]य�� स�म�न क� Aय-�वAय कर*ग�। व उनक  भंड�र म; 

रखन* कS ]यव�थ� कर*ग�। आव�यकत� पड़न* पर अ`य ]य��य= क  भ! �व�नमय क ष म; मन न!त �कय� ज� सकत� 

हH।  

�व�नमय-क ष क*  क�म क�ज क  सFगम बन�न* क*  Kलए कa¸य"टर क  7य ग म; ल�य� ज�य*ग�। क�ल�`तर म; 

�व�नमय-क ष ]यव�थ�, प"र* र��य व द*श म;, �थ��पत ह  ज�न* पर, r�म �व�नमय-क ष Aय स*, r�म सम"ह $*N, 

sजल� मंडल, मFoय र��य व 7ध�न र��य क*  �व�नमय क ष स�म\तय= क*  स�थ आद�न-7द�न स* जFड़� रह*ग!। 

“�व�नमय-क ष” सं�वध�न क*  अनFस�र, क�य	 करत� रह*ग�, sजसकS sजaम*द�र! �व�नमय क ष स�म\त कS ह ग!। ज  

समय-समय पर ख�त*द�र सद�य= कS स�म�`य बHठक बFल�कर, उनक*  स�मन* 7\तव*दन 7�तFत कर*ग�। स�म�`य 

बHठक म; बहFमत क*  आध�र पर म�ग	-दश	न 7�� कर सक* ग�। �व�नमय क ष स�म\त क*  क�य	 क� म"%य�ंकन r�म सभ� 

कर*ग! व समय-समय पर उ`ह; म�ग	 दश	न द*ग!। 

क[ �ष उपज और 7f� �गकS उपज म; 1म म"%य क*  आध�र पर, म"%य�ंकन क  �थ��पत करन* व�ल! ]यव�थ� रह*ग!। 

(अ�य�य:9,प*ज नंबर:279-283) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



71 

 

स`दभ	 : म�नव संच*तन�व�द! मन �वm�न 
(सं�करण: 2008) 

• 15. �व�य& - 16. सम[\� (आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन) 

प�रभ�ष� :- �व�य& = सम[\� क� अनFभव ह! �व�य& हH। 

म"%य�ंकन, आव�यकत� स* अ\धक ह न* क*  �ब`दF म; ह! त[�� क� अनFभव ह न� प�य� गय� हH। इस* हर ]य�� अपन* म; 

ज�ँच सकत� हH। ऐस� ज�ँचन* क*  Aम म; इस त�य क� भ! म"%य�ंकन ह त� हH �क हम आव�यकत� स* अ\धक 

उ�प�दन �कय* हH य� नहT। आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन प�रव�र कS स!म� म; ह! म"%य�ं�कत ह त� हH। प�रव�र म; 

सभ! सaब`ध= क� सaब धन ज�ग[त म�नव 7क[ \त क  ज�ँचन* क*  Kलए एक आव�यकत� हH। 

इस �व\ध स* स च� ज�य त  पत� लगत� हH �क १० ]य��य= क*  ब!च म; स!�मत, संयत संत�न= क*  स�थ सव�	\धक 

सaब`ध= क� सaब धन प�रव�र म; सFलभ ह  ज�त� हH, फल�वuप हर क*  स�थ कत	]य और द�\य�व �फF त	 ह न� प�य� 

ज�त� हH। �वय ं�फF «त सद�-सद� ज�ग[\त क*  आध�र पर सaप� ह न� प�य� गय�। ज�ग[\त समझद�र! क*  अथ	 म; 

स�थ	क हH। इस 7क�र समझद�र म�नव ह! सaब`ध, म"%य, म"%य�ंकन, उभय त[�� करन* म; स$म हH। इसकS 

आव�यकत� हर म�नव म; रहत! ह! हH। इस* स�थ	क uप द*न� म�नव परaपर� क� अभ!w हH। ज�ग[\त सव	म�नव क  

�व!क[ त हH, इस �व\ध स* समझद�र!, ल क ]य�प!करण ह न* क� � त म�नव परaपर� ह! हH उसम* भ! #श$�-सं�क�र 

�वध� ह! 7बल 7भ�व! � त हH। (अ�य�य:5.1, प*ज नंबर:63) 

• समझद�र ]य��, समझद�र ]य�� क*  स�थ प"रक ह न� प�रव�र म; \च�`हत ह  ज�त� हH 7म�#णत ह त� हH। 

फल�वuप सम�ध�न सम[\� हर ज�ग[त प�रव�र म; 7म�#णत ह त� ह! हH। ऐस* प�रव�र म; हर ]य�� उपक�र अथ�	त ्

उप�य प"व	क उ�थ�न (ज�ग[\त और �वक�स क*  अथ	 म; �कय� गय� तन, मन, धन uप! अथ	 क� 7य ग उपय ग) स* 

हH। ज�ग[\त प"व	क अथ	 क� सदFपय ग ह न� 7य जनश!ल ह न�, 7म�#णत ह त� हH। इस! त�यवश समझद�र प�रव�र म; 

भ�ग!द�र! करन* व�ल* उपक�र क�य	 म; 7व[त और क�य	रत ह त* हH। यह सम�ध�न सम[\� क� वHभव uप! 7म�ण हH। 

वHभव क� त��पय	 �व!क�रन* य )य 7य जन, आचरण, और समझद�र! स* हH। इस 7क�र उपक�र करन* व�ल* ह न* 

व�ल* क� य ग, संग!त अथ�	त स�थ	कत� क*  अथ	 म; उभय �व!क[ \त क*  uप म; सaप� ह न� प�य� ज�त� हH। इस 7क�र 

7य जनश!ल स�थ	कव�द! उपक�र क�य	Aम #श$� सं�क�र क*  uप म; ह! स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हH। हर म�नव 

समझद�र! स* संप� ह न* क*  उपर�ंत ह! �व�य& सaप� ह त� गय�। ऐस! �व�य&त� क  छ: 7क�र स* पहच�न� गय� 

7म�ण= क*  uप म; �व�दत कर�य� ज� चFक� हH। ऐस* समझद�र म�नव कS पहच�न पहल* समझ�य* गय* छ: सम�ध�न 

सहज ग\त क*  uप म; ह न* क*  आध�र पर ह! हर आय�म �दश� क ण क*  प�रप*xय  म; Kलय� गय� �नण	य सम�ध�नक�र! 

ह न� �व�भ��वक हH। �व�भ��वक क� त��पय	 ]य�� ज  समझद�र हFआ रहत� हH उनम; सम�ध�नक�र! `य�यक�र!, 

7य जनक�र! �नण	य �बन� द"सर* क*  सह�यत� क*  सaप� ह त� हH। फलत: उपक�रक�र! ह त� हH। इस 7क�र समझद�र 

प�रव�र म; भ�ग!द�र! करन* व�ल* सभ! नर न�र! उपक�रक�र! क�य	 म; 7व«तत ह त* ह~◌H। उपक�र क�य	 म; त!न 

�वuप क  पहच�न� गय� हH वह समझ� हFआ क  समझ�न�, �कय� हFआ क  कर�न�, स!ख� हFआ क  sसख�न� ह! हH। 
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स!ख� �Aय� क*  म"ल म; समझद�र! ह! सबल, स�थ	क 7वत	न हH। म�नव क� 7वत	न सह-अ��त�वव�द! �वच�र शHल! 

क*  आध�र पर स�थ	क ह न� प�य� गय�। फल�वuप समझकर स!खन* क� sस��ंत अपन* आप स�व	भfम ह  ज�त� हH। 

स�व	भfमत� क� त��पय	 सव	म�नव म; �व!क�र ह न* स* हH। अतएव उ¢*खन!य �ब`दF यह! हH �क हर नर-न�र! 

समझद�र! प"व	क ह! प�रव�र म; भ�ग!द�र! करत� हH। फलत: प�रव�र स�थ	कत� uप! सम�ध�न, सम[\� uप! उपक�र 

हर समझद�र प�रव�र म; �व�फ" त	 �व\ध स* 7म�#णत ह त� हH। उपक�र �व�� ह! मFoय �ब`दF हH। ध!रत�, व!रत�, 

उद�रत�, दय�, क[ प�, क¥ण� क� 7म�ण सव	�व�दत ह न* और सव	सFलभ ह न* क� त�य हH। ध!रत� व!रत� प"व	क 

म�नव सaप"ण	 उपक�र क�य	 करत� हH। (अ�य�य:5.21, प*ज नंबर:165-166) 

• अनFभव सहज 7कटन म�नव पर�परत� म; प"ण	 �व��स क� � त 7भ�व और 7�Aय� हH। 7*म�नFभ"\तप"व	क हर म�नव 

अपन* ह! �वय ं�फ" त	 �व\ध स* भ�व भं�गम�, मFX�, अंगह�र क�य	-]यवह�र और �न¡य तथ� �नरतंरत� स�हत 7कट 

]य� स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हH। 7*म और अन`यत� सहज uप म; ह! ज�ग[\त प"ण	 ]य�� म; अथ�	त ्दय�, क[ प�, 

क¥ण� क  हर आय�म, क ण, �दश�, प�र7*xय= म; स�थ	क uप म; सं7*षण�प"व	क 7क�#शत, ]यवह��रत ह त� हFआ हर 

ज�ग[त म�नव सव�	\धक उपक�र! ह न� प�य� ज�त� हH |य=�क वह �वय ंह! दय�, क[ प�, क¥ण� क� सयंF� � त हH 

और 7*म�नFभ"\त संप� रहत� ह! हH। स�थ ह! �व�य&, �वतंN, सम[�, सम�ध��नत रहत* हFए ह! दय�, क[ प�, क¥ण� 

क� 7य जन �नय जन 7म�#णत ह न� द*ख� गय� हH। अतएव दय�, क[ प�, क¥ण� क� ध�रक, व�हक 7*म! पद म; 

7\त�� प�न� �व�भ��वक हH। हर 7*म��पद उपक�र= क  rहण करन* व�ल* ]य�� क*  uप म; ह! और सम�न अथ�	त प"ण	 

ज�ग[त ]य�� पर�परत� म; सम�नत� क*  अथ	 म; ह त* हH यह भ! 7*म��पद ह त* हH। हर म�नव 7*म��पद य )य रहन* क� 

नज�रय� हर 7*म! क*  मन म; ह त� ह! हH। इतन� ह! नह! नHस�गकत� स�हत 7�क[ \तक संतFलन क*  Kलए भ! हर 

अ��त�व 7*म!, �वक�स 7*म!, ज�ग[त 7*म!, ज�ग[\त सहज 7*म! अपन* ज!वन श��य= क  �नय sजत करत� ह! हH। 

अतएव म�नव 7*म प"व	क सव�	\धक उपय ग!, सदFपय ग! 7य जनक�र! ह  ज�त� हH। यह! �न�य उ�सव क� आध�र हH। 

यह! अन`यत� कS ग�रम� हH। अन`यत� क�य	-]यवह�र uप म; म; {�य ह त* हFए दय�, क[ प�, क¥ण� क*  सहज स"N= 

क  7*ममयत� क  ]यंsजत कर�त! हH। ]यंजन� क� त��पय	 समझन* समझ�न* स* हH। जHस*-अनFभव समझ म; आत� हH 

इसKलए समझ�न* य )य ह त� हH। इस! आध�र पर 7म�ण एव ंपरaपर� हH। 7*ममयत� ह! ज�ग[त मनF�य म; अन`यत� 

स�हत 7�य$ रहत� हH। ऐस! 7*ममयत� क*  Kलए म"लत: समझद�र!, ईम�नद�र! और sजaम;द�र! प"व	क 7म�#णत ह न� 

प�य� ज�त� हH। इस* �वय ंम; �नर!$ण पर!$ण करन� ह! �न�य �नरतंर स�थ	क अeय�स हH। ज  प"ण	त: स�म�sजक एव ं

]य�वह��रक हH।(अ�य�य:5.31, प*ज नंबर:226) 
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स`दभ	: म�नव!य सं�वध�न स"N ]य�oय� 
(सं�करण:7थम, मFXण:2007) 

• (6)  

6.1  क[ �ष क�य	 म; ब!ज �व�य&त� क� अ\धक�र। 

6.2  क[ �ष क�य	 म; उव	रक �व�य&त� क� अ\धक�र। 

6.3  क[ �ष क�य	 म; कSट न�शक क�य	 7ण�ल! म; �व�य&त� क� अ\धक�र। 

6.4  क[ �ष क�य	 म; जल �व�य&त� क� अ\धक�र। 

6.5  क[ �ष क�य	 म; ब!ज गFणन क�य	 क� अ\धक�र। 

6.6  ब!ज गFणन क�य	 म; m�न�ज	न 7य ग क� अ\धक�र। 

 r�म म ह¢� म; ऊज�	 सतंFलन क*  अ\धक�र (अ�य�य:6, प*ज नंबर:94) 

• उ�प�दन क�य	 म; `य�य - हर प�रव�र म; आव�यकत� स* अ\धक त�द�त म; उ�प�दन, उ�प�दन क� � त म�नव 6�र� 

म�नव*&र 7क[ \त म; संतFलन sजसकS प"रकत�, उपय �गत�, उद�&!करण 7ण�ल! वत	म�न रह*, इन त�य= पर ज�ग[त 

रहत* हFए उ�प�दन क�य	 म; हर प�रव�र क� �व�वलaब! रहन� आव�यक हH। आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन सहज 

7म�ण भ! `य�य हH। 

हर प�रव�र म; स�म�`य व मह�व�क�ँ$� सaब`ध! व�तFओ ंकS आव�यकत� �नध�	�रत ह त! हH। इस! Aम म; दस 

स प�न!य आव�यकत�य; ]यव�थ� म; आव�यकत�य; उपय �गत�, सदFपय �गत�, 7य जनश!लत� �पw ह  ज�त! हH। 

यह `य�य हH।  

1. शर!र प षण-संर$ण व सम�ज-ग\त क*  Kलय* आव�यकSय व�तFओ ंक� उ�प�दन करन� `य�य हH।  

2. हर प�रव�र 6�र� आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन करन� `य�य हH।  

3. क[ �ष-पशFप�लन रत प�रव�र म; प�न! उपच�र क� संर$ण एव ंफसल क� उपच�र (फसल संर$ण), ब!ज ख�द 

�व�य&त� क� ह न� `य�य हH।  

4. क[ �ष-पशFप�लन क�य	रत हर प�रव�र अपन* स* उ�प��दत व�तFओ ंक� 1म �नय जन व उपय �गत� क*  आध�र पर 

म"%य�ंकन करन� व �व�नमय करन� `य�य हH। 

5. ज�ग[त म�नव प�रव�र म; ह! �व�य&त�, �वतंNत�, सम�ध�न स�हत आव�यकत� स* अ\धक उ�प�दन uप म; 

�व�वलaबन सम[\� सहज ¥प म; 7म�#णत ह न� `य�य हH। 

6. क[ �ष-पशFप�लन क*  स�थ ह�त कल�, r�म #श%प, कF ट!र उ� ग, r�म � ग ऊज�	 सतंFलन म�नव!यत� प"ण	 

कल� स��ह�य सज	न-सa7*षण� म; अ\धक�र सaप�त� `य�य हH।  

7. समझद�र! स�हत क[ �ष-पशFप�लन प"व	क सम�ध�न, सम[\� क� 7म�ण ह न� `य�य हH।  

8. क[ �ष-पशFप�लन रत हर प�रव�र जन क� �नपFणत�-कF शलत�-प�ं\ड�य सaप� रहन� `य�य हH।  

9. क[ �ष-पशFप�लन रत हर प�रव�र परपंर� क  बन�य* रखन� `य�य हH।  

10. स�म�`य व मह�व�क�ँ$! उ�प�दन स*व� रत हर नर-न�र! अपन* 1म म"%य क� म"%य�ंकन करन� `य�य हH। 
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11. म"%य�ंकन प�रव�र स* प�रव�र सम"ह, प�रव�र सम"ह स* r�म म ह¢�, r�म म ह¢� स* �व� प�रव�र तक सम`वय, 

संतFलन 7म�ण `य�य हH। (अ�य�य:7, प*ज नंबर:118-120) 

• �व�नमय क ष क�य	 ]यव�थ� - �वuप - ग�ँव म; हर तरह क� �व�नमय “�व�नमय-क ष स�म\त” 6�र� संच�Kलत 

“r�म �व�य& �व�नमय-क ष” 6�र� �कय� ज�य*ग�। �व�नमय क ष r�म �वर��य सभ� म; स* अंगभ"त क�य	कल�प 

ह ग�। इसक� अपन� क�य	 न!\त सं�वध�न सaमत ह ग�। यह सं�थ� ल�भ-ह��न मF� ]यव�थ� पर क�य	 कर*ग!। 

इसक� मFoय उ�*�य ग�ँव क*  7�य*क ]य�� 6�र� उ�प��दत व�तFओ ंक� �व�नमय करन� व उनकS आव�यकत� 

अनFस�र व�तFओ ंक� �व�नमय करन� ह ग�। स�थ ह! यह क ष “उ�प�दन क�य	 सल�ह स�म\त” व “#श$�-सं�क�र 

स�म\त” क*  स�थ �मलकर क�य	 कर*ग! व 1म म"%य आध��रत �नयम क*  आध�र पर �व�नमय म; �य�न द*ग!। �व�नमय 

क ष कS क�य	 प�\त �नaन 7क�र स* ह ग! :- 

�व�नमय क ष नfकर! कS म�नsसकत� क  हट�कर उ�प�दन कS म�नsसकत� क  ल�न* क*  Kलए #श$� स�म\त क*  स�थ 

सहय ग कर*ग�। वह ग�ँव म; रह रह* सब ]य�प��रय= क  ट¶ *�डग (सrंह) क*  �थ�न पर उ�प�दन!करण क� क�य	 क*  Kलए 

7*रण�, ट¶ *·नग द*ग�। इस तरह ल�भ-ह��न मF� उ�प�दन म; �व�नमय ]यव�थ� ज  �क 1म क*  आद�न-7द�न व 

आवत	नश!लत� पर ह ग!, क  �थ��पत संच�Kलत करन* म; �व�नमय क ष क�य	 कर*ग�। (अ�य�य:7, प*ज नंबर:158) 

• वष�	 क�ल �सव :- 

3.1  हर प�रव�र म; �व���य संबधं! सतक	 त�।  

3.2  7�क[ \तक संतFलन क*  फलन ज  गFण= क*  7\त सतक	 त�, क[ �ष सहज क�य	 म; शFभ�रभं उ�सव।  

3.3  ब!ज, ख�द, फसल संर$ण म; �व�य& सaप� रहन� उ�सव हH।  

3.4  हर प�रव�र अपन* उ�प�द क�य	Aम म; गFणव&� व आव�यकत� क*  स`दभ	 म; ज  m�न�ज	न ह त� हH उस* 

ल क ]य�प!करण क*  Kलए 7�तFत करन� स�म�sजक उ�सव हH।  

3.5  प�रव�र= म; �Aय��`वत ह�त-कल�, r�म #श%प कF ट!र उ� ग व r�म � ग म; उ�प�दन क�य��सव 

समझद�र! प"व	क उपय �गत� क  7म�#णत करन* म; प"र� �य�न रखन� उ�सव। (अ�य�य:9, प*ज 

नंबर:208) 

• “म�नव परपंर� म; �व�य&त� क� �वuप ��थ\त म; �वतंNत� (�व�नFश�सन) व ग\त म; �वर��य हH।” (अ�य�य:10, 

प*ज नंबर:217) 
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• उ�प�दन सaब`ध! आंकलन :- 

क[ �ष भ"�म, पड़त! भ"�म, क[ �ष संभ��वत भ"�म। Áसच�ई ]यव�थ�, जल क*  � त, त�ल�ब नलक" प, नहर, नद! आ�द 

सaब`ध! ��थ\त और संभ�वन�ओ ंक� आंकलन। 

फसल= क*  �क�म, 7क�र, क[ �ष उपज, त�द�द, वष	-फसल चA, �थ�न!य अभ�व, सम�य�एँ व संभ�वन�एँ।  

क[ �ष सaब`ध! तकन!क व m�न म; प�रगंत-]य��य= कS संoय�। |य� व* अ`य क  प�रगंत बन� सकत* ह~?  

उव	रक ]यव�थ�, ग बर कaप �ट ख�द कS 1*�त� आव�यकत� व र�स�य�नक ख�द= क*  उपय ग क*  सaब`ध म; 

ज�नक�र! एव ंसतक	  ह न* क� उप�य। 

ब!ज= क*  7क�र, उनक*  ब�र* म; ज�नक�र!। क[ �ष सaब`ध! औज�र=, यंN=, कSट न�शक दव�इय= आ�द कS 7�क[ \तक 

उपल<धत� �व�य&त�, ब!ज ख�द, प�न!, उज�	 संतFलन व अeय�स क*  ब�र* म; ज�नक�र! समझद�र!। 

पशFधन क*  ब�र* म; प"र! ज�नक�र!। उनकS त�द�द, न�ल, 7क�र क*  अनFस�र। �कतन* क[ षक, क[ �ष क*  स�थ गfश�ल� 

रखत* ह~? �कतन* ग बर गHस ¼�ंट ह~? �कतन� लग�न� हH?  

ह�त #श%प संबधं! उ�प�दन जHस*- \चNकल�, म"«तकल�, #श%प कल�, बFन�ई, कढ़�ई, छप�ई, रगं�ई, बध�ई पN, 

स"त क�तन�, एaÂ�इडर!, इनr*·वग आ�द म; �कतन* ल ग ]य�त ह~? उनस* उपल<ध तकन!क व उपल<ध, उपय ग 

सहज आंकलन।  

r�म #श%प सaब`ध! उ�प�दन जHस* ध�तF कल�, वi कल�, र*शम, क�� कल�, �म»! और चम	 कल� आ�द म; �कतन* 

ल ग कम	eय�स! 7#श\$त व ]य�त ह~। इनम; उपल<ध तकन!क व अeय�स क� आंकलन। कF ट!र उ� ग 6�र� 

उ�प�दन क�य? म; �कतन* ल ग ]य�त ह~? व* |य� व �कतन� उ�प�दन करत* ह~? इस! तरह r�म � ग क*  ब�र* म; 

आंकलन। स*व� क�य? म; लग* ]य��य= क� सव§$ण आंकलन। (अ�य�य:10, प*ज नंबर:220-221) 

• ज�ग[\त प"ण	 म�नsसकत� ह! �व�य&त� हH ज  म�नव परपंर� म; ह! 7म�#णत ह त� हH। (अ�य�य:12, प*ज नंबर:246) 

• 7\तभ� क� 7य जन सम�ध�न �व�य&त� क*  अथ	 म;, �व�य&त� क� 7�य जन ज�ग[त परपंर� म; समझ क�य	 ]यवह�र, 

समझ म; �नपFणत� कF शलत� प�\ंड�य, #श$� सं�क�र परपंर� म; स* ज  7�� रहत� हH उस* अ`य क  समझ�न*, 

sसख�न*, कर�न*, म; �व��स स* हH। (अ�य�य:12, प*ज नंबर:251) 

• �व�य&त� �वयं �फ" त	 �व-अनFश�सन uप! �व�व �वत`Nत�, �वर��य अ\धक�र वHभव हH। (अ�य�य:12, प*ज 

नंबर:283) 

• �व�य&त� �वय-ं�फ" त	 �व\ध स* प�रव�र ]यव�थ� r�म म ह¢� �वर��य ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! क*  uप म; �पw ह त! 

हH। यह! ज�ग[\त सहज 7म�ण हH। (अ�य�य:12, प*ज नंबर: 283-284) 
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स`दभ	: ज!वन �व�� – एक प�रचय 
(सं�करण: 2010, मFXण: 2017) 

• जब म~ अ��त�व, ज!वन और म�नव!यत�प"ण	 आचरण क  भल! 7क�र स* समझ� उसक*  तFरतं ब�द ह! मFझम; एक 

ऐस! ��थ\त बन! sजसक  अभ! आपक*  सaमFख रखन* ज� रह� ह" ँ। समझद�र! क*  ब�द अपन* आप म; �व��स बन�। 

इसक*  Kलए क ई 7य�स य� बहFत प�र1म �कय� ऐस� कF छ नहT। �व��स क  म~न* हर आय�म= म; ज�ँचन� भ! शF¥ 

�कय�। इस! भ�\ंत 1*�त� क� सaम�न करन� भ! बन गय�। 1*�त� क� म"%य�ंकन करन� बन गय� फल�वuप सaम�न 

करन� बनत� ह! हH। 

sजसक� हम म"%य�ंकन नहT करत* उसक� सaम�न कर नहT प�य;ग*। त!सर� मF�� य* बन� ज  कF छ भ! हम�र! 

समझद�र! थ! उसक*  अनFस�र हम�र* ]य���व क  प"र� क� प"र� एक सF�वध�जनक �व\ध स* हम झ*लन* य )य बन गय*। 

मFझ* कहT भ! ऐस! क ई �द�त महस"स नहT हFई �क 7\तभ� क*  अनFस�र, अ��त�व सहज, ज!वन सहज �व\ध स* म~ 

ज! नहT प�ऊंग�। इसक� न�म �दय� 7\तभ� और ]य���व म; सतंFलन। इसम; हम सह! स¬� उतर गए। चfथ! ��थ\त 

आई ]यवह�र म; स�म�sजक ह  गय�। स�म�sजक ह न* पर त[�� मFझक  अपन* आप म; �मलन* लग!। सक� ल�भ यह 

हFआ हमक  संस�र क*  7\त क ई #शक�यत श*ष नहT रह!। अब म~ �कतन� स�थ	क करत� ह" ँ इस ब�त कS ज�ँच हर दम 

करत� रहत� ह" ँ। म~ sजतन* संबधं= म; ज!त� ह" ँ अपन* द�\य�व कत	]य= क*  स�थ स�थ	क ज!त� ह" ँ। प�ँचव! ��थ\त आई 

सम[\2। वHस* त  म~ प�र1म! प�रव�र म; पHद� हFआ, प�र1म करन�, स*व� करन� हम ज�नत* थ*। �क`तF सम[\2 क� 

मतलब हमक  समझ म; नहT आत� थ�। अब सम[\2 क� मतलब समझ म; आ गय�। हम�र* प�रव�र क*  Kलए sजतन! 

जuरत हH उसस* �य�द� हम उ�प�दन कर ल*त* ह~ इसKलए हम सम[\2 क� अनFभव करत* ह~। इस ढंग स* बहFत स�र! 

ब�ढ़य� च!ज; हम�र* ह�थ लग गय! इसक� न�म �दय� �व�य&त�। म~ अपन* म; �व�य& हFआ इसKलए आप भ! ह  

सकत* ह~। जब हम �व�य& हFए त  हम�र* ब�द इस संस�र क  हम अ�पत कर सकत* ह~, समझ� सकत* हH, ब ल सकत* 

ह~, फल�वuप उसक  एक व�ंगमय द�त�व*ज uप द*न� शFu �कय� पहल� द�त�व*ज हFआ - म�य�थ दश	न सह- 

अ��त�वव�द। म�य�थ दश	न क  च�र भ�ग म; ²Fव!क[ त �कय�। (अ�य�य:1, प*ज नंबर:16-17) 

• ज!वन क� �वª*षण �Aय� क*  आध�र पर हम यह पहच�न प�त* ह~ �क हमक  �कन-�कन व�तFओं कS आव�यकत� 

हH। �फर उन आव�यकत�ओं क  पहच�न कर हम उ�प�दन करत* ह~ और सम[\2 क� अनFभव करत* ह~। जHस* ह! हम 

सम[\2 क� अनFभव करत* ह~ वHस* ह! हम ]यव�थ� म; ज!न� शFu कर द*त* ह~ इसKलए हम�र* �व��­थय= क  सव	7थम 

�व�य& बन�न* कS जuरत हH और उसक*  ब�द प�रव�र म; 7म�#णत ह न* य )य 7व[K& और �फर समr ]यव�थ� म; 

ज!न* कS आव�यकत� हH। इन त!न= ��थ\तय= म; 7म�#णत ह न� म�नव क� सfभ�)य हH। ऐस� सfभ�)यश�ल! बनन* क*  

Kलए म�नव कS �वयं �फ" त	 आव�यकत� ह! एकम�N आध�र हH। य�द ऐस! आव�यकत� बनत! हH त  इस 7�त�व क  

मन य ग प"व	क, अ�ययन प"व	क अपन* क  7म�#णत करन� सहज हH। (अ�य�य:2, प*ज नंबर:43) 
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• य�द हम�र! स7ं*षण� म; अगल* ]य�� क  त���वकत� छ"  गई त  हम�र! सं7*षण� स�थ	क हH। य�द वह! त�व ]यवह�र कS 

स�थ	कत� क  इगं!त कर�त� हH )]यवह�र म; स�थ	कत� हH , म�नव क� 7य जन सम�ध�न, सम[\2, अभय, सह-

अ��त�व इन च�र= क  इगं!त कर◌� द*न�  (और ब ध कर�त� हH त  ]यवह�र m�न अनFभव ह त� हH । इसम; त���वक 

m�न ह  गय�। त���वक m�न क*  Kलए भ! तक	  च��हए, ]यवह�र m�न क*  Kलए भ! तक	  च��हए।पहल! उपल�<ध यह! हH 

अपन� म"%य�ंकन, प�रव�रजन= क� म"%य�ंकन �कस आध�र पर ह ग�। म"%य= क*  आध�र पर, सaब`ध= क*  आध�र पर, 

उभयत[�� क*  आध�र पर। ]यवह�र म; हम `य�\यक ह  गए यह! 7म�#णत कर सकत* ह~। तब आदम! म�नव ह  गय�। 

पहल* म�नव हFआ �फर समझद�र! क*  आध�र पर �व�य& ह  गय� और छ: गFण आ गए:- 

1. �वयं म; �व��स 

2. 1*�त� क� सaम�न 

3. 7\तभ� म; संतFलन  

4. ]य���व म; संतFलन 

5. ]यवह�र म; स�म�sजक 

6. ]यवस�य म; �व�वलबं!। 

य* छह अह	त�एं जब म*र* समझ म; आई तब म~ �वयं क  �व�य& अनFभव �कय� ह" ँ। वHस* ह! हम प�रव�र म; अपन! 

समझद�र!, सम[\2 क  7म�#णत करन* म; समथ	 रह*। इस! स�यत�वश आपक*  सaमFख 7�तFत हFए। हर ]य�� सÃन 

बनन� च�हत� ह! ह ग�, सÃनत� क*  Kलए `य"नतम अह	त� `य�य हH। `य�य क  जHस� म~ द*खत� ह" ँ वह संबधं, म"%य, 

म"%य�ंकन और उभयत[�� ह! हH। इसक*  ब�द हम�र* समझ म; ब�त आई हH �क हर ]य�� ज`म स* ह! `य�य क� य�चक 

हH। सह! क�य	-]यवह�र करन� च�हत� ह! हH। स�य व�� ह त� ह! हH, इस आध�र पर #श$� म; |य� ह न� च��हए? हर 

म�नव सतं�न क  स�य ब ध ह न� च��हए, सह! क�य	 ]यवह�र करन* क*  Kलए अeय�स ह न� च�इए। �व\ध ह न! 

च��हए, `य�य 7द�ई $मत� ह न! च��हए। त!न= च!ज; ह! #श$�-सं�थ� म; ह  सकत! ह~ और तब म�नव परपंर� अपन* 

आप बन ज�त! हH। इसस* पहल* म�नव परपंर� बन*ग! नहT। म�नव परपंर� कS शF¥आत `य�य स* ह! करन� पड़*ग�। 

`य�य क*  Kलए मFoय मF�� हH नHस�गक संबधं ज  श��त हH एवं म�नव संबधं �नरतंर हH। जब म�नव क ई गलत! करत� 

हH तब म�ग	दश	न क*  Kलए कह�ँ ज�त� हH? हमन* द*ख� हH प�रव�र म; क ई ]य�� ज  `य�य क  स�य��पत �कय� त  व  

म�ग	दश	न द*ग�। प�रव�र म; न ह  त  ग�ँव म; क ई ह ग� ज  म�ग	दश	न द*ग�। ग�ँव म; भ! न ह  त  द*श धरत! म; क #शश 

कर*ग� यह सहज 7व[K& हH। यह �व�भ��वक हH �क हर म�नव म; नहT न कहT सFध�र कS 7व[K& हH। संस�र म; प�रवत	न 

च�ह रह* ह~ ऐस� त  गव�ह! ह  चFकS हH। |य� प�रवत	न च��हए यह पकड़ म; नहT आत� रह�, उसक*  Kलए यह 7�त�व 

हH। #श$�-सं�क�र स* ह! ल क]य�प!करण ह ग�। #श$� म; भ! म�नव!य #श$� क  7�वध��नत �कय� ज�न� च��हए। हर 

]य�� क  `य�यप"व	क ज!कर 7म�#णत ह न* क*  Kलए हमक  समझद�र! क  द*न� ह! पड़*ग�। इसक*  Kलए #श$� म; 

�वm�न क*  स�थ चHत`य क� भ! अ�ययन कर�न� ह ग�। चHत`य क  हम समझ;ग* नहT, त  अ��त�व हमक  समझ म; 

नहT सकत� और अ��त�व नहT समझ;ग* त  ]यव�थ� कH स* समझ म; आएग!? अ��त�व क  समझन* व�ल� ज!वन 

(चHत`य) ह! हH इसKलए चHत`य व�तF क� भ! अ�ययन #श$� म; सम�व*श ह न� जuर! हH। (अ�य�य:3, प*ज 

नंबर:70-72) 
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• ]यव�थ� म; ज!न� शFu करत* ह~ त  हम�र! भ�ग!द�र! ]यव�थ� म; ह त! हH। #श$� सं�क�र म; भ�ग!द�र! करत* ह~ त  

�नरतंर उपक�र �व\ध स* हम #श$� सं�क�र सaप� कर प�त* ह~। #श$� सं�क�र उपक�र �व\ध स* ह! स�थ	क ह त� हH 

7\तफल �व\ध स* स�थ	क ह त� नहT। 7\तफल �व\ध स* #श$� स�ंक�र द*कर हम स�य ब ध, यथ�थ	त� क� ब ध नहT 

कर� प�त* ह~।  

म~ इस �व\ध स* #श$� स�ंक�र सaप� करत� ह" ँ। 7\तफल (भf\तक व�तF) �मलन* क� कभ! मन म; ख�क� आय� ह! 

नहT। समझद�र! क  समझ�न* क*  Kलए भf\तक X]य कS आव�यकत� नहT हH। #श$� क�य	Aम म; ज  अ�य�पक हH वह 

अपन* म; �व�य& रहन*, �व�लaब! रहन* कS आव�यकत� हH। समझद�र! स* यह आत� हH �क ज  म�नव �व�य& रह*ग� 

उसक� �व�वलबं! रहन� �व�भ��वक हH त  आव�यकSय व�तFओं क  �न�मत कर*ग�, समथ	 रह*ग�, उपक�र कर*ग� ह!। 

हर मनF�य म; सहय ग, उपक�र 7व[K& रहत! हH। इसक� सव§$ण कर सकत* ह~ यह! उपक�रव�द! �व\ध कS उपज 

�थल! हH। �व�भ��वक uप म; बचपन कS सहय ग! 7व[K& क  सF{ढ़ करत* ज�एँ त  7fढ़�व�थ� म; वह उपक�र! ह  ह! 

ज�त� हH। इतन� ह! हमक  करन� हH #श$� म; य* i त क  स�थ	क बन�न* कS आव�यकत� एवं 7�वध�न च��हए sजस* 

म�नव!य #श$� ह! स�थ	क बन�एग�। य�ं�Nक #श$� एवं ]यवस�य! #श$� इस* स�थ	क बन�एग� नहT। इस ओर 

�य�नकष	ण ह न* पर संभव हH ]यवह�र और ]यव�थ� #श$� कS ओर, 7म�ण #श$� कS ओर आपकS 7व[K& ह  ज�ए। 

7म�ण क� आध�र मनF�य क  ह न� हH। य�ं�Nक #श$� स*, ]यवस�य! #श$� स* म�नव स�म�sजक ह न� त  बन*ग� नहT। 

इसस* म�नव क*  स�थ अन�च�र अ�य�च�र ह  न ह  �क`तF धरत! क*  स�थ अन�च�र अ�य�च�र अव�यंभ�व! हH। य�ं�Nक 

और ]यवस�यक #श$� स* यह धरत! बब�	द हFई हH। अत: इसक*  �वक%प म; म�नव!य #श$�, ]यवह�र #श$�, सम�ध�न 

सaप� #श$�, 7म�ण #श$� च��हए। ऐस! #श$� क*  Kलए म�नव!यत� प"ण	 आचरण क  म�य म; रख� ज�ए। म�नव!यत� 

प"ण	 आचरण क  संर\$त करन* क* Kलए म�नव क  समझद�र बन�न* क*  Kलए सaप"ण	 व�ंगमय तHय�र �कय� ज�ए। 

(अ�य�य:4, प*ज नंबर:93-94) 

• पहल* 7य�स म; ज!वन �व�� य जन� रह! sजसम; �चतन स* 7�रभं कर संक%प तक ज!वन �Aय�ओं क  �पw �कय�। 

sजसक  संक%प हFआ; उसक*  अनFस�र ज!न* कS कल� क*  Kलए �वभ��वक uप स* \चNण ह त� हH। अब स* पहल* 

संव*दन�ओं क*  आध�र पर ज!न* क*  Kलए \चNण ह त� रह� हH। अब उसक*  �थ�न पर 7म�#णकत� प"व	क ज!न* कS कल� 

क*  Kलए \चNण ह न� 7�रभं ह त� हH। इसक� �वuप हH उपक�र �व\ध। उपक�र �व\ध स* जब हम अपन! स�म�`य 

आक�ं$�ओं मह�व�क�ं$�ओं क  \च�Nत करत* ह~ त  उस समय यह! �नकलत� हH �क हम �वयं �व�य& uप म; 

सम�ध�न सम[\2 क  7म�#णत �कय* रहत* ह~ तभ! हम उपक�र करन* य )य ह त* ह~ ऐस! य )यत� क  हम कहT छF प� 

नहT प�त* ह~। वह �व�भ��वक uप स* उपक�र क*  Kलए �नय sजत ह त! हH। इस उपक�र �व\ध स* हम�र! स�म�`य 

आक�ं$�एं, मह�व�क�ं$�एं स!�मत ह  ज�त! हH। इस स"N म; आवत	नश!ल अथ	श�N �वयं सम��हत ह! हH, सम!च!न हH। 

मनF�य उस* समझ सकत� हH, ज�ग[\त क*  ब�द समझ म; आत� ह! हH। इस ढंग स* आवत	नश!ल अथ	 ]यव�थ� क*  स�थ 

(अथ	 = तन, मन, धन) हम ध��मकत� (धम	न!\त) म; (]यवह�र, उ�प�दन, ]यव�थ�) �नय sजत ह  ज�त* ह~। #श$� 

म; �नय sजत करत* ह! ह~। इस ढंग स* मनF�य क  सभ! ओर �नय sजत ह न* क� अवसर बन� ह! रहत� हH और उन 

अवसर= क  �नय sजत करन* कS �व\ध �वयं�फ" त	 आत! हH। (अ�य�य:4, प*ज नंबर:97) 

 



79 

 

• व�तF म"%य सतत एक स� बन� रहत� हH जHस* 1 �कल  \तल म; ज  भ! म"%य )उपय �गत� म"%य (हH , वह हम*श� ह! 

बन� रहत� हH। इस! 7क�र औष\ध,ध�न, ग*ह" ं, वन�प\त म; उनक� म"%य बन� ह! रहत� हH। उस* उपय �गत� म"%य 

कहत* ह~। इसक*  ब�द मनF�य ज  उ�प�दन करत* ह~ उसम; सFंदरत� म"%य जHस* क�र बन�त* ह~, र*ल बन�त* ह~ उसम; कल� 

स* सFदंरत� जFड़ ज�त! हH। उपय �गत� क*  स�थ सF�वध� क*  अथ	 म; सFंदरत� जFड़त! हH त  स�थ	कत� हH। इस ढंग स* 

हम�र� �वª*षण क� �वuप बनत� हH। हम उपय ग! ह  ज�त* ह~, स�थ	क ह  ज�त* ह~, सFंदर भ! ह  ज�त* ह~। म"%य= क*  

मF�= पर ज!वन म"%य सFख, श�ं\त, संत ष, आनंद क*  न�म स* ज�न* ज�त* ह~। ज  ज!वन कS त�रतaयत� क� ह! न�म 

हH। मन और व[K& म; संग!त ह न* पर सFख, व[K& और \च& म; सगं!त ह न* पर संत ष, \च& और बF\2 म; संग!त ह न* 

पर श�� एवं बF\2 और आ�म� म; संग!त ह न* पर आनंद न�म �दय� हH। यह कF ल �मल�कर ज!वन संग!त हH। जब हम 

अनFभव म"लक प2\त स* ज!त* ह~ त  ज!वन संग!त सहज हH, �व�भ��वक हH। ज!वन कS सहज अप*$� हH, ज!वन कS 

सहज उपल�<ध, स�थ	कत� हH। आ�व�दन म; जब म"%य= क� सFख ह न* लगत� हH उन म"%य= म; स* म�नव क*  स�थ 7*म, 

�व��स, �न*ह, क[ तmत�, व��स%य, य* सब न�म �दय�। स�थ	कत� क*  स�थ संबधं क  जब हम पहच�नत* ह~ त  ऐस* 

म"%य अपन* आप ज!वन म; स* �नकलन* लगत* ह~। इसक� उद�हरण जब म�ँ अपन* ब¬* क  पहच�न ल*त! हH तब ममत� 

अपन* आप उमड़न* लगत! हH इसक*  Kलए पंचवष�य य जन� कS जuरत नहT पड़त!। म"%य ख जन* कS य� इकÄ� 

करन* कS जuरत नहT हH। म"%य ज!वन म; भर* ह~ वह सaब`ध= क  पहच�नन* स* �नय sजत ह=ग*। सaब`ध= कS पहच�न 

प�रव�र क*  अथ	 म; हH, सम�ज क*  अथ	 म; हH, ]यव�थ� क*  अथ	 म; हH और सह - अ��त�व क*  अथ	 म; हH यह च�र= 

7क�र स* संबधं क� ख"ंट� बन� ह! हFआ हH। हमक  प�रगंत ह न* कS जuरत हH। ज!तन* हम प�रगंत ह त* ह~ उतन* ह! 

�वश�ल uप म; हम अपन* क  7म�ण 7�तFत करन* म;, स�थ	कत� 7�तFत करन* म; समथ	 ह त* ह~। इस 7क�र म"%य= क� 

आ�व�दन करन* लगत� ह~। ज!वन अपन* स* �न�प� म"%य= क� म"%य�ंकन करत� ह! हH। व�तF म"%य सब जगह फH ल� हH 

जब�क ज!वन म"%य, म�नव म"%य, �थ��पत म"%य हम�र* म; )ज!वन म; (ह! हH और ज!वन अपन* स* इनक� म"%य�ंकन 

करत� हH �कतन� सहज क�य	 हH �कतन� म�हम�प"ण	 हH । इसक*  Kलए कहT ब�हर स* संयंN लग�न* कS जuरत नहT हH। 

�वयं क , �वयं स*, �वयं क*  Kलए ह! पर!$ण कS ब�त हH। इसकS सबक  जuरत हH। इसकS संभ�वन� क  सव	सFलभ 

बन�न* म; �व\ध कS ब�त आत! हH, �नयम, �नयंNण, संतFलन, `य�य क*  मF�* पर ह! #श$� स�ंक�र क�य	 संप��दत ह त� 

हH। जब यह �व\धवत संप��दत ह त� हH ज!वन ज�ग[त ह  ज�त� हH फल�वuप संबधं= क  पहच�नन* म; समथ	 ह  ज�त� 

हH। संबधं= क  7य जन= क*  अथ	 म; पहच�नत� हH फल�वuप आदम! सFख! ह  ज�त� हH। इस �व\ध स* हम आ�व�दन 

तक पहF ँच*। �फर आत� हH तFलन। �7य, �हत, ल�भ �व\ध स* तFलन ज!व ज�नवर करत* ह~ म�नव कS तFलन �व\ध हH 

`य�य, धम	, स�य। य* ²Fव �ब`दF ह~ इस* पकड़न* कS, �व!क�रन* कS आव�यकत� हH। जHस* ह! इस* हम �व!क�रत* ह~ त  

हम�र� 7य�न इस �दश� म; ह त� हH। अभ! तह #श$�, सं�क�र, म"%य�ंकन ज  भ! म�नव न* �कय� सवं*दन�ओं क*  

आध�र पर �कय� और प"र� नहT पड़� इसKलए परपंर� बन! नहT। इसKलए तFलन म; स* �7य, �हत ल�भ क  `य�य, 

धम	, स�य म; �वलय करन* कS आव�यकत� हH। 

अथ�	त `य�यप"ण	 �7य, `य�य प"ण	 �हत और `य�यप"ण	 सम[\2। `य�य {�w स* ल�भ कS जगह सम[\2 आ ज�त! हH। 

`य�य प"व	क उ�प�दन स* हम सम[\2 क*  मंsजल पर पहF ँचत* ह~। श षण स* हम �वयं भ! $\तr�त ह त* ह~ और ससं�र 

क  भ! $\तr�त करत* ह~। इस* सट!कत� प"वक अ�ययन करन* कS आव�यकत� हH, �व!क�रन* कS आव�यकत� हH 

और इस पर {ढ़ संक%प क  �थ��पत करन* कS आव�यकत� हH इसKलए म�नव!य #श$� कS आव�यकत� हH। sजसस* 

हर ब¬� �व�य& ह ग� और छ: गFण= स±Fण= स* प"ण	 ह ग� :-  
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1. �वयं म; �व��स  

2. 1*�त� क� सaम�न  

3. 7\तभ� म; संतFलन  

4. ]य���व म; संतFलन  

5. ]यवह�र म; स�म�sजक  

6. ]यवस�य म; �व�वलबं!  

ऐस� �व�य& म�नव, प�रव�र म; अपन* आप सम[\2 क  7म�#णत कर*ग� फल�वuप सम�ज स"N और ]यव�थ� स"N 

अपन* आप स* �न�प� ह त� हH। ]यव�थ� और सम�ज क� उ±म �थल! हH प�रव�र। इसक  म~न* द*ख� हH यह भल! 

7क�र स* स�थ	क ह त� हH इसक*  ब�द आत� हH ]यव�थ� क� �वuप। समझद�र! क*  ब�द ]यव�थ� अपन* आप उ±म!त 

ह त� ह! हH, बहत� ह! हH। (अ�य�य:4, प*ज नंबर:97-99) 

 

 

स`दभ	: �वक%प एवं अ�ययन �ब`दF 

(सं�करण: 2011, मFXण:2016 ) 

• �व�य& श<द 7�� नहT हFआ। 
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म�नव!य आचरण स"N 
(सं�करण: 7थम, मFXण: 2003 ) 

 

• 3.28  ज�ग[\त प"ण	 ज!वन म�नsसकत� ह! �व�य&त� हH ज  म�नव परaपर� म; ह! 7म�#णत ह त� हH। )अ�य�य: 3, 

प*ज नंबर:19( 

• 4.11  7\तभ� क� 7य जन �व�य&त� क*  अथ	 म;, �व�य&त� क� 7य जन ज�ग[त परaपर� म; समझ क�य	 ]यवह�र, 

समझ म; �नपFणत� कF शलत� प�ं\ड�य ज  7�� रहत� हH उस* अ`य क  समझ�न*, sसख�न*, कर�न* म; �व��स स* 

हH। )अ�य�य: 4, प*ज नंबर:26( 

• 10.6  �व�य&त� �वय ं�फ" त	 �व-अनFश�सन uप! �वतंNत�, �वर��य वHभव हH। )अ�य�य: 10, प*ज नंबर:67( 

• 10.14 �व�य&� �व �फ" त	 �व\ध स* प�रव�र ]यव�थ� r�म ]यव�थ� म; भ�ग!द�र! क*  uप म; �पw ह त! हH। ज�ग[\त 

सहज 7म�ण हH। )अ�य�य: 10, प*ज नंबर:68( 

 

स`दभ	: संव�द भ�ग १ 

(सं�करण: 7थम, मFXण: 2011) 

 

• �व�य& श<द 7�� नहT हFआ। 
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स`दभ	: संव�द भ�ग २ 
(सं�करण:2013) 

 

• दस ]य��य= क*  समझद�र प�रव�र म; सम�ध�न सम[\2 क� वHभव ह त� हH। ऐस* दस समझद�र प�रव�र एक एक ]य�� 

क  अपन* म; स* �नव�	\चत करत* ह~ ज  प�रव�र सम"ह सभ� क  ग�ठत करत� हH। ऐस* दस= ]य��य= क� अ\धक�र 

सम�न ह ग�, उसक� क ई एक मFKखय� ह ग� ऐस� नहT हH। इन दस= प�रव�र= क*  ज!न* क*  प�ँच= आय�म= #श$� 

सं�क�र क�य	, `य�य सFर$� क�य	, �व���य सयंम क�य	, उ�प�दन क�य	, �व�नमय क ष क�य	 म; जब भ! क ई क�म 

आय� उसक  प"र� करन�, इनक� क�म रह*ग�। जHस* सभ! दस प�रव�र #श$� सं�क�र म; प�रगंत हH य� नहT? उसम; 

ज  कम! हH उसक  प"र� करन�। सभ! दस प�रव�र `य�य प"व	क ज! प� रह* हH य� नहT?, य�द नहT ज! प� रह* ह~ त  

उसक  प"र� करन�। सभ! दस प�रव�र उ�प�दन क�य	 म; 7व!ण हH य� नहT?, आव�यक उ�प�दन कर प� रह* हH य� 

नहT? इसक� प�रश!लन करन� और उसकS क�मय= क  प"र� करन�। सभ! �व���य क  ल*कर �व�य& हH य� नहT? 

इसक� प�रश!लन करन� और उसकS क�मय= क  प"र� करन�। ]यव�थ� क*  अथ	 म; ह! क�मय= क� आंकलन ह त� हH 

और उसक  प"र� करन* क*  Kलए 7य�स ह त� हH। (अ�य�य:, प*ज नंबर:37) 

• 7�   : |य� आपन* 7क[ \त कS एक एक व�तF क*  ब�र* म; स च�,�फर अ�ययन �कय�? 

उ&र : नहT सयंम क�ल म; 7क[ \त अपन* आप स* ज  7�तFत हFई उस! क� म~न* अ�ययन �कय� जHस* म~न* प�थर क  

नहT स च� थ�। 

प�थर �वय ंस�मन* आय� और �बखर गय�। �बखरत* �बखरत* �व�य& �व\ध स* क�म करत� हFआ �दख�। उसक  म~न* 

“परम�णF” न�म �दय�। �फर जHस* प&� आय�। प&� �वघ�टत ह त* ह त* 7�णक ष� तक क  �दख� �दय�। (अ�य�य:, 

प*ज नंबर:353) 

 

 

 




