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 ./$य .! ए. न�गर�ज ज! 3�र� 4ण$त म�य�थ दश	न (सह अ��त�वव�द) म8 स$ श9द: क$  सदंभ< क$  ख जन$ क$  >म म8 

यह “�व�नमय क ष” श9द क$  संदभ< क� संकलन हA। य�द यह�ँ Dलख$ हEए और म�य�थ दश	न क$  म"ल व�G)मय म8 क ई 

अंतर �मल$ त  म"ल व�G)मय क  ह! सह! म�न� ज�ए। यह�ँ Dलख$ हEए म8 HE�टय: क$  सEध�र और इसक  और उपय ग! बन�न$ 

ह$तE भ�ग!द�र! करन$ क$  Dलए र शन! स�ह" (sahuroshani@gmail.com) स$ संपक	  कर8। 
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Version 0.1 Draft version created  Roshani Sahu, 02/05/2020 

   

   

    

�व�नमय क ष �व�नमय क ष �व�नमय क ष �व�नमय क ष कO प�रभ�ष�कO प�रभ�ष�कO प�रभ�ष�कO प�रभ�ष�    
• �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    ----    प�रव�रम"लक �वर�Pय Qयव�थ� क$  अंगभ"त क�य	रत �व�नमय क ष Rजसम8 ल�भ ह��नमES .म 

म"%य क$  आध�र पर �व�नमय करन$ कO Qयव�थ�।     

• �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    ----    ल�भ ह��न मES �वTध स$ उपय �गत� म"%य क$  आध�र पर .म म"%य क� आद�न- 4द�न। 

               - .म म"%य क$  आध�र पर व�तEओं क� आद�न- 4द�न।  

• �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    �वTध�वTध�वTध�वTध    ----    .म �नय जन .म म"%य: क  उपय �गत� क$  आध�र पर म"%य�ं�कत व�तE क� ह�त�ंतरण व�तE 

�व�नमय। ((((पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 172172172172)))) 

 

                    ((((प�रभ�ष� सं�हत�प�रभ�ष� सं�हत�प�रभ�ष� सं�हत�प�रभ�ष� सं�हत�,,,,    सं�करण सं�करण सं�करण सं�करण : : : : तVत!य तVत!य तVत!य तVत!य 2012201220122012,,,,    मE]णमE]णमE]णमE]ण: : : : 14 14 14 14 जनवर! जनवर! जनवर! जनवर! 2016201620162016))))     
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अनE>म&णक�अनE>म&णक�अनE>म&णक�अनE>म&णक�    

    

�व��`य और इसस$ संब�aधत श9द क  ल$कर म�य�थ दश	न व�ं)मय म8 आय$ सaदभ< क  �नbन >म स$ संकDलत �कय� 

गय� हA. 

1. म�नव Qयवह�र दश	न                                                        ४ 

2. म�नव कम	 दश	न                                                             -- 

3. म�नव अeय�स दश	न                                                        -- 

4. म�नव अनEभव दश	न                                                         -- 

5. सम�ध�न��मक भgTतकव�द                                                 ६ 

6. Qयवह�र��मक जनव�द                                                      ८ 

7. अनEभव��मक अ�य��मव�द                                                 १२ 

8. Qयवह�रव�द! सम�जश�l                                                  १३ 

9. आवत	नश!ल अथ	श�l                                                     १६ 

10. म�नव संच$तन�व�द! मन �वo�न                                             २९ 

11. म�नव!य स�ंवध�न स"H Qय�qय�                                             ३० 

12. ज!वन �व�� – एक प�रचय                                                 ४२ 

13. �वक%प एव ंअ�ययन �बaदE                                                  ४३   

14. म�नव!य आचरण स"H                                                        ४४ 

15. संव�द – भ�ग १                                                              ४५ 

16. संव�द – भ�ग २                                                              ४६ 
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म�नव Qयवह�र दश	नम�नव Qयवह�र दश	नम�नव Qयवह�र दश	नम�नव Qयवह�र दश	न    

((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण: : : : 2011201120112011, , , , मE]णमE]णमE]णमE]ण: : : : 2015201520152015))))    

• ज�गVत म�नव परपंर� म8 र�Pय क� �वtप अखंड सम�ज स�व	भgम Qयव�थ� स"H अ�ययन स$ और आचरण स$ 

Qय�qय� ह न$ क$  आध�र पर �वTध क  पहच�नन$ क$  मEqय tप स$ प�ँच मEv$ प�ए गए हw। (१) म�नव!य &श'� 

सं�क�र, (२) aय�य-सEर'�, (३) उ�प�दन क�य	, (४) �व�नमय क ष�व�नमय क ष�व�नमय क ष�व�नमय क ष, (५) �व��`य-संयम क$  tप म8 गxय 

हw। 

र�Pय 4�>य� म8 उS प�ँच: Qयव�थ�एं स�व	भg�मकत� क$  अथ	 म8 ह! स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हA। 

म�नव!य &श'�-सं�क�र कO सफलत� अथ	-ब ध ह न$ क$  tप म8 हA। aय�य-सEर'� कO सफलत� संबंध: कO 

पहच�न, म"%य: क� �नव�	ह, म"%य�ंकन प"व	क उभय-तV�z क$  tप म8 स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हA। उ�प�दन-

क�य	 हर प�रव�र कO आव{यकत� स$ अTधक उ�प�दन क$  tप म8, समVT/ क$  अथ	 म8 स�थ	क ह न� प�य� ज�त� 

हA। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष .म-म"%य क$  पहच�न स�हत, .म �व�नमय प/Tत स$ स�थ	क ह त� हA। और �व��`य-

संयम म�नव-परपंर� म8 ज!वन ज�गVTत क  4म�&णत करन$ य )य शर!र कO ��थTत-गTत क$  tप म8 स�थ	क ह त� 

हA। 

यह सब म�नव सहज ज�गVTत क$  अ'Exणत� क� � तक हA अथव� स�व	भgम Qयव�थ�, अखंड सम�ज और 

उसकO अ'Exणत� क� � तक हA। यह! र�Pय वAभव क� �वtप हA। इस �वTध स$ हर प�रव�र सम�ध�न-समVT/ 

प"व	क ज!न� ह त� हA। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::16161616, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 130130130130----131131131131))))    
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म�नव कम	 दश	नम�नव कम	 दश	नम�नव कम	 दश	नम�नव कम	 दश	न    

((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण: : : : 2010201020102010, , , , मE]णमE]णमE]णमE]ण::::2017201720172017))))    

• Not found    

    

म�नव अeय�स दश	नम�नव अeय�स दश	नम�नव अeय�स दश	नम�नव अeय�स दश	न    

((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण: : : : �3त!य�3त!य�3त!य�3त!य, , , , मE]णमE]णमE]णमE]ण: : : : 2020202018181818))))    

• Not found 

    

म�नव अनEभव दश	नम�नव अनEभव दश	नम�नव अनEभव दश	नम�नव अनEभव दश	न    

((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण: : : : 2011201120112011, , , , मE]णमE]णमE]णमE]ण::::    2016201620162016))))    

• Not found    
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सम�ध�न��मक भgTतकव�दसम�ध�न��मक भgTतकव�दसम�ध�न��मक भgTतकव�दसम�ध�न��मक भgTतकव�द    

((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण: : : : 2009200920092009))))    

• म�नव!यत� प"ण	 Qयवह�र, Qयव�थ�, सं�वध�न, &श'�-सं�क�र क$  स�थ-स�थ आह�र, �वह�र, Qयवह�र, Qय�S�व 

और 4Tतभ� म8 संतEलन क  4म�&णत करन$ क$  Dलए अTत आव{यक हA। Qयवह�र, म�नव!य आचरण क$  tप म8, 

Qयव�थ� म8 भ�ग!द�र ह न$ क$  tप म8 �प| व �नयं�Hत, संतEDलत ह  ज�त� हA।  Qयव�थ� म8 भ�ग!द�र!, Qयवह�र म8 

संबधं: व म"%य: क  �नव�	ह करन�, Qयव�थ� क$  Dलए प"रक ह त� हA। Qयव�थ� म8 भ�ग!द�र! 4ध�नत: aय�य-सEर'�, 

उ�प�दन-क�य	 और �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष क�य< म8 भ�ग!द�र! हw। इसक$  अTत�रS भ! 4�य$क म�नव आह�र-�वह�र करत� 

ह! हA। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9(1)9(1)9(1)9(1), , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर::::200200200200)))) 

 

• aय�य प"व	क सEख और श�ंTत, Qयव�थ� प"व	क श�ंTत और सतं ष, तथ� अनEभव प"व	क संत ष और आनदं ज!वन म8 

4म�&णत ह त� हA। 4�य$क म�नव इस$ अनEभव कर सकत� हA। ऐस$ अखxड सम�ज- प�रव�र म"लक Qयव�थ�, �व~ 

प�रव�र म8 Qयवह�र tप द$ सकत� हA। Qयव�थ� कम स$ कम 100 स$ 200 प�रव�र: क$  ब!च म8, अथ�	त ्1000 स$ 

2000 जनसqंय� क$  ब!च �व�य� �वTध स$ सफल ह  सकत! हA। �वर�Pय कO प�रभ�ष� ह! हw-�वय ंक� वAभव, 

�वय ंक� �वtप म�नव, म�नव क$  सम�न व�तE ज!वन हA। ज!वन क� संब धन ''�वय”ं अथव� ''�व” हA। इस 4क�र 

ज!वन क� वAभव ह! र�Pय हA। अ�तE, ज!वन क� वAभव- �वर�Pय। ज!वन वAभव ज�गVTत कO अ&भQय�S हw। ज�गVTत 

क� अथ	 सव	त मEख! सम�ध�न एव ं4�म�&णकत� हA। इसक� Qयवह�र tप प�रव�र परपंर� म8 समVT�, अभय, सह-

अ��त�व हA। यह! एक प�रव�र स$ �व~ प�रव�र तक 4म�&णत ह न$ कO व�तEएँ हw। इसक$  �>य�aवयन >म म8 सव	म�नव 

क$  Dलए aय�य सEलभत�, उ�प�दन सEलभत�, �व�नमय    सEलभत� ल�य हA। इसकO अ'Exणत� क$  Dलए &श'�-सं�क�र, 

�व��`य-संयम सहज सEलभ रह$ग�। इसक  ह! ��म �वर�Pय Qयव�थ� क� tप द$न$ क$  >म म8 दस सद�य!य 

प�रव�र �वय ंअपन$ एक प�रव�र क$  4Tत�नTध क , पहच�नन$ कO Qयव�थ� रह$ग!। हर दस (10) प�रव�र स$ एक एक 

सद�य ''प�रव�र सम"ह सभ�” क$  Dलए �नव�	चन प"व	क पहच�न कर$ग�। ऐस$ दस प�रव�र सम"ह सभ� अपन$ म8 स$ एक 

एक Qय�S क  ��म प�रव�र सभ� क$  Dलए �नव�	चन प"व	क पहच�न कर$ग�। ��म सभ� म8 सम��हत दस (10) Qय�Sय: 

म8 स$ सभ� 4ध�न क  पहच�न$ रह8ग$। ��म सभ�, ''�वर�Pय क�य	 संच�लन” स�मTतय: क , मन न!त कर$ग!। ऐस! 

स�मTतय� ँप�ँच ह ग!- 

 

1. &श'�-सं�क�र स�मTत 

2. aय�य सEर'� स�मTत 

3. �व��`य सयंम स�मTत 
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4. उ�प�दन क�य	 स�मTत    

5. �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष स�मTत    

इन सबक$  अपन$-अपन$ क�य	 प�रभ��षत, Qय�qय�Tयत रह8ग$। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8888, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर::::181181181181----182182182182))))    
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Qयवह�र��मक जनव�दQयवह�र��मक जनव�दQयवह�र��मक जनव�दQयवह�र��मक जनव�द    

( ( ( ( सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण: : : : 2009200920092009, , , , मE]णमE]णमE]णमE]ण: : : : 2017201720172017))))    

• हर र�Pय र�|� !य पव	 �दवस कO प�वन ब$ल� म8 र�Pय कO अखंडत� स�व	भgमत�, अ'Exणत� क� न�र� अथव� Rज> 

करत$ ह! हw। जब�क सन 2000 क$  पहल$ दशक तक ऐस� क ई ऐस� र�Pय अथव� धम	 नह� हEआ Rजसक� अaय 

धम< क$  स�थ �वर ध न� ह , अथव� ज  सबक$  Dलए �व!क�य	 ह , ऐस� क ई धम	 �ंथ तAय�र ह  नह� प�य�। सभ! 

अपन$ ढंग स$ .$Wत� क� द�व� करत$ ह! हw। हर .$Wत� कO कसgट! हA, ज  सव	म�aय �व!कV त ह  Rजसक$  फलन म8 

सम�ध�न, समVT/, अभय सह अ��त�व क$  tप म8 4म�&णत ह , �व!कV त ह , और Qयव�थ� क$  tप म8 म�नव!य 

&श'�- सं�क�र, aय�य- सEर'�, प�रव�र कO आव{यकत� स$ अTधक उ�प�दन क�य	, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष, (ल�भ ह��न 

मES) और �व��`य- संयम क�य	 tप म8 4म�ण: क� वच	�व वत	म�न ह । इस 4क�र अखंड सम�ज, स�व	भgमत� क� 

4य जन �प| ह  ज�त� हA। इन 4य जन: क$  स�थ ह! �नरतंरत� क� वAभव ह न� प�य� ज�त� हA। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::3333, , , , पVWपVWपVWपVW    

नंबरनंबरनंबरनंबर::::44444444)))) 

• भ�ष� अपन$ म8 ब ल! क$  tप म8 आत� ह! हA। हर ब ल! क� अथ	 ह न� प�य� ज�त� हA। ऐस$ अथ	 अ��त�व म8 क ई 

व�तE, घटन�, फल, प�रण�म क$  tप म8 ह न� प�य� ज�त� हA। इस! क$  स�थ �>य�कल�प, Qयवह�र 4�>य� भ! भ�ष� 

क$  अथ	 क$  tप म8 अ��त�व म8 ह त� ह! हA। अ��त�व म8 ह न� ह! अथ	 व व�तE हA �य:�क 4य जन, प�रण�म, फल, 

�>य�, 4�>य� भ! व�तEगत �व�� ह! हA। य$ स�र$ अथ	, 4य जन क$  स�थ ह! स�थ	क ह न� द$ख� गय� हA। स�थ	कत� त  

सE�प| हA। सम�ध�न, समVT�, अभय, सहअ��त�व ह! व�ं&छत उपल�9ध व व�तE हA। इस! क$  स�थ सbप"ण	 4क�र क$  

&श'�-सं�क�र 4�>य�, aय�य सEर'� 4�>य�, उ�प�दन-क�य	 4�>य�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष 4�>य�, �व��`य-संयम 

�>य�कल�प क$  tप श9द क� अथ	 समझ म8 आत� हA। Rजसस$ मनव�क�ं'� अथव� म�नव 4य जन 4म�&णत ह न$ 

कOओर अप$'� म�नव परपंर� म8 सम��हत हA ह!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::3333, , , , पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::45454545    )))) 

• Qयवह�र Qयव�थ� क� त��पय	 अथव� सम�ज Qयव�थ� क� त��पय	 म�नव म8, स$, क$  Dलए ल�य सम$त ज!न$ कO �वTध, 

�वध�न, क�य	 और Qयवह�र ह! हA। Qयवह�र �वTध संबधं  क$  आध�र पर म"%य: क$  �नव�	ह करन$ क$  द�Tय�व पर �नभ	र 

�कय� ज�त� हA। इसक$  Dलए ज  >मब�त� अथ�	त �नव�	ह क$  Dलए ज  >म ब�त� ह त! हA यह! �वध�न हA। इन �वTध 

�वध�न क$  आध�र पर सव	4थम �व�थ म�नRसकत� कO पहच�न, �नव�	ह, म"%य�ंकन �व~�स क� म"ल आध�र ह त� 

हA। �व�थ म�नRसकत� ज�गVत म�नRसकत� ह त! हA। ज�गVत म�नRसकत� अनEभवम"लक म�नRसकत� हA। ज�गVTतप"ण	  

म�नRसकत� अपन$ म8 म�नव!यत�, द$व म�नव!यत�, �दQय म�नव!यत� क  4म�&णत करन$ क$  >म म8 उ/त रहत!  ह! 

हA। म�नव!यत�,  द$व म�नव!यत�, म8 प�रव�र और सम�ज Qयव�थ� म�नव!यत� प"ण	 आचरण स�हत 4म�&णत ह न� 

बनत� हA। इस! >म म8 �दQय म�नव!यत� सम� Qयव�थ� म8 भ�ग!द�र! प"व	क �वतंHत�,  �वर�Pय क  4म�&णत करन$ 

म8 स�थ	क ह  ज�त! हA। �वतंHत�, �वर�Pय सह अ��त�व �वTध स$ वAभ�वत ह त$ हA। �वर�Pय Qयव�थ� म8 �व�भ��वक 
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�वTध स$ म�नव!य &श'�-सं�क�र, aय�य-सEर'�, उ�प�दन-क�य	, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष, �व��`य-संयम क�य	 और 

Qयव�थ� अपन$ आप म8 �नव�	ह ह त$ हA। ऐस$ �वर�Pय Qयव�थ� प�रव�र म"लक �वTध स$ �व~ प�रव�र Qयव�थ� तक 

दश स प�न!य �वTध स$ स�थ	क ह  ज�त$ हA। हर ��थTतय: म8 स�म�aय tप म8 10-10 समझद�र Qय�Sय: कO एक 

सभ� सbप� ह त! हA । एक प�रव�र म8 10 समझद�र Qय�Sय: ह त$ हw। ऐस$ 10 Qय�Sय: म8 स$ एक Qय�S प�रव�र 

Qयव�थ� क$  अTत�रS और स प�न!य Qयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क$  Dलए �नव�	Tचत tप म8 4�तEत ह न� बनत� हA। ऐस$ 

Qय�S क  हर प�रव�र म8  पहच�न ल$न� एक �व�भ��वक 4�>य� रहत� ह! हA। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::6666, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर::::83838383)))) 

• Qयव�थ� कO चgथ! कड़! हर प�रव�र म8 उ�प�दन क� एक क षक षक षक ष रह$ग�। प�रव�र क$  उपय ग स$ अTधक Rजतन$ भ! 

उ�प�दन रह8ग$ उनक� �व�नमय अड़:स-पड़:स म8 अथ�	त ��म-सम"ह और ��म  म8 कर ल$ग!। इसस$ स�म��! ल�न$ 

और ल$ ज�न$ कO 4�>य� म8 क�फO बचत ह  ज�य$ग!। Rजसस$ ईधंन स$ ल$कर .म तक, .म स$ ल$कर यंH  तक बचत 

क� 4�वध�न हA। इस$ अ'छ! तरह स$ समझद�र प�रव�र क� हर सद�य समझ सकत� हA। प�रव�र कO आव{यकत� स$ 

अTधक उ�प�दन Rजतन� भ! रह$ग�, व$ सभ! उ�प�दन  क  एक स�bमDलत क षक षक षक ष म8 एक�Hत �कय� ज�य$ग�। यह क षक षक षक ष 

म"लत: व�तEओ ंक� ह! क षक षक षक ष हA। इसक$  स�थ .म म"%य क� म"%य�कँन रह$ग�। उस! क$  बर�बर म8 हर ग�ंव म8 क ष�लय  

क$  ख�त$ म8 .म म"%य क$  स�थ 4त!क मE]� क� संqय� भ! Dलखकर रख! ज�य$ग!। उस! क$  स�थ हर प�रव�र क  उस! 

��म क षक षक षक ष स$ �य�-�य� व�तEएँ सम!च!न �दन  क$  Dलए आव{यक हA वह स"च! रह$ग!। उस! क षक षक षक ष स$ अप$T'त व�तEओ 

क  4�z �कय� ज�य$ग�। ��म �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष स$ व�तEएँ �कस! द"सर$ ��म क षक षक षक ष म8 ज�य$ग! और द"सर! व�ँ&छत व�तEओ ं

क  ल�य$ग!। तभ! तक सम!प�थ ब�ज�र म8 �व>य कर आव{यक व�तEओ क  >मव�र ल�न$ कO Qयव�थ� रह$ग!। 

ल�भ ह��न मES �वTध स$ व�तEओ क  ��म क$  सभ! Qय�Sय: क  उपल9ध कर�न$ कO Qयव�थ� रह$ग!। इस! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    

क षक षक षक ष क$  क�य	>म म8 सभ! 4क�र कO आह�र संबधं! व�तEएँ यथ� स9ज!, द"ध, अन�ज वगAरह त  रह$ग! ह!; कल��मक 

Rजतन! भ! उपज हA, कV �ष औज�र, भ�रव�हन क� औज�र, गVह�नम�	ण म8 उपय ग! व�तEएँ, अलकं�र संबधं! सभ! 

उपज क  क ष�लय म8 एक�Hत �कय� ज�य$ग�। क ष�लय स$ ब�ज�र म8 द"सर� �वर�Pय क ष�लय  म8 ल$ ज�न$ कO, ल$ 

आन$ कO Qयव�थ�  ��म �वर�Pय सभ� म8 रह$ग!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर::::116116116116    )))) 

• त!सर! कड़! म8 उ�प�दन क�य	 एक मह�वप"ण	 भ"�मक� हA ह!।  प�रव�र सम"ह सभ� म8 4g� �गकO क$  प' म8 Rजतन! भ! 

ज�नक�र! च��हय$ उन सब म8 प�रगंत रहन� आव{यक हA। य$ दस: सद�य ��म � ग, लघE उ� ग �वध� म8 प�रगंत 

रह8ग$।  जAस$ वन ख�नज कO संतEDलत Qयव�थ� हA। वAस$ ��म उ� ग �वध� म8 उ� ग: क  �थ��पत कर$ग8। जAस$ प$ढ�ई 

कO स�म�!, अलकं�र सbबधं! स�म�!, गVह �नम�	ण क$  Dलए आव{यक स�म�!, द"रगमन द"र दश	न, द"र.वण सbबधं! 

उपकरण: क  �न�मत करन$ कO Qयव�थ� बन! रह$ग!। ऐस� उ�प�दन उन दस ग�ँव कO आव{यकत� क$  अथ	 म8 रह$ग�। 

इस उ�प�दन क�य	 म8 .म �नव$श पर�पर दस ग�ँव क$  ब!च ह! बन� रह$ग�। इसक� आद�न 4द�न क$  Dलए �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    

क षक षक षक ष बन�न� �व�भ��वक हA। इस �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष क$  स�थ आद�न-4द�न क� सbबधं बन�ए रख$ग!। �व��`य सयंम 

प�ँचव! क$ड! हA इस क$ड! म8 ��म सभ� म8 Rजसक� �व��थ सEध�र नह� ह  सक� ऐस$ ल ग  क$  स�थ Dलए 
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�व��`य-संयम क$ a] रह$ग�। 4�� �गकO क�य	 स$ Rजतन! भ! सम�ज गTत क$  Dलए स�धन उपल9ध हEए रहत$ हA इस$ 

हम समV� कर रह$ हA ऐस$ समV� क षक षक षक ष स$ �व��`य क$ a] क  सbप� बन�ए रखन$ क� क$ a] क�य	 कर$ग�। इस 4क�र 

�व��`य क$ a] क$  Dलए स�धन भरप"र रह$ग�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पVWपVWपVWपVW    नबंरनबंरनबंरनबंर::::118118118118----119119119119)))) 

• बE�नय�द! तgर पर हर प�रव�र समझद�र ह न$ क$  आध�र पर ह! '$H प�रव�र सभ� क� वAभव भ! 4म�&णत ह न$ कO 

संभ�वन� बन! रहत! हA। हर म�नव क� उv${य स�bय ह न$ क$  आध�र पर Qयव�थ� स"H Qय�qय� अपन$ आप �प| 

ह त! हA। इसकO भ! 4थम कड़! &श'�-सं�क�र क�य	>म हA। इन &श'� सं�क�र क�य� म8 यथ�वत एक �व��लय 

रह$ग�। इसक$  पहल$ कO स!ढ़! म8 ज  4g� �गकO बन! रहत! हA उसक$  य गद�न पर उ�र म��य�मक श�ल�एँ और 

�न�तक श�ल�एँ >म �वTध स$ क�य	 कर$ग!। >म �वTध क� त��पय	 हर इaस�न च�ह$ न�र! ह , नर ह  समझद�र ह न$ 

क$  Dलए क�य	 कर$ग�। समझद�र! क� �कस! उँच�ई इस '$H प�रव�र सभ� क$  अaतग	त 4म�&णत ह न� �व�भ��वक हA। 

ऐस$ 4म�ण क$  Dलए तम�म Qय�S 4&शT'त रह8ग$। इस! क�रणवश �न�तक प"व	 और �न�तक �व��लय �कस! '$H 

सभ� क$  अaतग	त संच�Dलत रह8ग$। Rजसम8 म�य�थ दश	न सहअ��त�वव�द कO र शन! म8 o�न, �वo�न, �वव$क 

सbप� �वTध स$ हर �व��थ� कO म�नRसकत� म8 �थ��पत करन$ क� क�य	 ह ग�। इस! >म म8 हर सभ� क$  अTधक�र म8 

कE छ मझ ल$, बड़$ 4g� �गकO सम�य! रह$ग!। इसक$  Dलए बE�नय�द! tप म8 आव{यकOय सभ! स�धन '$H सभ�ओ ंक$  

4g� �गकO सbपद� स$ �न�मत �कय$ रह8ग$। इस �वTध स$ हर '$H प�रव�र सभ� म8 मझ ल$ और छ ट$ उ� ग  क� 

उ�प�दन 4चEर ह न$ कO Qयव�थ� रह$ग!। 4ध�नत: य$ उ� ग आव�स, अलकं�र, द"र.वण, द"रदश	न, द"रगमन सbबधं! 

यंH  क  बन�न$ क$  क�य	 म8 4वV� ह ग�। इस!इस!इस!इस!    स प�नस प�नस प�नस प�न    म8म8म8म8    एकएकएकएक    �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    रह$ग�रह$ग�रह$ग�रह$ग�    Rजसक�Rजसक�Rजसक�Rजसक�    सbबधंसbबधंसbबधंसbबधं    इसक$इसक$इसक$इसक$     पहल$पहल$पहल$पहल$    क$क$क$क$     

च�र च�र च�र च�र     स प�न:स प�न:स प�न:स प�न:    क$क$क$क$     �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    स$स$स$स$    रह$ग�।रह$ग�।रह$ग�।रह$ग�।    ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर::::119119119119----120120120120))))    

• चgथ! कड़! म8 �व�नमय क ष�व�नमय क ष�व�नमय क ष�व�नमय क ष क�य	 सbप��दत ह ग�। मडंल प�रव�र सभ� क षक षक षक ष स$ ��म प�रव�र सभ� क षक षक षक ष तक क� 

सbबधं यथ�वत बन� रह$ग�। इस! 4क�र द"र संच�र �वTध स$ सभ! क�ड़य  क� सbबधं एक द"सर$ स$ जEड़� रह$ग�। 

इसDलए सभ! स प�न क� अनEभव सEलभ रहत� � ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर::::121121121121)))) 

• चgथ! कड़! �व�नमय क�य	 क$  ब�बत हA। ज  उ�प�दन हEआ रहत� हA उस$ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष म8 स�ंह �कय$ रह8ग$। इसक$  

ब�वज"द ��म प�रव�र सभ� स$ सभ! स प�न: म8 संच�Dलत �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष अनEबTंधत रह8ग$। यह अनEबधंन अपन$ आप म8 

सद�-सद� क$  Dलए अथ�	त प!ढ़! स$ प!ढ़! क$  Dलए 4श�त और अनEक" ल ह न$ क$  tप म8 उ�प�दन क�य	 क  स�ज 

सज�वट गEणव�� स$ प�रप"ण	 �वपEल म�H� म8 उपल9ध कर�न$ कO Qयव�थ� �कय$ रह8ग$। सभ!  स प�न: क$  .म म"%य क$  

आध�र पर, उपय �गत� क$  आध�र पर व�तE म"%य, व�तE म"%य क$  आध�र पर .म म"%य क� �नध�	रण, म"%य�ंकन, 

पहच�न ह त� ह! रह$ग� इस �वTध स$ .म म"%य क$  आध�र पर आद�न 4द�न सEगम ह न� प�य� ज�त� हA। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर::::123123123123)))) 
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• चgथ! कड़! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष ह ग! इसक� आद�न-4द�न �व�नमय क�य	 क  मEqय र�Pय प�रव�र सभ� सbप� कर$ग!। 

इसम8 सभ! आद�न-4द�न Qयव�थ� �व�नमय 4�>य� म8 ह! सम��हत रह$ग!। इसम8 सaतE�| �बaदE यह! हA �क 

सव�	Tधक उ�प�दन ह  ज  आव{यकत� स$ अTधक ह , आव{यकत� क� आंकलन सभ! स प�न!य Qयव�थ� म8  संबधं 

अनEबधं स$ पहच�नन$ कO Qयव�थ� रह$ग!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर::::124124124124    )))) 

• इस स�मTत कO चgथ! कड़! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष रह$ग!। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष क$  अTधक�र सbप"ण	 यंH उपकरण: क� सं�ह उनक� 

�वTधवत �व�नमय करन$ क� अTधक�र रह$ग�। इस! क षक षक षक ष क$  चलत$  और 4गTतश!लत� क  पहच�नन$ कO अनEसंध�न, 

श ध अव{य सbप��दत ह त! रह$ग!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर::::124124124124    )))) 

• चgथ! कड़! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष हA �व~ र�Pय प�रव�र सभ� म8 �व�नमय क$  Dलए क ई ख�स व�तEएँ नह� रह ज�त$ हA। 

आव{यकत� महस"स ह न$ कO ��थTत म8 �व~ म�नव क$  Dलए उपय ग! व�तE क  4�तEत कर$ग�। इसकO सbभ�वन� 

द"रगमन, द"रदश	न, द"र.वण सbबaध! व�तEओ म8 प�र�कV Tत और गTत ह  सकत! हA। �व~ म�नव प�रव�र सभ� कO 

ग�रम� क$  अनEस�र Pय�द� स$ Pय�द� ऊज�	 संतEलन सbबaध! औज�र  क$  ऊपर �य�न द$न$ कO आव{यकत� हA। 

�व�Eत ऊज�	, �वकरण!य ऊज�	 यह द  4क�र कO ऊज�	एँ अTत मह�वप"ण	 हA इनम8 स$ �वकरण!य ऊज�	 पर संतEलन 

क� नज�रय� �व~ म�नव प�रव�र सभ� म8 सE�प| रहन$ कO आव{यकत� हA। इसक  क�रगर बन�ए रखन� अथ�	त 

सव	सEलभ करन$ य )य o�न �वव$क �वo�न कम�	eय�स सbप�त� क  बन�ए रखन� हA �कस! भ! स प�न!य आव{यकत� 

पड़न$ पर &श'� &श'ण कO कम�	eय�स कO Qयव�थ� क  बन�ए रख8ग$। यह! �व�नमय क� 4ध�न �वtप रह$ग�। यह 

�व~ म�नव प�रव�र सभ� क� म�हम� मंTडत ��थTतय  क$  Dलए अनEक" ल हA। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर::::128128128128    )))) 
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अनEभव��मक अ�य��मव�द अनEभव��मक अ�य��मव�द अनEभव��मक अ�य��मव�द अनEभव��मक अ�य��मव�द     

((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण::::    2009200920092009))))    

• उS मEv: पर �व!कV त अTधक�र: क$  आध�र पर �कय$ गय$ समझgत$ ब�रबं�र बदलत$ भ! रहत$ हA । इस! क$  स�थ इस 

शत�9द! क$  अTंतम दशक तक म8 यह भ! द$ख� गय� Rजस द$श क$  प�स सव�	Tधक समर श�S ह�थ लग! हA वह �कस! 

क$  अTधक�र: क  भ! ह&थय� Dलय� हA और अपन$ अTधक�र क$  tप म8 �व!क�र कर Dलय� गय� हA । इस शत�9द! क$  

पहल$ भ! इस 4क�र कO नज!र8 उप�नव$श क$  tप म8 घ�टत ह न� qय�त ह  चEकO हA । इस 4क�र क ई भ! अपन$ 

स�म�रक क" टन!Tतक (अaत:कलह क  पAद� कर -र�ज कर ) म�नRसकत� स$ ह! पहल$ भ! ज  अपन� द$श नह� हA ऐस$ 

द$श: पर अTधक�र प�न$ क� 4य ग �कय� हA । यह र�Pय�Tधक�र म�नRसकत� म"लत: अपन$ �वजन:, �वज�Tतय: और 

�वद$&शय: क$  सE�वध� क$  Dलय$ अaय द$श कO सbपद�ओ ंक  अपहरण कर, श षण कर अपन$ द$श म8 उपय ग करन$ क$  

tप म8 4य�स करन� द$ख� गय� हA । आ�दक�ल स$ ह! स�म�रक श�S सbप� र�Pय क  �वकRसत र�Pय, उस द$श म8 

�नव�स करन$ व�ल: क  �वकRसत जनज�Tत ह न� म�aयत� क$  tप म8 ल कQय�प!करण हEआ हA जब�क यE� न त  

�वक�स क� आध�र हA, कड़! हA, न 4�>य� हA । �य:�क इसस$ अखxड सम�ज क� एक भ! स"H-Qय�qय�, 4य जन 

4म�&णत नह� ह त� । जब�क म�नव!यत�प"ण	 प�Tत, 4ण�ल!, न!Tत स$ अखxड सम�ज क� ह! स"H रचन�, Qय�qय� व 

4य जन �न�य सम!च!न हA । इसस$ वंTचत ह न$ क� एक ह! क�रण हA, �म��मक म�नRसकत� अथव� भय, 4ल भन, 

आ�थ�ओ ंस$ �Rसत म�नRसकत� ह! हA । अभ! तक Rजतन$ भ! झ!न�-झपट! यE�, �व~यE� हEए हw, व$ सब उS त!न: 

आध�र: पर ह! सbप� हEए हw । अतएव अनEभव म"लक �वTध स$ ह! म�नव!यत�प"ण	 प�Tत 4ण�ल! न!Tतप"व	क हA । 

अखxड सम�ज स�व	भgम Qयव�थ�, म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र सEलभत�, aय�य-सEर'� सEलभत�, उ�पद�न-

क�य	 सEलभत�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष सEलभत�, �व��`य सयंम सEलभत� �न�य वAभव क$  tप म8 इस! धरत! पर वAभ�वत 

ह न� सहज हA, �नयTत हA, एक अप�रह�य	त� हA । ऐस! ऐ~य	 सbप� म�नव परपंर� म�हम� स$ ह! अन$क र�Pय, 

समEद�य सbबaध! अTधक�र aम�द सम�पन ह न� �व�भ��वक हA। इसक� सम�पन और म�नव!यत� क� उदय अथ�	त ्

ज�गVTत ह! म�नव परपंर� म8, स$, क$  Dलय$ मgDलक सं>मण और प�रवत	न हA । ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::2222, , , , पVWपVWपVWपVW    नबंरनबंरनबंरनबंर: : : : 37373737----38383838)))) 
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Qयवह�रव�द! सम�जश�l Qयवह�रव�द! सम�जश�l Qयवह�रव�द! सम�जश�l Qयवह�रव�द! सम�जश�l     

((((सं�करण सं�करण सं�करण सं�करण : : : : 2009200920092009))))    

• �वतंHत� :- 4�य$क म�नव अखxड सम�ज स�व	भgम Qयव�थ� (म�नव धम	) म8 भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$, कर�न$ एव ं

करन$ क$  Dलय$ मत द$न$ म8 �वतंH हA। अखxड सम�ज और स�व	भgम Qयव�थ� कO अ'Exणत� म�नव!य &श'�-

सं�क�र, �व��`य-संयम, aय�य-सEर'�, उ�प�दन-क�य	, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष, सEलभत� स�हत हA Rजसक� �>य�aवयन 

दस स!ढ़! म8 ह त� हA। 1. ‘प�रव�र’ सभ�, 2. ‘प�रव�र सम"ह’ सभ�, 3. ‘��म प�रव�र’ सभ�,  4. ‘��म सम"ह’ 
प�रव�र सभ�,  5. ‘��म '$H’ प�रव�र सभ�, 6. ‘मंडल’ प�रव�र सभ�,  7. ‘मंडल सम"ह’ प�रव�र सभ�,  8. ‘मEqय 

र�Pय’ प�रव�र सभ�,  9. ‘4ध�न र�Pय’ प�रव�र सभ� और  10. ‘�व~ र�Pय’। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::5555, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 126126126126)))) 

• प�रव�र सभ� सeयत� - सbबaध, म"%य, म"%य�ंकन �वTधय: स$ सbप� अनEभव ह! सeयत� कO 4TतW� हA। प�रव�र 

ह! अपन$ प�रप�त� �वTध स$ सभ� क$  �वtप म8 4म�&णत ह त� हA। इस 4क�र सभ� ह! सeयत� कO अ&भQय�S, 

सं4$षण�, 4क�शन � त हA। सभ� �वtप >म स$ दस स!�ढ़य: म8 �प| हA। म"लत: प�रव�र सभ� ह! अaय �तर!य 

सभ�ओ ं कO रचन�-क�य	 और 4वVD�य: क  4व�तत करत� हA। प�रव�र म8 सम�ध�न, समVT� और पर�परत� म8 

�व~�स, 4TतW� क$  tप म8 अनEभव ह न� ह!, उसकO �वश�लत� कO आव{यकत� �फ" त	 ह त! हA। इस! >म म8 प�रव�र 

क$  अaय क�य	 स"H भ! आशय क$  tप म8 स"�Hत रहत� ह! हA। धरत! म8 अक$ ल$ Qय�S य� प�रव�र न�म कO �वtप कO 

Qयव�थ� नह� हA। अन$क Qय�S, अन$क प�रव�र क$  tप म8 म�नव 4क�&शत हA। इसDलय$ पर�पर प�रव�र म8 �व~�स 

क� स"H फA लन� एक आव{यकत� रहत� ह! हA। इस! >म म8 प�रव�र सम"ह, ��म मEह�� प�रव�र ह न� एक स�ध�रण 

�वTध हA। इसम8 प�रव�र क� आ&शत �व�नमय, aय�य, �व��`य-संयम, &श'�-सं�क�र अप$'� क$  tप म8 ह! रहत� 

हA। �य:�क प�रव�र आव{यकOय सभ! स�म�aय आक�ं'� एव ंमह�व�क�ं'� सbबaध! व�तEओ ंक  �न�मत नह� करत�। 

आव{यकत� स$ अTधक एक-द  व�तEओ ंक  अव{य ह! उ�प��दत करत� हA एव ं �व�नमय प"व	क अaय व�तEओ ंम8 

बदलन$ कO आव{यकत� बन! रहत! हA। यह एक आव{यकOय 4�>य� हA। इस$ द"र-द"र तक स"�Hत करन� एक 

आव{यकत� हA। म�नव ज�गVTतप"व	क ह! स�म�Rजक ह न� प�य� ज�त� हA। यह &श'�-सं�क�रप"व	क ह! ह त� हA। इसक� 

पर!'ण, सव	म�नव क$  स�थ ह न� सहज हA। इस �वTध स$ संबधं:  क  �वश�ल और �वश�लतम tप द$न� आव{यकत� 

हA। इस! �वTध स$ ��म प�रव�र सभ� स$ �व~ प�रव�र सभ� तक सbबaध रचन� म�नव क� Tचर क�मन� नAस�गकत� 

सहज �वTध स$ �प| हEआ हA। इस �वTध स$ धरत! क$  म�नव aय�य, ज  अखxड सम�ज क$  अथ	 क  �व�नत करत� हA, 

क$  स�थ सम�ध�न ज  स�व	भgम Qयव�थ� क  �व�नत करत� हA, क$  स�थ ज�गVTत ज  इन द न: क  संतEDलत tप म8 

4म�&णत हA, क$  स�थ �नरaतर ज!न$ कO कल� क , अनEभव बल क , �वच�र शAल! क  सव	थ� प�रप"ण	 tप म8 ज�नन�, 

म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन� सभंव हA। ज�गVत परपंर� ह! &श'�-सं�क�र, aय�य-सEर'�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष, 

उ�प�दन-क�य	 और �व��`य-संयम क$  tप: म8 हर सभ� क$  पर�परत� म8, हर सभ� म8 4म�&णत ह त� हA और 
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उसक� म"%य�ंकन ह न� एव ंउसकO तV�z सव	सEलभ ह न� ह! म�नव!यत�प"ण	 आच�र सं�हत� क� परम ल�य हA। अ�तE 

:- 

1. म�नव क� मgDलक आध�र, उसक$  �वश�लत� क� �वtप, आव{यकत� क� उ�मन, स�थ	कत� क� �व!क�र हर 

म�नव म8 हA ह!।  

2. हर म�नव 4म�&णत ह न� ह! च�हत� हA। 

3. स�थ	क ह न$ क� सहज � त म�नव!य &श'�-सं�क�र ह! हA। और 

4. प�रव�र म"लक �वर�Pय Qयव�थ� म8 ह! सbप"ण	 4म�ण 4म�&णत ह त� हA। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::6666, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर::::133133133133----135135135135)))) 

    

• प�रव�र �वTध म8 हर सbब धन 4य जन स$ लT'त ह न� प�य� ज�त� हA। और हर 4य जन हर Qय�S क$  अप$'� स�हत 

सbब धन क� व�तE हA। 

प�रव�रप�रव�रप�रव�रप�रव�र    >म>म>म>म    म8म8म8म8    

सbब धनसbब धनसbब धनसbब धन        4य जन4य जन4य जन4य जन    

1. �पत� - संर'ण 

2. म�त� - प षण 

3. पTत-प�न! - यTत�व-सत!�व 

4. पEH-पEH! - अनEर�ग 

5. �व�म! (स�थ!) - द�Tय�व 

6. स$वक (सहय ग!) -कत	Qय 

7. गEt - 4�म�&णकत� 

8. &श�य - Rजo�सE 

9. भ�ई-बहन-�मH  - ज�गVTत (सम�ध�न-समVT�)    

सभ�सभ�सभ�सभ�    >म>म>म>म    म8म8म8म8    

सbब धनसbब धनसbब धनसbब धन        4य जन4य जन4य जन4य जन    

सभ� म8 - ज�गVTत म8 

भ�ई-�मH-बaधE-बहन - सम�नत� क$  अथ	 म8 

स�मTतय: म8 सbब धन 

गEt-&श�य - &श'�-सं�क�र �वध� म8 

आच�य	-आव$दक - aय�य-सEर'� �वध� म8 
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�पत�मह, �पत�-म�त�,  - उ�प�दन-क�य	 सbबaध                                            

पEH-पEH! 

आयE क$  अनEस�र - �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष    सbबaधसbबaधसbबaधसbबaध    

सहय ग! - स�थ! - �व��`य-संयम �वध� म8। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::6666, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 181818182222----181818183333))))    
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आवत	नश!ल अथ	श�lआवत	नश!ल अथ	श�lआवत	नश!ल अथ	श�lआवत	नश!ल अथ	श�l    

((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण: : : : 2009200920092009))))    

• प�रव�र क� त��पय	 स!�मत सqंय��मक �व�य� नर-न��रय: क� aय�य प"व	क सहव�स tप हA। यह अपन$ आप म8 

�वय ं�फ" त	 �वTध स$ पर�पर सबंधं: क  पहच�नन� म"%य: क  �नव�	ह करन�, म"%य�ंकन करन� और उभय तV�z प�न� 

ह त� हA। इस! क$  स�थ-स�थ समझद�र प�रव�रगत उ�प�दन क�य	 म8 पर�पर प"रक ह न�, प�रव�र कO आव{कत� स$ 

अTधक उ�प�दन करन� अथव� ह न� ह त� हA। यह! प�रव�र क� क�य	कल�प क� 4�र&ंभक �वtप हA। संबधं, म"%य, 

म"%य�ंकन �वTध स$ सम�ज रचन� और अखंड सम�ज ह न� प�य� ज�त� हA अथव� संभ�वन�एं हA ह!। सम�ज रचन� 

�वTध ह! Qयव�थ� क� आध�र हA। Qयव�थ� क� �वtप प�ंच: आय�म: म8 यथ�  

(1) aय�य सEर'�,  

(2) उ�प�दन क�य	  

(3) �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष  

(4) �व��`य सयंम, और  

(5) &श'� सं�क�र  

क�य	कल�प: क$  tप म8 4म�&णत ह  प�त� हA और उसकO �नरतंरत� संभ��वत हA। सभ! आय�म: म8 भ�ग!द�र! क  

�नव�	ह करन� ह! सम� Qयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क� त��पय	 हA। ऐस! Qयव�थ� स�व	भgम ह न$ कO संभ�वन� सम!च!न हA 

RजसकO अ'Exणत� म�नव परपंर� म8 भ�व! हA। ऐस! Qयव�थ� क  कम स$ कमएक ग�ँव स$ आरभं करन� और सभ! 

आय�म: म8 भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ य )य अह	त� स8 सम"च$ ��म व�Rसय: क  सbप� करन� एक आव{यकत� हA। 

ऐस$ अह	त� स$ सbप� प�रव�र म�नव और प�रव�र कम स$ कम 100 प�रव�र क$  सह-अ��त�व म8 प�रव�रम"लक 

�वर�Pय Qयव�थ� समझद�र! प"व	क 4म�&णत ह  प�त� हA। ऐस! प�रव�रम"लक �वर�Pय Qयव�थ� म8 ह! आवत	नश!ल 

अथ	श�l च�रत�थ	 ह न� सहज संभव हA। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::2, 2, 2, 2, पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::30303030----31313131))))    

• इस! >म म8 प�रव�र सहज सहव�स, ��म म ह�� सहज सहय ग, र�|�  और �व~ प�रव�र सहज सह अ��त�व क$  tप 

म8 आवत	नश!ल अथ	 Qयव�थ� क  ज�नन�-म�नन�-पहच�ननन�-�नव�	ह करन� �नयTत सहज सम!च!न हA। 

प�रव�रम"लक �वTध स$ एक ��म और ��म म"लक �वTध स$ एक प�रव�र Qयव�थ� प�ंच: आय�म: क$  tप म8 वAभ�वत 

ह न� सहज हA। यह! प�ँच: आय�म: कO पर�पर प"रकत�एं आवत	नश!लत� क  4म�&णत करन� म�नव क� सहज 

अप$'� और ज�गVTत >म घटन� कO सम!च!नत� अ�ययनगbय ह  ज�त� हA। एक ��म Qयव�थ� म8 aय�य सEर'� क�य	 

म8 भ�ग!द�र!, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष    क�य� म8 भ�ग!द�र! �नरतंर सम!च!न रहत� हA। प�रव�र Qयव�थ� म8 ज!न� 4म�&णत रहत� 

हA। इन त!न: आय�म: क$  Dलए � त tप म8 �व��`य सयंम क�य< म8 भ�ग!द�र! और &श'� स�ंक�र क�य< म8 

भ�ग!द�र! कO आव{यकत�, सbभ�वन� और 4य जन सम!च!न रहत� ह! हA। हर समझद�र प�रव�र म�नव कह$ गय$ 
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प�ँच आय�म: म8 भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ य )य ह त� ह! हA। इसक� � त &श'�-सं�क�र �वTध स$ सbप� ह न$ कO 

Qयव�थ� हA। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::3, 3, 3, 3, पVW नबंरपVW नबंरपVW नबंरपVW नबंर::::    57575757----58585858)))) 

• सम"च$ Qयव�थ� क� अथ�	त ्एक प�रव�र स$ �व~ प�रव�र, म�नव Qयव�थ� क  पहच�नन$-�नव�	ह करन$ क$  >म म8 दस 

स!�ढ़य: म8 पहच�नन� सहज हA। यथ�  

1) प�रव�र सभ� Qयव�थ� 

2) प�रव�र सम"ह सभ� Qयव�थ�  

3) ��म प�रव�र सभ� Qयव�थ�  

4) ��म सम"ह प�रव�र सभ� Qयव�थ�  

5) ��म '$H प�रव�र सभ� Qयव�थ�  

6) मंडल प�रव�र सभ� Qयव�थ�    

7) मंडल सम"ह प�रव�र सभ� Qयव�थ�  

8) मEqय र�Pय प�रव�र सभ� Qयव�थ�  

9) 4ध�न र�Pय प�रव�र सभ� Qयव�थ� और  

10) �व~ र�Pय प�रव�र सभ� Qयव�थ�। 

इन दस: स!�ढ़य: क� अaतर सबंधं हर एक Qय�S 10 Qय�S क  अथव� हर 10 Qय�S एक-द"सर$ क  म�नव सहज 

संबधं: क$  tप म8 पहच�नन$, उसम8 �न�हत म"%य: क  �नव�	ह करन$ क$  tप म8 समझ� गय� हA। इस >म म8 एक प�रव�र 

सभ� स$ कम स$ कम 10 Qय�S ह न� म�नत$ हEए इस$ Tच�Hत �कय� गय� हA। 10 Qय�S म8 स$ एक Qय�S क  �कस! 

�नT�त क�ल तक प�रव�र सम"ह सभ� Qयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ क$  Dलए �नव�	Tचत कर8ग$। ऐस$ 10 

प�रव�र: म8 स$ �नव�	Tचत एक-एक Qय�S �मलकर एक प�रव�र सम"ह सभ� क$  tप म8 क�य	 करन� ह ग�। ऐस$ 10 

प�रव�र सम"ह सभ�एं अपन$ म8 स$ एक-एक Qय�S �नव�	Tचत कर8ग$। ऐस$ 10 Qय�S �मलकर एक ��म म ह�� 

�वर�Pय प�रव�र सभ� Qयव�थ� ग�ठत कर8ग$। यह! �नव�	Tचत 10 Qय�S �मलकर, ��म क$  कम स$ कम 1000 Qय�S 

म8 स$ ह! 5 स�मTतय: क  मन न!त कर8ग$। य$ 5 स�मTतय� ँ >म स$  1.aय�य-सEर'�,  2.उ�प�दन-क�य	,  

3.�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष,  4.&श'�-स�ंक�र और  5.�व��`य-संयम स�मTतय� ँरह8ग!। इसम8 म"लत: मह�वप"ण	 मEv� यह! 

हA प�रव�र क$  सभ! सद�य: क  �वय ं पर �व~�स, .$Wत� क$  4Tत सbम�न, 4Tतभ� और Qय���व म8 संतEलन, 

Qयवस�य म8 �व�वलबं!, Qयवह�र म8 स�म�Rजक य )य 'मत�-य )यत�-प�Hत� क  �थ��पत करन$ क$  उपर�तं ह! 

प�रव�रम"लक �वर�Pय Qयव�थ� सभ� क� गठन करन� सहज हA। ऐस$ 10-10 Qय�Sय: क� 10 ��म �वर�Pय 

प�रव�र सभ�ओ ंम8 स$ 1-1 Qय�S क  �नव�	Tचत कर8ग$। ऐस$ 10 Qय�S �मलकर एक��म सम"ह प�रव�र सभ� क� गठन 

कर8ग$। और इसम8 भ! प�ंच आय�म tप! स�मTतय: क  मन न!त Qय�Sय: स$ ग�ठत कर8ग$। इस! 4क�र >म स$ 4ध�न 

र�Pय प�रव�र सभ� क� गठन, प�ँच: आय�म tप! स�मTतय: क� मन नयन सbप� ह ग�। इस धरत! पर Rजतन$ भ! 
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4ध�न र�Pय प�रव�र सभ�एं ह:ग! व$ सब अपन$-अपन$ �नव�	Tचत सद�य: क  पहच�नन$, इस 4क�र �व~ प�रव�र 

सभ� Qयव�थ� भ! मन नयन प"व	क 5 Qयव�थ� स�मTतय: क  ग�ठत कर$ग�। य$ सभ! स�मTतय� ँ��म स$ �व~ तक 

अंतर सbब�aधत रहन� ह ग�। सभ! �तर!य सभ�एं इन प�ँच: स�मTतय: क� म"%य�ंकन करत$ हEए .$Wत� कO ओर क�य	 

और 4य जन पर बल द$त$ रहन� बनत� हA। इस �वTध स$ भ�व�य क� हर 'ण उ�सव मय ह न� समझ म8 आत� हA। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::3, 3, 3, 3, पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::    58585858----60606060))))    

• प�रव�र म"लक ��म �वर�Pय सभ� अपन$ ह! ��म क$  Qय�Sय: म8 स$ 5 स�मTतय: क  ग�ठत कर$ग�। यह 4ध�नत:- 

(1) aय�य-सEर'� कर$ग� अथव� aय�य सEर'� क  सतंEDलत बन�ए रख$ग�, (2) उ�प�दन-क�य	कल�प क  संतEDलत 

बन�ए रख$ग�, (3) �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष क�य< क  संतEDलत बन�ए रख$ग�, (4) &श'�-सं�क�र क�य	 क  संतEDलत बन�ए 

रख$ग� और (5) �व��`य-सयंम क�य< क  संतEDलत बन�ए रख$ग�। इaह� क�य	कल�प: क$  आध�र पर >मश: (1) 

aय�य-सEर'� स�मTत (2) उ�प�दन-क�य	 स�मTत (3) �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष स�मTत (4) &श'�-स�ंक�र स�मTत और 

(5) �व��`य-सयंम स�मTत न�मकरण ह ग�। क�य	 और न�म स$ यह सE�प| हA �क इस �वtप क$  स�थ म�नव  

4य जन, आव{यकत� और अ�नव�य	त� क  अनEभव कर सकत� हA। इस! >म म8 �व~ प�रव�र सभ� तक 5-5 

स�मTतय: क� गठन ह न� सहज हA। और हर स�मTत हर �तर!य स�मTत एक द"सर$ क$  स�थ सचं�र और अनE4�णन 

संबधं क  बन�ए रख8ग$। इसम8 स$ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष स�मTत क$  3�र� �व�नमय क�य< क  ग�ँव म8 और एक-द"सर$ ग�ँव क$  

स�थ स�थ	क ह ग!। हर ग�ँव म8 ��म सभ� ह! व�तE म"%य: क� म"%य�ंकन, उसक� �Eव!करण �>य�कल�प: कO �वTध 

पर �नण	य ल$ग�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::4, 4, 4, 4, पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::139139139139----140140140140)))) 

 

• इस TचH म8 �प| �कय� गय� प�चँ: आय�म र$ख�क�र और वतE	ल�क�र �वTध स$ अaतर सbब�aधत और क�य	रत रहत$ 

हw। र$ख�क�र �वTध स$ अaतस�बधं, वतE	ल�क�र �वTध स$ प�ंच: स�मTतय: क  अ�वभ�Pय सbबaध आवत	नश!लत� क$  

tप म8 द$खन$ क  �मलत� हA। इसक$  म"ल म8 म�नव ह! म�नव!य &श'�-सं�क�रप"व	क �व�य� म�नव, प�रव�र म�नव 

(सम�ज म�नव) और Qयव�थ� म�नव क$  tप म8 4म�&णत ह न� ह! प�रव�र म"लक क$  �वर�Pय Qयव�थ� क� अब�ध 

गTत हA। इस >म म8 ��म प�रव�र Qयव�थ� म8 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष    क� क�य	 क� स�म�aय TचH ज  उ�प�दन और �व�नमय 

सEलभ tप क  �प| करत� हA :- 
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इस TचH म8 ��म म8 उ�प�दन: क� स�म�aय �य�न�कष	ण �कय� हA। स�म�aय क� त��पय	 हर ग�ँव म8 एक ह! प�रव�र म8 

सभ! 4क�र क$  उ�प�दन स!म�ओ ंक  ब�ंधन� संभव नह� हA। �व&भ� 4क�र क$  उ�प�दन ह न� व�ंछन!य हA। अतएव 

Rजन-Rजन ��म: कO स!म� म8 ज -ज  उ�प�दन क�य	 सbप� ह त� हA, उसक� �व�नमय क�य	 क  .म �व�नमय �वTध 

स$ सbप� करन� ह! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष    क� 4ध�न क�य	 हA।... 

“व�तE और क षक षक षक ष क� अलग-अलग क ई �थ�न नह� ह त�।” �य:�क अ��त�व म8 व�तE और उसक� म"%य 

अ�वभ�Pय tप म8 द$ख� ज�त� हA। यह! �वTध/त`य सbप"ण	 उ�प��दत व�तEओ ंम8 भ! �दख�ई पड़त� हA। जAस$ एक 

व�हन क  छ ट� य� बड़� स�मन$ रखकर द$ख8 इसक� उपय �गत� म"%य, सEaदरत� म"%य और वह व�हन अलग-अलग 

ह  सकत� हA? इस पर �कतन� भ! स च� ज�ए अतं म8 यह अ�वभ�Pय हA। यह! म�नव ज�Tत स$ कहन� बनत� हA। 

“उ�प��दत व�तEओ ंम8 उपय �गत� म"%य बन� ह! रहत� हA।” हर व�तEओ ंक� उपय �गत� म"%य और कल� म"%य म�नव 

क$  .म �नय जन क� ह! फलन हA। म"%य�ंकन .म क� ह! ह  प�त� हA न �क 4त!क व�तEओ ंक�। इस त`य पर भ! 

पहल$ �व¢$षण-�न�कष	 4�तEत �कय� ज� चEक� हA। इस! �वTध स$ म�नव परपंर� म8 हर प�रव�र, हर �तर!य प�रव�र 

�व�भ��वक tप म8 समVT�, सम�ध�न, अभय और सह-अ��त�व म8 ओत-4 त रहन� अथव� यह सव	सEलभ रहन� 

ह! प�रव�र म"लक �वर�Pय Qयव�थ� क� एक अ�नव�य	त� हA  �य:�क सव	म�नव क� यह! ल�य हA। ‘समVT� क� 

आध�र आव{यकत� स$ अTधक उ�प��दत व�तE, सदEपय ग और सEर'� क$  य गफल म8 ह न� द$ख� गय�।’ इसक� 

4म�ण और उसकO �नरतंरत� अखंड सम�ज और स�व	भgम Qयव�थ� म8 गTत क� ह न� प�य� ज�त� हA। अतएव व�तE 

और उसक� म"%य �व�भ��वक tप म8 अ�वभ�Pय बन� रहत� हA। इसDलए �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष  Qयव�थ� सEaदर, सEखद, 

सम�ध�नप"ण	 म�नव म�ग	 हA। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8, 8, 8, 8, पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::233233233233----236236236236)))) 

• म"%य�ंकन सbबaध! �न�यन हर ��म स$ आरभं ह कर �व~ प�रव�र �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष तक सbब� रहन� आव{यक हA। 

&श'� प"व	क हर Qय�S म8 �नपEणत�, कE शलत�, प��xड�य सEलभ ह त� हA। फल�वtप उ�प�दन क�य	 म8 द' ह न� 

प�य� ज�त� हA। इस! आध�र पर 4�य$क Qय�S म8 �व�य�त� प"ण	 ल�य अ�ययन क�ल स$ ह! सम��हत रहत� हA। 
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सbप"ण	 उ�प�दन कO क �ट और �वtप �प| ह  चEक� हA। समVT� क� सव�	Tधक आप"�त आह�र, आव�स, अलकं�र 

सbबaध! व�तEओ,ं उपकरण: और स�म��य: स�हत 4�य$क ��म स!म� म8 ज  कE छ भ! 4�कV Tतक ऐ~य	, जलव�यE, 

वन, ख�नज, नAस�गकत� क$  tप म8 रहत$ ह! हw। इaह� आध�र: पर य� इaह� क$  पVWभ"�म म8 म�नव अपन� .म 

�नय जन करन$ क� क�य	>म बन�त� हA। हर प�रव�र अपन$ 4TतW� क$  अनEtप आव{यकत�ओ ंक� �नध�	रण करन$ म8 

म�नव!यत� प"ण	 &श'� सं�क�र क$  ब�द ह! समथ	 ह न� प�य� ज�त� हA। ऐस$ प�रव�र म�नव: स$ सbब� प�रव�र अपन$ 

आव{यकत� कO त�द�त, गEणव�� स�हत आव{यकत�ओ ंक  अनEभव कर8ग$ और उ�प�दन-क�य	 क  अपन�य8ग$। हर 

ग�ँव म8 स�ध�रणतय� कV �ष, पशEप�लन, ��म &श%प, कE ट!र उ� ग, ह�तकल�, ��म � ग: क  अपन�न� सहज हA। 

इस! आध�र पर हर प�रव�र क$  Dलए आव{यकत�नEtप उ�प�दन क�य	 क� अवसर सम!च!न ह न� �प| हA। इस! क$  

स�थ यह भ! �प| हA �क सbप"ण	 आव{यकत�एँ शर!र प षण, सरं'ण और सम�ज गTत म8 ह! उपय ग!, सदEपय ग!, 

4य जनश!ल हA। इस! �प| नज�रय$ स$ ज!वन o�न सbप� हर म�नव क  आव{यकत�एँ स!�मत �दख�ई पड़त! हw 

और आव{यकत� क$  अनEtप उ�प�दन .म श�S म"लत: ज!वन श�S कO ह! अ'य म�हम� ह न$ क$  आध�र पर 

आव{यकत� स$ अTधक उ�प�दन म8 �व~�स �व�भ��वक हA। यह �व�य� म�नव  म8 अ&भQयS ह न$ व�ल$ आय�म: म8 

स$ उ�प�दन-क�य	 भ! एक आय�म हA। इस �वTध स$ आव{यकत�एँ स!�मत संयत ह न� प�य� ज�त� हA। इस! स"H क$  

आध�र पर अपन$ उ�प�दन क�य< क  �व&भ� व�तEओ ंक$  tप म8 प�र&णत करन$ म8 �नW��aवत ह त$ हw। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8, 8, 8, 8, 

पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::237237237237----238238238238)))) 

• एक ��म म8 कम स$ कम 100 प�रव�र कO प�रक%पन� कO ज�त! हA। प�ँच: आय�म सbबaध! Qयव�थ� सफल ह न$ क$  

Dलए कम स$ कम 100 प�रव�र क� ह न� एक आव{यकत� हA। 100 प�रव�र क$  ब!च स�म�aय आक�ँ'� सbब�aधत 

सभ! अथव� सव�	Tधक व�तEएँ ��म म8 ह! उ�प��दत ह न� सहज हA। उ�प�दन क�य< म8 प�रव�र म�नव जब संल£ ह त� 

हA, उस$ �नर!'ण-पर!'ण करन$ पर पत� लगत� हA �क 4�य$क उ�प�दन क�य	 �नपEणत�-कE शलत�, प�ंTड�य सbप� 

म�नRसकत�, �वच�र, इ¤छ�, समय खंड, ह�तल�घव और �न�त स�धन क$  य गफल म8 ह न� प�य� ज�त� हA। जह�ँ 

तक स�धन: कO गणन� हA यह परपंर� क$  tप म8 प!ढ़! स$ प!ढ़! अTधक स�धन सbप� ह न$ कO Qयव�थ� हA। यह� ँयह 

भ! �य�न रखन� आव{यक हA म�नव, जलव�यE, धरत!, वन, ख�नज जAस! नAस�गकत� म8 और अनंत और Qय�पक 

¥¦�ंड!य �करण: क$  व�त�वरण म8 ह त� हEआ द$खन$ क� �मलत� हA। इस! क$  स�थ-स�थ म�नवकV त उप-व�त�वरण 

सहज ह! गxय ह त� हA। अभ! यह� ँम�नवकV त व�त�वरण म8 प�रवत	न, प�रवध	न पर �य�न द$न$ कO आव{यकत� हA। 

नAस�गकत� पर �कए ज�न$ व�ल$ ह�त'$प:, .म �नय जन:, 4Tतफल:, उसकO उपय �गत�, सदEपय �गत� और 

4य जनश!लत�ओ ंपर �य�न द$न$ कO आव{यकत� हA। यह म�नवकV त व�त�वरण म8 स$ एक प' हA। इस! क$  स�थ-

स�थ म�नवकV त व�त�वर&णक स"H जEड़� ह! रहत� हA। अaय व�त�वरण क� त��पय	 नAस�गक और ¥¦�ंड!य व�त�वरण 

अ�वभ�Pय वत	म��नत रहन$ स$ हA। इस 4क�र सम�त� क$  स�थ ह! यह धरत!, धरत! कO सम�त� क$  स�थ ह! म�नव, 

म�नव क$  सम�त� क$  स�थ ह! Qयव�थ� और सम�ज प�रक%पन� अ�ययन, य जन� और �>य�aवयन >म म8 
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म�नव!यत�प"ण	 म�नव क$  वAभव कO पहच�न ह त! हA। इस! �वTध स$ म�नव सम�ज और Qयव�थ� क� अ�वभ�Pय 

�वtप क  प�रव�र और प�रव�रम"लक Qयव�थ� क$  tप म8 द$ख� गय� हA। ज  �वय ं�वर�Pय और धम	 अ�वभ�Pय 

tप और उसक� 4म�ण ह न� प�य� गय� हA। अ�तE सम� म�नव क  �य�न म8 रखत$ हEए प�ँच आय�म सbप� Qयव�थ� 

क  प�रप"ण	त� क$  tप म8 अ�ययन �कय� गय� हA। इस! क$  अंगभ"त उ�प�दन, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष क$  आध�र पर अथव� 

क�य	4ण�ल! क$  आध�र पर ��म स$ आर&ंभत �वर�Pय वAभव स"H: क$  अंगभ"त ह न$ क$  क�रण ��म सभ� स$ �व~ सभ� 

तक इसकO लbब�ई पहE ँचन� �व�भ��वक हA। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8, 8, 8, 8, पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::238238238238----240240240240)))) 

• ��म सभ� स$ मन नयनप"व	क Qयव��थत �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष Qयव�थ� स"H और उ�प�दन क�य	 स"H यह द न: अ�व�¤छ� 

tप म8 �वश�ल और �वश�लत� कO ओर सbब� ह न� सम!च!न हA। जAस� ��म सभ� '$H म8 क�य	रत उ�म: क$  

अTत�रS कE ट!र और लघE उ� ग: क  ��म सम"ह स�मTत म8 ��थत उ�प�दन क�य	 स�मTत सbप� कर$ग� और 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष स�मTत �व�नमय क�य< क  समप� कर$ग�। '$H सभ�-स�मTत लघE उ� ग: और म�यम उ� ग: क$  ब�र$ 

म8, स$ सbब�aधत उ�प�दन: क  सbप� कर$ग� और ��म '$H स�मTत स$ मन न!त �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष स�मTत इसक� 

�व�नमय क�य	 सbप� कर$ग!। '$H �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष स�मTत ��म सम"ह स�मTतय: क$ , स$ अ'Exण सbबaध बन�ए रखन$ 

क$  आध�र पर �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष स�मTत स$ आद�न-4द�न �वTध स$ गTतश!ल रहन� सहज हA। इस! 4क�र मxडल और 

मxडल सम"ह सभ�ओ ंस$ मन न!त उ�प�दन क�य	 स�मTत और �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष स�मTतय: क$  पर�मश	 स$ म�यम क �ट 

क$  उ� ग: और वVहद उ� ग: क  गTतश!ल बन�एग�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष प"व	क ��म सभ� तक �व�नमय �वध�न 

(आद�न-4द�न) क  बन�य$ रख$ग�। इस! 4क�र मEqय र�Pय और 4ध�न र�Pय सभ�ओ ंस$ मन न!त उ�प�दन क�य	 

स�मTत 3�र� वVह§ उ� ग: क  और उ�प�दन: क  समV� बन�न$ क� क�य	 कर$ग�। इनस$ मन न!त �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष    

स�मTत 3�र� आद�न-4द�न �वTध सbप� ह ग!। �व~ र�Pय प�रव�र सभ� स$ मन न!त उ�प�दन क�य	 और �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय 

क षक षक षक ष    स�मTतय: क$  3�र� सbप"ण	 र�Pय म8 संतEलन क  बन�ए रखन$ क� क�य	 कर$ग� और आव{यकत�नEस�र �व~ र�Pय 

सभ� 3�र� मन न!त उ�प�दन क�य	 स�मTत �व~ समVT� क$  अथ	 म8 वVहद उ� ग: क  �थ��पत कर उ�प�दन क�य	 क  

सbप� कर$ग�।  

• �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष 3�र� व�तEओ ंक� आद�न-4द�न क�य	 सbप� ह ग�। इस! 4क�र अaय स�मTतय: क� भ! सbबaध 

अपन$-अपन$ ��थTत म8 और ��म प�रव�र सभ� स$ �व~ प�रव�र सभ� तक रह$ग�। इस! म8 द"रसचं�र, प�रवहन: क� 

ध�रकत�, व�हकत�, उसकO रखरख�व कO Qयव�थ� सEप�रम�Rज	त tप म8 बन� रह$ग�। &श'�-सं�क�र प"व	क 

आव{यकOय सभ! तकन!कO &श'� क  ज!वन o�न, अ��त�व दश	न स�हत सह-अ��त�व म�नRसकत� स$ सbप� 

कर�न$ कO Qयव�थ� रह$ग!। फल�वtप aय�य सEलभत� और �व��`य-संयम स�मTतय: क� अतंरसbबaध अपन$-

अपन$ �वश�लत� स�हत सbप"ण	 क�य	 करन$ कO Qयव�थ� रह$ग!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8, 8, 8, 8, पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::    240240240240----242242242242)))) 
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• प�रव�र म"लक �वर�Pय Qयव�थ� य जन� 

1) �वर�Pय Qयव�थ� क$  Dलए प"व	 त�परत� एव ंआंकलन 

2) �वर�Pय सभ� 

3) &श'�-सं�क�र Qयव�थ� 

4) उ�प�दन-क�य	 Qयव�थ� 

5) �व�य� सहक�र! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष Qयव�थ� 

6) �व��`य-संयम Qयव�थ� 

7) aय�य-सEर'� Qयव�थ� 

8) म"%य�ंकन, 4 �स�हन �नयंHण 4�>य� ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9, 9, 9, 9, पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::253253253253)))) 

• �वर�Pय सभ��वर�Pय सभ��वर�Pय सभ��वर�Pय सभ�    

क�य	 शAल! :- 

4�य$क ��म सभ�, “��म �वर�Pय Qयव�थ�” क  �थ��पत करन$ क$  Dलए �नbन ‘ स�मTतय: क� गठन कर$ग! :- 

1) म�नव!य &श'�-सं�क�र स�मTत 

2) उ�प�दन-क�य	 व सल�हक�र स�मTत 

3) ल�भ-ह��न मES सहक�र! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष स�मTत 

4) �व��`य-संयम स�मTत 

5) म�नव!य aय�य-सEर'� स�मTत 

उपयE	S स�मTतय� ँ��म सभ� क$  म�ग	दश	न क$  आध�र पर क�य	 कर8ग!। उपर S स�मTतय� ँ>म स$ ��म म8 &श'�-

सं�क�र Qयव�थ�, उ�प�दन-क�य	 Qयव�थ�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष Qयव�थ�, �व��`य-संयम Qयव�थ� व aय�य सEर'� 

Qयव�थ� क  �थ��पत कर8ग!। उपर S स�मTत क$  सद�य: क� मन नयन ��म सभ� कर$ग!। 4�य$क मन न!त सद�य 

इन स�मTतय: क� अंशक�Dलक सद�य ह ग� व वह अपन! स�मTत क� कत	Qय एव ंद�Tय�य: क� �नव�	ह अपन$ �नज!  

Qयवस�य क$  अल�व� कर$ग�। वय वV�  l! व पEtष, ज  ज!वन �व�� व व�तE �व�� म8 प�रगंत हA उनक  स�मTतय: क$  

अंशक�Dलक व प"ण	क�Dलक सद�य ह न$ क� अवसर रह$ग�। 4�य$क स�मTत क� �व�तVत क�य	>म अगल$ खंड: म8 

�व�त�र स$ �दय� गय� हA। ��म �वर�Pय Qयव�थ� क$  ल�य �नbन ह:ग$ :- 

1. ग�ँव क$  4�य$क म�नव क  म�नव!य &श'� सं�क�र स$ सbप� करन�। 

2. 4�य$क Qय�S क  Qयवस�य म8 �नपEणत�-कE शलत� क  सहज सEलभ करन�। 

3. 4�य$क Qय�S क  Qयवह�र म8 स�म�Rजक बन�न�। 

4. 4�य$क Qय�S क  �कस! न �कस! उ�प�दन क�य	 म8 4वV� करन�। 
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5. उ�प��दत व�तEओ ंक  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष 3�र�, ल�भ ह��न मES प�Tत स$ >य-�व>य करन$ कO Qयव�थ� 4द�न 

करन� और ��मव�Rसय: क$  Dलए आव{यकOय व�तEओ ंक  उपल9ध कर�न�। 

6. 4�य$क Qय�S क  aय�य व सEर'� सहज सEलभ कर�न�। स�थ ह! सEध�रव�द! 4�>य� स$, गलत! व अपर�ध: क� 

�नर�करण करन�। 

7. 4�य$क Qय�S क  अपन$ �व��`य क$  4Tत अवध�रण� प"व	क संक%पब� करन�, Qय�य�म व ख$ल: क$  Dलए 

4 �स��हत करन�, सं>�मक र ग-�वर ध! ट!क: कO उपय �गत� स$ अवगत कर�न�। स�थ ह! सहज व स�त! 

Tच�क�स� कO Qयव�थ� करन�। 

8. 4�य$क Qय�S म8 �वय ंक$  4Tत �व~�स, .$Wत� क$  4Tत सbम�न, प�रव�र Qयव�थ� क$  4Tत �व~�स व �नW� 

उ�प� करन�। 

9. 4�य$क Qय�S/प�रव�र अपन! आव{यकत� स$ अTधक उ�प�दन कर$, ऐस� सE�नT�त उप�य करन�। 

10. ��म क$  Dलए स�म�aय सE�वध�ओ ंकO Qयव�थ� करन�। 

11. Qय�S�व व 4Tतभ� क� सतंEलन उदय ह , ऐस� सE�नT�त उप�य करन�। 

12. 4�य$क प�रव�र म8 भgTतक समVT� व बgT�क सम�ध�न स�T'त करन�, सम�त ��मव�Rसय: कO पर�परत� म8 

अभयत� व सह-अ��त�व च�रत�थ	 करन�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9, 9, 9, 9, पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::262262262262----264264264264)))) 

• कत	Qय व द�Tय�व :- 

1) ��म सभ� प"ण	 tप स$ ��मव�Rसय: क$  4Tत उ�रद�य! ह ग!। स�थ ह! वह “��म सम"ह सभ�” क$  4$रण� व उनक$  

3�र� �दए गए सEझ�व: पर �नण	य ल$ग!। 

2) सव̈'ण, आंकलन व अ�ययन क$  आध�र पर 4�य$क प�रव�र क$  Dलए समयब� �वर�Pय क�य	 य जन� बन�एग! 

व �>य�aवयन क$  Dलए �व&भ� स�मTतय: क  आव{यक �नद̈श द$ग!। 

3) ��म कO प�ँच  स�मTतय: क$  स�थ उनक$  अपन$-अपन$ ल�य 4�z करन$ म8 प"ण	 सहय ग द$ग! व उनक$  Dलए ज  

भ! सE�वध�य8, तकन!कO o�न आ�द कO आव{यकत� ह ग! उस$ उपल9ध कर�य$ग!। 

4) “�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष” व सरक�र! बwक क$  ब!च संय जन (एज$aस!) क� क�य	 कर$ग!। 

5) प�ँच: स�मTतय: क$  क�य< क� समय-समय पर म"%य�ंकन कर$ग! व उaह8 आव{यक �नद̈श द$ग!। 

6) सव̈'ण, आंकलन, अ�ययन व 4�थ�मकत�ओ ंक$  आध�र पर ��म म8 स�म�aय सE�वध�ओ ंकO Qयव�थ� कर$ग!। 

इस �दश� म8 य�द �कस! स�मTत व अaय सं�थ�ओ ंक$  सहय ग कO आव{यकत� हEई त  उस$ 4�z कर$ग!। 

7) �नbन स�म�aय सE�वध�ओ ंकO Qयव�थ� ��मसभ� 3�र� कO ज�य$ग! -  

1) 4�य$क प�रव�र क$  Dलए आव�स क� 4�वध�न। इसक$  Dलए �थ�न!य Qय�Sय: व व�तEओ ंक� अTधक स$ 

अTधक उपय ग �कय� ज�व$ग�। 

2) श धन �वTध 3�र� शE� व प�वH प!न$ क$  प�न! कO Qयव�थ�। 
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3) प$यजल व मल जल कO Qयव�थ� करन�। 

4) कV �ष क$  स�थ पशE प�लन आव{यक ह न$ क$  क�रण “ग बर गAस ©�ंट” 3�र�, ग बर गAस ग�ँव म8 स�म"�हक य� 

Qय�Sगत tप स$ उपल9ध कर�न�। 4�कV Tतक गAस उपल9ध ह न$ कO ��थTत म8, उसक� सव�	Tधक उपय ग 

करन$ कO, 4ण�ल! क  �वकRसत करन�। 

5) ग बर ख�द व कbप �ट ख�द क$  Dलए Qय�पक Qयव�थ� करन�। 

6) सgर-ऊज�	 क� सव�	Tधक 4य ग करन$ कO 4ण�ल! �वकRसत करन� त��क उसक� उपय ग, प�न! पंप 

करन$, ख�न� पक�न$, व��प!करण, अन�ज सEख�न$, ठंड� य� गम	 करन$ म8 �कय� ज� सक$ , Rजसस$ लकड़!, 

क यल� आ�द परपंर�गत ईधंन: क  जल�न$ स$ र क� ज� सक$ । इस! सदंभ	 म8 पवन चªO व जल 4व�ह 

श�S कO उपय �गत� कO संभ�वन� क� पत� लग�न� व य�द संभव हEआ त  �>य�aवयन करन�। 

7) 4�य$क घर क$  स�थ शgच�लय व स�म"�हक शgच�लय कO Qयव�थ� करन�। 

8) सड़क म�ग	, र$ल, य�त�य�त-Qयव�थ� क  सE«ढ़ बन�न� व �नकट कO मंTडय: व ब�ज�र: कO सड़क: स$ 

ज ड़न�। 

9) द"रभ�ष व द"रसंच�र स$व�, ड�क घर, बwक आ�द कO Qयव�थ� करन�। 

10) ��म क$  Dलए प�ठश�ल�, Tच�क�स� क$ a], �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष क$  Dलए भवन, ग द�म, बहEv${य!य भवन कO 

Qयव�थ� करन� ज  aय�य सभ�, संब धन सभ�, स�ं�कV Tतक-सभ�, �वव�ह व �मलन-सभ�, 4�थ	न� सभ�, 

�व�गत सभ� व छ�य� क$  अंदर ख$लन$ क$  Dलए उपय ग! रह$ग�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9, 9, 9, 9, पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::264264264264----266266266266)))) 

• 5. Qयवस�य &श'� क$  Dलए “&श'�-सं�क�र स�मTत” “उ�प�दन सल�हक�र स�मTत” व “�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष    

स�मTतस�मTतस�मTतस�मTत” क$  स�थ �मलकर क�य	 कर$ग! व स�bमDलत tप स$ यह तय कर$ग! �क ��म कO वत	म�न व भ�व�य कO 

आव{यकत�ओ ं क  �य�न म8 रखकर, �कस-�कस Qय�S क , �कस-�कस Qयवस�य कO &श'� द! ज�ए। 

“�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष स�मTत” ऐस$ उप�य: कO ज�नक�र! द$ग!, RजनकO ग�ँव स$ ब�हर अ¤छ! म�ंग हA।  ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9, 9, 9, 9, पVW पVW पVW पVW 

नंबरनंबरनंबरनंबर::::270270270270)))) 

• वन वन पज व वनgषTध :-  

ग�ँव स!म�वत� वन: (य�द व$ हw त ) क� 4बधं, “उ�प�दन-क�य	 सल�हक�र स�मTत” 3�र� �कय� ज�य$ग�। वन: कO 

सEर'� कO Rजbम$द�र! 4�य$क ग�वँ व�स! कO ह ग!। वन स$ वन पज व वनgषTधय: क$  स�ंह कO Qयव�थ� उ�प�दन 

सल�हक�र स�मTत कर$ग!। कE छ ��म व�Rसय: कO आज!�वक� क� स�धन वन पज व वनgषTधय: क� सं�ह करन� ह! 

ह ग�। उनक$  3�र� स�ंह करन$ क$  आध�र पर ह! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष >य कर उनक� म"%य द$ग�।  

ग�ँव क$  Dलए वन: स$ लकड़! कO आव{यकत� कO प"�त सदEपय �गत� अनEस�र “उ�प�दन-क�य	 सल�हक�र स�मTत” 

तय कर$ग! त��क वन: क$  संर'ण म8 क ई कम! न आय$। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9, 9, 9, 9, पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::276276276276----277277277277))))    
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• ख�नज :-  

�थ�न!य �व�वध उ�प�दन:, आव�स �नम�	ण सड़क म�ग	 आ�द म8 लगन$ व�ल! ख�नज व�तEओ ं उTचत �थ�न स$ 

उपय ग करन$ कO Qयव�थ� “उ�प�दन-क�य	 सल�हक�र स�मTत” 3�र� ह ग!। य�द ख�नज पय�	z म�H� म8 उपल9ध 

हw, व उसकO ग�ँव स$ ब�हर भ! म�ंग हA, उस ��थTत म8 कE छ Qय�S ख�नज-उ�प�दन क$  आध�र पर म"%य 

“�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष” 3�र� �दय� ज�य$ग�। उ�प��दत ख�नज: क� �व�नमय, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष 3�र� ह! �कय� ज�एग�। 

उ�प��दत ख�नज: क$  �थल म8 उनम8 Qयवस�य म"%य क  �थ��पत करन$ कO Qयव�थ� रह$ग!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9, 9, 9, 9, पVW पVW पVW पVW 

नंबरनंबरनंबरनंबर::::277277277277))))    

• ह�त &श%प, ह�त कल� संबधं! उ�प�दन क�य	 :-  

�थ�न!य ¬प स$ उपल9ध, ज�नक�र! व आव{यकत�ओ ंक$  आध�र पर ग�ँव क$  कE छ सद�य: क  �नbन क�य< म8 

लग�य� ज�एग�। इसक$  Dलए 4&श'ण व अaय सE�वध�ओ ं कO Qयव�थ� “उ�प�दन-क�य	 सल�ह स�मTत” कर$ग!। 

सभ! उ�प��दत व�तEओ ंक  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष स�मTत खर!द$ग! व वह उसक� उTचत म"%य द$ग!।  

TचH-कल�, म"�त-कल�, बEन�ई, कढ़�ई, छप�ई, Rसल�ई द�तक�र!, रगं�ई, स"त क�तन�, स"ख� प��, क�गज: स$ 

अलकं��रक �व¬प द$न$ क� क�य	, ��­ट)स क�ड	 बन�न$ क� क�य	, एb¥�इडर!, इन�$®Qहग क� क�य	, �थ�न!य अनEभव: 

क$  आध�र पर त�क�ल �>य�aवयन करन� व उनक  और Pय�द� कE शल, उ�त और 4 �स��हत करन$ कO Qयव�थ� 

ह ग!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9, 9, 9, 9, पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::277277277277----278278278278))))    

• 5. . . . �व�य��व�य��व�य��व�य�    सहक�र!सहक�र!सहक�र!सहक�र!    �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष    Qयव�थ�Qयव�थ�Qयव�थ�Qयव�थ�    ----  

ग�ँव म8 हर तरह क� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय “सहक�र! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष स�मTत” 3�र� संच�Dलत “�व�य� सहक�र! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष 

3�र� �कय� ज�य$ग�। �व�य� क� त��पय	 समझद�र! स�हत आव{यकत� स$ अTधक उ�प�दन। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष, ग�ँव 

कO मEqय सं�थ� ह ग!। इसक� अपन� अलग स$ सं�वध�न ह ग�। यह सं�थ� ल�भ-ह��न मES Qयव�थ� पर क�य	 

कर$ग!। इसक� मEqय उv${य ग�वँ क$  4�य$क Qय�S 3�र� उ�प��दत व�तEओ ंक� >य करन� व उनकO आव{यकत� 

अनEस�र व�तEओ ं क� �व>य करन� ह ग�। स�थ ह! यह क षक षक षक ष “उ�प�दन-क�य	 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय सल�हक�र स�मTत” व 

“&श'� स�मTत” क$  स�थ �मलकर क�य	 कर$ग! व Qय�प�र! करण क$  �थ�न पर उ�प�दन!करण पर �य�न द$ग!। 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष कO क�य	 प�Tत �नbन 4क�र स$ ह ग!।  

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष (बwक) नgकर! कO म�नRसकत� क  हट�कर उ�प�दन कO म�नRसकत� क  ल�न$ क$  Dलए &श'� स�मTत 

क$  स�थ सहय ग कर$ग�। यह ग�वँ म8 रह रह$ सब Qय�प��रय: क  ह ¯डग (सं�ह) क$  �थ�न पर उ�प�दन!करण क� 

क�य	 क$  Dलए 4$रण�, व 4&श'ण भ! द$ग�। इस तरह ल�भ-ह��न मES उ�प�दन व �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय Qयव�थ� ज  �क .म क$  

आद�न 4द�न व आवत	नश!लत� पर आच�रत ह ग!, क  �थ��पत करन$ म8 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष क�य	 कर$ग�।  

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय Qयव�थ� बw�कग प�Tत पर आध��रत ह ग!। 4�य$क Qय�S ज  �थ�न!य स!म�वत� �नव�स! हA व उ�प��दत 

व�तEओ ंक� �व>य करत� हA और आव{यकOय व�तEओ ंक� >य करत� हA, वह इस क षक षक षक ष क� ख�त$द�र (सद�य) 
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ह ग�। 4�य$क Qय�S क� ख�त� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष म8 ह ग�। 4�य$क Qय�S अपन! आव{यकत� स$ अTधक उ�प��दत 

व�तEओ ंक  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष क  ब$च$ग�। व�तE म"%य �नकट�थ ब�ज�र भ�व क$  आध�र पर तय ह ग� (�नकट�थ ब�ज�र 

म8 ज�कर ब$चन$ स$, ज  द�म �मल8ग$ उसम8 प�रवहन म"%य घट� �दय� ज�य$ग�। �व>य म"%य �नकट�थ ब�ज�र भ�व क$  

अनEस�र तय ह ग�। 

क षक षक षक ष इस! तरह ब�हर (शहर व अaय ब�ज�र:) स$ व�तEओ ंक  थ क भ�व खर!द$ग� व अपन$ सद�य: क  उपर S 

प�Tत स$ ब$च$ग�। इस! तरह क षक षक षक ष म8 ग�ँव क$  सद�य: 3�र�, ब$च! हEई व�तEएँ, ज  �थ�न!य आव{यकत� स$ बच 

ज�य$ग!, उaह8 शहर व अaय ब�ज�र: म8 ब$च$ग� व उनक� म"%य 4�z कर$ग�। इस >य �व>य स$ ज  कE छ भ! अन�य�स 

ल�भ ह ग�, उसक  ग�ँव कO स�म�aय सE�वध�ओ ं क  सE«ढ़ बन�न$ क$  Dलए अ�पत �कय� ज�व$ग�। यह क�य	 ��म 

�वर�Pय सभ� 3�र� संच�Dलत �कय� ज�एग�। इस! धन क  ग�ँव क$  �वक�स पर खच	 �कय� ज�व$ग�। क षक षक षक ष म8 4�य$क 

सद�य कO aय"नतम र�&श हम$श� जम� रह$ग! त��क क षक षक षक ष क� क�य	 सEच�¬ ¬प स$ चल�य� ज� सक$ । RजसकO र�&श 

नह� ह ग! उस$ क षक षक षक ष, 9य�ज र�हत ऋण द$ग�। Rजस$ वह सद�य व�तE क� उ�प�दन कर, क�ल�aतर म8 बwक क  �व>य 

कर चEकत� कर द$ग�।  

Rजन सद�य: न$ aय"नतम स$ अTधक र�&श, ख�त$ म8 रख! हA उनकO सहमTत स$, �व�नमय क�य	 क$  Dलए आव{यकत� 

पड़न$ पर, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष, उस धन र�&श क� उपय ग कर$ग� व अaय र�|� !य कV त बwक स$ ज  9य�ज �मलत� हA वह 

उनक  द$ग�। यह �वTध तब तक रह$ग!, जब तक, बwक व �व�नमय-4ण�ल! अलग-अलग रह$ग!। प"र$ द$श म8 �वर�Pय 

Qयव�थ� �थ��पत ह न$ पर ल�भ-ह��न मES �व�नमय 4ण�ल! �थ��पत ह  ज�एग!।  

ग�ँव स$ सभ! 4क�र कO कर वस"ल! क� द�Tय�व �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष क� ह ग�। कर �नध�	रण क� क�य	 ��म सभ� कर$ग!।  

सं>मण क�ल म8 उपर S बwक क� ग�रaट! द�र, र�|� !य कV त सहक�र! बwक ह ग� ज  आरभं स$ उस$ क�य	श!ल प"ंज! व 

अaय ऋण द$ग�। ह��न कO भर प�ई कर$ग�। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष ह! आग$ अपन$ सद�य: क  ऋण द$ग� व वह ह! उनस$ 

वस"ल! कर$ग�। 4�य$क सद�य ज  ऋण ल$ग� वह उ�प��दत व�तEओ ंक$  ¬प म8 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष क� ऋण लgट� द$ग�।  

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष शनA:-शनA: सरक�र! बwक स$ ल! गई प"ंज! क  लgट�त� रह$ग�। इस तरह सरक�र! बwक क$  ¬पय$ क� 

Pय�द�तर उपय ग ह ग�। 

आरभं म8 सम�ज स$व! (4&श'ण 4�z) Qय�S �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष क  चल�व8ग$। ब�द म8 �थ�न!य Qय�S जब Qयवह�र 

&श'�/Qयवस�य &श'� म8 प�रगंत ह  ज�व8ग$ तब वह उस बwक क  चल�व8ग$।  

सg प�रव�र सम"ह क$  ग�ँव क$  Dलए औसतन त!न Qय�S �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष क  चल�व8ग$। इसम8 स$ एक Qय�S ग�ँव म8 

उ�प��दत व�तEओ ंक , अaय ब�ज�र म8 ब$च$ग� व अaय ब�ज�र: स$ स�म�न >य कर, �व�नमय बwक म8 ल�एग�। द"सर� 

Qय�S ल$ख� ज ख� व ख�त: कO द$ख-र$ख कर$ग�। त!सर� Qय�S स�म�न क� >य-�व>य कर$ग�। व उनक  भंड�र म8 

रखन$ कO Qयव�थ� कर$ग�। आव{यकत� पड़न$ पर अaय Qय�Sय: क  भ! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष म8 मन न!त �कय� ज� सकत� 

हA।  
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�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष क$  क�म क�ज क  सEगम बन�न$ क$  Dलए कb±य"टर क  4य ग म8 ल�य� ज�य$ग�। क�ल�aतर म8 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष Qयव�थ�, प"र$ र�Pय व द$श म8, �थ��पत ह  ज�न$ पर, ��म �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष >य स$, ��म सम"ह '$H, 

Rजल� मंडल, मEqय र�Pय व 4ध�न र�Pय क$  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष स�मTतय: क$  स�थ आद�न-4द�न स$ जEड़� रह$ग!। 

“�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष” सं�वध�न क$  अनEस�र, क�य	 करत� रह$ग�, RजसकO Rजbम$द�र! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष स�मTत कO ह ग!। ज  

समय-समय पर ख�त$द�र सद�य: कO स�म�aय बAठक बEल�कर, उनक$  स�मन$ 4Tतव$दन 4�तEत कर$ग�। स�म�aय 

बAठक म8 बहEमत क$  आध�र पर म�ग	-दश	न 4�z कर सक$ ग�। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष स�मTत क$  क�य	 क� म"%य�ंकन ��म सभ� 

कर$ग! व समय-समय पर उaह8 म�ग	 दश	न द$ग!। 

कV �ष उपज और 4g� �गकO उपज म8 .म म"%य क$  आध�र पर, म"%य�ंकन क  �थ��पत करन$ व�ल! Qयव�थ� रह$ग!। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9, 9, 9, 9, पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::279279279279----283283283283))))    

• उ�प�दन म8 aय�य 

1) 4�य$क Qय�S 3�र� आव{यकत� स$ अTधक उ�प�दन करन�। 

2) 4�य$क Qय�S म8 आव{यकत� स$ अTधक उ�प�दन करन$ य )य कE शलत� व �नपEणत� क  �थ��पत करन�, 

Rजसक� द�Tय�व &श'�-सं�क�र स�मTत क  ह ग�।  

3) उ�प�दन क$  Dलए Qय�S म8 �न�हत 'मत� य )यत� क$  अनEtप उस$ 4वVत करन� Rजसक� द�Tय�व “उ�प�दन क�य	 

सल�हक�र स�मTत” क� ह ग�। 

4) उ�प�दन क$  Dलए आव{यकOय स�धन: क  सEलभ करन� इसक� द�Tय�व “ सहक�र!सहक�र!सहक�र!सहक�र!    �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    स�मTतस�मTतस�मTतस�मTत”””” क� 

ह ग�।  

5) उ�प�दन क�य	 स�म�aय आक�'ं! (आह�र, आव�स, अलकं�र) मह�व�क�ं'! (द"र दश	न, द"र गमन, द"र .वण) 

सbबaध! व�तEओ ंक$  ¬प म8 4म�&णत ह न�।  

“उ�प�दन क�य	 सल�ह स�मTत” व “�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    स�मTतस�मTतस�मTतस�मTत”””” संयES ¬प स$ सbप"ण	 ��म कO उ�प�दन सbबaध! 

त�द�त, गEणव�� व .म म"%य: क� �नध�	रण कर$ग!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9, 9, 9, 9, पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::289289289289----290290290290))))    

    

• �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष    सल�हक�रसल�हक�रसल�हक�रसल�हक�र    स�मTतस�मTतस�मTतस�मTत    क�क�क�क�    म"%य�कंनम"%य�कंनम"%य�कंनम"%य�कंन    ::::----    

“�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष सल�हक�र स�मTत” क� म"%य�ंकन �नbन आध�र पर ह ग� :- 

1) �व�नमय सहजत� व सEलभत� क� म"%य�ंकन।  

2) �व�नमय म8 ल�भ ह��न मES 4ण�ल! क� म"%य�ंकन।  

3) �व�नमय 4ण�ल! म8 �व¤छ�� क� म"%य�ंकन।  

4) �व�नमय �>य�कल�प म8, प�रम�ण, प�रम�पन, क� म"%य�ंकन।  
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5) �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष 3�र� उ�प�दन और सह�यत� क� म"%य�ंकन।  

6) �व�नमय .म म8 गEणव�� क� म"%य�ंकन।  

7) �थ�न!य tप स$ खर!दन$ व�ल! व�तEओ ं>य-म"%य, उसक$  �व>य म"%य क$  आध�र पर और ��म व�Rसय: क$  

Dलए ब�² ब�ज�र: स$ >य �कय� गय� व�तEओ ंक� म"%य�ंकन (>य म"%य क$  आध�र पर)  

स�धन 4बधं  क� म"%य�ंकन। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9, 9, 9, 9, पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::297297297297)))) 
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म�नव संच$तन�व�द! मन �वo�नम�नव संच$तन�व�द! मन �वo�नम�नव संच$तन�व�द! मन �वo�नम�नव संच$तन�व�द! मन �वo�न 

((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण: : : : 2008200820082008)))) 

• Qयव�थ� म8 aय�य सEर'� सEलभत�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष सEलभत�, उ�प�दन क�य	 सEलभत�, �व��`य संयम सEलभत� और 

म�नव!य &श'� सं�क�र सEलभत� क� संयES tप हA। इस! Qयव�थ� म8 ज!न$ कO कल�, सbबaध: कO पहच�न, म"%य: 

क� �नव�	ह, Qयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क�, सयंES tप म8 4क�&शत ह न� प�य� ज�त� हA। यह म�नव सं�कV Tत क� म�य 

­बदE हA। म�नव अपन! सं�कV Tत क  QयS करत� हA। उस समय आव�स, अलकं�र, उ�सव, स�bमDलत उ�सव, 

म�नव!यत� क� 4क�शन, 4दश	न और 4च�र, य$ सब 4ध�न tप म8 रहन� �व�भ��वक हA। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::5555....21212121, , , , पVW पVW पVW पVW 

नंबरनंबरनंबरनंबर::::140140140140))))    
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म�नव!य सं�वध�न स"H Qय�qय� म�नव!य सं�वध�न स"H Qय�qय� म�नव!य सं�वध�न स"H Qय�qय� म�नव!य सं�वध�न स"H Qय�qय�     
((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण::::4थम4थम4थम4थम, , , , मE]णमE]णमE]णमE]ण::::2007200720072007))))    

• 37. ज�गVTत सहज म�नव परपंर�:- समझद�र! सहज सव	त मEख! सम�ध�न क$  tप म8 4म�&णत करन$ क� परपंर�। 

&श'� क$  tप म8 4म�&णत करन$ क� परपंर�। &श'�-सं�क�र, aय�य सEर'�, संयम, उ�प�दन-क�य	 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष, 

�व��`य �वTध स$ 4म�ण।    

• �वर�Pय 

ज�गVत म�नव प�रव�र म"लक सम�ध�न-समVT� सहज वAभव। 

म�नव!य &श'�-सं�क�र, aय�य सEर'�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष , उ�प�दन-क�य	, �व��`य सयंम सEलभत� क� अ�वभ�Pय 

वत	म�न और उसकO परbपर�। 

म�नव च$तन� सbप� म�नव परपंर� म8 म�नव!य &श'�-सं�क�र, �व��`य-संयम, aय�य-सEर'�, उ�प�दन म8 �दश� 

और �नपEणत�, कE शलत�, प�ंTड�य स�हत व उ�प��दत व�तE, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष, Qयव�थ�ओ ंक� अ�वभ�Pय वत	म�न 

और उसकO परपंर� वAभव हA। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::2222, , , , पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::19191919))))    

• र�|�  

र�|�  अपन! सbप"ण	त� म8 च�र: अव�थ� व पद: म8 यथ� ��थTत उपय �गत�-प"रकत� �वTध सहज वAभव हA।  

त���वक = अखxड सम�ज स�व	भgम Qयव�थ� क� सयंES ��थTत गTत ह! र�|�  हA।  

बgT�क = ज�गVत म�नव परbपर�, म�नव!य आच�र सं�हत� tप! सं�वध�न सव	सEलभ ह न�, वत	म�न हA।   

Qयवह��रक = अ��त�व म"लक म�नव क$ �a]त Tचaतन म�य�थ दश	न सहअ��त�व-व�द-श�l एव ं�वगत स$ 4�z 

म�नव पय ग! उ�प�दन क�य< म8 4यES ह न$ क� सbप"ण	 तकन!कO सम$त &श'�- सं�क�र, aय�य-सEर'�, उ�प�दन-

क�य	, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष और �व��`य-संयम स�हत अखxड सम�ज स�व	भgम Qयव�थ� tप म8 परbपर� क� ह न�। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::4444, , , , पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::36363636----37373737))))    

• 4भEस��  

त���वक = 4बE�त� प"ण	 स�� o�न �वव$क �वo�न सहज परbपर� स"H Qयqय�। 

बgT�क = 4बE�त� सहज �नरतंर 4म�ण सहज स�� म8 ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$ क� �>य�। 

Qयवह��रक = 4बE�त� प"ण	 म�नव परbपर� ह! प!ढ़! स$ प!ढ़! म8 &श'�-द!'� सं�क�र ¬प म8  स��= अखxडत� 

स�व	भgमत� ¬प! वAभव परपंर�। 

4भEस�� सहज �नरaतरत� ह! ज�गVत म�नव च$तन� सहज परbपर� हA। &श'�-सं�क�र, उ�प�दन-क�य	, aय�य- 

सEर'�, �व��`य-संयम, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    ----क षक षक षक ष क�य	 ह! ज�गVत म�नव परbपर� हA। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::4444, , , , पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::38383838))))    
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• र�|� !य-च�रH  

o म�नव!य &श'�-सं�क�र सEलभत� 4म�ण परbपर�, 

o aय�य-सEर'� सEलभत� 4म�ण परbपर�, 

o उ�प�दन-क�य	 सEलभत� 4म�ण परbपर�, 

o �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष सEलभत� 4म�ण परbपर�, 

o �व��`य सयंम सEलभत� 4म�ण परbपर�, 

o म�नव!यत� प"व	 आचरण सEलभत� 4म�ण परbपर�, 

o पर�पर �नT�त संबधं:, �नT�त म"%य: क� �नव�	ह, म"%य�ंकन सEलभत� 4म�ण परपंर�,  

o पर�पर तV�z सम�ध�न-समVT�, वत	म�न म8 �व~�स (अभय), सहअ��त�व म8 4म�ण सहज परbपर�, 

नAस�गक और ऋतE संतEलन सEलभत� म8  भ�ग!द�र! परbपर� ह! र�|� !य च�रH हA। ज�गVत म�नव परbपर� ह! स�व	भgम 

Qयव�थ� सहज �वTध स$ 4�कV Tतक संतEलन स�हत स"H Qय�qय� क� Rजbम$द�र हA। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::4444, , , , पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::39393939))))    

• प�रव�र म"लक �वर�Pय क�य	 Qयव�थ� �वtप 

�वtप  

म�नव!य &श'� सं�क�र सEलभत�, aय�य सEर'� सEलभत�, उ�प�दन क�य	 सEलभत�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष सEलभत�, 

�व��`य सयंम सEलभत�, यह! स�व	भgम Qयव�थ� �वtप अखंड सम�ज क$  अथ	 म8 ह! स�थ	क ह त� हA। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::6666, , , , पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::95959595))))    

• 8. म�नव!य &श'� सं�क�र, aय�य सEर'�, उ�प�दन क�य	 सEलभत�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष सEलभत�, �व��`य संयम 

सEलभत�, यह! 4ध�नत: क�य	 सहज उv${य-द�Tय�व-कत	Qय हA। इनम8 सम�न�Tधक�रहA।    ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::6666, , , , पVW पVW पVW पVW 

नंबरनंबरनंबरनंबर::::97979797))))    

• Qयव�थ� क$  क�य	>म (स�मTतय�)ँ 

&श'�-सं�क�र क�य	-Qयव�थ� स�मTत 

स�व	भgम aय�य-सEर'� क�य	-Qयव�थ� स�मTत 

उ�प�दन-क�य	-Qयव�थ� स�मTत 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष क�य	-Qयव�थ� स�मTत 

�व��`य-संयम क�य	-Qयव�थ� स�मTत ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::101101101101))))    

• �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    म8म8म8म8    aय�यaय�यaय�यaय�य        

त���वक tप म8 प�रभ�ष� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय :- �नयम-�नयंHण-संतEलन प"व	क उ�प��दत व�तEओ ंक� उपय �गत�-प"रकत� 

�वTध स$ आद�न-4द�न सम�ध�न एव ंaय�य हA।  
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बgT�क tप म8 प�रभ�ष� �व�नमय :- �वक�स व ज�गVTत संगत उपय �गत� प"रकत� सहज �नरaतरत� म8-स$-क$  Dलए 

�नयम-�नयaHण-सaतEलन �वTध स$ उ�प��दत व�तEओ ंक� .म म"%य क$  आध�र पर आद�न-4द�न सम�ध�न एव ं

aय�य हA।  

Qयवह��रक tप म8 प�रभ�ष� �व�नमय :- .म �नय जन, उपय �गत� 4म�ण, म"%य�ंकन उपय �गत� क$  आध�र पर .म 

म"%य क� आद�न-4द�न  सम�ध�न एव ंaय�य हA।  

4ण�ल! :- दस स प�न!य Qयव�थ� म8 .म म"%य क� म"%य�ंकन स�म�aय!करण परपंर� सम�ध�न एव ंaय�य हA।  

प�Tत :- �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष परपंर� एव ंक ष: क$  पर�परत� म8 समaवयत� सम�ध�न एव ंaय�य हA।  

न!Tत :- दस स प�न!य प�रव�र-सभ� म8 समaवय �न�यन परपंर� सम�ध�न एव ंaय�य हA।  

4य जन :- ल�भ-ह��न मES �व�नमय और 4�य$क प�रव�र म8 समVT� सहज 4म�ण, Pय�द�-कम स$ मE�S सम�ध�न 

एव ंaय�य हA। समVT� Pय�द�-कम स$ मE�S हA। 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    म8म8म8म8    aय�यaय�यaय�यaय�य        

1. हर ज�गVत म�नव-प�रव�र सहज आव{यकत� कO पहच�न aय�य हA।  

2. हर ज�गVत म�नव प�रव�र म8 सहज आव{यकत� स$ अTधक उ�प�दन करन� aय�य हA।  

3. ज�गVत म�नव प�रव�र म8 उ�प��दत व�तEओ ंक� म"%य�ंकन (.म+उपय �गत� = व�तE म"%य) करन� aय�य हA।  

4. ज�गVत म�नव-प�रव�र म8 उ�प��दत व�तEओ ंक� .म, उपय �गत� क$  आध�र पर �व�नमय करन� aय�य हA।  

5. .म-श!लत� क  �नपEणत�-कE शलत�-प�ंTड�य क$  tप म8 �व!क�र करन� aय�य हA।  

6. �नपEणत�-कE शलत� प"व	क .म-�नय जन कO �व!कV Tत प��xड�य सहज �वTध स$ म"%य�ंकन करन� aय�य हA।  

7. प�ंTड�य प"व	क �कय� गय� म"%य�कंन ह न$ कO �व!कV Tत व 4�>य� aय�य हA।  

8. म"%य�ंकन प"व	क सम�ध��नत रहन$ क� 4म�ण aय�य हA।  

स�म�aय आक�ँ'� सbबaध! व�तEओ ंक  प�कर समVT� क�, मह�व�क�ँ'� सbबaध! व�तEओ ंक  आव{यकत� क$  

अनEtप प�कर सम�ज गTत म8 सदEपय ग सहज 4म�ण tप म8 स�य�पन करन� aय�य हA। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पVW पVW पVW पVW 

नंबरनंबरनंबरनंबर::::123123123123----125125125125))))    

• �व�वलबंन आ�म�नभ	रत� (सम�ध�न) म8 aय�य  

1. हर म�नव ज�गVत परपंर� म8 अनEभव व अनEभव सहज 4म�ण �>य� क$  tप म8 4TतW� हA। 

2. अनEभव ह! 4म�ण परम हA। यह! सम�ध�न हA। 

3. अनEभव म"लक �वTध स$ ह! आ�म-�नभ	रत� सहज स"H Qयव�थ� �प| हA।  
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4. सहअ��त�व म8 अनEभव ह न� ज�गVत म�नव परपंर� म8 सम�ध�न वAभव हA।  

5. अनEभव प"व	क ह! हर नर-न�र! समझद�र!-ईम�नद�र!-Rजbम$द�र!-भ�ग!द�र! करन� 4म�ण हA। यह! आ�म-

�नभ	रत� हA। यह! aय�य हA।  

6. समझद�र! क$  आध�र पर �वव$क सbमत �वo�न, �वo�न सbमत �वव$क प"व	क हर नर-न�र! सम�ध�न सbप� 

ह त$ हw। तभ! उ�प�दन स$ �व�वलbबन आ�म �नभ	रत� aय�य हA।  

7. सम�ध�न प"व	क ह! हर आय�म, क ण, �दश�, प�र4$�य म8 सफलत� स�हत �नण	य Dलय� ज�त� हA। यह 

आ�म�नभ	रत� aय�य हA।  

8. सहअ��त�व, समVT�, अभयत� प"व	क ज!न$ क$  Dलय$ सम�ध�न प"व	क �नण	य Dलय� ज�त� हA। यह आ�म �नभ	रत�  

aय�य हA।  

9. प�रव�र-Qयव�थ� म8 ज!न$ क$  Dलए हर नर-न�र! सम�ध�न प"व	क �नण	य ल$न� सहज हA। यह आ�म �नभ	रत� 

aय�य हA।  

10. हर प�रव�र अपन$ सaत�न क  आ�म�नभ	र सbप� ह न$ क$  Dलए प षण-संर'ण प"व	क अनEभवग�म! 4$रण� � त 

हA। यह आ�म �नभ	रत� aय�य हA।  

11. आ�म�नभ	रत� प"व	क ह! हर नर-न�र! म�नव!यत� प"ण	 आचरण करत$ हw। यह आ�म �नभ	रत� सम�ध�न व aय�य 

हA।  

12. &श'�-सं�क�र, aय�य-सEर'�, उ�प�दन-क�य	, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष, �व��`य- संयम क�य< क  4म�&णत करन� 

आ�म�नभ	रत� aय�य हA।  

अखxड सम�ज, स�व	भgम Qयव�थ� म8 भ�ग!द�र! करन� आ�म �नभ	रत� सव	त मEख! सम�ध�न aय�य हA। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , 

पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::125125125125----126126126126))))    

• ��म-म ह�� प�रव�र सभ� म8 aय�य 

1. दस प�रव�र सम"ह सभ� स$ �नव�	Tचत दस सद�य: कO सभ� ग�ठत ह ग! Rजसक� न�म ��म-म ह��-प�रव�र 

सभ� ह ग�। हर ��म-म ह�� क� न�म रहत� ह! हA। यह सम�ध�न व aय�य हA।  

2. ��म-म ह��-प�रव�र सभ� क$  Dलय$ �नव�	Tचत सभ! सद�य सम�न �व�व, �वतंHत� अTधक�र सbप� रह8ग$ 

और आ�म �नभ	र रह8ग$। यह aय�य हA।  

3. आ�म �नभ	रत� 4�य$क जन 4Tत�नTध म8 सम�ध�न-समVT� सbप�त� स�हत �वय ं म8 �व~�स, .$Wत� क� 

सbम�न, 4Tतभ� व Qय�S�व म8 सaतEलन, Qयवह�र म8 स�म�Rजक, उ�प�दन tप! Qयवस�य म8 �व�वलbब! 

प�रव�र 4Tत�नTध रह8ग$। यह सम�ध�न व aय�य हA।  
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4. ग�ंव म ह�$ म8 क ई Qय�S पहE ँच$ त  व$ पहल$ स$ पहच�न अथव� Tच�aहत अथव� स"Tचत रह8ग$। इसक$  अTत�र�S 

ज  अप�रTचत ह:ग$ उनक� प�रचय प�न$ क� अTधक�र ��म-म ह��-प�रव�र  सभ� क$  सभ! सद�य: क  ह ग�। 

ऐस$ ल ग: कO पहच�न 4म�ण 4�z करन$ क� अTधक�र रह$ग� यह aय�य हA।  

5. ��म सभ� अपन$ �व �वव$क स$ प�ँच स�मTतय: क$  Dलए �थ�न!य 4Tतभ� सbप� Qय�Sय: क  मन न!त कर$ग!। व$ 

सब आ�म �नभ	र प�रव�र क$  सद�य ह:ग$। य$ स�मTतय� ं &श'�-सं�क�र, aय�य-सEर'�, उ�प�दन-क�य	 , 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष, �व��`य-सयंम क$  क�य	 संप��दत कर8ग$, यह aय�य हA।  

6. सभ�य8 स�मTतय: कO क�य	 4ण�Dलय: व कत	Qय: क� �नध�	रण-�नद̈शन कर$ग!। उस$ हर स�मTतय� ँ �व!क�र 

प"व	क क�य	 व म"%य�ंकन करन$ तथ� �नर!'ण करन$ क$  अTधक�र स$ सbप� रह$ग!, यह aय�य हA। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , 

पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::129129129129----130130130130))))    

• �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    क�य	क�य	क�य	क�य	     Qयव�थ�Qयव�थ�Qयव�थ�Qयव�थ�    

�वtप�वtप�वtप�वtप        

ग�ँव म8 हर तरह क� �व�नमय ‘‘�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष  स�मTत’’ 3�र� संच�Dलत ‘‘��म �व�य� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष’’ 3�र� �कय� 

ज�य$ग�। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष ��म �वर�Pय सभ� म8 स$ अंगभ"त क�य	कल�प ह ग�। इसक� अपन� क�य	 न!Tत सं�वध�न 

सbमत ह ग�। यह सं�थ� ल�भ-ह��न मES Qयव�थ� पर क�य	 कर$ग!। इसक� मEqय उv${य ग�वँ क$  4�य$क Qय�S 

3�र� उ�प��दत व�तEओ ंक� �व�नमय करन� व उनकO आव{यकत� अनEस�र व�तEओ ंक� �व�नमय करन� ह ग�। स�थ 

ह! यह क षक षक षक ष ‘‘उ�प�दन क�य	 सल�ह स�मTत’’ व ‘‘&श'�-सं�क�र स�मTत’’ क$  स�थ �मलकर क�य	 कर$ग! व .म 

म"%य आध��रत �नयम क$  आध�र पर �व�नमय म8 �य�न द$ग!। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष कO क�य	 प�Tत �नbन 4क�र स$ ह ग! 

:- 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष नgकर! कO म�नRसकत� क  हट�कर उ�प�दन कO म�नRसकत� क  ल�न$ क$  Dलए &श'� स�मTत क$  स�थ 

सहय ग कर$ग�। वह ग�ँव म8 रह रह$ सब Qय�प��रय: क  ट� $¯डग (स�ंह) क$  �थ�न पर उ�प�दन!करण क� क�य	 क$  Dलए 

4$रण�, ट� $­नग द$ग�। इस तरह ल�भ-ह��न मES उ�प�दन म8 �व�नमय Qयव�थ� ज  �क .म क$  आद�न-4द�न व 

आवत	नश!लत� पर ह ग!, क  �थ��पत संच�Dलत करन$ म8 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष क�य	 कर$ग�।  

क�य	क�य	क�य	क�य	    

�व�नमय Qयव�थ� उ�प��दत व�तE क� सEर'� प"व	क �व�नमय प�Tत पर आध��रत ह ग!। 4�य$क Qय�S ज  �थ�न!य 

स!म�वत� �नव�स! हA व उ�प��दत व�तEओ ंक� �व�नमय करत� हA और आव{यकOय व�तEओ ंक  4�z करत� हA, वह 

इस क षक षक षक ष क� ख�त$द�र सद�य ह ग�। 4�य$क प�रव�र क� ख�त� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष म8 ह ग�। 4�य$क प�रव�र अपन! 

आव{यकत� स$ अTधक उ�प��दत व�तEओ ंक  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष क  �व�नमय क$  Dलए 4�तEत कर$ग�। व�तE म"%य .म 

म"%य क$  आध�र पर तय ह ग� (�नकट�थ ब�ज�र म8 ज�कर ब$चन$ स$ ज  द�म �मल8ग$ उसम8 प�रवहन म"%य घट� 

कर)।  जब तक आस-प�स �वर�Pय  Qयव�थ� �थ��पत  न�  ह   तब  तक  �नकट�थ ब�ज�र भ�व अघ �षत tप 
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म8   रह$ग�, इस आय-Qयय  �प|त�  क�  आल$ख  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय  क षक षक षक ष  म8   रह$ग�। इस म"%य क  सद�य क$  ख�त$ म8 

उस! �दन जम� कर �दय� ज�एग�। इस! तरह क षक षक षक ष 4�य$क सद�य क  व�तEओ ंक� �व�नमय कर$ग� व उनक$   .म 

म"%य�नEस�र, उनक$  ख�त$ म8 उतन� म"%य घट�-बढ़� �दय� ज�य$ग�।  

क षक षक षक ष इस! तरह ब�हर (शहर व अaय ब�ज�र:) स$ व�तEओ ंक  थ क भ�व म8 खर!द$ग� व अपन$ सद�य: क  उपर S 

प�Tत स$ �व�नमय कर$ग�। इस! तरह क षक षक षक ष म8 ग�ँव क$  सद�य: 3�र� �व�नमय क$  Dलए 4�तEत व�तEएँ, ज  �थ�न!य 

आव{यकत� स$ बच ज�य$ग!, उaह8 शहर व अaय ब�ज�र: म8 ब$च$ग� व उनक� म"%य 4�z कर$ग�, और उन-उन क$  

ख�त$ म8 जम� कर$ग� यह क�य	 ��म �वर�Pय सभ� 3�र� संच�Dलत �कय� ज�एग�। क षक षक षक ष म8 4�य$क सद�य कO aय"नतम 

व�तE हम$श� जम� रह$ग! त��क क षक षक षक ष क� क�य	 सEच�t tप स$ चल�य� ज� सक$ । RजसकO र�&श नह� ह ग! उस$ क षक षक षक ष, 

9य�ज र�हत ऋण द$ग�। Rजस$ वह सद�य व�तE क� उ�प�दन कर क�ल�aतर म8 क षक षक षक ष क  लgट� द$ग�। 

द�Tय�वद�Tय�वद�Tय�वद�Tय�व        

Rजन सद�य: न$ aय"नतम स$ अTधक र�&श ख�त$ म8 रख! हA, उनकO सहमTत स$, �व�नमय क�य	 क$  Dलए आव{यकत� 

पड़न$ पर, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष, उस धन र�&श क� उपय ग कर$ग� व अaय र�|� !य कV त बwक स$ ज  9य�ज �मलत� हA वह 

उनक  द$ग�। यह �वTध तब तक रह$ग!, जब तक बwक �व�नमय-4ण�ल! अलग-अलग रह$ग!। 

ग�ँव स$ सभ! 4क�र कO कर वस"ल! क� द�Tय�व �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष क� ह ग�। कर �नध�	रण क� क�य	 ��म सभ� कर$ग!। 

उपर S बwक क� ग�रaट!द�र र�|� !य कV त सहक�र! बwक ह ग� ज  आरभं स$ उस$ क�य	श!ल प"ंज! व अaय ऋण द$ग�,  

ह��न कO भरप�ई कर$ग�। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष ह! आग$ अपन$ सद�य: क  ऋण द$ग� वह उ�प��दत व�तEओ ंक$  tप म8 

�व�नमय बwक क� ऋण लgट� द$ग�। 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष शनA:-शनA: सरक�र! बwक स$ ल! गई प"ंज! क  लgट�त� रह$ग�। इस तरह सरक�र! बwक क$  tपय$ क� 

Pय�द�तर उपय ग ह ग�।  

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    क�य	क�य	क�य	क�य	     स�मTतस�मTतस�मTतस�मTत    

आरभं म8 सम�ज स$व! (4&श'ण 4�z) Qय�S �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष क  चल�व8ग$। ब�द म8 �थ�न!य Qय�S जब Qयवह�र- 

&श'� व Qयवस�य-&श'� म8 प�रगंत ह  ज�व8ग$ तब वह उस बwक क  चल�व8ग$।  

सg प�रव�र सम"ह क$  ग�ँव क$  Dलए औसतन त!न Qय�S �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष क  चल�व8ग$। इसम8 स$ एक Qय�S ग�ँव म8 

उ�प��दत व�तEओ ंक  अaय ब�ज�र म8 ब$च$ग� व अaय ब�ज�र: स$ स�म�aय >य कर �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष म8 ल�एग�। द"सर� 

Qय�S ल$ख�-ज ख� व ख�त: कO द$ख-र$ख कर$ग�। त!सर� Qय�S स�म�न क� �व�नमय कर$ग� व उनक  भडं�र म8 

रखन$  कO Qयव�थ� कर$ग�। आव{यकत� पड़न$ पर अaय  Qय�Sय: क  भ! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष क�य	 क$  Dलए �नयत कर$ग�। 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष क$  क�म-क�ज क  सEगम बन�न$ क$  Dलए कb±य"टर क  4य ग म8 ल�य� ज�य$ग�। क�ल�aतर म8 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय 

क षक षक षक ष Qयव�थ� प"र$ र�Pय व द$श म8 �थ��पत ह  ज�न$ पर ��म �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष >म स$ ��म सम"ह '$H , Rजल� मंडल, 

मEqय र�Pय व 4ध�न र�Pय क$  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष स�मTतय: क$  स�थ आद�न-4द�न स$ जEड़�रह$ग�। ‘‘�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष’’ 
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सं�वध�न क$  अनEस�र क�य	 करत� रह$ग�, RजसकO Rजbम$द�र! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष स�मTत कO ह ग!। ज  समय-समय पर 

ख�त$द�र सद�य: कO स�म�aय बAठक बEल�कर, उनक$  स�मन$ 4Tतव$दन 4�तEत कर$ग�। स�म�aय बAठक म8 बहEमत क$  

आध�र पर म�ग	-दश	न 4�z कर$ग�।  

म"%य�कंनम"%य�कंनम"%य�कंनम"%य�कंन    Qयव�थ�Qयव�थ�Qयव�थ�Qयव�थ�        

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष स�मTत क$  क�य	 क� म"%य�ंकन ��म सभ� कर$ग! व समय-समय पर उaह8 म�ग	 दश	न द$ग!। कV �ष उपज 

और 4g� �गकO उपज म8 .म म"%य क$  आध�र पर म"%य�ंकन क  �थ��पत करन$ व�ल! Qयव�थ� रह$ग!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , 

पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::151515158888----161616161111))))    

• ((((��म��म��म��म/ / / / म ह�� Qयव�थ�म ह�� Qयव�थ�म ह�� Qयव�थ�म ह�� Qयव�थ�) ) ) )     

8.6 क�य	शAल! :-  

4�य$क ��म सभ�, ‘‘��म �वर�Pय Qयव�थ�‘‘ क  �थ��पत करन$ क$  Dलए �नbन 5 स�मTतय: क� गठन ��म सभ� स$ 

मन न!त सद�य कर8ग$ :- 

1. म�नव!य &श'�  सं�क�र स�मTत 

2. उ�प�दन क�य	 व सल�हक�र स�मTत 

3333.... व�तEव�तEव�तEव�तE    �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    स�मTतस�मTतस�मTतस�मTत    

4. �व��`य सयंम स�मTत 

5. म�नव!य aय�य सEर'� स�मTत 

उपयE	S स�मTतय� ं��म सभ� क$  म�ग	 दश	न क$  आध�र पर क�य	 कर8ग!। उपर S स�मTतय� ं>म स$ ��म म8 &श'� 

सं�क�र Qयव�थ�, उ�प�दन क�य	 Qयव�थ�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष Qयव�थ�, �व��`य संयम Qयव�थ� व aय�य सEर'� 

Qयव�थ� क  सव	 सEलभ कर$ग!। उपर S स�मTत क$  सद�य: क� मन नयन ��म सभ�  कर$ग!। 4�य$क मन न!त 

सद�य इन स�मTतय:  क$  Dलए  अंश-क�Dलक  सद�य ह ग� एव ंवह अपन! स�मTत क� कत	Qय एव ंद�Tय�व: क� 

�नव�	ह अपन$ �नज! Qयवस�य क$  अल�व� कर$ग�। वय वV� l! व पE¬ष, ज  ज!वन-�व�� व व�तE-�व�� म8 प�रगंत 

ह:ग$, उनक  स�मTतय: क$  अंश  क�Dलक व प"ण	 क�Dलक सद�य ह न$ क� अवसर रह$ग�। 4�य$क स�मTत क� �व�तVत 

क�य	>म अगल$ खंड:  म8 �व�त�र स$ �दय� गय� हA। ��म �वर�Pय Qयव�थ� क$  ल�य �नbन ह:ग$ :- 

1. ग�ँव क$  4�य$क म�नव क  म�नव!य &श'�-सं�क�र स$ संप� करन�।  

2. 4�य$क Qय�S क  तकन!कO म8 �नपEणत�-कE शलत� क  सजह  सEलभ करन�।  

3. 4�य$क Qय�S क  Qयवह�र म8  स�म�Rजक ह न$ क$  Dलए o�न-�वव$क-�वo�न सहज &श'� सं�क�र सव	 सEलभ 

करन� Rजसस$ aय�य सEर'� 4म�&णत ह ।  

4. 4�य$क Qय�S क  �कस! न �कस! उ�प�दन क�य	 म8 4वV� 4 �स��हत करन�।  
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5. उ�प��दत व�तEओ ं क  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष 3�र� ल�भ-ह��न मES प�Tत स$ ल$न-द$न करन$ कO Qयव�थ� 4द�न 

करन� और ��म व�Rसय: क$  Dलए आव{यकOय व�तEओ ंक  उपल9ध कर�न�  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष कत	Qय रह$ग�।  

6. 4�य$क Qय�S क  aय�य व सEर'� सहज सEलभ कर�न�। स�थ ह! सEध�रव�द!-4�>य� स$ गलत! व अपर�ध 

4वVD�य: क� �नर�करण करन�।  

7. 4�य$क Qय�S  क  अपन$ �व��`य क$  4Tत �व�थ रहन$ क� अवध�रण�प"व	क संक%प ब� करन�, Qय�य�म  व 

ख$ल: क$  Dलए 4 �स��हत करन�, सं>�मक र ग-�नर ध! उप�य: कO उपय �गत� स$ अवगत कर�न�। स�थ ह! हर 

प�रव�र म8 सहज व उपक�र! Tच�क�स�  कO Qयव�थ� करन�।  

8. 4�य$क Qय�S म8 �वय ंक$  4Tत �व~�स, .$Wत� क$  4Tत सbम�न, ��म ज!वन, प�रव�र-Qयव�थ� क$  4Tत �व~�स 

व �नW� उ�प� करन�। 4Tतभ� और Qय�S�व म8 सतंEलन रहन$ म8 �नW� �थ��पत करन�।  

9. 4�य$क Qय�S / प�रव�र अपन! आव{कत� स$ अTधक उ�प�दन कर$, ऐस� सE�नT�त उप�य करन�।  

10. ��म क$  Dलए स�म�aय सE�वध�ओ ंकO Qयव�थ� करन�।  

11. Qय�S�व व 4Tतभ� क� संतEDलत उदय ह , ऐस� सE�नT�त उप�य करन�। इसक$  Dलए समझद�र!, ईम�नद�र!, 

Rजbम$द�र!, भ�ग!द�र! प"व	क ज!न$ म8 �नW� सbप� करन�। 

12. 4�य$क प�रव�र म8 भgTतक समVT� व बgT�क सम�ध�न स�T'त ह न$ क� उप�य करन�, सम�त ��म व�Rसय: कO 

पर�परत� म8 अभयत� व सह-अ��त�व च�रत�थ	 ह न$ क� सभ! उप�य करन�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8888, , , , पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::166166166166----

168168168168)))) 

• ((((��म��म��म��म/ / / / म ह�� Qयव�थ�म ह�� Qयव�थ�म ह�� Qयव�थ�म ह�� Qयव�थ�))))     

8.78.78.78.7    ��म म ह�� प�रव�र सभ� सद�य: क� कत	Qय व द�Tय�व  

1. समझद�र! स$ सम�ध�न एव ं.म स$ समVT� Rस��ंत पर ��म सभ� क�य	>म: क� �>य�aवयन कर$ग�।  

2. ��म सभ� प"ण	 tप स$ ��मव�Rसय: क$  4Tत उ�रद�य! ह ग!। स�थ ह! वह ‘‘��म सम"ह सभ�’’  क$  4$रण� व 

उनक$  3�र� �दए गए सEझ�व: पर �नण	य ल$ग!।  

3. सव̈'ण, आंकलन व अ�ययन क$  आध�र पर Tच�aहत 4य जन�थ	 4�य$क प�रव�र क$  Dलए  समयब� �वर�Pय 

Qयव�थ� सहज क�य	 य जन� बन�एग! व �>य�aवयन क$  Dलए �व&भ� स�मTतय: क  आव{यक �नद̈श द$ग!। 

4. ��म कO प�ँच: स�मTतय: क$  स�थ उनक$  अपन$-अपन$ ल�य 4�z करन$ म8 प"ण	 सहय ग द$ग! व उनक$  Dलए ज  

भ! सE�वध�य8, तकन!कO o�न, �वo�न आ�द कO आव{यकत� ह ग! उस$ उपल9ध कर�एग!।  

5. ‘‘�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष’’ आव{यकत� क$  आध�र पर  सरक�र! बwक क$  ब!च संय जन (एज8स!) क� क�य	 कर$ग!।  

6. प�ँच: स�मTतय: क$  क�य< क� समय-समय पर म"%य�ंकन कर$ग! व उaह8 आव{यक �नद̈श द$ग!।  

7. सव̈'ण, आंकलन, अ�ययन व 4�थ�मकत�ओ ंक$  आध�र पर ��म म8 स�म�aय सE�वध�ओ ंकO Qयव�थ� कर$ग!। 

इस �दश� म8 य�द �कस! स�मTत व अaय सं�थ�ओ ंक$  सहय ग कO आव{यकत� हEई त  उस$ 4�z कर$ग!।  
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8. �नbन स�म�aय सE�वध�ओ ंकO Qयव�थ� ��म सभ� 3�र� कO ज�य$ग!- 

1. 4�य$क प�रव�र क$  Dलए आव�स क� 4�वध�न। इसक$  Dलए �थ�न!य  Qय�Sय: व व�तEओ ंक� अTधक स$ 

अTधक उपय ग �कय� ज�व$ग�।  

2. स�त! श धन �वTध 3�र� शE� व प�वH प!न$ क$  प�न! कO Qयव�थ�। 

3. जल-मल �नक�स! कO Qयव�थ� करन�।  

4. कV �ष क$  स�थ पशEप�लन आव{यक ह न$ क$  क�रण ‘‘ग बर-गAस ©�ंट’’ 3�र�, ग बर-गAस ग�ँव म8 स�म"�हक 

य� Qय�Sगत tप स$ उपल9ध कर�न�। 4�कV Tतक गAस उपल9ध ह न$ कO ��थTत म8 उसक� सव�	Tधक 

उपय ग करन$ कO 4ण�ल! क  �वकRसत करन�।  

5. ग बर ख�द क� कंप �ट ख�द क$  Dलए Qय�पक Qयव�थ�  करन�। 

6. सgर-ऊज�	 क� सव�	Tधक 4य ग करन$ कO 4ण�ल! �वकRसत करन� त��क उसक� उपय ग प�न! पंप करन$, 

ख�न� पक�न$, व��प!करण, अन�ज सEख�न$, ठंड� य� गम	 करन$ म8 �कय� ज� सक$ , Rजसस$ लकड़!, क यल�  

आ�द परपंर�गत ईधन: क  जल�न$ स$ र क� ज� सक$ । इस! संदभ	 म8 पवन चªO व जल 4व�ह श�S कO 

उपय �गत�  कO संभ�वन� क� पत� लग�न� व �>य�aवयन करन�।  

7. 4�य$क घर क$  स�थ शgच�लय व स�म"�हक शgच�लय कO Qयव�थ� करन�। शgच�लय स$ बहत$ प�न! क  कV �ष 

उ��न म8 उपय ग करन�।  

8. सड़क म�ग	, र$ल य�त�य�त Qयव�थ� क  सE«ढ़ बन�न� व �नकट कO मंTडय: व ब�ज�र: क  सड़क: स$ 

ज ड़न�।  

9. द"रभ�ष व द"र संच�र स$व�, ड�क घर, बwक, Tच�क�स� आ�द कO Qयव�थ� करन�।  

10. ��म क$  Dलए प�ठश�ल�, Tच�क�स� क$ a] �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष क$  Dलए भवन, ग द�म, बहEv$श!य  भवन कO 

Qयव�थ� करन� ज  aय�य सभ�,  संब धन सभ�, स�ं�कV Tतक सभ�, �वव�ह व �मलन सभ�, 4�थ	न� सभ�, 

�व�गत सभ� व छ�य� क$  अंदर ख$लन$ क$  Dलए उपय ग! रह$ग�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8888, , , , पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::    168168168168----170170170170))))    

• (��म म8 &श'� स�ंक�र स�मTत) 

6. Qयवस�य &श'� क$  Dलए ‘‘&श'� सं�क�र स�मTत’’ “उ�प�दन सल�हक�र स�मTत’’ एव ं “व�तE �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष 

स�मत’’ क$  स�थ �मलकर क�य	 कर$ग! व स�bमDलत tप स$ यह तय कर$ग! �क ��म कO वत	म�न व भ�व�य कO 

आव{यकत�ओ ंक  �य�न म8 रखकर, �कस-�कस Qय�S क , �कस-�कस उ�प�दन कO &श'� द! ज�ए। ‘‘�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय 

क षक षक षक ष स�मTत’’ ऐस$ उप�य:  कO ज�नक�र! द$ग!, RजनकO ग�ँव क$  ब�हर अ¤छ! म�ँग हA व Rजस$ वह अ¤छ! कOमत पर 

�व�नमय कर सकत! हA। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8888, , , , पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::    173173173173----174174174174))))    
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• उ�प�दन म8 aय�य :- 

1) 4�य$क Qय�S 3�र� आव{यकत� स$ अTधक उ�प�दन करन�।  

2) 4�य$क Qय�S म8 आव{यकत� स$ अTधक उ�प�दन करन$ य )य कE शलत� व �नपEणत� क  �थ��पत करन�, 

Rजसक� द�Tय�व &श'� सं�क�र स�मTत क  ह ग�।  

3) उ�प�दन क$  Dलए Qय�S म8 �न�हत 'मत� य )यत� क$  अनEtप उस$ 4वV� करन� Rजसक� द�Tय�व ‘‘उ�प�दन 

क�य	 सल�ह स�मTत’’ क� ह ग�। 

4) उ�प�दन क$  Dलए आव{यकOय स�धन: क  सEलभ करन� इसक� द�Tय�व “�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    स�मTतस�मTतस�मTतस�मTत” क� ह ग�।  

5) उ�प�दन क�य	 स�म�aय आक�'ँ� (आह�र, आव�स, अलकं�र) मह�व�क�ँ'� (द"र दश	न, द"र गमन, द"र .वण) 

सbबaध! व�तEओ ंक$  tप म8 4म�&णत ह न�। 

6) “उ�प�दन क�य	 सल�ह स�मTत’’ व “�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    स�मTतस�मTतस�मTतस�मTत’’’’’’’’ सयंES tप म8 सbप"ण	 ��म कO उ�प�दन सbबaध! 

त�द�द, गEणव�� व .म म"%य: क� �नध�	रण कर$ग!।  ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8888, , , , पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::181181181181----182182182182))))    

• 8.9 (4)  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    स�मTतस�मTतस�मTतस�मTत 

आरभं म8 सम�ज स$व! (4&श'ण 4�z) समझ स�हत सम�ध�न समVT� सbप� Qय�S �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष क�य	 म8 भ�ग!द�र! 

कर8ग$। 

सg प�रव�र क$  ग�वं क$  Dलए अनEम�नत: कम स$ कम त!न Qय�S �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष म8 भ�ग!द�र! कर8ग$। इसम8 स$ एक 

Qय�S ग�ँव म8 उ�प��दत व�तEओ ंक$  अaय �थ�न: म8, ब�ज�र: म8 �व>य कर$ग� एव ंअaय �थ�न व ब�ज�र: स$ व�तEओ ं

क  �व�नमय प"व	क अथव� >य �वTध स$ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष म8 ल�य$ग�। द"सर� Qय�S ल$ख� ज ख� व ख�त: कO द$ख-र$ख 

कर$ग�। त!सर� Qय�S स�म�न क� ल$न-द$न कर$ग� व उनक  भंड�र म8 रखन$ कO Qयव�थ� कर$ग�। आव{यकत� पड़न$ 

पर अaय  Qय�Sय: क  भ! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष म8 भत� �कय� ज� सकत� हA।   

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष क$  क�म क�ज क  सEगम बन�न$ क$  Dलए  कb±य"टर क  4य ग म8 ल�य� ज�य$ग�। >म स$ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष 

Qयव�थ�, प"र$ र�Pय व द$श म8, �थ��पत ह  ज�न$ पर, ��म �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष >म स$, ��म सम"ह '$H , Rजल� मंडल, 

मEqय र�Pय व 4ध�न र�Pय क$  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष स�मTतय: क$  स�थ आद�न-4द�न स$ जEड़�रह$ग�। ‘‘�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष’’ 
सं�वध�न क$  अनEस�र, क�य	 करत� रह$ग�, RजसकO Rजbम$द�र! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष स�मTत कO ह ग� ज  समय-समय पर 

ख�त$द�र सद�य: कO स�म�aय बAठक बEल�कर, उनक$  स�मन$ 4Tतव$दन 4�तEत कर$ग�। स�म�aय बAठक म8 बहEमत क$  

आध�र पर म�ग	दश	न 4�z कर$ग�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8888, , , , पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::187187187187----188188188188))))    
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• �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    सल�हक�रसल�हक�रसल�हक�रसल�हक�र    स�मTतस�मTतस�मTतस�मTत    क�क�क�क�    म"%य�कंनम"%य�कंनम"%य�कंनम"%य�कंन        

‘‘�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    सल�हसल�हसल�हसल�ह    स�मTतस�मTतस�मTतस�मTत’’’’’’’’ क� म"%य�ंकन �नbन आध�र पर ह ग� :-  

1. �व�नमय सहजत� व सEलभत� क� म"%य�ंकन।  

2. �व�नमय म8 ल�भ ह��न मES 4ण�ल! क� म"%य�ंकन।  

3. �व�नमय 4ण�ल! म8 �व'छत� क� म"%य�ंकन। 

4. �व�नमय �>य� कल�प म8, गEणव��, प�रम�ण, प�रम�पन, क� म"%य�ंकन। 

5. �व�नमय क ष 3�र� उ�प�दन म8 4 �स�हन और सह�यत� क� म"%य�ंकन। 

6. �व�नमय .म म8 गEणव�� क� म"%य�ंकन।  

7. �थ�न!य tप स$ व�तEओ ं क� आद�न 4द�न सEलभ रह$ग�। ब�² ब�ज�र: स$ >य �कय� गय� व�तEओ ं क� 

म"%य�ंकन >य म"%य क$  आध�र पर  आध��रत रह$ग�। 

8. स�धन 4बधं: क� म"%य�ंकन। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8888, , , , पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::190190190190))))    

• क�य	>म - 5 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    स�मTतस�मTतस�मTतस�मTत    स$स$स$स$    स�य�पनस�य�पनस�य�पनस�य�पन    

1. हर ��म सभ� स$ मन न!त अनE4�&णत �व�नमय क ष स�मTतय� ँ�व�नमय क$  Dलए 4�तEत ��म क$  सभ! व�तEओ ं

क� भxड�रण व �व�नमय, ��म म8 ज  व�तEएँ उ�प��दत नह� ह  प�ई उस$ अaय ��म स$ �व�नमय प"व	क 4�z 

करन� �न�हत क�य	>म हA।  

2. हर �व�नमय-क ष-स�मTत म8 भxड�रण 4बaधन रह$ग�।  

3. हर �व�नमय क ष स�मTत सद�य प�रव�र और प�रव�र-सम"ह सभ�ओ ंक$  3�र� �कय$ गय$ व�तEओ ंक$  म"%य�ंकन 

म8 सहमत और पEनम"	%य�ंकन करन$ म8 ��म सभ� कO सहमTत 4�z करन$ क� अTधक�र �न�हत रह$ग�।  

4. ��म म8 हर प�रव�र गत आव{यकत� क$  आध�र पर व�तE �व�नमय �वTध स$ उपल9ध कर�न$ क� द�य! (��म सभ� 

कO ह ग!) ह ग�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999, , , , पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::195195195195))))    

• �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    उ�सवउ�सवउ�सवउ�सव    घ षण�घ षण�घ षण�घ षण�        

उ�सव 

1. उ�प�दन क�य	 व सफलत�। 

2. �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष-क�य	 व सफलत� क�। 

3. �व��`य-संयम-क�य	 व सफलत� क� म"%य�ंकन उन स�मTतय: क$  सद�य एक प�रव�र सम"ह सभ� क$  सद�य: 

क� संयES �नर!'ण-पर!'ण, ��म-सभ� पटल म8 स"चन�।  

4. �व��`य सयंम �सव हर वष	 कम स$ कम एक ब�र सbप� ह ग�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999, , , , पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::209209209209----210210210210))))    
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• समVT� 4म�ण घ षण� 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    

1. �व�नमय सEलभत� पर!'ण-�नर!'ण �व�नमय क ष स�मTत सद�य व प�रव�र-सम"ह सभ� सद�य: क� सयंES 

tप म8 ��म-सभ� पटल म8 स"चन�।  

2. �व�नमय �वTध स$ सEध�र व बदल�व ह न$ कO आव{यकत� क$  अनEस�र ��म सभ� कO �व!कV Tत और प�रव�र-

सम"ह-सभ� क$  4�त�व क$  आध�र पर ह ग�।  

3. �व�नमय सEलभत� हर प�रव�र म8-स$-क$  Dलए सहज ह न� ह! उv${य रह$ग�।     

4. �व�नमय-क ष उ�सव हर वष	 एक ब�र सbप� ह त� रह$ग�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999, , , , पVW नंबरपVW नंबरपVW नंबरपVW नंबर::::210210210210))))    

• “�व�नमय सEलभत�’’ क� त��पय	 हर प�रव�र म8 स$ उ�प��दत व�तEओ ंक  .म म"%य क$  आध�र पर द"सर$ प�रव�र: क$  

स�थ ल�भ-ह��न मES आद�न-4द�न स$ हA त��क हर प�रव�र क  भgTतक समVT� क� अनEभव ह  सक$ । इस Qयव�थ� 

म8 सbप"ण	 �व�नमय-4�य$क प�रव�र 3�र� �कए गए .म �नय जन क , अaय प�रव�र: म8 .म म"%य क$  आध�र पर 

आद�न-4द�न करन$ स$ हA। इसक$  अनEस�र 4थम चरण म8 ��म क$  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष 3�र�, 4�य$क प�रव�र कO 

आव{यकत� स$ अTधक उ�प�दन क , ब�² ब�ज�र: म8 �व>य कर, वह� ँस$ ग�ँव क$  Dलए आव{यक व�तEओ ंक  >य 

कर, ��म व�Rसय: क  उपल9ध कर�य� ज�एग�। ऐस! Qयव�थ�, >म स$ ��म सम"ह, '$H मxडल, मंडल सम"ह, मEqय 

र�Pय, 4ध�न र�Pय और �व~ र�Pय तक जEड़�रह$ग�। यह! �व~ श��aत सहज स"H हA। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::10101010, , , , पVW पVW पVW पVW 

नंबरनंबरनंबरनंबर::::217217217217----218218218218))))    
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ज!वन �व�� ज!वन �व�� ज!वन �व�� ज!वन �व�� ––––    एक प�रचयएक प�रचयएक प�रचयएक प�रचय    

((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण: : : : 2010201020102010: : : : मE]णमE]णमE]णमE]ण: : : : 2017201720172017))))    

• म�नव अभ! तक म"%य: क$  प�स गय� ह! नह�। म"%य: क$  प�स गय� ह त� त  म"%य अ&भQयS ह त�, म"%य 4म�&णत 

ह त�, म"%य�ं�कत ह त� और �व�भ��वक tप म8 aय�य ह त�। aय�य�लय: म8 फA सल� ह त� हA aय�य नह�। इन फA सल: 

स$ एक प' भयवश एक प' 4ल भनवश सहमत ह त� हA। उभयतV�z इसम8 कभ! हEआ नह�, ह  ह! नह� सकत�। 

aय�य क  प�न$ म8 हम सव	थ� असमथ	 रह$ हw। उसक$  ब�वज"द भ! �वक�स क� द�व� करत$ हw। �वक�स क� �य� अथ	 

ह त� हA आप ह! स च ल!Rजए। भय और 4ल भन स$ हर म�नव छ" टन� च�हत� हA य$ �नयTत सहज हA। इसस$ म�नव 

क� भ! क%य�ण हA। नAस�गकत� क� भ! क%य�ण हA। इस तरह 4य जन क$  आध�र पर संबधं हA। 4य जन सम�ध�न, 

समVT/, अभय, सह-अ��त�व हA इसक$  Dलए 4�>य� हA Qयव�थ� म8 ज!न�। Qयव�थ� म8 ज!न$ क� मतलब हA �क प�ँच: 

आय�म: म8 भ�ग!द�र! करन�। प�चँ आय�म हA: 1.&श'� सं�क�र,  2. aय�य- सEर'�, 3. �व��`य- संयम, 4. 

उ�प�दन- क�य	, 5. �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----    क षक षक षक ष। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::3333, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 76767676----77777777))))    

• हर अ&भभ�वक अपन$ बµ: क  Rसख�त� ह! हA उसक$  ब�द &श'ण सं�थ�ओ ंम8 Rसख�त$ हw �फर र�जगv!, धम	 गv! 

अपन$ ढंग स$ Rसख�त$ हw। इस &श'� स$ हम ज  भ! &श'� प�ए उसस$ म�नव बन$ नह� हA। अब �वच�र इतन� ह! हA, 

4य�न इतन� ह! हA, 4म�ण इतन� ह! हA �क हम म�नव बन सक8 । म�नव परपंर� बन सक8 । इसस$ फ�यद� ह ग� 

नAस�गकत� क� संतEलन और म�नव म8 aय�य �थ��पत ह  ज�एग�। aय�यप"व	क Qयव�थ� म8 ज!न� ह! हA। यह कgन स� 

बड़� दEग	म क�य	 हA? ­कतE म�नव क  इसकO आव{यकत� महस"स ह न$ कO जtरत हA। अभ! तक ज  भ! �कए हw 

संव$दन� क$  आध�र पर �कए हw। Rजसस$ हम�र! जtरत प"र! ह न$ व�ल! नह� इस! स$ धरत! बब�	द ह  गई आदम! त  

बब�	द हA ह!। इस!Dलए आब�द ह न� हA त  म�नव!यत� क  पहच�नन� ह! ह ग�। म�नव!यत�प"ण	 Qयव�थ� म8 ज!न� ह ग� 

और उसकO �नरतंरत� कO सभं�वन� हA। वत	म�न म8 मEv� हA �क नAस�गकत� क$  स�थ अपर�ध ¬क ज�ए। Qयव�थ� क� 

�वtप हA:- 

1. &श'� सं�क�र म8 भ�ग!द�र! 2. aय�य सEर'� म8 भ�ग!द�र! 3. उ�प�दन क�य	 म8 भ�ग!द�र! 4.�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष म8 

भ�ग!द�र! 5. �व��`य सयंम म8 भ�ग!द�र!  

इन प�ँच: आय�म: म8 भ�ग!द�र! ह! Qयव�थ� म8 भ�ग!द�र! हA। यह ज�गVTत क$  ब�द ऐस! Qयव�थ� हर आदम! स$ 

उ�म!त ह त! हA, हर आदम! म8 4म�&णत ह त! हA। इस 4क�र स�र सं'$प म8 Qयव�थ� कO 4�तETत प"र! हEई। हर 

बET/म�न इस$ �व!क�र सकत� हA।    ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::4444, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 100100100100))))    
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�वक%प�वक%प�वक%प�वक%प    एवंएवंएवंएवं    अ�ययनअ�ययनअ�ययनअ�ययन    �बaदE�बaदE�बaदE�बaदE        

((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण::::2011201120112011,,,,मE]णमE]णमE]णमE]ण: : : : 2016201620162016))))    

• (38) Qयव�थ� सहज 5 आय�म: क� �प| ब ध एव ं¶दयंगम 

(1) &श'�-सं�क�र Qयव�थ� 

(2) aय�य-सEर'� Qयव�थ� 

(3) उ�प�दन-क�य	 Qयव�थ� 

(4) �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष Qयव�थ� 

(5) �व��`य-संयम Qयव�थ� ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर::::27272727----28282828))))    

• (39) वत	म�न म8 उपय �गत� प"रकत� सहज अन"कE ल प�र��थTतय�:ँ-  

(1) म�नव!य &श'� सं�क�र सEलभत�   

(2) aय�य सEर'� सEलभत�  

(3) उ�प�दन क�य	 सEलभत�  

(4) �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    सEलभत�सEलभत�सEलभत�सEलभत�        

(5) �व��`य, संयम सEलभत� - सहज o�न �वo�न ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर::::28282828))))    

• अ��त�वम"लक म�नव क8 �]त ¯चतन प"व	क सहअ��त�वव�द! Qयव�थ� �वTध स$ म ह��, ��म, प�रव�र सभ�  

दस प�रव�र सम"ह सभ� म8 स$ �नव�	Tचत 4Tत�नTध  

दस जन 4Tत�नTध प�रव�र सभ� स$ मन न!त प�ँच स�मTतय�,ँ यथ� - 

(i) म�नव!य &श'�-सं�क�र स�मTत  

(ii) म�नव!य aय�य-सEर'� स�मTत  

(iii) म�नव!य उ�प�दन-क�य	 स�मTत  

(iv) म�नव!य �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष स�मTत  

(v) म�नव!य �व��`य-संयम स�मTत  

म ह��, ��म प�रव�र सभ� सहज 4य जन: क$  अथ	 म8 - और दस प�रव�र सम"ह सहज आव{यकत� क$  अनEस�र 

स�मTत म8 क�य	रत Qय�S क� द�Tय�व �न�यन रह$ग� ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर::::30303030----31313131))))    

37. ज�गVTत सहज म�नव परपंर� :- समझद�र! सहज सव	त मEख! सम�ध�न क$  ¬प म8 4म�&णत करन$ क� परपंर�। 

&श'� - सं�क�र, aय�य सEर'�, उ�प�दन क�य	, �व�नमय �व�नमय �व�नमय �व�नमय क षक षक षक ष, �व��`य सयंम �वTध स$ 4म�ण। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::, , , , पVWपVWपVWपVW    

नंबरनंबरनंबरनंबर::::40404040))))    
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म�नव!य आचरण स"Hम�नव!य आचरण स"Hम�नव!य आचरण स"Hम�नव!य आचरण स"H    

((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण: : : : 4थम4थम4थम4थम,,,,    मE]णमE]णमE]णमE]ण: : : : 2003200320032003    ))))    

• 1.6 समझद�र! प�ँच 4क�र अथ�	त ्म�नव!य &श'�-सं�क�र, aय�य-सEर'�, उ�प�दन-क�य	, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष, 

�व��`य-संयम क�य	 स$ - पहच�न 4कट रहत� हA। यह हर नर-न��रय: म8, स$, क$  Dलए मgDलक अTधक�र व 

सम�ध�न हA। समझ न ह न$ कO ��थTत म8 �म 4वVD�य� ँ4भ�वक�र! रहत! हw ज  हर नर-न��रय: म8, स$, क$  Dलए 

सम�य�, ·$ श, क| क$  tप म8 प�ई ज�त! हw। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::1111, , , , पVWपVWपVWपVW    नबंरनबंरनबंरनबंर::::2222))))    
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संव�द भ�ग संव�द भ�ग संव�द भ�ग संव�द भ�ग ११११    

((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण: : : : 4थम4थम4थम4थम, , , , मE]णमE]णमE]णमE]ण: : : : 2011201120112011))))    

• “स�व	भgम Qयव�थ�” म8 म�नव क$  ज!न$ क$  प�ँच आय�म हA: 

(1) &श'� –सं�क�र 

(2) aय�य –सEर'�  

(3) �व��`य-संयम 

(4) उ�प�दन –क�य	 

(5) �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय –क षक षक षक ष  

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 247)247)247)247)    

    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



46 

 

संव�द भ�ग संव�द भ�ग संव�द भ�ग संव�द भ�ग २२२२    

((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण::::2013201320132013))))    

    

• प�रव�रप�रव�रप�रव�रप�रव�र    म"लकम"लकम"लकम"लक    �वर�Pय�वर�Pय�वर�Pय�वर�Pय    Qयव�थ�Qयव�थ�Qयव�थ�Qयव�थ�    

दस Qय�Sय: क$  समझद�र प�रव�र म8 सम�ध�न-समVT/ क� वAभव ह त� हA। ऐस$ दस समझद�र प�रव�र एक-एक 

Qय�S क  अपन$ म8 स$ �नव�	Tचत करत$ हw, ज  प�रव�र-सम"ह सभ� क  ग�ठत करत� हA। ऐस$ दस: Qय�Sय: क� 

अTधक�र सम�न ह ग�, उसक� क ई एक मEDखय� ह ग� ऐस� नह� हA। इन दस: प�रव�र: क$  ज!न$ क$  प�ँच: आय�म: – 

&श'�-सं�क�र क�य	, aय�य-सEर'� क�य	, �व��`य-संयम क�य	, उ�प�दन क�य	, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क ष क�य	क ष क�य	क ष क�य	क ष क�य	 – म8 जब 

भ! क ई क�म आय� उसक  प"र� करन�, इनक� क�म रह$ग�। जAस$ सभ! दस प�रव�र &श'�-सं�क�र म8 प�रगंत हw य� 

नह�, उसम$ ज  कम! हA उसक  प"र� करन�। सभ! दस प�रव�र aय�य प"व	क ज! प� रह$ हw, य�द नह� ज! प� रह$ हw त  

उसक  प"र� करन�। सभ! दस प�रव�र उ�प�दन क�य	 म8 4व!ण हw य� नह�, आव{यक उ�प�दन कर प� रह$ हw य� नह� 

– इसक� प�रश!लन करन�, और उसकO क�मय: क  प"र� करन�। सभ! �व��`य क  ल$कर �व�य� हw य� नह� 

इसक� प�रश!लन करन� और उसकO क�मय: क  प"र� करन�। Qयव�थ� क$  अथ	 म8 ह! क�मय: क� आंकलन ह त� हA, 

और उसक  प"र� करन$ क$  Dलए 4य�स ह त� हA। 

इस तरह एक प�रव�र स$ एक प�रव�र-सम"ह तक पहE ँचत$ हw। ऐस$ दस प�रव�र-सम"ह �मल कर एक ��म प�रव�र-

सभ� क  तAय�र करत$ हw। ��म-प�रव�र सभ� म8 भ! यह! प�ँच: आय�म – &श'�-सं�क�र, aय�य-सEर'�, �व��`य-

संयम, उ�प�दन, और �व�नमय - क�म करत$ हw। इन सg प�रव�र: क$  ब!च ह! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क षक षक षक ष क�य	 प"र� ह त� हA, 

संतEDलत ह त� हA। 

इसक$  आग$ ��म-सम"ह प�रव�र-सभ� म8 दस ��म प�रव�र-सभ�ओं स$ एक-एक Qय�S �नव�	Tचत ह  कर पहE ँचत$ हw। 

इस 4क�र उ�प�दन क$  दस ग�व: तक पहE ँचन$ कO Qयव�थ� बनत! हA। इस तरह हज़�र प�रव�र: क$  ब!च संतEलन कO 

Qयव�थ� बनत! हA। 

इसक$  आग$ दस ��म-सम"ह सभ�ओं स$ एक-एक Qय�S �नव�	Tचत ह  कर मंडल प�रव�र-सभ� तक पहE ँचत$ हw। इस 

तरह दस-हज़�र प�रव�र: क$  ब!च प�ँच: आय�म: म8 संतEलन कO Qयव�थ� बनत! हA। 

इसक$  आग$ दस मंडल-सभ�ओ ंस$ एक-एक Qय�S �नव�	Tचत ह  कर मंडल-सम"ह प�रव�र-सभ� तक पहE ँचत$ हw। 

दस मडंल-सम"ह प�रव�र सभ� स$ एक-एक Qय�S �नव�	Tचत ह  कर मEqय-र�Pय प�रव�र-सभ� बनत� हA। इस! 

�वTध स$ आग$ 4ध�न-र�Pय प�रव�र सभ� और �व~ प�रव�र-सभ� क$  ह न$ क� 4�वध�न हA। इस तरह “दस 

स प�न!य प�रव�र म"लक �वर�Pय Qयव�थ�” क� �वtप �नकलत� हA – Rजसस$ �व~ �तर तक &श'�-सं�क�र, 

aय�य-सEर'�, �व��`य-संयम, उ�प�दन और �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क ष क�य< क ष क�य< क ष क�य< क ष क�य< क  Qयव�थ� क$  अथ	 म8 संप��दत �कय� ज�त� 

हA, उनम$ क�मय: क  प"र� �कय� ज�त� हA। Qयव�थ� क� क�म यह हA, न �क आदम! क  फ�सं! पर लटक�न�, बaद"क 

�दख� कर बस म8 रखन�। श�S क8 �]त श�सन म�नव क  �व!क�र नह� हA। Qयव�थ� ह! म�नव क  �व!क�र ह त! हA. 

स�व	भgम-Qयव�थ� क$  Dलए सह-अ��त�वव�द! o�न, �वव$क, �वo�न म8 प�रगंत ह न$ कO आव{यकत� बनत! हA। 
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प�रगंत ह न$ क$  Dलए &श'�-�वTध ह! हA। उसक$  Dलए हम छ�!सगढ़ म8 कE छ 4य�स कर रह$ हw, आग$ चल कर सभ! 

जगह पहE ँच8ग$। 

 

- .! ए न�गर�ज क$  ज!वन-�व�� र�|� !य सbमल$न २०१० म8 उदब धन पर आध��रत 
http://madhyasth-darshan.blogspot.com/2011/05/blog-post_03.html 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::1111....2222, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 37373737----39)39)39)39)    
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10 10 10 10 स प�न!य स प�न!य स प�न!य स प�न!य Qयव�थ� क$  अंतग	त �व�नमय Qयव�थ�Qयव�थ� क$  अंतग	त �व�नमय Qयव�थ�Qयव�थ� क$  अंतग	त �व�नमय Qयव�थ�Qयव�थ� क$  अंतग	त �व�नमय Qयव�थ�    

    
Qयवह�र��मक जनव�द Qयवह�र��मक जनव�द Qयवह�र��मक जनव�द Qयवह�र��मक जनव�द ((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण: : : : 2009200920092009, , , , मE]णमE]णमE]णमE]ण: : : : 2017201720172017))))    

• ((((त!सर� स प�नत!सर� स प�नत!सर� स प�नत!सर� स प�न)))) इस श ध क$  आध�र पर म�नव!य &श'�- सं�क�र म8 प�रगंत जAस$ एक ग¹व म8 4�थ�मक &श'� क� 

आव{यकत� त  रहत� ह! हA उसम8 प�रगंत रह8ग$। aय�य-सEर'� क�य	 म8 प�रगंत रह8ग$। उ�प�दन-क�य	 म8 प�रगंत 

रह8ग$। �व�नमय क�य	 म8 प�रगंत रह8ग$। �व��`य संयम क�य	 म8 भ! प�रगंत रह8ग$। 4�थ�मक �व��`य �वध� म8 सभ! 

प�रगंत रह8ग$। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 113113113113)))) 

Qयव�थ� कO चgथ! कड़! हर प�रव�र म8 उ�प�दन क� एक क षक षक षक ष रह$ग�। प�रव�र क$  उपय ग स$ अTधक Rजतन$ भ! 

उ�प�दन रह8ग$ उनक� �व�नमय अड़:स-पड़:स म8 अथ�	त ��म-सम"ह और ��म  म8 कर ल$ग!। इसस$ स�म��! ल�न$ 

और ल$ ज�न$ कO 4�>य� म8 क�फO बचत ह  ज�य$ग!। Rजसस$ ईधंन स$ ल$कर .म तक, .म स$ ल$कर यंH  तक बचत 

क� 4�वध�न हA। इस$ अ¤छ! तरह स$ समझद�र प�रव�र क� हर सद�य समझ सकत� हA। प�रव�र कO आव{यकत� स$ 

अTधक उ�प�दन Rजतन� भ! रह$ग�, व$ सभ! उ�प�दन  क  एक स�bमDलत क षक षक षक ष म8 एक�Hत �कय� ज�य$ग�। यह क षक षक षक ष 

म"लत: व�तEओ ंक� ह! क षक षक षक ष हA। इसक$  स�थ .म म"%य क� म"%य�कँन रह$ग�। उस! क$  बर�बर म8 हर ग�ंव म8 क ष�लय  

क$  ख�त$ म8 .म म"%य क$  स�थ 4त!क मE]� क� संqय� भ! Dलखकर रख! ज�य$ग!। उस! क$  स�थ हर प�रव�र क  उस! 

��म क षक षक षक ष स$ �य�-�य� व�तEएँ सम!च!न �दन  क$  Dलए आव{यक हA वह स"च! रह$ग!। उस! क षक षक षक ष स$ अप$T'त व�तEओ 

क  4�z �कय� ज�य$ग�। ��म �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष स$ व�तEएँ �कस! द"सर$ ��म क षक षक षक ष म8 ज�य$ग! और द"सर! व�ँ&छत व�तEओ ं

क  ल�य$ग!। तभ! तक सम!प�थ ब�ज�र म8 �व>य कर आव{यक व�तEओ क  >मव�र ल�न$ कO Qयव�थ� रह$ग!। 

ल�भ ह��न मES �वTध स$ व�तEओ क  ��म क$  सभ! Qय�Sय: क  उपल9ध कर�न$ कO Qयव�थ� रह$ग!। इस! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय 

क षक षक षक ष    क$  क�य	>म म8 सभ! 4क�र कO आह�र संबधं! व�तEएँ यथ� स9ज!, द"ध, अन�ज वगAरह त  रह$ग! ह!; कल��मक 

Rजतन! भ! उपज हA, कV �ष औज�र, भ�रव�हन क� औज�र, गVह�नम�	ण म8 उपय ग! व�तEएँ, अलकं�र संबधं! सभ! 

उपज क  क ष�लय म8 एक�Hत �कय� ज�य$ग�। क ष�लय स$ ब�ज�र म8 द"सर� �वर�Pय क ष�लय  म8 ल$ ज�न$ कO, ल$ 

आन$ कO Qयव�थ�  ��म �वर�Pय सभ� म8 रह$ग!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 116116116116)))) 

• ((((चgथ� स प�नचgथ� स प�नचgथ� स प�नचgथ� स प�न)))) त!सर! कड़! म8 उ�प�दन क�य	 एक मह�वप"ण	 भ"�मक� हA ह!।  प�रव�र सम"ह सभ� म8 4g� �गकO क$  

प' म8 Rजतन! भ! ज�नक�र! च��हय$ उन सब म8 प�रगंत रहन� आव{यक हA। य$ दस: सद�य ��म � ग, लघE उ� ग 

�वध� म8 प�रगंत रह8ग$।  जAस$ वन ख�नज कO सतंEDलत Qयव�थ� हA। वAस$ ��म उ� ग �वध� म8 उ� ग: क  �थ��पत 

कर$ग8। जAस$ प$ढ�ई कO स�म�!, अलकं�र सbबधं! स�म�!, गVह �नम�	ण क$  Dलए आव{यक स�म�!, द"रगमन द"र 

दश	न, द"र.वण सbबधं! उपकरण: क  �न�मत करन$ कO Qयव�थ� बन! रह$ग!। ऐस� उ�प�दन उन दस ग�ँव कO 

आव{यकत� क$  अथ	 म8 रह$ग�। इस उ�प�दन क�य	 म8 .म �नव$श पर�पर दस ग�ँव क$  ब!च ह! बन� रह$ग�। इसक� 

आद�न 4द�न क$  Dलए �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष बन�न� �व�भ��वक हA। इस �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष क$  स�थ आद�न-4द�न क� सbबधं 



49 

 

बन�ए रख$ग!। �व��`य संयम प�ँचव! कड़! हA इस कड़! म8 ��म सभ� म8 Rजसक� �व��थ सEध�र नह� ह  सक� ऐस$ 

ल ग  क$  स�थ Dलए �व��`य-संयम क$ a] रह$ग�। 4�� �गकO क�य	 स$ Rजतन! भ! सम�ज गTत क$  Dलए स�धन 

उपल9ध हEए रहत$ हA इस$ हम समV� कर रह$ हA ऐस$ समV� क षक षक षक ष स$ �व��`य क$ a] क  सbप� बन�ए रखन$ क� क$ a] 

क�य	 कर$ग�। इस 4क�र �व��`य क$ a] क$  Dलए स�धन भरप"र रह$ग�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर::::118118118118----119119119119)))) 

• ((((प�चँप�चँप�चँप�चँव�व�व�व�    स प�नस प�नस प�नस प�न)))) बE�नय�द! तgर पर हर प�रव�र समझद�र ह न$ क$  आध�र पर ह! '$H प�रव�र सभ� क� वAभव भ! 

4म�&णत ह न$ कO संभ�वन� बन! रहत! हA। हर म�नव क� उv${य स�bय ह न$ क$  आध�र पर Qयव�थ� स"H Qय�qय� 

अपन$ आप �प| ह त! हA। इसकO भ! 4थम कड़! &श'�-सं�क�र क�य	>म हA। इन &श'� सं�क�र क�य� म8 यथ�वत 

एक �व��लय रह$ग�। इसक$  पहल$ कO स!ढ़! म8 ज  4g� �गकO बन! रहत! हA उसक$  य गद�न पर उ�र म��य�मक 

श�ल�एँ और �न�तक श�ल�एँ >म �वTध स$ क�य	 कर$ग!। >म �वTध क� त��पय	 हर इaस�न च�ह$ न�र! ह , नर ह  

समझद�र ह न$ क$  Dलए क�य	 कर$ग�। समझद�र! क� �कस! उँच�ई इस '$H प�रव�र सभ� क$  अaतग	त 4म�&णत ह न� 

�व�भ��वक हA। ऐस$ 4म�ण क$  Dलए तम�म Qय�S 4&शT'त रह8ग$। इस! क�रणवश �न�तक प"व	 और �न�तक �व��लय 

�कस! '$H सभ� क$  अaतग	त सचं�Dलत रह8ग$। Rजसम8 म�य�थ दश	न सहअ��त�वव�द कO र शन! म8 o�न, �वo�न, 

�वव$क सbप� �वTध स$ हर �व��थ� कO म�नRसकत� म8 �थ��पत करन$ क� क�य	 ह ग�। इस! >म म8 हर सभ� क$  

अTधक�र म8 कE छ मझ ल$, बड़$ 4g� �गकO सम�य! रह$ग!। इसक$  Dलए बE�नय�द! tप म8 आव{यकOय सभ! स�धन '$H 

सभ�ओ ंक$  4g� �गकO सbपद� स$ �न�मत �कय$ रह8ग$। इस �वTध स$ हर '$H प�रव�र सभ� म8 मझ ल$ और छ ट$ उ� ग  

क� उ�प�दन 4चEर ह न$ कO Qयव�थ� रह$ग!। 4ध�नत: य$ उ� ग आव�स, अलकं�र, द"र.वण, द"रदश	न, द"रगमन 

सbबधं! यंH  क  बन�न$ क$  क�य	 म8 4वV� ह ग�। इस!इस!इस!इस!    स प�नस प�नस प�नस प�न    म8म8म8म8    एकएकएकएक    �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    रह$ग�रह$ग�रह$ग�रह$ग�    Rजसक�Rजसक�Rजसक�Rजसक�    सbबधंसbबधंसbबधंसbबधं    इसक$इसक$इसक$इसक$     पहल$पहल$पहल$पहल$    

क$क$क$क$     च�र च�र च�र च�र     स प�न:स प�न:स प�न:स प�न:    क$क$क$क$     �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    स$स$स$स$    रह$ग�। रह$ग�। रह$ग�। रह$ग�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर::::119119119119----120120120120    ))))    

• ((((छठव� ँस प�नछठव� ँस प�नछठव� ँस प�नछठव� ँस प�न))))    चgथ! कड़! म8 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष क�य	 सbप��दत ह ग�। मंडल प�रव�र सभ� क षक षक षक ष स$ ��म प�रव�र सभ� 

क ष क ष क ष क ष तक क� सbबधं यथ�वत बन� रह$ग�। इस! 4क�र द"र संच�र �वTध स$ सभ! क�ड़य  क� सbबधं एक द"सर$ स$ 

जEड़� रह$ग�। इसDलए सभ! स प�न क� अनEभव सEलभ रहत� हA। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 121121121121)))) 

• ((((स�तव� ँस प�नस�तव� ँस प�नस�तव� ँस प�नस�तव� ँस प�न))))    चgथ! कड़! �व�नमय क�य	 क$  ब�बत हA। ज  उ�प�दन हEआ रहत� हA उस$ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष म8 सं�ह 

�कय$ रह8ग$। इसक$  ब�वज"द ��म प�रव�र सभ� स$ सभ! स प�न: म8 संच�Dलत �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष अनEबTंधत रह8ग$। यह 

अनEबधंन अपन$ आप म8 सद�-सद� क$  Dलए अथ�	त प!ढ़! स$ प!ढ़! क$  Dलए 4श�त और अनEक" ल ह न$ क$  tप म8 

उ�प�दन क�य	 क  स�ज सज�वट गEणव�� स$ प�रप"ण	 �वपEल म�H� म8 उपल9ध कर�न$ कO Qयव�थ� �कय$ रह8ग$। सभ!  

स प�न: क$  .म म"%य क$  आध�र पर, उपय �गत� क$  आध�र पर व�तE म"%य, व�तE म"%य क$  आध�र पर .म म"%य क� 

�नध�	रण, म"%य�ंकन, पहच�न ह त� ह! रह$ग� इस �वTध स$ .म म"%य क$  आध�र पर आद�न 4द�न सEगम ह न� प�य� 

ज�त� हA। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर::::123123123123)))) 
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• आठव�आठव�आठव�आठव�    स प�नस प�नस प�नस प�न म8 मEqय र�Pय सभ� ह ग!। Rजसक$  Dलए मडंल सम"ह सभ� स$ एक एक �नव�	Tचत सद�य रह8ग$। 

Rजनक$  आध�र पर सम"च$ क�य	कल�प सbप� ह ग$। Rजसम8 पहल! कड़! &श'�-सं�क�र क�य	 कO गTत�वTधय: म8 

सव��कV | सम�ज गTत, सव��कV | उ�प�दन क�य	, सव��कV | aय�य-सEर'� क�य	, सव��कV | उ�प�दन क�य	, सव��कV | 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क�य	क�य	क�य	क�य	     गTतगTतगTतगTत और सव��कV | �व��`य-संयम क� श ध संयES tप म8 ह त� रह$ग�। य$ सभ! स प�न!य प�रव�र 

सभ�ओ ंक$  Dलए प$्ररण� क$  tप म8 4�तEत ह त! रह$ग!। इस �वTध स$ अपन! ग�रम� सbप� &श'ण क�य	, कम�	eय�स 

प"ण	 क�य	>म क  सbप� करत� रह$ग�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 123123123123----124124124124)))) 

चgथ! कड़! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष ह ग! इसक� आद�न-4द�न �व�नमय क�य	 क  मEqय र�Pय प�रव�र सभ� सbप� कर$ग!। 

इसम8 सभ! आद�न-4द�न Qयव�थ� �व�नमय 4�>य� म8 ह! सम��हत रह$ग!। इसम8 सaतE�| �बaदE यह! हA �क 

सव�	Tधक उ�प�दन ह  ज  आव{यकत� स$ अTधक ह , आव{यकत� क� आंकलन सभ! स प�न!य Qयव�थ� म8  संबधं 

अनEबधं स$ पहच�नन$ कO Qयव�थ� रह$ग!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 124124124124)))) 

• ((((नgनgनgनgव� ँस प�नव� ँस प�नव� ँस प�नव� ँस प�न))))    इस स�मTत कO चgथ! कड़! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष रह$ग!। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष क$  अTधक�र सbप"ण	 यंH उपकरण: 

क� सं�ह उनक� �वTधवत �व�नमय करन$ क� अTधक�र रह$ग�। इस! क षक षक षक ष क$  चलत$  और 4गTतश!लत� क  पहच�नन$ 

कO अनEसंध�न, श ध अव{य सbप��दत ह त! रह$ग!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 125125125125)))) 

((((दसव�दसव�दसव�दसव� स प�नस प�नस प�नस प�न))))    चgथ! कड़! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क षक षक षक ष हA �व~ र�Pय प�रव�र सभ� म8 �व�नमय क$  Dलए क ई ख�स व�तEएँ नह� 

रह ज�त$ हA। आव{यकत� महस"स ह न$ कO ��थTत म8 �व~ म�नव क$  Dलए उपय ग! व�तE क  4�तEत कर$ग�। इसकO 

सbभ�वन� द"रगमन, द"रदश	न, द"र.वण सbबaध! व�तEओ म8 प�र�कV Tत और गTत ह  सकत! हA। �व~ म�नव प�रव�र 

सभ� कO ग�रम� क$  अनEस�र Pय�द� स$ Pय�द� ऊज�	 संतEलन सbबaध! औज�र  क$  ऊपर �य�न द$न$ कO आव{यकत� 

हA। �व�Eत ऊज�	, �वकरण!य ऊज�	 यह द  4क�र कO ऊज�	एँ अTत मह�वप"ण	 हA इनम8 स$ �वकरण!य ऊज�	 पर 

संतEलन क� नज�रय� �व~ म�नव प�रव�र सभ� म8 सE�प| रहन$ कO आव{यकत� हA। इसक  क�रगर बन�ए रखन� 

अथ�	त सव	सEलभ करन$ य )य o�न �वव$क �वo�न कम�	eय�स सbप�त� क  बन�ए रखन� हA �कस! भ! स प�न!य 

आव{यकत� पड़न$ पर &श'� &श'ण कO कम�	eय�स कO Qयव�थ� क  बन�ए रख8ग$। यह! �व�नमय क� 4ध�न �वtप 

रह$ग�। यह �व~ म�नव प�रव�र सभ� क� म�हम� मंTडत ��थTतय  क$  Dलए अनEक" ल हA। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पVWपVWपVWपVW    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 

128128128128))))    


