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संदभ	: म�नव (यवह�र दश	न  

(सं�करण: 2011, मIYण: 2015) 

• आवpयकत� स$ अhधक उ�प�दन क$  qप म< समUh3 क�; (य�)�व क$  qप म< च�रM क�; 8�म�&णकत� स$ 

स�म�sजकत� क�; `य�य-प�लन, 8ब धन तथ� प षण स$ र�tu !यत� क�; �वm�न व �वव$क स$ 8�v समUh3, 

सम�ध�न, अभय, सह-अ��त�व स$ अंतर�	tu !य ज!वन क� वEभव हE, अ`यथ� म< w�स हE। (अ�य�य: , पU\ 

नंबर: 83) 

• सम�ज-दx अhधक�र सम�ज-दx कत	(य> क$  प�लन, ग�रम�प"ण	 (य�)�व एवं स�थ	क श�i 8च�र तथ� 

sस3�ंत> क$  श ध क$  आशय भ$द स$ हE। (अ�य�य:14, पU\ नंबर: 93) 

• (यव�थ�-दx अhधक�र, (यव�थ�-दx कत	(य> क$  प�लन, श�i sस3�ंत> क� कI शलत�, �नपIणत�, 

प�ंhड�य प"व	क अ�ययन, (यवह�र व कम�	dय�स म< प�रप"ण	त� और अhधक�र प"ण	 (य�)�व पर �नभ	र करत� 

हE, sजसस$ सफलत� हE, अ`यथ� म< असफलत� हE। (अ�य�य:14 , पU\ नंबर:93) 

• �वध�यक: - �वhध �वध�न म< प�रगंत। वत	म�न व�त�वरण एवं पय�	वरण व संतIलन क$  य *य �पt न!hत 

�नण	य करन$ व�ल$ �व7�न एवं (य�)�व संप{ (य�) क| ‘�वध�यक’ संm� हE। (अ�य�य: 15, पU\ 

नंबर:109) 

• म�त�-�पत� क� ज!वन (य�)�व स$ सफल हE। (अ�य�य: 16 (i), पU\ नंबर:129) 

• उ�प�दन क| सIर'� क$  Hलए (यव�थ� क  �नaन त_य> क$  आध�र पर न!hत �नध�	रण करन� च��हए।   

1. �नपIणत�, कI शलत�, एवं प�ंhड�य क  वर!यत� 8द�न करन�। 

2. �नपIण एवं कI शल (य�) क  स�धन उपल=ध कर�न�। 

3. म�नव उपय ग! व�तIओं यथ� आह�र, आव�स, अलंक�र, द"रगमन, द"र2वण, तथ� द"रदश	न क$  Hलए 

व�तIओं तथ� उपकरण> पर 8य ग तथ� 8य�स क  सह�यत� द$न$ व�ल! न!hत क� �वक�स करन�। 

4. अhधक�hधक उ�प�दन व (य�)�व सaप{ करन$ व�ल!, �नपIणत� तथ� कI शलत� क� समझद�र! क$  

स�थ स�म�`य!करण करन$ व�ल! न!hत क� �वक�स करन�। 

5. 2म क$  फल क� श षण न ह , ऐस! न!hत क� �वक�स करन�। (अ�य�य: 16 (ii), पU\ नंबर: 135-

136) 
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• म�नव क$  आह�र, �वह�र, (यवह�र व (यव�थ� म< भ�ग!द�र! स$ ह! उसक$  (य�)�व क� म"%य�ंकन ह त� हE। 

(य�)�व: - �वयं म< �न�हत 8hतभ�-8स�रण क$  Bम म< सह�यक आह�र, �वह�र व (यवह�र क| 

‘(य�)�व’ संm� हE। (अ�य�य: 18, पU\ नंबर: 157) 

• सaम�न, सgह�द	 

सaम�न: - (य�)�व, 8hतभ� क| �व!कU hत और उसक� संतIलन सहज 8क�शन  

     - (य�)�व, 8hतभ� क| 2$\त� क| �व!कU hत, �नरतंरत� व �पtत� 

 सgह�द	: - sजस 8क�र स$ �व!कU hत ह  उस अवध�रण�, अनIभव, �मUhत और 2Ihत क  यथ�वत 8�तIत 

करन$ क� �Bय�कल�प (अ�य�य: 18, पU\ नंबर:174) 
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संदभ	: म�नव कम	 दश	न  

(सं�करण: 2010, मIYण:2017) 

• स�म�sजक म"%य> क� �नध�	रण एवं �नव�	ह करन$ क| 'मत� न$ ह! स�म�sजकत� प"ण	 व अस�म�sजकत� 

स�हत (य�)�व क  �पt �कय� हE। यह! म�नव क$  w�स और �वक�स क� प�रच�यक हE।  

उ� और न!च 8क�र स$ पर�पर म< भ�व �Bय�य< सaप{ ह त! ह� sजनस$ ह! उनक$  �वक�स क� प�रचय ह त� 

हE।  

उ� भ�वप"ण	 प�रव�र, सम-म�य�थ-संय गप"ण	 सम�ज, म�य�थ-सम-य गप"ण	 (यव�थ�त`M एवं 

(यवह�र ह! सव	मंगल क�य	Bम हE। (अ�य�य: 1, पU\ नंबर: 17) 

• 8बI�त� स$ प�रप"ण	 &श'� ह! (य�)�व क$  Hलय$ �दश� 8द�य! म�हम� हE। उसक$  Hलय$ समIhचत संर'ण, 

संवध	न क$  Hलय$ य *य (यव�थ� ह! 8भसx� हE। (अ�य�य: 2, पU\ नंबर: 45) 

• म�नव!यत� प"ण	 (यवह�र सहज “�नयम-Mय” क� आचरण ह! (य�)�व हE। ऐस$ (य�)�व क$  �नम�	ण म< 

स�Bय य गद�न ह! कx	(य हE। यह! पIqष�थ	 हE। यह! 8बI�त� हE।  (अ�य�य: 2, पU\ नंबर:45) 

• उप�सन� (य�) क| स!म� म< (य�)�व तथ� कx	(य क� 8�य' qप 8द�न करत! हE �य>�क उप�सन� �वयं 

म< &श'� एव ं (यव�थ� सहज हE। इसHलय$ यह! 8बI�त� हE। 8बI�त� ह! म�नव म< &श'� एवं (यव�थ� हE। 

(अ�य�य: 2, पU\ नंबर: 45) 

• बgh�कत� ह! मनI�य क$  (य�)�व क� 8�य' qप हE, न �क शर!र, �य>�क 8�य$क (य�) म< प�ई ज�न$ व�ल! 

बgh�क 'मत� क� ह! आदर-उप$'�, सaम�न-hतर�क�र, म�न हE। अ�तI बgh�कत� ह! म"ल 8वUHxय�,ँ 

संक$ त �हण एवं 8स�रण 'मत� हE, यह! आवpयकत�, इ�छ�, �वच�र, आस�) य� अन�स�), प�रम�ज	न, 

8भ�व, त�परत� एवं बgh�कत� हE। (अ�य�य: 2, पU\ नंबर:46) 

• ....सI`दरत� क  हम ज�गUत म�नव परaपर� म< (य�)�व क$  �प म< पहच�नत$ ह�, (य�)�व अपन$ म< समझद�र! 

क$  अनI�प �कय� ज�न$ व�ल� आह�र, �वह�र, (यवह�र ह! हE। (यवह�र स$वन स$ संबधं, म"%य, म"%य�ंकन, 

उभय तU�v स�हत संबंध> क� स$वन ह त� हE।... (अ�य�य: 12, पU\ नंबर: 123) 

• अपन$ �व��स पर ज!न$ क$  Hलए पहल$ समझ चIक$  ह� - �वयं म< �व��स ह न� हE। 2$\त� क� सaम�न करन$ 

म<, (य�)�व क| कसgट! म<, 8hतभ� क  8म�&णत करन$ म<, (यवह�र म< स�म�sजक ह न$, (यवस�य म< 
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�व�वलaब! ह न$ स$ हE। �व��स 8hत\� हर म�नव च�हत� हE। �वयं म< �व��स क� मतलब इतन$ म< स�थ	क 

ह न� प�य� ज�त� हE। तभ! इस धरत! पर सद�-सद� क$  Hलए म�नव परपंर� आ��त ह न� बनत� हE। 

(अ�य�य: 14, पU\ नंबर:133) 
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संदभ	: म�नव अdय�स दश	न 

(सं�करण: �7त!य, मIYण: 2018) 

• म�नव क$  �व�व म< 'मत�, य *यत� एवं प�Mत� हE। उनक$  �व�ध!न  (�वबgh�कत� क$  अध!न) म< sजन 

व�तI, �थ�न व ज!व> क  प�य� ज�त� हE, उनक| अ�नव�य	त� म�नव क| उपय ग 'मत� म<, स$, क$  Hलए ह! 

हE। 'मत� ह! वहन, य *यत� ह! 8कटन एवं प�Mत� ह! �हण �Bय�एं ह�, ज  8�य$क म�नव म< 8�य' ह�। 

स�थ ह! यह! म�नव क� �पt qप एवं अhधक�र भ! ह�। 'मत�, य *यत� एवं प�Mत� ह! म�नव> क� 

इक�ई�व, स!म�, संव$ग, 8वUHx, 8hतभ�, (य�)�व, वहन, �नव�	ह, �नqपण, �नध�	रण, �नर!'ण, पर!'ण, 

सव�'ण एवं संय जन हE। यह! उ�प�दन, (यवह�र एवं अनIभव 8म�ण हE। (अ�य�य: 6, पU\ नंबर: 25) 

• भ�ग!द�र! क$  8hत (यव�थ� �व��स �नव�	ह, �नरतंरत� = `य�य सaमत अभयत�प"ण	 ज!वन क$  क�य	Bम क$  

Hलए &श'� क  सव	सIलभत� `य�य सaमत आचरण तथ� (य�)�व क$  संर'ण, संवध	न, 8 �स�हन स�हत 

असं�द*ध `य�hयक (यव�थ� क$  qप म< हE। (अ�य�य: 9, पU\ नंबर: 37) 

• (यव�थ� एवं सं�कU hत क| पर�परत� म< �व��स �नव�	ह = `य�य संगत 8�Bय� म< आ��सन �व�सन प"व	क 

`य�य�नIगमन क�य	Bम स�हत (य�)�व क$  8�थ�पन क$  qप म< हE। (अ�य�य: 9, पU\ नंबर: 38) 

• म�नव क� 8थम प�रचय प�रव�र म< �पt ह त� हE। 8hतभ� एवं (य�)�व क� संतIलन (यवह�र म< 8म�&णत 

ह त� हE एवं आचरण-8कटन क� भ! प�रव�र ह! बI�नय�द! '$M हE, उसक| �वश$षत�नIस�र ह! �वश�ल एवं 

�वश�लतम स!म� sस� ह त! हE। (अ�य�य: 9, पU\ नंबर: 39) 

• 8hतभ� एवं (य�)�व क� संतIलन ह! ज�गUhत क� 8�य' qप हE। यह! 8बI�त�, संयमत�, �न�वषमत�, 

सहजत�, अभयत�, स�म�sजकत�, 8hतभ� एवं (य�)�व हE। 

व�तIगत व व�तI��थhत क� दश	न एवं सहअ��त�व म< अनIभव ह! (य�)�व एवं 8hतभ� क� संतIलन हE। 

म�नव!यत�प"ण	 ज!वन ह! संयत ज!वन क� 8�य' qप हE। इस! क| स!म� म< �कय� गय� आह�र, �वह�र एव ं

(यवह�र क� स�aमHलत qप ह! (य�)�व हE। यह! अdय�स एवं ज�गUhत म< प�य� ज�न$ व�ल� सव	त मIख! 

�वक�स हE। यह! अdयIदयश!ल ह न$ क� 8�य' ल'ण हE। इसHलए “सIख, श�ंhत, संत ष एवं आनंद 

�थ��पत म"%य> क$  अनIभव म< ह! हE। प"ण	 म"%य म< अनIभव ह! परम�नंद हE।” (अ�य�य: 9, पU\ नंबर: 46) 

 



 

8 

 

• �वयं म<  �व��स Bम म< (य�)�व एवं 8hतभ� क� संर'ण ह! अथ	 क� संर'ण हE। 

यह! म�नव ज!वन क� आ��`त अथ	 हE। (य�)�व व 8hतभ� सaप{ �वच�र ह! आचरण, (यवह�र उ�प�दन 

तथ� (यव�थ� म< भ�ग!द�र! हE। (य�)�व ह! `य�य प"ण	 ज!वन हE। 8hतभ� �वंय क| ��थhत एवं (यव�थ� म< 

�व�त�र ह! हE। (य�)�व क� यह आचरण ह! अथ	 क� सदIपय ग प"व	क संर'ण �पt qप म< 8hतभ� क� 

उदय हE ज  अनIकरण!य हE। (य�)�व और 8hतभ� क� संतIलन ह! ज!वन हE, ज  सतक	 त� एवं सजगत� हE। 

म�नव!यत� प"व	क ह! (य�)�व प"ण	 ह त� हE। “त�Mय” स$ अhत�र) म�नव “म<, स$, क$  Hलय$” अ&भ(य�) 

नह� हE। इसHलए भ�व = मgHलकत� = �वम"%य तथ� म"%य�ँकन 'मत� = मgHलकत� क� भ�स, आभ�स, 

8त!hत व अनIभ"hत = (य�) क| 'मत�, य *यत�, प�Mत� = ज�गUhत = व�त�वरण, अ�ययन और 

�वसं�क�र = उ�प�दन, (यवह�र, (यव�थ� म< भ�ग!द�र!= भ�व 8sस� हE। (अ�य�य: 11, पU\ नंबर:51) 

• ज�गUhत (�न�	मत�) = 8hतभ� + (य�)�व (आह�र, �वह�र, (यवह�र, ज�गUhत व (यव�थ� क$  अथ	 म< 

ह न�) क� संतIलन हE। यह! म�नव क� सफल ज!वन हE। यह! अdय�स क� 8ध�न ल'ण हE।.... (अ�य�य: 

11, पU\ नंबर: 52) 

• भghतक समUh�, बgh�क सम�ध�न, 8hतभ� एवं (य�)�व क| उपल�=ध हE। यह! दश स प�न!य (यव�थ� म< 

स�म�sजकत� क� 8�य' qप हE, ज  सफलत� हE। इसक| �न�य संभ�वन� हE। यह! म�नव क| hचर 

अ&भल�ष� हE। यह म�नव!यत� प"व	क ह! सफल ह न� 8�य' हE। (अ�य�य:11 , पU\ नंबर:54) 

• सम�ध�न��मक भghतकव�द! क�य	Bम क| च�रत�थ	त� आवpयकत� स$ अhधक उ�प�दन क$  qप म< भ! 

8�त��वत हE, sजसक$  Hलय$ म�नव म< &श'� एवं शE'&णक 'मत�, �नपIणत� एवं कI शलत� क$  qप म< हE। यह! 

उ�प�दन 'मत� हE। यह! 'मत� उपय �गत� एवं कल� म"%य क  8�कU hतक ऐ�य	 पर 8hत�थ��पत करत! हE। 

(यवह�र��मक जनव�द!य ज!वन क� म"ल त�व ज!वन म"%य, म�नव म"%य, �थ��पत म"%य, &शt म"%य हE। 

यह &शtत� म�नव!यत� प"व	क संयत sस� हIई हE। इस! &शt म"%य म< उ�प�दन म"%य सम�पत ह न$ क$  Hलए 

ब��य हE �य>�क &शt म"%य क$  अभ�व म< उ�प��दत व�त म"%य क� संयमन एवं सदIपय ग sस� नह� ह त�। 

अ�तI, उ�प��दत व�तI म"%य &शt म"%य म<; &शt म"%य �थ��पत म"%य म<; �थ��पत म"%य म�नव म"%य म<; 

म�नव म"%य ज!वन म"%य म< संय sजत �वhध स$ 8म�&णत ह त� हE। &शt म"%य क$  संय ग म< ह! उ�प��दत 

व�तI म"%य क� सदIपय ग sस� हIआ हE। स�म�sजक म"%य क$  संय ग म< ह! उ�प��दत व�तI म"%य क� 

सदIपय ग sस� हIआ हE। स�म�sजक म"%य अथ�	त् 8�य$क संबधं म< �थ��पत म"%य म< &शt म"%य वत	म�न 

ह न� प�य� ज�त� हE यह! ज�गUhत हE। स�म�sजक म"%य “म<, स$, क$  Hलय$” ह! &शt म"%य क| ग�रम�-म�हम� 
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ग�य हE। स�म�sजक म"%य क$  अभ�व म< &शt म"%य क| (यवह��रक म!म�ंस� sस� नह� हIई हE। अ�पतI 

�थ��पत म"%य> क$  अनIगमनश!लत� म< ह! &शt म"%य> क| म"%यवx� एवं महx� �पt हIई हE। अ�तI, 

�थ��पत म"%य म< &शt म"%य क� सम�पत ह न� अवpयंभ�व! हE। �थ��पत म"%य क� �नव�	ह म�नव म�नव!यत� 

प"व	क करत� हE। यह! म�नव क� (य�)�व एवं 8hतभ� क� संतIलन हE। यह! उसक� आचरण हE। इसक$  

सहक�र! प�रव�र, 8 �स�हन य *य सम�ज, संर'ण-सवंध	न य *य (यव�थ� अथ�	त् �वhध (यव�थ� &श'�, 

संतIलन एवं अनIक" ल प�र�थhत �नम�	ण करन$ य *य अंतर�	tu !य (यव�थ� ह!  “व�दMय” क� च�रत�थ	 qप 

हE। (अ�य�य: 11, पU\ नंबर: 53-54) 

• (य�)�व व उ�प�दन 'मत� सaप{ करन$ क� द�hय�व &श'� (यव�थ� एवं न!hत पर आध��रत प�य� ज�त� 

हE। यह! (यव�थ� क� 8�य' i त हE। 8च�र, 8क�शन, 8दश	नप"व	क उस$ 8 �स��हत करन$ क� द�hय�व 

�व7त�, कल�, क�वत� सaप{ सम�ज क� हE sजनस$ ह! स�म�`य जन ज�hत 8$रण� प�त! हE, ज  त_य हE। 

(अ�य�य: 11, पU\ नंबर:54) 

• जब तक `य�य क$  संदभ	 म< जन-मन गत मतभ$द ह�, तब तक (यवह�र��मक जनव�द नह� हE। 

(यवह��रकत� क$  �वपर!त म< अ(यवह��रकत� ह! �t(य हE। यह! �वषमत�, मतभ$द, Y ह-�वY ह, आतकं, 

भय, संचय, वग	-संघष	 एवं यI� हE य� यI� क$  Hलय$ त�परत� हE। य$ सब म�नव क$  सम�ध�न एवं समUh� क$  

अवर धक त�व ह�। अ`य�य एवं गलत! क$  �बन� सम�य� एवं असमUh� क� 8सव नह� हE। इस 8क�र स$ 

म�नव ह! 8hतभ� एवं (य�)�व क$  असंतIलनवश गलत! एवं अ`य�य म< 8वUx ह त� हE। फलत: मंगल क�मन� 

रहत$ हIए भ! वह अमंगलक�र! कम	 करत� हE। अमंगलक�र! कम	 (यवह�र, �वच�र परaपर� स�म�sजकत� क$  

Hलय$ सह�यक sस� नह� हIई हE। यह! स�यत� म�नव क  मगंलद�य! कम	 (यवह�र �वच�र म< अनIगमन एव ं

अनIश!लन करन$ क$  Hलय$ 8$रण� हE। यह! अdयIदयश!लत� क$  Hलय$ उदय, मंगलमयत� क$  Hलय$ म�ग	, 

म�ंगHलकत�प"ण	 ज!वन-य�M� एवं शIभ परaपर� क| घटन� हE। (अ�य�य: 12, पU\ नंबर:57) 

• सतक	 त�-सजगत� प"ण	 परपंर� म< म�नव!यत� सहज च�रत�थ	त� �वभ�व sस� हE। 

यह! (य�)�व एवं 8hतभ� क� संतIलन ज!वन-8hत\� हE। यह! म�नव!य सं�कU hत एवं सdयत� क� स�क�र 

qप हE, sजसक� स�म�`य!करण ह! म�नव क| दश स प�न!य (यव�थ� म< सफलत� एवं च�रत�थ	त� हE। 

(य�) म< सतक	 त�-सजगत� (य�)�व क$  qप म<; प�रव�र म< सम�ध�न क$  qप म<, सम�ज म< अख�डत� क$  

qप म<;  स�व	भgम (यव�थ� म< �न�वषमत� क$  qप म<, अंतर�	tu  म< सह-अ��त�व क$  qप म< हE sजसक$  Hलय$ 

ह! म�नव म< hचर �पप�स� हE। (अ�य�य: 13, पU\ नंबर: 58) 
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• “म�नव 7�र� दश स प�न!य (यव�थ� म< �कय$ ज�न$ व�ल$ आचरण> म< ह! 8hतभ� एवं (य�)�व क� 8कटन 

ह त� हE।” 8hतभ� और (य�)�व क� संतIलन ह! संतIHलत-ज!वन क� 8�य' क� qप हE। यह! “ज�न$ हIए 

क  म�नन� और म�न$ हIए क  ज�नन�” हE। यह! अंत7�द स$ मI�) एवं भghतक समUh� और बgh�क सम�ध�न 

हE, ज  सब क| आक�ँ'� हE। यह! गIण��मक प�रवत	न क� च�रत�थ	 �वqप हE। ज�गUhत Bम म< गIण��मक 

प�रवत	न भ�व! हE, ज  सहज 8�Bय� हE sजसम< व$दन� क� अ�य�भ�व हE। यह! ज!वन क� संग!त हE। �वक�स 

एवं ज�गUhत क| 8�य$क कड़! सIखद ह त! हE। �वक�स एवं ज�गUhत क$  अhत�र) और क ई शरण नह� ह�। 

(अ�य�य: 19, पU\ नंबर: 71) 

• “8बI�त� ह! 8hतभ� और आचरण ह! (य�)�व हE।” आचरण एवं 8hतभ�-सaप{त� क$  Hलय$ &श'� एवं 

उसक$  संर'ण क$  Hलय$ (यव�थ� 8sस� हE। 8hतभ� ह! m�न और आचरण ह! सdयत� एवं सं�कU hत क| 

अ&भ(य�) हE। अ&भ8�यप"व	क �कय� गय� 8कटन ह! अ&भ(य�) हE। अdयIदय�थ	 अनIभव म"लक �वhध स$ 

क| गई वEच��रक 8�Bय� ह! अ&भ8�य हE। �वhध, (यव�थ� एवं सं�कU hत क$  प�र8$�य म<, स�य�नIभ"hत य *य 

'मत� क$  8hत sजm�स� भ! 8hतभ� क� � तक हE। अथ	तंM धम	 न!hत एवं र��यन!hत  (यव�थ� 8sस� हE। 

(यव�थ� ह! �वक�स एवं ज�गUhत Bम सहज 8म�ण हE, 8कU hत �वयं म< (यव�थ� हE। (अ�य�य: 19, पU\ 

नंबर: 71) 

• म�नव म< संच$तनश!लत� ह! सं�क�र एवं  ज�गUhत सaप{त� ह! आध�र एवं 8म�ण हE। 

यह! (य�)�व एवं 8hतभ� क  8कट करत! हE। सतक	 त� स�हत सजगत� ह! 8hतभ� और सजगत� ह! 

(य�)�व क� 8ध�न प�रचय हE, sजसक$  Hलए �नपIणत� कI शलत� एवं प�ंhड�य हE। यह! 8hतभ� क$  qप म< 

8म�ण sस� ह त� हE। “त�-Mय” (म�नव!यत�, द$व म�नव!यत�, �द�व म�नव!यत�) म< �कए ज�न$ व�ल$ 

आह�र, �वह�र एवं (यवह�र क$  qप म< (य�)�व 8म�&णत ह त� हE। 8hतभ� म< स$ �नपIणत�, कI शलत� क� 

प�रचय उ�प�दन म<, (य�)�व क� प�रचय (यवह�र म< �पt ह त� हE। तन, मन, धन��मक अथ	 क$  सदIपय ग 

क| सजगत� उसक$  संर'ण म< सतक	 त� हE। (अ�य�य: 26, पU\ नंबर: 86) 

• सतक	 त�, सजगत�, 8hतभ� एवं (य�)�व क� संयI) qप ह! म�नव-ज!वन हE। यह! 8�य$क (य�) म< 

'मत�, य *यत�, प�Mत� क$  qप म< �t(य हE। (अ�य�य: 26, पU\ नंबर: 86) 

• “ज�गUत संच$तन� ह! 8hतभ�, 8hतभ� ह! सतक	 त� एवं सजगत�, सतक	 त� एवं सजगत� ह! ज!वन, ज!वन 

ह! ज�गUhत, ज�गUhत ह! (य�)�व, (य�)�व ह! आचरण, आचरण ह! संच$तन� हE।” (अ�य�य: 26, पU\ 

नंबर: 87) 
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• म�नव म< `य�य अप$'�, सह! करन$ क| इ�छ� एवं स�यव)� ह न� ज`म स$ ह! �t(य हE। 

ज`म क$  अन`तर वग	 ज�hत, मत, सa8द�य क� आर पण ह त� हE। शI�त: 8�य$क संत�न क$ वल म�नव 

संत�न हE। इसम< म�नव स$ अhत�र) ज�hत, मत, सं8द�य, वग	, ब ध क  उनक$  म�त�-�पत� प�रव�र तथ� 

8hतब� सम"ह 8�थ��पत करत$ ह� ज  एक प�रaप�रक 8�Bय� हE। वह वग	 स!म� स$ अhधक नह� ह�। 

शEशव�व�थ� स$ ह! तद�क�र वUHx ह त! हE। फलत: �व&भ{ ज�hत, मत, सa8द�य, धम	, वग	 क  म�नत� हE। 

फलत: उस! स!म� म< �व-अ��त�व क  म�नत� हE। यह म�`यत� उसक  उस वग	 क$  स!म�वत� 

क�य	कल�प, आचरण, (यवह�र म< 8वUx ह न$ क$  Hलए ब��य करत� हE। यह ब��यत�एं तब तक रह$ग! जब 

तक �कस! �वश$ष घटन�वश उसम< �व&शt प�रवत	न न ह  ज�य$। �व&शtत� क� त��पय	 म�नव!यत� एवं 

अhतम�नव!यत� प"ण	 ज!वन म< ��थhत क  प� ल$न$ स$ हE। ऐस� (य�) sजस परaपर� स$ उ��मत हIआ रहत� 

हE उस! परaपर� म< उसक| �व&शtत� एवं &शtत� क� सम�व$श करन$ क$  Hलए 8य�स करत� हE। पहल$ स$ ह! 

वह परaपर� �कस! स!म� स$ स!�मत रहन$ क$  क�रण अनIभवम"लक त�व> क� सम�व$श करन$ म< असमथ	 

ह कर उस (य�) य� (य�)�व क  एक आद	श क$  qप म< वह परaपर�व�द! जनज�hत �व!क�रत� हE। फलत: 

वह आद	श एक �म�रक qप म< प�रणत ह  ज�त� हE। इन त_य> स$ यह �पt ह  ज�त� हE �क वग	 �वह!न 

परaपर� क  वहन करन$ क$  Hलए म�नव!यत� क$  अhत�र) क ई भ! उप�य सaप{ परaपर� समथ	 नह� हIआ 

हE। उसक� स��य क$ वल वग	 संघष	 एवं यI3 ह! हE। (अ�य�य: 29, पU\ नंबर: 93-94) 

• गभ	 सं�क�र स$ ह! म�नव म< सं�क�र 8�Bय� आरभं ह त� हE। गभ�	व�थ� म< गभ	वत! 7�र� �कय� गय� 

ध!रत�, व!रत� और उद�रत�प"ण	 एवं दय�, कU प�, कqण�प"ण	 संभ�षण एवं आचरण गभ	�थ &शशI म< उxम 

सं�क�र> क� क�रण ह त� हE। गभ	वत! 7�र� �कय$ गए (य�)�व क$  �मरण एवं आचरण गभ	�थ &शशI म< 

सIसं�क�र> क$  क�रण ह त$ ह�। .... (अ�य�य: 32, पU\ नंबर: 100) 

• ध!रत�, व!रत�, उद�रत�, दय�, कU प� एवं कqण� प"ण	 �वभ�व स$ अ&भभ"त ह कर (यवह�र म< आqढ़ ह न$ 

क$  Hलए 8द�न क| गई &श'� एवं सaम�न, आदर एवं पIर�क�र प"व	क सaप{ क| गई 8�Bय� ह! म�नव 

ज!वन म< उप�द$य! sस� हIई हE। &श'� क$  म��यम स$ ह! 2$\ सं�क�र> क| �थ�पन� ह त! हE। `य�य�`य�य, 

धम�	धम	 एवं स�य�स�य प"ण	 ��tय> क| स�Bयत� प"व	क सIय sजत प�hत 8�Bय� स�हत (यवह�र एवं 

आचरण करन$ क| 'मत� एवं आवpयकत� स$ अhधक उ�प�दन करन$ य *य य *यत� क  8ब धन प"व	क 

(यव�त करन$ य *य ��थhत, प�र��थhतय> क� �नम�	ण कर द$न$ पर सव	2$\ सं�क�र> क| �थ�पन�  ह त! हE। 

�वx$षण�, पIM$षण�, ल क$ षण� एवं �म मI�) क$  संद	भ म< �कय� गय� 8ब धन सव�xम सं�क�र> क  �थ��पत 
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करत� हE। म�नव!यत�प"ण	 (यवह�र एवं कम�	dय�स प"ण	 उ�प�दन &श'�-सं�क�र स$ �व���थय> म< अdयIदय 

अवpयंभ�व! ह त� हE। फलत: म"%य क$  अनIभव य *य 'मत� 8कट ह त! हE। ऐस! सं�क�र 8�Bय� ह! 

म�नव!यत� क  (यवह�र qप म< स�क�र qप 8द�न करत! हE। म"%य व ल�य त�ंMत र��यन!hत एवं धम	न!hत 

क$  8ब धन स$ 2$\ सं�क�र �थ��पत ह त$ ह�। ..........म�नव!य सं�कU hत प"ण	 &श'� स$ (य�)गत एवं 8hतभ� 

क$  संतIHलत 8य ग य *य सं�क�र क| �थ�पन� ह त! हE। म�नव!यत�प"ण	 &श'� स$ ह! ध!रत�, व!रत�, 

उद�रत� प"ण	 (यवह�र एवं आचरण क� 8कट ह न� �व�भ��वक हE, sजसस$ ह! आ�थक एवं स�म�sजक 

�वषमत�ओं क  उ`म"लन करन$ य *य सं�क�र> क| �थ�पन� ह त! हE। म�नव!यत�प"ण	 सं�कU hत क| &श'� स$ 

ह! कU तmत�, गgरव, 2��, 8$म, �व��स, व��स%य, ममत�, सaम�न एवं �न$ह��मक म"%य> क� अनIभव 

करन$ य *य सं�क�र> क| �थ�पन� ह त! हE। म�नव!यत�प"ण	 सं�कU hत क$  अनIसरण य *य सgaयत�, सरलत�, 

पI�यत�, अन`यत�, सgज`यत�, सहजत�, आदर, सgह�Yuत� एवं �न\��मक &शtत� क  अ&भभ"तत� प"व	क 

अ&भ(य) करन$ य *य सं�क�र> क| �थ�पन� ह त! हE। म�नव!यत�प"ण	 सं�कU hत सaब� &श'� ह! 8�कU hतक 

एवं वEकU hतक ऐ�य	 क� सदIपय ग एवं सIर'� करन$ य *य सं�क�र> क| �थ�पन� करत! हE। यह! Bम स$ 

�वhध-�नष$ध एवं (यव�थ�-अ(यव�थ� क� �नण	य करन$ य *य सIसं�क�र> क  �थ��पत करत! हE। यह! Bम 

स$ म�नव क| hचर आश� एवं तUष� हE। &श'� ह! म�नव म< सं�क�र प�रवत	न क| अhतमह�वप"ण	 8�Bय� एवं 

क�य	Bम हE। &श'� म< ह! सं�कU hत एवं सdयत� क� उ� धन-8ब धनप"व	क �फI रण ह त� हE, ज  (य�)�व 

क  8कट करत� हE।  

((सं�करण: �7त!य, मIYण: 2018) अ�य�य: 31, पU\ नंबर: 101-103)  

((सं�करण: �7त!य, मIYण: 2010) अ�य�य: 7, पU\ नंबर: 104-105) 

• व$दन� �वह!न मU�यI घटन� म< म�नव!यत�प"ण	 व�त�वरण अ�नव�य	 हE, ज  मरण�स{ (य�) क| तU�v क� 

क�रण ह त� हE। व$दन� �वह!न मU�यI घटन� क$  सह�यक �Bय�कल�प ह! मU�यI सं�क�र म< ग�य ह�। 

शEशव�व�थ� म< sजस 8क�र  य�र और �न$हप"ण	 स$व�-सI2Iष� अ�नव�य	 हE इस! 8क�र मरण�स{�व�थ� म< 

भ! अ�नव�य	 हE। यह! मरण xर ज!वन म< उxम सं�क�र क  �थ��पत करत� हE। शर!र �य�गन$ क$  अन`तर 

उनक$  ज!वन क| च�रत�थ	त�, गgरव एवं सaम�न��मक घटन�, (य�)�व-च��रMय-�मरण एवं स�Iण> क� 

वण	न �कय� ज�न� मरण xर ज!वन म< सIसं�क�र> क� क�रण ह त� हE। स�थ ह! उनक$  अdयIदय क| क�मन� 

भ! उनक$  सIसं�क�र> म< सह�यक sस� ह त! हE। �य>�क 8�य$क इक�ई 7�र� क| गय! शIभक�मन� क� 

8स�रण ह त� हE। 8�य$क 8स�रण �हण क$  Hलए उपल�=ध हE। मरण xर ��थhत म< भ! �हण 'मत� रहत! 

ह! हE। स�धन �वह!नत�वश भ! 8स�रण �Bय� क� अभ�व ह त� हE। (अ�य�य: 31, पU\ नंबर: 108) 
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• अख�ड सम�ज-परaपर� म< ह! 8hतभ� एवं (य�)�व क� संतIलन, उदय एवं उसक| अ'I�णत� रहत! हE। 

यह! भghतक समUh� एवं बgh�क सम�ध�न हE। यह! म�य�थ ज!वन क� 8�य' qप हE। म�य�थ ज!वन क� 

त��पय	 `य�य-8द�य! 'मत�, सह! करन$ क| प�रप"ण	 य *यत� स�य ब ध सaप{ रहन$ स$ हE। `य�य ह! 

(यवह�र म< तथ� �नयम ह! (यवस�य म< म�य�थत� स�य अनIभव क  sस� करत� हE। म"%य-Mय�नIभ"hत 

य *य 'मत�, य *यत�, प�Mत� इसक� 8म�ण हE। यह! &श'� एवं दश स प�न!य (यव�थ� सहज म�हम� हE। 

&श'� एवं (यव�थ� ह! म"%य�नIभ"hत एवं म"%यवहन य *य 'मत� क  8द�न करत! हE। यह! वग	�वह!नत� क� 

एकम�M आध�र एवं उपल�=ध हE। वग	व�द! &श'� एवं (यव�थ� स�म�sजकत� क  8द�न करन$ म< समथ	 नह� 

हE। फलत: �न�वषमत�, �नभ	मत�, अभयत� एवं समUh� क| उपल�=ध नह� हE। म�नव क� अ�ययन जब तक 

प"ण	 नह� ह ग� तब तक �म हE। �म ह! अप"ण	त� हE। अप"ण	त� ह! 8क�र�`तर स$ वग	 भ�वन� क  ज`म�त! हE। 

अप"ण	त� क$  �बन� वग	 भ�वन� क� 8सव नह� हE। �न�वषमत�प"व	क ह! म�नव म< अख�डत�, स�म�sजकत�, 

सम�ध�न एवं समUh� क� अनIभव ह त� हE। �नभ	मत� ह! �न�वषमत� हE। यह! स�व	भg�मकत� हE। म"%य-

Mय�नIभ"hत ह! �नभ	मत� क� 8म�ण हE। म"%य म�M सव	द$श!य एवं सव	क�ल!य ह न$ क$  क�रण स�व	भg�मक हE। 

स�व	भg�मकत� ह! �न�वषमत� हE। स�म�sजक म"%य> क� &शt म"%य> स�हत �नव�	ह ह! `य�यप"ण	 ज!वन हE। 

�थ��पत म"%य एवं &शt म"%य क� य गफल ह! स�म�sजकत� हE। व�तI म"%य ह! समUh� हE। (अ�य�य: 33, 

पU\ नंबर: 111-112) 

• “8�कU hतक एवं वEकU hतक व�त�वरण, अ�ययन एवं सं�क�र> क$  य गफल स$ 8वUHx, वUHx एवं �नवUHx क� 

उ�कष	 ह त� हE।” उ�थ�न क| ओर गhतश!लत� ह! उ�कष	 हE। उ�थ�न म�M ज�गUhत हE। उ�थ�न क| ओर 

ब��यत� एवं अ�नव�य	त�, पतन क| ओर �म एवं �ववशत� ह त! हE। �म अज�गUhत क� � तक हE। इसक$  

�वपर!त अhधक ज�गUत म�नव ह! कम ज�गUत क$  �वक�स म< सह�यक ह  ज�न� ह! स�म�sजकत� एवं 

सgज`यत� हE। सम�ध�न एवं अनIभ"hत 'मत� ह! कम ज�गUत क$  ज�गUhत म< सह�यक ह न$ क� धEय	, स�हस, 

�वव$क एवं उद�रत�प"ण	 (यवह�र हE। ऐस! प�रम�sज	त 'मत� क$  अभ�व म< उसक� कम �वकsसत क$  �वक�स 

म< सह�यक ह न� संभव नह� हE। ज�गUत ज!वन सहज क�य	Bम क$  �वhधवत् �Bय�`वयन ह न$ क| ��थhत म< 

द"सर> क  ¡ढ़त� 8द�न करन� सहज हE। जब म�नव म�नव!यत� स$ प�रप"ण	, समU� एवं सम�ध��नत ह त� हE 

तभ! अ`य म�नव> म< ऐस$ गIण> क  �वक�स करन$ क$  Hलए वह सह�यक ह त� हE। अम�नव!य म�नव �कतन� 

भ! qपव�न, बलव�न, धनव�न एवं पदव�न ह  ज�य, वह अज�गUत क$  ज�गUhत क$  Hलए सहय ग! नह� ह  

प�त� हE। इसक$  �वपर!त म< म�नव!यत� एवं अhतम�नव!यत� प"ण	 म�नव �कतन� भ! `य"नतम qप, बल, धन 

एवं पद स$ सaप{ �य> न ह  उनक� अज�गUत क$  ज�गUhत म< सह�यक ह न� प�य� ज�त� हE। जEस$ अ�य`त 
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कI qप म�नव भ! जब (य�)�व एवं 8hतभ� स$ सaप{ ह त� हE तब उनस$ अhधक�hधक qपव�न, बलव�न, 

धनव�न एवं पदव�न क  &श'� एवं उपद$श �मलत� हE। उस$ व$ �हण करत$ हIए द$ख$ ज�त$ ह�। इस 8म�ण स$ 

यह sस� ह  ज�त� हE �क बIh� अ`य च�र> अथ�	त् qप, बल, धन एवं पद स$ वर!य हE। (य�)�व एवं 8hतभ� 

क� म"ल qप बgh�क 'मत� अथ�	त ्8बI�त� ह! हE। बgh�क 'मत� म< ह! गIण��मक प�रवत	न ह त� हE न �क 

qप, बल, धन व पद म<। फलत: (य�)�व एवं 8hतभ� क� संतIलन �थ��पत ह त� हE। (य�)�व �वह�र, 

(यवह�र एवं आह�र म< 8कट ह त� हE। 8hतभ� m�न-�वm�न �वव$कप"व	क (यव�थ� एवं उ�प�दन अथ�	त् 

�नपIणत� कI शलत� एवं प���ड�य म< 8�य' ह त! हE। इन द न> क� संतIलन ह! सह-अ��त�व क� qप हE। 

�न�वर hधत� ह! ज!वन क� अभ!t हE। यह! अdयIदय एवं �नर`तर शIभ दय क� उदय हE। (अ�य�य: 34, 

पU\ नंबर:116-117) 

• 8कU hत क� वEभव संव$दनश!लत� क$  उ�कष	, परम �कष	 सaप{त� स$ प"ण	 ह त� हE। संव$दनश!लत� क� 

गIण��मक प�रवत	न ह! उसक� उ�कष	 हE। संच$तनश!लत� क| चरम �कU t उपल�=ध अनIभ"hत हE य� उसक� 

8य जन क$ वल अनIभवमयत� हE। अनIभवमयत� ह! त`मयत� हE। उसक| �वश�लत� यह! हE। यह! सतक	 त� 

एवं सजगत� स$ संप{ ह त! हE। प"ण�	नIभ"hत ह! प"ण	 �वश�लत� हE। यह! परम�न`द हE, sजसक$  Hलए 

m�न�व�थ� क| 8�य$क इक�ई  य�स! हE। यह! ज!वन क| अ'I�णत� हE। ऐस$ ज!वन क$  Hलए अन��द क�ल स$ 

8य�स हIआ हE। इसक| सफलत� म�नव क| म�नव!यत� स$ प�रप"ण	 ह न$ स$ हE। इसक� स��य (यवह�र म< 

(य�)�व एवं 8hतभ� क$  संतIHलत उदय स$ हE। यह उदय &श'� एवं (यव�थ� स$ संप{ ह त� हE। (अ�य�य: 

35, पU\ नंबर: 120) 

• “प���ड�य अनIभ"hत क�, कI शलत� &शtत� एवं कल� प' क�, �नपIणत� उपय �गत� एवं य�ं�Mकत� क� 

अ�ययन व 8म�ण हE।” यह अ�ययनसमI�य हE। यह! Bम स$ समUh�, सम�ध�न एवं अभयत� हE। यह! 

म�नव क� आ��`त अभ!t हE। �नपIणत� एवं कI शलत� ह! 8hतभ� तथ� प�ंhड�य ह! (य�)�व हE। (य�)�व 

�वह!न 8hतभ� स�म�sजक sस� नह� ह त� हE। 8hतभ��वह!न (य�)�व समU� नह� ह त� हE। (य�)�व और 

8hतभ� क| संतIHलत उपल�=ध क$  �बन� ज!वन सफल नह� हE। �नपIणत�, कI शलत� एवं प�ंhड�य Bमश: 

संव$दनश!लत� एवं संm�नश!लत� क| ह! अ&भ(य�) एवं उपल�=ध हE। यह त�वत: अनIभवम"लक गhत क| 

ग�रम� हE। (अ�य�य: 37, पU\ नंबर: 123) 
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• घटन�एं म�नव क$  Hलय$ 8म�&णत एवं 8�म�&णक ह न$ क$  Hलए 8$रण�-¢ त ह�। 8�म�&णकत� अनIभव हE। 

8म�ण &श'� हE। 8�य$क दIघ	टन� म< भ! एक स�टन� क| क%पन�, क�मन�, आक�ँ'� एवं आवpयकत� क� 

म�नव म< 8�दIभ�	व ह न� प�य� ज�त� हE। यह! ऐhतह�sसकत� क$  Hलए भ! 8$रण� हE। यह �पt हE �क इhतह�स 

क� गgरव म�नव!यत� म< ह! संभव हE अ`यथ� असंभव हE। म�नव!यत� म< इhतह�स सहज सIलभ परaपर� हE। 

सह! एवं `य�य, �नर ग एवं अनIक" ल व�त�वरण, स�म�`य गhत एवं �वभ�व गhत, मह�व�क�ँ'� एवं 

स�म�`यक�ँ'�, अभयत� एवं �वतMंत�, भ�व एवं m�न, सaम�न एवं आदर, सह-अ��त�व एवं समUh�, 

स�य एवं धम	 तथ� �न���hत एवं सम�ध�न इ`ह� क� इhतह�स, 8म�ण एवं परaपर� 8sस� हE। य$ सब म�नव 

म< (य�)�व एवं 8hतभ� म< प�य$ ज�न$ व�ल$ अ�वभ��य त_य ह�। इस 8क�र शI�त: (य�)�व एवं 8hतभ� क� 

ह! इhतह�स ह त� हE न �क (य�)�व ह!नत� एवं 8hतभ� �वह!नत� क�। इhतह�स क$  8hत गgरव, इhतह�स 

�वह!नत� क$  8hत घUण� एवं उप$'� क� ह न� म�नव म< प�य� ज�त� हE। (अ�य�य: 37, पU\ नंबर:124) 

• ....अनIभव एवं सम�ध�न प"ण	 ह न� ह! &श'� एवं (यव�थ�-सं�हत� हE। इन आध�र> क� अनIभव एवं 

सम�ध�न ह! &श'� व (यव�थ� क� आ��`त ल�य एवं क�य	Bम क$  Hलए आध�र हE। य$ जब तक प�रप"ण	 

नह� ह त$ तब तक इनक� सव	सIलभ ह न� संभव नह� हE। सम�ध�न एवं अनIभ"hत क| सव	सIलभत� क$  �बन� 

स�म�sजकत� एवं उसक| अ'I�णत� sस� नह� ह त!। इसक$  Hलए संप"ण	 &श'� एवं (यव�थ� सं�हत� क  

म�नव!यत� क| स!म� म< प�रव£तत कर ल$न� ह! एकम�M उप�य हE। जब तक (यवह��रक संर'ण नह�, स�थ 

ह! &श'� भ! सव	-सIलभ नह� ह त! तब तक (य�)�व एवं 8hतभ� क$  संतIलन, सं�कU hत एवं सdयत� क$  

संतIलन, �वhध एवं (यव�थ� क$  संतIलन क| अप$'� एक दI�हत� ह! हE। “दI�हत� ह! रह�य हE।” रह�य एक 

अ�न¤यत�, सशंकत� य� �म हE। द I�हत� क| ��थhत म�नव क$  Hलए गhत एवं �दश�-�नद�शन प"व	क 

गIण��मक प�रवत	न क$  Hलए उपक�र! sस� नह� हIई हE। जब�क म�नव-ज!वन म< गIण��मक प�रवत	न ह$तI 

�नh¤त �दश� एवं गhत क  8द�न करन� ह! &श'� न!hत-प�hत-8ण�ल! क� एकम�M उ¡$pय हE, sजसम< ह! 

उ�प�दन-'मत� क� �नम�	ण करन$ व�ल$ समथ	 त�व> क� सम�य� रहन� आवpयक हE। समथ	 &श'� ह! 

ग`त(य क$  Hलए गhत एवं �व2�म क$  Hलए �दश� क  अ�ययन प"व	क �पt करत! हE। यह! &श'� क| ग�रम� 

हE। उस! स$ म�नव म< 8गhत एवं �वक�स हE। यह! एक अdयIदय क� 8ध�न ल'ण हE। &श'� एवं (यव�थ� क� 

संक%प ह! अdयIदय हE। अdयIदय �वह!न ज!वन ह! सम�य� स$ ��त प�य� ज�त� हE। ज!वन क$  क�य	Bम क� 

आध�र ह! अ�ययन हE। अ�ययन, 2वण, मनन, �न�द�य�सन क| संयI) 8�Bय� हE। �नh¤त अवध�रण� 

क| �थ�पन 8�Bय� ह! �न�द�य�सन हE। अवध�रण� ह! अनIम�न क| पर�क�\� एवं अनIभव क$  Hलए 

उ`मIखत� हE। अवध�रण� क$  अन`तर ह! अनIभव ह त� हE। अनIभव एवं सम�ध�न द न> क$  ह! न ह न$ क| 
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��थhत म< अ�ययन नह� हE। वह क$ वल �नर�ध�र क%पन� हE। ज  अ�ययन नह� हE वह सब म�नव!यत� क  

8कट करन$ म< समथ	 नह� हE। इस! स�यत�वश म�नव सम�ध�न एवं अनIभ"hत य *य अ�ययन स$ प�रप"ण	 

ह न$ क$  Hलए ब��य हIआ हE। यह ब��यत� म�नव!यत� प"ण	 प�hत स$ सफल अ`यथ� असफल हE। (अ�य�य: 

38, पU\ नंबर: 125-126) 

• “�वhध-�व�हत ज!वन ह! प�ँच> ��थhतय> एवं दश स प�न!य प�रव�र सभ� (यव�थ� म< सफल हE।” &शt 

म"%य और म"%यवx� क� संयI) �वqप ह! �वhध हE। म�नव म< अनIभव एवं सम�ध�न क� संयI) �वqप ह! 

म"%य व &शt म"%यवx� हE। अनIभव एवं सम�ध�न और `य�य क� पर�वत	न ह! (यवह�र, (यव�थ� एवं 

उ�प�दन क� 8म�ण हE। म�नव!यत� “�नयम-Mय” प"व	क “क�य	Bम-Mय” स�हत नवध� �थ��पत म"%य, 

नवध� &शt म"%य एवं �7ध� व�तI म"%य म< �कय� गय� �व�नय ग ह! �वhध हE। �व�नय ग क� त��पय	 ह! 8य ग, 

(यवह�र एवं अनIभव सIलभ ह  ज�न$ स$ हE। यह “सIलभ-Mय” &श'� एवं (यव�थ� स$ ह त� हE। यह! 

�व&शtत� हE। �व&शtत� ह! &श'� एवं द!'� 7�र� 8भ�वश!ल ह त� हE। यह! अनIभव परaपर� क  �थ��पत 

करत� हE। यह! अनIभव 8म�ण क  sस� करत� हE। ऐस! 8भ�वश!लन 8�Bय� ह! अdयIदय हE। ज�गUhत, 

सम�ध�न, अनIभव, अभय, अखंडत�, सम�ज, र��य, असं�द*धत�, सIर'�, सदIपय ग एवं समUh� 'मत� 

ह! 8बI�त� क� 8�य' qप हE। 8बI�त�, 8hतभ� और (य�)�व क� सम� qप हE। ज!वन म< इसक� 8कट 

ह  ज�न� ह! सफलत� हE। यह! भg�मक �वग	 हE, sजसक$  Hलए ह! म�नव hचर 8त!'I हE। इसक| सफलत�, 

8बI�त� क  सव	सIलभ बन�न$ व�ल! &श'� एवं (यव�थ� प�hत स$ ह त� हE। 8बI�त� म�नव!यत� प"ण	 

(यवह�र qप म< �पt ह त� हE। इसक| च�रत�थ	त� अथ�	त् सव	सIलभत� ह! सव	मंगल �न�य शIभ हE। 

(अ�य�य: 38, पU\ नंबर: 128) 

• (य�)�व और 8hतभ� क| चरम �कष	त� म< ह! 8$म�नIभ"hत ह त! हE। (अ�य�य: 47, पU\ नंबर: 153) 

2Uंग�र व क�मIकत� 8$म�नIभव करन$ क� स�धन नह� हE अथव� व$ इसक$  ल'ण नह� ह�। 8$म आव$श नह� हE। 

8$म अhत(य��v, अन�(य��v एवं अ(य��v द ष स$ मI) हE। क�मIकत� 8�छ{ qप म< आव$श हE अथ�	त् 

सaम हन��मक आव$श हE। “8$म�नIभ"hत म< त`मयत� एवं अन`यत� �वभ�व�&भ(य�) हE।” अन`यत� ह! 

अख�ड स�म�sजकत� क� � तक हE। स�म�sजकत� क| व��त�वकत� ह! अख�डत� हE। 8$म�नIभ"hतमयत� म< 

ह! ज!वन च�रत�थ	त� एवं अभयत� sस� ह त! हE। “म�नव ह! 8$म! और 8$म��पद ह न$ क$  Hलए अह	 हE।” 

8क�र�`तर स$ म�नव जEस$ ह! 8त!क 8sस� हE। म�नव ह! म�नव क$  Hलए 8$म�नIभ"hत क� सIलभ उप�य हE। 

8$म�नIभ"hत य *य 'मत� म< स�म�sजकत� क� 8कट ह न� �व�भ��वक हE। �वभ�व ह! इसक� म"ल qप हE। 

स�म�sजकत� �वभ�व म< न ह , 8$म�नIभ"hत ह  ऐस� 8म�ण नह� हE। 8$म�नIभ"hत प"ण	 म�नव क| �वतMंत�प"व	क 
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स�म�sजकत� क| अ&भ(य�) ह! सम�ज क$  Hलए उसक| उप�द$यत� हE। 8$म�नIभ"hतमयत� क| अ&भ(य�) 

&शtत� म< अथ�	त् आचरण म< इ�ंगत ह त! हE। इ�ंगत ह न� ह! (यंजन� हE। (यंजन� ह! Bम स$ भ�स, आभ�स, 

8त!hत, अवध�रण� एवं अनIभ"hत हE। 8$म �pय न ह त$ हIए �pयप"व	क (यंsजत ह त� हE। यह! अन`यत� क| 

ग�रम� हE। अन`यत� �वयं म< �pय ह त$ हIए अ�pय��मक 8$ममयत� क  (यंsजत कर�त! हE। जEस$- अनIभव 

अ�pय ह त$ हIए भ! 8म�ण एवं परaपर� हE। 8$ममयत� ह! म�नव म< अन`यत� क$  qप म< 8�य' ह त! हE। ऐस! 

8$ममयत� क$  Hलए ह! सaप"ण	 8क�र क$  अdय�स ह त$ ह�। संप"ण	 8क�र क$  अdय�स क| चरम �कU t उपल�=ध 

8$म�नIभ"hत ह! हE ज  प"ण	तय� स�म�sजक एवं (य�वह��रक हE। स�म�sजकत� एवं (य�वह��रकत� म< ह! म�नव 

क| यथ�थ	त� एवं व��त�वकत� �पt ह त! हE, न �क उ�प�दन म<।  

“8$म ह! �वग�यत� क� आ��`त आध�र हE।” �वग�यत� क� 8�य' qप ह! अन`यत� हE। पर�पर म�नव म< 

अन`यत� ह! अख�डत� हE। म�नव म< अख�डत� ह! �वग	 हE। 8$म�नIभ"hत म< ह! सव�� 8क�र क| 

स�म�sजकत� 8कट ह त! हE। स�म�sजकत� म< ह! �वग�	नIभ"hत ह त! हE। उसक$  अभ�व म< ¥$ श ह त� हE। 

स�म�sजकत� �थ��पत म"%य�नIभ"hत एवं उसक| �नर`तरत� ह! �वग	-�वग�यत�, सम�ध�न एवं सफलत� हE। 

व�तI म"%य अथव� उ�प�दन म�नव क| च�रत�थ	त� क$  Hलए पय�	v नह� हE। 

“8$ममयत� क| अनIभ"hत ज!वन म< प"ण	त� हE।” यह! प"ण	 ज�गUhत क� � तक हE। प"ण	त� ह! ज!वन क� ग`त(य 

हE। संm�न!यत� क� यह! ल�य हE। 8$म�नIभ"hत म< ह! अभ�व और भ�व क| �वषमत�ओं क� hतर भ�व ह त� 

हE। hतर भ�व क� त��पय	 भ�व क$  �नर`तरत� स$ हE, ज  ज�गUhत क� सह�यक हE। �वषय चतItय ह! भ�व क$  

अन`तर अभ�व म< एवं अभ�व क$  अन`तर भ�व म< प�रणत ह त$ हIए द$ख$ ज�त$ ह�।  

“8$म�नIभ"hत क$  Hलए Bम क$ वल म�नव!यत�प"ण	 ज!वन म< प"ण	त� क  प�न� ह! हE।” शIभक�मन� क� उदय 

म�नव!यत� म< ह! 8�य' ह त� हE। यह! 8$म�नIभ"hत क$  Hलए सव�xम स�धन� हE। शIभक�मन� Bम स$ इ�छ� 

म<, इ�छ� त!¦ इ�छ� एवं संक%प म< तथ� भ�स�भ�स 8त!hत एवं अवध�रण� म< �थ��पत ह त� हE। फलत: 

8$ममयत� क� अनIभव ह त� हE। म�नव शIभ आश� स$ संप{ हE ह!। यह! अdय�सप"व	क Bम स$ क�मन�, 

इ�छ�, संक%प एवं अनIभ"hत सIलभ ह त� हE। म�नव म< 8म�&णत ह न$ व�ल$ �न�य शIभ म"%यMय�नIभ"hत ह! 

हE। चEत`य इक�ई क� सव�� �वक�स म"%य�नIभ"hत य *य 'मत� स$ सaप{ ह न� ह! हE। यह ब��यत� सx� म< 

संपU)त� हE। 8$म�नIभ"hत ह! (यवह�र म< मंगलमयत� क  8कट करत! हE। (यवह�र म< मंगलमयत� क� 8�य' 

qप ह! अन`यत� हE। ऐस! 'मत� क� सव	सIलभ ह न� ह! ल कमंगल हE। स�म�sजक अख�डत� ह! 

ल कमंगल क� 8�य' qप हE। ल क मंगल क| संभ�वन� ज�गUhत क$  Bम म< सव	सIलभ हE। म�नव अपन$ 
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अ��म �वक�स क| संभ�वन� क  अपन$ स$ �न�मत क�य	Bम स$ सफल बन�त� हE। उसक| सफलत� क$ वल 

8$म�नIभ"hत प"ण	 अथव� 8$म�नIभ"hत य *य क�य	Bम म< ह! हE।  

“8$म�नIभ"hत क� आध�र क$ वल �थ��पत म"%य�नIभ"hत ह! हE।” यह चEत`य 8कU hत क$  ज�गUhत Bम म< उ�प{ 

ह न$ व�ल! 'मत� हE। ऐस! 'मत� क  प�न$ क$  Hलए म�नव!यत� म< संBमण आवpयक हE। म�नव!यत�, 

(यवह�र सIलभ एवं अख�ड सम�ज हE। (यवह�र�नIषं�गक �थ��पत म"%य> क� अनIभव ह न� 8sस� हE। 

(यवह�र अनIभवग�म! य� अनIभव म"लक ह त� हE। अनIभव, म"%य> स$ अhधक ह त� नह� हE। संप"ण	 म"%य 

�पt हE। �थ��पत म"%य�नIभ"hत 'मत� म< 8$म�नIभ"hत ह न� �वभ��वक हE। ऐस! 'मत� सव	सIलभ ह न� ह! 

ल कमंगल हE। 

“सव	मंगलमयत� 8$म�नIभ"hत म< ह! हE।” बgh�क सम�ध�न एवं भghतक समUh� ह! सव	मंगलमयत� क� 8�य' 

qप हE। 8$म�नIभ"hत म< अप(ययत� क| संभ�वन� नह� हE। म�नव!यत� म< संBमण ह! अप(यय क� hतर भ�व 

हE। म�नव ज!वन च�रत�थ	त� सव	मंगलमयत� म< ह! हE। 

“संप"ण	 य ग�dय�स क| चरम पल�=ध भ! 8$म�नIभ"hत ह! हE।” स�य hच`तन स$ भ! 8$म�नIभ"hत ह त! हE। 

8$म�नIभ"hत (यवह��रक एवं स�म�sजक हE। 8$म�नIभ"hत य *य 'मत� अम�नव!यत� म< (यवह��रक नह� हE। 

अम�नव!यत� स�म�sजक नह� हE इसHलए (यवह��रक नह� हE। स�थ ह! म�नव!यत�प"ण	 ज!वन म< 

अम�नव!यत� संभव नह� हE। 

“8$म�नIभ"hत य *य 'मत� सaप{ ह न$ क$  Hलए शIhचत� एवं गIण��मक प�रवत	न म< अनIश!लन अ�नव�य	 

स�धन� हE।” सaयकत� क| ओर गhतश!लत� अथ�	त् गIण��मक प�रवत	न ह$तI सI�नh¤त आचरण, (यवह�र 

एवं अथ	 क� सदIपय ग ह! स�धन� और अdय�स हE। श�र!�रक �व�थत� एवं &शtत� क� य गफल ह! शIhचत� 

हE। 8म�ण-परaपर� म< अनIगमन ह! अनIश!लन हE। ज!वन ह! 8म�ण-Mय क� 8hतप�दक हE। 8म�ण ह! 

ज�गUत म�नव परaपर� हE। 

“म�नव क$  च�र> आय�म> क� प"ण	 ज�गUhत ह! 8$म�नIभ"hत य *य 'मत� हE।” यह! ऐhतह�sसक उपल�=ध 

म�नव म< 8त!h'त हE। ऐस! 'मत� स$ सaप{ (य�)य> क$  य *य क�य	Bम ह! अdयIदय हE। वह ध��मक, 

आ�थक एवं र��यनEhतक क�य	Bम ह! हE। ऐस$ क�य	Bम म< �नपIणत�, कI शलत� स�हत म�नव ज!वन दश	न 

क| &श'� ज  प���ड�य हE उसक� सम�व$श ह न� ह! 8$म�नIभ"hत य *य 'मत� क� सव	सIलभ ह न� हE। यह! 

सव	मंगल क�य	Bम हE।  

“8$म�नIभ"hत सaप{ जनम�नस क  उ§वल करन$ क$  Hलए &श'� क| भ"�मक� अhत मह�वप"ण	 हE।” &श'� ह! 

�व $̈षण प"व	क व��त�वकत�ओं पर आध��रत ज!वन क$  क�य	Bम क  �पt करत! हE। यह! 8�य$क म�नव म< 
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प�य! ज�न$ व�ल! क�मन� एवं उसक| आवpयकत� हE। यह! &श'� क� द�hय�व हE, sजसक$  �बन� म�नव म< 

अनIभव य *य 'मत� क� ज�गUत ह न� संभव नह� हE। &श'� व (यव�थ� ह! ज!वन म< गIण��मक प�रवत	न क� 

¢ त हE। अंतत ग�व� यह! अनIभव क$  Hलए 8$रण� हE। व�र\ अनIभ"hत 8$म�नIभ"hत ह! हE। यह! प"ण	तय� 

स�म�sजक एवं (य�वह��रक हE।  

“उपद$श, �मरण, क|त	न, संक|त	न क| च�रत�थ	त� भ! 8$म�नIभ"hत म< ह! हE।” प"ण	त� स$ सaप{ ज!वन क| 

आक�ँ'� म�नव म< 8sस� हE। उसक$  य *य व�त�वरण �नम�	ण करन� ह! स�म�sजक क�य	Bम हE। यह! 

सव	मंगल क�य	Bम हE। यह! सम�ध�न,�व2�म एवं �वग	 हE।  

“संप"ण	 8क�र क$  संयम, तप�य� व अनI\�न क| च�रत�थ	त� क� स�थ	क फलन 8$म�नIभ"hत और (यव�थ� म< 

स�व	भgमत� क� 8म�ण हE।” सaप"ण	 न$तU�व क   8$रण� ¢ त क$  qप म< पहच�नन� आवpयक हE। ¢ त अपन$ 

म< दश स प�न!य (यव�थ� और सaप"ण	 म"%य 8ध�नत: 8$म म"%य क� 8म�ण ह न� आवpयक हE। अ`यथ� 

ज  ह न� हE वह ��मत संस�र म< �पt ह  चIक� हE। &श'�, (यव�थ�, सं�कU hत, सdयत�, 2वण, मनन, 

�नhध�य�सन, �न�य-नE�मHxक कम	, स��ह�य, कल�, भ�), प"ज�, �तवन, ग�यन एवं 8दश	नसमI�य क| 

च�रत�थ	त� और स�थ	कत� क  भ! 8$म�नIभ"hत और (यव�थ� म<  8म�&णत ह न$ क$  qप म< ह! पहच�न� ज� 

सकत�  हE। म�नव क| 8�य$क �Bय�, 8�Bय� एवं क�य	Bम क$  म"ल ल�य स$ �वचHलत ह न$ पर स�धन ह! 

ल�य ह  ज�त� हE। फलत: �दश��वह!नत� घ�टत ह त� हE। फलत: अस�म�sजकत� एवं अ(यवह��रकत� प"ण	 

क�य	 ह त� हE। प�रण�मत: सं�द*धत�, सशंकत� एवं भयप"व	क वग	 संघ	ष एवं यI� ह त� हE। अ�तI, उ) सभ! 

8क�र क$  अथक 8य�स क� 8$ममयत� क$  अथ	 म< क�य	Bम संप{ ह न� ह! उसक| च�रत�थ	त� हE। म�नव म< 

च�रत�थ	त�, सफलत� एवं उ§वलत� उ�थ�न क| क�मन� हE। सI�वध� क$  त�रतaय म< उसक| (यवह��रकत� 

sस� न ह न� ह! �दश�ह!नत� हE। इसक� �नर�करण क$ वल म"%य-Mय�नIभ"hत ह! हE। 8ध�नत: �थ��पत 

म"%य�नIभ"hत य *य क�य	Bम म�नव!यत� म< च�रत�थ	 ह त� हE। उस$ �थ��पत, 8�थ��पत एवं आच�रत करन� 

ह! सम�ज एवं स�म�sजक सं�थ�ओं क� आ��`त क�य	Bम हE। यह! म�नव!यत� म< सव	स�म�`य सIलभ 

उपल�=ध हE। म�नव!यत� क$  �बन� म�नव सIख! नह� हE य� म�नव क� सIख! ह न� संभव नह� हE। इस$ 

सव	सIलभ करन$ क� क�य	Bम &श'� म< प"ण	त� क  �थ��पत करन� हE। त��पय	 उ�प�दन एवं (यवह�र &श'� 

क$  संयI) अ�ययन ह न$ स$ हE ज  �वm�न क$  स�थ चEत`य प' क�, म�नव �वm�न क$  स�थ सं�क�र प' 

क�, दश	न श�i क$  स�थ �Bय� प' क�, स��ह�य क$  स�थ त���वक प' क�, सम�ज श�i क$  स�थ 

म�नव!य सं�कU hत एवं सdयत� प' क�, र��यन!hत श�i क$  स�थ म�नव!यत� क  संर'ण��मक न!hत क�, 

अथ	श�i क$  स�थ तन-मन-धन��मक अथ	 क$  सदIपय ग एवं सIर'��मक न!hत प' क�, भ"ग ल और 
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इhतह�स क$  स�थ म�नव तथ� म�नव!यत� क� अ�ययन हE। यह! (यवह�र एवं (यवस�य &श'� म< संतIलन क$  

Hलए सव	सIलभ उप�य हE।(अ�य�य: 47, पU\ नंबर: 153) 

• अख�डत� क$  �बन� स�म�sजकत� नह� हE। अख�डत� क$  Hलए (यवह��रक �वश�लत� व स�धन> क| �वपIलत� 

अ�नव�य	 त�व हE। स�धन> क| �वपIलत� आक�ँ'�7य म< च�रत�थ	 ह त! हE। (यवह�र क| �वश�लत� 

स�म�sजक अख�डत� म< च�रत�थ	 ह त! हE। स�म�sजक अख�डत� क$  Hलए (यवस�hयक उ�प�दन म< 

�वपIलत� क  प�न� तथ� उसक  अ'I�ण बन�य$ रखन� अ�नव�य	 हE। व�तI उ�प�दन एवं उसक| �वपIलत� क  

संयत, �नयं�Mत, 8य sजत एवं उसक� सदIपय ग करन$ क$  Hलए सम�ज म< अख�डत� सहज च$तन� 

अप�रह�य	 हE। इस त_य स$ यह प"ण	तय� �पt ह त� हE �क ज  द$श य� वग	 �वपIल उ�प�दन म< स'म हIए ह> 

एवं (यवह�र �वश�लत� स$ सaप{ ह न� च�हत$ ह> उनक� संतIHलत, समU� सम�ध�न एवं सव�	भ!t ज!वन 

क  च�रत�थ	 करन$ म< त�पर ह न� ह! एकम�M उप�य हE। यह! यI�, आतकं एवं पर�पर म�नव क$  भय स$ 

मI) ह  प�न$ क$  Hलए पय�	v हE। “उ�प�दन “ तथ� “सं�ह सI�वध�” क$  य गफल म< म�नव क� संघष	 प"व	क 

यI3 म< त�पर ह न� हE ज  अस�म�sजक sस3 ह त� हE। यह! सI�वध� एवं अhतभ गव�द! 8वUHx क$  उ�मन क$  

Hलय$ क�रण एवं संक|ण	त� वश (य�)�व क� सम�ज!करण नह� ह  प�त� हE।  इसस$ �पt ह  ज�त� हE �क 

(य�)�व एवं 8hतभ� क� संतIलन ह! स�म�sजक एवं (यवह��रक हE तथ� संतIHलत व �नयं�Mत हE। यह! 

8$म�नIभ"hत य *य 'मत� क� स��य हE।... (अ�य�य: 48, पU\ नंबर: 157) 

• 8hतभ� एवं (य�)�व क� संतIHलत ज!वन ह! सम�ज, सम�sजकत� एवं अखंडत� हE।” यह! सं�कU hत, 

सdयत�, �वhध एवं (यव�थ� क| एक��मकत� हE।  (अ�य�य: 48, पU\ नंबर: 157) 

• (य�)�व क� 8�य' qप स© (यवह�र एवं आचरण ह! हE।“ य$ गIण��मक प�रवत	न क$  8�य' क$  8�य' 

ल'ण हE। (य�)�व एवं 8hतभ� क$  संतIलन एवं समUh3 पय�त अथव� प"ण	त� पय�त गIण��मक प�रवत	न क� 

अभ�व नह� हE। (य�)�व + उ�प�दन �वह!नत� बर�बर अंत�वर ध बर�बर B�ंhत संभ�वन� अथ�	त गIण��मक 

प�रवत	न संभ�वन� बर�बर 8hतभ� संप{त� क| संभ�वन� बर�बर स�म�sजकत� क| संभ�वन� हE। �वपIल 

उ�प�दन अथ�	त 8hतभ� सaप{त� + (य�)�व �वह!नत� बर�बर अंत: ब�ह�वर ध बर�बर संघष	 बर�बर 

8hतB�ंhत बर�बर यI3 संभ�वन� बर�बर असम�sजकत� क| संभ�वन� हE। इस �व $̈षण स$ यह �पt ह त� हE 

�क 8hतभ� एवं (य�)�व क� संतIलन म�नव ज!वन म< एक अ�नव�य	 त�व हE। म�नव!यत� प"ण	 आचरण ह! 

सद(यवह�र हE। (अ�य�य: 48, पU\ नंबर: 157) 
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•  “उदय स�हत उपल�=धय�ँ ह त! हE।” अनIभव स$ अhधक उदय ह न� 8sस� हE। 8�य$क उदय अनIम�न 

�Bय� क$  Hलए �वश�लत� हE। यह! उदय ज  अनIम�नप"व	क सh{�हत ह त� हE इसक$  प"व	 म< वह आगम�Bय� 

थ� ह!। यह Bम ज!वन ज�गUhत पय	`त ह त� हE उसक$  (उदय अनIम�न �Bय�) प"व	 अथव� अ8��v एवं 

अm�न रहत� हE। ज!वन संबंध! �म व रह�य एवं उ�प�दन संबधं! अ8��vय�ँ म"लत: अm�न क� ह! � तक 

ह�। चEत`य 8कU hत क� अ�ययन ज!वन क  �पt करत� हE। जड़ 8कU hत क� अ�ययन आक�ँ'� 7य संबधं! 

व�तI एवं स�म��य> क  उ�प{ करन$ क| 'मत� 8द�न करत� हE। यह! भghतक|य अ�ययन क| उपल�=ध 

एवं म"%य Mय�नIभ"hत, चEत`य 8कU hत क| अ�ययन क| ग�रम� हE। म"%य�नIभ"hत य *य 'मत� ह! (यवह�र 

च�रत�थ	त� हE। म"%य�नIभ"hत चEत`य 8कU hत क� �वhधवत् अ�ययन हE। चEत`य 8कU hत मन, वUHx, hचx, बIh� 

एवं आ�म� क� संयI) qप हE। इस! क� �व $̈षण हIआ हE। 8�य$क उदय 8य ग, (यवह�र एवं अनIभ"hत क$  

Hलए उ�8$रण� हE। चEत`य 8कU hत क� पर�वत	न ह! (यवह�र एवं उ�प�दन उसक� 8�य�वत	न ह! अनIभ"hत हE। 

अ�ययन 'मत� चEत`य �Bय� म< �पt हE। म�नव क� म"ल qप अ�ययन 'मत� ह! हE। अ�ययन 'मत� ह! 

(य�)�व एवं 8hतभ� क$  qप म< 8कट ह त! हE। अ�ययन 8�म�&णकत� क  �थ��पत करत� हE। 8�म�&णकत� 

क| परaपर� ह त! हE। यह! अ�ययन हE। 8म�ण �वह!नत� 8hतभ� एवं (य�)�व क� सह�यक त�व नह� हE। 

यह अm�न एवं अ'मत� क� ह! � तक हE। अ'मत� एवं अm�न क� �नव�रण �वhधवत् अ�ययन स$ ह त� हE। 

उदय ह! गIण��मक प�रवत	न व प�रम�ज	न क$  Hलए ब��यत� हE। &श'� एवं (यव�थ� ह! उदय क$  Hलए समथ	 

8$रण� हE। सx� म< सaपU) जड़-चEत`य��मक 8कU hत ह! उदय सव	�व हE। यह 8�य', अनIम�न एवं आगम 

�Bय� क$  qप म< m�त(य हE। यह! आ��`त व��त�वकत� हE। व��त�वकत� क� ह! उदय ह त� हE। उसक$  

8hत �म ह न� म�नव म< अ'मत� क� � तक हE। 8�य$क म�नव क| 'मत� पर�वत	न, प�रवत	न एवं 

8�य�वत	न क$  qप म< �पt हE। 8�य�वत	न अनIभव क$  qप म<, प�रवत	न धन-ऋण��मक qप म< तथ� 

पर�वत	न (यवह�र एवं उ�प�दन क$  qप म< ह त� हE। इसस$ अhधक म�नव क� 8कटन नह� हE। गIण��मक 

प�रवत	न प"व	क ह! म�नव �Bय� प"ण	त� एवं आचरणप"ण	त� स$ सaप{ ह त� हE। यह! उदय क| आ��`त 

च�रत�थ	त� हE। (अ�य�य: 50, पU\ नंबर: 161-162) 
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संदभ	: म�नव अनIभव दश	न 

(सं�करण: 2011, मIYण: 2016) 

• (य�)�व श=द इस पI�तक म< नह� 8�v हIआ।  
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संदभ	: सम�ध�न��मक भghतकव�द 

(सं�करण: 2009) 

• बgh�क �नयम क� त��पय	 :- 

1. असं�ह अथ�	त् आवत	नश!ल अथ	 (यव�थ� म< भ�ग!द�र!। 

2. �न$ह अथ�	त् संबंध> क  पहच�नन$ म<, म"%य> क  �नव�	ह करन$ म< �व��स। 

3. ज!वन �व�� म< प�रगंत रहन�, प�ंरगत ह न$ म< �व��स, 8hतभ� और (य�)�व म< स�मर�यत� सहज 

�व��स। (यवह�र म< स�म�sजक, (यवस�य म< �व�वलंब! ह न$ म< �व��स। 

4. सरलत� अथ�	त् संबधं> क  पहच�नन$ म< �व��स म"%य> क  �नव�	ह करन$ म< �व��स और म"%य�ंकन 

करन$ म< �व��स। 

5. अभय अथ�	त् �वयं म�नव�व स�हत (यव�थ� और सम� (यव�थ� म< भ�ग!द�र! ह न$ म< �व��स हE। 

(अ�य�य: 6, पU\ नंबर: 140) 

• म�नव म< सम�ध�न परपंर� 8�म�&णकत� प"ण	 परपंर� ह! वEभव हE। ऐस! सहज परपंर� Bम म< 8�य$क म�नव 

ऐस! परपंर� म< अ�पत ह कर, ज  एक (य�) न$ परम m�न, परम दश	न एवं परम आचरण �कय� ह�, उस$ 

सभ! (य�) प� सकत$ ह�, आचरण कर सकत$ ह�। इस! क$  आध�र पर म�नव परपंर� म< सम�ध�न, समUh�, 

अभय, सह-अ��त�व 8म�&णत ह�। सह-अ��त�व क  ज  एक (य�) 8म�&णत करत� हE, उस$ 8�य$क 

(य�) 8म�&णत कर सकत� हE। ज  एक (य�) ''परम-Mय” क$  आध�र पर (यवह�र म< स�म�sजक, 

(यवस�य म< �व�वलaबन क  8म�&णत करत� ह�, उस$ 8�य$क (य�) 8म�&णत कर सकत� हE। ज  एक 

(य�) म< �वयं क$  8hत �व��स, 2$\त� क$  8hत सaम�न, 8hतभ� और (य�)�व म< संतIलन, ''परम-Mय” 

क$  आध�र पर 8म�&णत करत� हE, उस$ 8�य$क (य�) 8म�&णत कर सकत� हE। यह! म�नव परपंर� क� 

सं�क�र�नIषंग! ग�रम�, म�हम� और वEभव ह�। (अ�य�य: 7, पU\ नंबर: 159) 

• ...इस 8क�र दय�, कU प�, क�ण� सहज मgHलकत� क  म�नव क$  क�य	, (यवह�र �व`य�स म< पहच�न� ज� 

सकत� ह�। इसक| आवpयकत� रह! ह�। यह म�नव संच$तन� प"ण	 (यवह�र, सं�वध�न, &श'�-सं�क�र- जब 

स$ म�नव परपंर� म< 8म�&णत ह ग! तभ! स$ दय�, कU प�, क�ण� संप{ द$व म�नव, �द(य म�नव सहज 

(य�)�व क  परपंर� क$  qप म< पहच�न सक< ग$, �नव�	ह कर सक< ग$। म�नव सहज मgHलकत� क| पहच�न 

म�नव परपंर� म< ह न� एक अ�नव�य	 ��थhत ह�।  (अ�य�य: 9 (1), पU\ नंबर: 198) 
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• म�नव!यत� प"ण	 (यवह�र, (यव�थ�, सं�वध�न, &श'�-सं�क�र क$  स�थ-स�थ आह�र, �वह�र, (यवह�र, 

(य�)�व और 8hतभ� म< संतIलन क  8म�&णत करन$ क$  Hलए अhत आवpयक हE। (यवह�र, म�नव!य 

आचरण क$  qप म<, (यव�थ� म< भ�ग!द�र ह न$ क$  qप म< �पt व �नयं�Mत, संतIHलत ह  ज�त� हE।  

(यव�थ� म< भ�ग!द�र!, (यवह�र म< संबधं> व म"%य> क  �नव�	ह करन�, (यव�थ� क$  Hलए प"रक ह त� हE। 

(यव�थ� म< भ�ग!द�र! 8ध�नत: `य�य-सIर'�, उ�प�दन-क�य	 और �व�नमय-क ष क�य@ म< भ�ग!द�र! ह�। 

इसक$  अhत�र) भ! 8�य$क म�नव आह�र-�वह�र करत� ह! हE। (अ�य�य: 9(1), पU\ नंबर: 200) 

• ... इस!Hलए आज तक क$  म�नव छल, कपट, दभं, प�खंड, Y ह, �वY ह, श षण और यI� इन �वhधय> क  

अपन�न$ क$  Hलए मजब"र हE। इस! स$ सं�ह-सI�वध� संभव ह न� म�न� ज�त� हE। इसम< �बरल$ (य�) ह! 

अपन$ (य�)�व वश इसस$ छ" ट� रह� ह । (अ�य�य: 9 (1), पU\ नंबर: 201) 

• �वक%प:-म�य�थ दश	न (सह-अ��त�वव�द)इसक$  7�र� स�य सव	 सIलभ, अ�ययनगaय, (यवह�र 

8म�ण क$  qप म<, परaपर� सहज qप म< सम!च!न संय ग ह  प�य� हE। मInय मI¡� स�य समझ म< आन�; 

सम�ध�न प"ण	 �वच�र शEल! म�नव म< 8म�&णत ह न� और म�नव!यत� प"ण	 आचरण, 8�य$क म�नव म< 

आच�रत ह न� हE। sजसक$  फल�वqप अख�ड सम�ज, स�व	भgम (यव�थ� �व!क�र ह न�, यह! म�नव 

परपंर� स�यप"ण	 �वhध स$, गhतश!ल ह न$ क� �वqप ह�। इसम< इसक| सहज 8�Bय� अ�ययनगaय �वhध स$ 

ज!वन m�न और ज!वन m�न पर आध��रत 8म�ण अ�ययनगaय हE। फलत: परaपर� गaय ह�। अ�ययन 

qप! अdय�स स$ अ��त�व दश	न, ज!वन �व�� सहज र शन! म< ह त� हE। परम स�य सह-अ��त�व ह! हE। 

अ&भ(य�) क$  qप म< स�य ह! �व!क�र ह त� हE। सह-अ��त�व अ��त�व सहज qप म< ह�, ऐस� सह-

अ��त�व क� �व!क�र और ज!न$ क$  कल� अ��त�व सहज स�य क$  qप म< 8म�&णत ह त� हE। यह! ज!वन 

सहज ज�गUhत क� 8म�ण, (यवह�र 8म�ण हE। अख�ड सम�ज, स�व	भgम (यव�थ� म< भ�ग!द�र! क� 8म�ण, 

अ��त�व दश	न म< प�रप¬त� क| अ&भ(य�) म< 8म�ण ह�। फल�वqप ज!वन म< 8�म�&णकत� क| तU�v, 

�व�भ��वक qप म<, अ��त�व क| अ&भ(य�) क� �वqप हE। ज�गUत म�नव परपंर� म< इसक� फलन, 

(य�)�व एवं 8hतभ� क$  संतIलन म< सव	म�`य हE। वह - 

1. सव	त मIख! सम�ध�न = समझद�र! क$  आध�र पर 

2. समUh� = समझद�र प�रव�र म< आवpयकत� स$ अhधक उ�प�दन प"व	क 

3. अभय = अख�ड सम�ज म< म�नव!य सं�कU hत-सdयत�, �वhध-(यव�थ� प"व	क 

4. सह-अ��त�व = स�व	भgम (यव�थ�, दस-स प�न!य qप म< भ�ग!द�र! qप म<। 
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 इस 8क�र इन त_य> क  8म�&णत करन$ क$  Bम म< म�नव क� बहIआय�म> स$ स"�Mत ह न� और 

(य�nय�hयत ह न� ह! म�नव!यत� प"ण	 व�ं­मय हE। फल�वqप य जन�, क�य	 य जन� प"व	क 8म�ण परपंर� 

क  �थ��पत, संरh'त कर अ'I�णत� क  द$ख प�य<ग$। यह! म�नव परपंर� सहज मgHलकत� अथ�	त् वEभव 

स�हत ज!न$ क| परपंर� क$  qप म< ज!न$ क� �वqप उप�य सम!च!न हE। 

म�नव सहज �वhध स$ ज!न$ क� �वqप म�नव सं�कU hत, सdयत�, �वhध, (यव�थ� क$  qप म< ह! स�थ	क 

ह न� प�य� ज�त� हE। इ`ह� व��त�वकत�ओं क$  आध�र पर धम	 ((यव�थ�) और र��य ((यव�थ� क| गhत) 

8म�&णत ह न� ह! इसक� वEभव हE। यह! ज�गUhत सहज वEभव क  स�थ	क qप द$न� ह! �वक%प क� उ¡$pय 

हE। (अ�य�य: 9(3), पU\ नंबर: 232-234) 

• उ�प�दन और संतIलन सहज वEभव क� म"ल स"M �वक%प क$  qप म< ह न� समझ म< आत� हE �क:- 

1. भय और 8ल भन क$  �थ�न पर म"%य> क| पहच�न, �नव�	ह और म"%य�ंकन करन$ क� द�hय�व। 

2. ल�भ `म�द क$  �थ�न पर �वक%प क$  qप म< आवत	नश!लत� क| समझ और 8�Bय�। 

3. �वयं (यव�थ� एवं सम� (यव�थ� म< भ�ग!द�र!। 

4. 2म म"%य> क� म"%य�ंकन, �वयं क�, द"सर> क� म"%य�ंकन।  

5. 2म �व�नमय। 

6. हर म�नव सहज qप म< अ'य बल, अ'य श�) संप{ हE। 2म श�) ह! �नपIणत�, कI शलत� क$  qप 

म< म"ल प"ंज! हE। यह प"ंज! �नव$श, प"ंज!व�द और स�aयव�द क� �वक%प हE। 

7. सं�ह क$  �थ�न पर समUh�। 

8. म�नव व नEस�गक संबधं, हर प�रव�र म�नव क� उ�प�दन म< भ�ग!द�र!। 

9. हर प�रव�र म< (यवह�र व उ� ग, प�रव�र (यव�थ� म< भ�ग!द�र!। 

इन सबक$  म"ल म<, 8�य$क (य�) म< ज!वन m�न, अ��त�व दश	न m�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण m�न 

ह न� एक अ�नव�य	त� ह�। तभ! हर म�नव म<, स$, क$  Hलए �वयं म< �व��स, 2$\त� क� सaम�न, 8hतभ� 

और (य�)�व म< संतIलन, (यवह�र म< स�म�sजक, (यवस�य म< �व�वलंब! ह न� सहज ह त� हE। म�नव जब 

तक �वयं म<, स$, क$  Hलए �व��स नह� कर$ग�, तब तक एक (यव�थ�पक रहकर अथव� एक क�य	कत�	 

रहकर अथव� और भ! �कस! ��थhत म< रहकर संतI�t, संतIलन, �नयंMण प�न� संभव नह� ह�। फल�वqप 

अ(यव�थ� क  पEद� कर$ग� ह! कर$ग�। इसHलए ज!वन 8�य$क म�नव म<, सम�न qप म< �व�म�न ह न$ क$  

स�य म< ज�गUhत आवpयक हE।... (अ�य�य: 9 (10), पU\ नंबर: 305-306) 
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• इस 8क�र प�रव�र म"लक, �वर��य गhत स�हत �व�नIश�सन संप{ ह न� ह! म�नव पंरपर� क� सहज ल�य 

हE। इस! Bम म< म�नव क� म�नव!यत�प"ण	 �वhध स$ �वयं म< (यव�थ� और सम� (यव�थ� म< भ�ग!द�र! 

संप{ ह न� सहज ह�। ऐस! सहजत� �कस! भ! समIद�य परपंर� म<, स$ सIलभ नह� ह  प�ई। तथ��प हर द$श, 

हर समIद�य म< 2$\तम (य�)य> क� ह न�, इhतह�स सहज आंकलन क$  qप म< भ! द$ख� ज� रह� ह�। आज 

भ! आदश	 (य�) अथव� (य�)�व> क  हर समIद�य, हर द$श, हर परपंर� म< जन स�म�`य �व!क�रत� हIआ 

द$खन$ क  �मल रह� ह�। ज!वन m�न, अ��त�व दश	न सहज अ�ययन स$ म�नव!यत�प"ण	 आचरण 8म�&णत 

ह  ज�त� ह�। म�नव!यत� प"ण	 आचरण सहज (य�) तथ� प�रव�र> क  अब पहच�नन� संभव ह�। 

आदश	व�द!-भghतकव�द! क ई समIद�य, क ई श�सन, क ई सम�ज स$व! सं�थ� ऐस$ (य�), प�रव�र क  

पहच�नन$ क� 8य�स नह� कर प�ए।(अ�य�य: 9(10), पU\ नंबर: 310)  

• (3) दय�:-अपन$ �वqप म< ज!वन ज�गUhत सहज 8�म�&णकत� Bम म< ह न$ व�ल! एक अ&भ(य�) ह�। दय� 

सहज म�नव!यत� क| अ&भ(य�) क� आंकलन व 8म�ण म�नव म< ह! ह  प�त� ह�। 'मत�, य *यत�, प�Mत� 

क$  अनIqप व�तI सIलभत� क| म"%य�ंकन �Bय� ह�। प�Mत� और (य�)�व संतIलन म< ह! म�नव!यत� प"ण	 

आचरण क  म�नव 8म�&णत कर प�त� ह�। इस! स�यत�वश हर म�नव क� ऐस� म"%य�ंकन व आचरण Bम 

म< 8म�&णत ह न� एक आवpयकत� ह�। इस! आध�र पर प�Mत� क$  अनIqप व�तI सहज उपल�=ध क�य	 म< 

अपन$ तन, मन, धन क  अ�पत करत� ह�। यह! दय� क� त��पय	 हE। हर म�नव म< म�नव!यत� सहज प�Mत� 

रहत� ह! ह�। म�नव�व qप! व�तI क� �नध�	रण (यव�थ� और (यव�थ� म< भ�ग!द�र! क$  अथ	 म< और 

8�म�&णकत� और �व�नIश�सन क  (य) करन$ क$  अथ	 म< ®Iव!कU त ह त� ह�। इन ®Iव> क$  म�य म< ज -ज  

व�तIएँ म�नव क$  प�स ह न� च��हए वह सब प�Mत� क$  अनIqप सम�ध�न, समUh3, अभय, सह-अ��त�व 

8��v सहज व�तIएँ हE। संप"ण	 व�तI ज  म�नव!य (यव�थ� म< 8म�&णत ह त� हE वह सम�ध�न, समUh�, अभय 

और सह-अ��त�व हE। शर!र य�M� क�ल स$ इन च�र> व�तIओं क  अथव� च�र> व�तIओं क$  Hलए सं8��v 

य *य प�Mत� म�नव म< ज!वन सहज qप म< रहत! ह! ह�। इस 8क�र शर!र य�M� क�ल म< ह!, 8�य$क म�नव 

संत�न दय� क� प�M रहत� ह! ह�। परपंर� म< उन व�तIओं क  दय� प"व	क प!ढ़! स$ प!ढ़! क  सम�पत �कय� 

ज�त� ह�। परपंर� म< ज  व�तIएँ �थ��पत करन� ह� वह उसम< ह न$ म�M स$ ह! आग$ प!ढ़! म< �व�भ��वक qप 

म< प�Mत� क$  अनIqप व�तI सIलभ ह त! हE। (अ�य�य: 9(10), पU\ नंबर: 312) 
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• अ��त�व दश	न, ज!वन m�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण स�हत ज!न$ क$  Bम म< यह द$ख� गय� हE �क ज!वन 

m�न क$  स�थ ह! �वयं क$  8hत �व��स हIआ। 2$\त� क$  8hत सaम�न करन� सहज ह  गय�। ज!वन m�न 

क  कI छ ल ग> म< 8ब धन प"व	क अवध�रण� म< ल�ए और उ`ह� क$  ¯चतन और (यवह�र�dय�स क$  य गफल 

म< उनम< भ! �वयं क$  8hत �व��स, 2$\त� क$  8hत सaम�न करन� 8म�&णत हIआ। अ�तI, इस! Bम म< यह 

द$ख� गय� �क (य�)�व एवं 8hतभ� म< संतIलन �थ��पत हIआ। sजसक$  8म�ण म< (यवह�र म< स�म�sजक, 

(यवस�य म< �व�वलंबन सहज आवpयकत� महस"स हIई, �व!क�र हIई, उस! �वhध स$ ज!य� गय�। इसHलए 

�वयं म<, स$, क$  Hलए 8म�ण ह न$ क$  फल�वqप, म�नव म<, स$, क$  Hलए 8म�ण ह न$ क| संभ�वन� पर 

�व��स �कय� ह�। इस! स�यत�वश यह अ&भ(य�) म�नव क$  सaमIख अ�पत हIई हE। (अ�य�य: 9(11), पU\ 

नंबर: 353) 

• ज!वन m�न क� ल क (य�प!करण ह त� ह�, इसक  सव	2$\ &श'ण सं�थ�ओं म< भ! 8य ग म< �कय� गय�। 

यह सं8$�षत ह त� ह� इसक� 8म�ण �मल�। फल�वqप रह�य क� उ`म"लन करन$ म< �व��स �कय�। इस 

8क�र हर (य�) अपन$ म< 8य ग कर द$ख सकत� ह� ज!वन m�न म< प�रगंत ह न$ क$  उपर�`त:- 

1. �वयं क$  8hत �व��स ह त� ह�। 

2. 2$\त� क$  8hत सaम�न ह त� हE। 

3. ज!वन म< ह! रह�य स$ मI�) �मलत� हE। 

4. म�नव ज�गUत ह कर द$वम�नव, �द(यम�नव ह त� ह�, यह स�य समझ म< आत� ह�। फल�वqप द$व!-

द$वत� संबधं! रह�य स$ मI�) �मलत� हE। 

5. अ��त�व दश	न सहज qप म< ह! ह त� ह�। फल�वqप ई�र संबधं! रह�य स$ मI�) �मलत� हE। 

6. अ��त�व ह! सह-अ��त�व क$  qप म< समझ म< आत� हE। 

इस �वhध स$ अm�त क  m�त करन$ क� उप�य सहज ह! समझ म< आत� हE। इस 8क�र धम	 संबधं! रह�य 

सह-अ��त�व �वhध स$, 8म�ण संप{त� स�हत स�व	भgम (यव�थ� और अख�ड सम�ज रचन� और 

उसक| �नरतरंत� म<, स$, क$  Hलए संप"ण	 ब ध स�हत क�य	 8य�स आरभं हIआ। 

ऊपर कह$ अनIस�र म�नव �कस! भ! द$श, क�ल म< ज!वन �व�� म< प�रगंत ह न$ क$  उपर�`त (य�)�व और 

8hतभ� म< संतIलन स�हत, (यवह�र म< स�म�sजक, (यवस�य म< �व�वलंब! ह न� संभव ह त� हE। इस$ एक स$ 

अhधक (य�)य> म< द$ख Hलय� गय�। इन आध�र> पर प�रव�र प�रव�र सम"ह, ��म म ह±� प�रव�र, ��म 

सम"ह प�रव�र, '$M प�रव�र, मंडल प�रव�र, मंडल सम"ह प�रव�र, मInय र��य प�रव�र, 8ध�न र��य 
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प�रव�र, �व� र��य प�रव�र भ! (यवह�र म< सम�sजक, (यवस�य म< �व�वलंब! ह ग<। यह परपंर� म< संतIलन 

ह न$ क� 8म�ण ह�। 8�य$क म�नव प�रव�र म�नव क$  qप म< ह! म"%य�ं�कत ह  प�त� हE। समUh� और सम�ध�न 

ह! �व�वलंबन और स�म�sजकत� क� 8म�ण ह�। 8म�ण परपंर� प�रव�र म<, स$, क$  Hलए वत	म�न ह  प�त� हE। 

इसस$ यह भ! समझ म< आय� �क य�द प�रव�र नह� ह�, त  8म�ण नह� ह�। (अ�य�य: 9 (11), पU\ नंबर: 

354-355) 
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संदभ	: (यवह�र��मक जनव�द 

( सं�करण: 2009, मIYण: 2017) 

• जनचच�	 म< सI�वध� सं�ह क� सव�	hधक ब लब�ल� इस ब!सव� शत�=द! क$  अंhतम दशक म< द$खन$ क  

�मल�। इस �वhध स$ यह भ! इस समय क$  म$ध��वय> क  पत� लग चIक� हE �क सब क  इतन� सI�वध� सं�ह, 

�मलन� संभव हE ह! नह�। 8g� �गक| और उसक$  Hलए उज�	 ¢ त qप! ख�नज क यल� और त$ल क� 

द हन सद�-सद� स$, जब स$ वEm��नक यIग आरaभ हIआ तब स$ �दन द"न� र�त चgगIन� ह त� ह! आय� हE। 

इन सब क$  प�रण�म म< जनचच�	 म< यह भ! द$ख� गय�, व�तI सं�ह क| ओर सव�	hधक लग�व क� संकट 

प!�ड़त  हIआ, ��थhत क  भ! आज द$ख� ज� रह� हE। उ) मI¡  पर अथ�	त संव$दनश!ल �वhध स$ sजतन$ भ! 

मI¡$ पर हम अपन$ म< गhतश!ल ह न$ म< समथ	 हIए वह सब �कस! न �कस! अ(यव�थ� क$  च²र म< ह! फँसत� 

रह�। यह भ! द$खन$ सIनन$ म< �मल रह� हE अनIसंध�न श ध म< इन ब�त  क| झलक आ रह! हE, हम< �कस! 

स�व	भgम (य�)�व qप! म�नव अथव� नर-न�र! क  पहच�नन� ह! ह ग�, उस$ ल क-(य�प!करण करन$ क$  

Hलए स�थ	क क�य	Bम क| आवpयकत� हE। इस! Bम म< 2$\तम 8g� �गक| &श'ण सं�थ�ओ म< भ! म"%य> 

क| चच�	 पर पहल$ पहल करन� भ! आज क$  एक क�य	Bम क$  qप म< द$खन$ क  �मल रह� हE। (अ�य�य: 3, 

पU\ नंबर: 31) 

• हर (य�) (यवह�र 8वUhत म< रहत� हE �य>�क �कस! न �कस! म�नव क$  स�थ ज!न� हE। म�नव म< ह न$ व�ल  

कI छ भ! क�य	कल�प  क$  अन`तर अथ�	त म�नव$xर 8कU hत क$  स�थ �कय� गय� सभ! क�य	कल�प क$  

अन`तर ज!न$ क� पहच�न म�नव क$  स�थ ह! स�थ	क ह त� हE। ज!व ज�नवर> क$  स�थ �कतन$ भ! हम  य�र 

स$ अथव� न�र�जग! स$, अपन$ मनम�न! �वhध स$ कर ल$ म�नव क$  स�थ ह! हम< ज!न� ह त� हE। अंतत ग�व� 

म�नव क$  स�थ म�नव ज�गUhतप"व	क �नयम, मय�	द�, सaम�न  क$  स�थ अपन! पहच�न बन� ल$त� हE। इस! 

�वhध स$ द"सर$ क| पहच�न कर ल$त� हE। इस! स$ ज!न$ क� �व��स ह न� प�य� ज�त� हE। ज�गUतम�नव अपन$ 

8hतभ� और (य�)�व क| पहच�न बन�न$ म< त�क�ल समथ	 ह त� हE। इसम< क�ठन�ई तभ! आत! हE ��मत 

आदम! क$  स�थ अथव� ��मत आदम! ज�गUत आदम! क$  स�थ ज!न� ह त� हE इस �वhध स$ �न�कष	 क  

प�न� आवpयक हE ह!। (अ�य�य: 3, पU\ नंबर: 40) 

 



 

30 

 

• स�र$ अपर�ध, अ`य�य और गलhतय�ँ म�नव क$  न�समझ! क| उपज हE। समझद�र! क$  उपर�`त म�नव क� 

आचरण �नध�	�रत ह  ज�त� हE  ®Iव �ब`दI यह! हE। जब आचरण �नh¤त, ��थर, �नर`तर 8भ�वश!ल ह न$ 

लगत� हE तब भर स�, �व��स और सI`दर क�य	Bम उदयश!ल ह त$ हE  यह! समझद�र (य�) क| म�हम� हE। 

समझद�र म�नव अपन$ म< आ��त रहकर �व��स प"ण	 �वhध स$ क�य	 करन$ म< समथ	 ह त� हE। गलत!, 

अ`य�य मI�) क$  Hलए हर नर न�र! म< �वयं म< �व��स, 2$\त� क� सaम�न, 8hतभ�  (समझद�र!) और 

(य�)�व (आह�र, �वह�र, (यवह�र) म< स`तIलन, (यवस�य (उ�प�दन) म< �व�वलaबन, (यवह�र म< 

स�म�sजक अथ�	त अखंड सम�ज म< भ�ग!द�र! ह न� आवpयकत� हE। यह म�नव वEभव क� म"ल �वqप हE। 

यह समझद�र! क� भ! फलन हE। पद, पEस�, सaम�न पर �व��स �कय� ज�ए अथव� इन छ: म�हम� म< 

�व��स �कय� ज�ए। इस पर जनचच�	, �व $̈षण, �न�कष	 क| आवpयकत� हE ह!। 

हर म�नव �वर��य �वतMंत� च�हत� ह! हE। �वतMंत� क� �वqप यह! हE :- 

� �वयं म< �व��स करन$ म< �वतMंत� 

� 2$\त� क� सaम�न करन$ म< �वतMंत�  

� 8hतभ� क  ल क(य�प!करण म< �वतMंत� 

� (य�)�व क  8म�&णत करन$ क| �वतMंत�  

� उ�प�दन म< �व�वलंब! ह न$ क| �वतMंत� 

� (यवह�र म< स�म�sजक ह न$ क| �वतMंत� ....(अ�य�य: 6, पU\ नंबर: 90-91) 

• तप म< ज  कI छ �व!कU hतय�ँ �व&भ{ समIद�य  म< बन! हE व$ सब अपन$ अपन$ म< एक ब$हतर!न ढ�ँच�-ख�ँच� 

हE। ज  स�म�`य जन क$  Hलए क�ठन हE। ऐस$ �वqप क  बन�ए रखन� ह! तप क� फल म�न� गय�। उसक$  

स�थ अपन$ ढंग क| सaभ�षण क| शEल!, �वग	 म< सIख �मलन$ क� उपद$श, फल�वqप सaम�न प�M बनन$ 

व�ल$ भ! बढ़त$ रह$ सaम�न करन$ व�ल$ भ! बढ़त$ रह$। sसलsसल� अभ! भ! ज र श र स$ द$ख� ज� रह� हE। 

कI ल �मल�कर आदश	 प"ण	 (य�)�व अपन$ आप म< स�म�`य ल ग  क$  Hलए क�ठन स� लगन$ लग�। सबक$  

Hलए सIलभ न लगन�, sजनक$  स�h{�य स$ स$व� स$ पI�य �मलन$ क� आ��सन ह न�, मन क�मन� प"र! ह न$ 

क� आ��सन ह न� इस! चgखट क  हम आदश	 कहत$ हE। आदश	 क� सaम�न सIद"र �वगत स$ ह त$ आय� हE, 

आज भ! ह त� हE। इसम< �वच�रण!य मI¡� हE आदश� क� 8य जन फल ल क(य�प!करण न ह न�, उपक�र 

कE स$ ह ग�, उपक�र �वhध  क� ल क(य�प!करण मI¡� ह न� हE �क नह� इस पर जनचच�	 क| आवpयकत� 

बन! हIई हE। (अ�य�य: 7, पU\ नंबर: 99) 
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• सव	म�नव अपन$ म< शIभ च�हन$ व�ल� ह न$ क$  आध�र पर और सव	म�नव समझद�र ह न$ क$  आध�र पर और 

सव	म�नव (यव�थ� और सम� (यव�थ� म< भ�ग!द�र! क$  आध�र पर म"%य�ँकन ह त� रह$ग�। ��म सम"ह 

सभ� म< &श'�-सं�क�र पहल! कड़! हE, द"सर! कड़! म< `य�य-सIर'� क�य	  संप{ ह न� प�य� ज�त� हE। 

`य�य सIर'� क�य	 म< �न�ण�त (य�)�व क� इसक$  प"व	 क| स प�न!य क�य� क$  आध�र पर पहच�न हIआ 

रहत� ह! हE। यह हर �नव�	hचत (य�) क� स�ध�रण qप म< पहच�न ह न� �व�भ��वक हE। प!छ$ कह$ गय$ त!न 

स$�प�न म< म�नव `य�य ज  अनसIलझ� रह ज�त� हE उसक  सIलझ�न$ क$  Hलए ��म सम"ह सभ� क� म�हम� 

मंhडत क�य	 रह$ग�। यह 1000 प�रव�र क$  स�थ `य�य ��t क , स�य ��t क  सजग बन�ए रखन$ क� 

अनIपम सgभ�*य हE। इस �वhध स$ `य�य सIर'� आ��त ह न$ क� क�य	Bम �व�तUत ह न� समझ म< आत� हE। 

इसक� म"%य�ँकन हर ��म मgह±� सभ� क$  म��यम स$ �Bय�`वयन ह न� (यवह��रक ह  प�त� हE। ��म सम"ह 

सभ� अपन$ `य�य सIर'� क�य	 क� सम!'� और म"%य�ंकन 8�Bय� क  सaप��दत कर$ग�। sजसस$ सभ! 

म�नव स`तIt रहन$ क� गव�ह! अथव� 8म�ण तEय�र ह ग�। यह म�नव इhतह�स क� �व�णम अ�य�य ह ग�। 

(अ�य�य: 7, पU\ नंबर: 118) 

• हर म�नव संव�द क$  Hलए इ�छI क हE संव�द म< पर�पर भर स� करन� भ! आवpयकत� हE। भर स� इस ब�त 

क� हE �क संव�द स$ हम �नh¤त ठgर तक पहI ँच प�त$ ह�। यह पर�पर म�नव म< (य�)�व पर �नभ	र रहत� हE। 

(य�)�व आह�र �वह�र (यवह�र क$  qप म< पहच�नन$ म< आत� हE। इस Bम म< म�नव 7�र� एक द"सर$ क  

पहच�नन$ क� अdय�स सव�	hधक qप म< स�थ	क ह  चIक� हE। अथ�	त हर म�नव म< अपन$ अपन$ तर!क$  स$ 

ज�ँचन$ क| �वhध बन चIक| हE यह म�नव कI ल क$  उ�थ�न क| एक यथ� ��थhत हE। यह यथ� ��थhत �वयं 

आग$ क| यथ� ��थhत क$  Hलए आध�र हE ह!। इसHलए म�नव संव�द प"व	क ह! यथ� ��थhत तक, स�यत� 

तक, यथ�थ	त� तक, व��त�वकत� तक पहI ँच प�त� हE। पहI ँच प�न$ क� मतलब �व!कU त ह न$ और 8म�&णत 

ह न$ स$ हE। इसBम म< हम म�नव आस�न! स$ �व!क�र सकत$ हE, मंगल मEM! प"व	क संव�द क�य	 क  प�रव�र 

स$ चलकर �व� प�रव�र तक (यव��थत �वhध स$ सaप{ कर सकत$ ह�। इसक| आवpयकत� सद�-सद� स$ 

सद�-सद� तक बन! ह! रह$ग!। (अ�य�य: 8, पU\ नंबर: 132) 
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• जनचच�	 म< B!ड़� �वन द क| प�रक%पन� : 

��मत म�नव परaपर� म< B!ड़� �वन द (यंग �वध�ओ म< चच�	 ह न�, हँस! मज�क स$ अ`त ह न� अथव� 7$ष, 

ग�ल!, गलgच म< अ`त ह न� प�य� ज�त� हE। स�थ	कत� क| �वhध स$ B!ड़� �वध� क  स चन$ पर और चच�	 

करन$ पर यह! �नकलत� हE B!ड़� �वhध �व��_य वध	न क$  Hलए अनIक" ल क�य	Bम हE B!ड़� क  (य�प�र स$ 

ज ड़न$ पर भ! म�नव क� �हत नह� ह  प�य�। �वन द नgटंक| भ! (य�प�र स$ ज ड़� गय� इसस$ भ! म�नव क� 

उपक�र नह� हIआ। यह त  पहल$ स$ ह! म�नव क  �व�दत हE (य�प�र श षण क� ह! क�य	Bम हE। �वन द 

नgटंक|, मंचन, कल�, 8दश	न आज क| ह! �वhध म< ट!.व!. �फ%म इन सभ! �वध� म< आदम! (य�प�र स$ 

जIड़कर बहIत कI छ 8�तIत �कय� हE। उ) 8य�स  स$ sजतन$ भ! म��यम  स$ 8�तIत हIआ। यह सब क� सब 

सव�	hधक qप म< अपर�ध और 2Uंग��रकत� क$  qप म< 8�तIत हIआ हE। 2Uंग��रकत� भ ग उ`म�द क$  अथ	 म< 

म�नव क$  सaमIख प$श हE म�नव ज�hत म< इस इ²|सव� सद! क$  पहल$ वष	 तक सव�	hधक ल ग इसक$  द!व�न$ 

ह त$ हIए द$ख$ गय$। इसक� मतलब हम म�नव क| सव�	hधक म�नsसकत� भ ग उ`म�द म< ह! Hलv रहन� प�य� 

गय� हE। इसक$  Hलए सं�ह सI�वध� क� उ�प�दन शनE: शनE: बढ़ गय� इसक$  ब�वज"द कह� ठgर नह� �मल 

प�य�। इस ब!च म�य�थ दश	न सह अ��त�वव�द  8$रण� द$न$ म< 8�तIत ह  गई। हर नर-न�र! अपन! 

8hतभ� क  �वयं म< �व��स, 2$\त� क�  सaम�न,  समझद�र!, ईम�नद�र!, sजaम$द�र!, भ�ग!द�र! म< संग!त 

और (य�)�व म< संतIलन, (यवस�य म< �व�वलaबन, (यवह�र म< स�म�sजक ह न$ क� 8�त�व 8�तIत �कय� 

हE। म�नव अपन$ ल�य क  पहच�नन$ क| �वhध और उसक$  स�थ	क बन�न$ क| सaप"ण	 �वhधय> क  8�त��वत 

�कय� हE। इसस$ हम अ�छ! तरह स$ ल�य तक पहI ँच ह! सकत$ हE। ज  छ: 8क�र क|  म�हम� म�नव क  

ल�य तक पहI ँचन$ क� म�ग	 8श�त करत� हE। आग$ sजतन$ भ! 8दश	न म��यम> स$ म�नव कI ल क$  �हत म< 

8�तIत ह त� हE उसक� आध�र म�नव म�हम� ह! ह न� आवpयक हE। (अ�य�य: 8, पU\ नंबर: 137-138) 
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संदभ	: अनIभव��मक अ�य��मव�द  

(सं�करण: 2009) 

• �व�यx म�नव क� 8म�ण qप म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र ह! हE । इसक| म�हम� क  �वयं क$  8hत 

�व��स, 2$\त� क$  8hत सaम�न, 8hतभ� और (य�)�व म< संतIलन और (यवह�र म< स�म�sजक, (यवस�य 

म< �व�लंबन हE । ऐस$ �व�यx म�नव ह! प�रव�र म�नव क$  qप म< 8म�&णत ह न� प�य� ज�त� हE। हर प�रव�र 

म�नव पर�परत� म< सaब`ध> क| पहच�न, म"%य> क� �नव�	ह, म"%य�ंकन और उभय तU�v क  प�न� द$ख� 

गय� हE । प�रव�र म�नव ह! प�रव�र सहज आवpयकत� क$  अनIस�र अपन�य� गय� उ�प�दन क�य	 म< एक 

द"सर$ क$  प"रक ह त$ ह�, भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करत$ ह�, फल�वqप प�रव�र सहज आवpयकत� स$ अhधक 

उ�प�दन ह न� द$ख� गय� हE । यह! समUh�, सम�ध�न, `य�य स"M ह न� द$ख� ज�त� हE । प�रव�र म< सम�ध�न 

और समUh� सaब`ध> क$  आध�र पर प�य$ गय$ उभय तU�v सहज `य�यप"व	क (यव�थ� म< ज!न� सहज ह त� 

हIआ द$ख� गय� हE । इ`ह� सहजत� क| पI�t म< आवpयकत� स$ अhधक उ�प�दन समUh� क  8म�&णत कर 

द$त� हE । (यव�थ� म< ज!न� ह! सम�ध�न क� 8म�ण हE और वत	म�न म< �व��स हE । अतएव �व�यx म�नव 

�वqप अनIभव म"लक ह न� द$ख� गय� हE । फल�वqप प�रव�र म�नव, सम�ज म�नव और (यव�थ� म�नव 

क$  qप म< ह न� �नयhत सहज अdयIदय (सव	त मIख! सम�ध�न) और 8�म�&णकत� (अनIभव और प"ण	 

ज�गUhत) सहज म�नव म< स�थ	क ह न� द$ख� गय� हE । इस! आध�र पर यह “अनIभव��मक अ�य��मव�द” 

ल क म�नस क$  Hलय$ 8�त�व क$  qप म< 8�तIत हE। म�नव ह! m�न�व�थ� क| इक�ई ह न$ क$  क�रण ज�गUhत 

और सव	त मIख! सम�ध�न क  �व!क�रत� ह! हE। यह अनIभव म"लक �वhध स$ ह! सव	सIलभ ह त� हE । ऐस$ 

अनIभव और ज�गUhत �वhध स$ ह! इस धरत! क  सIरh'त बन�य$ रखन$ म< म�नव क| भ�ग!द�र! अप$'� qप म< 

�व!क�र ह  चIक| हE । (अ�य�य: 2, पU\ नंबर: 40- 42) 

• ज!वन म< ह! �Bय�रत `य�य, धम	 और स�य��मक ��tय�ँ ज�गUhत ब`धन मI�) क� स"M हE । `य�य 

�वभ��वक qप म< पर�पर म�नव क$  सaब`ध> म< 8म�&णत ह न$ व�ल$ त_य ह�। यह 8�य$क म�नव क$  

अ�वभ��य वत	म�न qप! म"%य, च�रM, नEhतकत� स$ 8म�&णत ह  ज�त� हE। म�नव!यत�प"ण	 आचरण म< उ) 

त!न> आय�म सaप{ आचरण द$खन$ क  �मलत� हE। यह आचरण म�नव!यत� स$ प�रप"ण	 ह त$ तक यह 

त!न> आय�म एक द"सर$ म< प"रक ह न� संभव नह� हE । यह इस त_य क� � तक हE �क म�नव ज�गUhतप"व	क 

ह! म�नव!यत�प"ण	 आचरण करन$ म< समथ	 ह त� हE । इसक  भल$ 8क�र स$ पर!'ण, �नर!'ण कर द$ख� 

गय� हE । ज�गUhत क� त��पय	 ज!वन m�न और अ��त�व दश	न m�न, म�नव!यत�प"ण	 आचरण m�न म< 
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प�रगंत ह न$ स$ हE । म�नव!यत�प"ण	 आचरण हर �व��थ� म<, स$, क$  Hलय$ सIलभ ह न$ स$ हE । सह-अ��त�व 

ह! परम स�य ह न$ क$  क�रण अ��त�व म< अनIभव ह न$ क$  �Bय�कल�प क  “अनIभव��मक अ�य��मव�द” 

न�म �दय� हE । इस तर!क$  स$ हम सहज ह! इस �न�कष	 म< आ सकत$ ह� �क हर (य�) क$  ज�गUत ह न$ क| 

संभ�वन� सम!च!न हE। ज�गUत म�नव ह! �व�यx म�नव क$  qप म< म"%य�ं�कत ह न� प�य� ज�त� हE । ऐस$ 

�व�यx म�नव �वयं क$  8hत �व��स, 2$\त� क$  8hत सaम�न, 8hतभ� और (य�)�व म< संतIलन, (यवह�र 

म< स�म�sजक, (यवस�य म< �व�वलंब! ह न$ क� स�मµ्य, 8�Bय�, m�न, दश	न �वध�ओं म< प�रगंत ह त� हE 

। ऐस$ म�नव ह! प�रव�र म�नव क$  qप म< म�नव!यत� प"ण	 आचरण क  8म�&णत करत� हE।  म�नव!यत� प"ण	 

आचरण म< एक आय�म प�रव�र म< पर�पर संबधं> क  पहच�नन$, म"%य> क  �नव�	ह करन$, म"%य�ंकन करन$, 

उभयतU�v प�न$ क$  qप म< द$ख� गय� हE । इसक| अप$'� सव	म�नव म< ह न� प�य� ज�त� हE । इसक$  Hलय$ 

सaभ�वन� �न�य सम!च!न हE। यह म"लत: म�नव क$ �`Yत अ�ययन, hच`तन क$  आध�र पर ह! सफल ह त� 

हIआ द$ख� ज�त� हE । (अ�य�य: 5, पU\ नंबर: 158-160) 

• ज!वन ह! �t�, सह-अ��त�व ह! �pय, `य�य, धम	, स�यप"ण	 ��tय> क� �Bय�श!लत� ह! ��t क� 

�वqप हE । इसक� स��य हE `य�य सIलभत� (पर�पर म�नव और नEस�गकत� म<) धम	 सIलभत� 

(सव	त मIख! सम�ध�न सIलभत�) और ज�गUhत सIलभत� (8�म�&णकत� और 8म�ण सIलभत�) यह सब 

ज�गUhत क$ �`Yत �वhध स$ सह-अ��त�व qप! परम स�य (यवह�र- क�य	 qप म< सaप{ ह न� द$ख� गय� हE 

। ज�गUhत हर (य�) क� आक�ं'� हE ह! । इसHलय$ परपंर� म< �न�दt qप म< &श'�-सं�क�र परपंर� म< इनक� 

सहज अ�ययन-म"%य�ंकन प�hत, 8ण�ल!, न!hतय> क  अपन�न� ह! परपंर� म< व�ं&छत प�रवत	न क� 

�वqप हE । �t� पद qप! ज!वन अथव� �t� पद 8hत\� म< वEभवश!ल ज!वन परपंर� म< `य�य, धम	, स�य 

क  अ&भ(य), सं8$�षत, 8क�&शत करन$ म< म�नव ह! समथ	 हE । इस त_य क  पर!'ण, �नर!'ण प"व	क 

द$खन$ क$  उपर�`त ह! उ���टत �कय� हE । इसHलय$ �क म�नव�क�ं'�, ज!वन�क�ं'� ह! सव	शIभ क$  qप म< हE 

। यह सव	द� म�नव परपंर� म< सफल ह त$ ह! रह$ग! । ज�गUत परपंर� म< ह! हर म�नव और प�रव�र सव�	hधक 

उपय ग!, सदIपय ग!, 8य जनश!ल ह त$ हIए उपक�र! ह न� द$ख� गय� हE । उपक��रत� क� त��पय	 म�नव 

क , म�नव ज�गUhत म�ग	 क  8श�त कर�त$ हIए द$खन$ क  �मल� हE । यह �Bय� वश ज  म�नव कर प�त� हE 

वह उपक�र! ह त� हE वह ज�गUhत सहज 8म�ण> क  8�तIत करत� ह! हE, वत	म�न म< सम!च!न म�नव ज  

ज�गUत नह� हIए ह� उ`ह< ज�गUत ह न$ क$  Hलय$ य *य 8�तIhत क$  qप म< ह  ज�त� हE। यह सह-अ��त�व म< 

अनIभव सहज 8�म�&णकत� स�हत सव	त मIख! सम�ध�न, समUh� सaप{ ��थhत और गhत क$  qप म< ह न� 

द$ख� गय� हE; �य>�क ज�गUhतग�म! अ�ययन 8ण�ल! स$ हर (य�) �व�यx ह त� हE । �व�यxत� क� �वqप 
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�वयं क$  8hत �व��स, 2$\त� क� सaम�न, 8hतभ� और (य�)�व म< संतIलन, (यवह�र म< स�म�sजक, 

(यवस�य (उ�प�दन) म< �व�वलंब! ह न� द$ख� गय� हE । ऐस$ �व�यx म�नव ह! प�रव�र म�नव क$  qप म< 

ज!न$ द$कर ज!न$ म< समथ	 ह त� हE । यह! अ¶"त स�म_य	वश सव	त मIख! सम�ध�न और समUh� वEभ�वत 

ह त� हE । यह! हर �व�यx प�रव�र म�नव सफलत� क� 8म�ण हE और सव	शIभ क� भ! 8म�ण हE । अ�तI, 

म�नव स�य ��t प"व	क, धम	 ��t प"व	क, `य�य ��t सहज �व�यx ह त� हE और �व�यxत� क� म"%य�ंकन 

कर प�त� हE । इस!Hलय$ प�रव�र म�नव क� स�व	भgमत� (प�रव�र म�नवत� म<, स$, क$  Hलय$ सव	म�नव म< 

�व!कU hत) 8व��हत ह न� सहज हE । (अ�य�य: 6, पU\ नंबर: 231-232) 
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संदभ	: (यवह�रव�द! सम�जश�i 

(सं�करण : �7त!य 2009) 

• 8�कU hतक संबंध> क� 8य जन 

धरत! क� संतIलन, जल क� संतIलन, व�यI क� संतIलन, वन-ख�नज क� संतIलन, इनक$  संतIलन क$  

फल�वqप ऋतI संतIHलत रहन� प�य� ज�त� हE। धरत! क$  संतIHलत ह न$ क$  उपर�`त ह! अ`य सभ! 

संतIलन स�क�र ह न� �व�भ��वक रह� हE। उसक$  उपर�`त म�नव 8कU hत क� धरत! पर अवत�रत ह न� 

�व�भ��वक रह� हE। म�नव न$ अभ! तक इन च�र> �वध�ओं म< असंतIलन `य"न�hतर$क qप म< पEद� कर चIक� 

हE। इसक� म"ल क�रण अन�नIप�त! वन ख�नज क� श षण। जलव�यI क� 8द"षण, धरत! म< त�प व 8द"षण 

8ध�न रह� हE। यह सव	�व�दत ह  चIक| हE ऐस$ 8द"षण> क$  आध�र पर म�नव क� इस धरत! पर ज!न� द"भर 

ह त� ज� रह� हE। इसस$ छ" टन� अhत आवpयक मI¡� हE। इस!Hलय$ �क धरत! ह! असंतIHलत ह न$ क$  

उपर�`त म�नव क� इस धरत! पर रहन$ क� 8· ह! नह� रहत�। इस! क�रणवश सव	म�नव क  अप$'� सहज 

ज�गUhत सaप{ ह न� आवpयक हE। ऐस! ज�गUhत क$  Hलए त!न मह�वप"ण	 अ�ययन क�य	 सaमIख हE।  

1. ज!वन m�न,  

2. सह-अ��त�व दश	न m�न,  

3. इन द न> मI¡$ म< प�रगंत ह न$ क� फल-प�रण�म म�नव!यत�प"ण	 आचरण m�न द$ख� गय� हE।  

त!न> मI¡$ पर प�रगंत ह न$ क$  Hलय$ सव	म�नव म< ज!वन सहज qप म< अह	त� हE ह!। अ�तI सव	म�नव ज!वन 

m�न qप! परमm�न, सह-अ��त�व दश	न qप! परम दश	नm�न म�नव!यत� प"ण	 आचरण qप! परम 

आचरण m�न म< सहज प�रगंत ह  सकत� हE। इसक$  म"ल म< अ��त�व म"लक म�नव क$ �`Yत hच`तन ह! 

8ध�न व�तI हE। अ��त�व म< �t� क$ वल म�नव ह न$ क$  क�रण ह! बहIमIख! बहIआय�म! 8hतभ� (य�)�व, 

(यवह�र और (यवस�य (उ�प�दन) सaप{ ह न$ क� आध�र सव	म�नव म< 8क�र�`तर स$ रहत� ह! हE। इ`ह� 

8वUHxय> 8म�ण> क$  आध�र पर म�नव संतIलन और 8�कU hतक संतIलन क  हर (य�) क$  �य�न म< ल�न�, 

आवpयकत� क$  qप म< �व!क�रन�, अ�नव�य	त� क$  qप म< म"%य�ं�कत करन� फल�वqप क�य	-(यवह�र म< 

8म�&णत करन� सहज हE। (अ�य�य:3 , पU\ नंबर: 45-47) 
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• �व�यx म�नव �वयं क$  8hत �व��स, �वयं म< �व��स क� त��पय	 (यव�थ� क$  qप म< ज!न$, सम� 

(यव�थ� म< भ�ग!द�र! करन$ म< �व��स स$ ह�। 2$\त� क$  8hत सaम�न, (यव�थ� म< ज!न$ और सम� 

(यव�थ� म< भ�ग!द�र! करन$ म< समथ	 सभ! (य�) 2$\ ह�  ज  8म�ण क$  qप म< 8म�&णत �कय$ ज� रह$ ह�। 

ऐस$ सभ! क$  8hत सaम�न ह न� �व�भ��वक हE। यह! त_य स$ 2$\त� क$  8hत सaम�न �पt हE। इस$ ऐस� भ! 

कह� ज� सकत� हE �वयं sजस ब�त क  च�हत$ ह� उन त_य> म< 8म�&णत सभ! (य�) सaम�न क$  Hलय$ प�M 

ह�। ऐस$ (य�)य> क$  8hत सaम�न  (य) करन$ स$ ह�। सaम�न क� त��पय	 प"ण	त� क$  अथ	 म< �व!कU hत और 

म"%य�ंकन स�हत सं8$�षत ह  प�न�। सं8$षण� क� भ! त��पय	 प"ण	त� क$  ह! अथ	 म< ह! 8�तIत ह  प�न� बनत� 

हE। इसHलय$ सaम�न सहज 2$\त� सव	म�नव म< �व!कU त ह त� हE। �व�यx म�नव म< �वयं क$  8hत सaम�न, 

2$\त� क$  8hत सaम�न स�हत ह! 8hतभ� और (य�)�व म< संतIलन 8म�&णत ह त� हE। संतIलन क� त��पय	 

m�न दश	न, �वव$कप"ण	 तक	  (�वव$चन�, �व $̈षण) और आचरण> म< स�मर�यत�, एक द"सर$ क$  स�थ पI�t 

8म�ण ह न$ स$ हE। (य�)�व क� त��पय	 �कय$ ज�न$ व�ल$ आह�र, �वह�र, (यवह�र और क�य@ स$ म"%य��ंकत 

ह न$ स$ हE। 8hतभ� क� त��पय	 सaप"ण	 आय�म, क ण, �दश�, प�र8$�य, द$श, क�ल> म< 8�म�&णकत� और 

उसक| �नरतंरत�, सम�ध�न और उसक| �नरतंरत� क$  qप म< अ&भ(य) सं8$�षत, 8क�&शत करन$ म< 

�व��स। इसक� स�य�पन भ! इस! क$  स�थ सम�य� रहत� हE। स�य�पन म� कर सकत� ह",ँ कqँग�, �कय� ह" ँ, 

कर रह� ह" ँ, इन �व�न और इन �व�नय> स$ संक$ hतक ®Iव> स$ हE। �कय� हIआ ह" ँ, कर रह� ह" ँ, यह कर 

सकत� ह" ँ, कqँग� क� 8$रण�¢ त ह न� प�य� ज�त� हE। इस! �वhध स$ परपंर� समU� ह न$ क$  त_य क  

समझ� गय� हE। (अ�य�य: 3, पU\ नंबर: 79-80) 

• �व�यx म�नव क� (य�nय� 8�य$क म�नव ह! ह न� प�य� ज�त� हE। इसक$  ब�वज"द भ�ष� और श=द क$  

म��यम स$ स��ई  क  इ�ंगत कर�न$ क| 8�Bय�, इसक| स�थ	कत� क| अप$'� हE।व�ंगमय स�थ	कत� क� 

त��पय	 स��इय�ँ  अपन$ �वqप म< इ�ंगत ह न$ स$ हE। यह इ�ंगत ह न� भ! एक 8�Bय� हE। अतएव �वयं म< 

�व��स, 2$\त� क$  8hत सaम�न, 8hतभ� और (य�)�व म< संतIलनप"व	क ह! म�नव (यवह�र म< स�म�sजक, 

(यवस�य म< �व�वलंब! ह न� प�य� ज�त� हE। (यवह�र म< स�म�sजक ह न$ क� त��पय	 (यव�थ� क$  qप म< 

8म�&णत ह न� ह! हE। इस 8क�र म�नव ह! 8म�ण क� आध�र हE न �क व�ंगमय। व�ंगमय क� �मरण यह� ँ

इसHलय$ �कय� गय� हE �क व�ंगमय 8म�ण क$  आध�र पर म�नव ज�hत �व�वध परपंर� म< 'त-�व'त ह  

चIक� हE। अथ�	त् �वयं पर �व��स ह  प�न$ क� म�ग	 8श�त नह� ह  प�त�। 8�य$क म�नव �वयं पर �व��स 

नह� कर$ग�, तब तक अख�ड सम�ज स�व	भgम (यव�थ� क� अंगभ"त ह न� 8म�&णत नह� कर$ग�। म�नव 

अपन$ क  8म�&णत �कय$ �बन� परपंर� ह न� संभव नह� हE। इस!Hलय$ �व�यx म�नव क  पहच�नन$ क$  
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उपर�`त ह! �व�यx प�रव�र 8म�&णत ह न� द$ख� गय� हE। �व�यx म�नव क$  पर!'ण, म"%य�ंकन और 

8�त�व Bम म< (यवह�र म< स�म�sजक, (यवस�य म< �व�वलबंन एक अ�नव�य	तम अhधक�र और अ&भ(य�) 

हE। (यवह�र म< स�म�sजक ह न$ क� म"ल qप आचरण ह! हE। म�नव!यत�प"ण	 आचरण म< ह! म"%य, च�रM, 

नEhतकत� क� 8क�शन-सं8$षण� ह न� प�य� ज�त� हE। म"%य> क� 8म�ण संबधं> क  पहच�नन$ क$  उपर�`त 

ह! ह त� हE। यह सव	म�नव �व�दत हE अथव� सव	म�नव इस$ पर!'ण कर सकत� हE। अ��त�व सहज सह-

अ��त�व �वhध स$ सaब`ध �न�य वत	म�न हE। संबधं क� त��पय	 प"ण	त� क$  अथ	 म< अनIबhंधत ह न$ स$ हE। 

अनIबधं क� त��पय	 �न\� स$ हE। वह भ! �व!कU hतप"व	क �वयं �फ" त	 �न\� स$ हE। यह �न\� �व�यx म�नव म< 

ह! 8hतप��दत और 8म�&णत ह त� हE। (अ�य�य: 4, पU\ नंबर: 81-82) 

• पहल$ इस त_य क  �पt �कय� ज� चIक� हE �व�यx म�नव अ��त�व सहज सह-अ��त�व वEभव क$  qप म< 

�वयं म< �व��स, 2$\त� क$  8hत सaम�न, 8hतभ� और (य�)�व म< संतIलन, (यवस�य म< �व�वलंबन, 

(यवह�र म< स�म�sजक qप म< 8hत\� हE। यह ज!वन m�न, अ��त�व दश	न म"लक �वhध स$ ल क(य�प!करण 

ह न$ क$  त_य क  �पt �कय� हE। ऐस$ 8�य$क म�नव क$  स�थ	क सफल और प�रव�र म"लक (यव�थ� क� 

ध�रक-व�हक ह न� प�य� ज�त� हE। इस �वhध स$ सव	म�नव, �व�यx म�नव, प�रव�र म�नव, प�रव�र 

(यव�थ� म�नव क$  qप म< &श'�-सं�क�रप"व	क �न�य वत	म�न ह न$ क$  आध�र पर म�नव ज�hत एक ह न$ 

क� अथ	 अपन$ आप म< �न�य वत	म�न हE। अ��त�व सहज सह-अ��त�व �वhध ह! इसक� म"ल स"M हE। 

सह-अ��त�व म< ह! म�नव परपंर�, सम�ध�न, समUh�, अभय (वत	म�न म< �व��स), ज!न$ क| कल�, 

�वच�र शEल! और अनIभव बल म< स�मर�यत� ह न� प�य� ज�त� हE। इसक| संभ�वन� �न�य सम!च!न हE। 

इस!Hलए म�नव ज�hत एक हE। (अ�य�य: 4, पU\ नंबर: 102-103) 

• ...ऊपर कह$ 8hतm� क�य@ म< यह त_य उ���टत हIआ ह! हE �क �व�यx म�नव�hधक�र पर�`त ह! �वव�ह 

घटन� क� उपय ग! और स�थ	क ह न� प�य� ज�त� हE। �व�यx म�नव क� पहच�न �वयं क$  8hत �व��स, 

2$\त� क$  8hत सaम�न, 8hतभ� और (य�)�व म< संतIलन, (यवह�र म< स�म�sजक और (यवस�य म< 

�व�वलंबन सहज 8म�ण क$  आध�र पर सaप{ ह न� (यवह��रक हE। ऐस! अह	त� क  &श'�-सं�क�र 

परपंर� म< 8�वध��नत रहन� म�नव सहज वEभव म< स$ एक 8ध�न आय�म हE। इस 8क�र च$तन� �वक�स म"%य 

&श'� सaप{ &शh'त (य�) ह! अ�ययनप"व	क अपन$ म< �व�यxत� क� अनIभव करन$ और स�य��पत 

करत� हE। म�नव!यत�प"ण	 &श'�, म�नव!यत�प"ण	 m�न, दश	न और आचरण सaप"ण	 अ�ययन पर�ंत �कय$ 

ज�न$ व�ल$ हर स�य�पन क  व�hचक 8म�ण क$  qप म< �व!क�रन� नEस�गक (यवह��रक आवpयक म�नव 

परपंर� म< स$ 8य जनश!ल ह न� द$ख� गय� हE �य>�क पर�पर सaब धन स�य�पन क$  स�थ ह! सaबधं, 
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कत	(य व द�hय�व> क| अप$'�एँ और 8वUHxय�ँ पर�परत� म< अथव� हर$क प' म< �वयं �फ" त	 ह न� प�य� 

ज�त� हE। (अ�य�य: 6, पU\ नंबर: 150-151) 

• �वधन :- 8hतफल, प��रत ष और पIर�क�र स$ 8�v धन। 

8hतफल qप! �वधन 2म �नय जन और स$व� क$  8hतफल क$  qप म< द$ख� गय�। 2म �नय जन क| �न�य 

संभ�वन� और �वqप क  स�म�`य आक�ं'� एवं मह�व�क�ं'� सaबधं! व�तIओं क  प�न$ क| �वhध स$ �कय� 

गय� कI शलत�, �नपIणत�, म�नsसकत� और �वच�र स�हत �कय� गय� ह�तल�घव क�य	कल�प। पर�पर स$व� 

क� त��पय	 यह! हE �बगड़$ हIए व�तI, यंM>, म�नव तथ� ज!व शर!र> क  सIध�रन�। इस �वhध स$ 2म 

�नय जन और स$व� द न> ह! �पt हE। इन �Bय� कल�प क$  8hतफल म< स�म�`य आक�ं'� एवं मह�व�क�ं'� 

संबधं! व�तIएं उपल=ध ह न� ह! सaप"ण	 8hतफल क�य	कल�प हE। 

त_य :- म�नव!यत�प"ण	 �वhध स$ अख�ड सम�ज स�व	भgम (यव�थ� म< भ�ग!द�र! क� ह न� 8ध�न ल�य 

हE। इस! �वhध म< मgHलक अhधक�र और इस! Bम म< मgHलक अhधक�र क� �पt!करण एक द"सर$ क  इ�ंगत 

ह त� हE, �व!कU त ह त� हE, ज�ँचन$ क| �वhध �वयं �फ" त	 ह त� हE। इस! Bम म< �व�यx म�नव क$  वEभव> क� 

पर!'ण जEस�- (1) �वयं क$  8hत �व��स, 2$\त� क$  8hत सaम�न करन$ क� अhधक�र, 8�Bय� और 

8म�ण, (2) 8hतभ� और (य�)�व म< संतIलन�hधक�र 8�Bय� और 8म�ण और (3) (यवह�र म< 

स�म�sजक एवं (यवस�य म< �व�वलंबन�hधक�र, 8�Bय� और 8म�ण एक द"सर$ क  समझ म< आत� हE। 

समझ म< आन$ क� त��पय	 ज�नन$-म�नन$-पहच�नन$-�नव�	ह करन$ स$ हE। ऐस$ म�नव ह! प�रव�र म�नव और 

(यव�थ� म�नव क$  qप म< 8म�&णत ह न� सहज हE। यह! सaप"ण	 �व�व �वतMंत� और अhधक�र> क� वEभव 

और �व�त�र हE। इस 8क�र कत	(य द�hय�व ह! समझद�र!, ईम�नद�र!, sजaम$द�र!, भ�ग!द�र! क$  qप म< 

अhधक�र हE।... (अ�य�य: 6, पU\ नंबर: 157-159) 

• �वव�ह सaब`ध म< 8ध�न मI¡� अ`य सaब`ध> क$  स�pय ह! �व��स �नव�	ह करन� ह! हE। �व��स वत	म�न म< 

ह! �नव�	ह ह त� हE। (यव�थ� प"व	क ह! पर�पर �व��स ह न� �व�भ��वक हE। (य�)�व और स�म�sजकत� 

स"M अपन$ आप म<, वत	म�न म<, (यव�थ� क$  qप म< ज!न$ क$  Hलय$ पय�	v ¢ त हE। (य�)�व, क�hयक-

व�hचक, म�नsसक, कU त-क��रत, अनIम �दत �वhधय> स$ वत	म�न म< संतIt रहन$, प�न$ क� �वhध हE। हर 

म�नव क�hयक-व�hचक, म�नsसक qप म< ह! सaप"ण	 क�य	-(यवह�र> क  सaप{ करत� हE। क�hयक, 

व�hचक, सaप"ण	 �Bय�कल�प स$ म�नsसक तU�v क| आवpयकत� हर म�नव म<, स$, क$  Hलय$ अप$h'त रहत� 

हE। तUv म�नsसकत� स�हत हर म�नव म< क�hयक-व�hचक-म�नsसक �Bय�कल�प सaप{ ह त� हIआ द$ख� 
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ज�त� हE। क�hयक-व�hचक-म�नsसक �Bय�कल�प क$  म"ल म< �वच�र, इ�छ� sजसक$  म"ल म< सaब`ध, 

म"%य, म"%य�ंकन क$  qप म< अनIभव> क� वEभव 8भ��वत रहन� हर म�नव म< अ�ययन गaय हE। (अ�य�य: 

6, पU\ नंबर: 226) 

• ज�गUhत ह! अख�ड सम�ज, स�व	भgम (यव�थ� सहज परपंर� qप म< म�नव संत�न> क  सIलभ ह  ज�त! हE। 

&श'�-�वqप म< सह-अ��त�व �वhध स$ 8य जन क�य	-�व $̈षण �वhध क  अपन�न� सहज हE। सह-

अ��त�व �वhध स$ �वm�न �वhधय�ँ सक�र��मक ह न� प�य� ज�त� हE। अ`यथ� नक�र��मक ह त! हE। 

सक�र��मक क� आध�र सह-अ��त�व और (यव�थ� हE। इस! आध�र पर ह न$ व�ल! �पt अवध�रण�एँ 

�न\� क� स"M ह न� द$ख� गय�। �न\� क� त��पय	 वत	म�न म< �व��सप"व	क �कय$ ज�न$ व�ल$ �Bय�कल�प ह�। 

सभ! �Bय�कल�प (यवह�र, (यव�थ� और सम� (यव�थ� म< भ�ग!द�र! सहज 8म�ण हE। इ`ह� (यवह�र 

वEभव म�नव म< �व�व �वतMंत� अhधक�र ह! �वर��य (यव�थ� कहल�त� हE। म"लत: �वर��य (यव�थ� 

म�नव क� समझ 8�Bय� क� संयI) वEभव ह! हE - वह भ! ज�गUhत प"ण	 वEभव हE। अतएव हम ज�गUhतप"व	क 

म�नव ल�य एवं ज!वन ल�य> क  सफल बन�त$ ह�। ज  द�hय�व और कत	(य प"व	क ह! सफल ह त� हE। 

इसHलय$ `य�यप"ण	 (यवह�र क�य@ म< द�hय�व और कत	(य म"%य�ं�कत ह त� हE। इस! क$  स�थ ज�नन�, 

म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन� सIलभ ह त� हE। इस! �वhध स$ `य�य सIलभत� क� म�ग	 8श�त ह त� हE। 

`य�य सIलभत� सव	 �व!कU hत त_य हE। `य�hयक �वhध स$ अख�ड सम�ज, प�ँच> आय�म> म< �वर��य �वhध 

स$ स�व	भgम (यव�थ� 8म�&णत ह न� �व�भ��वक हE। हर म�नव अपन$ क  ज�गUhतप"व	क इन द न> मI¡$ म< 

अपन$ उपय �गत�, सदIपय �गत�, 8य जन!यत� क  म"%य�ं�कत करत� हE। यह! �व�थ स�म�sजक म�नव 

और (य�)�व क� त��पय	 हE। यह हर म�नव क| आवpयकत� हE। इस �वhध स$ सaप"ण	 द�hय�व>, कत	(य> 

क  उसक$  8य जन स�हत 8म�&णत करन�, म"%य�ं�कत करन� सहज हE। (अ�य�य: 8, पU\ नंबर: 265) 

• म�य�थ ज!वन अ��त�व म< �t� पद 8hत\� सहज �वhध म< अपन$ म< �व��स करन�, 2$\त� क$  8hत 

सaम�न, 8hतभ� और (य�)�व म< संतIलन, (यवह�र म< स�म�sजक, (यवस�य म< �व�वलंबन प"व	क हर 

म�नव म< 8म�&णत करन� सम!च!न हE। इस! आध�र पर म�नव अपन$ मgHलक अhधक�र संव$दनश!लत� और 

संm�नश!लत� म< संतIलन क  प�कर �न�य सम�ध�न सaप{ ह न$ क� अवसर �न�य सम!च!न हE। यह! 

ज�गUत परपंर� हE। फल�वqप म�य�थ ज!वन 8म�&णत ह त� हE। (अ�य�य: 9, पU\ नंबर: 280-281) 
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संदभ	: आवत	नश!ल अथ	श�i 

(सं�करण: 2009) 

 

• अथ	श�i क� त��पय	 तन मन धन qप! अथ	 क� सदIपय ग, सIर'� और समUh3 क$  qप म< �t(य हE। 

ज�गUत म�नव म< �वयं क$  8hत �व��स 2$\त� क$  8hत सaम�न, 8hतभ� और (य�)�व म< संतIलन, (यवस�य 

म< �व�वलंब!, (यवह�र म< स�म�sजक qप म< प�य� ज�त� हE। यह! प�रव�र म�नव क� �वqप हE। ज�गUत 

म�नव प�रव�र अपन$ म< पर�पर संबधं> क  �नh¤त qप म< पहच�नन$ क� �नव�	ह करन$ म"%य�ंकन प"व	क 

पर�पर मI�) प�न$ क$  qप म< द$ख� ज�त� हE। ऐस$ प�रव�र म< अपन�ए गए उ�प�दन क�य	 म< �वयं�फ" त	 �वhध 

स$ प�रव�र क� हर (य�) प"रक ह न� प�य� ज�त� हE। फलतः प�रव�र क| आवpयकत� स$ अhधक व�तIओं 

क� उ�प�दन हर प�रव�र म< सम!च!न रहत� ह! हE प�रव�र म< उभयतU�v उसक$  �नरतंरत� और आवpयकत� 

स$ अhधक उ�प�दन उसक� सदIपय ग और सIर'� �वयं म< आवत	नश!ल हE। इसस$ �पtटय� समझ म< आत� 

हE �क म�नव!यत�प"ण	 प�रव�र म< आवpयकत�य$ँ हE स!�मत ह  ज�त! हE �य>�क उपय ग, सदIपय ग, 

8य जनश!लत�  �नh¤त ह त� हE (अ�य�य: 3, पU\ नंबर: 52) 

 

• उ) �वhध स$ सह-अ��त�व सहज qप म< ह! �न�य 8भ�व! ह न� प�य� ज�त� हE फल�वqप स�व	भgम शIभ 

पर�पर प"रक ह न� सहज हE। सम�ध�न क� 8म�ण म�नव क$  सव	त मIख! शIभ क| अ&भ(य�) म<, सं8$षण� म< 

और 8क�शन म< सaप{ ह न$ व�ल! फलन हE। सव�	hधक qप म< यह! अभ! तक द$खन$ म< �मल� हE �क म�नव 

ह! म�नव क$  Hलए सम�य� क� 8ध�न क�रण हE। (य�)व�द! समIद�यव�द! �वhध स$ 8�य$क म�नव सम�य�ओ ं

क  प�लत� हE, प षत� हE और �वतरण �कय� करत� हE। प�रव�र म�नव क$  qप म< 8�य$क (य�) सम�ध�न 

क  प�लत� हE प षत� हE और �वत�रत करत� हE, �य>�क ज  sजसक$  प�स रहत� हE वह उस! क  बटंन 

करत� हE। �व�यx म�नव ह! प�रव�र म�नव क$  qप म< 8म�&णत ह  प�त� हE। �व�यx म�नव क� त��पय	 

�वयं �फ" त	 �वhध स$ (यवह�र म< स�म�sजक, (यवस�य म< �व�वलंब!, ह न$ क| अह	त� स$ हE। यह 8�य$क 

(य�) म< सह-अ��त�व दश	नm�न ज!वन m�न जEस! परम m�न, अ��त�व-दश	न जEस! परम-दश	न और 

म�नव!यत�प"ण	 आचरण qप! परम आचरण अ�ययन और सं�क�र �वhध स$ �वयं क$  8hत �व��स, 2$\त� 

क$  8hत सaम�न, 8hतभ� और (य�)�व म< संतIलन, (यवह�र म< स�म�sजक और (यवस�य म< �व�लंबन क$  

qप म< 8म�&णत ह न� प�य� ज�त� हE, प�य� गय� हE। इस! �वhध स$ प�रव�र म�नव क� �वqप �पt ह  ज�त� 

हE। इस$ अ�ययन �वhध स$ ल क(य�प!करण करन� म�नव!यत�प"ण	 परपंर� क� कत	(य और द�hय�व हE। इस! 

Bम म< आवत	नश!ल अथ	(यव�थ� अवpयंभ�व! हE। (अ�य�य: 2, पU\ नंबर: 29-30) 
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• ...�व�यx म�नव क  �वयं क$  8hत �व��स, 2$\त� क$  8hत सaम�न, 8hतभ� और (य�)�व म< संतIलन, 

(यवस�य म< �व�वलंब!, (यवह�र म< स�म�sजक qप म< ह न� प�य� ज�त� हE। �व�यx म�नव ह! प�रव�र 

म�नव क� �वqप हE। ऐस$ समझद�र म�नव एक स$ अhधक म�नव ल�य क$  अथ	 म< सहव�स �वhध स$ ज!न� 

ह! (यव�थ� क� �वqप हE। प�रव�र अपन$ म< पर�पर संबधं> क  �नh¤त qप म< पहच�नन$ म"%य> क  �नव�	ह 

करन$, म"%य�ंकन प"व	क पर�पर तU�v उभय तU�v प�न$ क$  qप म< द$ख� ज�त� हE। ऐस$ प�रव�र म< अपन�य! गई 

उ�प�दन क�य	 म< �वयं �फ" त	 �वhध स$ प�रव�र क� हर (य�) प"रक ह न� प�य� ज�त� हE। फलत: प�रव�र क| 

आवpकत� स$ अhधक व�तIओं क� उ�प�दन हर प�रव�र म< सम!च!न रहत� ह! हE। यह भ! अथ�	त् प�रव�र म< 

उभयतU�v, उसक| �नरतंरत� और आवpयकत� स$ अhधक उ�प�दन, उसक� सदIपय ग और सIर'�, यह 

�वयं म< आवत	नश!ल हE। इसस$ �पtतय� समझ म< आत� हE �क म�नव!यत�प"ण	 प�रव�र म< आवpयकत�एं 

स!�मत ह  ज�त! हE �य>�क उपय ग, सIदपय ग, 8य जनश!लत� �नh¤त ह त� हE। फल�वqप आवpकत� 

स$ अhधक उ�प�दन हर प�रव�र म< संभव हE। (अ�य�य: 3, पU\ नंबर: 55-56) 

• �व�यx म�नव प�रव�र म�नव क$  qप म< 8म�&णत ह न� सहज हE। �व�यx म�नव क� �वqप-�वयं क$  8hत 

�व��स-2$\त� क$  8hत सaम�न,-8hतभ� और (य�)�व म< संतIलन और (यवह�र म< स�म�sजक और 

(यवस�य  म< �व�वलंबन। (अ�य�य: 4, पU\ नंबर: 135) 

• ऊपर कह$ गय$ अ�य�धI�नक 8ण�Hलय> स$ �कय$ ज�न$ व�ल$ सभ! कU �ष क�य	 पर�ध!नत� क$  स�थ जIड़ चIक| 

हE। यथ� ब!ज, ख�द, ज त, गह�ई, �मस�ई, ब आई, इन सभ! �वध�ओं म< �व�यxत� क$  �थ�न पर 

पर�ध!नत� ह! �थ��पत हIई। जब�क कU �ष, ग प�लन, कI ट!र उ� ग, ��म &श%प, ��म � ग म< �व�यxत� 

8ध�न त�व हE। ज�गUत म�नव 8कU hत सहज �वतMंत� और �वर��य �व�यxत� �वhध स$ ह! 8म�&णत हIए हE, 

यह�ँ तक यह� द$खन$ म< �मलत� हE, ज!वन m�न qप! �व��, सह-अ��त�व दश	न m�न एवं म�नव!यत� प"ण	 

आचरण m�न स$ म�नव �व�यx ह  ज�त� हE। फलत: प�रव�र म�नव ह न� सहज हE, तभ! वEर �वह!न 

प�रव�र म�नव �वध� स$ �व� प�रव�र म�नव �वध�ओं तक �वयं एक (यव�थ� और सम� (यव�थ� म< 

भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ य *य ह त� हE। यह सभ! वEभव �व�यx म�नव ह न$ क� ह! सं8भIत� और उसक| 

अ'I�णत� हE। �व�यx म�नव क| पहल! स!ढ़!  �वयं म< �व��स, 2$\त� क$  8hत सaम�न, द"सर$ स!ढ़! म< 

8hतभ� और (य�)�व म< संतIलन, त!सर! स!ढ़! म< (यवह�र म< स�म�sजक (यवस�य म< �व�वलंब! ह न$ य *य 

अपन$ म< समUh� क  प� ल$न� ह! �व�यx म�नव क� ��थhत qप हE। ज  �वयं म< m�न, �वm�न दश	न और 

तक	  संगत �वhध स$ सaप{ ह न� और म�नव!यत�प"ण	 आचरण म< �ढ़ रहन� ह! �व�यx म�नव क� ��थhत 

qप हE। ऐस$ 8�य$क म�नव ह! प�रव�र म�नव क$  qप म< प�रव�र क| प�रभ�ष� क  च�रत�थ	 qप द$ प�त� हE। 

म�नव प�रव�र क| प�रभ�ष� और (य�nय� इस 8क�र ह न� द$ख� गय� हE �क कम स$ कम 10 (य�) 

पर�परत� म< सaब`ध> क  पहच�नत$ ह�, �थ��पत और &शt म"%य> क  �नव�	ह करत$ ह�, म"%य�ंकन करत$ ह� 

और उभयतU�v प�त$ ह�। इस! क$  स�थ प�रव�रगत उ�प�दन क�य	 म< एक द"सर$ क$  प"रक ह  प�त$ ह�। फलत: 
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प�रव�र क| आवpयकत� स$ अhधक उ�प�दन कर ल$त$ ह�। इस 8क�र सम�ध�न और समUh� क� ¢ त 

प�रव�र स$ 8चHलत ह न� संभव ह  ज�त� हE। (अ�य�य: 5, पU\ नंबर: 150-151) 

• इसक$  तU�v �थल! क  हर म�नव इस 8क�र द$ख सकत� हE और ज! सकत� हE �क �वयं म< �व��स, 2$\त� 

क$  8hत सaम�न, 8hतभ� और (य�)�व म< संतIलन, (यवस�य (उ�प�दन) म< �व�वलंब!, (यवह�र म< 

स�म�sजक ह न$ क$  उपर�ंत (य�) �व�यx ह त� हE और प�रव�र म�नव क$  qप म< 8म�&णत ह त� हE। यह! 

व�ं&छत, आवpयक|य, स�व	भgम म�नव क� �वqप और गhत �पt ह  ज�त! हE। प�रव�र म�नव म< र�ग-7$ष 

क� प"ण	तय� उ`म"लन ह  ज�त� हE। समझद�र! क� i त म�नव!यत� प"ण	 &श'�-सं�क�र ह! हE। ज�गUhत क$  

अन`तर �म क� 8भ�व �न�8भ�व! ह न� �व�भ��वक हE। �मवश ह! र�ग 7$ष स$ म�नव प!�ड़त रहत� हE। इस 

ब�त क� सaमhत 8�च!न क�ल स$ भ! �व!कU त हE। �म �नव�रण क| अथव� ज�गUhत क$  Hलए म�ग	 8श�त न 

ह न$ क$  फल�वqप �नष$धन! क  बत�कर m�न ह न$ क| आश� बधं�ए रख$ थ$। ऐस! आश� क$  अनIqप 

घटन�एँ घ�टत नह� ह  प�ई, �य>�क ज�गUhत क| आवpयकत� रह!। (अ�य�य: 5, पU\ नंबर: 181) 

• ��म �वर��य (यव�थ� क$  ल�य �नaन ह>ग$ :- 

1. ग�ँव क$  8�य$क म�नव क  म�नव!य &श'� सं�क�र स$ सaप{ करन�। 

2. 8�य$क (य�) क  (यवस�य म< �नपIणत�-कI शलत� क  सहज सIलभ करन�। 

3. 8�य$क (य�) क  (यवह�र म< स�म�sजक बन�न�। 

4. 8�य$क (य�) क  �कस! न �कस! उ�प�दन क�य	 म< 8वUx करन�। 

5. उ�प��दत व�तIओं क  �व�नमय क ष 7�र�, ल�भ ह��न मI) प�hत स$ Bय-�वBय करन$ क| (यव�थ� 

8द�न करन� और ��मव�sसय> क$  Hलए आवpयक|य व�तIओं क  उपल=ध कर�न�। 

6. 8�य$क (य�) क  `य�य व सIर'� सहज सIलभ कर�न�। स�थ ह! सIध�रव�द! 8�Bय� स$, गलत! व 

अपर�ध> क� �नर�करण करन�। 

7. 8�य$क (य�) क  अपन$ �व��_य क$  8hत अवध�रण� प"व	क संक%पब� करन�, (य�य�म व ख$ल> क$  

Hलए 8 �स��हत करन�, संB�मक र ग-�वर ध! ट!क> क| उपय �गत� स$ अवगत कर�न�। स�थ ह! 

सहज व स�त! hच�क�स� क| (यव�थ� करन�। 

8. 8�य$क (य�) म< �वयं क$  8hत �व��स, 2$\त� क$  8hत सaम�न, प�रव�र (यव�थ� क$  8hत �व��स व 

�न\� उ�प{ करन�। 

9. 8�य$क (य�)/प�रव�र अपन! आवpयकत� स$ अhधक उ�प�दन कर$, ऐस� सI�नh¤त उप�य करन�। 

10. ��म क$  Hलए स�म�`य सI�वध�ओं क| (यव�थ� करन�। 

11. (य�)�व व 8hतभ� क� संतIलन उदय ह , ऐस� सI�नh¤त उप�य करन�। 

12. 8�य$क प�रव�र म< भghतक समUh� व बgh�क सम�ध�न स�h'त करन�, सम�त ��मव�sसय> क| 

पर�परत� म< अभयत� व सह-अ��त�व च�रत�थ	 करन�।  (अ�य�य: 9, पU\ नंबर: 263-264) 
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• “&श'�-सं�क�र स�मhत” क$  सद�य> क| अह	त� :- 

&श'�-सं�क�र स�मhत क$  सद�य> क| अह	त�एं �नaन 8क�र ह>ग! :- 

1. 8�य$क सद�य ज!वन-�व�� एवं व�तI-�व�� म< प�रगंत रह$ग�। 

2. वह (यवह�र म< स�म�sजक व (यवस�य म< �व�वलaब! ह ग�। 

3. उसम< �वयं म< �व��स व 2$\त� क$  8hत सaम�न करन$ क� 8म�ण रह$ग�। 

4. 8hतभ� और (य�)�व म< संतIHलत ह न$ क� 8म�ण रह$ग�। (अ�य�य:9 , पU\ नंबर: 268-269) 

• &श'�-सं�क�र (यव�थ� क$  म"ल उ¡$pय :- 

 8�य$क म�नव क  - 

1. (यवह�र म< स�म�sजक। 

2. (यवस�य म< �व�वलaब!। 

3. �वयं क$  8hत �व��स!। 

4. 2$\त� क$  8hत सaम�न करन$ म< प�रगंत करन� sजसस$ (य�)�व व 8hतभ� क� संतIलन ह  सक$ । 

(अ�य�य: 9, पU\ नंबर: 269) 
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संदभ	: म�नव संच$तन�व�द! मन �वm�न 

(सं�करण: 2008) 

• ज!वन सहज qप म< बल और श�)य�ं अ'य ह�, अ�वभ��य ह� और श��त ह�। इनम< स$ बल> क� न�म मन, 

वUHx, hचx, बIh� और आ�म� और श�)य> क� न�म आश�, �वच�र, इ�छ�, ऋतaभर� और 8�म�&णकत� 

�दय� गय� हE। ज!वन सहज बल> म< संग!त!करण ह!, मन: �व�थत� क� सaप"ण	 �वqप हE। श�)य> म< 

संग!त!करण ह! (यवह�र म< 8म�&णत ह न$ क� स"M हE। म�नव परaपर� म< पर�परत� और (यवह�र, एक 

सहज क�य	कल�प हE।ज!वन म< अनIभव, मन: �व�थत� क� परम हE �य>�क अनIभव स�य म<, स$ क$  Hलए 

ह त� हE, उसक� 8म�ण (यवह�र परaपर� म< ह! स�थ	क ह न� संभव हE।  ऐस$ बल> म< संग!त!करण क  द$ख� 

(समझ�) गय� हE �क ज�गUत ज!वन सहज �Bय� व आचरण क$  अनIस�र वUHx क$  अनIqप मन क$  क�य	 

करन$ क| ��थhत म< सIख �मलत� हE, sजसक� 8म�ण �वयं क$  8hत �व��स, 2$\त� क$  8hत सaम�न, 

8hतभ� और (य�)�व म< संतIलन तथ� (यवह�र म< स�म�sजक, (यवस�य म< �व�वलaब! ह न$ स$ हE।... 

(अ�य�य: 2, पU\ नंबर: 15) 

• ५.सaम�न - १. सgह�द	 

प�रभ�ष� - सaम�न :- (1) (य�)�व 8hतभ� क| �व!कU hत और उसक� स`तIलन सहज 8क�शन (2) 

(य�)�व, 8hतभ� क| 2$\त� क| �व!कU hत �नर`तरत� �पtत�। 

(य�)�व क� त��पय	 - आह�र, �वह�र, (यवह�र क$  qप म< 8म�&णत ह न�। (य�)�व - आचरण, 8hतभ� 

= समझद�र!। 

8hतभ� क� त��पय	 - ज!वन m�न, अ��त�व दश	न व म�नव!यत�प"ण	 आचरण म< प�रगंत ह न�। (अ�य�य: 

5.1, पU\ नंबर: 50) 
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• 19. �8य - 20. 8वUHxय�-ँ 

�8य- 

...यह सI�पt हE �क सI`दर क$  स�थ सIख, सIख क$  स�थ सम�ध�न, सम�ध�न क$  स�थ सÌ दरत� क| ख ज 

अथव� पर!'ण-�नर!'ण-सव�'ण �Bय�ओं क  मनI�य न$ संप��दत �कय� हE। म�नव क$  अपन! संच$तन� 

(अथ�	त संव$दनश!लत�, संm�नश!लत�) पर �व��स �कय� हE। मनI�य क$  Hलए आह�र, �वह�र, (यवह�र 

और (यव�थ� म< भ�ग!द�र! क$  qप म< ह! (य�)�व��मक सºदय	 म"%य��ंकत, 8म�&णत ह त� हE। यह! म�नव 

परaपर� म<, स$, क$  Hलय$ अनIभव करन�, �नयhत सहज 8�तIhत हE। (य�)�व क| प�रभ�ष� यह! हE। (य�)�व 

ह! सºदय	 क� आध�र ह  प�त� हE, द"सर! क ई व�तI नह� ह  प�त!। इस! �वhध स$ सºदय	 क� म"%य�ंकन 

करन� संभव हE। �य>�क (य�)�व क� म"%य�कंन ह त� हE। यह सव	 �व�दत त_य हE �क सºदय	 क$  स�थ 

सIख, ऐस$ सIख क$  स�थ सम�ध�न समUh�; सम�ध�न समUh� क$  स�थ (य�)�व, (य�)�व क$  स�थ �न�य 

सºदय	 अनIभ"hत हE। (अथव� परaपर� सहज सºदय	 अनIभ"hत हE) 

8hतभ� स�हत (य�)�व म< �व�भ��वक qप म< सव	त मIख! सम�ध�न सम�ज `य�य, प�रव�र क| आवpयकत� 

स$ अhधक उ�प�दन म< भ�ग!द�र!, �व��_य संयम म< ज�गUhत, म�नव!य &श'� सं�क�र सaप{ (य�) ह! 

(यवह�र म< स�म�sजक तथ� (यवस�य म< �व�वलaब! ह त� हE। वह अपन$ आह�र-�वह�र, (यवह�र म< 

�व��_य संयम क� 8म�ण, 8�तIत करत� हE। यह! सaप"ण	 सºदय	 क� आध�र बनत� हE। ऐस$ (य�)�व qप!, 

सºदय	 अनIभ"hत क$  आध�र पर ह!, म�नव!यत� प"ण	 प�hत, 8ण�ल!, न!hत प"ण	 अखंड सम�ज, स�व	भgम 

(यव�थ� क� स"M और (य�nय�, �व�भ��वक qप म< सaप{ ह त! हE। अ��त�व सहज qप म<, �नयhत Bम 

�वhध स$, अपन$ म�नव�व स�हत, म�नव (यव�थ� हE और सम� (यव�थ� म< भ�ग!द�र! क$  Hलए 8$�रत हE 

और 8$रक हE। यह 8�य$क मनI�य क| ज!वन-सहज  य�स हE। इस$ पर!'ण, �नर!'ण, सव�'ण प"व	क 

आकHलत �कय� ज� सकत� हE। यह सब ज!वन और शर!र क$  संयI) अ�ययन क� फलन हE। इस 8क�र 

�8य लगन$ व�ल! 8वUHxय�,ं म�नव स�हत (यव�थ� क$  अथ	 म< ह�। म�`यत�ओं और 8वUHxय> क$  आध�र पर, 

सद� सद� क$  Hलए सबस$ �8य (य�)�व, सI`दर, सIख और सम�ध�न क$  qप म<, सबक  सIलभ ह  सकत� 

हE। म�नव म�नsसकत� क� तथ� �वhध सहज म�नsसकत� क� (अथव� �नयhत सहज म�`यत� क�) फलन, 

हर (य�) क$  Hलए सम!च!न हE। (अ�य�य: 5.1, पU\ नंबर: 68-69) 
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• 25. गI� – 26. 8�म�&णक  

8�म�&णक : .....स�व	भgम (यव�थ� म< म�नव म< `य�य, �व�नमय, उ�प�दन, �व��_य-संयम और म�नव!य 

&श'�-सं�क�र सIलभ ह त� हE। तभ! सIखद, सI`दर, सम�ध�न प"ण	 समU� म�नव परaपर� वEभ�वत ह ग!। 

अतएव ऐस! सव	 व�ं&छत घटन�ओं क  स�क�र एवं सव	सIलभ करन$ क$  Hलए 8�म�&णक परaपर� ह! एक म�M 

शरण हE। 8�म�&णकत� प"व	क ह! &श'�-सं�क�र, सं�वध�न व �वर��य (यव�थ�एं सफल ह  प�त! ह�। 

इस!Hलए 8�म�&णक परaपर� क  प�न$ क$  Hलए आच�य	, &श'क, गIq, (यव�थ�पक, सं�वध�न एवं &श'� क| 

व�तI क� 8�म�&णक ह न� अ�नव�य	 हE। इस$ प�न$ क$  Hलए अ��त�व सहज ज!वन-�व��, व�तI-�व�� क� 

संतIHलत अ�ययन, 8hतभ� व (य�)�व क$  संतIHलत उदय क� अ�ययन व (यवह�र म< स�म�sजक तथ� 

(यवस�य म< �व�वलaबन क$  संतIHलत �Bय�`वयन क� अ�ययन, 8�म�&णक परaपर� क$  Hलए आवpयक हE। 

इस 8क�र गIq क� �वqप, 8�म�&णकत� क� �वqप, ल क म�नsसकत� म< �व!कU त ह न� प�य� ज�त� हE। 

(अ�य�य: 5.1, पU\ नंबर: 78) 

• 37. सIख - 38.�फ" £त 

प�रभ�ष� : सम�ध�न = सIख। 

�फ" £त  :- सम�ध�न सहज 8म�ण म<, स$, क$  Hलय$ �न�य 8वUHx = क�hयक, व�hचक, म�नsसक qप म< वह 

कU त क��रत, अनIम �दत qप म< (यव�थ� म< 8म�&णत करन$ क$  Hलय$ त�परत�, ज!वन ज�गUhत क  पर�व£तत 

करन$ क� उ�सव ज�गUत ज!वन सहज सIख और 8म�&णत करन$ क| �फ" £त सहज qप म< ह न� प�य� गय� 

हE। सIख क  8म�&णत करन$ क$  Hलए ज  �फ" £तय�ं ज�गUत म�नव म< प�य! ज�त! हE, यह 8म�&णत ह न$ क$  

Bम म< ह! �Bय�`वयन ह न� प�य� गय� हE। 

म"लत: ज!वन सहज समझद�र! क� 8म�ण!करण करन$ क$  Bम म< ह! सIख और �फ" £त ह! स�व	भgम 

(यव�थ� म< भ�ग!द�र!, अख�ड सम�ज म< भ�ग!द�र!, प�रव�र म< भ�ग!द�र!, �वयं म< �व��स, 2$\त� क� 

सaम�न, (य�)�व और 8hतभ� म< संतIलन, (यवह�र म< स�म�sजक, (यवस�य म< �व�वलaबन क� 8म�ण ह! 

वत	म�न म< �कए ज�न$ व�ल$ अ&भ(य�), सa8$षण� और 8क�शन हE।....(अ�य�य: 5.1, पU\ नंबर: 97) 
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• सं�क�र, न�म-ज�hत, धम	, द!'�, &श'� सहज qप म< आवpयक हE। न�म सं�क�र संब धन क$  अथ	 म<, 

ज�hत सं�क�र - म�नव ज�hत क$  अथ	 म<, धम	 सं�क�र म�नव-धम	 (सव	त मIख! सम�ध�न) क$  अथ	 म<, 

द!'�-सं�क�र ज!वन ज�गUhत, �व�नIश�सन क$  अथ	 म< स�थ	क हE। &श'� सं�क�र पहल$ कह$ च�र> सं�क�र> 

क  स�थ	कत� 8द�न करत$ हIए - 

1) अखंड सम�ज स�व	भgम (यव�थ� म< भ�ग!द�र! स�हत  

2) �वयं क$  8hत �व��स, 2$\त� क$  8hत सaम�न  

3) 8hतभ� और (य�)�व म< संतIलन क� उदय।  

4) (यवह�र म< स�म�sजक (ध��मक) तथ� (यवस�य म< �व�वलaब! 8म�&णत ह न$ क$  qप म<, म�नव!य 

सं�क�र स�थ	क ह त� हE। 

फल�वqप सaब`ध> क| पहच�न, म"%य> क� �नव�	ह सहजत� स$ संप{ ह त� हE। स�थ ह! म�नव!य सं�कU hत 

और सdयत� �व�भ��वक qप म< सaप{ ह त! हE। इसक� आध�र हE अखंड सम�ज म< भ�ग!द�र!, स�व	भgम 

(यव�थ� म< भ�ग!द�र!। इस 8क�र म�नव!य &श'� सं�क�र प"व	क, प!ढ़! दर प!ढ़! सIरh'त ह न�, सहज हE। 

(अ�य�य: 5.1, पU\ नंबर: 106-107) 

• ज!वन क  त���वक qप म< समझन$ क| sजm�स� ह ; ऐस! ��थhत म< परम�णI म< ह न$ व�ल! �वक�स 8�Bय�, 

उसक$  संBमण वEभव क  भ!, ज  चEत`य इक�ई क$  qप म< 8hत�\त हE, क  सहज ह! अ�ययन, अवध�रण� 

म< ल�न� एवं अनIभव करन� आवpयक हE। फल�वqप ज!वन संच$तन� (संm�नश!लत�, संव$दनश!लत�) 

सहज वEभव पर �व��स ह न� प�य� ज�त� हE। ज!वन संच$तन�, 8�य$क मनI�य म< संप{ ह न$ व�ल!, ज�नन$, 

म�नन$ पहच�नन$, �नव�	ह करन$ क$  qप म< 8म�&णत हE। ज!वन �Bय� अ'य बल, अ'य श�) क$  qप म<, 

प�ंच वग@ म< दस �Bय�एं 8�य$क (य�) म< m�त ह�। जEस$ चयन-आ�व�दन, �व $̈षण-तIलन, hचMण-

¯चतन, ब ध-संक%प, और अनIभव तथ� 8�म�&णकत� - य$ दस �Bय�एं ह�। sजसक  �नर!'ण, पर!'ण 

प"व	क हम समझत$ ह�। अ�तI, ज!वन-m�न क$  फल�वqप हर म�नव म< �वयं क$  8hत �व��स, 2$\त� क$  

8hत सaम�न, 8hतभ� व (य�)�व म< संतIलन, (यवह�र म< स�म�sजक तथ� (यवस�य म< �व�वलaब!, 

अखंड-सम�ज, स�व	भgम (यव�थ� म< भ�ग!द�र! सaप{ ह  ज�त� हE। (अ�य�य: 5.1, पU\ नंबर: 110) 
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• ५.�न¤य - १. धEय	 

प�रभ�ष� : �न¤य :- (१) ल�य, �दश� और 8य जन क| ओर गhत। (१) स�यत� प"ण	 �वच�र क| 

�नरतंरत�। 

धEय	  :- `य�यप"ण	 �वच�र म< �न\� एवं उसक| �नरतंरत�। 

म�नव म< �न¤य म"लत: �वयं क$  8hत �व��स, 2$\त� क$  8hत सaम�न हE। sजसक$  8म�ण म< 8hतभ� व 

(य�)�व म< संतIलन, (यवह�र म< स�म�sजक (सम�ध�न प"ण	) व (यवस�य म< �व�वलaबन हE। ऐस! सहज 

अ&भ(य�) म�नव क$  �न¤य व धEय	 क� 8म�ण हE। (अ�य�य: 5.21, पU\ नंबर: 119) 

• अ�ययन क$  Hलए, सह-अ��त�वव�द!, �व� ��tक ण, अ��त�व म"लक म�नव क$ �`Yत ¯चतन m�न, 

सम!च!न हIआ हE। इसक$  आध�र पर ज!वन m�न सaप{ ह कर, �वयं क$  8hत �व��स, और 2$\त� क$  

8hत सaम�न, 8hतभ� व (य�)�व क� संतIHलत उदय, (यवह�र म< स�म�sजक, (यवस�य म< (उ�प�दन म<) 

�व�वलaब! बनत� हE। फल�वqप अखंड सम�ज, स�व	भgम (यव�थ� म< भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ क| 

अह	त� �थ�पhत ह  प�त! हE और अखडं सम�ज, स�व	भgम (यव�थ�, सहज सफल ह त! हE। ... (अ�य�य: 

5.21, पU\ नंबर: 169) 

• म�नव जब म�नव�व क  पहच�नत� हE, �व!क�रत� हE, �न¤य करत� हE तभ! ज�गUhत क$  8म�ण क$  qप म< 

�वंय म< (यव�थ� और सम� (यव�थ� म< भ�ग!द�र! करत� हE। म�नव क� �व�व म�नव�व हE ह!, इसHलए 

म�नवज�hत क� आध�र म�नव�व हE। �वतMंत� व �वर��य ह! म�नव�व क� ल�य हE। 8�य$क मनI�य 

म�नव!यत� प"ण	 आचरण म< सहज �वhध स$ म�नव हE। इस$ हर द$श क�ल प�र��थhत म< परख� गय� हE। यह 

ज�गUhत क� वEभव हE। इस 8क�र हर एक ज�गUत म�नव क� भ! “�व” स�हत (यव�थ� क$  qप म< ज�गUत 

म�नव परaपर� सहज ह न� �पt हE। अ�तI, म�नव�व सहज सम�नत� क$  आध�र पर म�नव क� भ! परaपर� 

क$  qप म< �पt ह न� ह!, (यव�थ� और सम� (यव�थ� म< भ�ग!द�र! ह न$ क� त��पय	 हE। म�नव!यत�प"ण	 

म�नव परaपर� म< ह!, म�नव ज�hत क| अखंडत� वत	म��नत ह त! हE। यह! अखंड सम�ज क� स"M हE। ज�गUत 

मनI�य क| मgHलकत� यह! हE। यह सaबंध> क  पहच�नन$ व म"%य> क  �नव�	ह करन$ क$  Bम म<, स$, क$  Hलए 

�पt हE। सaबंध>◌ं क  पहच�नन�, �नव�	ह करन� तभ! संभव ह  प�त� हE जब ज!वन m�न अ��त�वदश	न, 

म�नव!यत� प"ण	 आचरण म< प�रगंत ह  ज�य$ इस! क$  Hलए म�नव परaपर� म< बहIआय�म! 8य�स क| 

आवpयकत� हE। अतएव ज�गUत �वhध स$ (यव�थ� स"M अपन$-आप �न�प{ और 8म�&णत ह त� हE। ज�गUत 
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प�रव�र म�नव ह! अखंड सम�ज म< भ�ग!द�र! करन$ म< त�पर ह त$ हE। मनI�य म"लत: प�रव�र म�नव हE, 

�य>�क प�रव�र म< ह! आर&ंभक (य�)�व और 8hतभ� क$  संतIलन क| अप$'� एवं 8म�ण सहज ह न� प�य� 

ज�त� हE। प�रव�र म< सaब`ध और म"%य> क| पहच�न और �नव�	ह ह न$ क$  Bम म<, (यव�थ� स"M �पt ह न� 

प�य� ज�त� हE। ऐस$ प�रव�र म< �नयम, �नयंMण, संतIलन, `य�य सहज ह! 8म�&णत ह त� हE। `य�य क� 

8�म�&णक ह न� ह! 8ध�न qप हE। फल�वqप प�रव�रगत (यवस�य भ�ग!द�र! सहज ह  ज�त� हE। (यवस�य 

क$  स�थ �व�नमय क| अ�नव�य	 ��थhत बनत! हE। �व�नयम सहजत� क$  Hलए �व&भ{ व�तIओं क  2म म"%य 

क$  आध�र पर �व�नयम क�य	 क  �थ�पhत कर ल$न� म�नव सहज क�य	 हE। इस Bम म< 2म म"%य और 2म 

क  पहच�नन�, एक अ�नव�य	त� बन प�त! हE। 2म म"%य क� ¢ त, 8�य$क मनI�य म< �व�थ शर!र क$  7�र�, 

�व�थ म�नस ह! हE। �व�थ म�नस क� �वqप, 8�कU hतक ऐ�य	 पर 2म �नय जन प"व	क उपय �गत� व 

कल� म"%य �थ��पत करन$, सaबधं> व म"%य> क  पहच�नन$ व �नव�	ह करन$, व म"%य�कंन करन$ क$  qप म< 

8म�&णत ह त� हE। इस! क$  स�थ अ��त�व, अ��त�व म< सह-अ��त�व, �वक�स, ज!वन, ज!वन-ज�गUhत, 

र�स�य�नक-भghतक रचन�-�वरचन�ओं क$  8hत समझद�र!, ज  ज�नन$-म�नन$ क$  qप म< 8म�&णत ह त! 

हE, यह! �व�थ म�नस क� �वqप हE। इस$ �नपIणत�, कI शलत�, प���ड�य क$  न�म स$ इ�ंगत कर�य� ज�त� 

हE। �नपIणत� = 8�कU hतक ऐ�य	 पर उपय �गत� व कल� म"%य क  �थ��पत कर 8म�&णत करन�। कI शलत� 

= 8�कU hतक ऐ�य	 पर उपय �गत� म"%य �थ��पत करन�। प�ंhड�य = m�न �वm�न �वव$क सaमत स"झ-

ब"झ तEय�र करन$ त¼Iस�र 8म�&णत ह न$ स$ हE। यह 8�य$क मनI�य म<, स$, क$  Hलए संभव हE। ऐस! संभ�वन� 

क  सव	सIलभ बन�ए रखन� म�नव परaपर� हE। ऐस! म�नव परaपर� क$  आध�र पर ह! म�नव ज�hत क| 

एकत�, अखंडत� व अ'I�णत� सहज ह! ह न� प�य� ज�त� हE। इस 8क�र म�नव ज�hत एक ह! हE। यह 

अपन$ आप �पt हE। परaपर� क� वEभव अथव� म�नव परaपर� क� वEभव, m�न�व�थ� क� म�नव, 

सं�क�र�नIषंग! अ&भ(य�) ह न$ क$  क�रण म�नव!य &श'�, सं�क�र, म�नव!य सं�वध�न, प�रव�र म"लक 

�वर��य (यव�थ� म�नव!यत�प"ण	 सं�कU hत-सdयत� परaपर� क� 8ध�न आय�म हE। ज�गUत म�नव सं�कU hत 

सdयत� स�हत स�व	भgम (यव�थ� और अखंड सम�ज म< भ�ग!द�र! क� 8म�ण हE। उसक| स�व	भgमत� 

सहज हE। (अ�य�य: 5.21, पU\ नंबर: 171-173) 
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• (2Ihत –�मUhत) भ�ष� मय�	द� क$  स�थ (यवह�र, (यव�थ� और म"%य�ंकन मय�	द�ओं क  स�थ	कत� क$  अथ	 

म< 8य sजत करन$ क� उ¡$pय सम��हत हE। इसम< हम�र! �न\� बन! हIई हE। ज�गUत म�नव स�थ	क 2I्hत 

परaपर� क� �व�गत कर �व!क�र करत� हE। 2I्hत सहज 2वण स$ प"ण	त�, संप"ण	त�, स�थ	कत�, ब ध ह त� 

हE, �वयं �फ" त	 सa8$षण�एं प"ण	त� क  8क�&शत सं8$�षत करत! हE, 8म�&णत करन$ म< त�परत� बन! ह! 

रहत! हE। ऐस! प"ण	त� “�व” स�हत (यव�थ� क$  qप म< ह! 8म�&णत ह  प�त� हE और सम� (यव�थ� क$  

qप म< परaपर� ह  प�त! हE। म�नव म<, स$, क$  Hलए, सहज qप म< परaपर�, म�नव�व स�हत प�रव�र म"लक 

�वर��य (यव�थ�, �व�नIश�सन क$  qप म< ह! हE। म�नव-परaपर� क� ज�गUhत सहज परaपर� ह न� 

सम!च!न हE। इस 8क�र 2I्hत क� 8य जन ज�गUhत क$  अथ	 म< सहज स�थ	क स�व	भgम qप म< ह न� �पt ह  

ज�त� हE। अ�तI, मनI�य क$  संदभ	 म< यह! त_य हE। सIनन$ व सIन�न$ क$  उ¡$pय> म< ज�गUhत ह! 8ध�न हE यह! 

उभर कर आत� हE �क 8�य$क मनI�य अपन$ म< �व��स कर सक$ , 2$\त� क$  8hत सaम�न कर सक$ , 8hतभ� 

व (य�)�व म< संतIलन क  अनIभव कर सक$ ; प�रव�र म"लक �वर��य क  पहच�न सक$ , उनम< भ�ग!द�र ह  

सक$  अखंड सम�ज क  पहच�न सक$  व उसक� �नव�	ह कर सक$ , �व�नIश�सन क  पहच�न सक$  व �नव�	ह 

कर सक$ । (अ�य�य: 5.31, पU\ नंबर: 192) 

• हर ज�गUत प�रव�र म< (य�)�व क� म"%य�ंकन सम�ध�न और समUh� क$  अथ	 म< �मUhत 2I्hत प"व	क 

म"%य�ं�कत ह त� हE। पर�पर प�रव�र म< वत	म�न म< �व��स क� �मUhत, 2Ihत प"व	क म"%य�ंकन ह त� हE। 

(अ�य�य: 5.31, पU\ नंबर: 199) 

• (य�)�व और 8hतभ� क| चरम �कष	त� म< ह! 8$म अनIभ"hत ह त! हE। 8$म अhत(य��v, अन�(य��v एवं 

अ(य��v क$  द ष स$ मI) हE। 8$म�नIभ"hत यथ�थ	त�, व��त�वकत� स�यत� सहज 8म�ण हE। 8$म�नIभ"hत म< 

त`मयत� एवं अन`यत� �व�भ��वक अ&भ(य�) हE। अन`यत� ह! अखंड स�म�sजकत� क� ध�रक-व�हकत� 

और 8$रकत� हE। स�म�sजकत� क| व��त�वकत� ह! अखंडत� हE। 8$म�नIभ"hतमयत� म< ह! ज!वन-च�रत�थ	त� 

एवं अभयत� sस� ह त! हE। (अ�य�य: 5.31, पU\ नंबर: 225) 

• (यवह�र स"M -म�नव!यत� प"ण	 (यवह�र, �वयं क$  8hत �व��स, 2$\त� क� सaम�न, 8hतभ� व (य�)�व म< 

संतIलन, क  ज�नन�-म�नन� (यवह�र स"M हE। (अ�य�य: 5.5, पU\ नंबर: 252) 

• 8hतभ� और (य�)�व म< स�मर�यत� स"M क  ज�नन�, म�नन�, पहच�नन� और �नव�	ह करन� समझद�र! 

सहज स"M क� 8म�ण हE। (अ�य�य: 5.5, पU\ नंबर: 253) 
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संदभ	: म�नव!य सं�वध�न स"M (य�nय� 

(सं�करण:8थम, मIYण:2007) 

• प�रभ�ष� खंड  

(5) च�रM  

1. �वधन, �वन�र!-�वपI�ष, दय�प"ण	 क�य	-(यवह�र । 

2. �वयं म< �व��स  च�रत�थ	त�प"व	क, 2$\त� क� सaम�न करन$ च�रत�थ	त�प"व	क, 8hतभ� म< �व��स 

च�रत�थ	त�प"व	क, 8hतभ� और (य�)�व म< संतIलन च�रत�थ	त�प"व	क, (यवह�र म< स�म�sजक रहत$ हIए 

(यवस�य म< �व�वलंब! रहन$ म< च�रत�थ	त�प"व	क। 

8hतभ�= m�न, �वव$क, �वm�न  

(य�)�व = म�नव!यत�, द$व म�नव!यत�, �द(य म�नव!यत� सहज qप म<। (अ�य�य: 2, पU\ नंबर: 

11) 

• प�रभ�ष� खंड  

(12) 8बI�त� (म�नव च$तन�, द$व च$तन�, �द(य च$तन�) 

1. m�न, �वव$क, �वm�न सaप{त� । 

2. सतक	 त� एवं सजगत�, �नपIणत�, कI शलत� एवं प���ड�य- प"ण	 (य�)�व सहज 8म�ण । 

3. म�नव म< �नपIणत�, कI शलत�, प���ड�यप"ण	 क�य	-(यवह�र �व`य�स ह! �नयम प"ण	 (यवस�य, `य�यप"ण	 

(यवह�र, सम�ध�न प"ण	 �वच�र, 8�म�&णकत� प"ण	 अनIभ"hतय> क| अ&भ(य�), सं8$षण� व 8क�शन 

�Bय� । (अ�य�य: 2, पU\ नंबर: 13) 

• प�रभ�ष� खंड  

(17) (य�) 

1. (य�)�व सaप{ म�नव (अथ�	त म�नव!यत�प"ण	 आचरण सहज अथ	 स$ �कय� गय� आह�र-�वह�र-

(यवह�र सaप{ म�नव।) 

2. म�नव च$तन� सaप{ आह�र, �वह�र, (यवह�र, 8hतभ� और (य�)�व म< संतIलन सहज 8म�ण सaप{ 

समझद�र (य�) ह न$ क� 8म�ण, ज�गUhत सaप{ म�नव । (अ�य�य: 2, पU\ नंबर: 15) 
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• सं�वध�न, �वध�न, �वhध, `य�य, आचरण स"M (यव�थ� व �वत`Mत�  

4.6 �वर��य  

� म�नव�व स�हत सI�नh¤त आचरण स�व	भgमत� क$  अथ	 म< वEभव, 

� म�नव�व qप! आचरण स�हत (यव�थ� सहज वEभव, 

� �वयं म< �व��स सहज वEभव,  

� 2$\त� क� सaम�न सहज वEभव,  

� 8hतभ� सहज वEभव, 

� सव	त मIख! सम�ध�न संप{ (य�)�व सहज वEभव, 

� म�नव!यत� प"ण	 आह�र-�वह�र-(यवह�र म< �पtत� सहज वEभव,  

� प�रव�र म< आवpयकत� स$ अhधक उ�प�दन, �व�वलaबन समUh� सहज वEभव,  

� प�रव�र म< सम�ध�न समUh�प"व	क अ&भ(य�), सa8$षण�, 8क�शन सहज वEभव, 

� m�न, �वव$क, �वm�न सaप{त� स�हत अख�ड सम�ज, स�व	भgम (यव�थ� म<-स$-क$  Hलए �वयं 

�फ" त	 अथ�	त् समझद�र! क� ह! वEभव फल�वqप दस स प�न!य �वर��य (यव�थ� म< भ�ग!द�र! 

करन� ह! वEभव हE... (अ�य�य: 4, पU\ नंबर: 35-36)  

• 4.6 (9) �वयं म< �व��स  

1. सह अ��त�व qप! अ��त�व दश	न-m�न �वव$क �वm�न म< �व��स, सहअ��त�व म< �वक�स-Bम 

�वhध सहज m�न म< �व��स, गठनप"ण	 परम�णI क$  qप म< ज!वन व ज!वन �Bय� म< �व��स, ज!व> म< 

ज!वन!Bम म< वंश�नIषंग!य ह न$ म< �व��स, ��मत म�नव ज!वन ज�गUhतBम म< ह न$ म< �पt, ज!वन 

म<-स$-क$  Hलए ज�गUhत �व�व-�वतMंत�-अhधक�र सहज वEभव ह न$ म< �व��स, 

      शर!र व ज!वन संयI) qप म< म�नव ह न$ म< �व��स,  

2. �वयं म< �व��स,  

फल�वqप 2$\त� क� सaम�न म< �व��स,  

8hतभ� और (य�)�व म< संतIलन म< �व��स,  

(यवह�र म< स�म�sजक ह न$ म< �व��स,  

उ�प�दन क�य	 qप! (यवस�य म< �व�वलaबन सहज �व��स ह न� ह! ��थhत, मgHलकत� क  8म�&णत 

करन� ह! ज�गUhत हE, हर नर-न�र! ज�गUhत क  �व!क�रत� हE। (अ�य�य: 4, पU\ नंबर: 41-42) 



 

54 

 

• (मgHलक अhधक�र)-  

कत	(य सहज अhधक�र 

हर नर-न�र! ज�गUhत सहज 8hतभ� और (य�)�व क  8म�&णत करन� सव	म�नव सहज मgHलक अhधक�र 

स�हत कत	(य हE। 

ज�गUत म�नव 8hतभ�- (m�न, �वव$क, �वm�न सaप{त�) 

1. �वयं म< �व��स     

2. 2$\त� सहज सaम�न म< �व��स   

3. m�न-�वव$क-�वm�न qप! 8hतभ� म< �व��स   

4. म�नव!यत� प"ण	 आह�र-�वह�र-(यवह�र qप! (य�)�व म< �व��स  

5. (यवह�र म< स�म�sजक ह न$ म< �व��स  

6. उ�प�दन क�य	 qप! (यव�थ�, प�रव�र सहज आवpयकत� स$ अhधक उ�प�दन करन$ म< �व��स उपर ) 

सभ! क� अ&भ(य�), सं8$षण�, 8क�शन हर नर-न�र! म<, स$, क$  Hलए मgHलक कत	(य व अhधक�र 

हE।(अ�य�य: 6, पU\ नंबर: 66-67) 

• (&श'�-सं�क�र क�य	 (यव�थ� स�मhत - 7.1 (1) उ¡$pय) – 

म�नव ल�य :-  

सम�ध�न, समUh3, अभय, सह अ��त�व म< 8म�ण परपंर� हE। यह! अनIभव सहज 8म�ण हE।   

अनIभव 8ण�ल! म�नव!य सहज उ¡$pय म< �न�हत हE :- 

�म स$ �न�	मत�, ज!व च$तन� स$ म�नव च$तन�, अज�गUhत स$ ज�गUhत, सम�य� स$ सम�ध�न, समIद�य स$ 

अख�ड सम�ज, समIद�य र��य स$ स�व	भgम र��य, अस�य स$ स�य, अ`य�य स$ `य�य, अ(यव�थ� स$ 

(यव�थ�, असंतIलन स$ संतIलन, आव$&शत गhत स$ �वभ�व गhत, अभ�व स$ भ�व, अm�न स$ m�न-

�वव$क-�वm�न, �वख�डत� स$ अख�डत�, �वप{त� स$ सaप{त�, संक|ण	त� स$ �वश�लत�, पर�ध!नत� स$ 

�वतMंत�, भय स$ अभय, अस�य स$ स�य च$तन� म< प�रवत	न, भ ग म�नsसकत� स$ उपय ग! सदIपय ग! 

8य जनश!ल म�नsसकत�, (य�प�र ल�भ `म�द! म�नsसकत� स$ �व�नमय 8वUHx, म�नव च$तन� सहज 

समझद�र! म< प�रगंत 8म�ण परपंर� ह! म�नव परपंर� हE। यह! ज!व च$तन� क$  �थ�न पर म�नव च$तन� हE। 

8ल भन भय क$  �थ�न पर मgHलक, मgHलकत�, ज�गUत म�नव म< `य�य, धम	, स�य सहज पहच�न वत	म�न 

म< �व��स ।  
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7.1 (2) म�नsसकत� :- अनIभव म"लक 8�म�&णकत� सहज म�नsसकत� ।  

1. वच	�व ज�गUhत सहज म�नsसकत� प"व	क म"%य�ंकन = सaब`ध> क� �नव�	ह करन$ प"व	क समझद�र! क$  

अथ	 म<।  

2. m�न-�वव$क-�वm�न सहज �व�� ह! समझद�र! ईम�नद�र!, sजaम$द�र!, भ�ग!द�र! व आचरण म< 

2$\त� क� सaम�न 8hत\�। 

3. 8hतभ� अनIभव म"लक 8म�ण> क  8म�&णत करन$ क| गhत।  

4. आह�र-�वह�र-(यवह�र क$  आध�र पर (य�)�व ।  

5. (यवह�र म< स�म�sजक, अख�ड सम�ज स"M (य�nय� क$  qप म< आचरण।  

6. (यवस�य (उ�प�दन क�य	) म< �व�वलaबन सaप"ण	 वच	�व हE।  

 इस तरह सद� हर नर-न�र! म"%य�ंकन करन$ म< समथ	 रह<ग$ ह!। ऐस! अह	त� म�नव!य &श'� परपंर� म<, 

स$, क$  Hलए सaप{ व स�थ	क ह त� हE। (अ�य�य: 7, पU\ नंबर: 103-104) 

• म�नव!यत� प"ण	 (य�)�व सहज स"M (य�nय� म< ज!न� `य�य हE। (अ�य�य: 7, पU\ नंबर: 123) 

• आ�म �नभ	रत� 8�य$क जन 8hत�नhध म< सम�ध�न-समUh� सaप{त� स�हत �वयं म< �व��स, 2$\त� क� 

सaम�न, 8hतभ� व (य�)�व म< स`तIलन, (यवह�र म< स�म�sजक, उ�प�दन qप! (यवस�य म< �व�वलaब! 

प�रव�र 8hत�नhध रह<ग$ । यह सम�ध�न व `य�य हE । (अ�य�य: 7, पU\ नंबर: 129) 

• हर सद�य �वयं म< �व��स, 2$\त� क� सaम�न, 8hतभ� अथ�	त् m�न-�वव$क-�वm�न संप{त� और 

(य�)�व म< संतIलन, (यवह�र म< स�म�sजक, उ�प�दन क�य	 qप! (यवस�य म< �व�वलaबन संप{ प�रव�र 

8hत�नhध ह न� `य�य हE । (अ�य�य: 7, पU\ नंबर: 131) 

• म�नव!य-&श'�-सं�क�र प"व	क हर म�नव स`त�न क� �वयं म< �व��स, 2$\त� क� सaम�न, 8hतभ� और 

(य�)�व म< स`तIलन, (यवह�र म< स�म�sजक, उ�प�दन म< �व�वलंब! ह न� `य�य हE । (अ�य�य: 7, पU\ 

नंबर: 134) 

• 8�य$क (य�) म< �वयं क$  8hत �व��स, 2$\त� क$  8hत सaम�न, ��म ज!वन, प�रव�र-(यव�थ� क$  8hत 

�व��स व �न\� उ�प{ करन� । 8hतभ� और (य�)�व म< संतIलन रहन$ म< �न\� �थ��पत करन� । 

(अ�य�य: 8, पU\ नंबर: 167) 

• (य�)�व व 8hतभ� क� संतIHलत उदय ह , ऐस� सI�नh¤त उप�य करन� । इसक$  Hलए समझद�र!, 

ईम�नद�र!, sजaम$द�र!, भ�ग!द�र! प"व	क ज!न$ म< �न\� सaप{ करन� । (अ�य�य: 8, पU\ नंबर: 168) 
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• &श'� सं�क�र स�मhत क$  सद�य क| अह	त� :- 

 &श'� सं�क�र स�मhत क$  सद�य> क| अह	त�एँ �नaन 8क�र ह>ग!:- 

1. 8�य$क सद�य ज!वन-�व�� एवं व�तI-�व�� म< प�रगंत रह$ग�।  

2. वह (यवह�र म< स�म�sजक व (यवस�य म< �व�वलaब! ह ग�।  

3. उसम< �वयं म< �व��स व 2$\त� क$  8hत सaम�न करन$ क� 8म�ण रह$ग�।  

4. 8hतभ� और (य�)�व म< संतIHलत ह न$ क� 8म�ण रह$ग�।  

&श'� सं�क�र (यव�थ� क$  म"ल उ¡$pय:- 

 8�य$क म�नव क   

1. (यवह�र म< स�म�sजक 

2. (यवस�य म< �व�वलंब! 

3. �वयं क$  8hत �व��स! 

4. 2$\त� क$  8hत सaम�न करन$ म< प�रगंत, sजसस$ (य�)�व व 8hतभ� क� संतIलन 8म�&णत ह । 

(अ�य�य: 8, पU\ नंबर:172) 

• (&श'� सं�क�र स�मhत क$  क�य@ क� म"%य�कंन)  

�वयं क$  8hत �व��स व 2$\त� क$  8hत सaम�न �Bय�, 8hतभ� और (य�)�व म< संतIलन, (यवह�र म< 

स�म�sजक, उ�प�दन क�य	 म< �व�वलंबन सहज �वhध स$ म"%य�ंकन। (अ�य�य: 8, पU\ नंबर: 191) 

• (�न�य-उ�सव )(य�)�व सहज 8म�ण – उ�सव (अ�य�य: 9, पU\ नंबर: 212) 

• म�नव परपंर� म< सºदय	 (य�)�व 8ध�न qप म< ज�गUhत हE। (अ�य�य: 12, पU\ नंबर: 265) 

• m�न, �वव$क �वm�न संप{त� स�हत म�नव!य आह�र, �वह�र, (यवह�र �न\� स�हत 8hतभ� सहज 8म�ण 

क$  qप म< संतIलन ह! (य�)�व हE। यह! म�नव�व हE। (अ�य�य: 12, पU\ नंबर: 288) 

• हर म�नव म<, स$, क$  Hलए �वयं म< �व��स, 2$\त� क$  8hत सaम�न, 8hतभ� और (य�)�व म< संतIलन, 

(यवह�र म< स�म�sजक, (यवस�य म< �व�वलंब! ह न� म�नव�व हE। (अ�य�य: 12, पU\ नंबर: 298) 
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संदभ	: ज!वन �व�� – एक प�रचय 

(सं�करण: 2010: मIYण: 2017) 

• जब म� अ��त�व, ज!वन और म�नव!यत�प"ण	 आचरण क  भल! 8क�र स$ समझ� उसक$  तIरतं ब�द ह! 

मIझम< एक ऐस! ��थhत बन! sजसक  अभ! आपक$  सaमIख रखन$ ज� रह� ह" ँ। समझद�र! क$  ब�द अपन$ 

आप म< �व��स बन�। इसक$  Hलए क ई 8य�स य� बहIत प�र2म �कय� ऐस� कI छ नह�। �व��स क  म�न$ हर 

आय�म> म< ज�ँचन� भ! शI� �कय�। इस! भ�ंhत 2$\त� क� सaम�न करन� भ! बन गय�। 2$\त� क� 

म"%य�ंकन करन� बन गय� फल�वqप सaम�न करन� बनत� ह! हE। 

sजसक� हम म"%य�ंकन नह� करत$ उसक� सaम�न कर नह� प�य<ग$। त!सर� मI¡� य$ बन� ज  कI छ भ! हम�र! 

समझद�र! थ! उसक$  अनIस�र हम�र$ (य�)�व क  प"र� क� प"र� एक सI�वध�जनक �वhध स$ हम झ$लन$ य *य 

बन गय$ । मIझ$ कह� भ! ऐस! क ई �द²त महस"स नह� हIई �क 8hतभ� क$  अनIस�र, अ��त�व सहज, 

ज!वन सहज �वhध स$ म� ज! नह� प�ऊंग� । इसक� न�म �दय� 8hतभ� और (य�)�व म< संतIलन । इसम< हम 

सह! स�� उतर गए । चgथ! ��थhत आई (यवह�र म< स�म�sजक ह  गय� । स�म�sजक ह न$ पर तU�v मIझक  

अपन$ आप म< �मलन$ लग! । इसक� ल�भ यह हIआ हमक  संस�र क$  8hत क ई &शक�यत श$ष नह� रह!। 

अब म� �कतन� स�थ	क करत� ह" ँ इस ब�त क| ज�ँच हर दम करत� रहत� ह" ँ। म� sजतन$ संबधं> म< ज!त� ह" ँ 

अपन$ द�hय�व कत	(य> क$  स�थ स�थ	क ज!त� ह" ँ। प�ँचव! ��थhत आई समUh3। वEस$ त  म� प�र2म! प�रव�र 

म< पEद� हIआ, प�र2म करन�, स$व� करन� हम ज�नत$ थ$ । �क`तI समUh3 क� मतलब हमक  समझ म< नह� 

आत� थ� । अब समUh3 क� मतलब समझ म< आ गय�। हम�र$ प�रव�र क$  Hलए sजतन! जqरत हE उसस$ 

�य�द� हम उ�प�दन कर ल$त$ ह� इसHलए हम समUh3 क� अनIभव करत$ ह�। इस ढंग स$ बहIत स�र! ब�ढ़य� 

च!ज< हम�र$ ह�थ लग गय! इसक� न�म �दय� �व�यxत�। म� अपन$ म< �व�यx हIआ इसHलए आप भ! ह  

सकत$ ह�। जब हम �व�यx हIए त  हम�र$ ब�द इस संस�र क  हम अ�पत कर सकत$ ह�, समझ� सकत$ हE, 

ब ल सकत$ ह�, फल�वqप उसक  एक व�ंगमय द�त�व$ज qप द$न� शIq �कय� पहल� द�त�व$ज हIआ - 

म�य�थ दश	न सह- अ��त�वव�द। म�य�थ दश	न क  च�र भ�ग म< ®Iव!कU त �कय�।... (अ�य�य:1, प$ज 

नंबर:16-17) 

 

 



 

58 

 

• समझद�र! स$ आदम!- 

1. �वयं म< �व��स  

2. 2$\त� क� सaम�न  

3. 8hतभ� और (य�)�व म< संतIलन  

4. (यवह�र म< स�म�sजक  

5. (यवस�य म< �व�वलंब! ह  ज�त� हE  

इनक  स�Iण कह� ज� सकत� हE। इन स�Iण> क$  स�थ म�नव स�म�sजक ह त� हE। समझद�र! क  

8म�&णत करन� ह! �व7त� हE। �व7�न ज  कI छ भ! हE अ��त�व सहज (वत	म�न) �व�म�न म�नव ह! 

ह त� हE। हर एक इक�ई म< अपन$ म< श ध ह त� रहत� हE ल$�कन �व7त� क| ब�त क$ वल म�नव म< ह! 

ह त! हE। (अ�य�य:2 , पU\ नंबर: 45) 

• य�द हम�र! सं8$षण� म< अगल$ (य�) क  त���वकत� छ"  गई त  हम�र! सं8$षण� स�थ	क हE। य�द वह! त�व 

(यवह�र क| स�थ	कत� क  इगं!त कर�त� हE ((यवह�र म< स�थ	कत� हE, म�नव क� 8य जन सम�ध�न, 

समUh3, अभय, सह-अ��त�व इन च�र> क  इंग!त कर� द$न�) और ब ध कर�त� हE त  (यवह�र m�न 

अनIभव ह त� हE । इसम< त���वक m�न ह  गय�। त���वक m�न क$  Hलए भ! तक	  च��हए, (यवह�र m�न क$  

Hलए भ! तक	  च��हए।पहल! उपल�=ध यह! हE अपन� म"%य�ंकन, प�रव�रजन> क� म"%य�ंकन �कस आध�र 

पर ह ग�। म"%य> क$  आध�र पर, सaब`ध> क$  आध�र पर, उभयतU�v क$  आध�र पर। (यवह�र म< हम 

`य�hयक ह  गए यह! 8म�&णत कर सकत$ ह�। तब आदम! म�नव ह  गय�। पहल$ म�नव हIआ �फर समझद�र! 

क$  आध�र पर �व�यx ह  गय� और छ: गIण आ गए:-  

1. �वयं म< �व��स 

2. 2$\त� क� सaम�न 

3. 8hतभ� म< संतIलन  

4. (य�)�व म< संतIलन 

5. (यवह�र म< स�म�sजक 

6. (यवस�य म< �व�वलंब! । 

य$ छह अह	त�एं जब म$र$ समझ म< आई तब म� �वयं क  �व�यx अनIभव �कय� ह" ँ। (अ�य�य:3 , पU\ नंबर: 

71) 
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• अथ�	त `य�यप"ण	 �8य, `य�य प"ण	 �हत और `य�यप"ण	 समUh3। `य�य ��t स$ ल�भ क| जगह समUh3 आ 

ज�त! हE। `य�य प"व	क उ�प�दन स$ हम समUh3 क$  मंsजल पर पहI ँचत$ ह�। श षण स$ हम �वयं भ! 'hत��त 

ह त$ ह� और संस�र क  भ! 'hत��त करत$ ह�। इस$ सट!कत� प"व	क अ�ययन करन$ क| आवpयकत� हE, 

�व!क�रन$ क| आवpयकत� हE और इस पर �ढ़ संक%प क  �थ��पत करन$ क| आवpयकत� हE। इसHलए 

म�नव!य &श'� क| आवpयकत� हE। sजसस$ हर ब�� �व�यx ह ग� और छ: गIण> स�Iण> स$ प"ण	 ह ग�:-  

1. �वयं म< �व��स  

2. 2$\त� क� सaम�न  

3. 8hतभ� म< संतIलन  

4. (य�)�व म< संतIलन  

5. (यवह�र म< स�म�sजक  

6. (यवस�य म< �व�वलंब!  

ऐस� �व�यx म�नव, प�रव�र म< अपन$ आप समUh3 क  8म�&णत कर$ग� फल�वqप सम�ज स"M और 

(यव�थ� स"M अपन$ आप स$ �न�प{ ह त� हE। (यव�थ� और सम�ज क� उ�म �थल! हE प�रव�र। इसक  

म�न$ द$ख� हE यह भल! 8क�र स$ स�थ	क ह त� हE इसक$  ब�द आत� हE (यव�थ� क� �वqप। समझद�र! क$  

ब�द (यव�थ� अपन$ आप उ�म!त ह त� ह! हE, बहत� ह! हE। (अ�य�य:4, प$ज नंबर: 99) 
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संदभ	: �वक%प एवं अ�ययन �ब`दI 

(सं�करण:2011,मIYण: 2016) 

• (6) व��स%य - अdयIदय सव	त मIख! 

सम�ध�न क$  अथ	 म< प षण संर'ण         

(6) सहजत� - यथ���थhत सहज �वयं म< �व��स     

2$\त�, क� सaम�न, 8hतभ� और (य�)�व म<      

संतIलन, (यवह�र म< स�म�sजक, उ�प�दन म< 

�व�वलंबन �नरतंरत� 8म�ण 

         (अ�य�य: , पU\ नंबर: 23) 

• (8) सaम�न - (य�)�व एवं 8hतभ� म< 2$\त� 

सहज 8म�ण क� पहच�न, �व!कU hत – 8म�&णत 

ह न$ क|  8वUHx 

(8) सgह�Yत� - �पtत� स$ म"%य�ंकन, 

�Bय�कल�प म< �पtत�, स�थ	कत� 

(अ�य�य: , पU\ नंबर: 23) 

• 39-2 (2) अ��त�व म"लक क< �Yत ¯चतनप"व	क सहअ��त�वव�द! (यव�थ� �वhध स$- 

हर प�रव�र म�नव म< छह म�हम�, यथ� - 

(i) �वयं म< �व��स  

(ii) 2$\त� क$  8hत सaम�न करन$ म< �व��स  

(iii) �व8hतभ� म< �व��स  

(iv)  8hतभ� क$  अनIस�र (य�)�व म< �व��स  

(v) (यवह�र म< स�म�sजक  

(vi)  उ�प�दन ((यवस�य) म< �व�वलंबन 

सहज 8वUHx 8म�ण स$ �नर!'ण, पर!'ण, आंकलन, आवpयकत�नIस�र समUh3करण संयI) स�य�पन  

(अ�य�य: , पU\ नंबर: 30) 

• (य�)�व एवं 8hतभ� क$  संतIHलत उदय क  प�न�। (अ�य�य: , पU\ नंबर: 33) 

• (उ¡$pय)  

(य�)�व व 8hतभ� सaप{ �थ�न!य (य�)य> क$  सaपक	  म< &श'�थ� एवं &श'क> क  ल�न$ क| (यव�थ� 

8द�न करन�। (अ�य�य: , पU\ नंबर: 34) 
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संदभ	: म�नव!य आचरण स"M 

(सं�करण: 8थम, मIYण: 2003 ) 

• 6.48 म�नव परaपर� सºदय	, (य�)�व 8ध�न ज�गUhत हE। (अ�य�य: 6, पU\ नंबर: 45) 

• 13.3 म�नव!य आह�र, �वह�र, (यवह�र, �न\� स�हत 8hतभ� सहज 8म�ण क$  qप म< संतIलन ह! (य�)�व 

हE। (अ�य�य: 13, पU\ नंबर: 13.3) 

• 14.20 हर म�नव म<, स$, क$  Hलय$ �वयं म< �व��स, 2$\त� क$  8hत सaम�न, 8hतभ� और (य�)�व म< 

संतIलन, (यवह�र म< स�म�sजक, (यवस�य म< �व�वलaब! ह न� म�नव�व हE। (अ�य�य: 14, पU\ नंबर: 

87) 
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संदभ	: संव�द भ�ग १  

    (सं�करण: 8थम, मIYण: 2011) 

• आ�म�व��स और �व��स  

आ�म�व��स क� मतलब हE अनIभव म< �व��स। आ�म�व��स क� म"ल आ�म� म< अनIभव ह! हE। आ�म� ज!वन 

क� म�य�ंश हE। सहअ��त�व म< अ�ययन प"ण	 ह न$ पर ह! आ�म� अनIभव करत� हE। अनIभव संप{त� ह! 

समझद�र! हE। समझद�र! स$ पहल$ �कस! क  आ�म�व��स नह� हIआ।  

आ�म�व��स क$  आध�र पर ह! �वयं म< �व��स ह त� हE। आ�म�व��स क$  �बन� �वयं म< �व��स ह  ह! नह� 

सकत�। आ�म�व��स ह! 2$\त� क� सaम�न करन$ म< �व��स क� आध�र हE। आ�म�व��स ह! अपन! 8hतभ� म< 

�व��स क� आध�र हE। आ�म�व��स ह! 8hतभ� क$  अनIqप (य�)�व म< �व��स क� आध�र हE। आ�म�व��स ह! 

(यवह�र म< स�म�sजक ह न$ म< �व��स क� आध�र हE। आ�म�व��स ह! उ�प�दन म< �व�वलबं! ह न$ म< �व��स क� 

आध�र हE।  

�वयं म< �व��स क� परपंर� म< गव�ह! य� 8म�ण ह त� हE। वह संबधं> क| पहच�न य� म"%य> क$  �नव�	ह म< गव��हत 

य� 8म�&णत ह त� हE। आ�म�व��स स$ ज!न$ क$  Hलए ह! अ�ययन हE। (अ8Eल 2008, अमरकंटक) (अ�य�य:, 

पU\ नंबर: 148) 

• 8·: समझद�र ह न$ तक �य� �कय� ज�ए? 

उxर:  समझद�र ह न$ तक समझद�र (य�) क� अनIकरण �कय� ज� सकत� हE। एक (य�) अगर समझद�र 

ह त� हE त  वह कI छ ल ग> क  �व!क�र ह त� हE। इसक$  स�थ यह भ! ह�, अनIभवश!ल (य�) �कस! न �कस! क  

�व!क�र ह त� ह! हE, “�क यह 2$\ (य�) हE।” 2$\ (य�) क� (य�)�व भ! �व!क�र ह त� हE। इसHलए 

अनIकरण क| संभ�वन� बनत! हE। sजसक  8म�ण क$  qप म< �व!क�रत$ ह� उसक� अनIकरण कर सकत$ ह�। 

समझद�र (य�) क  8म�ण qप म< �व!क�र न$ क| गव�ह! उनक� उसक� अनIकरण करन$ म< हE। (अ�य�य: , पU\ 

नंबर: 195) 

 

संदभ	: संव�द भ�ग २  

(सं�करण:2013) 

• (य�)�व श=द इस पI�तक म< नह� 8�v हIआ।  




