
म�य�थ दश	न, सह-अ��त�व व�द आध��रत | �व��थ� सकंलन | र शन! स�ह" Page 1 

 

च$तन� �वक�स म"%य &श'� 

�व�नमय �व�नमय �व�नमय �व�नमय     
म�य�थ दश	न सहअ��त�वव�द व�ं(मय स$ एक संकलन 

Version 1 
 

    

३०३०३०३०    अ,-लअ,-लअ,-लअ,-ल    २०२०२०२०२०२०२०२०    

 

 

 

        

 /0$य /! ए. न�गर�ज ज! 4�र� ,ण$त म�य�थ दश	न (सह अ��त�वव�द) म8 स$ श9द: क$  सदंभ< क$  ख जन$ क$  >म म8 

यह “�व�नमय” श9द क$  संदभ< क� संकलन ह-। य�द यह�ँ Cलख$ हDए और म�य�थ दश	न क$  म"ल व�F(मय म8 क ई अंतर 

�मल$ त  म"ल व�F(मय क  ह! सह! म�न� ज�ए। यह�ँ Cलख$ हDए म8 HD�टय: क$  सDध�र और इसक  और उपय ग! बन�न$ ह$तD 

भ�ग!द�र! करन$ क$  Cलए र शन! स�ह" (sahuroshani@gmail.com) स$ संपक	  कर8। 
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Version 0.1 Draft version created  Roshani Sahu, 30/04/2020 

   

   

    

�व�नमय �व�नमय �व�नमय �व�नमय कO प�रभ�ष�कO प�रभ�ष�कO प�रभ�ष�कO प�रभ�ष�    
• �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    ----    ल�भ ह��न मDQ �वRध स$ उपय �गत� म"%य क$  आध�र पर /म म"%य क� आद�न- ,द�न। 

          - /म म"%य क$  आध�र पर व�तDओं क� आद�न- ,द�न। 

• �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    ----    प�रव�रम"लक �वर�Tय Uयव�थ� क$  अंगभ"त क�य	रत �व�नमय क ष Vजसम8 ल�भ ह��नमDQ /म 

म"%य क$  आध�र पर �व�नमय करन$ कO Uयव�थ�।      

• �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    �वRध�वRध�वRध�वRध    ----    /म �नय जन /म म"%य: क  उपय �गत� क$  आध�र पर म"%य�ं�कत व�तD क� ह�त�ंतरण व�तD 

�व�नमय। ((((पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 172172172172)))) 

 

                    ((((प�रभ�ष� सं�हत�प�रभ�ष� सं�हत�प�रभ�ष� सं�हत�प�रभ�ष� सं�हत�,,,,    सं�करण सं�करण सं�करण सं�करण : : : : तWत!य तWत!य तWत!य तWत!य 2012201220122012,,,,    मD̂ णमD̂ णमD̂ णमD̂ ण: : : : 14 14 14 14 जनवर! जनवर! जनवर! जनवर! 2016201620162016))))     
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अनD>म&णक�अनD>म&णक�अनD>म&णक�अनD>म&णक�    

    

�व��aय और इसस$ संब�bधत श9द क  ल$कर म�य�थ दश	न व�ं(मय म8 आय$ सbदभ< क  �नcन >म स$ संकCलत �कय� 

गय� ह-. 

1. म�नव Uयवह�र दश	न                                                              ४ 

2. म�नव कम	 दश	न                                                                  ६ 

3. म�नव अgय�स दश	न                                                              ७ 

4. म�नव अनDभव दश	न                                                              १४ 

5. सम�ध�न��मक भkRतकव�द                                                       १५ 

6. Uयवह�र��मक जनव�द                                                            २३ 

7. अनDभव��मक अ�य��मव�द                                                       ३१ 

8. Uयवह�रव�द! सम�जश�n                                                        ३७ 

9. आवत	नश!ल अथ	श�n                                                           ५१ 

10. म�नव संच$तन�व�द! मन �वp�न                                                   ७७ 

11. म�नव!य स�ंवध�न स"H Uय�qय�                                                   ८४ 

12. ज!वन �व�� – एक प�रचय                                                       १०७ 

13. �वक%प एव ंअ�ययन �बbदD                                                       १०८ 

14. म�नव!य आचरण स"H                                                             ११० 

15. संव�द – भ�ग १                                                                  १११ 

16. संव�द – भ�ग २                                                                  ११२    

17. 10 स प�न!य Uयव�थ� क$  अंतग	त उ�प�दन क�य	 Uयव�थ�                     ११७ 
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म�नव Uयवह�र दश	नम�नव Uयवह�र दश	नम�नव Uयवह�र दश	नम�नव Uयवह�र दश	न    

((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण: : : : 2011201120112011, , , , मD̂ णमD̂ णमD̂ णमD̂ ण: : : : 2015201520152015))))    

• ज�गWत म�नव परपंर� म8 र�Tय क� �वtप अखंड सम�ज स�व	भkम Uयव�थ� स"H अ�ययन स$ और आचरण स$ 

Uय�qय� ह न$ क$  आध�र पर �वRध क  पहच�नन$ क$  मDqय tप स$ प�ँच मDv$ प�ए गए हw। (१) म�नव!य &श'� 

सं�क�र, (२) bय�य-सDर'�, (३) उ�प�दन क�य	, (४) �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष, (५) �व��aय-संयम क$  tप म8 गxय 

हw। 

र�Tय ,�>य� म8 उQ प�ँच: Uयव�थ�एं स�व	भk�मकत� क$  अथ	 म8 ह! स�थ	क ह न� प�य� ज�त� ह-। 

म�नव!य &श'�-सं�क�र कO सफलत� अथ	-ब ध ह न$ क$  tप म8 ह-। bय�य-सDर'� कO सफलत� संबंध: कO 

पहच�न, म"%य: क� �नव�	ह, म"%य�ंकन प"व	क उभय-तW�z क$  tप म8 स�थ	क ह न� प�य� ज�त� ह-। उ�प�दन-

क�य	 हर प�रव�र कO आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन क$  tप म8, समWR0 क$  अथ	 म8 स�थ	क ह न� प�य� ज�त� 

ह-। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष /म-म"%य क$  पहच�न स�हत, /म �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय प0Rत स$ स�थ	क ह त� ह-। और �व��aय-

संयम म�नव-परपंर� म8 ज!वन ज�गWRत क  ,म�&णत करन$ य (य शर!र कO ��थRत-गRत क$  tप म8 स�थ	क ह त� 

ह-। 

यह सब म�नव सहज ज�गWRत क$  अ'Dxणत� क� � तक ह- अथव� स�व	भkम Uयव�थ�, अखंड सम�ज और 

उसकO अ'Dxणत� क� � तक ह-। यह! र�Tय व-भव क� �वtप ह-। इस �वRध स$ हर प�रव�र सम�ध�न-समWR0 

प"व	क ज!न� ह त� ह-।    ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::16161616, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 130130130130----131131131131))))    

• र�|} !य �तर पर र�Tय-न!Rत �नcन छः ��|क ण स$ �नध�	�रत कO ज�न! च��हए तथ� उसक� ल�य �प| ह न� 

च��हए।  इन �बदDओ ं क$  आध�र पर म�नव क$  सह-अ��त�व, ज�गWRत तथ� समWR0 कO ��| स$ Uयव�थ� तथ� 

�व�नDश�सन क� स�म�bय!करण मह�वप"ण	 Vस0 ह त� ह-। 

1. र�|} !य सDर'�, सह-अ��त�व Vस0�तं स$। 

2. आ�थक सDर'�, प�रव�र सहज आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन Vस0�तं आवत	नश!ल �वRध स$। 

3. उ�प�दन सDर'�, ,�कW Rतक संतDलन क  बन�ए रखन$ क$  Vस0�ंत स$। 

4. �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    सDर'�सDर'�सDर'�सDर'�, /म �नय जन व �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय Vसv�तं स$। 

5. �व��-अ�ययन स�ंक�र सDर'�, सह-अ��त�व म"लक म�नव क8 �^त �चतन p�न �वRध स$। 

6. न-Rतक सDर'� – तन, मन, धन tप! अथ	 क� सदDपय ग सDर'� स$। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::    16161616, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::    133133133133----134134134134    ))))    
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• �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    सDर'�सDर'�सDर'�सDर'�: - उ�प��दत व�तDओ ंक  /म म"%य म"%य�ंकन स�हत द"सर: स$ ,�z कर�न$ व�ल$ क�य	 कO �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय 

संp� ह-।  

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय सDर'� क$  Cलए �नcन आध�र पर न!Rत �नध�	रण ह न� च��हए। 

1) ल�भ-ह��न मDQ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ह$तD सह-अ��त�वव�द! ��| व �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय प0Rत क  , �स��हत करन$ व�ल! न!Rत क� 

�नध�	रण करन�। 

2) /म म"%य और /म �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय आध��रत �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय प0Rत क  �वकVसत करन�।    

अंतर�	|} !य �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ल�भ-ह��न र�हत ह न� आव{यक ह-, ज  व�तD व /म म"%य क$  tप म8 ह! सफल ह-। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::16161616, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::136136136136))))    
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म�नव कम	 दश	नम�नव कम	 दश	नम�नव कम	 दश	नम�नव कम	 दश	न    

((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण: : : : 2010201020102010, , , , मD̂ णमD̂ णमD̂ णमD̂ ण::::2017201720172017))))    

• म�नव!यत� प"ण	 आचरण व bय�य प"व	क Uयवह�र क$  �बन� पर�परत� म8 bय�य सcमत �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय व bय�य सcमत �हत 

ह न� संभव नह� ह-।  

bय�य सcमत �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय और �हत ह! समWR0 ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::3333, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 11111111))))    

• कम�	ध�र पर �नध�	�रत �वRध-�वध�न सcप� Uयव�थ�-,�>य� म8 �व-पर ल�भ�ल�भ मDQ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ह त� ह-। 

यह वग	 भ�वन� स$ मDQ नह� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::4444, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 16161616)))) 

• समझद�र! क$  स�थ म�नव क� �व��aय संयम �वध� म8 भ�ग!द�र! करन� एक �वभ��वक ,�>य� ह-। इसक$  स�थ ह! 

&श'� स�ंक�र, bय�य सDर'�, उ�प�दन क�य	, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क�य<क�य<क�य<क�य< म8 भ�ग!द�र! करन� सभ! समझद�र म�नव क� क�	Uय 

एव ंद�Rय�व ह  प�त� ह-। समझद�र! क$  स�थ क�	Uय और द�Rय�व �व!कW Rत सहज tप म8 ,म�&णत ह  ज�त� ह-। 

समझद�र! क$  अनbतर अथ�	त ्सहअ��त�वव�द! p�न, �वp�न, �वव$क संप�त� क$  उपर�bत द�Rय�व और क�	Uय 

क  �व!क�रन$ म8 द$र! ह त! ह! नह�, यह �वय ं�फ" त	 �वRध स$ ,म�&णत ह त!, ,गट ह त! ह-। इन सबक  भल! ,क�र 

स$ पर!'ण, �नर!'ण कर �नR�त �कय� गय� ह-। हर नर-न�र! इसक  पर!'ण प"व	क स�य��पत कर सकत$ हw, यह 

म�नव परcपर� क$  Cलए मह�वप"ण	 ,$रण� रह! ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::18181818, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 149149149149)))) 
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म�नव अgय�स दश	नम�नव अgय�स दश	नम�नव अgय�स दश	नम�नव अgय�स दश	न    

((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण: : : : �4त!य�4त!य�4त!य�4त!य, , , , मD̂ णमD̂ णमD̂ णमD̂ ण: : : : 2020202018181818))))    

• संबधं स!म� ह! प�रव�र सम�ज एव ंUयव�थ� ह-। जbम, ज!वन, Uयवह�र �व&श|, &श|, न!Rत एव ंउ�प�दन �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय 

व-भव स$ संबधं ,Vस� हw। 

1) शर!र संबधं = म�त�-�पत� एव ंभ�ई-बहन, पRत-प��न, पDH-पDH! 

2) ज!वन-ज!वन संबधं = गD�-&श�य, ज�गWत सभ! संबधं 

3) &श|-&श| संबधं = �मH, स�थ!-सहय ग!  

4) न!Rत-न!Rत संबधं = �वRध, Uयव�थ�, सं�कW Rत एव ंसgयत� 

5) उ�प�दन-उ�प�दन संबधं = 'मत�, अवसर, स�धन एव ं�वतरण 

संबधं: म8 �न�हत म"%यव��वश ह! उसकO अ'Dxणत� प�ई ज�त! ह-। यह! अखंड सम�ज कO अ'Dxणत� भ! ह-। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::6666, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::    22222222----23232323    ))))    

• /म �नय जन, /म �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-प0Rत स$ ,�य$क Uय�Q क  अपन! स$व� व व�तD क  द"सर! स$व� व व�तD म8 प�रव�तत 

करन$ कO सDगमत� ह त! ह-, Vजसम8 श षण, वंचन�, ,वंचन� एव ं�त$य कO संभ�वन�एं सम�z ह  ज�त! हw ज  अपर�ध 

परcपर� क� वWह� भ�ग ह-। य$ संभ�वन�एं ज�गWRत प"व	क म�नवकW त व�त�वरण, ,ध�नत: Uयव�थ� प0Rत एव ं&श'� स$ 

ह! �न�मत ह त! ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::11111111, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 56565656)))) 

• ल�भ उ�प�दन नह� ह-।ल�भ उ�प�दन नह� ह-।ल�भ उ�प�दन नह� ह-।ल�भ उ�प�दन नह� ह-।    

कम ,द�य क$  बदल$ म8 अRधक व�तD व स$व� क  प�न� ल�भ ह- यह! श षण क� ,�य' tप ह-। जब�क /म �नय जन 

क� प�रण�म ह! उ�प�दन ह- Vजसम8 उपय �गत� एव ंसDbदरत� म"%य Vस� ह त� ह-। /म �नय जन स$ ह! समWR� ह त! ह- 

न �क ल�भ स$ �य:�क मD̂ � श षण पर आध��रत व�&णTय म8 ल�भ-ह��न कO संभ�वन�एं ह त! ह-। यह द न: ��थRत 

उ�प�दन य� उ�प�दन क$  Cलय$ सह�यक नह� ह-।  व�&णTय कम	 शD0त: �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क$  अथ	 म8 उ�प�दन य� उ�प�दन क$  

Cलए सह�यक Vस0 ह त� ह- न �क ल�भ क$  अथ	 म8। उ�प�दन ,य�स आव{यकत� पर आध��रत ह त! ह-, जब�क 

ल�भ�क�ंR'त व�&णTय कम	 म�ंग पर आध��रत ह त� ह-। ल�भ�क�'ं! व�&णTय प0Rत म8 कW �Hम अभ�व कO ��थRत क� 

�नम�	ण �कय� ज�त� ह-। अभ�व कO कW �Hमत� क$  Cलए व�&णTय स�धन: व व�तDओं क� श$खर!करण (सं�ह प"व	क 

व�तDओं क  अ�{य करन�) कर �दय� ज�त� ह-। इस ,�>य� क� म"ल उv${य उपभ Q�ओं म8 व�तD सDलभत� क$  सदंभ	 

म8 सं�द(धत� बन�ए रखन� ह त� ह- Vजसस$ अRधक ल�भ अVज	त �कय� ज� सक$ । व�तDओं कO अ�शय!करण ,�>य� 

प"ंज!व�द Uयव�थ� पर आध��रत ह त! ह- ज  �प| ह-। इसक� �नर�करण क$ वल /म �नय जन एव ं/म �नय जन एव ं

/म �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय प0Rत क� अनDसरण ह-। “ल�भ सं�ह ह त� ह- न �क उ�प�दन।“  ल�भ �न�मत प"जं! ह! व�तD �व�नयम 
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म8 असंतDलन क� ,ध�न क�रण ह-। प"ंज! अRधक ल�भ स$ �न�मत ह त! ह- ज  ,�य'त: श षण ह- और यह! अRधक 

ल�भ क$  Cलय$ �नय Vजत ह त! ह-। व�तDओं कO कW �Hम अ�{यत� क$ वल प"ंज!व�द! Uयव�थ� म8 ह! ह त! ह-। प"ंज!व�द! 

व�&णTय भ! वग�यत� क� सह�यक ह- न �क सम�ज क� व स�म�Vजकत� क�। स�म�Vजक व�&णTय ,�>य� क$  Cलए 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय प0Rत ह! शरxय ह-। स�cयव�द! �वRध स$ भ! अRत�रQ म"%य Vस0�bतवश ल�भ मD�Q कO क�मन� क  

सव�	Rधक ,कट करत� हDआ स�cयव�द! द$शगत Uय�Qय: क� श षण न ह न$ क$  Cलए बहDत कD छ स"झब"झ ,�तDत 

कर�त$ हDए द$शगत ल�भ य� र�|}गत ल�भ क$  Cलए ,Rतब0 �नX��bवत ह न� ह! पड़�। इस! क$  स�थ स�म�bय जनत� 

'मत� क$  अनDस�र क�य	 कर8 व आव{यकत�नDस�र भ ग कर8। इस आ��सन क$  आध�र पर Uयव�थ� संभव नह� हDई, 

इसCलए स�cयव�द! Uयव�थ� परभ��वत हDआ।         

उ�प�दन क� स!ध� संबधं �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 व �व��aय संयम क�य	, &श'�-सं�क�र, bय�य-सDर'�, उ�प�दन-क�य	 

संर'ण स$ हw। इन प�ँच: कO एकस"Hत� उ�प�दन क$  Cलय$ अ�नव�य	 ह-। यह! Uयव�थ� क� आ��bत क�य	>म ह-। 

म"%य-�वह!न संबधं नह� ह-। संबधं �वह!न Uयव�थ� एव ंUयवह�र नह� ह-। उ�प�दन क$  संबधं-�नव�	ह म8 ज  bय"नत�एं 

हw वह! ल�भ �प�दक व�&णTय क$  जbम क� क�रण ह-। यह उस समय तक रह$ग� जब तक उ�प�दन संबधं क� �नव�	ह 

एकस"Hत�प"व	क प"ण	 न ह  ज�य। 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क$  अथ	 म8 व�&णTय च�रत�थ	 ह त� ह- न �क सD�वध�-सं�ह क$  अथ	 म8। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय उ�प�दन कO सह�यक 

,�>य� ह-। स�ंहव�द! व�&णTय उ�प�दन म8 सह�यक Vस� नह� हDआ ह- अ�पतD उ�प�दन म8 अन$क�न$क �व�न: क� 

�नम�	ण �कय� ह-। यह! प�Rत उ�प�दन म8 असतंDलन क� क�रण Vस� हDई ह-। इसक� स��य उ�प�दन म8 �वमनत�, 

उद�स!नत� ह-। स�थ ह!, सं�ह सD�वध� ,वWC� म8 �ववशत� भ! ह-।  

उ�प�दन क� सDगमत�प"व	क व�ं&छत व�तD व स$व� म8 प�रव�तत ह न� ह! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय कO च�रत�थ	त� ह-। ल�भ म"लक 

व�&णTय ,�>य� उसक$  �वपर!त ��थRत क� �नम�	ण करत! ह-। यह! स�यत� म�नव क  /म-�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-प�Rत क  

सव	सDलभ बन�न$ क$  Cलय$ ,$�रत ह-।  

उ�प�दन कO भ�ग!द�र! क$  Cलय$ /म �नय जन आव{यक ह-। /म �नय जन प"व	क ह! म�नव समW� ह त� ह-। म�नव म8 

/म �नपDणत�, कD शलत� एव ंप�ंRड�य क$  tप म8 समझद�र! ह न� p�तUय ह- ज  च-तbय �>य� क� अRधक�र ह-। इस! 

अRधक�रवश जड़-,कW Rत कO यं�Hकत� म8 वह प�रम�ज	न और प�रण�म ,द�न करत� ह- फलत: उपय �गत� एव ं

सDbदरत� ,�य' ह त! ह-। च-तbय �>य� कO यह! 'मत� प�रव�रगत आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन एव ंसमWR� क  

,कट करत! ह-। च-तbय ज!वन ह! अमर ह-। शर!र क� जbम और मW�यD घटन� ह-। इस तaय क  ज�नन$ व�ल� भ! 

च-तbय इक�ई ह! ह-। म�नव म8 /म क� म"ल tप भ! च-तbय-�>य� ह! ह-। इस च-तbय-�>य� म8 ज  संव$दनश!ल एव ं

संp�नश!ल 'मत� ह-, वह! �थ��पत म"%य: क� वहन, &श| म"%य: क� ,कटन और उ�प��दत व�तD म"%य: क� 

म"%य�ंकन करत� ह- और ,म�&णत ह न� प�य� ज�त� ह-। स�म�Vजक ज!वन म8 उ�प�दन, उपय ग, सदDपय ग एव ं
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�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय अ�वभ�Tय अंग ह-। यह! तaय ज!वन म8 एकस"Hत�, त�रतcयत�, अनbयत� और एक��मकत� क  �थ��पत 

करन$ क$  Cलय$ ,$�रत करत� ह-। यह! �थ�पन� शD�त: Uयव�थ� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::15151515, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 63636363----65656565)))) 

• �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    �>य��>य��>य��>य�    ज�गWतज�गWतज�गWतज�गWत    म�नवम�नवम�नवम�नव    परcपर�परcपर�परcपर�परcपर�    म8म8म8म8    अ�नव�य	अ�नव�य	अ�नव�य	अ�नव�य	     ,�>य�,�>य�,�>य�,�>य�    ह-ह-ह-ह- 

उ�प�दन क  द"सर! व�तD व स$व� म8 बदलन$ क$  Cलय$ अपन�ई गई सDगम प�Rत ह! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ह-, VजसकO सफलत� क$  

Cलय$ ,�य$क �थ�न पर ,�य$क आव{यकOय व�तD क� सहज-सDलभ ह न$ क$  Cलय$ क$ b^: क� ह न� आव{यक ह-। 

उ�प�दन-क�य	 Vजतन� मह�वप"ण	 ह- उतन� ह! उसक$  सह�यक त�व संर'ण भ! मह�वप"ण	 हw। संर'ण क$  अभ�व म8 

सशंकत�वश, स�धन: क$  अभ�व म8 उ�प�दन स�म��य: कO असंप"ण	त�वश, &श'� क$  अभ�व म8 अ'मत�वश, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय 

क$  अभ�व म8 द"सर! व�तD व स$व� म8 प�रव�तत करन$ क$  �व�नवश उ�प�दन म8 'Rत ह त! ह-। Uयव�थ� क� ,�य' tप 

म8 स$ उ�प�दन एव ंउसक$  सह�यक त�व: क  सव	सDलभ बन�न� ह-। �वRध क� शD� tप ह! स�म�Vजक म"%य: यथ� 

ज!वन म"%य, म�नव म"%य, �थ��पत म"%य व &श| म"%य क� संर'ण एव ंसंवध	न ह-। ऐस! शD� Uयव�थ� क$  अंगभ"त 

/म �नय जन एव ं/म-�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-प�Rत 4�र� सफल ह न$ कO प"ण	 संभ�वन� ह- �य:�क ,�य$क म�नव श षण क$  

�व�� ह-। ,�य$क म�नव bय�य क� य�चक ह-। ,�य$क म�नव सह! करन� च�हत� ह-। ,�य$क म�नव भkRतक समWR� एव ं

बkR�क सम�ध�न स$ संप� ह न� च�हत� ह-। स�थ ह! ,�य$क व�तD म8 �नR�त /म �नय जन ह त� ह-। ,�य$क व�तD क� 

�कस! एक व�तD कO अप$'� म8 /म म"%य �नध�	रण उपय �गत� म"%य क$  आध�र पर ह त� ह-। ,�य$क व�तD क  ,�य$क 

�थ�न पर सव	सDलभ बन� द$न� सहज ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::16161616, , , , पWXपWXपWXपWX    नबंरनबंरनबंरनबंर: : : : 65656565))))    

• स�म�Vजकत� औपच��रक तaय नह� ह- अ�पतD ज�गWRत प"व	क ज!न$ कO श-ल! ह-। वह क$ वल व��त�वकत� पर आध��रत 

�>य�कल�प ह-। व��त�वकत�एं ह! �नयRत->म, �नयRत >म ह! �वक�स, �वक�स ह! अgयDदय, अgयDदय ह! 

Uयवह��रकत� एव ंUयवह��रकत� ह! स�म�Vजकत� ह-। Uयवह�र सं�कW Rत, सgयत� और �वRध-Uयव�थ� क� य गफल 

ह-। म�नव ज!वन क� आ��bत क�य	>म इस! चतD�दश� म8 व-भव ह-। �वRध अनDभव क , सं�कW Rत �वच�र क , सgयत� 

Uयवह�र क , Uयव�थ� उ�प�दन �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय स�हत प�ँच: आय�म: क  �प| करत! ह-। यह ,म�ण Vस� ह-। यह! 

“म"%य-Hय” क  ,कट करत� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::17171717, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 67676767)))) 

• &श'� ह! म�नव ज!वन एव ंज!वन क$  क�य	>म क  �व�$षण व Uय�qय�प"व	क ब धगcय कर�न$ क$  Cलय$ एकम�H स"H 

ह-। ,ध�नत: म�नव क  &श|त� �व&श|त� स$ प"ण	त: ,ब धन कर� द$न� ह! &श'� ह-। स�थ ह! उ�प�दन-�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय 

कD शलत� एव ं �नपDणत�-य (य य (यत� क� �नम�	ण करन� ह! &श'ण कO च�रत�थ	त� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::18181818, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 

69696969)))) 

• “च�र: आय�म: कO प�रतW�z ह! सDख, श�ंRत, संत ष एव ंआनदं ह-।” यह! म�नव कO Rचरआक�ँ'� ह-। आव{यकत� स$ 

अRधक उ�प�दन अथ�	त ्समWR� म8 उ�प�दन-�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय आय�म कO प�रतW�z; &श|त� स�हत आचरण स$ Uयवह��रक 

आय�म प�रतW�z; �नपDणत�, कD शलत� एव ंप�ंRड�यप"ण	 सम�ध�न स$ व-च��रक आय�म कO तW�z; प"ण	 म"%य एव ं��थRत 

स�य म8 �नरतंरत� ह! अनDभव��मक आय�म कO तW�z ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::22222222, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::81818181)))) 
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• “ज�गWRत सहज अनDम�न 'मत� म�नव कO �वश�लत� क  और अनDभव ह! प"ण	त� क  �प| करत� ह-।” सतक	 त� एव ं

सजगत� म�नव-ज!वन म8 ,कट ह न$ व�ल! �>य� प"ण	त�एं ह-। च-तbय �>य� अ��म tप म8 �>य� प"ण	त� एव ंआचरण 

प"ण	त� क$  Cलय$ तW�षत एव ंVजp�स�प"व	क अपन! �वश�लत� क  अनDम�न क$  tप म8 ,कट करत! ह-। p�न�व�थ� कO 

इक�ई क� म"ल ल�य ह! प"ण	त� ह-। प"ण	त� क$  �बन� p�न�व�थ� कO इक�ईय� ँआ��त एव ं�व��त नह� ह-। उ�प�दन 

एव ंUयवह�र म8 ह! >मश: सम�ध�न एव ंअनDभव च�रत�थ	 हDआ ह-। ,य ग एव ंउ�प�दन म8 ह! सम�य� एव ंसम�ध�न 

ह-। Uयवह�र एव ंआचरण म8 ह! स�म�Vजक म"%य: क� अनDभव ह न$ क� प�रचय Vस� ह त� ह-। आश�, �वच�र, इ�छ� 

सम�ध�न क$  Cलए ह! ,य ग व उ�प�दन-�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमयश!ल ह-। इ�छ� एव ं संक%प अनDम�नप"व	क अनDभव क$  Cलए 

,वत	नश!ल ह-। आचरण क$  म"ल म8 म"%य: क� ह न� प�य� ज�त� ह-। �वभ�व ह! आचरण म8 अ&भUयQ ह त� ह-। 

म�नव!य �वभ�व ध!रत�, व!रत�, उद�रत�, दय�, कW प�, कtण� ह! ह-। अनDभव आ�म� म8  अनDभवम"लक Uयवह�र एव ं

आचरण आ�म�नDश�Vसत ह त� ह-, आ�म�नDभ"Rत ह! ,म�ण और वत	म�न ह-। आ�म�नDभ"Rत म"लक Uयवह�र सम�ध�न 

सcप� ह त� ह-। तभ! पर�वत	न एव ं,�य�वत	न म8 सतंDलन Vस� ह त� ह-। अनDभ"Rत आ�म�नDषंग! एव ंअप�रवत	न!य ह-। 

यह! प"ण	त� सहज Uयवह�र आ�म�नDषंग! एव ंअप�रवत	न!य ह- यह! प"ण	त� ह-। यह! प"ण	 सजगत� ह-, प"ण	 सजगत� ह! 

सहजत� ह-। सम�ध�न एव ंअनDभ"Rत कO �नरतंरत� ह! स�म�Vजक अखxडत� एव ंअ'Dxणत� ह-। अनDभव एव ंसम�ध�न 

क$  �बन� ज!वन च�रत�थ	 नह� ह-। च�रHप"व	क अथ	 �न�सरण ह! च�रत�थ	त� ह-। आचरण ह! �वभ�व क$  tप म8 ,कट 

ह त� ह-। यह! �वभ�व “त�Hय” म8 �प| ह-। आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन क$  tप म8 ,य ग प"व	क �कय� गय� 

उ�प�दन-�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय म8 सफल हDआ ह-। Uयवह�र एव ंउ�प�दन क� य गफल ह! सह-अ��त�व ह-। उनम8 �न�वषमत� ह! 

ज�गWRत ह-। उसकO �नरतंरत� ह! स�म�Vजकत� कO अ'Dxणत� ह-, Vजसक$  द�Rय�व क� �नव	हन, &श'� एव ंUयव�थ� 

करत! ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::24242424, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::83838383----84848484)))) 

• ....म�नव म8 प�य! ज�न$ व�ल! �वतंHत� कO तWष� क� तWz ह  ज�न� ह! म�नव-ज!वन म8 �|� पद ,RतX� एव ंज�गWRत 

ह-। म�नव ज!वन म8 ह! ज�गWRत क� >म ह-। �वतंHत� क� ,�य' tप ह! सतक	 त� एव ंसजगत� ह- ज  म�नव!यत�प"ण	 

सम�ज, स�म�Vजकत�, आचरण, सं�कW Rत, �वRध, Uयव�थ� एव ं&श'� ह-। य$ सभ! पर�पर प"रक तaय हw। इन सभ! 

प"रक तaय: क� एक ह! सDvढ़ आध�र ह- म�नव!यत�। म�नव!यत�प"ण	 ज!वन म8 ह! म�नव क$  �वच�र, Uयवह�र एव ं

अनDभ"Rत म8 एक��मकत� Vस� ह त� ह-। अनDभ"Rत क$  �वपर!त �वच�र, Uयवह�र एव ंउ�प�दन ह न� ह! अन$कत� ह-। 

आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन प"व	क व�तD �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय एव ं Uयव�थ�, म"%य: क� �नव�	ह प"व	क Uयवह�र एव ं �वRध, 

कD शलत�, �नपDणत� एव ंप�ंRड�य-प"ण	 �वच�र तथ� म"%यHय क$  अनDभव कO �नरतंरत� स$ ज!वन च�रत�थ	 ह त� ह-। 

यह! ज!वन म8 सम�ध�न ह-। यह! म�नव!यत� प"ण	 ज!वन ज�गWRत सहज ,म�ण ह-। सम�य� म�नव क� अभ!| नह� ह- 

य� उपल�9ध नह� ह-। सम�ध�न ह! म�नव क� आ��bत इ|, अभ!| एव ंउपल�9ध ह-। यह क$ वल च�र: आय�म:, दश 

स प�न!य प�रव�र सभ� Uयव�थ� एकस"Hत� ह-, Vजसक$  Cलए अनवरत अgय�स ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::25252525, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::85858585)))) 
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• “ज�गWत संच$तन� ह! ,Rतभ�, ,Rतभ� ह! सतक	 त� एव ंसजगत�, सतक	 त� एव ंसजगत� ह! ज!वन, ज!वन ह! ज�गWRत, 

ज�गWRत ह! Uय�Q�व, Uय�Q�व ह! आचरण, आचरण ह! संच$तन� ह-।” ज�गWत ज!वन और शर!र क$  तbH म8 �पbदन 

ह! कcपन��मक गRत, कcपन��मक गRत ह! संच$तन�, संच$तन� ह! कcपन��मक गRत ह-। यह! च-तbय �>य� कO 

म�हम�, ग�रम� एव ं�वश$षत� ह-। म�नव-ज!वन म8 अ&भUयQ ह न$ व�ल$ संप"ण	 आचरण “त�Hय” कO स!म� म8 �|Uय 

ह-। ,Rतभ� ह! उ�प�दन-�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय एव ंUयवह�र म8 ,कट ह त! ह-। यह! उ�प�दन कO स!म� म8 उपय �गत� एव ंकल� 

म"%य क� म"%य�ँकन एव ं,�थ�पन तथ� Uयवह�र म8 �थ��पत म"%य एव ं &श| म"%य क� �नव�	ह ह-। यह! �वच�र म8 

सम�ध�न, अ��त�व म8 अनDभ"Rत ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::26262626, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 87878787)))) 

• “दश	न-'मत� ह! ,Rतभ�, ,Rतभ� ह! उ�प�दन-�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय एव ंUयवह�र क$  Cलए ,वWC� ह-।” आचरण ह! म�नव कO 

अ&भUय�Q ह-। अ&भUय�Q ह! ,कटन, ,कटन ह! ज�गWRत प"व	क अ��त�वश!लत�, �वक�स एव ं ज�गWRत 

अ��त�वश!लत� ह! ,कW Rत, ,कW Rत ह! जड़-च-तbय �>य�, जड़-च-तbय �>य� ह! सम�, सम� ह! अ�ययन, 

अ�ययन ह! ज�गWRत-'मत� एव ंज�गWRत -'मत� ह! दश	न-'मत� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::26262626, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::    87878787)))) 

• ...अथ	 कO सदDपय ग��मक एव ंसDर'��मक 'मत� ह! गDण��मक प�रवत	न क� ल'ण ह- अbयथ� म8 ��स अव{यcभ�व! 

ह-। म�नव क$  �वक�स क� द$य स�म�Vजकत� ह- न �क क$ वल �वश�ल उ�प�दन-�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय। स�म�Vजकत� क$  �बन� म�नव 

आ��त एव ं�व��त नह� ह-। आ��सन एव ं�व�सन ,द�न करन� ह! क�य	>म-Hय क� उv${य ह-। इसकO पर�भवत� 

सं�कW Rत एव ंसgयत� क  �थ�पन-,�थ�पन एव ं संर'ण-संवध	न करन$ म8 असमथ	त� क$  tप म8 �प| ह त� ह-। 

इसस$ यह Vस� ह त� ह- �क म�नव क� सव�� आय�म ज  अनDभव ह- ,ध�नत: उस! स$ ,म�&णत “क�य	>म-Hय” 

क  सव	सDलभ  बन�न$ पर ह! म�नव जन ज�Rत क  अनDभव क$  Cलए अनDगमन कर�न$ म8 समथ	 ह त� ह-।... 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::40404040, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 130130130130----131131131131)))) 

• ...,म�ण Vस� क�य	>म ह! म�नव क  ,म�&णत बन�न$ म8 समथ	 ह त� ह-। ,म�ण अनDभव, Uयवह�र एव ं,य ग स$ 

अRधक नह� ह-। आ�थक क�य	>म क  ,य ग, ,म�ण, सDर'��मक क�य	>म क  Uयवह�र ,म�ण तथ� सदDपय ग��मक 

क�य	>म क  अनDभव ,म�ण ,ध�नत: Vस� करत� ह- जब�क म"लत: य$ त!न: क�य	>म म"%य: पर ह! आध��रत ह-। 

आ�थक क�य	>म शD�त: उ�प�दन पर आध��रत ह-। उ�प�दन क� ,य ग Vस� ह न� अ�नव�य	 ह-। ,य ग Vस� प�Rत 

क$  �बन� उ�प�दन-�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय सफल नह� ह त� ज  ,Vस� ह-।... ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::39393939, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 111131313131)))) 

• “म"%य-Hय” कO एकस"Hत� अखxड स�म�Vजकत� क$  Cलए अ�नव�य	 ह-। Uयवह�र एव ंउ�प�दन क$  म�य म8 �रQत� 

नह� ह-। इन द न: कO सयंDQ ��थRत म�नव ज!वन म8 �|Uय ह-। Uयवह�र, उ�प�दन क$  Cलए ,$रण� ह-। Uयवस�य 

उ�प�दन क$  Cलए स�धन ह-। Uयवह�र एव ंउ�प�दन म8 आ��त एव ं�व��त ह न� तथ� उसकO अ'Dxणत� य� परcपर� 

क� सDvढ़ ह न� ह! सम�ज एव ंस�म�Vजकत� कO उपल�9ध ह-। Uयवह�र एव ंउ�प�दन कO सफलत� >म स$ अनDभ"Rत 

एव ंसम�ध�न क� ,कटन ह-। म�नव म8 ,�य$क असफलत� क  सफलत� म8 प�रणत करन$ कO क�मन� प�य! ज�त! ह-। 

,�य$क Uय�Q म8, स$, क$  Cलए स�म�Vजक संरचन� म8 भ�ग!द�र! करन$ क� अवसर सम�न ह-। उसक$  य (य 'मत� म8 
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व-�व�यत� ह! &श'� एव ं Uयव�थ� स$ प�रम�Vज	त एव ं �नयं�Hत ह न$ क$  Cलए ,�तDत ह त� ह-। सम�ज संरचन� क� 

,�य' tप Uयवह�र एव ंउ�प�दन ह! ह-। उ�प�दन �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय अभ! स�, Uय�वह��रक अभ!| म�नव म�H म8 सम�न ह-। 

अवसर एव ंस�धन कO �वषमत� ह! उनम8 व-�व�यत� ह-। उनम8 ज  व-�व�यत� ह-, वह! ,कटन म8 व-�व�यत� ह-। यह! 

पर�परत� म8 व-�व�यत� ह-। म�नव म8 म"लत: अभ! स� एव ंअभ!| स�cय ह न$ क$  क�रण सम�ज सरंचन� क$  आध�र म8 

��थरत� प�य� ज�त� ह-। यह! स�यत� आश�, आक�ँ'� एव ंसकं%प क  उ¡�मत कर�त! ह-, Vजसस$ समDRचत एव ं

संतDCलत सम�ज संरचन� Vस� ह  सक$ । यह! �चतन परcपर� क� आध�र एव ं¢ त ह-।... ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::41414141, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 

134134134134)))) 

• ...संतDCलत सम�ज संरचन� क� ,�य' tप Uयवह�र एव ंउ�प�दन कO अ�वभ�Tयत� ह-। उ�प�दन &श'� एव ंउसक� 

संर'ण Vजतन� मह�वप"ण	 ह- उसस$ अ�यRधक Uयवह�र &श'� एव ंउसक� संर'ण मह�वप"ण	 ह-। “Uयवह�र, उ�प�दन 

क$  Cलए ,$रण� ह-। उ�प�दन, Uयवह�र क$  Cलए स�धन हw।” यह! व��त�वकत� ह-। Uयवह�र &श'� म8 अप"ण	त� ह! 

उ�प�दन-�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय उपल�9धय: कO अपUययत� ह-।... ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::41414141, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 111134343434)))) 

• ...उ�प�दन-�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय Uयव�थ� स$ अRधक उ�प�दन व Uयवह��रक �व��स स$ समWR� भ�व Vस� ह त� ह-। यह! समW� 

परcपर� एव ं,म�ण ह-। समW� परcपर� उ�र �र समWR� एव ंसमWR� म8 �वपDलत� क  ,म�&णत करत� ह-। यह! ल क 

व�ँछ� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::41414141, , , , पWXपWXपWXपWX    नबंरनबंरनबंरनबंर: : : : 111135353535)))) 

• ...उ�प�दन �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय आ��सन, उसक$  य (य समDRचत &श'ण, स�धन एव ं�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय सDलभत� क� य गफल ह-।... 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::41414141, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::111136363636)))) 

• “आय जन��मक, ,य जन��मक एव ंय जन��मक क�य	>म ,Vस� हw।” आ�म!यत�प"ण	 अथ�	त ्bय�य सcमत प�Rत 

स$ �कय� गय� सcम$लन��मक य जन� ह! आय जन ह-। प"ण	त� कO अप$'� म8 य� प"ण	तय� पर�पर �मलन ह! सcम$लन 

ह-। आय जन��मक क�य	>म ह! स�म�Vजक क�य	>म ह-। स�म�Vजक क�य	>म ,ध�नत: संव$दनश!लत� व संp�न!यत� 

कO अ&भUय�Q ह-, यह! ,य जन ह-। संp�न!यत� ह! आय जन क� ,ध�न क�रण ह-। संp�न!यत� क$  अभ�व म8 

आय जन��मक क�य	>म सफल नह� ह-। आय जन��मक क�य	>म ह! स�म�Vजकत� क  �प| करत� ह-। आय जन 

म�नव क$  च�र: आय�म: एव ंप�ँच: ��थRतय: क$  अथ	 म8 च�रत�थ	 ह त! ह-। यह! ,म�ण म"लक दश स प�न!य प�रव�र 

सभ� Uयव�थ� ह न$ स$ परपंर� ह-। ,म�ण म"लक न ह न$ स$ वग	 भ�वन� कO अ&भUय�Q ह-। परcपर� म8 ,म�ण म"लक 

Rचbतन क� ह न� अ�नव�य	 ह-। यह! सफलत� क� � तक ह-। इसक$  अभ�व म8 आय जन नह� ह-। आय जन म8 

Uयवह��रकत� क� �नध�	रण ह न� ह! ,ध�न त�व ह-। Uयवह��रकत� अनDभवम"लक ह न$ स$ ह! सफल ह त� ह-। फलत: 

सम�ज संरचन� �प| ह त� ह- अथ�	त ्संबधं एव ंसंपक	  क$  ,Rत द�Rय�व एव ंकत	Uय �नव�	ह ह त� ह-। फलत: सम�ज 

कO अखxडत� एव ंअ'Dxणत� Vस� ह त� ह-। आय जन कO च�रत�थ	त� अखxडत� म8 ह! ह- न �क �वघटन म8। संप"ण	 

आय जन म�नव धम�यत� क  ,स��रत करन$ क$  Cलए ब��य ह-। म�नव धम�यत� स�व	भk�मक ह-। म�नव सं�कW Rत, 

सgयत�, �वRध एव ंUयव�थ� क$  tप म8 ह! म�नव धम�यत� ,स��रत ह त� ह-।  
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य जन�एं उ�प�दन-�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क$  संबधं म8 ह त! हw ज  स�धन �नय जन स�हत प�रय जन� म8 प�रव�तत ह त� हw। 

Uयवस�य म8 उ�प�दन ह! ,मDख उv${य ह-। आय जन म8 �व�नय ग संबधं!, य जन� म8 �नय जन सबंधं! �न�य, �नण	य, 

संभ�वन�, Uयवह��रकत� एव ं ,म�ण सcमत ह न� आव{यक ह-। ,म�ण परcपर� प"व	क ह! आय जन��मक एव ं

य जन��मक क�य	>म सफल ह त� ह-। आय जन��मक क�य	>म अथ	 क$  सदDपय ग��मक एव ंसDर'��मक तaय क  

�प| करत� ह-। यह! आय जन क� म"ल त�व एव ंम"ल ल�य ह-। इस$ सफल बन�न$ क$  Cलए ह! ऐRतह�Vसक ,$रण� भ! 

सह�यक ह त� ह-। इन ऐRतह�Vसक �मरण परcपर�ओ ंम8 स�म�Vजकत� ह! उ�,$रक त�व ह-। वग�यत� क$  आव$श स$ 

म�नव क� ऐRतह�Vसक Vस� ह न� संभव नह� ह-। ,�य$क आय जन म�नव!यत� प"ण	 अथव� अRतम�नव!यत� प"ण	 

संच$तन� स$ ह! सफल ह त� ह- अbयथ� असफल ह त� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::50505050, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 162162162162----163163163163))))    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



14 

 

म�नव अनDभव दश	नम�नव अनDभव दश	नम�नव अनDभव दश	नम�नव अनDभव दश	न    

((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण: : : : 2011201120112011, , , , मD̂ णमD̂ णमD̂ णमD̂ ण::::    2016201620162016))))    

• p�न�व�थ� म8 सभ! म�नव क� आ��bत इ| £¤�नDभ"Rत ह! ह-। अतएव म�नव 4�र� म�H उस! क$  अनDक" ल उ�प�दन, 

Uयवह�र, �वच�र, �वRध-Uयव�थ�, अ�ययन, &श'�-,ण�ल!, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय और उपय ग ,ण�ल! क� ,णयन एवं उ�यन 

तथ� प�लन अनDसरण ह! सव	 मगंलमय क�य	>म ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 37373737)))) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



15 

 

सम�ध�न��मक भkRतकव�दसम�ध�न��मक भkRतकव�दसम�ध�न��मक भkRतकव�दसम�ध�न��मक भkRतकव�द    

((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण: : : : 2009200920092009))))    

• ,�म�&णक ह न$ क$  Cलए सह-अ��त�व tप! स�य म8 अनDभव करन� म�नव क$  Cलए संभव ह-। यह सभ! क  तभ! 

संभव हw, जब &श'� क� म�नव!यकरण ह  ज�व$। इन त!न: ��थRतय: म8 म�नव क$  व-भ�वत ह न$ क$  Cलए ज!वन p�न, 

अ��त�व दश	न (अनDभव) p�न और म�नव!यत� प"ण	 आचरण p�न ह! ,ध�न त�व ह-। इस स�य सहज ज�गWRत क  

म�नव ,म�&णत कर8 यह एक आव{यकत� ह- �य:�क:- 

1) ज�गWRत प"व	क ह! म�नव परपंर� सव	त मDख! सम�ध�न प"व	क UयQ ह त� ह-। 

2) ज�गWRतप"ण	 म�नव परपंर� म8 ह! ज�गWRत प"ण	 &श'�-सं�क�र सव	 सDलभ ह त� ह-। 

3) ज�गWRत प"व	क ह! म�नव परपंर� म8 bय�य और सDर'� सव	 सDलभ ह त� ह-। 

4) ज�गWRत सहज म�नव परcपर� म8 उ�प�दन सDलभत� ,म�&णत ह त� ह-।  

5) ज�गWRतप"ण	 म�नव पंरपर� म8 ह! आवत	नश!ल अथ	 ,ण�ल! /म �नय जन, /म �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    प�Rत स$ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय सDलभत� 

ह त� ह-। 

6) ज�गWRत प"ण	 म�नव परपंर� म8 ह! प�रव�र म"लक �वर�Tय Uयव�थ� दस स प�न!य �वRध स$ सव	सDलभ ह  प�त� ह-। य$ 

सभ! म�नव: क  Cलए आ&शत (अप$R'त), आक�ंR'त और आव{यकOय उपल�9धय� ँहw। इसक$  सफल ह न$ क$  म"ल 

म8 म�नव परपंर� ह-। अथ�	त ्म�नव!यत�प"ण	 &श'�, सं�क�र, सं�वध�न और Uयव�थ� ह-। यह म�नव!यत�प"ण	 अथव� 

ज�गWRतप"ण	 प�Rत, ,ण�ल! और न!Rत स$ ,म�&णत ह त� ह! ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::6666, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 119119119119----120120120120)))) 

• bय�य प"व	क सDख और श�ंRत, Uयव�थ� प"व	क श�ंRत और सतं ष, तथ� अनDभव प"व	क संत ष और आनदं ज!वन म8 

,म�&णत ह त� ह-। ,�य$क म�नव इस$ अनDभव कर सकत� ह-। ऐस$ अखxड सम�ज- प�रव�र म"लक Uयव�थ�, �व� 

प�रव�र म8 Uयवह�र tप द$ सकत� ह-। Uयव�थ� कम स$ कम 100 स$ 200 प�रव�र: क$  ब!च म8, अथ�	त ्1000 स$ 

2000 जनसqंय� क$  ब!च �व�य� �वRध स$ सफल ह  सकत! ह-। �वर�Tय कO प�रभ�ष� ह! हw-�वय ंक� व-भव, 

�वय ंक� �वtप म�नव, म�नव क$  सम�न व�तD ज!वन ह-। ज!वन क� संब धन “�वय”ं अथव� “�व” ह-। इस ,क�र 

ज!वन क� व-भव ह! र�Tय ह-। अ�तD, ज!वन क� व-भव- �वर�Tय। ज!वन व-भव ज�गWRत कO अ&भUय�Q हw। ज�गWRत 

क� अथ	 सव	त मDख! सम�ध�न एव ं,�म�&णकत� ह-। इसक� Uयवह�र tप प�रव�र परपंर� म8 समWR�, अभय, सह-

अ��त�व ह-। यह! एक प�रव�र स$ �व� प�रव�र तक ,म�&णत ह न$ कO व�तDएँ हw। इसक$  �>य�bवयन >म म8 सव	म�नव 

क$  Cलए bय�य सDलभत�, उ�प�दन सDलभत�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय सDलभत� ल�य ह-। इसकO अ'Dxणत� क$  Cलए &श'�-सं�क�र, 

�व��aय-संयम सहज सDलभ रह$ग�। इसक  ह! ��म �वर�Tय Uयव�थ� क� tप द$न$ क$  >म म8 दस सद�य!य 

प�रव�र �वय ंअपन$ एक प�रव�र क$  ,Rत�नRध क , पहच�नन$ कO Uयव�थ� रह$ग!। हर दस (10) प�रव�र स$ एक एक 

सद�य “प�रव�र सम"ह सभ�” क$  Cलए �नव�	चन प"व	क पहच�न कर$ग�। ऐस$ दस प�रव�र सम"ह सभ� अपन$ म8 स$ एक 
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एक Uय�Q क  ��म प�रव�र सभ� क$  Cलए �नव�	चन प"व	क पहच�न कर$ग�। ��म सभ� म8 सम��हत दस (10) Uय�Qय: 

म8 स$ सभ� ,ध�न क  पहच�न$ रह8ग$। ��म सभ�, “�वर�Tय क�य	 संच�लन” स�मRतय: क , मन न!त कर$ग!। ऐस! 

स�मRतय� ँप�ँच ह ग!- 

1. &श'�-सं�क�र स�मRत 

2. bय�य सDर'� स�मRत 

3. �व��aय सयंम स�मRत 

4. उ�प�दन क�य	 स�मRत 

5. �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष स�मRत 

इन सबक$  अपन$-अपन$ क�य	 प�रभ��षत, Uय�qय�Rयत रह8ग$। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8888, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 181181181181----182182182182))))    

• मkCलकत� कO पहच�न ह! �नव�	ह क� आध�र 

मkCलकत� �वय ंम"%य ह-। सभ! व�तDओ ंकO मkCलकत� क� अपन! ह! ��थRत, गRत, पद और अव�थ� क$  आध�र पर 

,क�&शत, सं,$�षत और अ&भUय�Q ह न� प�य� ज�त� ह-। अ��त�व धम	 �न�य वत	म�न हw, अ��त�व सहज �वtप 

और �वभ�व सह-अ��त�व हw। इस ,क�र अ��त�व सहज मkCलकत� समझ म8 आत! ह-। अ��त�व म8 च�र: 

अव�थ�एँ, स�� म8 संपWQ वत	म�न ह-। च�र: अव�थ�एँ स�� म8 अ�वभ�Tय हw। इस!Cलए अ��त�व ह! संप"ण	 व�तD क� 

म"ल धम	 ह-। पद�थ�	व�थ� क� धम	 ह! अ��त�व, �वभ�व संगठन-�वघटन �>य� हw। ,�ण�व�थ� म8 अ��त�व स�हत 

पD�| धम	; स�रक-म�रक �वभ�व ह-। ज!व�व�थ� म8 अ��त�व, पD�| स�हत आश� धम	 ह-। अ��त�व, पD�| शर!र म8 

द$ख� ज�त� ह-। आश� धम	 क  ज!वन म8 ह! द$ख� ज�त� ह-। इस ,क�र ज!व�व�थ� म8 ज!वन और शर!र क� सयंDQ 

tप म8 ,क�&शत ह न� �प| ह-। ज!व�व�थ� म8 �वभ�व >" र और अ>" र tप म8 हw। p�न�व�थ� म8 अ��त�व, पD�|, 

आश� स�हत सDख धम	 ह न� प�य� ज�त� ह-। अ��त�व, पD�| म�नव शर!र म8 �दखत� ह-, स�थ	क ह त� ह-। ज!वन म8 

सं�क�र और सDख स�थ	क ह न� आव{यक ह-। �वभ�व ज�गWRत >म म8 अम�नव!य, ज�गWRत प"व	क म�नव!य और 

ज�गWRत प"ण	त� क$  tप म8 अRतम�नव!य ह न� प�य� ज�त� ह-। यह अम�नव!यत� कO ��थRत म8 द!नत�, ह!नत�, >" रत� 

क$  tप म8 �दखत� ह- और ज�गWRत ��थRत म8 ध!रत�, व!रत�, उद�रत� क$  tप म8 �दखत� ह-। ज�गWRत प"ण	 ��थRत म8 

दय�, कW प�, क�ण� क$  tप म8 �वभ�व �दखत� ह-। अम�नव!य �वभ�व ह! दDख! ह न�; म�नव!य �वभ�व ह! सDख! 

ह न� और अRतम�नव!यत� क� �वभ�व ह! आनंद ह न� �प| ह-। इस ,क�र अ��त�व म8 संप"ण	 व�तDओ ंक� मkCलक 

त�व सहज tप म8 ज�न पहच�न सकत$ हw, फलत: �नव�	ह कर सकत$ हw। संप"ण	 पहच�न मkCलकत� और म"%य�ंकन 

ह! ह-। ऐस$ म"%य और म"%य�ंकन, च�ह$ Uयवह�र म8 ह , Uयवस�य म8 ह , �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय म8 ह , च�ह$ न-स�गकत� म8 ह - इस 

>म क  अ��त�व सहज tप म8 द$खन$ पर पत� चलत� ह- �क पद�थ�	व�थ� म8 �वभ�व संगठन-�वघटन क$  tप म8 

क�य	रत ह-। हर इक�ई क� �वघ�टत ह न$ क$  उपर�bत संगठन कO संभ�वन�ओ ंक  इस ,क�र द$ख� ज� सकत� हw �क 
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हर परम�णD-अणDएँ संगठन म8 भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$ क$  ,य�स म8 ह! रहत$ हw। फलत: परम�णD क$  tप म8 सभ! अंश 

,RतX� प�त$ हw। हर अंश अपन$ क  संगठन ,RतX� म8 प�कर ह! Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र ह न� ,म�&णत कर प�त� ह-। 

इस ,क�र पद�थ�	व�थ� म8 हर व�तD क  संगठन क$  आध�र पर ह! अथव� एक परम�णD म8 �न�हत अंश: कO संqय� क$  

आध�र पर ह! उस परम�णD कO ,ज�Rत, म�H� और क�य	 क  पहच�न प� रह$ हw और वह �वय ं UयQ ह त� हDआ 

�दख�ई पड़त� ह-। अ�तD, पद�थ�	व�थ� म8 गठन क$  आध�र पर, वह भ! संगठन क$  आध�र पर मkCलकत�एँ ,म�&णत 

ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999----1111, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 185185185185----186186186186))))    

• ….म�नव सहज मkCलकत� कO पहच�न म�नव परपंर� म8 ह न� एक अ�नव�य	 ��थRत हw।  

1) ज�गWRतप"ण	 म�नव परपंर� क� त��पय	 म�नव!य &श'�, अनDभव म"लक �वRध स$ Uयवह�र, Uयव�थ�व�द! व क�र! 

&श'�, म�नव!य सं�क�र, म�नव!य Uयव�थ� अथ�	त ् प�रव�र म"लक �वर�Tय Uयव�थ� और म�नव!यत� प"ण	 

आच�र सं�हत� सं�वध�न ह-। यह अ�वभ�Tय tप म8 वत	म�न म�नव!यत�प"ण	 परपंर� ह-। 

2) म�नव!य सgयत�, सं�कW Rत, �वRध, Uयव�थ� म8 स�मर�यत� म�नव!यत�प"ण	 परपंर� ह-। 

3) ज�गWRतप"ण	 म�नव परपंर� म8 सम�ध�न, समWR�, अभय, सह- अ��त�व सव	सDलभत� वत	म�न रहत� हw। 

4) ,�य$क प�रव�र क$  Cलए, म8, स$ bय�य सDलभत�, उ�प�दन सDलभत�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    सDलभत�सDलभत�सDलभत�सDलभत� वत	म�न ह त� ह-। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999((((1111)))), , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 198198198198----200200200200)))) 

• म�नव!यत� प"ण	 Uयवह�र, Uयव�थ�, सं�वध�न, &श'�-सं�क�र क$  स�थ-स�थ आह�र, �वह�र, Uयवह�र, Uय�Q�व 

और ,Rतभ� म8 संतDलन क  ,म�&णत करन$ क$  Cलए अRत आव{यक ह-। Uयवह�र, म�नव!य आचरण क$  tप म8, 

Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र ह न$ क$  tप म8 �प| व �नयं�Hत, संतDCलत ह  ज�त� ह-।  Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र!, Uयवह�र म8 

संबधं: व म"%य: क  �नव�	ह करन�, Uयव�थ� क$  Cलए प"रक ह त� ह-। Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! ,ध�नत: bय�य-सDर'�, 

उ�प�दन-क�य	 और �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष क�य< म8 भ�ग!द�र! हw। इसक$  अRत�रQ भ! ,�य$क म�नव आह�र-�वह�र करत� 

ह! ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999((((1111)))), , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 200200200200)))) 

• इन सबक$  ,भ�वश!ल रहत$ अUयव�थ� और सम�य�ओ ंक� बढऩ� ह! द$खन$ क  �मल�। स�व	भkम Uयव�थ�, अखxड 

सम�ज कO tपर$ख� आज तक �वच�र tप म8 भ! नह� आ प�ई। म�नव पंरपर� म8 आज तक परपंर� म8 ज  कD छ भ! 

स�क�र ह-, वह सब पहल$ �वच�र tप म8 आय� �फर स�क�र हDआ। अभ! तक ज  �वच�र हw, वह सम�य�क�रक ह! 

द$खन$ क  �मल�। इस!Cलए एक �वच�रण!य �बदD क$  tप म8 म�सं�ह�र म�नVसकत� भ! सम�य�म"लक, सम�य� क�रक 

�य: न हDआ ह ? इस ,क�र एक ,ª �कय� ज�न� संभव हw �य:�क म�नव कO संप"ण	 सम�य�एँ सम�ध�न सहज 

अप$'� क$  स�थ ह न� प�य� ज�त� ह-। सम�ध�न क� आध�र क�य	, उ�प�दन, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय, �वच�र, Uयवह�र, अनDभव 

bय�य - सम�ध�न क$  आध�र पर ह! ,म�&णत ह त� ह-। इसCलए म�नव क$  Uयवह�र म8, म"ल tप स$ आह�र-�वह�र 

क� ,�स�ंगक संबधं ह-। इसCलए भ! म�सं�ह�र श�क�ह�र कO सम�य� और सम�ध�न प': म8 प�रश!लन करन� एक 

आव{यक क�य	 हw। (1) म�ंस�ह�र (2) श�क�ह�र-इसक$  �वtप क  समझ8। य$ द न: एक हw य� अलग अलग 
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म�नVसकत� और व�तDएँ हw? द न: व�तDओ ं क� एक ह! ,य जन ह- य� अलग ,य जन हw। इसक� �नण	य ह न� 

आव{यक समझ� गय�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999((((3333)))), , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 209209209209----210210210210)))) 

• कD छ ल ग ऐस� भ! तक	  ,�तDत करत$ हw मरन$ क$  ब�द �व�भ��वक tप स$ शर!र कO गRत त  धरत! म8, �म«! म8 

�मलन� ह! हw। उसक  ख�न$ म8 �य� तकल!फ ह-, ऐस� आर�म स$ प"छत$ हw। इसक� उ�र अ��त�व सहज tप म8 इस 

,क�र स$ द$ख� ज�त� हw �क म�नव क�Rयक, व�Rचक, म�नVसक tप म8 कम	 करत� ह-। इन सबक  पDन: त!न-त!न 

,क�र स$ �>य�bवयन करत� हw य� �>य�bवयन करन$ क$  Cलए सभं�वन� बन! रहत! हw। यह इस ,क�र ह- �क - - �कय� हDआ, कर�य� हDआ, करन$ क$  Cलए सहमRत �दय� हDआ ह । - स च� गय�, स चव�य� गय� और स चन$ क$  Cलए सहमRत �दय� गय�।  - ब ल� गय�, ब लव�य� गय�, और ब लन$ क$  Cलए सहमRत �दय� गय�। 

इस ,क�र इन नk (9) ,क�र: स$ �>य�->म करत$ हDए मनD�य क� पर!'ण, �नर!'ण, सव¬'ण �कय� ज� सकत� ह-। 

इस �वRध स$ ज!व: क$  म�ंस�ह�र क$  Cलए ज  ह�य� य� वध करत$ हw, व$ अलग �दखत$ हw। व$ अपन! आज!�वक� क$  

Cलए यह कम	 करत$ हDए अपन$ क  प�त$ हw। यह >म स$ म�ंस �व>य और >य �वRध स$ भ'ण करन$ व�ल: तक 

पहD ँचत� ह-। भ'ण करन$ व�ल� भ! अपन! सहमRत क , वध करन$ कO �>य� क$  प' म8 द$त� ह-। उस वध कO भ! 

सहमRत और उसक$  ,म�ण tप म8 ह! म�ंस क  खर!द प�त� ह-। इस ,क�र स$ ,�य$क म�ंस�ह�र! म�नव ज!व: क$  वध 

और ह�य� क�य	 क$  स�थ सहमRत रखत� ह! ह-। इस ,क�र यह ब�त �प| ह  ज�त! ह- �क च�ह$ वह म�ंस�ह�र कर8, 

च�ह$ श�क�ह�र, उनक� संप�दन, उ�प�दन और �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क�य<क�य<क�य<क�य< म8 ,�य$क Uय�Q उन-उन अथ�	त ् म�ंस�ह�र य� 

श�क�ह�र क$  स�थ सहमत रहत� ह! हw। अ�तD, म�ंस�ह�र दDब	ल क  सबल 4�र� बलप"व	क भ'ण करन$ कO ,�>य� ह-। 

दDब	लत� सबलत� कO पर!'ण करन$ क$  Cलए (1) शर!र और ज!वन कO स�cमCलत उप��थRत क� रहन� एक 

अ�नव�य	 ��थRत हw। इसक  ,�य$क प�र��थRत म8 पर!'ण �कय� ज� सकत� ह-। ज-स$- म�नव और ब�घ, म�नव और 

�ब­!, म�नव और कD ��। इस ,क�र ज!व: क$  स�थ म�नव क  तkल� ज� सकत� हw। द"सर! �वRध स$- ब�घ और 

स"अर, ब�घ और भ�ल", ब�घ और बकर!, ब�घ और ग�य सयं ग ,ण�Cलय: स$ अ�ययन ह त� हw। इन सबम8 यह! 

�नकलत� ह- �क दDब	ल क  सबल 4�र�, बल प"व	क भ'ण कर ल$न� ह! �हस� हw। (2) इस! >म म8 म�नव और घ�स, 

म�नव और प�� आ�द सयं ग: क  द$ख8। इनम8 झ�ड़-पkध$ क$  स�थ ज!वन बल नह� रहत� ह- तथ� ज!व: व म�नव: क$  

शर!र कO पD�| क$  Cलए आव{यक त�व रहत� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999((((3333)))), , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 216216216216----212121218888)))) 

• ….Uयव�थ�, अपन$ आप म8 bय�य, उ�प�दन, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय म8 भ�ग!द�र! हw। यह प�रव�र स$ �व� प�रव�र पय	bत स"�Hत 

Uय�qय�Rयत तaय हw। इन आध�र: पर “Uयव�थ� सम�ज क� व-भव हw और धम	 सम�ज क� �वtप हw।” म�नव क� 

म�नव�व स�हत Uयव�थ� ह न� सम�ज हw और सम� Uयव�थ� हw - bय�य, उ�प�दन, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय म8 भ�ग!द�र!। यह! 

सम� Uयव�थ� क� त��पय	 ह-। इनकO �नरतंरत� क$  Cलए द"सर! भ�ष� म8, म�नव परपंर� म8 Uयव�थ� और Uयव�थ� म8 
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भ�ग!द�र! �नरतंर व-भ�वत ह न$ क$  Cलए, म�नव!य &श'�-सं�क�र और �व��aय-संयम tप! ¢ त क$  स�थ ह! 

म�नव परपंर� क� ज�गWत व-भव �प| ह  ज�त! ह-।… ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999((((4444)))), , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 241241241241----242242242242)))) 

•  bय�य:- संबधं, म"%य, म"%य�ंकन, उभयतW�z ह-। मkCलकत� bय�य क� �वtप सहज tप म8 ह! संबधं म"%य और 

म"%य�ंकन ह! ह-। यह म�नव सबंधं, न-स�गक संबधं और उ�प�दन सबधं क$  tप म8 �प| ह त� ह-। म�नव संबधं 

Uयवह�र स"H क� �वtप हw। न-स�गक संबधं प"रकत� सहज स�यत� हw। उ�प�दन संबधं उपय �गत� सहज सबधं हw। 

इनम8 उपय �गत� क  ,म�&णत करन$ क$  Cलए ,�कW Rतक ऐ�य	 पर /म �नय जन और कल� म"%य कO �थ�पन� और 

उसक$  म"%य�ंकन क$  tप म8 हw। आवत	न �वRध संप� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ,�>य� प"व	क Uयवह��रक ह न� प�य� ज�त� हw म�नव 

संबधं सम�ज रचन� क� आध�र हw। प�रव�र म"लक �वRध स$ सम�ज रचन� �नरतंर सहज हw। म�नव�व ह! प�रव�र 

संबधं: कO तW�z क� स"H ह-। प�रव�र ह! �व� प�रव�र क$  tप म8 अखxड सम�ज हw। प�रव�र रचन� क$  स�थ Uयव�थ� 

कO अ&भUय�Q एक अ�नव�य	 ��थRत हw। Uयव�थ� सहज अ&भUय�Q >म म8 bय�य, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय और उ�प�दन ,ध�न 

,�>य� हw। bय�य ,�>य� म8 �थ��पत एव ं&श| म"%य: क� म"%य�कंन मkCलक हw। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ,�कय� म8 /म म"%य: क� 

म"%य�ंकन मkCलक हw। उ�प�दन क�य< म8 अथव� उ�प�दन �वRध म8 /म �नय जन मkCलक हw। इस ,क�र मkCलकत� 

Hय प"व	क स�व	भk�मकत� और अ'Dxणत� सहज ह त� ह-। इस! अ&भUय�Q क$  Cलए म�नव!य &श'�-सं�क�र और 

�व��aय-संयम आव{यकOय क�य	>म हw। इस! क$  आध�र पर स�व	भkम Uयव�थ� और अखxड सम�ज रचन� क$  

Cलए, म�नव क� ज�गWत ह न� प�य� ज�त� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999((((4444)))), , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 247247247247----248248248248)))) 

• bय�य �वय ंम"%य और म"%य�ंकन क$  tप म8 संबधं: म8 सम�ध�न = सDख ह-।  

Uयव�थ� और Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! = सम�ध�न = सDख हw। अ��त�व दश	न, ज!वन p�न क$  tप म8 स�य �न�य 

सम�ध�न =�न�य सDख ह-। 

ऐस� द$ख� गय� ह- यह ,�य$क म�नव क  समझ म8 आत� ह-। इन तaय: म8 ,�य$क Uय�Q सहज tप म8 ,म�&णत ह  

सकत� ह-। अ�तD, म�नव ज�Rत क  म�नव धम	 क$  आध�र पर ह! अखxड सम�ज, स�व	भkम Uयव�थ� क$  tप म8 

म�नव क$  एक ह न$ स$ स�य क  समझ सकत� ह-। इस ,क�र म�नव धम	 सDख हw। ऐस� सDख ज!वन p�न, अ��त�व 

दश	न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण सहज tप म8 ह-। सव	त मDख! सम�ध�न म�नव सहज “�व�व” ह  ज�त� ह-। इसक$  

,म�ण म8 Uयव�थ� और Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! अपन$ आप bय�य, उ�प�दन, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय संबधं! सम�ध�न हw, 

फल�वtप म�नव सDख! ह त� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999((((5555)))), , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 256256256256----257257257257)))) 

• उ�प�दन और संतDलन सहज व-भव क� म"ल स"H �वक%प क$  tप म8 ह न� समझ म8 आत� ह- �क:- 

1) भय और ,ल भन क$  �थ�न पर म"%य: कO पहच�न, �नव�	ह और म"%य�ंकन करन$ क� द�Rय�व। 

2) ल�भ bम�द क$  �थ�न पर �वक%प क$  tप म8 आवत	नश!लत� कO समझ और ,�>य�। 

3) �वय ंUयव�थ� एव ंसम� Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र!। 
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4) /म म"%य: क� म"%य�ंकन, �वय ंक�, द"सर: क� म"%य�ंकन।  

5) /म �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय। 

6) हर म�नव सहज tप म8 अ'य बल, अ'य श�Q संप� ह-। /म श�Q ह! �नपDणत�, कD शलत� क$  tप म8 म"ल 

प"ंज! ह-। यह प"ंज! �नव$श, प"ंज!व�द और स�cयव�द क� �वक%प ह-। 

7) सं�ह क$  �थ�न पर समWR�। 

8) म�नव व न-स�गक संबधं, हर प�रव�र म�नव क� उ�प�दन म8 भ�ग!द�र!। 

9) हर प�रव�र म8 Uयवह�र व उ� ग, प�रव�र Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999((((10101010)))), , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 305305305305----306306306306)))) 

• म�नव सहज शर!र य�H�, ज!वन और शर!र क$  सयंDQ य�H� क$  ,य जन: क  द$खन$ पर पत� लगत� हw �क ज�गWRत 

अथ�	त ्ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन�, उसकO तW�z और �नरतंरत� क� ह न� ह! हw। यह! ,�म�&णकत�, 

�व�नDश�सन, सव	त मDख! सम�ध�न, समWR�, अभय और सह-अ��त�व क$  tप म8 ,म�&णत ह न� ह! हw। यह! 

Uयवस�य, Uयवह�र, सम�ज Uयव�थ�, �वच�र और अनDभव सहज tप म8 व�ं&छत, आव{यकOय Rचर,त!R'त घटन� 

ह- अथव� उपल�9ध ह-। उ­$खन!य ब�त यह! ह- �क अब संप"ण	 सkभ�(य, म�नव क$  Cलए करतलगत ह न� संभव ह  

गय� हw। इस >म म8 ,�य$क म�नव, ,�य$क प�रव�र, सcप"ण	 म�नव क$  तन, मन, धन tप! अथ	 क� सदDपय ग एव ं

सDर'� सहज tप म8 ह ग!। फल�वtप पय�	वरण!य न-स�गक सम�य�, ,द"षण सम�य�, bय�य सम�य�, सDर'� 

सम�य�, उ�प�दन सम�य�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    सम�य�सम�य�सम�य�सम�य�, &श'�-सं�क�र सम�य� और �व��aय-संयम सम�य�एँ द"र ह:ग!। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999((((10101010)))), , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 317317317317)))) 

• Uयवह�र ,म�ण क$  आध�र पर ह! स�व	भkम Uयव�थ� और अखxड सम�ज ,म�&णत ह  प�त� ह-। इसCलए 

आव{यकत�एँ स!�मत अथव� सयंत ह त! हw। वत	म�न म8 �व��स ह! Uयव�थ� क� ,म�ण हw। इसCलए भ! म�नव क� 

संयत ह न� सहज ह त� हw। म�नव क� संयत ह न� ह! आव{यकत�ओ ं क  संयत अथव� स!�मत ह न� हw। यह! 

समझद�र! कO म"ल व�तD हw। ऐस! समझद�र! क$  आध�र पर ह! स!�मत आव{यकत�ओ ंक$  आध�र पर उ�प�दन क�य	 

संयत ह न�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क�य	क�य	क�य	क�य	 ल�भ-ह��न स$ मDQ �वRध स$ संप� ह न�, द$खन$ क  �मलत� हw। फलत: ल�भ bम�द 

संयत ह न� सहज हw। क ई एक उbम�द संयत ह न$ क$  आध�र पर, अbय द न: उbम�द संयत ह  ज�त$ हw। 

ल�भ bम�द, क�म bम�द और भ ग bम�द ह! म�नव परपंर� म8 अUयव�थ� क� क�रक एव ं� तक हw। bय�य सDलभत� स$ 

भ ग bम�द! और क�म bम�द! ,वWC�य� ँसयंत ह  ज�त! हw। सम� Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र!, सव	त मDख! सम�ध�न और 

,�म�&णकत� क$  आध�र पर सहज ह! ल�भ bम�द क� संयत ह न� संभव ह-। इस ,क�र त!न: उbम�द श�ंत ह कर, 

स�व	भkम Uयव�थ�, अखxड सम�ज परपंर� क$  उ�सव म8 अथव� �न�य उ�सव म8 �वल!न ह  ज�त$ हw। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999((((10101010)))), , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 326326326326----327327327327)))) 
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• प�रव�र म"लक �वर�Tय Uयव�थ� �वRध स$ ह! bय�य-सDलभत� और ल�भ-ह��न मDQ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय सDलभत� संभव ह  

ज�त! हw। ऐस� संभव ह न$ पर सं�ह क$  �थ�न पर समW� ह न� ह! हw। ,�य$क प�रव�र म�नव आव{यकत� स$ अRधक 

उ�प�दन करन$ क$  >म म8 समWR� क� अनDभव करत� हw। bय�य सDलभ ह न$ स$ म�नव वत	म�न म8 �व��स करत� ह! हw। 

फलत: सभ! ओर सम�ध�न नजर आत� ह-। इस! स�यत�वश समWR� स�हत प�रव�र म�नव Uयव�थ� क$  tप म8 

,म�&णत ह  ज�त� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999((((10101010)))), , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 338338338338)))) 

• हर प�रव�र म8 आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन ह न$ क$  आध�र पर ,�य$क प�रव�र म8 शर!र प षण, संर'ण और 

सम�ज गRत क$  अथ	 म8 �नR�त उ�प�दन-क�य	 �वRधवत ् �नध�	�रत रहन� संभव ह  ज�त� हw। फल�वtप उ�प�दन 

सDलभत� क� अनDभव ह न� सहज हw। इस ,क�र bय�य सDलभत�, उ�प�दन सDलभत�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    सDलभत�सDलभत�सDलभत�सDलभत� सहज 

आवत	नश!ल व-भव, �वय ं �न�य उ�सव क$  tप म8 �वर�Tय Uयव�थ� क  ,म�&णत कर द$त� हw। ऐस$ उ�सव क$  

अ&भ� अंगभ"त म�नव!य &श'�-सं�क�र और �व��aय सयंम सहज क�य	>म म�नव कD ल म8 Uयव®त ह त� ह! रह$ग�। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999((((10101010)))), , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 338338338338)))) 

• मD^� और /म म"%य:- मD^� और ,त!क मD^�एँ अभ! तक समDद�य: म8, �व�वध ,क�र स$ ,चCलत रह�। ध�तDओ ंक$  

ऊपर Cलख! हDई संqय�ओ ंक  मD^� कहत$ ह-। उbह� संqय�ओ ंक  क�गज पर छ�पन$ स$ वह ,त!क मD^� कहल�त� हw। 

द न: ,��z नह� हw। ज  कD छ भ! ,��z ह-; वह आह�र, आव�स, अलकं�र संबधं! और द"रदश	न, द"रगमन, द"र/वण 

संबधं! व�तDओ ंम8 ह-। इन सब कO उपय �गत� �प| ह-। इनक� सदDपय ग करन� भ! हw। मD^� और ,त!क मD^� क� 

उपय ग नह� ह  सकत�, सदDपय ग ह न$ कO ब�त त  द"र रह!। इसCलए इस °म क� �वक%प आव{यक रह�। इसक� 

�वक%प /म क� �नय जन, /म म"%य क� म"%य�ंकन और /म �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ह! हw। व�तDओ ंक� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय म"%य, /म 

�नय जन क$  आध�र पर ह न� प�य� ज�त� हw। इसCलए व�तDओ ंक� म"%य�ंकन ह न� सहज संभव ह-। व�तDओ ंक� 

म"%य�ंकन ह! /म क� म"%य�ंकन ह-। व�तD क� �व�नयम ह!, /म क� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ह-। इस ,क�र /म क� म"%य�ंकन और 

/म �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ,ण�ल! क  अपन�न� सDलभ ह-। Vजसस$ ^ ह-�व^ ह, श षण अपन$-आप श�तं ह  ज�त$ हw। इसकO 

गRत अव{य ह! म�नव कD ल च�हत� हw। इस ,क�र हम इस �न�कष	 पर आत$ हw �क:- 

1) /म म"%य क  पहच�न� ज� सकत� ह-। 

2) /म म"%य क� म"%य�ंकन उ�प��दत व�तD क$  उपय �गत� और कल� क$  आध�र पर �कय� ज� सकत� ह-। 

3) /म �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय म�नव सहज एक आव{यकत� ह-। 

4) /म �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क  व�तD �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क$  tप म8 �कय� ज� सकत� हw। 

/म म"%य क� म"%य�ंकन ,�कW Rतक ऐ�य	 पर /म �नय जन क$  आध�र पर ह न� प�य� ज�त� ह-। /म �नय जन आज 

भ! ,�कW Rतक ऐ�य	 पर ह! ह त� ह-। उस$ ,त!क म"%य क$  च±र म8 ल$ ज�कर पर�पर �व��सघ�त करन$ कO हज�र: 

मंVजल कO एक बड़! दDक�न आदम! ज�Rत न$ सज� Cलय� ह-। इस! Uय�प�र म8 ह! सव�	Rधक �दलच�प! म�नव म8 द$खन$ 

क  �मलत! ह-। इसक$  म"ल म8 स�ंह हw, स�ंह क$  म"ल म8 भ ग हw। सD�वध� भ ग कO Cल स� म8 Uय�प�रव�द क  म�नव 
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म�नस स$ सव�	Rधक संqय� म8 �व!क�र कर Cलय� ह-। Uय�प�र म"लत: उ�प�दन नह� हw, जब�क उ�प�दन और 

उपभ Q� क$  ब!च म8 सव�	Rधक प�वH स$व� म�नकर जनम�नस न$ �व!क�र� ह-। इसक� ,म�ण ह- Uय�प�र! न$ ज  द�म 

ल$कर Vजस व�तD क  ब$च Cलय�, उसक� �व��स ,�य$क म�नव करत� आय� ह-। अभ! भ! सव�	Rधक ल ग �व��स 

करत$ हw। अभ! कO ��थRत म8, कई द$श: म8, Vजस व�तD क  Vजस न�म स$ ब$च� ज�त� हw, उस न�म कO व�तD क� ज  

सहज tप गDण ह त� हw, उसस$ &भ� य� �वकW त व�तDओ ंक  ब$चकर ल�भ bम�द कO तD�| द$त� हDआ आदम! द$खन$ क  

�मलत� हw। ज-स$ च�वल म8 प�थर �मल�कर ब$चन�। इस! ,क�र औषRध ^Uय: म8 भ! �मल�वट कO ब�त द$ख! गई हw। 

यह ल�भ bम�द स$ ह! आत� हw। ल�भ bम�द स�ंह क$  tप म8 �व�नय Vजत रहत� ह-। यह उद�हरण यह� ँइसCलए �दय� 

गय� ह- �क व�तDओ ंक  खर!दत$ समय ह! म�नव सहज tप म8 ह! �व��स स$ खर!दत� हw। उस व�तD क$  �न�,य जन 

और �वक%प कO ��थRत म8 प!�ड़त ह न� �व�भ��वक हw। इसस$ पत� लगत� हw �क एक त  म"%य: कO म"%य�ंकन �वRध 

म8, म"%य�ंकन म8 ज  Tय�द� कम व�ल! ब�त ह-, वह अपन$ ,क�र कO द  ��थRतय� ँ�न�मत करत� हw। द"सर! यह भ! 

ब�त समझ म8 आत! हw �क व�तD कO प�वHत�, गDणव�� पर ,ª Rचbह लग गए हw? इसCलए म�नव कO Uयव�थ� 

,ण�ल! म8, ,�य$क Uय�Q Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र ह-, इस क�रण Uय�प�र म�नVसकत�एँ ��म म"लक उ�प�दन और 

समWR� सहज म�नVसकत� म8 �वकVसत ह न� �व�भ��वक ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999((((11111111)))), , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 350350350350----351351351351))))    
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Uयवह�र��मक जनव�दUयवह�र��मक जनव�दUयवह�र��मक जनव�दUयवह�र��मक जनव�द        

( ( ( ( सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण: : : : 2009200920092009, , , , मD̂ णमD̂ णमD̂ णमD̂ ण: : : : 2017201720172017))))    

• सDद"र �वगत स$, >म�गत �वRध स$ आई जनचच�	, &श'�, �व�वध म��यम भkRतकव�द! और ई�रव�द! म�bयत�ओ,ं 

घटन�ओ ंक$  आध�र पर नक�र��मक, सक�र��मक �वRध स$ �नण	य ल$त$ रह$। इस ब!च बहDत स�र$ य�ं�Hक घटन�एँ 

,कW Rत सहज उ�मय� ँम�नव क  कम�	gय�स म8 कर तलगत हDई ज-स$ द"र-दश	न, द"र-/वण, द"र-गमन ज-स! द"र-

संच�र �वRधय� ँ�व�वध उप>म: स$ �थ��पत ह  गई। इसकO &श'� �वRध भ! सभ! द$श  म8 �व!कW त ह  गई ह-। �कस! 

द$श म8 सव�	Rधक सDलभ �कस! द$श म8 कम सDलभ हDई ह-। इसस$ अन�य�स ह! म�नव ज�Rत क$  Cलए उपल�9ध यह हDई 

�क सभ! समDद�य, प�रव�र, Uय�Q श!²�Rतश!² एक जगह  म8 जDटन$ क� �कस! �नR�त मDv$ पर पर�पर आद�न-

,द�न चच�	 और �नण	य ल$न$ क$  Cलए सह�यक ह  गई। अभ! तक परcपर�ओ ंम8 जन म�नVसकत� और जनचच�	 �प| 

ह  चDकO ह- उस! क$  अनDtप �व�वध समDद�य ब�रcब�र एक द"सर$ क$ अनDtप स�थ पर�मश	 �वRध अपन�न� सDलभ हDआ 

इस! क$  स�थ घर$ल" उपकरण: क  और आव�स-अलकं�र संबधं! व�तDओ ं क  �न�मत करन$ म8 यंH पकरण कO 

सह�यत� उप�द$य! म�न! गई ह-। इस दशक क$  म�यभ�ग तक म�नव न$ यह भ! आंकCलत �कय� ह- �क हर उ�प�दन 

ठ!क समझ� हDआ आदम! क$  ह�थ: स$ Vजतन� स�त� ह  सकत� ह- उतन� यंH पकरण स$ नह� ह  सकत� ह-। इस 

�व�न स$ यह भ! एक �व�भ��वक अनDम�न ह त� ह- सभ! म�नव क$  Cलए क�य	क�र! य जन�एं �वRधवत समझ म8 आई 

नह� रहत! ह-। कD छ ल ग य��ंHकO तकन!कO क$  आध�र पर यंH: कO सह�यत� स$ उ�प�दन क  बढ़�व� द$न$ क� क�य	 

�कय$ ह-। इसक� त��पय	 यह हDआ इस दशक तक म�नव म8 स$ अRधक�ंश ल ग क�य	क�र! म�नVसकत� स$ �रQ रहत$ ह- 

और संच�लनक�र! म�नVसकत� स$ संब� रहत$ ह- य� संब� ह न$ क$  Cलए ,य�नश!ल रहत$ हw। यह! आज कO द$श 

धरत! कO जनम�नVसकत� क� �वtप ह-। यह भ! एक क�रण रह� ह- आह�र, आव�स, अलकं�र संबधं! उ�प�दन: स$ 

एव ंउसक$  ,Rतफलन म"%य�ंकन �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय म8 और मह�व�क�ँ'! संबधं! व�तDओ,ं उपकरण: क$  उ�प�दन: क$  सतंDलन 

�थ��पत ह न� अभ! तक नह� ह  प�य� ह-। आज कO ��थRत म8 कW �ष उ�प�दन क� म"%य�ंकन उप$'ण!य �दख�ई पड़त� 

ह-। उसस$ अRधक आकष	क म�ंस�ह�र! पशD-प'! प�लन म8 ल ग: कO �दलच�प! बढ़! ह-। उसस$ अRधक �दलच�प! 

आव�स संबधं! और व  वn संबधं! उ�प�दन: म8 ह न� प�य� ज�त� ह-। इसस$ अRधक �दलच�प! मह�व�क�ँ'! संबधं! 

व�तDओं क$  उ�प�दन म8 �दख�ई पड़त! ह-। इसस$ यह �प| ह त� ह- �क जनम�नVसकत� कO ,वWC� कW �ष उपज क�य< 

म8 कम ह त! गय!। अbय क�य� म8 अRधक ह त! गय!। यह! संप"ण	 द$श धरत! कO ह�लत ह-। Uय�प�र तंH ल�भ bम�द! 

अथ	 तंH ऐस! ��थRत �न�मत करन$ क� उ�रद�य! ह न� समझ म8 आय�। अतएव इसम8 सbतDलनक�र! जनचच�	 कO 

आव{यकत� ह- ह!। स�पणू� अथ	तंH अbतर�	|} !य मD^� क ष पर �नभ	र ह-। इसम8 सभ! र�|}  सं�थ�एँ सहमत ह-। इसक$  

ब�वज"द अbतर�	|} !य मD^� (बहDम"%य ध�तDएँ) उपय �गत�श!ल व�तDओं क� ,त!क मD^� ह! ह-। ,त!क ,��z नह� ह त! 

द"सर$ �वध� स$ ,��zय�ँ ,त!क नह� ह त! इस स"H स$ �प| ह  ज�त� ह- �क अतंर�	|} !य मD^� क ष बहDम"%य ध�तDओं क$  
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tप म8 पहच�न� गय� ह-। यह क$ वल धन क  धन स$ प�न$ कO �वRध स$ सcमत ह कर स�म�bय म�नव हर उपभ Q� 

ऐस! ,त!क मD^� ,ण�ल! स$ ,त��ड़त ह न$ क$  Cलए ब��य ह  चDक� ह-। इसक$  �नर�करण सहज जनचच�	 और 

जनम�नVसकत� कO आव{यकत� ह-। सDद"र �वगत स$ ह! हम संघष	 क$  Cलए ह! जनम�नस क  त-य�र करन$ क$  >म म8 

संघष�	�मक जनव�द क  अपन�त$ आय$ हw। संघष	 एक सव	�व!कW त व�तD न ह कर मजब"र! क� ह! ,दश	न ह-। ज-स$ यD� 

�कस! क$  Cलय$ व�ं&छत घटन� नह� ह- �फर भ! यD0 कO त-य��रय�ँ हर द$श करत� ह-। यह द$श-द$श क$  ब!च मजब"र! कO 

��थRत ह-। हर Uय�Q एक द"सर$ क$  स�थ Uय�वह��रक संग!त क  �थ��पत करन� च�हत� ह-। &श'�-

सं�क�र(,चCलत) क�य	>म म8 इसक$  Cलए क ई �नR�त ,�वध�न न ह न$ क$  क�रण हर Uय�Q एक द"सर$ स$ सशं�कत 

म�नVसकत� क  Cलय$ हDए संघष	 क  अपन�न$ क$  Cलए �ववश ह त� ज� रह� ह-। इसक� ज!त� ज�गत� स��य यह! द$ख� 

ज� रह� ह- पRत-प��न द न  अलग-अलग क ष�लय: म8 ख�त� बन�ए रखन� च�हत$ ह-। इतन� ह! नह� ह- घर म8 रख! 

हDई पRत प��न कO प$�टय: म8 अलग-अलग त�ल� ह न� भ! प�य� ज�त� ह-। हर प�रव�र म8 घर क$  दरव�ज$ पर त�ल� 

लग�य� ह! ज�त� ह-। त�ल� लग�न$ क� त��पय	 म�नव ज�Rत क$  ,Rत शंक�-कD शंक� ह! ह-। हर Uय�Q इस ब�त क  

�व!क�र कर चलत� ह! ह- �क च र ड�क"  ह त$ ह! ह-। इसCलए ऐस� ,बधं करक$  ह! रखन� ह! ह-। क ष�लय: क  द$ख$ 

वह�ँ भ! अभ$v क' बन�ए  ज�त$ ह- - इसक$  ब�वज"द भ! यह सब ल"ट$ ज�त$ हw। ऐस! घटन�ओं क  ब�रcब�र सDन� 

ज�त� ह-। इन सभ! घटन�ओं क  य�द �दल�न$ क$  म"ल म8 एक ह! मकसद ह-- हम म�नव क  अभ! Uयव�थ� म8 ज!न� 

ह-। ऐस! समझद�र! �वकVसत नह� हDई और उRचत ,ण�Cलय: क  अपन�न� द"र ह! ह- इसCलए जनव�द म8 Uयव�थ� 

tप! Uयवह�र चच�	 क  पहल करन� परम आव{यक ह- ह!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::1111, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 14141414----16161616)))) 

• हर र�Tय र�|} !य पव	 �दवस कO प�वन ब$ल� म8 र�Tय कO अखंडत� स�व	भkमत�, अ'Dxणत� क� न�र� अथव� Vज> 

करत$ ह! हw। जब�क सन 2000 क$  पहल$ दशक तक ऐस� क ई ऐस� र�Tय अथव� धम	 नह� हDआ Vजसक� अbय 

धम< क$  स�थ �वर ध न� ह , अथव� ज  सबक$  Cलए �व!क�य	 ह , ऐस� क ई धम	 �ंथ त-य�र ह  नह� प�य�। सभ! 

अपन$ ढंग स$ /$Xत� क� द�व� करत$ ह! हw। हर /$Xत� कO कसkट! ह-, ज  सव	म�bय �व!कW त ह  Vजसक$  फलन म8 

सम�ध�न, समWR0, अभय सह अ��त�व क$  tप म8 ,म�&णत ह , �व!कW त ह , और Uयव�थ� क$  tप म8 म�नव!य 

&श'�- सं�क�र, bय�य- सDर'�, प�रव�र कO आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन क�य	, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष, (ल�भ ह��न 

मDQ) और �व��aय- संयम क�य	 tप म8 ,म�ण: क� वच	�व वत	म�न ह । इस ,क�र अखंड सम�ज, स�व	भkमत� क� 

,य जन �प| ह  ज�त� ह-। इन ,य जन: क$  स�थ ह! �नरतंरत� क� व-भव ह न� प�य� ज�त� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::3333, , , , पWXपWXपWXपWX    

नंबरनंबरनंबरनंबर::::44444444    )))) 

 

• भ�ष� अपन$ म8 ब ल! क$  tप म8 आत� ह! ह-। हर ब ल! क� अथ	 ह न� प�य� ज�त� ह-। ऐस$ अथ	 अ��त�व म8 क ई 

व�तD, घटन�, फल, प�रण�म क$  tप म8 ह न� प�य� ज�त� ह-। इस! क$  स�थ �>य�कल�प, Uयवह�र ,�>य� भ! भ�ष� 

क$  अथ	 क$  tप म8 अ��त�व म8 ह त� ह! ह-। अ��त�व म8 ह न� ह! अथ	 व व�तD ह- �य:�क ,य जन, प�रण�म, फल, 
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�>य�, ,�>य� भ! व�तDगत �व�� ह! ह-। य$ स�र$ अथ	, ,य जन क$  स�थ ह! स�थ	क ह न� द$ख� गय� ह-। स�थ	कत� त  

सD�प| ह-। सम�ध�न, समWR�, अभय, सहअ��त�व ह! व�ं&छत उपल�9ध व व�तD ह-। इस! क$  स�थ सcप"ण	 ,क�र क$  

&श'�-सं�क�र ,�>य�, bय�य सDर'� ,�>य�, उ�प�दन-क�य	 ,�>य�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष ,�>य�, �व��aय-सयंम 

�>य�कल�प क$  tप श9द क� अथ	 समझ म8 आत� ह-। Vजसस$ मनव�क�ं'� अथव� म�नव ,य जन ,म�&णत ह न$ 

कOओर अप$'� म�नव परपंर� म8 सम��हत ह- ह!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::3333, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::45454545    )))) 

• Uयवह�र Uयव�थ� क� त��पय	 अथव� सम�ज Uयव�थ� क� त��पय	 म�नव म8, स$, क$  Cलए ल�य सम$त ज!न$ कO �वRध, 

�वध�न, क�य	 और Uयवह�र ह! ह-। Uयवह�र �वRध संबधं  क$  आध�र पर म"%य: क$  �नव�	ह करन$ क$  द�Rय�व पर �नभ	र 

�कय� ज�त� ह-। इसक$  Cलए ज  >मब�त� अथ�	त �नव�	ह क$  Cलए ज  >म ब�त� ह त! ह- यह! �वध�न ह-। इन �वRध 

�वध�न क$  आध�र पर सव	,थम �व�थ म�नVसकत� कO पहच�न, �नव�	ह, म"%य�ंकन �व��स क� म"ल आध�र ह त� 

ह-। �व�थ म�नVसकत� ज�गWत म�नVसकत� ह त! ह-। ज�गWत म�नVसकत� अनDभवम"लक म�नVसकत� ह-। ज�गWRतप"ण	  

म�नVसकत� अपन$ म8 म�नव!यत�, द$व म�नव!यत�, �दUय म�नव!यत� क  ,म�&णत करन$ क$  >म म8 उ0त रहत!  ह! 

ह-। म�नव!यत�,  द$व म�नव!यत�, म8 प�रव�र और सम�ज Uयव�थ� म�नव!यत� प"ण	 आचरण स�हत ,म�&णत ह न� 

बनत� ह-। इस! >म म8 �दUय म�नव!यत� सम� Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! प"व	क �वतंHत�,  �वर�Tय क  ,म�&णत करन$ 

म8 स�थ	क ह  ज�त! ह-। �वतंHत�, �वर�Tय सह अ��त�व �वRध स$ व-भ�वत ह त$ ह-। �वर�Tय Uयव�थ� म8 �व�भ��वक 

�वRध स$ म�नव!य &श'�-सं�क�र, bय�य-सDर'�, उ�प�दन-क�य	, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष, �व��aय-संयम क�य	 और 

Uयव�थ� अपन$ आप म8 �नव�	ह ह त$ ह-। ऐस$ �वर�Tय Uयव�थ� प�रव�र म"लक �वRध स$ �व� प�रव�र Uयव�थ� तक 

दश स प�न!य �वRध स$ स�थ	क ह  ज�त$ ह-। हर ��थRतय: म8 स�म�bय tप म8 10-10 समझद�र Uय�Qय: कO एक 

सभ� सcप� ह त! ह-। एक प�रव�र म8 10 समझद�र Uय�Qय: ह त$ हw। ऐस$ 10 Uय�Qय: म8 स$ एक Uय�Q प�रव�र 

Uयव�थ� क$  अRत�रQ और स प�न!य Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क$  Cलए �नव�	Rचत tप म8 ,�तDत ह न� बनत� ह-। ऐस$ 

Uय�Q क  हर प�रव�र म8  पहच�न ल$न� एक �व�भ��वक ,�>य� रहत� ह! ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::6666, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 83838383)))) 

• हर म�नव �वर�Tय �वतंHत� च�हत� ह! ह-। �वतंHत� क� �वtप यह! ह- :- 

�  �वय ंम8 �व��स करन$ म8 �वतंHत� 

�  /$Xत� क� सcम�न करन$ म8 �वतHंत�  

�  ,Rतभ� क  ल कUय�प!करण म8 �वतंHत� 

�  Uय�Q�व क  ,म�&णत करन$ कO �वतंHत�  

�  उ�प�दन म8 �व�वलबं! ह न$ कO �वतंHत� 

�  Uयवह�र म8 स�म�Vजक ह न$ कO �वतंHत� 

यह! छ: �वध� म8 �वतंHत� ह- इसम8 �न�ण�त ह न$ क$  फल�वtप:- 

�  म�नव!य &श'� क�य	 म8 �वतंHत� 
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�  bय�य सDर'� क�य	 म8 �वतंHत�  

�  उ�प�दन क�य	 म8 �वतंHत�  

�  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क�य	क�य	क�य	क�य	 म8 �वतंHत� 

�  �व��aय-संयम क�य	 म8 �वतंHत�  

�वय ं �फ" त	 �वRध स$ सcप� ह त! ह-। इनम8 हम8 प�रगंत ह न� ह- ,म�&णत ह न� ह- यह! �वतंHत� क� व-भव ह-। 

�वतंHत� क$  स�थ �वर�Tय, �वर�Tय क$  स�थ �वतंHत� अ�वभ�Tय ह-। प�रव�र संबधं, म�नव संबधं, ,�कW Rतक 

संबधं  म8  bय�य और संतDलन ,म�&णत करन$ म8 �वतंHत� बन! ह! रहत! ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::6666, , , , पWXपWXपWXपWX    नबंरनबंरनबंरनबंर: : : : 91919191----92929292)))) 

• प�रव�र ह! म"लत: सभ� क$  tप म8, सभ� ह! प�रव�र क$  tप म8 व-भ�वत ह त� ह-। �नण	य ल$न$ क$  tप म8 सभ� 

कहल�त� ह-। �>य�bवयन करन$ क$  tप म8 प�रव�र कहल�त� ह-। इस ,क�र प�रव�र और सभ� अ�वभ�Tय ह न� प�य� 

ज�त� ह-। सभ� म8 सवं�द अव{यभं�व! ह-। Vजसम8 एक द"सर$ कO म�नVसकत�, ,य जन, फल, प�रण�म क� ब ध ह न� 

प�य� ज�त� ह-। फल�वtप हर �नण	य सव	सcमRत क$  tप म8 स�थ	क ह न� प�य� ज�त� ह-। सव	सcमRतय� ँप�रव�र म8 

ह! ह  प�त! ह-। सभ! मDv$ समझद�र!  स$ शDtआत ह त$ हDए ,म�ण!करण तक लcब�ई चkड़�ई ह न� प�य� ज�त� ह-। 

म�नव�व सहज समझद�र! क� म"ल tप सहअ��त�व ह-, ,म�ण!करण क� �वtप सहअ��त�व ह-। इस ,क�र स$ 

,म�ण!करण और समझद�र! कO व�तD एक ह! हDई। इस! ब!च सभ! क�ड़य�ँ जDड़! हDई ह-। इन सभ! क�ड़य: म8 

सहअ��त�व कO खDशब" बहत! ह! रहत! ह-। इसम8 क ई अलग �वश$ष ,य�स क� �थ�न भ! नह� ह-। �वभ�व गRत म8 

सहअ��त�व कO ध�र� ,म�ण तक अथ�	त म�नव 4�र� ,म�ण तक और म�नव 4�र� �कय� गय� ,म�ण अ��त�व tप! 

सहअ��त�व तक जDड़� ह! रहत� ह-। यह! अनDभव कO म�हम� ह-। ऐस$ अनDभव कO �नरbतरत� रहन� �व�भ��वक ह-। 

इसCलए म�नव परcपर� म8 अनDभवम"लक �वRध, Uयव�थ�, सं�कW Rत, सgयत�, &श'�, उ�प�दन, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय, �व��aय 

संयम इन सभ! क�य� म8 सहअ��त�व क� नज�रय� �प| ह त� ह! रहत� ह-। यह! म�नव कD ल क� परम व-भव ह-। यह! 

�वर�Tय और  �वतंHत� कO म�हम� ह-। इस पहल" पर ज  मDv� ह- �वर�Tय और �वतंHत� क  ,म�&णत करन� ह- य� 

नह�, यह संव�द क� मDv� ह  सकत� ह-। इस$ म�नव कD ल �नर!'ण पर!'ण कर$ग� ह!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 

109109109109)))) 

 

• दस  प�रव�र स�ंकW Rत सgयत� म8 एक tपत� क  बन�ए रख8ग$। कल� और उ�प�दन �>य�ओ क$  , �स�हन स$ अपन! 

अपन! पहच�न बन�ए रखन$ म8 सतत �वय ं �फ" त	 �वRध स$ सcप� ह त$ ज�य8ग$। इस �व�य�� क  पहच�नन$ क$  

उपर�bत स�cमCलत Uयव�थ� दस प�रव�र म8 सम�ध�न, समWR� क� अनDभव ह न�, ,म�&णत ह न�, गव��हत ह न� बन 

ज�त� ह-। यह! प�रव�र सम"ह सभ� क� व-भव ह न� प�य� ज�त� ह-। इस व-भव क$  स�थ यह भ! �वय ं�फ" त	 ह त� ह- 
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इसकO �वश�लत� कO आव{यकत� ह-। ज-स$ प�रव�र म8 प�रव�र सम"ह Uयव�थ� कO ,वWRत �वय ं�फ" त	 ह त! ह-। इस! 

,क�र प�रव�र सम"ह सभ� ��म प�रव�र कO �वश�लत� दस क$  गDणन म8 ह त$ हDए ��म सkभ�(य क  ,म�&णत करन$ क� 

उv${य बन ज�त� ह-। �य �क सम"च$ ��म म8 कम स$ कम 10 प�रव�र सम"ह सभ� स$ �नव�	Rचत सद�य ह ग!। दस 

प�रव�र सभ� अपन� सkभ�(य ,म�&णत �कय$ रहन� �व�भ��वक रहत� ह-। इन आध�र  पर हर प�रव�र सम"ह सभ� स$ 

एक एक Uय�Q क� �नव�	चन ह न� सहज ह  ज�त� ह-। इस �वय ं�फ" त	 �नव�	चन स$ जन ,Rत�नRध अपन$ द�Rय�व, 

कत	Uय स$ सcप�, सजग ,म�&णत रहत� ह! ह- �य:�क समझद�र प�रव�र स$ ह! जन ,Rत�नRध कO उपल�9ध ह न� 

प�य� ज�त� ह-। इसक$  हर प�रव�र क$  समझद�र ह न$ कO Uयव�थ�, ल क &श'� और &श'� �वRध स$, म�नव!य &श'� 

क� ब ध कर�न$ कO Uयव�थ� सDच�Cलत रह$ग! ह!। इस ,क�र स$ त!सर$ स प�न क$  Cलए दस जन,Rत�नRध प�रव�र 

सम"ह सभ� स$ �नव�	Rचत ह कर ��म सभ� क$  Cलए उपल9ध रह8ग$। इसक$  �नव�	चन कO क�ल�वRध क  हर ��म सभ� 

अपन! अनDक" लत� क$  आध�र पर अथव� सबकO अनDक" लत� क$  आध�र पर �नण	य ल$ग!। उस क�ल�वRध तक म"लत: 

प�रव�र स$ �नव�	Rचत ह कर प�रव�र सम"ह स$ �नव�	Rचत ह कर ��म प�रव�र सभ� क�य	>म म8 भ�ग!द�र! करन$ क$  Cलए 

पहD ँच$ रहत$ ह-। इनक$  Cलए क ई म�नद$य य� व$तन �व!क�र नह� ह त� ह-। �य:�क हर प�रव�र समW� रहत� ह! ह-। 

सम�ध�न समR� क$  आध�र पर ह! जन,Rत�नRध �नव�	चन ह न� प�य� ज�त� ह-। जब दस  जन,Rत�नRध एक�Hत ह त$ 

ह- य$ सभ! ,Rत�नRध हर क�य	 करन$ य (य रहत$ हw। Uयव�थ� क�य	 म8 ऐस� क ई भ�ग नह� रह$ग� Vजस$ यह कर नह� 

प�य$ग$। द"सर� हर क�य	 क$  Cलए समय और ,�>य� क  �नध�	�रत करन$ म8 समथ	 रह8ग$। इस श ध क$  आध�र पर 

म�नव!य &श'�- सं�क�र म8 प�रगंत ज-स$ एक ग³व म8 ,�थ�मक &श'� क� आव{यकत� त  रहत� ह! ह- उसम8 प�रगंत 

रह8ग$। bय�य-सDर'� क�य	 म8 प�रगंत रह8ग$। उ�प�दन-क�य	 म8 प�रगंत रह8ग$। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 म8 प�रगंत रह8ग$। �व��aय 

संयम क�य	 म8 भ! प�रगंत रह8ग$। ,�थ�मक �व��aय �वध� म8 सभ! प�रगंत रह8ग$। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 112112112112----

113113113113)))) 

• Uयव�थ� कO चkथ! कड़! हर प�रव�र म8 उ�प�दन क� एक क ष रह$ग�। प�रव�र क$  उपय ग स$ अRधक Vजतन$ भ! 

उ�प�दन रह8ग$ उनक� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय अड़:स-पड़:स म8 अथ�	त ��म-सम"ह और ��म  म8 कर ल$ग!। इसस$ स�म��! ल�न$ 

और ल$ ज�न$ कO ,�>य� म8 क�फO बचत ह  ज�य$ग!। Vजसस$ ईधंन स$ ल$कर /म तक, /म स$ ल$कर यंH  तक बचत 

क� ,�वध�न ह-। इस$ अ�छ! तरह स$ समझद�र प�रव�र क� हर सद�य समझ सकत� ह-। प�रव�र कO आव{यकत� स$ 

अRधक उ�प�दन Vजतन� भ! रह$ग�, व$ सभ! उ�प�दन  क  एक स�cमCलत क ष म8 एक�Hत �कय� ज�य$ग�। यह क ष 

म"लत: व�तDओ ंक� ह! क ष ह-। इसक$  स�थ /म म"%य क� म"%य�कँन रह$ग�। उस! क$  बर�बर म8 हर ग�ंव म8 क ष�लय  

क$  ख�त$ म8 /म म"%य क$  स�थ ,त!क मD^� क� संqय� भ! Cलखकर रख! ज�य$ग!। उस! क$  स�थ हर प�रव�र क  उस! 

��म क ष स$ �य�-�य� व�तDएँ सम!च!न �दन  क$  Cलए आव{यक ह- वह स"च! रह$ग!। उस! क ष स$ अप$R'त व�तDओ 

क  ,�z �कय� ज�य$ग�। ��म �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष स$ व�तDएँ �कस! द"सर$ ��म क ष म8 ज�य$ग! और द"सर! व�ँ&छत व�तDओ ं

क  ल�य$ग!। तभ! तक सम!प�थ ब�ज�र म8 �व>य कर आव{यक व�तDओ क  >मव�र ल�न$ कO Uयव�थ� रह$ग!। 
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ल�भ ह��न मDQ �वRध स$ व�तDओ क  ��म क$  सभ! Uय�Qय: क  उपल9ध कर�न$ कO Uयव�थ� रह$ग!। इस! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय 

क ष क$  क�य	>म म8 सभ! ,क�र कO आह�र संबधं! व�तDएँ यथ� स9ज!, द"ध, अन�ज वग-रह त  रह$ग! ह!; कल��मक 

Vजतन! भ! उपज ह-, कW �ष औज�र, भ�रव�हन क� औज�र, गWह�नम�	ण म8 उपय ग! व�तDएँ, अलकं�र संबधं! सभ! 

उपज क  क ष�लय म8 एक�Hत �कय� ज�य$ग�। क ष�लय स$ ब�ज�र म8 द"सर� �वर�Tय क ष�लय  म8 ल$ ज�न$ कO, ल$ 

आन$ कO Uयव�थ�  ��म �वर�Tय सभ� म8 रह$ग!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 116116116116)))) 

• त!सर! कड़! म8 उ�प�दन क�य	 एक मह�वप"ण	 भ"�मक� ह- ह!।  प�रव�र सम"ह सभ� म8 ,k� �गकO क$  प' म8 Vजतन! भ! 

ज�नक�र! च��हय$ उन सब म8 प�रगंत रहन� आव{यक ह-। य$ दस: सद�य ��म � ग, लघD उ� ग �वध� म8 प�रगंत 

रह8ग$।  ज-स$ वन ख�नज कO संतDCलत Uयव�थ� ह-। व-स$ ��म उ� ग �वध� म8 उ� ग: क  �थ��पत कर$ग8। ज-स$ पढ़�ई 

कO स�म�!, अलकं�र सcबधं! स�म�!, गWह �नम�	ण क$  Cलए आव{यक स�म�!, द"रगमन द"र दश	न, द"र/वण सcबधं! 

उपकरण: क  �न�मत करन$ कO Uयव�थ� बन! रह$ग!। ऐस� उ�प�दन उन दस ग�ँव कO आव{यकत� क$  अथ	 म8 रह$ग�। 

इस उ�प�दन क�य	 म8 /म �नव$श पर�पर दस ग�ँव क$  ब!च ह! बन� रह$ग�। इसक� आद�न ,द�न क$  Cलए �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय 

क ष बन�न� �व�भ��वक ह-। इस �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष क$  स�थ आद�न-,द�न क� सcबधं बन�ए रख$ग!। �व��aय सयंम 

प�ँचव! कड़! ह- इस कड़! म8 ��म सभ� म8 Vजसक� �व��थ सDध�र नह� ह  सक� ऐस$ ल ग  क$  स�थ Cलए �व��aय-

संयम क$ b^ रह$ग�। ,�� �गकO क�य	 स$ Vजतन! भ! सम�ज गRत क$  Cलए स�धन उपल9ध हDए रहत$ ह- इस$ हम समW� 

कर रह$ ह- ऐस$ समW� क ष स$ �व��aय क$ b^ क  सcप� बन�ए रखन$ क� क$ b^ क�य	 कर$ग�। इस ,क�र �व��aय 

क$ b^ क$  Cलए स�धन भरप"र रह$ग�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::118118118118----119119119119)))) 

• बD�नय�द! तkर पर हर प�रव�र समझद�र ह न$ क$  आध�र पर ह! '$H प�रव�र सभ� क� व-भव भ! ,म�&णत ह न$ कO 

संभ�वन� बन! रहत! ह-। हर म�नव क� उv${य स�cय ह न$ क$  आध�र पर Uयव�थ� स"H Uय�qय� अपन$ आप �प| 

ह त! ह-। इसकO भ! ,थम कड़! &श'�-सं�क�र क�य	>म ह-। इन &श'� सं�क�र क�य� म8 यथ�वत एक �व��लय 

रह$ग�। इसक$  पहल$ कO स!ढ़! म8 ज  ,k� �गकO बन! रहत! ह- उसक$  य गद�न पर उ�र म��य�मक श�ल�एँ और 

�न�तक श�ल�एँ >म �वRध स$ क�य	 कर$ग!। >म �वRध क� त��पय	 हर इbस�न च�ह$ न�र! ह , नर ह  समझद�र ह न$ 

क$  Cलए क�य	 कर$ग�। समझद�र! क� �कस! उँच�ई इस '$H प�रव�र सभ� क$  अbतग	त ,म�&णत ह न� �व�भ��वक ह-। 

ऐस$ ,म�ण क$  Cलए तम�म Uय�Q ,&शR'त रह8ग$। इस! क�रणवश �न�तक प"व	 और �न�तक �व��लय �कस! '$H 

सभ� क$  अbतग	त संच�Cलत रह8ग$। Vजसम8 म�य�थ दश	न सहअ��त�वव�द कO र शन! म8 p�न, �वp�न, �वव$क 

सcप� �वRध स$ हर �व��थ� कO म�नVसकत� म8 �थ��पत करन$ क� क�य	 ह ग�। इस! >म म8 हर सभ� क$  अRधक�र म8 

कD छ मझ ल$, बड़$ ,k� �गकO सम�य! रह$ग!। इसक$  Cलए बD�नय�द! tप म8 आव{यकOय सभ! स�धन '$H सभ�ओ ंक$  

,k� �गकO सcपद� स$ �न�मत �कय$ रह8ग$। इस �वRध स$ हर '$H प�रव�र सभ� म8 मझ ल$ और छ ट$ उ� ग  क� 

उ�प�दन ,चDर ह न$ कO Uयव�थ� रह$ग!। ,ध�नत: य$ उ� ग आव�स, अलकं�र, द"र/वण, द"रदश	न, द"रगमन सcबधं! 
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यंH  क  बन�न$ क$  क�य	 म8 ,वW� ह ग�। इस!इस!इस!इस!    स प�नस प�नस प�नस प�न    म8म8म8म8    एकएकएकएक    �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    रह$ग�रह$ग�रह$ग�रह$ग�    Vजसक�Vजसक�Vजसक�Vजसक�    सcबधंसcबधंसcबधंसcबधं    इसक$इसक$इसक$इसक$     पहल$पहल$पहल$पहल$    क$क$क$क$     

च�र च�र च�र च�र     स प�न:स प�न:स प�न:स प�न:    क$क$क$क$     �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    स$स$स$स$    रह$ग�।रह$ग�।रह$ग�।रह$ग�।    ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::119119119119----120120120120    ))))    

• चkथ! कड़! म8 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष क�य	 सcप��दत ह ग�। मडंल प�रव�र सभ� क ष स$ ��म प�रव�र सभ� क ष तक क� 

सcबधं यथ�वत बन� रह$ग�। इस! ,क�र द"र संच�र �वRध स$ सभ! क�ड़य  क� सcबधं एक द"सर$ स$ जDड़� रह$ग�। 

इसCलए सभ! स प�न क� अनDभव सDलभ रहत� है। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 121121121121)))) 

• चkथ! कड़! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 क$  ब�बत ह-। ज  उ�प�दन हDआ रहत� ह- उस$ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष म8 स�ंह �कय$ रह8ग$। इसक$  

ब�वज"द ��म प�रव�र सभ� स$ सभ! स प�न: म8 संच�Cलत �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष अनDबRंधत रह8ग$। यह अनDबधंन अपन$ आप म8 

सद�-सद� क$  Cलए अथ�	त प!ढ़! स$ प!ढ़! क$  Cलए ,श�त और अनDक" ल ह न$ क$  tप म8 उ�प�दन क�य	 क  स�ज 

सज�वट गDणव�� स$ प�रप"ण	 �वपDल म�H� म8 उपल9ध कर�न$ कO Uयव�थ� �कय$ रह8ग$। सभ!  स प�न: क$  /म म"%य क$  

आध�र पर, उपय �गत� क$  आध�र पर व�तD म"%य, व�तD म"%य क$  आध�र पर /म म"%य क� �नध�	रण, म"%य�ंकन, 

पहच�न ह त� ह! रह$ग� इस �वRध स$ /म म"%य क$  आध�र पर आद�न ,द�न सDगम ह न� प�य� ज�त� ह-। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::123123123123)))) 

• आठव� स प�न म8 मDqय र�Tय सभ� ह ग!। Vजसक$  Cलए मडंल सम"ह सभ� स$ एक एक �नव�	Rचत सद�य रह8ग$। 

Vजनक$  आध�र पर सम"च$ क�य	कल�प सcप� ह ग$। Vजसम8 पहल! कड़! &श'�-सं�क�र क�य	 कO गRत�वRधय: म8 

सव��कW | सम�ज गRत, सव��कW | उ�प�दन क�य	, सव��कW | bय�य-सDर'� क�य	, सव��कW | उ�प�दन क�य	, सव��कW | 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 गRत और सव��कW | �व��aय-संयम क� श ध संयDQ tप म8 ह त� रह$ग�। य$ सभ! स प�न!य प�रव�र 

सभ�ओ ंक$  Cलए प$्ररण� क$  tप म8 ,�तDत ह त! रह$ग!। इस �वRध स$ अपन! ग�रम� सcप� &श'ण क�य	, कम�	gय�स 

प"ण	 क�य	>म क  सcप� करत� रह$ग�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 123123123123----124124124124)))) 

• चkथ! कड़! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष ह ग! इसक� आद�न-,द�न �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 क  मDqय र�Tय प�रव�र सभ� सcप� कर$ग!। 

इसम8 सभ! आद�न-,द�न Uयव�थ� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ,�>य� म8 ह! सम��हत रह$ग!। इसम8 सbतD�| �बbदD यह! ह- �क 

सव�	Rधक उ�प�दन ह  ज  आव{यकत� स$ अRधक ह , आव{यकत� क� आंकलन सभ! स प�न!य Uयव�थ� म8  संबधं 

अनDबधं स$ पहच�नन$ कO Uयव�थ� रह$ग!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 124124124124)))) 

• इस स�मRत कO चkथ! कड़! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष रह$ग!। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष क$  अRधक�र सcप"ण	 यंH उपकरण: क� स�ंह उनक� 

�वRधवत �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय करन$ क� अRधक�र रह$ग�। इस! क ष क$  चलत$  और ,गRतश!लत� क  पहच�नन$ कO अनDसंध�न, 

श ध अव{य सcप��दत ह त! रह$ग!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 125125125125)))) 

• चkथ! कड़! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष ह- �व� र�Tय प�रव�र सभ� म8 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क$  Cलए क ई ख�स व�तDएँ नह� रह ज�त$ ह-। 

आव{यकत� महस"स ह न$ कO ��थRत म8 �व� म�नव क$  Cलए उपय ग! व�तD क  ,�तDत कर$ग�। इसकO सcभ�वन� 

द"रगमन, द"रदश	न, द"र/वण सcबbध! व�तDओ म8 प�र�कW Rत और गRत ह  सकत! ह-। �व� म�नव प�रव�र सभ� कO 

ग�रम� क$  अनDस�र Tय�द� स$ Tय�द� ऊज�	 संतDलन सcबbध! औज�र  क$  ऊपर �य�न द$न$ कO आव{यकत� ह-। 
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�व�Dत ऊज�	, �वकरण!य ऊज�	 यह द  ,क�र कO ऊज�	एँ अRत मह�वप"ण	 ह- इनम8 स$ �वकरण!य ऊज�	 पर संतDलन 

क� नज�रय� �व� म�नव प�रव�र सभ� म8 सD�प| रहन$ कO आव{यकत� ह-। इसक  क�रगर बन�ए रखन� अथ�	त 

सव	सDलभ करन$ य (य p�न �वव$क �वp�न कम�	gय�स सcप�त� क  बन�ए रखन� ह- �कस! भ! स प�न!य आव{यकत� 

पड़न$ पर &श'� &श'ण कO कम�	gय�स कO Uयव�थ� क  बन�ए रख8ग$। यह! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क� ,ध�न �वtप रह$ग�। यह 

�व� म�नव प�रव�र सभ� क� म�हम� मंRडत ��थRतय  क$  Cलए अनDक" ल ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 128128128128)))) 
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अनDभव��मक अ�य��मव�दअनDभव��मक अ�य��मव�दअनDभव��मक अ�य��मव�दअनDभव��मक अ�य��मव�द        

((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण::::    2009200920092009))))    

• सम� Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! करन$ क� त��पय	 - म�नव!य &श'� क�य	 म8, bय�य सDर'� क�य	 म8, प�रव�र कO 

आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन क�य	 म8, ल�भ-ह��न मDQ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 म8, �व��aय-सयंम क�य	 म8 भ�ग!द�र! 

करन$ स$ ह-। ((((भ"�मक�भ"�मक�भ"�मक�भ"�मक�)))) 

• म�नव परपंर� तब तक °�मत रहन� भ�व! ह- जब तक समDद�य और समDद�यगत आव{यकत� कO हठध�मत�, सD�वध� 

सं�ह कO हठध�मत�, भ ग-अRतभ गव�द! हठध�मत�, आदम! क  म"लत: दDख! म�नन$ व�ल! हठध�मत�, �व�थ�, 

अp�न! और प�प! म�नन$ व�ल! हठध�मत�, क ई एक समDद�य अपन$ क  धम� अbय क  �वधम� म�नन$ कO 

हठध�मत�, ^ ह-�व^ ह-श षण और यD� क  एक आव{यकत� म�नन$ व�ल! हठध�मत�, Uय�Qव�द! (अहcत�व�द!) 

म�नVसकत� क$  Cलय$ सभ! हठध�मत� रह$ग!। इसक� �नर�करण ज�गWRत ह! ह-। ज�गWRत प"ण	 परपंर� म$ ह! अथ�	त ्ज�गWत 

&श'�-सं�क�र, ज�गWत bय�य Uयव�थ� और ज�गWत उ�प�दन क�य	-Uयव�थ�, ज�गWत ल�भ-ह��न मDQ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय 

Uयव�थ� और ज�गWत �व��aय संयम प!ढ़! स$ प!ढ़! क  सDलभ ह न$ स$ ह-। ऐस! ज�गWत प"ण	 परपंर� म8 प!ढ़! स$ प!ढ़! 

ज�गWत ह त$ ह! रहन� एक अ'Dxण परपंर� ह-। ऐस! परपंर� म8 अखxड सम�ज, स�व	भkम Uयव�थ� सव	सDलभ ह न$ कO 

क�य	,ण�ल!, प�Rत, न!Rत �>य�श!ल रह$ग! फलत: �व�वध ,क�र स$ समDद�य: क  अपन�य� हDआ °म अपन$ आप 

�वलय ह न� �व�भ��वक ह-। यह अनDभव म"लक ज!न$ क$  >म म8 प�य� ज�न$ व�ल� व-भव ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 

21212121----22222222)))) 

• म�नव परपंर� म8 यह �व�दत ह- �क म�नव �>य�कल�प क$  म"ल म8 म�नVसकत� क� रहन� अ�य�व{यक ह-। म�नVसकत� 

�वह!न म�नव क  मWतक य� ब$ह श घ �षत �कय� ज�त� ह-। �वकW त म�नVसकत� (म�bय, स�म�bय म�नVसकत� क$  

�वपर!त) व�ल$ म�नव क  प�गल, असंतDCलत अथव� र ग! क$  न�म स$ घ षण� कO ज�त! ह-। यह सभ! �>य�कल�प 

व�ं&छत, इ��छत और आव{यकOय म�नVसकत� हर 'ण, हर पल, हर �दन शर!र य�H� पय	bत ,भ��वत ह न$ क$  >म 

म8 ह! र�Tय म�नVसकत�, धम	 म�नVसकत�, Uय�प�र म�नVसकत�, अRधक�र म�नVसकत�, भ ग म�नVसकत�, 

सD�वध�-सं�ह म�नVसकत� सम!R'त ह त� ह-। bय�य म�नVसकत�, धम	 (सम�ध�न) म�नVसकत�, �नयम म�नVसकत�, 

,�म�&णकत� प"ण	 म�नVसकत�, समWR� म�नVसकत�, सह-अ��त�व म�नVसकत�, वत	म�न म8 �व��स म�नVसकत�, 

प�रव�र म�नVसकत�, �व�य� म�नVसकत�, सम�ज म�नVसकत�, Uयव�थ� म�नVसकत�, म�नव!य &श'�-सं�क�र 

म�नVसकत�, �व��aय सयंम म�नVसकत� क� म"%य�ंकन �कय� ज�न� ज�गWत परपंर� म8 संभव ह त� ह-। अनDभवम"लक 

�वRध स$ �कय� गय� क�य	-Uयवह�र �वच�र, अप	ण-समप	ण, सcबधं-म"%य-म"%य�ंकन-उभय तW�z प�रव�र सहज 

आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन, ल�भल�भल�भल�भ----ह��नह��नह��नह��न    मDQमDQमDQमDQ    �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय, ,�म�&णकत� प"ण	 ,ब धन (समझ$ हDए क  समझ�न$, 

�कय$ हDए क  कर�न$, स!ख$ हDए क  Vसख�न$) स$ ह! य$ सब सक�र��मक उपल�9धय� ँम�नव परपंर� म8 सहज-सDलभ 
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ह न� प�य� ज�त� ह-। यह सcप"ण	 व-भव म�नव परपंर� म8 अनDभव��मक अ&भUय�Q एव ंम�नVसकत�एँ ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::, , , , 

पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::26262626----27272727)))) 

• उQ मDv: पर �व!कW त अRधक�र: क$  आध�र पर �कय$ गय$ समझkत$ ब�रबं�र बदलत$ भ! रहत$ ह-। इस! क$  स�थ इस 

शत�9द! क$  अRंतम दशक तक म8 यह भ! द$ख� गय� Vजस द$श क$  प�स सव�	Rधक समर श�Q ह�थ लग! ह- वह �कस! 

क$  अRधक�र: क  भ! ह&थय� Cलय� ह- और अपन$ अRधक�र क$  tप म8 �व!क�र कर Cलय� गय� ह-। इस शत�9द! क$  

पहल$ भ! इस ,क�र कO नज!र8 उप�नव$श क$  tप म8 घ�टत ह न� qय�त ह  चDकO ह-। इस ,क�र क ई भ! अपन$ 

स�म�रक क" टन!Rतक (अbत:कलह क  प-द� कर -र�ज कर ) म�नVसकत� स$ ह! पहल$ भ! ज  अपन� द$श नह� ह- ऐस$ 

द$श: पर अRधक�र प�न$ क� ,य ग �कय� ह-। यह र�Tय�Rधक�र म�नVसकत� म"लत: अपन$ �वजन:, �वज�Rतय: और 

�वद$&शय: क$  सD�वध� क$  Cलय$ अbय द$श कO सcपद�ओ ंक  अपहरण कर, श षण कर अपन$ द$श म8 उपय ग करन$ क$  

tप म8 ,य�स करन� द$ख� गय� ह-। आ�दक�ल स$ ह! स�म�रक श�Q सcप� र�Tय क  �वकVसत र�Tय, उस द$श म8 

�नव�स करन$ व�ल: क  �वकVसत जनज�Rत ह न� म�bयत� क$  tप म8 ल कUय�प!करण हDआ ह- जब�क यD� न त  

�वक�स क� आध�र ह-, कड़! ह-, न ,�>य� ह-। �य:�क इसस$ अखxड सम�ज क� एक भ! स"H-Uय�qय�, ,य जन 

,म�&णत नह� ह त�। जब�क म�नव!यत�प"ण	 प�Rत, ,ण�ल!, न!Rत स$ अखxड सम�ज क� ह! स"H रचन�, Uय�qय� व 

,य जन �न�य सम!च!न ह-। इसस$ वंRचत ह न$ क� एक ह! क�रण ह-, °म��मक म�नVसकत� अथव� भय, ,ल भन, 

आ�थ�ओ ंस$ �Vसत म�नVसकत� ह! ह-। अभ! तक Vजतन$ भ! झ!न�-झपट! यD�, �व�यD� हDए हw, व$ सब उQ त!न: 

आध�र: पर ह! सcप� हDए हw। अतएव अनDभव म"लक �वRध स$ ह! म�नव!यत�प"ण	 प�Rत ,ण�ल! न!Rतप"व	क ह-। 

अखxड सम�ज स�व	भkम Uयव�थ�, म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र सDलभत�, bय�य-सDर'� सDलभत�, उ�पादन-

क�य	 सDलभत�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष सDलभत�, �व��aय सयंम सDलभत� �न�य व-भव क$  tप म8 इस! धरत! पर व-भ�वत 

ह न� सहज ह-, �नयRत ह-, एक अप�रह�य	त� ह-। ऐस! ऐ�य	 सcप� म�नव परपंर� म�हम� स$ ह! अन$क र�Tय, समDद�य 

सcबbध! अRधक�र bम�द सम�पन ह न� �व�भ��वक ह-। इसक� सम�पन और म�नव!यत� क� उदय अथ�	त ्ज�गWRत ह! 

म�नव परपंर� म8, स$, क$  Cलय$ मkCलक सं>मण और प�रवत	न ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 37373737----38383838)))) 

• उ�प�दन सDलभत� अथ�	त ्प�रव�र म8 Vजतन$ भ! प�रव�र म�नव रहत$ हw उन सबकO आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन 

क�य	 ह न� प�रव�र म"लक �वर�Tय Uयव�थ� >म म8 सहज और सDलभ ह-। इस �वRध स$ हर प�रव�र समW� ह न$ 

सहज सम!च!नत� सDलभ रहत� ह! ह-। इस! क$  स�थ /म म"%य क$  आध�र पर �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ,ण�ल! सव	सDलभ ह त� ह! 

ह-। इस �वRध स$ ल�भ-ह��न मDQ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय सcप� ह न� सहज ह-। फल�वtप ल�भ स$ ह न$ व�ल! अहcत� 

(अहकं�र) और ह��न स$ ह न$ व�ल! प!ड़� स$ मDQ ह न� �व�भ��वक रहत� ह! ह-। सम�ध�न, समWR�, श�ंRत और सDख 

क� स"H ह न� और bय�य सDलभत� क$  स�थ ह! वत	म�न म8 �व��स ह न� द$ख� गय� ह-। ब!सव� शत�9द! क$  दसव8 

दशक तक यह ,ण�ल! म�नव कD ल म8 ,भ�व! नह� हDई ह-। इस ��थRत म8 भ! यह अनDभव �कय� गय� ह- �व�य� �वRध 

स$ �कय� गय� उ�प�दन क�य	 स$ समWR� क� और सcबbध, म"%य, म"%य�ंकन, उभय तW�z �वRध स$ bय�य क� ,म�ण 
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हम8 सDलभ ह  चDक� ह-। अब रह� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ,ण�ल! अभ! तक ,चCलत ल�भ bम�द! क$  अंतग	त ह! हम ल$न-द$न ज-स� 

उ�प�दन और �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय मD^� क$  आध�र पर करत$ हDए भ! समWR� क� अनDभव �कय�। इसCलय$ और कह� ज� सकत� ह- 

�क ल�भ-ह��न मDQ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ,ण�ल! ,�य$क प�रव�र म8, स$, क$  Cलय$ श�ंRत क�रक स"H ह न� द$ख� गय�। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 39393939)))) 

• ��थरत� और �न�यत� क� �वtप: क  अ�ययन करन$ क$  Cलय$  

1) अ��त�व  

2) परम�णD म8 �वक�स  

3) परम�णD ह! Uयव�थ� क� आध�र  

4) सह-अ��त�व म8 Uयव�थ�  

5) Uयव�थ� स"H (“�व”) स�हत Uयव�थ�)  

6) प"रकत�-उद��!करण, रचन�-�वरचन�  

7) प"रकत�-उद��!करण और सं>मण  

8) परम�णD ह! गठनप"ण	त�प"व	क ज!वन पद (च-तbय पद) म8 व-भ�वत ह न�  

9) ज!वन म8 ज!वन! >म  

10) बधंन स�हत ज!वन क� क�य	>म और ज�गWRत>म  

11) ज!वन ह! ज�गWRत प"व	क �>य�प"ण	त� म8 सं>मण  

12) ज!वन ह! ज�गWRतप"ण	त� प"व	क आचरण प"ण	त� म8 स>ंमण, ,ध�न �बbदD ह-।  

इसम8 स$ क ई भ! �बbदD यंH ,म�ण स$ ,म�&णत नह� ह  प�त! जब�क हर म�नव इसक  समझ सकत� ह- और Uयवह�र 

म8 ,म�&णत कर सकत� ह-। आदश	व�द  Vजसक� आध�र आz पD�ष: क$  वचन हw क$  आध�र पर भ! य$ ब�रह �बbदDओ ं

म8 स$ क ई भ! �बbदD अ�ययन, ब ध और ,म�णगcय नह� ह  प�त$।  

इसCलय$ अनDभव म"लक ज�गWRतप"ण	 �वRध स$ सभ! �दश�, क ण, प�र,$�य, आय�म: म8 Uयवह�र ,म�ण म�नव 

कD ल म8 अRत आव{यक ह-। अनDभव Uयवह�र म8 ,म�&णत ह न� अप�रह�य	 ह- और हर ,य ग Uयवह�र म8 स�थ	क 

ह न� उतन� ह! अ�नव�य	 ह-। इस ,क�र अनDभव म"लक ज�गWRत �वRध प"ण	 ,म�ण स"H: पर आध��रत �वच�र: 

और �वच�र स"H: पर आध��रत सं,$षण� और व�(ंमय श-Cलय: स$ इं�गत ‘व�तD’ क$  tप म8 अथ<-,य जन: क$  

स�थ	कत� क$  tप म8 Uयवह�र, उ�प�दन, Uयवह�र-bय�य, Uयवह�र और bय�Rयक �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय, Uयवह��रक 

�व��aय-संयम और Uयवह��रक &श'�-सं�क�र परपंर� कO आव{यकत� ह-। और उसकO आप"�त ह! 

�व�भ��वक tप म8 अ��म प!�ढ़य: क$  सहn�ब�दय: तक इस धरत! पर म�नव परपंर� सहज व-भव और उसकO 

स�थ	कत� tप! ज�गWRत और Uयव�थ� क  ,म�&णत कर सकत$ हw। यह हर Uय�Q क$  Cलय$ सहज सDलभ ह  

सकत� ह-। स�थ	क tप म8 ज!न$ कO कल� अथ�	त ्ज!न$ कO हर तर!क: क� ज�गWRतस"H क$  अनDtप म"%य�ं�कत 
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ह न� संभव ह-। हर म�नव म8 ज�गWRत और म�नव�व ,म�&णत ह न$ क� अनDम�न �व�म�न ह- ह!।    ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::, , , , पWXपWXपWXपWX    

नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 53535353----54545454))))    

• �वन�र!/�वपDtष क� ,य जन इस �वRध और आध�र स$ द$ख� गय� ह- �क सम�ज रचन� >म म8 एक न�र!-पDtष क� 

शर!र संय ग म�नव शर!र रचन� अथव� संत�न परपंर� क$  Cलए आव{यकत� �वRध स$ सहज क�य	कल�प �वRध स$ भ! 

आव{यक घटन� ह-। शर!र रचन� �वRध स$ यkवन ह! इसक� आध�र ह-। क�य	 �वRध स$ म�नव परपंर� बन� रहन�  एक 

आव{यकत� ह-। ,य जन �वRध स$ Uयव�थ� म8 ज!न� एक अ�नव�य	त� ह-। Uयव�थ� क� त��पय	 bय�य सDलभत�, 

उ�प�दन सDलभत�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय सDलभत� ह! ह- Vजसक� ¢ त म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र और �व��aय-सयंम 

क�य	कल�प ह! ह-। इस! स$ प�रव�र परपंर� ह न� भ! सहज ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 161161161161----162162162162)))) 

• �वर�Tय Uयव�थ� ह! ह त� ह-, श�सन नह� ह त�। Uयव�थ� क$  संदभ	 म8 पहल$ स$ उसक$  �वtप क  �प| �कय� ज� 

चDक� ह-। प�रव�र म�नव �वRध स$ ह! �वर�Tय व-भव क� उदय ह न� द$ख� ज�त� ह-। हर प�रव�र म8 शर!र य�H� क$  Cलए 

शर!र प षण, संर'ण एव ंसम�ज गRत क$  Cलय$ आव{यकOय व�तDओ ंक  उ�प��दत करन$ क� भ! क�य	कल�प सम�य� 

रहत� ह-। सcबbध-म"%य-म"%य�ंकन-उभयतW�z अथव� पर�पर तW�z �वRध स$ Uयवह�र और आचरण क  ,कट 

करन� म"लत: प�रव�र क� त��पय	 ह-। ऐस$ प�रव�र म8 उQ त!न: ,क�र कO आव{यकत�एँ बन! ह! रहत! ह-। इसक$  

�नव�	ह >म म8 उ�प�दन क�य	 कO आव{यकत� बन� ह! रहत� ह-। इसक� त��पय	 यह हDआ प�रव�र गRत और सम�ज 

गRत क$  Cलए उ�प�दन क�य	 भ! एक आव{यकOय त�व ह-। अ�तD, सcबधं-म"%य-म"%य�ंकन और उभय तW�z �वRध स$ 

प�रव�र और सम�ज स"H और आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन-क�य	 म8 प�रव�र क$  हर सद�य क� उपय �गत�-

प"रकत� �वRध स$ भ�ग!द�र! प�रव�र Uयव�थ� और सम�ज Uयव�थ� क$  स"H म8 ,म�&णत ह  प�त� ह-। इस!Cलय$ ,�य$क 

प�रव�र म8, स$, क$  Cलए bय�य सDलभत�, उ�प�दन सDलभत�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय सDलभत�, �व��aय-सयंम सDलभत� �न�य 

स�थ	क ह न� सहज ह-। Vजसक� ¢ त tप म8 म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र और �व��aय-सयंम क�य	कल�प: क$  

tप म8 ह न� प�य� ज�त� ह-। इस ,क�र Uयव�थ� स�व	भkमत� क$  �दश� म8 ,श�त ह त� ह- और अखxड सम�ज क� 

स"H भ! �न�य ,भ�व! ह न� प�य� ज�त� ह-। इसम8 म"लस"H सह-अ��त�व स"H ह! ह-। यह अथ स$ इRत तक 

अनDभवम"लक �वRध स$ ह! समझ म8 आत� ह-। अ&भUय�Q, सं,$षण�, ,क�शन ह त� ह- फलत: हर Uय�Q �व�य� 

म�नव, प�रव�र म�नव, सम�ज Uयव�थ� म�नव क$  tप म8 ,म�&णत ह त� ह-। यह! अनDभव परपंर� कO ग�रम� और 

म�हम� ह-। इस! क� फलन म�नव�प$'� और ज!वन�प$'� प�रप"�त और तW�z व उसकO �नरतंरत� बन प�त! ह-। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 180180180180----181181181181)))) 

• हम यह प�त$ हw �क ज�गWRत स"H Uय�qय� और ,म�ण सव	शDभ क$  �वtप म8 ह! व-भ�वत ह त� ह-। इस आशय क  

ल कUय�प!करण करन� भ! सव	शDभ क�य	>म क� एक बD�नय�द! आय�म ह-। इस! स�यत�वश “अनDभव��मक 

अ�य��मव�द” एक ,�तDRत ह-। हर म�नव अपन$ क%पन�श!लत�, कम	�वतंHत� प"व	क ह! हर ,�तDRतय: क  परखन� 

(पर!'ण करन�) �व!क�रन� य� अ�व!क�र करन$ क$  क�य	कल�प क  करत� ह-। म�नव अपन$ म8 ह! प�य$ ज�न$ व�ल$ 
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क%पन�श!लत�-कम	�वतंHत�वश ह! क�य	,ण�Cलय: कO �दश�ओ ं क  प�रव�तत करत� ह-। ज-स$ र�जश�सन 

र�जक$ �b^त �दश� स$ छ" टकर ल कक$ �b^त �दश� क$  Cलए तड़प रह� ह-। द"सर$ भ�ष� म8 र�जतंH स$ छ" टकर ल कतंH 

कO अप$'� बलवत! हDई ह-। म�bयत�ओ ंपर आध��रत (अथव� म�bयत� क$ �b^त) t�ढ़य: क$  �थ�न पर स�थ	कत� कO 

ओर नज�रय� क  फ- ल�न$ कO ,वWC�य� ँम�नव म8 उदय ह  चDकO ह-। म�bयत� क� द"सर� आय�म रह�यम"लक ग�थ�ओ ं

क$  आध�र पर म�नव अपन$ क�य	 न!Rतय:, Uयवह�र न!Rतय: क  �नध�	�रत रहन$ क$  Cलए �ववश रहत$ आय� ह-। उसम8 

पDन�वच�र कO आस�र ज-स$-समझद�र! क$  आध�र पर क�य	-Uयवह�र, उ�प�दन-�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय, �व��aय-सयंम, &श'�, 

bय�य ज-स! ,वWC�य: क  स�व	भkमत� कO ओर �दश� प�रवत	न कO आव{यकत� बलवत! ह त! ज� रह! ह-। इसस$ पत� 

चलत� ह--हम म�नव एक ऐस� अgय�स �वRध च�हत$ हw ज  सव	म�नव म8 �व!कW त ह , ,य जनश!ल ह । इन द  ¶Dव: 

क$  आध�र पर ह! म�नव�प$'� और ज!वन�प$'� क� अथ	, ,य जन और ,ण�ल!, प�Rत, न!Rत �प| ह  गय$ ह-। 

म�नव�प$'� अथ�	त ्म�नव ल�य ज!वन�प$'� अथ�	त ्ज!वन म"%य ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 221221221221----222222222222)))) 

• स�म�bय Uय�Qय: क$  पर�परत� म8 आज!�वक� संबधं ,ध�न रह� ह-। इस! क$  स�थ र�Tय और धम	 श�सन स"H: स$ 

अनD,�&णत सं�कW Rत, सgयत� क� ध�रक-व�हक ह त$ हDए आज तक क� इRतह�स उQ च�र चkखट: स$ गDजरत� हDआ 

द$खन$ क  �मलत� ह-। यह� ँ,�सं�गक �न�कष	 यह! ह-, र�Tय और धम	 श�सन �वRध स$ सम�ज रचन� क� स"H बनत� 

ह! नह� ह-, न �थ��पत ह  प�य� ह-। धम	 और र�Tय क$  स�थ, अभ! तक Vजतन$ भ! समDद�य: क$  tप म8 �व!कW Rतय� ँ

ह-, वह सब संघष	 परक ह! ह- �य:�क अभ! तक समDद�यगत र�Tय और धम	 सव	 �व!कW Rत ह न� संभव नह� ह  प�य�। 

धम	 और र�Tय श�सन छल बल और ,त�ड़न� ज-स$ औज�र: क$  आध�र पर ह! गRतश!ल रहन� द$खन$ क  �मल रह� 

ह-। इसक� स��य यह! ह-, धम	श�सन क$  अनDस�र म�नव ,ज�Rत सद� ह! �व�थ� अp�न! व प�प! ह-। इसस$ छD टक�र� 

�दल�न� ध��मक क�य	>म ह-। इस धरत! पर Vजतन$ भ! र�Tय श�सन ह- उनक� म�नन� यह! ह- द$शव�स! गलत!-

अपर�ध कर सकत$ हw, पड़ स! द$श यD� कर सकत$ हw इसCलय$ गलत! क  गलत! स$ र कन�, अपर�ध क  अपर�ध स$ 

र कन� और यD� क  यD� स$ र कन� ह- यह! सभ! र�Tय: क� क�य	>म ह-। इस ब!च जन सD�वध�, जन क%य�ण क$  

न�म स$ जन, तन, धन, मन क  लग�कर क%य�णक�र! क�य	 क� द�व� �कय� करत$ हw यह! अभ! तक द$खन$ क  

�मलत� ह-। ऐस! जनक%य�णक�र! क�य	 द"रसंच�र, य�त�य�त, व�हन, सड़क, �व��aय, जनसD�वध� व &श'ण 

सं�थ�ओ ंक$  tप म8 ह न� द$खन$ क  �मलत� ह-। इस धरत! म8 कल��मक �वp�न, तकन!कO, Uय�प�र कO &श'� ह! 

�थ��पत हDई �दखत! ह-। इस धरत! म8 अभ! तक bय�य प"ण	 Uयवह�र और सम�ध�नप"ण	 Uयव�थ� म�नव!यत� प"ण	 

&श'� म8 ,व$श ह! नह� ह  प�य�। जब�क �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय व स�व	भkम Uयव�थ� ह! &श'� कO सcप"ण	 आ�म� ह-। ऐस! Uयवह�र 

&श'� क$  Cलय$ आवत	नश!ल अथ	श�n और Uयव�थ�, Uयवह�रव�द! सम�ज श�n और Uयव�थ�, म�नव 

संच$तन�व�द! मन �वp�न और Uयव�थ� अ�नव�य	तम ��थRत ह-। उ�प�दन, ,k� �गकO, तकन!कO क  हर प�रव�र म8 

समWR� सcमत �वRध स$ �वकVसत और �थ��पत करन$ कO आव{यकत� ह-। एक प!ढ़! समW� ह त� ह-, आग$ प!ढ़! क  

समW� बन�न$ क$  Cलय$ �थ�पन� क�य	 क  करत$ रहत� ह-। समWR� क$  म"ल म8 म�नव Uयवह�र ¶Dव!कW त ह न� आव{यक 
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ह-। म�नव Uयवह�र स"H म�नव कO प�रभ�ष� और म�नव!यत�प"ण	 आचरण क$  tप म8 अनD,�&णत ह न� द$ख� ज�त� ह-। 

फल�वtप प�रव�र म�नव क$  tप म8 ,म�&णत ह न� प�य� ज�त� ह-। &श'�-सं�क�र स$ हर म�नव म8 �व�य�त� 

,म�&णत ह न� ह! इसकO स�थ	कत� ह-। इन तaय: क  पहल$ भल$ ,क�र स$ �प| �कय� ज� चDक� ह-। यथ�थ	 यह! ह- 

हर ज�गWत म�नव सDख, श�ंRत, संत ष क  ह! भ गत� ह- और क ई च!ज क  भ गत� नह� ह-। सD�वध�-सं�ह भ! सDख, 

लR'त ह न� सD�प| ह  चDक� ह-। इस! क$  स�थ इसकO '&णकत�-भंगDरत� भ! ह-, अतएव म�नव इRतह�स tप! च�र: 

स प�न: म8 कह� भ! सDख भ ग कO �नरतंरत� नह� ह  प�य!। अब क$ वल प�रव�र म"लक �वर�Tय Uयव�थ� उसक$  प�ँच: 

आय�म: स�हत क�य	,ण�ल! म8 म�नव�प$'� स�हत ज!वन�प$'� tप! सDख, श�ंRत, संत ष, आनदं भ गन$ म8 �मलत� ह-। 

इस$ भल$ ,क�र स$ हम द$ख प�य$ हw। इस ��थRत क$  Cलय$ हर Uय�Q ज�गWत ह  सकत� ह-। इस! तaय क$  आध�र पर 

सव	सDख सम!च!न ह-। सव	व�ंछन!यत� भ! यह! ह-। इस ,क�र ज!वन भ Q� ह-, सDख भ ग ह-, भ (य व�तD Uयव�थ� ह-। 

शर!र स�हत म�नव सम�ध�न-समWR� अभय, सह-अ��त�व सहज तaय: क  भ गत� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 

248248248248----250250250250)))) 

• ज!न� कम स$ कम त!न आय�म: म8 �वय ं�फ" त	 �वRध स$ सcप� ह त� ह-। तभ! Uयव�थ� म8 ज!न$ क� रस और सDख 

अपन$ आप �मलन$ लगत� ह-। ऐस$ त!न आय�म क  bय�य सDलभत� (bय�य ,द�Rयत� एव ंप�न$ म8 सDलभत�), उ�प�दन 

सDलभत� और �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय सDलभत� प"व	क ह! हर प�रव�र Uयव�थ� म8 ज!त� हDआ अनDभव करत� ह-। Tय�द� स$ Tय�द� 

म�नव, म�नव!यत�प"ण	 Uयव�थ� म8 प�ँच: आय�म: म8 अपन$ भ�ग!द�र! क  ,म�&णत करत� ह-। यह उQ त!न: क$  स�थ 

&श'�-सं�क�र सDलभत� और �व��aय-संयम सDलभत� ह-। इbह� Uयवह��रक आध�र: क$  क�रण म�नव क  ज�गWत 

और ज�गWतप"ण	 ��थRतय: म8 द$ख� गय� ह-। यह सबक$  Cलय$ सम!च!न ह-। इbह� द  ��थRत क  >म स$ �>य�प"ण	त� 

और आचरणप"ण	त� क� न�म �दय� ह-। आचरण कO �वश�लत� म8 ह! �वश�ल, �वश�लतर और �वश�लतम Uयव�थ� म8 

भ�ग!द�र! सcप� ह न� सहज ह-। सcप"ण	 ,�>य� क� सफल �वtप सम�ध�न और समWR� क$  tप म8 म"%य�ं�कत 

ह त� ह-। अभय, सह-अ��त�व म�नव!यत� प"ण	 आचरण क� फलन ह-। इन तaय: क  भल! ,क�र स$ द$ख� गय� ह-। 

इस ,क�र हर प�रव�र म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र प"व	क �व�य� म�नव और प�रव�र म�नव क$  tप म8 ज!त$ हDए 

Uयव�थ� और सम� Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क� ,म�ण ,�तDत करन� सहज ह-। सहजत� क� त��पय	 ज�गWRत प"व	क 

,म�ण सहज गRत ह! सहज ह न�। ज�गWRत �न�य सम!च!न रहत� ह! ह-। यह परcपर� ज�गWत ह न$ क$  उपर�bत ह! 

सव	सDलभ ह त� ह-। म�नव�प$'�, ज!वन�प$'� ह! स�व	भkम अप$'� ह-। यह! ज�गWRत और क- व%य क� ,म�ण ह-। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 259259259259----260260260260)))) 
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Uयवह�रव�द! सम�जश�nUयवह�रव�द! सम�जश�nUयवह�रव�द! सम�जश�nUयवह�रव�द! सम�जश�n        

((((सं�करण सं�करण सं�करण सं�करण : : : : 2009200920092009))))    

• �वक%प: क� ,ध�न �बbदDओ ंक ,  

1) च$तन� �वक�स म"%य &श'�-सं�क�र तकन!कO &श'ण क�य	 म8 �वक%प, 

2) p�न, दश	न, �वव$क, �वp�न �वRध �वच�र: म8 �वक%प,  

3) bय�य सDर'� �वध�न म8 �वक%प,  

4) �व��aय सयंम क�य	 म8 �वक%प,  

5) �वच�र व आचरण �वRध म8 �वक%प,  

6) Uयवह�र क�य	 �वRध म8 �वक%प,  

7) उ�प�दन �वRध म8 �वक%प,  

8) �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    �वRध�वRध�वRध�वRध म8 �वक%प,  

9) उपय ग �वRध म8 �वक%प।  

इन �वक%प: क  हम भल$ ,क�र स$ पहच�न चDक$  हw। इस �व��स स$ �क हम Vजन �वक%प: क  अखxड सम�ज 

स�व	भkम Uयव�थ� क$  स"H क$  tप म8 समझ चDक$  हw वह सव	म�नव म8 �व!कW त ह- ह!। ज-स$ ,संग क$  tप म8 - 

1) उ�प�दन क�य	 म8 �व�य� ह न$ क$  उv${य स�हत ,�य$क प�रव�र उ�प�दन क�य	 म8 भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करन�। 

समझद�र! स$ सम�ध�न, /म स$ समWR�। 

2) उ�प�दन क�य	 म8 �नय Vजत ह न$ व�ल$ /म म"%य क� पहच�न उसक� म"%य�ंकनप"व	क /म �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ,ण�ल! क  

अपन�न�। यह ल�भ ह��न मDQ ह न� �व!क�य	 ह-।  

3) आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन, उ�प�दन स$ उपय ग, उपय ग स$ सदDपय ग, सदDपय ग स$ ,य जनश!ल 

�वRधय: क  �व!क�र� गय� ह-। उपय ग �वRध स$ प�रव�र bय�य और Uयव�थ�, सदDपय ग �वRध स$ सम�ज bय�य 

और Uयव�थ�, ,य जन!यत� �वRध स$ ,�म�&णकत� और ज�गWRत म�नव कD ल म8 ल कUय�प!करण ह न$ क� सहज 

सDलभत� क  द$ख� गय�।.....((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::4444, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::77770000----77771111)))) 

• म�नव प�रव�र और क�य	 

�व�य� म�नव ह! अथ�	त ्�व�य� नर-न�र! ह! प�रव�र म�नव क$  tप म8 ,म�&णत ह त$ हw। प�रव�र क� प�रभ�ष� म8 

वत	म�न ह न� ह! �व�य� म�नव क� ,म�ण ह-। म�नव!य &श'�-सं�क�रप"व	क ह! हर �व��थ� �व�य�त� सcप� ह त� 

ह-। म�नव!य &श'� क� प�रभ�ष� भ! यह! ह-। जब यह प�रव�र प�रभ�ष� म8 ,म�&णत ह त$ हw तब सहज ह! एक-द"सर$ 

क$  स�थ सcबbध: क  पहच�नत$ हw, म"%य: क� �नव�	ह करत$ हw, प�रव�र सहज आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन करत$ 

हw और /म म"%य क� भ! म"%य�कंन करत$ हw। सcबbध �नव�	ह, म"%य �नव�	ह क� म"%य�ंकन करत$ हw, उभयतW�z प�त$ 
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हw। यह! प�रव�र म�नव क� ,म�ण ह-। यह! प�रव�र म�नव क$  tप म8 अन$क प�रव�र सभ� यथ� प�रव�र सम"ह सभ�, 

��म प�रव�र सभ� क$  tप म8 सतंDलन �नव�	चन �वRध स$ क�य	रत ह न� प�य� ज�त� ह-। प�रव�र म�नव, प�रव�र सम"ह, 

��म प�रव�र और �व� प�रव�र: तक सभ! प�रव�र सभ� >म स$, (>म स$ क� त��पय	 �वश�लत� और सम�त� कO 

ओर) प�रव�र समWR� सcप�त� क� व सभ� �वRध Uयव�थ� क� ध�रक-व�हक tप म8 सम�ज और Uयव�थ� क  

अ&भUयQ करत$ हw। हर प�रव�र, प�रव�र सम"ह, ��म प�रव�र, ��म प�रव�र सम"ह �वRध स$ �व� प�रव�र तक संतDलन 

क� �वtप म�नव!य &श'�-सं�क�र bय�य, उ�प�दन, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय, �व��aय सयंम, म�नव!य &श'� सDलभत� प"व	क 

संबधं म8 सहज �व�य� रहन� प�य� ज�त� ह-। हर सDलभत� म8 उभयत� एक अ�नव�य	 ��थRत ह-। उभयत� क� त��पय	 

म�नव कO पर�परत�; न-स�गक अथ�	त ्जल, व�यD, धरत! और स"य	 उ�म� क� पर�परत� सद� रहत� ह! ह-। म�नव क$  

पर�परत� म8 संबधं: क$  स�थ ह! न-स�गक उपल�9धय: अथ�	त ्उ�प�दन ह त� ह-। �य:�क न-स�गक संय ग स$ ह! हर 

उ�प�दन ह न� द$ख� ज�त� ह-। ऐस� उ�प�दन, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क$  Cलय$ व�तD ह न� प�य� ज�त� ह-। और Uयवह�र क$  Cलय$ हर 

�व�य� म�नव; संबधं �|�, म"%य �|� ह न� प�य� ज�त� ह-। ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$ कO �वRध स$ संबधं: क� 

पहच�न ह न� प�य� ज�त� ह-। उसकO �व!कW Rत क$  फलन म8 ज!वन सहज अ'य श�Q, अ'य बल tप! ऐ�य	; म"%य: 

क$  tप म8 एक द"सर$ क$  Cलय$ �व!क�य	 य (य tप म8 आद�न-,द�न ह त� ह-। यह! म�नव संबधं और म"%य: क� 

त��पय	 ह-। ऐस$ संबधं: क  स�त tप म8 पहच�न� गय� ह-। और म"%य: क  >म स$ ज!वन म"%य क  च�र �वtप म8, 

म�नव म"%य ·ह �वtप म8, �थ��पत म"%य नk �वtप म8, &श| म"%य नk �वtप म8 और व�तD म"%य द  �वtप म8 

समझ सकत$ हw। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::4444, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 99991111----99992222)))) 

• सव	म�नव सहज tप म8 ह! सम�न ह-। इस!Cलय$ म�नव धम	 सव	म�नव म8 सम�न ह-। यह तaय समझ म8 आत� ह-। 

सव	त मDख! सम�ध�न क� त��पय	 ह! ह- �वय ंUयव�थ� म8 और सम� Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करन�। इस! 

�वRध स$ म�नव अपन$ म8 Rचरआ&शत �वर�Tय क  प�कर सDख, श�ंRत, संत ष और आनbद क  प�कर; सम�ध�न, 

समWR�, अभय, सह-अ��त�व क  ,म�&णत करत� ह-। यह! मDqय tप म8 म�नव क� च�हत भ! ह-। म"लत: धम	 एक 

श9द ह-। हर श9द �कस! क� न�म ह-। धम	 श9द स$ इ�ंगत व�तD म�नव ज�गWRत और उसक� ,म�ण tप! ,�म�&णकत�, 

सव	त मDख! सम�ध�न ह! ह-। इसक� �व!कW त �वtप ह! सDख, श�ंRत, संत ष, आनbद ह-। इसक� �|� पद म8 भ! 

सDख, श�ंRत, सतं ष आनbद ह-। इसक� �{य tप ह! Uयव�थ� ह-। वह प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक गDँथ$ 

हDए �वtप म8 �दख�ई पड़त! ह-। Uयव�थ� सहज अ&भUय�Q ह! अथव� फलन ह! सम�ध�न, समWR�, अभय और 

सह-अ��त�व ह-। इस ,क�र ज!वन सहज ल�य, म�नव सहज अथ�	त ् अखxड सम�ज सहज ल�य, संग!त, 

�वbय�स ह-, यह! सम�ध�न क$  tप म8 �नt�पत ह त! ह-। सह-अ��त�व और अनDभव म8 संग!त ह-। यह! आनbद क$  

न�म स$ �वqय�त ह त� ह-। bय�य, उ�प�दन, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय, �व��aय-संयम, &श'�-सं�क�र म8 ह न$ व�ल� अनDभव ह! 

सव	त मDख! सम�ध�न ह-। यह म�नव सहज ज�गWRत कO अ&भUय�Q और सं,$षण� ह-। सcप"ण	 म�नव अपन$ प�रव�र 

सहज आव{यकत� स$ अRधक क�य	 करत� ह- इसक$  फलन म8 समWR� क� अनDभव ह त� ह-। यह भ! सम�ध�न ह-। हर 
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प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक सcबbध: क� पहच�न, म"%य: क� �नव�	ह, म"%य�ंकन और उभयतW�z प�न$ कO 

�वRध ज�गWRतप"व	क सcप� ह त� ह-। यह �नरbतर सम�ध�न ह-। ल�भ-ह��न मDQ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ,ण�ल! ज�गWRत सहज 

म�नव कO अप$'� ह-। इस �वRध स$ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क�य	क�य	क�य	क�य	 क� �>य�bवयन �वय ंसम�ध�न ह-। �व��aय संयम, �व�भ��वक 

tप म8 ज!वन ज�गWRत क  शर!र क$  4�र� म�नव परपंर� म8 ,म�&णत करन$ य (य शर!र ह-। यह! �व��aय क� �नR�त 

�वtप ह-। ज�गWRतप"ण	 परपंर� म8 सव	म�नव अपन$ �व��aय क  �व�थ बन�य$ रखन$ क� उप�य और ¢ त बन� ह! 

रहत� ह-। यह �वय ंम8 सम�ध�न ह-। ,�य$क म�नव म�नव!य &श'�-सं�क�र प"व	क �व�य� म�नव, प�रव�र म�नव, 

�व� प�रव�र म�नव क$  tप म8 ,म�&णत ह  प�त� ह-। यह सव	त मDख! सम�ध�न ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::4444, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 111111114444----

111111115555)))) 

• �वतंHत� :- ,�य$क म�नव अखxड सम�ज स�व	भkम Uयव�थ� (म�नव धम	) म8 भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$, कर�न$ एव ं

करन$ क$  Cलय$ मत द$न$ म8 �वतंH ह-। अखxड सम�ज और स�व	भkम Uयव�थ� कO अ'Dxणत� म�नव!य &श'�-

सं�क�र, �व��aय-संयम, bय�य-सDर'�, उ�प�दन-क�य	, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष, सDलभत� स�हत ह- Vजसक� �>य�bवयन 

दस स!ढ़! म8 ह त� ह-। 1.‘प�रव�र’ सभ�, 2.‘प�रव�र सम"ह’ सभ�, 3. ‘��म प�रव�र’ सभ�,  4. ‘��म सम"ह’ प�रव�र 

सभ�,  5. ‘��म '$H’ प�रव�र सभ�,  6. ‘मंडल’ प�रव�र सभ�,  7. ‘मंडल सम"ह’ प�रव�र सभ�,  8. ‘मDqय र�Tय’ 
प�रव�र सभ�,  9. ‘,ध�न र�Tय’ प�रव�र सभ� और  10. ‘�व� र�Tय’। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::5555, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 121212126666)))) 

• प�रव�र सभ� सgयत� - सcबbध, म"%य, म"%य�ंकन �वRधय: स$ सcप� अनDभव ह! सgयत� कO ,RतX� ह-। प�रव�र 

ह! अपन$ प�रप¸त� �वRध स$ सभ� क$  �वtप म8 ,म�&णत ह त� ह-। इस ,क�र सभ� ह! सgयत� कO अ&भUय�Q, 

सं,$षण�, ,क�शन ¢ त ह-। सभ� �वtप >म स$ दस स!�ढ़य: म8 �प| ह-। म"लत: प�रव�र सभ� ह! अbय �तर!य 

सभ�ओ ं कO रचन�-क�य	 और ,वWC�य: क  ,व�तत करत� ह-। प�रव�र म8 सम�ध�न, समWR� और पर�परत� म8 

�व��स, ,RतX� क$  tप म8 अनDभव ह न� ह!, उसकO �वश�लत� कO आव{यकत� �फ" त	 ह त! ह-। इस! >म म8 प�रव�र 

क$  अbय क�य	 स"H भ! आशय क$  tप म8 स"�Hत रहत� ह! ह-। धरत! म8 अक$ ल$ Uय�Q य� प�रव�र न�म कO �वtप कO 

Uयव�थ� नह� ह-। अन$क Uय�Q, अन$क प�रव�र क$  tप म8 म�नव ,क�&शत ह-। इसCलय$ पर�पर प�रव�र म8 �व��स 

क� स"H फ- लन� एक आव{यकत� रहत� ह! ह-। इस! >म म8 प�रव�र सम"ह, ��म मDह­� प�रव�र ह न� एक स�ध�रण 

�वRध ह-। इसम8 प�रव�र क� आ&शत �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय, bय�य, �व��aय-संयम, &श'�-सं�क�र अप$'� क$  tप म8 ह! रहत� 

ह-। �य:�क प�रव�र आव{यकOय सभ! स�म�bय आक�ं'� एव ंमह�व�क�ं'� सcबbध! व�तDओ ंक  �न�मत नह� करत�। 

आव{यकत� स$ अRधक एक-द  व�तDओ ंक  अव{य ह! उ�प��दत करत� ह- एव ं �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय प"व	क अbय व�तDओ ंम8 

बदलन$ कO आव{यकत� बन! रहत! ह-। यह एक आव{यकOय ,�>य� ह-। इस$ द"र-द"र तक स"�Hत करन� एक 

आव{यकत� ह-। म�नव ज�गWRतप"व	क ह! स�म�Vजक ह न� प�य� ज�त� ह-। यह &श'�-सं�क�रप"व	क ह! ह त� ह-। इसक� 

पर!'ण, सव	म�नव क$  स�थ ह न� सहज ह-। इस �वRध स$ संबधं:  क  �वश�ल और �वश�लतम tप द$न� आव{यकत� 

ह-। इस! �वRध स$ ��म प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक सcबbध रचन� म�नव क� Rचर क�मन� न-स�गकत� 
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सहज �वRध स$ �प| हDआ ह-। इस �वRध स$ धरत! क$  म�नव bय�य, ज  अखxड सम�ज क$  अथ	 क  �व�नत करत� ह-, 

क$  स�थ सम�ध�न ज  स�व	भkम Uयव�थ� क  �व�नत करत� ह-, क$  स�थ ज�गWRत ज  इन द न: क  संतDCलत tप म8 

,म�&णत ह-, क$  स�थ �नरbतर ज!न$ कO कल� क , अनDभव बल क , �वच�र श-ल! क  सव	थ� प�रप"ण	 tप म8 ज�नन�, 

म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह करन� सभंव ह-। ज�गWत परपंर� ह! &श'�-सं�क�र, bय�य-सDर'�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष, 

उ�प�दन-क�य	 और �व��aय-संयम क$  tप: म8 हर सभ� क$  पर�परत� म8, हर सभ� म8 ,म�&णत ह त� ह- और 

उसक� म"%य�ंकन ह न� एव ं उसकO तW�z सव	सDलभ ह न� ह! म�नव!यत�प"ण	 आच�र सं�हत� क� परम ल�य ह-। 

अ�तD:- 

1. म�नव क� मkCलक आध�र, उसक$  �वश�लत� क� �वtप, आव{यकत� क� उ¡मन, स�थ	कत� क� �व!क�र हर 

म�नव म8 ह- ह!।  

2. हर म�नव ,म�&णत ह न� ह! च�हत� ह-। 

3. स�थ	क ह न$ क� सहज ¢ त म�नव!य &श'�-सं�क�र ह! ह-। और 

4. प�रव�र म"लक �वर�Tय Uयव�थ� म8 ह! सcप"ण	 ,म�ण ,म�&णत ह त� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::6666, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 131313133333----

131313135555)))) 

• प�रव�र कO पहच�न, उसकO �वश�लतमत� ह! सम�ज क� �वtप ह-। Uयव�थ� अपन$ म8 bय�य, उ�प�दन, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय, 

�व��aय- संयम और &श'�-सं�क�र सDलभत� ह! ह- और सम�ज अपन$- आप म8 सcबbध, म"%य, म"%य�ंकन, 

उभय तW�z �वRध ह! ज�गWRत क� स��य ह-। इस! उभय तW�z क� न�मकरण ह! ‘bय�य’ ह-। यह सभ! प�रव�र म8 ह  

सकत� ह-, आव{यकत� ह-, यह सव	�व�दत ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::6666, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::131313136666)))) 

• �वधन :- ,Rतफल, प��रत ष और पDर�क�र स$ ,�z धन। 

,Rतफल tप! �वधन /म �नय जन और स$व� क$  ,Rतफल क$  tप म8 द$ख� गय�। /म �नय जन कO �न�य संभ�वन� 

और �वtप क  स�म�bय आक�'ं� एव ंमह�व�क�ं'� सcबधं! व�तDओ ंक  प�न$ कO �वRध स$ �कय� गय� कD शलत�, 

�नपDणत�, म�नVसकत� और �वच�र स�हत �कय� गय� ह�तल�घव क�य	कल�प। पर�पर स$व� क� त��पय	 यह! ह- 

�बगड़$ हDए व�तD, यंH:, म�नव तथ� ज!व शर!र: क  सDध�रन�। इस �वRध स$ /म �नय जन और स$व� द न: ह! �प| 

ह-। इन �>य� कल�प क$  ,Rतफल म8 स�म�bय आक�ं'� एव ंमह�व�क�ं'� संबधं! व�तDएं उपल9ध ह न� ह! सcप"ण	 

,Rतफल क�य	कल�प ह-। 

तaय :- म�नव!यत�प"ण	 �वRध स$ अखxड सम�ज स�व	भkम Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क� ह न� ,ध�न ल�य ह-। इस! 

�वRध म8 मkCलक अRधक�र और इस! >म म8 मkCलक अRधक�र क� �प|!करण एक द"सर$ क  इ�ंगत ह त� ह-, �व!कW त 

ह त� ह-, ज�ँचन$ कO �वRध �वय ं�फ" त	 ह त� ह-। इस! >म म8 �व�य� म�नव क$  व-भव: क� पर!'ण ज-स�- (1) �वय ं

क$  ,Rत �व��स, /$Xत� क$  ,Rत सcम�न करन$ क� अRधक�र, ,�>य� और ,म�ण, (2) ,Rतभ� और Uय�Q�व म8 

संतDलन�Rधक�र ,�>य� और ,म�ण और (3) Uयवह�र म8 स�म�Vजक एव ंUयवस�य म8 �व�वलबंन�Rधक�र, ,�>य� 
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और ,म�ण एक द"सर$ क  समझ म8 आत� ह-। समझ म8 आन$ क� त��पय	 ज�नन$-म�नन$-पहच�नन$-�नव�	ह करन$ स$ 

ह-। ऐस$ म�नव ह! प�रव�र म�नव और Uयव�थ� म�नव क$  tप म8 ,म�&णत ह न� सहज ह-। यह! सcप"ण	 �व�व 

�वतंHत� और अRधक�र: क� व-भव और �व�त�र ह-। इस ,क�र कत	Uय द�Rय�व ह! समझद�र!, ईम�नद�र!, 

Vजcम$द�र!, भ�ग!द�र! क$  tप म8 अRधक�र ह-। 

इसस$ यह �प| ह  गय� ह- �क हर म�नव च�ह$ नर ह  च�ह$ न�र! ह , �व�थ रहन$ क$  म�पदxड अ��त�व सहज  सह-

अ��त�व >म म8 �व�य� म�नव क$  tप म8 �प| �कय� ज� चDक� ह-। Vजनम8 ह! म�नव�व tप! �व�व, �वतंHत�, 

अRधक�र क  �वय ं�फ" त	 �वRध स$ ,म�&णत ह न� प�य� गय� ह-। ऐस� �व�य� म�नव �व�थ म�नव प�रव�र परपंर� 

म8, Uयवह�र परपंर� म8, उ�प�दन परपंर� म8, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय परपंर� म8, �व��aय-संयम परपंर� म8, म�नव!यत� प"ण	 &श'�-

सं�क�र परपंर� म8 और bय�य-सDर'� परपंर� म8 भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� ह! सम� Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क� 

त��पय	 ह-। यह समझद�र प�रव�र म"लक �वर�Tय Uयव�थ� �वRध स$ सम�ज रचन� प�रव�र स$ ��म प�रव�र, ��म 

प�रव�र स$ �व� प�रव�र तक और ��म �वर�Tय सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक इन सभ! आय�म: म8 भ�ग!द�र! क� 

स"H, Uय�qय� अ��म अ�य�य: म8 �प| ह  ज�एग!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::6666, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 157157157157----159159159159))))    

• त!सर$ ,क�र स$ �वधन, पDर�क�र क$  tप म8 ,�z धन। म�नव!यत�प"ण	 परपंर� म8 /$Xत� क� सcम�न ह न� �व�भ��वक 

ह-। /$Xत� क� म"%य�ंकन म�नव!यत�प"ण	 परपंर� म8 Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र!, �व�य� म�नव, प�रव�र म�नव और सम� 

Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! उसकO गRत और /$Xत� पDर�कW त ह न� �व�भ��वक ह-। इस! क$  स�थ-स�थ �व��aय-संयम 

क�य< म8 /$Xत�, उ�प�दन-क�य< म8 /$Xत�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क�य<क�य<क�य<क�य< म8 /$Xत�, म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र क�य< म8 

/$Xत� क� म"%य�ंकन और पDर�क�र म�नव परपंर� म8 सहज ह-। इन �कस! भ! �वध�ओ ंक� म"%य�ंकन और पDर�क�र 

म�नव परपंर� म8 सहज ह-। इन �कस! भ! �वध�ओ ंम8 /$Xत� क� सcम�न ��म प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक 

�कस! �तर!य प�रव�र सभ� म8 /$X Uय�Q क� सcम�न �कय� ज�न� म�नव परपंर� क� ह! सcम�न ह-। इस �वRध स$ 

,�z व�तD �वधन म8 गxय ह त� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::6666, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 161616165555----161616166666)))) 

• प�रव�र �वRध म8 हर सcब धन ,य जन स$ लR'त ह न� प�य� ज�त� ह-। और हर ,य जन हर Uय�Q क$  अप$'� स�हत 

सcब धन क� व�तD ह-। 

प�रव�रप�रव�रप�रव�रप�रव�र    >म>म>म>म    म8म8म8म8    

सcब धनसcब धनसcब धनसcब धन        ,य जन,य जन,य जन,य जन    

1. �पत� - संर'ण 

2. म�त� - प षण 

3. पRत-प�न! - यRत�व-सत!�व 

4. पDH-पDH! - अनDर�ग 



42 

 

5. �व�म! (स�थ!) - द�Rय�व 

6. स$वक (सहय ग!) -कत	Uय 

7. गDt - ,�म�&णकत� 

8. &श�य - Vजp�सD 

9. भ�ई-बहन-�मH  - ज�गWRत (सम�ध�न-समWR�)    

सभ�सभ�सभ�सभ�    >म>म>म>म    म8म8म8म8    

सcब धनसcब धनसcब धनसcब धन        ,य जन,य जन,य जन,य जन    

सभ� म8 - ज�गWRत म8 

भ�ई-�मH-बbधD-बहन - सम�नत� क$  अथ	 म8 

स�मRतय: म8 सcब धन 

गDt-&श�य - &श'�-सं�क�र �वध� म8 

आच�य	-आव$दक - bय�य-सDर'� �वध� म8 

�पत�मह, �पत�-म�त�,  - उ�प�दन-क�य	 सcबbध                                            

पDH-पDH! 

आयD क$  अनDस�र - �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष    सcबbधसcबbधसcबbधसcबbध    

सहय ग! - स�थ! - �व��aय-संयम �वध� म8। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::6666, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 181818182222----181818183333))))    

• म�नव सहज सभ! सcबbध प"ण	त� क  ,Rतप��दत करन$ क$  Cलय$ अनDबRंधत रहन$ क$  क�रण ह! ह-। हर सcबbध: क� 

पहच�न क$  स�थ ह! म"%य: क� उ¡मन ज!वन सहज tप म8 UयQ ह त� ह-। इसक� म"ल ¢ त ज!वन अ'य श�Q, 

अ'य बल सcप� रहन� ह! ह-। यह भ! हम समझ चDक$  हw �क ज!वन ह! शर!र क  ज!वbत बन�ए रखत� ह- और 

ज!वन अपन$ आशय: क  शर!र क$  4�र� म�नव परcपर� म8, स$, क$  Cलय$ अ�पत करत� ह-। पहल�-समझद�र! क  

,म�ण: क$  tप म8 अ�पत करत� ह- और ,ब धन: क$  tप म8 अ�पत करत� ह-। ,ब धन �कस! क  ब ध क$  Cलए अ�पत 

ह त� ह- और ,म�ण �वतW�z और तW�zप"ण	 परcपर� क$  आशय म8 घ�टत ह त! ह-। यह ज!वन ज�गWRत कO �व�भ��वक 

�>य� ह-। ज�गWत म�नव ह! Uयव�थ� और सम� Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क� ,म�ण ह न� प�य� ज�त� ह-। Uयव�थ� �वय ं

म8 bय�य, उ�प�दन और �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय सDलभत� ह! ह-। इbह� कO �नरbतरत� क$  Cलय$ �व��aय-संयम और म�नव!य 

&श'�-सं�क�र एक अ�नव�य	 ��थRत ह-। इस ,क�र Uयव�थ� क� प�ँच आय�म ह त� ह-। इbह� आय�म: म8 भ�ग!द�र!, 

Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क� त��पय	 ह-। इस ,क�र हर ज�गWत म�नव (प�रव�र म�नव) सहज tप म8 Uयव�थ� क  

,म�&णत करत� ह-। यह! अखxड सम�ज, स�व	भkम Uयव�थ� क� आध�र और अ&भUय�Q ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::6666, , , , पWX पWX पWX पWX 

नंबरनंबरनंबरनंबर::::191919190000----191919191111))))    
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• प�रव�र सcबbध, म�नव सcबbध, सम�ज सcबbध य$ सब आव{यकत�नDस�र उपय ग करन$ क� न�म ह-। सबक� 

�नद¬&शत अथ	, Rच�bहत अथ	 अखxड सम�ज ह! ह-। अखxड सम�ज क� पहच�न, ल�य, ,य जन, ,ण�ल!, प�Rत, 

न!Rतय: क$  सम�नत� स$ ह-। म�नव ल�य सम�ध�न, समWR�, अभय, सह-अ��त�व ह न� ह! ह-। ,य जन Uयव�थ� 

और Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! ह-। म�नव!यत�प"ण	 प�Rत bय�य, उ�प�दन, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय, �व��aय-संयम और &श'�-

सं�क�र म8 प"रकत� ,ण�ल! प�रव�र म"लक �वर�Tय Uयव�थ� ,ण�ल! और न!Rत तन, मन, धन tप! अथ	 क$  सDर'� 

हw, यह! म�नव क� मkCलक अ&भUय�Q, सं,$षण�, ,क�शन ह-। अ��त�व �न�य ,क�शम�न ह न$ क$  क�रण अ��त�व 

म8 हर व�तD क� ,क�&शत रहन� �व�भ��वक ह-। सcप"ण	 अ&भUय�Q, सं,$षण� और ,क�शन अ��त�व सहज ह! ह-। 

अ��त�व �वय ंह! �न�य अ&भUय�Q व सं,$षण� ह-। म�नव अ��त�व म8 अ�वभ�Tय  वत	म�न व अ&भUय�Q ह-। सभ! 

अ&भUय�Qय� ँसभ! अव�थ�ओ ंम8 अgयDदय क$  अथ	 म8 ह! UयQ हw। इस ,क�र अ��त�व �वय ंम8 ह! ,क�&शत, 

अ&भUयQ व सc,$�षत ह-। इस >म म8 यह समझ म8 आत� ह- �क अ��त�व �नरतंर �प| व ,क�शम�न ह-। अ��त�व 

ह! �न�य सं,$षण� ह- ज  �न�य सम�ध�न �न�य Uयव�थ� ह-। अ��त�व ह! �न�य UयQ अ&भUयQ हw �य:�क अ��त�व 

सद�-सद� ��थर, श��त ह-, �न�य व-भव ह-। इbह� तaय: स$ यह भ! p�त ह त� ह- �क अ��त�व म8, स$, क$  Cलय$ 

क ई रह�य व क ई अवर ध एव ंसंघष	 नह� ह-। �वर ध नह� ह-, �व^ ह नह� ह-, �वप�त� नह� ह-। बड़$-छ ट$ क$  tप म8 

कDं ठ�-�नर�श� नह� ह-। यD� व श षण नह� ह-। य$ सभ! नक�र��मक प' म�नव क$  4�र� अपन�य� हDआ °�मत परcपर� 

क� द$न ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::6666, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::194194194194----195195195195)))) 

• ज�गWत परcपर� म8 म�नव ह! सcप"ण	 आय�म, क ण, �दश� व प�र,$�य सव	 द$शक�ल म8 ज�गWत &श'� यथ� अ��त�व 

म"लक म�नव क$ �b^त �चतन tप! ज!वन p�न सहज परम p�न, अ��त�व दश	न सहज सह-अ��त�व tप! परम 

दश	न, म�नव!यत�प"ण	 आचण tप! परम आचरण, p�न-�वp�न �वव$क सcमत सम�ध�नप"ण	 &श'�-सं�क�र सDलभ 

ह त� ह-। ज�गWRत सहज म�नव!यत�प"ण	 आचरण और म�नव सहज प�रभ�ष� क$  अनDtप श�n: क� ,णयन 

�व�भ��वक tप म8 ह! ह-। आवत	नश!ल अथ	श�n अपन$ सह-अ��त�व सहज स"H: क$  ,Rतप�दन स�हत 

Uय�qय�Rयत हDआ ह-। यह प�रव�र सहज आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन क$  Cलय$ अपन�य� हDआ उ�प�दन क�य	 म8 

�नय Vजत /म, उ�प�दन सहज उपय �गत� क$  आध�र पर उसक� म"%य�ंकन फल�वtप /म �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ,ण�ल! 

�थ��पत ह त! ह-। यह समझ क$  कर  �वRध स$ सव	सDलभ ह  ज�त� ह-। इस! >म म8 यह Uयवह�रव�द! सम�जश�n 

भ ग bम�द! सम�ज श�n  क$  �थ�न पर ,�त��वत �कय� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::6666, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::191919195555----196196196196)))) 

• इस �व�$षण स$ यह ब�त �प| ह  गई �क ज!वन ज�गWRतप"व	क ह! हर म�नव �व�य�त� प"व	क प�रव�र म�नव ह न$ क� 

,म�ण स�हत �वय ंम8 Uयव�थ� और सम� Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क� �नव�	ह करत� ह-। ज!न$ कO कल� द"सर$ �वRध स$ 

म�नव!यत�प"ण	 आचरण �वRध म�नव सहज प�रभ�ष� >म स$ ह! म�नव!यत� क� Uय�qय� सहज ह! स�थ	क ह  ज�त� 

ह-। स�थ	क ह न$ क� त��पय	 अखxड सम�ज स�व	भkम Uयव�थ� >म म8 भ�ग!द�र! ह-। अखxड सम�ज स"H प�रव�र 

�वRध स$ स�थ	क ह न� प�य� ज�त� ह-। प�रव�र: क� �वtप और �वश�लत� क  दश स प�न: म8 �प| �कय� गय� ह-। 
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इस! क$  स�थ-स�थ दश स प�न: म8 सभ�-�वtप Uयव�थ� क�य	, कत	Uय, द�Rय�व क  �प| �कय� ह-। प�रव�र >म 

म8 म"%य, च�रH, न-Rतकत� अ�वभ�Tयत� क  सहज ह! �प| �कय� ज� चDक� ह-। दश स प�न!य सम�ज रचन� और 

Uयव�थ� गRत अपन$-आप म8 एक द"सर$ क  सतंDCलत करन$ क$  अथ	 स$ हम अ&भ�हत ह त$ हw। ज-स$:- प�रव�र- 

Vजसक� स"H सcबbध म"%य, म"%य�ंकन, उभय-तW�z और प�रव�रगत उ�प�दन-क�य	 म8 प"रकत� फल�वtप प�रव�र 

सहज आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन ह-। पर�पर प�रव�र Uयव�थ� म8 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय एक अ�नव�य	 क�य	 ह-। इस! क$  

स�थ स!ख� हDआ क  Vसख�न$, �कय� हDआ क  कर�न$, समझ� हDआ क  समझ�न$ क� क�य	 ,ण�ल! सद�-सद� ज�गWत 

म�नव पंरपर� म8 वत	म�न रहत� ह! ह-। इस! >म म8 सव	म�नव सDख, सव	म�नव शDभ और सव	म�नव सम�ध�न 

सव	सDलभ ह त� ह! रहत� ह-। इस ��थRत क  प�न� सव	म�नव क� अभ! स� ह-। अतएव सDलभ ह न$ क� म�ग	 सD�प| 

ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::6666, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::196196196196----197197197197)))) 

• म�नव सहज ज�गWRत ,भ�व �वश�लत� कO ओर गRतश!ल ह न� �व�भ��वक ह-। ज-स� म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र 

एक प�रव�र म8 प�रव�र क� �वर�सत न ह कर सcप"ण	 �व� म�नव क� �व�व ह न� प�य� ज�त� ह-। इस!Cलय$ 

म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र स�व	भkम ह न� सहज ह-। इस! ,क�र bय�य-सDर'�, उ�प�दन-क�य	, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-

क ष, �व��aय-संयम �>य�कल�प भ! स�व	भkम ह त� ह! ह-। इन प�ँच: आय�म क� स�व	भkम tप म8 वत	म�न ह न� 

ह! अखxड सम�ज, स�व	भkम Uयव�थ� क� � तक ह-। द�cप�य संबधं ऐस! Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क� संक%प �सव 

ह न� प�य� ज�त� ह-, ऐस$ संक%प क� ,म�ण सम�ध�न और समWR� क� �वtप ह! ह-। यह! प�रव�र म�नव क� ल�य 

और आव{यकत� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::6666, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::229229229229----232323230000)))) 

• Uयव�थ� संबधं - Uयव�थ� म8 ज!न$ क� ,म�ण प�रव�र म8 ह त� ह-। सम� Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! सहज >म म8 

Uयव�थ� संबधं क  पहच�नन$ कO आव{यकत� उ�प� ह त! ह-। ज-स� प�रव�र म8 bय�य-सDर'� क� ,म�ण संबधं, 

म"%य, म"%य�ंकन तन, मन, धन क� सदDपय ग-सDर'� �वRध स$ ,म�&णत ह  ज�त� ह-। यह! प�रव�र म�नव क� 

म�नव!यत�प"ण	 प�रव�र क� प�रभ�ष� ह-। इस!Cलय$ प�रव�र म8 पर�पर हDई �पत�-पDH, भ�ई-बहन, �मH, गDt, &श�य, 

पRत-प��न, म�त�-�पत� इन संबधं: म8 संब धन सहज संबध Rच�bहत ह त� ह- और उ�प�दन-क�य	 म8 भ�ग!द�र! 

,म�&णत रहत� ह! ह-। हर प�रव�र म8 व�तDओ ंक� उपय ग, सदDपय ग भ! स�R'त रहत� ह-। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क�य	 क$  Cलय$ 

और �वश�ल संबधं कO आव{यकत� बन! रहत! ह-। एक प�रव�र कO आव{यकत� Vजतन$ ,क�र कO व�तDओ ंकO बन� 

रहत� ह- उनम8 स$ कD छ व�तDओ ंक  �कस! भ! प�रव�र म8 उ�प��दत ह न� �व�भ��वक ह- �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमयप"व	क एक प�रव�र म8 

उ�प� व�तD क  द"सर$ प�रव�र ,�z कर ल$न� ह! व�तDओ ंक� आद�न-,द�न क� त��पय	 ह-। इस �वRध स$ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय 

एक आव{यकOय �>य�कल�प ह-; यह �प| ह  ज�त� ह-। Uयव�थ� क$  आय�म: म8 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय एक आय�म ह-। Uयव�थ� 

tप म8 ह! संप"ण	 आय�म स�हत परपंर� �प| ह त! ह- यथ� म�नव!यत�प"ण	 &श'�-सं�क�र परपंर� अbय सभ! च�र 

आय�म: क$  Cलय$ n त और सतंDलन स"H ह न� प�य� ज�त� ह-। ,�य$क आय�म म8 म�नव अपन$ सतंDलन प"व	क क�य	-

Uयवह�र करन$ क$  >म म8 हर स"H Uय�qय�Rयत ह  ज�त� ह-। यथ� म�नव!य &श'�-सं�क�र म8 य$ द$खन$ क  �मलत� ह- 
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�क यथ�थ	त�, व��त�वकत�, स�यत� tप म8 समझ� हDआ क  स�ंक�र: क$  tप म8; �कय� हDआ क  ,म�ण: क$  tप म8 

द"सर! भ�ष� म8 Vजय� हDआ क  अथव� ज!न$ कO �वRध क  ,म�ण क$  tप म8 द$ख� ज�त� ह-। समझन$ क� ज  क�य	>म 

ह- Vजसम8 समझ�न$ व�ल! �>य� सम��हत रहत! हw यह! सं�क�र क� क�रण ह- यह अ�ययन प"व	क सcप� ह न� प�य� 

ज�त� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::6666, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::232323233333----232323234444)))) 

• हर प�रव�र म8 संप��दत �कय� गय� उ�प��दत व�तDओ ंक  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष �वRध स$ गRतत ह न� एक अ�नव�य	 ��थRत 

ह-। संप�दन क� त��पय	 प"ण	त� और उसकO �नरतंरत� क$  अथ	 म8 अप	ण, समप	ण सहज उपय ग! व�तDओ ंस$ ह-। 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क� क�य	tप और गRतtप �कस! एक व�तD क$  �थ�न पर द"सर! व�तD क  ,�z कर ल$न$ क� �>य�कल�प ह-। 

ऐस$ �>य�कल�प क$  Cलए भंड�रण एक आव{यकOय ,�>य� ह-। हर ��म म8 उसकO आव{यकत� क$  अनDtप भंड�रण 

�वRध क , ,�>य� क  और त�द�द क  पहच�नत$ हDए �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 क  गRत ,द�न करन� भ! Uयव�थ� और 

Uयव�थ� गRत क� एक आय�म ह न� प�य� ज�त� ह-। ऐस$ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 म8 �व�भ��वक tप म8 आध�र स"H /म 

�नय जन क$  आध�र पर व�तD म"%य क  पहच�नन$ कO �वRध स$ /म म"%य क� ह! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय करन� म�नव सहज ह न� 

द$ख� गय� ह-। इस! >म म8 संप"ण	 म�नव प�रव�र �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 क  �नव�	ह करन$ क� अवसर, आव{यकत� और 

उसक� ,य जन स�थ	क ह त� ह-। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क�य	क�य	क�य	क�य	     स�थ	कस�थ	कस�थ	कस�थ	क    ह न$ह न$ह न$ह न$    क�क�क�क�    त��पय	त��पय	त��पय	त��पय	     ल�भल�भल�भल�भ----ह��नह��नह��नह��न    मDQमDQमDQमDQ    �वRध�वRध�वRध�वRध    स$स$स$स$    ,�य$क,�य$क,�य$क,�य$क    व�तDव�तDव�तDव�तD    /म/म/म/म    

म"%यम"%यम"%यम"%य    सहजसहजसहजसहज    �वRध�वRध�वRध�वRध    स$स$स$स$    म"%य�कंनम"%य�कंनम"%य�कंनम"%य�कंन    स�हतस�हतस�हतस�हत    आद�नआद�नआद�नआद�न----,द�न,द�न,द�न,द�न    ह न$ह न$ह न$ह न$    स$स$स$स$    ह-।ह-।ह-।ह-। ,�य$क म�नव अपन� श षण नह� च�हत� ह-, इस 

,क�र सव	म�नव श षण नह� च�हत� ह-। ज�गWRत प"व	क ल�भ-ह��न मDQ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय Uयव�थ� स�थ	क ह त� ह-। यह 

म�नव परपंर� म8 मkCलक अRधक�र ह-। हर प�रव�र अपन$ आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन, /म-म"%य, म"%य�ंकन 

और उभय तW�z �वRध स$ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 क  संप� करन� अथ�	त ्व�तD क� आद�न-,द�न करन� मkCलक अRधक�र 

प�य� जत� ह-। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 म8 ,ध�न स"H /म म"%य क� म"%य�ंकन करन� ह! ह-। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय सDलभत� क� अथ	 म8 

सभ! ,क�र क$  स�थ	क आव{यकOय व�तDएं क ष क$  tप म8 सतत-्सतत ्बन�ए रखन� क ष क�य	 क� गRत ह-। क ष 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क  सतंDCलत बन�य$ रखत� ह-। फल�वtप /म म"%य क� म"%य�ंकन कल� म"%य और उपय �गत� म"%य क$  

आध�र पर संप� ह न� प�य� ज�त� ह- Vजसक$  आध�र पर हर प�रव�र अपन$ समWR� क  UयQ करन$ म8 समथ	 ह  प�त� 

ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::6666, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::239239239239----241241241241)))) 

• प�रव�र म8 �व�य� म�नव क� ह! भ�ग!द�र! ह न� ज�गWत परcपर� सहज गRत�वRध ह-। इसक� सपं"ण	 गRत Uयव�थ� 

सहज प�ँच: आय�म: म8 ह न� प�य� ज�त� ह-। प�रव�र म�नव ह! Uयव�थ� और सम�ज क� ब!ज tप ह न� द$ख� गय�। 

�व�य� म�नव ज�गWRत प"ण	 परपंर� सहज &श'�-सं�क�र क� फलन क$  tप म8 ह न� द$ख� गय�। �व�य� म�नव 

प�रव�र म�नव क$  tप म8 ,म�ण ह-। प�रव�र म�नव ह! अखxड सम�ज, स�व	भkम Uयव�थ� क� ब!जtप ह- यह! मDqय 

�बbदD ह-। इस! आध�र पर मkCलक अRधक�र: क� ,य ग सव	 सहज अ&भUय�Q सं,$षण�, ,क�शन, अनDभव, ब ध, 

Uयवह�र और Uयव�थ� क$  tप म8 �प| ह  ज�त� ह-। इस! क$  स�थ यह भ! �प| ह  ज�त� ह- �क र�Tय और धम	 एक 

द"सर$ क$  प"रक ह त$ हw; सम�ज ह! धम	 क� �वtप ह-; Uयव�थ� ह! र�Tय ह-; धम	 क� संतDलन र�Tय स$, र�Tय क� 
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संतDलन धम	 स$ ह न� �प| �कय� ज� चDक� ह-। धम	 क� �वtप ह! अखxड सम�ज ह-। अखxड सम�ज स"H स$ स"�Hत 

प�रव�र ह-। इस �वRध स$ ज�गWत प�रव�र स"H स$ स"�Hत अखxड सम�ज ह-। इस! ,क�र प�रव�र अपन$ म8 एक 

Uयव�थ�, ,स�त� और उ�स�ह क� मDखरण ह-। ऐस! मDखरण सम�ध�न-समWR� क� फलन ह न� द$ख� गय� ह-। 

�नरतंर उ�स�ह सम�ध�न और उसकO �नरतंरत� क$  आध�र पर बहत� रहत� ह-। इस!Cलय$ ज�गWत म�नव इस$ UयQ 

करन$ य (य ह त� ह-। यह मkCलक अRधक�र क� ह! म"ल tप ह-। 

1. /म म"%य क$  आध�र पर �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष क�य	>म प�रव�र म"लक �वर�Tय Uयव�थ� क� अंगभ"त ह न�; ज!वन 

ज�गWRत प"ण	 �वRध क� ह! अ&भUय�Q ह-। 

2. ज!वन ज�गWRत प"व	क ह! /म म"%य क� म"%य�ंकन हर उ�प��दत व�तDओ ंक� उपय �गत�, कल� म"%य क$  आध�र 

पर �नध�	�रत ह त� ह-। 

3. /म �नय जन /म �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ,ण�ल! म8 ,त!क व�तDओ ंय� म"%य: क� दखल�ंद�ज! बन�म ह�त'$प नह� ह त!। 

द"सर$ �वRध स$ इसकO आव{यकत� ह! श"bय ह  ज�त! ह-। 

4. ,त!क मD^� म8 °�मत म�नव क� क%पन� °मप"व	क �कय� गय� सभ! �नण	य ��थर नह� ह  प�त$ इस!Cलय$ ,त!क 

मD^� और व�तD क� म"%य ह! अ��थर ह  ज�त� ह-। 

5. ,त!क मD^� क$  स�थ ह! अम�नव!यत� वश ^ ह-�व^ ह, श षण, त�कर! कO घटन�एं ह  प�त! हw। ,त!क व�तD 

क ई ध�तD ह न� द$ख� गय� ,त!क मD^�, ध�तD मD^� और पH मD^� क$  tप म8 द$ख� गय�। यह द न: ,क�र कO मD^� 

,ण�ल! म8 ��थरत� �न�यत� Vस� नह� ह  प�त! इन सब क�रण: स$ म�नव क�%पत ह न� �प| ह  ज�त� ह-। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::6666, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::241241241241----242242242242))))    

• ज�गWRत सहज क�य	>म द�Rय�व और कत	Uय क$  आध�र पर ह! सDय Vजत ह  प�त� ह-। ऐस$ सDय जन प�रव�र म"लक 

�वर�Tय Uयव�थ� क$  tप म8 सव	सDलभ ह त� ह-। ज�गWRत प"व	क ज!न$ कO कल� ह! सDय जन� क� स��य ह-। प�रव�र 

म"लक �वर�Tय-Uयव�थ� म8 Uयव�थ�प"व	क ह! अखxड सम�ज, स�व	भkम Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! सcप� ह न� प�य� 

ज�त� ह-। इस! स�यवश, यह! स�यत� म�नव परपंर� म8 सव	त मDख! सम�ध�न, समWR�, अभय, सह-अ��त�व क$  tप 

म8 ,म�&णत ह त� ह-; Vजसक� अ'Dxणत� सहज ह न� प�य� ज�त� ह-। म�नव क� अभ!| सद�-सद� स$ ह! और सद�-

सद� क$  Cलय$ शDभ ह! शDभ ह न� द$ख� गय� ह-। ऐस� स�व	भkम शDभ अखxड सम�ज, स�व	भkम Uयव�थ� tप! क�य	>म 

ह! ह-। ऐस� क�य	>म �व�भ��वक tप म8 ह! ज�गWRत सहज &श'�-सं�क�र �वRध स$ �प| ह  ज�त! ह-। म�नव!यत�प"ण	 

&श'�-सं�क�र अपन$-आप म8 अ��त�व म"लक म�नव क$ �b^त Rचbतन, म�य�थ दश	न (सह-अ��त�वव�द) क$  tप 

म8 �प| ह  ज�त� ह-। यह! सह-अ��त�व दश	न p�न, ज!वन p�न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण p�न सcप�त� स�हत 

ह न$ व�ल$ अ�ययन, अवध�रण�, अनDभव ह-। सह-अ��त�व म8 अनDभव क$  आध�र पर ह! अखxड सम�ज, स�व	भkम 
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Uयव�थ� क� ,म�ण म�नव परपंर� म8 ह! ,म�&णत ह न� सम!च!न ह-। यह! ज�गWRत क� � तक ह-। म�नव!यत�प"ण	 

परपंर� क� ,म�ण म�नव!य &श'�-सं�क�र सDलभत�, bय�य-सDर'� सDलभत�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष सDलभत�, उ�प�दन-

क�य	 सDलभत� और �व��aय-संयम सDलभत� ह! ह-। इbह� प�चँ आय�म: क$  य गफल म8 स�ंकW Rत, सgयत�, �वRध, 

Uयव�थ� अपन$-आप ,म�&णत ह त� ह- और अखxड सम�ज, स�व	भkम Uयव�थ� क� �वtप और उसकO �नरतंरत� 

बन� ह! रहत� ह-। ऐस$ भ�ग!द�र! म8 द�Rय�व, कत	Uय क� ,म�ण हर म�नव म8, स$, क$  Cलए सहज सDलभ ह त� ह-। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8888, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::263263263263----262626264444)))) 

• द�Rय�व ब ध और उसक$  अनDtप क�य	 ,ण�Cलय�;ँ सcबbध, म"%य-म"%य�ंकन, उभयतW�z, संतDलन और उसकO 

�नरतंरत� क$  tप म8 वत	म�न ह न� प�य� ज�त� ह-। इस! क$  स�थ तन, मन, धन tप! अथ	 क� सदDपय ग, सDर'� भ! 

द�Rय�व: म8 सम��हत रहत� ह! ह-। कत	Uय क� �वtप आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन, ल�भ-ह��न मDQ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय 

क�य< म8 भ�ग!द�र! क$  tप म8 सcप� ह न� द$ख� गय� ह-। द�Rय�व: और कत	Uय: क  �नव�	ह करन$ क$  >म म8 

�व��aय-संयम एक अ�नव�य	 �>य�कल�प ह- Vजसक  आग$ अ�य�य म8 �प| �कय� गय� ह-। इस ,क�र द�Rय�व ब ध 

क$  Cलय$ ज�नन�, म�नन� और कत	Uय ब ध क$  Cलय$ पहच�नन�, �नव�	ह करन� एक अ�नव�य	 ��थRत ह-। इस ��थRत म8 

क�य	रत, Uयवह�ररत रहन� ह! ज�गWत परपंर� सहज म�हम� ह-। परपंर� सहज म�हम� ह! म�नव सतं�न म8, स$, क$  Cलय$ 

अ�यRधक ,भ�वश�ल! ह त� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8888, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::264264264264----262626265555)))) 

• सम�र ह 

म�नव परपंर� p�न�व�थ� कO अ&भUय�Q सं�क�र�नDषंग!य �वRध स$ ज�गWRत प"ण	त� क  ,म�&णत करन$ व�ल� ह न$ क$  

क�रण सभ! उ�सव: म8 सcबbध, म"%य, म"%य�ंकन, उभयतW�z, तन, मन, धन tप! अथ	 क� सदDपय ग, सDर'�, 

स�व	भkम Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! �नव�	ह करन� सम!च!न रहत� ह! ह-। VजसकO अ'Dxणत� ह न� द$खन$ क  �मलत� ह-। 

अतएव अखxड सम�ज, स�व	भkम Uयव�थ� क$  Cलय$ प"रक ह-, स�व	भkम Uयव�थ� अखxड सम�ज क$  Cलय$ प"रक 

ह न� द$ख� गय� ह-। इस! >म म8 अखxड सम�ज क� अ�ययन और अवध�रण� प"व	क अनDभव सहज ह न� द$ख� गय� 

ह-। इसक$  Cलय$ अथ�	त ् सं�क�र क$  Cलय$ उ�सव क$  ,क�र: क  �प| �कय� ज� चDक� ह-। स�व	भkम Uयव�थ� क� 

�वtप सभ� �वRध स$ अखxड सम�ज क� �वtप प�रव�र �वRध स$ च�रत�थ	 ह न� द$ख� गय� ह-। सभ! सभ�ओ ंम8 

सम�र ह सcप� ह न� एक आव{यकत� बन� रहत� ह-। इन सम�र ह कO ,ध�न अ&भUय�Q सभ� और सभ� स$ 

अनDश�Vसत प�ँच-प�ँच स�मRतय: क� क�य	कल�प उसकO ��थRत-गRत क� म"%य�ंकन और सभ� क� उv${य क$  

आध�र पर सफलत�ओ ं क� आंकलन म"%य�ंकन हष	-�व�नय: क$  स�थ सम�र ह क� उ�स�ह और ,स�त� क� 

म"%य�ंकन �कय� ज�त� ह-। हर सभ� क� अपन$ उ�सव क  UयQ करन$ क� �नR�त उपल�9धय: क$  स�थ ह न� ह! द$ख� 

गय� ह- ज-स$ प�रव�र म8 सम�ध�न; समWR�; प�रव�र सम"ह म8 bय�य, उ�प�दन म8 सम�र�यत�; ��म मDह­� प�रव�र सभ� 

म8 bय�य, उ�प�दन �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य< म8 संतDलन और स�मर�यत� सम�ध�न क� आध�र बन� रहत� ह-। यह! �न�य 
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उ�सव क� �वtप ह-। हर सम�र ह म8, कम स$ कम ��म प�रव�र सभ� म8 सम�र ह क� सभ! सcभ�वन�एँ सम!च!न 

रहत� ह! ह-।     

��म-मDह­� सभ� स$ मन न!त-अनDश�Vसत प�ँच स�मRतय: क� क�य	रत रहन� �वर�Tय Uयव�थ� क� व-भव ह-। इन 

व-भव क$  सफलत�ओ ंक  द$खन$ सDनन$ क$  Cलय$ प"र$ ��म मDह­�व�स! क  उ�सDक रहन� आव{यक ह-। ��म सभ� स$ 

�नR�त �नयं�Hत �वRध स$ एक-एक स�मRत क� म"%य�ंकन क�य	>म क� तkर-तर!क� ज  अपन�य$ गय$ थ$ उसक$  

आध�र पर सफलत� क� सम�र ह सcप� करन� आव{यक रहत� ह! ह-। इसक� समय�वRध ��म सभ� क$  समय�नDस�र 

सcप� ह न� Uयवह��रक ह-। इस! क$  अनDस�र bय�य-सDर'� स�मRत क$  सफलत�ओ ंक  सम!'� कर प"र� ��मव�Vसय: 

क  अवग�हन कर�न$ क� क�य	 सcप� �कय$ ज�न$ क$  tप म8 द$खन$ क  �मलत� ह-। इसस$ सcप"ण	 ��मव�स! bय�य-

सDर'� सDलभ ह न$ म8 �व��त एव ंआ��त ह न$ क� अवसर सम�र ह समय म8 �व�भ��वक tप म8 द$खन$ क  �मलत� 

ह-। इस! उमंग क$  स�थ भ�व�य क$  ,Rत भर स� करन� �व�भ��वक ह त� ह-। वत	म�न तक कO सफलत� भ�व�य क$  

,Rत आ��तत� क� हर संगम ��थRत, गRत, उ�स�ह और ,स�त� क$  �वtप म8 ह! ,म�&णत ह न� द$ख� गय� ह-। 

इस! ,क�र उ�प�दन-क�य	 स�मRत, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष स�मRत, �व��aय-संयम क�य	 स�मRत, म�नव!यत�प"ण	 &श'�-

सं�क�र स�मRतय: क� वत	म�न तक क$  सफलत�, भ�व�य म8 आ��त ह न$ क� सफल य जन� क$  अवग�हन तक क� 

सम�र ह ,स�त� म8 अ&भभ"त ह न�, �व�भ��वक ह-। ऐस! अ&भभ"Rत क$  स�थ ह! हष	 �व�न सफलत� क� कO�त 

ग�यन, भ�व�य म8 सफलत� क� आक�ं'�, सcभ�वन� स�हत कत	Uय: और द�Rय�व: कO �व!कW Rत और उसक� उ¡�र 

स�हत हष	 �व�न ग!त-संग!त क� व�त�वरण बन�य� ज�न� सम�र ह-व-भव क� ,RतX� रह$ग�। अ�तD, ��म सभ� बन�म 

प�ँच: स�मRतय: स�हत सफलत� क� आंकलन अ��म य जन�ओ ंक� ,क�शन सम�र ह क� स�रत�व रह$ग�। यह! 

Uयव�थ� म"लक सम�र ह: कO म�हम� ह-। इस! ,क�र हर �तर!य स�मRतय: म8 सम�र ह क�य	 सcप� ह न� �व�भ��वक 

रह$ग�। यह �व� प�रव�र पय	bत Uयवह�र�bवयन ह न� द$खन$ क  �मलत� ह-। सcप"ण	 म�नव इस धरत! म$ सम�र ह और 

उ�स�हप"व	क सतंD| ह त$ हw। इसकO �न�य सम!च!नत� ज�गWRत परपंर� पय	bत बन! ह! रह$ग!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999, , , , पWX पWX पWX पWX 

नंबरनंबरनंबरनंबर::::292929291111----292929293333)))) 

• हर उ�प�दन म�नव म8 �न�हत, म�नव सहज �नपDणत�, कD शलत�, प�ंRड�य स�हत सहज म�नVसकत� प"व	क शर!र क$  

4�र� ,�कW Rतक ऐ�य	 पर /म �नय जन करन$ क$  फल�वtप व�तDओ ंम8 उपय �गत� और कल� म"%य �थ��पत ह त� 

ह-। यह! उ�प�दन क� अथ-इRत ह-। ऐस$ उ�प��दत व�तDओ ंक� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय इसCलय$ आव{यक हDई �क हर प�रव�र म8 

�नR�त कD छ व�तDओ ंक� उ�प�दन करन� सम!च!न, संभव और �>य��bवत रहत� ह-। जब�क हर प�रव�र क  ज  

उ�प�दन सहज सcप� रहत$ हw उन व�तDओ ं स$ &भ� अbय व�तDओ ं कO आव{यकत� बन! रहत! ह-। इसCलय$ 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ,ण�ल! ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::10101010, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::303303303303----304304304304)))) 

• �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष    क�क�क�क�    म"%य�कंनम"%य�कंनम"%य�कंनम"%य�कंन :- �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष अपन$ प�रभ�ष� क$  �वtप म8 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 सcप� करत� हDआ 

और �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क$  Cलए आव{यकOय सभ! व�तDओ ंक  �वश$षत: स�म�bय-आक�ं'� संबधं! सभ! व�तDओ ंक  /म 
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म"%य क$  आध�र पर आद�न-,द�न करत� हDआ एक �>य�कल�प ह-। इसम8 हर �तर!य क ष: म8 उन-उन �तर!य 

आव{यकत� क$  अनDtप व�तDएँ उपल9ध रहत� ह! ह-। उन-उन �तर: म8 यह स�मRतय� ँल�भ-ह��न मDQ �वRध स$ 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय करत� ह-। इसक� उपय ग, सदDपय ग, ,य जनश!ल tप ,द�न करन� हर प�रव�र क� ह! क�य	कल�प ह न� 

द$ख� गय� ह-। इस मDv$ पर अथ�	त ्उपय ग, सदDपय ग, ,य जनश!लत� सहज �>य�कल�प: क  पहल$ �प| �कय� ज� 

चDक� ह-।  

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष ल�भ-ह��न मDQ /म-म"%य: क� म"%य�ंकन �वRध स$ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 क  सcप��दत करत� ह-, इसCलय$ 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष क$  �व�व म8 क ई सं�ह, �कस! भ! ,क�र क� सं�ह द$खन$ क  नह� �मलत� ह- �य:�क अ��त�व म8 

सं�ह क� स��य नह� ह-। अ��त�व म8 प"रकत� क� गव�ह! ह-, �व स�हत Uयव�थ� क� गव�ह! ह-। अ��त�व म8 ज!वन 

ज�गWRत स��य ह-। इbह� तaय: क$  आध�र पर �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष म8 ल�भ कO आव{यकत� नह� रह ज�त! ह- �य:�क 

स�व	भkम Uयव�थ� और अखxड सम�ज क$  स"H म8, स$, क$  Cलय$ और इस$ �न�य सफल!भ"त बन�न$ क� ,ण�ल!-

प�Rत-न!Rत म8, स$ क$  Cलय$ म�नव सहज �वp�न और �वव$क सcमत �वच�र: क$  tप म8 क�य	रत रहन� द$ख� गय� ह-। 

इस! >म म8 ज!वन ज�गWRत प"व	क यह अभ!| सम�ध�न, समWR�, अभय, सह-अ��त�व क$  tप म8 ,म�&णत ह  ज�त� 

ह-। यह अखxड सम�ज, स�व	भkम Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क� ह! म�हम� ह-। अbय �कस! �वRध म8 म�नव सहज 

अभ! स� tप! सम�ध�न, समWR�, अभय, सह-अ��त�व सव	सDलभ ह त� ह! नह�। अखxड सम�ज �वRध स$ अथ�	त ्

म�नव ज�Rत धम	, द!'�, �व�य�त� म8 सम�नत� क$  आध�र पर ह! अखxड सम�ज, स�व	भkम Uयव�थ� स"�Hत ह न� 

द$ख� गय� ह-। इसCलय$ स�व	भkम अप$'�, सव	म�नव स$ अप$R'त अप$'� सबक  �मलन� ह! �व�भ��वक ह-। इसCलय$ 

हम �व�भ��वक tप म8 म�नव सहज �दश� क  ज�गWRत क$  tप म8 ज!वन सहज आव{यकत�ओ ंक  सDख, श�ंRत, 

संत ष, आनbद क$  tप म8, म�नव सहज ल�य क  आव{यकत�ओ ंक  सम�ध�न, समWR�, अभय, सह-अ��त�व क$  

tप म8 प�न$ कO सcप"ण	 �वRध �वय ं अखxड सम�ज और स�व	भkम Uयव�थ� ह! ह न� प�य� ज�त� ह-। अतएव 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष म8 आवत	नश!ल �वRध ,म�&णत ह न$ क$  आध�र पर �वRध, न!Rत और ,�>य� म8 स�मर�यत� ह  ज�त� 

ह-। हर प�रव�र समWR� क� अनDभव करत� ह- इसCलय$ आवत	नश!लत� म8 सम�न गRत ,द�न करन$ क$  Cलय$ सम�ध�न, 

समWR�, अभय, सह-अ��त�व उv${य ह न� द$ख� गय� ह-। इसम8 हर प�रव�र म8 इन �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष म8 भ�ग!द�र! 

करन$ क� ,स�त� और उ�स�ह बन� ह! रहत� ह-। यह स�व	भkम Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क� एक आय�म ह न� सबक  

�व�दत रहत� ह-। इसम8 �नX� ह न� हर प�रव�र क$  Cलय$ सहज ह-। हर ��म, मDह­�, सभ� म8 गRतश!ल सभ! स�मRतय: 

म8 म�नव!यत� प"ण	 प�रव�र म8, स$ �वय ं�फ" त	 स$व�एँ अ�पत ह न� �व�भ��वक ह-। �य:�क हर प�रव�र म�नव समWR� 

क� अनDभव करत� ह! ह-। इस ,क�र �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष स�मRत म8 भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$ व�ल$ य� अbय स�मRत म8 

भ�ग!द�र! �नव�	ह करन$ व�ल$ प�रव�र म�नव क  ,Rतफल कO आव{यकत� ह! नह� रहत!। इस! क$  स�थ-स�थ यह 

भ! ब ध, अवध�रण� और अनDभव सहज रहत� ह- �क अखxड सम�ज, स�व	भkम Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! �नव�	ह करन� 

ह! ज�गWत म�नव सहज ज�गWRत �वRध स$ �नX� सतत ्,भ�वश!ल रहत� ह-। अतएव स�व	भkमत� >म म8 भ�ग!द�र! 
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�न�य उ�सव ह न� प�य� ज�त� ह-। हर ज�गWत म�नव म8 �न�य उ�सव सहज tप म8 ,म�&णत ह त� ह! ह-। यह तaय 

पहल$ �प| ह  चDक� ह- �क �व�य� म�नव &श'�-सं�क�र प"व	क �वRधवत ्द!R'त ह न�, सव	सDलभ ह न� यह ज�गWत 

म�नव परपंर� क� द$न क$  tप म8 �व�दत ह  चDकO ह-। यह! ,ध�न tप म8 &श'�-सं�क�र प"व	क स�व	भkमत� क  

,म�&णत करत� ह-। यह! �व�य�त� क  ,म�&णत करत� ह-। इस! क$  स�थ-स�थ यह भ! सव¬R'त तaय ह- �क हर 

म�नव संत�न म8 �व�य�त� कO आव{यकत� श-शव अव�थ� स$ ह! ,क�&शत रहत� ह- �य:�क हर म�नव संत�न bय�य 

क� अप$'� रखत� ह! ह-, सह! क�य	-Uयवह�र करन� च�हत� ह! ह- और स�यवQ� ह न$ म8 �नX� ,द�शत करत� ह! ह-। 

यह! बD�नय�द! अभ! स� क� � तक ह-। बD�नय�द! अभ! स� कO तD�| �बbदD ज�गWRत, ,�म�&णकत� क$  tप म8 सह-

अ��त�व tप! परम स�य ब ध स�हत ,म�&णत ह न� द$ख� गय� ह-। स�व	भkमत� (अखxड सम�ज, स�व	भkम 

Uयव�थ�) म8 भ�ग!द�र! स$ ह! सह! क�य	-Uयवह�र करन$ क� ,म�ण ह न� द$ख� गय� ह-। सम�ध�न, समWR�, अभय, 

सह-अ��त�व सDलभत� क$  tप म8 bय�य सDलभत� क$  व-भव क  द$ख� गय� ह-। इस ,क�र श-शव अव�थ� स$ ह! 

ज!वन सहज अभ! स� ,क�&शत ह त� ह! ह-। इसक$  Cलय$ आव{यकOय ¢ त, ,�>य�, ,ण�ल! और न!Rत म�नव 

परपंर� म8 सDलभ ह न$ क$  आध�र पर ह! हर म�नव संत�न क� अभ! स� सफल!भ"त ह न� सहज और सम!च!न ह-। इस 

,क�र �व�य� म�नव, प�रव�र म�नव अपन$ प�रभ�ष� म8 ह! स�व	भkमत� म8 भ�ग!द�र! क� �वtप ह! ह-। अतएव  ऐस! 

भ�ग!द�र! द�Rय�व और कत	Uय म8 प�रग&णत ह न$ क$  क�रण हर Uय�Q भ�ग!द�र ह न$ क� अह	त� क  बन�य$ रखत� ह-। 

ऐस! भ�ग!द�र! क� �वय ं �फ" त	 ह न� ह! ज�गWRत कO म�हम� ह-। इस ,क�र �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष क�य	 म8 भ�ग!द�र! क$  

फल�वtप सम�ध�न और उसकO �नरतंरत� क� ,म�ण ह न� �व�भ��वक ह-। यह! Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र ह न$ क� 

अथव� सम� Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र ह न$ क� फल ह- अथव� व-भव ह-। इस �वRध स$ भ! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष आवत	नश!ल 

�वRध क$  स�थ अपन$ क  सफल बन�न� सहज Vस� ह त� हw। 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष म8 ग�ँव क$  हर प�रव�र सद�य ह न$ क$  क�रण ग�ँव (��म) क� ,�य$क प�रव�र प�ँच: स�मRतय: क$  ,Rत 

म"%य�ं�कत करन$ म8 �वतंH रह8ग! ह! �य:�क प�रव�र म"लक �वर�Tय गRत म8 ,�य$क प�रव�र वत	म�न म8 �व��त, 

भ�व�य क$  ,Rत आ��त रहन� आव{यक ह-। इसक� ¢ त Uयव�थ� और सम� Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क� ,भ�व ह! 

ह-। ऐस! ,भ�व �प�द! अह	त� क  ,म�&णत करन$ म8, स$, क$  Cलय$ म�नव �वतंH ह-। 

Uयव�थ� म8 ज!न�, सम� Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! करन� एक आव{यकOय क�य	कल�प रहत$ हDए Uयव�थ� म8 ज!न$ स$ 

सभ! ल ग सतंD| रहत$ हw। इनम8 स$ कD छ ल ग प�रव�र ,$रण� क$  आध�र पर ह! सम� Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क$  Cलए 

त�पर ह  ज�त$ हw। इस �वRध स$ सcप"ण	 प�रव�र ह! कW त, क��रत, अनDम �दत �वRध स$ सम� Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र 

ह न� ,म�&णत ह त� ह-।    ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::10101010, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::303030306666----333310101010))))    
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आवत	नश!ल अथ	श�nआवत	नश!ल अथ	श�nआवत	नश!ल अथ	श�nआवत	नश!ल अथ	श�n    

((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण: : : : 2009200920092009))))    

• इसक$  पहल$ अभ! तक Uय�Qव�द! समDद�य: क$  tप म8 गDजर! ब!त! म�नव परपंर� म8 त�क�ल!न �वRधय: स$ म�नव क  

ह! �व!कW त अथ	 क� �वtप, प�रव�र म8 आबटंन, अथव�, बटंन समDद�य: म8 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय, आव{यकत�, संभ�वन�, ¢ त 

और म�नव स$ �कय� गय� ,वWC�य: और क�य< क� स�म�bय �प|!करण क  उRचत समझकर उस$ भ! ,�तDत �कए 

हw। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::1111, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::    3333)))) 

• उQ �वtप: म8 अनD,�&णत र�Tय, धम	 और जनत� अथव� र�Tयव�स! समDद�य अपन$-अपन$ क%पन�श!लत�-

कम	�वतंHत� क  भ! ,य ग करत$ रह$। उQ सभ! ,क�र क$  उ�प�दन: क$  >म म8 ��म � ग, कD ट!र उ� ग: कO 

�थ�पन� हDई। इसक$  आर&ंभक क�ल म8 व�तD �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ,ण�ल! ,भ�वश!ल रह!। र�जगv! क$  कर-�वRध क�य	>म क$  

स�थ ह! व�तD-�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ,ण�ल! म8 भ! ल�भ�ज	न क$  Cलए ,वW� हDआ। यह! ल�भ bम�द क� ,�र&ंभक चरण म�न� ज� 

सकत� ह-। इसक$  उपर�bत �व&भ� र�Tय: म8 �व&भ� ,क�र क$  व�तD �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क$  �थ�न पर मD^� ,चलन �थ��पत 

हDई। आर&ंभक समय म8 ध�तD मD̂ � क� ,चलन �थ��पत ह न� इRतह�स म8 भ! अं�कत ह-। ध�तDओ ं पर Cलख$ गय$ 

संqय��मक म"%य: क$  आध�र पर व�तDओ ंक� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय आरभं हDआ। यह� ँउ­$खन!य घटन� यह! ह- ‘इसक$  पहल$ 

व�तD �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ,ण�ल! जब �थ��पत हDई तब ध�तD मD^� चलन क$  स�थ भ! /म-म"%य क� म"%य�ंकन, उसकO 

,ण�ल!, प�Rत, न!Rत �थ��पत नह� ह  प�य!।’ ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::1111, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::10101010)))) 

• प�रव�र क� त��पय	 स!�मत सqंय��मक �व�य� नर-न��रय: क� bय�य प"व	क सहव�स tप ह-। यह अपन$ आप म8 

�वय ं�फ" त	 �वRध स$ पर�पर सबंधं: क  पहच�नन� म"%य: क  �नव�	ह करन�, म"%य�ंकन करन� और उभय तW�z प�न� 

ह त� ह-। इस! क$  स�थ-स�थ समझद�र प�रव�रगत उ�प�दन क�य	 म8 पर�पर प"रक ह न�, प�रव�र कO आव{कत� स$ 

अRधक उ�प�दन करन� अथव� ह न� ह त� ह-। यह! प�रव�र क� क�य	कल�प क� ,�र&ंभक �वtप ह-। संबधं, म"%य, 

म"%य�ंकन �वRध स$ सम�ज रचन� और अखंड सम�ज ह न� प�य� ज�त� ह- अथव� संभ�वन�एं ह- ह!। सम�ज रचन� 

�वRध ह! Uयव�थ� क� आध�र ह-। Uयव�थ� क� �वtप प�ंच: आय�म: म8 यथ�  

(1) bय�य सDर'�,  

(2) उ�प�दन क�य	  

(3) �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष  

(4) �व��aय सयंम, और  

(5) &श'� सं�क�र  

क�य	कल�प: क$  tप म8 ,म�&णत ह  प�त� ह- और उसकO �नरतंरत� संभ��वत ह-। सभ! आय�म: म8 भ�ग!द�र! क  

�नव�	ह करन� ह! सम� Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क� त��पय	 ह-। ऐस! Uयव�थ� स�व	भkम ह न$ कO सभं�वन� सम!च!न ह- 
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VजसकO अ'Dxणत� म�नव परपंर� म8 भ�व! ह-। ऐस! Uयव�थ� क  कम स$ कमएक ग�ँव स$ आरभं करन� और सभ! 

आय�म: म8 भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ य (य अह	त� स8 सम"च$ ��म व�Vसय: क  सcप� करन� एक आव{यकत� ह-। 

ऐस$ अह	त� स$ सcप� प�रव�र म�नव और प�रव�र कम स$ कम 100 प�रव�र क$  सह-अ��त�व म8 प�रव�रम"लक 

�वर�Tय Uयव�थ� समझद�र! प"व	क ,म�&णत ह  प�त� ह-। ऐस! प�रव�रम"लक �वर�Tय Uयव�थ� म8 ह! आवत	नश!ल 

अथ	श�n च�रत�थ	 ह न� सहज संभव ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::2222, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::30303030----31313131))))    

• आवत	नश!लत� क� त��पय	 Vजस �कस! �बbदD स$ समWR� क$  अथ	 म8 ,�कW Rतक ऐ�य	 न-स�गकत� सहज प"रकत� >म 

म8 ल�यप"�त तक और पDन: आर&ंभक �बbदD तक स"�Hत ह न$ स$ ह-। यह च>�क�र tप म8 Rच�Hत ह  प�त� ह- और 

,म�&णत ह  प�त� ह-। उद�हरण क$  tप म8 ब!ज स$ वW' तक एव ंवW' स$ ब!ज तक �>य�कल�प: क� अ�ययन �वय ं

च>�क�र �वRधय: स$ ह! �दख�ई पड़त! ह-। वंश: क$  अनDtप शर!र रचन� एव ंशर!र रचन� क$  अनDtप वंश परपंर�एं 

च>�क�र �वRध स$ इ�ंगत ह त! ह-। ज�नन$-म�नन$ क$  आध�र पर पहच�नन� �नव�	ह करन� एव ंपहच�नन$ �नव�	ह करन$ 

क$  �>य�कल�प: क  ज�नन�-म�नन� च>�क�र �वRध स$ द$ख� ज�त� ह-। संबधं स"H: क$  आध�र पर म"%य, म"%य 

�नव�	ह क$  आध�र पर म"%य�ंकन, म"%य�ंकन क$  आध�र पर संबधं स"H आवत	न tप म8 �दख�ई पड़त� ह-। Uय�Q क� 

प"रकत� प�रव�र म8, प�रव�र क� प"रकत� Uय�Q क$  Cलए स"�Hत ह न� आवत	नश!लत� ह-। प�रव�र कO प"रकत� ��म म8, 

��म कO प"रकत� प�रव�र क$  Cलए स"�Hत ह न� आवत	नश!लत� ह-। /म �नय जन प"व	क उ�प�दन, /म म"%य क$  

आध�र पर उ�प��दत व�तD क� म"%य और म"%य�ंकन, उ�प��दत व�तD क� /म म"%य क$  आध�र पर �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय 

आवत	नश!लत� क$  tप म8 ,म�&णत ह त� ह-। पद�थ�	व�थ� ,�ण�व�थ� क$  Cलए, ,�ण�व�थ� ज!व�व�थ� क$  Cलए, 

पद�थ	, ,�ण और ज!व, p�न�व�थ� क$  Cलए तथ� p�न�व�थ�, पद�थ	, ,�ण और ज!व��थ� क$  Cलए प"रक ह न� 

आवत	नश!लत� ह-। ज!वन p�न स�हत सह-अ��त�वव�द! �वच�र म�नव!यत�प"ण	 आचरण प"व	क Uयव�थ� एव ंसम� 

Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क� ,म�ण म�नव और म�नव परपंर� म8 ,म�&णत करन� अप$R'त ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::2222, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::    

31313131----32323232)))) 

• प"र$ ग�ँव म8 आवत	नश!लत� क  इस ,क�र पहच�नन� आव{यक और सहज ह- �क ,�य$क प�रव�र सम"च$ ��म 

प�रव�र: क$  स�थ एक द"सर$ क  �कस! संबधं स$ पहच�नत$ हw, म"%य: क� �नव�	ह करत$ हw म"%य�ंकन करत$ हw। सद� 

तW�z �मलत! ह! रहत! ह-। द"सर� /म म"%य: क$  आध�र पर व�तD म"%य: क� म"%य �नध�	�रत करत$ हw और पर�पर 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय करत$ हw। हर प�रव�र म8 आव{कत� स$ अRधक उ�प�दन क�य	 �प| रहत� ह! ह-। इस ,क�र व�तDओ ंक� 

उ�प�दन, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय और bय�य-सDर'� क�य	कल�प एक द"सर$ स$ प"रक �वRध स$ आवत	नश!ल ह त$ हw। �य:�क /म 

�नय जन, /म म"%य म8 स�मर�यत�, संबधं और म�नव म"%य, �थ��पत म"%य, &श| म"%य म8 स�मर�यत� और 

उसक� �न�य गRत क$  tप म8 Uयवह�र और �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय एक-द"सर$ क$  Cलए प"रक ह त$ हw और �न�य गRतश!ल रहत$ हw 

इस ,क�र इसकO आवत	नश!लत� समझ म8 आत! ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::3333, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::57575757)))) 
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• इस! >म म8 प�रव�र सहज सहव�स, ��म म ह­� सहज सहय ग, र�|}  और �व� प�रव�र सहज सह अ��त�व क$  tप 

म8 आवत	नश!ल अथ	 Uयव�थ� क  ज�नन�-म�नन�-पहच�ननन�-�नव�	ह करन� �नयRत सहज सम!च!न ह-। 

प�रव�रम"लक �वRध स$ एक ��म और ��म म"लक �वRध स$ एक प�रव�र Uयव�थ� प�ंच: आय�म: क$  tप म8 व-भ�वत 

ह न� सहज ह-। यह! प�ँच: आय�म: कO पर�पर प"रकत�एं आवत	नश!लत� क  ,म�&णत करन� म�नव क� सहज 

अप$'� और ज�गWRत >म घटन� कO सम!च!नत� अ�ययनगcय ह  ज�त� ह-। एक ��म Uयव�थ� म8 bय�य सDर'� क�य	 

म8 भ�ग!द�र!, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष क�य� म8 भ�ग!द�र! �नरतंर सम!च!न रहत� ह-। प�रव�र Uयव�थ� म8 ज!न� ,म�&णत रहत� 

ह-। इन त!न: आय�म: क$  Cलए ¢ त tप म8 �व��aय सयंम क�य< म8 भ�ग!द�र! और &श'� सं�क�र क�य< म8 

भ�ग!द�र! कO आव{यकत�, सcभ�वन� और ,य जन सम!च!न रहत� ह! ह-। हर समझद�र प�रव�र म�नव कह$ गय$ 

प�ँच आय�म: म8 भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ य (य ह त� ह! ह-। इसक� ¢ त &श'�-सं�क�र �वRध स$ सcप� ह न$ कO 

Uयव�थ� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::3333, , , , पWX नबंरपWX नबंरपWX नबंरपWX नबंर::::    57575757----58585858)))) 

• सम"च$ Uयव�थ� क� अथ�	त ्एक प�रव�र स$ �व� प�रव�र, म�नव Uयव�थ� क  पहच�नन$-�नव�	ह करन$ क$  >म म8 दस 

स!�ढ़य: म8 पहच�नन� सहज ह-। यथ�  

1) प�रव�र सभ� Uयव�थ� 

2) प�रव�र सम"ह सभ� Uयव�थ�  

3) ��म प�रव�र सभ� Uयव�थ�  

4) ��म सम"ह प�रव�र सभ� Uयव�थ�  

5) ��म '$H प�रव�र सभ� Uयव�थ�  

6) मंडल प�रव�र सभ� Uयव�थ�    

7) मंडल सम"ह प�रव�र सभ� Uयव�थ�  

8) मDqय र�Tय प�रव�र सभ� Uयव�थ�  

9) ,ध�न र�Tय प�रव�र सभ� Uयव�थ� और  

10) �व� र�Tय प�रव�र सभ� Uयव�थ�। 

इन दस: स!�ढ़य: क� अbतर सबंधं हर एक Uय�Q 10 Uय�Q क  अथव� हर 10 Uय�Q एक-द"सर$ क  म�नव सहज 

संबधं: क$  tप म8 पहच�नन$, उसम8 �न�हत म"%य: क  �नव�	ह करन$ क$  tप म8 समझ� गय� ह-। इस >म म8 एक प�रव�र 

सभ� स$ कम स$ कम 10 Uय�Q ह न� म�नत$ हDए इस$ Rच�Hत �कय� गय� ह-। 10 Uय�Q म8 स$ एक Uय�Q क  �कस! 

�नR�त क�ल तक प�रव�र सम"ह सभ� Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ क$  Cलए �नव�	Rचत कर8ग$। ऐस$ 10 

प�रव�र: म8 स$ �नव�	Rचत एक-एक Uय�Q �मलकर एक प�रव�र सम"ह सभ� क$  tप म8 क�य	 करन� ह ग�। ऐस$ 10 

प�रव�र सम"ह सभ�एं अपन$ म8 स$ एक-एक Uय�Q �नव�	Rचत कर8ग$। ऐस$ 10 Uय�Q �मलकर एक ��म म ह­� 

�वर�Tय प�रव�र सभ� Uयव�थ� ग�ठत कर8ग$। यह! �नव�	Rचत 10 Uय�Q �मलकर, ��म क$  कम स$ कम 1000 Uय�Q 
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म8 स$ ह! 5 स�मRतय: क  मन न!त कर8ग$। य$ 5 स�मRतय� ँ >म स$  1.bय�य-सDर'�,  2.उ�प�दन-क�य	,  

3.�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष,  4.&श'�-स�ंक�र और  5.�व��aय-संयम स�मRतय� ँरह8ग!। इसम8 म"लत: मह�वप"ण	 मDv� यह! 

ह- प�रव�र क$  सभ! सद�य: क  �वय ं पर �व��स, /$Xत� क$  ,Rत सcम�न, ,Rतभ� और Uय���व म8 संतDलन, 

Uयवस�य म8 �व�वलबं!, Uयवह�र म8 स�म�Vजक य (य 'मत�-य (यत�-प�Hत� क  �थ��पत करन$ क$  उपर�तं ह! 

प�रव�रम"लक �वर�Tय Uयव�थ� सभ� क� गठन करन� सहज ह-। ऐस$ 10-10 Uय�Qय: क� 10 ��म �वर�Tय 

प�रव�र सभ�ओ ंम8 स$ 1-1 Uय�Q क  �नव�	Rचत कर8ग$। ऐस$ 10 Uय�Q �मलकर एक��म सम"ह प�रव�र सभ� क� गठन 

कर8ग$। और इसम8 भ! प�ंच आय�म tप! स�मRतय: क  मन न!त Uय�Qय: स$ ग�ठत कर8ग$। इस! ,क�र >म स$ ,ध�न 

र�Tय प�रव�र सभ� क� गठन, प�ँच: आय�म tप! स�मRतय: क� मन नयन सcप� ह ग�। इस धरत! पर Vजतन$ भ! 

,ध�न र�Tय प�रव�र सभ�एं ह:ग! व$ सब अपन$-अपन$ �नव�	Rचत सद�य: क  पहच�नन$, इस ,क�र �व� प�रव�र 

सभ� Uयव�थ� भ! मन नयन प"व	क 5 Uयव�थ� स�मRतय: क  ग�ठत कर$ग�। य$ सभ! स�मRतय� ँ��म स$ �व� तक 

अंतर सcब�bधत रहन� ह ग�। सभ! �तर!य सभ�एं इन प�ँच: स�मRतय: क� म"%य�ंकन करत$ हDए /$Xत� कO ओर क�य	 

और ,य जन पर बल द$त$ रहन� बनत� ह-। इस �वRध स$ भ�व�य क� हर 'ण उ�सव मय ह न� समझ म8 आत� ह-। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::3333, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::    58585858----60606060)))) 

• आवत	नश!लत� अ�नव�य	त� और उसक� �वtप 

∗ सं�ह क� तW�z �बbदD �कस! भ! द$श क�ल म8 �कस! एक Uय�Q क  भ! नह� �मल प�य�। 

∗ समWR� स�म�bय आक�ं'� और मह�व�क�ं'� संबधं! व�तDओ ंक$  आध�र पर ह  प�त� ह- न �क ,त!क मD^� क$  आध�र 

पर। 

∗ आवत	नश!ल Uयव�थ� म8 म�नव सहज अप$'� tप! समWR� सभ! प�रव�र: क$  Cलए सम�ध�न स�हत सDलभ ह  ज�त� 

ह-। 

∗ अथ	श�n �वध� म8 आवत	नश!लत� �वय ंम8 /म �नय जन और /म �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ,ण�ल!, प�Rत, न!Rत ह-। 

∗ समWR� क� भ�व प�रव�र म8 ह! ह त� ह-। एक प�रव�र समW� ह न$ क$  Cलए एक स$ अRधक प�रव�र क� समW� रहन� 

अ�नव�य	 ह-। इस >म म8 अक$ ल$ म8 समW� ह न$ कO क%पन� और सं�ह �वRध स$ समWR� कO क%पन� द न: °म Vस� 

हDआ। 

∗ अभ�व क� अभ�व ह! समWR� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::4444, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::91919191)))) 

• तW�z क� ¢ त संभ�वन� और ��थRत क  और ,क�र स$ द$ख� गय� ह- �क ,�य$क म�नव म8 ज!वन श�Qय� ँअ'य ह-, 

�य:�क आश�, �वच�र, इ�छ�, ऋतcभर� और ,म�ण क  �कतन� भ! पर�व�तत कर8 और पर�वत	न क$  Cलए यथ�वत ्

श�Qय� ँउ�मत रहत� हDआ द$खन$ क  �मलत� ह-। उ�मत रहन$ क� त��पय	 उदयश!ल रहन$ स$ ह-। उदयश!लत� क� 

त��पय	 �नरतंर उ�दत �दत रहन$ स$ ह-। उ�दत �दत क� त��पय	 �न�य वत	म�नत� स$ ह-। इस ,क�र ,�य$क म�नव म8 

ज!वनश�Qय� ँऔर बल �न�य वत	म�न ह न� �व�भ��वक ह-। शर!र य�H� क$  पहल$ भ! ज!वन यथ�वत ्रहत� ह! ह-। 
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शर!र य�H� क$  अनbतर ज!वन रहत� ह! ह-। ज!वन सहज रचन� क�य	 क$  सcबbध म8 अ�ययन सहज �वRध स$ �प| 

कO ज� चDकO ह-। यह स"H अ��त�व न त  घटत! न त  बढ़त!- न ह! पDर�न! ह त! ह-। यह अ��त�व सहज अनbत 

व�तDओ ं म8 Uय�पकत�, सहज सह-अ��त�व क$  आध�र पर �प| ह-। अ��त�व म8 च�र: अव�थ�एं �नयRत सहज 

अ&भUय�Q ह-। �नयRत सहज कW Rत क� त��पय	 उपय �गत� एव ंप"रकत� और �वक�स ज�गWRत सहज अ&भUय�Q स$ ह-। 

सह-अ��त�व �वय ं>मब� ,ण�ल! ह न$ क$  क�रण सcप"ण	 घटन� और ,य जन प"व	 घटन�-,य जन स$ जDड़! हDई 

ह त$ हw। फल�वtप म"ल tप स$ गDथं! हDई, जDड़! हDई, �प| ह  ज�त$ हw। म"ल tप सह-अ��त�व ह! ह-। ज  �न�य 

वत	म�न ह! ह-। वत	म�न �Hक�ल�ब�ध स�य ह-। परम स�य tप! वत	म�न म8 ,म�&णत ह न� ह! स�य क� त��पय	 ह-। 

वत	म�न �वय ंसह-अ��त�व और उसकO �नरतंरत� ह न� द$खन$ क  �मलत� ह-। म�नव भ! अ��त�व म8 अ�वभ�Tय 

व�तD ह त$ हDए �|�पद ,RतX�वश ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$ कO संपद� सcप� ह-। इसCलए स�य म8 

र�हत प�न� म�नव क� अभ! स� बन! हDई ह-। अभ! स� क� त��पय	 अgयDदय प"ण	 इ�छ� स$ ह-। अgयDदय क� त��पय	 

सव	त मDख! सम�ध�न व उसकO �नरतंरत� स$ ह-। सव	त मDख! सम�ध�न सह-अ��त�व सहज वत	म�न म8 म�नव क� 

�|�, कत�	 व भ Q� पद क  ,म�&णत करन$ स$ हw। इस ,क�र म�नव अपन$ �|� पद ,RतX� सहज tप स$ ह! 

म"%य�ंकन क�य	 क  संप��दत कर तW�z क  प�त� ह-। ऐस$ म"%य�ंकन क$  म"ल म8 ,�य$क उ�प��दत व�तD क$  उपय �गत�, 

सदDपय �गत� ,य जन क� आध�र और उसक� म"%य�ंकन संभव ह  ज�त� ह-। इस ,क�र हम म�नव परपंर� tप! 

(गRत-,य जन �व�हन) र�|} !य क ष, अbतर�	|} !य क ष, सDवण	 ^Uय म"लक म"%य�ंकन स$ मDQ ह कर /म �नय जन, 

/म म"%य और म"%य�ंकन �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ,ण�ल! प"ण	तय� सभंव ह- और सम!च!न ह-। ज�गWRतप"व	क उपय �गत�, 

सदDपय �गत� >म क  म"%य�ंकन क$  Cलए  पहच�नन� सहज ह-। इस! त�रतcय म8 तW�z और उसकO �नरतंरत� 

सव	सDलभ ह त� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::4444, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::106106106106----107107107107)))) 

• अथ	श�n �वध� म8 आवत	नश!लत� �वय ं म8 /म �नय जन और /म �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ,ण�ल!, प�Rत, न!Rत ह-। /म 

�नय जन और /म �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय स�ध�रणतय� समझ म8 आन$ व�ल तaय यह ह- �क /म क� अपन� �वtप ज!वन श�Q 

tप! मन और तन क� संयDQ tप म8 ��थRत म8 प�ई ज�त! ह-। यह �व�भ��वक tप म8 ज!वन श�Q tप! तकन!कO 

अथ�	त ् �नपDणत�-कD शलत�-प��xड�य क� �नय जन क�य	 ,ण�ल! ह-। सcप"ण	 �नपDणत�-कD शलत� आश�, �वच�र 

इ�छ� tप! ज!वन �>य�कल�प: क� व-भव अथव� म�हम� क$  tप म8 �व�म�न रहन� प�य� ज�त� ह-। Rच� म8 स$ 

आव{यकत� क$  आध�र पर RचHण क�य	कल�प स�हत �व�$षण सcमत �वRध स$ कD शलत� �नपDणत�एँ मन म8 �व�म�न 

रहत$ हw। ,�य$क �>य� म8 उपय �गत� क  �थ��पत करन$ क$  Cलए और सDbदरत� क  �थ��पत करन$ क$  Cलए म"लत: 

RचHण हर म�नव क$  Rच� म8 उभर आन� सहज ह-। यह त  पहल$ स$ ह! हम8 �व�दत ह- ज�गWत ज!वन सहज प�ँच: बल 

और प�ँच: श�Qय� ँअ'य tप म8 क�य	रत रहत$ हw। इनक$  �न�य क�य	रत रहन$ म8 अ��त�व म8 क ई ब�धक त�व नह� 

ह-। अ�पतD अ��त�व म8 हर व�तD ज!वन श�Qय: क$  अ'य-क�य	कल�प क$  Cलए अनDक" ल tप म8 ह! �व�म�न रहत$ हw। 

ज-स$ ज�गWत ज!वन सहज क%पन� क� अवर धक त�व कD छ भ! नह� ह- और अनDक" ल त�व सब जगह म8 ह-। 
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अनDक" लत� इस ,क�र स$ ,म�&णत ह त� ह- �क सभ! शDभ क%पन�एँ ज�गWRतप"व	क सफल ह न� प�य� ज�त� ह-। 

अज�गWRत पय	bत ,म�&णत ह न� संभव नह� ह त� ह-। ज-स$ समWR� कO क%पन� हर Uय�Q म8, हर प�रव�र म8, हर 

समDद�य म8 �न�हत रहन� प�य� ज�त� ह-। यह आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन क�य	 स$ ह! सफल ह न$ कO स�यत� म8 

ज�गWत ह न$ क$  उपर�तं ह!, समWR� सफल ह त� ह-। �कस! मDv$ म8 ज�गWRत क� द"सर� �बbदD हर म�नव समWR� क� 

इ�छD क ह-। अनDभव करन� च�हत� ह-। जब�क समWR� ज�गWत म�नव प�रव�र म8 ह! ह  प�त� ह-। एक प�रव�र समW� ह न$ 

क$  Cलए एक स$ अRधक प�रव�र क� समW� रहन� अ�नव�य	 ह-। इस >म म8 अक$ ल$ म8 समW� ह न$ कO क%पन� और 

सं�ह �वRध स$ अथव� स�ंह क�य	व�ह! स$ समWR� क%पन� द न: °म Vस� हDआ। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::4444, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::129129129129----131131131131)))) 

• �वर�Tय क� प�रभ�ष� ह! ह- �वय ंक� व-भव क  ,म�&णत करन$ क� सcप"ण	 �दश�-क ण-आय�म-क�ल-प�र,$'। 

व-भव क� �वtप bय�य-सDलभत�, उ�प�दन सDलभत�-�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय सDलभत� ह! ह-। ऐस$ व-भव क� �न�य ¢ त म�नव 

कD ल म8 &श'�-सं�क�र, �व��aय-संयम क�य	,ण�ल! ह-। अ�तD,”�वर�Tय क$  अंगभ"त �वRध स$ ह! आवत	नश!ल 

अथ	श�n क� अ�ययन म�नव!यत�प"ण	 ह न� सहज ह-।” इतन� ह! नह� अथ�	त ्क$ वल आवत	नश!ल अथ	-श�n ह! 

�वर�Tय क� संप"ण	 स"H न ह कर सम�ज श�n, सं�वध�न श�n, मन �वp�न श�n, उ�प�दन-क�य	 श�n य$ सब 

�वर�Tय क� अंगभ"त ह न� प�य� ज�त� ह-। इस! क$  स�थ-स�थ सट!क अ�ययन करन$ क$  Cलए और दश	न इन श�n: 

कO पD�| क$  Cलए तक	 संगत �वच�र: क  प�न� भ! एक अ�नव�य	त� बन� रहत� ह- इस$ ,�त��वत �कय$ ह-। bय�य और 

सम�ध�नप"ण	 सह-अ��त�वव�द! म�नव इक�ई क� अ�ययन और स�cय ऊज�	 म8 संपWQ ,कW Rत tप! अ��त�व म8 स$ 

स�cय ऊज�	मयत� क  अ�य��म, ई�र, परम��म�, श"bय आ�द क$  न�म: स$ ज�नन$ कO �वRध म8 अनDभव अथ�	त ्म�नव 

म8 ह न$ व�ल! अनDभव और उसक$  ,म�ण: क� अ�ययन आव{यक ह-। यह! तक	 संगत �वच�र: क� आध�र भ! ह न� 

प�य� ज�त� ह-। Vजसस$ उपर कह$ श�n: क� पD�| ह न� द$ख� गय� ह-। इस �वच�र क$  म"ल म8 ह! अनDभव tप! दश	न 

क� म�हम� द$ख� गय� ह- Vजसक  इ�ंगत करन$ क$  Cलए, ®दयगंम करन$ क$  Cलए म�य�थ दश	न सहज tप म8 ह! 

म�य�थ स��, म�य�थ �>य�, म�य�थ ज!वन क� ,Rतप�दन क$  tप म8 Uयवह�र, कम	, अgय�स और अनDभव 

दश	न क$  tप म8 सम!च!न हDई अथ�	त ्उपल9ध ह  गई ह-। इस ,क�र परम स�य क  ज�नन$-म�नन$ क$  Cलए दश	न, 

उस$ तक	 संगत अथ�	त ् -�वp�न सcमत �वव$क, �वव$क सcमत �वp�न �वRध स$ स,ं$�षत करन$ क$  Cलए �वच�र, 

स�यमयत� क  तक	 संगत �वच�र ,ण�ल! प"व	क Uयवह�र �वध� म8 अथ�	त ् प�रव�र म"लक �वर�Tय Uयव�थ� म8 

,म�&णत करन$ क$  >म म8 श�n: क� ह न� म�नव परपंर� सहज आक�ं'�, आव{यकत� और उपल�9धय� ँहw। इस 

,क�र परम स�य tप म8 सह-अ��त�व ह-। अ��त�व म8 म�नव भ! एक अ�वभ�Tय इक�ई ह-। इस! �वRध स$ यह भ! 

हम प�त$ हw अ��त�व म8 ,�य$क एक अपन$ ‘�व’ स�हत Uयव�थ� क$  tप म8 ह न� स�य ह-। इbह� द  (परम स�य और 

स�य) तaय: क$  आध�र पर ,�य$क एक क� ल�य आचरण और ,म�ण ह! क$ वल Uयव�थ� सहज आध�र ह न� प�य� 

ज�त� ह-। इस नज�रय� स$ म�नव म�नव�व स�हत ज!न$ कO कल� >म म8, द"सर$ भ�ष� स$ म�नव�व स�हत ,म�&णत 

ह न$ क$  >म म8, स�य क  समझन� परम�व{यक रह� ह- यह! ज�गWRत सहज ,म�ण हw। अ��त�व न त  रह�य ह- न ह! 
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दD�ह-ज�टल ह-। अ��त�व क  स�� म8 संपWQ ,कW Rत क$  tप म8 हर Uय�Q समझन$ य (य ह- और अ��त�व ह! सह-

अ��त�व ह न$ क$  क�रण पद�थ	, ,�ण-ज!व अव�थ� क$  स�थ-स�थ p�न�व�थ� म8 �वय ंक  पहच�न प�न� सहज ह-। 

सह-अ��त�व म8 ह! Uयव�थ� सव	H-सव	द� व-भ�वत ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::4444, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::131131131131----133133133133)))) 

• म�नव अपन$ परपंर� म8 Uयव�थ� क$  tप म8 ज!न$ क$  Cलए ज�गWत ह न� एक अ�नव�य	त�-आव{यकत� बन! रह!। 

परपंर� क$  tप म8 ज�गWRत क� त��पय	 स�य परपंर� म8 ,व��हत रहन$ स$ ह! ह-। म�नव परपंर� म8 स�य ,व��हत रहन$ क� 

,म�ण &श'� म8 परम-स�य tप! अ��त�व ह! सह-अ��त�व क$  tप म8 Uय�qय�Rयत ह न� और ब ध अ�नव�य	 रह�। 

इस! क$  फल�वtप म�नव!य स�ंक�र क  परपंर� क$  tप म8 वहन करन� �व�भ��वक ह-। म�नव!य &श'�-सं�क�र कO 

प�रणत! ह! प�रव�रम"लक �वर�Tय Uयव�थ� और म�नव!य आच�र सं�हत� tप! स�ंवध�न सहज ह! ,व��हत ह त� 

ह-। इस!Cलए &श'�-सं�क�र म8 सह-अ��त�व दश	न p�न क  परम दश	न क$  tप म8, ज!वन p�न क  परम p�न क$  

tप म8, म�नव!यत�प"ण	 आचरण p�न क  परम आचरण क$  tप म8 वहन करन� म�नव!यत�प"ण	 परपंर� कO ग�रम� और 

म�हम� ह-। म�हम� क� त��पय	 समझद�र! स�हत ज�गWRतप"व	क Uयव�थ� क$  tप म8 ज!न� और सम� Uयव�थ� म8 

भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� ह! ह-। ग�रम� क� त��पय	 ,�म�&णकत� और उसकO �नरतंरत� क  बन�ए रखन$ स$ ह-। यह 

भ! इ�ंगत �कय� ज� चDक� ह- bय�य सDलभत�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    सDलभत�सDलभत�सDलभत�सDलभत� और उ�प�दन सDलभत�प"व	क ह! म�व!यत�प"ण	 

Uयव�थ� क  पहच�न� ज� सकत� ह-। फल�वtप सम� Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क� सkभ�(य उदय ह न� प�य� ज�त� 

ह-। यह भ! �प| ह  चDक� ह- हर म�नव ज�गWत ह न� च�हत� ह-, ,�म�&णक ह न� च�हत� ह-, Uयव�थ� म8 ह! ज!न� 

च�हत� ह-। इस �वRध स$ ,�य$क Uय�Q कO स�cय-क�मन�एँ म�नव परपंर� क� अथव� म�नव पंरपर� सहज ल�य क� 

आध�र ह-। अतएव म�नव परपंर� म8 स$ क$  Cलए प�रव�रम"लक �वर�Tय Uयव�थ� ह! एकम�H शरण ह-। ऐस! Uयव�थ� 

म8 आवत	नश!ल अथ	 Uयव�थ� एक अ�नव�य	 आय�म ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::4444, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::133133133133----131313135555)))) 

• �व�य� म�नव प�रव�र म�नव क$  tप म8 ,म�&णत ह न� सहज ह-। �व�य� म�नव क� �वtप-�वय ंक$  ,Rत �व��स-

/$Xत� क$  ,Rत सcम�न,-,Rतभ� और Uय�Q�व म8 संतDलन और Uयवह�र म8 स�म�Vजक और Uयवस�य  म8 

�व�वलबंन। य ह सब आव{यकत� क$  tप म8 सम!च!न रहत� ह! ह-। इसकO आप"�त अ��त�वदश	न, ज!वनp�न प"व	क 

सcप� ह न� प�य� ज�त� ह-। फल�वtप प�रव�र म�नव पद आव{यंभ�व! ह त! ह-। ऐस� �व�य� म�नव कम स$ कम 

दस संqय� म8 �मलकर स�थ-स�थ ज!न$ कO कल� क  ज!न$ द$कर ज!न$ क$  tप म8 ,म�&णत करत� ह-। द"सर$ �वRध स$ 

हर प�रव�र ज�गWत म�नव सcबbध: क  पहच�नत$ हw, म"%य: क� �नव�	ह करत$ हw, म"%य�ंकन करत$ हw और उभय तW�z 

प�त$ हw। स�थ ह! प�रव�रगत उ�प�दन-क�य	 म8 एक द"सर$ क$  Cलए प"रक ह त$ हw, फल�वtप आव{यकत� स$ अRधक 

उ�प�दन ,म�&णत ह त� ज�त� ह-। यह! समWR� क� आध�र-स"H ह-। इस ,क�र ज  दस Uय�Q रह8ग$ स�थ म8 सभ! उº 

क$  ह:ग$ ह!, य$ सब �व�य�त�प"ण	, �वय��श!लत� क$  tप म8 द$खन$ क  �मलत� ह-। �व�य� म�नव क� प�रव�र म�नव 

ह न� �व�भ��वक ह-। �य:�क सह-अ��त�व म8 ह! �व�य�त� क� ,म�ण ह न� �व!क�य	 रहत� ह-। इस! >म और 

�वRध स$ प�रव�र सम"ह, ��म, ��म सम"ह, '$H, मंडल, मंडल सम"ह, मDqय र�Tय, ,ध�न र�Tय और �व� र�Tय 
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प�रव�र और Uयव�थ� क$  tप म8 �वt�पत ह न� सहज ह-। इसकO आव{यकत� सम!च!न ह-। प�रव�र क  ह! द"सर$ 

भ�ष� म8 सम�ज कह� ज�त� ह-। म�नव सcबbध-ब ध �वRध स$ ह! म"%य �नव�	ह और म"%य�ंकन, च�रH और 

न-Rतकत�प"व	क सcप� ह न� म�नव म8 ह! द$ख� ज�त� ह-। इस! स�यत�वश आवत	नश!ल अथ	Uयव�थ� �व�भ��वक tप 

म8 स�थ	क ह त� ह-। म"%य, च�रH और न-Rतकत� >म म8 सव	म�नव व-भ�वत ह न� च�हत� ह! ह-। सफल ह न$ म8 अभ! 

तक ज  अड़चन थ! वह क$ वल Uय�Qव�द! एव ंसमDद�य च$तन�, स�मDद�Rयक /$Xत� क� °म। फल�वtप, समDद�य-

वग	 संघष	, ,�कW Rतक द$न-ई�र!य द$न म�न ल$न� ह! रह�। अभ! यह सkभ�(य सम!च!न ह  गय� ह- �क म�नव 

म�नव!यत� क  स�व	भkम आचरण क$  tप म8 पहच�नन�-�नव�	ह करन�, ज�नन� और म�नन� सहज ह  गय� ह-। 

अतएव आवत	नश!ल �वtप-क�य	 और ,य जन क  समझन� और उस$ ,म�&णत करन� आव{यक ह- ह!। 

आवत	नश!लत� क� �वtप म"लत: �व&भ� आय�म: म8, �व&भ� म"%य: क$  आध�र पर ह! ,य Vजत ह न� प�य� ज�त� 

ह-। ज-स$ सह-अ��त�व म8 ज!वन म"%य, म�नव म"%य आव�तत ह त� ह-। ,�म�&णकत� सहज �वRध स$ ज!वन म"%य 

सफल ह त� हDआ द$ख� गय� ह-। स�व	भ�म Uयव�थ� >म म8 म�नव म"%य सहज स�थ	क ह न� �प| ह- और अखxड 

सम�ज म8 भ�ग!द�र! �वय ंसम�ज म"%य यथ� �थ��पत म"%य, &श| म"%य, उपय �गत� म"%य, कल� म"%य आवत	नश!ल 

ह न� प�य� ज�त� ह-। इसम8 स$ उ�प�दनप"व	क यथ� �नपDणत�, कD शलत�प"ण	 ज!वन श�Qय: क  ह�त ल�घव स�हत 

(शर!र क$  4�र�) ,�कW Rतक ऐ�य	 पर �थ��पत करन$ कO �>य�कल�प क  उ�प�दन क�य	 न�म ह-। यह ,Vस� ह-। 

सबक  �व�दत ह-। ऐस$ उ�प��दत व�तDओ ंक  द"सर$ स$ उ�प��दत �कय� गय� व�तD क  प�न$ क$  >म म8 ह�त�तं�रत कर 

ल$न� अथ�	त ्ल$न-द$न कर ल$न� म�नव कD ल म8 एक आव{यकत� ह-। यह! म"लत: �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क$  न�म स$ ज�न� ज�त� ह-। 

ऐस$ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क�य	क�य	क�य	क�य	 उ�प�दन क$  Cलए ज  कD छ भ! श�Qय: क� �नय जन कर प�ए वह! व�तDओ ंम8 उपय �गत� और 

कल� म"%य क$  tप म8 पहच�नन$ म8 आत! ह-।  

उपय �गत� और कल� म"%य क� म"%य�ंकन ह न� सहज ह-। इस! म"%य�ंकन �>य� क  /म म"%य क� न�म �दय�। 

उ�प�दन >म म8 अन$क व�तDएं ह न� प�य� ज�त� ह-। यह मह�व�क�ं'� और स�म�bय आक�ं'� क$  tप म8 वग�कW त ह-। 

इनम8 स$ स�म�bय आक�'ं� सcबbध! �कस! व�तD क� उसम8 भ! �कस! एक आह�र व�तD क� म"%य�ंकन सव	,थम 

करन� आव{यक ह-। इस �>य� क  इस ,क�र �कय� ज� सकत� ह- �क ज-स$ ग$ह"  ँक  एक ग�वँ म8 कई प�र��थRतय: म8 

ब य� ज�त� ह-। उ�प�दन भ! �व&भ� त�द�द: म8 ह त� ह-। उसक� स�म�bय!करण उ�प�दन त�द�त: क$  म�य �बbदD म8 

स�म�bय म"%य tप ह न� सहज ह-। जब एक व�तD क� उपय �गत� व कल� म"%य क� म"%य�ंकन ह  ज�त� ह-, उस! 

,क�र ग�ँव म8 उ�प��दत हर व�तD क� म"%य�ंकन हर �व�य� म�नव स$ सcप� ह न� �व�भ��वक ह-। ऐस$ �व�य� 

म�नव ह! प�रव�र म�नव और �व� प�रव�र म�नव तक अपन$ वच	�व क  अथव� अपन$ व-भव क  ,म�&णत करन� 

संभव ह न$ क$  क�रण प�रव�र सम"ह, ��म प�रव�र तक एक ग�ँव म8 ह! म"%य�ंकन �>य� क� धD्रव!करण ह  प�त� ह-। 

फल�वtप ��म म8 उ�प��दत व�तDओ ंक� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ग�ँव म8 ह न$ म8 क ई अड़चन नह� रह ज�त! ह-। प�रव�र म"लक 

�वर�Tय Uयव�थ� क� ,म�ण कम स$ कम एक ग�ँव स$ ह! ह न� संभव ह-। इस!Cलए प�रव�र म"लक �वRध स$ ह! यह 
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सफल ह न� एक �नR�त �वRध ह-। प�रव�र सफलत� क$  Cलए अथ�	त् प�रव�र �व�य�त� क$  Cलए �व�य� म�नव क� 

�वtप, उसकO स�व	भkमत� अ�नव�य	 ह-। �व�य� म�नव क� �वtप ,द�न करन$ क� ,$रक त�व ह! म�नव!यत�प"ण	 

&श'�-सं�क�र परपंर� ह-। म�नव!यत� प"ण	 &श'�-सं�क�र परcपर� क� म"ल व�तD अथव� सcप"ण	 व�तD ज!वन-p�न, 

अ��त�व दश	न और म�नव!यत�प"ण	 आचरण ह! ह-। आज कO ��थRत म8 भय और आ�थ� द न: ,ल भन क$  च±र म8 

आकर अ�व!कW त ह त$ ज� रह$ हw। ,ल भन कO आप"�त क� ¢ त और संभ�वन� द न: न ह न$ क$  क�रण, द"सर� 

उसकO तW�z �बbदD न ह न$ क$  क�रण प�गलपन छ� ज�न� आव{यभं�व! रह! ह-। अतएव इसस$ मD�Q प�न$ क$  Cलए कD छ 

ल ग इ�छ� रखत$ हw। अRधक�ंश ल ग �नर�श�, कD xठ� �Vसत ह  चDक$  हw। ऐस! ��थRत म8 हर म ड़-मDv$ म8 �वक%प कO 

आव{यकत� ह- ह!। यह� ँकO ,�सं�गकत� आवत	नश!ल अथ	श�n और क�य	>म स$ यह स�र! पर$श��नय� ँद"र ह कर 

�व�थ अथ�	त ्सम�ध��नत, समW�, अभय, सह-अ��त�वश!ल प�रव�र क  स�क�र कर ल$न� संभव ह  गय� ह-। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::4444, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::135135135135----138138138138)))) 

• प�रव�र म"लक ��म �वर�Tय सभ� अपन$ ह! ��म क$  Uय�Qय: म8 स$ 5 स�मRतय: क  ग�ठत कर$ग�। यह ,ध�नत:- 

(1) bय�य-सDर'� कर$ग� अथव� bय�य सDर'� क  सतंDCलत बन�ए रख$ग�, (2) उ�प�दन-क�य	कल�प क  संतDCलत 

बन�ए रख$ग�, (3) �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष क�य< क  संतDCलत बन�ए रख$ग�, (4) &श'�-सं�क�र क�य	 क  संतDCलत बन�ए 

रख$ग� और (5) �व��aय-सयंम क�य< क  संतDCलत बन�ए रख$ग�। इbह� क�य	कल�प: क$  आध�र पर >मश: (1) 

bय�य-सDर'� स�मRत (2) उ�प�दन-क�य	 स�मRत (3) �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष स�मRत (4) &श'�-सं�क�र स�मRत और 

(5) �व��aय-सयंम स�मRत न�मकरण ह ग�। क�य	 और न�म स$ यह सD�प| ह- �क इस �वtप क$  स�थ म�नव  

,य जन, आव{यकत� और अ�नव�य	त� क  अनDभव कर सकत� ह-। इस! >म म8 �व� प�रव�र सभ� तक 5-5 

स�मRतय: क� गठन ह न� सहज ह-। और हर स�मRत हर �तर!य स�मRत एक द"सर$ क$  स�थ सचं�र और अनD,�णन 

संबधं क  बन�ए रख8ग$। इसम8 स$ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष स�मRत क$  4�र� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य< क  ग�ँव म8 और एक-द"सर$ ग�ँव क$  

स�थ स�थ	क ह ग!। हर ग�ँव म8 ��म सभ� ह! व�तD म"%य: क� म"%य�ंकन, उसक� ¶Dव!करण �>य�कल�प: कO �वRध 

पर �नण	य ल$ग�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::4444, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::139139139139----140140140140)))) 

• (गलत!-अपर�ध-श षण-^ ह-�व^ ह और यD� म�नव क$  और म�नव परपंर� क$  Cलए अव�ंछन!य ह न� �व!कW त 

ह-।) °म मD�Q प�कर व�ं&छत ल�य अथ�	त ्म�नव ल�य परपंर� म8 सं>�मत ह न$ कO आव{यकत� ह-। इसक$  Cलए 

अथ	Uयव�थ�, �वर�Tय Uयव�थ� म8 ह! सम��हत रहन� सहज ह-। इस! �वर�ज Uयव�थ� म8 अखंड सम�ज Uयव�थ� म8 

स�व	भkम bय�य Uयव�थ� सम�य! हDई ह-। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय �वRध म8 स�व	भkमत� क  प�न$ क$  Cलए भ! तन, मन, धन क� 

सदDपय ग ,ण�ल! ह! ,ध�न ¶Dव ह- न �क भ ग, बहDभ ग और अRतभ ग। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::5555, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::152152152152)))) 
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• इस तaय क  भल$ ,क�र स$ द$ख� गय� ह- �क हर उ�प�दन /म �नय जन क� ,Rतफलन क$  tप म8 ह! ह न� प�य� 

ज�त� ह-। ,Rतफलन /म �नय जन क� ह! ह त� ह-। ,Rतफलन क� त��पय	 यह! ह- �क म�नव क$  ,खर ,p� tप! 

�नपDणत�, कD शलत�, प�ंRड�य क� फल। म�नव क� ,खर ,p�, म�नव!यत�प"ण	 ,p� ह! ह न� प�य� ज�त� ह-। ऐस� 

म�नव!यत�प"ण	 ,p� क� सcप"ण	 �वtप ज!वन p�न, अ��त�व दश	न और म�नव!यत� प"ण	 आचरण ह! ह-। ,Rतफलन 

�वRध स$ आबटंन �>य� ह! द"सर$ �वRध स$ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 ह! सव	शDभ ह  प�त� ह-। ,Rतफलन �वRध स$ ल�भ कO 

प�रक%पन� म�नव म8 ह न� संभव नह� ह-। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क$  अनंतर भ! उतन� ह! ,Rतफल बन� रहत� ह-, Vजतन� उ�प�दन 

�कय� रहत� ह-। यह! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय �वRध क� तW�z �बदD भ! ह-। /म �नय जन �>य�कल�प म8 न ल�भ ह त� ह- न ह��न ह त! 

ह-। कम उ�प�दन भ! एक कम�	gय�स ह-। अRधक उ�प�दन भ! एक कम�	gय�स ह! ह-। यह अव{य म�नव म8 ह न$ व�ल! 

,वWC� ह-- आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन। इस ,वWC� वश ह! हर म�नव अपन$ क  कम�	gय�स �वRध स$ ,�तDत 

कर प�त� ह- अथव� आग$ बढ़त� ह-। इन सभ! तaय: स$ यह सD�प| ह  गई अ��त�व सहज सह-अ��त�व �वRध स$, 

परम�णD म8 �वक�स सहज गठनप"ण	त�, ज!वन पद, ज!वन! >म (ज!व�व�थ� क� आचरण) �वRध स$ और ज!वन 

ज�गWRत �वRध स$ ल�भ-ह��न क� क ई �थ�न नह� ह-। इतन� ह! नह� �वक�स >म सहज ,�ण�व�थ� म8, स$, क$  Cलए 

ह न$ व�ल$ प"रकत� उद��!करण, र�स�य�नक भkRतक रचन�-�वरचन� �वRधय: स$ भ! स�ंह क� भ! क ई �थ�न नह� 

ह-। इस धरत! म8 Vजतन$ भ! र�स�य�नक-भkRतक रचन�एँ सcप� ह त$ हw, वह सब इस! धरत! क� समWR� क$  tप म8 

ह न� प�य� ज�त� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::5555, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::160160160160----161161161161)))) 

• ,�य$क Uय�Q ज!वbतत�प"व	क ह! अपन$ क  ,म�&णत करन� च�हत� ह-। ,म�&णत करन$ क� संप"ण	 �वtप समझद�र!, 

ईम�नद�र!, Vजcम$द�र!, और भ�ग!द�र! (क�र!�गर!) ह! ह-। क�र!�गर! क� �वtप Uयवह�र-Uयवस�य (उ�प�दन 

क�य	) और �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क$  tप म8 �|Uय ह-। इसम8 स$ Uयवह�र क�य	 ‘म�नव ज�Rत एक- कम	 अन$क; म�नव धम	 एक 

मत अन$क; धरत! एक-म�नव कW त स!म�एं अन$क; ई�र (स��-Uय�पक) एक द$वत�एं (ज�गWRतप"ण	 ज!वन) अन$क; 

ह न$, �न�य वत	म�न ह न$ क$  आध�र: और �व!कW Rतय: क$  स�थ म�नव म8, स$, क$  Cलए �कय$ ज�न$ व�ल$ सcप"ण	 

(क�Rयक, व�Rचक, म�नVसक व कW त, क��रत, अनDम �दत) Uयवह�र म�नव!यत�प"ण	 ह न� प�य� ज�त� ह-। यह� ँ

उ­$खन!य ब�त यह! ह- हर �व�य� म�नव प�रव�र म�नव ह न$, हर प�रव�र म�नव सम�ध�न, समWR� क� ध�रक 

व�हक ह त� ह-। द"सर$ �वRध स$ हर प�रव�र म�नव Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र ह न$ क$  ,म�ण (सम�ध�न-समWR�) क  

,म�&णत करत� ह-। फल�वtप तन, मन, धन tप! अथ	 क$  सदDपय ग और सDर'� क� स"H अपन$ आप म�नव!यत� 

प"ण	 प�रव�र म8 ,म�&णत ह त� ह-। म�नव!यत� प"ण	 प�रव�र म8 भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन� ह! प�रव�र म�नव क� व-भव 

और ,म�ण ह-। यह� ँयह भ! �मरण!य तaय ह- �क ,�य$क परपंर�एं अपन$ �वtप म8 “मkCलक” हw। अव�थ�ओ ंक$  

आध�र पर ह! परपंर� क  पहच�न� ज�त� ह-। ज-स$ - पद�थ�	व�थ� म8 त���वक tप स$ रचन� तक कO सcप"ण	 

,ज�Rतय� ँ अपन$-अपन$ �वtप म8 मkCलक ह-। यथ� द  अंश स$ य� अन$क अशं: स$ ग�ठत परम�णDएँ और ऐस$ 

परम�णDओ ंस$ रRचत अणD, अणD रRचत रचन�एं, मWत प�ष�ण, म&ण, ध�तDओ ंक$  tप म8 �दखत! हw। यह! मkCलकत� ह-। 
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इसम8 ,�य$क ,ज�Rत क� भ! वग�करण अपन$ �वtप म8 व-भ�वत रहत$ हDए �वक�स >म म8 एक-द"सर$ कO ,वWC� 

सह-अ��त�व सहज �वRध स$ प�य$ ज�न$ व�ल$ सहव�स �व�भ��वक ह-। सहव�स �वRध स$ ह! अणD बbधन �वRध �|Uय 

ह-। परम�णD म8 न�&भकOय tप म8 एक स$ अRधक अंश: क� ह न� ह! भ�र-बधंन क� स"H ह-। इसक  और �प| tप म8 

द$खन� इस ,क�र बनत� ह- �क ,�य$क परम�णD म8 एक स$ अRधक अंश �नR�त द"र! पर एक द"सर$ क$  स�थ त�लम$ल स$ 

हw और वह त�लम$ल �वय ंएक गRत पथ स�हत ह न� प�य� ज�त� ह-। गRत पथ �व�भ��वक tप म8 वतD	ल�क�र म8 

अथव� अप�रप"ण	 वतD	ल�क�र अथव� अxड�क�र ह न� प�य� ज�त� ह-। �कस! भ! द  अंश एक�Hत ह न$ क$  उपर�bत 

�नR�त द"र! क� �वtप �वय ंमय�	द� क$  tप म8 �दख�ई पड़त! ह-। यह! मय�	द� र$ख� ह! �वय ंगRत पथ क$  tप म8 

�थ��पत रहत� ह-। यह �थ�पन� कम स$ कम द  अंश एक �नR�त द"र! क$  स�थ-स�थ �मल� हDआ क� ,क�शन ह-। 

यह अनD�यDत �>य� क$  tप म8 अथ�	त ्एक अंश म�य म8, द"सर� एक अंश उसक$  सभ! ओर च±र लग�त� हDआ रहत� 

ह-। अंश ज-स$-ज-स$ बढ़त! ज�त! ह- व-स$-व-स$ न�&भकOय '$H म8 अंश: क� जम�व बढ़त� ज�त� ह-। फल�वtप परम�णD 

म8 भ�र ,दश	न 'मत�  घट�-बढ़� हDआ ह न� प�य� ज�त� ह-। यह! भ�र ,दश	न 'मत� अ��त�व सहज, सह-

अ��त�व ,भ�व सम$त परम�णDएं एक द"सर$ क$  स�थ जDड़ प�त$ हw। इस$ अणD क$  tप म8 द$ख� ज� सकत� ह-। ऐस$ अणDएं 

अपन$ भ�र स�हत �व&भ� रचन�ओ ंम8 भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करत� हDआ द$ख� ज�त� ह-। ऐस$ ह! �व&भ� अणDएं �व&भ� 

अनDप�त म8 प"रकत� �नयमप"व	क र�स�य�नक �>य�कल�प: म8 भ�ग!द�र! करत$ हw। फल�वtप ,�णक ष�, ,�णस"H 

रचन�स"H, उद��!करण Vस��तं प"व	क /$X और /$Xतम रचन�एं इस! धरत! पर ,म�&णत ह न� वत	म�न ह-। द"सर$ 

ओर परम�णD म8 �वक�स गठनप"ण	त� स>ंमणप"व	क च-तbय इक�ई ज!वन पद म8 व-भ�वत ह न�-ऐस� ज!वन p�न�व�थ� 

म8 �वय ंक , �वय ंस$, �वय ंक$  Cलए अ�ययन करन� सहज संभव  ह न� प�य� गय�। ज!वन p�न क$  आध�र पर ह! 

ज!वन ह! �|� ह न� इसक� ,व$श स"H अथ�	त ्ज!वन-ज!वन क  समझन$ क� स"H म�नव परपंर� सं�क�र�नDषंग!य 

�वRध स$ क�य	रत रहन� द$ख� गय�, अतएव यह! स"H >म स$ म�नव �वय ंक� अ�ययन >म क  ज ड़न$ क� ,म�ण क  

,�तDत कर �दय�। अ�ययन �वRध स$ ह! म�नव �व!कW Rतय: क  अ&भUय�Q, सं,$षण� और ,क�शन �कय� ज�न� 

,म�&णत ह  चDक� ह-। अ�ययन प"व	क �व!कW Rतय: क$  स�थ तW�z, सDर'�, सदDपय ग, bय�य, सम�ध�न, धम	, स�य 

ज-स$ न�म: क$  स�थ-स�थ अथ	 ब ध �वRध स$ अ�ययन क�य	 क  सcप� करन$ कO ओर क%पन�एं दkड़त� ह! रह$ 

आय�। इस! >म म8 °म अथ�	त ् अRतUय��z क�य	>म: क� अ&भUय�Q-सं,$षण�-,क�शन क$  आध�र पर च$|�एं 

°�मत म�नव क  ब�रबं�र �व-�नर!'ण क$  Cलए ब��य करत� ह! रह� ज-स� श षण क$  अनbतर, यD� क$  अनbतर, 

^ ह-�व^ ह क$  अनbतर, सD�वध� सं�ह भ ग-�वल�स क$  अनंतर, प�रव�र ब-र क$  अंनतर, समDद�य: म8 अंत�वर ध क$  

अनbतर, पर�पर समDद�य स!म�ओ,ं धरत! कO स!म�ओ ंक$  अनbतर म"%य�ंकन करन$ क� ,य�स ब�रबं�र �य�न�कष	ण 

क� �बbदDएं रह!। मDqयत: इस �>य�कल�प म8 �न�कष	 और ��थरत�, फल�वtप स�व	भkमत� और उसकO अ'Dxणत� 

म8 ,ª Rचbह बनन$ कO �बbदDओ ं म8 (1) सह-अ��त�व �न�य वत	म�न ह न$ म8 �व!कW Rत �प| नह� ह  प�न�- 

फल�वtप  °�मत रहन�। (2) ज!वन और ज!वन p�न संबधं! श ध क�य	 सcप� नह� ह  प�न� फल�वtप ज!वन 
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(�वय)ं क$  सcबbध म8 °�मत रहन�। फल�वtप ��थर और �न�यत� स$ वंRचत रहन� प�य� गय�। जब�क अ��त�व 

��थर, �वक�स और ज�गWRत अ��त�व म8 ह! �नR�त ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::6666, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::202202202202----205205205205)))) 

• /म �नय जन क� ,Rतफल ह! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क$  Cलए व�तD ह-। इbह� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय �वRध म8 /म म"%य क$  आध�र पर �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    

क�य	क�य	क�य	क�य	 क  सcप� करन� आवत	नश!लत� कO एक कड़! ह-। आश�, �वच�र, इ�छ�एँ �नपDणत�, कD शलत� क$  tप म8 क�य	 

करन� सव	 �व�दत ह-। द"सर$ �वRध स$ आश�, �वच�र, इ�छ� ह! अनDभव म"लक �वRध स$ ज!वन ह! �नपDणत�-कD शलत� 

प��xड�य क� ध�रक-व�हक हw। यह सव	�व�दत ह-। यह भ! �व�दत ह- आश�, �वच�र, इ�छ� क$  अनDस�र ह! म�नव 

शर!र संच�लन कर प�त� ह-। ऐस! संच�लन �>य�कल�प म8 ह! �नR�त �वRध स$ �नR�त उ�प�दन भ! ह न� द$ख� ज�त� 

ह-। स�म�bय आक�ँ'� एव ंमह�व�क�ँ'� संबधं! व�तDओ ंक� उ�प�दन क�य	 म8 त�पर Uय�Q क  द$खन$ स$ यह! �दख�ई 

पड़त� ह-। Vजस व�तD क� उ�प�दन ह न� ह- उसक� आक�र, ,क�र उसक$  म�नVसकत� म8 ह त� ह! ह-। फल�वtप 

उ�प�दन क�य	 सcप� ह त� ह-। इस �वRध स$ �नपDणत�-कD शलत� उ�प�दन-क�य	 क$  म"ल म8 ह न� और उसक� 

उपय �गत�, सदDपय �गत� और ,य जनश!लत� �प| ह त� ह-। आव{यकत� क$  आध�र पर तकन!कO �नपDणत�, 

कD शलत� और सcभ�वन�ओ ंस�हत क�य	कल�प सcप� ह न� द$ख� गय� ह-। इस >म म8 प!ढ़! स$ प!ढ़! समWR� ह त� ह! 

आय� ह-। म"लत: �वर ध�भ�स ज  कD छ भ! �न�मत हDई ईधंन �नय जन, र�स�य�नक ^Uय: क� �नय जन, उसक$  

उ�प�दन: म8 ह न$ व�ल! �वसज	न ,ण�Cलय: स$ �वसंगRतय� ँ�न�मत हDआ, Vजसक  ,द"षण क$  न�म स$ इ�ंगत करत$ हw। 

द"सर� �वसंगRत �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ,ण�ल! म8 उ�प�दक और उपभ Q� क$  ब!च म8 द"र! ल�भ क$  tप म8 बढ़त� ज�न� रह� ह-। 

इbह� द  �वसंगRतय: क$  चलत$ इनस$ संबRंधत सभ! उथल-पDथल ह न� अथ�	त ् अव�ं&छत घटन�एँ ह न� रह� हw। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::221221221221----222222222222)))) 

• उ�प�दन-क�य	 म8 म�नVसकत�, �व�थ शर!र और ह�तल�घव स�हत /म �नय Vजत ह त� ह! ह-। जह� ँतक स�धन 

कO ब�त ह-, अथ�	त ्इसक$  पहल$ स$ ज  व�तDएँ �न�मत ह  चDकO हw, पDन: उ�प�दन क�य	 क$  Cलए उपय ग! ह-। यह प!ढ़! 

स$ प!ढ़! ,द� ह त$ हDए आय� ह-। इस ,क�र हर प!ढ़! क$  ब�द स�धन सcप� ह न$ क$  >म स$ प!ढ़! स$ प!ढ़! समW� 

ह न� �व�भ��वक ह-। यह प�रव�रम"लक �वRध स$ ह! सव	सDलभ ह  प�त� ह-। हर प�रव�र म8 आव{यकत� व उ�प�दन, 

उपय ग, सदDपय ग, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय य$ सभ! अवयव क�य	-Uयवह�र क$  tप म8 ह न� �व�भ��वक ह-। इbह� क�य	-Uयवह�र: म8 

समWR� क� अनDभव एक ल�य ह-। इस! ल�य क  ,�य$क प�रव�र प�न$ क$  >म म8 �नR�त उ�प�दन क� य जन�, 

�वtप �थ��पत ह त� ह! ह-। यह! Uयव�थ� क� म"ल त�परत� ह-। प�रव�रगत आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन स$ ह! 

समWR� क� अनDभव ह न� �व�भ��वक ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::222222222222----223223223223)))) 

• आवत	नश!लत� क$  �वtप: क  सहज ह! हम इस ,क�र द$ख सकत$ हw �क उ�प�दन क$  Cलए आव{यकत�, 

आव{यकत� क$  अनDtप म�नVसकत� ज  �नपDणत�, कD शलत� और प�ंRड�य सcप� म�नVसकत�, �व�थ शर!र क$  

4�र� ,�कW Rतक ऐ�य	 पर /म �नय जन प"व	क व�तDओ ंम8 कल� म"%य और उपय �गत� म"%य कO �थ�पन�, उपय �गत� 
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म"%य क$  अनDtप उसक� सदDपय ग, फलत: आव{यकत� कO आप"�त, श$ष क� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय। इस ,क�र समWR� क� 

अनDभव स"H �प| ह त� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::223223223223)))) 

• प�रव�र म8 आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन करन� ल�य ह न$ क$  आध�र पर �व&भ� उ�म: क  हर प�रव�र अपन�त$ 

हw। आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन समWR� क� � तक ह न� प�य� ज�त� ह-। ऐस� सcप"ण	 ��म प�रव�र �मलकर ��म 

क$  आव{यकOय सभ! व�तDओ ंक  उ�प�दन करन$ क$  Cलए ,वW�श!ल ह त$ हw। ग�ँव क$  सभ! प�रव�र एक द"सर$ क$  

प"रक ह त$  हw। उ�प�दन म8 प"रक, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    म8 प"रक और प"रक �वRध स$ ह! उपय ग, सदDपय ग करत$ हw। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::227227227227)))) 

• इस RचH म8 �प| �कय� गय� प�चँ: आय�म र$ख�क�र और वतD	ल�क�र �वRध स$ अbतर सcब�bधत और क�य	रत रहत$ 

हw। र$ख�क�र �वRध स$ अbतस»बधं, वतD	ल�क�र �वRध स$ प�ंच: स�मRतय: क  अ�वभ�Tय सcबbध आवत	नश!लत� क$  

tप म8 द$खन$ क  �मलत� ह-। इसक$  म"ल म8 म�नव ह! म�नव!य &श'�-सं�क�रप"व	क �व�य� म�नव, प�रव�र म�नव 

(सम�ज म�नव) और Uयव�थ� म�नव क$  tप म8 ,म�&णत ह न� ह! प�रव�र म"लक क$  �वर�Tय Uयव�थ� क� अब�ध 

गRत ह-। इस >म म8 ��म प�रव�र Uयव�थ� म8 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष क� क�य	 क� स�म�bय RचH ज  उ�प�दन और �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय 

सDलभ tप क  �प| करत� ह- :- 

 

इस RचH म8 ��म म8 उ�प�दन: क� स�म�bय �य�न�कष	ण �कय� ह-। स�म�bय क� त��पय	 हर ग�ँव म8 एक ह! प�रव�र म8 

सभ! ,क�र क$  उ�प�दन स!म�ओ ंक  ब�ंधन� संभव नह� ह-। �व&भ� ,क�र क$  उ�प�दन ह न� व�ंछन!य ह-। अतएव 

Vजन-Vजन ��म: कO स!म� म8 ज -ज  उ�प�दन क�य	 सcप� ह त� ह-, उसक� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 क  /म �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय �वRध 

स$ सcप� करन� ह! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष क� ,ध�न क�य	 ह-।... 

“व�तD और क ष क� अलग-अलग क ई �थ�न नह� ह त�।” �य:�क अ��त�व म8 व�तD और उसक� म"%य 

अ�वभ�Tय tप म8 द$ख� ज�त� ह-। यह! �वRध/तaय सcप"ण	 उ�प��दत व�तDओ ंम8 भ! �दख�ई पड़त� ह-। ज-स$ एक 
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व�हन क  छ ट� य� बड़� स�मन$ रखकर द$ख8 इसक� उपय �गत� म"%य, सDbदरत� म"%य और वह व�हन अलग-अलग 

ह  सकत� ह-? इस पर �कतन� भ! स च� ज�ए अतं म8 यह अ�वभ�Tय ह-। यह! म�नव ज�Rत स$ कहन� बनत� ह-। 

“उ�प��दत व�तDओ ंम8 उपय �गत� म"%य बन� ह! रहत� ह-।” हर व�तDओ ंक� उपय �गत� म"%य और कल� म"%य म�नव 

क$  /म �नय जन क� ह! फलन ह-। म"%य�ंकन /म क� ह! ह  प�त� ह- न �क ,त!क व�तDओ ंक�। इस तaय पर भ! 

पहल$ �व�$षण-�न�कष	 ,�तDत �कय� ज� चDक� ह-। इस! �वRध स$ म�नव परपंर� म8 हर प�रव�र, हर �तर!य प�रव�र 

�व�भ��वक tप म8 समWR�, सम�ध�न, अभय और सह-अ��त�व म8 ओत-, त रहन� अथव� यह सव	सDलभ रहन� 

ह! प�रव�र म"लक �वर�Tय Uयव�थ� क� एक अ�नव�य	त� ह-  �य:�क सव	म�नव क� यह! ल�य ह-। ‘समWR� क� 

आध�र आव{यकत� स$ अRधक उ�प��दत व�तD, सदDपय ग और सDर'� क$  य गफल म8 ह न� द$ख� गय�।’ इसक� 

,म�ण और उसकO �नरतंरत� अखंड सम�ज और स�व	भkम Uयव�थ� म8 गRत क� ह न� प�य� ज�त� ह-। अतएव व�तD 

और उसक� म"%य �व�भ��वक tप म8 अ�वभ�Tय बन� रहत� ह-। इसCलए �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष  Uयव�थ� सDbदर, सDखद, 

सम�ध�नप"ण	 म�नव म�ग	 ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8888, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::233233233233----236236236236)))) 

• म"%य�ंकन सcबbध! �न�यन हर ��म स$ आरभं ह कर �व� प�रव�र �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष तक सcब� रहन� आव{यक ह-। 

&श'� प"व	क हर Uय�Q म8 �नपDणत�, कD शलत�, प��xड�य सDलभ ह त� ह-। फल�वtप उ�प�दन क�य	 म8 द' ह न� 

प�य� ज�त� ह-। इस! आध�र पर ,�य$क Uय�Q म8 �व�य�त� प"ण	 ल�य अ�ययन क�ल स$ ह! सम��हत रहत� ह-। 

सcप"ण	 उ�प�दन कO क �ट और �वtप �प| ह  चDक� ह-। समWR� क� सव�	Rधक आप"�त आह�र, आव�स, अलकं�र 

सcबbध! व�तDओ,ं उपकरण: और स�म��य: स�हत ,�य$क ��म स!म� म8 ज  कD छ भ! ,�कW Rतक ऐ�य	, जलव�यD, 

वन, ख�नज, न-स�गकत� क$  tप म8 रहत$ ह! हw। इbह� आध�र: पर य� इbह� क$  पWXभ"�म म8 म�नव अपन� /म 

�नय जन करन$ क� क�य	>म बन�त� ह-। हर प�रव�र अपन$ ,RतX� क$  अनDtप आव{यकत�ओ ंक� �नध�	रण करन$ म8 

म�नव!यत� प"ण	 &श'� सं�क�र क$  ब�द ह! समथ	 ह न� प�य� ज�त� ह-। ऐस$ प�रव�र म�नव: स$ सcब� प�रव�र अपन$ 

आव{यकत� कO त�द�त, गDणव�� स�हत आव{यकत�ओ ंक  अनDभव कर8ग$ और उ�प�दन-क�य	 क  अपन�य8ग$। हर 

ग�ँव म8 स�ध�रणतय� कW �ष, पशDप�लन, ��म &श%प, कD ट!र उ� ग, ह�तकल�, ��म � ग: क  अपन�न� सहज ह-। 

इस! आध�र पर हर प�रव�र क$  Cलए आव{यकत�नDtप उ�प�दन क�य	 क� अवसर सम!च!न ह न� �प| ह-। इस! क$  

स�थ यह भ! �प| ह- �क सcप"ण	 आव{यकत�एँ शर!र प षण, सरं'ण और सम�ज गRत म8 ह! उपय ग!, सदDपय ग!, 

,य जनश!ल ह-। इस! �प| नज�रय$ स$ ज!वन p�न सcप� हर म�नव क  आव{यकत�एँ स!�मत �दख�ई पड़त! हw 

और आव{यकत� क$  अनDtप उ�प�दन /म श�Q म"लत: ज!वन श�Q कO ह! अ'य म�हम� ह न$ क$  आध�र पर 

आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन म8 �व��स �व�भ��वक ह-। यह �व�य� म�नव  म8 अ&भUयQ ह न$ व�ल$ आय�म: म8 

स$ उ�प�दन-क�य	 भ! एक आय�म ह-। इस �वRध स$ आव{यकत�एँ स!�मत संयत ह न� प�य� ज�त� ह-। इस! स"H क$  

आध�र पर अपन$ उ�प�दन क�य< क  �व&भ� व�तDओ ंक$  tप म8 प�र&णत करन$ म8 �नX��bवत ह त$ हw। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8888, , , , 

पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::237237237237----238238238238)))) 
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• एक ��म म8 कम स$ कम 100 प�रव�र कO प�रक%पन� कO ज�त! ह-। प�ँच: आय�म सcबbध! Uयव�थ� सफल ह न$ क$  

Cलए कम स$ कम 100 प�रव�र क� ह न� एक आव{यकत� ह-। 100 प�रव�र क$  ब!च स�म�bय आक�ँ'� सcब�bधत 

सभ! अथव� सव�	Rधक व�तDएँ ��म म8 ह! उ�प��दत ह न� सहज ह-। उ�प�दन क�य< म8 प�रव�र म�नव जब संल¼ ह त� 

ह-, उस$ �नर!'ण-पर!'ण करन$ पर पत� लगत� ह- �क ,�य$क उ�प�दन क�य	 �नपDणत�-कD शलत�, प�ंRड�य सcप� 

म�नVसकत�, �वच�र, इ�छ�, समय खंड, ह�तल�घव और �न�त स�धन क$  य गफल म8 ह न� प�य� ज�त� ह-। जह�ँ 

तक स�धन: कO गणन� ह- यह परपंर� क$  tप म8 प!ढ़! स$ प!ढ़! अRधक स�धन सcप� ह न$ कO Uयव�थ� ह-। यह� ँयह 

भ! �य�न रखन� आव{यक ह- म�नव, जलव�यD, धरत!, वन, ख�नज ज-स! न-स�गकत� म8 और अनंत और Uय�पक 

£¤�ंड!य �करण: क$  व�त�वरण म8 ह त� हDआ द$खन$ क� �मलत� ह-। इस! क$  स�थ-स�थ म�नवकW त उप-व�त�वरण 

सहज ह! गxय ह त� ह-। अभ! यह� ँम�नवकW त व�त�वरण म8 प�रवत	न, प�रवध	न पर �य�न द$न$ कO आव{यकत� ह-। 

न-स�गकत� पर �कए ज�न$ व�ल$ ह�त'$प:, /म �नय जन:, ,Rतफल:, उसकO उपय �गत�, सदDपय �गत� और 

,य जनश!लत�ओ ंपर �य�न द$न$ कO आव{यकत� ह-। यह म�नवकW त व�त�वरण म8 स$ एक प' ह-। इस! क$  स�थ-

स�थ म�नवकW त व�त�वर&णक स"H जDड़� ह! रहत� ह-। अbय व�त�वरण क� त��पय	 न-स�गक और £¤�ंड!य व�त�वरण 

अ�वभ�Tय वत	म��नत रहन$ स$ ह-। इस ,क�र सम�त� क$  स�थ ह! यह धरत!, धरत! कO सम�त� क$  स�थ ह! म�नव, 

म�नव क$  सम�त� क$  स�थ ह! Uयव�थ� और सम�ज प�रक%पन� अ�ययन, य जन� और �>य�bवयन >म म8 

म�नव!यत�प"ण	 म�नव क$  व-भव कO पहच�न ह त! ह-। इस! �वRध स$ म�नव सम�ज और Uयव�थ� क� अ�वभ�Tय 

�वtप क  प�रव�र और प�रव�रम"लक Uयव�थ� क$  tप म8 द$ख� गय� ह-। ज  �वय ं�वर�Tय और धम	 अ�वभ�Tय 

tप और उसक� ,म�ण ह न� प�य� गय� ह-। अ�तD सम� म�नव क  �य�न म8 रखत$ हDए प�ँच आय�म सcप� Uयव�थ� 

क  प�रप"ण	त� क$  tप म8 अ�ययन �कय� गय� ह-। इस! क$  अंगभ"त उ�प�दन, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष क$  आध�र पर अथव� 

क�य	,ण�ल! क$  आध�र पर ��म स$ आर&ंभत �वर�Tय व-भव स"H: क$  अंगभ"त ह न$ क$  क�रण ��म सभ� स$ �व� सभ� 

तक इसकO लcब�ई पहD ँचन� �व�भ��वक ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8888, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::238238238238----240240240240)))) 

• ��म सभ� स$ मन नयनप"व	क Uयव��थत �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष Uयव�थ� स"H और उ�प�दन क�य	 स"H यह द न: अ�व��छ� 

tप म8 �वश�ल और �वश�लत� कO ओर सcब� ह न� सम!च!न ह-। ज-स� ��म सभ� '$H म8 क�य	रत उ�म: क$  

अRत�रQ कD ट!र और लघD उ� ग: क  ��म सम"ह स�मRत म8 ��थत उ�प�दन क�य	 स�मRत सcप� कर$ग� और 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष स�मRत �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क�य<क�य<क�य<क�य< क  समप� कर$ग�। '$H सभ�-स�मRत लघD उ� ग: और म�यम उ� ग: क$  ब�र$ 

म8, स$ सcब�bधत उ�प�दन: क  सcप� कर$ग� और ��म '$H स�मRत स$ मन न!त �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष स�मRत इसक� 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 सcप� कर$ग!। '$H �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष स�मRत ��म सम"ह स�मRतय: क$ , स$ अ'Dxण सcबbध बन�ए रखन$ 

क$  आध�र पर �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष स�मRत स$ आद�न-,द�न �वRध स$ गRतश!ल रहन� सहज ह-। इस! ,क�र मxडल और 

मxडल सम"ह सभ�ओ ंस$ मन न!त उ�प�दन क�य	 स�मRत और �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष स�मRतय: क$  पर�मश	 स$ म�यम क �ट 

क$  उ� ग: और वWहद उ� ग: क  गRतश!ल बन�एग�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष प"व	क ��म सभ� तक �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय �वध�न 
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(आद�न-,द�न) क  बन�य$ रख$ग�। इस! ,क�र मDqय र�Tय और ,ध�न र�Tय सभ�ओ ंस$ मन न!त उ�प�दन क�य	 

स�मRत 4�र� वWह� उ� ग: क  और उ�प�दन: क  समW� बन�न$ क� क�य	 कर$ग�। इनस$ मन न!त �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष 

स�मRत 4�र� आद�न-,द�न �वRध सcप� ह ग!। �व� र�Tय प�रव�र सभ� स$ मन न!त उ�प�दन क�य	 और �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय 

क ष स�मRतय: क$  4�र� सcप"ण	 र�Tय म8 संतDलन क  बन�ए रखन$ क� क�य	 कर$ग� और आव{यकत�नDस�र �व� र�Tय 

सभ� 4�र� मन न!त उ�प�दन क�य	 स�मRत �व� समWR� क$  अथ	 म8 वWहद उ� ग: क  �थ��पत कर उ�प�दन क�य	 क  

सcप� कर$ग�।  

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष 4�र� व�तDओ ंक� आद�न-,द�न क�य	 सcप� ह ग�। इस! ,क�र अbय स�मRतय: क� भ! सcबbध 

अपन$-अपन$ ��थRत म8 और ��म प�रव�र सभ� स$ �व� प�रव�र सभ� तक रह$ग�। इस! म8 द"रसचं�र, प�रवहन: क� 

ध�रकत�, व�हकत�, उसकO रखरख�व कO Uयव�थ� सDप�रम�Vज	त tप म8 बन� रह$ग�। &श'�-सं�क�र प"व	क 

आव{यकOय सभ! तकन!कO &श'� क  ज!वन p�न, अ��त�व दश	न स�हत सह-अ��त�व म�नVसकत� स$ सcप� 

कर�न$ कO Uयव�थ� रह$ग!। फल�वtप bय�य सDलभत� और �व��aय-संयम स�मRतय: क� अतंरसcबbध अपन$-

अपन$ �वश�लत� स�हत सcप"ण	 क�य	 करन$ कO Uयव�थ� रह$ग!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8888, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::    240240240240----242242242242)))) 

• Vजतन$ समय म8 ज  व�तD Vजस तकन!कO म�नVसकत� प"व	क ह�तल�घव स�हत प�रम��पत tप म8 �प| ह  गई, उस$ 

एक उ�प�दन अथव� एक /म क$  tप म8 पहच�नन� सहज ह-। उस! क$  सम�न क�य	 (/म) क$  स�थ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ह न� 

�व�भ��वक ह-। ऐस! हर व�तD क� म�H� और गDण क$  स�थ /म  प�रम�पन म�नव सहज उपल�9ध ह- और सDगम ह-। 

इसक$  स�थ एक प�रश!लन व�तD अव{य ह! म�नव क$  मन म8 आत� ह- �य� ,�य$क म�नव क� ह�तल�घव, �नपDणत�, 

कD शलत�, प��xड�य एक स� ह  प�त� ह-? इसक� उ�र यह! �मलत� ह- �क प�रव�र म8 Vजतन$ भ! समझद�र Uय�Q 

रहत$ हw उनस$ वह लR'त क�य	 प"र� ह त� ह! रहत� ह-। प�रव�र म8 एक �दन एक आदम! उ�प�दन म8 कम प"रक हDआ, 

द"सर$ �दन Tय�द� प"रक हDआ, इसकO न�पतkल कO आव{यकत� नह� बन प�त!। व�तD उ�प�दन क�य	 क  स!खन$-

करन$ म8 Tय�द� कम रहत� ह- यह! ,ध�न मDv� ह-। �कस! व�तD क$  उ�प�दन म8 अक$ ल$ स$ कD छ ह त� ह! नह� ह-। एक 

स$ अRधक ल ग: क$  ब!च म8 ह! �कस! व�तD क� उ�प�दन संभव ह-। म"%य�ंकन क$  Cलए एक स$ अRधक Uय�Qय: क� 

ह न� ह! ह-। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क$  Cलए और Uय�Q प�रव�र कO आव{यकत� ह! ह-। Uय�Q क$  स!म� म8 क ई उ�प�दन क� 

�नण	य नह� ह त�। इस ब�त क  पहल$ स$ ह! �प| �कय� ह- हर म�नव �कस! न �कस! म�नव!यत�प"ण	 प�रव�र म8 

,म�&णत ह ग�। हर म�नव बहDआय�म! अ&भUय�Q ह- इसCलए उ�प�दन-क�य	 एक आय�म ह-। प�रव�र म8 ल�य 

उ�प�द ह- न �क /म Tय�द� कम। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8888, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::249249249249----250250250250)))) 
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• �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 �वRध कO यह सह! ब$ल� ह-। म�नव न$ पहल$ भ! एक ब�र �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क� ,य�स �कय�। उस ,य�स म8 

उ�प�दन क�य	 क$  म"%य�ं◌ंकन क� आध�र /म म"%य नह� रह�। उसक$  �वपर!त ल�भ म�नVसकत� उस समय म8 भ! 

Uय�प�र! म8 बन� रह�। ल�भ म�नVसकत�एँ श षण म"लक ह त$ ह! हw। इसम8 सं�ह-सD�वध� क� पDट रहत� ह! ह-। यह 

आज भ! �प|तय� �दख�ई पड़त� ह-। इस आध�र पर म�नव अपन$ Uयव�थ� क� अंगभ"त अथव�  सम� Uयव�थ� क$  

अंगभ"त tप म8 अथ	 और आ�थक गRत क  पहच�नन$ कO ��थRत म8 यह पत� लगत� ह- �क अ��त�व म8 सcप"ण	 

�वक�स सहज स!�ढ़य� ँ आवत	नश!लत� और प"रकत� �वRध सcप� ह-। सह-अ��त�व म8 �नरतंर प"रकत� और 

�वक�स ह! सम�ध�न क$  tप म8 �प| ह-। इस! >म म8 म�नव अपन$ �|� पद ,RतX� क  पहच�नन$ क$  उपर�ंत ह! �वय ं

म8 Uयव�थ� और सम� Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! ह न$ कO आव{यकत� क  अनDभव �कय� और ज�गWRतम"लक �वRध स$ ह! 

प�रव�र म"लक �वर�Tय म�नव सहज पद ह न� म�नव क� अ&भल��षत, आक�ंR'त और आव{यकत� क$  tप म8 

पहच�न� गय�। सव	शDभ सव	सDलभ ह न$ क$  Cलए आवत	नश!ल अथ	Uयव�थ� कO सम� Uयव�थ� क$  अंगभ"त क�य	>म 

ह न� द$ख� गय� ह-। इस! �वRध स$ पहल� आ�थक असम�नत�एँ सम�z ह त$ हw और समWR� क$  आध�र पर हर 

समझद�र प�रव�र म8 ,म�ण सDलभ ह न� सहज ह-। द"सर�, ,त!क म"%य स$ छ" टकर ,�z म"%य: स$ तWz ह न$ क� स"H 

सहज tप म8 रह� ह- उसम8 ज�गWRत ,म�&णत ह त! ह-। त!सर�, सं�ह क� भ"त संघष	 क$  स�थ श षण क$  स�थ जDड़� ह! 

रहत� ह-, यह सव	थ� द"र ह कर प�रव�र म�नव क$  tप म8 हर Uय�Q अपन$ द�Rय�व, कत	Uय: क� �नव�	ह करन$ क� 

उ�सव सcप� ह न$ क� अवसर सव	द� सम!च!न रहत� ह! ह-। चkथ�, प�रव�र म�नव �वRध स$ ह! �वर�Tय Uयव�थ� 

उसक$  अंगभ"त आवत	नश!ल अथ	Uयव�थ� गRतश!ल ह न$ क$  >म म8 ह! �व� प�रव�र और Uयव�थ� क$  स�थ स"�Hत 

ह न$ क� क�य	>म म�नव ज�गWRत सहज व-भव क$  tप म8 ह न� समझ� गय�। और यह इस तaय क� � तक ह- 

समDद�य: क$  स!म�ओ ंम8 �व!कW त ,�य$क म�नव �दश��वह!नत�, ल�य�वह!नत� फलत: स�व	भkम कत	Uय �वम"ढ़त� स$ 

�Vसत ह  गय� ह-। इस प!ड़� स$ छ" टन$ क� सव	सDलभ क�य	>म और म�ग	 ,श�त ह न� सम!च!न ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8888, , , , पWX पWX पWX पWX 

नंबरनंबरनंबरनंबर::::250250250250----251251251251)))) 

• प�रव�र म"लक �वर�Tय Uयव�थ� य जन� 

1) �वर�Tय Uयव�थ� क$  Cलए प"व	 त�परत� एव ंआंकलन 

2) �वर�Tय सभ� 

3) &श'�-सं�क�र Uयव�थ� 

4) उ�प�दन-क�य	 Uयव�थ� 

5) �व�य� सहक�र! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष Uयव�थ� 

6) �व��aय-संयम Uयव�थ� 

7) bय�य-सDर'� Uयव�थ� 

8) म"%य�ंकन, , �स�हन �नयंHण ,�>य� ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::253253253253)))) 
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• �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    सcबbध!सcबbध!सcबbध!सcबbध!    आंकलनआंकलनआंकलनआंकलन :- 

सभ! उ�प��दत व�तDओ ं कO संqय�, त�द�द, ,क�र, उपय �गत� व म"%य। वत	म�न म8 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय Uयव�थ� क� 

आंकलन। �कतन! दDक�न8 हw, �कतन$ Uय�Q >य-�व>य क�य	 म8 लग$ हDए हw। ग द�म आ�द �ट र$ज Uयव�थ� क� 

आंकलन। 

�थ�न!य tप स$ आव{यक व�तDएँ ज  ब�¾ ब�ज�र: स$ खर!द! और ब$च! ज�त! हw। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::257257257257)))) 

• bय�य सDर'� सcबbध! आंकलन :- 

1) ��म क� ,�य$क Uय�Q अपन! य (यत� और प�Hत� क$  अनDस�र उ�प�दन करत� ह- य� उ�प�दन म8 भ�ग!द�र ह- य� 

नह� ? क$  tप म8 उ�प�दन bय�य क� आंकलन। 

2) उ�प��दत व�तDओ ं क� श षण �वह!न प�Rत स$ कह� ँ तक �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय, आद�न-,द�न ह  रह� ह--क$  tप म8 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय bय�य क� आंकलन। 

3) �वधन, �वपDtष/�वन�र!, दय� प"ण	 क�य< और तन, मन, धन tप! अथ	 क$  सदDपय ग क$  आध�र पर, 

आचरण-bय�य क� आंकलन। 

4) सcबbध: क$  स�थ �व��स �नव�	ह क$  tप म8, Uयवह�र-bय�य क� आंकलन। 

5) वत	म�न म8 �कतन$ अपर�ध और अपर�ध! हw ? �कतन$ अपर�ध जम!न ज�यद�द सcबbध! ह- ? न�र!-पDtष 

सcबbध: स$ संबRंधत अपर�ध �कतन$ दज	 हw ? ऐस$ दज	 अपर�ध: कO संqय� �कतन! ह- Vजनक� �नण	य ह न� श$ष 

ह- ? 

6) वत	म�न bय�य-Uयव�थ� क$  ,Rत म�नVसकत� क- स! ह- ? 

7) ग�ँव सDर'� सcबbध! आव{यकत�ओ ंक� आंकलन व वत	म�न म8 सDर'� Uयव�थ� क- स! ह- ? ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999, , , , पWX पWX पWX पWX 

नंबरनंबरनंबरनंबर::::259259259259)))) 

• �वर�Tय सभ��वर�Tय सभ��वर�Tय सभ��वर�Tय सभ�    

क�य	 श-ल! :- 

,�य$क ��म सभ�, “��म �वर�Tय Uयव�थ�” क  �थ��पत करन$ क$  Cलए �नcन ‘ स�मRतय: क� गठन कर$ग! :- 

1) म�नव!य &श'�-सं�क�र स�मRत 

2) उ�प�दन-क�य	 व सल�हक�र स�मRत 

3) ल�भ-ह��न मDQ सहक�र! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष स�मRत 

4) �व��aय-संयम स�मRत 

5) म�नव!य bय�य-सDर'� स�मRत 

उपयD	Q स�मRतय� ँ��म सभ� क$  म�ग	दश	न क$  आध�र पर क�य	 कर8ग!। उपर Q स�मRतय� ँ>म स$ ��म म8 &श'�-

सं�क�र Uयव�थ�, उ�प�दन-क�य	 Uयव�थ�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष Uयव�थ�, �व��aय-संयम Uयव�थ� व bय�य सDर'� 
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Uयव�थ� क  �थ��पत कर8ग!। उपर Q स�मRत क$  सद�य: क� मन नयन ��म सभ� कर$ग!। ,�य$क मन न!त सद�य 

इन स�मRतय: क� अंशक�Cलक सद�य ह ग� व वह अपन! स�मRत क� कत	Uय एव ंद�Rय�य: क� �नव�	ह अपन$ �नज!  

Uयवस�य क$  अल�व� कर$ग�। वय वW�  n! व पDtष, ज  ज!वन �व�� व व�तD �व�� म8 प�रगंत ह- उनक  स�मRतय: क$  

अंशक�Cलक व प"ण	क�Cलक सद�य ह न$ क� अवसर रह$ग�। ,�य$क स�मRत क� �व�तWत क�य	>म अगल$ खंड: म8 

�व�त�र स$ �दय� गय� ह-। ��म �वर�Tय Uयव�थ� क$  ल�य �नcन ह:ग$ :- 

1. ग�ँव क$  ,�य$क म�नव क  म�नव!य &श'� सं�क�र स$ सcप� करन�। 

2. ,�य$क Uय�Q क  Uयवस�य म8 �नपDणत�-कD शलत� क  सहज सDलभ करन�। 

3. ,�य$क Uय�Q क  Uयवह�र म8 स�म�Vजक बन�न�। 

4. ,�य$क Uय�Q क  �कस! न �कस! उ�प�दन क�य	 म8 ,वW� करन�। 

5. उ�प��दत व�तDओ ंक  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष 4�र�, ल�भ ह��न मDQ प�Rत स$ >य-�व>य करन$ कO Uयव�थ� ,द�न 

करन� और ��मव�Vसय: क$  Cलए आव{यकOय व�तDओ ंक  उपल9ध कर�न�। 

6. ,�य$क Uय�Q क  bय�य व सDर'� सहज सDलभ कर�न�। स�थ ह! सDध�रव�द! ,�>य� स$, गलत! व अपर�ध: क� 

�नर�करण करन�। 

7. ,�य$क Uय�Q क  अपन$ �व��aय क$  ,Rत अवध�रण� प"व	क संक%पब� करन�, Uय�य�म व ख$ल: क$  Cलए 

, �स��हत करन�, सं>�मक र ग-�वर ध! ट!क: कO उपय �गत� स$ अवगत कर�न�। स�थ ह! सहज व स�त! 

Rच�क�स� कO Uयव�थ� करन�। 

8. ,�य$क Uय�Q म8 �वय ंक$  ,Rत �व��स, /$Xत� क$  ,Rत सcम�न, प�रव�र Uयव�थ� क$  ,Rत �व��स व �नX� 

उ�प� करन�। 

9. ,�य$क Uय�Q/प�रव�र अपन! आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन कर$, ऐस� सD�नR�त उप�य करन�। 

10. ��म क$  Cलए स�म�bय सD�वध�ओ ंकO Uयव�थ� करन�। 

11. Uय�Q�व व ,Rतभ� क� सतंDलन उदय ह , ऐस� सD�नR�त उप�य करन�। 

12. ,�य$क प�रव�र म8 भkRतक समWR� व बkR�क सम�ध�न स�R'त करन�, सम�त ��मव�Vसय: कO पर�परत� म8 

अभयत� व सह-अ��त�व च�रत�थ	 करन�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::262262262262----264264264264))))    

• कत	Uय व द�Rय�व :- 

1) ��म सभ� प"ण	 tप स$ ��मव�Vसय: क$  ,Rत उ�रद�य! ह ग!। स�थ ह! वह “��म सम"ह सभ�” क$  ,$रण� व उनक$  

4�र� �दए गए सDझ�व: पर �नण	य ल$ग!। 

2) सव¬'ण, आंकलन व अ�ययन क$  आध�र पर ,�य$क प�रव�र क$  Cलए समयब� �वर�Tय क�य	 य जन� बन�एग! 

व �>य�bवयन क$  Cलए �व&भ� स�मRतय: क  आव{यक �नद¬श द$ग!। 
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3) ��म कO प�ँच  स�मRतय: क$  स�थ उनक$  अपन$-अपन$ ल�य ,�z करन$ म8 प"ण	 सहय ग द$ग! व उनक$  Cलए ज  

भ! सD�वध�य8, तकन!कO p�न आ�द कO आव{यकत� ह ग! उस$ उपल9ध कर�य$ग!। 

4) “�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष” व सरक�र! बwक क$  ब!च संय जन (एज$bस!) क� क�य	 कर$ग!। 

5) प�ँच: स�मRतय: क$  क�य< क� समय-समय पर म"%य�ंकन कर$ग! व उbह8 आव{यक �नद¬श द$ग!। 

6) सव¬'ण, आंकलन, अ�ययन व ,�थ�मकत�ओ ंक$  आध�र पर ��म म8 स�म�bय सD�वध�ओ ंकO Uयव�थ� कर$ग!। 

इस �दश� म8 य�द �कस! स�मRत व अbय सं�थ�ओ ंक$  सहय ग कO आव{यकत� हDई त  उस$ ,�z कर$ग!। 

7) �नcन स�म�bय सD�वध�ओ ंकO Uयव�थ� ��मसभ� 4�र� कO ज�य$ग! -  

1) ,�य$क प�रव�र क$  Cलए आव�स क� ,�वध�न। इसक$  Cलए �थ�न!य Uय�Qय: व व�तDओ ंक� अRधक स$ 

अRधक उपय ग �कय� ज�व$ग�। 

2) श धन �वRध 4�र� शD� व प�वH प!न$ क$  प�न! कO Uयव�थ�। 

3) प$यजल व मल जल कO Uयव�थ� करन�। 

4) कW �ष क$  स�थ पशD प�लन आव{यक ह न$ क$  क�रण “ग बर ग-स ¿�ंट” 4�र�, ग बर ग-स ग�ँव म8 स�म"�हक य� 

Uय�Qगत tप स$ उपल9ध कर�न�। ,�कW Rतक ग-स उपल9ध ह न$ कO ��थRत म8, उसक� सव�	Rधक उपय ग 

करन$ कO, ,ण�ल! क  �वकVसत करन�। 

5) ग बर ख�द व कcप �ट ख�द क$  Cलए Uय�पक Uयव�थ� करन�। 

6) सkर-ऊज�	 क� सव�	Rधक ,य ग करन$ कO ,ण�ल! �वकVसत करन� त��क उसक� उपय ग, प�न! पंप 

करन$, ख�न� पक�न$, व��प!करण, अन�ज सDख�न$, ठंड� य� गम	 करन$ म8 �कय� ज� सक$ , Vजसस$ लकड़!, 

क यल� आ�द परपंर�गत ईधंन: क  जल�न$ स$ र क� ज� सक$ । इस! सदंभ	 म8 पवन च±O व जल ,व�ह 

श�Q कO उपय �गत� कO संभ�वन� क� पत� लग�न� व य�द संभव हDआ त  �>य�bवयन करन�। 

7) ,�य$क घर क$  स�थ शkच�लय व स�म"�हक शkच�लय कO Uयव�थ� करन�। 

8) सड़क म�ग	, र$ल, य�त�य�त-Uयव�थ� क  सD�ढ़ बन�न� व �नकट कO मंRडय: व ब�ज�र: कO सड़क: स$ 

ज ड़न�। 

9) द"रभ�ष व द"रसंच�र स$व�, ड�क घर, बwक आ�द कO Uयव�थ� करन�। 

10) ��म क$  Cलए प�ठश�ल�, Rच�क�स� क$ b^, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष क$  Cलए भवन, ग द�म, बहDv${य!य भवन कO 

Uयव�थ� करन� ज  bय�य सभ�, संब धन सभ�, स�ं�कW Rतक-सभ�, �वव�ह व �मलन-सभ�, ,�थ	न� सभ�, 

�व�गत सभ� व छ�य� क$  अंदर ख$लन$ क$  Cलए उपय ग! रह$ग�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::264264264264----266266266266)))) 
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• 5. Uयवस�य &श'� क$  Cलए “&श'�-सं�क�र स�मRत” “उ�प�दन सल�हक�र स�मRत” व “�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष    

स�मRतस�मRतस�मRतस�मRत” क$  स�थ �मलकर क�य	 कर$ग! व स�cमCलत tप स$ यह तय कर$ग! �क ��म कO वत	म�न व भ�व�य कO 

आव{यकत�ओ ं क  �य�न म8 रखकर, �कस-�कस Uय�Q क , �कस-�कस Uयवस�य कO &श'� द! ज�ए। 

“�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष स�मRत” ऐस$ उप�य: कO ज�नक�र! द$ग!, VजनकO ग�ँव स$ ब�हर अ�छ! म�ंग ह-।  ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999, , , , पWX पWX पWX पWX 

नंबरनंबरनंबरनंबर::::270270270270)))) 

• ((((उ�प�दन क�य	 उ�प�दन क�य	 उ�प�दन क�य	 उ�प�दन क�य	 Uयव�थ�Uयव�थ�Uयव�थ�Uयव�थ�))))    

कW �ष :- 

वत	म�न ��थRत म8 ��म कO कW �ष उपज, फसल: कO �क�म8 ,क�र, त�द�द, कW �ष म8 Uय�त धन-बल, कW �ष भ"�म, 

पड़त! भ"�म, कW �ष संभ��वत भ"�म, Àसच�ई, उव	रक, Uयव�थ�, पशDप�लन Uयव�थ� आ�द क$  आध�र पर “उ�प�दन-

क�य	 सल�हक�र स�मRत” ��म सभ� व �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय स�मRत क$  स�थ �मलकर, एक ��मUय�प! कW �ष य जन� त-य�र 

कर$ग!। Vजसम8 पशDप�लन व ��म स!म�वत� वन ,बधं क� सम�व$श ह ग�। य जन� म8 प"र$ ��म कO �थ�न!य 

आव{यकत�ओ ंक$  आध�र पर ध�न, ग$ह",ँ दलहन, Rतलहन, मस�ल�, सDग�bधत वन�पRतय:, औषRधय:, र$श�, कbद 

ज�Rत कO उपज:, स�ग स�9जय:, फल: आ�द कO आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन करन$ क� क�य	>म ह ग�। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::273273273273----274274274274))))    

• वन वन पज व वनkषRध :-  

ग�ँव स!म�वत� वन: (य�द व$ हw त ) क� ,बधं, “उ�प�दन-क�य	 सल�हक�र स�मRत” 4�र� �कय� ज�य$ग�। वन: कO 

सDर'� कO Vजcम$द�र! ,�य$क ग�वँ व�स! कO ह ग!। वन स$ वन पज व वनkषRधय: क$  स�ंह कO Uयव�थ� उ�प�दन 

सल�हक�र स�मRत कर$ग!। कD छ ��म व�Vसय: कO आज!�वक� क� स�धन वन पज व वनkषRधय: क� सं�ह करन� ह! 

ह ग�। उनक$  4�र� स�ंह करन$ क$  आध�र पर ह! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष >य कर उनक� म"%य द$ग�।  

ग�ँव क$  Cलए वन: स$ लकड़! कO आव{यकत� कO प"�त सदDपय �गत� अनDस�र “उ�प�दन-क�य	 सल�हक�र स�मRत” 

तय कर$ग! त��क वन: क$  संर'ण म8 क ई कम! न आय$। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::276276276276----277277277277)))) 

• ख�नज :-  

�थ�न!य �व�वध उ�प�दन:, आव�स �नम�	ण सड़क म�ग	 आ�द म8 लगन$ व�ल! ख�नज व�तDओ ं उRचत �थ�न स$ 

उपय ग करन$ कO Uयव�थ� “उ�प�दन-क�य	 सल�हक�र स�मRत” 4�र� ह ग!। य�द ख�नज पय�	z म�H� म8 उपल9ध 

हw, व उसकO ग�ँव स$ ब�हर भ! म�ंग ह-, उस ��थRत म8 कD छ Uय�Q ख�नज-उ�प�दन क$  आध�र पर म"%य 

“�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष” 4�र� �दय� ज�य$ग�। उ�प��दत ख�नज: क� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष 4�र� ह! �कय� ज�एग�। 

उ�प��दत ख�नज: क$  �थल म8 उनम8 Uयवस�य म"%य क  �थ��पत करन$ कO Uयव�थ� रह$ग!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999, , , , पWX पWX पWX पWX 

नंबरनंबरनंबरनंबर::::277277277277))))    

    



72 

 

• ह�त &श%प, ह�त कल� संबधं! उ�प�दन क�य	 :-  

�थ�न!य �प स$ उपल9ध, ज�नक�र! व आव{यकत�ओ ंक$  आध�र पर ग�ँव क$  कD छ सद�य: क  �नcन क�य< म8 

लग�य� ज�एग�। इसक$  Cलए ,&श'ण व अbय सD�वध�ओ ं कO Uयव�थ� “उ�प�दन-क�य	 सल�ह स�मRत” कर$ग!। 

सभ! उ�प��दत व�तDओ ंक  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष स�मRत खर!द$ग! व वह उसक� उRचत म"%य द$ग!।  

RचH-कल�, म"�त-कल�, बDन�ई, कढ़�ई, छप�ई, Vसल�ई द�तक�र!, रगं�ई, स"त क�तन�, स"ख� प��, क�गज: स$ 

अलकं��रक �व�प द$न$ क� क�य	, ���ट(स क�ड	 बन�न$ क� क�य	, एc£�इडर!, इन�$ÁUहग क� क�य	, �थ�न!य अनDभव: 

क$  आध�र पर त�क�ल �>य�bवयन करन� व उनक  और Tय�द� कD शल, उ�त और , �स��हत करन$ कO Uयव�थ� 

ह ग!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::277277277277----278278278278))))    

    

• 5. . . . �व�य��व�य��व�य��व�य�    सहक�र!सहक�र!सहक�र!सहक�र!    �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष    Uयव�थ�Uयव�थ�Uयव�थ�Uयव�थ�    ----  

ग�ँव म8 हर तरह क� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय “सहक�र! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष स�मRत” 4�र� संच�Cलत “�व�य� सहक�र! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष 

4�र� �कय� ज�य$ग�। �व�य� क� त��पय	 समझद�र! स�हत आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष, ग�ँव 

कO मDqय सं�थ� ह ग!। इसक� अपन� अलग स$ सं�वध�न ह ग�। यह सं�थ� ल�भ-ह��न मDQ Uयव�थ� पर क�य	 

कर$ग!। इसक� मDqय उv${य ग�वँ क$  ,�य$क Uय�Q 4�र� उ�प��दत व�तDओ ंक� >य करन� व उनकO आव{यकत� 

अनDस�र व�तDओ ं क� �व>य करन� ह ग�। स�थ ह! यह क ष “उ�प�दन-क�य	 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय सल�हक�र स�मRत” व 

“&श'� स�मRत” क$  स�थ �मलकर क�य	 कर$ग! व Uय�प�र! करण क$  �थ�न पर उ�प�दन!करण पर �य�न द$ग!। 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष कO क�य	 प�Rत �नcन ,क�र स$ ह ग!।  

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष (बwक) नkकर! कO म�नVसकत� क  हट�कर उ�प�दन कO म�नVसकत� क  ल�न$ क$  Cलए &श'� स�मRत 

क$  स�थ सहय ग कर$ग�। यह ग�वँ म8 रह रह$ सब Uय�प��रय: क  ह �डग (सं�ह) क$  �थ�न पर उ�प�दन!करण क� 

क�य	 क$  Cलए ,$रण�, व ,&श'ण भ! द$ग�। इस तरह ल�भ-ह��न मDQ उ�प�दन व �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय Uयव�थ� ज  �क /म क$  

आद�न ,द�न व आवत	नश!लत� पर आच�रत ह ग!, क  �थ��पत करन$ म8 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष क�य	 कर$ग�।  

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय Uयव�थ� बw�कग प�Rत पर आध��रत ह ग!। ,�य$क Uय�Q ज  �थ�न!य स!म�वत� �नव�स! ह- व उ�प��दत 

व�तDओ ंक� �व>य करत� ह- और आव{यकOय व�तDओ ंक� >य करत� ह-, वह इस क ष क� ख�त$द�र (सद�य) 

ह ग�। ,�य$क Uय�Q क� ख�त� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष म8 ह ग�। ,�य$क Uय�Q अपन! आव{यकत� स$ अRधक उ�प��दत 

व�तDओ ंक  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष क  ब$च$ग�। व�तD म"%य �नकट�थ ब�ज�र भ�व क$  आध�र पर तय ह ग� (�नकट�थ ब�ज�र 

म8 ज�कर ब$चन$ स$, ज  द�म �मल8ग$ उसम8 प�रवहन म"%य घट� �दय� ज�य$ग�। �व>य म"%य �नकट�थ ब�ज�र भ�व क$  

अनDस�र तय ह ग�। 

क ष इस! तरह ब�हर (शहर व अbय ब�ज�र:) स$ व�तDओ ंक  थ क भ�व खर!द$ग� व अपन$ सद�य: क  उपर Q 

प�Rत स$ ब$च$ग�। इस! तरह क ष म8 ग�ँव क$  सद�य: 4�र�, ब$च! हDई व�तDएँ, ज  �थ�न!य आव{यकत� स$ बच 
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ज�य$ग!, उbह8 शहर व अbय ब�ज�र: म8 ब$च$ग� व उनक� म"%य ,�z कर$ग�। इस >य �व>य स$ ज  कD छ भ! अन�य�स 

ल�भ ह ग�, उसक  ग�ँव कO स�म�bय सD�वध�ओ ं क  सD�ढ़ बन�न$ क$  Cलए अ�पत �कय� ज�व$ग�। यह क�य	 ��म 

�वर�Tय सभ� 4�र� संच�Cलत �कय� ज�एग�। इस! धन क  ग�ँव क$  �वक�स पर खच	 �कय� ज�व$ग�। क ष म8 ,�य$क 

सद�य कO bय"नतम र�&श हम$श� जम� रह$ग! त��क क ष क� क�य	 सDच�� �प स$ चल�य� ज� सक$ । VजसकO र�&श 

नह� ह ग! उस$ क ष, 9य�ज र�हत ऋण द$ग�। Vजस$ वह सद�य व�तD क� उ�प�दन कर, क�ल�bतर म8 बwक क  �व>य 

कर चDकत� कर द$ग�।  

Vजन सद�य: न$ bय"नतम स$ अRधक र�&श, ख�त$ म8 रख! ह- उनकO सहमRत स$, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 क$  Cलए आव{यकत� 

पड़न$ पर, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष, उस धन र�&श क� उपय ग कर$ग� व अbय र�|} !य कW त बwक स$ ज  9य�ज �मलत� ह- वह 

उनक  द$ग�। यह �वRध तब तक रह$ग!, जब तक, बwक व �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-,ण�ल! अलग-अलग रह$ग!। प"र$ द$श म8 �वर�Tय 

Uयव�थ� �थ��पत ह न$ पर ल�भ-ह��न मDQ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ,ण�ल! �थ��पत ह  ज�एग!।  

ग�ँव स$ सभ! ,क�र कO कर वस"ल! क� द�Rय�व �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष क� ह ग�। कर �नध�	रण क� क�य	 ��म सभ� कर$ग!।  

सं>मण क�ल म8 उपर Q बwक क� ग�रbट! द�र, र�|} !य कW त सहक�र! बwक ह ग� ज  आरभं स$ उस$ क�य	श!ल प"ंज! व 

अbय ऋण द$ग�। ह��न कO भर प�ई कर$ग�। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष ह! आग$ अपन$ सद�य: क  ऋण द$ग� व वह ह! उनस$ 

वस"ल! कर$ग�। ,�य$क सद�य ज  ऋण ल$ग� वह उ�प��दत व�तDओ ंक$  �प म8 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष क� ऋण लkट� द$ग�।  

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष शन-:-शन-: सरक�र! बwक स$ ल! गई प"ंज! क  लkट�त� रह$ग�। इस तरह सरक�र! बwक क$  �पय$ क� 

Tय�द�तर उपय ग ह ग�। 

आरभं म8 सम�ज स$व! (,&श'ण ,�z) Uय�Q �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष क  चल�व8ग$। ब�द म8 �थ�न!य Uय�Q जब Uयवह�र 

&श'�/Uयवस�य &श'� म8 प�रगंत ह  ज�व8ग$ तब वह उस बwक क  चल�व8ग$।  

सk प�रव�र सम"ह क$  ग�ँव क$  Cलए औसतन त!न Uय�Q �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष क  चल�व8ग$। इसम8 स$ एक Uय�Q ग�ँव म8 

उ�प��दत व�तDओ ंक , अbय ब�ज�र म8 ब$च$ग� व अbय ब�ज�र: स$ स�म�न >य कर, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय बwक म8 ल�एग�। द"सर� 

Uय�Q ल$ख� ज ख� व ख�त: कO द$ख-र$ख कर$ग�। त!सर� Uय�Q स�म�न क� >य-�व>य कर$ग�। व उनक  भंड�र म8 

रखन$ कO Uयव�थ� कर$ग�। आव{यकत� पड़न$ पर अbय Uय�Qय: क  भ! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष म8 मन न!त �कय� ज� सकत� 

ह-।  

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष क$  क�म क�ज क  सDगम बन�न$ क$  Cलए कc य"टर क  ,य ग म8 ल�य� ज�य$ग�। क�ल�bतर म8 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष Uयव�थ�, प"र$ र�Tय व द$श म8, �थ��पत ह  ज�न$ पर, ��म �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष >य स$, ��म सम"ह '$H, 

Vजल� मंडल, मDqय र�Tय व ,ध�न र�Tय क$  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष स�मRतय: क$  स�थ आद�न-,द�न स$ जDड़� रह$ग!। 

“�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष” सं�वध�न क$  अनDस�र, क�य	 करत� रह$ग�, VजसकO Vजcम$द�र! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष स�मRत कO ह ग!। ज  

समय-समय पर ख�त$द�र सद�य: कO स�म�bय ब-ठक बDल�कर, उनक$  स�मन$ ,Rतव$दन ,�तDत कर$ग�। स�म�bय 
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ब-ठक म8 बहDमत क$  आध�र पर म�ग	-दश	न ,�z कर सक$ ग�। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष स�मRत क$  क�य	 क� म"%य�ंकन ��म सभ� 

कर$ग! व समय-समय पर उbह8 म�ग	 दश	न द$ग!। 

कW �ष उपज और ,k� �गकO उपज म8 /म म"%य क$  आध�र पर, म"%य�ंकन क  �थ��पत करन$ व�ल! Uयव�थ� रह$ग!। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::279279279279----283283283283))))    

• ...bय�य-सDर'� स�मRत, म�नव!य आच�र स�ंहत� क$  अनDस�र bय�य ,द�न कर$ग!। म�नव!य आच�र सं�हत� क$  

अनDस�र bय�य Uयव�थ� क$  च�र ,ध�न आय�म ह- :-  

1) च�रH म8 bय�य  

2) Uयवह�र म8 bय�य  

3) उ�प�दन म8 bय�य  

4) �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय म8 bय�य। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::285285285285----286286286286)))) 

• उ�प�दन म8 bय�य 

1) ,�य$क Uय�Q 4�र� आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन करन�। 

2) ,�य$क Uय�Q म8 आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन करन$ य (य कD शलत� व �नपDणत� क  �थ��पत करन�, 

Vजसक� द�Rय�व &श'�-सं�क�र स�मRत क  ह ग�।  

3) उ�प�दन क$  Cलए Uय�Q म8 �न�हत 'मत� य (यत� क$  अनDtप उस$ ,वWत करन� Vजसक� द�Rय�व “उ�प�दन क�य	 

सल�हक�र स�मRत” क� ह ग�। 

4) उ�प�दन क$  Cलए आव{यकOय स�धन: क  सDलभ करन� इसक� द�Rय�व “ सहक�र!सहक�र!सहक�र!सहक�र!    �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    स�मRतस�मRतस�मRतस�मRत”””” क� 

ह ग�।  

5) उ�प�दन क�य	 स�म�bय आक�'ं! (आह�र, आव�स, अलकं�र) मह�व�क�ं'! (द"र दश	न, द"र गमन, द"र /वण) 

सcबbध! व�तDओ ंक$  �प म8 ,म�&णत ह न�।  

6) “उ�प�दन क�य	 सल�ह स�मRत” व “�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    स�मRतस�मRतस�मRतस�मRत”””” संयDQ �प स$ सcप"ण	 ��म कO उ�प�दन सcबbध! 

त�द�त, गDणव�� व /म म"%य: क� �नध�	रण कर$ग!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999, , , , पWX पWX पWX पWX नंबरनंबरनंबरनंबर::::289289289289----290290290290)))) 

• �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    म8म8म8म8    bय�यbय�यbय�यbय�य    

1) उ�प��दत व�तD क$  �व>य क$  Cलए >य आद�न-,द�न सDलभ करन�।  

2) �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ,�>य� ,थम चरण म8, /म म"%य क  वत	म�न म8 ,चCलत ,त!क मD^� क$  आध�र पर म"%य�ं�कत करन$ 

कO Uयव�थ� रह$ग!। ज-स$ �थ�न!य उ�प�दन क , जह� ंउसक  ब$चन� ह-, उस मंड! कO दर: पर आध��रत उसक� 

>य म"%य �नध�	�रत ह ग�। ��म कO आव{यकत� क$  Cलए अbय ब�ज�र: स$, व�तDओ ंक� �व>य म"%य, उन 

ब�ज�र: क$  >य म"%य पर आध��रत ह ग�।  
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3) �4त!य चरण क$  /म क$  आध�र पर ,त!क मD^� क  म"%य�ंकन करन$ कO Uयव�थ� ह ग! व उस! क$  आध�र पर 

>य �व>य क�य	 सcप� ह ग�।  

4) तWत!य चरण म8 /म म"%य क$  आध�र पर, व�तD म"%य क� म"%य�ंकन ह ग� Vजसक� आध�र उपय �गत� व कल� 

म"%य ह! रह$ग� व इस! क$  अनDस�र ल�भ, ह��न, सं�ह मDQ प�Rत स$ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ,�>य� संप� ह ग!। अथ�	त ्

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ,�>य� /म म"%य क$  आद�न ,द�न क$  tप म8 सcप� ह ग!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::290290290290----291291291291)))) 

• “bय�य सDर'� स�मRत” सDर'� क�य	 क  ��म व�Vसय: क$  तन, मन, धन tप! अथ	 क$  सदDपय ग क$  आध�र पर 

�>य�bवयन कर$ग�। ज-स$ :-  

1) ��म म8 सDर'�.  

2) उ�प�दनउ�प�दनउ�प�दनउ�प�दन    एवंएवंएवंएवं    �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    सDर'�सDर'�सDर'�सDर'�.  

3) प�रव�र सDर'�.  

4) म�नव!य &श'�-सं�क�र सDर'�.  

5) �व��aय सयंम सDर'�.   

6) न-स�गक सDर'�.  

7) संग!त, स��ह�य, कल� कO सDर'�. 

“bय�य सDर'� स�मRत” ��म कO सभ! ,क�र कO सDर'�ओ ंक$  ,Rत ज�गtक रह$ग!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::291291291291)))) 

• �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    म8म8म8म8    सDर'�सDर'�सDर'�सDर'� :- 

1) /म म"%य: क  प�हच�नन$ कO �दश� म8 “सDर'� स�मRत” �नरतंर सजग रह$ग!। एक /म म"%य क� आकलन ज  

कD छ भ! ��म �वर�Tय �थ�पन� �दवस म8 ,म�&णत रह$ग�, उसकO गRत क$  ,Rत सतक	  रह$ग�। �नपDणत�, 

कD शलत�, क�य	 गRत, समय व स�धन क$  कD ल सयं ग स$ /म क� म"%य�ंकन ह ग�। इस! ,क�र ,�य$क व�तD क$  

सcबbध म8 उ�प�दन गRत म8 वWR� कर$, /म म"%य म8 कम! और �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय म8 उसकO समWR� क$  अथ	 क  स�थ	क 

बन�न$ क� क�य	 स�मRत कर$ग!।  

2) ल�भ-ह��न क$  सcबbध म8 सतक	  रहन�। (अन�व{यक ल�भ और असहन!य ह��न न ह न$ क$  Cलए सतक	  ह न�) 

उसक$  Cलए सभ! Uयव�थ� ,द�न करन�।  

3) व�तD कO उ�प�दकत� क$  आध�र पर म"%य�ंकन करन$ म8 सतक	  रहन� व क�य	tप द$न�।  

4) सभ! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय कO सभं�वन� क  बन�ए रखन$ म8 सतक	  रहन� व , �स��हत करन�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999, , , , पWX पWX पWX पWX 

नंबरनंबरनंबरनंबर::::293293293293----294294294294)))) 
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• �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष    सल�हक�रसल�हक�रसल�हक�रसल�हक�र    स�मRतस�मRतस�मRतस�मRत    क�क�क�क�    म"%य�कंनम"%य�कंनम"%य�कंनम"%य�कंन    ::::----    

“�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष सल�हक�र स�मRत” क� म"%य�ंकन �नcन आध�र पर ह ग� :- 

1) �व�नमय सहजत� व सDलभत� क� म"%य�ंकन।  

2) �व�नमय म8 ल�भ ह��न मDQ ,ण�ल! क� म"%य�ंकन।  

3) �व�नमय ,ण�ल! म8 �व�छ�� क� म"%य�ंकन।  

4) �व�नमय �>य�कल�प म8, प�रम�ण, प�रम�पन, क� म"%य�ंकन।  

5) �व�नमय क ष 4�र� उ�प�दन और सह�यत� क� म"%य�ंकन।  

6) �व�नमय /म म8 गDणव�� क� म"%य�ंकन।  

7) �थ�न!य tप स$ खर!दन$ व�ल! व�तDओ ं>य-म"%य, उसक$  �व>य म"%य क$  आध�र पर और ��म व�Vसय: क$  

Cलए ब�¾ ब�ज�र: स$ >य �कय� गय� व�तDओ ंक� म"%य�ंकन (>य म"%य क$  आध�र पर)  

8) स�धन ,बधं  क� म"%य�ंकन। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::297297297297)))) 

• “bय�य-सDर'� स�मRत” क� म"%य�ंकन :- 

 “bय�य-सDर'� स�मRत” क� म"%य�ंकन �नcन आध�र: पर ह ग� :- 

1) आचरण म8 bय�य सDलभत� क� म"%य�ंकन।  

2) Uयवह�र म8 bय�य सDलभत� क� म"%य�ंकन। 

3) उ�प�दन म8 bय�य सDलभत� क� म"%य�ंकन।  

4444)))) �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    म8म8म8म8    bय�यbय�यbय�यbय�य    सDलभत�सDलभत�सDलभत�सDलभत�    क�क�क�क�    म"%य�कंन।म"%य�कंन।म"%य�कंन।म"%य�कंन।        

5) तन, मन, धन, tप! अथ	 कO सDर'� क� म"%य�ंकन।  

6) ��म व ,�कW Rतक व�त�वरण कO सDर'� क� म"%य�ंकन।  

7) उ�प�दन एव ं�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय सDर'� क� म"%य�ंकन। 

8) प�रव�र सDर'� क� म"%य�ंकन।  

9) &श'� सं�क�र सDर'� क� म"%य�कंन।  

10) �व��aय सयंम सDर'� क� म"%य�कंन।  

11) न-स�गक सDर'� क� म"%य�ंकन। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::298298298298----299299299299)))) 
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म�नव संच$तन�व�द! मन �वp�नम�नव संच$तन�व�द! मन �वp�नम�नव संच$तन�व�द! मन �वp�नम�नव संच$तन�व�द! मन �वp�न    

((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण: : : : 2008200820082008))))    

• ज!वन सहज tप म8 बल और श�Qय� ंअ'य हw, अ�वभ�Tय हw और श��त हw। इनम8 स$ बल: क� न�म मन, वWC�, 

Rच�, बDR� और आ�म� और श�Qय: क� न�म आश�, �वच�र, इ�छ�, ऋतcभर� और ,�म�&णकत� �दय� गय� ह-। 

ज!वन सहज बल: म8 संग!त!करण ह!, मन: �व�थत� क� सcप"ण	 �वtप ह-। श�Qय: म8 संग!त!करण ह! Uयवह�र म8 

,म�&णत ह न$ क� स"H ह-। म�नव परcपर� म8 पर�परत� और Uयवह�र, एक सहज क�य	कल�प ह-। ज!वन म8 अनDभव, 

मन: �व�थत� क� परम ह- �य:�क अनDभव स�य म8, स$ क$  Cलए ह त� ह-, उसक� ,म�ण Uयवह�र परcपर� म8 ह! 

स�थ	क ह न� संभव ह-। ऐस$ बल: म8 संग!त!करण क  द$ख� (समझ�) गय� ह- �क ज�गWत ज!वन सहज �>य� व 

आचरण क$  अनDस�र वWC� क$  अनDtप मन क$  क�य	 करन$ कO ��थRत म8 सDख �मलत� ह-, Vजसक� ,म�ण �वय ंक$  

,Rत �व��स, /$Xत� क$  ,Rत सcम�न, ,Rतभ� और Uय�Q�व म8 संतDलन तथ� Uयवह�र म8 स�म�Vजक, Uयवस�य म8 

�व�वलcब! ह न$ स$ ह-। यह तभ! संभव ह त� ह- जब वWC�, Rच� क$  अनDtप; Rच�, बDR� क$  अनDtप; बDR�, आ�म� 

क$  अनDtप; आ�म�, अ��त�व सहज सह-अ��त�व क$  अनDtप क�य	 करन$ कO ��थRत म8 और गRत म8 ,म�&णत 

ह त� ह-। इसCलए Rच� क$  अनDtप वWC�य� ंतDलन और �व�$षण संग!त!करण �वRध स$, श�ंRत सहज ,म�ण क  द$ख� 

गय� ह-। बDR� क$  अनDtप क�य	 करत� हDआ �चतन और RचHण स�यब ध सहज क�य	,ण�ल! और ,�>य� म8 

संग!त!करण �वय ंसंत ष क$  tप म8 ,म�&णत ह न� प�य� गय� ह-। बDR�, आ�म�नD�प! �वRध स$, क�य	कल�प: क  

संप� करत! ह-, तब परम संग!त, आनंद क$  न�म स$ qय�त ह त� ह-। आ�म� म8, अ��त�व क$  अनDtप क�य	 ह न� 

सहज ह-। यह सहजत�, म�नव!यत� प"ण	 ,�म�&णकत� सcप� परcपर� कO म�हम� स$ सव	 सDलभ ह त� ह-। द"सर�, 

अनDसंध�न �वRध स$ भ! संप� ह त� ह-। इस ,क�र बल: म8 संग!त!करण ,ण�ल! स$ मन: �व�थत� क� ,म�ण और 

श�Qय: म8 संग!त!करण ,ण�ल! स$ न-स�गक संतDलन, अखंड सम�ज म8 सतंDलन, स�व	भkम Uयव�थ� म8 संतDलन, 

म�नव!य &श'�-सं�क�र, �व��aय-संयम स�हत bय�य-सDलभत�, उ�प�दन सDलभत�, �व�नयम�व�नयम�व�नयम�व�नयम----सDलभत�सDलभत�सDलभत�सDलभत� सcप� 

सं�कW Rत, सgयत�, �वRध Uयव�थ� म8 संतDलन सभंव ह-। इस$ ,म�&णत करन$ क$  >म म8 ह! “म�नव संच$तन�व�द! 

मन �वp�न’’ कO सहज ,�तDRत ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::3333, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::15151515----16161616))))    

• समWR� :- आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन क� अथ	 समWR� ह-। 

ल�भ कO प�रक%पन� °मवश, ,ल भनवश ल�भ ,वWC�य�,ं श षणप"व	क सं�ह सD�वध� क$  tप म8 ह न� �प| ह  चDकO 

ह-। ल�भ�क�ं'� °�मत मनD�य क  अ�छ! लगत! ह-, इसक� अ�छ� ह न�, सं�ह सD�वध� क$  आध�र पर द$ख� गय�। 

ल�भ क$  स�थ सं�ह कO अ�नव�य	त�, द"सर$ >म म8 भ ग कO �पप�स� ह न� प�य� ज�त� ह-। इन द न: �वRधय: स$ म�नव 

त  बब�	द ह त� ह! ह-। बब�	द ह न$ क� त��पय	 अतW�z कO त�द�त क� बढ़न� ह-, �य:�क सं�ह क� तW�z �बदD नह� ह-। 

इस! क$  स�थ स�थ संघष	 और यD� एक अ�नव�य	 ��थRत बनत! ह-। इसकO गव��हय� ंप"र! ह  चDकO हw। इस! क$  स�थ 
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न-स�गकत� म8 तम�म ,द"षण फ- ल�न� भ! स�R'त ह  चDक� ह-। इस ,क�र न-स�गकत� कO बब�	द! द$खन$ क  �मलत! ह-। 

इस ��थRत म8 भ!, सDख! व सम�ध��नत ह न$ कO अप$'� बन! ह! रहत! ह-।  

अभ! तक क$  आ�थक इRतह�स क$  आध�र पर उ­$खन!य यह! रह� ह- �क सं�हरत Uय�Q, प�रव�र एव ंद$श क  बड़� 

य� �वकVसत कहत$ आ रह$ हw। ,ल भन क� ह! ,भ�व श षण क$  tप म8 ह न� प�य� ज�त� ह-। इनक$  दD�प�रण�म: क , 

स�म�Vजकत� क$  स�थ	क tप म8 द$खन� नह� बन प�य�। यह! सcप"ण	 ल�भ bम�द! सcम हन क� ,भ�व रह� ह-। यह� ं

उ­$खन!य तaय यह! ह- �क सं�ह क$  स�थ भ!, सं�ह करत$ हDए भ! भ ग, यD�, Uयसन म8 रत रहत$ हDए भ! समWR� कO 

क�मन� बन! ह! रहत! ह-। यह! ज!वन सहज, �नयRत सहज ,वत	न क� स��य ह-। समDद�य परपंर�वश ह! आदम!, 

ज!वन सहज य� �नयRत सहज तaय: क  पहच�नन$ म8 असमथ	 रह� ह-। शDभ �नरतंर सम!च!न रह� ह! ह-।  

उQ >म म8 समWR� क$  स�थ अभय तथ� सम�ध�न�प$'�, ,�य$क मनD�य म8 द$खन$ क  �मलत! ह-। ,�य$क मनD�य ज!वन 

क$  tप म8 अ'य बल, अ'य श�Q सcप� ह-। शर!र क$  tप म8 स!�मत बल व श�Q क$  tप म8 ह-। स�थ ह! मनD�य 

शर!र व ज!वन क� सयंDQ स�क�र tप ह-। इस! स�यत�वश भkRतक र�स�य�नक व�तDएं शर!र कO आव{यकत� हw। 

उ�प�दन >म म8 ज!वन श�Qय� ंशर!र 4�र� �नय Vजत ह त! हw, फलत: शर!र 4�र� आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन 

ह न� म�नव सहज ह-। यह! उ�प�दन सDलभत� ह-। यह �व�नयम सDलभत� व bय�य सDलभत� प"व	क उपय �गत�, 

सदDपय �गत� व ,य जन!यत� स�हत समWR�, सम�ध�न, अभय, सह-अ��त�व सहज �वर�Tय Uयव�थ� व Uयव�थ� 

म8 भ�ग!द�र! सcप� ह त� ह-। ,�य$क Uय�Q क� उ�प�दक ह न� अथव� उ�प�दन क�य	 म8 भ�ग!द�र ह न�, म�नव 

सहज आय�म ह-। �नR�त उ�प�दन और ल�भ-ह��न मDQ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    ,ण�ल! ह! उसक$  संतDलन क  �प| करत! ह-। 

�वर�Tय Uयव�थ� क$  ,ध�न आय�म प�ंच हw :-  

(1) bय�य सDलभत� (2) उ�प�दन सDलभत� (3) �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    सDलभत�सDलभत�सDलभत�सDलभत�  

(4) �व��aय सयंम सDलभत� (5) &श'� स�ंक�र सDलभत�। 

,थम त!न: क$  ¢ त क$  tप म8 म�नव!यत�प"ण	 &श'� सं�क�र सDलभत� और �व��aय सयंम सDलभत�एं, सम��व| 

रहत! ह! हw। यह! म�नव परcपर� कO �वव$क व �वp�न प"ण	 गRत व संगRत ह-। ,�य$क मनD�य Uयव�थ� क  ह! वरत� ह-। 

Uयव�थ� म8, स$, क$  Cलए समWR� सहज ह-। अ�तD �वय ं Uयव�थ� और Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क$  व-भव >म म8 ह! 

उपय �गत�, सदDपय �गत� और ,य जन!यत� ,म�&णत ह त! ह-। स�थ ह! आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन स$, श षण 

�वह!न �व�नयम स$ तथ� bय�य सDलभत� स$ वत	म�न म8 �व��स ह त� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::5555....1111, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::63636363----65656565))))    

• स�व	भkम Uयव�थ� म8 म�नव म8 bय�य, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय, उ�प�दन, �व��aय-सयंम और म�नव!य &श'�-सं�क�र सDलभ 

ह त� ह-। तभ! सDखद, सDbदर, सम�ध�न प"ण	 समW� म�नव परcपर� व-भ�वत ह ग!। अतएव ऐस! सव	 व�ं&छत घटन�ओ ं

क  स�क�र एव ंसव	सDलभ करन$ क$  Cलए ,�म�&णक परcपर� ह! एक म�H शरण ह-। ,�म�&णकत� प"व	क ह! &श'�-

सं�क�र, सं�वध�न व �वर�Tय Uयव�थ�एं सफल ह  प�त! हw। इस!Cलए ,�म�&णक परcपर� क  प�न$ क$  Cलए आच�य	, 

&श'क, गDt, Uयव�थ�पक, सं�वध�न एव ं &श'� कO व�तD क� ,�म�&णक ह न� अ�नव�य	 ह-। इस$ प�न$ क$  Cलए 
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अ��त�व सहज ज!वन-�व��, व�तD-�व�� क� संतDCलत अ�ययन, ,Rतभ� व Uय�Q�व क$  संतDCलत उदय क� 

अ�ययन व Uयवह�र म8 स�म�Vजक तथ� Uयवस�य म8 �व�वलcबन क$  संतDCलत �>य�bवयन क� अ�ययन, ,�म�&णक 

परcपर� क$  Cलए आव{यक ह-। इस ,क�र गDt क� �वtप, ,�म�&णकत� क� �वtप, ल क म�नVसकत� म8 �व!कW त 

ह न� प�य� ज�त� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::5555....1111, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::78787878)))) 

• Uयव�थ� म8 bय�य सDर'� सDलभत�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष सDलभत�, उ�प�दन क�य	 सDलभत�, �व��aय संयम सDलभत� और 

म�नव!य &श'� सं�क�र सDलभत� क� संयDQ tप ह-। इस! Uयव�थ� म8 ज!न$ कO कल�, सcबbध: कO पहच�न, म"%य: 

क� �नव�	ह, Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क�, सयंDQ tप म8 ,क�&शत ह न� प�य� ज�त� ह-। यह म�नव सं�कW Rत क� म�य 

�बदD ह-। म�नव अपन! सं�कW Rत क  UयQ करत� ह-। उस समय आव�स, अलकं�र, उ�सव, स�cमCलत उ�सव, 

म�नव!यत� क� ,क�शन, ,दश	न और ,च�र, य$ सब ,ध�न tप म8 रहन� �व�भ��वक ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::5555....21212121, , , , पWX पWX पWX पWX 

नंबरनंबरनंबरनंबर::::140140140140)))) 

• म�नव, ज�गWRत >म म8 ज�गWRत सहज आव{यकत� संप� ह-। इसक� स��य ह- �क म�नव परcपर� म8 ह!, ज�नन$-

म�नन$, पहच�नन$-�नव�	ह करन$ क� व-भव और आव{यकत�, ज�गWत संच$तन� क$  tप म8 वत	म�न ह-। अज�गWत अथ�	त ्

°�मत Uय�Q म8 भ! ज�गWRत कO आव{यकत� बन! ह! रहत! ह-। ज!वन ज�गWRत परcपर�, अनDभव म"लक ,ण�ल! ह-। 

ज�गWRत परcपर� म8 ह! म�नव सव	 शDभक�र! क  Rचर�क�ंR'त �वतंHत� और �वर�Tय सहज सDलभ tप म8 ,म�&णत 

ह न� प�य� ज�त� ह-। तभ! ज�गWत म�नव म8 म�नव!यत�, सहज ह! च�रत�थ	 ह त! ह-। म�नव!यत�, म�नव कO 

मkCलकत� ह-। यह! म�नव क� �वभ�व व म�नव भ�व ह-। म�नव!यत�प"ण	 भ�व: क$  अनDtप (म"%य:) ,वत	न (पर�वत	न, 

,�य�वत	न) क�य	, Uयवह�र, �वच�र, उ�प�दन, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय, उपय ग, अप$'�, Uयव�थ�, Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क$  tप 

म8 ,म�&णत ह त� ह-। ऐस! म�नVसकत� क� न�म संव$ग ह-। संव$ग प"ण	त� व उसकO �नरतंरत� क  ,Rतप��दत, ,क�&शत 

करन$ व�ल!, ज!वन ज�गWRत सहज �>य� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::5555....21212121, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::167167167167----168168168168)))) 

• अ�ययन क$  Cलए, सह-अ��त�वव�द!, �व� ��|क ण, अ��त�व म"लक म�नव क$ �b^त �चतन p�न, सम!च!न हDआ 

ह-। इसक$  आध�र पर ज!वन p�न सcप� ह कर, �वय ंक$  ,Rत �व��स, और /$Xत� क$  ,Rत सcम�न, ,Rतभ� व 

Uय�Q�व क� संतDCलत उदय, Uयवह�र म8 स�म�Vजक, Uयवस�य म8 (उ�प�दन म8) �व�वलcब! बनत� ह-। फल�वtप 

अखंड सम�ज, स�व	भkम Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क  �नव�	ह करन$ कO अह	त� �थ�पRत ह  प�त! ह- और अखंड 

सम�ज, स�व	भkम Uयव�थ�, सहज सफल ह त! ह-। म�नव सहज मkCलक भ�व और संव$ग प"व	क इस! >म म8 ज!वन 

अपन$ सcप"ण	 व-भव क  ज�नन$, म�नन$ क$  >म म8 भ�व और संव$ग: क  पहच�नन$ क$  >म म8 यह मन �वp�न ,�तDत 

ह-। इस!Cलए म�नव�व tप! भ�व स�हत, म�नव!य आचरण Uयवह�र क  और म�नव!य &श'� स�ंक�र क  पहच�नन� 

ह! एक म�H उप�य ह-। इन सबक$  म"ल म8, अ��त�व म8 म�नव क� अ�ययन ह! ,ध�न �बदD ह-। सह-अ��त�व tप! 

अ��त�व ह! सcप"ण	 भ�व ह-। &श'� �वय ंम8 भ�व ह-, वह सcप"ण	 व�तD (व��त�वकत�) क� ¢ त ह-। ज�गWत &श'� 

सहज अ�ययन स$ सcप"ण	 भ�व �व�दत ह त� ह-, �व�दत हDआ ह-। म"%य �वय ंभ�व ह-, अखंड सम�ज क� यह स"H ह-। 
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Uयव�थ� एक भ�व ह-। bय�य सDलभत�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    सDलभत�सDलभत�सDलभत�सDलभत�, उ�प�दन सDलभत�, �व��थ-संयम सDलभत� और 

म�नव!य &श'� सं�क�र सDलभत�एं उसक$  tप, गDण, �वभ�व, धम	, म�H�, उपय ग, सदDपय ग ,य जनश!लत� क$  

आध�र पर ¶Dव!कW त ह त� ह-, परcपर� म8 स�थ	क ह त� ह-। हर$क �>य� क$  म"ल म8 tप, गDण, �वभ�व व धम	 

अ�वभ�Tय ह-। tप और गDण म8 स$ गDण ह! अथ�	त गRत ह! संव$ग ह-, �वभ�व व धम	 भ�व ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::5555....21212121, , , , पWX पWX पWX पWX 

नंबरनंबरनंबरनंबर::::169169169169)))) 

• म�नव जब म�नव�व क  पहच�नत� ह-, �व!क�रत� ह-, �न�य करत� ह- तभ! ज�गWRत क$  ,म�ण क$  tप म8 �वंय म8 

Uयव�थ� और सम� Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! करत� ह-। म�नव क� �व�व म�नव�व ह- ह!, इसCलए म�नवज�Rत क� 

आध�र म�नव�व ह-। �वतंHत� व �वर�Tय ह! म�नव�व क� ल�य ह-। ,�य$क मनD�य म�नव!यत� प"ण	 आचरण म8 सहज 

�वRध स$ म�नव ह-। इस$ हर द$श क�ल प�र��थRत म8 परख� गय� ह-। यह ज�गWRत क� व-भव ह-। इस ,क�र हर एक 

ज�गWत म�नव क� भ! “�व’’ स�हत Uयव�थ� क$  tप म8 ज�गWत म�नव परcपर� सहज ह न� �प| ह-। अ�तD, म�नव�व 

सहज सम�नत� क$  आध�र पर म�नव क� भ! परcपर� क$  tप म8 �प| ह न� ह!, Uयव�थ� और सम� Uयव�थ� म8 

भ�ग!द�र! ह न$ क� त��पय	 ह-। म�नव!यत�प"ण	 म�नव परcपर� म8 ह!, म�नव ज�Rत कO अखंडत� वत	म��नत ह त! ह-। 

यह! अखंड सम�ज क� स"H ह-। ज�गWत मनD�य कO मkCलकत� यह! ह-। यह सcबधं: क  पहच�नन$ व म"%य: क  �नव�	ह 

करन$ क$  >म म8, स$, क$  Cलए �प| ह-। सcबधं: क  पहच�नन�, �नव�	ह करन� तभ! संभव ह  प�त� ह- जब ज!वन p�न 

अ��त�वदश	न, म�नव!यत� प"ण	 आचरण म8 प�रगंत ह  ज�य$ इस! क$  Cलए म�नव परcपर� म8 बहDआय�म! ,य�स कO 

आव{यकत� ह-। अतएव ज�गWत �वRध स$ Uयव�थ� स"H अपन$-आप �न�प� और ,म�&णत ह त� ह-। ज�गWत प�रव�र 

म�नव ह! अखंड सम�ज म8 भ�ग!द�र! करन$ म8 त�पर ह त$ ह-। मनD�य म"लत: प�रव�र म�नव ह-, �य:�क प�रव�र म8 ह! 

आर&ंभक Uय�Q�व और ,Rतभ� क$  संतDलन कO अप$'� एव ं,म�ण सहज ह न� प�य� ज�त� ह-। प�रव�र म8 सcबbध 

और म"%य: कO पहच�न और �नव�	ह ह न$ क$  >म म8, Uयव�थ� स"H �प| ह न� प�य� ज�त� ह-। ऐस$ प�रव�र म8 �नयम, 

�नयंHण, संतDलन, bय�य सहज ह! ,म�&णत ह त� ह-। bय�य क� ,�म�&णक ह न� ह! ,ध�न tप ह-। फल�वtप 

प�रव�रगत Uयवस�य भ�ग!द�र! सहज ह  ज�त� ह-। Uयवस�य क$  स�थ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय कO अ�नव�य	 ��थRत बनत! ह-। 

�व�नयम सहजत� क$  Cलए �व&भ� व�तDओ ंक  /म म"%य क$  आध�र पर �व�नयम क�य	 क  �थ�पRत कर ल$न� म�नव 

सहज क�य	 ह-। इस >म म8 /म म"%य और /म क  पहच�नन�, एक अ�नव�य	त� बन प�त! ह-। /म म"%य क� ¢ त, 

,�य$क मनD�य म8 �व�थ शर!र क$  4�र�, �व�थ म�नस ह! ह-। �व�थ म�नस क� �वtप, ,�कW Rतक ऐ�य	 पर /म 

�नय जन प"व	क उपय �गत� व कल� म"%य �थ��पत करन$, सcबधं: व म"%य: क  पहच�नन$ व �नव�	ह करन$, व 

म"%य�ंकन करन$ क$  tप म8 ,म�&णत ह त� ह-। इस! क$  स�थ अ��त�व, अ��त�व म8 सह-अ��त�व, �वक�स, ज!वन, 

ज!वन-ज�गWRत, र�स�य�नक-भkRतक रचन�-�वरचन�ओ ंक$  ,Rत समझद�र!, ज  ज�नन$-म�नन$ क$  tप म8 ,म�&णत 

ह त! ह-, यह! �व�थ म�नस क� �वtप ह-। इस$ �नपDणत�, कD शलत�, प��xड�य क$  न�म स$ इ�ंगत कर�य� ज�त� ह-। 

�नपDणत� = ,�कW Rतक ऐ�य	 पर उपय �गत� व कल� म"%य क  �थ��पत कर ,म�&णत करन�। कD शलत� = ,�कW Rतक 
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ऐ�य	 पर उपय �गत� म"%य �थ��पत करन�। प�ंRड�य = p�न �वp�न �वव$क सcमत स"झ-ब"झ त-य�र करन$ तÂDस�र 

,म�&णत ह न$ स$ ह-। यह ,�य$क मनD�य म8, स$, क$  Cलए संभव ह-। ऐस! संभ�वन� क  सव	सDलभ बन�ए रखन� म�नव 

परcपर� ह-। ऐस! म�नव परcपर� क$  आध�र पर ह! म�नव ज�Rत कO एकत�, अखंडत� व अ'Dxणत� सहज ह! ह न� 

प�य� ज�त� ह-। इस ,क�र म�नव ज�Rत एक ह! ह-। यह अपन$ आप �प| ह-। परcपर� क� व-भव अथव� म�नव परcपर� 

क� व-भव, p�न�व�थ� क� म�नव, सं�क�र�नDषंग! अ&भUय�Q ह न$ क$  क�रण म�नव!य &श'�, सं�क�र, म�नव!य 

सं�वध�न, प�रव�र म"लक �वर�Tय Uयव�थ� म�नव!यत�प"ण	 सं�कW Rत-सgयत� परcपर� क� ,ध�न आय�म ह-। ज�गWत 

म�नव सं�कW Rत सgयत� स�हत स�व	भkम Uयव�थ� और अखंड सम�ज म8 भ�ग!द�र! क� ,म�ण ह-। उसकO स�व	भkमत� 

सहज ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::5555....21212121, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::171171171171----173173173173)))) 

• ‘�वर�Tय’’ क� त��पय	 bय�य सDलभत�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    सDलभत�सDलभत�सDलभत�सDलभत� व उ�प�दन सDलभत�, �व��aय सयंम सDलभत�, म�नव!य 

&श'� सं�क�र सDलभत� स$ ह-। bय�य सDलभत� क� �वtप, सcबधं: क$  अनDtप अथ�	त Vजसस$ Vजनक� ज  सcबbध 

पहच�न� गय� ह-, उनस$ उन उन सcबbध: क$  अनDtप म"%य: क� �नव�	ह ह न$ स$ ह-। म"%य ज!वन सहज हw। सcबbध: 

कO पहच�न परcपर� सहज ह-। भल$ ह! म�नव अभ! तक अंत^्वbद: स�हत समDद�य च$तन� म8 �Vसत ह- �फर भ! 

सcबbध: क  पहच�नन$ क� ,य�स न-स�गक tप म8 उभरत$ आय� ह-, इ�छD क ह- ह!। अतं^्वbद: और समDद�य: कO 

पर�परत� म8, घWण� उप$'� कO �व�न व मD^�एं सम�व$&शत ह न$ क$  फल�वtप सcबbध: क$  ,Rत �नX� ��थर नह� ह  

प�ई। फलत: म"%य: क� आक�ल न�समझ! क$  tप म8 H�त करत$ ह! आय�। इस सम!'� स$ यह पत� चलत� ह- �क 

म�नव सcबbध: म8 �नX��bवत ह न$ क$  Cलए, सम�ज क  ह! पहच�नन� आव{यक ह-। इस! �वRध स$ �व� प�रव�र 

सcबbध भ! ह-। एक प�रव�र क  प�ँच: आय�म सcबधं! �>य�-कल�प म8 भ�ग!द�र! करन� अ�नव�य	 ह- प�ंच: आय�म 

क  ऊपर व�णत कर चDक$  ह- त�Cलक� �नcन ह-। यह कह$ गय$ सभ! �तर!य १० संqय��मक प�रव�र स$, �व� प�रव�र 

तक आव{यकत� ह- ह!। यह तaय भल! ,क�र स$ समझ म8 आत� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::5555....21212121, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::179179179179----180180180180)))) 

• ज�गWत ज!वन म�नVसकत� �वय ं ज!वन म"%य, म�नव म"%य, �थ��पत म"%य, &श| म"%य: क  म"%य�ं�कत करन$, 

Uयवह�र और �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय म8 ,म�&णत करन$ म8 स�थ	क ह न$ म8 प�य� ज�त� ह-। तभ! म�नव क� अवतरण अथ�	त ्म�नव 

शर!र परcपर� क� आरभं ह न� �व�भ��वक ह-। ,�र&ंभक म�नव क� अवतरण जलव�यD, भkग Cलक प�र��थRत सkर 

Uय"ह सहज उ�म� क� दब�व क$   य गफल म8 �कस! ज!व शर!र म8 स$ मनD�य शर!र क� �न�पC� ह न� �व�भ��वक ह- 

�य:�क ,�णक श�ओ ंम8 रचन� �वRधय: क� अनDसंध�न ह न� स�R'त ह-। यह अन$क ,ज�Rत सहज अ� वन�पRतय: 

क$  tप म8 और अन$क ,ज�Rतय: क$  tप म8 ज!व जतंD और प'! सम"ह क$  tप म8 ^|Uय ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::5555....21212121, , , , पWX पWX पWX पWX 

नंबरनंबरनंबरनंबर::::182182182182)))) 
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• इस! >म म8 ,�ण स"H सहज ,कW Rतगत �वRध स$ म�नव शर!र रचन� �वRध, ,�ण स"H म8 उ�म सहज ,�>य� सcप� 

ह त� ह-। ,�ण स"H म8 उ�म सहज ,�>य� क� त��पय	 Vजस रचन� �वRध म8 ,�ण स"H सcप� रहत� ह- उसक$  संय ग म8 

आय$ र�स�य�नक उ�सव ,वWC� £¤�xड!य �करण-�व�करण और उ�म� सयं गवश ह! ,�ण स"H क$  रचन� �वRध म8 

प�रवत	न ह न� �वभ��वक ह-। इस! >म म8 म�नव शर!र क� प षण और �वक�स आ�द म�नव स$ अभ! तक संभव ह  

प�य� ह-। इसक� स�'! यह! ह- ज!वन सहज ज�गWRत और समझद�र! क  ज!वन ह! अपन! सतंD�| (सDख-श�ंRत, 

संत ष, आनंद क$  अथ	 म8) क  ,क�&शत सं,$�षत अ&भUयQ सहज �वRध स$ ,म�&णत करन� संभव ह  गय� ह-, सहज 

ह  गय� ह-। इसक� स��य हम �वय ंह-। हम �वय ंक� त��पय	 समझद�र म�नव स$ ह-। अ�तD अखंड-सम�ज, स�व	भkम 

Uयव�थ�, आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन, ल�भ-ह��न मDQ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय, ,�म�&णकत�, म"%य व म"%य�ंकन �वRध, 

�व��aय संयम ,�>य�, म�नव!य &श'� सं�क�र ,ण�ल!, प�Rत, न!Rत य$ सब सहज पहच�नन$, �नव�	ह करन$ म8 

सDलभ ह त� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::5555....21212121, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::182182182182----183183183183)))) 

• �वय ंक$  ,Rत �व��स : /$Xत� क$  ,Rत सcम�न - यह म�नव म8, स$, क$  Cलए सहज सम!च!न ह-। समझद�र! ज!वन 

क� �व�व ह-। ईम�नद�र!, पहच�नन$ व �नव�	ह करन$ क$  tप म8 ,म�&णत ह त! ह-। Vजcम8द�र!, Uयव�थ� और Uयव�थ� 

म8 भ�ग!द�र! सcबधं ह त$ हw। यह म�नव सहज अ�ययन क� आध�र ह-। ज�गWत ज!वन सहज १० �>य�एं शर!र य�H� 

पय	bत अ'Dxण tप म8 वत	म�न रहत! ह! ह-। इन १० �>य�ओ ंम8 स$ जब �व�$षण व तDलन कO ब�त आत! ह- तब 

तDलन म8 पहच�न म8 आन$ व�ल! �,य, �हत, ल�भ, bय�य, धम	, स�य म8 संयत ह  ज�त! ह-। ज-स$ शर!र क$  स�थ 

bय�य, �व��aय क$  स�थ संयमtप म8 स�थ	क ह त� ह-। �,य tप! इ�b^य सR�कष	 �>य�कल�प Uयवह�र bय�य क$  

स�थ, ल क bय�य क$  स�थ सयंत ह  ज�त$ हw। ल�भ ,वWC� उ�प�दन और �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय bय�य क$  स�थ सcप� ह त$ हDए 

समWR� क$  स�थ, संयत ह न� प�य� ज�त� ह-। समWR� एक म�नव ल�य ह-। उQ सभ! तaय: क  समझन$ व�ल� म�नव, 

समझ�न$ व�ल� म�नव ह-। समझन$ समझ�न$ क$  क�य	 ,ण�ल! म8 स$ /D्Rत एक समथ	 और bय�य, धम	 क� स�य bमDख! 

,य जन प"ण	 ह न� ज�गWत म�नव पंरपर� म8 ह! ,म�&णत ह त�। इसक$  ,म�ण क$  Cलए मनD�य ह! ध�रक व�हक व�तD ह-। 

म�नव सहज अ�ययन क$  Cलए मनD�य ह! व�तD ह-। ज�गWत म�नव �नयRत सहज Uयव�थ� ह- और �वक�स प"व	क 

Uयव�थ� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::5555....31313131, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::192192192192----193193193193)))) 

• Uयव�थ� और Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क$  Cलए Vजतन! भ! भ�ष� ह-, वह सब /D्Rत ह-। म"%य और म"%य�ंकन क$  Cलए 

Vजतन! भ! भ�ष� ह-, वह सब /D्Rत ह-। सcबbध: कO पहच�न, म"%य: क� �नव�	ह करन$ कO Vजतन! भ! भ�ष� ह- वह सब 

/D्Rत ह-। तन-मन-धन tप! अथ	 क� सदDपय ग व सDर'� क$  Cलए Vजतन! भ! भ�ष� ह-, वह सब /D्Rत ह-। प�रव�र!य 

आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन तथ� ल�भ ह��न मDQ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क$  Cलए ज  भ! भ�ष� ह- वह सब /D्Rत ह-। ज!वन-

ज�गWRत, ,�म�&णकत�, सव	त मDख! सम�ध�न और �व�नDश�सन क$  Cलए Vजतन! भ! भ�ष� ह-, वह सब /D्Rत ह-। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::5555....31313131, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::196196196196----197197197197)))) 
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• तन, मन, धन क� सदDपय ग �वRध स$ व�तD क� उपय ग �वRध स$ व�तD क� म"%य�ंकन �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क$  Cलए सDलभ ह त$ 

हDए प�रव�र म8 उपय ग सम�ज म8 सदDपय ग, Uयव�थ� म8 ,य जनश!ल ह न$ कO �दश� �प| ह  गय! ह-। इसक� 

�प|!करण पहल$ भ! �कय� ज� चDक� ह-।... ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::5555....31313131, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::206206206206----207207207207)))) 
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म�नव!य सं�वध�न स"H Uय�qय�म�नव!य सं�वध�न स"H Uय�qय�म�नव!य सं�वध�न स"H Uय�qय�म�नव!य सं�वध�न स"H Uय�qय�    
((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण::::,थम,थम,थम,थम, , , , मD̂ णमD̂ णमD̂ णमD̂ ण::::2007200720072007))))    

• 37. ज�गWRत सहज म�नव परपंर�:- समझद�र! सहज सव	त मDख! सम�ध�न क$  tप म8 ,म�&णत करन$ क� परपंर�। 

&श'� क$  tप म8 ,म�&णत करन$ क� परपंर�। &श'�-सं�क�र, bय�य सDर'�, संयम, उ�प�दन-क�य	 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष, 

�व��aय �वRध स$ ,म�ण।         

• 101. संबधं :-  

i. शर!र संबधं  

ii. म�नव संबधं  

iii. &श'� संबधं  

iv. Uयव�थ� संबधं  

v. उ�प�दन संबधं  

vi. �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय संबधं  

vii. न-स�गक संबधं 

 

• 111. स�व	भkम Uय�qय�:- दस स प�न!य प�रव�रम"लक �वर�Tय Uयव�थ� Vजसम8 �बन� धन Uयय क$  जन ,Rत�नRध 

सDलभ ह न�। सभ! ,Rत�नRध समझद�र! समWR0 स$ सcप� ह न�। समझद�र! सcप� समWR0 स�हत प�रव�र क� 

,Rत�नRध ह न� एवं म�नव!य &श'� सं�क�र, bय�य सDर'� स�ंक�र, उ�प�दन क�य	 सं�क�र, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 सं�क�र, 

�व��aय सयंम स�ंक�र, क�य	 म8 भ�ग!द�र! सहज प�रव�र ,Rत�नRध �नव�	Rचत परपंर� tप म8 वत	म�न ह न�।        

 

• ,भDस�� 

1. ,बD�त�प"ण	 स��। 

2. समझद�र! स�हत Uयव�थ�। 

3. ,बD�त�प"ण	 &श'�-सं�क�र, bय�य-सDर'�, आचरण-Uयवह�र, उ�प�दन, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय, �व��aय-संयम Uयव�थ� 

tप! स�� (परपंर�)। 

4. ,�म�&णकत� व सम�ध�न प"ण	 �वच�र, सम�ध�न व bय�यप"ण	 Uयवह�र, bय�य व �नयम प"ण	 आचरण, �नयम व 

�नयंHणप"र्	ण उ�प�दन और उपय �गत� स�हत प"रक VसR� tप! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय �>य�ओ ंक  करन$, कर�न$ और करन$ 

क$  Cलए सहमत ह न$ कO ,�>य�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::2222, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::13131313))))    

• �वRध 

1. म�नव!य स�ंकW Rत-सgयत� सहज �नयम सहज आचरण स"H Uय�qय� 

2. �नयम, �नयंHण, संतDलन, bय�य, धम	, स�य सहज अ&भUय�Q, सc,$षण�, ,क�शन ह! म�नव!य सं�कW Rत 

सहज आचरण-सं�हत�। 
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3. म�नव!यत� प"ण	 Uयवह�र, आचरण, उ�प�दन, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय, म�नव!य &श'�-सं�क�र, तन-मन-धन tप! अथ	 क� 

सदDपय ग और सDर'��मक स"H और Uय�qय�। �वक�स और ज�गWRत, सतक	 त�, सजगत�, गDण��मक �वक�स 

सहज ,म�ण म8 ज!वन ज�गWRत व ज�गWRतप"ण	त� ह! आचरणप"ण	त� सहज स"H और Uय�qय� ह-।  

4. प"ण	त� और उसकO �नरतंरत� क$  अथ	 म8 �नयम, bय�य, धम	 और स�य म8 अनDभव सहज ज�गWत म�नव परपंर� म8 

ह! स"H और Uय�qय� सcमत ,�म�&णकत� प"ण	 ,�>य� क� ,�वध�न। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::2222, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::14141414))))    

 

• �वर�Tय 

ज�गWत म�नव प�रव�र म"लक सम�ध�न-समWR� सहज व-भव। 

म�नव!य &श'�-सं�क�र, bय�य सDर'�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष , उ�प�दन-क�य	, �व��aय सयंम सDलभत� क� अ�वभ�Tय 

वत	म�न और उसकO परcपर�। 

म�नव च$तन� सcप� म�नव परपंर� म8 म�नव!य &श'�-सं�क�र, �व��aय-संयम, bय�य-सDर'�, उ�प�दन म8 �दश� 

और �नपDणत�, कD शलत�, प�ंRड�य स�हत व उ�प��दत व�तD, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष, Uयव�थ�ओ ंक� अ�वभ�Tय वत	म�न 

और उसकO परपंर� व-भव ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::2222, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::19191919)))) 

• र�|}  

र�|}  अपन! सcप"ण	त� म8 च�र: अव�थ� व पद: म8 यथ� ��थRत उपय �गत�-प"रकत� �वRध सहज व-भव ह-।  

त���वक = अखxड सम�ज स�व	भkम Uयव�थ� क� सयंDQ ��थRत गRत ह! र�|}  ह-।  

बkR�क = ज�गWत म�नव परcपर�, म�नव!य आच�र सं�हत� tप! सं�वध�न सव	सDलभ ह न�, वत	म�न ह-।   

Uयवह��रक = अ��त�व म"लक म�नव क$ �b^त Rचbतन म�य�थ दश	न सहअ��त�व-व�द-श�n एव ं�वगत स$ ,�z 

म�नव पय ग! उ�प�दन क�य< म8 ,यDQ ह न$ क� सcप"ण	 तकन!कO सम$त &श'�- सं�क�र, bय�य-सDर'�, उ�प�दन-

क�य	, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष और �व��aय-संयम स�हत अखxड सम�ज स�व	भkम Uयव�थ� tप म8 परcपर� क� ह न�। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::4444, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::36363636----37373737))))    

    

• ,भDस��  

त���वक = ,बD�त� प"ण	 स�� p�न �वव$क �वp�न सहज परcपर� स"H Uयqय�। 

बkR�क = ,बD�त� सहज �नरतंर ,म�ण सहज स�� म8 ज�नन$, म�नन$, पहच�नन$, �नव�	ह करन$ क� �>य�। 

Uयवह��रक = ,बD�त� प"ण	 म�नव परcपर� ह! प!ढ़! स$ प!ढ़! म8 &श'�-द!'� सं�क�र �प म8  स��= अखxडत� 

स�व	भkमत� �प! व-भव परपंर�। 

,भDस�� सहज �नरbतरत� ह! ज�गWत म�नव च$तन� सहज परcपर� ह-। &श'�-सं�क�र, उ�प�दन-क�य	, bय�य- 

सDर'�, �व��aय-संयम, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    ----क षक षक षक ष क�य	 ह! ज�गWत म�नव परcपर� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::4444, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::38383838)))) 
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• र�|} !य-च�रH  

o म�नव!य &श'�-सं�क�र सDलभत� ,म�ण परcपर�, 

o bय�य-सDर'� सDलभत� ,म�ण परcपर�, 

o उ�प�दन-क�य	 सDलभत� ,म�ण परcपर�, 

o �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष सDलभत� ,म�ण परcपर�, 

o �व��aय सयंम सDलभत� ,म�ण परcपर�, 

o म�नव!यत� प"व	 आचरण सDलभत� ,म�ण परcपर�, 

o पर�पर �नR�त संबधं:, �नR�त म"%य: क� �नव�	ह, म"%य�ंकन सDलभत� ,म�ण परपंर�,  

o पर�पर तW�z सम�ध�न-समWR�, वत	म�न म8 �व��स (अभय), सहअ��त�व म8 ,म�ण सहज परcपर�, 

न-स�गक और ऋतD संतDलन सDलभत� म8  भ�ग!द�र! परcपर� ह! र�|} !य च�रH ह-। ज�गWत म�नव परcपर� ह! 

स�व	भkम Uयव�थ� सहज �वRध स$ ,�कW Rतक संतDलन स�हत स"H Uय�qय� क� Vजcम$द�र ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::4444, , , , पWX पWX पWX पWX 

नंबरनंबरनंबरनंबर::::39393939)))) 

• ज�गWत म�नव ,वWC�य� ँ(�वभ�व) 

जन-बल क� स�थ	क tप प�रव�र दस स प�न म8 �प| ह त� ह-। हर ज�गWत म�नव सहज पहच�न दस स प�न!य 

प�रव�र: म8 ह त! ह- यथ� सम�ध�न, समWR�, अभय, सहअ��त�व अथ�	त ्च�र: अव�थ�ओ ंक$  स�थ ज�गWत म�नव 

�नयम, �नयंHण, संतDलन, bय�य, धम	, स�य सहज �वRध स$ �नव�	ह करत� ह-।   - प�रव�र सcबbध म"%य: क$  आध�र पर  - उ�प�दन-सcबbध उपय �गत� व कल� /म म"%य: क$  आध�र पर  - Uयव�थ�-सcबbध सम�ध�न समWR� व bय�य क$  आध�र पर  - &श'�-सcबbध सव	त मDख! सम�ध�न, समWR�, p�न-�वव$क- �वp�न सcप�त� क$  आध�र पर  - �व��aय-सcबbध आह�र-�वह�र, औषध!, संयत Uयवह�र क$  आध�र पर   - ,कW Rत-संबधं �नयम, �नयंHण, संतDलन, उपय �गत�, प"रकत� क$  आध�र पर  - समझद�र! क� सcबbध सहअ��त�व tप! अ��त�व क$  आध�र पर  - bय�य, सcबbध: एव ंम"%य �नव�	ह क$  आध�र पर  - �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----सcबbधसcबbधसcबbधसcबbध उपय �गत� प"रकत�व�द! ��| व /म म"%य क$  आध�र पर  - म�नव-सcबbध अखxडत� स�व	भkमत� क$  आध�र पर  - म�नव ल�य सहज ,म�ण म8, स$, क$  Cलए सभ! संबधं ह- 
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- p�न, �वव$क एव ं�वp�न स�हत म�नव ल�य क$  Cलए क�य	 Uयवह�र सहज �न�यन &श'�-द!'� सं�क�र म8, स$, 

क$  Cलए ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::5555, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::51515151----52525252)))) 

• श�n  

ज�गWत म�नव परपंर� म8 हर प�रव�र सम�ध�न-समWR�-अभय प"व	क वत	म�न म8 �व��स, सहअ��त�व ,म�ण सहज 

bय�य-सम�ध�न tप म8 ज!न$ क� अ�ययन सहज ,म�ण। 

सहअ��त�व सहज स�म�Vजक अखxडत� स�हत स�व	भkम Uयव�थ� क� अ�ययन व भ�ग!द�र! सहज tप म8 

आचरण। 

ज�गWत म�नव परपंर� म8 ज�गWत म�नVसकत� ,वWC�, अखxड स�म�Vजक सcबbध म"%य, म"%य�कंन, पर�परत� म8 

(उभयत� म8 ) तW�z, सम�ध�न सहज �नरbतरत� क� अ�ययन आचरण ,म�ण। 

स�व	भkम Uयव�थ� >म म8 तन-मन-धन tप! अथ	 इनम8 अ�वभ�Tयत�, व�तD tप! धन प�ज	न, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय, उपय ग, 

सदDपय ग, ,य जन सहज सD�नR�तत� क� अ�ययन सहज �>य�bवयन। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::6666, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::79797979)))) 

• प�रव�र म"लक �वर�Tय क�य	 Uयव�थ� �वtप 

�वtप  

म�नव!य &श'� सं�क�र सDलभत�, bय�य सDर'� सDलभत�, उ�प�दन क�य	 सDलभत�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष सDलभत�, 

�व��aय संयम सDलभत�, यह! स�व	भkम Uयव�थ� �वtप अखंड सम�ज क$  अथ	 म8 ह! स�थ	क ह त� ह-। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::6666, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::95959595)))) 

• 8. म�नव!य &श'� सं�क�र, bय�य सDर'�, उ�प�दन क�य	 सDलभत�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष सDलभत�, �व��aय सयंम 

सDलभत�, यह! ,ध�नत: क�य	 सहज उv${य-द�Rय�व-कत	Uय ह-। इनम8 सम�न�Rधक�रह-।    ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::6666, , , , पWX पWX पWX पWX 

नंबरनंबरनंबरनंबर::::97979797))))    

• प�रव�र सभ� क� �वtप :- 

दस समझद�र म�नव Vजसम8 हर नर-न�र! सह-अ��त�व सहज समझद�र!-ईम�नद�र!-Vजcम$द�र!-भ�ग!द�र! म8 

सम�नत�, Vजसक� अ&भUय�Q, सं,$षण�, ,क�शन करन$ म8 सम�न अRधक�र सcप� प�रव�र हw।  

&श'� सं�क�र क�य	 Uयव�थ�, bय�य सDर'� क�य	 Uयव�थ�, पर�परत� म8 उ�प�दन क�य	 Uयव�थ�, आव{यकत� स$ 

अRधक उ�प�दन क�य	 Uयव�थ�,  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 Uयव�थ�-/मम"%य क$  आध�र पर ल$न-द$न tप म8 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 

Uयव�थ�, �व��aय सयंम क�य	 Uयव�थ� सहज सम�न कत	Uय द�Rय�व अRधक�र रह$ग�। 

अ��त�व म8 इक�इय: क$  ह न$ क� ,म�ण सव	त मDख! ,Rत�बcब ह-। पर�पर पहच�न ह! ,�>य� ,म�ण ह-।  

पर�परत� म8 पहच�न क�य	-Uयवह�र क� आध�र ह- एव ं,$रण� स�हत कत	Uय व द�Rय�व स"H Uय�qय� ह-। प"रकत� 

उपय �गत� सहज ,म�ण ह-।  
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न$H: म8 ,Rत�ब�बत उ�Wत �{य ��थRत गRत tप म8 सम�त! ह-। जब�क �बब क� ,Rत�बब भ! आंख: म8 सम�त! ह-। गDण, 

�वभ�व, धम	 समझ म8 आत� ह-। अ�ययन प"व	क श ध �वRध स$ समझ म8 tप, गDण, �वभ�व, धम	 सम�य� रहत� ह- 

यह! समझद�र! ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::100100100100----101101101101))))    

• Uयव�थ� क$  क�य	>म (स�मRतय�)ँ 

&श'�-सं�क�र क�य	-Uयव�थ� स�मRत 

स�व	भkम bय�य-सDर'� क�य	-Uयव�थ� स�मRत 

उ�प�दन-क�य	-Uयव�थ� स�मRत 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष क�य	-Uयव�थ� स�मRत 

�व��aय-संयम क�य	-Uयव�थ� स�मRत ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::101101101101))))    

 

• &श'�-सं�क�र क�य	 Uयव�थ� स�मRत 

&श'� म8 व�तD �वtप :- सहअ��त�व सहज अथ	 म8 भkRतक र�स�य�नक एव ंज!वन �>य�-कल�प: क� अ�ययन 

सव	सDलभ ह न� ह- - �वक�स >म, �वक�स, ज�गWRत >म, ज�गWRत म8 ह! यथ� ��थRत गRत स�हत पर�परत� म8 

उपय �गत�-प"रकत� �वRध स�हत Vस��तं, अ��त�व म"लक म�नव क8 �^त Rचbतन (नज�रय�) सहज अ�ययन ब ध, 

अनDभव ,म�ण म"लक अ&भUय�Q-सं,$षण�-,क�शन परपंर�।  

सं�क�र �वtप :- ज�गWRत, ज�गWRत सहज ,म�ण, ज�नन�, म�नन�, पहच�नन�, �नव�	ह tप म8 ,म�ण ह न�, रहन� 

परपंर� ह-। 

समझद�र!-ईम�नद�र!-Vजcम$द�र!-भ�ग!द�र! क  अखxड सम�ज सहज स�व	भkम Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! ,म�ण।  

,�कW Rतक, बkR�क, स�म�Vजक �नयम: क� प�लन करत$ हDए म�नव ल�य क  स�क�र करन$ क$  tप म8 ,म�ण।  

उv${य - 

Uयवह��रक उv${य  

म"ल उv${य :- सcप"ण	 म�नव म�नव�व स�हत Uयव�थ� म8 ह न� और सम� Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! सहज ,म�ण  

परcपर� क$  tप म8 ह न�। मन: �व�थत� प"व	क मन�क�र क  स�क�र करन�। 

फल�वtप :- ज!वन म"%य और म�नव ल�य परपंर� ,म�ण क$  tप म8 ,म�&णत ह न�,  स�थ ह! स�थ पय�	वरण 

संतDलन, पद�थ	, ,�ण, ज!व और p�न अव�थ� म8 सbतDलन प"रकत�-उपय �गत� Vस��तं परपंर� क$  tप म8 ,म�&णत 

ह न� ह-। यह! सव	क�ल!न स�थ	क उv${य ह-।  

म"ल उv${य क  ,म�&णत करन$ क$  >म म8 bय�य, उ�प�दनउ�प�दनउ�प�दनउ�प�दन----�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----सDलभत�सDलभत�सDलभत�सDलभत�, स�व	भkम Uयव�थ� �वRध म8 सम��हत 

रहत� ह-। स�थ म8 &श'�-सं�क�र सDलभत�, �व��aय सयंम सDलभत� भ! सम��हत रह$ग� ह!। इस �वRध स$ ज�गWत 

म�नव परपंर� कO संभ�वन� आव{यकत� सहज �प म8 सम!च!न ह-।  ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::101101101101----103103103103)))) 
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• म�नव!य &श'� (अनDभव ,ण�ल!)  सहज उv${य म8 �न�हत ह- :- 

°म स$ �न°}मत�, ज!व च$तन� स$ म�नव च$तन�, अज�गWRत स$ ज�गWRत, सम�य� स$ सम�ध�न, समDद�य स$ अखxड 

सम�ज, समDद�य र�Tय स$ स�व	भkम र�Tय, अस�य स$ स�य, अbय�य स$ bय�य, अUयव�थ� स$ Uयव�थ�, असतंDलन 

स$ संतDलन,  आव$&शत गRत स$ �वभ�व गRत,  अभ�व स$ भ�व, अp�न स$ p�न-�वव$क-�वp�न, �वखxडत� स$ 

अखxडत�,  �वप�त� स$ सcप�त�, संकOण	त� स$ �वश�लत�, पर�ध!नत� स$ �वतंHत�, भय स$ अभय, अस�य स$ 

स�य च$तन� म8 प�रवत	न, भ ग म�नVसकत� स$ उपय ग! सदDपय ग! ,य जनश!ल म�नVसकत�, Uय�प�र ल�भ bम�द! 

म�नVसकत� स$ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ,वWC�, म�नव च$तन� सहज समझद�र! म8 प�रगंत ,म�ण परपंर� ह! म�नव परपंर� ह-। यह! 

ज!व च$तन� क$  �थ�न पर म�नव च$तन� ह-। ,ल भन भय क$  �थ�न पर मkCलक, मkCलकत�, ज�गWत म�नव म8 bय�य, 

धम	, स�य सहज पहच�न वत	म�न म8 �व��स। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::    103103103103)))) 

• परपंर� म8 /म म"%य क$  आध�र पर �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय सDलभ ह न�  - bय�य ह-।  

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::117117117117))))    

• कW �ष-पशDप�लन क�य	रत हर प�रव�र अपन$ स$ उ�प��दत व�तDओ ंक� /म �नय जन व उपय �गत� क$  आध�र पर 

म"%य�ंकन करन� व �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    करन� bय�य ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWX नबंरपWX नबंरपWX नबंरपWX नबंर::::119119119119)))) 

• �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    म8म8म8म8    bय�यbय�यbय�यbय�य        

त���वक tप म8 प�रभ�ष� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय :- �नयम-�नयंHण-संतDलन प"व	क उ�प��दत व�तDओ ंक� उपय �गत�-प"रकत� 

�वRध स$ आद�न-,द�न सम�ध�न एव ंbय�य ह-।  

बkR�क tप म8 प�रभ�ष� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय :- �वक�स व ज�गWRत संगत उपय �गत� प"रकत� सहज �नरbतरत� म8-स$-क$  Cलए 

�नयम-�नयbHण-सbतDलन �वRध स$ उ�प��दत व�तDओ ंक� /म म"%य क$  आध�र पर आद�न-,द�न सम�ध�न एव ं

bय�य ह-।  

Uयवह��रक tप म8 प�रभ�ष� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय :- /म �नय जन, उपय �गत� ,म�ण, म"%य�ंकन उपय �गत� क$  आध�र पर /म 

म"%य क� आद�न-,द�न  सम�ध�न एव ंbय�य ह-।  

,ण�ल! :- दस स प�न!य Uयव�थ� म8 /म म"%य क� म"%य�ंकन स�म�bय!करण परपंर� सम�ध�न एव ंbय�य ह-।  

प�Rत :- �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष परपंर� एव ंक ष: क$  पर�परत� म8 समbवयत� सम�ध�न एव ंbय�य ह-।  

न!Rत :- दस स प�न!य प�रव�र-सभ� म8 समbवय �न�यन परपंर� सम�ध�न एव ंbय�य ह-।  

,य जन :- ल�भ-ह��न मDQ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय और ,�य$क प�रव�र म8 समWR� सहज ,म�ण, Tय�द�-कम स$ मD�Q सम�ध�न 

एव ंbय�य ह-। समWR� Tय�द�-कम स$ मD�Q ह-।  
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�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    म8म8म8म8    bय�यbय�यbय�यbय�य        

1. हर ज�गWत म�नव-प�रव�र सहज आव{यकत� कO पहच�न bय�य ह-।  

2. हर ज�गWत म�नव प�रव�र म8 सहज आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन करन� bय�य ह-।  

3. ज�गWत म�नव प�रव�र म8 उ�प��दत व�तDओ ंक� म"%य�ंकन (/म+उपय �गत� = व�तD म"%य) करन� bय�य ह-।  

4. ज�गWत म�नव-प�रव�र म8 उ�प��दत व�तDओ ंक� /म, उपय �गत� क$  आध�र पर �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय करन� bय�य ह-।  

5. /म-श!लत� क  �नपDणत�-कD शलत�-प�ंRड�य क$  tप म8 �व!क�र करन� bय�य ह-।  

6. �नपDणत�-कD शलत� प"व	क /म-�नय जन कO �व!कW Rत प��xड�य सहज �वRध स$ म"%य�ंकन करन� bय�य ह-।  

7. प�ंRड�य प"व	क �कय� गय� म"%य�कंन ह न$ कO �व!कW Rत व ,�>य� bय�य ह-।  

8. म"%य�ंकन प"व	क सम�ध��नत रहन$ क� ,म�ण bय�य ह-।  

9. स�म�bय आक�ँ'� सcबbध! व�तDओ ंक  प�कर समWR� क�, मह�व�क�ँ'� सcबbध! व�तDओ ंक  आव{यकत� क$  

अनDtप प�कर सम�ज गRत म8 सदDपय ग सहज ,म�ण tप म8 स�य�पन करन� bय�य ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWX पWX पWX पWX 

नंबरनंबरनंबरनंबर::::123123123123----125125125125)))) 

• �व�वलबंन आ�म�नभ	रत� (सम�ध�न) म8 bय�य  

1. हर म�नव ज�गWत परपंर� म8 अनDभव व अनDभव सहज ,म�ण �>य� क$  tप म8 ,RतX� ह-। 

2. अनDभव ह! ,म�ण परम ह-। यह! सम�ध�न ह-। 

3. अनDभव म"लक �वRध स$ ह! आ�म-�नभ	रत� सहज स"H Uयव�थ� �प| ह-।  

4. सहअ��त�व म8 अनDभव ह न� ज�गWत म�नव परपंर� म8 सम�ध�न व-भव ह-।  

5. अनDभव प"व	क ह! हर नर-न�र! समझद�र!-ईम�नद�र!-Vजcम$द�र!-भ�ग!द�र! करन� ,म�ण ह-। यह! आ�म-

�नभ	रत� ह-। यह! bय�य ह-।  

6. समझद�र! क$  आध�र पर �वव$क सcमत �वp�न, �वp�न सcमत �वव$क प"व	क हर नर-न�र! सम�ध�न सcप� 

ह त$ हw। तभ! उ�प�दन स$ �व�वलcबन आ�म �नभ	रत� bय�य ह-।  

7. सम�ध�न प"व	क ह! हर आय�म, क ण, �दश�, प�र,$�य म8 सफलत� स�हत �नण	य Cलय� ज�त� ह-। यह 

आ�म�नभ	रत� bय�य ह-।  

8. सहअ��त�व, समWR�, अभयत� प"व	क ज!न$ क$  Cलय$ सम�ध�न प"व	क �नण	य Cलय� ज�त� ह-। यह आ�म �नभ	रत�  

bय�य ह-।  

9. प�रव�र-Uयव�थ� म8 ज!न$ क$  Cलए हर नर-न�र! सम�ध�न प"व	क �नण	य ल$न� सहज ह-। यह आ�म �नभ	रत� 

bय�य ह-।  

10. हर प�रव�र अपन$ सbत�न क  आ�म�नभ	र सcप� ह न$ क$  Cलए प षण-संर'ण प"व	क अनDभवग�म! ,$रण� ¢ त 

ह-। यह आ�म �नभ	रत� bय�य ह-।  
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11. आ�म�नभ	रत� प"व	क ह! हर नर-न�र! म�नव!यत� प"ण	 आचरण करत$ हw। यह आ�म �नभ	रत� सम�ध�न व bय�य 

ह-।  

12. &श'�-सं�क�र, bय�य-सDर'�, उ�प�दन-क�य	, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष, �व��aय- संयम क�य< क  ,म�&णत करन� 

आ�म�नभ	रत� bय�य ह-।  

13. अखxड सम�ज, स�व	भkम Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! करन� आ�म �नभ	रत� सव	त मDख! सम�ध�न bय�य ह-। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::121212125555----121212126666)))) 

• प�रव�र-सम"ह-सभ� म8 bय�य  

1. दस ज�गWत म�नव प�रव�र म8 स$ �नव�	Rचत दस सद�य क$  प�रव�र सम"ह-सभ� क� गठन bय�य ह-।  

2. हर प�रव�र-सम"ह-सभ� क�य	 कत	Uय रत हर सद�य आ�म �नभ	र रहन� bय�य ह-।  

3. दस प�रव�र सहज सं�कW Rत-सgयत�, �वRध-Uयव�थ� संबधं! पहच�न �कय$ रहन� bय�य ह-।  

4. हर सद�य दस प�रव�र म8 सcबbध: कO सbतD�|, सम�ध�न-समWR� सहज ,म�ण: क$  ,Rत ज�गWत रहन� bय�य 

ह-।  

5. क ई आगbतDक Uय�Q ग�ँव-म ह­$ म8 ह न$ क� प�रव�र-��म-म ह­� स�मRतय: क  पहच�न करन$ क� अRधक�र 

bय�य ह-।  

6. हर सद�य दस: प�रव�र क$  ल ग: क� सम�त उ�प�दन-�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क�य	 म8 ज�गtक-प"रक रहन� bय�य ह-।  

7. हर सद�य सभ! प�रव�र जन क� ज�गWत रहन$ म8 �य�न द$न�, आव{यकत� क$  अनDस�र प"रक-उपय ग! ह न� 

bय�य ह-।  

8. हर सद�य क� �नपDणत�-कD शलत�-प��xड�य म8 प�रगंत रहन� bय�य ह-।  

9. हर प�रव�र सम"ह सभ� म8 स$ एक-एक सद�य क� �नव�	चन ��म-म ह­�-प�रव�र सभ� गठन क$  Cलय$ �नR�त 

करन� bय�य ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::128128128128----129129129129)))) 

• ��म-म ह­� प�रव�र सभ� म8 bय�य 

1. दस प�रव�र सम"ह सभ� स$ �नव�	Rचत दस सद�य: कO सभ� ग�ठत ह ग! Vजसक� न�म ��म-म ह­�-प�रव�र 

सभ� ह ग�। हर ��म-म ह­� क� न�म रहत� ह! ह-। यह सम�ध�न व bय�य ह-।  

2. ��म-म ह­�-प�रव�र सभ� क$  Cलय$ �नव�	Rचत सभ! सद�य सम�न �व�व, �वतंHत� अRधक�र सcप� रह8ग$ 

और आ�म �नभ	र रह8ग$। यह bय�य ह-।  

3. आ�म �नभ	रत� ,�य$क जन ,Rत�नRध म8 सम�ध�न-समWR� सcप�त� स�हत �वय ं म8 �व��स, /$Xत� क� 

सcम�न, ,Rतभ� व Uय�Q�व म8 सbतDलन, Uयवह�र म8 स�म�Vजक, उ�प�दन tप! Uयवस�य म8 �व�वलcब! 

प�रव�र ,Rत�नRध रह8ग$। यह सम�ध�न व bय�य ह-।  
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4. ग�ंव म ह­$ म8 क ई Uय�Q पहD ँच$ त  व$ पहल$ स$ पहच�न अथव� Rच�bहत अथव� स"Rचत रह8ग$। इसक$  अRत�र�Q 

ज  अप�रRचत ह:ग$ उनक� प�रचय प�न$ क� अRधक�र ��म-म ह­�-प�रव�र  सभ� क$  सभ! सद�य: क  ह ग�। 

ऐस$ ल ग: कO पहच�न ,म�ण ,�z करन$ क� अRधक�र रह$ग� यह bय�य ह-।  

5. ��म सभ� अपन$ �व �वव$क स$ प�ँच स�मRतय: क$  Cलए �थ�न!य ,Rतभ� सcप� Uय�Qय: क  मन न!त कर$ग!। व$ 

सब आ�म �नभ	र प�रव�र क$  सद�य ह:ग$। य$ स�मRतय� ं &श'�-सं�क�र, bय�य-सDर'�, उ�प�दन-क�य	 , 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष, �व��aय-सयंम क$  क�य	 संप��दत कर8ग$, यह bय�य ह-।  

6. सभ�य8 स�मRतय: कO क�य	 ,ण�Cलय: व कत	Uय: क� �नध�	रण-�नद¬शन कर$ग!। उस$ हर स�मRतय� ँ �व!क�र 

प"व	क क�य	 व म"%य�ंकन करन$ तथ� �नर!'ण करन$ क$  अRधक�र स$ सcप� रह$ग!, यह bय�य ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , 

पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::129129129129----130130130130)))) 

• (उ�प�दन क�य	 Uयव�थ�) 

2. �नपDणत�-कD शलत�-प�ंRड�य सcप�त� स�हत /म �नय जन क$  फलन म8 स�म�bय व मह�व�क�ँ'� सcबbध! व�तD 

व उपकरण: क� फCलत ह न� �प| ह-। यह म�नव कO प�रभ�ष� म8-स$-क$  Cलय$ मन�क�र क  स�क�र करन$ क$  

सkभ�(य क� फलन ह-, ज  सD�वध�-सं�ह ज-स! ,वWC� रहन$ क$  स�थ भ! सDलभ हDआ ह-। मन�व�थत�:  सव	त मDख! 

सम�ध�न सव	 सDलभ ह न$ क$  tप म8 म�नव!य &श'�-सं�क�र च$तन� �वक�स म"%य &श'� tप म8 स�व	भkम ह-।  

म�नव!य &श'� क� फलन ह! म�नव!य आच�र सं�हत� tप! सं�वध�न-Uयव�थ� व आचरण-म"%य�ंकन परपंर� ह! 

अखxड-सम�ज स"H स�हत Uय�qय� म8 प�रगंत ह न� प��xड�य ह-। यह! मन:�व�थत� क� ,म�ण ह-। यह! �|�-पद-

,RतX� क� व-भव व ज�गWRत सहज ,म�ण tप म8 सkभ�(य ह-।  

उ�प�दन क$  स�थ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय अ�नव�य	 ह-। आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय Uयव�थ� क� आध�र ह-।  

हर समझद�र म�नव अपन$ 4�र� �कय$ गय$ Uयवह�र, उ�प�दन व स$व� क� म"%य�ंकन कर$ Vजसम8 प�रव�र जन: कO 

सहमRत ह न� आव{यक ह-। यह प�रव�र Uयव�थ� Vजसम8 हर नर-न�र! म�नव�व स�हत Uयव�थ� सहज ,म�ण ह-।  

�4त!य ��थRत म8 एक प�रव�र सम"ह सभ� (दस प�रव�र: म8 ) अपन$ म8 म"%य�ंकन कर$ग� Vजसम8 दस प�रव�र: म8 

पर�पर सहमRत ह न� आव{यक रहत� ह-।  

त!सर! ��थRत म8 सk प�रव�र कO पर�परत� म8 स$ �कय� गय� उ�प�दन व Uयवह�र क� म"%य�ंकन ह न� �व�भ��वक 

रह$ग�। इस ��थRत म8 सk प�रव�र कO पर�परत� म8 सहमत ह न� आव{यक ह-। हर प�रव�र क$  स�थ सk प�रव�र 

सहमRत प�रव�र क$  सम�न प�रव�र सम"ह क�, सम"ह क$  स�थ ��म >म स$ �व� प�रव�र सभ� म8 स$ क$  Cलए 

सम�य जन ह न� �प| ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::136136136136----131313137777))))    
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• (उ�प�दन क�य	 Uयव�थ�) 

4. प�रव�र म8  - ह�त कल�, ��म-&श%प कल�  

प�रव�र सम"ह म8  - कD ट!र उ� ग 

��म प�रव�र म8  - ��म � ग  

��म सम"ह प�रव�र म8  - लघD उ� ग, �वक%प 

'$H प�रव�र म8       - लघD उ� ग, म�यम क �ट क� उ� ग, �वक%प 

मxडल प�रव�र म8  - म�यम क �ट क� उ� ग व बड़$ उ� ग, �वक%प 

मxडल सम"ह प�रव�र म8 - म�यम व बड़$ उ� ग, �वक%प 

मDqय र�Tय प�रव�र म8  - बड़$ उ� ग, �वक%प 

,ध�न र�Tय प�रव�र म8  - वWह�र उ� ग, �वक%प 

�व� र�Tय प�रव�र म8  - प�रव�र म"लक �वर�Tय Uयव�थ� �वRध स$ /$Xत� व उपय �गत� क� म"%य�ंकन 

�वRध रह$ग�। �व� प�रव�र सभ� bय�य, &श'�, �व��aय, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    सDलभत�सDलभत�सDलभत�सDलभत� म8 श धप"व	क म�ग	दश	न, उ�प�दन म8 

गDणव�� क� श ध, म�ग	दश	न क�य	 कर$ग�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::138138138138----139139139139)))) 

• (उ�प�दन क�य	 Uयव�थ�) 

7. शर!र प षण-संर'ण क$  स�थ ज�गWRत->म, ज�गWRत ह! &श'�-सं�क�र क�य	>म ह-।  

&श'�-सं�क�र-,�>य� क� आरभं प�रव�र म8 ह! ह न� �व�भ��वक ह-। ज�गWत म�नव परपंर� क� यह स��य ह-। 

ज�गWत म�नव-परपंर� म8 हर प�रव�र म8 ,�z सbत�न क$  Cलए ज�गWRत सहज सम!च!न रहत! ह-। इस! �वRध स$ ज�गWत 

म�नव परपंर� ,म�ण वत	म�न ह न� सहज ह-। 

ज�गWत परपंर� म8 ह! उ�प�दन-क�य	 Uयव�थ� सफल ह त� ह-। उ�प�दन क�य	 �नपDणत�, कD शलत�, प��xड�य प"व	क 

सव	 द$श क�ल म8 आक�ँ'�-4य क$  अथ	 म8 सफल ह त� ह-। 

Uयव�थ�-क�य	 म"%य�ंकन प"व	क �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय संप� ह त� ह-। 

p�न-�वव$क-�वp�न संप� म�नVसकत� ह! म�नव ल�य क$  अथ	 म8 म"%य�ंकन ह न� �व�भ��वक रहत� ह-। यह दस 

स प�न!य Uयव�थ� �वRध स$ ग�ठत ह न� ह! स�म�Vजक अखxडत� Uयव�थ� सहज स�व	भkमत� सहज ,म�ण ह-। 

उ�प�दन गDणव�� कO पहच�न शर!र प षण-संर'ण क$  अथ	 म8 व अखxड स�व	भkमत� सहज सम�ज-गRत क$  अथ	 म8 

ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::141141141141))))    
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• 7.3 (4) 7.3 (4) 7.3 (4) 7.3 (4) ज�गWRतज�गWRतज�गWRतज�गWRत----सम�ध�नसम�ध�नसम�ध�नसम�ध�न----उ�प�दनउ�प�दनउ�प�दनउ�प�दन----�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    समWR�समWR�समWR�समWR�    

म�नव न$ मन�क�र क  स�क�र �कय� ह-। मन: �व�थत� क  ,म�&णत करन� ह! म�नव च$तन�, समझद�र!, ज�गWRत ह-।  

हर म�नव मन�क�र क  स�क�र करन$ मन: �व�थत�: क  परपंर� म8 ,म�&णत करन$ समWR� क� स��य व Uयव�थ� म8 

,वW� ह न� प�य� ज�त� ह-।  

स�व	भkम Uयव�थ� म8 ह! म�नव अपन! ज�गWRत (सव	त मDख! सम�ध�न सcप�त�) क  सम�ध�न-समWR� सcप� 

प�रव�र सहज Uयव�थ�, सम� Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! क$  tप म8 ,म�&णत ह त� ह-।  

सम�ध�न p�न-�वव$क-�वp�न सहज गRत ह-। यह! ज�गWत म�नव गRत ह- - हर स च �वच�र गRत, क�य	 संव�द गRत 

व फल प�रण�म गRत, अखxडत� सcप� गRत। 

म�नव-ल�य संप�त� स$ ज!वन-म"%य ,म�&णत ह न�, ज!वन-म"%य सहज ,म�ण tप म8 सहज �वRध स$ म�नव-

ल�य स�R'त फCलत ह त� ह-।... ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::141414143333)))) 

• (15) उ�प��दत व�तD कO उपय �गत� क$  आध�र पर /म म"%य क� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय सम�ध�न ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWपWपWपWXXXX    

नंबरनंबरनंबरनंबर::::154154154154)))) 

• �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    क�य	क�य	क�य	क�य	     Uयव�थ�Uयव�थ�Uयव�थ�Uयव�थ�    

�वtप�वtप�वtप�वtप        

ग�ँव म8 हर तरह क� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ‘‘�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष  स�मRत’’ 4�र� सचं�Cलत ‘‘��म �व�य� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष’’ 4�र� �कय� 

ज�य$ग�। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष ��म �वर�Tय सभ� म8 स$ अंगभ"त क�य	कल�प ह ग�। इसक� अपन� क�य	 न!Rत सं�वध�न 

सcमत ह ग�। यह सं�थ� ल�भ-ह��न मDQ Uयव�थ� पर क�य	 कर$ग!। इसक� मDqय उv${य ग�वँ क$  ,�य$क Uय�Q 

4�र� उ�प��दत व�तDओ ंक� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय करन� व उनकO आव{यकत� अनDस�र व�तDओ ंक� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय करन� ह ग�। स�थ 

ह! यह क ष ‘‘उ�प�दन क�य	 सल�ह स�मRत’’ व ‘‘&श'�-सं�क�र स�मRत’’ क$  स�थ �मलकर क�य	 कर$ग! व /म 

म"%य आध��रत �नयम क$  आध�र पर �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय म8 �य�न द$ग!। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष कO क�य	 प�Rत �नcन ,क�र स$ ह ग! 

:- 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष नkकर! कO म�नVसकत� क  हट�कर उ�प�दन कO म�नVसकत� क  ल�न$ क$  Cलए &श'� स�मRत क$  स�थ 

सहय ग कर$ग�। वह ग�ँव म8 रह रह$ सब Uय�प��रय: क  ट} $�डग (स�ंह) क$  �थ�न पर उ�प�दन!करण क� क�य	 क$  Cलए 

,$रण�, ट} $�नग द$ग�। इस तरह ल�भ-ह��न मDQ उ�प�दन म8 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय Uयव�थ� ज  �क /म क$  आद�न-,द�न व 

आवत	नश!लत� पर ह ग!, क  �थ��पत संच�Cलत करन$ म8 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष क�य	 कर$ग�।  
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क�य	क�य	क�य	क�य	    

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय Uयव�थ� उ�प��दत व�तD क� सDर'� प"व	क �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय प�Rत पर आध��रत ह ग!। ,�य$क Uय�Q ज  �थ�न!य 

स!म�वत� �नव�स! ह- व उ�प��दत व�तDओ ंक� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय करत� ह- और आव{यकOय व�तDओ ंक  ,�z करत� ह-, वह 

इस क ष क� ख�त$द�र सद�य ह ग�। ,�य$क प�रव�र क� ख�त� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष म8 ह ग�। ,�य$क प�रव�र अपन! 

आव{यकत� स$ अRधक उ�प��दत व�तDओ ंक  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष क  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क$  Cलए ,�तDत कर$ग�। व�तD म"%य /म 

म"%य क$  आध�र पर तय ह ग� (�नकट�थ ब�ज�र म8 ज�कर ब$चन$ स$ ज  द�म �मल8ग$ उसम8 प�रवहन म"%य घट� 

कर)।  जब तक आस-प�स �वर�Tय  Uयव�थ� �थ��पत  न�  ह   तब  तक  �नकट�थ ब�ज�र भ�व अघ �षत tप 

म8   रह$ग�, इस आय-Uयय  �प|त�  क�  आल$ख  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय  क ष  म8   रह$ग�। इस म"%य क  सद�य क$  ख�त$ म8 

उस! �दन जम� कर �दय� ज�एग�। इस! तरह क ष ,�य$क सद�य क  व�तDओ ंक� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय कर$ग� व उनक$   /म 

म"%य�नDस�र, उनक$  ख�त$ म8 उतन� म"%य घट�-बढ़� �दय� ज�य$ग�।  

क ष इस! तरह ब�हर (शहर व अbय ब�ज�र:) स$ व�तDओ ंक  थ क भ�व म8 खर!द$ग� व अपन$ सद�य: क  उपर Q 

प�Rत स$ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय कर$ग�। इस! तरह क ष म8 ग�ँव क$  सद�य: 4�र� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क$  Cलए ,�तDत व�तDएँ, ज  �थ�न!य 

आव{यकत� स$ बच ज�य$ग!, उbह8 शहर व अbय ब�ज�र: म8 ब$च$ग� व उनक� म"%य ,�z कर$ग�, और उन-उन क$  

ख�त$ म8 जम� कर$ग� यह क�य	 ��म �वर�Tय सभ� 4�र� संच�Cलत �कय� ज�एग�। क ष म8 ,�य$क सद�य कO bय"नतम 

व�तD हम$श� जम� रह$ग! त��क क ष क� क�य	 सDच�t tप स$ चल�य� ज� सक$ । VजसकO र�&श नह� ह ग! उस$ क ष, 

9य�ज र�हत ऋण द$ग�। Vजस$ वह सद�य व�तD क� उ�प�दन कर क�ल�bतर म8 क ष क  लkट� द$ग�। 

द�Rय�वद�Rय�वद�Rय�वद�Rय�व        

Vजन सद�य: न$ bय"नतम स$ अRधक र�&श ख�त$ म8 रख! ह-, उनकO सहमRत स$, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 क$  Cलए आव{यकत� 

पड़न$ पर, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष, उस धन र�&श क� उपय ग कर$ग� व अbय र�|} !य कW त बwक स$ ज  9य�ज �मलत� ह- वह 

उनक  द$ग�। यह �वRध तब तक रह$ग!, जब तक बwक �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-,ण�ल! अलग-अलग रह$ग!। 

ग�ँव स$ सभ! ,क�र कO कर वस"ल! क� द�Rय�व �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष क� ह ग�। कर �नध�	रण क� क�य	 ��म सभ� कर$ग!। 

उपर Q बwक क� ग�रbट!द�र र�|} !य कW त सहक�र! बwक ह ग� ज  आरभं स$ उस$ क�य	श!ल प"ंज! व अbय ऋण द$ग�,  

ह��न कO भरप�ई कर$ग�। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष ह! आग$ अपन$ सद�य: क  ऋण द$ग� वह उ�प��दत व�तDओ ंक$  tप म8 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय बwक क� ऋण लkट� द$ग�। 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष शन-:-शन-: सरक�र! बwक स$ ल! गई प"ंज! क  लkट�त� रह$ग�। इस तरह सरक�र! बwक क$  tपय$ क� 

Tय�द�तर उपय ग ह ग�।  

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    क�य	क�य	क�य	क�य	     स�मRतस�मRतस�मRतस�मRत    

आरभं म8 सम�ज स$व! (,&श'ण ,�z) Uय�Q �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष क  चल�व8ग$। ब�द म8 �थ�न!य Uय�Q जब Uयवह�र- 

&श'� व Uयवस�य-&श'� म8 प�रगंत ह  ज�व8ग$ तब वह उस बwक क  चल�व8ग$।  
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सk प�रव�र सम"ह क$  ग�ँव क$  Cलए औसतन त!न Uय�Q �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष क  चल�व8ग$। इसम8 स$ एक Uय�Q ग�ँव म8 

उ�प��दत व�तDओ ंक  अbय ब�ज�र म8 ब$च$ग� व अbय ब�ज�र: स$ स�म�bय >य कर �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष म8 ल�एग�। द"सर� 

Uय�Q ल$ख�-ज ख� व ख�त: कO द$ख-र$ख कर$ग�। त!सर� Uय�Q स�म�न क� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय कर$ग� व उनक  भडं�र म8 

रखन$  कO Uयव�थ� कर$ग�। आव{यकत� पड़न$ पर अbय  Uय�Qय: क  भ! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष क�य	 क$  Cलए �नयत कर$ग�। 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष क$  क�म-क�ज क  सDगम बन�न$ क$  Cलए कc य"टर क  ,य ग म8 ल�य� ज�य$ग�। क�ल�bतर म8 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय 

क ष Uयव�थ� प"र$ र�Tय व द$श म8 �थ��पत ह  ज�न$ पर ��म �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष >म स$ ��म सम"ह '$H , Vजल� मंडल, 

मDqय र�Tय व ,ध�न र�Tय क$  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष स�मRतय: क$  स�थ आद�न-,द�न स$ जDड़�रह$ग�। ‘‘�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष’’ 
सं�वध�न क$  अनDस�र क�य	 करत� रह$ग�, VजसकO Vजcम$द�र! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष स�मRत कO ह ग!। ज  समय-समय पर 

ख�त$द�र सद�य: कO स�म�bय ब-ठक बDल�कर, उनक$  स�मन$ ,Rतव$दन ,�तDत कर$ग�। स�म�bय ब-ठक म8 बहDमत क$  

आध�र पर म�ग	-दश	न ,�z कर$ग�।  

म"%य�कंनम"%य�कंनम"%य�कंनम"%य�कंन    Uयव�थ�Uयव�थ�Uयव�थ�Uयव�थ�        

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष स�मRत क$  क�य	 क� म"%य�ंकन ��म सभ� कर$ग! व समय-समय पर उbह8 म�ग	 दश	न द$ग!। कW �ष उपज 

और ,k� �गकO उपज म8 /म म"%य क$  आध�र पर म"%य�ंकन क  �थ��पत करन$ व�ल! Uयव�थ� रह$ग!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , 

पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::151515158888----161616161111)))) 

• ((((��म��म��म��म/ / / / म ह­� Uयव�थ�म ह­� Uयव�थ�म ह­� Uयव�थ�म ह­� Uयव�थ�) ) ) )     

8.6 क�य	श-ल! :-  

,�य$क ��म सभ�, ‘‘��म �वर�Tय Uयव�थ�‘‘ क  �थ��पत करन$ क$  Cलए �नcन 5 स�मRतय: क� गठन ��म सभ� स$ 

मन न!त सद�य कर8ग$ :- 

1. म�नव!य &श'�  सं�क�र स�मRत 

2. उ�प�दन क�य	 व सल�हक�र स�मRत 

3333.... व�तDव�तDव�तDव�तD    �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    स�मRतस�मRतस�मRतस�मRत    

4. �व��aय सयंम स�मRत 

5. म�नव!य bय�य सDर'� स�मRत 

उपयD	Q स�मRतय� ं��म सभ� क$  म�ग	 दश	न क$  आध�र पर क�य	 कर8ग!। उपर Q स�मRतय� ं>म स$ ��म म8 &श'� 

सं�क�र Uयव�थ�, उ�प�दन क�य	 Uयव�थ�, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष Uयव�थ�, �व��aय संयम Uयव�थ� व bय�य सDर'� 

Uयव�थ� क  सव	 सDलभ कर$ग!। उपर Q स�मRत क$  सद�य: क� मन नयन ��म सभ�  कर$ग!। ,�य$क मन न!त 

सद�य इन स�मRतय:  क$  Cलए  अंश-क�Cलक  सद�य ह ग� एव ंवह अपन! स�मRत क� कत	Uय एव ंद�Rय�व: क� 

�नव�	ह अपन$ �नज! Uयवस�य क$  अल�व� कर$ग�। वय वW� n! व पD�ष, ज  ज!वन-�व�� व व�तD-�व�� म8 प�रगंत 
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ह:ग$, उनक  स�मRतय: क$  अंश  क�Cलक व प"ण	 क�Cलक सद�य ह न$ क� अवसर रह$ग�। ,�य$क स�मRत क� �व�तWत 

क�य	>म अगल$ खंड:  म8 �व�त�र स$ �दय� गय� ह-। ��म �वर�Tय Uयव�थ� क$  ल�य �नcन ह:ग$ :- 

1. ग�ँव क$  ,�य$क म�नव क  म�नव!य &श'�-सं�क�र स$ संप� करन�।  

2. ,�य$क Uय�Q क  तकन!कO म8 �नपDणत�-कD शलत� क  सजह  सDलभ करन�।  

3. ,�य$क Uय�Q क  Uयवह�र म8  स�म�Vजक ह न$ क$  Cलए p�न-�वव$क-�वp�न सहज &श'� सं�क�र सव	 सDलभ 

करन� Vजसस$ bय�य सDर'� ,म�&णत ह ।  

4. ,�य$क Uय�Q क  �कस! न �कस! उ�प�दन क�य	 म8 ,वW� , �स��हत करन�।  

5. उ�प��दत व�तDओ ं क  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष 4�र� ल�भ-ह��न मDQ प�Rत स$ ल$न-द$न करन$ कO Uयव�थ� ,द�न 

करन� और ��म व�Vसय: क$  Cलए आव{यकOय व�तDओ ंक  उपल9ध कर�न�  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष कत	Uय रह$ग�।  

6. ,�य$क Uय�Q क  bय�य व सDर'� सहज सDलभ कर�न�। स�थ ह! सDध�रव�द!-,�>य� स$ गलत! व अपर�ध 

,वWC�य: क� �नर�करण करन�।  

7. ,�य$क Uय�Q  क  अपन$ �व��aय क$  ,Rत �व�थ रहन$ क� अवध�रण�प"व	क संक%प ब� करन�, Uय�य�म  व 

ख$ल: क$  Cलए , �स��हत करन�, सं>�मक र ग-�नर ध! उप�य: कO उपय �गत� स$ अवगत कर�न�। स�थ ह! हर 

प�रव�र म8 सहज व उपक�र! Rच�क�स�  कO Uयव�थ� करन�।  

8. ,�य$क Uय�Q म8 �वय ंक$  ,Rत �व��स, /$Xत� क$  ,Rत सcम�न, ��म ज!वन, प�रव�र-Uयव�थ� क$  ,Rत �व��स 

व �नX� उ�प� करन�। ,Rतभ� और Uय�Q�व म8 सतंDलन रहन$ म8 �नX� �थ��पत करन�।  

9. ,�य$क Uय�Q / प�रव�र अपन! आव{कत� स$ अRधक उ�प�दन कर$, ऐस� सD�नR�त उप�य करन�।  

10. ��म क$  Cलए स�म�bय सD�वध�ओ ंकO Uयव�थ� करन�।  

11. Uय�Q�व व ,Rतभ� क� संतDCलत उदय ह , ऐस� सD�नR�त उप�य करन�। इसक$  Cलए समझद�र!, ईम�नद�र!, 

Vजcम$द�र!, भ�ग!द�र! प"व	क ज!न$ म8 �नX� सcप� करन�। 

12. ,�य$क प�रव�र म8 भkRतक समWR� व बkR�क सम�ध�न स�R'त ह न$ क� उप�य करन�, सम�त ��म व�Vसय: कO 

पर�परत� म8 अभयत� व सह-अ��त�व च�रत�थ	 ह न$ क� सभ! उप�य करन�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8888, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::166166166166----

168168168168)))) 

• ((((��म��म��म��म/ / / / म ह­� Uयव�थ�म ह­� Uयव�थ�म ह­� Uयव�थ�म ह­� Uयव�थ�))))     

8.78.78.78.7    ��म म ह­� प�रव�र सभ� सद�य: क� कत	Uय व द�Rय�व  

1. समझद�र! स$ सम�ध�न एव ं/म स$ समWR� Vस��ंत पर ��म सभ� क�य	>म: क� �>य�bवयन कर$ग�।  

2. ��म सभ� प"ण	 tप स$ ��मव�Vसय: क$  ,Rत उ�रद�य! ह ग!। स�थ ह! वह ‘‘��म सम"ह सभ�’’  क$  ,$रण� व 

उनक$  4�र� �दए गए सDझ�व: पर �नण	य ल$ग!।  
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3. सव¬'ण, आंकलन व अ�ययन क$  आध�र पर Rच�bहत ,य जन�थ	 ,�य$क प�रव�र क$  Cलए  समयब� �वर�Tय 

Uयव�थ� सहज क�य	 य जन� बन�एग! व �>य�bवयन क$  Cलए �व&भ� स�मRतय: क  आव{यक �नद¬श द$ग!। 

4. ��म कO प�ँच: स�मRतय: क$  स�थ उनक$  अपन$-अपन$ ल�य ,�z करन$ म8 प"ण	 सहय ग द$ग! व उनक$  Cलए ज  

भ! सD�वध�य8, तकन!कO p�न, �वp�न आ�द कO आव{यकत� ह ग! उस$ उपल9ध कर�एग!।  

5. ‘‘�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष’’ आव{यकत� क$  आध�र पर  सरक�र! बwक क$  ब!च संय जन (एज8स!) क� क�य	 कर$ग!।  

6. प�ँच: स�मRतय: क$  क�य< क� समय-समय पर म"%य�ंकन कर$ग! व उbह8 आव{यक �नद¬श द$ग!।  

7. सव¬'ण, आंकलन, अ�ययन व ,�थ�मकत�ओ ंक$  आध�र पर ��म म8 स�म�bय सD�वध�ओ ंकO Uयव�थ� कर$ग!। 

इस �दश� म8 य�द �कस! स�मRत व अbय सं�थ�ओ ंक$  सहय ग कO आव{यकत� हDई त  उस$ ,�z कर$ग!।  

8. �नcन स�म�bय सD�वध�ओ ंकO Uयव�थ� ��म सभ� 4�र� कO ज�य$ग!- 

1. ,�य$क प�रव�र क$  Cलए आव�स क� ,�वध�न। इसक$  Cलए �थ�न!य  Uय�Qय: व व�तDओ ंक� अRधक स$ 

अRधक उपय ग �कय� ज�व$ग�।  

2. स�त! श धन �वRध 4�र� शD� व प�वH प!न$ क$  प�न! कO Uयव�थ�। 

3. जल-मल �नक�स! कO Uयव�थ� करन�।  

4. कW �ष क$  स�थ पशDप�लन आव{यक ह न$ क$  क�रण ‘‘ग बर-ग-स ¿�ंट’’ 4�र�, ग बर-ग-स ग�ँव म8 स�म"�हक 

य� Uय�Qगत tप स$ उपल9ध कर�न�। ,�कW Rतक ग-स उपल9ध ह न$ कO ��थRत म8 उसक� सव�	Rधक 

उपय ग करन$ कO ,ण�ल! क  �वकVसत करन�।  

5. ग बर ख�द क� कंप �ट ख�द क$  Cलए Uय�पक Uयव�थ�  करन�। 

6. सkर-ऊज�	 क� सव�	Rधक ,य ग करन$ कO ,ण�ल! �वकVसत करन� त��क उसक� उपय ग प�न! पंप करन$, 

ख�न� पक�न$, व��प!करण, अन�ज सDख�न$, ठंड� य� गम	 करन$ म8 �कय� ज� सक$ , Vजसस$ लकड़!, क यल�  

आ�द परपंर�गत ईधन: क  जल�न$ स$ र क� ज� सक$ । इस! संदभ	 म8 पवन च±O व जल ,व�ह श�Q कO 

उपय �गत�  कO संभ�वन� क� पत� लग�न� व �>य�bवयन करन�।  

7. ,�य$क घर क$  स�थ शkच�लय व स�म"�हक शkच�लय कO Uयव�थ� करन�। शkच�लय स$ बहत$ प�न! क  कW �ष 

उ��न म8 उपय ग करन�।  

8. सड़क म�ग	, र$ल य�त�य�त Uयव�थ� क  सD�ढ़ बन�न� व �नकट कO मंRडय: व ब�ज�र: क  सड़क: स$ 

ज ड़न�।  

9. द"रभ�ष व द"र संच�र स$व�, ड�क घर, बwक, Rच�क�स� आ�द कO Uयव�थ� करन�।  

10. ��म क$  Cलए प�ठश�ल�, Rच�क�स� क$ b^ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क षक षक षक ष क$  Cलए भवन, ग द�म, बहDv$श!य  भवन कO 

Uयव�थ� करन� ज  bय�य सभ�,  संब धन सभ�, स�ं�कW Rतक सभ�, �वव�ह व �मलन सभ�, ,�थ	न� सभ�, 

�व�गत सभ� व छ�य� क$  अंदर ख$लन$ क$  Cलए उपय ग! रह$ग�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8888, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::    168168168168----170170170170)))) 
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• (��म म8 &श'� स�ंक�र स�मRत) 

6. Uयवस�य &श'� क$  Cलए ‘‘&श'� सं�क�र स�मRत’’ “उ�प�दन सल�हक�र स�मRत’’ एव ं “व�तD �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष 

स�मत’’ क$  स�थ �मलकर क�य	 कर$ग! व स�cमCलत tप स$ यह तय कर$ग! �क ��म कO वत	म�न व भ�व�य कO 

आव{यकत�ओ ंक  �य�न म8 रखकर, �कस-�कस Uय�Q क , �कस-�कस उ�प�दन कO &श'� द! ज�ए। ‘‘�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय 

क ष स�मRत’’ ऐस$ उप�य:  कO ज�नक�र! द$ग!, VजनकO ग�ँव क$  ब�हर अ�छ! म�ँग ह- व Vजस$ वह अ�छ! कOमत पर 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय कर सकत! ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8888, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::    173173173173----174174174174)))) 

• bय�य सDर'� स�मRत 

��म bय�य सDर'� स�मRत :- ��म सभ� क$  4�र� मन न!त कO ज�य$ग!। यह स�मRत ग�ँव कO सcप"ण	 Uयवह�र क�य	 

सcबbध! �वव�द: क  हल करन$ क$  Cलए �वतंH ह ग! व ब�¾ ह�त'$प स$ मDQ रह$ग!। bय�य ,�>य� क� �वtप 

सDध�र-,ण�ल! पर आध��रत रह$ग� त��क ��म-bय�य�लय म8 सcप"ण	 ,�>य� म�नव!य संच$तन�व�द! Uयवह�र प�Rत 

पर आध��रत ह ग!। च"ं�क ,�य$क म�नव क , म�नव!यत� प"ण	 प�Rत व ,ण�ल! व न!Rत प"व	क ज!न$ क� अRधक�र 

सम�न ह-। इसक$  अनDस�र ग�ँव म8 म�नव!यत� प"ण	 आचरण प�Rत, म�नव!यत� प"ण	 Uयवह�र ,ण�ल! व अथ	 (तन, 

मन, धन) कO सDर'��मक व सदDपय ग��मक न!Rत रह$ग!। ज  भ! Uय�Q इस Uयव�थ� कO �नरतंरत� बन�ए रखन$ म8 

असमथ	 रह$ग�, वह सDधरन$ क$  Cलए ब��य ह ग�। म�नव अp�न, अ�य�श� और अभ�व वश ह! गलत!, अपर�ध तथ� 

तन, मन, धन tप! अथ	 क� अपUयय करत� ह-। यह Uयवह�र म�नव!यत� और स�म�Vजकत� व Uयव�थ� सहज गRत 

क$  Cलए सह�यक नह� ह-। bय�य सDर'� स�मRत, bय�य सDलभत� और सDर'� क�य	 म8 �नX��bवत तथ� ,Rतp�ब� 

रह$ग!।  

bय�य सDर'� स�मRत म�नव!य आच�र सं�हत� क$  अनDस�र bय�य ,द�न कर$ग!। म�नव!य आच�र सं�हत� क$  अनDस�र 

bय�य Uयव�थ� क$  च�र ,ध�न आय�म ह- :- (1) आचरण म8 bय�य  (2) Uयवह�र म8 bय�य (3) उ�प�दन म8 bय�य 

(4) �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    म8म8म8म8    bय�यbय�यbय�यbय�य। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8888, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::177177177177----178178178178)))) 

• उ�प�दन म8 bय�य :- 

1) ,�य$क Uय�Q 4�र� आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन करन�।  

2) ,�य$क Uय�Q म8 आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन करन$ य (य कD शलत� व �नपDणत� क  �थ��पत करन�, 

Vजसक� द�Rय�व &श'� सं�क�र स�मRत क  ह ग�।  

3) उ�प�दन क$  Cलए Uय�Q म8 �न�हत 'मत� य (यत� क$  अनDtप उस$ ,वW� करन� Vजसक� द�Rय�व ‘‘उ�प�दन 

क�य	 सल�ह स�मRत’’ क� ह ग�। 

4) उ�प�दन क$  Cलए आव{यकOय स�धन: क  सDलभ करन� इसक� द�Rय�व “�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    स�मRतस�मRतस�मRतस�मRत” क� ह ग�।  

5) उ�प�दन क�य	 स�म�bय आक�'ँ� (आह�र, आव�स, अलकं�र) मह�व�क�ँ'� (द"र दश	न, द"र गमन, द"र /वण) 

सcबbध! व�तDओ ंक$  tप म8 ,म�&णत ह न�।  
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6) “उ�प�दन क�य	 सल�ह स�मRत’’ व “�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    स�मRतस�मRतस�मRतस�मRत’’’’’’’’ सयंDQ tप म8 सcप"ण	 ��म कO उ�प�दन सcबbध! 

त�द�द, गDणव�� व /म म"%य: क� �नध�	रण कर$ग!।  ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8888, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::181181181181----182182182182)))) 

• �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    म8म8म8म8    bय�यbय�यbय�यbय�य    ::::----    

1. उ�प��दत व�तD क$  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 सDलभ करन�।  

2. �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ,�>य� ,थम चरण म8, /म म"%य क  वत	म�न म8 ,चCलत ,त!क मD^� क$  आध�र पर म"%य��ंकत करन$ 

कO Uयव�थ� रह$ग!। ज-स$ �थ�न!य उ�प�दन क , जह� ँउसक  ब$चन� ह-, उस मंड! कO दर: पर आध��रत उसक� 

>य म"%य �नध�	�रत ह ग�। ��म कO आव{यकत� क$  Cलए अbय ब�ज�र: स$, व�तDओ ंक� �व>य म"%य, उन 

ब�ज�र: क$  >य म"%य पर आध��रत ह ग�।  

3. �4त!य चरण म8 /म क$  आध�र पर ,त!क मD^� क  म"%य�ंकन करन$ कO Uयव�थ� ह ग! व उस! क$  आध�र पर 

>य �व>य क�य	 सcप� ह ग�।  

4. तWत!य चरण म8 /म म"%य क$  आध�र पर व�तD म"%य क� म"%य�ंकन ह ग� Vजसक� आध�र उपय �गत� व कल� 

म"%य ह! रह$ग� व इस! क$  अनDस�र ल�भ-ह��न-सं�ह मDQ प�Rत स$ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ,�>य� संप� ह ग!। अथ�	त ्

�व�नमय ,�>य� /म म"%य क$  आद�न ,द�न क$  tप म8 सcप� ह ग!।  

“bय�य सDर'� स�मRत” सDर'� क�य	 क  ��म व�Vसय: क$  तन, मन, धन tप! अथ	 क$  सदDपय ग क$  आध�र पर 

�>य�bवयन कर$ग�। ज-स$ :-  

1. ��म म8 bय�य सDर'�  

2. उ�प�दन एव ं�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय सDर'�  

3. प�रव�र सDर'�  

4. म�नव!य &श'� - सं�क�र सDर'�  

5. �व��aय सयंम सDर'�  

6. न-स�गक सDर'�  

7. संग!त, स��ह�य, कल� कO सDर'�  

“bय�य सDर'� स�मRत” ��म कO सभ! ,क�र कO सDर'�ओ ं क$  ,Rत ज�गtक रह$ग!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8888, , , , पWX पWX पWX पWX 

नंबरनंबरनंबरनंबर::::182182182182----183183183183)))) 

• उ�प�दनउ�प�दनउ�प�दनउ�प�दन    औरऔरऔरऔर    �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    सDर'�सDर'�सDर'�सDर'� :-  

1) उ�प�दन सDर'� :- ग�ँव म8 Vजतन$ भ! ,क�र क$  उ�प�दन सcबbध! मkCलकत�एँ ,म�&णत ह:ग! उन सबक$  सDर'� 

क� द�Rय�व bय�य सDर'� स�मRत क� ह ग�। ज-स$ �कस! उ�प�दन क�य	 म8 �वश$ष ,क�र कO मkCलकत� अथव� मkCलक 

,ण�ल! अथव� मkCलक औज�र, मkCलक �वRध ज  परपंर� म8 नह� रह! ह-, ऐस! ��थRत म8 उन सबक  सDरR'त �कय� 
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ज�एग�। इन सबस$ सcब�bधत म"ल व�ं◌"मय, Rडज�इन, RचHण, न�श�, ,�>य�, ,ण�ल! और �वRधय: क  Cल�प 

ब�, स"H ब� कर सDरR'त कर$ग�। आव{यकत� पड़न$ पर ल कUय�प!करण कर�एग� व पDर�क�र कO Uयव�थ� कर$ग�।  

2) औषRधय: क� अनDसंध�न, वन�पRतय: क� पहच�न, Tय Rतष सcबbध! अनDसंध�न, ह�तर$ख� व स�मD^�क श�n 

सcबbध! स��ह�य क� अनDसंध�न ज  परपंर� म8 नह� रह� ह-, उसक  उपय �गत� क$  अनDस�र उसकO सDर'� क� 

द�Rय�व ‘‘सDर'� स�मRत’’ क� ह ग�।  

3) स��ह�य, कल�, संग!त, &श%प म8 परपंर� कO /$Xत� क� अनDसधं�न, ज  परपंर� म8 नह� थ!, ऐस! ,�तDRत ह न$ 

कO ��थRत म8 उसक� यथ�वत ्सरं'ण कर$ग�।  

4) ख$लक" द, Uय�य�म, अgय�स म8 परपंर� स$ अRधक /$Xत� और अनDसंध�न: क  संरR'त कर$ग�।  

     उपर Q क�य	 क$  Cलए ‘‘bय�य सDर'� स�मRत’’ >म स$ उ�प�दन क�य	 सल�ह स�मRत, “�व��aय सयंम स�मत” 

“&श'� सं�क�र स�मRत’’ क$  सहय ग स$ म"%य�ंकन ,�>य� सcप��दत कर$ग�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8888, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::181818183333----184184184184))))    

 

• �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    म8म8म8म8    सDर'�सDर'�सDर'�सDर'� :-   

1) /म म"%य: क  उपय �गत� व कल� म"%य क$  आध�र पर पहच�नन$ कO �दश� म8 ‘‘सDर'� स�मRत’’ �नरतंर सजग 

रह$ग!। एक /म म"%य क� आंकलन ज  कD छ भ! ��म �वर�Tय �थ�पन� �दवस म8 ,म�&णत रह$ग�, उसकO गRत क$  

,Rत सतक	  रह$ग�। �नपDणत�, कD शलत�, क�य	 गRत, समय व स�धन क$  कD ल सयं ग स$ /म क� म"%य�ंकन ह ग�। ज-स$ 

�कस! एक व�तD क$  �नम�	ण क�य	 स$, Vजसक� फलन �थ�पन� �दवस पर य�द एक रह� और ब�द म8 य�द द , त!न य� 

च�र ह  गय�, ऐस! अह	त� क  ��म म8 सव	 सDलभ कर�न$ क� द�Rय�व ‘‘सDर'� स�मRत’’ क� ह ग�। इस! ,क�र ,�य$क 

व�तD क$  सcबbध म8 उ�प�दन गRत म8 वWR� करन$ और �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय म8 उसकO समWR� क$  अथ	 क  स�थ	क बनन$ क� �दश� 

म8 क�य	 सDर'� स�मRत कर$ग�।  

2) ल�भ-ह��न क$  सcबbध म8 सतक	  रहन�। (अन�व{यक ल�भ और असहन!य ह��न न ह न$ क$  Cलए सतक	  ह न�) 

उसक$  Cलए सभ! Uयव�थ� ,द�न करन�।  

3) व�तD कO उ�प�दन क$  आध�र पर म"%य�ंकन करन$ म8 सतक	  रहन� व क�य	 tप  द$न�।   

4) सभ! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय कO संभ�वन� क  बन�ए रखन$ म8 सतक	  रहन� व , �स��हत करन�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8888, , , , पWX पWX पWX पWX 

नंबरनंबरनंबरनंबर::::184184184184----185185185185)))) 

• 8.9 (4)  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    स�मRतस�मRतस�मRतस�मRत 

आरभं म8 सम�ज स$व! (,&श'ण ,�z) समझ स�हत सम�ध�न समWR� सcप� Uय�Q �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष क�य	 म8 भ�ग!द�र! 

कर8ग$। 

सk प�रव�र क$  ग�वं क$  Cलए अनDम�नत: कम स$ कम त!न Uय�Q �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष म8 भ�ग!द�र! कर8ग$। इसम8 स$ एक 

Uय�Q ग�ँव म8 उ�प��दत व�तDओ ंक$  अbय �थ�न: म8, ब�ज�र: म8 �व>य कर$ग� एव ंअbय �थ�न व ब�ज�र: स$ व�तDओ ं
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क  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय प"व	क अथव� >य �वRध स$ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष म8 ल�य$ग�। द"सर� Uय�Q ल$ख� ज ख� व ख�त: कO द$ख-र$ख 

कर$ग�। त!सर� Uय�Q स�म�न क� ल$न-द$न कर$ग� व उनक  भंड�र म8 रखन$ कO Uयव�थ� कर$ग�। आव{यकत� पड़न$ 

पर अbय  Uय�Qय: क  भ! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष म8 भत� �कय� ज� सकत� ह-।   

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष क$  क�म क�ज क  सDगम बन�न$ क$  Cलए  कc य"टर क  ,य ग म8 ल�य� ज�य$ग�। >म स$ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष 

Uयव�थ�, प"र$ र�Tय व द$श म8, �थ��पत ह  ज�न$ पर, ��म �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष >म स$, ��म सम"ह '$H , Vजल� मंडल, 

मDqय र�Tय व ,ध�न र�Tय क$  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष स�मRतय: क$  स�थ आद�न-,द�न स$ जDड़�रह$ग�। ‘‘�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष’’ 
सं�वध�न क$  अनDस�र, क�य	 करत� रह$ग�, VजसकO Vजcम$द�र! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष स�मRत कO ह ग� ज  समय-समय पर 

ख�त$द�र सद�य: कO स�म�bय ब-ठक बDल�कर, उनक$  स�मन$ ,Rतव$दन ,�तDत कर$ग�। स�म�bय ब-ठक म8 बहDमत क$  

आध�र पर म�ग	दश	न ,�z कर$ग�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8888, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::187187187187----188188188188)))) 

• �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    सल�हक�रसल�हक�रसल�हक�रसल�हक�र    स�मRतस�मRतस�मRतस�मRत    क�क�क�क�    म"%य�कंनम"%य�कंनम"%य�कंनम"%य�कंन        

‘‘�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    सल�हसल�हसल�हसल�ह    स�मRतस�मRतस�मRतस�मRत’’’’’’’’ क� म"%य�ंकन �नcन आध�र पर ह ग� :-  

1. �व�नमय सहजत� व सDलभत� क� म"%य�ंकन।  

2. �व�नमय म8 ल�भ ह��न मDQ ,ण�ल! क� म"%य�ंकन।  

3. �व�नमय ,ण�ल! म8 �व'छत� क� म"%य�ंकन। 

4. �व�नमय �>य� कल�प म8, गDणव��, प�रम�ण, प�रम�पन, क� म"%य�ंकन। 

5. �व�नमय क ष 4�र� उ�प�दन म8 , �स�हन और सह�यत� क� म"%य�ंकन। 

6. �व�नमय /म म8 गDणव�� क� म"%य�ंकन।  

7. �थ�न!य tप स$ व�तDओ ं क� आद�न ,द�न सDलभ रह$ग�। ब�¾ ब�ज�र: स$ >य �कय� गय� व�तDओ ं क� 

म"%य�ंकन >य म"%य क$  आध�र पर  आध��रत रह$ग�। 

8. स�धन ,बधं: क� म"%य�ंकन। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8888, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::190190190190)))) 

• bय�य सDर'� स�मRत क� म"%य�ंकन 

“bय�य सDर'� स�मRत’’ क� म"%य�ंकन �नcन आध�र: पर ह ग�  

1. आचरण म8 bय�य सDलभत� क� म"%य�ंकन।  

2. Uयवह�र म8 bय�य सDलभत� क� म"%य�ंकन  

3. उ�प�दन म8 bय�य सDलभत� क� म"%य�ंकन।  

4444.... �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    म8म8म8म8    bय�यbय�यbय�यbय�य    सDलभत�सDलभत�सDलभत�सDलभत�    क�क�क�क�    म"%य�कंनम"%य�कंनम"%य�कंनम"%य�कंन।।।।    

5. तन,मन, धन tप! अथ	 कO सDर'� क� म"%य�ंकन। 

6. ��म म8 ,�कW Rतक व�त�वरण सहज सDर'� क� म"%य�ंकन। 

7. उ�प�दन एव ं�व�नमय सDर'� क� म"%य�ंकन। 
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8. प�रव�र सDर'� क� म"%य�ंकन।  

9. &श'� सं�क�र सDर'� क� म"%य�कंन।  

10. �व��aय सयंम सDर'� क� म"%य�कंन।  

11. न-स�गक सDर'� क� म"%य�ंकन। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::8888, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::191191191191----192192192192)))) 

• क�य	>म - 5 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    स�मRतस�मRतस�मRतस�मRत    स$स$स$स$    स�य�पनस�य�पनस�य�पनस�य�पन    

1. हर ��म सभ� स$ मन न!त अनD,�&णत �व�नमय क ष स�मRतय� ँ�व�नमय क$  Cलए ,�तDत ��म क$  सभ! व�तDओ ं

क� भxड�रण व �व�नमय, ��म म8 ज  व�तDएँ उ�प��दत नह� ह  प�ई उस$ अbय ��म स$ �व�नमय प"व	क ,�z 

करन� �न�हत क�य	>म ह-।  

2. हर �व�नमय-क ष-स�मRत म8 भxड�रण ,बbधन रह$ग�।  

3. हर �व�नमय क ष स�मRत सद�य प�रव�र और प�रव�र-सम"ह सभ�ओ ंक$  4�र� �कय$ गय$ व�तDओ ंक$  म"%य�ंकन 

म8 सहमत और पDनम"	%य�ंकन करन$ म8 ��म सभ� कO सहमRत ,�z करन$ क� अRधक�र �न�हत रह$ग�।  

4. ��म म8 हर प�रव�र गत आव{यकत� क$  आध�र पर व�तD �व�नमय �वRध स$ उपल9ध कर�न$ क� द�य! (��म सभ� 

कO ह ग!) ह ग�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::195195195195)))) 

 

• संबधंसंबधंसंबधंसंबधं    उ�सवउ�सवउ�सवउ�सव    घ षण�घ षण�घ षण�घ षण�    

,�य$क प�रव�र प"र� ��म प�रव�र क$  स�थ त�लम$ल बन�य$ रखन$ क� अRधक�र।  

हर प�रव�र उ�सव सcबbध  

हर तरह कल� संबधं  

सं�कW Rत - संबधं  

सgयत� - संबधं 

&श'� ल क &श'� - संबधं  

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    ----    संबधंसंबधंसंबधंसंबधं        

उ�प�दन - संबधं  

व�तDओ ंक� उपय ग - संबधं  

कल� - संबधं  

स��ह�य - संबधं  

म�नव सgयत� - संबधं  

�व��aय - संबधं  
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अनDभव - संबधं 

सम�ध�न - संबधं  

bय�य - संबधं  

�नयम-�नयंHण-संतDलन-संबधं 

इन सभ! संबधं: म8 म�नव!यत�प"ण	 आचरण क  ,म�&णत करन� ह! Uयव�थ� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::205205205205----

206206206206)))) 

• �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    उ�सवउ�सवउ�सवउ�सव    घ षण�घ षण�घ षण�घ षण�        

उ�सव 

1. उ�प�दन क�य	 व सफलत�। 

2. �व�नमय क ष-क�य	 व सफलत� क�। 

3. �व��aय-संयम-क�य	 व सफलत� क� म"%य�ंकन उन स�मRतय: क$  सद�य एक प�रव�र सम"ह सभ� क$  सद�य: 

क� संयDQ �नर!'ण-पर!'ण, ��म-सभ� पटल म8 स"चन�।  

4. �व��aय सयंम �सव हर वष	 कम स$ कम एक ब�र सcप� ह ग�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::209209209209----210210210210))))    

 

• समWR� ,म�ण घ षण� 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    

1. �व�नमय सDलभत� पर!'ण-�नर!'ण �व�नमय क ष स�मRत सद�य व प�रव�र-सम"ह सभ� सद�य: क� सयंDQ 

tप म8 ��म-सभ� पटल म8 स"चन�।  

2. �व�नमय �वRध स$ सDध�र व बदल�व ह न$ कO आव{यकत� क$  अनDस�र ��म सभ� कO �व!कW Rत और प�रव�र-

सम"ह-सभ� क$  ,�त�व क$  आध�र पर ह ग�।  

3. �व�नमय सDलभत� हर प�रव�र म8-स$-क$  Cलए सहज ह न� ह! उv${य रह$ग�।  

4. �व�नमय-क ष उ�सव हर वष	 एक ब�र सcप� ह त� रह$ग�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::210210210210)))) 

• श ध  -  �न�य उ�सव  -  अनDसbध�न 

1. Uयवह�र व आचरण सDगमत� क$  अथ	 म8  

2. म�नव!य &श'�-सं�क�र सDगम परपंर� क$  अथ	 म8   

3. bय�य-सDर'� म8 सDगमत� क$  अथ	 म8  

4. उ�प�दन क�य	 म8 सDगमत� क$  अथ	 म8  

5. �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क�य	क�य	क�य	क�य	     म8म8म8म8    सDगमत�सDगमत�सDगमत�सDगमत�    क$क$क$क$     अथ	अथ	अथ	अथ	    म8म8म8म8        
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6. �व��aय-संयम क�य	 म8 सDगमत� क$  अथ	 म8 ल क Uय�प!करण प"व	क ,य जन-,म�ण �न�य उ�सव ह-। 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::9999, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::212212212212)))) 

• अ.  �वर�Tय Uयव�थ� सहज गRत ‘‘अखxड सम�ज स"H Uय�qय� पर आध��रत ��म म ह­� �वर�Tय ह-’’   
��म �वर�Tय कO म"लभ"त इक�ई समझद�र प�रव�र ह-। प�रव�र �वय ं म�नव च$तन� म"%य &श'� सcप� म�नव!यत� 

प"ण	 Uयव�थ� सहज मkCलक tप ह-। म�नव!यत� �वय ं �वर�Tय एव ं �वतंHत� क� स"H �व�प ह-। �वर�Tय क� 

त��पय	 bय�य-सDलभत�, उ�प�दन-सDलभत� और �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-सDलभत� ह-। इसक$  प"रकत� म8 &श'� – सं�क�र, 

�व��aय आव{यक ह-। �वतंHत� क� त��पय	 ,�य$क म�नव क� �व�नDश�सन सहज ,�म�&णकत� और सम�ध�न प"व	क 

अ&भUयQ, सं,$�षत व ,क�&शत ह न$ स$ ह-, ज  सहअ��त�व tप! परम स�य अनDभव प"व	क �वRध स$ ज�नन$ व 

म�नन$ स$ ह- अथ�	त ्सह-अ��त�व म8 पर�पर संबधं: व म"%य: क  पहच�नन$ व �नव�	ह करन$ स$ ह-। यह! &श'�-

सं�क�र, bय�य –सDर'� सDलभत� n त ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::10101010, , , , पWX नबंरपWX नबंरपWX नबंरपWX नबंर::::216216216216)))) 

• “�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    सDलभत�सDलभत�सDलभत�सDलभत�’’’’’’’’ क� त��पय	 हर प�रव�र म8 स$ उ�प��दत व�तDओ ंक  /म म"%य क$  आध�र पर द"सर$ प�रव�र: क$  

स�थ ल�भ-ह��न मDQ आद�न-,द�न स$ ह- त��क हर प�रव�र क  भkRतक समWR� क� अनDभव ह  सक$ । इस Uयव�थ� 

म8 सcप"ण	 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-,�य$क प�रव�र 4�र� �कए गए /म �नय जन क , अbय प�रव�र: म8 /म म"%य क$  आध�र पर 

आद�न-,द�न करन$ स$ ह-। इसक$  अनDस�र ,थम चरण म8 ��म क$  �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष 4�र�, ,�य$क प�रव�र कO 

आव{यकत� स$ अRधक उ�प�दन क , ब�¾ ब�ज�र: म8 �व>य कर, वह� ँस$ ग�ँव क$  Cलए आव{यक व�तDओ ंक  >य 

कर, ��म व�Vसय: क  उपल9ध कर�य� ज�एग�। ऐस! Uयव�थ�, >म स$ ��म सम"ह, '$H मxडल, मंडल सम"ह, मDqय 

र�Tय, ,ध�न र�Tय और �व� र�Tय तक जDड़�रह$ग�। यह! �व� श��bत सहज स"H ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::10101010, , , , पWX पWX पWX पWX 

नंबरनंबरनंबरनंबर::::217217217217----218218218218)))) 

• �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    सcबbध!सcबbध!सcबbध!सcबbध!    आकलनआकलनआकलनआकलन :-  

सभ! उ�प��दत व�तDओ ंकO सqंय�, त�द�द,  ,क�र, उपय �गत�, गDणव��, उपय �गत�, उपय �गत� म"%य। वत	म�न 

म8 �व�नमय Uयव�थ� क� आंकलन। �कतन$ दDक�न8 हw, �कतन$ Uय�Q �व�नमय क�य	 म8 लग$ हDए हw। ग द�म संर'ण 

सहज आंकलन Uयव�थ� क� आंकलन।  

�थ�न!य tप स$ आव{यक व�तDएँ ज  ब�¾ ब�ज�र: स$ खर!द! और ग�ँव म8 �व�नमय कO ज�त! हw। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::10101010, , , , पWX पWX पWX पWX 

नंबरनंबरनंबरनंबर::::221221221221)))) 

• bय�य सDर'� सcबbध! आंकलन :-  

1. ��म क� ,�य$क वय�क Uय�Q समझद�र! सcप� ह- य� नह� अपन! य (यत� और प�Hत� क$  अनDस�र उ�प�दन 

करत� ह- य� उ�प�दन म8 भ�ग!द�र ह- य� नह�? क$  tप म8 उ�प�दन bय�य क� आंकलन।  
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2. उ�प��दत व�तDओ ंक� श षण �वह!न प�Rत स$ कह� ँतक �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय, आद�न-,द�न ह  रह� ह- - क$  tप म8 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय bय�य क� आंकलन।  

3. �वधन, �वपDtष/�वन�र!, दय� प"ण	 क�य< और तन, मन, धन tप! अथ	 क$  सदDपय ग क$  आध�र पर संबधं, 

म"%य, म"%य�ंकन, उभय तW�z, आचरण-bय�य क� आंकलन।  

4. सcबbध: क$  स�थ �व��स �नव�	ह क$  tप म8 Uयवह�र-bय�य क� आंकलन।  

5. bय�य, सम�ध�न समWR� प"व	क ज!न$ म8 क�ठन�इय: क� �नर�करण।  

6. bय�य Uयव�थ� म8 म"%य�ंकन सम!'� एव ंआंकलन।  

7. ग�ँव म ह­� सDर'� सcबbध! आव{यकत�ओ ं क� आंकलन व वत	म�न म8 सDर'� Uयव�थ� क- स! ह- ? 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::10101010, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::222222222222----223223223223)))) 

• म"%य 

∗ सcप"ण	 संबधं �नR�त ह-।  

∗ प�रव�र सभ� सcबbध, &श'�-सं�क�र-सcबbध, bय�य-सDर'� सcबbध, उ�प�दन क�य	 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क�य	क�य	क�य	क�य	 

सcबbध, �व��aय सयंम सcबbध  

∗ संबधं: कO पहच�न स�हत �नव�	ह �नरbतरत� म8 �थ��पत म"%य ,म�&णत ह त� ह-।  

हर सcबbध: कO पहच�न, �नव�	ह ,य जन: क$  अथ	 म8 �नरbतरत� ह-।  

,य जन हर नर-न�र! कO आव{यकत� ह-। �वयम$व सम� Uयव�थ� ह! ,य जन ह-।  

ज!वन म"%य  - 4 

म�नव म"%य - 6 

�थ��पत म"%य - 9 

&श| म"%य  - 9 

व�तD म"%य  - 2 

,म�ण ह! म�नव सम�ज गRत ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::11111111, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::229229229229----222230303030)))) 

• म�नव ल�य म�नव�व क$  य गफल म8 ह! ज�गWRत म"लक &श'�, bय�य सDर'�, उ�प�दन क�य	, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क�य	क�य	क�य	क�य	, 

�व��aय सयंम क�य	 ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::12121212, , , , पWX नंबरपWX नंबरपWX नंबरपWX नंबर::::241241241241)))) 
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ज!वन �व�� ज!वन �व�� ज!वन �व�� ज!वन �व�� ––––    एक प�रचयएक प�रचयएक प�रचयएक प�रचय    

((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण: : : : 2010201020102010: : : : मD̂ णमD̂ णमD̂ णमD̂ ण: : : : 2017201720172017))))    

• म�नव अभ! तक म"%य: क$  प�स गय� ह! नह�। म"%य: क$  प�स गय� ह त� त  म"%य अ&भUयQ ह त�, म"%य ,म�&णत 

ह त�, म"%य��ंकत ह त� और �व�भ��वक tप म8 bय�य ह त�। bय�य�लय: म8 फ- सल� ह त� ह- bय�य नह�। इन फ- सल: 

स$ एक प' भयवश एक प' ,ल भनवश सहमत ह त� ह-। उभयतW�z इसम8 कभ! हDआ नह�, ह  ह! नह� सकत�। 

bय�य क  प�न$ म8 हम सव	थ� असमथ	 रह$ हw। उसक$  ब�वज"द भ! �वक�स क� द�व� करत$ हw। �वक�स क� �य� अथ	 

ह त� ह- आप ह! स च ल!Vजए। भय और ,ल भन स$ हर म�नव छ" टन� च�हत� ह- य$ �नयRत सहज ह-। इसस$ म�नव 

क� भ! क%य�ण ह-। न-स�गकत� क� भ! क%य�ण ह-। इस तरह ,य जन क$  आध�र पर संबधं ह-। ,य जन सम�ध�न, 

समWR0, अभय, सह-अ��त�व ह- इसक$  Cलए ,�>य� ह- Uयव�थ� म8 ज!न�। Uयव�थ� म8 ज!न$ क� मतलब ह- �क प�ँच: 

आय�म: म8 भ�ग!द�र! करन�। प�ँच आय�म ह-: 1.&श'� सं�क�र,  2. bय�य- सDर'�, 3. �व��aय- संयम, 4. 

उ�प�दन- क�य	, 5. �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----    क षक षक षक ष। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::3333, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 76767676----77777777))))    

• हर अ&भभ�वक अपन$ ब�: क  Vसख�त� ह! ह- उसक$  ब�द &श'ण सं�थ�ओ ंम8 Vसख�त$ हw �फर र�जगv!, धम	 गv! 

अपन$ ढंग स$ Vसख�त$ हw। इस &श'� स$ हम ज  भ! &श'� प�ए उसस$ म�नव बन$ नह� ह-। अब �वच�र इतन� ह! ह-, 

,य�न इतन� ह! ह-, ,म�ण इतन� ह! ह- �क हम म�नव बन सक8 । म�नव परपंर� बन सक8 । इसस$ फ�यद� ह ग� 

न-स�गकत� क� संतDलन और म�नव म8 bय�य �थ��पत ह  ज�एग�। bय�यप"व	क Uयव�थ� म8 ज!न� ह! ह-। यह कkन स� 

बड़� दDग	म क�य	 ह-? �कतD म�नव क  इसकO आव{यकत� महस"स ह न$ कO जtरत ह-। अभ! तक ज  भ! �कए हw 

संव$दन� क$  आध�र पर �कए हw। Vजसस$ हम�र! जtरत प"र! ह न$ व�ल! नह� इस! स$ धरत! बब�	द ह  गई आदम! त  

बब�	द ह- ह!। इस!Cलए आब�द ह न� ह- त  म�नव!यत� क  पहच�नन� ह! ह ग�। म�नव!यत�प"ण	 Uयव�थ� म8 ज!न� ह ग� 

और उसकO �नरतंरत� कO सभं�वन� ह-। वत	म�न म8 मDv� ह- �क न-स�गकत� क$  स�थ अपर�ध �क ज�ए। Uयव�थ� क� 

�वtप ह-:- 

1. &श'� सं�क�र म8 भ�ग!द�र! 2. bय�य सDर'� म8 भ�ग!द�र! 3. उ�प�दन क�य	 म8 भ�ग!द�र! 4.�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष म8 

भ�ग!द�र! 5. �व��aय सयंम म8 भ�ग!द�र!  

इन प�ँच: आय�म: म8 भ�ग!द�र! ह! Uयव�थ� म8 भ�ग!द�र! ह-। यह ज�गWRत क$  ब�द ऐस! Uयव�थ� हर आदम! स$ 

उ¡म!त ह त! ह-, हर आदम! म8 ,म�&णत ह त! ह-। इस ,क�र स�र सं'$प म8 Uयव�थ� कO ,�तDRत प"र! हDई। हर 

बDR0म�न इस$ �व!क�र सकत� ह-।    ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::4444, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 100100100100))))    
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�वक%प�वक%प�वक%प�वक%प    एवंएवंएवंएवं    अ�ययनअ�ययनअ�ययनअ�ययन    �बbदD�बbदD�बbदD�बbदD        

((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण::::2011201120112011,,,,मD̂ णमD̂ णमD̂ णमD̂ ण: : : : 2016201620162016))))    

 

• (38) Uयव�थ� सहज 5 आय�म: क� �प| ब ध एव ं®दयंगम 

(1) &श'�-सं�क�र Uयव�थ� 

(2) bय�य-सDर'� Uयव�थ� 

(3) उ�प�दन-क�य	 Uयव�थ� 

(4) �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष Uयव�थ� 

(5) �व��aय-संयम Uयव�थ� ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::27272727----28282828))))    

• (39) वत	म�न म8 उपय �गत� प"रकत� सहज अन"कD ल प�र��थRतय�:ँ-  

(1) म�नव!य &श'� सं�क�र सDलभत�   

(2) bय�य सDर'� सDलभत�  

(3) उ�प�दन क�य	 सDलभत�  

(4) �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    सDलभत�सDलभत�सDलभत�सDलभत�        

(5) �व��aय, संयम सDलभत� - सहज p�न �वp�न ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::28282828)))) 

• प�रव�र सभ�, स�व	भkम Uयव�थ� स"H Uय�qय� अनDस�र पंचमDख! क�य	>म ,वWC� यथ�  

(1) म�नव!य &श'�-सं�क�र क�य	  

(2) म�नव!य bय�य-सDर'� क�य	  

(3) म�नव!य उ�प�दन-क�य	  

(4) म�नव!य �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क�य	  

(5) म�नव!य �व��aय-संयम क�य	 

,वWC�य: क� पर!'ण, �नर!'ण, समWR0करण, आंकलन कत	Uय संयDQ स�य�पन। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::29292929)))) 

• अ��त�वम"लक म�नव क8 �^त �चतन प"व	क सहअ��त�वव�द! Uयव�थ� �वRध स$ म ह­�, ��म, प�रव�र सभ�  

दस प�रव�र सम"ह सभ� म8 स$ �नव�	Rचत ,Rत�नRध  

दस जन ,Rत�नRध प�रव�र सभ� स$ मन न!त प�ँच स�मRतय�,ँ यथ� - 

(i) म�नव!य &श'�-सं�क�र स�मRत  

(ii) म�नव!य bय�य-सDर'� स�मRत  

(iii) म�नव!य उ�प�दन-क�य	 स�मRत  
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(iv) म�नव!य �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष स�मRत  

(v) म�नव!य �व��aय-संयम स�मRत  

म ह­�, ��म प�रव�र सभ� सहज ,य जन: क$  अथ	 म8 - और दस प�रव�र सम"ह सहज आव{यकत� क$  अनDस�र 

स�मRत म8 क�य	रत Uय�Q क� द�Rय�व �न�यन रह$ग� ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::30303030----31313131))))    

• 37. ज�गWRत सहज म�नव परपंर� :- समझद�र! सहज सव	त मDख! सम�ध�न क$  �प म8 ,म�&णत करन$ क� परपंर�। 

&श'� - सं�क�र, bय�य सDर'�, उ�प�दन क�य	, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष, �व��aय सयंम �वRध स$ ,म�ण। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::, , , , पWXपWXपWXपWX    

नंबरनंबरनंबरनंबर::::40404040)))) 

• 101. संबधं :-   

(i) शर!र संबधं     (v) उ�प�दन संबधं    

(ii) म�नव संबधं     (vi) �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय संबधं    

(iii) &श'� संबधं      (iv) न-स�गक संबधं    

(v) Uयव�थ� संबधं ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::    46464646))))    

    

• 113. स�व	भkम Uय�qय� :- दस स प�न!य प�रव�रम"लक �वर�Tय Uयव�थ� Vजसम8 �बन� धन Uयय क$  जन,Rत�नRध 

सDलभ ह न�। सभ! ,Rत�नRध समझद�र! समWR� स$ सcप� ह न�। समझद�र! सcप� समWR� स�हत प�रव�र क� 

,Rत�नRध ह न� एव ंम�नव!य &श'� सं�क�र, bय�य सDर'� स�ंक�र, उ�प�दन क�य	 सं�क�र, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 स�ंक�र, 

�व��aय सयंम स�ंक�र, क�य	 म8 भ�ग!द�र! सहज प�रव�र ,Rत�नRध �नव�	Rचत परपंर� �प म8 वत	म�न ह न�।  

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::47474747))))    
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म�नव!य आचरण स"Hम�नव!य आचरण स"Hम�नव!य आचरण स"Hम�नव!य आचरण स"H    

((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण: : : : ,थम,थम,थम,थम,,,,    मD̂ णमD̂ णमD̂ णमD̂ ण: : : : 2003200320032003    ))))    

• 1.6 समझद�र! प�ँच ,क�र अथ�	त ् म�नव!य &श'�-सं�क�र, bय�य-सDर'�, उ�प�दन-क�य	, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष, 

�व��aय-संयम क�य	 स$ - पहच�न ,कट रहत� ह-। यह हर नर-न��रय: म8, स$, क$  Cलए मkCलक अRधक�र व 

सम�ध�न ह-। समझ न ह न$ कO ��थRत म8 °म ,वWC�य� ँ,भ�वक�र! रहत! हw ज  हर नर-न��रय: म8, स$, क$  Cलए 

सम�य�, Å$ श, क| क$  tप म8 प�ई ज�त! हw। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::1111, , , , पWXपWXपWXपWX    नबंरनबंरनबंरनबंर::::2222)))) 

• 2.12 म�नव-ल�य म�नव�व क$  य गफल म8 ह! ज�गWRत म"लक &श'�, bय�य सDर'�, उ�प�दन क�य	, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 

�व��aय सयंम क�य	 ह-। 

 

 संतDलन                        �नयंHण                   �नयम                     (bय�य, धम	, स�य) 

 

  �व��aय क$              उ�प��दत व�तDओ ं               उ�प�दन         &श'� सं�क�र bय�य,                       

 tप म8                          क$  म"%य�कंन क$                  क�य	 म8               सDर'� म8  

                       tप म8 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::2222, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::13131313)))) 

• 3.21 ज�गWत परcपर� म8 ह! म�नव!य &श'� सं�क�र, म�नव!य आच�र सं�हत� tप! सं�वध�न म�नव!यत� प"ण	 प�रव�र 

म"लक �वर�Tय Uयव�थ� स�हत सह-अ��त�व म8 अनDभव म"लक Uयवह�र व ,य ग उ�प�दन क�य	, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	, 

�व��aय सयंम क�य	, bय�य सDर'� क�य	, म�नव!य &श'�-सं�क�र  क�य	 सहज ,म�ण सcप�त� क� ब ध स�हत 

�वय ंम8 �व��स सcप� ह न� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::3333, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::18181818)))) 

• 6.12 सव	 म�नव क� सcप"ण	 क�य	-Uयवह�र उ�प�दन �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय, �व��aय, संयम, bय�य सDर'�, &श'� सं�क�र 

स�हत अखxड सम�ज स�व	भkम Uयव�थ� म8 ,म�ण ,�तDत करन� ह! ज�गWत परcपर� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::6666, , , , पWXपWXपWXपWX    

नंबरनंबरनंबरनंबर::::40404040)))) 
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संव�द भ�ग संव�द भ�ग संव�द भ�ग संव�द भ�ग ११११    

((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण: : : : ,थम,थम,थम,थम, , , , मD̂ णमD̂ णमD̂ णमD̂ ण: : : : 2011201120112011))))    

• “स�व	भkम Uयव�थ�” म8 म�नव क$  ज!न$ क$  प�ँच आय�म ह-: 

(1) &श'� –सं�क�र 

(2) bय�य –सDर'�  

(3) �व��aय-संयम 

(4) उ�प�दन –क�य	 

(5) �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय –क ष  

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 247)247)247)247)    

• आवत	नश!ल अथ	श�n म8 उ�प�दन क$  Cलए �नय Vजत ह न$ व�ल$ ,�कW Rतक ऐ�य	 क$  n त क  बन�ए रखत$ हDए 

उ�प�दन और �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय Uयव�थ� क  बत�य� गय� ह-।  

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 222259595959))))    
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संव�द भ�ग संव�द भ�ग संव�द भ�ग संव�द भ�ग २२२२    

((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण::::2013201320132013))))    

    

• प�रव�रप�रव�रप�रव�रप�रव�र    म"लकम"लकम"लकम"लक    �वर�Tय�वर�Tय�वर�Tय�वर�Tय    Uयव�थ�Uयव�थ�Uयव�थ�Uयव�थ�    

दस Uय�Qय: क$  समझद�र प�रव�र म8 सम�ध�न-समWR0 क� व-भव ह त� ह-। ऐस$ दस समझद�र प�रव�र एक-एक 

Uय�Q क  अपन$ म8 स$ �नव�	Rचत करत$ हw, ज  प�रव�र-सम"ह सभ� क  ग�ठत करत� ह-। ऐस$ दस: Uय�Qय: क� 

अRधक�र सम�न ह ग�, उसक� क ई एक मDCखय� ह ग� ऐस� नह� ह-। इन दस: प�रव�र: क$  ज!न$ क$  प�ँच: आय�म: – 

&श'�-सं�क�र क�य	, bय�य-सDर'� क�य	, �व��aय-संयम क�य	, उ�प�दन क�य	, �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क ष क�य	क ष क�य	क ष क�य	क ष क�य	 – म8 जब 

भ! क ई क�म आय� उसक  प"र� करन�, इनक� क�म रह$ग�। ज-स$ सभ! दस प�रव�र &श'�-सं�क�र म8 प�रगंत हw य� 

नह�, उसम$ ज  कम! ह- उसक  प"र� करन�। सभ! दस प�रव�र bय�य प"व	क ज! प� रह$ हw, य�द नह� ज! प� रह$ हw त  

उसक  प"र� करन�। सभ! दस प�रव�र उ�प�दन क�य	 म8 ,व!ण हw य� नह�, आव{यक उ�प�दन कर प� रह$ हw य� नह� 

– इसक� प�रश!लन करन�, और उसकO क�मय: क  प"र� करन�। सभ! �व��aय क  ल$कर �व�य� हw य� नह� 

इसक� प�रश!लन करन� और उसकO क�मय: क  प"र� करन�। Uयव�थ� क$  अथ	 म8 ह! क�मय: क� आंकलन ह त� ह-, 

और उसक  प"र� करन$ क$  Cलए ,य�स ह त� ह-। 

इस तरह एक प�रव�र स$ एक प�रव�र-सम"ह तक पहD ँचत$ हw। ऐस$ दस प�रव�र-सम"ह �मल कर एक ��म प�रव�र-

सभ� क  त-य�र करत$ हw। ��म-प�रव�र सभ� म8 भ! यह! प�ँच: आय�म – &श'�-सं�क�र, bय�य-सDर'�, �व��aय-

संयम, उ�प�दन, और �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय - क�म करत$ हw। इन सk प�रव�र: क$  ब!च ह! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय-क ष क�य	 प"र� ह त� ह-, 

संतDCलत ह त� ह-। 

इसक$  आग$ ��म-सम"ह प�रव�र-सभ� म8 दस ��म प�रव�र-सभ�ओं स$ एक-एक Uय�Q �नव�	Rचत ह  कर पहD ँचत$ हw। 

इस ,क�र उ�प�दन क$  दस ग�व: तक पहD ँचन$ कO Uयव�थ� बनत! ह-। इस तरह हज़�र प�रव�र: क$  ब!च संतDलन कO 

Uयव�थ� बनत! ह-। 

इसक$  आग$ दस ��म-सम"ह सभ�ओं स$ एक-एक Uय�Q �नव�	Rचत ह  कर मंडल प�रव�र-सभ� तक पहD ँचत$ हw। इस 

तरह दस-हज़�र प�रव�र: क$  ब!च प�ँच: आय�म: म8 संतDलन कO Uयव�थ� बनत! ह-। 

इसक$  आग$ दस मंडल-सभ�ओ ंस$ एक-एक Uय�Q �नव�	Rचत ह  कर मंडल-सम"ह प�रव�र-सभ� तक पहD ँचत$ हw। 

दस मडंल-सम"ह प�रव�र सभ� स$ एक-एक Uय�Q �नव�	Rचत ह  कर मDqय-र�Tय प�रव�र-सभ� बनत� ह-। इस! 

�वRध स$ आग$ ,ध�न-र�Tय प�रव�र सभ� और �व� प�रव�र-सभ� क$  ह न$ क� ,�वध�न ह-। इस तरह “दस 

स प�न!य प�रव�र म"लक �वर�Tय Uयव�थ�” क� �वtप �नकलत� ह- – Vजसस$ �व� �तर तक &श'�-सं�क�र, 

bय�य-सDर'�, �व��aय-संयम, उ�प�दन और �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय----क ष क�य< क ष क�य< क ष क�य< क ष क�य< क  Uयव�थ� क$  अथ	 म8 संप��दत �कय� ज�त� 

ह-, उनम$ क�मय: क  प"र� �कय� ज�त� ह-। Uयव�थ� क� क�म यह ह-, न �क आदम! क  फ�सं! पर लटक�न�, बbद"क 

�दख� कर बस म8 रखन�। श�Q क8 �^त श�सन म�नव क  �व!क�र नह� ह-। Uयव�थ� ह! म�नव क  �व!क�र ह त! ह-. 

स�व	भkम-Uयव�थ� क$  Cलए सह-अ��त�वव�द! p�न, �वव$क, �वp�न म8 प�रगंत ह न$ कO आव{यकत� बनत! ह-। 
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प�रगंत ह न$ क$  Cलए &श'�-�वRध ह! ह-। उसक$  Cलए हम छ�!सगढ़ म8 कD छ ,य�स कर रह$ हw, आग$ चल कर सभ! 

जगह पहD ँच8ग$। 

 

- /! ए न�गर�ज क$  ज!वन-�व�� र�|} !य सcमल$न २०१० म8 उदब धन पर आध��रत 
http://madhyasth-darshan.blogspot.com/2011/05/blog-post_03.html 

    ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::1111....2222, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 37373737----39)39)39)39)    

    

• समझद�र! स$ सम�ध�नसमझद�र! स$ सम�ध�नसमझद�र! स$ सम�ध�नसमझद�र! स$ सम�ध�न, , , , /म स$ समWR0/म स$ समWR0/म स$ समWR0/म स$ समWR0    

IIT म8 fission-fusion (न�&भकOय भkRतकO) म8 PhD करन$ व�ल$ �व���थय: न$ मDझस$ प"छ� - "हम यह सब 

fission-fusion कO पढ़�ई �य: कर रह$ हw?" 

मwन$ उनक  उ�र �दय� - आर�म कO र ट! ख�न$ क$  Cलए। जह�ँ आपक  र ट! �मलन$ क� आ��सन ह-, आप वह! 

करत$ ह । ल$�कन मw आपक  इतन� बत� द"ँ - Vजस ब�त कO र ट! ख�न$ आप ज� रह$ ह , उसम8 आदम! कO ह-Vसयत 

स$ आप ज! नह� प�ओग$। fission-fusion क� �य� ,य जन ह-? �य� अपन$ घर म8 atom-bomb ड�ल ग$? 

�कतन� बड़� धर�तल म8 ह�थ ड�लन$ व�ल� ब�त ह- यह! थ ड़� स� स च क$  तDम बत�ओ। �कतन� भ�र! खतर� हम 

म ल Cलए हw! इस खतर$ क� मDझ$ p�न नह� ह-, ऐस� नह� ह-। ल ग: क  म$र� ऐस� कहन� �कतन� �,य-अ�,य लगत� 

ह-, इसक� मDझ$ p�न ह-। �,य लगन�, अ�,य लगन� क$  आध�र पर तDलन करन� ज!व-ज�नवर: क$  Cलए ह-। 

उbह:न$ �फ़र प"छ� - "इसस$ क- स$ छ" ट8 हम?" 

इस प"र$ �वक%प क  पहल$ अ�छ$ स$ समझ  - �फ़र सम�ध�न संप� ह न$ पर अपन$ प�रव�र कO आव{यकत�ओं स$ 

अRधक उ�प�दन करन$ म8 संल¼ ह  ज�ओ। आपक$  अभ! नkकर! व�ल$ तर!क$  म8 "ज!न�" त  बन$ग� नह�। प-स� जtर 

ह  सकत� ह-। प-स$ स$ �वतW�ण� बढ़न� ह! ह-। ज-स$ य�द आपक$  प�स २ प-स� ह  गय�, त  ४ प-स$ कO  य�स बनत� ह! 

ह-। प-स$ स$ हमक  तW�z �मल$ग! य� व�तD स$ तW�z �मल$ग! - इसक  तय कर ! व�तD स$ तW�z �मलत! ह-, यह समझ म8 

आत� ह- - त  व�तD क$  उ�प�दन म8 लग ! 

अभ! सबस$ बड़! �वपद� यह! ह- - पढन$ क$  ब�द /म नह� करन� ह-। इस ,�त�व क  ल$कर बDR0ज!�वय: क$  गल$ म8 

फ�ंस! यह� पर लगत! ह-। Vजतन� Tय�द� ज  पढ़� - वह /म स$ उतन� ह! कट गय�। /म �कए �बन� प-स� प-द� 

करन� - व-ध ह-, य� अव-ध ह-? आप ह! तय कर ! 

,�कW Rतक ऐ�य	 पर /म-�नय जन करन$ स$ उपय �गत�-म"%य �थ��पत ह त� ह-। ज-स$ - लकड़! स$ इस म$ज़ क  

बन�य�। इस म$ज़ क� उपय �गत�-म"%य इसम8 �न�हत ह-। इसक  बन�न$ म8 ज  /म लग�, उसक$  आध�र पर इसक� 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय �कय� ज� सकत� ह-। इस! तरह हर उ�प��दत-व�तD क� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय उसक$  Cलए �नय Vजत /म क$  आध�र पर 

�कय� ज� सकत� ह-। /म क$  आध�र पर �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय करन� bय�Rयक ह ग� य� प-स$ क$  आध�र पर - आप ह! तय कर ! 

म�नव कO उपय �गत� कO व�तDएं हw - आह�र, आव�स, अलकं�र, द"र-/वण, द"र-दश	न, और द"र-गमन संबbध!। 

इन ६ क$  अल�व� म�नव कO उपय �गत� कO व�तDएं आप पहच�न नह� प�ओग$। इसक$  अल�व� ज  व�तDएं हw - ज-स$ 

यDv स�म�! - व$ म�नव क$  Cलए "उपय ग!" नह� हw। अ�छ! तरह स$ द$ख ल$न� आप इसक ! 

Uय�प�र और नkकर! म8 "ज!न$" क� क ई �थ�न ह! नह� ह-। Uय�प�र म8 आदम! क$  स�थ कम द$न�, Tय�द� ल$न� क� 

तkर-तर!क� ह-। इसम8 "ज!न�" कह�ँ हDआ? नkकर! म8 भ! व-स� ह! ह-। ज!न$ क$  ब�र$ म8 स च� ज�ए, य� ज!न$ क$  
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नकल!-स�धन (प-स�) क$  ब�र$ म8 स च� ज�ए? यह स चन$ क� एक मDv� ह-। ज!न$ म8 तW�z ह-। ज!न$ क$  Cलए नकल! 

स�धन (प-स�) क  ल$कर स�र� समय लग� द$न� - कह�ँ तक bय�य ह-? भkRतक व�तDएं ज!न$ क$  Cलए असल! स�धन 

हw। भkRतक-व�तDएं ,�कW Rतक ऐ�य	 पर /म-�नय जन 4�र� म�नव उ�प��दत करत� ह-। अभ! �व� क$  १२% स$ कम 

जनसँqय� उ�प�दन-क�य	 म8 लग$ हw। य�द हर Uय�Q अपन$ /म क  उ�प�दन करन$ क$  Cलए �नय Vजत करन$ क� मन 

बन� ल$ त  व�तD �कतन� ह ग� - आप स च ल ! सम�ध�न-सcप�त� प"व	क बन! आ�थक-Uयव�थ� म8 व�तD स$ 

समW0 ह:ग$, न �क प-स$ स$। 

सम�ध�न-सcप�त� प"व	क ह! प�रव�र म8 समWR0 क$  स�थ ज!न$ क� तkर-तर!क� आत� ह-। सम�ध�न-सcप�त� स$ 

पहल$ आदम! कO तरह ज!न� त  बन$ग� नह�। म�य�थ-दश	न क� ,�त�व सम�ध�न-संप� ह न$ क$  Cलए ह-। 

सD�वध�-सं�ह क$  च±र स$ मDQ हDआ ज�ए और अ�छ$ स$ Vजय� ज�ए। इसक$  Cलए पDन�वच�र ज़tर! ह-। 

-/0$य /! न�गर�ज शम�	 क$  स�थ संव�द पर आध��रत (अ,-ल २००८, अमरकंटक) 
http://madhyasth-darshan.blogspot.com/2009/03/ 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::1111....2222, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::    55555555----57575757))))    
 

• उ�प�दनउ�प�दनउ�प�दनउ�प�दन    औरऔरऔरऔर    �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    

म�नव-च$तन� स$ संप� ह न$ पर Uयव�थ� क� ज  �वtप �नकलत� ह- उस$ "म�नव!य Uयव�थ�" कह�। 

म�नव!य Uयव�थ� म8: 

(1) हर प�रव�र सम�ध�न-समWR0 क  ,म�&णत करन$ क$  >म म8 एक उ�प�दक-इक�ई ह-। 

(2) उ�प�दक अपन! "आव{यकत�" क$  अनDस�र उ�प�दन करत� ह- - च�ह$ ख$त म8, च�ह$ कम	-श�ल� म8। 

म�नव!यत� संप� ह न$ पर आव{यकत�एं �नR�त ह  ज�त! हw। म�नव!यत� संप� प�रव�र कO �नR�त 

आव{यकत�एं ह त! हw - शर!र प षण, संर'ण, और सम�ज-गRत म8 भ�ग!द�र! करन$ क$  Cलए। 

(3) उ�प�दक अपन! उ�प��दत व�तD क� म"%य�ंकन �वय ंकरत� ह-। 

अभ! कO °�मत ��थRत म8: - 

(1) उ�प�दक Uय�प��रक सं�थ�न: म8 एक कम	च�र! क$  tप म8 रहत� ह-। 

(2) ब�ज़�र आव{यकत� (�कतन� उ�प�दन करन� ह-) क� �नध�	रण करत� ह-। इसस$ उ�प�दक कO उ�प�दन करन$ 

कO �वतंHत� नह� ह-। 

(3) उ�प�दक अपन! उ�प��दत व�तD क� म"%य�ंकन कर ह! नह� प�त�। प�र��थRत क$  अनDस�र Uय�प�र! य� ब�ज़�र 

उ�प��दत व�तD कO कOमत तय कर द$त� ह-। इसस$ ह न$ व�ल! असंतD�|य� ँकभ!-कभ! घ�तक भ! Vस0 ह  ज�त! 

हw। 

अम�नव!य ��थRत म8 इस तरह उ�प�दक उ�प�दन करन$ और म"%य�ंकन करन$ द न: म8 परतंH ह-। 
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अम�नव!य ��थRत म8 प-स$ लग�न$ व�ल� अलग Uय�Q ह त� ह-, क�य	 करन$ व�ल� द"सर� Uय�Q रहत� ह-। क�य	 करन$ म8 

- म-न$जम8ट व�ल� अलग, और उ�प�दन क�य	 करन$ व�ल� कम	-च�र! क$  tप म8 अलग। म-न$जम8ट क$  भ! कई �तर 

बन� �दए। उ�प��दत व�तD कO गDणव�� क� �नध�	रण भ! �वय-ं�फ" त	 नह� ह-। ब�ज़�र ह! उ�प�द: कO गDणव�� क  

तय करत� ह- - प-स$ क$  आध�र पर। म�क¬ ट-श$यर क  प-स$ क$  आध�र पर त ल� ज�त� ह-। म�क¬ ट-श$यर क$  आध�र 

पर Uय�प�र! कO अह	त� क  पहच�न� ज�त� ह-। ��हक: स$ Vजन उ�प�द: कO म�ंग रहत! ह- - व$ भ! स�र$ tRच म"लक 

ह! ह त$ हw। "ठ!क लगन$" क$  आध�र पर खर!द ह त! ह-। 

म�नव!य Uयव�थ� म8: 

(1) म"%य�ंकन और �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय स�म�bय�क�b'� और मह�व�क�ं'� संबbध! व�तDओ ंक� ह त� ह-। 

(2) /म म"%य क$  आध�र पर व�तD-म"%य क� �नध�	रण ह त� ह-। व�तD म8 उपय �गत� और कल� म"%य क$  आध�र पर 

उसक$  /म-म"%य क� �नध�	रण ह त� ह-। 

(3) /म म"%य क$  आध�र पर द  उ�प�दक प�रव�र: म8 व�तDओ ंक� ल�भ-ह��न मDQ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ह त� ह-। 

�बन� ,त!क मD^� क$  व�तDओ ंक$  स!ध$ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय कO ब�त पहल$ रह! थ! ल$�कन उसम8 /म-म"%य क$  आध�र पर 

व�तD-म"%य क  पहच�नन$ कO ब�त नह� थ!। इसCलए वह व�तD-�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय भ! Uय�प��रक Vस0 ह  गय�। ल�भ �वRध 

स$ यह असफल ह  गय�। 

/म म"%य �वRध स$ म"%य�ंकन म�नव-च$तन� प"व	क ह! ह ग�। ज!व-च$तन� �वRध स$ नह�। 

ज!व-च$तन� म8 उ�प�दन और �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क$  न�म पर क$ वल श षण क$  contracts ह त$ हw। 

अनDभव म"लक �वRध स$ ह! म�नव!य Uयव�थ� �प| ह त! ह-। शर!र म"लक �वRध स$ ल�भ म"लक Uय�प�र ह! ह त� ह-। 

ल�भ-म"लक Uय�प�र म8 ज  Tय�द� चतDर हw, व$ Tय�द� Uय�प�र कर प�त$ हw। ज  कम चतDर हw, व$ कम Uय�प�र कर 

प�त$ हw। 

स"H tप म8 - प�रव�र कO आव{यकत� क$  अनDस�र उ�प�दन, /म-म"%य क$  आध�र पर �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय। इस स"H कO 

Uय�qय� प�रव�र-सम"ह क$  ब!च म8, �फ़र ��म क$  �तर पर, �फ़र मंडल क$  �तर पर, �फ़र र�Tय क$  �तर पर, और 

अंतत ग�व� �व�-�तर पर। 

- /0$य /! न�गर�ज शम�	 क$  स�थ संव�द पर आध��रत (अग�त २००६, अमरकंटक) 

((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::2222....3333, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::    206206206206----208208208208))))    
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• "भkRतक व�तDओं क� आबटंन �कय� ज� सकत� ह-। उनक� भ�ग-�वभ�ग �कय� ज� सकत� ह-। उनक� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय �कय� 

ज� सकत� ह-। ल$�कन p�न क� आवटंन नह� �कय� ज� सकत�। p�न क� भ�ग �वभ�ग नह� ह त�। �कतन$ भ! Uय�Q 

p�न क� ब ध कर8, p�न म8 अनDभव कर8, p�न क  ,म�&णत कर8। p�न न कम ह त� ह- न� Tय�द� ह त� ह-। इसCलए 

p�न क� Uय�प�र नह� ह त�। p�न क� द"सर$ क  ब ध ह! कर�य� ज� सकत� ह-। �कस! Uय�Q स$ य�द हम क  ब ध 

हDआ त  उसक$  ,Rत हम�र� कW तp रहन� ह! बनत� ह-। हम�र! कW तpत� ह! उसक� ,Rतफल ह-। उसस$ Tय�द� हम 

कD छ द$ भ! नह� सकत$।" ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::3333, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::    247247247247)))) 
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10 10 10 10 स प�न!य Uयव�थ� क$  स प�न!य Uयव�थ� क$  स प�न!य Uयव�थ� क$  स प�न!य Uयव�थ� क$  अंतग	त �व�नमय Uयव�थ�अंतग	त �व�नमय Uयव�थ�अंतग	त �व�नमय Uयव�थ�अंतग	त �व�नमय Uयव�थ�    

    
Uयवह�र��मक जनव�द Uयवह�र��मक जनव�द Uयवह�र��मक जनव�द Uयवह�र��मक जनव�द ((((सं�करणसं�करणसं�करणसं�करण: : : : 2009200920092009, , , , मD̂ णमD̂ णमD̂ णमD̂ ण: : : : 2017201720172017))))    

• ((((त!सर� स प�नत!सर� स प�नत!सर� स प�नत!सर� स प�न)))) इस श ध क$  आध�र पर म�नव!य &श'�- सं�क�र म8 प�रगंत ज-स$ एक ग³व म8 ,�थ�मक &श'� क� 

आव{यकत� त  रहत� ह! ह- उसम8 प�रगंत रह8ग$। bय�य-सDर'� क�य	 म8 प�रगंत रह8ग$। उ�प�दन-क�य	 म8 प�रगंत 

रह8ग$। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 म8 प�रगंत रह8ग$। �व��aय संयम क�य	 म8 भ! प�रगंत रह8ग$। ,�थ�मक �व��aय �वध� म8 सभ! 

प�रगंत रह8ग$। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 113113113113)))) 

Uयव�थ� कO चkथ! कड़! हर प�रव�र म8 उ�प�दन क� एक क ष रह$ग�। प�रव�र क$  उपय ग स$ अRधक Vजतन$ भ! 

उ�प�दन रह8ग$ उनक� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय अड़:स-पड़:स म8 अथ�	त ��म-सम"ह और ��म  म8 कर ल$ग!। इसस$ स�म��! ल�न$ 

और ल$ ज�न$ कO ,�>य� म8 क�फO बचत ह  ज�य$ग!। Vजसस$ ईधंन स$ ल$कर /म तक, /म स$ ल$कर यंH  तक बचत 

क� ,�वध�न ह-। इस$ अ�छ! तरह स$ समझद�र प�रव�र क� हर सद�य समझ सकत� ह-। प�रव�र कO आव{यकत� स$ 

अRधक उ�प�दन Vजतन� भ! रह$ग�, व$ सभ! उ�प�दन  क  एक स�cमCलत क ष म8 एक�Hत �कय� ज�य$ग�। यह क ष 

म"लत: व�तDओ ंक� ह! क ष ह-। इसक$  स�थ /म म"%य क� म"%य�कँन रह$ग�। उस! क$  बर�बर म8 हर ग�ंव म8 क ष�लय  

क$  ख�त$ म8 /म म"%य क$  स�थ ,त!क मD^� क� संqय� भ! Cलखकर रख! ज�य$ग!। उस! क$  स�थ हर प�रव�र क  उस! 

��म क ष स$ �य�-�य� व�तDएँ सम!च!न �दन  क$  Cलए आव{यक ह- वह स"च! रह$ग!। उस! क ष स$ अप$R'त व�तDओ 

क  ,�z �कय� ज�य$ग�। ��म �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष स$ व�तDएँ �कस! द"सर$ ��म क ष म8 ज�य$ग! और द"सर! व�ँ&छत व�तDओ ं

क  ल�य$ग!। तभ! तक सम!प�थ ब�ज�र म8 �व>य कर आव{यक व�तDओ क  >मव�र ल�न$ कO Uयव�थ� रह$ग!। 

ल�भ ह��न मDQ �वRध स$ व�तDओ क  ��म क$  सभ! Uय�Qय: क  उपल9ध कर�न$ कO Uयव�थ� रह$ग!। इस! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय 

क ष क$  क�य	>म म8 सभ! ,क�र कO आह�र संबधं! व�तDएँ यथ� स9ज!, द"ध, अन�ज वग-रह त  रह$ग! ह!; कल��मक 

Vजतन! भ! उपज ह-, कW �ष औज�र, भ�रव�हन क� औज�र, गWह�नम�	ण म8 उपय ग! व�तDएँ, अलकं�र संबधं! सभ! 

उपज क  क ष�लय म8 एक�Hत �कय� ज�य$ग�। क ष�लय स$ ब�ज�र म8 द"सर� �वर�Tय क ष�लय  म8 ल$ ज�न$ कO, ल$ 

आन$ कO Uयव�थ�  ��म �वर�Tय सभ� म8 रह$ग!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 116116116116)))) 

• ((((चkथ� स प�नचkथ� स प�नचkथ� स प�नचkथ� स प�न)))) त!सर! कड़! म8 उ�प�दन क�य	 एक मह�वप"ण	 भ"�मक� ह- ह!।  प�रव�र सम"ह सभ� म8 ,k� �गकO क$  

प' म8 Vजतन! भ! ज�नक�र! च��हय$ उन सब म8 प�रगंत रहन� आव{यक ह-। य$ दस: सद�य ��म � ग, लघD उ� ग 

�वध� म8 प�रगंत रह8ग$।  ज-स$ वन ख�नज कO सतंDCलत Uयव�थ� ह-। व-स$ ��म उ� ग �वध� म8 उ� ग: क  �थ��पत 

कर$ग8। ज-स$ प$ढ�ई कO स�म�!, अलकं�र सcबधं! स�म�!, गWह �नम�	ण क$  Cलए आव{यक स�म�!, द"रगमन द"र 

दश	न, द"र/वण सcबधं! उपकरण: क  �न�मत करन$ कO Uयव�थ� बन! रह$ग!। ऐस� उ�प�दन उन दस ग�ँव कO 

आव{यकत� क$  अथ	 म8 रह$ग�। इस उ�प�दन क�य	 म8 /म �नव$श पर�पर दस ग�ँव क$  ब!च ह! बन� रह$ग�। इसक� 

आद�न ,द�न क$  Cलए �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष बन�न� �व�भ��वक ह-। इस �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष क$  स�थ आद�न-,द�न क� सcबधं 
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बन�ए रख$ग!। �व��aय संयम प�ँचव! कड़! ह- इस कड़! म8 ��म सभ� म8 Vजसक� �व��थ सDध�र नह� ह  सक� ऐस$ 

ल ग  क$  स�थ Cलए �व��aय-संयम क$ b^ रह$ग�। ,�� �गकO क�य	 स$ Vजतन! भ! सम�ज गRत क$  Cलए स�धन 

उपल9ध हDए रहत$ ह- इस$ हम समW� कर रह$ ह- ऐस$ समW� क ष स$ �व��aय क$ b^ क  सcप� बन�ए रखन$ क� क$ b^ 

क�य	 कर$ग�। इस ,क�र �व��aय क$ b^ क$  Cलए स�धन भरप"र रह$ग�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::118118118118----119119119119)))) 

• ((((प�ँप�ँप�ँप�ँचचचचव�व�व�व�    स प�नस प�नस प�नस प�न)))) बD�नय�द! तkर पर हर प�रव�र समझद�र ह न$ क$  आध�र पर ह! '$H प�रव�र सभ� क� व-भव भ! 

,म�&णत ह न$ कO संभ�वन� बन! रहत! ह-। हर म�नव क� उv${य स�cय ह न$ क$  आध�र पर Uयव�थ� स"H Uय�qय� 

अपन$ आप �प| ह त! ह-। इसकO भ! ,थम कड़! &श'�-सं�क�र क�य	>म ह-। इन &श'� सं�क�र क�य� म8 यथ�वत 

एक �व��लय रह$ग�। इसक$  पहल$ कO स!ढ़! म8 ज  ,k� �गकO बन! रहत! ह- उसक$  य गद�न पर उ�र म��य�मक 

श�ल�एँ और �न�तक श�ल�एँ >म �वRध स$ क�य	 कर$ग!। >म �वRध क� त��पय	 हर इbस�न च�ह$ न�र! ह , नर ह  

समझद�र ह न$ क$  Cलए क�य	 कर$ग�। समझद�र! क� �कस! उँच�ई इस '$H प�रव�र सभ� क$  अbतग	त ,म�&णत ह न� 

�व�भ��वक ह-। ऐस$ ,म�ण क$  Cलए तम�म Uय�Q ,&शR'त रह8ग$। इस! क�रणवश �न�तक प"व	 और �न�तक �व��लय 

�कस! '$H सभ� क$  अbतग	त सचं�Cलत रह8ग$। Vजसम8 म�य�थ दश	न सहअ��त�वव�द कO र शन! म8 p�न, �वp�न, 

�वव$क सcप� �वRध स$ हर �व��थ� कO म�नVसकत� म8 �थ��पत करन$ क� क�य	 ह ग�। इस! >म म8 हर सभ� क$  

अRधक�र म8 कD छ मझ ल$, बड़$ ,k� �गकO सम�य! रह$ग!। इसक$  Cलए बD�नय�द! tप म8 आव{यकOय सभ! स�धन '$H 

सभ�ओ ंक$  ,k� �गकO सcपद� स$ �न�मत �कय$ रह8ग$। इस �वRध स$ हर '$H प�रव�र सभ� म8 मझ ल$ और छ ट$ उ� ग  

क� उ�प�दन ,चDर ह न$ कO Uयव�थ� रह$ग!। ,ध�नत: य$ उ� ग आव�स, अलकं�र, द"र/वण, द"रदश	न, द"रगमन 

सcबधं! यंH  क  बन�न$ क$  क�य	 म8 ,वW� ह ग�। इस!इस!इस!इस!    स प�नस प�नस प�नस प�न    म8म8म8म8    एकएकएकएक    �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    रह$ग�रह$ग�रह$ग�रह$ग�    Vजसक�Vजसक�Vजसक�Vजसक�    सcबधंसcबधंसcबधंसcबधं    इसक$इसक$इसक$इसक$     पहल$पहल$पहल$पहल$    

क$क$क$क$     च�र च�र च�र च�र     स प�न:स प�न:स प�न:स प�न:    क$क$क$क$     �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क षक षक षक ष    स$स$स$स$    रह$ग�।रह$ग�।रह$ग�।रह$ग�।    ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::119119119119----120120120120    ))))    

• ((((छठछठछठछठव�ँव�ँव�ँव�ँ    स प�नस प�नस प�नस प�न))))    चkथ! कड़! म8 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष क�य	 सcप��दत ह ग�। मंडल प�रव�र सभ� क ष स$ ��म प�रव�र सभ� 

क ष तक क� सcबधं यथ�वत बन� रह$ग�। इस! ,क�र द"र संच�र �वRध स$ सभ! क�ड़य  क� सcबधं एक द"सर$ स$ 

जDड़� रह$ग�। इसCलए सभ! स प�न क� अनDभव सDलभ रहत� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 121121121121)))) 

• ((((स�तव� ँस प�नस�तव� ँस प�नस�तव� ँस प�नस�तव� ँस प�न))))    चkथ! कड़! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 क$  ब�बत ह-। ज  उ�प�दन हDआ रहत� ह- उस$ �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष म8 सं�ह 

�कय$ रह8ग$। इसक$  ब�वज"द ��म प�रव�र सभ� स$ सभ! स प�न: म8 संच�Cलत �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष अनDबRंधत रह8ग$। यह 

अनDबधंन अपन$ आप म8 सद�-सद� क$  Cलए अथ�	त प!ढ़! स$ प!ढ़! क$  Cलए ,श�त और अनDक" ल ह न$ क$  tप म8 

उ�प�दन क�य	 क  स�ज सज�वट गDणव�� स$ प�रप"ण	 �वपDल म�H� म8 उपल9ध कर�न$ कO Uयव�थ� �कय$ रह8ग$। सभ!  

स प�न: क$  /म म"%य क$  आध�र पर, उपय �गत� क$  आध�र पर व�तD म"%य, व�तD म"%य क$  आध�र पर /म म"%य क� 

�नध�	रण, म"%य�ंकन, पहच�न ह त� ह! रह$ग� इस �वRध स$ /म म"%य क$  आध�र पर आद�न ,द�न सDगम ह न� प�य� 

ज�त� ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर::::123123123123)))) 
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• आठव�आठव�आठव�आठव�    स प�नस प�नस प�नस प�न म8 मDqय र�Tय सभ� ह ग!। Vजसक$  Cलए मडंल सम"ह सभ� स$ एक एक �नव�	Rचत सद�य रह8ग$। 

Vजनक$  आध�र पर सम"च$ क�य	कल�प सcप� ह ग$। Vजसम8 पहल! कड़! &श'�-सं�क�र क�य	 कO गRत�वRधय: म8 

सव��कW | सम�ज गRत, सव��कW | उ�प�दन क�य	, सव��कW | bय�य-सDर'� क�य	, सव��कW | उ�प�दन क�य	, सव��कW | 

�व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय    क�य	क�य	क�य	क�य	     गRतगRतगRतगRत और सव��कW | �व��aय-संयम क� श ध संयDQ tप म8 ह त� रह$ग�। य$ सभ! स प�न!य प�रव�र 

सभ�ओ ंक$  Cलए प$्ररण� क$  tप म8 ,�तDत ह त! रह$ग!। इस �वRध स$ अपन! ग�रम� सcप� &श'ण क�य	, कम�	gय�स 

प"ण	 क�य	>म क  सcप� करत� रह$ग�। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 123123123123----124124124124)))) 

चkथ! कड़! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष ह ग! इसक� आद�न-,द�न �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क�य	 क  मDqय र�Tय प�रव�र सभ� सcप� कर$ग!। 

इसम8 सभ! आद�न-,द�न Uयव�थ� �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय ,�>य� म8 ह! सम��हत रह$ग!। इसम8 सbतD�| �बbदD यह! ह- �क 

सव�	Rधक उ�प�दन ह  ज  आव{यकत� स$ अRधक ह , आव{यकत� क� आंकलन सभ! स प�न!य Uयव�थ� म8  संबधं 

अनDबधं स$ पहच�नन$ कO Uयव�थ� रह$ग!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 124124124124)))) 

• ((((नkनkनkनkव� ँस प�नव� ँस प�नव� ँस प�नव� ँस प�न))))    इस स�मRत कO चkथ! कड़! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष रह$ग!। �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष क$  अRधक�र सcप"ण	 यंH उपकरण: 

क� सं�ह उनक� �वRधवत �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय करन$ क� अRधक�र रह$ग�। इस! क ष क$  चलत$  और ,गRतश!लत� क  पहच�नन$ 

कO अनDसंध�न, श ध अव{य सcप��दत ह त! रह$ग!। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 125125125125)))) 

• ((((दसव�दसव�दसव�दसव� स प�नस प�नस प�नस प�न))))    चkथ! कड़! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क ष ह- �व� र�Tय प�रव�र सभ� म8 �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क$  Cलए क ई ख�स व�तDएँ नह� 

रह ज�त$ ह-। आव{यकत� महस"स ह न$ कO ��थRत म8 �व� म�नव क$  Cलए उपय ग! व�तD क  ,�तDत कर$ग�। इसकO 

सcभ�वन� द"रगमन, द"रदश	न, द"र/वण सcबbध! व�तDओ म8 प�र�कW Rत और गRत ह  सकत! ह-। �व� म�नव प�रव�र 

सभ� कO ग�रम� क$  अनDस�र Tय�द� स$ Tय�द� ऊज�	 संतDलन सcबbध! औज�र  क$  ऊपर �य�न द$न$ कO आव{यकत� 

ह-। �व�Dत ऊज�	, �वकरण!य ऊज�	 यह द  ,क�र कO ऊज�	एँ अRत मह�वप"ण	 ह- इनम8 स$ �वकरण!य ऊज�	 पर 

संतDलन क� नज�रय� �व� म�नव प�रव�र सभ� म8 सD�प| रहन$ कO आव{यकत� ह-। इसक  क�रगर बन�ए रखन� 

अथ�	त सव	सDलभ करन$ य (य p�न �वव$क �वp�न कम�	gय�स सcप�त� क  बन�ए रखन� ह- �कस! भ! स प�न!य 

आव{यकत� पड़न$ पर &श'� &श'ण कO कम�	gय�स कO Uयव�थ� क  बन�ए रख8ग$। यह! �व�नमय�व�नमय�व�नमय�व�नमय क� ,ध�न �वtप 

रह$ग�। यह �व� म�नव प�रव�र सभ� क� म�हम� मंRडत ��थRतय  क$  Cलए अनDक" ल ह-। ((((अ�य�यअ�य�यअ�य�यअ�य�य::::7777, , , , पWXपWXपWXपWX    नंबरनंबरनंबरनंबर: : : : 

128128128128)))) 


