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म�यःथ दश	न सहअ�ःत�ववाद (Ô�वक�पÕ) पर आधा�रत: 

चेतना �वकास मू�य िश#ा: एक सं�#& प�रचय 

-ौीराम नरिस)हन, मानव मं*दर, कानपरु 

 

1111) ) ) ) प-ृभूमीप-ृभूमीप-ृभूमीप-ृभूमी: (: (: (: (�वक�प �वक�प �वक�प �वक�प कैसे आयाकैसे आयाकैसे आयाकैसे आया? ? ? ? 1या है1या है1या है1या है????)))) 

ौी अमहार नामा3जी 5ारा अ�ःत�व म6 अनसंुधान, �जसका सं�#& उ�लेख Ô�वक�पÕ नामक लेख मे 

*दया है| 

इस अनसु;धान का फलन: मानव एव ंअ�ःत�व (ॄ>ा?ड) से जुड़े सभी ूCD का उEर Ð सीधे अ�ःत�व 

म6, से पाया गया है, अनभुव *कया गया | इससे समःत मानव जाित का सुख-शा�;त पूव	क जीने, 

मानवीय ूयोजन एवं लआय, िश#ा, सं�वधान, आचरण एवं Kयवःथा का ःपL साव	भौम ःवNप उभर कर 

आया है|  

मुOय ूितपादन: अ�ःत�व ःवय ंसहअ�ःत�व हP, सामरःयता म6 है, संगीत म6 है| अ�ःत�व (जो भी है) म6 

ू�येक इकाई ःवयं Kयवःथा म6 है, एव ंअपने से बड़S (समम) Kयवःथा म6 भागीदार है| इस धरती पर 

मानव माऽ ःवय ंभी Kयवःथा म6 नहSं हP, एव ंबड़S Kयवःथा म6 भागीदारS भी कर नहSं पा रहा है| 

इसका कारण अUान अथवा ÔॅमÕ हS है, यहS मानव का ÔअजागतृÕ अवःथा, �जसे Ôजीव-चेतनाÕ संUा 

दS गयी है| अथा	त, समझ अथवा Uान का अभाव हS हमारे समःत समःयाओ ंका कारण है| सहS 

समझ, अथवा Uान पूव	क हS मानव Kयव�ःथत होकर जी सकता है| यहS ÔजागिृतÕ है | ऐसे Uान 

संप;न, ÔजागतृÕ होना म�यःथ दश	न सह अ�ःत�ववाद (�वक�प) के अ�ययन के 5ारा संभव है, जो 

Ôचेतना �वकास मू�य िश#ाÕ नाम से िश#ा क\ वःतु के ]प म6 ूःता�वत है|   

इस ूःताव को कई �वचारशील, िचंतनशील एव ंजन सामा;य लोगD ने �पछले १५-२० वषd म6 गंभीरता 

पूव	क अ�ययन *कया है, समझा है, ःवय ं�जया है, एवं ूयोग एवं अeयास म6 लाया है, ला रहे हP| इस 

समझ के रोशनी म6 मानव समाज से जड़ेु बहुआयामी समःयाओ ंका समाधान संभव है Ð इसके 

ूमाणपूत �वfास एवं आशा के बल पर आपके स)मुख, समःत मानव जाित के स)मुख इस ूःताव 

को रखना उिचत समझा गया | 
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2222) ) ) ) वत	मान िश#ा म6 �वक�प क\ आवँयकता वत	मान िश#ा म6 �वक�प क\ आवँयकता वत	मान िश#ा म6 �वक�प क\ आवँयकता वत	मान िश#ा म6 �वक�प क\ आवँयकता ((((�वक�प 1यD�वक�प 1यD�वक�प 1यD�वक�प 1यD)))) 

समःया एव ंसमाधान क\ आवँयकता: 

आज के मानव जाित के स)मुख समःयाएं जसेै : Kय�i म6 तनाव, प�रवारD म6 टूटन, समाज म6 

आतंक, ॅLाचार, ूाकृितक असंतुलन, इ�यादS सव	 �व*दत है| वत	मान म6 मानव म6 पाई जाने वाली 

सामा�जक (धािम	क) ,आिथ	क एवं रा3यनिैतक �वषमताएं हS समरDमुखता है|  धरती संतिुलत रहना, ॠतु 

संतलुन बना रहना, धरती पर मानव का अ#ु?ण रहना, मानव समाज सुख-शांती पूव	क जीना 

आवँयकता के ]प म6 सभी Kय�i, देशD को अपे#ा के ]प म6 ःवीकृत है हS | 

समाधान के िलए िश#ा क\ उपादेयता: 

ूकृित को देखने पर यह ःपL होता है *क स)पूण	 ूकृित चार ÔअवःथाओÕं म6 ग?य है: पदाथ	 (जसेै 

िमटटS, पथर, पानी); ूाण (पेड़, पौध)े; जीव (पशु, प#ी) एव ंमानव | इनमे से मानव एक माऽ ऐसी इकाई 

है जो अपने समझ (संःकार), अथवा मा;यता के अनुसार चलता है|   

मानव एक क�पनाशील एवं कम	ःवतंऽ इकाई है| मानव ने आज तक जो भी *कया है, इस 

क�पनाशीलता एव ंकम	ःवतंऽता के सहारे हS *कया | िश#ा इस क�पनाशीलता के िलए माग	दिश	का के 

]प म6 काम करती है| िश#ा से हS मानव म6 समझ, एव ंसहS जीने क\ कला सुिन�lत होती है| वत	मान 

म6 �जतने भी समःयाए ंm�Lगोचर हP, वह इसी क�पनाशीलता, समझ, अथवा मा;यता का ूकाशन है| 

अत: मानव को, मानव के क�पनाशीलता को माग	दश	न देने का ूमुख भूिमका िश#ा का हS है | 

ूिचिलत िश#ा क\ �ःथती: 

ू�येक मानव के जीने के चार आयाम हP: Kयवसाय, Kयवहार, �वचार (इnछा, �वचार, क�पनाशीलता) 

एव ंअनुभव (समझ) | आज ÔKयवसायÕ को हS ूधान माना जा रहा है| इसी के फलःव]प वत	मान 

िश#ा पoित म6 अिधकतम �यान सूचना, �वpेषण एवं हुनर पर *दया जाता हP, �जसका अिंतम 

ग)यःथली धन एवं पद क\ ूा&ी है| इससे जीने का कोई ःपL ःवNप एवं ूयोजन बनता नहSं | जहा ं

मू�यD अथवा जीने क\ कला क\ बात है, यह *कसी धम	, मत, संूदाय के सीमा म6 होने के कारण 

साव	भौम िसo हो नहSं पाती हP -  यह Ô�वचारÕ, अथवा क�पनाशीलता के सीमा म6 िगरqत रहता है | 

उपरोi के प�रणाम ःव]प ू�येक मानव अपने �वचार (क�पनाशीलता, इnछा) के अन]ुप काय	 करता 

है, Kयवहार एव ंKयवसाय म6 रत है, प�रणामःव]प अःपLता, एव ंसमःत मत-भेद हP | अनभुव 

(समझ) का आयाम �बरान पड़ा रहता है| इसी के भरपाई क\ आवँयकता है|     
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इस �वधी से िश#ा म6 अनुभव (समझ) एवं मू�यD (भागीदारS, जीने क\ कला) को समावेश करने हेत ु

एक साव	भौम समझ, m�Lकोण क\ अिनवाय	ता rदयंगम होता है| ऐसा समझ: 

- अ�ःत�व मूलक होना चा*हए: यथाथ	ता, वाःत�वकता, स�यता पर आधा�रत हो; (सnचाई पर, 

*कसी मा;यता के तहत नहSं) 

- मानव क6 *ित होना चा*हए: अ�ःत�व, एव ंूकृित म6 मानव हS mLा, समझने वाली इकाई के 

]प म6 ःपL हो, मानव म6 जड़ एव ंचैत;य प# Ð दोनD ःपL हो  

- मानव का ूकृित म6 ूयोजन, भागीदारS ःपL करना चा*हए: साव	भौम मानव लआय, मानवीय 

आचरण ःपL करना चा*हए: जो सभी के िलए एक जैसा हS हो, *कसी भी मा;यता, मत, के 

सीमा म6 न हो   

Ôसहअ�ःत�ववादSÕ �वक�प क\ चचा	 एवं औिच�यता इसी स;दभ	 म6 है| 

  

3333) ) ) ) चेतना �वकास मू�य िश#ाचेतना �वकास मू�य िश#ाचेतना �वकास मू�य िश#ाचेतना �वकास मू�य िश#ा: : : : उuेँयउuेँयउuेँयउuेँय    ((((�वक�प का लआय�वक�प का लआय�वक�प का लआय�वक�प का लआय)))) 

3.1) जीव चेतना से �वकिसत चेतना (मानव चेतना, देव चेतना, *दKय चेतना) म6 गुणा�मक प�रवत	न हS 

संबमण है अथा	त अप�रवत	नीय �वकिसत �ःतिथ-गित उपलwधी है|  

3.2) ऐसे ÔजामितÕ को ूा& करने से साव	भौम मानव लआय क\ पूतx होती है:  

- हर Kय�i म6 बौ�oक समाधान (से सुख)  

o [सहS समझ से समाधान, समाधान = सुख] 

o ू�येक Kय�i म6 मानवीयतापणू	 जीवन को ःथा�पत करना 

- हर प�रवार म6 भौितक समoृS (से सुख Ð शांित)  

o [हुनर, तकनीक\ से समoृS] 

- समाज म6 अभय (से सुख Ð शा�;त Ð संतोष)  

o [मानव संबंधD क\ पहचान, �वfास] 

o [समःत ूकार के वग	 भावनाएं मानव चेतना म6 प�रवत	न होना] = अख?ड अख?ड अख?ड अख?ड समाजसमाजसमाजसमाज  

- ूकृित म6 संतुलन, सह-अ�ःत�व (से सुख Ð शा�;त Ð संतोष Ð आनंद)  

o [चारD अवःथाओं म6 संतलुन] = साव	भौम साव	भौम साव	भौम साव	भौम KयवःथाKयवःथाKयवःथाKयवःथा  
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उपरोi पूरा होने से िन)निल�खत उuेँय परेू होते हP: 

3.3) मानवीयता के अ#ु?णता हेत,ु मानवीय संःकृित, सeयता तथा उसक\ ःथापना एवं संर#ण हेत ु

�वधी एव ं Kयवःथा का अ�ययन है | इससे मानव के चारो आयामD (Kयवसाय, Kयवहार, �वचार, 

अनभुव[समझ] ) तथा पांचो �ःथितयD (Kय�i, प�रवार, समाज, राy एव ंअ;तरा	y) म6 एक सूऽता, 

ता�म	यता, सामरःयता ू�य# हो 

3.4) उपरोi के बम म6 हS: 

- ॅम मु�i 

- अपराध मु�i  

- अपना-पराया के दSवाल से मु�i होता है  

 

 

4444) ) ) ) चेतना �वकास मू�य िश#ा का ता�पय	 चेतना �वकास मू�य िश#ा का ता�पय	 चेतना �वकास मू�य िश#ा का ता�पय	 चेतना �वकास मू�य िश#ा का ता�पय	 ((((प�रभाषा प�रभाषा प�रभाषा प�रभाषा 1या1या1या1या    हैहैहैहै????)))) 

� चेतनाचेतनाचेतनाचेतना:::: मानव म6 Ôजीव चेतनाÕ (ॅिमत �ःतिथ), मानव चेतना, देव चेतना, *दKय चेतना Ð ऐसे 

चार ःतर म6 जागिृत क\ �ःथती को पहचाना गया है | चेतना = Uान, �ववेक �वUान 

स)प;नता |   

� �वकास�वकास�वकास�वकास:::: मानव म6 उपरोi व�ण	त चेतना के चार ःतरD म6 उEरोEर गुणा�मक प�रवत	न | Uान 

(समझ, समझदारS) पूव	क हS चेतना �वकास संभव है | 

� मू�यमू�यमू�यमू�य:::: भागीदारS, ूयोजन| ू�येक इकाई म6 िन*हत मौिलकता हS मू�य है| मानव Uान (समझ) 

पूव	क हS अ�ःत�व म6, चारD अवःथाओ ंके साथ अपने मू�य (ूयोजन, भागीदारS) को जान 

पाता हP, एव ंस)पूण	 संबंधD का िनवा	ह कर पाता है| Ôजीवन मू�यÕ, Ôसंबंध मू�यÕ, Ôवःत ुमू�यÕ, 

Ôमानव मू�यÕ  के ]प म6 ३० मू�यD को पहचाना गया है Ð जो साव	भौम िसo हुए हP| यहS 

सुख-ःवNप, जीने क\ कला है | 

� िश#ािश#ािश#ािश#ा::::    f'k"Vrk iw.kZ n`f"V dh mn; dh izfØ;kA vfLrRo esa thou lgt ewY;] 

ekuo ewY;] O;olk; ewY;] LFkkfir ewY;] ,oa f'k"V ewY; ds izfr fuHkzZe tkudkjh 
lfgr O;olk;] O;ogkj psruk dh izfj"d`fr gh f'k{kk gSA  
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5555) ) ) ) िश#ा िश#ा िश#ा िश#ा का का का का पा|यबमपा|यबमपा|यबमपा|यबम::::    ((((अ�ययन क\ वःतुअ�ययन क\ वःतुअ�ययन क\ वःतुअ�ययन क\ वःतु    ÐÐÐÐ    1या 1या 1या 1या समझना समझना समझना समझना हैहैहैहै????)))) 

अ�ःत�व एवं मानव से स)बंिधत स)पूण	 *दशा, कोण, आयाम, प�रूेआय से स)बंिधत समझ एव ंजीने 

क\ कला:   

� ःवयं का अ�ययनःवयं का अ�ययनःवयं का अ�ययनःवयं का अ�ययन, , , , समझ समझ समझ समझ  

o चैत;य इकाई (जीवन), एव ंजीवन म6: 

� क�पनाशीलता, कम	ःवतंऽता 

� ५ बल, ५ श�iयां (मन, व�ृE इ�यादS एवं आशा, �वचार, इnछा इ�यादS) 

� १० *बयाएँ: आःवादन-चयन, तलुन-�वpेषण, िचंतन-िचऽण, बोध-संक�प, 

अनभुव-ूमा�णकता  

� मानव संबंधD का अ�ययनमानव संबंधD का अ�ययनमानव संबंधD का अ�ययनमानव संबंधD का अ�ययन, , , , समझसमझसमझसमझ         

o प�रवार एवं प�रवार Kयवःथा म6 ७ मानव संबंध (माता-�पता, गुN-िशंय, िमऽ-िमऽ, 

साथी-सहयोगी..इ�यादS) एव ं१८ मू�य (�वfास, स)मान, ःनेह, ममता, ौoा, कृतUता, 

वा�स�य..इ�यादS) | इसी बम म6 परःपर मानव संबंधD म6 पूरकता, तिृ& को Ô;यायÕ के 

]प म6 पहचान 

o ू�येक मानव म6 जीवन सामान, लआय एक, काय	बम एक, ःवभाव एक, धम	 एक क\ 

समझ: समाज म6 अखंडता एवं Kयवःथा क\ साव	भौमता = मानव का Kयवःथा म6 होने, 

रहने का ःवNप   

� शेषशेषशेषशेष----ूकृित ूकृित ूकृित ूकृित ((((नसैिग	कनसैिग	कनसैिग	कनसैिग	क) ) ) ) संबधंD का अ�ययनसंबधंD का अ�ययनसंबधंD का अ�ययनसंबधंD का अ�ययन, , , , समझसमझसमझसमझ 

o मनुं येEर ूकृित Ð यथा पदाथ	, ूाण, जीव अवःथाओं के साथ संबधं | ूाकृितक िनयम 

का समझ | इनके साथ भागीदारS मू�यD के ]प म6 है   

o शेष ३ अवःथाओ ंम6 िनयम, िनयऽंण, संतलुन, उनमे अंतस�बंध, Kयवःथा ःपL होना  

� स)पूण	 अ�ःत�व स)पूण	 अ�ःत�व स)पूण	 अ�ःत�व स)पूण	 अ�ःत�व ((((सहअ�ःत�वसहअ�ःत�वसहअ�ःत�वसहअ�ःत�व))))    का अ�ययनका अ�ययनका अ�ययनका अ�ययन, , , , समझसमझसमझसमझ 

o ूकृित (४ अवःथा: पदाथ	, ूाण, जीव, मानव) के साथ Kयापक वःत ुका Ôऊजा	Õ के ]प 

म6 समझ|  

o इकाई एवं ÔKयापक वःतÕु का संबंध ःपL होना Ð Ôसह-अ�ःत�वÕ (स�यता) ःपL होना  

उपरोi पूरा होने से, होने के बम म6:  

� Uान-�ववेक-�वUान पूरा होना  
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� जीने क\ कला मानवीय आचरण ]प म6 पूरा होना:  

� तकनीक\ परूा होना - प�रवार क\ भौितक आवँयकताओं से अिधक उ�पादन के िलए, समाज 

गित के िलए हुनर, जानकारS | अ;य आवँयक सूचना | 

उपरोi बम म6 हSउपरोi बम म6 हSउपरोi बम म6 हSउपरोi बम म6 हS    िश#ा िश#ा िश#ा िश#ा के के के के ]प ]प ]प ]प ÔÔÔÔ�वक�प�वक�प�वक�प�वक�पÕÕÕÕ    िन)नानुसार िन)नानुसार िन)नानुसार िन)नानुसार ूःता�वत हैूःता�वत हैूःता�वत हैूःता�वत है:::: 

� ूचलन म6 Ôरहःया�मक आ�या�मवादÕ के ःथान पर Ôअनभुवा�मक आ�या�मवादÕ का 

अ�ययन   

� ूचलन म6 Ô5ं5ा�मक भौितकवादÕ के ःथान पर Ôसमाधाना�मक भौितकवादÕ का अ�ययन  

� ूचलन म6 Ôसंघषा	�मक जनवादÕ के ःथान पर ÔKयवहारा�मक जनवादÕ का अ�ययन 

� ूचलन म6 Ôलाभो;मादS अथ	शा�Õ के ःथान पर Ôआवत	नशील अथ	शा�Õ का अ�ययन,  

� ूचलन म6 Ôभोगो;मादS  समाजशा�Õ के ःथान पर KयवहारवादS समाजशा� का अ�ययन  

� ूचलन म6 Ôकामो;मादS मनो�वUानÕ के ःथान पर Ôमानव संचेतानावादS मनो�वUानÕ का  

अ�ययन      

उपरोi वाद (�वचार) एव ंशा� (जीने के िलए ूेरणा, ःवNप) के आधार ःवNप म6 दश	न चार भाग म6 है: 

Kयवहार दश	न, कम	 दश	न, अनुभव दश	न एवं अeयास दश	न | इसके अलावा मानव आचार सं*हता ]पी 

मानवीय सं�वधान Ð सूऽ KयाOया अ�ययन के िलए ूःततु है|  

चेतना �वकास मू�य िश#ा के स;दभ	 म6 क#ा १ से १० तक के पा|यपुःतक तैयार हो चुके हP| 

 

6666) ) ) ) िश#ा िश#ा िश#ा िश#ा क\ क\ क\ क\ पoितपoितपoितपoित::::    ((((अ�ययन �वधीअ�ययन �वधीअ�ययन �वधीअ�ययन �वधी::::    कैसे समझ6कैसे समझ6कैसे समझ6कैसे समझ6????)))) 

प�रचय: 

ू�येक मानव सnचाई को समझना चाहता हP, समझ सकता है| Uान, अथवा समझ, मानव क\ मूलभूत 

आवँयकता है| मानव को ÔUान अवःथाÕ क\ इकाई के ]प म6 पहचाना गया है|   

िश#ा का लआय मानव म6 चेतना �वकास (जामित) को सुिन�lत करना हS है| जागिृत से हS मानव 

सुखी होता है| जागिृत से हS साव	भौम मानव लआय, अखंड समाज, साव	भौम Kयवःथा संभव है|    

अथ	-बोध होना: 
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िश#ा म6 ूमुख ]प म6 भाषा का ूयोग होता है| साथ	क भाषा का अथ	 होता हP, जो मानव जीवन 

(मानव का चैत;य प#) के क�पना म6 आता है| यह अथ	 अ�ःत�व म6 *कसी वाःत�वकता को, सnचाई 

को इंिगत करता हP| शwद को �यान से सुनने पर यह अथ	 ू�येक Kय�i के क�पना म6 आता है, 

ःवीकार होता हP, एव ंइसपर मनन करने के बम म6 वःतु (वाःत�वकता) ःवय ंके अिधकार म6 समझ म6 

आती है, वाःत�वकताओं का बोध होता है|  

अeयास-अ�ययन बम म6, सnचाईयां सव	ू थम �वचार के आयाम (क�पनाशीलता) म6 शwद स*हत 

सहज-ःवीकृत होती हP, इसके अन]ुप Kयवहार, Kयवसाय म6 जीने के बम म6 यह समझ (अनभुव-

आयाम) म6 प�रवित	त होते जाता है | इस ूकार बिमक ]प म6 गुणा�मक प�रवत	न होता हP, एव ं

मानव के जीने के चारD आयाम (Kयवसाय, Kयवहार, �वचार, अनभुव[समझ] पूरे होते हP) | इस �वधी 

से माऽ शwद, ःमरण के आधार पर जीने के ःथान पर, समझ (बोध, अनभुव) पूव	क जीने क\ 

Kयवःथा है| ू�येक मानव के साथ यह हो सकता है, होता हP, 1यD*क सnचाई सभी के िलए एक हS 

होता है| 

इस िश#ा �वधी से समझ (Uान) एव ंसंःकार संप;न होने पर मानव म6 चेतना �वकास होता है, जागतृ 

होते हP, �जससे समधािनत एव ंसुखी होते हP|   

बा�य अवःथा से िश#ा:  

बnचे ज;म से हS: ;याय चाहते हP, सहS काय	-Kयवहार करना चाहते हP, स�य बोलते हP, बोलना चाहते हP| 

िश#ा का उ�uेँय:  

- उनमे ;याय पूव	क जीने क\ #मता ूदान करना (मानवीय संबधंD म6 परूकता पहचान, उनका 

िनवा	ह) 

- सहS काय	-Kयवहार करने क\ #मता ूदान करना 

- स�य, सnचाइयD का बोध कराना है  

बnचD म6 ज;म से यवुा अवःथा तक बम से अनकुरण (देख के करना), अनसुरण (सोच के करना), 

अनशुासन (समझ के करना) ूव�ृEयां *दखती हP | इस अ�ययन �वधी से ू�येक बालक, यवुा, ूौढ़ Kय�i 

सnचाईयD को अपने अिधकार पर समझ सकते हP Ð �जससे वे ःवय ंउस सnचाई, उस वाःत�वकता के 

ूित आfःत हो पाते हP, यह उनके ःव�व के ]प म6 होता हP, वे ःवयं उसके अिधकारS हो जाते हP|  
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- इस ढंग से यह स)पूण	 ू*बया मानव सहज, जीवन (चैत;य इकाई) सहज है, यह सभी ूकार के 

भय, ूलोभन, आःथा से मुi है| इस िश#ा Kयवःथा म6 ूयोग, Kयवहार एव ंअनुभव पूव	क िसo होने 

वाली िश#ा ूणाली है (बमश #7 देख6) 

 

7777) ) ) ) ूा& Uान ूा& Uान ूा& Uान ूा& Uान ((((िश#ािश#ािश#ािश#ा) ) ) ) Kयवहारग)य होने का Kयवहारग)य होने का Kयवहारग)य होने का Kयवहारग)य होने का ूमाणूमाणूमाणूमाण::::    ((((समझने समझने समझने समझने का का का का फलनफलनफलनफलन????)))) 

ूःता�वत िश#ा म6 पारंगत Kय�i म6 िन)न गुणD को देखा जा सकता है: 

- ःवय ंके ूित �वfास अथा	त भयमुi होकर जीना   

- मानव म6 ौLेता के ूित स)मान  

- Lo;a dh izfrHkk ¼le>½ Lo;a ds O;fDrRo ¼thus½ ds izfr fo'okl vFkkZr le> ds 
vuq:i thus ds izfr fo'okl  

- O;ogkj esa lkekftd होना: स)पूण	 संबंधD एव ंसंपकd का िनवा	ह   

- Kयवसाय म6 ःवावलंबी होना  

 

इसी को ूमाण �वधी से देखने परइसी को ूमाण �वधी से देखने परइसी को ूमाण �वधी से देखने परइसी को ूमाण �वधी से देखने पर:::: 

- अनभुव ूमाणअनभुव ूमाणअनभुव ूमाणअनभुव ूमाण 

o अपने समझ को दसूरD तक पहंुचा पाते हP, समझा पाते हP, बोध करा पाते हP   

- Kयवहार ूमाणKयवहार ूमाणKयवहार ूमाणKयवहार ूमाण (आचरण): मानवीयतापूण	 आचरण स)प;नता:  

o मानव के साथ संबधD क\ पहचान, मू�य िनवा	ह (;याय); शेष ूकृित के साथ संबंध को 

पहचानना, िनवा	ह करना |  

o च�रऽ Ð ःवधन (ःवावलंबन, ूितफल, प�रतोष, पुरःकार से ूा& धन), ःवनारS/ःवपुNष 

(दा)�ती  जीवन के सीमा म6 जीना), दयापणू	 काय	 Kयवहार (पूरकता क\ पहचान, िनवा	ह)   

o समाधान, समधृी, अभय, सहअ�ःत�व पूव	क जीना  

- ूयोग ूमाण ूयोग ूमाण ूयोग ूमाण ूयोग ूमाण  

o भौितक-रासायिनक वःत ुके साथ तकनीक\ का *बया;वयन 
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8888) ) ) ) इस िश#ा इस िश#ा इस िश#ा इस िश#ा का का का का आधारआधारआधारआधार    ((((इसे इसे इसे इसे कैसे कैसे कैसे कैसे जांचेजांचेजांचेजांचे????)))) 

इस Uान (समझ) का आधार अ�ःत�व म6 पाए जाने वाले वाःत�वकताए ंहै, जो ू�येक मानव के िलए 

एक जसेै हS होते है, यह सव	 मानव को सहज-ःवीकार होते हP| इसे जांचने क\ �वधी: 

� साव	भौम हPसाव	भौम हPसाव	भौम हPसाव	भौम हP::::  

o वाःत�वकताओ ंपर आधा�रत है, इसीिलए सभी के िलए एक जसैा है | कोई मा;यता 

नहSं है | सभी के िलए सहजता से ःवीकार होता है, जाचंने, समझ म6 आता है | 

िनरS#ण, परS#ण, सव�#ण पूव	क समझा जा सकता है, अनभुव *कया जा सकता है|   

� साव	कािलक हैसाव	कािलक हैसाव	कािलक हैसाव	कािलक है::::  

o वाःत�वकता पर आधा�रत है, इसीिलए सभी काल म6 एक जैसा है Ð देश कालातीत है, 

समय के साथ अप�रवत	नीय है | 

� जीने म6 आता हैजीने म6 आता हैजीने म6 आता हैजीने म6 आता है::::  

o ूःता�वत समझ जीने म6 ूमाण ]प म6 बहता है  

� अ�ययनग)य हैअ�ययनग)य हैअ�ययनग)य हैअ�ययनग)य है::::  

o समझा सकते हP, िश#ा क\ वःत ुहै | कोई रहःय नहSं है |  

इस जांचने-शोध करने के बम म6 अ�ययन (बमश#6 देख6) एव ंपारंगत होने से जीने म6 ूमा�णत 

होता है (बमश #७ देख6)  

 

9999) ) ) ) प�रणाम प�रणाम प�रणाम प�रणाम ((((आज आज आज आज तक तक तक तक 1या 1या 1या 1या ूगित ूगित ूगित ूगित हुई हुई हुई हुई हैहैहैहै????)))) 

उपरोi व�ण	त िश#ा, अeयास, अ�ययन को लेकर सैकडो लोग आज देश भर म6 �विभ;न आयामD म6 

ूयास कर रहे हP, इसम6 सफलता ूा& हई है| सव	ू थम, इसम6  

- ःवयं म6ःवयं म6ःवयं म6ःवयं म6    समाधानसमाधानसमाधानसमाधान 

o ू�येक Kय�i को यह ूःताव सहजता से ःवीकार होता है, इसम6 कोई बा� भय, 

ूलोभन, आःथा का सहारा नहSं लेना पड़ता है, यह ःपL हो चुका है|  

o अeयास-अ�ययन बम म6 हS स)पूण	 समःयाओ ंका समाधान ;यनूतम �वचार ]प म6 

ःपL हो जाते है, �जससे एक �ःथरता, ऊजा	 एवं अटूट �वfास उजागर हुआ है| यह 

अपने म6 उ�स�वत होने का कारण बना है| इस �वचार (क�पनाशीलता के सीमा म6 
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ःवीकृित) को समझ (बोध, अनभुव स)प;नता)म6 प�रवित	त करने का बम भी उ�साह 

जनक है, जो ःवय ंःफूत	 �वधी से हो रहा है Ð इसम6 *कसी भी भय, ूलोभन अथवा 

आःथा का पटु नहSं है | �जतना समझे हP, वह ःवय ंम6 िनरंतर बना है (िमटता नहS)ं, 

िन�lत है (�वक�प नहS)ं, एव ंसाव	भौम है (सभी के िलए है, यहS स�य है) Ð ऐसा ःवयं 

म6 पहचानना संभव हो चुका है     

- प�रवार म6 प�रवार म6 प�रवार म6 प�रवार म6 ÐÐÐÐ    ;याय;याय;याय;याय, , , , समoृS समoृS समoृS समoृS  

o प�रवार म6 परूकता पहचान, दािय�वD, कत	KयD का वहन, इसका सुख, एव ंइसम6 शेष 

ूयास के िलए उ�साह बना है|  

o प�रवार म6 ौम से समoृS के िलए कई ूयोग, अeयास, जारS हP, इसम6 सफलताएं ूा& 

हई हP  

- समाज म6 अभयसमाज म6 अभयसमाज म6 अभयसमाज म6 अभय, , , , �वfास �वfास �वfास �वfास  

o ू�येक मानव के साथ संबंध को पहचानना, मानव जाित एक है (शरSर के आधार पर), 

मानव धम	 एक है (समझ, समाधान के आधार पर), इसका इnछा-�वचार, समझ ]प 

म6 ःवीकृित, अeयास-अ�ययन बम म6 आf�ःत हुई है  

o अखंड समाज: परःपर मानवD के बीच �वfास, इसक\ आवँयकता ूबल हई है | 

सामा�जक िनयम (ःवधन, ःवनारS/ःवपNुष, दयापणू	 काय	 Kयवहार) क\ औिच�यता 

ःपL होना   

- ूकृित म6 संतलुन ूकृित म6 संतलुन ूकृित म6 संतलुन ूकृित म6 संतलुन  

o चारD अवःथाओ ंम6 संतलुन Ð यथा, पदाथ	, ूाण, जीव एवं मानवD म6 सहअ�ःत�व, 

साव	भौम Kयवःथा क\ अवधारणा क\ औिच�यता ःपL हुई है | ूाकृितक िनयम क\ 

ःवीकृित, इसके अथ	 म6 ूयोग, ूयास, सफलताए ंूा& हुए हP|   

इस ूकार हम6 साव	भौम मानव लआय के ू�येक आयाम म6 गित, सफलता ःवयं म6 *दकता है, एव ं

ू�येक नर-नारS ऐसे जी सकते हP, ऐसा �वfास एव ंकामना बना है | इस साव	भौम मानव लआय के 

पूतx म6 हS एक से लेकर अनेक तक का सुख है, क�याण है एव ंिश#ा �वधी से हS यह संभव है  - 

यह ःपL है | �जतने भी Kय�i इस ू*बया से गुजरे हP, गुजर रहे हP इसे एक सहज, सुखद ू*बया के 

]प म6 पाते हP|  

ःवय ंम6 ूा& उपरोi ूगित के आधार पर इस िश#ा हेतु एक �वघालय, देश के �विभ;न ःथानD म6 

अनेक अ�ययन क6 ि, तकनीक\ िश#ा म6 मू�य िश#ा का समावेश, इ�या*द का ूारंभ हुआ है, �जसका 

वण	न आगे दSये हP|  
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11110000))))    योजना योजना योजना योजना ((((आगे आगे आगे आगे 1या 1या 1या 1या करना करना करना करना 1या 1या 1या 1या हैहैहैहै????)))) 

इस समझ के लोकKयापीकरण हेत ुयोजना को 3 आयाम म6 रखा हP, �जसका �वःतार अगले लेख म6 

*दया है: 

I. िश#ा-संःकार योजना Ð बा�य अवःथा से ूौढ़ अवःथा तक क\ िश#ा Kयवःथा  

II. लोक-िश#ा योजना Ð ूौढ़ Kय�iयD के िलए जीवन �वघा प�रचय िश�वर, अ�ययन िश�वर  

III. प�रवार मूलक माम ःवरा3य Kयवःथा Ð ५ आयामी काय	बम  

इसी िसलिसले म6 इस समझ, Uान के लोकKयापीकरण को सुिन�lत करने हेत ुअनेक लोग ूयास म6 

लगे हP, �जसका वण	न इसके आगे *दया है| 

----------- 

* इस लेख म6 ूयiु अवधारणाए,ं एव ंप�रभाषाओ ंका �ोत म�यःथ दश	न सहअ�ःत�ववाद है| मै ःवय ं

को म�यःथ दश	न के मा�यम से वाःत�वकताओ ंको समझने, के अन]ुप जीने के अeयास-अ�ययन 

बम म6 हS पाता हँू एव ंइस लेख के िलए �ज)मेदारS ःवीकारता हँू|  


