
    
vkn”kZvkn”kZvkn”kZvkn”kZ    lekt dh lkoZHkkSe O;oLFkklekt dh lkoZHkkSe O;oLFkklekt dh lkoZHkkSe O;oLFkklekt dh lkoZHkkSe O;oLFkk    

    
e/;LFk n”kZu dk ,d lwrz gS] ekuo tkfr lgh esa ,d gS] xyrh esa vusdA tSls ;fn 
,d djksM+ cPpksa dks xf.kr dk ,d iz”u fn;k tk;s] lgh mRrj nsrs gSa rks lcdk ,d 
gh gksrk gS] xyr gksa rks djksM+ gksrs gSaA lgh le> ds vk/kkj ij gh lgh mRRkj fn;k 
tk ldrk gSA vU;Fkk vuqeku ;k ekU;rk ds vk/kkj ij gh tokc fn;k tk;sxk] ftlds 
xyr gksus dh laHkkouk j[kh gh jgsxhA orZeku jkT; O;oLFkk ,slh xyrh dk Toyar 
mnkgj.k gSA bldk vkjaHk pquko izfdz;k ls gh gksrk gSA blesa ;g eku fy;k x;k gS fd 
oksV nsrs le; oksVj xyrh ugha djsxk! blfy, iwjs fu;e&dkuwu vkSj rarz dk tksj bl 
ij jgrk gS fd lHkh dks LosPNk ls oksV Mkyus fn;s tk;saA ,slk gksus ij O;oLFkk dks 
lQy eku fy;k tkrk gSA 
  vc tc bu jkT;ksa vkSj mlds vk/kkjksa dh leh{kk djrs gSa rks lokyksa dh >M+h yx 
tkrh gSA igyk loky rks ;gh gS fd jgL;e;h rjhds ls ;g dSls eku fy;k x;k fd 
oksVj] oksV nsrs le; xyrh ugha djsxk! tcfd lgh pquus dk lkoZHkkSe vk/kkj vkt rd 
Li’V ugha gSA vHkh rd O;fDr ds lgh&xyr gksus dk vk/kkj mldh /kkfeZd] 
lkeqnkf;d] lkekftd vkSj oSpkfjd ekU;rk,a gh jgh gSa] tks lcdh viuh&viuh gaSA 
,slk O;fDr ,d ds fy, lgh rks nwljs ds fy, xyr gksrk gh gSA ,sls esa fojks/k cuk gh 
jgrk gSA “kks’k.k] la?k’kZ] nzksg] fonzksg blh dk ifj.kke gSaA fo”o dk dksbZ Hkh jkT; buls 
eqDr ugha gSA buds vk/kkj ij nwljs ls rqyuk dj viuh lQyrk dk nkok dj fn;k 
tkrk gSA vkn”kZokn ds jkejkT; vkSj ekDlZokn ds lkE;okn dh igqap Hkh ;gha rd FkhA  
     vf/kdrj yksx O;oLFkk ds bu <kapksa ls dHkh larq’V ugha jgsA fdlh O;oLFkk dh 
ijaijk u cuuk bldk izek.k gSA bl leh{kk ds lkj esa nks ckrsa fudyrh gSa] ,d rks ;g 
fd lnk&lnk lgh jgus okys O;fDr dh igpku dSls gks] bldh tkap dk dksbZ rjhdk 
vke vkneh ds ikl rd ugha igqapk gSA nwljk ;k rks lQy jkT; dk lgh ekinaM vkt 
rd nqfu;k ds lkeus ugha vk;k ;k ,sls fdlh iz;kl dh rjQ nqfu;k dh utj ugha 
x;h gSA ;gka ,d ,sls gh vuqla/kkuiwoZd gq, iz;kl ls ifjfpr djkus dh dksf”k”k gSA 
    ;g vuqla/kku fd;k gS vejdaVd fuoklh nk”kZfud 93 o’khZ; vxzgkj ukxjkt usA 
mUgksaus *v[kaM jkT;] lkoZHkkSe O;oLFkk* dk izk:i lkeus j[kk gSA vHkh rd izLrqr 
ekSf[kd ;k fyf[kr /keZ] jkT;] vFkZ] lekt ;k f”k{kk lafo/kkuksa esa “kklu djus dh 
uhfr;ka gh dsanz esa jgh gSaA iztk dks vius vuqlkj thus&jgus ds fy, foo”k fd;k gSA 
,slk u djus ij mls ikih ;k vijk/kh ?kksf’kr dj nafMr fd;k gSA ;gh fojks/k dk ewy 
dkj.k jgk gS D;ksafd lalkj dk gj O;fDr fcuk “kkflr gq, LorarzrkiwoZd lgh 
thuk&jguk pkgrk gSA vkneh dk fMtkbu gh ,slk gSA gj O;fDr tUe ls ftKklq] 
lR;oDrk] U;k; dk ;kpd vkSj lgh dk;Z&O;ogkj djus dk bPNqd gksrk gSA mls ;fn 
bu xq.kksa ds lkFk thus dk okrkoj.k miyC/k gks rks og u dHkh >wB cksyuk pkgsxk] u 
“kks’k.k djuk pkgsxk] u fdlh ds lkFk vU;k; djsxkA uSfrdrk] pfjrz] ewY; mldh iwath 
gksrs gSaA ,slk O;fDr vius gj loky dk tokc ikdj Lo;a esa lek/kkfur jgrk gSA 
JeiwoZd ifjokj esa le`f) gkfly djrk gSA lekt esa vHk;rk vkSj thoksa] ouLifr] 
/kjrh ds lkFk fcuk uqdlku igqapk, lgvfLrRoiwoZd jgrk gSA gj O;fDr dh ewy pkgr 
bruh gh gS vkSj ;gh y{; HkhA ;gh lgh O;fDr dk Lo:i gS vkSj ;gh igpkuA  



       /;ku nsus dh ckr ;g gS fd ,sls O;fDr dk ewY;kadu og gh dj ik;sxk] tks 
[kqn lgh thrk gks] xyr thus okyk vkneh] lgh dk ewY;kadu djus dh ;ksX;rk ugha 
j[krk] u gh bldk vf/kdkjh gksrk gSA foMacuk ;g jgh fd vHkh lgh dh lkoZHkkSe 
lwpuk gh yksxksa ds ikl ugha gS] blfy, lgh thus okys O;fDr;ksa ds miyC/k gksus ;k 
orZeku pquko O;oLFkk esa lkeus vkus dh ckr djuk gh csekuh gSA blfy, vko”;drk 
gS tks mtkZ ekStwnk <kapksa dk fojks/k djus esa [kpZ gks jgh gS] og mtkZ yksxksa rd lgh 
dh lwpuk miyC/k djkus vkSj okrkoj.k fufeZr djus esa [kpZ dh tk;sA bldk vkjaHk Hkh 
gks pqdk gS] fnYyh] mRrj izns”k] e/; izns”k] NRrhlx<+] jktLFkku] iatkc] fcgkj] mM+hlk 
vkfn esa vusd ifjokj ,oa laLFkku blesa yxs gSaA  
   bl izdkj thrs gq, ifjokj gh ekuoh; lafo/kku dh uhao gSaA ;s gh ifjokj foLrkfjr 
gksdj ifjokj lewg lHkk dk xBu djrs gSa] fQj ogha ls QSyrs gq, fo”o jkT; lHkk rd 
igqaprs gSaA ;g nl lksikuh; lkoZHkkSe O;oLFkk gSA blds lekukarj gh blh dze ls ,d 
ifjokj ls “kq: gksdj fo”o ifjokj rd v[kaM lekt dh ifjdYiuk gSA orZeku pquko 
iz.kkyh esa xyr esa lgh dk pquko djuk gksrk gS tcfd bl izk:i esa lgh esa ls gh 
O;oLFkk dh ftEesnkjh ysus okys lgh O;fDr dk LFkku izfrfuf/k iz.kkyh ls lqfuf”pr 
gksrk gSA 
 

- अजय यादव  

अ�धक जानकार
 के �लए www.madhyasth.info देख�     

 
 

------------ 

  



    
Hkz’Vkpkj ls fuiVus dk QkewZykHkz’Vkpkj ls fuiVus dk QkewZykHkz’Vkpkj ls fuiVus dk QkewZykHkz’Vkpkj ls fuiVus dk QkewZyk    

 
iwoZ jk’V~ifr MkW ,ihts vCnqy dyke us fiNys o’kZ Hkz’Vkpkj ls fuiVus ds fy, QkewZyk 
lq>k;k FkkA ml le; yksdiky fcy dks ysdj ljdkj vkSj vUuk gtkjs ds chp 
[khaprku tksjksa ij FkhA blh [khaprku esa bl QkewZys dh rjQ fdlh dk /;ku ugha x;k 
tcfd Hkz’Vkpkj feVkus esa ;g dkQh ennxkj lkfcr gks ldrk gSA ;g QkeZwyk 
okLrfodrk ij vk/kkfjr f”k{kk ds }kjk Hkz’Vkpkj dks feVkus dh ckr djrk gSA okLrfod 
f”k{kk dk eryc gh gS] vkneh esa vkneh gksus dh ;ksX;rk iSnk dj nsukA vkneh esa tc 
;g ;ksX;rk iSnk gks tk;sxh rks og Hkz’Vkpkj dj gh ugha ldrkA orZeku esa f”k{kk ds 
uke ij fdz;kvksa&?kVukvksa dh lwpuk,a nh tk jgh gSa ;k FkksM+h cgqr dkjhxjh ;kuh 
fLdy fl[kk;k tk jgk gS] mlesa Hkh dsoy ukSdjh djuk ;k /ku dekuk gh mn~ns”; gSA 
tkfgj gS] tc iwjh f”k{kk gh /ku dekus ds fy, gS rks vkneh Hkz’V gksxh ghA T;knk 
f”kf{kr gh T;knk Hkz’V gSa] ;g bldk izek.k gSA 
      fQj okLrfod f”k{kk D;k gS\ okLrfodrk dks le>uk gh okLrfod f”k{kk gSA 
pwafd bl vfLrRo esa le> xzg.k dj ldus okyh ,dek= bdkbZ vkneh gh gS] blfy, 
igys vkneh dh gh okLrfodrk le>uk t:jh gSA vkneh ds thus ds vk/kkj ij mls 
le>k tk ldrk gSA gj vkneh viuh vko”;drk,a iwjh djus ds fy, th jgk gSA 
vko”;drk,a ns[krs gSa rks nks izdkj dh gSaA igyh jksVh] diM+k] edku] xkM+h ;k lapkj 
lk/kuA T;knkrj vknfe;ksa ds ikl ;s lHkh phtsa i;kZIr gSa] fQj Hkh os ijs”kku fn[krs gSaA 
mlls irk pyrk gS fd nwljs izdkj dh Hkh dksbZ vkOk”;drk gSA og gS igpku] lEeku] 
fo”okl] izse ikukA xkSj ls ns[ksaxs rks igys izdkj dh vko”;drk,a os gSa] tks “kjhj ds 
fy, pkfg, vkSj dksbZ Hkh O;olk; djus ls gkfly gks tkrh gSaA tcfd nwljs izdkj dh 
vko”;drk,a nwljs vkneh dh ijLijrk ls gh iwjh gksrh gSaA vkSj og fdlh oLrq ls iwjh 
ugha gks ldrhaA cl ;gha ls leL;k,a “kq: gksrh gSaA igyh leL;k rks ;g gS fd nwljs 
izdkj dh vko”;drk Hkh gS] T;knkrj dks bldh le> ugha gS ;k fQj os phtksa dk 
ysu&nsu dj nwljs izdkj dh vko”drk,a ikuk pkgrs gSaA fo”okl] lEeku ;k izse rjktw 
esa rkSydj rks feyrk ughaA vkneh lksprk gS] og T;knk iSlk ;k uke dek ysxk rks 
yksx mls izse djus yxsaxs ;k lEeku gksxkA blfy, gj dksbZ “kks’k.kiwoZd ij /ku dekus 
esa yxk gSA ;gh Hkz’Vkpkj gSA       
bldk dkj.k le>us tkrs gSa rks irk pyrk gS fd “kjhj ,d fnu u’V gks tkus okyh 
pht gS] blfy, bldk dke {k.kHkaxqj phtksa tSls] jksVh] xkM+h] edku vkfn ls py tkrk 
gS tcfd thou uke dh ,d okLrfodrk vkSj gS tks “kjhj dks pykrs gq, “kjhj ds lkFk 
Hkh jgrh gS vkSj “kjhj ds ckn HkhA mldk dke fujarj vkSj vlhfer oLrqvksa ls gh 
pyrk gS tSls izse] fo”okl] lEeku vkfnA jksVh [kkus ls “kjhj r`Ir gks tkrk gS ysfdu 
thou dsoy laca/k vkSj Kku ls r`Ir gksrk gSA  
        ,d vkSj okLrfodrk fn[krh gSA nqfu;k dk gj vkneh laca/kiwoZd lq[kh gksdj 
gh thuk pkgrk gSA nwljs dks Hkh lq[kh djuk pkgrk gS] ftls viuk laca/kh ekurk gS] 
mldk iks’k.k vkSj lg;ksx Hkh djrk gSA ftls laca/kh ugha ekurk mlls Hk;xzLr jgrk 
gSA bl fLFkfr esa ;fn detksj lkfcr gksrk gS rks [kqn “kksf’kr gksrk gS vkSj ;fn 
cy”kkyh gS rks “kks’k.k djrk gSA orZeku O;oLFkk esa uhps ls mij rd ;gh gks jgk gSA 



NksVk deZpkjh turk dk “kks’k.k djrk gS vkSj cM+k vf/kdkjh] NksVs deZpkjh dkA bl 
iwjh vO;oLFkk dk dkj.k vkneh dk Hk;xzLr gksuk gSA 
    D;ksafd ukle> vkneh lnk ls gh izk.k Hk;] eku Hk;] /ku Hk; vkSj in Hk; ls 
ihfM+r jgk gSA og gj Hk; ls eqfDr pkgrk gSA blds fy, mlus “kLrz] “kkLrz] tu] /ku 
,drz dj lqj{kk ?ksjk etcwr djus dh dksf”k”k dh gSA buds cy ij fgald tkuojksa 
vkSj izkd`frd vkinkvksa ls rks dqN Hk;eqfDr ik yh ij vkneh dh vekuoh;rk dk Hk; 
vHkh Hkh cM+h leL;k cuk gqvk gSA orZeku esa vke vkneh dks iqfyl dk Hk; bldk cM+k 
mnkgj.k gSA dqN ,slh gh fLFkfr mu utnhdh yksxksa dh gS tks iM+kslh ;k laxh&lkFkh 
dgs tkrs gSaA dc dkSu eu esa bZ’;kZ iky ys] dc viekfur dj ns] dc uqdlku igaqpk 
ns] dgk ugha tk ldrkA blls cpus ds fy, gh gj vkneh “kLrz] “kkLrz] tu] /ku 
,drz djus esa tqVk gSA blh ds fy, iwjh Nhuk&>iVh gSA tks Hkz’Vkpkj ds :i esa 
fn[krk gSA vfo”okl] fj”rksa esa VwVu] uSfrd iru vkSj Hk; dk okrkoj.k blds y{k.k 
gSaA 
      ekStwnk O;oLFkk vkSj dkuwu :i;ksa ;k /ku ds ysu&nsu gksus ds ckn dh fLFkfr 
dks Hkz’Vkpkj ekurs gSa tcfd ;g ?kVuk Hkz’Vkpkj dk Qyu ekrz gSA Hkz’Vkpkj rks mlls 
cgqr igys izo`fRr ds :i esa vkjaHk gks pqdk gksrk gSA fQj Hkh lkjk iz;kl dkuwu vkSj 
naM ds Hk; ls Hkz’Vkpkj jksdus dk gSA cgqr lkjh mtkZ vkSj lalk/ku yxkus ds ckn] 
blesa FkksM+h&cgqr deh vo”; fn[krh gS ij [kRe gks x;k gks] ,slk iwjh nqfu;k esa dgha 
ugha fn[krkA 
      buds fodYi ds :i esa gh psruk fodkl ewY; f”k{kk dk izLrko gSA ;g izLrko 
ekuo ij fd;s x;s xgu vuqla/kku dk ifj.kke gSA ;g vuqla/kku fd;k gS vejdaVd 
fuoklh nk”kZfud 93 o’khZ; vxzgkj ukxjkt usA vuqla/kku dk fu’d’kZ gS fd bldk 
mik; dsoy laca/kksa dh igpku gksuk gh gSA ,sls lSdM+ksa mnkgj.k gSa] ftUgksaus bl izLrko 
dks lquus ds ckn vius vkl&ikl dh Hkz’V O;oLFkk dks cny fn;k ;k fQj ml 
vO;oLFkk ds lekukarj bZekunkj O;oLFkk [kM+k djus esa yxs gSaA 
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Ekkuo /keZ dh O;k[;kEkkuo /keZ dh O;k[;kEkkuo /keZ dh O;k[;kEkkuo /keZ dh O;k[;k    
    

vfLrRo esa gj bdkbZ /keZ lfgr gh gSA bdkbZ ls mlds /keZ dks vyx ugha fd;k tk 
ldrk gSA bdkbZ dk vkpj.k gh mlds /keZ dks O;Dr djrk gS ;k bdkbZ dk /keZ 
vkpj.k ds :i esa izdV gS] izekf.kr gSA tSls HkkSfrd oLrqvksa dk /keZ vfLrRo vFkkZr 
gksuk gSA izk.kkoLFkk ;kuh ouLifr txr dk /keZ vfLrRo lfgr iqf’V vFkkZr gksuk vkSj 
iq’V gksuk gSA bl izdkj gj bdkbZ dk vkpj.k fuf”pr gS] ftlds dkj.k vfLrRo esa 
mldh mi;ksfxrk vkSj Hkkxhnkjh gSA vkpj.k dh fuf”prrk gh bdkbZ dh mi;ksfxrk gS] 
tSls yksgk] iRFkj] xk;] dqRrk vkfn] bu lcdk vkpj.k gj ns”k o dky esa fuf”pr gSA 
vfLrRo esa gj iztkfr dh oLrqvksa dk /keZ rFkk vkpj.k fuf”pr gSA blh rjg ekuo 
tkfr dk Hkh /keZ ,d gS vkSj tc /keZ ,d gS rks vkpkj.k Hkh ,d lk gh gksuk pkfg,A  
        /keZ ds izfr vufHkK gksus ds dkj.k ekuo dk vkpj.k vfuf”pr gks x;kA 
ekuo le>iwoZd gh /keZ dks igpkurk gS rFkk vkpj.k ds :Ik esa izekf.kr djrk gSA 
foxr esa vk/;kfRed ;k HkkSfrdoknh fof/k ls ekuo dk vkpj.k fuf”pr ugha gks ik;k] 
ftldk dkj.k vfLrRo dk v/;;u ugha gksuk gSA tcfd ekuo Lo;a esa ,oa ijLijrk esa 
fuf”pr vkpj.k dh pkguk ,oa dkeuk djrk jgk gSA ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k gh ekuo 
dk fuf”pr vkpj.k gS tks lcds fy, okafNr gS] og pkgs xjhc gks] vehj gks] Kkuh gks 
;k vKkuh gksA izpfyr /keZxzaFkksa o xq:vksa ls lkoZHkkSe vkpj.k fudydj vk;k ughaA 
lHkh /keksZa esa /keZ ds uke ij dqN iwtk&mikluk i)fr;ksa] dqN izrhd fpg~u vkfn 
izpfyr gSa fdarq vkpj.k ds :Ik esa ,d&nwljs ds fojks/kkHkklh fn[krs gSaA blds dkj.k 
ekuo tkfr dbZ laiznk;ksa esa caV x;hA 
        fdlh bdkbZ ds /keZ dk vFkZ gS] bdkbZ dk O;oLFkk esa gksukA ekuo /keZ O;oLFkk 
esa thus ij gh izekf.kr gksrk gSA fQj lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkj gksrk gSA ekuo /keZ 
le> esa vkus ij ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k izekf.kr gksxkA ekuoh; vkpj.k esa thrk gqvk 
ekuo gh ekuo /keZ esa izfrf’Br gksrk gSA ekuo /keZ lq[k] “kkafr] larks’k] vkuaniwoZd thuk 
gh gSA gj ekuo lq[k dh vk”kk lfgr gh gS vkSj ;gh ekuo /keZ gSA          
ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k rhu Hkkxksa esa O;k[;kf;r gksrk gS] ewY;] pfj=] uSfrdrkA ijLij 
laca/kksa dh igpku] ewY;ksa dk fuokZg rFkk mHk;r`fIr gh ewY; ds :Ik esa gS] ftlls ifjokj 
esa O;oLFkk izekf.kr gksrh gSA pfj= dk Lo:Ik gS Lo/ku] Loukjh&Loiq:’k ,oa n;kiw.kZ 
dk;Z O;ogkjA blls ekuo lkekftd gksrk gSA uSfrdrk dk Lo:Ik gS /keZuhfr rFkk 
jkT;uhfr] ftldh O;k[;k rFkk izekf.kr gksus ls v[kaM lekt dk Lo:Ik izekf.kr gksrk 
gSA 
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मानव जाती, मानव धम�मानव जाती, मानव धम�मानव जाती, मानव धम�मानव जाती, मानव धम�    
    

मानव धम� के बारे म�, तीन आशय समािहत ह�| िवकिसत चेतना म� जीता �आ मानव, दवे मानव, �द� 
मानव का अ�ययन ह ै| चेतना के स!दभ� म� चार भाग म� अ�ययन ह:ै जीव चेतना, मानव चेतना, दवे चेतना, 
�द� चेतना | जीव चतेना िविध से स%पूण� अपराध मानव कता� �आ दखेने को िमला, उसका गवाही िश-ा 
म� लाभो!माद, भोगो!माद, कामो!माद ही िश-ा | हर अिभभावक अपने संतान को सशुील दखेना चाहता ह,ै 
हर दशे काल म�| उ0 1कार के तीनो उ!माद का िश-ा दतेे �ए सुशील रहना �कतना संभव ह,ै हर 
अिभभावक सोच सकत ेह|ै  िवकिसत चेतना के 1माण म� यही आचरण म� पाया जाता ह� क3 समाधान, 
समृ5ी, अभय, सहअि6त7व सहज 1माण ह ै | सहअि6त7व म� अनुभव का यह 1माण ह�| सहअि6त7व 
(‘अि�त�व’, ‘जो भी ह’ै) अ�ययनग%य हो चकु3 ह|ै ऐसे सहअि6त7व म� अनुभव मूलक िविध से सोचा गया 
िवचार: का 1माण, िनयम-िनयं;ण-संतुलन; !याय-धम�-स7य =प म� �वहार म� 1मािणत होता ह�|  
अनुभव मूलक िवचार शैली स%मत �वहार म� 6वधन, 6वनारी/6वपु?ष, दयापूण� काय� �वहार के =प म� 
1मािणत होता ह�| इसे जीके, 1मािणत करके दखेा ह�| िजसका 1योजन अखंड समाज-साव�भौम �व6था ह|ै 
इसके िलए ऊपर कह ेगए आचरण िविध से वत�मान म� िवFास होना होता ह,ै फल6व?प अखंड समाज 
होता ह|ै अखंड समाज �व6था ही ‘१० सोपनीय िविध’ से पHरवार सभा मूलक �व6था होता ह|ै यही 
साव�भौम �व6था ह|ै यही िवकिसत चतेना का फल पHरणाम ह ैिजसमे भागीदारी हर �03 का होना होता 
ह|ै  

• �03 म� समाधान 

• पHरवार म� समाधान, समृ5ी 
• समाज म� अखंडता  
• �व6था म� साव�भौमता  

सहज 1माण ही Iम मु0, अपराध मु0 मानव का 6व?प ह|ै इस 1कार के मानव तैयार होना ही, इस 
1कार से नर नारी तैयार होना ही अपराध मु0, Iम मु0 मानव जात का पहचान ह|ै मानव जाती एक होन े
के मूल म� काले, भूरे, गोरे और िविभK न6ल समेत पाए जाने वाले मानव जात म� खून के 1जाितय: का 
समानता के आधार पर, शरीर रचना म� समािहत हिLय: M आधार पर, अंग और अN�: के आधार पर एक 
होना, इन सबका संयु0 =प म� नाखून, दांत, के बनावट तीखे होना, खून के 1जाितयां िनिPत होना और 
आत: म� मांसाहारी जात के जीव: का आंते छोटे होना, शाकाहारी जीव: के आंते लबंी होना, इ!ही आधार: 
पर मानव जाती एक होना अ�ययनग%य हो चुक3 ह|ै मानव सुख धमR ह,ै समाधान ही मानव धम� ह|ै 
समाधान समझदारी से होता ह,ै समाधान से ही मानव सुख का अनुभव कता� ह,ै यही मानव धम� ह|ै यह 
अ�ययनग%य हो चुक3 ह|ै छSीसगढ़ 6कूल िश-ा िवभाग इसे अ�ययन कर रहा ह|ै  इस 1कार शरीर रचना 
के आधार पर मानव जाती एक ह,ै एवं समाधान (समझदारी) के आधार पर मानव धम� एक ह ै(सुख)|  इसी 
के आधार पर मानव जाती एक, धम� एक होने का 1ितपादन २३ अ1ैल २०१२ को होगी| मानव जाती एक, 
धम� एक होने के आधार पर अखंड समाज, साव�भौम �व6था के अथ� म� ‘मानव मं�दर’ का 6थापन Wाम 
करौली, कानपूर, उSर 1दशे म� �आ ह|ै    जय हो, मंगल हो, कXयाण हो ! 

---- ए नागराज,ए नागराज,ए नागराज,ए नागराज,  1णेता, म�य6थ दश�न - सह-अि6त7ववाद , अमरकंटक, िज अनूपपुर, म.1. भारत   
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ekuo /keZ ,d] ekuo tkfr ,dekuo /keZ ,d] ekuo tkfr ,dekuo /keZ ,d] ekuo tkfr ,dekuo /keZ ,d] ekuo tkfr ,d    
ekuo /keZ ,d] ekuo tkfr ,dA vc ls igys izek.kiwoZd ,slk opu ugha dgk x;k FkkA 
e/;LFk n”kZu ds iz.ksrk vejdaVd fuoklh 93 o’khZ; nk”kZfud vxzgkj ukxjkt us 
vuqla/kkuiwoZd laiw.kZ vfLrRo dks le>kA blh esa ekuo dk Hkh v/;;u gqvkA blh 
vk/kkj ij ekuo ds ckjs ;g fu’d’kZ fudykA bls gj ekuo Lo;a tkap ldrk gS vkSj 
le> ldrk gSA lHkh dks le>us ds fy, bls fodYi fof/k ds :i esa izLrqr fd;k x;k 
gSA 
ekuo] thou vkSj “kjhj dk la;qDr :i gSekuo] thou vkSj “kjhj dk la;qDr :i gSekuo] thou vkSj “kjhj dk la;qDr :i gSekuo] thou vkSj “kjhj dk la;qDr :i gS    
                Kkuxkspj n`f’V ls ns[kus ij thou le> esa vkrk gSA blds ckn ;g Hkh le> esa 
vkrk gS fd nqfu;k dk gj ekuo lq[kh jguk pkgrk gSA blfy, lq[k/kehZ gSA ;gh ekuo 
dk /keZ gSA “kjhj n`f’Vxkspj fof/k ls fn[krk gSA “kjhj ds vk/kkj ij laiw.kZ ekuo tkfr 
,d gSA ekuo dks ns[kus ls thfor fn[krk gSA izR;sd ekuo] izR;sd ekuo dks tkap 
ldrk gSA thfor jguk gh ekuo dh laKk gSA “kjhj gh ejrk gS] “kjhj gh tUerk gSA 
;g iztuu fof/k ls gksrk gSA iztuu fof/k izk.kdks”kkvksa ls lacaf/kr gSA 
“kjhj ds lkFk tkfr dk laca/k gS“kjhj ds lkFk tkfr dk laca/k gS“kjhj ds lkFk tkfr dk laca/k gS“kjhj ds lkFk tkfr dk laca/k gS    
     “kjhj fofHkUUk tyok;q esa] fofHkUUk izdkj ds uLy&jax ds lkFk vorfjr gksuk ns[kus 
dks fey jgk gSA lkFk gh uLy] jax ds lkFk KkukH;kl vkSj dekZH;kl] bu nksuksa ds 
;ksxQy esa tkfr;ksa dh x.kuk gksuk vHkh rd ekuo ijaijk esa izpfyr gS tcfd ekuo 
lHkh fLFkfr;ksa esa ekuo gh gSA bl vk/kkj ij fu.kZ; fy;k tk ldrk gS fd lHkh le> 
ldrs gSa] izekf.kr dj ldrs gSaA ;g ,d vk/kkj ij ekuo tkfr ,d gSA bls lc le> 
ldrs gSaA blds fy, 23 vizSy dks dkuiqj esa loZ /keZ lEesyu fu/kkZfjr gqvk gSA 
Ekkuo /keZ ,dEkkuo /keZ ,dEkkuo /keZ ,dEkkuo /keZ ,d    
Ekkuo Lo;a esa vFkok loZ ekuo thou vkSj “kjhj ds :i esa oSHkfor jguk ik;k tkrk gSA 
vHkh rd ekuo O;fDrokn] leqnk;okn ds lkFk th;k gSA vHkh rd tks Hkh /keZ dgk] og 
lkeqnkf;d dks dgk] ;g ,d nwljs ls feyk ughaA blfy, ;g lhek lqj{kk cuk gSA 
/keZ;q) tSls “kCnksa ls ;q) esa Hkh /keZ dks crk;k tkrk gSA ;q) vkSj /keZ dk D;k rkYyqd 
gS\ ;q) vkSj la?k’kZ eqDr fof/k ls gh ekuo /keZ dk iz;kstu gSA ;g ekuo thdj 
izekf.kr dj ldrk gSA gj ns”kdky esa ;g rhu Lrj ij igpkuk tkrk gSA igyk 
thouewyd fof/k ls igpku] nwljk fopkj ewyd fof/k ls izek.k vkSj rhljk O;ogkjewyd 
fof/k ls izek.kA  
  vuqHkoewyd izek.k dks lek/kku] le`f)] vHk;] lgvfLrRo ds :i esa ns[kkA 
fopkjewyd izek.k dks fu;e] fu;a=.k] larqyu] U;k;] /keZ] lR; ds :i esa gksuk ik;kA 
O;ogkjewyd izek.k Lo/ku] Loukjh@Loiq:’k] n;kiw.kZ dk;Z O;ogkj gSA ;s rhuksa gh ekuo 
ds Lo:i esa gSaA bls le>us ls Li’V gks tkrk gS fd ekuo /keZ ,d vkSj ekuo tkfr 
,d gSA 

- ए नागराज     
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Ekkuo dk ewY;Ekkuo dk ewY;Ekkuo dk ewY;Ekkuo dk ewY;    
nqfu;k dk ,d&,d ekuo lq[kh gksdj thuk pkgrk gSA ;gh ekuo dh ewy pkgr gSA 
gj dksbZ bl pkgr dks iwjk djuk gh pkgrk gSA thou fo|k ;kuh thou Kku] vfLrRo 
n”kZu Kku vkSj ekuoh;rkiw.kZ vkpkj.k Kku] ;fn le> esa vkrk gS rks lq[kh gksus dk 
jkLrk curk gSA blesa gh loZ”kqHk dk vk/kkj gSA lcds fujarj lq[kh gksus dk lzksr gSA 
lek/kkfur jgus dk izek.k gSA ;s lc phtsa vius vki ls mn~xfer gksrs gSaA gj ekuo 
,slk gh pkgrk gSA vdsys dksbZ gksrk ugha] blls ;s fl)kar fudyrk gSA bl /kjrh ds 
laca/k dks NksM+dj dksbZ ekuo lq[kh gksus dk iz;Ru djs rks gks ugha ldrkA ikuh ls 
laca/k NksM+dj lq[kh dksbZ gks ugha ldrkA fdUgha Hkh phtksa ds laca/k dks NksM+dj ge 
lq[kh ugha gks ldrs rks ekuo ;k thou laca/k dks NksM+dj dSls th ik;saxs\ euq’; dSls 
;kaf=d gks tk;sxk\ HkkoukRed lalkj ls dSls eqfDr ik;sxk\ vki gh lkspks ;s dSls gks 
ldrk gS\ ge cktkj esa tkrs gSa] lCth] vukt] lksuk] yksgk] lcdk Hkko iwNrs gSa] ml 
Hkko dk n`’Vk dkSu gS\ euq’; gh gksrk gSA tc lcdk Hkko gS rks euq’; dk Hkh Hkko 
gksxkA euq’; ds Hkko dk irk yxkuk gh igyh vko”;drk gS] ij foMacuk nsf[k;s ekuo 
us vius gh Hkko dks NksM+dj lcdk Hkko idM+ fy;kA ftuls ykHk dk ekSdk feyk] mu 
lHkh Hkkoksa dks idM+ fy;k tcfd euq’; dk Hkko ;kuh mldk ewY; le> ysa rks 
ykHk&gkfu ls eqDr gks tk;saxs] D;ksafd ekuo ewY; le>us ls] thou ewY; le>us ls] 
LFkkfir ewY; le>us ls] f”k’V ewY; le>us ls gedks ykHk&gkfu dh vko”;drk “kwU; 
gks tkrh gSA le>nkjh vkus ij gj O;fDr ds lkFk ,slk gh gksrk gSA lkspks] tjk ,slk 
gksus ij lalkj dh Nkrh dk fdruk cM+k cks> gYdk gks ldrk gSA ykHk&gkfu ds pDdj 
esa vkneh u rks vius dks cpkrk gS] ijk;k cpkuk gh ughaA blh pDdj esa lcdk dRy] 
lc pdukpwj djuk gksrk gSA bl >a>V ls eqfDr rks blh fof/k ls vkrk gS fd ekuo 
ewY;ksa dks le>us esa leFkZ gks tk;saA mlds igys ;g gksus okyk ugha gSA thou fo|k 
le> esa vkus ls] vfLrRo] lgvfLrRo ds :i esa le> esa vkus ls vkSj ekuoh;rkiw.kZ 
vkpj.k esa fo”okl gksus ls ekuo ewY; pfjrkFkZ gksrk gSA ;gh Kku gSA 

                                       -ए नागराज  
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Lke>nkjh gh lq[kLke>nkjh gh lq[kLke>nkjh gh lq[kLke>nkjh gh lq[k    
Lke>nkjh ls gh dY;k.k gksxkA le>nkjh ls gh lq[kh] le`) gksrs gSaA le>nkjh esa 
orZeku esa O;oLFkk ds :Ik esa thrs gSaA rHkh lg&vfLrRo dks izekf.kr djrs gSaA lq[k ds 
pkj pj.k gSa] lek/kku] le`f)] vHk;] lg&vfLrRoA ;kuh gj ekuo esa lek/kku] ifjokj 
esa le`f)] lekt esa vHk; vkSj vfLrRo esa lg&vfLrRoA ;s pkjksa phtsa vkrh gSa rks ge 
lq[kh gks tkrs gSaA tc rd ;s pkjksas phtsa ugha vkrh gSa rc rd ge iz;Ru djrs jgrs gSaA 
;g lnk&lnk ls gks gh jgk gSA bl iz;Ru ds dze esa gh ge reke ti&ri] iwtk&ikB] 
;ksx&;K dj Mkys gSaA cgqr lkjh phtsa] /ku&laink Hkh bdV~Bk fd;s gSa] fdarq blls lc 
yksx rks lq[kh ugha gq,A ,d gh ifjokj ds lc yksx lq[kh ugha gks ikrs gSaA ,slk gh 
lekt esa ns[kus esa vkrk gSA lHkh ds lq[kh gksus ds fy, lHkh dk le>nkj gksuk 
vko”;d gSA ,slk gksrk ugha fd ,d O;fDr Kkuh gks tk;s vkSj lcdks rkj nsA gj 
O;fDr dks lq[kh gksuk gS rks fQj le>nkj gksuk gh gksxkA volj ;g gS fd le>nkjh 
lcesa igqapk;k tk ldrk gSA le>nkjh ds fy, igyk pj.k gS vfLrRo dks le>ukA 
vfLrRo pkj voLFkk esa gSA igyk inkFkkZoLFkk] ftlesa feV~Vh] ik’kk.k] ef.k] /kkrq vkfn 
gSaA ;s lc vius vkpj.k esa izekf.kr gSa ghaA nwljh izk.kkoLFkk ftlesa lHkh ouLifr;ka] 
vkS’kf/k;ka gSaA ;s lc Hkh vius vkpj.kksa esa Lo;a izekf.kr gSA rhljh thokoLFkk ftlesa 
euq’; dks NksM+dj lHkh tho&i{kh vkrs gSaA ;s lHkh Hkh vius Ro lfgr O;oLFkk ds :Ik 
esa izekf.kr gSa ghaA pkSFkh KkukoLFkk gS ftlesa dsoy euq’; gS] ftldks O;oLFkk esa gksus esa 
vHkh izrh{kk gSA vc lksfp;s lcls fodflr voLFkk lcls ihNs gSA D;k eryc gS 
bldk\ ,slk thus&jgus ij nq[k ugha gksxk rks D;k gksxk\  
     blfy, ckr dh tk jgh gS le>nkjh dhA rHkh O;oLFkk esa ft;k tk ldrk gS 
vkSj rHkh lq[kh jgk tk ldrk gSA gekjk pfj= Hkh fodflr ds :Ik esa gksus dh 
vko”;drk gSA vkpj.k ds :Ik esa gj oLrq viuh O;oLFkk dks izekf.kr djrs gSaA ekuo 
Hkh vius vkpj.k esa O;oLFkk dks izekf.kr djsxkA bldh laHkkouk Hkh gS] iz;kl Hkh gSaA 
blh ds ckn ekuo dk lq[kiwoZd O;oLFkk esa thuk vkSj mldh ijaijk cuuk fuf”pr 
gksxkA 

                                                                                                                                - ए नागराज     
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Tkhou fo|kTkhou fo|kTkhou fo|kTkhou fo|k    
Ekkuo ewY; tc ge pfjrkFkZ djuk “kq: djrs gSa] rHkh ge lgh djus esa leFkZ] ikjaxr 
gksrs gSaA rc rd fdlh u fdlh mUekn esa tdM+s gh jgrs gSa vkSj gedks lgh djus dk 
dksbZ jkLrk feyrk ughaA bls gh ukle>h vkSj HkVduk dgk gSA ;gh leL;k vkSj nq[k 
ds :Ik esa fn[kkbZ nsrk gSA dksbZ nq[kh gksuk ugha pkgrk] blfy, NViVkrk gSA le>nkj 
gksus ds fy, thou rFkk vfLrRo dks le>uk gh fodYi gSA blds fcuk le>nkjh gksrh 
ughaA ;gh thou fo|k gSA fo|k ds nks Hkkx gSa Kku vkSj n”kZuA bu nksuksa dk 
/kkjd&okgd thou gh gSA thou Kku dk eryc thou dh thou dks le>us dh 
izfdz;k ls gSA thou gh tc vfLrRo dks le>rk gS rc bl izfdz;k dks vfLrRo n”kZu 
dgkA lHkh thou leku gSa vkSj lkjs euq’;ksa esa thou ,d leku gSA thou dh thou 
dks le>us dh fof/k esa] izekf.kr djus dh fof/k esa] vfLrRo dks le>us dh fof/k esa] 
lgvfLrRo dks izekf.kr djus dh fof/k esa ;g vk;k fd lHkh thou leku gSaA 
    Lke>us dh O;oLFkk “kjhj esa gkFk&iSj] dku&ukd] p{kq] es/kl] g`n; dgha Hkh ugha 
gSA vHkh rd ;g Hkh cM+h >a>V jgh gS fd le>us okyk efLr’d gh gksrk gS] dbZ yksx 
bl ij cgl rd djrs ns[ks tkrs gSa ij tjk lh xgjkbZ ls ns[kus ij gh irk py 
tkrk gS fd ;g O;oLFkk thou essa gh gSA thou gh thou dks vkSj vfLrRo dks le>us 
okyh oLrq gS vkSj nwljk dksbZ le>sxk ughaA bl <ax ls fu’d’kZ fudyrk gS fd euq’; 
le>nkjh O;Dr djus ds fy,] le>nkjh izekf.kr djus ds fy,] “kjhj vkSj thou ds 
la;qDr :Ik esa gksuk t:jh gSA ;g dsoy “kjhj ;k dsoy thou jgus ij ugha gksxkA 
izekf.kr djus dk dsanz fcanq gqvk O;oLFkk esa thuk vkSj lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh 
djukA ;gh le>nkjh dh lkFkZdrk gSA ge lc O;oLFkk esa thuk gh pkgrs gSa] ;g 
izfdz;k thou lgt gh gS] ;g dksbZ yknus okyh pht ugha gSA vfLrRo dks le>us ds 
dze esa vfLrRo Lo;a lgvfLrRo gS D;ksafd lRrk ;kuh O;kid esa Mwch] Hkhxh] f?kjh izd`fr 
gh laiw.kZ vfLrRo gSA 
 

                                   - ए नागराज     
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Tkhou dk Lo:IkTkhou dk Lo:IkTkhou dk Lo:IkTkhou dk Lo:Ik    
Tkhou xBuiw.kZ ijek.kq gS] pSrU; bdkbZ gSA blhfy, blesa laKku”khyrk vkSj 
laosnu”khyrk dk gksuk ik;k tkrk gSA ;g izkd`frd fof/k ls gksrk gSA bls vHkh rd 
dksbZ cukus okyk] fcxkM+us okyk gS] ;s >a>V jgk gh gSA bls ysdj vusdksa ekU;rk,a 
izpfyr gSa ghaA blh vk/kkj ij euq’; lksprk gS] ge Hkh cuk ldrs gSa] fcxkM+ ldrs gSaA 
;gh vk/kqfud foKku dk ewy vk/kkj gSA cuk ldus] fcxkM+ ldus ds >a>V esa iM+us ds 
dkj.k dkQh dqaBk,a vk pqdh gSaA gj Lrj ij fojks/k gSA dqN ns”k dgrs gSa] ge ,Ve ce 
cuk ldrs gSa] dqN ugha cuk ldrs blfy, ;s lekurk dk dksbZ vFkZ gh ugha gqvk] 
D;ksafd lekurk vfLrRo lgtrk esa gSA vfLrRo tks gS lgvfLrRo lgt gSA vlgtrk 
ls ge dqN Hkh djrs gSa] dgha u dgha mldk fojks/k gksrk gh gSA mlds Qy ifj.kke Hkh 
fojks/kHkklh gksrs gSaA tSls O;kikj] og blh dkj.k ykHkksUeknh gks x;k vkSj bl dkj.k 
T;knk&de okyk fi”kkp ihNs iM+ x;kA ,d vkneh lksprk gS de gS] nwljk vkneh 
lksprk gS] T;knk gS vkSj >xM+k cuk gh jgrk gSA bl rjg fdlh Hkh euq’; dk LoLFk 
:Ik esa lq[kh gksdj dgha thuk cuk ughaA gj dksbZ blh vO;oLFkk dk f”kdkj gks x;k 
gSA blfy, LoLFk :Ik esa thus ds fy, gj euq’; dks ewY; vkSj ewY;kadu fof/k ls thuk 
gksxkA mldk igyk pj.k le>nkjh] nwljk pj.k gS bZekunkjh] rhljk pj.k gS 
ftEesnkjh] pkSFkk pj.k gS HkkxhnkjhA bu pkj pj.kksa esa ekuo dks viuh le>nkjh dks 
izekf.kr djuk gSA 
     Lke>nkjh ds vFkZ esa rhu phtsa gSa thou Kku] vfLrRo n”kZu Kku vkSj 
ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k KkuA thou fuR; gS] lq[kkdka{kh gS vkSj lq[k dks ekuo ijaijk esa 
gh izekf.kr dj ldrk gSA blds fy, iz;Ru djus dk igyk eqnnk gS thou dks 
le>uk] ftldk uke gS **thou fo|k**A fo|k dk /kkjd&okgd thou gSA fo|k ds 
Lo:Ik esa rhu Hkkx gksrs gSaA fo|k] fo}rk vkSj fo}kuA laiw.kZ vfLrRo gh fo|k gS] bl 
vfLrRo esa thou Hkh vfoHkkT; gSA tks Hkh le>nkjh gksrh gS og thou esa gh gksrh gS] 
;gh fo}rk gSA blfy, fo}ku euq’; gh gksrk gSA blfy, laiw.kZ lgvfLrRo :ih 
vfLrRo gh le>us dh oLrq gSA ;gh fo|k gSA bls le>s fcuk ekuo r`Ir ugha gks 
ldrk D;ksafd lc dqN dks le>s fcuk iz”u cus gh jgrs gSa] ;s iz”u euq’; dks “kkar 
ugha jgus nsrs] budk mRrj ikdj gh euq’; “kkar gksrk gS] fQj izekf.kr djrk gS] ;gh 
r`fIr gSA     

-ए नागराज     
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