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oanuk

oanuk mudh djsa] ftuls lq'kksfHkr gS /kjkA

ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k T;ksfr ls HkjkAA

ftuls fn'kk gedks feyh] fur ekuoh; ekxZ dhA

iFk feyk fuf'pr gesa Fkh] dkeuk ftl ekxZ dhAA

—rKrk ls lkSE;rk dh] fuR; vk;h fujarjkA

ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k T;ksfr ls HkjkAA

ftudk gS fpUru 'kqHk ;gh] dSls gks ekuo lq[ke;h\

izsj.kk ls ftudh gS] ekuo dk thou lq[ke;hAA

J)k lefiZr ftuls vk,] ekuoh; ijEijkA

ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k T;ksfr ls HkjkAA

lcds lq[k dh dkeuk ys] jgrh ftudh dYiukA

fudyh ftuls ekuoh; iFk] gsrq fuf'pr ;kstukAA

iwT;rk mu gsrq ftuls] gS lqlfTtr olqU/kjkA

ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k T;ksfr ls HkjkAA

& iznhi iwjd fctukSj] ¼m-iz-½
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ikB&1

lek/kku

ge lHkh ekuo ds y{; & lek/kku] le`f)] vHk; vkSj lg vfLrRo gSA bUgsa ge ekuoh;

y{; Hkh dgrs gSa vksj ;g lkoZHkkse vkSj fujarj gSA ;g gj ekuo ds fy, gSa vr% ;g lkoZHkkse

gSa D;ksafd ;g cnyrs ugha gS blfy, fujarj gSaA ge lHkh ekuo bl izdkj] ekuoh; y{; ds

vFkZ esa leku gSA

ekuo esa lek/kku dk vFkZ gS fd mldk viuh gj fLFkfr@ifjfLFkfr esa lek/kku vFkkZr

mÙkj ds lkFk thukA ge ekuo D;ksa th;sa vkSj dSls th;sa & ;g ewy mÙkj gSa vkSj ftlesa

Li"Vrk gksus ls ge Lo;a esa lek/kku dh fLFkfr dks izkIr gksrs gSaA ,d vkSj n`f"Vdk.k ls ns[ks

rks gesa ;g Li"v gksxk dh gekjs gj iz'u esa ewy esa Hkh ;g nks gh iz'u gS & ge D;ksa th;sa vkSj

ge dSls th;saA ewy mÙkj esa Li"Vrk gh gekjs lek/kku dk dsanz fcanq gSaA Li"Vrk gh Lo;a esa

fuf'p; ds :i esa gksrh gS] ftldks ge Lo;a esa fo'okl ds :i esa vuqHko djrs gSaA

ekuo le/kkfur gksrk gS vkSj ekuo esa pSrU; 'kfDr ^thou* esa gh lek/kku dh fLFkfr izkIr

gksrh gSA ^thou* esa lek/kku dh fLFkfr dk eq[; y{k.k & la'k; ls eqDr gksuk vkSj fpÙk esa

fu'fpr gS] tks dh Lo;a esa fo'okl ds :i esa ge vuqHko djrs gSaA lek/kku dh fLFkfr esa Lo;a

esa fu'p; ;k fuf'prrk dh oLrq] fuEufy[kr gS &

& ekuoh; y{; dk fu'p; ¼foosd½

& ekuoh; y{; dh iwfrZ dh fn'kk dk fu'p; ¼foKku½

& O;ogkj esa ekuo laca/k dk fu'p; ¼ekuoh; O;ogkj½

& izÑfr ds lkFk dk;Z esa ekuo&izÑfr ds laca/k dk fu'p; ¼ekuoh; dk;Z½

& O;oLFkk esa Hkkxhnkjh esa ikap vk;ke dk fu'p; ¼Hkkxhnkjh½
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& ifjokj ls fo'o ifjokj rd ekuo ekuo laca/k dk fu'p; ¼v[kaM lekt½

& ifjokj O;oLFkk ls ysdj fo'o ifjokj O;oLFkk esa ekuo izÑfr laca/k lfgr Hkkxhnkjh dk

fu'p ¼v[kaM lekt lkoZHkkse O;oLFkk½

& ekuoh; ijaijk dk fu'p; ¼ekuoh; ijaijk½

ekuo thou ds bu rF;ksa esa iw.kZ :i ls la'k; eqDr gks tkuk ;k mijksDr oLrq dk

lqfuf'pr gks tkuk gh Lo;a esa lek/kku dh fLFkfr gSA /;ku nsus dh ckr ;g gS fd fuf'prrk

dk vk/kkj Kku esa vuqHkwr gksus ls gSA blfy, Kku gh lek/kku dk vk/kkj gS] vkJ; gSA Kku

dks ge 3 fcanq esa le> ldrs gSa &

& thou Kku

& vfLrRo n'kZu Kku

& ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k Kku

Kku] ds ;g rhu vk;ke gS] tks gekjs la'k; ;k fodYi ls eqDr gksus dk vkSj gekjs ladYi

dk vk/kkj gSaA bl izdkj Kku] foosd vkSj foKku ls ysdj] ekuoh; dk;Z] O;ogkj] O;oLFkk esa

Hkkxhnkjh] v[kaM le> lkoZHkkse O;oLFkk] ekuo ijaijk dk Lo;a esa lqfuf'pr gks tkus] dks

lek/kku dgrs gSaA ,d vkSj n`f"v ls ;g gekjs ewy iz'u & ge D;ksa th;sa vkSj ge dSls th;sa

ds mÙkj gSaA ;gk¡ /;ku nsus okyh ckr ;g gS fd ;g lHkh rF;] lkoZHkkse vSj fujarjrk ds vFkZ

esa gSA lkoZHkkse ;gk¡] gj ekuo@gj Hkwfe ds :Ik esa vkSj fujarjrk] dky dh lhek ls eqDr gksus

ds vFkZ esa gSA

KkuiwoZd lqfuf'pr gksus ds lkfk] ge vius ladYi dks ekuoh; vkpj.k iwoZd] vius thus

esa izekf.kr djrs gSA ekuoh; vkpkj.k esa ge ewY; vkSj uSfrdrk lfgr] pfj= iwoZd thrsa gSa

vkSj ;g gekjs lek/kku dk izek.k gksrk gSA ;g vU; ekuo ds fy, vuqdj.kh; gksrk gS vkSj

;g mudh ftKklk fufeZr gksus esa vR;ar lgk;d gksrk gSA ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k gekjs

O;ogkj] dk;Z vkSj O;oLFkk esa Hkkxhnkjh dk vk/kkj gSA
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lek/kku ds lkFk vkSj ekuoh; vkpj.k iwoZd ge vius thus ds ckdh rhuksa Lrj ij lek/

kku dks fujarj izekf.kr djus esa rRij gks tkrs gSaA bl izdkj lek/kku dh fLFkfr dks izkIr gksus

ds i'pkr] ifjokj esa le`f)] lekt esa vHk; vkSj vfLrRo esa lg vfLrRo dks izekf.kr djuk

gekjk y{; cuk jgrk gSA

vkbZ;s ,d ckj iqu% Kku vkSj fu'p;u ds fcanqvksa dks le>rs gSaA loZHkksfedrk vkSj

fujarjrk ds vFkZ esa Kku oLrq dks rhu fcanq esa le>rs gSa %

thou Kku % ge ekuo] 'kjhj vkSj thou dk lg vfLrRo gSA bl rF; dk lk{kkRdkj gksus

ls thou Kku gksuk gSA

vfLrRo n'kZu Kku % vfLrRo esa lg vfLrRo] fodkl Øe] fodkl] tkx`fr Øe vkSj tkx`fr

fu;e fuR; izHkkoh gSA bl rF; dk lk{kkRedkj dks vfLrRo n'kZu Kku dgrs gSaA

ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k Kku % ewY;] uhfr vkSj pfj= iwoZd thuk gh ekuoh; vkpj.k iwoZd

thuk gksrk gS vkSj bl rF; dk lk{kkRdkj dks ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k Kku dgrs gSaA

Kku ds vk/kkj ij gekjs Lo;a esa fuf'p; dh oLrq fuEufyf[kr gS %

ekuoh; y{; dk fu'p; % gj ekuo dk y{;] lek/kku] le`f)] vHk; vkSj lg vfLrRo gSA

bl fu'p; dks ge foosd iwoZd gh djrs gS vkSj blfy, gesa ge foosd Hkh dgrs gSaA

ekuoh; y{; dh iwfrZ dh fn'kk % ekuoh; y{; ds iwjk gksus esa le;] ;kstuk] iz.kkyh esa

fuf'prrk gksrh gSA bldks ge foKku iwoZd djrs gSa blfy, bls foKku Hkh dgrs gSaA

ekuoh; dk;Z % ekuo vkSj rhuksa voLfkkvksa esa iwjd laca/k] tks dh vorkZu'khy mRiknu] izÑfr

dk lao/kZu] lqj{kk vkSj lnqi;ksx ls laHko gS] bldk fu'p; djukA

ekuoh; O;oLFkk esa Hkkxhnkjh % ekuoh; O;oLFkk ds ikap vk;ke tks dh f'k{kk&laLdkj]

LokLF; la;e] dk;Z&mRiknu] fofu;e&dks"k vkSj U;k;&lqj{kk ds :i esa gS] blesa Hkkxhnkjh

dk fu'p; djukA

v[kaM lekt % ifjokj O;oLFkk ls ysdj fo'o ifjokj O;oLFkk rd ekuo&ekuo laca/k dks
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igpkuus] ewY; vkSj ewY;kadu djus] mHk; r`fIr dh miyfC/k dk fu'p; djukA

lkoZHkkse O;oLFkk % ifjokj O;oLFkk ls fo'o ifjokj O;oLFkk esa eeao ekuo laca/k lfgr]

ekuo&izÑfr laca/k dks igpkuuk] ewY; iwoZd fuokZg vkSj ewY;kadu djuk] mHk; lq[k le`f)

lfgr] ekuoh; O;oLFkk ds ikapksa vk;ke esa Hkkxhnkjh dks fuf'pr djukA

ekuoh; ijaijk % ekuo tkfr esa ih<+h nj ih<+h] v[kaM lekt vkSj lkoZHkkse O;oLFkk dh lw=rk

vkSj fujarjrk dks Lo;a ds fu'p; djukA

lek/kku vkSj ekuoh; vkpj.k iwoZd ge vius ifjokj O;oLFkk esa ftEesnkjh ds lkFk] vius

nkf;Ro vkSj dÙkZO; dk fuokZg djrs gq,] ifjokj esa le`f) dks izekf.kr djrs gSaA lek/kku]

le`f) dks izekf.kr djrs gq, ge v[kaM lekt esa Hkkxhnkjh djrs gSa vkSj vHk; dks izekf.kr

djrs gSaA lek/kku] le`f) vkSj vHk; iwoZd ge Øe'k% lg vfLrRo dks izekf.kr djrs gSaA bl

izdkj ekuo esa lek/kku gh ifjokj esa le`f)] lekt esa vHk; vkSj vfLrRo ea lg vfLrRo dk

vk/kkj curk gSA bl izdkj lek/kku gh ekuo ds lkjs deZ] fØ;kdyki vkSj dk;ZØe dk

vk/kkj gSa bldks ge ^le> dj djus* dk ekxZn'kZu Hkh dgrs gSaA

vH;kl o v/;;u
1- gj cPpsa esa tkuuk] ekuuk igpkudj mlds lkFk thuk ¼fuokZg djuk½ bls Li"V dhft,A

2- tkuus vkSj ekuus dh oLrq D;k gS\

3- lek/kku fdls dgrs gS\

4- mi;ksx] lnqi;ksx] iz;kstu vkSj iwjdrk dks Li"V dhft,A

5- dYiuk’khyrk dk r`fIr fcanq D;k gS\

6- deZLora=rk dk r`fIr fcanq D;k gS\

7- Kku] foosd vkSj foKku D;k gS\
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ikB&2

le`f)

lek/kku] le`f) vHk; vkSj lg&vkfLrRo lkoZHkkSfed ,oa lkoZdkfyd ekuo y{; gSA

lkoZdkfyd vFkkZr vkt tks euq"; dk y{; gS] vkt ls gt+kjks o"kZ iwoZ Hkh ;gh ekuo y{; Fkk]

,oa yk[kksa o"kZ vkxs Hkh ;gh euq"; dk y{; jguk gSA lkoZHkkSfed dk vFkZ gS & i`Foh ds lHkh

LFkku ij ;gh y{; jgrk gSA pkgs ekuo /kqzoksa ds ikl] pkgs Hkwe/; js[kk esa] pkgs e:Hkwfe esa ;k

fdlh }hi esa jgs & ;g y{; gj le; cuk jgrk gSA euq"; ;fn vius y{; ls vufHkK gks

rks dbZ dk;Z ,oa vusd mik; djrs jgus ij Hkh r`Ir ,oa lq[kh ugha gksrkA

lek/kku bu lcesa izkjafHkd y{; gSA lek/kku gksus ij gh le`f) rFkk lek/kku ,oa le`f)

gksus ij gh vHk; gksrk gSA lek/kku] le`f) ,oa vHk; gksus ij lg&vfLrRo esa vuqHko gksrk gSA

O;fDr esa lek/kku ifjokj esa lek/kku&le`f)] v[k.M ekuo lekt esa vHk; ,oa /kjrh ds

pkjksa voLFkkvksa ds lkFk thus ij lg&vfLrRo izekf.kr gksrk gSA

vr% le`f) dk v/;;u ifjokj O;oLFkk esa gh laHko gksrk gS ,oa izek.k Hkh ifjokj esa gh

gksrk gSA le`f) dh ifjHkk"kk gS & ifjokj lgt vko';drk ls vf/kd mRiknuA

ifjHkk"kkuqlkj le`f) ds fy, %

¼1½ ifjokj lgt vko';drk dh igpku

¼2½ vko';drk dks iwjk djus ds fy, mRiknu dh igpkuA

¼3½ HkkSxksfyd fLFkfr ds vuqlkj mRiknu djus dh fof/k ,oa uhfr dh igpkuA

¼4½ mRikfnr oLrq dk mi;ksx

bl iwjh izfØ;k esa izfr fnu] izfrekl ,oa izfro"kZ vko';drk ls vf/kd mRiknu izekf.kr



10

thou fo|k fof/k ls e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½ vk/kkfjr ikB~;iqLrd d{kk 10

V-7

gksuk gh le`f) gSA

iwoksZDr 2 fcUnqvksa dk v/;;u ge igys dj pqds gSaA rhljk fcUnq gS & HkkSxksfyd fLFkfr ds

vuqlkj mRiknu djus dh fof/k ,oa uhfr dh igpkuA ;gk¡ mRiknu djus dh fof/k dk vk'k;

gS & mRiknu djus dk rjhdk ;k rduhd ,oa uhfr dk rkRi;Z gS & fdruh ek=k esa mRiknu

fd;k tk, fd vko';drk iwjh gks lds ,oa bl mRiknu dh fujUrjrk cuh jg ldsA

bls i;kZoj.k larqyu ds lkFk Hkh tksM+ ldrs gSaA

mnkgj.k ds fy, le`f) ds fy, ge —f"k mRiknu dks pqurs gSaA —f"k mRiknksa ds fy,&

NÙkhlx<+ ds HkkSxksfyd ifjfLFkfr esa ;g /kku] vke] ve:n dks pqu ldrs gSaA ijUrq ge igkM+ksa

esa gksus okys Qy dks ugha pqu ldrs tSls lso] cknke vkfnA blh ds lkFk feV~Vh ds izdkj]

'khreku] m".keku ,oa o"kkZeku ds vuqlkj cht cksus dk le;] cksvkbZ dk le; fuf'pr gksrk

gSA ;g fofHkUu HkkSxksfyd ifjfLFkfr esa mRiknu dh fof/k dk lkekU; ifjp; gSA

uhfr % uhfr esa eq[; fcUnq gS i;kZoj.k lUrqyu ds lkFk&lkFk ml mRiknu&dk;Z dh Hkh

fujUrjrk jgsaA

i;kZoj.k lUrqyu % dk lh/kk lEca/k LokLF; ls gSA i;kZoj.k vlarqyu ekuo] i'kq&i{kh ,oa

ouLifr;ksa esa jksx dk dkj.k gksrk gSA ge lkjk mRiknu&dk;Z ekuo ds LokLF; ds fy, djrs

gSa] vr% i;kZoj.k vlarqyu gekjh bl Hkkouk ds gh izfrdwy gSA

mRiknu&dk;Z dh fujUrjrk Hkh ,d vfuok;Z Hkkx gS D;ksafd fdlh mRiknu dks u,

HkkSxksfyd ifjfLFkfr esa izFke ckj vkjaHk djus esa dkQh le; ,oa Je yxrk gSA bl dk;Z esa

dq'kyrk ,oa fuiq.krk izkIr djus esa Hkh dkQh Je ,oa le; yxrk gSA blh ds lkFk blds fy,

dqN ;a= ,oa mijd.kksa dk fuekZ.k djuk iM+rk gSA ,d fuf'pr LFkku ij bUgsa LFkkfir djuk

iM+rk gSA vr% ,d ckj mRiknu izkjaHk gksus ds ckn ;g yxkrkj pyus ij Je ,oa le; Hkh

de yxrk gSa] mPp xq.koÙkk dh oLrq izkIr gksrh gSA

bls Bhd ls le>us ds fy, ge nks mnkgj.k ysxsaA

tSls & fdlh LFkku fo'ks"k ij ?kus ou gSa] vPNh bekjrh ,oa tykÅ ydM+h gS] vusd
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oukS"kf/k Hkh gSaA oSls LFkku ij ydM+h ds midj.k ¼QuhZpj½ cukus dk dk;Z gks ldrk gS

mRiknu fd;k tk ldrk gS ,oa oukS"kf/k ls vkS"kf/k mRiknu Hkh fd;k tk ldrk gSA bl izdkj

ds dk;Z izkjaHk gksus ij ml LFkku fo'ks"k ds ou esa deh vkuk izkjaHk gksxkA vc gesa ;kstuk

cukdj ;g fuf'p; djuk gS fd ou blh izdkj cus jgsaA blfy, ges izfr o"kZ o`{kkjksi.k djuk

gksxkA vkt yxk, x, ikS/ks ess dbZ o`{k lkS o"kZ ckn bekjrh ydM+h ds ;ksX; gksrs gS tSls lky

lkxkSuA vr% gesa ;kstuk 100 o"kZ ls vf/kd vof/k ds fy, cukuk gksrk gSA nwljh ckr gS fdrus

ikS/ks yxk, tk, \ rks ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ge fdrus o`{kksa dh ydM+h dk

mi;ksx dj jgs gSaA fdrus o`{k dkVs tk jgs gSa\ mlls vf/kd o`{kkjksi.k dh vko';drk gSA bu

o`{kksa ds ikS/ks izkIr djus ds fy, ,d ikS/k'kkyk dh Hkh vko';drk gSa tgk¡ ls gj o"kZ ikS/ks feyrs

jgsaA NksVs ikS/ks dh lqj{kk ,oa flapkbZ Hkh ,d vko';d fcUnq gSA bekjrh ydM+h dh dqN iztkfr

dkQh /khjs c<+rh gS vr% muds fy, dbZ o"kZ rd lqj{kk o flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA bl

izdkj ge ns[krs gSa fd ,d dk;Z dh ;kstuk cukrs gh] Li"V gksrk gS fd og dbZ mRiknu ,oa

lsok&dk;Z dk leqPp; gSA bl fof/k ls mRiknu dh uhfr fuekZ.k gksus ij uSlfxZd larqyu

cuk jgrk gS Qyr% o"kkZ eku] 'khr eku] _rqeku Hkh cus jgrs gSaA ;g mRiknu ih<+h ls ih<+h

rd pyrk jgrk gSA blesa ,d vkSj egRoiw.kZ ckr gS & ydM+h ds QuhZpj ¼miLdj½ ,d ckj

cuus ij dbZ o"kksZ rd mlh izdkj jgrs gSaA ;g le; 50 o"kZ ls vf/kd gks ldrk gSA bls ns[kk

Hkh tkrk gSA vPNh j[k&j[kko gksus ij ;g 100 o"kZ ls Hkh vf/kd le; rd jg ldrk gSA

o`{kksa dh iztkfr ij Hkh miLdkjksa dh vk;q fuf'pr gksrh gSA ifjiDo o`{k dh ydM+h vf/kd

vk;q rd mi;ksxh cuh jgrh gSA vr% ;fn ,d ifjokj esa  vko';d lHkh miLdj gks tk,¡ rks

50 ls 100 o"kZ rd u, miLdj dh vko';drk izk;% ugha gksrh] lq/kkj ds dqN dk;Z gks ldrs

gSaA bl izdkj ,d ifjokj dk"V dk;Z djrs gq, vusd ifjokj dh vko';drk dks iwjk dj

ldrk gS vkSj vusd ifjokj ds fy, lgk;d gksrk gSA

nwljk mnkgj.k Q'khZ iRFkj ds lkekU; dk;Z gSaA Q'khZ iRFkj Hkwfe dh lrg ij ,oa dqN

uhps rd ik;s tkrs gSaA bUgsa Hkwfe ls fudkydj ,d fuf'pr vkdkj esa dkVk tkrk gSA ;s

vkdkj lkekU;r% pkSdksj gksrs gSaA ckn esa bUgsa ?kjks esa ys tk;k tkrk gS ,oa Q'kZ ds fy, mi;ksx

fd;k tkrk gSA

tc Q'khZ iRFkj fudkyuk izkjaHk djrs gSa rks mijh lrg ds iRFkj igys fudkys tkrs gSaA
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tc Åijh lrg ds iRFkj fudy tk,¡ rks vkSj uhps tkrs gSaA bl izdkj /khjs&/khjs xgjkbZ c<+rh

tkrh gS ,oa dqN tkus ds i'pkr iRFkj lekIr gks tkrs gSaA gesa dk;Z can djuk gksrk gSA bl

izdkj ds dk;Z dqN fnu esa ;k dqN o"kks± esa can gksrs gh gSaA bu dk;ksZa dh fujUrjrk ugha gSA

vH;kl ds lkFk yksx fuiq.krk ,oa dq'kyrk izkIr djrs gSa] og vuqi;ksxh gks tkrh gSA ;k rks

mUgsa nwljk dk;Z izkjaHk djuk iM+rk gS ;k vU; LFkkuksa esa tkuk iM+rk gSA vU; LFkku esa tkus

ij Hkh dqN le; esa iqu% ;gh fLFkfr curh gSA vr% ge bl fu"d"kZ ij igqWaprs gSa fd bl izdkj

dk dk;Z fujUrj ugha jgrk gSA ;g eq[; mRiknu&dk;Z ugha gS( lgk;d dk;Z ds :i esa fd;k

tkuk Bhd gSA Hkwfe dh Åijh lrg ls iRFkj gVkdj & Hkwfe dks —f"k ;ksX; cukus ds fy,

bldk iz;kstu gSA bUgsa eq[; dk;Z ekuus ij fdlh le; iwjk lewg csjkst+xkj gksrk gSA

blds lkFk nwljk egRoiw.kZ fcUnq izk—frd ¼i;kZoj.k½ larqyu gSA iRFkj lw;Z dh m"ek ls

'kh?kz xeZ gksrs gSa ,oa jkf= esa 'kh?kz 'khry gks tkrs gSaA /kjrh ds uhps fNis iRFkj Åij vk tkus

ls og LFkku fnu esa vf/kd xeZ ,oa jkf= esa vf/kd BaMk gksuk LokHkkfod gSA ;fn iRFkjksa dh

ek=k cgqr vf/kd gks rks fnu cgqr xeZ ,oa jkf= cgqr BaMh gksrh gSA fnu ,oa jkr ds rkieku

esa vUrj c<+rs gh Qly&mRiknu esa izHkko iM+rk gSA dbZ iztkfr ds ikS/ks u"V gks ldrs gSaA

iRFkj /kjrh ds uhps lrg ij gkus ls ikuh dks Åij jksdus esa enn djrs gSaA vr% /kjrh

ds uhps iRFkj dh iwjh ijr fudyus ls Hkwfexr ty lzksr izHkkfor gksrs gSaA

mRikfnr oLrq dk lnqi;ksx % ekuo le`f) esa lnqi;ksx ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA lnqi;ksx u

gks rks foiqy mRiknu ls Hkh le`f) lqfuf'pr ugh gks ikrhA lnqi;ksx lek/kku ls gh laHko

gksrk gSA lnqi;ksx dks nks Hkkxks esa le>rs gSa %

¼1½ O;oLFkk ds vFkZ esa mRikfnr oLrq ,oa ru dk mi;ksxA

O;oLFkk ds vFkZ esa mRikfnr oLrq ,oa ru dk mi;ksx & dksbZ oLrq mRiknu gksus ds mijkUr

mldk lnqi;ksx vfuok;Z gS vU;Fkk mRiknu vuqi;ksxh gksrk gS] mlesa yxk gqvk Je O;FkZ gksrk

gSA mnkgj.k ds fy, gekjs ikl edku gS] geus mlesa 2 vkSj dejs cuk fy,A vc ;s dejs

mi;ksx esa ugha vkrs gSaA mlds j[k&j[kko o LoPNrk ij Hkh Je yxrk gSA dqN le; ds

i'pkr~ og dejk u"V gks tkrk gS] mls gVkus esa Hkh Je yxrk gSA
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nwljk mnkgj.k gS & okguA okgu dk iz;kstu nwj LFkku ij 'kh?kzrk ls igq¡pus ds vFkZ esa

gSA ijUrq okgu dks gj le;] ikl ds LFkku esa tkus ds fy, iz;ksx djuk] ;k iz;kstu foghu

;k=k,¡ djuk Hkh nq:i;ksx dh Js.kh esa gSA dbZ ckj bUgsa euksjatu ds fy, fd;k tkrk gSA dbZ

ckj 'kjhj ,oa HkkSfrd lk/kuksa }kjk thou dh r`fIr ds iz;kl ds fy, fd;k tkrk gSA iwoZ esa

bls ge vPNh rjg le> pqds gSa fd thou dh r`fIr thou ewY;] ekuo ewY;] LFkkfir ewY;

,oa f'k"V ewY;ksa ls gh gksrh gSA Hkzeo'k lk/kuksa ls lq[kh gksus ds fy, vusd oLrqvksa dk laxzg

gksrk gS] tks nq:i;ksx gh gSA

blls ;g Li"V gksrk gS fd le>nkjh iw.kZ ekufldrk ls gh oLrq ,oa ru dk lnqi;ksx

gksrk gSA ;g O;oLFkk ds vFkZ esa gksrk gSA ,slh ekufldrk lEiUu dk;Z&O;ogkj & lsok esa

x.; gSA lsok dks ge nks Hkkxks esa ns[k ldrs gSa &

¼v½ mRikfnr oLrqvksa dh j[k&j[kko o lqj{kk ¼ejEer½ ,oa

¼c½ LokLF; dh n`f"V ls] 'kjhj ij fd;k x;k dk;ZA

¼v½mRikfnr oLrqvksa dh j[k&j[kko o lqj{kk % blesa mRiknu ls izkIr oLrqvksa esa mi;ksfxrk

ewY; dh o`f) ,oa dyk ewY; dh o`f) Hkh gksrh gSA ,oa dbZ ckj mi;ksfxrk ewY; fLFkj jgrs

gq, mi;ksfxrk dks cuk, j[kk tkrk gSA

mnkgj.k ds fy, —f"k izfØ;k ls izkIr pkoy ,oa vU; lfCt;ksa dks idkukA bl izfØ;k esa

mi;ksfxrk o dyk ewY; dh o`f) gksrh gSA blh izdkj oL= dks 'kjhj ds vuqdwy cuk nsus esa

Hkh mi;ksfxrk o dyk ewY; dh o`f) gksrh gSA

nwljh fof/k esa Hkkstu ds crZu dks lkQ j[kuk] diM+s /kksuk] lqjf{kr j[kukA edku dh

lQkbZ] jax }kjk lqj{kkA blesa mi;ksfxrk ewY; dks yEcs le; rd cuk, j[kuk mn~ns'; gksrk

gSA

¼c½ LokLF; dh n`f"V esa 'kjhj ij fd;k x;k dk;Z % blesa vusd izdkj ds dk;Z gSa & tSls

f'k'kqvksa ds 'kjhj dh lsok] o`)ksa dh lsok] jksfx;ksa dh lsok] jksx&mipkj dk iz;klA

blh esa lkekU; euq"; ds fy, cky dkVuk tSls fØ;k dyki Hkh 'kkfey gaSA
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lsok] ekuo dh le`f) esa ,d vfuok;Z Hkkx gSA ;g oLrqvksa dks 'kjhj ds mi;ksx ls tksM+us

dh izfØ;k gSA lsok ds fcuk ekuo lekt le`f) dk vuqHko ugha dj ldrkA

fu"d"kZ %

¼1½ bl izdkj ;g le> esa vkrk gS fd le`f) ls i;kZoj.k larqyu izekf.kr gksrk gS ,oa

i;kZoj.k larqfyr jgus ij le`f) dks izekf.kr fd;k tk ldrk gSA

¼2½ le`f) ds fy, mRiknu ,oa lsok vfuok;Z dk;ZØe gSA

¼3½ oLrqvksa ds lnqi;ksx ls gh le`f) laHko gSA

vH;kl o v/;;u
1- le`f) D;k gS\ mlds izekf.kr gksus ds fy, D;k vko’;d gS\

2- i;kZoj.k larqyu D;ksa t:jh gS\

3- mRiknu djus dh uhfr dkSu lh gksuk vko’;d gS\

4- oLrq ,oa ru dk lnqi;ksx dSls gksrk gS\

5- le`f) esa lsok dk D;k egÙo gS\
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ikB&3

vfLrRo lgt O;oLFkk

vfLrRo esa nks okLrfodrk,¡ gSa & ,d :ikRed vkSj ,d v:ikRed okLrfodrkA

:ikRed okLrfodrk dks bdkbZ dgrs gSa & tSls ikuh] ?kj] Vscy] pknj] Qksu ikS/ks] tkuoj]

ekuoA bu lHkh bdkbZ;ksa dks ge muds :i ds vk/kkj ij igpkurs gh gSaA bdkbZ;ksa ds bl

lewg dks izÑfr Hkh dgrs gSaA izÑfr esa bdkbZ dh lEiw.kZ igpku mlds :i ds lkFk&lkFk xq.k]

LoHkko vkSj /keZ ds vk/kkj ij gksrh gSA bl vk/kkj ij izÑfr dks ge pkj vyx voLFkkvksa ds

:i esa igpkurs gSa & inkFkZ voLFkk] izk.k voLFkk] tho voLFkk vkSj Kku voLFkkA

v:ikRed oLrq ¼okLrfodrk½ dks lÙkk dgrs gSaA v:ikRed lÙkk gh lHkh :ikRed

bdkbZ;ksa dk fuokl&LFky gSA lkFk gh] v:ikRed lÙkk] vfLrRo dh lcls lw{e oLrq gSA

nwljs 'kCnksas esa] lÙkk fØ;k'kwU; vkSj fLFkfriw.kZ gSA blh lw{erk&o'k lÙkk esa lai`Dr fØ;k'khy

vkSj fLFkfr'khy bdkbZ;ksa dh igpku o le> gksuk laHko gSA

izR;sd bdkbZ dk lÙkk esa lai`Dr gksus dk rkRi;Z gS fd bdkbZ lÙkk ^esa* gSA bdkbZ lÙkk ls

dHkh vyx ugha gks ldrh D;ksafd og lÙkk esa Hkhxh] Mwch vkSj f?kjh gSA vFkkZr lÙkk vkSj bdkbZ

lg&vfLrRo esa gSA

lkFk gh] dksbZ Hkh bdkbZ lÙkk ds ckgj ugha gS D;ksa fd lÙkk O;kid gSA lÙkk gj LFkku ij

gS & mldk dksbZ Nksj ugha gSA blhfy, dksbZ Hkh bdkbZ vdsys ugha gSA lHkh bdkbZ;k¡ lÙkk esa

lg&vfLrRoiwoZd gSaA vr% bdkbZ;ksa dk vkil esa laca/k gSA

lÙkk ds gksus ls lg&vfLrRo dk gksuk fuf'pr gS vkSj bdkbZ;ksa ds lÙkk esa lai`Dr gksus ls

lg&vflrRo izek.k :i esa fn[krk gSA bdkbZ;ksa ds fcuk] lÙkk dks igpkuuk vFkok le>uk

laHko ugha gSA vr% lkFk&lkFk gksuk ¼vFkok lg&vfLrRo½ gh vfLrRo esa fu;e gSA
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tSls ikuh vkSj eNyh lkFk&lkFk gSa( gok] rkjs] ckny] fpfM+;k¡ lkFk&lkFk gSa( igkM+] feêh]

?kkl] >jus lkFk&lkFk gSa( ekuo ifjokj :i esa lkFk&lkFk jgrs gSa( ekuo 'ks"k izÑfr ds lkFk

thrs gSa vkfnA /;ku nsus ij] gekjs vkl&ikl vkSj gekjs thus esa lg&vfLrRo dk izek.k ;k

mldh LohÑfr ;k mldh vis{kk gksuk gh fn[krk gSA

foLrkj :i ls ns[kus ij] leqnz dk ikuh ,d fØ;k'khy oLrq gS ftlesa vkWDlhtu ?kqyrk

gS vkSj eNyh bl ikuh ls vius 'olu&iz'ou ds fy, vkWdlhtu izkIr djrh gSA vkdk'k esa

gok Hkh fØ;k'khy gSA tSls vxjcÙkh tykus ls mldk /kqvk¡] gok ds d.kksa ds dkj.k] iwjs dejs

esa QSy tkrk gSA blh rjg ekuo Hkh fØ;k'khy gSA blhfy, og izÑfr dk vkgkj] vkokl]

vyadkj ds :i esa mi;ksx dj ikrk gSA vFkkZr lHkh bdkbZ;ka fØ;k'khy gSaA ;g fØ;k'khyrk

gh ,d bdkbZ dk nwljh bdkbZ ds lkFk laca/k dk izek.k gSA bdkbZ;ksa ds fØ;k'khy gksus ls

muds vkil esa  laca/k dk fuokZg gksrk gSA ;Fkk bdkbZ lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkj gksrh gSA

bdkbZ;ksa ds ÅftZr gksus ls gh muesa fØ;k laHko gSA bdkbZ ÅftZr gS & rHkh og vius esa

O;ofLFkr gSA tSls ;g iUuk] iUuk ds :i esa cuk gqvk gSA igkM+] igkM+ ds :i esa cuk gqvk gS]

unh] unh ds :i esa cuh gqbZ gSA vFkkZr bdkb;ksa esa ÅtkZ o fØ;k gksus ls os O;oLFkk esa gSa vkSj

vius ls cM+h O;oLFkk esa Hkkxhnkj gSaA ;g vfLrRo lgt O;oLFkk gSA

bl ÅtkZ dk lzksr D;k gS\ bdkb;ksa esa ÅtkZ dk lzksr bdkbZ;ksa ls vf/kd lw{e oLrq

¼okLrfodrk½ gh gks ldrh gSA vFkkZr O;kid lÙkk gh ÅtkZ gSA O;kid lÙkk esa bdkbZ;ksa ds

lai`Dr gksus ls bdkbZ;ksa esa ÅtkZ gksuk LokHkkfod gSA bdkbZ;ksa ds fujarj fØ;k'khy gksus ls ;g

le> esa vkrk gS fd lÙkk lkE; ÅtkZ gSA vFkkZr ;g ÅtkZ dHkh ?kVrh&c<+rh ugha gS] dHkh

lekIr ugha gksrh & lkE; ÅtkZ fujarj oSls fd oSls gh cuh jgrh gSA vr% lkE; ÅtkZ dks

fujis{k ÅtkZ Hkh dgrs gSaA

fujis{k ÅtkZ esa lai`Dr bdkbZ;ksa esa lkis{k ÅtkZ gksrh gSA vFkkZr lÙkk dh lkis{krk esa gh

bdkbZ;ksa esa ÅtkZ laHko gSA xfrd ÅtkZ] rki] /ofu] fo|qr & bl lkis{k ÅtkZ dk gh

izdk'ku gSA lkis{k ÅtkZ esa ifjorZu gksrk gS ijarq fujis{k ÅtkZ ges'kk cuh jgrh gSA vr%

bdkbZ;ksa esa ÅtkZe;rk o fØ;k'khyrk dh igpku ls lÙkk gh fujis{k ÅtkZ gS( ;g le> esa

vkrk gSA
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mijksDr vuqlkj] bdkbZ;ksa ds fujarj ÅftZr o fØ;k'khy gksus ls bdkbZ;k¡ Lo;a esa

O;ofLFkr gS vkSj lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkj gSaA ijek.kq] O;oLFkk dh lcls NksVh o ewy bdkbZ

gSA vfLrRo esa O;oLFkk ds fu;e dks le>us d fy, ijek.kq dh O;oLFkk dks le>uk vfuok;Z

gSA vkb;s ijek.kq dh O;oLFkk ij foLrkj ls ppkZ djsa &

vfLrRo esa 3 izdkj dh fØ;k,¡ fn[krh gSa & HkkSfrd] HkkSfrd&jklk;fud vkSj thou

fØ;k,¡A ;g rhuksa fØ;k,¡ ijek.kq esa gksrh gSa D;ksa fd ijek.kq gh vfLrRo esa ewy fØ;k ¼vFkok

bdkbZ½ gSA xBu'khy ijek.kq esa HkkSfrd vkSj HkkSfrd jklk;fud fØ;k,a gksrh gSaA tSls ikuh dk

Hkki cuuuk ,d HkkSfrd fØ;k gS vkSj gkbMªkstu vkSj vkWDlhtu feydj ikuh cuuk ,d

HkkSfrd&jklk;fud fØ;k gSA igyh fØ;k esa ikuh dk vkpj.k cuk jgrk gS vkSj nwljh esa

gkbMªksu o vkWDlhtu dk vkpj.k jklk;fud fØ;k ds i'pkr ifjofrZr gksrk gSA vfirq]

xBuiw.kZ ijek.k vFkok thou esa thou fØ;k,¡ gksrh gSa tSls fopkj djuk] bPNk djukA

fopkj o bPNk djuk] lq[kh gksuk & ;s lHkh fØ;k,¡ ekuo esa gksrh gSaA pkgs xzh"e _rq gks

;k 'khr _rq] ekuo esa fopkj djus vkSj bPNk djus dh {kerk cuh jgrh gSA pkgs ekuo lqfo/

kk laiUu gks ;k lqfo/kk foghu gks & nksuksa gh dHkh lq[k&dHkh nq[kh fn[krs gSaA vFkkZr ;s fØ;k,¡

ekuo esa fujarj cuh jgrh gSa vkSj buesa HkkSfrd&jklk;fud fØ;kvksa dk dksbZ izHkko ugha iM+rkA

lkFk gh] ge ;g Hkh ns[krs gSa fd ekuo ,d gh {k.k esa lSadM+ksa fopkj djrk gSA fopkj djrs

le; dbZ fu.kZ; Hkh ysrk jgrk gSA vFkkZr thou fØ;k dh xfr HkkSfrd&jklk;fud fØ;kvksa

dh xfr ls dbZ vf/kd gSA

thou fØ;k dks bdkbZ :i esa xBuiw.kZ ijek.kq ds :Ik esa igpkurs gSaA xBuiw.kZ ijek.kq esa

lkspuk] fopkjuk] bPNk djuk] p;u djuk fujarj cuk jgrk gS vFkkZr og v{k; cy vkSj

'kfDr laiUu gSA lkFk gh] xBuiw.kZ ijek.kq fdlh xBu'khy ¼tM+½ ;k xBuiw.kZ ¼pSrU;½ ijek.kq

ds lkFk tqM+rk ugha gSA nwljs 'kCnksa esa] xBuiw.kZ ijek.kq v.kq&ca/ku ls eqDr gS vkSj blh fy,

bls Hkkjghu Hkh dgrs gSaA

izR;sd xBuiw.kZ ijek.kq esa va'kksa dh la[;k fuf'pr vkSj leku gSA xBuiw.kZ ijek.kq dh

vis{kk esa xBu'khy ijek.kq esa nks izdkj ds ijek.kq fn[krs gSa & vth.kZ vkSj Hkw[ks ijek.kqA

vth.kZ ijek.kq esa ijek.kq&va'k vf/kd la[;k esa gksrs gSa vkSj Hkw[ks ijek.kq esa ijek.kq&va'k de
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la[;k esa gksrs gSaA ;gh vfLrRo lgt O;oLFkk gSA

lkFk gh] xBu'khy ijek.kq esa ek=kRed vkSj xq.kkRed ifjorZu gksrk gSA tSls vkWDlhtu ds

ijek.kq dk nwljs vkWDlhtu ds ijek.kq ls feyus ij vkWDlhtu dk v.kq curk gSA vkWDlhtu

ds ijek.kq ls vkWDlhtu dk v.kq cuus esa ek=kRed ifjorZu gksrk gSA lkFk gh] vkWDlhtu dk

gkbMªkstu ds lkFk feyus ls ek=kRed vkSj xq.kkRed ifjorZu] nksuksa gksrk gSA vkWDlhtu vkSj

gkbMªkstu ds ijek.kq esa ek=kRed cnyko gksrk gS vkSj ikuh curk gSA lkFk gh] bl

HkkSfrd&jklk;fud fØ;k ls vkWDlhtu vkSj gkbMªkstu ds vkpj.k esa xq.kkRed ifjorZu gksrk

gSA vFkkZr ikuh dk vkpj.k vkWDlhtu vkSj gkbMªkstu ds vkpj.k ls fHkUu gksrk gSA tSls

vkWDlhtu esa tykus okyk xq.k gksrk gS vkSj gkbMªkstu esa tyus okyk xq.k gksrk gS ijarq buds

feyus ls ikuh curk gS ftldk ,d xq.k vkx cq>kus okyk gksrk gSA

vfirq] xBuiw.kZ ijek.kq vFkok thou esa dsoy xq.kkRed ifjorZu gksrk gSA xBu ds iw.kZ gksus

ds dkj.k thou esa dksbZ ek=kRed ifjorZu ugha gksrkA lkFk gh] thou tho ;k ekuo&'kjhj

ds lg&vfLrRo esa O;Dr gksrk gSA ekuo&'kjhj esa thou esa iw.kZ xq.kkRed ifjorZu dh laHkkouk

gksrh gSA ekuo ds thou esa nks gh fLFkfr;ka gksrh gSa & le>nkj gksuk ;k ukle> gksukA

le>nkj gksus dks fodflr ;k ekuo psruk dgrs gSa vkSj ukle> gksus dks vfodflr ;k tho

psruk dgrs gSaA ukle> ls le>nkj gksuk gh thou esa xq.kkRed ifjorZu gSA ;g vfLrRo

lgt gSA

xBu'khy ijek.kq ds e/; esa va'k gksrs gSaA bu va'kksa dks e/;ka'k dgrs gSaA e/;ka'k ds lHkh

vksj ifjos'kh;&va'k vius xfriFk esa ?kwers gSaA e/; esa va'k ?kw.kZu xfr esa gksrs gSa vkSj

ifjos'kh;&va'k esa ?kq.kZu vkSj orqZykRed xfr esa gksrs gsaA ;g xBu'hky ijek.kq dh O;oLFkk gSA

;g O;oLFkk vfLrRo lgt gSA

xBu'khy ijek.kq dk vU; xBu'khy ijek.kqvksa ds lkFk feyus ls v.kq curk gSA bu v.kq]

v.kq jpukvksa] fiaM] izk.k&dksf'kdkvksa ds :i esa xBu'khy ijek.kq vius ls cM+h O;oLFkk esa

Hkkxhnkj gksrs gSaA tSls izk.k&dksf'kdk,a ¼xBu'khy ijek.kq dk lewg½ ekuo&'kjhj dks cuk,

j[kus esa Hkkxhnkj gksr gSaA
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ijek.kq ds ifjos'kh;&va'k dh e/;ka'k ls ,d fuf'pr nwjh cuh jgrh gSA ifjos'kh; va'k

orqZykRed xfr esa gksrs gq, Hkh u e/;ka'k ls vkSj u gh vkil esa Vdjkrs gSa cfYd vius

xfr&iFk esa cus jgrs gSaA e/;ka'k esa ^e/;LFk fØ;k* ds gksus ls ;g fuf'pr nwjh cuh jgrh gSA

e/;LFk fØ;k gh ijek.qk esa O;oLFkk dk vk/kkj gSA

izR;sd xBu'khy ijek.kq ds e/;ka'k esa e/;LFk fØ;k dk gksuk vfLrRo lgt gSA e/;LFk

fØ;k e/;LFk cy vkSj e/;LFk 'kfDr ds :i esa O;Dr gS vkSj bl cy vkSj 'kfDr ds rgr gh

ijek.qk Lo;a ,d O;oLFkk gS vkSj lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkj gSA ijek.kq dk vius esa cus jguk

gh Lo;a esa O;oLFkk dk izek.k gS vkSj nwljs ijek.kqvksa ls feydj v.kq@v.kq jpuk@fiaM@izk.kdks'kk

ds :i esa nwljh bdkbZ;ksa ds fy, iwjd gksuk mldk lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh dk izek.k gSA

tSls vkWDlhtu ijek.kq esa ijek.kq&va'k dh la[;k fu'fpr gS vkSj ijek.kq&va'k dh vkil esa

nwjh Hkh fuf'pr gSA ;g LFkku vkSj le; vuqlkj cnyrk ugha gSA vFkkZr vkWDlhtu] ijek.kq

ds :i esa O;oLFkk esa gSA lkFk gh] vkWDlhtu&v.kq ds :i esa ekuo ds 'kjhj dh O;oLFkk ds

fy, iks"kd gS & vFkkZr vkWDlhtu&v.kq vius ls cM+h O;oLFkk esa Hkh Hkkxhnkj gSA

xBu'hky ijek.kq dh rjg xBuiw.kZ ijek.kq ds e/; esa Hkh e/;LFk fØ;k gksrh gSA ;|fi

xBuiw.kZ ijek.kq ds e/; esa ,d gh va'k gksrk gSA xBu'khy ijek.kq dh rjg xBuiw.kZ ijek.kq

ds e/;ka'k ds lHkh vksj Hkh ifjos'kh;&va'k vius xfr&iFk esa ?kwers gSaA e/;ka'k ds ?kw.kZu vkSj

ifjos'kh;&va'k ds ?kw.kZu vkSj orqZykRed xfr ds ;ksxQy esa ijek.kq esa dEiUukRed xfr gksrh

gSA xBuiw.kZ ijek.kq esa orqZy vkSj /kw.kZu xfr dh rqyuk esa dEiUukRed xfr vf/kd gksrh gSA

;g xBuiw.kZ ijek.kq dh O;oLFkk gSA ;g O;oLFkk vfLrRo lgt gSA

xBuiw.kZ ijek.kq ds e/;ka'k esa e/;LFk fØ;k izHkko vkSj ncko o vkd"kZ.k vkSj fod"kZ.k ls

eqDr gksrh gSA e/;LFk fØ;k ds gksus ls ekuo vU; ekuo vkSj 'ks"k izÑfr ds lkFk vPNh

fuf'pr nwjh r; dj ikrk gSA ijarq fcuk le> ds ;g e/;LFk fØ;k ekuo esa lq'kqIr gSA

le>us ij gh ;g fØ;k fodflr gksrh gSA blhfy, ekuo ds fy, le>uk viuh r`fIr ds

fy, ,d vko';drk gSA

le>us dh fØ;k dsoy ekuo esa gksrh gSA le>us okyk] djus okyk vkSj Qy Hkksxus okyk

ekuo gh gSA vFkkZr ekuo gh lg&vfLrRo dk n`"Vk gSA ekuo le>nkj vFkok Kku laiUu gksus
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isj gh lg&vfLrRo dk n`"Vk gks ikrk gSA vr% ekuo esa gh Kku laiUu gksus dh laHkkouk gSA

ekuo lÙkk esa Hkhxk] Mwck] f?kjk gS vkSj blh dkj.ko'k mlesa okLrfodrk dks le>us dh {kerk

gSA vFkkZr lÙkk gh Kku gS vkSj ekuo dks lÙkk Kku ds :i esa miyC/k gSA Kku dks vuqHko

djus okyk o le>us okyk ekuo gh gSA

lÙkk ¼Kku½ esa vuqHkwfr gh ekuo esa tkx`fr dh fLFkfr gSA tkx`r ekuo Lo;a esa O;ofLFkr

gksrk gS vkSj vU; ekuo ds lkFk U;kiw.kZ O;ogkj djrk gS] izÑfr ds lkFk /keZ lfgr Hkkxhnkj

gskrk gS vkSj lR; lfgr lHkh vk;keksa esa lg&vfLrRoiwoZd thrk gSA ;g O;oLFkk thou esa e/

;LFk fØ;k ds lØ; gksus dk izek.k gSA vtkx`r ekuo vO;oLFkk ;k }a} esa thrk gSA ;gh e/

;LFk fØ;k dk tkx`fr o iwoZ lq'kqIr gksus dk ladsr gSA ijarq vtkx`r ekuo esas Hkh le>us dh

bPNk] le>us dh laHkkouk] lq[kiwoZd thus dh pkguk cuh jgrh gSA ;g vfLrRo lgt gSA bl

vfLrRo lgt O;oLFkk ds dkj.k gh ekuo tkx`fr Øe esa gSA okLrfodrk dks le>us dh

ojh;rk gksus ij] okLrfodrk dh vksj /;ku nsus ij ekuo le>rk gh gSA le>nkj gksuk Hkh

vfLrRo lgt O;oLFkk gSA

le>nkj ekuo e/;LFk cy vkSj 'kfDr ds lkFk vklfDr ¼vf/kewY;u½ eqDr fLFkfr esa thrk

gSA vFkkZr ekuo uk vf/kewY;u vkSj uk gh fojfDr dh fLFkfr esa thrk gSA og ekuo dk

O;oLFkk ds vFkZ esa iz;kstu le>dj mlds lkFk laca/k iwoZd thrk gSA lkFk gh] HkkSfrd oLrqvksa

dk iz;kstu le>dj mudk mi;ksx&lnqi;ksx djrk gSA thou esa ;g tkx`fr dh fLFkfr gS

tks tkx`r gksus ij gh ekuo izekf.kr dj ikrk gSA

xBuiw.kZ ijek.kq vFkok thou tkx`fr esa gS & ;g le>nkj ekuo Lo&fu;af=r gksus ij gh

fl) djrk gSA le>nkjh dh fLFkfr esa ekuo ckgjh ncko o izHkko ls eqDr jgrk gS vkSj

KkuiwoZd lapkfyr gksrk gSA tkx`r ekuo esa ;g fLFkjrk o fuf'pr vkpj.k gh O;oLFkk dk

|ksrd gSA ;g O;oLFkk vfLrRo lgt gSA ;g O;oLFkk loZ ekuo dh dkeuk gSA blfy, loZ

ekuo dk O;oLFkk esa gksuk] O;oLFkkiwoZd thuk laHko] lehphu vkSj lgt gSA
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vfLrRo lgt O;oLFkk
iz—fr

¼lÙkk esa Mwck] f?kjk] Hkhxk] gksus ls izR;sd ijek.kq esa Je] xfr ifj.kke½
tM+ izÑfr ¼xBu'khy ijek.kq½ pSrU; izÑfr ¼xBuiw.kZ ijek.kq½

¼fodkl Øe½ ¼fodkl½

v.kq inkFkZ voLFkk xBu iw.kZ ijek.kq
¼igpkuuk] fuokZg½ & pSrU; ijek.kq

& ifj.kke dk vejRo
& v{k; cy laiUu
& thou

v.kq jpuk ¼inkFkZ fiaM½
¼rki] nkc] ty½

izk.k dks'kk

isM&ikS/ks izk.k voLFkk ¼igpkuuk] fuokZg½+
i'kq i{kh 'kjhj lg vfLrRo

tho voLFkk
¼ekuuk] igpkuuk] fuokZg½

ekuo 'kjhj lg vfLrRo
Kku voLFkk

¼tkuuk] ekuuk] igpkuuk] fuokZg½ Kku voLFkk esa le>nkjh
& fØ;k iw.kZrk
& Je dk foJke
& ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k
& nso ekuo
ekuoh; vkpj.k
& vkpj.k iw.kZrk
& xfr dk xarO;
& fnO; ekuo
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ikB & 4

gekjh /kjrh ,d O;oLFkk

gekjh i`Foh ,d xzg gS tks lkSj e.My dk ,d Hkkx gSA

lkSj e.My ds dsUnz esa lw;Z gS vkSj i`Foh lesr 8 vkSj xzg lw;Z dh ifjØek dj jgsa gSA bl

lkSj eaMy esa lEiw.kZ Å"ek dk lzksr lw;Z gSA ;g lkSj eaMy ,d O;oLFkk gSA bl ckr ls Li"V

gksrk gS fd lkjs xzg ?kw.kZu xfr dj jgsa gS vkSj vius ,d fuf'pr xfr iFk esa orqZykRed xfr

dj jgs gSaA ;g fuf'prrk o lkSj eaMy dk lnSo ,slk gh cus jguk ,d O;oLFkk dk izek.k

gSA ;s lkjs xzg ek= fØ;kghu fiaM ds leku fn[krs gSa] ijUrq bu xzgksa dk cus jguk] ,d

fuf'pr vkpj.k gksuk vkSj fuf'pr xfr iFk esa fuf'pr xfr djrs jgus ls Li"V gksrk gS fd

;s xzg fØ;k'khy gSaA vfLrRo esa gj bdkbZ fØ;k'khy gS vkSj vius dks cuk;s jgrh gS vkSj cM+h

O;oLFkk esa Hkkxhnkj jgrh gSA NksVs ls NksVs d.k bu xzgksa ij fØ;k'khy gSa vkSj vuar d.k] Bksl

o fojy inkFkZ ftudh viuh fLFkfr] fuf'prrk o xfr gS] feydj ,d xzg gSaA bu bdkbZ;ksa

dk ,d vkpj.k gS] vius dks cuk;s j[kuk gS vkSj lkSj eaMy dks cuk;s j[kus esa Hkkxhnkj gksuk

gSA

i`Foh gh lkSj eaMy dk og xzg gS ftl ij inkFkZ voLFkk ls vf/kd voLFkk,¡ ikbZ tkrh

gSaA i`Foh vius /kqjh ij ,d vksj >qdh gSA /kqjh ij ?kw.kZu xfr ls i`Foh ij fnu vkSj jkr gksrh

gS vkSj ,d ?kw.kZu ds le; dks ge ,d fnol dgrs gSaA fnu&jkf= dks geus 24 Hkkxksa esa rksM+k

gS vkSj gj Hkkx dks ge ,d ?k.Vk dgrs gSaA lw;Z dh ifjØek djus ls _rq,¡ gksrh gSaA lw;Z dh

ifjØek djrs le; lw;Z dh fdj.ksa i`Foh ds ,d xksyk/kZ ij vf/kd iM+rh gSaA lw;Z dh ,d iwjh

ifjØek dks ekuo us 365 fnu&jkr vFkok ckjg ek¡l esa gksrs gq, ns[kkA bl dkj.k ge ;g

ns[krs gS fd o"kZ ds 6 ekl nf{k.kh xksyk/kZ ij lw;Z dh fdj.ksa vf/kd rhozrk ls iM+rh gSa vkSj

mÙkjh xksyk/kZ ij frjfN iM+rh gSa ftlls ogk¡ dk rkieku de jgrk gSA bl ifjØek ds xfr

iFk vkSj i`Foh ds xfr ds fuf'prrk dks ge le; vuqlkj gj o"kZ] gj ckj _rqvksa ds uke ls
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igpkurs gSaA rkieku ds de T;knk gksus ls inkFkZ voLFkk] izk.k voLFkk] tho voLFkk o Kku

voLFkk izHkkfor gksrh gSaA bl nkSjku fuf'pr ifjorZu gj voLFkkvksa esa ns[krs gSaA

lkSj eaMy vkSj i`Foh esa xfr dh fuf'prrk o i`Foh ij gks jgh vusd fØ;kvksa ds vof/k dks

igpkudj] geus le; vFkok dky dh /kkj.kk cukbZ gS blh dks geus lqfo/kk ds fy, fnol]

ek¡l o o"kZ uke fn;kA i`Foh ij ,d lw;Z ifjØek ds i'pkr lkjh _rq ?kVuk,¡ nqckjk ?kVrh

gSaA

fn'kk dks igpkuus ds fy, Hkh ekuo us pUnzek] lw;Z] rkjs ,oa vU; xzgksa dk mi;ksx fd;k]

i`Foh ds ,d xksyk/kZ ds /kzqo dks mÙkj fn'kk vkSj fupyh xksyk/kZ ds /kzqo dks nf{k.k fn'kk dk uke

fn;kA /kjrh ds ?kw.kZu ds dkj.k iwjs i`Foh esa ,d fn'kk ls lw;Z mxrk gqvk fn[kkbZ iM+rk gS]

bldks iwoZ fn'kk dgrs gSaA ftl vksj lw;Z <yrk gS vFkkZr Mwcrk fn[krk gS mls if'pe fn'kk

dgrs gSaA fn'kk dh igpku ekuo ds fy, vius LFkku vkSj mlds vuqlkj vU; LFkkuksa dh

igpku ds fy, mi;ksxh gSA

/kjrh ¼vFkok i`Foh½ ij gj bdkbZ ,d nwljs ls lEidZ esa gSaA gj bdkbZ dk izHkko nwljs

bdkbZ ij gSA NksVh ls NksVh bdkbZ vius esa O;oLFkk gksrs gq, ,d cM+h O;ofLFkr bdkbZ esa

Hkkxhnkj gksrh gSA tSls NksVs&NksVs d.k ls feêh dh ,d ijr curh gSaA bl ijr ij vyx

vuqikr o ek=k esa taxy] jsfxLrku] igkM+] eSnku vkfn gSaA ;g lc feydj ,d egk}hi gaSA

egk}hi vkSj lkxj feydj /kjrh dh lrg dgykrs gSaA lrg ij inkFkZ voLFkk ls izk.k

voLFkk curh gSA rFkk bl jpuk Øe esa tho voLFkk vkSj Kku voLFkk curh gSA fofHkUu

iztkfr ds bdkbZ gksrs gq, Hkh /kjrh dh lHkh bdkbZ;k¡ viuh Hkkxhnkjh vuqlkj ,d cM+h O;oLFkk

ds :i esa gSaA ;g O;oLFkk blfy, dgykrh gSa D;ksafd ;g izk.k voLFkk] tho voLFkk o Kku

voLFkkvksa ds cus jgus ds fy, vuqdwy gSaA

blh izdkj ok;qeaMy esa vuar NksVs&NksVs fofHkUu iztkfr ds fojy inkFkZ gSa ftuds feyus

ls ok;qeaMy dh vyx ijrsa curh gSaA vFkkZr~ ;s /kjrh dh O;oLFkk esa Hkkxhnkj gSaA ,d ijr

lrg ij gSa ftlesa ge lkal ysrs gSaA ok;qeaMy dh Åijh ijrsa /kjrh dh O;oLFkk cuk;s j[kus

esa Hkxhnkj gSaA tSls lw;Z dh dqN fdj.ksa] tks lrg ij voLFkkvksa ds fy, vuqdwy ugha gSaA os

ok;qeaMy dh Åijh ijr esa ip tkrh gSaA /kjrh ij tks lw;Z dh fdj.ksa vkrh gSa os /kjrh ij
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Å"ek dk lzksr gSaA ;s fdj.ksa tc /kjrh dh lrg ij iM+rh gSa] rks dqN Å"ek Fky vkSj ty ipk

ysrs gSa] ckfd fdj.ksa ijkofrZr gks tkrh gSaA bu izfrfcafcr fdj.kksa esa ls dqN fdj.ksa ok;qeaMy

dh ,d ijr esa vo'kksf"kr gksrh gSa rkfd /kjrh ij ,d vuqdwy rkieku cuk jgs vkSj ckfd

Å"ek ok;qeaMy ds ckgj lkSj eaMy esa okfil pyh tkrh gSA ok;qeaMy /kjrh@i`Foh dks pkjksa

vksj dop dh rjg ?ksjs gSA /kjrh fd lajpuk dh ,d Hkkx /kjrh dh lrg gS] nwljk Hkkx

ok;qeaMy gS vkSj rhljk /kjrh dk HkwxHkZ gSA

/kjrh ds HkwxHkZ esa O;oLFkk gSa vkSj Qyr% lrg ij Hkh O;oLFkk gSaA HkwxHkZ esa vusd HkkSfrd o

jklk;fud fØ;k,¡ gksrh jgrh gSa ftlls lrg ij vko';drk vuqlkj vusd /kkrq] vU; oLrq,¡

Åij vk tkrs gSa ftldk ,d mnkgj.k Tokykeq[kh gSA lrg ij tks oLrq,a miyC/k gSa og /kjrh

dh vkorZu'khy O;oLFkk dks cuk;s j[krs gSa vkSj bUgha ls lHkh voLFkkvksa dh lkjh vko';drk,¡

iwjh gksrh gSaA lrg ds uhps HkwxHkZ ls fdlh oLrq dks ysuk /kjrh dh vkorZu'khyrk dks fcxkM+

ldrk gSA blds lkFk] og oLrq ftl O;oLFkk dk Hkkx HkwxHkZ esa Fkk] ml O;oLFkk ds fcxM+us

dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

/kjrh ij Å"ek dk forj.k ty /kkjk,¡ o iou pØ ls gksrk gSA i`Foh ds xksykdkj ds

dkj.k lw;Z dh fdj.ksa /kqzoksa ij frjNh iM+rh gSA ftlls ogk¡ BaMh vf/kd gksrh gS vkSj iwjs o"kZ

fge tek jgrk gSA Hkwe/; js[kk ij lw;Z dh fdj.ksa lh/kh iM+rh gSaA ftlds dkj.k Hkwe/; js[kk

ds LFkkuksa ij lcls vf/kd xehZ iM+rh gSA /kjrh dh lrg dk 2@3 Hkkx ty gS tks lkxj vkSj

egklkxj ds :i esa gSA Fky vkSj ty dk vuqikr] Fky esa igkM+] taxy] eSnku] jsfxLrku dk

vuqikr o LFkku lrg ij vuqdwy O;oLFkk cukus ds fy, gSA egklkxj vkSj egk}hi dk LFkku

vkSj tgk¡ }hi tqM+s gSa ;k lkxj tqM+s gSa] ;g Hkh lrg ij vyx vuqdwy fLFkfr;k¡ curh gSaA

taxyksa ds vuqikr ls izk.kok;q vFkok vkDlhtu dk okrkoj.k esa vuqikr cuk jgrk gS vkSj

taxy o"kkZ dk Hkh dkj.k gSA Fky vkSj ty ds vuqikr ls ueh dh mi;qDr ek=k lrg ij

miyC/k gSA /kjrh ds ?kw.kZu dk izHkko ty vkSj ok;q ij gksrk gSA bl izHkko dks ge Hkaoj ds

:Ik esa igpkurs gSA

lkj :i esa] /kjrh dh lrg vkSj ok;qeaMy vius esa ,d O;oLFkk gS vkSj ,d nwljs ds lkFk

Hkh O;oLFkk esa gSaA blh izdkj /kjrh dk HkwxHkZ vkSj /kjrh dh lrg vius esa O;oLFkk gS vkSj ,d
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nwljs ds lkFk Hkh O;oLFkk eas gSaA /kjrh dh lajpuk ds ;g rhuksa Hkkx feydj /kjrh dh lEiw.kZ

O;oLFkk dks cukrs gSa vkSj cus j[krs gSaA lkSj eaMy esa lkjs xzg i`Foh lesr ,d fuf'pr vkpj.k

O;Dr djrs gSaA i`Foh ij Hkh O;oLFkk gSA gj NksVh ls NksVh bdkbZ vius esa ,d O;oLFkk gS vkSj

mlls cM+s O;oLFkk esa Hkkxhnkj gSaA bl izdkj ge ;g ns[k ikrs gSa fd lEiw.kZ /kjrh Hkh ,d

O;oLFkk gSa ftlesa inkFkZ voLFkk izk.k voLFkk] tho voLFkk dh bdkbZ;ksa ds Hkh fuf'pr vkpj.k

gSa vkSj fuf'pr Hkkxhnkjh gSA ekuo tks Kku voLFkk dh bdkbZ gSa] tkx`r gksus ij O;oLFkk dks

le>rs gSa vkSj blesa le>iwoZd fuf'pr Hkkxhnkjh dj /kjrh dh O;oLFkk dks vkSj le`) cukrs

gSaA vfirq] vtkx`r ekuo ds vfuf'pr vkpj.k ds dkj.k] ukle>h esa os /kjrh esa vO;oLFkk

iSnk djrs gSaA

vH;kl o v/;;u
1- Þgekjk lkSjeaMy O;oLFkk dk izek.k gSÞ & bls Li"V dhft,A

2- i`Foh ij fnu&jkr ,oa _rq,¡ D;ksa gksrh gSa\

3- /kjrh dk ok;qeaMy /kjrh dh O;oLFkk esa fdl rjg ls Hkkxhnkjh dj jgk gS\

4- /kjrh ds xHkZ esa fLFkr oLrqvksa ds dkj.k /kjrh dh O;oLFkk fdl rjg ls cuh jgrh gS\

5- /kjrh ij Å"ek dk forj.k fdl rjg gksrk gS\

6- ekuo] /kjrh dh O;oLFkk dks fdl rjg ls cuk, j[kus esa Hkkxhnkjh dj ldrk gS\
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ikB&5

inkFkZ voLFkk

iz—fr pkj voLFkk dk la;qDr Lo:i gSA bu pkjksa voLFkkvksa dks inkFkZ voLFkk] izk.k

voLFkk] tho voLFkk vkSj Kku voLFkk ds :i esa le>rs gSaA

ekuo ds :i esa ge bl O;oLFkk dks le> ldrs gSa vkSj bu pkjksa voLFkkvksa dks :i] xq.k]

LoHkko vkSj /keZ ds Hksn ls le> ldrs gSA tSls inkFkZ voLFkk dk /keZ gS & vfLrRo ;kfu cus

jgukA gj inkFkZ fdlh u fdlh :i esa ges'kk cuk jgrk gSA inkFkZ voLFkk dk LoHkko laxBu

vkSj fo?kVu gS vFkkZr ,d inkFkZ nwljs inkFkZ ds lkFk laxfBr gksdj cM+k inkFkZ curk gSA blh

dkj.k ge cM+s&cM+s igkM+] ufn;k¡] ok;qeaMy vkfn ds :i esa inkFkZ voLFkk dh jpukvksa dks

igpku ldrs gSaA inkFkZ voLFkk dh fofHkUu bdkbZ;k¡ gesa rhu :i esa Li"V gksrh gSa & Bksl]

rjy vkSj fojyA iRFkj Bksl gS] ty rjy gS] vkSj ok;q fojy gS vkSj ge i`Foh ij bu rhuksa

:i esa dbZ inkFkZ dks igpku ldrs gSaA

inkFkZ voLFkk esa jpukvksa dh izfd;k dks ns[ksa rks gesa HkkSfrd vkSj jk;k;fud fØ;k le>

esa vkrh gSA HkkSfrd vkSj jklk;fud izfØ;k ls inkFkZ gesa rhu Hksn ls le> esa vkrs gSaA ;g Hksn

gSa & rkfRod] jklk;fud vkSj fefJrA tSls vkleku esa ckny ,d HkkSfrd fØ;k ds QyLo:i

jpuk gSA pwuk] i`Foh ij ,d jklk;fud fØ;k ds QyLo:i jpUkk gSA gj jklk;fud izfØ;k

esa inkFkZ ds ewy esa rkfRod inkFkZ gksrs gaS ftuds ;ksx ls jklk;fud inkFkZ dh jpuk gksrh gSA

;g ge vius okrkoj.k esa lgt igpku ldrs gSa tSls ikuh esa dkbZ yx tkrh gS] yksgs esa ueh

ds okrkoj.k esa tax yx tkrk gS] [kkus dh oLrq lM+us yxrh gS bR;kfnA jklk;fud inkFkZ dks

iqu% vius Lo:i esa ykuk lgt ugha gksrk gS tSls lM+s gq, [kkus dks ckil [kkus esa] tax dks

okil yksgs esa cnyuk vlgt gSA ty Hkh ,d jlk;u gS tks gekjh i`Foh ds okrkoj.k esa vU;

jklk;fud fØ;kvksa dks xfr nsrk gSA dbZ jpuk,sa tSls feV~Vh dh lrg] ok;qeaMy] leqnz vkfn

& dbZ inkFkZ ds feJ.k gSa vkSj bl :i esa LoHkkfod :i ls i`Foh ij ge bUgsa igpkurs gSaA
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budk vkil esa ek=k vuqikr] i`Foh ij buds gksus dk LFkku] budh vkil esa fujarj gksrh gqbZ

fØ;k&izfØ;k vkfn( ;g lHkh i`Foh dh O;oLFkk ds :i esa gesa fn[krs gaSA

inkFkZ voLFkk esa ge feêh] iRFkj] ef.k vkSj /kkrq dks vklkuh ls igpku ldrs gSaA i`Foh dh

lrg ij feV~Vh dbZ rkfRod vkSj jklk;fud inkFkZ dk feJ.k gSA feV~Vh] ouLifr ds fy;s

vko';d gSA dbZ izdkj dh feV~Vh esa ouLifr vklkuh ls ugha gks ikrh gS vkSj dbZ izdkj dh

feV~Vh esa cgqrk;r ek=k esa gksrh gSA bl izdkj ge feV~Vh dks moZjdrk ds Hksn ls tk¡p ldrs

gSa] igpku ldrs gSaA moZjd feV~Vh ls fHkUu iRFkj Hkh vuar la[;k esa gesa i`Foh dh lrg ij

Li"V :i ls igpku esa vkrs gSaA dqN iRFkj cgqr ueZ gksrs gSa vkSj cgqr vklkuh ls pwj gks tkrs

gSaA dbZ izdkj ds iRFkj dBksj gksrs gSaA bl izdkj iRFkj dks ge dBksjrk ds Hksn ls le>

ldrs gSaA dbZ inkFkZ pedhys gksrs gS vkSj izdk'k esa cgqr pedrs gS vkSj mlds foijhr dbZ

inkFkZ esa dksbZ ped ugha gksrh gSA ped Hksn ls ge inkFkZ dks fdj.kxzkgh vkSj fdj.kJkoh ds

:i esa le>rs gSa vkSj igpkurs gSaA bUgsa e.kh dgk tkrk gSA inkFkZ dh x.kuk esa ge fo|qr dk

Hkh bLrseky djrs gSaA dbZ inkFkZ vius LoHkkfod fLFkfr esa fo|qr izokg dks xfriwoZd cuk;s

j[kus esa l{ke gksrs gS vkSj dqN inkFkZ de l{ke gksrs gSA xfriwoZd fo|qr izokg cuk;s j[kus

okys inkFkZ dks ge /kkrq dgrs gSaA bl izdkj Øe'k% inkFkZ&voLFkk dh bdkbZ;ksa esa moZjdrk]

dBksjrk] izdk'kJkfodrk vkSj fo|qr izokg ds :i esa feV~Vh] iRFkj] ef.k vkSj /kkrq dks ge lHkh

igpku ldrs gSaA

inkFkZ voLFkk dh O;oLFkk esa Hkkxhnkjh dks le>uk vkSj Lohdkjuk ge lHkh ds fy;s

vko';d gSA inkFkZ voLFkk dk mi;ksx ge lHkh ds thou esa cgqrk;r esa gSA tSls ge [ksrh

djrs gSa( m|ksx LFkkfir djrs gSa( vius 'kjhj dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy;s Hkkstu]

oL=] ?kj] okgu vkfn dk mi;ksx djrs gSaA vFkkZr~ ge dbZ ifjfLFkfr;ksa esa inkFkZ voLFkk ij

fuHkZj gSaA

viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, ge b±/ku dk Hkh iz;ksx djrs gSaA bZa/ku dk mi;ksx ge

dk;Z ÅtkZ ds :i esa djrs gSaA tSls vkt dh ifjfLFkr esa dks;yk] rsy dk b±/ku ds :i esa

lokZf/kd mi;ksx fd;k tkrk gSA
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inkFkZ&voLFkk dh bdkbZ;ksa dks laiw.kZrk esa ¼:i] xq.k] LoHkko o /keZ lfgr½ le>us ls gh

ekuo mudk mi;skx&lnqi;ksx dj ldrk gSA vFkkZr~ tkx`r ekuo vkorZu'khy fof/k ls

mudk mi;ksx djrk gSA bl fof/k ls vU; inkFkks± dh ek=k o vuqikr izÑfr esa O;ofLFkr cus

jgrh gSA vU;Fkk] le> ds vHkko esa ekuo inkFkZ voLFkk dh bdkbZ;ksa dk nq#i;ksx dj mudh

O;oLFkk dks fcxkM+rk gSA tSls dks;yk ds vR;f/kd mi;ksx ls mldh ek=k /kjrh ij cgqr de

gks jgh gSA bldh ¼/kjrh ds HkwxHkZ esa½ ek=k de gksus ls /kjrh dk rki cM+ jgk gSA lkFk gh]

dks;yk ds vR;f/kd mi;ksx ls /kjrh iznwf"kr gks jgh gSA vr% le>nkj ekuo vkorZu'khy fof/

k ls] izkÑfrd larqyu dks cuk, gq, inkFkZ voLFkk dk mi;ksx djrk gSA

vH;kl o v/;;u
1- feV~Vh] iRFkj] ef.k] /kkrq bu lHkh dks ge fdu Hksnksa ls le> ldrs gS\

2- ekuo inkFkZ voLFkk dk fdl rjg ls mi;ksx djrk gS\

3- vkorZu’khy b±/ku dk mi;ksx djuk gekjs fy, D;ksa vko’;d gS\
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ikB&6

izk.k voLFkk

izk.kkoLFkk] /kjrh esa ikbZ tkus okyh 4 voLFkk esa ls ,d voLFkk gSA izk.kkoLFkk fu;e ,oa

fu;a=.k iwoZd O;oLFkk gSA bls gh chtkuq"kaxh O;oLFkk dgrs gaSA bl izdkj dh O;oLFkk dk vk/

kkj izk.kdksf’kdk gSA izk.k dksf'kdk dk lizkf.kr jguk izk.k voLFkk dh igpku gSA lizk.k

dksf'kdk dk fu"izk.k gksuk iqu% inkFkkZoLFkk esa cnyuk dgykrk gSA bls gh e`R;q ;k fojpuk

dgrs gSaA

izR;sd bdkbZ esa :i] xq.k] LoHkko ,oa /keZ vfoHkkT; gksrk gSA izk.kkoLFkk dh izR;sd bdkbZ

esa Hkh :i] xq.k] LoHkko ,oa /keZ gksrk gSA izk.kkoLFkk dh izR;sd bdkbZ dk /keZ ,oa LoHkko ,d

gh gksrk gSA :i ,oa xq.k iztkfr;ksa esa ,d gksrk gSA mnkgj.k ds fy, vke] uhe] beyh] ;s rhuksa

izk.kkoLFkk dh bdkbZ gSaA bu rhuksa dk LoHkko ,oa /keZ ,d tSlk gksrk gSA ijUrq xq.k ,oa :i

vyx&vyx gksrs gSaA blh vk/kkj ij ¼:i] xq.k½ bUgsa igpkuk tkrk gSA ,d tkfr esa :i] xq.k

LoHkko] /keZ ,d leku gksrk gSA LkEiw.kZ izk.kkoLFkk dh vU; bdkbZ ds fy, iks"kd gksuk lkjd

gS ,oa ekjd dk vFkZ gS izk.kkoLFkk dh vU; bdkbZ ds fy, 'kks"kd gksukA dksbZ Hkh ouLifr

lkjd&ekjd dk la;qDr LoHkko lfgr gksrh gSA fdlh izdkj dh ouLifr ds lkFk ,d iztkfr

dk lkjd izHkko gksrk gS] tcfd fdlh vU; iztkfr;ksa ds lkFk ekjd izHkko gksrk gSA

lEiw.kZ izk.kkoLFkk dk /keZ iqf"V gSA tc rd dksbZ bdkbZ izk.kkoLFkk ds :i esa gS] rc rd

og iqf"V ds fy, dk;Zjr jgrh gSA iqf"V dk vFkZ gS vko';d jlk;uksa dk ,d=.k ,oa vius

vuqdwy cukus dh fØ;kA ;g fØ;k vuojr pyrs jgrh gSA ;gh iqf"V dk rkRi;Z gSA

izk.kkoLFkk esa fu;a=.k ,d izeq[k Hkkx gSA ;gh izk.kkoLFkk ds O;oLFkk gksus dks Li"V djrk

gSA fu;a=.k dks eq[;r% 2 izdkj ls igpku ldrs gSaA izFke&Lo;a esa fu;a=.k  ,oa f}rh; &

lexz izk.kkoLFkk ds lkFk fu;a=.kA mn~Hko] foHko ,oa izy; dk la;qDr fØ;k dyki gh fu;a=.k

gSA
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Lo;a esa fu;a=.k dks eq[;r% fuEu lkr fcUnqvksa esa igpkuk tk ldrk gS %

1- iÙks] Qwy] Qy] cht dk jax ,oa vkdkj fuf'pr gksuk

2- iÙks Qwy] Qy] cht] tM+ dk xa/k ,oa Lokn fuf'pr gksuk

3- iwjs o`{k ;k ikS/ks dh vk;q fuf'pr gksuk

4- o`{k ;k ikS/ks dh o`f)] o`f) dh nj fuf'pr gksuk

5- iÙkh fudyus] Qwyus] Qyus] cht cuus ,oa vadqj.k dk le; fuf'pr gksuk&_rq vuqlkj

6- Qwyus] Qyus dh vk;q fuf'pr gksuk] izfro"kZ Qwyus&Qyus dh ek=k fuf'pr gksuk

7- fdl izdkj dh tyok;q vFkkZr rkieku] 'khreku] _rqeku] o"kkZeku] ueh esa ikS/ks dk cus

jguk ,oa bldh fuf'prrkA

ge vPNh rjg le>rs gSa fd jax] xa/k ,oa Lokn fofHkUu jlk;uksa dh mifLFkfr ,oa muds

vuqikr ds vk/kkj ij gh gksrk gSA izR;sd ikS/ks esa ,d fuf'pr izdkj dk xa/k] Lokn gksuk] ,d

fuf'pr izdkj ds jlk;u ;k dbZ jlk;uksa  ds lfEefyr jlk;uksa ij gh fuHkZj jgrk gSA ;s

jlk;u ouLifr }kjk gh ,df=r fd, tkrs gSaA eq[;r% tM+ gh bl izdkj ds jlk;uksa dks

,df=r djrk gSA vyx&vyx ikS/ks esa fHkUu jlk;uksa dh mifLFkfr] tM+ }kjk gh fHkUu&fHkUu

jlk;uksa ds p;u dk gh ifj.kke gSA bl izdkj fu;a=.k tM- ls gh fn[krk gSA ;g fHkUurk

cht esa ikbZ tkrh gSA ;gh chtk"kaxh O;oLFkk gSA blds ewy esa izk.kkoLFkk dh ewy bdkbZ

izk.kdksf'kdk gh gSA

lexz izk.kkoLFkk ds lkFk fu;a=.k esa nks fcUnq iz/kku gSa %

1- yEch vk;q ds o`{kksa esa cht ds vadqj.k ,oa cM+s gksus dh ifjfLFkfr ds vk/kkj ij fu;a=.k

2- lkjd&ekjd LoHkko ds vk/kkj ij *ouLifr lewg* dk izdVu ,oa fu;a=.k

ou esa fofHkUu iztkfr dh ouLifr;k¡ gksrh gSaA buesa ,d vuqikr Hkh fn[krk gSA le;&le;
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ij ;g vuqikr Hkh cny ldrk gSA lkFk gh] lHkh iztkfr cus jgsa] ,slk Lo;a LQwrZ fu;a=.k

fn[krk gSA fdlh Hkh ,d iztkfr  dk vkf/kiR; gks tk,] vU; yqIr gks tk,] ,slk ugha gksrkA

yEch vk;q ds o`{k ds cht vadqj.k ,oa ikS/ks dh o`f) esa fu;a=.k ds vk/kkj ij ;g cuk jgrk

gSA blh Øe esa fHkUu&fHkUu vk;q ds o`{kksa ds lewg dh jpuk gksuk] ;s lewg ,d O;oLFkk gksuk]

,oa ;g O;oLFkk okrkoj.k ds fu;a=.k ess izHkkoh gksuk Li"V gksrk gSA

cht esa ,d fo'ks"k izdkj dk fu;a=.k gksrk gS & og gS Lrw"kh ds vadqj.k ;ksX; ifjfLFkfr ,oa

okrkoj.k esa vadqj.k fØ;k dk izkjaHk gksukA vU; okrkoj.k esa mldh lqj{kk gksukA mnkgj.k ds

fy, /kku ds [ksrksa esa cjlkr esa 2&3 ekg ikuh Hkjk jgrk gSA mlesa vf/kdka'k izk.kkoLFkk dh

bdkbZ lM+ tkrh gSA blds ckctwn ge ns[krs gSa fd /kku dkVus ds ckn] [ksr lw[kus ds ckn

'khr _rq ds izkjaHk esa dbZ izdkj dh ouLifr;k¡ mxrh gSaA ;s lHkh xzh"e ds izkjaHk esa lw[k tkrs

gSaA buds cht xzh"e dh /kwi] blds ckn dh mel ,oa ikuh esa yEcs le; rd Mwcs jgus ij

lM+rs ugaha gSaA le; vkus ij iqu% vadqfjr gksrs gSaA ;g cht dh lqj{kk] okrkoj.k ls vizHkkfor

jguk ,oa vuqdwy le; esa vadqfjr gksuk] ouLifr;ksa esa fu;a=.k dk gh ifjp; gSA

fu;a=.k dk ewy :i izk.k dksf'kdk gh gSA izk.k dksf'kdk esa izk.k lw= ,oa jpuk lw= gksrs gSaA

;s vfoHkkT; gksrs gSaA izk.k lw= dk vFkZ gS 'olu fØ;k dh izòfÙk ,oa jpuk lw= dk vFkZ gS jpuk

ds leLr vk;keksa dk lw=A jpuk lw= esa ikS/ks dk vkdkj( ifÙk;ksa dk vkdkj] jax( mlesa 'kkfey

lHkh jlk;u( vk;q bu lHkh dk lw= jgrk gSA jpuk lw= gh ouLifr ds fu;a=.k dk dkj.k gSA

jpuk lw= esa fofo/krk gh fofHkUu iztkfr ds jpuk dk dkj.k gSA izk.kkoLFkk Lo;a O;oLFkk gksuk

,oa lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkj gksuk] izk.k dksf'kdk dh O;oLFkk ds vk/kkj ij gh Li"V gSA

vH;kl o v/;;u
1- izk.kkoLFkk dk LoHkko ,oa /keZ D;k gS\

2- izk.kkoLFkk dh bdkbZ esa Lo;a esa fu;a=.k fdu ckrksa ls le>k tkrk gS\

3- lexz izk.kkoLFkk ds lkFk fu;a=.k dSls le> djrs gS\

4- izk.klw= vkSj jpuklw= dks Li" dhft,A
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ikB&7

tho voLFkk

thokoLFkk dk izk.kkoLFkk ls mnkÙkhdj.k gqvk vkSj izk.kkoLFkk dk inkFkkZoLFkk ls mnkÙkhdj.k

gqvkA blfy, ge thokLFkk vFkkZr~ i'kq&i{kh esa izk.kkoLFkk vkSj inkFkkZoLFkk nksuksa ds xq.k ikrs

gSaA thokoLFkk esa tho&'kjhj dks ns[ksa rks ge mls tM+ bdkbZ ds :i esa igpkurs gSa vkSj thou

dks pSrU; bdkbZ ds :i esa igpkurs gSaA tM+ bdkbZ gksus ls tho&'kjhj dks ge viuh vk¡[kksa

ls ns[k ikrs gSaA tho&'kjhj djksM+ksa izk.kdksf'kdkvkas ds lewg ls jfpr gS ftlesa fujarj

'olu&iz'olu fØ;k gksrh gSA bu dksf'kdk,vksa esa 'olu fØ;k ls iks"kd rRo vo'kksf"kr gksrs

gSa vkSj vuko';d rRo ckgj fudyrs gSaA bl HkkSfrd&jlk;fud izfØ;k ls izk.kdksf'kdk,sa

lizkf.kr jgrh gSaA dqN le; ckn mldh 'olu&iz'olu dh {kerk de gksrh gS vkSj os

fu"izkf.kr gksrh gSa( ;kfu izk.kkoLFkk ls inkFkkZoLFkk eas ifjofrZr gksrh gSaA

thokoLFkk ds pSrU; i{k ¼thou½ dks ge bfUnz;ksa ls igpku ugha ikrs gSaA thou ,d

xBuiw.kZ ijek.kq gS ftlesa dksbZ HkkSfrd&jlk;fud fØ;kdyki laHko ugha gSA blfy,

thokoLFkk esa thou dks ge mlesa ekuus dh izo`fÙk ls igpkurs gSaA thokoLFkk dh bdkbZ esa

thou vkSj 'kjhj lkFk&lkFk gSaA i'kq&i{kh dk thou 'kjhj ds ladsr tSls Hkw[k] funzk vkfn dks

igpkurk gS vkSj mls izkFkfedrk nsrk gSA lkFk gh] i'kq&i{kh dk thou gekjs ¼ekuo ds½ thou

ds ladsr Lohdkjrk gS vkSj mlds vuqlkj dk;Z djrk gSA

tSls 'ksj dks Hkw[k yxrh gS rks mldh izFkfedrk f'kdkj djuk gS f'kdkj ds i'pkr foJke

djuk vfuok;Z gSA foJke ds nkSjku nwljs tkuojksa ls dksbZ [krjk gksus ij gh 'ksj ogk¡ ls gVrk

gSA Hkw[k vkSj Hk; dks igpkuus okyh bdkbZ thou gSA Hkw[k vkSj Hk; dks igpkuus ds vk/kk ij

ij thou 'kjhj ds }kjk Hkw[k dks feVkus ds fy, f'kdkj djrk gS vkSj Hk; ls eqDr gksus ds

fy, Hkkxrk gSA bl rjg tkuoj [kkus]ihus] lksus ls lapkfyr gSA os vius 'kjhj dks LoLFk

cuk, j[kus ds fy, lHkh fØ;kdyki djrs gaSA lkFk gh] xk;] cSy] cdjh] ?kksM+k tSls ikyrw
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tkuoj euq"; dks ekfyd vFkok viuk laj{kd ekurs gaSA laj{kd ds gko&Hkko igpkurs gSa vkSj

mudss ladsr vuqlkj dk;Z djrs gaSA xk; vius laj{kd dk Li'kZZ] vkokt+] xa?k] :i igpkurh

gSA mls viuk nw/k fudkyus nsrh gSA fdlh u, O;fDr ds vkus ls xk; fopfyr gksrh gS vkSj

viuk nw/k mls fudkyus ugha nsrh gSA ml O;fDr ds lkFk dqN le; fcrkus ij og mldks

Lohdkjrh gS vkSj viuk nw/kk fudkyus nsrh gSA blfy, tkuoj  ekuo dks ekfyd ;k lja{kd

ds :Ik esa Lohdkj dj viuk 'kjhj muds ladsrksa vuqlkj pykrk gSA Lohdkjuk thou esa ekuus

dh fØ;k dks gh dgrs gSaA

thokoLFkk dh bdkbZ vius 'kjhj dks LoLFk cuk, j[kus ds lkFk&lkFk vius 'kjhj dh

ijaijk dks cuk, j[kus ds fy, iztuu fØ;k djrh gSA xk; cNM+s dks tUe nsrh gS vkSj vius

oa'k dh ijaijk cuk, j[krh gSA xk; dk cNM+k Lor% xk; dh rjg [kkrk&ihrk] pyrk&fQjrk]

lksrk gSA 'ksj dk cPpk tUe ls gh 'ksj&tSls ek¡lkgkjh gksrk gS] 'ksj&TkSls nkSM+rk gS bR;kfnA

xk; dk cNM+k ;k 'ksj dk cPPkk vius oa'k ds vk/kkj ij fØ;k djrk gSA og lksp&fopkj dj

pyus] ?kkl [kkus ;k f'kdkj djus dk fu.kZ; ugha ysrk gSA ;g thokoLFkk esa oa'kkuq"kaxh;rk dh

O;oLFkk gSA

thokoLFkk esa Øwj vkSj vØwj LoHkko ds i'kq&i{kh gSaA Øwj&iz/kku i'kq&i{kh ds uk[kwu vkSj

nar yEcs gksrs gSa rkfd os nwljs tkuoj dk f'kdkj djds mls [kk ldsaA vØwj&iz/kku i'kq&i{kh

ds uk[kwu vkSj nar piVs gksrs gSa rkfd og vU; ouLifr;ksa dk Hkkstu dj ldsaA vFkkZr~ Øwj

i'kq&i{kh ek¡lkgkjh gksrs gSa vkSj vØwj i'kq&i{kh 'kkdkgkjh gksrs gaSA mudh 'kjhj dh jpuk

muds LoHkko ds vk/kkj ij gh gksrh gS] ;g thokoLFkk esa ,d O;oLFkk gSA

nksuksa] Øwj vkSj vØwj tkuoj] vius oa'kkuq"kaxh izo`fÙk ds vk/kkj ij vius 'kjhj dh ijaijk

cuk, j[krs gSaA bl oa'kkuq"kxh;rk ds vk/kkj ij thokoLFkk Lo;a esa larqfyr gS vFkok O;oLFkk

esa gSA tSls /kjrh ij 'kkdkgkj vkSj ek¡lkgkj ,d fuf'pr vuqikr esa ik,s tkrs gSaA ;g larqyu

'kkdkgkj ds vusd iztkfr;k¡] vf/kd ek=k vkSj yEch vk;q ds gksus ls laHko gSA ek¡lkgkjh dk

de ek=k esa ik,s tkus ls bu nksuksa ds chp ,d larqfyr vuqikr Hkh cuk jgrs gS vkSj ek¡lkgkjh

ds fy, ges'kk i;kZIr Hkkstu miyC/k jgrk gSA blh izdkj thokoLFkk ds 'kkdkgkjh i'kq&if{k;ksa

ds fy, izk.kkoLFkk ls i;kZIr Hkkstu fujarj miyC/k jgrk gS D;kasfd /kjrh ij izk.kkoLFkk]
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thokoLFkk dh rqyuk eas] vf/kd ek=k esa gSA thokoLFkk dk izk.kkoLFkk ls izxVu gksus ls ;g

Li"V gksrk gS fd izk.kkoLFkk] thokoLFkk ls] vf/kd ek=k esa gSA ;g Hkh thokoLFkk dk Lo;a esa

larqfyr gksus dk izek.k gSA

blfy, ekuo thokoLFkk dks le>rs gS rks mlesa larqyu dks igpkurs gSaA thokoLFkk dks

igpkuus tkrs gSa rks mUgsa muds LoHkko ls eq[;r% igpkurs gSaA tSls xk; dks mldh vØwjrk

ls igpkurs gSaA thokoLFkk dh bdkbZ;k¡ vkil esa Hkh ,d nwljs dk LoHkko igpkurh gSaA LoHkko

igpkuus esa :i vkSj xq.k igpkuuk lek;k gSA mnkgj.k ds fy, fgj.k ck?k ds :i ¼tSls

vkdkj½ vkSj xq.k ¼tSls vk;q½ dks igpkurs gq, mldh Øwjrk igpkurh gS vkSj blh fy, mls

viuh vksj vkrs gq, ns[k Hkkxrh gSA i'kq&i{kh dks muds LoHkko ds vk/kkj ij igpkuuk]

thokoLFkk esa ,d O;oLFkk gSA

thokoLFkk ds LoHkko ls i'kq&if{k;ksa dk vkgkj Li"V gksrk gSA mijksDrkuqlkj Øwj tkuoj

det+ksj i'kq dk ek¡l [kkrs gSa vkSj vØwj tkuoj ifÙk;k¡] ?kkl vkSj vU; ouLifr;ksa dks [kkrs

gSaA vFkkZr~ budk vkgkj fuf'pr gS vkSj ;g fuf'pRkrk gh O;oLFkk gSA blh rjg budk vkokl

Hkh fuf'pr gS tSls eNyh ikuh esa feyrh gS] xk; eSnku esa feyrh gS] dcwrj vkdk'k esa feyrk

gS] /kzqoh; Hkkyw cQZ esa feyrk gS vkSj Å¡V jksfxLrku esa feyrk gSA bl vkokl ds vk/kkj ij

i'kq&if{k;ksa dh 'kjhj jpuk Hkh fuf'pr gSA tSls Å¡V ds 'kjhj esa vfrfjDr ikuh j[kus dh

O;oLFkk gksus ls og jksfxLrku dh xehZ esa yEcs le; rd jgrk gSA blls thokoLFkk dk Lo;a

esa O;oLFkk gksuk fl) gksrk gSA

thokoLFkk Lo;a esa O;ofLFkr gS vkSj blfy, nwljh voLFkkvksa ds lkFk iwjdrk esa thrh gSA

tSls xk; ds xkscj ls feV~Vh laof/kZr gksrh gS vkSj bl feV~Vh ls isM+&ikS/ks iq"V gksrs gSaA lkFk

gh] tkuojksa ds ey&ew= ls taxy essa ouLifr;k¡ dhM+ksa ls lajf{kr jgrh gSA blh rjg

i'kq&i{kh ekuo ds fy, Hkh iwjd gksrs gSaA muls nw/k] Åu] xkscj bR;kfn izkIr gksrk gSA buds

lnqi;ksx ls [ksrh vPNh gksrh gS vkSj i;kZIr vkgkj miyC/k gksrk gSA bl rjg thokoLFkk lexz

O;oLFkk esa iwjdrk&fof/k ls Hkkxhnkj gksrh gSA

ekuo thokoLFkk dks laiw.kZrk esa le>rs gSa vkSj vr% bldk mi;ksx&lnqi;ksx djrs gSaA
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ekuo&KkukoLFkk dh bdkbZ gSa vkSj ekuo dk lksp&fopkj] dk;Z] O;ogkj & lc Kku ls

fu;af=r gSA blfy, ekuo lcls fodflr voLFkk gS vkSj lcds lkFk O;oLFkkiwoZd th ldrs

gSaA viuh le> iw.kZ ¼laLdkj½ gksus ij ifjokj esa laca/kksa esa thrs gSa] lekt eas v[k.Mrk esa thrs

gSa vkSj iz—fr ds lkFk lg&vfLrRoiwoZd thrs gSaA blfy, ekuo laLdkjkuq"kaxh gS & lc

tk¡pdj] tkudj ¼le>dj½ thrs gSaA ;g gekjs vkSj thokoLFkk esa eq[; vUrj gSA thokoLFkk

dh bdkbZ oa'kkuq"kaxh gS vkSj vius oa'k ds tSls mBrh] cSBrh] [kkrh] ihrh gSA og nwljs oa'kksa ls

vyx jgrh gS & tSls canj vius gh oa'k ds lkFk jgrs gSa vkSj ,d fuf'pr LFkku ij jgrs gSaA

thokoLFkk 'kjhj ds vuqlkj ;g lc fØ;kdyki djrh gSA tkx`r ekuo vius vkidks thou

:i esa tkurs gSa vkSj blfy, lq[kiwoZd thus ds fy, vius 'kjhj dks ,d lk/ku ds :i esa

mi;ksx djrs gSaA ;g tkx`fr dk izek.k gS vkSj tkx`r thou dks ekuo psruk Hkh dgrs gSaA

vH;kl o v/;;u
1- thokoLFkk esa ekuus dh fØ;k fdl rjg gksrh gS\

2- thokoLFkk esa LoHkko fdl rjg fn[kkbZ nsrk gS\

3- thokoLFkk esa oa’kkuq”kafx;rk dks dSls ns[k ikrs gS\

4- thokoLFkk esa larqyu dks Li"V dhft,A

5- thokoLFkk Lo;a esa O;oLFkk gS & bls Li"V dhft,A

6- thokoLFkk vkSj KkukoLFkk esa Hksn Li"V dhft,A
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ikB&8

Kku voLFkk

ekuo] izÑfr vkSj vfLrRo dk n`"Vk gS vkSj ;g ekuo dks iz—fr dh fdlh Hkh bdkbZ ls

fHkUu vkSj Js"B cukrh gSA ekuo] izÑfr esa gj bdkbZ dk :i] xq.k] LoHkko vkSj /keZ ds vk/kkj

ij igpku ldus dh {kerk j[krk gSA ,oa tkx`fr mijakr blh vk/kkj ij lexz bdkb;ksa dks

igpku dj] laca/k dk fuokZg djrk gSA blfy, tkx`r ekuo dks n`"Vk] Kku dh mikf/k ls Hkh

lacksf/kr fd;k tkrk gSA tkx`fr ge lHkh ekuo dh {kerk lhek esa gS vkSj Kku] foosd vkSj

foKku iwoZd ge tkx`fr dks izkIr djrs gSaA

KkukoLFkk dh bdkbZ ds :i esa tkx`r ekuo ds y{; dks ge bu pkj fcUnqvksa esa le>

ldrs gSa&

& gj ekuo esa lek/kku dh fLFkfr gks

& gj ifjokj esa le`f) gks

& lekt esa vHk; gks

& izÑfr esa lg vfLrRo gks

;g pkj y{; gj ekuo ds fy, lgt gSa vkSj budks le> dj] Lohdkj dj] ge bu pkjksa

y{; dks fu"Bk iwoZd] fl) djus ds fy, dk;Zjr gksrs gSA vxj ge Lo;a ds fØ;k dyki]

;sktukvksa vkSj dk;ZØe dks /;ku ls ns[ks rks ;g ik,axs fd ;g pkjksa y{; gekjh fn'kk dk fu/

kkZj.k djrs gSaA bu y{;ksa dks Li"Vrk ls igpkuuk ge lHkh ekuo dh vko';drk gSA ,d

tkx`r ekuo bu y{;ksa dks igpkudj] Lo;a esa fuf'pr dj] buds izfr lrdZ vkSj ltx gksdj

vius fØ;kdyki djrk gSA Hkze vkSj vtx`fr dh fLFkfr esa ge izpyu vkSj vKkurk o'k ge

vius y{; dks    lek/kku ls vU;Fkk eku ysrs gSa vkSj mUgsa fl) djus esa rRij jgrs gSaA bu

izpfyr y{; dks iwjk djds Hkh ge lq[kh ugha gks ikrsa  gS vkSj vius fy, u, y{; dh [kkst
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esa yx tkrs gSaA lek/kku ds y{; dks] Lo;a ds fy, vkSj gj ekuo ds y{; ds :i esa le>uk]

gesa tkx`fr dh vksj xfr nsrk gSA

gj O;fDr esa lek/kku gks ;kuh le> dh iw.kZrk gksA gj O;fDr Lo;a dks le>uk pkgrk gSa]

'kjhj ds lkFk viuh O;oLFkk dks le>uk pkgrk gS] ekuo&ekuo laca/k dks le>uk pkgrk gS]

ifjokj esa viuh ftEesnkjh] Hkkxhnkjh dks le>uk pkgrk gS] izÑfr dh lqj{kk vkSj mls le`)

cukuk pkgrk gS vkSj ,slk thuk pkgrk gSA ,slk djus ls og Lo;a esa foJke dk vuqHko djrk

gS vkSj  nwljksa dh r`fIr esa lgk;d gks ikrk gSA ;g Lo;a ds fy, gekjk y{; gSA vkt ge

Lo;a ds fy, i<+us&fy[kus dk ;k Kkuh@foKkuh cuus dk viw.kZ y{; dks eku ysrs gSa vkSj

mldks iwjk djus esa viuh 'kfDr dks] vius thou dks yxk nsrs gSaA ;g izpfyr y{; gekjs

lgt fn'kk dks bafxr dj ikus esa v/kwjk gS] viw.kZ gS vkSj bl otg ls blls iwjk djus ds ckn

Hkh ge Lo;a dh     miyfC/k dks vkadfyr ugha dj ikrsa gSA ge Lo;a esa vr`Ir jgrs gS vkSj

lek/kku iwoZd thuk gekjs fy, lgt ugha gks ikrk gSA

gj ifjokj esa le`f) gekjk y{; gSA bldk vFkZ gS fd ge vius ifjokj esa laca/k iwoZd thrs

gq,] vius ifjokj dh vko';drk dks Bhd&Bhd igpku ik,¡ vkSj mlls vf/kd Je ds lkFk]

vokrkZu'khy fof/k ds lkFk mRiknu djsa] vkSj le`f) ds Hkko dk vuqHko dj ik;sa vkSj gj

ifjokj ds bl y{; esa lg;ksx dj ldsA

& ifjokj dh vko';d lqfo/kk dh Bhd igpku

& Je iwoZd izÑfr ds lkFk dk;Z

& vkorZu'khy fof/k ls mriknu

le`f) dk Hkko vkSj mldh fujarjrk gekjh vko';drk gS] vkSj blds fy, bu rhuksa fcanqvksa

ij /;ku nsuk vfuok;Z gS] vU;Fkk ge le`) eglwl ugha dj ikrsa vkSj bl vkiwfrZ ds vHkko

esa bu rhuksa eqíksa ij T;knrh ;k xyrh djus yxrs gSaA vkt izpyu esa ;g Li"V nh[krk gS fd

vf/kd yksx] vf/kd ls vf/kd lqfo/kk tksM+us esa iz;kljr gS vkSj le`f) ds Hkko ds vuqHko dk

dksbZ izek.k ugha gSA bldk ey dkj.k] ifjokj dh lk/ku dh vko';drk dks lgh&lgh
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igpkuus esa vleFkZrk gSA ifjokj esa le`f) dk vuqHko] lek/kku dks lqfuf'pr djus ls gh

laHko gSA

lekt esa vHk; dk y{;] lcds lkFk fo'okl iwoZd thus esa vkSj ekuoh; vkpkj.k ds lkFk

izLrqr gksus ls gSA lekt dh ;g fLFkfr ge lHkh dks lgt Lohdkj gksrh gSA O;fDr esa lek/

kku vkSj ifjokj esa le`f) ds lkFk] lekt esa vHk; lgt gh gksrk gSA izpyu esa vkt ge ;g

eku ysrs gS fd ekuo esa vekuoh;rk rks gS gh] ifjokj esa nfjnzrk rks gS gh vkSj Qy ifj.kkesa

lekt esa vlqj{kk rks gS gh] blfy, vekuoh;rk ls vlqj{kk ds midj.k iz/kku gS vkSj blls

fl) djus ds fy, ge viuh 'kfDr vkSj lk/ku fu;ksftr djrs gSa] tcfd ,slk y{; v/kwjk

gS] viw.kZ gS vkSj bl fn'kk esa fØ;kdyki djus ls vkt geus dbZ izdkj ds [krjukd

foLQksVd] v.kq@ijek.kq foLQksVd] fgalkRed n`f"V viuk yh gS] ftlls lekt esa vlqj{kk

vkSj c<+ xbZ gSA lekt esa Hkkxhnkjh dk y{; & lekt esa vHk; gS vkSj bl y{;@fn'kk ls

izsfjr gksdj gekjs fØ;k dyki] fujarj ,d csgrj fLFkfr dh vksj gesa vxzlj djrs gSaA gekjk

,d nwljs ij fo'okl c<+rk gS] ge gj ekuo esa lek/kku dks ?kfVr djkus ds y, dk;Zjr gksrs

gS vkSj gj ifjokj esa le`f) dksA ;g lekt esa vHk; dks lqfuf'pr djkus dk dk;ZØe gSA

izÑfr ds lkFk lg vfLrRo ds y{; dks ge izÑfr dh O;oLFkk dks le>dj vkSj ml

O;oLFkk ds varxZr thdj iwjk djrs gSaA izÑfr esa ijLij iwjdrk] izÑfr dh O;oLFkk esa ,d

ewy fl)kar gS vkSj bl iwjdrk dks pkjksa voLFkkvksa ds lkFk le>dj ¼inkFkZ voLFkk] izk.k

voLFkk] tho voLFkk vkSj Kku voLFkk½ vkSj bu pkjksa voLFkk ds lkFk iwjd gksdj thus ls

ge lg vfLrRo ds y{; dks fl) djrs gSaA izpyu esa ge iz—fr dks ,d Hk;kud vkSj

vfuf'pr 'kfDr ds :i esa eku ysrs gSa vkSj bl ij fot; ikus dks viuk mís';A bl izdkj

ls ge dbZ izdkj ds ukle> dk;ZØe cukrs gSa] ftlls iwjdrk esa fo?u gksrk gS vkSj /kjrh esa

dbZ izdkj ds vlarqyu dh fLFkfr gks xbZ gSA _rqeku] 'khreu] o"kkZeku vkfn esa vfLFkjrk bl

vlarqyu ds iz/kku y{k.k gSA KkukoLFkk esa ge ekuo dh ;g vko';drk gS fd ge izÑfr dh

O;oLFkk ds fu;e dks le>dj viuk fØ;kdyki dks fn'kk nsa vkSj izÑfr ds lkFk iwjd gksdj

th;saA

bl izdkj ge lHkh euq"; dk y{; fuf'pr gS] bUgsa le>k tk ldrk gS vkSj budh iwfrZ ds
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fy, dk;ZØe cuk;k tk ldrk gSA bu y{; dh LohÑfr vkSj buds izfr fu"BkfUor gksdj

fØ;kdyki djuk gh gekjk fodkl gSA fodkl pSrU; bdkbZ dk gksrk gS] tM+ bdkbZ esa

jpuk&fojpuk gh laHko gSA jpuk&fojpuk dh bl izfØ;k dk mi;skx djrs gq, ge vko';drk

dks igpkurs gq,] lqfo/kk dk mRiknu djrs gSa] tks gekjs fodkl esa lgk;d ek= gSA

KkukoLFkk] iz—fr esa O;oLFkk gS vkSj bl O;oLFkk dk vk/kkj] ge lHkh ekuo esa bu pkjksa

y{;ksa dh Loh—fr vkSj buds izfr fu"Bk gSA ge lHkh ekuo bu y{;ksa ds izfr tkx`r gks ldrs

gSa vkSj bUgsa vius esa fuf'pr dj ldrs gSaA ;g KkukoLFkk dh gj bdkbZ] vFkkZr gj ekuo] dh

{kerk lhek esa gSA bu pkjksa y{;ksa dh Loh—fr vkSj buds izfr fu"Bkk dks loZ ekuo esa ?kfVr

djkus ds y, f'k{kk&laLDkj dh egÙoiw.kZ Hkkxhnkjh gSA f'k{kk&laLdkj dks Hkyh&Hkk¡fr xzg.k

djus ds fy, ge lHkh ekuo v/;;u djrs gSaA

bu pkjksa y{; dks Lo;a esa fuf'pr djus ds fy, gesa lg vfLrRo :ih O;oLFkk dk v/;;u

djuk vko';d gSA ;g ge Lo;a ds v/;;u ls 'kq: djrs gSa vkSj bl vk/kkj ij ge iz—fr

esa Hkh lg&vfLrRo ds fu;e dk Hkh v/;;u dj ikrs gSaA Lo;a esa vkSj izÑfr esa lg&vfLrRo

fu;e dk vk/kkj vfLrRo esa lg&vfLrRo dk fu;e gS] ,slk lk{kkRdkj gksrk gSA bl fcanq ;k

fu"d"kZ ij igq¡p dj ge ;g le> ikrs gSa fd ekuo ds :i esa gekjk] vfLrRo esa gj bdkbZ

tSls inkFkkZoLFkk] izk.k voLFkk] tho voLFkk vkSj Kku voLFkk dh bdkbZ ds lkFk D;k

laca/k gS vkSj blesa D;k vis{kk,¡ gS vkSj gesa ekuoh; vkpj.k ds ckjs esa Li"Vrk vkrh gSA bl

izdkj ge lek/kku dh fLFkfr dks ikrsa gS vFkkZr gekjk igyk y{; iwjk gksrk gS vkSj ;g ckdh

rhu y{; dks iwjk djus dk vk/kkj cu tkrk gSA

vius bu pkjksa y{; ds izfr tkx`fr vkSj fu"Bk gh gekjk KkukoLFkk esa gksus dk izek.k gSA

vH;kl o v/;;u
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ikB&9

ekuo lapsruk

ekuo ekuoh;rk iw.kZ dk;Z vkSj o;ogkj djrs gq,] v[kaM lekt vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk esa

aQSyko rd Hkkxhnkjh djrs gSaA bl izdkj] ekuo lgt fØ;k dyki dh v[kaM lekt lkoZHkkSe

O;oLFkk ds vFkZ esa gh iwjh O;k[;k gS] blls de esa ughaA bl QSyko vFkkZr lEiw.kZrk esa thrk

gqvk ekuo & ewY;] pfj= vkSj uSfrdrk ds lkFk gS vkSj bl {kerk o'k ekuo laiw.kZrk esa

Hkkxhnkjh djus esa lQy gSA

ekuo] 'kjhj vkSj thou dk lg&vfLrRo gSA ekuo dh ekuoh; dk;Z&O;ogkj ds ewY; esa

thou lgt vkpj.k gSA thou lgt vkpj.k ,d O;oLFkk gS vkSj bls ekuoRo dh laKk Hkh

nsrs gSa] D;ksafd ,d tkx`r ekuo ds :i esa  ^gksuk* gSA

thou 5 v{k; cy&'kfDr #ih vfoHkkth; bdkbZ gS vkSj thou lgt vkpkj.k dks bl

Lo#i esa ge v/;;u dj ldrs gSaA fiNys Hkkxksa esa geus bu ikap v{k; cy&'kfDr dk v/

;;u fd;k gSA ;g 5 cy&'kfDr fuEufyf[kr gS vkSj thou lgt 122 vkpj.k bu ikap

cy&'kfDr dh fØ;kvksa vkSj fØ;k ds y{; ds lfEefyr Lo:i esa v/;;uxE; gSA

& vkRek vkSj izek.k esa 2 vkpj.k fØ;k

& cqf) vkSj _raHkjk esa 4 vkpj.k fØ;k

& fpÙk vkSj bPNk esa 16 vkpj.k fØ;k

& o`fr vkSj fopkj esa 36 vkpj.k fØ;k

& eu vkSj vk'kk esa 64 vkpj.k fØ;k

eu dh vkpj.k fØ;k,a ¼64½

1- HkfDr vkSj rUe;rk % tkx`fr ds fy,] fo'okl ds lkFk fd;k x;k fØ;kdyki dks HkfDr
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dgrs gSaA tkx`fr y{; esa vfHkHkwr gksus dks rUe;rk dgrs gSaA

2- eerk vkSj mnkjrk % tkx`fr iwoZd] vU; dks vius gh tSlk tkx`r Lo:i esa ifjofrZr djus

esa] iks"k.k vkSj laj{k.k O;ogkj] eerk gSA Lo&izlUurk iwoZd] nwljksa dh thou tkx`fr] 'kjhj

LoLFkrk vkSj le`f) ds fy, vko';drk vuqlkj ru eu /ku :ih vFkZ dk viZ.k leiZ.k

djuk & mnkjrk gSA

3- lEeku vkSj lkSgknZz% ewY;kadu ds vk/kkj ij & O;fDrRo ¼vkgkj] fogkj] O;ogkj½ vkSj izfrHkk

¼Kku] foosd vkSj foKku½ dh Loh—fr vkSj mldk larqfyr izdk'ku & lEeku gSA

ewY;kadu vkSj Loh-r vo/kkj.kksa ds vuqlkj ijLijrk esa izLrqfr djus ds fØ;kdyki dks

lksgknZz dgrs gSaA

4- Lusg vkSj fu"Bk % Lo;a & LQwrZrk ls vFkZ Lo;a dh larq"V ls] esa vkSj ds fy, U;k; iw.kZ

O;ogkj dh Loh—fr & Lusg gSA tkx`fr y{; dks izkIr vkSj izekf.kr djus ds fujarj iz;kl

dks fu"Bk dgrs gSaA

5- iq=&iq=h vkSj vuqjkx % 'kjhj jpuk ds dkjd vkSj tkx`fr y{; dks ikus esa iwjd gksuk]

iks"k.k vkSj lqj{kk dh Loh—fr] O;olk; iwoZd vko';drkvksa dks iwjk djuk] f'k{kk laLdkj

ds fy, l{ke vkSj ;ksX; gksuk vkSj laiw.kZ Kku djus ds fy, lefiZr gksuk & ;g iq=&iq=h

alaca/k dh Loh—fr gSA laca/k esa ewY; fuokZg djus esa lQyrk vkSj jlkLoknuA

6- Lokeh vkSj nkf;Ro % lkoZHkkSe O;oLFkk esa izekf.kr djrk gqvk lek/kku izkIr O;fDr gh Lokeh

gSA O;ogkj] O;olk; vkSj O;oLFkk laca/k esa ewY;ksa lfgr f'k"Vrk iwoZd fuokZg djus dks

nkf;Ro dgrs gSaA

7- lg;ksxh vkSj drZO; % iw.kZrk ds vFkZ esa ftlds lkFk&lkFk vuqxeu djrs gSa og lg;ksxh

gSA ,slk djrs gq, ewY; iwoZd dk;Z vkSj lsok dks drZO; dgrs gSaA

8- Lok;Ùk vkSj le`f) & ifjokj dh vko';drk ls vf/kd Je iwoZd mRiknu djus dk

ewY;kadu iwoZd vuqHko & Lok;Ùk gSA ifjokj dh vko';drk ls vf/kd mRiknu djus dks

izekf.kr djuk le`f) gSA
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9- fgr vkSj LokLF; % 'khj iks"k.k vkSj laj{k.k fgr gSA eu ,oa izo`fr ds vuqlkj desZfUnz;ksa vkSj

KkusfUnz;ksa dk fØ;kdyki LokLF; gSA

10- fiz; vkSj izo`fr % KkusfUnz;ksa ¼'kCn] Li'kZ] :i] jl] xa/kked ra=½ dk uSlfxZd ;ksx vkSj

ekuo ls la;ksx tks 'kjhj LokLF; ds vFkZ esa gSa & mls fiz; dgrs gSaaA ekuo dh ekuoh;rk

iw.kZ ekufldrk gh ekuo dh izo`fr gSA

11-mYykl vkSj gkl % ekuoh;rk ds gekjs ^LoRo* ds :i esa gksus ij ge mRlfor gksrs gSaA

gekjs mRlfor gksus dk tks ge ikjn'kZd izdk'ku djrs gSa] ;g mYykl gSA lek/kku ds

lkFk vkSj ekuoh; y{; vkSj fn'kk dh vkSj gekjh xfr lfgr] gekjh eqLdku ds izdk'ku

dks gkl dgrs gSaA

12- 'khy vkSj ladksp % tkx`fr dks izekf.kr djus ds Øe esa ge f'k"V ewY;ksa dks O;Dr djrs

gSa vkSj bl vfHkO;fDr ds y{k.kksa dks 'khy dgrs gSaaAfdlh Hkh fLFkfr&ifjfLFfkr esa Loh—fr

dks f'k"Vrk iwoZd O;Dr djus dks ladksp dgrs gSaA

13-xq# vkSj izekf.kd % f'k{kk laLdkj dks Øfed fof/k ls] ftKklk vkSj iz'uksa ds lek/kku iw.kZ

ekxZn'kZu ls vkSj lek/kku] le`f)] vHk; vkSj lg vfLrRo :ih vo/kkj.kk dks nwljs esa

LFkkfir djus oky ekuo dks xq# dgrs gSaA xq# Lo;a gh lek/kku] lef)] vHk; vkSj lg

vfLrRo ds izek.k dk /kkjd okgd gksrk gS vkSj mls gh izekf.kd dgrs gSaA

14- f'k"; vkSj ftKklq % tkx`fr y{; vkSj xq# laca/k dks Lohdkjrs gq,] f'k{kk laLdkj ds fy,

izLrqr ekuo dks f'k"; dgrs gSaA thou Kku lfgr fuHkZze f'k{kk laLdkj xzg.k djus dh rhoz

bPNk dks izdkf'kr djus okys dks ftKklq dgrs gSaA

15- HkkbZ&fe= vkSj izxfr % ,d gh ek¡ ls HkkbZ laca/k vkSj lxs HkkbZ tSls dks fe= laca/k dgrs gSaA

ekuoRo vkpj.k lfgr lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh dh vksj xfr dks izxfr dgrs gSaA

16-cgu vkSj mUufr % ,d gh ek¡ ls cgu laca/k gS vkSj tkx`fr dh vksj xfr dks mUufr dgrs

gSaA
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17-Loh—fr vkSj Lokxr% lg vfLrRo esa vuqHko ds izHkko esa Li"V gksus okys laiw.Zk ladsr dks

ijkorZu  vkSj izR;korZu esa izekf.kr djus dks Loh—fr dgrs gSaaA Lo;a esa ekufld] ckSf)d

vkSj ,sfPNd rS;kfj;ka tks lg vfLrRo esa vuqHko dh vkSj xfr iznku djrh gS mls Lokxr

Hkko dgrs gSaa

18-:fp vkSj igpku % bfUnz;ksa ds lkFk] oLrq ds ;ksx ls izkIr ifj.kke dh Loh—fr dks igpku

dgrs gSa vkSj bl igpku esa bfUnz;ksa dh jpukRed O;oLFkk esa vuqdwyrk dks :fp dgrs gSaa

19-lq[k vkSj LQwfrZ % U;k; esa fu"Bk vkSj foosd lEer foKku vkSj foKku lEer foosd iw.kZ

fopkj 'kSyh dks lek/kku dgrs gSa vkSj ;g gh lq[k gSA lek/kku :ih O;oLFkk dks vius thus

ds gj vk;ke esa izekf.kr djus dh rRijrk dks LQwfrZ dgrs gSaa

20-ifr@iRuh vkSj ;frRo@lrhRo % 'kks/k iwoZd le>us dks ;frRo vkSj ladYi iwoZd le>us

dks lrhRo dgrs gSaA ifjokj ds vkdkj esa a,d laca/k ifr&iRuh Lo:i esa gS ftlesa 'kjhj

laca/k larku ds vFkZ esa lkFkZd gS vkSj bl laca/k esa thou tkx`fr gh y{; gSA

21-ekrk vkSj iks"k.k % iq=@iqf=;ksa dks igpkurs gq, muds 'kjhj LoLFkrk vkSj ekuoh;rk iw.kZ

ekufldrk dk iks"k.k djus okys dks ekrk dgrs gSA 'kjhj O;oLFkk ds vuqdwy oLrq dks

'kjhj iks"k.k vkSj ekuoh; laLdkj dks thou iks"k.k dgrs gSaaA

22- firk vkSj laj{k.k % 'kjhj LoLFkrk vkSj thou tkx`fr dks lqxe djkus dks laj{k.k dgrs gSa

vkSj ifjokj laca/k esa bldks iznk; djus okys dks firk dgrs gSaA

23-Kku&bfUnz; vkSj deZ&bfUnz; fØ;k,a % ¼45&64½ fØ;k,a Kku&bfUnz; vkSj deZ&bfUnz;

vkpj.k fØ;kvksa ds Lo:i esa gS tks fuEufyf[kr gS & e`nq&dBksj] 'khr&m".k] ehBk] pjijk]

dMqok] dlSyk]vEy] [kkjk]vkSj lqxa/k&nqxZa/k vkSj lq:i&dq:iA vka[k :ih Kku&bfUnz; dk

oLrq ds lkFk ;sx ds lq:i&dq:i ifj.kke gS] ukd ls lqxa/k&nqxZa/k] thg~ok ls ehBk]

pjijk] dlsyk vkfn] Li'kZ ls 'khr&m".k ifj.kke gS] dku ls dBksj ;k lkFkZd 'kCn

ifj.kke gSA Kku&bfUnz;ksa ds ifj.kke dk iz;kstu 'kjhj LokLF; vFkkZr iks"k.k ds vFkZ esa gSA

o`fr dh vkpj.k fØ;k ¼36½
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1- fo|k vkSj izKk % tks tSlk gS mls oSlk gh tkuus vkSj mlds vk/kkj ij Lohdkjus dh fØ;k

dks thou fon~;k dgrs gSaA tkuus vkSj ekuus ds vk/kkj ij igpkuus vkSj fuokZg djus dh

fØ;k dks izKk dgrs gSaA

2- dhfrZ vkSj fopkj ¼oLrq½ % orZeku esa] fodkl vkSj tkx`fr esa Js"Brk dh izek.k lfgr izLrqfr

dks dhfrZ dgrs gSaaA ,slh Js"Brk esa thus dh dyk ds fy, vko';dh; ekufldrk dks

fopkj oLrq dgrs gSaA

3- fu'p; vkSj /kS;Z % ekuoh; y{;] vkpj.k iw.kZrk dh fn'kk vkSj iz;kstu dh vkSj xfr dks

fu'p; dgrs gSaA U;k;iw.kZ fopkj vFkkZr laca/k dh igpku] ewY; dk fuokZg vkSj ewY;kadu

iwoZd mHk; r`fIr dks /kS;Z dgrs gSaA

4- 'kkafr vkSj n;k % bPNk vkSj fopkj ds chp esa laxhre; rkyesy dks 'kkafr dgrs gSa vkSj

bldh fujarjrk lg vfLrRo esa gSA tks tSlk gS vFkkZr~ tSlh mldh ik=rk gS mlls oSls

gh :i esa lqjf{kr j[kuk vkSj mlds vfxze fodkl esa lgk;d gksus dks n;k dgrs gSaA

5- —ik vkSj d#.kk % vU; dks ik=rk miyC/k djkus dh {kerk dks —ik dgrs gSa vFkkZr~

;FkkFkZrk vkSj okLrfodrk dks tkuus vkSj Lohdkj djus ds fy, mRizsfjr djukA ;FkkFkZrk

vkSj okLrfodrk dks tkuus] Lohdkj djus] igpkuus vkSj fuokZg djus esa lgk;rk dks

d#.kk dgrs gSaA

6- ne vkSj {kek % lHkh izdkj ds vkosf'kr xfr;ksa  ls eqDr gksdj ekuoh;rk #ih LoHkko xfr

esa fLFkr jus dks ne dgrs gSaA vU; dsk ekuoh;rk dh fn'kk esa lgk;rk ds le; mlds

vekuoh; -R;ksa ls vizHkkfor jgus dks {kek vkpj.k dgrs gSaA

7- rRijrk vkSj mRlkg%tkx`fr] tkx`fr Øe vkSj fodkl Øe esa lfØ;rk dks rRijrk dgrs gS

vkSj mRFkku ds fy, lkgl vFkkZr ekuo] nso ekuo in] lH;rk] laL—fr] fof/k vkSj O;oLFkk

ds izfr fu"Bk dks mRlkg dgrs gSaA

8- —rKrk vkSj lkSE;rk % fodkl vkSj tkx`fr dh fn'kk esa ftl lgk;rk ls mUufr gks mldh

Loh—fr dks —rKrk dgrs gSaA LosPNk ls Lo;a dk fu;a=.k dks lkSE;rk dgrs gSaA
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9- xkSjo vkSj ljyrk % Lo;a esa Loh—r ewY;] ewY;kadu vkSj mHk; r`fIr dks xkSjo dgrs gSa vkSj

bldh xzafFk vkSj ruko jfgr vfHkO;fDr dks ljyrk dgrs gSaA

10- fo'okl vkSj lkStU;rk % ekuo vkSj uSlfxZd ijLijrk esa ewY; fuokZg dh Loh—fr dks

fo'okl dgrs gSaA ijLijrk esa vU; ds lkFk lgdkjh gksus] lgHkkxh gksus] lg;ksxh gksus vkSj

iwjd gksus ds vfHkO;fDr dks lkStU;rk dgrs gSaA

11-lR; vkSj /keZ % tks Hkwr] Hkfo"; vkSj orZeku esa ,d lk Hkkleku] fon~;eku vkSj vuqHkoxE;

gS og lR; gSA lg vfLRRo gh lR; gSA ftlls] ftldks vyx u fd;k tk lds mls /keZ

dgrs gSaA ekuork gh ekuo /keZ gSA

12- U;k; vkSj laosnuk % laca/k vkSj ewY; dh igpku] ewY;kadu iwoZd mHk; r`fIr dh izfØ;k dks

U;k; dgrs gSaA tkx`fr lgt fof/k ls Kku bfUnz; dk lEosfxr gksus dk laosnuk dgrs gSaa

13-rnkRerk vkSj lkgl % fuR;rk ds vFkZ esa Lo;a esa] Lo;a ls vkSj Lo;a ds fy, fd, x,

fu'p; dks rnkRerk dgrs gSaA ogu {kerk vFkkZr lgu'khyrk vkSj izlUurk iwoZd fd;k

x;k dk;Z O;ogkj dks lkgl dgrs gSaA

14-la;e vkSj fu;e % ekuoh;rk iw.kZ fopkj] O;ogkj vkSj O;olk; esa fu;af=r dks la;e dgrs

gSA fu;a=.k iwoZd vFkkZr Lo;a LQwrZrk ds lkFk Hkkxhnkjh dh izo`fr dks fu;eiwoZd vkpj.k

dgrs gSaaA

15-ohjrk vkSj /khjrk % U;k; ds izfr fu"Bk dks /khjrk vkSj vU; dks U;k; miyC/k djkus esa]

viuh HkkSfrd vkSj ckSf/kd 'kfDr dk fu;kstu djus dks ohj vkpj.k dgrs gSaA

16- Hkko vkSj laosx % bdkbZ dh ekSfydrk dks Hkko dgrs gSA ekuoh;rk ekuo dh ekSfydrk gSA

vFkkZr ekuo dk LoHkko gSA ekuoh;rk ds LoHkko ds vFkZ esa fopkj] dk;Z] O;ogkj] Hkkxhnkjh

dh ekufldrk dks laosx dgrs gSaA

17-tkfr vkSj dky % v.kq vkSj v.kq jfpr fiaM esa vusdrk] inkFkZ voLFkk] izk.k voLFkk  vkSj

tho voLFkk esa vusd izdkj dh iztkfr vkSj Kku voLFkk esa ,d ekuo tkfr ds vFkZ esa
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tkfr gSA fØ;k fu;fr lgt :i esa fujarj gS vkSj muesa ifjorZu ds nks fuf'pr /kqzo dh

vof/k dks dky dgrs gSaA

18-iqf"V vkSj rqf"V % le>nkjh iwoZd ln~xq.k lEiUurk] ifjokj esa lek/kku vkSj le`f) dks

izekf.kr djuk v[kaM lekt vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djuk & ;g rqf"V gSA rqf"V

ds fujh{k.k vkSj ijh{k.k iwodZ ewY;kadu dks iqf"V dgrs gSa vkSj ;g fØ;k iw.kZrk vkSj

vkpj.k iw.kZrk dh fujarjrk dh vksj xfr gSA

fpÙk dh vkpj.k fØ;k ¼16½

1- Jqfr vkSj Le`fr % lg&vfLrRo lgt ;FkkFkZrk dh Hkk"kkiwoZd vfHkO;fDr] laizs".kk vkSj

izdk'ku dks Jqfr dgrs gSaA fdlh Hkh tkudkjh dk vko';drkuqlkj Hkk"kkiwoZd izLrqfr

djus dks Le`fr dgrs gSaA

2- es/kk vkSj dyk % Le`fr dh /kkjd okgd fØ;k ;k dyk dks lk{kkRdkj djus okyh fØ;k dks

es/kk dgrs gSaA mi;ksfxrk vkSj dyk ewY; ds izdk'ku dh fØ;k dsk dyk dgrs gSaa

3- dkafr vkSj :i % Lo;a ds Lo:i dks] 'kjhj dk;Zdyki ds lkFk n`"Vk in ds oSHko ds

ewY;kadu Øe dks thou dkfUr dgrs gSaA vkdkj] vk;ru vkSj /ku dh Loh—fr dks :i

dgrs gSaA

4- fujh{k.k vkSj xq.k % vuqHkoewyd n'kZu vkSj mlds izdVu dh la;qDr fparu vkSj fp=.k

fØ;k dks fujh{k.k dgrs gSaA ijLijrk esa 'kfDr ds izdVu dks xq.k dgrs gSaA

5- larks"k vkSj Jh % vko';drk ls vf/kd mRiknu lfgr] foosd lEer foKku vkSj foKku

lEer foosd ds :i esa iw.kZ fopkj 'kSyh] ;kstuk vkSj dk;Z&;kstuk ds :i esa izekf.kr djus

dh Loh—fr dks larks"k fØ;k dgrs gSaa A le`f) dh fujarjrk dh Loh—fr dks Jh dh laKk

gSA

6- izse vkSj vUu;rk % n;k] —ik vkSj d#.kk dks Loh—fr gh izse vuqHkwfr vkpj.k fØ;k gSA

iwjd fØ;kdyki dks vuU;rk dgrs gSaA
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7- okRlY; vkSj lgtrk % oRl laca/k dk 'kjhj LokLF; ds fy, iks"k.k vkSj ekuoh;rk ds fy,

lja{k.k dsk okRlY; fØ;k vkpj.k dgrs gSaA O;ogkj] jhfr] fopkj vkSj vuqHko esa ,dlw=rk

ls Li"Vrk vkSj izekf.kdrk ds fØ;k vkpj.k dks lgtrk dgrs gSaA

8- J)k vkSj iwT;rk % Js"BRkk dh vksj xfr'khyrk ds Loh—fr dks J)k vkSj fodkl vkSj

tkx`fr esa lfØ;rk dks iwT;rk dgrs gSaaA

cqf) dh vkpj.k fØ;k ¼4½

1- vkuan vkSj /kh % fcuk #dkoV dk fuR; mRlo fØ;k dks vkuan dgrs gSA mRlo ds ijkoZru

dh rRijrk dks /kh dgrs gSaA

2- vfLrRo vkSj /k`fr % fLFkfr] xfr] fodkl] tkx`fr vkSj orZeku lgt fuHkZze Loh—fr dks

vfLrRo vkpj.k fØ;k dgrs gSaA lg&vfLrRo lR; esa vkSj blds ijkorZu esa fu"Bk dks

/k`fr dgrs gSaA

vkRek dh vkpj.k fØ;k ¼2½

1- vuqHko vkSj izekf.kdrk % O;kid lÙkk esa alEi`Drrk dk fuR; orZekurk dks vuqHko dgrs gSaa

blls ije r`fIr Hkh dgrs gaSA vkSj vuqHko ije r`fIr ds izek.khdj.k dks izekf.kdrk fØ;k

dgrs gSaa

bl izdkj thou lgt 122 vkpj.k fØ;k] ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k & ewY; uSfrdrk vkSj

pfj= ds vk/kkjxr fØ;k,a gSaA

vH;kl o v/;;u
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ikB & 10

ifjokj O;oLFkk

tSls fd ge igys i<+ pqds gSa fd tkx`r ifjokj de ls de rhu vk;keksa esa thrk gS U;k;]

mRiknu vkSj fofue; tkx`r ifjokj esa laca/kksa dh Loh—fr] mUesa Hkkxhnkjh] mUesa ewY;ksa dk

fuokZg vkSj thou r`fIr gh U;k; gSA ifjokj esa U;k; esa thus dk iy lqj{kk gSA vFkkZr tkx`r

ifjokj laca/kksa esa iwjdrk igpkurk gS vkSj ,d bdkbZ ds :i esa lqjf{kr eglwl djrk gSA

ifjokj esa lqjf{kr gksuk gh lekt esa vHk; ds vuqHko dh i`"BHkwfe gSA lkFk gh] tkx`r ifjokj

vius 'kjhj dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds vFkZ esa mRiknu&dk;Z djrk gS mRiknu ls izkIr

HkkSfrd oLrqvksa dk ifjokj vius eqgYys ;k xk¡o esa ykHk&gkfu eqDr fofue; djrk gSA U;k;

ds /kjkry ij gh ekuoh; mRiknu vkSj fofue; laHko gSA U;k; ds vHkko esa ifjokj 'kks"k.k esa

izo`Ùk jgrk gSA vFkkZr vtkx`r ifjokj laxzg vkSj ykHk ds vFkZ esa O;olk; djrk gSA

tkx̀r ifjokj ds ikl mRiknu ds fy, tehu] [kkn] cht] xk;] vkStkj] e'khusa vkSj vU;

HkkSfrd lk/ku gSaA budk iz;ksx dj og dbZ HkkSfrd oLrqvksa dk mRiknu djrk gS tSls vukt]

lCth] nw/k] ?kh] vpkj] rsy dbZ izdkj ds vkStkj] crZu] ;a=] okgu bR;kfnA og bu mRikfnr

oLrqvksa dks ifjokj ds Je ds izfrQy ds :i esa igpkurk gSA HkkSfrd vko';drkvksa dh igpku

vkSj mlds vuqlkj oLrqvksa dk mRiknu ifjokj esa gh laHko gSA tkx̀r ifjokj ds vU; lnL;ksa

ds lg;ksx ls oLrqvksa dk JeiwoZd mRiknu gksrk gSA mRiknu esa lHkh lnL; izR;{k ;k vizR;{k

:i esa tqMs gksrs gSa ;qok vkSj izkS< izR;{k :i ls O;olk; vFkok mRiknu ds fy, Je djrs gSaA

dqN lnL;ksa dk Je Hkkstu cukus vkSj ?kj dh ns[k&js[k tslS lsok&dk;ksZa esa yxrk gSA dqN

lnL; tSls ò)ksa dh Hkkxhnkjh Je esa u gks dj ?kj esa vuqdwy okrkoj.k cuk;s j[kus esa gksrh gSA

bu lnL;ksa dh vizR;{k Hkkxhnkjh ls gh ;qok vkSj izkS<+ viuk Je vkSj le; mRiknu esa yxk ikrs

gSA vFkkZr ifjokj tSlh O;oLFkk esa mRiknu djuk vkSj mldk izfrQy izkIr lgt gSA

tkx`r ifjokj esa ifjokj dks cuk;s j[kus esa lcdh Hkkxhnkjh gSA laca/kksa dh Loh—fr gh bl
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Hkkxhnkj dk ewy vk/kkj gSA vr% ?kj] tehu] mRikn ls izkIr izfrQy vkSj vU; HkkSfrd oLrq,a

ifjokj dh laifÙk gSA ;gh tkx`r ifjokj&ekuo dk Lo&/ku gSA Lo&/ku ifjokj ewyd

O;oLFkk esa gh ifjHkkf"kr gksuk laHko gS D;ksa fd O;oLFkk esa thus dh lcls NksVh bdkbZ ifjokj

gSA dksbZ Hkh O;fDr vyxko esa ugha thrk gSA mlds Hkkstu] oL=] vkokl ls ysdj mldh

f'k{kk] O;olk; bR;kfn esa dbZ yksxksa dh Hkwfedk jgrh gSA vFkkZr ekuo ;k vfLrRo o iz;kstu

ijLijrk esa gh Li"V gksrk gSA

lkFk gh] ekuo vius ls cM+h O;oLFkk ¼xk¡o] lekt½ esa Hkh ifjokj lfgr Hkkxhnkj gksrk gSA

ekuo dh dsoy O;fDrxr :i ls O;oLFkk esa Hkkxhnkj laHko ugha gSA O;oLFkkxr dk;ZØeksa esa

Hkkxhnkjh ifjokj ds lg;ksx ls gks ikrh gSA ekuoh; O;oLFkk esa tkx`r ifjokj vius lewg ls

,d lnL; dks ifjokj ds izfrfuf/k ds :i esa fpfUgr djrk gS tSls O;oLFkkxr dk;ZØeksa esa

eq[; :i ls Hkkxhnkj gksrk gSA vr% izfrfuf/k dks lkekftd dk;ksZa ds fy, xk¡o ; lekt ls

izkIr iqjLdkj dk Hkh ikfjokfjd laifÙk gksuk lgt gSA

izfrQy vkSj iqjLdkj nksuksa gh ifjokj dk Lo&/ku gSaA tkx`r ifjokj&ekuo dk U;k; esa

LFkkfir gksus ls og lEifÙk dks ifjokj ds Lrj ij gh igpkurk gSA vU;Fkk] lEca/kksa dh Loh—

fr ds vkHkko esa vtkx`r ekuo ifjokj vksj lekt esa jgrs gq;s Hkh vlqjf{kr eglwl djrk gSA

bl vlqj{kk ds dkj.k og vius fy;s vyx ls cLrqvksa dks tek djus dk dk;ZØe cukrk gSA

Lo;a dks ifjokj ls vyx eku dj HkkSfrd vo';drkvksa dh iwfrZ ds fy;s dk;Zjr gksuk]

vtkx`fr dk ladsr gSA lkFk gh] HkkSfrd oLrqvksa ds laxzg ls Lo;a dks lqjf{kr djus dk iz;kl

gh Hkze gSA laca/kksa esa thus ls gh ekuo lqjf{kr gksrk gSA laca/kksa esa U;k; iwoZd thus esa HkkSfrd

vko';drkvksa dh iwfrZ fufgr gSA

ekuo dk ifjokj ds Lrj ij Lo&/ku igpkuuk lgt gSA tSls ekrk&firk f'k'kq ,oa fd'kksj

ds fy;s Hkkstu] diM+s miyC/k djkrs gS] f'k{kk ds fy;s dkWih] isfUly] fdrkcsa miyC/k djkrs gSA

larku bu cLrqvksa dks viuh lEifÙk ds :i esa lgtrk ls Lohdkjrk gSA ifjokj ls izkIr lEifÙk

dks ifjrks"k dgrs gaSA larku viuh vkSj vius ifjokj ds lEifÙk esa Hksn ugha djrk D;ksafd mls

vius ekrk&firk ij fo'okl jgrk gS fd og mldk 'kqHk pkgrs gS f'k'kq ;qok&voLFkk esa igq¡p dj

ifjokj ds fy;s vU; HkkSfrd oLrq, miyC/k djrk gS ifjokj Hkh mu oLrqvksa la;qDr lEifRRk ds

:i esa igpkurk gS D;ksafd mls viuh larku ij fo'okl jgrk gSA fcuk le>nkjh ds bl
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fo'okl dk fdlh {k.k Hkh vfo'okl eas cnyus dh iwjh laHkkouk;as cuh jgrh gSA blh fy;s

vkt&dy dbZ ifjokjksa esa VwVu o lEifÙk dk cVokjk fn[krk gSA tgk¡ cVokjk ugha gqvk rks] ogk¡

cVokjs ds Hk; ls ifjokj ds lnL; thrs gSA bl Hk;&o"k os vf/kd oLrqvksa dk laxzg djrs gSA

le>nkjh lfgr ekuo ds chp fo'okl fujarj cuk jgrk gSA vFkkZr tkx̀r gksus ij lEca/kksa esa

iwjdrk le> esa vkrh gS vkSj ifjokj esa izfrQy] ikfjrks"k vkSj iqjLdkj Lo&/ku ds :i esa

igpkuus ds lkFk&lkFk Lo&/ku ikfjokfjd lEifÙk ds :i esa Lohdkj gksrk gh gSA

mRiknu] fofue; vkSj U;k; tkx`r ifjokj ds thus ds eq[; dk;ZØe gS f'k{kk vkSj

LokLF; dh le> Hkh izkjafHkd :i esa ifjokj esa 'kq: gksrh gS ;|fi] mldh iwfrZ ds fy;s

lekt dh Hkkxhnkjh vfuok;Z gSA tSls fo|ky; vkSj LokLF; dsUnz tSlh O;oLFkk esa ifjokj ls

vf/kd yksxksa dh Hkkxhnkjh dh  vko';drk gksrh gSA blh fy;s f'k{kk vkSj LokLF; dh O;oLFkk

lekt eas gksrh gSA

ekuoh; ijEijk esa ekuoh; f'k{kk miyC/k gksrh gS ekuoh; f'k{kk esa LokLFk dh le>

fufgr gSA tkx`r ifjokj gh ekuoh; ijaijkvksa dk /kkjd&okgd gksrk gSA vFkkZr Lo;a

ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k esa izfrf"Br gksrk gS vkSj vfxze ih<+h tkx`fr ds fy;s izsjd gksrk gSA

vfxze ih<+h tkx`r gksrh gS vkius ls vxyh ih<+h ds fy;s izsj.kk dk lzksr gksrh gS bl rjg ih<+h

nj ih<+h f'k{kk vkSj LokLF; dh ijEijk cuh jgrh gSA vkSj izR;sd ih<+h ekuoh; ijaijkvksa dks

loaf/kZr Hkh djrh gSA

vH;kl o v/;;u
1- le>uk] lh[kuk] djuk & bUgsa Li"V dhft,A

2- ifjokj esa eSa le`f) dks fdl rjg izekf.kr djrk@djrh gw¡\

3- ifjokj essa 'kku dh ijaijk dSls curh gS\

4- f’k{kk ls O;oLFkk rd dh vkorZu’khyrk dks Li"V dhft,A

5- nkf;Ro vkSj drZO; dks Li"V dhft,A

6- U;k;iwoZd thus dk vFkZ D;k gS\
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ikB&11

ekuo&laca/k

ekuo dk ekuo ds lkFk thuk LokHkkfod gSA ekuo lkFk thdj dHkh lq[kh gksrs gSa vkSj

dHkh vius vki dks nq[kh ikrs gSaA ekuo ds lkFk thus esa lq[k dh vfu'prk D;ksa gS\ D;k ;g

vfuf'prk ekuo dks Lohdk;Z gS\

laca/k ekuo&ekuo ds chp ,d vfLrRo*lgt O;oLFkk gSA tkx`r gksus ij ekuo Lo;a esa

O;ofLFkr gksrk gS vkSj viuk nwljs ds lkFk laca/k igpku ikrk gSA laca/k igpkuus ij gh og

mlds lkFk fujarj lq[kiwoZd th ikrk gSA vtkx`r ekuo laca/kksa esa thuk pkgrk gS ijarq Kku

ds vHkko esa nwljs ds lkFk U;k;iwoZd th ugha ikrk gSA

ekuo ds lkFk laca/kksa esa thus dk iz;kstu D;k gS\

tkx`r ekuo laca/kksa esa ekuo y{; dh iwfrZ ds fy, thrk gSA ekuo y{; D;k gS\ lHkh ekuo

fujarj lq[kh gksuk pkgrsa gSaA os lq[kh gksrs gSa vkSj Lo;a esa lek/kku] ifjokj esa le`f)] lekt

esa vHk; vkSj vfLrRo esa lg&vfLrRo ds Hkko esa thrs gSaA izR;sd laca/k blh y{; ds vFkZ esa

lkFkZd gksrk gSA tkx`r ekuo gh ;g y{; igpkurk gSA Lo;a lek/kku esa thrk gS vkSj nwljs

ds lek/kkfur gksus esa lgk;d gksrk gSA nwljk lek/kkfur gksrk gS vkSj og Hkh fdlh vkSj dh

tkx`fr ds fy, lgk;d gksrk gSA ;gh ekuoh; ijaijk dh LFkkiuk gSA ekuoh; ijaijk esa gh

v[kaM lekt vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk laHko gSA

ifjokj&lekt esa f'k'kq U;k; dk ;kpd] lgh dk;Z&O;ogkj dk bPNqd vkSj lR; oDrk

gksrk gSA ekuoh; ijaijk gksus ls f'k'kq dk tkx`r vFkok lq[kh gksuk fuf'pr gSA vFkkZr og

o;Ld gksus ij U;k; iznk;h gksrk gS] O;olk; esa Lokyach vkSj O;ogkj esa lkekftd gksrk gS

vkSj vfLrRo&n'kZu Kku] thou Kku vkSj ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k esa ikjaxr gksrk gSA vekuoh;

ijaijk esa f'k'kq dh pkguk] o;Ld gksus ij vis{kk ds :i esa cuh jgrh gS vkSj vis{kk dh vkiwfrZ
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ls ihfMr gksdj og Lo;a vekuoh;rk] lqfo/kk&laxzg esa izoR`r gksrk gSa vfirq] ekuoh; ijaijk

esa gj f'k'kq dk lR; cks/k gksuk vFkok ,d tkx`r ekuo gksuk ,d okLrfodrk gSA

tkx`r ekuo ds U;k;iwoZd laca/kksa esa thus ls gh ekuoh;rk o tkx`fr dh ijaijk lQy gksrh

gSA tkx`r ekuo 7 izdkj ds laca/kksa esa thrs gSa vkSj ekuoh; ijaijk dks iq"V djrs gSaA ;g lkr

laca/k gSa%

1- ekrk&firk&iq=&iq=h

2- HkkbZ&cgu

3- fe=&fe=

4- xq#&f'k";

5- lkFkh&lg;ksxh

6- ifr&ifRu

7- O;oLFkkxr laca/k

laca/k fØ;k ¼Hkkxhnkjh½ ewY; oxhZdj.k

1- ekrk&firk& iks"k.k & laj{k.k] eerk] okRlY;] ifjokj esa

iq=&iq=h mi;ksfxrk&iwjdrk ÑrKrk  izekf.kr

2- HkkbZ&cgu lg;ksx ¼mRiknu] fo'okl] lEeku] ifjokj vkSj lekt

fofue;] U;k; esa Lusg esa izekf.kr

dk;ZØe@;kstuk½

3- fe=&fe= ijLij iwjd ¼mRiknu] fo'okl] lEeku] lekt eaasa

fofue;] U;k; esa Lusg izekf.kr

dk;ZØe@;kstuk½
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4- xq#&f'k"; izekf.kd vkSj ftKklq izse] —rKrk] ifjokj vkSj lekt

¼f'k{kk ds ek/;e ls xkSjo] J)k esa izekf.kr

laca/k dk fuokZg½

5- ifr&iRuh ¼mRiknu] fofue;] U;k;] fo'okl] lEeku] ifjokj esa

f'k{kk] LokLF; esa fuokZg½( Lusg] xkSjo izekf.kr

'kjhj fuekZ.k

6- lkFkh&lg;ksxh nkf;Ro vkSj dÙkZO; fo'okl] lEeku] lekt ds Lrj

¼O;olk; & mRiknu] Lusg] —rKrk ij izekf.kr

fofue; esa nkf;Ro&

dÙkZO; dk fuokZg½

7- O;oLFkkxr& O;oLFkk esa Hkkxhnkjh & fo'okl] lEeku] lkoZHkkSe O;oLFkk

laca/k U;k;&lqj{kk] mRiknu& Lusg ds vFkZ esa xzke]

dk;Z] fofue;&dks"k] Vksyk] uxj] ls ysdj

f'k{kk&laLdkj] LokLF;& fo'o ifjokj lHkk

la;e dh lfEefr;ksa esa O;oLFkk esa izekf.kr

Hkkxhnkjh

mijksDr lHkh laca/k fØ;k vFkok Hkkxhnkjh ds :i esa Li"V gksrs gSaA

f'k'kq ds 'kjhj vkSj thou dks iksf"kr&lajf{kr djus okys O;fDr dks ekrk&firk ds uke ls

lacksf/kr fd;k tkrk gSA tkx̀r ekuo ,d nwljs dk vU; O;oLFkkxr dk;ZØeksa esa lg;ksx djrs

gSaA os ,d lkFk O;oLFkkxr dk;ks± esa u, iz;ksx djrs gSa vkSj ijLij iwjd gksr gSaA ;g

HkkbZ&cgu&fe= dk laca/k dgykrk gSA ekuoh;rk esa izekf.kr O;fDr f'k'kq dh ftKklk dks

mÙkfjr djrk gS vkSj f'k'kq dks tkx̀fr dh vkSj ys tkrk gSA ;g Hkkxhnkjh xq# dk f'k"; ds lkFk

laca/k ifjHkkf"kr djrk gSA tkx̀r ekuo vius nkf;Ro&dÙkZO; dk fuokZg djds] ,d&nwljs ds fy,

O;olk; esa iwjd gksrs gSa] bl laca/k dks lkFkh&lg;ksxh ds uke ls lacksf/kr fd;k tkrk gSA
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tkx`r ekuo vius ls cM+h O;oLFkk tSls xk¡o&lekt esa Hkh Hkkxhnkj gksrs gSaA mRiknu&dk;Z]

fofue;&dks"k] U;k;&lqj{kk] f'k{kk&laLdkj] LokLF; la;e tSls O;oLFkkxr dk;ks± esa viuk

Je yxkrs gSa vkSj lekt dh O;oLFkk dks cuk;s j[krs gSaA bl Hkkxhnkjh ds fuokZg dks

O;oLFkkxr laca/k dgrs gSAaa

bl laca/k esa tkx`r ekuo ds vusd O;fDr;ksa ds lkFk izR;{k&vizR;{k laca/k gksrs gSaA tSls

tkx`r ifjokj&ekuo vius 'kjhj dh vko';drk dh iwfrZ ds fy, dqN oLrqvksa dk ifjokj esa

mRiknu djrk gS vkSj dqN oLrqvksa dks vU; tkx`r ifjokjksa esa fofue;&fof/k ls izkir djrk

gSA tSls xsgWwa] pkoy] lCt+h dh iSnkokj  dqVhj mn~;ksx og ifjokj esa djrk gS vkSj "ks'k oLrqvksa

dks og vU; ifjokj ls izkIr djrk gSA ;s tkx`r ekuo ds O;oLFkkxr laca/k gSa D;ksafd ;s laca/

k ifjokj vkSj lekt dh O;oLFkk dks cuk, j[kus ds vk/kkj ij gSA bu laca/kksa esa yxkrkj

feyuk gksrk jgrk gSA

blh rjg dqN O;oLFkk&laca/k vizR;{k :i esa igpkus tkrs gSaA tSls tkx`r ekuo jsyxkM+h

dk iz;ksx djrs le; bl fo'okl ls jsyxkM+h esa cSBrk gS fd jsyxkM+h dk okgupkyd mls

dqN le; esa lgh&lyker vxus LFkku rd igqapk nsxkA ;g Hkh O;oLFkkxr laca/k dk fuokZg

gS ftlesa nksuksa ekuo dk feyuk] laca/k dks igpkuus ds fy, vfuok;Z ugha gSA bl vizR;{k

laca/k dks laidZ dgrs gSA

laidZ esa ekuo dk vkil esa feyuk de gksrk gS ;k feyuk ugha gksrk gS ijUrq rc Hkh tkx`r

ekuo nwljs ds izfr U;wure fo'okl vkSj lEeku ds lkFk thrk gSA vFkkZr laidZ esa feyus ij

lEekutud O;ogkj gh tkx`r ekuo ds lq[k dk lzksr gSA laidZ esa yxkrkj feyus ij tkx`r

ekuo esa laidZ laca/k esa cny tkrk gSA bu lacaf/k;ksa dks tkx`r ekuo HkkbZ&cgu ds uke ls gh

lacksf/kr djrk gSA

f'k'kq HkkbZ&cgu&fe=] xq#&f'k";] ekrk&firk&larku laca/kksa esa thdj tkx`r gksrk gSA

tkx`r ekuo HkkbZ&cgu&fe=] xq#&f'k";] ekrk&firk&larku ds lkFk&lkFk lkFkh&lg;ksxh]

ifr&ifRu vkSj O;oLFkk laca/k esa Hkh izekf.kr gksrk gSA ekuo ekrk&firk dks viuh tkx`fr ds

fy, iwjd Lohdkjrk gS vkSj muds lkFk viuh mi;ksfxrk&iwjdrk O;Dr djrk gSA ;g ,d
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larku dk ekrk&firk ds lkFk laca/k dk fuokZg gSA iw.kZrk ds vFkZ esa vfxze ihM+h gh larku gSA

tSls ekrk&firk dh izkS<+&voLFkk vkSj fo'ks"k :i ls o`)koLFkk esa tkx`r larku lsok djrh gS]

muds 'kjhj ds fy, mi;qDr vkgkj] fogkj dk /;ku j[krh gSA ;g tkx`r larku dk

ekrk&firk ds lkFk Loh-r laca/k gSA vFkkZr tkx`r larku og gj O;fDr gS tks ifjokj esa cqtqxZ

ds 'kjhj ds iks"k.k&laj{k.k dk /;ku j[krh gS vkSj ifjokj dh vko';dkvksa dh iwfrZ ds fy,

ifjokj esa Js"B O;fDr;ksa dk mRiknu vkSj lsok dk;ks± esa lg;ksx djrh gSA

f'k'kq dk tkx`r gksuk vkSj ekuo dk fujarj tkx`fr esa thuk & bu nks fLFkfr esa Hkkxhnkj

gksuk gh laca/k esa thus dk izek.k gSA tkx`r ekuo ,d lkFk U;k;iwoZd thrs gSa vkSj laca/kksa esa

ewY;ksa dk fuokZg djrs gaSAaA fdlh tkx`r uj&ukjh esa ewY;ksa ds fuokZg ds lkFk&lkFk ,d 'kjhj

dk laca/k Hkh gksrk gSA og ,d 'kjhj dk fuekZ.k djrs gSa vkSj ml f'k'kq dh tkx`fr ds fy,

lefiZr gksrs gSaA bl Hkkxhnkjh dk fuokZg ifr&ifRu ds laca/k esa gksrk gSA

ekuoh; ijaijk esa lkr laca/kksa esa dsoy ifr&iRuh dk laca/k ,sfPNd gksrk gSA tSls dksbZ

tkx`r O;fdDr O;oLFkkxr dk;ks± esa T+;knk :fp j[krk gS rks mldk fookg u djuk laHko gSA

,slk O;fDr ifjokj dh lgefr ls ?kks"k.kkiwoZd O;oLFkk ds dk;ks± esa vius vki dks vfiZr djrk

gS vkSj lekt ds fu;e vuqlkj ,d iq#"k vkSj ,d L=h ds chp ifr vkSj ifRu ds laca/k dk

lEeku djrk gSA

lkFk gh] ifjokj vkSj lekt esa tkx`r ekuo dks fe=] HkkbZ] cgu] lkFkh] lg;ksxh ds :i

esa vusd laca/kh Loh-r gksrs gSaA vfirq ifr&iRuh ds :i esa tkx`r ekuo dks ,d gh laca/k Loh-

r gksrk gSA

ijLijrk esa Hkkxhnkj gksuk gh laca/k gksus dk izek.k gSA laca/k esa fufgr ewY; tkx`r ekuo

esa fujarj LFkkfir jgrs gSaA tSls tkx`r ekrk&firk larku ds lkFk laca/k igpkurs gSa vkSj larku

ds izfr Lor% eerk] okRly; dks vuqHko djrs gSaA lkFk gh] larku vius tkx`r ekrk&firk dks

vius 'kqHk ds vFkZ esa ns[k] Lo;a esa -rKrk dk Hkko vuqHko djrh gSA blh rjg] larku tkx`r

ekrk&firk ds lkfuUu/; ls Js"B O;fDr dks viuk xq# Lohdkjrh gS vkSj muds izfr -rKrk]

xkSjo vkSj J)k dk Hkko igpku dj muds lkFk viuh tkx`fr ds fy, iz;kljr jgrh gSA
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vr% laca/k esa Hkkxhnkjh vkSj ewY; fufgr gSA laca/k ,d fØ;k gS vkSj fØ;k ds gksus ls gh

laca/k Li"V gksrk gSA laca/k vFkok fØ;k ds vk/kkj ij lacks/ku gksrk gSaA tkx`r ekuo ds ifjokj

vkSj lekt esa thus ls mijksDr lkr laca/k fujarj cus jgrs gSa ijarq muls lacaf/kr O;fDr cny

ldrs gSaA vFkkZr bu laca/kksa esa ewY;ksa dk fuokZg vyx le; ;k vyx ifjfLFkfr esa vyx

O;fDr;ksa ds lkFk gks ldrk gSA tSls tkx`r ek¡ f'k'kq dks iks"k.k nsrh gS] fdlh dkj.ko'k f'k'kq

vius ekek&ekeh ds ?kj jgus tkrk gS rks f'k'kq dh  ekeh mlds iks"k.k dh ftEesnkjh lgtrk

ls Lohdkjrh gSaA ;g mudk f'k'kq ds izfr Lusg gSA bl fLFkfr esa tkx`r ekeh ek¡ ds laca/k dh

fuokZg djrh gSA f'k'kq mus izfr -rKrk dk Hkko vuqHko djrk gS vkSj viuh ek¡ dk laLej.k

djus ij Hkh muds izfr ogh Hkko dk vuqHko djrk gSA

vr% izR;sd tkx`r ekuo fuajrj laca/kksa esa ewY; lfgr thrk gS vkSj lek/kku vkSj le`f) dh

ijaijk cukrk gSA bl ekuoh; ijaijk ds LFkkfir gksus ls lekt esa v[kaMrk vkSj vHk; vkSj

O;oLFkk esa lkoZHkkSfedrk vkSj loZ ekuo dh Loh—fr laHko gksrh gSA

vH;kl o v/;;u
1- laca/kksa dk D;k iz;sktu gS\

2- ekrk&firk v[kaM lekt vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk esa fdl rjg Hkkxhnkjh djrs gS\

3- ekuo&ekuo ds chp laca/kksa dks muds iz;kstu vkSj ewY;ksa lfgr Li"V dhft,A
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ikB &12

ekuo&ewY;

laca/k vkSj ewY; vfoHkkT; gSaA laca/k iw.kZrk ds fy, vuqca/k gSa vkSj izR;sd bdkbZ dh

ekSfydrk gh mldk ewY; gSA bdkbZ dh ekSfydrk dh igpku ijLijrk esa gh laHko gSA vr%

nks bdkb;ksa ds vkil esa laca/k ls gh muesa fufgr ewY;ksa dh igpku gksrh gSA ijLijrk esa nksuksa

bdkb;ksa ds chp ewY;ksa dk vknku&iznku gksrk gSA blfy, laca/k igpkurs gSa rks muesa ewY;ksa dk

fuokZg fufgr gS] ;g fn[krk gSA ewY; igpkurs gSa ;kfu mu nks bdkb;ksa dk vkil esa ,d

fuf'pr laca/k gS] ;g le> esa vkrk gSA laca/k vkSj ewY; nksuksa fØ;k,¡ lkFk&lkFk gksrh gSa vkSj

tkx`r ekuo mUgsa ,d lkFk gh igpkurk vFkok Lohdkjrk gSA

laca/k gS D;ksafd vfLrRo lg&vfLrRoiwoZd gSA lg&vfLrRo ds fu;e ls gj bdkbZ ,d

nwljs d sfy, iwjd gSA ekuo dk gj bdkbZ ds lkFk ,d fu'pr laca/k gSA ekuo tkx`r gS rks

og gj bdkbZ ds lkFk laca/k igpkurk gS vkSj muds lkFk iwjdrk esa Hkkxhnkj gksrk gSA

vtkx`r ekuo nwljh bdkb;ksa dk 'kks"k.k djrk gS ;k Lo;a vU; vtkx`r ekuo ls 'kksf"kr gksrk

gSA ekuo dk] ifjokj ds lkFk] lekt ds lkFk vkSj iz—fr ds lkFk laca/k gSA ;s laca/k gh tkx`r

ekuo dh ekSfydrk gS ftlesa og lHkh ekuo ds lkFk U;k;iwoZd thrk gS vkSj iz—fr ds lkFK

fu;eiwoZd thrk gSA

ekSfydrk dk vFkZ fLFkfr esa /keZ] xfr esa LoHkko laiUu fØ;k ls gSA vFkkZr ekuo Lo;a esa

fujarj lq[k pkgrk gS ¼/keZ½ vkSj laca/kksa esa U;k;iwoZd thuk pkgrk gSA tkx`r ekuo fujarj lq[k

dh fLFkfr esa gksrk gS vkSj xfr ds :i esa ewY;ksa vFkok viuh Hkkxhnkjh dk fuokZg djrk gh gSA

mijksDr vuqlkj ;g nksuksa fØ;k vfoHkkT; gS & ekuo dh fLFkfr vuqlkj xfr gksrh gS] /keZ

vuqlkj LoHkko gksrk gSA

ekSfydrk gh ewY; laiUurk gSA ewY; lkoZHkkSfed vkSj loZdkfyd gSaA ;g LFkku vkSj dky

vuqlkj cnyrs ugha gSaA ewY; fdlh oLrq ;k bdkbZ dh ekSfydrk gS u fd mldh dherA
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dher le; vkSj ns'k ds lkFk&lkFk cnyrh jgrh gSA dher esa dksbZ fuf'prrk ugha gSA ;|fi

ewY; fuf'pr gSA tSls jk;iqj ds pkoy dh dher esa vkSj fnYyh ds pkoy dh dher esa varj

gS] ijUrq pkoy 'kjhj ds iks"k.k ds fy, mi;ksxh oLrq gS] ;g mldk fuf'pr ewY; gS tks ns'k

vkSj dky ls vizHkkfor gSA

ekuo ds thus ds pkj vk;ke gSa & vuqHko] fopkj] O;ogkj] O;olk;A tkx`r thou vuqHko

esa lg&vfLrRo] fopkjksa esa lek/kku] O;ogkj esa U;k; vkSj O;olk; esa le`f)iwoZd thrk gSA

lekt ds lkFk laca/k igpkuuk gh fopkjksa esa lek/kku dh fLFkfr gSA ifjokj ds lkFk laca/k

Lohdkjuk gh O;ogkj esa U;k; dh fLFkfr gSA iz—fr ds lkFk laca/k le>uk gh O;olk; esa

le`f) dh fLFkfr gSA vr% tkx`r ekuo ds laca/kksa dk QSyko ¼Lo;a ls ysdj iz—fr rd½ gh

mlds thus ds pkjksa vk;keksa dks ifjHkkf"kr djrkgSA vtkx`r ekuo Hk; vkSj izyksHkuo'k lqfo/

kk&laxzg esa viuk lkjk Je yxk nsrk gSA le> ds vHkko esa og laca/k dh oLrq dks iw.kZrk esa

ugha igpku ikrk gSA blfy, og laxzg] ykHk dh vkSj izo`Ùk jgrk gSA ;gh vekuoh;rk dk

?kksrd gSA vekuoh;rk gh ;q) tSlh vko';drkvksa dk eq[; dkj.k gSA

tkx`r ekuo gj vk;ke esa ewY;ksa dk vuqHko djrk gS vkSj r`Ir gksrk gSA mijksDr vuqlkj

pkjksa vk;keksa esa thus ls gh ekuo larq"V gksrk gSA blls de esa thus ls og r`Ir ugha gksrkA

ekuo lg&vfLrRo dk vuqHko djrk gS vkSj tkx`r gksrk gSA ekuo vuqHko ds Lrj ij Lo;a

¼thou½ esa lq[k] 'kkafr] larks"k vkSj vkuan ds ewY;ksa dks vuqHko djrk gSA lq[k] 'kkafr] larks"k]

vkuan dks thou ewY; dgrs gSaA lq[k U;k; ds izfr fu"Bk vkSj fufoZjksf/krk dk Hkko gSA 'kkafr

lek/kkuiw.kZ fopkj dh izfrfØ;k gSA larks"k vko';drk ls vf/kd mRiknu lfgr foosd lEer

foKku] foKku lEer foosd iw.kZ fopkj 'kSyh gSA vkuan vuqHko dh vfHkO;fDr] lEizs".kk fØ;k

gSA thou ewY;ksa dk ekuo vuqHko djrk gS vkSj Lo;a esa lek/kkfur gksrk gSA lek/kku vFkkZr

Lo;a esa O;oLFkk vkSj lexz O;oLFkk ¼ifjokj] lekt] iz—fr bR;kfn½ esa Hkkxhnkjh dk izek.kA

vuqHko laiUu ekuo fopkjksa esa lek/kkfur gksrk gSA vfLrRo esa fdlh Hkh fØ;k ds fu;e dh

le> gksuk gh lek/kku gSA vFkkZr fopkjksa esa Li"Vrk gksus ls tkx`r ekuo lg&vfLrRo ds

fu;e dks le>rk gS vkSj lcds lek/kku ds fy, lksprk&fopkjrk gS & lekt esa lHkh
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lek/kkfur gks] lekt esa vHk; dk  gks] lekt esa f'k{kk] LokLF;] mRiknu] fofu;e] U;k; dh

O;oLFkk gksA v[kaM lekt vkSj loZHkkSe O;oLFkk rd tkx`r ekuo dk fp=.k QSyrk gS vkSj og

viuk dk;Z&O;ogkj blh y{; ds rgr rd djrk gSA og lekt esa lkoZHkkSe O;oLFkk ds fy,

viuk ru] eu vkSj /ku vfiZr djrk gSA ;g /khjrk] ohjrk] mnkjrk] n;k] —ik vkSj d#.kk ds

ewY;ksa dk fuokZg gSA bUgsa ekuo&ewY; dgrs gSaA

Lo;a fo'okl vkSj U;k;iwoZd thus dh fu"Bk gh tkx`r ekuo dh /kjrk gSA vU; dks U;k;

fnykus dh fØ;k esa Lo&'kfDr;ksa dk fu;kstu ohjrk gSA viuh lq[k&lqfo/kkvksa dks izlUurkiwoZd

nwljksa ds fy, mi;ksfxrk] lnqi;ksfxrk fof/k ls fu;ksftr djus dh izo`fÙk gh mnkjrk gSA

n;k] foiUurk dks laiUurk dh vkSj xfr nsus okyh fØ;k gS ftlesa tkx`r ekuo fcuk nwljs

ds thus esa gLr{ksi fd;s mlds fodkl esa lgk;d gksrs gSaA —ik miyfC/k ds vuqlkj vtkx`r

ekuo esa ;ksX;rk lgt ik=rk LFkkfir djuk gSA d#.kk tkx`r ekuo dk vtkx`r ekuo esa

ik=rk vkSj ;ksX;rk nksuksa dks LFkkfir djus dk fØ;kdyki gSA

tSls tkx`r ekuo vFkok xq# vius f'k"; dh Kku dks xzg.k djus dh {kerk vuqlkj mls

Kku ijkslrk gSA xq# mruk le>krk gS ftruk f'k"; vius vUnj tk¡p ldrk gSA bl

tk¡p&ij[k ls f'k"; esa vkSj ftKklk gksrh gS vkSj bl rjg mldh le>us dh ik=rk c<+rh

gSA ik=rk c<+u ij xq# mldh ftKklk dks mÙkfjr djus ds fy, rRij jgrk gSA f'k"; dk

thou Kku] vfLrRo n'kZu Kku vkSj ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k esa ikjaxr gksuk fuf'pr gSA bl

ft+Eesnkjh vkSj d#.kk lkFk xq# viuk Je yxkrk gSA f'k"; dk tkx`r gksuk Hkh xq# dk Lo;a

tkx`r gksus dk izek.k gSA

tkx`r ekuo fopkjksa esa lek/kkfur gksrk gS vkSj vius O;ogkj esa U;k; dk vuqHko djrk gSA

U;k; nks lek/kkfur ekuo ds chp dh iwjdrk dh fLFkfr gSA ifjokj vkSj lekt esa U;k; esa

thrs gSa vkSj vius v[kaMrk dk vuqHko djrs gSaA lekt esa Hkh va[kM+rk gks] blds fy, dk;Zjr

jgrs gSaA U;k; esa 18 O;ogkj&ewY;ksa dk tkx`r ekuo ifjokj vkSj dqVqac esa nwljksa ds lkFk thus

esa vuqHko djrk gSA

18 esa ls 9 LFkkfir ewY; gSa tks tkx`r ekuo dh O;ogkj esa fLFkfr dks ifjHkkf"kr djrs gSaA
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;s gSa %

fo'okl] lEeku] Lusg] eerk] okRlY;] xkSjo] J)k] -rKrk vkSj izseA

1- fo'okl % ijLijrk esa fufgr ewY; fuokZgA

2- lEeku % Js"Brk dh Loh—frA

3- Lusg % ijLijrk esas ,d&lh tkx`fr vkSj lek/kku lgt vis{kk izek.kA

4- eerk% Lo;a dh izfr:Ikrk dh Loh—fr] mldh fujarjrkA

5- okRly;% okLrfodrk lR;rk lgt Loh—fr lfgr laca/k fuokZg vkSj mldh fujarjrkA

6- xkSjo% fufoZjks/k iwoZd] vaxhdkj fd;s x, vuqdj.kA

7- J)k % Js; dh vkSj xfr'khyrkA

8- —rKrk% ftl fdlh dh Hkh lgk;rk ls fodkl vkSj tkx`fr dh izkfIr esa lQyrk feyh

gks] mldh Loh—frA

9- izse% iw.kkZuqHkfrA

fo'okl gj laca/k dk vk/kkj gS] vr% bls vk/kkj ewY; Hkh dgrs gSaA izse esa lHkh Hkko ¼ewY;½

lekfgr gSa vkSj blfy, bls ije ewY; Hkh dgrs gSaA

ckfd 9 f'k"V ewY; tks tkx`r ekuo dh O;ogkj esa xfr ifjHkkf"kr djrs gSa og Øe'k%

lkStU;rk] lkSgkæZrk] fu"Bk] mnkjrk] lgtrk] ljyrk] iwT;rk] lkSE;rk vkSj vuU;rk gSaA

1- lkStU;rk% ekuo lgt lekurk ¼pkguk] y{;] dk;ZØe] laHkkouk ds :i esa½ dk

Loh—friwoZd fd;s x, laizs".kkA

2- lkSgkæZrk% ftl izzdkj ls Loh—fr gks ml vo/kkj.kk] vuqHko] Leqfr vkSj Jqfr dks ;Fkkor

izLrqr djus dk fØ;kdykiA
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3- fu"Bk% fuf'pr fof/k ds izfr lefiZr vkSj mldh fujarjrk iznku fd;s jgukA

4- mnkjrk% ru] eu] /ku :ih vFkZ dk viZ.k&leiZ.k djukA

5- lgtrk% vkMEcj rFkk jgL;rk ls eqDr O;ogkj] jhfr] fopkj ,oa vuqHko dh ,dlw=rk

fØ;kA

6- ljyrk% xzafFk o ruko jfgr vaxgkj] fØ;kdykiA

7- iwT;rk% Lohdkj o vuqdj.k djus ;ksX; Kku] foosd] foKku laiUurk lfgr vkpj.kksa dh

Loh—fr lfgr fd;k x;k lEekuA

8- lkSE;rk% LosPNk ls Lo;a dk fu;a=.kA

9- vuU;rk% fuHkZze Kku dh fujarjrkA

izse dh vfHkO;fDr vFkkZr lR; dh vuqHkwfr dk izek.k gh vuU;rk gSA vuU;rk gh iw.kZ

f'k"Vrk gSA

tkx`r ekuo vuqHko esa lg&vfLrRo] fopkjksa esa lek/kku vkSj O;ogkj esa U;k;iwoZd thrk gS

rks O;olk; esa le`) gksrk gSA lek/kkfur gS vr% vius 'kjhj ds lkFk laca/k le>rk gS] 'kjhj

dh vko';drk,¡ igpkurk gS vkSj vius ifjokj dh HkkSfrd vko';drk,¡ igpkurk gSA bl

le> ds vk/kkj ij le>nkj O;fDr JeiwoZd iz—fr ij mRiknu djrk gS] ifjokj esa

vko';drk ls vf/kd mRiknu djds le`f) LFkkfir djrk gS vkSj Lo;a le`f)  esa fujarj

thrk gSA le`f)iwoZd thrk gS ;kfu oLrq ds ewY;ksa dks igpkurk gSA

oLrq esa 2 ewY; gSa & mi;ksfxrk vkSj dyk ewY; gSA mi;ksfxrk ewY; mi;ksx ds vk/kkj ij

ewY;kadu fØ;k gSA vkgkj]vkokl]  vyadkj] nwjxeu] nwjJou] nwjn'kZu laca/kh oLrq,a gh

mi;ksxh gSa tks ifjokj vkSj lekt dh O;oLFkk cuk, j[kus ds fy, vfuok;Z gSaA vFkkZr

mi;ksfxrk ewY; oLrq dh ekSfydrk LFkkfir djrk gS & tSls ydM+h dh ekSfydrk mldh

etcwrh gSA dyk ewY; mi;ksxh oLrq dks ekuo ds fy, lkFkZd vkSj lqfo/kktud cukrk gS &

tSls ydM+h dh dqlhZ cukdj og ekuo ds cSBus ds dke vkrh gSA ;g nksuksa ewY;ksa oLrq ;k
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O;olk; ewY; gSa tks  ekuo ifjokj ;k dqVqac ;k xk¡o ds lnL;ksa ds lkFk dk;Z ¼O;olk;½ djrs

le; vuqHko djrk gSA

lkj :i esa] vuqHko ds vk;ke esa tkx`r ekuo thou ewY;&;qDr gksrk gS vkSj Lo;a esa lek/

kkfur gksrk gSA fopkj esa og ekuo ewY;ksa dk vuqHko djrk gS vkSj lekt esa lkoZHkkSe O;oLFkk

dh ;kstuk cukrk gSA O;ogkj esa og O;ogkj ewY;ksa&;qDr gksrk gS vkSj ifjokj ls lekt rd

U;k; LFkkfir djuk pkgrk gS vFkok v[kaM lekt ds fy, viuh ÅtkZ yxkrk gSA O;olk;

esa og oLrq ewY;ksa dk vuqHko djrk gS vkSj iz—fr ds lkFk JeiwoZd dk;Z djrk gS vkSj le`f)

esa thrk gSA vr% pkjksa vk;keksa esa ewY;ksa dk vuqHko djuk mudk ijLijrk ¼ifjokj] lekt] iz—

fr½ esa fuokZg djuk gSA

bu pkjksa vk;keksa esa lcls egRoiw.kZ vk;ke vuqHko gSA vuqHko laiUu O;fDr gh ckfd

vk;keksa esa O;oLFkkiwoZd th ikrk gSA vuqHko esa fopkj] O;ogkj] O;olk; fufgr gS ;kfu fd

vuqHko laiUu ekuo esa lek/kku] U;k; vkSj le`f) lekfgr gSA

vuqHko dh fLFkfr gh vkuan gSA vr% vkuan thou ewY;ksa esa loZJs"B ewY; gSA loZJs"B ewY;

dks xq# ewY; dgrs gSaA xq# ewY; Js"Brk dk izek.k gSA xq# ewY; esa "ks'k¼y?kq½ ewY; fufgr gSA

vFkkZr lq[k] 'kkfUr] larks"k ewY; vkuan esa lek;s gSaA lkFk gh] lHkh ewY;ksa esa ¼thou] ekuo]

O;ogkj vkSj oLrq ewY;½ thou ewY; xq# ewY; gSA vFkkZr thou eY; ds vuqHko ds i'pkr gh

ekuo tkx`r gksrk gS vFkok ckfd ewY;ksa dks iw.kZ :i ls vuqHko dj ikrk gSA ekuo] LFkkfir]

f'k"V vkSj oLrq ewY; y?kq ewY; gS ;kfu fd thou ewY; esa ;g pkjksa ewY; fufgr gSA vr% y?kq

ewY; xq# ewY; esa fufgr gSA

LFkkfir ewY; esa izse ije ¼xq#½ ewY; gS vkSj izse esa ckfd LFkkfir ewY;ksa dk Hkko lek;k gSA

ekuo ewY;ksa esa d#.kk  lcls Js"B gS vFkkZr mlesa /khjrk] ohjrk] mnkjrk] n;k vkSj —ik

lekfgr gSA ;g fnO; ekuo dh fLFkfr gSA

tkx`r ekuo /khjrk] ohjrk] mnkjrk ;qDr gksrk gSA nso ekuo n;k vkSj —ik ;qdr gksrk gS

vkSj fnO; ekuo n;k] —ik vkSj d#.kk ;qDr gksrs gaSA vFkkZr fnO; ekuo lekt esa lcls vf/

kd midkj dh izo`fÙk j[krs gaSA
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blh izdkj O;ogkj esa LFkkfir ewY; gS rks f'k'V ewY; dk gksuk LokHkkfod gSA tkx`r ekuo

f'k"Vrk O;Dr djrk gS ;kfu og oLrq esa mi;ksfxrk vkSj dyk ewY; le>rk gSA oLrq ewY; ds

dyk ewY; esa mi;ksfxrk ewY; lek;k gS vFkkZr mi;ksfxrk ds fcuk dyk dk dksbZ iz;kstu ugha

gSA dyk mlh oLrq esa gS ftlesa dksbZ mi;ksfxrk gSA vr% LFkkfir ewY;&;qDR gksus ls gh Lo;a

dh ¼vkSj nwljs dh½ f'k"Vrk dk ewY;kadu laHko gSA Lo;a f'k"Vrk esa thus ls gh oLrq dh

mi;ksfxrk vkSj dyk ewY; dk ewY;kadu gks ikrk gSA vr% xq# ewY; gksus ls y?kq eY; dk

ewY;kadu laHko gSA

xq# ewY;&;qDr ekuo gh y?kq ewY;&;qDr oLrq vFkok vtkx`r ekuo dk ewY;kadu dj

ikrk gSA tkx`fr Øe esa ewY;ksa dks igpkuus dh fØ;k dks ewY;kadu dgrs gSaA blfy, vuqHko

ls fopkj] fopkj ls O;ogkj vkSj O;ogkj ls O;olk; ds vk;ke dk vuqHko laiUu ekuo }kjk

ewY;kadu laHko gSa nks le>nkj O;fDr ,d&nwljs dk ewY;kadu djrs gSa rks ,d&nwljs ds

fopkj] O;ogkj vkSj O;olk; esa ewY;ksa dks vkadrsa gSA gj Lrj ij fuf'pr ewY;ksa dk fuokZg

gksrk gS rks tkx`r ekuo ,d&nwljs ds ewY;kadu ls r`Ir gksrs gSa vkSj U;k; dk vuqHko djrs gSaA

vuqHko laiUu O;fDr gh lHkh vk;keksa dk ewY;kadu dj ikrk gSA blh rjg tkx`r O;fDr

gh vtkx`r O;fDr dk ewY;kadu dj ikrk gSA lgh ewY;kadu U;k;iwoZd gksrk gS vFkkZr

ewY;kadu fØ;k laca/k Lohdkjus ds i'pkr gh laHko gSA vU;Fkk vtkx`r ekuo dk vkil esa

ewY;kadu ewY;&foghu gksrk gS ;Fkk dsoy ,d nwljs dh vkykspuk djus ds fy, gksrk gSA

blfy, ekuo dh fujarj lq[k dh pkgr dh iwfrZ ds fy, lg&vfLRRo esa vuqHko] laca/kksa dh

igpku vkSj ewY;ksa esa izekf.kr gksuk vko';d gSA

vH;kl o v/;;u
1- gj ekuo dh ekSfydk D;k gS\

2- ewY; vkSj dher esa Hksn Li"V dhft,A

3- /khjrk] ohjrk] mnkjrk] n;k] —ik] d:.kk dks Li"V dhft,A

4- U;k; dks Li"V dhft,A
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5- eSa xq: ds lkFk thrs le; fdu ewY;ksa dk vuqHko djrk@djrh gw¡\

6- eSa ekrk&firk ds lkFk thrs le; fdu ewY;ksa dk vuqHko djrk@djrh gw¡\

7- eSa vkSj esjk fe= fdl rjg ls ewY;ksa ds vknku&iznku esa thrs gSa\

8- xq: ewY; vkSj y?kq ewY; dks mnkgj.kksa lfgr Li"V dhft,A
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ikB 13

lkekftd iwjdrk

ekuoh; f'k{kk ekuo ds tkx`fr rd ig¡qpus dh izfØ;k gSA f'k{kk esa Kku dh oLrq dks izLrqr

djus ds fy, Hkk"kk o fyfi dk iz;ksx gksrk gSA Hkk"kk o fyfi ekuo dks ijaijk ls izkIr gS gh!

blesa orZeku esa ekuo dk dksbZ Je ugha yxk gSA lkFk gh] Hkk"kk dks cksyuk] fy[kuk i<+uk

ekuo ifjokj esa jgrs gq, lh[krk gSA ekrk&firk] pkpk&pkph] nknk&nknh vkSj muds fe=ksa ds

lkFk le; fcrkdj cPpk Lor% Hkk"kk cksyuk lh[krk gS blh rjg mBuk] cSBuk] pyuk] ugkuk]

Hkkstu djuk] ikuh ihuk] O;k;ke djuk & ;s lHkh fØ;kdyki cPpk ifjokj ds lnL;ksa dks

ns[krs gq, lh[krk gSa vFkkZr f'k'kq ds fodkl esa ifjokj vkSj ijaijk dh vge~ Hkwfedk gSA

blh izdkj dbZ rduhdh ;U= vkSj midj.k( dbZ fo/kk,¡ tSls fp=] pyfp=] iqLrdsa]

bR;kfn dk fuekZ.k dbZ ekuoksa }kjk yEcs le; rd Je djds gqvk gS lkFk gh] le;&le;

ij bu midj.kksa dks ifjekftZr fd;k x;k gS rkfd ekuo ds fy, og vkSj mi;ksxh gks ldsA

orZeku esa ekuo dh vuqdwyrk ds fy;s Hkwrdky esa vU; ekuodh Hkkxhnkjh igpkuus ij ekuo

viuh tkx`fr esa lekt dh iwjdrk Lohdkj djrk gSA ;g Loh—fr tkx`t ekuo esa —rKrk

ds Hkko lfgr vfHkO;Dr gksrh gSA

ekuo ds thus ds lHkh vk;keksa esa mls ijEijk ls dkQh dqN miyC/k gSA tSls  foxr esa]

/kjrh dh ekufp= jpuk ij Hkh ekuo cgqr ifjJe fd;k gSA dbZ yksxksa us leqnz ij ;k=k

djds iwjh /kjrh dks ?kweus dk iz;kl fd;kA dbZ us viuh iwjh ftUnxh /kjrh ds vkdkj dks

xf.krkRed & fof/k ls le>us ds fy;s vfiZr dj nhA bl Je ls Hkw&foKku] Hkwxksy fo|k

fodflr gqbZ gSA vr% /kjrh dk ekiu mldk ekufp=] pV~Vkuksa dh lajpuk] feV~Vh dk

oxhZdj.k( ;g lc tkudkjh ekuo dks orZeku esa miyC/k gSA bl tkudkjh ds rgr ekuo

_rqvksa ds vkadyu vuqlkj —f"k&dk;Z r; djrk gS( gok&ikuh&feV~Vh dh igpku ls mi;qDr

vkokl&vyadkj cukrk gS] —f"k djus dh fof/k r; djrk gS] viuk vkgkj lqfuf'pr djrk gS]



66

thou fo|k fof/k ls e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½ vk/kkfjr ikB~;iqLrd d{kk 10

V-7

bR;kfnA blh rjg] ekuo us JeiwoZd /kjrh ij miyC/k /kkrq vkSj ef.k dks igpkurk gSA

igpkuus ds i'pkr ekuo us mudk vkokl] ;U= vkSj HkkSfrd oLrqvksa dks cukus esa mi;ksx

fd;k gSA

orZeku esa ekuo ds ikl gekjh dYiuk ls vf/kd HkkSfrd oLrqvksa dh tkudkjh miyC/k gSA

bl tkudkjh ds rgr dbZ HkkSfrd oLrqvksa dks fuekZ.k laHko gks ik;k gSA vuar oLrqvksa o

midj.kksa ds fufeZr gksus ds ckotwn ekuo esa vkt Hkh vlekurk dk Hkko cuk gqvk gS] vehjh

vkSj xjhch cuh gqbZ gS] uj&ukjh esa vlekurk cuh gqbZ gSa vr% Kku vFkok ekuo y{; dh

le> ds fcuk lwpukvksa dk ekuo ds tkx`fr ds vFkZ esa lkFkZd gksuk vlaHko gSA lg&vfLrRo

Kku ds vk/kkj ij oLrqvksa dk fuekZ.k gksuk rFkk miyC/k tkudkjh dk mi;ksx gksuk laHko gSA

vFkkZr oLrqvksa dk ekuo ds lg&vfLrRo ds vFkZ esa iz;kstu Li"V gksus ij ekuo mudk

mi;ksx&lnqi;ksx djus ;ksX; gksrk gSA blh Kku dh ijaijk esa bu lHkh tkudkjh dk

loZekuo dh tkx`fr ds fy, mi;ksx&lnqi;ksx gksrk gSA vekuoh; ijaijk esa budk eq[;r%

'kks"k.k ds fy,] gfFk;kj cukus ds fy, vFkok ;q) esa nq:i;ksx gksrk gSA

ekuoh; ijaijk ds fy, ekuoh; f'k{kk ,d vfuok;Zrk gSA ekuo] ekuo ls lh[krk&le>rk

gSA blh fy, f'k{kd dk Lo;a tkx`r o izekf.kr gksuk vko';drk gSA tkx`r f'k{kd gh f'k";

esa ekuo&ekuo vkSj ekuo&iz—fr ds laca/kksa dh igpku] oLrqvksa ds mi;ksx&lnqi;ksx dh

le> fodflr dj ldrk gSA

f'k{kk ,d lkekftd dk;ZØe gS ftlesa lHkh ifjokj izR;{k ;k vizR;{k :i ls Hkkxhnkjh

gksrs gSaA vfxze ih<+h dks f'k{kk miyC/k djkuk dsoy ifjokj dh O;fDrxr ftEesnkjh ugha gSA

f'k{kk f'k"Vrkiw.kZ n`f"V ds mn; dh izfØ;k ds fy, ifjokj ls ys dj lekt rd ,d vuqdwy

okrkoj.k vko';d gSA blh fy, f'k{kk esa dbZ yksxksa dh Hkkxhnkjh jgrh gSA

f'k{kk dh O;oLFkk ds fy, %

1- fo|ky; vkSj egkfo|ky; Hkou dk fuekZ.k gksrk gS]

2- f'k{kd pqus tkrs gSa]
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3- ikB~;Øe r; gksrk gS]

4- fdrkcs fy[kh tkrh gSa]

5- mRiknu ds fy, i;kZIr tehu rS;kj dh tkrh gS]

6- rduhdh&Kku vkSj mRiknu&dk;Z esa fuiq.krk] dq'kyrk ds fy, dk;Z'kkyk vFkok iz;ksx'kkyk

fufEkZr dh tkrh gS] vkSj

7- cksMZ] pkWd] isfUly] isu] dkWih cukbZ tkrh gSaA

bu lHkh dk;ksZa esa dbZ yksx viuk Je yxkrs gSaA tSls&

1- Hkou vkSj iz;ksx'kkyk ds fuekZ.k ds dk;Zxjksa dh Hkkxhnkjh gksrh gSaA

2- fdrkcsa fy[kus esa f'k{kd vkSj lekt esa vU; Js"B O;fDr dk;Zjr jgrs gSaA

3- fdrkcsa Nkius ds fy, vkSj cksMZ] isu] iasfly] dkWih cukus ds fy, ekuo dqVhj&m|ksx

LFkkfir djrs gSaA

4- i<+kus&le>kus vkSj mRiknu fl[kkus ds fy, f'k{kd Hkkxhnkjh djrs gSaA

5- vfHkHkkod cPps ds izxfr dk fo'ks"k :i ls /;ku j[krs gSa vkSj f'k{kd ls yxkrkj laidZ

cuk;s j[krs gSaA

vr% ekuo dh f'k{kk ds fy, ijaijk vkSj lekt iwjd gSaA

ekuo iz—fr ds lkFk O;olk;] ekuo ds lkFk O;ogkj vkSj Lo;a esa fopkj vkSj vuqHko

lfgr thrk gSA bu lHkh vk;keksa esa th ikus esa lekt dh egRoiw.kZ Hkkxhnkjh gSA tkx`r lekt

esa f'k{kk dh O;oLFkk ls ekuo dh fopkjksa esa Li"Vrk vkSj LokLF; dh O;oLFkk ls ekuo ds

le>us vkSj O;Dr gksus ;ksX; 'kjhj laHko gSA lkFk gh] ekuoh; f'k{kk ls ekuo Lo;a tkx`r

gksrk gSA tkx`fr lfgr og O;ogkj esa lekftd vkSj O;olk; esa LOkkoyach gks ikrk gSA vFkkZr

f'k{kk gh O;olk; dk izsj.kk lzksr gS vr% lekt ekuo ds gj vk;ke ds fy, iwjd gSA v[k.M
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lekt vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk iwjdrk dk gh oSHko gSA

vH;kl o v/;;u



69

d{kk 10 thou fo|k fof/k ls e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½ vk/kkfjr ikB~;iqLrd

V-7

ikB&14

mRlo

vHkh rd geus eq[;r% ik¡p izdkj ds mRlo ds ckjs esa i<+k gS %

1- tUe laLdkjksRlo%  f'k'kq ds tUe ij mldh tkx`fr ds 'kqHk dkeuk djus dk mRloA

2- ukedj.k laLdkjksRlo% f"k"kq ds lacks/ku ds fy, lcdh Loh—fr ls ,d mi;qDr uke dk

p;u djus dk mRloA

3- tUe fnu laLdkjksRlo% f'k'kq dk Lo&ewY;kadu dk mRloA

4- f'k{kk laLdkjksRlo% ¼f'k{kk vkjEHk vkSj f'k{kk laiUu mRlo½% f'k'kq ds tkx`fr Øe esa f'k{kk

vkjEHk djus dk mRlo vkSj ;qok dh f'k{kk laiUu gksus dk vFkkZr tkx`r gksus dk mRloA

5- fookg laLdkjksRlo % le>nkj L=h vkSj iq#"k ds nkEiR; thou dh 'kq#vkr vkSj  mlesa

v[kaM lekt vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk ds fy, ladfYir gksus dk mRloA

bu lHkh mRlo esa gesa laca/kksa dk fuokZg djus dk] laidZ dks laca/k esa cnyus dk ¼tSls fd

fookgksRlo esa o/kq vkSj oj ds ifjokjksa ds chp vDlj gksrk gS½] vius ru] eu vkSj /ku dk

lnqi;ksx djus dk] viuh l¡L—fr dk izn'kZu djus dk] vius ls cM+h O;oLFkk ¼tSls dqVaqc]

xk¡o] lekt½ esa Hkkxhnkj gksus dk volj feyrk gSA mRloksa esa ge mRlkg vkSj izlUurk lfgr

Hkkxhnkj gksrs gSa D;ksafd ge budk iz;kstu ekuo y{; ds vFkZ esa ns[k ikrs gSaA vFkkZr lekt

esa v[kaMrk vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk ds fy,] tkx`fr dh ijaijk dks iq"V djus ds fy, vkSj vfxze

ih<+h ds laLdkj cukus ds fy, ifjokj] xk¡o vkSj lekt esa mRlo gksrs gSaA

bu ik¡p mRloksa ds vfrfjDr ge izk—frd vkSj O;oLFkkxr mRlo Hkh eukrs gSaA bl v/;k;

esa ge bu nksuksa mRlo ij foLrkj ls ppkZ djsaxsA

izk—frd mRlo _rq&vuqlkj gksrs gSa tSls olar] xzh"e] o"kkZ] 'kjn] gsear] f'kf'kj _rq
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mRloA O;oLFkkxr mRlo f'k{kk&laLdkj] LokLF;&la;e] U;k;&lqj{kk] mRiknu&dk;Z vkSj

fofue;&dks"k lfefr;ksa ds gksrs gSaA ;g iz/kkur% xk¡o ;k lekt ds Lrj ij vk;ksftr fd;s

tkrs gSaA bu mRlo dks mís';] Åij mfYyf[kr fcanqvksa ds vykok] lwpukvksa dk vknku&iznku

djuk] oLrqvksa dk fofue; gksuk] mRiknu ;k lsok lacaf/kr dk;Z djuk] lkewfgd fu.kZ; ysuk]

lQyrkvksa dks vfHkO;Dr djuk vkSj vHkh rd fd;s x, dk;ks± dk ewY;k¡du djuk gksrk gSA

izk—frd vkSj O;oLFkkxr mRlo dh iz;kstuh;rk v[kaM lekt vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk dks iq"V

djus esa gh Li"V gksrh gSA

igys i<+ pqds gSa fd lekt ds ik¡pksa vk;keksa ds fy, vFkkZr f'k{kk] LokLF;] U;k;] mRiknu

vkSj fofue; ds fy, O;oLFkk gksuk vko';d gSA bl O;oLFkk dk lkoZHkkSe gksuk Hkh lekt esa

lg&vfLrRo dks izekf.kr djus ds fy, vko';d gSA blhfy, O;oLFkkxr mRlo lekt esa

lkoZHkkSe O;oLFkk dks cuk;s j[kus ds fy, vfuok;Z gSA gj xk¡o esas bu lHkh vk;keksa dh

lfefr;k¡ LFkkfir gksrh gSa ftlesa gj ifjokj ds izfrfuf/k 'kkfey gksrs gSaA bl rjg gj fu.kZ;

esa ikfjokfjd lgefr fufgr gSA bu lfefr;ksa dk okf"kZd mRlo gksrk gSA ftlesa og viuh

miyfC/k;ksa dks lcds lkeus izLrqr djrs gSa vkSj lkFk gh] vius dk;ks± dk mís'; vuqlkj

ewY;kadu djrs gSaA bl rjg lekt esa mudh lQyrkvksa ds fy, lc mRlkfgr gksdj mudh

iz'kalk djrs gSa] muds dk;ks± dh leh{kk ls vkxs ds dk;ZØeksa esa lq/kkj dh laHkkouk curh gS

vkSj mudh Hkfo'; dh ;kstukvksa ls xk¡o&lekt vk'oLr gksrs gq, muds izfr viuh Loh—fr

O;Dr djrk gSA bl vk'ofLr vkSj izlUurk ls lfefr;k¡ viuh ;kstukvksa ds 'kqHk vkjEHk ds

fy, izksRlkfgr gksrh gSaA

O;oLFkkxr mRlo xk¡o dh lfefr;ksa ls ysdj fo"o rd dh lfefr;ksa esa gksrs gSaA bu lHkh

lfefr;ksa esa gj ifjokj ls ysdj gj xk¡o dk izfrfuf/kRo jgrk gSA bu mRlo esa lkewfgd ppkZ]

okrkZyki] esys] xhr&xk;u] dyk }kjk orZeku rd ds dk;ks± dk ewY;kadu vkSj Hkfo";

;kstukvksa dh izLrqfr xk¡o&lekt ds lkFk gksrh gSaA bl l¡L—fr ds izn"kZu ls ¼vFkkZr ppkZ]

esys] xhr bR;kfn esa½ lfefr;k¡ egRoiw.kZ lwpukvksa dk vkSj oLrqvksa dk vknku&iznku djrh gSaA

tSls fo|ky; esa dqN u, f'k{kdksa dh lwpuk] dqN xk¡oksa ds chp ,d egkfo|ky; dh LFkkiuk

dh lwpuk( f'k{kk&laLdkj lfefr okf"kZd mRlo esas izLrqr djrh gSaA blh rjg lM+d cukus ds
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fu.kZ; dh lwpuk] U;k;&lqj{kk lefr vius mRlo esa izLrqr djrh gSaA bu lwpukvksa ds vk/kkj

ij xk¡o&lekt ds lnL;ksa dks lfefr;ksa dks vko';drk vuqlkj viuh Hkkxhnkjh Li"V djus

dk volj feyrk gSA

blh rjg mRloksa esa oLrqvksa dk Hkh vknku&iznku gksrk gSA tSls fofue;&esyk ,d ,slk

mRlo gS ftlesa gj ifjokj viuh vko';drk vuqlkj mRikfnr oLrqvksa dk ,d nwljs ds chp

vknku iznku djrk gSA bl mRlo ds fy, fofue;&dks"k lfefr igys ls gh ifjokjksa ls mudh

vko';drk dh lwph ysdj rS;kj j[krh gSa] vko';drk ls vf/kd mRikfnr oLrqvksa ds dks"k ds

fy, ,d lkewfgd txg miyC/k djkrh gS vkSj mi;qDr oLrqvksa ds vknku&iznku ds fy,

mRlo ¼esyk½ Hkh vk;ksftr djrh gSaA lcdk feyuk] viuh mRikfnr oLrqvksa dk nwljksa ds lkFk

ykHk vkSj gkfu ls eqDr fofue; djuk] Lo;a esa le`f) dk vuqHko gksuk & ;g lc bl mRlo

dk Hkkx gSA

O;oLFkkxr mRlo ds vfrfjDr izk—frd mRlo Hkh xk¡o&lekt esa vk;ksftr gksrs gSaA _rq

esa ifjorZu vkus ij xk¡i&lekt esa mRlo eukuk LokHkkfod gSA _rq vuqlkj gekjs —f"k dk;Z]

Hkkstu] jgu lgu esa cnyko vkrk gSA bl cnyko ij ppkZ gksuk] lkewfgd :i esa dqN dk;Z

vkjEHk djuk] mi;qDr eqíksa ij 'kks/k djuk( bu mRlo dk mís"; gSA vFkkZr _rq mRlo esa xhr]

u`R;] dyk] laokn] Hkk"k.k bR;kfn }kjk ,d nwljs ds lkFk _rq ifjorZu ds vuqlkj egRoiw.kZ

lwpukvksa dk vknku&iznku djrs gSa vkSj dk;Z djrs gSaA

mnkgj.k ds fy, xzh"e _rq mRlo esa ge 'kjhj dks LoLFk cuk;s j[kus ds fy, lgh vkgkj

vkSj fogkj ij ppkZ djrs gSaA vFkkZr 'kjhj dks BaMk j[kus ds fy, Hkkstu vkSj diM+ksa esa tks

cnyko vko';d gSa ml ij laokn djrs gSa] yksd xhr xkrs gSa] dyk }kjk mls lcds lkeus

izLrqr djrs gSaA lkFk gh] bl mRlo ij ge xk¡o esas okrkoj.k dks LoPN cuk;s j[kus ds fy,(

lM+d] rkykc] ?kj dk fuekZ.k dk;Z ;k lQkbZ djus ds fy,( _rq larqyu dks cuk;s j[kus ij

'kks/k ds fy, ppkZ] lksp fopkj djrs gSaA blh rjg o"kkZ _rq vkjEHk gksus ij xk¡o ds lHkh yksx

,df=r gksrs gSa vkSj vkil esa viuh [kq'kh O;Dr djrs gSaA bl nkSjku LokLF; esas lrdZrk cuk;s

j[kus ds fy, lgh vkgkj] fogkj vkSj vkS"kf/k ij tkudkjh LokLF; la;e lfefr lcdks iznku

djrh gSA blds vykok —f"k dk;ks± vkSj o`{kkjksi.k ds dk;ZØe dk 'kqHk vkjEHk djrs gSaA gLr
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dyk vkSj dqVhj m|ksx esa mi;ksxh oLrqvksa ds mRiknu dh vksj lcdk /;kukd"kZ.k djrs gSaA

ty lnqi;ksx vkSj mldks bdëk djus dh ;kstuk ij ppkZ djrs gSaA fdlh bykds esa ck< dh

laHkkouk gksus ij mlds cpko ds fy, U;k;&lqj{kk lfefr izca/ku dh lwpuk nsrh gSA

'kjn _rq esa ge Qly ds iks"k.k&laj{k.k Qyu ij mRlo eukrs gSaA lkFk gh] "kjn _rq

esa Qlyksa ds laxzg.k dk mRlo] dqVhj m|ksx ls mRikfnr oLrqvks ds izn'kZu dk mRlo]

o`{kkjksi.k dh lQyrk dk mRlo euk;k tkrk gSA blds vykok bl mRlo ij vkxs ou]

[kfut] ty dh lqj{kk ij ppkZ gksrh gS] vkS"kf/k lacaf/kr dk;Z vkjEHk gksrs gSa] ty lalk/kuksa dk

LFkkuh; vko';drk vuqlkj mi;ksx lnqi;ksx djus ij xks"Bh gksrh gSA bl rjg _rq vuqlkj

gj ifjokj ds fnup;kZ  esa ifjorZu vkrk gSA —f"k lacaf/kr dk;ks± esa ifjorZu vkrk gS bR;kfnA

lkFk gh] gj ifjokj —f"k esa iz;ksx fof/k ls 'kks/k djrk gS vkSj dqN lQy iz;ksx gksus ij

mRloksa esa  mudk yksdO;kihdj.k djrk gSA blfy, izk—frd mRlo xk¡o&lekt dk ,d

egRoiw.kZ Hkkx gSaA

O;oLFkk vkSj iz—fr ;k _rq ls lacaf/kr tkudkjh dks  vkil esa xhr] u`R;] ukVd] dyk]

ppkZ] xks"Bh] Hkk"k.k }kjk O;oLFkkxr vkSj izk—frd mRloksa esa ,d nwljs ds chp crykrs gSaA  ;g

gekjh l¡L—fr dk izn'kZu gSA ;g l¡L—fr ih<+h nj ih<+h vkxs cM+rh gSA bl rjg gj mRlo

cPpksa ds f'k{k.k dk ,d volj gSaA lkFk gh] gj ih<+h esa l¡L—fr esa dqN lq/kkj gksuk LokHkkfod

gSA blhfy, mRlo lcds feyus dk] vius mRlkg dks O;Dr djus dk] laca/kksa esa ewY;ksa dk

vuqHko djus dk ,d volj gksus ds lkFk lkFk l¡L—fr dh ijaijk dks cuk;s j[kus dk Hkh ,d

volj gSA vr% gj mRlo ,d laLdkjksRlo gSA

vH;kl o v/;;u
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ikB&15

ekuo bfrgkl

ekuo bfrgkl esa ,d Hkkx /kkfeZd bfrgkl Hkh gSA blesa foxr ls vkt rd iuis ,ao

izpfyr /kkfeZd fopkjksa dk Øec) vkadyu fd;k tkrk gSA

/kkfeZd bfrgkl ds ewy esa ifo= /keZ xzaFk gSaA lHkh /keks± esa bZ'oj] vkRek] iki&iq.;]

LoxZ&udZ dk o.kZu gSA ;s gh /keZ ds vk/kkj gSaA lHkh /keZ ^bZ'oj ok.kh* ;k vkdk'kok.kh ds uke

ls fo[;kr gSaA /kjrh ds fofHkUu Hkw&Hkkx esa] fHkUu&fHkUu le; ij egkiq:'kksa us  bZ'oj ok.kh

lquus dk nkok fd,A muds vusd vuq;k;h cusA dkykarj esa ;s /keZ ds :i esa igpkus x,A

lHkh /keks± esa iki ,oa udZ ls Hk; rFkk LoxZ ,oa iq.; ds fy, izyksHku iSnk djus dk iz;kl

fd;k x;kA vf/kdk¡'k turk /keZ ds vuqlkj vkpkj.k djrs jgsA tks /keZ fo#) vkpj.k fd,

mUgs dbZ izdkj ls izrkM+uk nh xbZ tks izk;f'pr] cfg'dkj vkfn ds :i esa izpfyr gq,A

le; ds lkFk tc ,d /keZ dks ekuus okys nwljs /keZ dks ekuus okyksa ls feys rks mUgsa ,d

nwljs ds vkpj.k esa dbZ fHkUurk fn[kkbZ nhA fdlh ,d /keZ dh vPNkbZ dks nwljs /keZ esa cqjk

Hkh ik;k x;kA bl izdkj /kkfeZd laxzke izkjaHk gks x;kA ;g /kkfeZd la?k"kZ vkt Hkh iwjs fo'o

esa fdlh u fdlh :Ik esa izdV gSA

/kkfeZd fopkj/kkjk ls dqN egRoiw.kZ ekU;rk,¡ lekt esa LFkkfir gqbZ tSls dksbZ loZ'kfDreku

lÙkk ekuo thou ,oa mlds dk;ks± dks fu;af=r djrk gSA mlds vuqlkj pyus ij lq[kh gksuk

,oa foijhr pyus ij nq[kh gksuk vo';aHkkoh gSA dksbZ 'kqHk ;k loZ'kqHk ckr] vkpj.k gS ftls

ekuuk pkfg,A ;g Hkh /kkfeZd fopkj/kkjk esa Li"V lans'k fn;k x;kA R;kx] ijksidkj] n;k] lsok

tSls dk;ks± ds fy, leFkZu ,ao izjs.kk nh xbZA bu lcds ckotwn /khjs&/khjs /keZ ds izfr vke

turk ds vkLFkk esa deh vkbZA vusd yksx bls va/kfo'okl ekurs gSaA /keZ jfgr thus dks vk/

kqfud ,oa Js"B ekuk tk jgk gSA
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gt+kjks o"kks± dh ekuo ijaijk esa tks Hkh cnyko vk, gSa mUgsa geus fofHkUu izdkj ds bfrgkl

esa i<+k ,oa le>kA ge ;g ikrs gS fd ekuo bfrgkl ds fdlh Hkh dky [k.M esa lq[kh] lek/

kkfur ,oa r`Ir ugha Fkk] ijarq lq[k] lek/kku ds fy, iz;kl djrk jgkA vkt ;s iz;kl vkSj Hkh

rst+ gks x, gSaA pkgus ,oa u pkgus ds fcUnq,¡ /kzqohdj.k gks x, gSa vFkkZr dkSu&dkSu lh oLrq,¡]

?kVuk,¡ ;k fLFkfr;k¡ ugha pkgrs gSa ;g Li"V gqvk gSA dkSu&dkSu lh fLFkfr] ?kVukvksa dh

dkeuk gS og Hkh Li"V gqvk gSA mnkgj.k ds fy, vkt izR;sd ekuo] nwljs ekuo ds leku

gksuk pkfg, ;g Lohdkj fd;k x;k gSA vFkkZr izR;sd uLy ds] jax ds] tkfr vkSj /keZ ds

O;fDr;ksa esa lekurk gksrh gS & ;g ekuk tkus yxk gSA jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; eapksa esa blds

leFkZu esa vusd dk;ZØe gksrs gSaA ijarq thus ds Øe esa ge ns[krs gSa yksxksa esa ,slh ;ksX;rk

fodflr ugha gSA blh Øe esa L=h ,oa iq#"k esa lekurk gksuh pkfg,] ijUrq blds ;ksX; v/

;;u] v/;kiu ,oa thus esa izek.k fn[krk ugha gSA yksxksa ds ;ksX;rk esa vHkh fodkl ugha gqvk

gSA

nwljh ckr iwjk fo'o ;q) ugha pkgrk gSaA blds fy, vusd NksVs&NksVs jk"Vªksa ds lewg iz;kl

djrs gSaaA la;qDr jk"Vª la?k uked loZ ns'kksa dh ,d laxBu cuk gS] tks blds fy, iz;kl dj

jgh gSA ijarq vHkh Hkh ekuo&ekuo ds chp Hk; lekIr ugha gqvk gS] c<+k gh gSA blfy, thus

esa ;q) dh rS;kjh fn[krh gSA ;q) gksus ij ;k ;q) ls cpus ds fy, fnuksfnu lagkjd vk;q/k

dk HkaMkj c<+ jgk gSA

izR;sd ekuo Ik;kZoj.k ds egRo dks igpkuus yxk gSA 'kq) ty] 'kq) ok;q] 'kq) Hkkstu ds

fy, yksxksa esas vis{kk,¡ c<+h gSaA bu lcds ckotwn iznw"k.k fnuksa&fnu c<+ jgk gSA thus ds fy,

vfuok;Z uSlfxZd lzksr iznwf"kr gks x, gSaA iznw"k.k gj Lrj ij c<+rk gh tk jgk gSA lgh <ax

ls thus dh f'k{kk ij cqf)thoh lger ugha gks ik jgs gSaA orZeku f'k{kk ls i;kZoj.k ds iwjd

gksdj thus dh le> ,ao 'kkjhfjd vH;kl ugha cu jgs gSaA

izR;sd euq"; xzke ls fo'o O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djus dh ekufldrk cuk pqdk gSA ijUrq

bldh ;ksX;rk fodflr ugha gks jgh gSA n.M nsuk 'kklu ,oa f'k{kkfonksa ds vuqlkj dkjxj

ugha ekuk tk jgk gSA izyksHku ls Hkh O;oLFkk esa Hkkxhnkjh dk mik; ugha fn[krk gSA 'kklu

euq"; dks Lohdkj ugha gS] O;oLFkk esa thuk Li"V ugha gS] u gh ;ksX;rk gSA
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vius&ijk, dh nhokj ls ekuo =Lr gks pqdk gS ijUrq vHkh rd ekuo&ekuo ds chp

viukiu f'k{kk esa ugha vk;k] ugha thus esa vk;kA

izR;sd euq"; vHkko jfgr gksdj thuk pkgrk gS] ;g ckr izR;sd Hkw&Hkkx esa Li"Vr% fn[kkbZ

nsrk gSA lk/kuksas dh foiqyrk ds ckn Hkh le`f) dk izek.k fn[krk ugha gS] u gh f'k{kk esa]  u

gh vkpj.k esaA

Hk;] izyksHku ,oa vkLFkk ls ekuo fu;af=r ugha gksrk ;g loZekuo dks Lohdkj gksus yxk gS

ijUrq Lo fu;af=r gksdj thuk Li"V ugha gSA

izR;sd ekuo esa Lora=rk dh pkgr cyorh gks xbZ gSA Lora=rk iwoZd thus ds lkjs iz;kl

ekuo fojks/kh ,oa Ik;kZoj.k fojks/kh gks x, gSaA blds fy, fn'kk dh [kkst esa ekuo yxk gSA

vH;kl o v/;;u
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ikB&16

ekuoh; O;oLFkk

ekuoh; O;oLFkk Lokuq'kklu ls gh O;Dr gksrh gSA izR;sd euq"; ;k vf/kdka'k ekuo

Lokuq'kkflr gksus ij gh ekuoh; O;oLFkk lkdkj jgrh gSA mlesa tks O;fDr Lokuq'kkflr ugha

jgrs] os Lokuq'kklu ds i{k/kj jgrs gSaA Lo;a Lokuq'kklu dks ikuk pkgrs gSaA bl gsrq v/;;u

djrs gS ,oa Lokuq'kkflr O;fDr;ksa dk vuqdj.k&vuqlj.k djrs gSa] mudk ekxZn'kZu ysrs gSaA

Lokuq'kklu dk vFkZ gS Lo;a&LQwrZ O;oLFkk xfrA vFkkZr izekf.kdrk] lek/kku] U;k;] fu;e

iwoZd lHkh vk;keksa esa Lo;a&LQwrZ thukA nwljh Hkk"kk esa le>nkjh] bZekunkjh] ft+Eesnkjh ,oa

Hkkxhnkjh iwoZd thuk Lokuq'kklu gSA vFkkZr le>nkjh ds vuqlkj ;k le>nkjh ds fy,

bZekunkj gksukA ukle>h ds izfr bZekunkj gksuk Lo;a ladV dk dkj.k gS & ;gh vO;oLFkk gSA

le>nkj gksuk ekuo dh igyh vko';drk gSA izR;sd le>nkj O;fDr dh dqN vfuok;Z

Loh—fr gksrh gSA ;s fuEu gSa %

1- vfLrRo Lo;a O;oLFkk gS] ;g lg&vfLrRo ds :i esa gSaA

2- vfLrRo esa izR;sd bdkbZ dk vkpj.k fuf'pr gS] ;gh mlds O;oLFkk gksus dk izek.k gSA

ekuo dk vkpj.k fuf'pr gksuk gh ekuo dh O;oLFkk gSA ekuo deZ djus esa Lora= ,oa

Qy Hkksxus esa ijra= gksus ds dkj.k xyrh Hkh dj ldrk gS ,oa lgh dk;Z&O;ogkj Hkh dj

ldrk gSA ijUrq euq";srj rhu voLFkk,¡ deZ Lora= ugha gSaA

izR;sd ekuo esa dYiuk'khyrk ,oa deZ Lo=ark gksrh gSA dYiuk'khyrk dk r`fIr fcUnq izkIr

gksuk lek/kku dgykrk gSA lek/kku gksus ij gh ekuo O;oLFkk esa thrk gSA blds iwoZ

dYiuk'khyrk ds r`fIr ds fy, v/;;u esa izo`Ùk gksrk gSA

ekuo esa fufgr dYiuk'khyrk dks u"V ugha fd;k tk ldrkA ;g ekuo dh ekSfydrk gSA
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blfy, nokc iwoZd euq"; ls vf/kd le; rd dksbZ Hkh dk;Z ,oa O;ogkj djk;k ugha tk

ldrkA nokc iwoZd dk;Z djkuk 'kklu dgykrk gSA dksbZ Hkh euq"; Lo;a ij 'kklu ¼ncko½

Lohdkjrk ugha gSA vr% 'kklu O;oLFkk ugha gSA izR;sd O;fDr 'kklu eqDr gksdj O;oLFkk esa

thuk pkgrk gSA Lo;a&LQwrZ fof/k ls O;oLFkk esa thuk gh Lokuq'kklu gSA

dbZ ckj ekuo dks izyksHku nsdj dk;Z&O;ogkj djk;k tkrk gSA ;g Hkh nh?kZdkyhu

dk;ZØe ugha curk D;ksafd izyksHku dk r`fIr fcUnq ugha gksrk ;g c<+rk gh tkrk gSA ;gh

vlarks"k gS tks nzksg&fonzksg dk dkj.k curk gS A

Hk; vkSj izyksHku nksuksa 'kklu gSA ;g tho psruk gSA tho psruk dk vFkZ euq"; dks thoksa

dh rjg oa'kkuq"kaxh  ekuuk gSA vFkkZr euq"; 'kjhj vkSj 'kjhj ls izkIr ladsrksa ds vuqlkj thrk

gSA bu laosnukvksa dh r`fIr ds fy, thrk gSA blh dkj.k 'kjhj dks ihfM+r djus dk ,oa

laosnukvksa ls lq[kh djus dk dk;ZØe cuk;k tkrk gSA ;gh Øe ls Hk; ,oa izyksHku dgykrk

gSA ;gh tho psruk gSA

tho psruk ls ekuo psruk esa laØfer gksuk gh ekuo dh tkx`fr gSA ekuo psruk dk vFkZ

gS lg&vfLrRo esa thuk] pkjksa vkoLFkkvksa ds lkFk iwjdrk dks izekf.kr djrs gq, thuk ,oa

ekuo ds lkFk ewY; ,oa ewY;kadu iwoZd thukA

ekuo psruk eas tkx`r gksuk gh le>nkjh gSA le>nkjh ds izfr bZekunkjh gksus dk vFkZ gS

O;oLFkk esa thus dh Loh—fr gksuk] Lo;a O;oLFkk dk lzksr gksukA bl izdkj dh Loh—fr lfgr

thus dh ;kstuk cukuk gh ft+Eesnkjh gSA ifjokj O;oLFkk esa Lo;a dh iwjdrk dks igpkuuk

ft+Eesnkjh gSA ifjokj lewg O;oLFkk esa Lo;a dh iwjdrk igpkuuk ft+Eesnkjh gSA O;oLFkk ds

ik¡pks vk;keksa esa Lo;a dh iwjdrk dks igpkuuk ft+Eesnkjh gSA

ft+Eesnkjh gksus ds ckn gh Hkkxhnkjh djuk gksrk gSA Hkkxhnkjh ds eq[;r% 2 Hkkx gS & igyk

Hkkx gS lajpuk ;k <kaps esa HkkxhnkjhA tSls ifjokj O;oLFkk esa 3 vk;ke esa dk;Z&O;ogkj gksrk

gSA ifjokj dk izfrfuf/k ifjokj lewg O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djrk gSA ;s vkxs ik¡pksa lfefr ,oa

xzke@eqgYyk lHkk esa Hkkxhnkjh djrs gSaA ;s lajpuk gS & O;oLFkk dks O;Dr djus ds fy,A

lajpuk lEiw.kZ O;oLFkk ugha gS] O;oLFkk dks O;Dr djus ds fy, lajpuk ,d Hkkx gSA orZeku



78

thou fo|k fof/k ls e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½ vk/kkfjr ikB~;iqLrd d{kk 10

V-7

esa fo'okl gh O;oLFkk gSA ijLij iwjdrk lfgr thuk gh O;oLFkk gSA

O;oLFkk dk nwljk Hkkx gS izca/ku ,oa JeA fdlh Hkh mRiknu&fofue; dk;Z esa ;k O;ogkj

esa izca/ku ,d Hkkx gksrk gSA tSls & fo|ky; ds okf"kZd mRlo esa vusd vfrfFk vkfrs gSa] muds

cSBus dk ,d LFkku fuf'pr fd;k tkrk gSA ,d eap cuk;k tkrk gSA tks lkekU;r% dqN Å¡pk

LFkku gksrk gS rkfd vU; yksx mls ns[k ldsA ml LFkku ij [kM+s gksdj cksyus ls oDrk dks

lc yksx Bhd ls ns[k ldrs gSaA oDrk dh vkokt+ nwj rd igq¡pus ds fy, /ofu foLrkjd ;a=

¼ykmMLihdj½ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vfrfFk;ksa ds fy, tyiku ;k Hkkstu cuk;k tkrk gS]

,d fuf'pr LFkku ij cSBdj Hkkstu fd;k tkrk gSA pyus ds fy, vyx jkLrs fuf'pr fd,

tkrs gSaA mu lcdks lfEefyr :i esa izca/ku dgk tkrk gSA izca/ku O;oLFkk dk ,d Hkkx gksrk

gSA izca/ku lEiw.kZ O;oLFkk ugha gSA

mijksDr dk;ks± dks iwjk djuk Je dgykrk gSA vH;kl }kjk Je ,oa izca/ku dh ;ksX;rk

fodflr gksrh gSA

ifjokj O;oLFkk ls fo'o ifjokj O;oLFkk rd Je ,oa izca/ku dk;Z cus gh jgrs gSA

fo|kFkhZ ;k v/;;u dky esa lHkh O;fDr Lokuq'kklu dks le>rs gSa] Lohdkjrs gSa ,oa bls

ikuk pkgrs gSaA ;gh vuq'kklu dgykrk gSA ;g vuqlj.k ,oa vuqdj.k iwoZd lQy gksrk gSA

'kS'ko voLFkk esa le>nkj O;fDr ds vuqdj.k&vuqlj.k ds lkFk vkKkikyu iz/kku :i esa

jgrk gSA vk;q o`f) ds lkFk Øe'k% vuqlj.k] vuqdj.k ,oa Lokuq'kklu dh vis{kk ekuoh;

O;oLFkk esa cuh jgrh gSaA ;g izekf.kr gksuk gh ekuoh; O;oLFkk gSA

vH;kl o v/;;u
1- Lokuq’kklu dks Li"V dhft,A

2- le>nkjh] bZekunkjh] ft+Eesnkjh] Hkkxhnkjh dks Li"V dhft,A

3- O;oLFkk ds nks Hkkxksa dks Li"V dhft,A
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ikB &17

f'k{kk&laLdkj

leLr tho tkuoj] i'kq i{kh] oa'kkuq'kaxh gSa vkSj ;s 'kjhj ds vk/kkj ij thrs gSaA mudh

'kjhjxr vko'drk,¡ gh mudh laiw.kZ vko';drk,W  gSa vkSj mudk iwjk vkpj.k blh rF; ls

fu/kkZfjr gksrk gSA bldks ge tk¡p ldrs gSa vkSj vius lgt ifjos'k esa ns[k ldrs gSaA tho

tkuoj dh 'kjhj ds vFkZ esa vko';drk,¡ mudk vkgkj] muds leqnk; ;k >q.M esa jguk] vius

'kjhj oa'k ijaijk dks cuk;s j[kus ds fy, eSFkqu bR;kfn gSaA vius 'kjhj dks cuk;s j[kuk] vius

oa'k ijaijk dks cuk;s j[kuk ;g mudh thus dh vk'kk ds :i esa Li'V gksrk gSA blls vf/

kd fdlh Hkh tho tkuoj dk fØ;kdyki ugha gksrk gSA vius 'kjhj dh vko'd;rkvksa dks

igpkuuk gj tho esa oa'kkuq'kaxh Øe ls vkrk gSA vkSj ;g muds vkpj.k dk lcls izHkkoh rF;

gksrk gS & tSls xk; dk cPpk] fdlh Hkh rjg ds okrkoj.k esa jgrs gq, xk; ds vkpj.k dks gh

Lohdkjrk gSA og ?kkl] Qwy] iÙkh vkfn dks Hkkstu ds :i esa Lo;a LQwrZ igpkurk gS vkSj lksus]

cSBus] [kM+s jgus] >q.M dks igpkuus vkSj viuh dzwj&vØwj LoHkko esa gj izdkj ls xk; ds

vkpj.k rd gh lhfer jgrk gSA okrkoj.k ds izHkko dks le>uk] Lohdkj&vLohdkj bR;kfn

dj viuk vkpj.k cnyuk ;g tho tkuoj ds lkFk izekf.kr ugha gksrk gSA bl izdkj

'kjhjxr vko';drk,¡ vkSj oa'kkuq'kaxh Øe ;g nksuksa rF; lHkh tho&tkuoj ds lkFk ns[k

ldrs gSaA

KkukoLFkk esa ekuo tho&tkuoj ls cgqr fHkUu gSaA ekuo vius 'kjhj dh vko';drkvksa ds

lkFk&lkFk thou dh vko';drkvksa dks Hkh le>rs gSa vkSj igpkurs gSaA le>uk gekjh izeq[k

vko';drk gS vkSj blds fy, laca/k esa thuk vkSj laca/k ds fuokZg ds fy, 'kjhj dh

vko';drk vkSj 'kjhj ds fy, oLrq dh vko';drk bl Øe esa ge viuh vko';drkvksa dks

le>rs gSa vkSj igpkurs gSaA ;g ekuo dh vko';drk gSA bl rF; dks igpkuus ds fy, ge

Lo;a dks tk¡p ldrs gSaA 'kjhj dh vko';drk tSls [kkuk] ihuk] ?kj] xkM+h] lSj ;k O;k;ke

vkfn djds ekuo iwjh rjg r`Ir ugha gks ikrs gSa A ekuo vius ekrk firk] HkkbZ cgu] fe=]
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lg;ksxh vkfn tu ds Hkh lq[kh gksus ds fy, dkeuk djrs gSa vkSj muds lq[kh&nq[kh gksus ij

mlls izHkkfor gksrs gSaA ekuo ds laca/kh lq[kh jgsa ;g mldh vko';drk gSA blds lkFk lkFk

lHkh ekuo thus dk y{; dks tkuuk pkgrs gSaA y{;foghu thuk ekuo dksa ijs'kku djrk gSA

vkSj vius y{; dks lHkh ekuo igpkuus dh dksf'k'k djrs gSaA y{; ds lkFk lkFk lHkh ekuo]

lgh vkpj.k D;k gS] vius thou esa lgh Qy ifj.kke dSls feys vkfn iz'uksa ds Hkh mÙkj tkuus

dh pkg j[krs gSaA ;g tho tkuoj ls fcydqy gh fHkUu gSA vko';drkvksa ds lkFk lkFk ekuo

laLdkj&vuq'kaxh gksrs gSaA oa'kkuq"kaxh ughaA vius le>us ds vk/kkj ij vkpj.k djuk gh

laLdkj vuq"kafxrk gSA ekuo dk 'kjhj rks oa'k ijaijk ds vuqlkj gksrk gS ijUrq mldk

dYiuk'khyrk] mldk O;ogkj] og D;k dke djrk gS] dSls djrk gS] mldh ;ksX;rk] ik=rk

bR;kfn ;g lHkh mldh le> ij fuHkZj djrk gS] mlds 'kjhj ij ughaA ;g rF; gh ge ekuo

ds thou essa f'k{kk&laLdkj dh egÙkk dks Li'V djrk gSA

lHkh ekuo dk f'k{kk&laLdkj ifjokj esas izkjaHk gksrk gSA vius ekrk&firk vkSj ifjokj&tu

ds lkFk thrs gq, f'k'kq okLrfodrkvksa dks le>rs gSa] lh[krs gSa vkSj djrs gSa vkSj viuh ;ksX;rk

vkSj ik=rk dks fodflr djrs gSaA djus ds vFkZ esa pyrs gSa] mBrs cSBrs gSa] [kkuk&ihuk]

ckrphr djrs gSa bR;kfnA ;g LokHkkfod :i ls  lHkh f'k'kq vius ifjokj esa djuk 'kq: dj

nsrs gSaA lh[kus ds vFkZ esas ge ifjokjtu ds ikl tks lgt vkSj LokHkkfod gquj gS mUgsa lh[krs

gSa tSls LokLF;o/kZd Hkkstu cukuk] —f"k djuk] tho tkuojksa dks ikyuk] oL= flyuk] ?kj dh

ejEer djuk] xkM+h pykuk bR;kfnA blds fy, vH;kl vko';d gSA blds lkFk lkFk

le>us ds vFkZ esa f'k{kk Hkh 'kq: gks tkrh gS vkSj gj dk;Z vkSj O;ogkj ds iz;kstu dks Hkh f'k'kq

le>us yxrs gSaA dSlk [kkuk&ihuk vPNk gksrk gS] lsok dk D;k vFkZ gS] —f"k djus dh lgh

izfØ;k D;k gS] dÙkZO; dk vkSj nkf;Ro D;k gS] tho tkuoj dh D;k vko';drk gSA ;g lHkh

dqN le>us ds vFkZ esa gSaA fdlh Hkh fØ;k ds ihNs mlds fu;e dks le>rs gSa] fØ;k dk vU;

okLrfodrkvksa ds lkFk laca/k dks le>rs gSa bl izdkj le>uk] lh[kuk vkSj djuk  lHkh

ekuo vius thou esa fujarj djrs gSaA lkFk gh laca/kksa esa tSls HkkbZ&cgu] ekrk&firk] fe=]

lg;ksxh vkfn ds dk;ks± esa lg;ksx djrs gSa] tks lh[kk gS og mUgsa lh[kkus ds fy, Hkh rRij

gksrs gSa vkSj tks fu;e] iz;kstu] laca/k le> esa vk;sa gSa mUgsa Hkh  nwljs rd laizsf'kr djuk pkgrs

gSaA
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ifjokj ls 'kq: gqbZ gekjh f'k{kk&laLdkj dh izfØ;k] fo|ky; esa vius xq#tu ds lkFk

vkSj xfr izkIr djrh gSA thus dk QSyko  Øe ls Li'V gksrk gSA lekt D;k gS] dSls gS] blesa

laca/k dSls gSa] blesa izR;sd ekuo dh Hkkxhnkjh dgk¡ lkFkZd gS( iz—fr D;k gS] bldk foLrkj

dgk¡ rd gS( iz—fr dh ÅtkZ dgk¡ ls gSa] ekuo D;k gS] ekuo dk vkpj.k D;k gS bR;kfn ubZ

ftKklk,¡ gesa Lo;a esa igpku vkus yxrh gSa vkSj gekjs xq#tu tks bu rF;ksa dks le>rs gSa

og gesa laca/kiwoZd le>krs gSaA laiw.kZrk vFkkZr gekjh iwjss le>uk gh ekuo y{; gSA fu;e dh

le>] y{; ;k iz;kstu] vkSj laca/k dh le> laiw.kZrk esa gh Lohdkj gksrs gSaA bl izdkj ls

le>s gq, fu;e] iz;kstu] vkSj laca/k lkoHkkSe vkSj loZdkyhu gksrs gSa vFkkZr gj txg vkSj gj

le; ij lgh gksrs gSaA ;g le>us dh eq[; oLrq gSA ;g le>kuk gekjs xq#tu dk eq[;

mís'; gSA bldks ge fo|k dgrs gSa bldks le>us vkSj le>kus dh txg dks ge fo|ky;

dgrs gSaA le>uk gh f'k{kk&laLdkj dh eq[; oLrq gSA

fu;e] iz;kstu vkSj laca/k dks le>us ds lkFk f'k'kq dk & lh[kuk vkSj djuk dks fn'kk

lk feyrh gSA bl izdkj le>us ls gh fn'kk gSA blds lkFk&lkFk laiw.kZrk dks le>us ls

lh[kuk vkSj djuk nksuksa gh cgqr iz[kj vkSj lkFkZd gks tkrk gSA gj dk;Z vkSj O;ogkj dks

vPNs ls vkSj iwjs Qy ifj.kke dks le>rs gq, djrs gSaA blls Lo;a ij fo'okl gksrk gS vkSj

;gh fo|ktZu dh lQyrk gSA xq#tu bl fo'okl dk izek.k gSA os laiw.kZrk dks le>rs gq,

vius gj dk;Z vkSj O;ogkj djrs gSa vkSj ;g muds vkpj.k esa gesa Li'V izrhr gksrk gS vkSj

ge fo|kFkhZ mudh Js'Brk  dks Lohdkjrs gSaA

lg&vfLrRo dk fu;e gh laiw.kZ vfLrRo dk fu;e gS] ekuo ds :i esa y{; & lek/kku]

le`f)] vHk; vkSj lg vfLrRo gS A v[kaM lekt vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk gh gekjs laiw.kZ laca/

k dk Lo:Ik gSa] bu rF; dh O;k[;k f'k{kk dh eq[; oLrq gSA fo|kFkhZ tSls&tSls bl rF; dks

le>us yxrs gSa] mrus Lo:Ik esa mls Lohdkjus Hkh yxrs gSa vkSj thus esa ;g O;Dr gksus yxrk

gSA  bl le> ds lkFk thus dk ladYi gh laLdkj gS vU;Fkk bu rF; ds fy, flQZ lgefr

curh gS] Loh—fr ughaA f'k{kk vkSj laLdkj] ;g nksuksa vfoHkkT; okLrfodrk,¡ gSaA tks f'k{kk

ekuo thou ds fy, lkFkZd ugha gksrh mlls f'k{kk dguk lgh ugha gksrk gS A bl izdkj

le>us vkSj thuk ,d lw= gSa vkSj blh ,dlw=rk dks ge f'k{kk&laLdkj dgrs gSaA
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lg&vfLrRo ds fu;e] lek/kku] le`f)] vHk; vkSj lg vfLrRo ds iz;kstu vkSj v[kaM

lekt] loZHkkSe O;oLFkk ds :i esa  f'k{kk fo|kFkhZ dks] loZ ekuo vkSj laiw.kZ iz—fr ds lkFk

thus ds ;ksX; cukrh gSA lcds lkFk lg&vfLrRo iwoZd thus esa de] T+;knk ugha gksrk gSA

v[kaM lekt esa Hkh dksbZ de ;k T+;knk laca/k ugha gSA ;g lkekU;% gSA fo'ks"k gksuk] vFkkZr

nwljks ls de ;k T;knk gksuk] vlkekU; gSA lHkh lkekU; dks Lohdkjrs gSa blfy, f'k{kk&laLdkj

esa Li/kkZ ugha gSa] fo'ks"krk dk ncko ugha gSA fo|kFkhZ ,d nwljs ds lkFk feydj lg;ksx iwoZd

f'k{kk dh oLrq dks vius xq#tu ls xzg.k djrs gSa vkSj blls vius thus esa izekf.kr dj vkus

okys ekuo ih<h ds fy, lgt miyC/k djkrs gSaA ;g ekuo ijEijk gS vkSj ;g gekjk y{;

gSA ;g gekjs thou dh lQyrk gS vkSj f'k{kk&laLdkj dh miyfC/kA

vH;kl o v/;;u
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ikB &18

n`"Vk drkZ HkksDrk

ge ;g igys le> pqds gSa fd vfLrRo esas nks izdkj dh bdkbZ;k¡ gSa & tM+ bdkbZ vkSj

pSrU; bdkbZA iz—fr esa ;g nksuksa izdkj dh bdkb;k¡ pkj voLFkkvksa esa gSa & inkFkZ voLFkk]

izk.k voLFkk] tho voLFkk o Kku voLFkkA ge ;g Hkh ns[krs gSa fd gj bdkbZ fujarj

fØ;k'khy gSA tSls /kjrh vkSj vU; xzgksa dk fujarj ?kweuk( lw;Z dk izdk'keku jguk( feêh]

iRFkj] /kkrq esa laxBu&fo?kVu gksuk( isM+&ikS/kksa dk c<+uk] Qyuk o Qwyuk vkSj fQj fojfpr

gks tkuk( tho&'kjhj esa o`f)] iztuu fØ;k gksuk vkSj tho&'kjhj dk e`r gks tkukA vFkkZr~

vfLrRo dh rhuksa voLFkkvksa esa fujarj fØ;k gSaA Kku voLFkk esa ekuo "kjhj esa ân; vkSj jDr

lapkj] Jolu fØ;k bR;kfn ls "kjhj dk fujarj fØ;k'khy gksuk Li"V gksrk gSA lkFk gh] ekuo

esa pSrU; bdkbZ vFkok thou Hkh fujarj fØ;k'khy gS tSls thou fujarj fopkj djrk gSA

bdkb;ksa dk fujarj fØ;k'khy gksus ls bdkb;ksa dk Lo;a esa O;ofLFkr gksuk vkSj vius ls

cM+h O;oLFkk esa Hkkxhnkj gksuk LokHkkfod gSA laiw.kZ iz—fr ¼pkjksa voLFkk,¡½ esa ge ns[krs gSa fd

bdkb;ksa dk lÙkk ¼vFkok ÅtkZ½ esa lai`Dr gksus ls bdkb;k¡ Lo;a LQwrZ fØ;k'khy gSaA blh

dkj.ko'k tM+ bdkbZ;ksa esa igpkuus o fuokZg djus dh fØ;k gksrh gS vkSj pSrU; bdkbZ esa

igpkuus] fuokZg djus ds lkFk tkuus o ekuus dh fØ;k A

pSrU; bdkb;ksa esa tSlk fd geus igys i<+k gS fd U;wure ekuus dh fØ;k lfØ; gksrh gS

vkSj pSrU;  ¼thou½ esa ekuus ds vk/kkj ij 'kjhj lfgr igpkuuk o fuokZg djuk gksrk gSA

Kku voLFkk vFkok ekuo esa ge ;g Li"V :Ik ls ns[krs gSa fd ekuo dsoy 'kjhj dks cuk;s

j[kus ds vFkZ esa lq[kh ugha gksrk gS vfirq] fujarj lq[kh jguk pkgrk gSA vr% ekuo esa ekuus

ds lkFk&lkFk tkuus dh fØ;k gksrh gSA ekuo tkudj] ekudj igpkurk vkSj fuokZg djrk

gSA

;gk¡ egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ge laiw.kZ vfLrRo dh ppkZ dj jgs gSaA ge ppkZ bl dkj.k
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dj ik jgs gSa D;ksafd ge vfLrRo dks ns[k ikrs gSaA ns[kus dk vFkZ dsoy vk¡[kksa ls ns[kus rd

lhfer ugha gSA vk¡[kks ls fdlh Hkh bdkbZ dk dsoy :i fn[krk gS vkSj og Hkh vkaf'kd :i

fn[krk gS vFkkZr mldk vkdkj] vk;ru vkSj ?ku dk dqN Hkkx fn[krk gSA ns[kus dk vFkZ gS

fd bdkbZ ds :i ds lkFk&lkFk mlds xq.k] LoHkko o /keZ dks le>ukA ns[kus dk rkRi;Z

le>us ls gSA lEiw.kZ vfLrRo dh bdkb;ksa dk ijLijrk esa izHkko] mudk vfLrRo esa iz;kstu

vFkok Hkkxhnkjh vkSj mudk bdkbZRo vFkok mudh O;oLFkk dh gksrh gSaA

vfLrRo gh ns[kus o le>us dh oLrq gSA blhfy, laiw.kZ vfLrRo gh n`'; gSaA vfLrRo dks

le>us okyh bdkbZ thou gS vkSj Kku voLFkk esa thou ds tkx`r gksus dh iwjh laHkkouk gSA

ekuo gh n`'; ds n`"Vk gSA tkx`r ekuo le>dj thrs gSa vkSj thdj gh viuh le> izekf.kr

djrs gSa vkSj lq[kh gksrs gSaA vfLrRo esa pkjksa voLFkkvksa ds varl±ca/kksa o iz;kstu'khyrk dks

le>uk o lÙkk esa vuqHkwr gksuk] ;gh vfLrRo dk n`"Vk gksuk gSaA lkFk ekuo gh thou ds Hkh

n`"Vk gSaA tkx`r ekuo n`"Vk in esa pkjksa voLFkkvksa ds lkFk laca/kiwoZd thrs gSa vkSj blfy,

n`"Vk ds lkFk&lkFk djus okyh bdkbZ Hkh gSaA laca/k esa thus ls r`fIr dk vuqHko ekuo djrs gSa

vkSj blfy, ekuo n`"Vk drkZ ds lkFk&lkFk Hkksxus okyh bdkbZ Hkh gSaA ekuo n`"Vk gksus ij gh

drkZ vkSj HkksDrk gSaA

iz—fr ¼inkFkZ voLFkk] izk.k voLFkk vkSj tho voLFkk½ esa Lo;a LQwrZ fØ;k,¡ gks jgh gSa vkSj

ge Lo;a gh n`"Vk] drkZ o HkksDrk gSa n`f"V] fo"k; vkSj LoHkko ls ekuo dh izo`fÙk r; gksrh gSA

n`f"V gh fdlh Hkh oLrq ¼okLrfodrk½ dks ewY;kadu djus dk vk/kkj gS( fo"k; ojh;rk dks bafxr

djrk gS vFkkZr lq[k ds L=ksr bafxr djrk gS vkSj LoHkko Lohdk;Z ewY;ksa dk ladsr gSA izo`fÙk

ds vuq:Ik vekuoh;] ekuoh; o vfrekuoh; O;oLFkk curh gSA tSls n`f"V gksrh gS] oSls gh

LoHkko vkSj fo"k; gksrk gS vkSj blds vk/kkj ij vekuoh;] ekuoh; ;k vfrekuoh; O;oLFkk

izekf.kr gksrh gSA iwjs vfLrRo esa  ekuo gh Lo;a ls ysdj vfLrRo dk v/;;u djrs gSa vFkok

dj ldrs gSaA  ekuo v/;;uiwoZd Lo;a o iwjs vfLrRo dk n`"Vk curk gSA blls vuqHko ds

fy, vFkkZr lEiw.kZ le> ds fy, v/;;u dh vko';drk Hkh Li"V gksrh gSA

bdkbZ dh fØ;k'khyrk vius esa ,d O;oLFkk cus jgus o viuh ls cM+h O;oLFkk esa Hkkxhnkj

gksus ls Li"V gksrh gSA bls tM+ o pSrU; bdkbZ nksuksa esa ns[krs gSaA tM+ bdkbZ xBu'khy ijek.kq
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ds :i esa gSa vkSj pSrU; bdkbZ  xBuiw.kZ ijek.kq ds :i esa gSaA vfLrRo esa fodkl xBuiw.kZ ls

ifjHkkf"kr gksrk gSA blls iwoZ dh fLFkfr dks fodkl Øe dgrs gSaA ,d xBuiw.kZ ijek.kq vFkok

thou ds fØ;kiw.kZ gksuk tkx`fr gSa vkSj vkpj.kiw.kZ gksus ls  tkx`friw.kZrk gSaA fØ;kiw.kZrk thou

dh nlksa fØ;k ds lfØ; gksus dh fLFkfr dks dgrs gSa vFkkZr vuqHko dh fLFkfr gh fØ;kiw.kZrk

gSA vuqHko o tkx`fr dh fLFkfr dk Qy&ifj.kke ekuoh; O;oLFkk gSA vkpj.kiw.kZrk ekuo ds

ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k esa ls ds fy, thus dks dgrs gSa vFkkZr vuqHko dks iw.kZ :i ls izekf.kr

djus dh fLFkfr dks vkpj.kiw.kZrk dgrs gSa ftldk Qy ifj.kke vfrekuoh; O;oLFkk gSA

gj bdkbZ dk lÙkk esa lai`Dr gksus ls mldh fujarj fØ;k'khyrk dh ,d fuf'pr fn'kk Hkh

gS vFkkZr gj bdkbZ esa fodkl Øe fodkl vkSj tkx`fr Øe] tkx`fr dh fn'kk fufgr gSA

fodkl Øe] fodkl o tkx`fr Øe] tkx`fr pkj inksa esa  gSa &

1- izk.k in pdz ¼inkFkZ voLFkk & izk.k voLFkk½

2- Hkzkar in pdz ¼tho voLFkk & Hkzfer Kku voLFkk½

3- nso in pdz¼ekuo & nso ekuo½

4- fnO; in ¼in eqfDr½

izk.k in

inkFkkZoLFkk dh bdkbZ vFkkZr xBu'khy ijek.kq esa  xBu'khy ijek.kq ds va'kksaa ds la[;kHksn

o mudh nwjh ls ijek.kqvksa dh fofHkUu iztkfr;k¡ curh gSa tSls yksgk] rkEck] lksuk] pk¡nh]

vkDlhtu vkfnA inkFkks± esa fofHkUu HkkSfrd o jklk;fud fØ;kvksa ls vU; inkFkZ] feJ.k] vkfn

curs gSa vkSj bUgsa gekjs vkl ikl ns[k ldrs gSa tSls ikuh] dqlh] Vscy] dkxt bR;kfnA blh

Øe esa jkl;kfud fØ;kvksa ds Qy ifj.kke ls izk.kdksf'kdk dk fuekZ.k gksrk gSA ftlesa

'olu&iz'olu o o`f) fn[krh gSA cht] izk.k voLFkk dh bdkbZ] esa izk.kdksf'kdk gS ftlesa izk.k

o jpuk lw= gSA ,d fuf'pr rki] nkc esa cht vadqfjr gks dj ,d ikS/kk curk gS tks izk.k

voLFkk dk gh Hkkx gSA dqN le; ckn og isM+ fojfpr gksdj feêh esa xy tkrk gS vkSj

inkFkkZoLFkk dh bdkbZ cu tkrk gSA xBu'khy ijek.kqvksa dk inkFkZ voLFkk ls izk.k voLFkk
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¼fodkl½ o izk.k voLFkk ls okfil inkFkZ voLFkk essa vkuk izk.k in pØ gSaA

Hkzkar in

tho voLFkk eas thou Hkzfer voLFkk esa gSA og Lo;a dks 'kjhj ekurk gS vkSj 'kjhj dks

thfor j[kus ds fy, viuk lkjk fØ;kdyki djrk gSA 'kjhj dks cuk;s j[kus o vius oa'k dks

c<+kus ds vFkZ esa] tho voLFkk dh bdkbZ esa thus dh vk'kk Li"V gksrh gSA tho voLFkk esa Ik'kq

&i{kh pkj fo"k;ksa esa thrs gSa & vkgkj] fuæk] Hk; vkSj eSFkquA

blh rjg Hkzfer fLFkfr esa ekuo Lo;a dks 'kjhj ekus jgrk gS o ml n`f"V ls 'kjhj pyrk

gSA Hkzfer fLFkfr esa ekuo vekuoh; fØ;kdyki djrk gS vkSj vekuoh; O;oLFkk esa Hkkxhnkj

gksrk gSA blesa nks Js.kh ds ekuo  gSa & Ik'kq ekuo o jk{kl ekuoA

Ik'kq ekuo dh n`f"V fiz;] fgr] ykHk esa lhfer gksrh gS( mldk fo"k; vkgkj] fuæk] Hk;] eSFkqu

gksrk gS o mldk LoHkko nhurk iz/kku] ghurk o Øwjrk gksrk gSA vFkkZr Ik'kq ekuo eq[;r% viuh

laosnukvksa ls lapkfyr gksrk gS vkSj blhfy, og viuh Hkzfer vk'kkvksa ¼vkLoknu vkSj p;u

fØ;k½ ds ck/; gksrk gSA Ik'kq ekuo nhurko'k viuh fLFkfr ds fy, nwljs dks ft+Eesnkj Bgjrk

gS vkSj Lo;a 'kksf"kr eglwl djrk gSA og vius vf/kdkj ij ugha cfYd nwljksa ds thus ds vk/

kkj ij viuh lksp cukrk gSA bl nhu fLFkfr dk Qy  vekuoh; O;oLFkk gh gksrk gSA blh

rjg jk{kl ekuo dh n`f"V Hkh fiz;] fgr o ykHk dh gksrh gS] mlds fo"k; vkgkj] fuæk] Hk;

o eSFkqu gksrs gSa o mldk LoHkko Øwwjrk iz/kku] ghurk o nhurk gksrk gSA vFkkZr vius fopkjksa

vkSj viuh bPNk ¼pkgukvksa½ dks fØ;kfUor djus ds fy, jk{kl ekuo nwljs ds lkFk ghurko'k

fo'okl?kkr djrk gS vkSj nwljs dk 'kks"k.k djrk gS] vkSj Øwjrko'k mlds izfr fgalk Hkh djrk

gSA ;gh Hkzkar vFkok Hkzfer ekuo vkSj vekuoh; O;oLFkk dk ?kksrd gSA

thou dk thokoLFkk ls Hkzfer KkukoLFkk esa tkuk fodkl dh fLFkfr gS vkSj thou dk

Hkzfer ekuo ls thokoLFkk esas tkuk âkl dh fLFkfr gSA bl fodkl vkSj âkl dks Hkzk¡r in pØ

dgrs gSaA
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nso in pdz

ekuo in esa lHkh ekuo tkx`r gksrs gS vFkkZr vfLrRo esa lg&vfLrRo ds fu;e dk vuqHko

djrs gSaA lg&vfLrRo dks le>rs gSa blhfy, ekuo ds lkFk U;k;] laiw.kZ iz—fr ds lkFk /keZ

vkSj vfLrRo ds lkFk lR;iwoZd thrs gSaA ekuo in esa n`f"V U;k;&iz/kku gksrh gS vFkkZr ge

laca/kksa esa ewY;ksa dks vuqHko djrs gSa vkSj r`Ir gksrs gSaA U;k;iw.kZ vkpj.k ls  ijLijrk esa /khj]

ohj o mnkj gksuk LokHkkfod gSA tkx`r ekuo vfLrRo ds fu;e dks le>rs gq, fu"BkiwoZd

v[kaM lekt vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk ds fy, thrs gSa vkSj nwljksa ds vekuoh; O;ogkj ls

fopfyr u gksdj nwljksa ds le>us ds fy, izsjd gksrs gSa] ;g /khjrk gSA nwljs dks vius iz;kl

ls le>kuk ohjrk gS vkSj nwljs dks le>kus ds fy, viuk ru] eu vkSj /ku vfiZr djuk

mnkjrk gSA vr% /khjrk] ohjrk] mnkjrk ekuo dk ¼ekuo in esa½ LoHkko gS vkSj ;g O;oLFkk

esa Hkkxhnkjh gSA U;k; iz/kku n`f"V ls /khjrk] ohjrk mnkjrk ds Hkko ls thuk vkSj foÙks"k.kk]

iq=s"k.kk] yksds"k.kk dh ojh;rk gksuk] ekuo dh izo`fÙk dks bafxr djrk gSA ekuo dh izo`fÙk dk

Qy ifj.kke ekuoh; O;oLFkk gh gSA

ekuo in esa r`fIr ds lzksr foÙkS"k.kk] iq=S"k.kk ,oa yksdS"k.kk gSA ifjokj O;oLFkk esa thuk gh

lq[k dk lzksr le>uk ,oa blds fy, vko';d oLrqvksa dks izkIr djus dh izo`fÙk /ku&cy

dkeuk ;k foÙks"k.kk gSA ifjokj O;oLFkk dks cuk, j[kus ds dze esa vko';d larku dkeuk gh

tu&cy dkeuk gSA ;gh iq=s"k.kk gSA O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djuk ,oa blds ewY;kadu ;k

igpkudh dkeuk gh ;'k&cy dkeuk ;k yksdS"k.kk gSaAU;k; iz/kku n`f"V ls /khjrk] ohjrk]

mnkjrk ds Hkko ls thuk vkSj foÙks"k.kk] iq=s"k.kk] yksds"k.kk dh ojh;rk gksuk] ekuo dh izo`fÙk

dks bafxr djrk gSA ekuo dh izo`fÙk dk Qy ekuoh; O;oLFkk gh gSA

nso ekuo dh n`f"V /keZ iz/kku gSA nso ekuo dk O;ogkj U;k;iw.kZ gksus ds lkFk&lkFk laiw.kZ

iz—fr ds lkFk lg&vfLrRoiwoZd gksrk gSA blhfy, ijLijrk esa /khjrk] ohjrk] mnkjrk ds

vfrfjDr n;k vkSj —ik dh Hkh vfHkO;Dr gksrh gSaA nso ekuo esa yksds"k.kk gh lq[k dk lzksr

gksrk gSA nso ekuo dk yksds"k.kk gh fo"k; gSA

ekuo ls nso ekuo esa izo`r gksuk] gekjk fodkl gSA ;g fodkl gekjh vko';drk vuqlkj

?kfVr gksrk gS lekt esa vf/kd midkj djus dh gekjh Loh—fr vkSj rhoz bPNk gksrh gS rks ge
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ekuo ls nso ekuo esa izo`r gksrs gSaA nso ekuo ls ekuo esa izo`r gksuk Hkh laHko gSA ekuo ls nso

ekuo vkSj nso ekuo ls ekuo dks ge nso ekuo in pØ dgrs gSaA

fnO; ekuo in vFkok in eqfDr

fnO; ekuo dh n`f"V lR; iz/kku vFkok lg&vfLrRo :ih ije lR; gSA vr% fnO; ekuo

dk LoHkko /khjrk] ohjrk] mnkjrk] n;k] —ik lfgr d#.kk iz/kku gSA vFkkZr fnO; ekuo lcds

lek/kku ds fy, ije lR; ds vuqHko dks v/;;uxE; djkrk gSA bl izfØ;k esa nwljs dh

ftKklk cukuk ;k c<+kuk vkSj lR; o okLrfodrk dks ljyrk ls O;Dr djuk gh fnO; ekuo

dh d#.kk  gSA d#.kk] ,d Hkko gSA d#.kk esa n;k vkSj —ik lekfgr gSaA lR; dh n`f"V lfgr

fnO; ekuo d#.kk ;qDr LoHkko ls lcds fy, lek/kku miyC/k djkrs gSa vkSj v[kaM lekt

vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk ds vFkZ esa lq[kiwoZd thrs gSaA ;g tkx`friw.kZrk vFkok vkpj.kiw.kZrk dh

fLFkfr gS ftlls vfrekuoh; O;oLFkk LFkkfir gksrh gSA fnO; ekuo esa fodkl vkSj âkl dh

lHkkouk ugha gS vFkkZr fnO; ekuo in eqfDr dh fLFkfr gS vkSj ;g vfLrRo esa ,d laØe.k gSA

ekuo in esa ekuo vuqHko laiUu gksrk gS vFkkZr Lo;a ls ysdj vfLrRo dk n`"Vk gksrk gSA

ekuo ls nso ekuo vkSj nso ekuo ls fnO; ekuo in esa n`f"V vuqlkj ifjokj lekt esa izekf.kr

gksrs gSaA vuqHko dh fLFkfr esa U;k;] /keZ vkSj lR; dh n`f"V ls laiUu gksrs gSaA lkFk gh] ekuo

esa U;k; iz/kku] nso ekuo esa /keZ iz/kku vkSj fnO; ekuo esa lR; iz/kku n`f"V gksus ls] gj Lrj

ij midkj dk vodk'k c<+rk gSA vr% ekuo ls fnO; ekuo rd vuqHko thus ds lHkh vk;keksa

esa vH;kliwoZd izekf.kr gksrk gSA lHkh vk;keksa esas iw.kZrk ls O;Dr gksuk gh fnO; ekuo dh

fLFkfr gSA tkx`friw.kZ vFkok vkpj.kiw.kZ fLFkfr gh n`"Vk in izfr"Bk gSA

vH;kl o v/;;u
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ikB & 19

;a= izek.k&ekuo izek.k

le>us ds rhu eq[; vk;ke gSa & Kku] foosd vkSj foKkuA vfLrRo dh O;oLFkk dks

le>uk Kku gSaA ekuo  bl O;oLFkk esa thus dk y{; cukrs gSa A le`f) dks izekf.kr djus

ds fy, foKku ds i{k dk mi;ksx djrs gSaA foKku ds vk/kkj ij ;a= vkSj midj.k dk fuekZ.k

djrs gSa ftlls dk;Z vkSj O;ogkj esa lqyHkrk vkrh gS vkSj y{; dh iwfrZ esa lg;ksx feyrk

gSA

bl izdkj ekuoh; y{; & lek/kku] le`f)] vHk; vkSj lg&vfLrRo dh iwfrZ ds fy, ;a=ksa

dk mi;ksx lkFkZd gksrk gSA;a= dk vfo"dkj bl mís'; ls gqvk gSaA ;a= vkSj midj.k dks nks

eq[; Jsf.k;ksa esa le> ldrs gSa &

1- ekuo 'kjhj dh KkusfUæ;ksa ls izkIr lwpuk ds foLrkj ds fy,

2- ekuo 'kjhj dh deZ±sfUæ;ksa dh xfr vkSj 'kfDr ds fy,

ekuo] okrkoj.k dh lwpuk dks ikus ds fy, KkusfUnz;ksa dk mi;ksx djrs gSaA lwpuk dk

mi;ksx le> ds fy, djrs gSa A bl izdkj lwpuk vkSj le> esa Hksn gS tSls HkkbZ ds lkFk vius

laca/k dks le>rs gSa] ekrk firk ds lkFk vius laca/k dks le>rs gSaA Li'kZ] n`f"V ;k vkokt+ ls

laca/k dh igpku ugha gksrh gS vfirq vius HkkbZ] ekrk&firk vkfn ds ogk¡ mifLFkr gksus dk

izek.k feyrk gSA

ekuo&'kjhj esa fLFkr KkusfUæ;k¡ tSls vk¡[k] dku] thHk] Ropk vkSj ukd dh dk;Z djus dh

,d lhek gS] ,d e;kZnk gS vkSj buds }kjk okrkoj.k dh lwpuk izkIr djrs gSaA ekuo viuh

vk¡[k ls ,d lhfer foLrkj dks gh ns[k ikrs gSaA Ropk ,d e;kZnk esa Li'kZ dh laosnuk dks

xzg.k djrh gSA dku dh {kerk Hkh ,d lhek rd vkokt+ dks igpkuus esa gSaA bl e;kZfnr

lwpuk ds lkFk lHkh ekuo vius okrkoj.k esa lq[kh jg ldrs gSaA
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i`Foh dh O;oLFkk esa Å"ek larqyu ,d egRoiw.kZ vk;ke gSA i`Foh ds vUnj nck dks;yk]

rsy vkfn i`Foh dh Å"ek dks ihrs gSa vkSj i`Foh dh O;oLFkk dks larqfyr j[krs gSaA ;g  ekuo

le>rs gSa vkSj le>dj fo'okl gksrk gS fd dks;yk] rsy vkfn dks viuh txg ls fudkydj

vkSj O;; djus ls i`Foh vlarqfyr gksrh gSA blds le>us ds fy,  dksbZ ;a= ;k midj.k dh

vko';drk ugha gSA ;g rF; gj ekuo le> ldrk gSA ;a= ls ek= bl ckr dk izek.k fey

ldrk gS fd ,slk gh gSA vkt ds ;qx esa ekuo ;a=ksa ls izkIr lwpuk dks le> ekurs gSa vkSj

mldks izek.k ds :i esa u tkudkj mlds vk/kkj ij viuh le> dks fu/kkZfjr djrs gSaA ;g

dkj.k gS fd vHkh Hkh oSKkfud bl fu"d"kZ  ij ugha igq¡p ik jgs gSa fd i`Foh xje gks jgh gS

fd ughaA oSKkfud ;a=ksa dh lwpuk ds vk/kkj ij bl fu"d"kZ ij igq¡puk pkgrs gSa cfYd vxj

i`Foh dh O;oLFkk dks le>s rks ;g Li"V gS fd dks;yk] rsy vkfn ds u jgus ls i`Foh dh

O;oLFkk vlarqfyr gks x;h gSA

lq[k] O;oLFkk] laca/k & ;g le>us dh oLrq gSA lq[k] O;oLFkk vkSj laca/k ds vk/kkj ij

foKku gksuk le>us dk izek.k gksrk gSA izek.k vius thus esa iz—fr ds lkFk dk;Z djrs gq,]

ekuo ds lkFk O;ogkj djrs gq, vkSj laiw.kZ O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djrs gq, O;Dr gksrk gSaA ,slk

thus ls iz;ksx] O;ogkj vkSj vuqHko  ekuo ijaijk esa izekf.kr gksrk gSA ekuo ijaijk esa  iz;ksx]

O;ogkj vkSj vuqHko vU; ekuo ds fy, ih<h ls ih<h izsj.kk lzksr gksrk gS vkSj ekuo dqy esa

lek/kku ijaijk dh laHkkouk curh gSA

vH;kl o v/;;u
1- ge ;a=ksa dk mi;ksx D;ksa djrs gSa\ ;a=ksa dk lkFkZd mi;ksx dSls gks ikrk gS\

2- ;a=ksa ls fdu ckrksa dk izek.k feyrk gS\ ;a= izek.k v/kwjs dSls gSa\



91

d{kk 10 thou fo|k fof/k ls e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½ vk/kkfjr ikB~;iqLrd

V-7

ikB & 20

fLFkfr&xfr

lw;Z dk pDdj yxkrs gq, i`Foh viuh /kqjh ij fujarj ?kw.kZu dj jgh gSA gj 24 ?kaVs esa i`Foh

viuh /kwjh ij ,d ?k`.kZu iwjk djrh gS Ablh ls ge fnu vkSj jkr dks igpkurs gSaA ?kw.kZu djrs

gq, i`Foh viuh v[kaMrk dks cuk;s j[krh gS vFkkZr iwjh dh iwjh cuh jgrh gS vkSj mlesa dksbZ

fo[kaMu ugha gksrkA bl izdkj i`Foh dk gksuk cuk jgrk gS vkSj iwjh dh iwjh cus jgus ds lkFk

gh og ?kw.kZu djrh gSA i`Foh dk bl izdkj cuk jguk ;k gksus dks ge ^fLFkfr* dgrs gSaA D;ksafd

;g cnyrk ugha gSA ?kw.kZu djus dks ge ^xfr* dgrs gSaA bl izdkj gekjh i`Foh ?kw.kZu djrs

gq, fLFkfr vkSj xfr gSA

viuh /kwjh esa ?k`.kZu ds lkFk  i`Foh lw;Z ds pkjksa vksj  pDdj Hkh yxk jgh gSA yxHkx 365

fnuksa esa i`Foh lw;Z ds pkjksa vksj ,d orqZy esa pDdj dks iwjk djrh gSA gj iy lw;Z ls i`Foh

dh nwjh nks fuf'pr /kzqoksa ds chp esa cuh jgrh gSA i`Foh vkSj lw;Z dh ijLijrk esa ;g xfriFk

,d ^fLFkfr* gS D;ksafd ;g cnyrh ugha gSA i`Foh bl xriFk ij fujarj lw;Z dk pDdj yxk

jgh gSA i`Foh orZqy esa pDdj yxkrs gq, xfr'khy gSA ;g orqZy xfr ^xfr* gSA bl izdkj lw;Z

vkSj i`Foh dh ijLijrk Hkh fLFkfr vkSj xfr gSA i`Foh dh fLFkfr xfriFk esa gh gSA

lw;Z] i`Foh vkSj pUæek Hkh vkdk'k&xaxk eas ,d nwljs ds lkFk viuh fLFkfr dks cuk;s j[krs

gq, xfr'khy gSA bl izdkj ;g ijLijrk Hkh Lo;a esa ^fLFkfr vkSj xfr* gSA vkdk'k&xaxk vU;

vkdk'k&xaxkvksa ds lkFk feydj viuh fLFkfr cuk;s j[krs gq, xfr'khy gSA

vfLrRo esa gj tM+ bdkbZ Lo;a esa fLFkfr vkSj xfr dks O;Dr djrh gSA cus jgus okys Hkkx

dks ge fLFkfr ds :i esa igpku ldrs gSa vkSj mlds xfrfof/k ;k fØ;k dyki dks ge xfr

ds :i esa igpku ldrs gSaA tSls ,d iRFkj dks ns[ksa vxj iRFkj dks ge Åij Qsdsa rks iRFkj

xfr idM+ ysrk gS vkSj lkFk gh iwjk dk iwjk cuk Hkh jgrk gSA bl izdkj mldh fLFkfr vkSj

xfr gesa le> esa vkrh gSA cgrh gqbZ unh esa ty vius xq.kksa ds lkFk cuh jgrh gS vkSj
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lkFk&lkFk ty esa cgus ls xfr Hkh Li"V le> esa vkrh gSA ok;qeaMy esa gok Hkh ,slh gh gSA

gok cus jgrs gq, cgrh gS vFkkZr mlesa xfr jgrh gSA gj bdkbZ esa fLFkfr vkSj xfr gS vkSj

ekuo n`"Vk gksus ds {kerk ls ifjiw.kZ gksus ls bldks le> ldrs gSaA

cus jgus esa cy dk mi;ksx jgrk gS blfy, fLFkfr dks ge cy Hkh dgrs gSaA tSls i`Foh

cuh jgrh gS vkSj cus jgus esa ,d lfØ;rk gS vkSj bl lfØ;rk dks cy dgrs gSaA iRFkj ds

gksus dks ge rksM+us tkrs gSa rks ge rkdr yxkuh iM+rh gSA ;g rkdr iRFkj ds cus jgus esas tks

cy lekfgr gS & mlds dkj.k gh yxrk gSA

gj bdkbZ dk vkpj.k gksrk gS vFkkZr og nwljh bdkbZ ds lkFk lacaf/kr gS vkSj ,d cM+h

O;oLFkk esa Hkkxhnkj gSaA ;g bdkbZ dh fØ;k'khyrk ;k xfr gSA tSls ikuh cus jgrs gq, i`Foh

dh ijLijrk esa <ky dks igpkurk gS vkSj mlesa cgrk gSA ;g dkj.k gS fd unh dk ikuh ,d

txg ls nwljh txg cgrk jgrk gSA ikuh dk ;g vkpj.k ikuh dh xfr ds :i esa O;Dr gksrk

gSA

xfr esa 'kfDr lekfgr jgrh gSA ikuh dk cuk jguk fLFkfr gS] <ky ds lkFk ikuh esa izokg

mRiUu gksrk gS vkSj ;g mldh xfr gS] 'kfDr gSA blh 'kfDr dk mi;ksx dj ekuo gok esa ;k

ty esa ia[ks yxkdj bl 'kfDr dks fctyh esa ifjofrZr djrk gSA

gekjh pkjksa rjQ gj tM+ bdkbZ fLFkfr vkSj xfr ds lkFk orZeku gSA inkFkZ voLFkk ds ewy

esa ijek.kq gS tks Lo;a dks cyiwoZd cuk;s j[krs gq, vU; ijek.kq ds lkFk feydj v.kq jpuk

cukrs gSaA nks ijek.kq vkil esa ,d vPNh nwjh esa jgdj vius vfLrRo dks cuk;s j[krss gq,

tqM+rs gS] ;ksx djrs gSa vkSj ifj.kke ds :i esa ,d fLFkj v.kq jpuk gksrh gSA v.kq jpuk,¡ Hkh

vkil esa vPNh nwjh cuk;s j[krs gq, ,d nwljs ds lkFk feydj jklk;fud ;k HkkSfrd jpukvksa

dks ifj.kke nsrs gSaA izk.k dks'kk,¡ Hkh vPNh nwjh ds lkFk O;oLFkk esa gSa vkSj buds lkFk cus jgus

ls ubZ jpuk,¡ fodflr gksrh gSaA viuh O;oLFkk dks cuk;s j[krs gq, ,d cM+h O;oLFkk esa

Hkkxhnkjh ds fy, tks fØ;k'khyrk gksrh gS & mls LoHkko&xfr Hkh dgrs gSaA

bdkbZ LoHkko&xfr ds lkFk O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djrh gSA inkFkZ ds :i esa ijek.kq ls

ysdj vkdk'kxaxk rd gj bdkbZ LoHkko&xfr esa dk;Zjr gS vkSj ,d cM+h O;oLFkk dks O;Dr
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dj jgh gSA bl izdkj iz—fr dh gj bdkbZ pkgs og inkFkZ voLFkk] izk.k voLFkk] tho voLFkk

vkSj Kku voLFkk & LoHkko&xfr ds lkFk ,d jpuk gSA bdkbZ ds :i esa ;g jpuk,¡ iz—fr

esa Lo;a LQwrZ gSa vkSj lg&vfLrRo esa fodkl ds rF; dks Li"V djrh gSaA ouLifr vkSj tho

tkuoj vius dk;Z dyki esa O;oLFkk esa Hkkxhnkj gS vFkkZr LoHkko&xfr iwoZd gSaA ijUrq ekuo

le> dj gh O;oLFkk esa Hkkxhnkjh dj ikrs gSa vFkkZr LoHkko&xfr esa vk ikrs gSaA

ekuo 'kjhj vkSj thou dh ,d la;qDr jpuk gSA thou ,d pSrU; bdkbZ gS vkSj thou

dh fØ;k & HkkSfrd vkSj jklk;fud fØ;k ls fHkUu gSaA ekuo dYiuk'khy gksrk gSA dYiuk ds

lkFk ekuo dk;Z vkSj O;ogkj djus esa Hkh Lora= gksrs gSaA bldks deZ&Lora=rk Hkh dgrs gSaA

dYiuk'khyrk Lo;a esa cy gS vkSj ;g ekuo dh fLFkfr gSA deZ Lora=rk 'kfDr gS] vfHkO;fDr

gS vkSj ;g xfr gSA bl izdkj dYiuk'khyrk vkSj deZ Lora=rk ds lkFk ge lHkh ekuo fLFkfr

xfr ds :i esa orZeku gSaA bl izdkj pkjksa voLFkkvksa esa fLFkfr&xfr vfoHkkT; gSA

vH;kl o v/;;u
1- fLFkfr vkSj xfr fdls dgrs gSa\

2- cy D;k gS\

3- 'kfDr D;k gS\

4- LoHkko xfr fdls dgrs gSa\

5- ekuo fLFkfr&xfr esa fdl rjg gS] bls Li"V dhft,A
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ikB&21

'kjhj O;oLFkk

gekjk 'kjhj ikuh vkSj vusd jlk;uksa ls cuk gSA 'kjhj dh ewy bdkbZ izk.kdksf'kdk gS tks

yxHkx 70&80 izfr'kr ikuh gSA vuar izk.kdksf'kdkvksa ls jfpr ekuo 'kjhj ewyr% ,d

iz.kkoLFkk dh bdkbZ gSA 'kjhj esa 'olu&I'olu fØ;k yxkrkj gksrh gSA ge 'kjhj esa o`f) Hkh

ns[krs gSaA igys 'kjhj NksVk fn[krk gS] fQj le; ds lkFk&lkFk c<+rk gqvk fn[krk gS vkSj fQj

cw<+k gksrk gqvk fn[krk gSA gkFk] iSj] Vk¡x] vk¡[k] lj] cky 'kjhj dh mez ds lkFk ,d le;

rd c<+rs gS] fQj dkQh le; rd iq"V cus jgrs gS vkSj ,d le; ds ckn 'kjhj ij >qjhZ;k¡

vkrh gS] ek¡l&isf'k;k¡ FkksM+h det+ksj gksrh gS] gfì;ksa ukt+qd gks tkrh gSA ;g 'kjhj dk

LokHkkfod Øe gSA lkFk gh] 'kjhj vko';drk vuqlkj iks"k.k dh pht+s Lohdkjrk gS vkSj

'kks"kd pht+s ckgj fudkyrk gSA

Bhd blh rjg ¼izk.kkoLFkk esa½ isM+&ikS/kksa dh Hkh cukoV gSA muesa 'olu fØ;k yxkrkj

pyrh jgrh gSA 'olu vkSj vU; fØ;kvksa ls vius iks"k.k ds fy, gok] ikuh] feêh ls iks"kd

rRo ysrs gS vkSj vuko";d rRo ckgj djrs gSA gj isM+ vkSj ikS/ks dh o`f) vkSj vk;q gksrh gSA

izk.kdksf'kdk] izk.klw= vkSj jpuk lw= dk la;qDr :i gSA izk.k lw= gS ;kfu dksf'kdk esa

'olu fØ;k fujarj gSA jpuk lw= gS ;kfu dksf'kdk ls D;k&D;k jpuk gksuh gS ;g fuf'pr

gSA izk.k lw= gksus ij gh jpuk lw= gSA vFkkZr~ izk.kdksf'kdk esa 'olu gS rks dksf'kdk fdlh

jpuk ds fy, ft+Eesnkj gS ghA blfy, izk.k lw= vkSj jpuk lw= vfoHkkT; gSA jpuk lw= 'kjhj

dh gj jpuk dk cht gSA dkSu lk vo;o dgk¡ cuuk gS] mldk vkdkj D;k gksxk] mldk

ot+u D;k gksxk] mldk jax D;k gksxk] og fdu rRoksa ls cusxk] og fdruh ek=k esa cusxk] og

fdl xfr ls pysxk] bR;kfnA gj dksf'kdk esa izk.k vkSj lw= lek;k gSA jpuk lw= esa 'kjhj ds

gj vo;o gj ra= dk :Ik vkSj xq.k vkSj mudh 'kjhj dh O;oLFkk ds gj vo;o] gj ra= dk

:Ik] xq.k vkSj mudh 'kjhj dh O;oLFkk esa Hkkxhnkjh fuf'pr gSA tSls ân; ds pkj [kkus gksaxs]



95

d{kk 10 thou fo|k fof/k ls e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½ vk/kkfjr ikB~;iqLrd

V-7

ck, [kkus esa 'kq) jDr tk,xk vkSj nk, esa v'kq) jDr tk,xk] 'kq) jDr dk jax yky gksxk]

v'kq) jDr dk jax uhyk gksxk] ân; dk ot+u 250 xzke ls 350 xzke ds chp esa gksxk] ân;

ls jDr iwjs 'kjhj esa jDr ra= }kjk tk,xk] jDr lapkj 'kjhj ds gj vax dks iks"k.k nsxkA ;g

lkjh izfØ;k dksf'kdkvksa ds jpuk lw= esa fu;ec) gSA

gekjh dksf'kdkvksa ds jpuk lw= esa mudh mez Hkh fuf'pr gSA dbZ dksf'kdk,¡ dqN fnu

thfor jgrh gS tSls yky jDr dksf'kdk,¡( dbZ dqN g¶rs ;k eghus Hkh thfor jgrh gSa tSls

es/kl dh dksf'kdk,¡A 'kjhj esa jkst+ gt+kjksa&yk[kksa izk.kdksf'kdk,a ejrh gaS vksj curh gSA ge

bl izfØ;k dks viuh Ropk ij Hkh ns[krs gSA jkst+ gekjs pgjs ls [kq"d Ropk lw[k dj fxjrh

gS vkSj ubZ Ropk curh gSA iks"k.k nsus ls 'kjhj esa ubZ dksf'kdk,sa curh jgrh gSA 'kjhj ds iks"k.k

ds fy, lgh vkgkj dk lsou djrs gaSA lgh vkgkj dk rkRi;Z gS og vkgkj tks 'kjhj ¼isV vkSj

vk¡rksa½ esa vklkuh ls ip tkrk gS vkSj mlds iks"kd rRo jDr esa fey tkrsa gSaA jDr bu iks"kd

rRoksa dks iwjs 'kjhj esa ân; }kjk jDr lapkj ls igq¡pkrk gSA ân; ls jDr lapkj O;ofLFkr <ax

ls gks ik,s mlds fy, ân; dk iks"k.k vko';d gSA ân; dk iks"k.k Hkh 'kq) jDr ls gksrk gSA

lkFk gh] O;k;ke vkSj Je ls ân; dh ekal&isf'k;k¡ iq"V jgrh gS ftlls ân; viuk dk;Z

Bhd ls vkSj yxkrkj dj ikrk gSA blfy, gekjs 'kjhj ds iks"k.k ds fy, 'kq) vkSj iks"kd rRoksa

;qDr jDr vko';d gSaA 'kjhj dks iks"kd rRo Hkkstu ls feyrk gSA QsQM+ksa vkSj xqnks± }kjk jDr

'kq) gksrk gSA ;g v'kq)rk 'kjhj ls iz'olu] ilhus ;k ew= }kjk ckgj fudy tkrh gSA

;g 'kq) jDr igys ân; esa tkrk gS vkSj ogk¡ ls vU; vo;o rd igq¡prk gSA ftl le;

'kq) jDr QsQM+ksa ls ân; ds ,d Hkkx esa tkrk gS] Bhd mlh le; ân; ds nwljs Hkkx ls

v'kq) jDr 'kq) gksus ds fy, QsQM+ksa esa tkrk gSA blh rjg 'kq) jDr dksf'kdkvksa dks iks"k.k

nsrk gS vkSj lkFk gh buesa xanxh jlk;fud fØ;k }kjk jDr esa fey tkrh gSA v'kq) jDr ls

dsoy vuko';d rRo Nu dj 'kjhj ls ckgj fudyrs gSA fdlh iks"kd rRo dh ek=k vf/kd

gksus ls Hkh gekjs xqnsZ esa og vf/kd ek=k jDr ls Nu dj 'kjhj ds ckgj ew= }kjk fudy tkrh

gSA bl izfØ;k esa vO;oLFkk gksus ls 'kjhj esa e/kqesg tSls jksx iSnk gksrs gSaA ân; ds }kj

[kqyuk&can gksuk] QsQM+ksa dk QSyuk vkSj fldqM+uk] xqnsZ ls ew= ew=k'k; rd igq¡puk] Hkkstu dk

isV vkSj vk¡rksa esa tkuk] dysts ls ikpd jl igq¡puk] Hkkstu dk ipuk] ipus ds ckn cpk gqvk
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ey eyk'k; ls ckgj fudyuk & ;g lc la;qDr :Ik esa 'kjhj O;oLFkk dgykrk gSA

es/kl dh jpuk] mldk vkdkj] :i] jax] mldh fØ;k'khyrk vkSj mldh 'kjhj dh

O;oLFkk esa Hkkxhnkjh ¼;kfu mldk iz;kstu½ dk lw=/kkj izk.kdksf'kdkvksa dk jpuk lw= gSA

thou es/kl rd ladsr igq¡pkrk gS vkSj es/kl ;g ladsr Luk;q ra= }kjk ckfd 'kjhj rd

igq¡tkrk gSA tSls ge lkeku mBkus ds fy, >qduk pkgrs gaSA gekjh ;g pkguk thou esa mRiUu

gksrh gSA gekjh pkguk dk ladsr thou }kjk es/kl rd igq¡prk gSAes/kl bl ladsr dks ckfd

'kjhj rd vius Kkuokgh ra= ls Luk;q ra= }kjk igq¡pkrk gSA Kkuokgh ra= }kjk ;g ladsr

dej rd igq¡pkrk gSA ladsr igpkurs gq, dej thou dh LohÑfr ls lkeku mBkus ds fy,

>qdrh gSA ;g lkjh fØ;k 'kjhj esa cgqr rst+h ls gksrh gSA ,d lkekU; 'kjhj esa dej fdruh

>qd ldrh gS ;g izk.kdksf'kdk dh jpuk lw= esa fuf'pr gSA

blh rjg 'kjhj dks pksV yxus ij [kwu vius vki ?kko dh txg ij te tkrk gSA

fØ;kokgh ra= }kjk jDr eas ^vius vki* gksus okyh fØ;k izkjaHk gksrh gSA gekjk thou ?kko ds

ladsr dks igpkurs gq, viuh Le`fr ls bldks nnZ ds :i esa igpkurk gS rFkk es/kl Kkuokgh

ra= }kjk nnZ dks 'kjhj ls O;Dr djrk gSA tSls ?kko yxus ij gekjk psgjk fldqM+ tkrk gSA

[kwu dc terk gS] fdu dksf'kdkvksa vkSj rRoksa ds lg;ksx ls terk gS] fdruh nsj esa terk

gS] ;g lc gekjs jpuk lw= esa fufgr gSA [kwu fdruh nwjh rd te ldrk gS ;g Hkh jpuk

lw= fuf'pr djrk gSA blfy, T+;knk xgjh pksV yxus ij [kwu dbZ ckj vius vki te ugha

ikrk vkSj gesa Vkads yxokus iM+rs gSA vf/kd [kwu cgus ls ge vius 'kjhj dks det+ksj ikrs gS

D;ksafd gj vo;o rd Ik;kZIr [kwu ugha igq¡p ikrkA blfy, vDlj vf/kd [kwu cgus ij ge

rqjar cSB tkrs gSA Ik;kZIr [kwu gekjs efLr"d rd u igq¡pus ij efLr"d Bhd ls dk;Z ugha dj

ikrk gS vkSj blfy, thou dk ladsr ckfd 'kjhj rd ugha igq¡p ikrkA

gekjs thou ds ladsr efLr"d igpku ugha ikrk ;kuh Kkuokgh ra= viuh Hkkxhnkjh ugha

dj ikrk] bl fLFkfr dks csgks'kh dgrs gSA bl fLFkfr esa 'kjhj fØ;kokgh ra= }kjk fu;af=r

jgrk gS ijarq thou vius vki dks 'kjhj }kjk O;Dr ugha dj ikrk D;ksafd Kkuokgh ra= lqUu

gksrk gSA
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gekjk efLr"d jlk;u esa Mwck gqvk gSA bl jlk;u ls gekjs es/kl esa ikuh vkSj dqN

[kfut vanj tkrs gS vkSj vU; inkFkZ ckgj gh jgrs gSA ;g O;oLFkk Hkh gekjh izk.kdksf'kdk

vFkkZr~ jpuk lw= esa fufgr gSA blh rjg QsQM+s dsoy v'kq) gok ckgj fudkyrs gSaA gekjs

QsQM+ksa dh QSyus vkSj fldqM+us dh vf/kdre vkSj U;wure {kerk Hkh jpuk lw= esa r; gSA gj

izk.kdksf'kdk esa 'kjhj ds gj vo;o dh jpuk] {kerk] iz;kstu jpuk lw= esa lwf=r gSA bl

'kjhj jpuk dk ge dSls iz;ksx djrs gS ;g gekjh le> ij vk/kkfjr gSA bl 'kjhj jpuk

}kjk ge dSls dk;Z vkSj O;ogkj esa O;Dr gksrs gS ;g gekjh le> ls fuf'pr gksrk gSA ge

'kjhj dks ,d O;oLFkk ds :Ik esa le>rs gS rks ge LokLF; dks le> ikrs gSA ge LokLF;

le> ikrs gS rks ge vius 'kjhj dh ft+Eesnkjh lgtrk ls Lohdkjrs gSA ;gha la;e gSA LokLF;

dks cuk, j[kus esa gekjs thou dk le>nkj gksuk iz/kku pht+ gS] mlesa 'kjhj dh O;oLFkk

le>uk lek;k gSA

tkx`r thou Lo;a esa O;oLFkk gS vkSj Kku ls lapkfyr gSA vFkkZr~ tkx`r thou

lg&vfLrRo ds fu;e ls lapkfyr gSA ekuo ds fujarj lq[k ls thus dh ewy pkguk

lg&vfLrRoiwoZd gh laHko gSA 'kjhj Hkh ,d O;oLFkk gS tks fu;e vuqlkj dk;Z djrk gSA

le> dks izekf.kr djuk gh thou dk y{; gSA bldks izekf.kr djus esa 'kjhj fof/kor

dk;Zjr jgrk gSA tSls ikpu&fu"dklu] 'olu&iz'olu] jDr lapkj] mRltZu fØ;kvksa ds

:i esa dk;Zjr jgrk gSA le> ds vk/kkj ij bu fØ;kvksa dk cuk jguk gh LokLF; gSA buesa

ls dqN [kjkc gksus ij le> ls lapkfyr gksus ds dkj.k  tkx`r thou 'kjhj dks Bhd djrk

gSA

vH;kl o v/;;u
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ikB&22

ekuoh; vkgkj

ekuo ds fy, vkgkj vfuok;Z fØ;k dyki gSA vkgkj ls gh 'kjhj dks iks"k.k feyrk gSA

iks"k.k ls 'kjhj LoLFk jgrk gSA LoLFk 'kjhj ds }kjk thou viuh tkx`fr dks izekf.kr djrk

gSA 'kjhj vLoLFk gksus ij thou viuh tkx`fr dks izekf.kr dj ugha ldrk gSA

vr% ekuo dh tkx`fr izekf.kr gksus ds Øe esa vkgkj ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA

ekuo vkgkj dh le> ds fy, ekuosÙkj iz—fr ds lHkh voLFkkvksa dk iz;kstu]  ekuo dk

iz;kstu ,oa ekuo iz;kstu dks iwjk djus ds Øe esa 'kjhj dk iz;kstu Li"V gksuk vfuok;Z gSA

ge ;g le> pqds gS fd ekuo deZ djus esa Lora= gS ,oa Qy Hkksxus esa ijra= gSA ;gk¡ ijra=

dk vFkZ gS deZ ;k dk;Z ds vuqlkj Qy gksrk gSA bls ge bl izdkj ls le>rs gSa fd tkx`r

ekuo deZ djus esa Lora= gS ,oa Qy Hkksxus esa Hkh Lora= gSA tkx`r ekuo izR;sd dk;Z ds Qy

dks tkurk gSA dkSu ls Qy pkfg, ,oa dkSu ls Qy oftZr gSa] bls igpkurk gSA blfy, mUgha

deks± dks djrk gS tks lq[knk;h gSA blfy, tkx`r ekuo ds lHkh dk;ks± dk Qy lq[k gksrk gSA

ekuosÙkj iz—fr dh izR;sd bdkbZ ^Ro* lfgr O;oLFkk gS ,oa lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh

djrh gSA ^Ro* dk vFkZ inkFkZ voLFkk esa ifj.kke vuq"kaxh O;oLFkk] izk.kkoLFkk esa chtkuq"kaxh

O;oLFkk ,ao thokoLFkk esa oa'kkuq"kaxh O;oLFkk gSA

ekuosrj iz—fr dh izR;sd bdkbZ dk vkpkj.k fuf'pr gS] dHkh Hkh cnyrk ugha gSA ;gh

O;oLFkk gksuk gSA vkpj.k cnyuk vO;oLFkk gSA ekuo ^ekuoRo* lfgr fuf'pr vkpj.k djrk

gS ,oa O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djrk gSA ;g ekuoRo laLdkj vuq"kaxh O;oLFkk dgyrk gSA

thokoLFkk ds oa'kkuq"kaxh vkpj.k dk vFkZ gS & thokoLFkk dh lHkh bdkbZ 'kjhj ,oa mldh

ijaijk dks cuk, j[kus ds fy, thrs gSA blds fy, vkgkj] funzk] Lo;a dh lqj{kk] iztuu fØ;k

,oa l{ke gksus rd larku dk iks"k.k&laj{k.k fØ;k djrs gSaA blesa O;frjsd ugha fn[krk gSA
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KkukoLFkk vFkkZr ekuo ds laLdkj vuq"kaxh vkpj.k dk vFkZ gS lHkh ekuo pkgs tkx`r gks ;k

Hkzfer gks] thou dh r`fIr ,oa mldh ijaijk ds fy, thrs gSaA Hkzfer euq"; Hkh lq[k dh vk'kk

esa ;k thou dh r`fIr dh vk'kk esa Hkw[ks jgrs gq, ¼miokl½] ri djrs gq, ¼'kkjhfjd d"V

lguk½] ;q) esa e`R;q ds fy, Hkh rS;kj gksrs gq, ¼'kghn gksuk½ ,oa vkRegR;k rd djrs gq, ns[ks

tkrs gSaA lq[k ds fy, nwljksa dks d"V nsus ¼ij ihM+k½] gR;k] [kwc Hkkstu djus] 'kkjhfjd lq[k

Hkksxus tSls dk;Z Hkh djrs gq, ns[ks tkrs gSaA blh izdkj ;s iztuu fØ;k] larku ds

iks"k.k&laj{k.k tSls dk;Z djrs gSa ,oa ugha Hkh djrs gSaA buds dk;ks± esa fu'p;rk ugha fn[krh

ijUrq lHkh dk;Z thou dh r`fIr ds fy, djrs gSaA thou dh r`fIr fdl dk;Z ls gksxh & bl

ckjs esa Hkzfer jgus ds dkj.k vfuf'pr vkpj.k djrs gSaA thou r`fIr ds ckjs esa fuHkzZe gksuk gh

tkx`fr gSA ;gh ekuo ds dk;Z&dykiksa dk fu'p; gS] fuf'pr vkpj.k gSA ;gh ekuoRo gSA

ekuoRo lfgr O;oLFkk esa ekuo ds lHkh fØ;kdyki fuf'pr gksrs gSa & ekuo dk vkgkj Hkh

fuf'pr gksrk gSA Hkzfer ekuo ds lHkh fØ;kdyki fuf'pr ugha gksrs] vkgkj ds ckjs esa Hkh

vfu'p;rk ,oa vfuf'pr vkpj.k fn[krk gSA

ekuo esa dYiuk'khyrk ,oa deZ Lora=rk gksrh gSA bldk QSyko thou dh r`fIr ,oa mldh

ijaijk gksrh gSA Hkzfer gksus ij bldh fn'kk fHkUu gksrh gS vFkkZr~ fiz;] fgr ,oa ykHk n`f"V;ksa rd

lhfer jgrh gSA tkx`fr gksus ij U;k;] /keZ ,oa lR; ls fiz;] fgr ,oa ykHk n`f"V fu;af=r gksrh

gSA fiz;] fgr ,oa ykHk rd lhfer n`f"V gksus ij vkgkj Lokn ds fy,] 'kjhj dh iqf"V ds fy,

,oa ykHk n`f"V ls gksrk gS & bu lcdk la;qDr izdk'ku lqfo/kk] Hkksx] laxzg ,oa ;q) esa gh gks

ikrk gSA

dYiuk'khyrk ,oa deZ Lora=rk ds dkj.k ekuo iz—fr ds yxHkx lHkh bdkbZ;ksa dks [kk

ldrk gSA tks fo"k gSa mUgsa Hkh 'kksf/kr dj ;k fufoZ"k cukdj [kk ldrk gSA tks vif'k"V ;k

lM+s&xys oLrq gSa mUgsa Hkh lqxaf/kr dj [kk ldrk gSA dbZ izdkj ds oLrqvksa ds ;ksx&la;ksx

ds }kjk [kkus ;ksX; LOkkn] xa/k iSnk dj ldrk gS ,oa 'kjhj ds vuqdwy Hkh cuk ldrk gSA ;fn

[kkuk gh iz;kstu ekuk gks] vkgkj gh lq[k dk lzksr ekuk gks rks ekuo dh dYiuk'khyrk & deZ

Lora=rk blesa yxs gh jg ldrh gSA ,slh n'kk esa vkgkj dk fu'p;u gksuk laHko ugha gSA

ekuo iz;kstu Li"V gksus ij vkgkj dk iz;kstu Li"V gksrk gSA vkgkj dk iz;kstu LIk"V gksus
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ij vkgkj ds mfpr&vuqfpr gksus dh igpku gksrh gSA

;g Li"V gS fd /kjrh ij jpuk Øe esa loZizFke /kjrh vusd izdkj ds jlk;u ,oa jlksa ls

le`) gqbZA blds Ik'pkr izk.kkoFkk dk izdVhdj.k gqvkA izk.k voLFkk esa Hkh ,d iztkfr dh

chtkuq"kaxh ijaijk cuus ds mijkUr vU; iztkfr ds izk.kdksf'kdk vuqla/kku iwoZd izdV gq,A

blh ds i'pkr izk.kkoLFkk ls gh] izk.k dksf'kdkvksa dh ,d fo'ks"k jpuk Lonst izdV gq,A blesa

dbZ izdkj ds lw{e izk.kh ,oa dhM+s edksM+s vkrs gSaA Losnt ls es/kl ra= dh jpuk izkjaHk gksrh

gSA ouLifr;ksa esa es/kl ugha gksrkA Losnt esa Øe ls jpuk,¡ vkSj le`) gksrs gq, vaMt ,oa

fi.Mt jpuk,¡ izdV gq,A bl Øe ls 'kjhj esa lIr /kkrq fodflr gksrs jgs] lkFk&lkFk es/

klra= Hkh fodflr gksrk jgkA lIr/kkrq ls jfpr 'kjhj esa ^le`) es/kl* jpuk iw.kZ gqbZA ^le`)

es/kl* ds }kjk ^thou* vius vk'kk dks O;Dr djus esa leFkZ gqvkA blh Øe esa ^KkukoLFkk esa

ekuo 'kjhj esa le`f)iw.kZ es/kl ra= jfpr gqvk ftlds }kjk ^thou* ds vuqHko ladYi] bPNk]

fopkj ,oa vk'kk O;Dr gksuk laHko gqvkA

mn~fHkt] Losnt] v.Mt] fi.Mt lHkh izk.k dksf'kdk ls cuh jpuk,¡ gSaA fQj Hkh ;s jpuk,¡

leku ugha gSA buesa vusd izdkj ds jlk;u ik, tkrs gSaA blh dkj.k budk xa/k] Lokn

fHkUu&fHkUu gksrk gSA ekuo&'kjhj }kjk fHkUu&fHkUu jlk;uksa dks igpkuus dk vk/kkj xa/k ,oa

Lokn gh gSA blh vk/kkj ij ouLifr dh jpukvksa ,oa Losnt] v.Mt] fi.Mt] jpukvksa dks nsk

oxZ esa ck¡Vk tkrk gS 'kkd oxZ ,ao ekal oxZA ouLifr 'kkd oxZ esa ,oa Losnt]  v.Mt] fi.Mt

ekal oxZ esa vkrs gSaA ekal oxZ dh jpukvksaa esa es/kl ik;k tkrk gSA

iz—fr dh pkj voLFkkvksa esa ijLij iwjdrk Li"V gkrh gSA inkFkZ voLFkk ,oa izk.k voLFkk]

izk.k rFkk tho voLFkk esa ijLij iwjdrk Li"V gSA blds vykok inkFkZ] izk.k ,oa thokoLFkk

KkukoLFkk ds fy, iwjd gksuk Li"V gksrk gSA KkukoLFkk blds fy, iwjd gks ldrk gS &

tkx`r gksus ij vU;Fkk iwjd ugha gks ikrkA thokoLFkk esa vkgkj ds vk/kkj ij nks cM+s foHkktu

curs gSa 'kkdkgkjh ,oa ekalkgkjhA vkgkj dk ;g foHkktu] thokoLFkk ds larqyu iwoZd O;oLFkk

esa gksus dks Li"V djuk gSA larqyu dk rkRi;Z lHkh iztkfr ds thoksa dh ijaijk cus jgus ls gSA

'kkdkgkjh ,ao ekalkgkjh esa rqyuk djus ij ikrs gSa fd 'kkdkgkfj;ksa dh iztkfr] la[;k] vk;q ,oa

iztuu nj ekalkgkjh ls vf/kd gksrs gSaA blh vk/kkj ij ekalkgkfj;ksa ds fy, vkgkj vuojr
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miyC/k jgrk gS ,oa nskuksa oxks± dh la[;k ,d lhek esa fLFkj cuh jgrh gSA Lonst ,oa

dhM+s&edksM+ksa dh la[;k izk—frd okrkoj.k vFkkZr ekSle fof/k ls fu;af=r jgrk gSA ,d

fuf'pr izdkj dk ekSle vkrs gh dhM+s&edksM+s iSnk gksus yxrs gS] ,oa og ekSle gVrs gh os u"V

gks tkrs gSaA thokoLFkk esa ,d NksVk oxZ nksuksa izdkj dk vkgkj djrs gq, ik, tkrs gSaA bUgsa

lokZgkjh ds :Ik esa igpkuk tkrk gSA budk vkgkj iz.kkyh ns[kus ij ge ikrs gaS fd ;s eq[;r%

'kkdkgkjh gksrs gS rFkk dqN dhM+s&edksM+s dk lsou djrs gSa ,oa izk—frd larqyu dh n`f"V ls

dksbZ O;o/kku ugha iSnk djrsA buesa ls dqN tks ekalkgkjh gksrs gSa tSls dqÙkk] fcYyh( ;s ekuo

ds laidZ esa vkdj gh 'kkdkgkjh gksrs gSaA vius izk—frd vkokl] ou esa jgus ij ekalkgkjh gh

cus jgrs gSaA

ekuo ds vkgkj dk foospu djus ij ge ikrs gSa fd dYiuk'khyrk ,oa deZ Lora=rk ds

dkj.k ekuo nksuksa izdkj ds vkgkj dj ldrk gSA mfpr vkgkj dk fu.kZ; djus ds fy, ekuo

thou dk iz;kstu ,ao 'kjhj jpuk bu nksuksa vk/kkj ij /;ku nsrs gSaA ekuo&'kjhj dh jpuk

esa tcM+s] nk¡r] uk[kwu dh lajpuk ekalkgkfj;ksa tSlh ugha ikbZ tkrh gS] 'kkdkgkjh tSls gksrs gSaA

nwljk fcUnq] ekalkgkjh tho pkV dj ikuh ihrs gSa tcfd 'kkdkgkjh gksBksa ls ikuh ihrs gSaA ekuo

gksBksa ls gh ikuh ihrk gSA rhljk egRoiw.kZ fcUnq ;g gS fd 'kkdkgkfj;ksa dh vk¡rksa dh yackbZ

ekalkgkfj;ksa dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA blh Øe esa ekuo dh vk¡rks dh yackbZ ekalkgkfj;ksa

ls vf/kd gksrh gSA

fofHkUu izdkj ds vH;klksa dks ns[kus ij ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd ekal oxZ dh jpuk,¡

ekuo 'kjhj esa ikpu ds fy, xfj"B gksrh gSaA bls dPpk [kkuk laHko ugha gksrkA thokoLFkk dh

bdkbZ;k¡ bls dPpk gh [kkrh gSSA nwljk fcUnq] f'k'kq ,oa izkS<+ & o`) voLFkk esa ekuo 'kjhj  ids

ekal dks Hkh ipk ugha ikrkA rhljh ckr ;g ns[kh xbZ gS fd yacs le; rd lsou djus ij

;s jksx dkjd gksrs gSaA pkSFkh ckr ;g gS fd ekuo dsoy ekalkgkj gh djs rks og cgqr tYnh

vLoLFk gks tkrk gSA ekal ikpu ds mijkar cus nzO; 'kjhj ds jlksa dks mÙksftr djrs gSa ,oa

budh ek=k vf/kd gksus ij 'kjhj jksxh gks tkrk gSA blfy, 'kq) ekalkgkj djrs gq, ekuo

izk;% ugha ik, tkrs ,oa iz/kku :Ik esa 'kkdkgkjh vYi ek=k esa ekal lsou djrs gq, yksxksas dks

vkt Hkh ns[kk tk ldrk gSA
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'kkd oxZ ds vf/kdka'k ouLifr thokoLFkk ,oa ekuo&'kjhj ds vuqdwy gksrh gSA ekal oxZ

ds vf/kdka'k iztkfr ekuo 'kjhj ds vuqdwy ugha gksrsA 'kkd oxZ esa Hkh dqN ouLifr fo"k ,ao

mifo"k oxZ esa vkrs gSaA fo"k og ouLifr gS ftldh vYi ek=k ls gh ekuo 'kjhj ea

vpsrkoLFkk] laKk'kqU;rk ,oa e`R;q ds y{k.k iSnk gks tkrs gSaA mifo"k mruh gh ek=k esa 'kjhj

esa f'kfFkyrk ;k mÙkstuk dks c<+krs gS ,oa vf/kd ek=k esa fo'k gksus dk dkj.k curs gSaA Hkzfer

voLFkk esa mÙkstuk] funzk ,ao lEeksgukRed ekufldrk ds fy, budk lsou fd;k tkrk gSA

;s Hkh 'kjhj ds fy, gkfudkjd gS] jksx dkjd gksrs gSaA 'kkjhfjd vLoLFkrk ij fuiq.k

fpfdRld ds ekxZ n'kZu esa gh bldk lsou mfpr gksrk gSA

ekuo dk iz;kstu thou tkx`fr dks izekf.kr djuk gSA izk—frd larqyu dks cuk, j[krs

gq, ekuoh; O;oLFkk ds ik¡pks vk;keksa esa Hkkxhnkjh djuk gh tkx`fr dks izekf.kr djuk gSA ,slh

voLFkk esa vkgkj dk mís'; ekuo&'kjhj dks LoLFk cuk, j[kuk gh gSA Hkksx] la?k"kZ ds fy,

iz;qDr 'kjhj ds vkgkj vyx izdkj ds gksrs gSaA O;oLFkk esa thus ds fy, vyx izdkj ds vkgkj

gksrs gSaA Lokn ds fy, vufxur O;atu pkfg, rks Hkh r`fIr laHko ugha gSA fofHkUu HkkSxksfyd

ifjfLFkfr esa mxus okyh ouLifr ml LFkku fo'ks"k esa jgus okys ekuo ds fy, LokLF;o/kZd

gksrs gSaA blfy, lhfer 'kkdkgkj iztkfr ds lsou ls ekuo vius 'kjhj dks LoLFk cuk, j[k

ldrk gS ,oa vius le; dk vf/kd Hkkx ekuoh; O;oLFkk ds Hkkxhnkjh esa yxk ldrk gSA ;gh

thou dh r`fIr ,oa mldh ijaijk cukuk gSA

vH;kl o v/;;u
1- _rqvksa ds vuqlkj eSa vius vkgkj esa fdl rjg dk cnyko djrk@djrh gw¡\

2- vkoklh; LFkku ds vuqlkj Hkh vkgkj esa fdl rjg dk ifjorZu gksrk gS\

3- 'kjhj esa jlksa ds vlarqyu ls D;k&D;k gksrk gS\

4- nk¡rksa dh lQkbZ ds fy, fdu pht+ksa dk iz;ksx djrs gS

5- vkS"kf/k;k¡ lh/ks jDr esa feyus ls D;k gksrk gS\ dqN mnkgj.k cukb,A

6- iFkjh dSls gksrh gS\ bls Bhd djus ds fy, D;k djrs gS\
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 ikB&23

ekuoh; mRiknu dk;Z & vkorZu'khy m|ksx

ekuo dh le`f) esa m|ksxksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA lkekU;kdka{kk ,oa egRokdka{kk nksuksa

izdkj ds oLrq mRiknu esa m|ksxksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA —f"k ,oa m|ksx vkorZu'khy gksus ij

iwjh vFkZO;oLFkk vkorZu'khy gksrh gSA vkorZu'khy vFkZ O;oLFkk ls gh ekuo ijaijk esa le`f)

dh fujUrjrk gksrh gSA

ekuoh; O;oLFkk esa m|ksx vkorZu'khy gksrs gSaA vkorZu'khy m|ksxksa esa 4 izdkj dh

vkorZu'khyrk vfuok;Z gSA

1- dPps eky dh vkorZu'khyrk

2- bZa/ku dh vkorZu'khyrk

3- ty dh vkorZu'khyrk

4- vif'k"V inkFkksZa dh vkorZu'kyrk

1- dPps eky dh vkorZu'khyrk % fdlh Hkh m|ksx esa dPps eky dh vkorZu'khyrk vfuok;Z

gSA ftu oLrqvksa ls dksbZ mRiknu gksrk gS mls dPpk eky dgrs gSaA tSls yksgk cukus ds

fy, ykSg v;Ld] bZa/ku] pwus dk iRFkj vko';d gksrk gSA bu lcdks lfEefyfr :i esa

*dPpkeky* dgk tkrk gSA dPps eky dks eq[;r% nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS%

izFke % iznkFkkZoLFkk dk dPps eky esa iz;ksx(

f}rh; % izk.kdksf'kdk jpuk dks dPps eky ds :i esa iz;ksx] djukA

inkFkkZoLFkk dk dPps eky ds :i esa iz;ksx m|ksxksa dk iz/kku Hkkx gSA bles feV~Vh] jsr]

ikuh] [kfut] ik"kk.k vkrs gSaA

eq[;r% mR[kuu }kjk inkFkZoLFkk dks dPps eky ds :i esa izkIr fd;k tkrk gSA blds i'pkr
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gh mudk ifj"dj.k gksrs gq, dbZ rjg ds m|ksx gksrs gSaA buesa /kkrq deZ ,d iz/kku Hkkx gSA

lHkh izdkj ds m|ksxksa ds fy, /kkrqvksa ds }kjk vusd ;a= ,oa midj.k cuk, tkrs gSaA vr%

mR[kuu ,oa /kkrq deZ & m|ksxksa ds vk/kkj dgs tk ldrs gSaA bl Lrj ij vkorZu'khyrk dh

igpku gksuk ,oa iz;ksxksa }kjk LFkkfir dj ysuk & ekuo ijEijk esa vkorZu'khy m|ksxksa dh

lQyrk gSA

dPps eky ds Lrj ij vkorZu'khyrk gksus ij cus gq, mRiknksa esa vkorZu'khyrk dh laHkkouk

cuh jgrh gSA izk.k dksf'kdk jpukvksa dk dPps eky ds :i esa iz;ksx vkorZu'khy gksrk gSA  ;k

bUgs vkorZu'khy cuk, j[kk tk ldrk gSA

ekuoksi;ksxh izk;% lHkh oLrq,¡ ,oa rRo /kjrh dh lrg ij ik, tkrs gSa tSls pwuk] ykSg]

,Y;qfefu;e vkfnA feV~Vh vusd rRoksa ls cus ;kSfxdksa dk feJ.k gSA /kjrh dh lrg ij

izk.kkoLFkk ds fy, lHkh mi;ksxh [kfut ,oa jlk;u ik;s tkrs gS & bldk izek.k /kjrh dh

lrg ij izk.kkoLFkk dh lgL=ksa iztkfr;k¡ gSA ;s lHkh iztkfr;k¡ jklk;fud nzO;ksa dh fofo/krk

lEiUu gksrh gSaA mudk vuqikr Hkh fHkUu&fHkUu gksrk gSA ;s lHkh [kfut nzO;ksa dks /kjrh dh

lrg ls gh izkIr djrh gSA

2- bZa/ku dh vkorZu'khyrk % m|ksxksa esa bZ/ku ,d vfuok;Z Hkkx gSA ekuo Je ls dqN dk;Z gksrs

gSA i'kq Je ls blls vf/kd dk;Z gksrk gSA bZa/ku ds }kjk bu nksuksa dk;ks± dk djk;k tk

ldrk gSA

b±/ku ls mPprki iSnk fd;k tkrk gSA blls dbZ izdkj ds /kkrqdeZ fd, tkrs gSaA mPprki

ls fo|qr pqEcdRo] izdk'k] /ofu iSnk fd, tkrs gSaA

bZa/ku dk vkorZu'khy gksuk vfuok;Z gSA /kjrh dh lrg ij ik;s tkus okys lHkh lzksr

vkorZu'khy gksrs gSaA mR[kuu }kjk izkIr bZa/ku vkorZu'khy ugha gksus ls mudh miyC/krk ?kVrh

gS lkFk gh iznw"k.k ds dkjd gksrs gSaA

3- ty dh vkorZu'khyrk % ty izk;% lHkh m|ksxksa esa mi;ksx esa vkrk gSA ty dk ,d ek=

lzksr o"kkZ gh gSA o"kZ&Hkj mi;ksx esa vkus okys ty dk lap; djuk gh vkorZu'khyrk dk

,dek= mik; gSA
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4- vif'k"V inkFkksZa dh vkorZu'khyrk % fdlh Hkh m|ksx eas mi;ksxh dPpk eky iwjk mi;ksx

esa ugha vkrkA mldh v'kqf);k¡ fudky nh tkrh gSA ;s v'kqf);k¡ iznw"k.k dk dkj.k gksrs gSaA

;s v'kqf);k¡ vif'k"V inkFkZ dgykrs gaSA

vif'k"V dbZ izdkj ds gksrs gSa & dqN xSlh; Lo:i esa gksrs gS tSls dkj[kkuksa ls mBrk /

kq¡vk] cgqr lw{e /kwy ds d.k] jklk;fud m|ksxksa dh xa/kA ;s lHkh ok;qe.My esa QSyrs gSaA ;s

jksx ds dkjd gks ldrs gSaA

dqN vif'k"V nzo :i esa gksrs gSaA ;s ty esa ?kqyu'khy ,oa v?kqyu'khy gksrs gSaA varr%

ukys& unh gksrs gq, cM+s tyk'k;ksa ,oa leqnz esa igq¡prs gaSA mUgs iznwf"kr djrs gSaA ;gh ty /

khjs&/khjs fjldj Hkwfexr ty lzksrksa rd igq¡prk gS ,oa ty dks iznwf"kr djrk gSA ty esa

vfoys; vif'k"V inkFkZ Hkwfe esa fLFkj gksdj iznw"k.k djrs gSaA ;s ok;q }kjk mM+dj ;k

ouLifr;ksa }kjk vo'kksf"kr gksdj Hkkstu ,oa i;kZoj.k dks nwf"kr djrs gSaaA

Bksl :i esa gksus okys vif'k"V Hkh mijksDrr izdkj dk iznw"k.k QSykrs gSaA

vr% vif'k"V&izca/ku m|ksxksa ds lkFk tqM+k gqvk cgqr egRoiw.kZ Hkkx gSA bles pwd gksus ij

m|ksx ekuo dh le`f) ds dkj.k u gksdj jksx ds dkjd gks tkrs gSaA

vif'k"V mRltZu LFkyh ij gh budk izca/ku ekuoh; ijEijk ds fy, fgrdj gksrk gSA

ekuoh; O;oLFkk esa lHkh m|ksx vkorZu'khy gksrs gSaA mijksDr pkjksa izdkj dh vkorZu'khyrk

lqfuf'pr djus ;ksX; mRikn gh ekuo ijEijk esa izpfyr gksrs gSaA

vH;kl o v/;;u
1- vkorZu’khy mís’;ksa esa dkSu&dkSu lh vkorZu’khyrkvksa dk /;ku j[kuk vko’;d gS\

2- dPps eky dh vkorZu’khyrk D;ksa vko’;d gS\ ;s dSls gks ldrk gS\

3- b±/ku dh vkorZu’khyrk D;ksa t:jh gS\ dqN vkorZu’khy b±/ku lzksrksa ds uke crkb,A

4- vif’k"V inkFkks± dh vkorZu’khyrk dks Li"V dhft,A
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ikB&24

ekuoh; fofue; dks"k

fofu;e&dks"k dk mís'; izR;sd lek/kkfur ifjokj esa le`f) izekf.kr gksuk gSA ifjokj esa

le`f) izekf.kr gksus ij lekt esa vHk; ,oa lg&vfLrRo izekf.kr gksrk gSA

lkoZHkkSe O;oLFkk ;k fo'o ifjokj O;oLFkk ds Lrj ij fofue; uhfr ykHkksUeq[kh ugha gksrh]

ykHk&gkfu eqDr gksrh gSA bldk mís'; izR;sd ifjokj ds }kjk fd, x, mRiknu dk fofue;

gksuk gS & rHkh ifjokj esa le`f) gksrh gSA blds fy, izR;sd ifjokj dh vko';drk dk

iwoZuqeku ,oa mRiknd dh igpku ,oa izR;sd mRiknd }kjk dh tkus okyh mRiknu dh ek=k

dk vuqeku gksuk vfuok;Z gSA ;g mRiknu lfefr ,oa fofue; lfefr dh iwjdrk esa laHko gksrk

gSA

mRiknu de gksuk vHkko gS] vko';drk ls cgqr vf/kd mRiknu gksuk] fofue; lqyHkrk ds

fy, ck/kd gSA izR;sd oLrq dk yEcs le; rd dks"k cukuk laHko ugha gksrk fo'ks"kdj nw/k]

lCt+h] Qy tSlh oLrq,¡ 'kh?kzrk ls mi;ksx gksuk vko';d gS vU;Fkk ;s jksx ds dkjd gksrs gSaA

dqN vUu dks 1&2 o"kZ rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA inkFkkZoLFkk ls cus mRikn dks

nh?kZdky rd lgst dj j[kk tk ldrk gSA bu lHkh izdkj dh oLrqvksa esa le;kuqlkj

rkyesy cukuk fofue;&dks"k lfefr dk dk;Z gksrk gSA fdlh Hkh mi;ksxh oLrq dk lnqi;ksx

u gksuk Je dh gkfu gSA vr% bl lfefr dk dk;Z cgqr egRoiw.kZ gSA ;g nkf;Ro fof/k ls

lQy gksrk gSA

fofue; uhfr esa LFkkuh; mRikfnr oLrqvksa ls gh lEiw.kZ fofue; dk;Z ;k vf/kdre fofue;

dk;Z gksus dk izcU/k fd;k tkrk gSA lkekU; vko';drk dh lHkh oLrq,¡ xzke ifjokj O;oLFkk

;k Vksyk@ eqgYyk ifjokj O;oLFkk ds Lrj ij fofue; }kjk loZlqyHk gksuk vko';d gSA

egRokdka{kk dh oLrqvksa dks nwj ls fofue; fd;k tkrk gSA D;ksafd lkekU; vko';drk dh

oLrq,¡ ek=k esa cgqr vf/kd gksrh gSA bUgsa ckj&ckj nwj  ys tkus ls VwV&QwV ;k lM+us&xyus
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tSlh laHkkouk cuh jgrh gSA fofue; dk;Z esa cgqr yksxksa dks yxuk iM+rk gSA blls mRiknu

lsok tSls vU; egRoiw.kZ dk;Z izHkkfor gksrs gSaA nkf;Ro iwjk djus ij izHkko iM+rk gSA lkFk gh]

fofue; dk;Z ds fy, nh?kZdky rd ;k ckj&ckj ckgj tkuk&vkuk LokLF; dh n`f"V ls

vuqdwy ugha gksrk gSA

;krk;kr ,d Je lk/; dk;Z gSA blesa cgqr vf/kd bZa/ku dk iz;ksx gksrk gSA bZa/ku i;kZoj.k

vlUrqyu ds fy, izeq[k lzksr gksrk gSA bZa/ku dh vkorZu'khy miyC/krk egRokdka{kk dh oLrq,¡

Hkh vU; lkekU;kdka{kk esa oLrqvksa ls de gksrh gSA vr% vkgkj] vkokl ,oa oL=&vyadkj dh

oLrqvksa dk mRiknu NksVh&ls NksVh O;oLFkk dh bdkbZ esa gksuk ,oa xzke@eqgYyk Lrj ij

fofue; gksuk loZJs"B fofue; uhfr gSA ;gh le`f+) dk iz/kku vk/kkj gSA

egRokdka{kk dh oLrq,¡ ;Fkk nwjJo.k] nwjn'kZu ,oa nwjxeu ds midj.kkas ;k oLrqvksa dk

mRiknu izR;sd LFkku ij laHko ugha gSA ;s cM+s m|ksxksa esa x.; gSaA budk mRiknu vuqdwy

LFkku esa djuk vko';d gSA rHkh buds fofue; esa Hkh U;wure ifjogu O;; gksrk gSA

okgu ds dkj.k oLrq dk Je ewY; c<+ tkrk gS D;ksafd ifjogu esa yxus okyk bZa/ku] okgu

dk ewY; ;k bldk dqN va'k ,oa ifjogu esa yxs O;fDr;ksa ds lsok dk izfrQy Hkh bles tqM+rk

gSA dqN VwV&QqV ds dkj.k gksus okys gkfu dks Hkh blh esa tksM+k tkrk gSA lkekU; uhfr ;g

gS fd ifjogu lfgr oLrq dk Je ewY; gh oLrq dk dqy Je ewY; gksrk gSA blesa] LFkkuh;

mRiknu dks izkFkfedrk nsrs gSaA

bl izdkj fofue; uhfr esa fuEu fcUnq iz/kku gS %

1- izR;sd ifjokj ds mRiknu ds fofue; dk izca/k]

2- izR;sd ifjokj dh le`f) lqfuf'pr gksuk]

3- lkekU; vko';drk dk fofue; lcls NksVh O;oLFkk dh bdkbZ;ksa esa gksuk]

4- egRokdka{kk ,oa cM+s m|ksxksa dks U;wure ifjogu O;; esa fofue; djuk]

5- ifjogu O;; ,oa vkorZu'khy bZa/ku mRiknu dk larqyu fcanq igpkuuk]
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6- Je&ewY; ds vk/kkj ij oLrq fofue; gksuk u fd mi;ksfxrk ewY; ;k miHkksx ewY;]

7- xzke@eqgYyk Lrj ij Je ewY; dk ewY;kadu ,oa Je fofue; iz.kkyh lqfuf'pr djuk]

8- ykHk&gkfu eqDr fofue; iz.kkyh lqfuf'pr gksuk]

9- izR;sd ifjokj esa dks"k lqfuf'pr djukA

bl izdkj dh uhfr ls izR;sd lek/kkfur ifjokj esa le`f)] lekt esa vHk; ,oa vUrjkZ"Vªh;

O;oLFkk esa lg&vfLrRo izekf.kr gksrk gSA

vH;kl o v/;;u
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ikB&25

U;k;&lqj{kk

U;k;&lqj{kk ekuoh; O;oLFkk dk ,d vk;ke gSA ;g ekuoh; O;oLFkk ds lcls NksVh

bdkbZ vFkkZr *ifjokj* ls gh izekf.kr gksrk gSA ifjokj esa gh lkFk&lkFk thus dk volj lokZf/

kd jgrk gS blfy, U;k; izekf.kr gksus dh LFkku ifjokj gh gSA ;fn ifjokj esa U;k; izekf.kr

u gks rks mlls cM+h O;oLFkk esa blds izekf.kr gksus dh laHkkouk vkSj de gksrh gSA

ewY;] pfj= vkSj uSfrdrk dk la;qDr :i ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k dgykrk gSA pfj= dk

rkRi;Z Lo/ku] Loukjh@Loiq:"k ,oa n;k iw.kZ dk;Z&O;ogkj gSA ewY;] ekuo lEca/k esa LFkkfir

jgrk gSA iw.kZrk ds vFkZ esa vuqca/k gh lEca/k gSA tc Hkh nks O;fDr iw.kZrk ds vFkZ esa thus ds

fy, izfrKkc) gksrs gSa rHkh lEca/k dh igpku gksrh gSA iw.kZrk dk rkRi;Z ekuo ds pkjksa vk;keksa

esa iw.kZrkA ekuo ds pkj vk;ke O;olk;] O;ogkj] fopkj ,oa vuqHko gSA

O;olk; % ekuo] euq";sÙkj iz—fr ds lkFk tks Je djrk gS mls O;olk; dgk tkrk gSA

O;olk; dk mís'; le`f) dks izkIr djuk gSA le`f) izekf.kr gksuk gh O;olk; esa iw.kZrk gSA

O;ogkj % ekuo&ekuo dh ijLirk esa tks Je gksuk gS] mls O;ogkj dgk tkrk gSA O;ogkj

drZO; ,oa nkf;Ro dk la;qDr :i gksrk gSA O;ogkj dk mís'; *U;k;* dks izekf.kr djuk gSA

U;k; izekf.kr gksus ij vHk; gksrk gSA blds foijhr vU;k; gksus ij Hk; gksrk gSA bl izdkj

O;ogkj esa iw.kZrk gh vHk; gSA

fopkj % fopkj Lo;a esa fd;k tkrk gSA fopkj esa vkus okyh oLrq lEiw.kZ vfLrRo gSA fopkj dk

mís'; lek/kku gSA dksbZ Hkh O;fDr leL;kxzLr gksus ds fy, fopkj ugha djrkA lek/kku gks

tkuk gh fopkj dh iw.kZrk gSA

vuqHko % O;olk;] O;ogkj ,oa fopkj esa ,d lw=rk gksuk gh r`fIr gS & ;gh vuqHko gSA blds

foijhr mijksDr rhuksa vk;keksa esa lkfoijhrk gh nq%[k gS & ;gh vuqHko dk vHkko gSA vuqHko
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dh iw.kZrk lg&vfLrRo esa vuqHko gSA

bl izdkj pkjksa vk;keksa esa iw.kZrk ikus ds mís'; ls ,oa pkjksa vk;keksa esa iw.kZrk dks izekf.kr

djus ds mís'; ls izfrKkc) gksuk gh lEca/k dk rkRi;Z gSA blds foijhr Hkksx] laxzg] ;q)]

ijihM+k ds fy, ,d tqVrk vr`fIr dk dk;ZØe gSA bl izdkj ds izo`fÙk ls ,d ls vusd nq[kh

gksrs gSaA

uSfrdrk dks uhfr Hkh dgrs gSaA eu] ru vkSj /ku dk lnqi;ksx uSfrdrk dgykrk gSA eu

dk vFkZ ;gk¡ thou gSA eu ¼thou½ ds vuqlkj ru pyrk gSA eu vkSj ru ds vuqlkj lkjh

oLrq,¡ vFkkZr /ku pyrh gSA

eu] ru vkSj /ku ds lnqi;ksx dks la;qDr :i esa /keZuhfr dgrs gSaA ru vkSj /ku ds

lnqi;ksx ,oa lqj{kk dks jkT;uhfr dgrs gSaA /ku ds lnqi;ksx ,oa lqj{kk dh uhfr dks vFkZ uhfr

dgrs gSA

bl izdkj /keZ uhfr ds vk/kkj ij gh jkT;uhfr vkSj vFkZ uhfr lQy gksrh gSA

vlaxzg] Lusg] fo|k] ljyrk vkSj vHk; ;s ik¡pksa dks la;qDr :i esa /keZ iw.kZ fopkj dgykrs

gSaA /keZ iw.kZ fopkj djuk gh /keZ uhfr gSA

vlaxzg% vlaxzg dk rkRi;Z vk; ,oa O;; esa larqyu gSA vk; ls O;; de gksuk laxzg dgykrk

gSA vk; ls T+;knk O;; gksuk ijkJ; dgykrk gSA bl izdkj vlaxzg dk vFkZ gS vko';drk

dks igpkuuk ,oa mls iwjk djus ds fy, vk; ¼mRiknu&lsok½ djukA ;g le`f) dk dk;Z Øe

gh gSA

Lusg % ekuo ekuo dh ijLijrk esa lg&vfLrRo dks Lohdkjuk] O;oLFkk esa thuk ,oa O;oLFkk

esa thus dk izsj.kk o volj iznku djuk Lusg gSA izR;sd ekuo esa thou {kerk leku gS] ;g

le> gksus ij gh Lusg dk mn; gksrk gSA

fo|k % izR;sd oLrq dk lgh ewY;kadu gh fo|k gSA ;g izR;sd oLrq dh O;oLFkk esa Hkkxhnkjh]

iwjdrk ,oa mi;ksfxrk dh le> gh gSA ;fn iwjdrk] mi;ksfxrk ,oa O;oLFkk esa Hkkxhnkjh Li"V
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d{kk 10 thou fo|k fof/k ls e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½ vk/kkfjr ikB~;iqLrd

V-7

u gks rks vf/kewY;u] voewY;u ;k fueZwY;u gksrk gSA

ljyrk % ekuo ijEijk esa Js"Brk dks igpkuuk ,oa Lohdkjuk gh ljyrk gSA ;gh Js"Brk dk

lEeku gSA ekuoh; O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djuk Js"Brk gSA

vHk; % ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k esa Loh—fr ,oa thuk gh vHk; gSA

bl izdkj eu] ru ,oa /ku ds lnqi;ksx dks uSfrdrk dgrs gSaA uSfrdrk] pfj= vkSj ewY;

vfoHkkT; gSaA ewY;] pfj= ,oa uSfrdrk dk la;qDr :i ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k dgykrk gSA ;g

O;oLFkk esa thrs gq, izR;sd ekuo dk vkpj.k gSA ekuo y{; dks izekf.kr djus dk vkpj.k

gh ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k gSA

vH;kl o v/;;u


