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oanuk

oanuk mudh djsa] ftuls lq'kksfHkr gS /kjkA

ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k T;ksfr ls HkjkAA

ftuls fn'kk gedks feyh] fur ekuoh; ekxZ dhA

iFk feyk fuf'pr gesa Fkh] dkeuk ftl ekxZ dhAA

—rKrk ls lkSE;rk dh] fuR; vk;h fujarjkA

ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k T;ksfr ls HkjkAA

ftudk gS fpUru 'kqHk ;gh] dSls gks ekuo lq[ke;h\

izsj.kk ls ftudh gS] ekuo dk thou lq[ke;hAA

J)k lefiZr ftuls vk,] ekuoh; ijEijkA

ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k T;ksfr ls HkjkAA

lcds lq[k dh dkeuk ys] jgrh ftudh dYiukA

fudyh ftuls ekuoh; iFk] gsrq fuf'pr ;kstukAA

iwT;rk mu gsrq ftuls] gS lqlfTtr olqU/kjkA

ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k T;ksfr ls HkjkAA

& iznhi iwjd fctukSj] ¼m-iz-½
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ikB&1

lek/kku

ekuo tkfr ,d gSA ekuo] pkgs fdlh Hkh ns'k ;k izkar dk gks] /keZ ;k lEiznk; dk gks

fofHkuu thou 'kSfr;ksa ds lkFk jgus okyk gh D;ksa u gks] ge mls ekuo ds :i esa gh igpkurs

gSaA ekuo tkfr ds :i esa ,d gksus ds lkFk&lkFk ge lHkh ekuo dkd y{; Hkh ,d gSA lHkh

ekuo lq[kh jguk pkgrs gSa vkSj bl y{; esa ge leku gSA

lq[kh jgrs gq, ge ekuo vius lkjs dÙkZO; vksj nkf;Ro dks iwjk djrs gSa vkSj r`fIr eglwl

djrs gSaA ge [kq'k jgrs gq, ge ,d nwljs ds lkFk Lusg iwoZd O;ogkj djrs gSaA mngkj.kkFkZ

tSls gekjs ekrk firk lq[k iwoZd Je djrs gS vkSj gekjs ifjokj dh lk/kuk dh lkjh

vO;'kkDrkvksa dks iwjk djrs gSaA ge Hkh lq[k iwoZd viuh i<+kbZ vPNs ls dj ikrs gS vkSj mudh

lsok djrs gSA gesa ;g le> esa vkrk gSa fd ge lHkh yksx lq[k jgrs gq, viuh lkjh

vko';drkvksa dks vPNs rjg ls iwjk dj ikrsa gSA tc ge nq[kh gksrs gSa rc gesa dke djus esa

vkuan ugha vkrk vkSj dk;Z Hkh vPns ls ugha gks ikrk gSA ;g ckr gesa ,d nwljs ds lkFk O;ogkj

esa Hkh fn[krh gS & nq[kh gksrs gq, gekjk] vius ifjokj tuksa vkSj fe=ksa ds lkFk O;ogkj [kjkc

gks tkrk gSA lq[kh jgrs gq, gh gekjk ,d nwljs ds lkFk O;ogkj vPNk gks ikrk gSA

lq[kh] ge lek/kku ls gksrs gSaaA lek/kku dk vFkZ gksrk gS vfLrRo esa laca/k vkSj O;oLFkk dks

le>ukA ;g laiw.kZ vfLrRo] lg vfLrRo gS vFkkZr ,d O;oLFkk gS] ftlesa gj bdkbZ ,d nwljs

ds lkFk laca/k dks igpkudj] laca/k dk fuokZg djrh gSA ;g le>us dks ge lek/kku dgrs

gSaA lek/kku iwoZd] ge Hkh laca/k dk fuokZg djrs gq,] O;oLfkk esa Hkkxhnkjh djrs gSA ;g gekjs

lq[kh gksus dk vk/kkj gSA Lo;a esa lek/kku ge lHkh ekuo dk y{; gSA

lek/kku dh fLFkfr esa ge lq[kh jgrs gSa vksj lq[kh jgrs gq, ge vius lkjs dk;Z vkSj

O;ogkj vPNs rjg ls vksj vklkuh ls iwjk dj ikrsa gSaA lek/kku ds lkFk thus ls gesa viuh

vkSj vius fijokj dh vko';drkvksa dks iwjk djus dh ;ksX;rk cu ikrh gS vksj ge vius
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ifjokj dh lkjh lk/ku dh t:jr dks Je iwoZd iwjk dj ikrs gSaA bl rjg ls gekjk ifjokj

le`) jgrk gSA ifjokj esa le`f) ge lHkh & ekuo dk y{; gSA

gekjk ifjokj lekt dk ,d Hkkx gS vkSj gekjs ifjokj tSls dbZ ifjokjksa ls fey dj gh

gekjk lekt cuk gSA gekjs lekt esa lHkh lnL; lek/kku vkSj gj ifjokj le`f) ds lkFk

th, ,slh ge lHkh ekuo dh bPNk gSA ekuo esa lek/kku vkSj ifjokj esa le`f+) ds lkFk&lkFk]

lekt esa ekuo laca/k esa v[kaMrk gks] ;g ge lHkh ekuo pkgrs gSA lekt dh bl fLFkfr dks]

ftlesa ekuo esa lek/kku gks] ifjokj esa le`f) gks vkSj ekuo lekt v[kaM gks & blls vHk;

dgrs gSA lekt esa vHk; dh fLFkfr dks ikuk] ge lHkh ekuo dk y{; gSA

bl i`Foh ij gh gekjk ?kj gS] ftlesa ge jgrs gSa] [ksr gS & ftlesa gekjh iSnkokj gksrh gS]

eSnku vksj taxy gSa & tgk¡ tho tkuoj pjrs vkSj jgrs gSa] ok;qeaMy gS ftlesa lHkh izk.kh

lkal ys jgs gSa] ufn;ksa esa ty gS ftlls lHkh izk.kh viuh I;kl cq>k jgs gSaA gekjs [ksr

[kfygku] i`Foh ds _rq pØ ij fuHkZj gSa vkSj gekjh vko';drk,a _rq pØ ds larqfyr jgus

ij vR;f/kd fuHkZj gSA ;g /kjrh gekjk vkJ; gS vksj ;g le`) jgs] ;g ge lHkh ekuo ds

fy, vfuok;Z gSA /kjrh ds lkFk ge lkjs ekuo rkyesy iwoZd thuk pkgrs gSaA ekuo dk lek/

kku ds lkFk gksuk] ifjokj dk le`) gksuk] lekt dk v[kaM gksuk vkSj ekuo dk /kjrh dh

O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djus dks lg vfLrRo dgrs gSaA ;g ge lHkh ekuo dk y{; gSA

bl rjg ls] ge lHkh ekuo dk y{; & lek/kku] le`f)] vHk; vkSj lg vfLrRo gS] vkSj

ge lHkh bls vius thou esa izekf.kr djuk pkgrs gSA bu pkjksa y{; dks ekuoh; y{; Hkh

dgrs gSaA bu pkjksa y{; dh iwfrZ] le>nkjh iwoZd gh gksrh gSA vr% ekuoh; y{; dks izekf.kr

djus ij ekuo] le>nkj ;k tkx`r ekuo dgykrk gSA ge lHkh ekuo] ,d&nwljs ds lkFk

laca/kiwoZd vkSj O;oLFkk iwoZd gh bl y{; dks ikrs gSA bl fy, laca/k vkSj O;oLFkk dks

le>uk ge lHkh ekuo ds fy, vfuok;Z gSA

vH;kl o v/;;u
1- ekuo y{; D;k gS\

2- lek/kku fdls dgrs gS\
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ikB&2

le`f)

izR;sd euq"; lek/kku] le`f)] vHk; vkSj lg&vfLrRo pkgrk gSA bls ge ekuo y{;

dgrs gSaA izR;sd euq"; esa ekuo y{; leku gSA lek/kku] vHk; ,oa lg&vfLrRo izR;sd euq";

ds fy;s ,d leku gSA vFkkZr lHkh euq"; ds fy, lek/kku ,d gh tSlk gS & ;g dHkh Hkh ,oa

dgha Hkh cnyrk ugha gSA blh ds lkFk NksVs cPps ls ysdj o`) rd] lek/kku ,d tSlk gksrk

gSA lHkh euq"; lek/kku gh pkgrs gSaA leL;k dksbZ Hkh ugha pkgrkA blh izdkj izR;sd euq";

vHk; pkgrk gS] Hk; dksbZ Hkh ugha pkgrkA vHk; ,oa lg&vfLrRo Hkh lHkh ds fy, ,d tSls

gksrs gSaA

izR;sd euq"; le`f) pkgrk gSA f’k’kq] ;qok] o`) lHkh dks le`f) dh pkgr gksrh gSA le`f)

izkIr djus ds rjhds yksxksa ds fy, vyx&vyx gks ldrs gSa tSls —f"k] i’kqikyu] oL= m|ksx]

nwjlapkj ds m|ksx vkfnA



thou fo|k fof/k ls e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½ vk/kkfjr ikB~;iqLrd d{kk 6

8

V-7

ifjokj dh vko’;drk ls vf/kd mRiknu gh le`f) gSA

izR;sd euq"; ifjokj esa gh tUe ysrk gS ,oa ifjokj esa gh thrk gSA vr% euq"; dh

vko’;drk dks ifjokj esa gh igpkuk tk ldrk gSA vdsys euq"; dh vko’;drk dks igpkuk

tkuk laHko ugha gSA

ifjokj esa thrs gq, euq"; dh vko’;drk nks izdkj dh gksrh gS %

1- lkekU; vkdka{kk

2- egRokdka{kk

1- lkekU; vkdka{kk % blesa Hkkstu] oL= ,oa vkokl vkrs gaSA ;g izR;sd euq"; ds fy,

vfuok;Z gSA Hkkstu ls gh izR;sd euq"; dk iks"k.k gksrk gSA 'kjhj laj{k.k ds fy, oL= ,oa

vkokl vko’;d gSaA

2- egRokdka{kk % nwjJo.k] nwjn’kZu ,oa nwjxeu dks la;qDr :i esa egRokdka{kk dgrs gSaA

bls nwjlapkj Hkh dgrs gSaA

a. nwjJo.k % nwj dh oLrqvksa dh /ofu dks igpkuuk nwjJo.k dgykrk gSA lkekU; LoLFk

euq"; vius vkl&ikl dh /ofu dks igpkurk gSA mlls vf/kd nwj dh /ofu dks igpkuus ds

fy, dqN ;a=ksa dh vko’;drk gksrh gSA bls /ofu foLrkjd ;a= ;k ykmM+Lihdj dgrs gSaA

nwjHkk"k ;k VsyhQksu bl ds varxZr vkrs gSaA

b. nwjn’kZu & vk¡[kksa dh {kerk ls vf/kd nwj ds n`’; ns[kus ds fy, dqN midj.k ;k ;a=

dh vko’;drk gksrh gSA bUgsa nwj n’kZu ds ;a= dgrs gaS & tSls nwjchu & blds }kjk ge vusd

nwj dh oLrqvksa dks igpkurs gaSA pUnzek ,oa vU; vkdk’kh; xzgksa dks oSKkfud blls ns[k dj

le>us dk izlkl djrs jgs gSaA

vkt dy nwj ds n`’;ksa dks dSejs ,oa fjyslsUVj ;k —f=e mixzgksa ds ek/;e ls Vsyhohtu

;k dEI;wVj esa ns[k ldrs gSaA

c. nwjxeu & euq"; iSj ls vkl&ikl ?kwerk gh jgrk gSA iqjkus le; ls gh ns’kkVu dh
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izFkk jgh gSA blesa yksx nwj&nwj rd lSdM+ksa & gtkjksa fdyksehVj dh ;k=k djrs FksaA blesa

dbZ o"kZ yxrs FksA blls ;g fofnr gksrk gS fd nwjxeu euq"; dh vko’;drk gSA vkt&dy

rst+ xfr ds okguksa }kjk ge izfrfnu lSdM+ksa vkSj gt+kjksa fdyksehVj dh ;k=k dj ldrs gSaA

tSls cl] dkj ,oa Vsªu }kjk izfrfnu ,d gt+kj fdyksehVj ls vf/kd nwjh dh ;k=k Hkh dj

ldrs gSaA ok;q;ku ds }kjk ge izfrfnu nl gt+kj fdyksehVj ls vf/kd nwjh dh ;k=k dj

ldrs gSaA

bl izdkj ge viuh vko’;drk dks igpku ldrs gSaA vko’;drk dks igpkuus ds i’pkr

ge bUgsa iwjk djus ds mik;ksa dk lksprs gaSA oLrq,¡ vusd gksrh gS ijUrq lHkh oLrq,¡ gekjs fy,

vko’;d ugha gksrh tSls ge yksx NÙkhlx<+ ds eSnkuh bykds esa jgrs gSa & ;gk¡ ij ikuh es

pyus okys tgkt+ ;k ty;kuksa dh vko’;drk ugha gSA

/kjrh ij thrs gq, ekuo dh vko’;drk dh iwfrZ gks ldrh gSA gekjs vko’;drk dh dqN

oLrq,¡ /kjrh esa lh/ks gh izkIr gks tkrh gSaA tSls Hkkstu ds fy, QyA bls ge lh/kk gh [kk ldrs

gSa] ijUrq /kku] xsgw¡ ;k nkyksa dks ge lh/kk ugha [kk ldrs gSaA bUgsa idkuk iM+rk gSaA blh izdkj

gekjs jgus ds LFkku vFkkZr edku cus gq, ugha jgrs] bUgsa cukuk iM+rk gSA oL= ,oa nwjlapkj

ds lHkh oLrqvksa dk fuekZ.k djuk gksrk gSA Hkkstu ds fy, vuqdwy oLrqvksa dk le; ij laxzg

djuk ,oa lqjf{kr j[kus dk izca/k djuk iM+rk gSA bl izdkj /kjrh ij izkIr oLrqvksa dks Je

iwoZd ,df=r dj gekjs mi;ksx ds yk;d cukus dh vko’;drk gksrh gSA bl izfØ;k dks ge

mRiknu dgrs gSaA

bl izdkj ge ;g le>s gSa fd gesa vusd oLrqvksa dh vko';drk gksrh gS ,oa mRiknu }kjk

gh os oLrq,¡ izkIr dh tk ldrh gSaA mRiknu ds fcuk oLrq izkIr ugha gks ldrh A

ifjokj dh vko';drk ls vf/kd mRiknu fd;k tkrk gSA mRiknu }kjk izkIr oLrqvksa dk

mi;ksx fd;k tkrk gSA tc mRiknu }kjk izkIr oLrqvksa dk mi;ksx fd;k tk, ,oa gekjh lkjh

vko’;drk,¡ iwjh gks tk,¡ rc bls ge le`f) dgrs gSaA

le`f) ,d Hkko gSA ges’kk ge viuh vko’;drk dks iwjk dj jgs gSa & bl Loh—fr dks

le`f) dgrs gSaA
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lkj :i esa] ifjokj esa thrs gq, %

1- vko’;d oLrqvksa dh igpkuA

2- oLrqvksa dh ek=k dk vuqekuA

3- oLrqvksa dks izkIr djus dh fof/k & mRiknu ,oa mlds fy, rduhdh dh igpkuA

4- mRikfnr oLrqvksa }kjk vko’;drk iwjh gksus dk ewY;kaduA

ifjokj es thuk ifjokj dh vko';drk dks igpkuuk 

vko';drk dks iwjk djus ds  

mik;ks dk igpkuuk

vko';d oLrq izkIr  

djuk

oLrqvksa dk ln~i;ksx djuk 

le`f) 

 vko';drk iwjh gqbZ ¼fu"d"kZ½ 

vko';d oLrq izkIr djuk

¼mRiknu djuk½

vko';drk dks iwjk djus ds

mik;ksa dks igpkuuk

oLrqvksa dk lnqi;ksx djuk
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vH;kl o v/;;u
1- le`f) dk D;k vFkZ gS\

2- mRiknu fdls dgrs gSa\

xfrfof/k;k¡
1- vius ifjokj esa vko’;d oLrqvksa dh lwph rS;kj dhft,A

2- vius ifjokj esa vko’;d oLrqvksa dh izkIr djus ds rjhdksa dh lwph cukb,A

3- fjDr LFkku Hkfj, %

d- lkekU; vkdka{kk & ----------------------------------------------------------------------------

[k- egRokdka{kk &  -----------------------------------------------------------------------------------

4- nwjxeu] nwjJo.k] nwjn’kZu dks foLrkj ls le>kb,A
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ikB&3

vfLrRo lgt O;oLFkk

vfLrRo dk vFkZ gS gksukA

ekuo] i’kq&i{kh] isM+] ikS/ks] x`g&xksy] lw;Z]

pUnzek] gekjh /kjrh] ;g vfLrRo dh fofHkUu

bdkb;k¡ gSaA ge bUgsa vyx&vyx bdkb;ksa dh

rjg blfy, igpkurs gSa D;ksafd bu lc bdkb;ksa

dk :Ik vyx gSa] buds ijLijrk esa O;Dr gksus

okys xq.k vyx gSa o bu bdkb;ksa dk LoHkko o

/keZ vyx gSaA ;g bdkb;k¡ fØ;k’khy gSa vkSj

,d fuf’pr izdkj ls O;Dr gksrh gSaA

bdkb;ksa dk ,d fuf’pr vkpj.k gksrk gS vksj blh ds vk/kkj ij ge fofHkUu bdkb;ksa ds

gksusiu dks igpkurs gSaA

tSls & vke ds isM+ esa xzh"e _rq ds 'kq#vkr esa Qwy vkrs gSa vkSj dqN le; I’pkr vke

dk Qwy Qy esa ifjofrZr gksrk gSA ;g Qy rRi’pkr ifjiDo gksrk gS vkSj ge bl Qy dks

[kkrs gSaA ;s ?kVuk,¡ ,d fuf’pr _rq] fuf’pr le; ij] gj o"kZ gksrh gSaA ;g vke ds isM+ dk

vkpj.k gSa vkSj gj o"kZ] gj LFkku ij fuf’pr gSaA bldks ge vke ds isM+ dk fuf’pr vkpj.k

le>rs gSaA bdkb;ksa ds fuf’pr vkpj.k dks ge O;oLFkk dgrs gSaA

blh izdkj vU; isM+&ikS/ks] Ik’kq&i{kh ,oa feêh iRFkj vkfn( bu lHkh dk ,d fuf’pr

vkpj.k gSA vFkkZr ;g bdkb;k¡ Lo;a esa ,d O;oLFkk gSaA bdkb;ksa ds fuf’pr vkpj.k ls vU;

bdkb;ksa ds ijLijrk esa Hkh rky&esy gksrk gSA
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bdkb;ksa ds vuar lewg dks ge izÑfr dgrs gSaA tSls fd geus igys le>k gS fd izÑfr

esa pkj voLFkk,¡ gSa %&

1- inkFkZ voLFkk ¼feêh] /kkrq] iRFkj] ty] fiaM] x`g&xksy½

2- izk.k voLFkk ¼isM+&ikS/ks] ouLifr½

3- tho voLFkk ¼Ik’kq&i{kh] tho½

4- Kku voLFkk ¼ekuo½

izÑfr esa lHkh bdkb;k¡ fujarj fØ;k’khy gSaA Lo;a esa O;oLFkk gksus ds lkFk&lkFk izÑfr dh

lHkh bdkb;k¡ vius ls cM+h O;oLFkk esa Hkkxhnkj gSa & bu lc esa lEcU/k gSaA tSls vke dk isM+

Lo;a esa ,d O;oLFkk gSa vkSj vke dk Qy( i’kq&i{kh o ekuo ds iks"k.k ds fy, mi;ksxh gSA

vke ds isM+ dh ifÙk;k¡ vkSj Qy tc /kjrh ij fxjrh gSa rks os feêh esa xy dj feêh dh moZjk

'kfDr dks c<+krs gSaA vke dk isM+ bl izdkj inkFkZ voLFkk ¼feêh½] tho voLFkk ¼Ik’kq&i{kh½ o

Kku voLFkk ds fy, mi;ksxh gSaA ge /;ku ls ns[ksa rks ge ;g lHkh bdkb;ksa esa ns[k ldrs gSa

dh gj bdkbZ esa fujarj fØ;k gks jgh gSaA fujarj fØ;k dj bdkbZ Lo;a esa O;oLFkk cuh jgrh

gS vkSj vU; bdkb;ksa ds iwjd gksrh gSA

vfLrRo esa gesa bdkb;k¡ o bdkb;ksa ds chp cgqr lkjk [kkyh LFkku fn[krk gSA gj nks

bdkb;k¡ ds chp [kkyh LFkku gS] muds Hkhrj [kkyh LFkku gS o vkl&ikl Hkh [kkyh LFkku gSA

bl [kkyh LFkku dks ge O;kid lÙkk dgrs gSaA vFkkZr vfLrRo esa nks okLrfodrk,¡ gSa &

bdkbZ;k¡ vkSj O;kid lÙkkA

vfLrRo esa izÑfr O;kid lÙkk esa lai‘Dr gS] vFkok izR;sd bdkbZ lÙkk esa Hkhxh gS] Mwch

gS vkSj f?kjh gSA dksbZ Hkh bdkbZ O;kid lÙkk ds ckgj ugha gSa vkSj O;kid lÙkk gj bdkbZ ds

vkj&ikj gSA tSls & #bZ ds VqdM+s dks ge ikuh esa Mkyrs gSa rks #bZ ikuh ds vUnj gksrh gS]

mlds ckgj ugha] vFkkZr #bZ ikuh es Mwch gSA #bZ ds lHkh vksj ikuh gS vFkkZr ikuh ls f?kjh gSA

ikuh mlds vkj&ikj gS] blfy, #bZ ikuh esa Hkhxh gSA #bZ dk ,slk dksbZ d.k ugha ftlesa ikuh

mlds vUnj vkSj lHkh vksj u gks] vr% #bZ ikuh esa ^lai`Dr* gSA
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bdkbZ;k¡ vFkok izÑfr O;kid lÙkk esa bl izdkj lai‘Dr gSaA bdkbZ;k¡ vkSj O;kid

vfoHkkT; gSa vkSj mudk vfLrRo lkFk&lkFk gSA vr% bdkbZ;k¡ vkSj O;kid lÙkk lg&vfLrRo

esa gSaA

blls ge ;g Hkh le>rs gSa fd fdlh Hkh bdkbZ dk vfLrRo vdsys ugha gSA gj bdkbZ

O;kid lÙkk esa lai‘Dr gS o ojLijrk esa vU; bdkb;ksa ds lkFk gSA brus cM+s x`g&i`Foh &

dks ns[ksa rks i`Foh Bksl] rjy o fojy izdkj ds vusd bdkb;ksa ls cuh gqbZ gSA lkFk gh] /kjrh

dh lrg ij ,d ijr gS ftldk ge feëh dgrs gSaA bl feêh dh ijr] vuar NksVs&NksVs feêh

ds d.kksa ls cuh gqbZ gSA izR;sd d.k] feêh ds vuar v.kqvksa ls cuk gSa v.kq] vuar ijek.kqvksa ls

cuk gs vkSj izR;sd ijek.kq U;wure nks va’kksa ds feyus ls gh curk gSA

ijek.kq vfLrRo dh lcls ewy bdkbZ gS D;ksafd ijek.kq vfLrRo dh lcls NksVh O;oLFkk gSA

ijek.kq ds va’kksa ds la[;k Hksn ls ijek.kq dh fofHkUu iztkfr;k¡ curh gSaA bu fofHkUu iztkfr;ksa

ds ijek.kq dk Hkh ,d fuf’pr vkpj.k gksrk gSA tSls dkcZu dk ijek.kq dkcZu dk vkpj.k

O;Dr djrk gS] yksgs dk ijek.kq yksds dk vkpj.k O;Dr djrk gSA ;gha ijek.kq dh O;oLFkk

gSA

lkj :Ik esa] izR;sd bdkbZ fujarj fØ;k’khy gS vkSj mldk vkpj.k fuf’pr gSA vr% bdkbZ

Lo;a ,d O;oLFkk gS vkSj vU; bdkb;ksa lfgr cM+h O;oLFkk esa Hkkxhnkj gSA lkFk gh] vfLrRo

esa lHkh bdkbZ;k¡ O;kid lÙkk esa lai`Dr gSaA ;gh lg&vfLrRo gSA

vH;kl o v/;;u
1- bdkbZ;ksa dk vkpj.k fuf’pr gS & bls foLrkj ls le>kb,A

2- gj bdkbZ Lo;a esa O;oLFkk gSa vkSj lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkj gS & bls Li"V dhft,A

3- iz—fr dh lHkh bdkb;ksa dk D;k y{; gS\
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4- fuEufyf[kr Jsf.k;kssa esa mi;qDr bdkbZ;ksa dks fy[ksaA

inkFkZ&voLFkk izk.k&voLFkk tho&voLFkk Kku&voLFkk
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ikB&4

gekjh /kjrh ,d O;oLFkk

ftl xzg ij ge jgrs gSa] mls ge i`Foh dgrs gSaA gekjh i`Foh lkSj eaMy dk Hkkx gS]

ftlds dsaæ esa lw;Z gSA /kjrh lesr vkB xzg lw;Z ds pkjksa vksj ifjdzek dj jgs gSaA bl

ifjØek ds dkj.k /kjrh ij vyx _rq,¡ gksrh gSaA lkFk gh] i`Foh ds viuh /kwjh ij ?kweus ls

i`Foh@/kjrh ij fnu vkSj jkr gksrs gSaA

tc ge xzg ;k i`Foh ds ckjs esa lksprs gSa] rks mlesa ge D;k&D;k ns[krs gSa\ Bksl t+ehu]

?kj] xk¡o] ’kgj] leqæ] unh] rkykc] igkM+] gok] isM+&ikS/ks] i’kq&i{kh] feêh&/kkrq] euq"; & ;g

lc /kjrh ds gh Hkkx gSaA

i`Foh dh lajpuk dks ns[ksa rks ge bls rhu vyx Hkkxksa esa le> ldrs gSa %

1- /kjrh dh lrg & tgk¡ euq"; o vU; tho jgrs gSa o ouLifr gksrs gSa(

2- lrg ds uhps HkwxHkZ & tgk¡ [kfut inkFkZ] rsy] dks;yk] vU; oLrq,¡ gSa(

3- lrg ds Åij /kjrh dk ok;qeaMyA

/;ku ls ns[kus ij ;g Li"V gksrk gS fd gj bdkbZ vius esa ,d O;oLFkk gS vkSj mlls cM+h

O;oLFkk esa Hkkxhnkj gS vkSj /kjrh ds ;g rhuksa Hkkx & lrg] HkwxHkZ o ok;qeaMy vius esa ,d

O;oLFkk gSa vkSj ;g rhuksa feydj /kjrh ij izk.k voLFkk] tho voLFkk o Kku voLFkk ds fy,

vuqdwyrk cukrs gSaA bu lcds lfEefyr :Ik dks ,d cM+h O;oLFkk & /kjrh ds :i esa

igpkurs gSaA

ge /kjrh dh lrg ij jgrs gSaA tgk¡ ge pyrs gSa] tgk¡ gekjs xk¡o vkSj uxj cls gSa] xkfM+;k¡]

jsy] i’kq] unh] rkykc( ;g lc /kjrh dh lrg dk Hkkx gSA
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/kjrh dh lrg ij Fky vkSj ty

fn[krs gSaA Bksl t+ehu ftl ij ge

pyrs gSa vkSj jgrs gSa oks Fky gSA Fky ij

gesa eSnku] igkM+] taxy] ?kkVh] feêh]

iRFkj vkfn fn[krs gSaA euq"; vf/kdrj

eSnkuksa esa jgrs gSa vkSj vyx HkkSxksfyd

LFkkuksa ij vyx&vyx tho vkSj tkuojksa

dh iztkfr;k¡ gksrh gSaA leqnz] unh] rkykc

/kjrh dh lrg ij ik, tkrs gSa vksj ;s

ty dk Hkkx gSaA

/kjrh ij vusd ty ds lzksr gSaA dqN LFkkuksa ij rkykc gSa tgk¡ cjlkr dk ikuh tek jgrk

gSA ufn;k¡ ,d ,slh izk—frd O;oLFkk gS tks fi?kyh gqbZ cQZ o o"kkZ ds ikuh dks Fky ls

O;ofLFkr :Ik esa lkxj rd ys tkrh gSaA lkxj o egklkxj /kjrh dh lrg dk ,d cM+k Hkkx

gSaA egk}hiksa ds chp ge lkxj o egklkxj ikrs gSaA

/kjrh dh lrg ds uhps dk Hkkx HkwxHkZ gS tgk¡ [kfut] rsy] dks;yk o pV~Vkus gSaA /kjrh dk

HkwxHkZ /kjrh dh lrg ij lw;Z ls izkIr xehZ dks ipkrk gSA vkSj tks oLrq,¡ izk.k] tho o Kku

voLFkk ds fy, t+:jh gSa mls Åij lrg ij ys vkrk gS] tSls yksgk vkfnA bu bdkbZ;ksa dk

LFkku HkwxHkZ esa vyx txg vkSj xgjkbZ;ksa ij gksuk lrg dh O;oLFkk ds fy, vko’;d gSA

/kjrh dh lajpuk dk rhljk Hkkx gS /kjrh dk ok;qeaMyA ;g oks Hkkx gS tks /kjrh dh lrg

ds Åij gS] bl Hkkx esa vusd fojy inkFkZ gSaA ge lka¡l ok;qeaMy ls ysrs gSaA ok;qeaMy /kjrh

ds pkjksa vksj ls ,d dop dh rjg gSaA i{kh o gokbZ tgkt+ dks ge ok;qeaMy esa mM+rs gq,

ns[krs gSaA /kjrh tSls vius /kwjh ij ?kwerh gS rks mlds lkFk&lkFk iwjk ok;qeaMy Hkh ?kwerk gSA

bldks ge ,sls ns[k ldrs gSa tSls geus ,d xsan gok esa lh/ks Åij mNkyh] rks og xsan yxHkx

okfil ogha vk dj fxjsxhA izk.k voLFkk] tho voLFkk o Kku voLFkk] rhuksa voLFkkvksa ds fy,

vko’;d ok;q /kjrh ds ok;qeaMy esa miyC/k gSA



thou fo|k fof/k ls e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½ vk/kkfjr ikB~;iqLrd d{kk 6

18

V-7

vr% bruh fo’kky /kjrh ij vuar bdkbZ;k¡ Bksl] rjy o fojy :Ik esa & ok;qeaMy]

lrg vkSj HkwxHkZ esa QSyh gqbZ gSaA ;s ,d nwljs ds iwjd gSaA bu lc bdkbZ;ksa dk Øe] ek=k

o LFkku fuf’pr gSA ;g fuf’pÙkk dk iz;kstu /kjrh ij ekuo o vU; tho ds fy, vuqdwy

okrkoj.k cuk, j[kuk gSA

vH;kl o v/;;u
1- /kjrh dh lajpuk ds fdrus vkSj dkSu&dkSu ls Hkkx gSa\

2- /kjrh dh lrg ij gesa D;k&D;k fn[krk gS\

3- /kjrh ds xHkZ esa D;k&D;k ik;k tkrk gS\

4- /kjrh ds ok;qeaMy esa D;k&D;k gS\

5- /kjrh ,d cM+h O;oLFkk dSls gS\
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ikB&5

inkFkZ voLFkk

i`Foh ij pkjksa rjQ gesa igkM+] jsfxLrku] feêh] unh] leqæ] gok] isM+&ikS/ks] dhM+s&edkSM+s]

tkuoj] i{kh] leqæ esa rSjrh dbZ izdkj ds leqæh tho&tarq fn[kkbZ nsrs gSaA blds lkFk ge

ekuo Hkh gSaA bl izdkj /kjrh ij pkj voLFkk,¡ gSa & inkFkZ] izk.k] tho vkSj Kku voLFkkA

FkksM+k vkSj xgjkbZ ls ns[kus ij ge ikrs gSa fd lcls T+;knk ek=k inkFkZ voLFkk dh gS &

;kfu fd igkM+] unh] leqæ] feêh] gok] /kjrh ds uhps ik, tkus okys [kfut inkFkZ bR;kfn] ;g

lkjs inkFkZ Bksl] rjy vkSj fojy ds :Ik esa i`Foh ij vla[; ek=k esa gaSA

iRFkj Bksl gksrk gS] mlesa Hkkj lgus dh {kerk gksrh gSA ikuh rjy gksrk gS vkSj rjy inkFkZ

cgrk gSA nw/k] rsy] ikuh ;g lc rjy inkFkZ gSaA gok fojy inkFkZ gS vkSj ok;q ds :Ik esa gksrh

gSA

inkFkZ ,d ckj tSls fØ;k djrk gS] oSls gh gj ckj djrk gSA tSls fd fpduh feêh dks

vxj FkksM+h nsj fHkxks ds j[krs gSa rks mlesa fpidus dk xq.k vk tkrk gSA bl xhyh] fpduh

feêh dks dksbZ Hkh vkdkj ns dj ge

crZu] fn;k] b±V bR;kfn cukrs gSaA ge

tc Hkh ,slk djsaxs] fpduh feêh ,sls gh

fpidsxh vkSj mldk ;g vkpj.k gj

txg vkSj gj le; ,slk gh jgsxkA

bldks fuf’pr vkpj.k dgrs gSaA gj

inkFkZ dk bl izdkj ls vkpj.k fuf’pr

gksuk] inkFkZ voLFkk esa O;oLFkk gSA

laxBu&fo?kVu inkFkZ dk LoHkko gSA
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laxBu&fo?kVu vFkkFkZ inkFkZ dk VwVuk ;k tqM+ukA blh LoHkko&o'k inkFkZ esa HkkSfrd ;k

jklk;fud fØ;k gksrh gSA HkkSfrd o jklk;fud fØ;k ds QyLo:i ifjorZu gksrk gSA og

fØ;k] ftlesa fdlh inkFkZ ds HkkSfrd xq.kksa esa ifjorZu gks tkrk gS] mls HkkSfrd fØ;k dgrs gSaA

tSls ,d crZu esa ikuh dks mckysa rks ikuh dh lrg ls Hkki fudyrh fn[kkbZ nsxhA ;gk¡ ge

ns[krs gSa fd ikuh Hkki esa cny x;kA Hkki ikuh ls fHkUu ugha gS flQZ mlesa vf/kd xehZ gSA

B.Ms djus ij og iqu% ikuh ds :Ik esa vk tkrk gSA

og ifjorZu ftlesa nks inkFkZ ds vkpj.k feydj ,d u;k inkFkZ cukrs gSa] ftldk vkpj.k

igys ds inkFkks± ls fHkUu gksrk gS] ,slh fØ;k dks jklk;fud fØ;k dgrs gSaA tSls fd yksgs ds

VqdM+s dks [kqys esa NksM+ nsa] rks yksgs ij Hkwjs jax ds inkFkZ dh ijr te tkrh gSA ;gk¡ yksgk vkSj

gok esa ueh ds ;ksx ls] ,d u;k inkFkZ cu tkrk gS] ftldks ge t+ax dgrs gSaA t+ax dks fdlh

Hkh HkkSfrd rjhds ls iqu% yksgs esa ifjofrZr ge ugha dj ikrsA t+ax dk yksgs tSlk vkpj.k Hkh ugha

gksrk gS vkSj ge t+ax ls dqlhZ ;k jsy dh iVjh ugha cuk ldrsA vr% inkFkZ esa nksuksa jklk;fud

vkSj HkkSfrd fØ;k,¡ gksrh gSaA

inkFkZ esa tc HkkSfrd vkSj jklk;fud fØ;k gksrh gS rks mldk fouk’k ugha gksrk flQZ

mldk :Ik] xq.k ;k vkpj.k cnyrk gSA tSls ikuh dks mckyus dh HkkSfrd fØ;k ls ikuh Hkki

cu tkrk gS vFkkZr~ mldk :Ik cny tkrk gSA og [kRe ugha gksrkA yksgk t+ax dk :Ik ys ysrk

gS ysfdu [+kRe ugha gksrk gSA blfy, inkFkZ ds /keZ dks vfLrRo dgrs gS ;kfu fd inkFkZ dk

^gksuk* ges’kk cuk gqvk gSA ;g iz—fr dh O;oLFkk gSA

gj HkkSfrd vkSj jklk;fud fØ;k dk ,d ifj.kke gksrk gS tks fd ,d inkFkZ ds :Ik esa gh

gksrk gSA gj inkFkZ dk vkpj.k fuf’pr gS] blfy, gesa ;g le> esa vkrk gS fd gj HkkSfrd o

jklk;fud fØ;k dk ifj.kke Hkh fuf’pr gksrk gSA blfy, inkFkZ dks ifj.kke&vuq"kaxh O;oLFkk

dgrs gSa ;kfu gj inkFkZ vius ifj.kke ds vk/kkj ij gh viuk vkpj.k djrk gSA tSls fd rjy

:Ik esa ikuh cgrk gS] Hkki ds :Ik esa og ok;q dh rjg mM+rk gS vkSj Bksl ds :Ik esa og ,d

txg fLFkj jgrk gSA ;g bldk ifj.kke ok"i] ikuh vkSj cQZ ds :Ik esa gS vkSj ;g blds cgus]

mM+us ;k fLFkj jgus ds vkpj.k dk dkj.k gSA
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inkFkZ voLFkk ds bl LokHkkfod HkkSfrd vkSj jklk;fud fØ;k ls] /kjrh vius okrkoj.k ds

lkFk le`) jgrh gS vkSj bu fØ;kvksa esa ls dqN ds ifj.kke ls izk.k voLFkk curh gSA ;g

iz—fr esa ,d O;oLFkk gSA

vH;kl o v/;;u
1- inkFkZ dk vkpj.k fuf’pr gksrk gS & bls mnkgj.k nsdj le>kb,A

2- HkkSfrd fØ;k fdls dgrs gS\ mnkgj.k ds lkFk crkb;sA

3- jklk;fud fØ;k fdls dgrs gSa\ mnkgj.k ds lkFk crkb;sA

4- inkFkZ dks ifj.kke&vuq"kaxh O;oLFkk D;ksa dgrs gSa\
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ikB&6

izk.k voLFkk

gekjs vkl&ikl dbZ rjg ds isM+&ikS/ks gesa

ns[kus dks feyrs gSaA uhe] cjxn] ve#n] beyh

ds isM+] ge cgqr vklkuh ls igpkurs gSaA vke ds

cxhps] xehZ ds ekSle esa vke ls yns eu dks Hkkrs

gSaA ge yksx isM+ksa ij p<+dj [kwc /kek&pkSdM+h

djrs gSaA xehZ esa vke vkSj yhph ds Qy ge

yksx [kwc [kkrs gSaaA BaM esa larjs vkSj vaxwj dk

et+k ysrs gSaA

Qy ds isM+ksa ds lkFk&lkFk Qwyksa ds ikS/ks Hkh gekjs pkjksa rjQ QSys gSaA gekjs ?kj ds ikl]

jkLrs ds fdukjs] fo|ky; esa] ckxksa vkSj taxyksa esa dbZ izdkj ds Qwy ns[kus dks feyrs gSaA Qy

vkSj Qwy ds isM+ vkSj ikS/kksas ds vykok gesa vusd izdkj dh lCt+h ds ikS/ks Hkh vius pkjksa rjQ

ns[kus dks feyrs gSaA vkyw] VekVj] xksHkh] cSaxu] ykSdh] rksjh vkfn vusdksa lfCt+;k¡ ikS/ks vkSj

yrk ds :Ik esa gekjs ?kj ds cxhpksa vkSj gekjs [ksrksa esa gksrs gSaA vukt tSls xsgwa] pkoy] nky]

puk] Tokj vkfn Qly ds :Ik esa gekjs xk¡o ds pkjksa rjQ iwjs lky cus jgrs gSaA isM+] ikS/ks]

>kM+h] ?kkl] yrk bR;kfn ds :Ik esa ;s lkjh ouLifr dks ge izk.k voLFkk dgrs gSaA

/;ku nsus ij ge ns[krs gSa fd izk.k voLFkk] inkFkZ voLFkk ij fuHkZj gSA izk.k voLFkk ds

iks"k.k ds fy, inkFkZ voLFkk mi;ksxh gSA izk.k voLFkk ds fy, vko';d iks"kd rRo ikuh] gok

vkSj feêh ls izkIr gSaA ;s inkFkZ voLFkk ds Hkkx gSaA

isM+ ds Qwy] iÙks] Mkyh] rus tc lw[k tkrs gSa rks uhps feêh esa fxjrs gSaA /khjs&/khjs lwjt

dh xehZ] ikuh] gok ls feydj bu lw[kh ifÙk;ksa] Mkfy;ksa bR;kfn esa jklk;fud o HkkSfrd

fØ;k gksus ls] ;s feêh esa cny tkrs gSaA feêh esa iqu% feydj] ;s feêh dks vkSj mitkÅ cuk
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nsrs gSaA ;kfu fd ;g feêh vc vkSj chtksa dks isM+ vkSj ikS/kksa ds :Ik esa ifjorZu djus ds fy,

ikSf"Vd gks tkrh gSA bl izdkj isM+&ikS/ks] vU; isM+&ikS/kksa dks iSnk gksus ds fy, lgk;d Hkh gksrs

gSaA

gj ikS/kk] cht ls gh curk gSA cht dks feêh] ikuh] gok vkSj lw;Z dh jkS’kuh i;kZIr ek=k

esa feyrs gh cht] NksVs ls vadqj dk :Ik ys ysrk gSA fQj ;g ?kkl] >kM+h] ikS/kk] isM+ bR;kfn

cu tkrk gSA NksVh ls NksVh ?kkl ls ysdj] cM+s ls cM+k isM+ tSls fd cjxn] cht ls gh curs

gSaA ;g izk.k voLFkk esa O;oLFkk gSA

gj ikS/ks dh ,d vk;q Hkh gksrh gSA dqN isM+ksa dh dqN gh fnu vkSj dqN isM+ksa dh lkS lky

ls Hkh vf/kd dh vk;q gksrh gSA vk;q iwjh gksus ds ckn isM+ ;k ikS/kk okfil feêh esa ifjofrZr

gks tkrk gSA

cht  ikS/kk@isM+ dk :Ik ysrk gS] fQj mlesa Qwy vkrs gSaA ;g Qwy] Qy esa cny tkrs gSa

vkSj bl Qy esa cht gksrs gSaA izk.k voLFkk dh vyx&vyx iztkfr;ksa esa] ;g izfØ;k] ,d ;k

dbZ ckj gksrh gSA bl izdkj izk.k voLFkk viuh iztkfr;ksa dks cuk;s j[krh gSA ;g izk.k voLFkk

esa O;oLFkk gSA

isM+] ikS/ks] yrk bR;kfn] ckx+] cxhps] taxy ds :Ik esa izk.k voLFkk] tho&tkuoj] i{kh vkSj

ge ekuo ds fy, cgqr mi;ksxh gSaA blls Hkkstu ds :Ik esa iks"k.k feyrk gS vkSj blls izkIr

ydM+h] iÙks] tM+ bR;kfn ls ekuo o i’kq&i{kh vius jgus dh txg cukrs gSaA izk.koLFkk ds :Ik

esa ;s isM+&ikS/ks vkfn brus gSa fd ge mudh x.kuk Hkh ugha dj ldrs gSaA vr% ;g lewps

tho&tkuoj] Ik’kq&if{k;ksa vkSj ekuo ds Hkkstu ds fy, i;kZIr gSA ;g iz—fr esa O;oLFkk gSA

vH;kl o v/;;u
1- izk.k voLFkk fdls dgrs gSa\

2- izk.k voLFkk dkSu lh voLFkkvksa ij fuHkZj gS\ dSls\

3- izk.k voLFkk esa O;oLFkk dks ge fdl rjg ns[krs gSa\
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ikB&7

tho&voLFkk

i’kq&i{kh thokoLFkk dh bdkbZ gSaA xk;] cSy] dks;y] dcwrj] ck?k ;g lHkh bdkbZ;k¡

thokoLFkk dk Hkkx gSaA bUkesa gesa fofHkUurk fn[krh gS vFkkZr~ i’kq&if{k;ksa dh vusd iztkfr;k¡

gksrh gSaaA ;g fofo/krk HkkSxksfyd fLFkfr vuqlkj gesa igpku esa vkrh gSaA dqN tho tSls fgj.k]

'ksj] xk;] HkSal] ?kksM+k] Åa¡V Hkwfe ij jgrs gSa vkSj bUgsa ge Hkwpj dgrs gSaA dqN tho ikuh esa jgrs

gS tSls eNyh] eas<d] cr[k vkSj bUgsa typj ds uke ls tkuk tkrk gSA dqN tho gesa gok

esa mM+rs gq, fn[krs gSa tSls rksrk] dks;y] dcwrj] dkSok] eSuk vkSj ;g uHkpj dgykrs gSaA

bl rjg gesa fofHkUu HkkSxksfyd okrkoj.k esa dbZ izdkj ds i’kq&i{kh fn[krs gSaA buesa ls dbZ

ikyrw gksrs gSa vkSj dbZ taxyh gksrs gSaA xk;] cdjh] cSy] Å¡V dks ge ikyrs gSaA ck?k] fgj.k]

uhyxk;] Hkkyw] canj taxy esa jgrs gSaA ikyrw thoksa ls gesa nw/k] Åu] xkscj ¼[kkn½ izkIr gksrk

gS vkSj ge mUgsa okgu ds fy, Hkh mi;ksx djrs gSaA taxyh tkuoj taxy esa jgrs gq, ogk¡ dh

O;oLFkk dk Hkkx gSaA

i’kq&if{k;ksa esa isM+&ikS/kksa dh rjg] 'olu] iqf"V vkSj o`f) fØ;k gksrh gSA lkFk gh]

thokoLFkk esa ,d fo’ks"k fØ;k gS ftlls og izk.kkoLFkk ls fHkUu gSA thokoLFkk dh bdkbZ;k¡

ekuo ds ladasr dks igpkurh gSaA ge xk; dk uke j[krs gSa vkSj ml uke dks iqdkjus ij og

mls igpkurh gS vkSj gekjh vksj vkrh gSA blh rjg ge cdjh pjkrs gSa rks og gekjs gkFk vkSj

MaMs ds b’kkjs igpkurh gSA vr% thokoLFkk esa ekuus okyh fØ;k Hkh gksrh gSA

ekuuk] thou dh fØ;k gSA vr% thokoLFkk 'kjhj vkSj thou dk la;qDr :i gSA

thokoLFkk esa ekuuk] igpkuuk vkSj fuokZg djus dh fØ;k,sa O;Dr gksrh gSaA

thoksa dk ewy dk;Zdze vius 'kjhj dk LoLFk cuk,s j[kuk gSA bl izdkj thoksa esa thus dh

vk’kk gSA 'kjhj LoLFk vkSj lqjf{kr jgsxk rHkh os thfor jgsaxs] bl  vk/kkj ij vkgkj muds fy,

lcls vko’;d oLrq gSA os Hkkstu djrs gSa vkSj vius 'kjhj dks LoLFk cuk, j[krs gSa] ;gh
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muds thus dh vk’kk gSA

gj tho dk vkgkj fuf’pr gSA xk; ?kkl [kkrh gS( ck?k fgj.k ;k vU; 'kkdkgjh tkuoj

[kkrk gS( cdjh ?kkl&Qwl&ifRr;k¡ [kkrh gS( lk¡i pwgk [kkrk gS bR;kfnA bu lc dk vkgkj

fuf’pr gSA buesa ls dkSu 'kkdkgkjh gS vkSj dkSu ek¡lkgkjh] ;g Hkh fuf’pr gSA budks fdruh

ek=k esa vkgkj dh vko’;drk gS] ;g Hkh fuf’pr gSA dksbZ Hkh tkuoj] fo’ks"kdj taxy esa]

viuh vko’;drk ls vf/kd Hkkstu ugaha djrk gSA ck?k gj 'kkdkgkjh tkuoj dks ns[krs gh ml

ij okj ugha djrkA mls Hkw[k yxus ij gh og f’kdkj djrk gSA ;g fuf’pÙkk gh O;oLFkk gSA

LOk;a esa O;oLFkk gksus ds vk/kkj ij thokoLFkk oa’kkuq"kaxh; gSA thokoLFkk dh bdkbZ dk

vius oa’k dh rjg gh vkpj.k gSA xk; dk cPpk xk; dh rjg gh pyrk gS] [kkrk gS] ihrk gS(

ck?k dk cPpk ck?k dh rjg gh nkSM+rk gS] f’kdkj djds [kkrk gS] thHk ls ikuh pkVrk gS &

pkgs ;g ck?k mRrj Hkkjr esa gks ;k nf{k.k esa] pkgs ;g ck?k vQzhdk esa gks ;k vesfjdk esaA gj

tho dk vius oa’k vuqlkj] ih<+h nj ih<+h] vkpj.k fuf’pr gSA ;g oa’kkuq"kaxh;rk Hkh ,d

O;oLFkk gSA

Lo;a esa O;oLFkk gksus ls thokoLFkk lexz O;oLFkk ¼inkFkkZoLFkk] izk.kkoLFkk] KkukoLFkk½ esa

Hkkxhnkj gSA Hkkxhnkj gksus dk rkRi;Z

iwjd gksus ls gSA tkuoj ds ey&ew=

ls feV~Vh dh moZjk 'kfDr c<+rh gSA

;g thokoLFkk dh inkFkkZoLFkk ds lkFk

iwjdrk gSA feV~Vh ds moZjd gksus ds

lkFk&lkFk isM+&ikS/ks Hkh iq"V gksrs gSaA

;g thokoLFkk dh izk.kkoLFkk ds lkFk

iwjdrk gSSA inkFkkZoLFkk vkSj izk.kkoLFkk

}kjk thokoLFkk dks gok] ikuh] ouLifr

ds :i esa vkgkj miyC/k gksrk gSA

vFkkZr ;s rhuksa voLFkk,sa ,d nwljs ds

iwjd gSaA
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thokoLFkk] ekuo ds iwjd gSA ekuo] i’kq dk —f"k esa mi;ksx djrs gSaA tSls cSy ds }kjk

gy pykrs gSaA lkFk gh] i’kq ekuo dk lkeku] vukt <ksus ds dke esa vkrs gSa vkSj i’kq ls ekuo

dks nw/k vkSj Åu vius 'kjhj ds iks"k.k vkSj laj{k.k ds fy, izkIr gksrk gSA bl rjg thokoLFkk

KkukoLFkk ds fy, Hkh iwjd fl) gksrh gSA

vH;kl o v/;;u
1- dkSu lh fØ;k thokoLFkk esa izk.kkoLFkk ls fHkUu gksrh gS\

2- thokoLFkk esa ^ekuus* dh fØ;k gksrh gSA bl fØ;k dks mnkgj.k lfgr Li"V dhft,A

3- thokoLFkk esa vkpj.k fuf'pr gSA bls mnkgj.k lfgr le>kb,A

4- oa’kkuq"kaxh;rk dks Li"V djsaA

5- thokoLFkk] izk.kkoLFkk] inkFkkZoLFkk ,d nwljs ds iwjd gSaA bls Li"V dhft,A
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ikB&8

Kku&voLFkk

ge] ekuo] bl le`) i`Foh ij jgrs gSa vkSj dbZ izdkj ds i'kq&i{kh] tho tkuoj ds lkFk]

;g i`Foh ge lHkh dk vkJ; gSA bl /kjrh ij ge dbZ izdkj dh bdkb;ksa dks ns[krs gSaA vusd

izdkj ds /kkrq] iRFkj] ty tSls dbZ inkFkZ gekjh i`Foh ij miyC/k gSA blds lkFk&lkFk dbZ

izdkj ds isM+ ikS/ks] Mky] yrk,¡] Qwy] Qy] vukt vkSj lCth Hkh gekjh i`Foh ij cgqrk;r esa

miyC/k gSA vusdksa i'kq&i{kh vkSj dbZ izdkj ds dhM+s edksM+s] tho vkSj tkuoj Hkh bl /kjrh

ij vkfJr gSA

/kjrh ij bruh la[;k esa bdkb;ksa dks ge dqy feykdj pkj voLFkk esa x.kuk dj

ldrs gSaA ;g gSa&

1- inkFkZ voLFkk tSls feêh] iRFkj] /kkrq] ty] ok;q bR;kfn

2- izk.k voLFkk tSls Qwy] iÙkh] isM+&ikS/ks] Mky yrk,¡ bR;kfn

3- tho voLFkk tSls tho tkuoj] i'kq i{kh

4- Kku voLFkk & flQZ ekuo

gj voLFkk esa vusd izdkj dh bdkb;k¡ gSa] ijUrq ;gk¡ ;g

ckr /;ku nsus dh gS fd KkukoLFkk esa flQZ ekuo dh x.kuk

gksrh gS] fdlh vkSj bdkbZ dh ughaA ge ekuo gh pkjksa voLFkkvksa

dks iw.kZ :i ls le>us dh {kerk j[krs gSa vkSj vius le>us

dh {kerk o'k gh gj bdkbZ dks pkj voLFkkvksa esa x.kuk dj

bUgsa igpkurs gSa vkSj buds lkFk dk;Z dyki djrs gSaa ;g Kku

dk izek.k gS vkSj blfy, ge Kku voLFkk dh bdkbZ gSaA vU;

voLFkk dh bdkbZ ,d nwljs dks Hkkj] vkd"kZ.k] tSls rF;ksa dks
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igpku dj ,d nwljs ds lkFk dk;Z dyki djrh gSa] ijarq ,d nwljs dks le> ugha ldrh gSaA

mnkgj.k ds fy, %

1- feêh] /kkrq] ty bR;kfn tks dh inkFkZ voLFkk dh bdkbZ gS] og ,d nwljs dks igpkurh

gS vkSj ty ges'kk igpkuus dh {kerk o'k] <ky dh vksj cgrk gSA uje feêh] fdlh Hkkjh

iRFkj ;k /kkrq esa Hkkj dks igpkurh gS vksj ml Hkkjh oLrq dks Hkwfe dh lrg esa uhps ljdkrh

gSA

2- isM] ikS/ks tks dh izk.k voLFkk dh bdkbZ gS] og inkFkZ voLFkk dh mi;ksxh bdkb;ksa dks

igpkurs gS tSls gj isM+ ikS/kk] ok;q vkSj ty tSls mi;ksxh inkFkZ dks igpkurk gS vkSj vius

tM+ vkSj iÙkh ds lgkjs mudk mi;ksx djrk gSA izk.k voLFkk dh bdkbZ vU; izk.k voLFkk dh

bdkbZ dks Hkh igpkurh gS vkSj muds lkFk fuokZg djrh gS tSls] dbZ isM+ ij gesa dbZ izdkj

dh NksVs&NksVs dqdqjeqÙkk (mushroom) cjlkr ds ekSle esa feyrs gSaA

3- tho tkuoj esa igpkuus ds lkFk&lkFk ekuus dh {kerk Hkh gksrh gSA tSls dqÙkk] ftldks

vius Lokeh ds :i esa Lohdkjrk gS mldh b'kkjksa ds vuqlkj og fØ;kdyki djrk gS]

ftldks ugha Lohdkjrk mlds lkFk mldk fØ;kdyki vyx gksrk gSA ekudj] igpkuuk vkSj

fuokZg djus dh {kerk o'k ge dbZ bdkbZ dks tho voLFkk esa x.kuk djrs gSaA

4- ge ekuo] esa tkuus ¼vFkkZr le>us½ dh fØ;k vR;ar egRoiw.kZ gSA ge fdlh Hkh rF;

dks igys le>rs gSa] le> dj Lohdkjrs gSa vkSj blds vk/kkj ij vius bfUnz;ksa ds lgkjs vU;

bdkbZ dks igpkurs gS vkSj muds lkFk fØ;k dyki ¼fuokZg½ djrs gSaA fcuk le>s ¼vFkkZr

tkus½ LohÑfr esa ladYi ugha gksrk] blfy, le>uk vkSj le> dj Lohdkjuk] ge lHkh ekuo

ds fy, lgt gSA tSls] tc ge vius 'kjhj dh O;oLFkk dks le>rs gSa] rks 'kjhj dh O;oLFkk

ds vuqlkj ge viuk Hkkstu vkSj fogkj dks vius ifjos'k esa igpku ysrs gSaA tc ge ;g ugha

le>rs rks gekjk Hkkstu vkSj jgu&lgu] vH;kl o'k jgrk gS] tks fd gekjs 'kjhj ds fy,

vuqdwy Hkh gks ldrk gS] ;k izfrdwy HkhA le>us dh 'kfDr] ge ekuo dk] KkukoLFkk dh

bdkbZ gksus dk izek.k gSA

la{ksi esa pkjksa voLFkk esa Hksn dks ,d ckj iqu% le>rs gSa] vkSj bl vk/kkj ij ge KkukoLFkk
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dk ewY;kadu djrs gSa %

1- inkFkZ voLFkk  igpkudj fuokZg djuk

2- izk.k voLFkk  igpkudj fuokZg djuk

3- tho voLFkk  ekudj] igpkuuk vkSj fuokZg djuk

4- Kku voLFkk  le>dj] ekuuk igpkuuk vkSj fuokZg djuk

bl Hksn ds lkFk&lkFk] pkjka voLFkkvksa esa vkSj Hkh dbZ cgqr egÙoiw.kZ Hksn gS] ftUgsa ge vkxs

vkus okys ikB esa i<+saxs ijarq ijksDr Hksn ls geus viuk v/;;u 'kq: fd;k gSA

KkukoLFkk dh bdkbZ ekuo gS] tks vius vkl&ikl dh gj oLrq dks le>dj] mldks

Lohdkjus dh {kerk j[krk gS vksj bl vk/kkj ij mldks igpkuus dh vkSj mlds lkFk fØ;k

dyki djus ds lkeF;Z ds lkFk gSA gj ekuo le>uk pkgrk gS vkSj le>us dh {kerk ds

lkFk gSA fQj og pkgs] bl i`Foh ij dgha Hkh jgrk gks] fdlh Hkh os'kHkw"kk ;k Hkk"kk dk iz;ksx

djrk gks] fdlh Hkh tkrh ;k oa'k dk gks vFkok fdlh Hkh fyax dk gks] gj ekuo esa ge le>us

dh pkg vkSj {kerk] nksuksa ds gksus dks ge tkap ldrs gSaA ge lHkh ekuo] le>us dh bl

{kerk esa lkeku gS vkSj le>us dh {kerk dk mi;ksx djuk gekjk mÙkj nkf;Ro gSA

rhuksa voLFkkvksa ls bl i`Foh ds le`) gksus ds ckn gh] ge ekuo] bl /kjrh ij izdV gq,

gS vkSj rhuksa voLFkkvksa dh le`f) ds QyLo:i gh gekjk vfLrRo gSA blh Øe ds QyLo:i]

inkFkZ voLFkk] izk.k voLFkk vkSj Kku voLFkk ij ge ekuo vkfJr gS vkSj buds lgkjs] gekjh

dbZ izdkj dh vko';drk iwjh gksrh gSA rhuksa voLFkkvksa dk le`) cus jguk] blfy, vR;ar

leÙoiw.kZ gSA
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ikB&9

ekuo lapsruk

gj ekuo thou vkSj 'kjhj dk la;qDr :Ik gSA thou dks ge & ^eSa* ;k ^pSrU;* dh laKk

Hkh nsrs gSaA 'kjhj dks tM+ oLrq ds :Ik esa igpkurs gaSA vkb, bl ikB esa ge ekuo ds ^thou*

;k ^pSrU;* dk v/;;u djrs gSaA

gekjh fnuHkj dh xfrfof/k;ksa esa ge dqN Lor% pyus okyh fØ;kvksa dks igpkurs gSaA tSls

fd ân; esa /kM+du gksuk] cky ;k uk[kwu dk c<+uk] Hkkstu dk ipuk bR;kfnA ;g Lor% pyus

okyh fØ;k,¡ gSaA vxj budh ,d lwph cuk,¡ rks cgqr lkjh xfrfof/k;k¡ vkSj Hkh gSa tks Lor%

py jgh gSa] tSls jDr cuuk vkSj mldk 'kjhj dh ulksa esa cguk bR;kfnA Lor% gh pyus okyh

fØ;kvksa ds la;qDr Lo:Ik dks ge 'kjhj dgrs gSaA bl fØ;k esa dk;Zjr vax&izR;ax Hkh 'kjhj

ds gh Hkkx gSaA mnkgj.k ds fy, ikpu fØ;k esa dk;Zjr vax tSls isV] vk¡r & ;g lc 'kjhj

ds fgLls gSaA vr% 'kjhj esa O;oLFkk vuqlkj Lo;a LQwrZ fØ;k,¡ gksrh gSaA

'kjhj :ih Lo;a LQwrZ fØ;k ds lkFk&lkFk ge dbZ ,slh fØ;k,¡ tSls yksxksa ds lkFk lEeku

iwoZd O;ogkj djuk] vius ifjokj esa lsok djui bR;kfn Hkh djrs gSaA ;g xfrfof/k;k¡ ge

bPNk iwoZd djrs gSaA bPNk iwoZd djuk vFkkZr tkucw> dj djukA ;g xfrfof/k;k¡ Lo;a LQwrZ

ugha gksrh gSA ,slh fØ;kvksa ds ihNs mís'; vFkkZr mudks djus esa lkFkZdrk dks le>rs gSa rks

ge lgtrk ls mls djrs gSaA blfy, bUgsa ge tkucw> iwoZd dh xbZ fØ;k dgrs gSaA le>uk]

bPNk djuk] fopkj djuk & ;g lc tkucw> iwoZd dh xbZ fØ;k dk vk/kkj gSA

ge lHkh ekuo gj iy bPNk djrs gSa] dqN lksprs gSa ;k fopkj djrs gSaA bPNk] fopkj ;k

vk’kk djuk gesa dksbZ ugha fl[kkrkA ;g gekjs fy, lgt gSA ,d f’k’kq dks Hkh tc Hkw[k yxrh

gS rc og jksrk gS vkSj viuh vk’kk dks O;Dr djrk gSA bPNk] fopkj vkSj vk’kk fØ;k ds

lEefyr :i dks ^thou* dgrs gSaA Lo;a esa ge thou dks ^eSa* 'kCn ls lacksf/kr djrs gSaA tSls

& eSa ;g d:¡xk] eSa tkÅ¡xk vkfnA
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'kjhj dh fofHkUu fØ;k,¡ tSls lk¡l ysuk] ân; /kM+duk] bR;kfn ds lgh vkSj Bhd&Bhd

dk;Z ds fy, gesa HkkSfrd lk/ku dh vko’;drk gksrh gS & tSls gok] ikuh] Hkkstu] oL=

bR;kfnA bu lk/ku ds vHkko esa 'kjhj dh dk;Z&xfr esa cnyko vkrk gS] mlesa {k; gksrk gS &

tks ge lcdks le> esa vkrk gSA ge vxj cgqr nsj rd [kkuk ugha [kk,¡ rks det+ksjh dk

vuqHko gksrk gS] gekjh dke djus dh {kerk de gksus yxrh gSA blds foijhr bPNk] fopkj]

vk’kk fØ;k dks djus ds fy, gesa dksbZ HkkSfrd lk/ku dh vko’;drk ugha gksrhA geus Hkkstu

fd;k gks ;k u fd;k gks & gekjh bPNk djus dh 'kfDr cuh jgrh gS & mlesa dksbZ {k; ugha

gksrkA gj ekuo esa gj iy bPNk] fopkj vkSj vk’kk dh {kerk cuh jgrh gSA

blls ;g Li"V gksrk gS fd thou fØ;k v{k; gSA ;g HkkSfrd lk/ku ds vHkko esa dHkh de

ugha gksrhA 'kjhj {k;’khy gS vkSj thou fdz;k v{k; gSA

viuh bPNk iwjh gksus ij ge lq[kh gksrs gSa vFkkZr ^eSa* lq[kh gksrk gw¡] 'kjhj ughaA varr% lq[kh

gksuk thou dh miyfC/k gSA lgh ek=k esa HkkSfrd lk/ku miyC/k gksus ls 'kjhj iq"V gksrk gS vkSj

mlds dk;Z djus dh xfr cuh jgrh gSA iq"V gksuk 'kjhj dh miyfC/k gksrh gS] ^eSa* ¼thou½ dh

ughaaA

vkb;s 'kjhj vkSj thou esa ,d vkSj egRoiw.kZ Hksn le>saA 'kjhj Lo;a esa ,d HkkSfrd&jklk;fud

oLrq gS vkSj vU; HkkSfrd&jklk;fud oLrq dh rjg nwljh oLrq dks igpku dj] fuokZg djrk

gSA tSls ikuh esa gkFk Mkyus ls & gkFk xhyk gks tkrk gSA 'kjhj vkSj ikuh dk ,d fuf’pr

laca/k gS vkSj gj ckj ikuh ds lkFk & gkFk ,d tSlk xhyk gks tkrk gSA blh rjg Hkkstu ipuk

,d jklk;fud fØ;k gS & gekjs isV esa tks jl curk gS og Hkkstu dks fofHkUu rRoksa esa cny

nsrk gS vkSj og fQj 'kjhj dks iks"kd rRo ds :Ik esa izkIr gksrk gSA vxj ge dksbZ ,slh oLrq

[kk ysa tks gekjs fy, lgt Hkkstu ugha gS] rc 'kjhj esa vO;oLFkk gks tkrh gSA ewyr%

jklk;fud fØ;k dk larqyu fcxM+ tkrk gS vkSj vkS"kf/k ds t+fj;s mldks larqfyr djuk iM+rk

gSA bl izdkj 'kjhj ,d HkkSfrd vkSj jklk;fud fØ;k dk Lo:i gSA

thou fØ;k] HkkSfrd ;k jklk;fud fØ;k ugha gSA thou fØ;k dks ns[ksa rks gesa ;g le>

esa vkrk gS fd ge le>uk pkgrs gSa] djuk pkgrs gSa vkSj Lokn ysuk pkgrs gSaA tc ge dqN

le>rs gSa rks ge esa dksbZ HkkSfrd ;k jklk;fud ifjorZu ugha gksrkA tSls gesas tc ;g ckr
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le> esa vkbZ dh i`Foh lw;Z ds pkjksa rjQ ?kwerh gS & rks bldks le>us ds ckn Hkh ^geesa* dksbZ

HkkSfrd] jklk;fud cnyko ugha gqvkA tc ge dqN dk;Z djrs gSa rks gekjh bPNk] fopkj]

vk’kk esa dksbZ HkkSfrd ;k jklk;fud ifjorZu ugha gksrkA tc ge fdlh oLrq dks ns[krs gSa] dksbZ

’kCn+ lqurs gSa] fdlh oLrq dks Nwrs gSa] dqN [kkrs gSa] ;k dqN xa/k ukd esa vkrh gS rc Hkh ^eSa*

;k ^thou* esa dksbZ HkkSfrd ;k jklk;fud cnyko ugha gksrk gSA thou fØ;k vFkkZr bPNk]

fopkj vkSj vk’kk esa xq.kkRed cnyko vkrk gS vkSj ge ekuoh; izo`fÙk iwoZd thus yxrs gSaA

lkj :i esa] lHkh ekuo & thou vkSj 'kjhj dk lfEefyr :Ik gSaA ;g ,d laxhre;rk gS

& ,d O;oLFkk gSA 'kjhj vkSj thou ds ;g laxhre; lfEeyu dks ge lg&vfLrRo dh laKk

Hkh nsrs gSaA bl izdkj ekuo] 'kjhj vkSj thou ds lg&vfLrRo dk gh Lo:i gSA

vH;kl o v/;;u
1- ekuo esa Lor% pyus okyh fØ;kvksa dh lwph cukb,A

2- ekuo esa tkucw>dj djus okyh fØ;kvksa dh lwph cukb,A

3- ekuo dh fdu fØ;kvksa ds fy, HkkSfrd lk/kuksa dh vko’;drk gksrh gS\

4- 'kjhj vkSj thou ds dqN Hksn crkb,A

5- gj ekuo fdl&fdlds lg&vfLrRo ls cuk gS\
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ikB&10

ifjokj O;oLFkk

ekuo KkukoLFkk dh ewy bdkbZ gSA ekuo thou vkSj 'kjhj dk la;qDr :i gS]  ftlesa

'kjhj dh vko’;drk mlds iks"k.k&laj{k.k ds fy, gS vkSj thou dh vko’;drk fujarj lq[k

ds fy, gSA ekuo dh ewy pkguk ¼fujarj lq[k½ dh iwfrZ ds fy, ekuo y{; dh iwfrZ vko’;d

gSA ekuo y{; ¼lek/kku] le`f)] vHk;] lg&vfLrRo½ dks izekf.kr djus ds fy, lcls

izkjafHkd vkSj NksVh bdkbZ ifjokj gSA

ekuo ifjokj dk ,d vax gSA ifjokj esa ekuo Lo;a lq[kh jguk pkgrk gS vkSj ifjokj ds

lq[k vkSj le`f) esa Hkkxhnkj gksuk pkgrk gSA ifjokj esa vusd lnL; gksrs gSa & ekrk&firk ls

ysdj nknk&nknh] pkpk&pkph] rkÅ&rkbZ] cPps rdA ifjokj ,d ,slk O;fDr&lewg gS tgk¡

lHkh lkFk jgrs gSa] lkFk dke djrs gSa] ,d nwljs dk /;ku j[krs gSa vkSj ,d nwljs ds

lq[k&le`f) dh ft+Eesnkjh Lohdkjrs gSaA

ifjokj izFke lewg gS tgk¡ ekuo thus ij laca/kksa dks igpkurk gS tSls tUe ls gh f’k’kq ek¡

dks igpkurk gSA ek¡ f’k’kq dks nw/k fiykrh gS] mlds 'kjhj dks LoLFk cuk, j[kus ds fy,

Hkkstu f[kykrh gSA ;g lc djus ds ihNs ek¡ esa fufgr eerk dk Hkko gSA larku bl Hkko dks

igpkurh gS vkSj bl Hkko ds lkFk gh ek¡ ds laca/k dks Lohdkjrh gSA blh rjg larku firk dk]

nknk&nknh dk laca/k Hkh igpkurh gSA muds fØ;kdyki ls muesa okRlY; ds Hkko dks

igpkurh gSA tSls ekrk&firk] nknk&nknh f’k’kq dks pyuk fl[kkrs gSa] cksyuk fl[kkrs gSa]

mldh f’k{kk ds fy, vuqdwy okrkoj.k miyC/k djkrs gSa] Js"B O;fDr;ksa ls feykrs gSa] mlds

iks"k.k&laj{k.k dk /;ku j[krs gSaA

laca/k vkSj muesa fufgr Hkko le>us ij gh tkx`r ekuo vius vanj ÑrKrk dk Hkko vuqHko

djrk gSA ifjokj esa laca/k Lohdkjus ij vkSj ÑrK gksus ij] ifjokj dh ft+Eesnkjh Lohdkjuk

LokHkkfod gSA lsok] bl ft+Eesnkjh ¼Hkkxhnkjh½ dk ,d vge~ Hkkx gSA ifjokj dks cuk, j[kus ds
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fy, lsok vfuok;Z gSA lsok dk rkRi;Z gS 'kjhj dks LoLFk cuk, j[kuk vkSj fcxM+us ij Bhd

djukA tSls] [kkuk cukuk] [kkuk f[kykuk] ekfy’k djuk] chekj O;fDr dks lgh vkgkj vkSj

vkS"kf?k nsukA lsok] tM+ oLrqvksa dh gksrh gSA blfy, 'kjhj vkSj vU; HkkSfrd oLrq ;k ;a= dks

Bhd ls j[kuk ;k lq/kkjuk] lsok dk gh Hkkx gSA mnkgj.k ds fy, & ?kj dh lQkbZ djuk] uy

[kjkc gksus ij Bhd djuk] crZu lkQ djuk bR;kfnA

NksVh mez ls gh ekuo dk /;ku lsok dh vksj tkrk gSA og ekrk&firk] nknk&nknh]

rkÅ&rkbZ] ukuk&ukuh ds 'kjhj ds iks"k.k&laj{k.k ds izfr ltx jgrk gSA ifjokj esa lsok ds

fy, dksbZ izfrQy dh vis{kk ugha gksrhA cfYd lsok( ÑrKrk] fo’okl] Lusg] lEeku tSls Hkkoksa

dk Qy gSA nwljk esjs fy, lq[k&le`f) pkgrk gS] nwljk esjs lq[kiwoZd thus esa Hkkxhnkj gS]

nwljk esjs tSlk gS & bl Hkko ls le>nkj ekuo ifjokj esa lsok djrk gS] blh Hkko ls og

laca/kksa dks Lohdkjrk gS vkSj lgtrk ls bu Hkkoksa dk ¼lkSE;rk] lkStU;rk] fu"Bk vkSj lkSgknZ

ls½ fuokZg djrk gSA

laca/kksa dk QSyko ifjokj ds ckgj Hkh gksrk gSA ek¡ dk ifjokj & ekSlk&ekSlh( ekek&ekeh(

ekSlk] ekeh] pkph dk ifjokj( muds ekrk&firk] HkkbZ&cgu] fe= bR;kfnA vU; ifjokj ds

lnL;ksa ds fe=ksa ds ifjokj ds lkFk Hkh feyuk jgrk gS] ,d nwljs ds ?kj esa vkuk&tkuk jgrk

gSA ifjokjksa dk fo'ks"k :i ls mRlo esa feyuk gksrk gS & tSls] tUe fnol] ukedj.k] fo|kjaHk]

fookg&mRlo bR;kfnA

mRlo esa dbZ ifjokjksa ds cPps ,d&nwljs ds fe= cu tkrs gSaA fQj mudk ?kj ij yxkrkj

vkuk tkuk jgrk gSA bu fe=ksa ds HkkbZ&cgu ls Hkh fe=rk gksrh gS vkSj blh rjg laca/k ifjokj

ds ckgj QSyrs gh jgrs gSaA bu vU; ifjokjksa ds lewg dks dqVqEc dgrs gSaA ,d dqVqEc dk nwljs

dqVqEc ls feyuk lgt gSA bl rjg le>nkj ekuo lHkh ds lkFk laca/k igpkurs gSaA

mnkgj.k ds fy, gekjs ifjokj ds dqVqac esa gekjk ifjokj] gekjh ek¡ dk ifjokj] gekjh pkph

dk ifjokj] gekjh rkbZ dk ifjokj] gekjh cqvk dk ifjokj] gekjs nknk ds HkkbZ&cgu dk

ifjokj] gekjs cPpksa ds fe=ksa dk ifjokj bR;kfn gSaA gekjs ifjokj dk laca/k gekjh ekeh ds

ifjokj ds lkFk Hkh gksrk gS rks Lor% muds dqVqac ls Hkh gekjk laidZ cu gh tkrk gSA le;

ds lkFk muls feyuk&tqyuk c<+ tkrk gS vkSj laidZ laca/k esa cny tkrk gSA ekeh ds dqVqac
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esa mudk ifjokj] mudh ek¡ dk ifjokj] muds HkkbZ&cgu dk ifjokj] muds fe=ksa dk ifjokj

'kkfey gSA bl rjg gekjs laca/kksa dk QSyko fo’kky gSA blls ;g le> esa vkrk gS fd lHkh

gekjs laca/kh gSa & fdlh u fdlh dM+h ls ge lHkh ekuo tqM+s gh gSaA

lcds lkFk laca/k igpkuus ij ogh Hkko ¼fo’okl] lEeku½ Hkh gj O;fDr ds lkFk cgrs gSaA

laca/k le> esa vkrk gS rks ewY;ksa dk fuokZg gksuk LokHkkfod gSA ifjokj ls ysdj lekt vkSj

lekt ls ysdj iwjs fo’o rd tkx`r ekuo laca/k igpkurk gS] muesa lgtrk ls lHkh ds lkFk

viuh ft+Eesnkjh Lohdkjrk gS vkSj Hkkxhnkjh r; dj fuokZg djrk gSA

vH;kl o v/;;u
1- ifjokj D;k gksrk gS\

2- eerk dk vFkZ D;k gS\

3- okRlY; dk vFkZ D;k gS\

4- lsok D;k gS\ dSls gksrh gS\

5- dqVaqc fdls dgrs gS\

6- ge viuh Hkkxhnkjh dc r; dj ikrk gSaA

xfrfof/k
izR;sd Nk=@Nk=k vius ifjokj esa dkSu ls rjhds ls lsok djrs gSa] bl ij ppkZ dhft,A
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ikB&11

ekuo&laca/k

ekuo laca/kksa esa thuk pkgrs gSaA ;g ekuo dh ewyHkwr vko’;drk gSA laca/kksa esa thus ls gh

r`fIr dk vuqHko gksrk gSA ekuo f’k’kqdky esa ek¡ ls eerk pkgrk gS] muls iks"k.k dh vis{kk j[krk

gS( firk ls laj{k.k pkgrk gS( HkkbZ&cgu ls Lusg pkgrk gSA ;g vis{kk,¡ LoHkkfod gSa vkSj

laca/kksa esa thus ls bu vis{kkvksa dh iwfrZ gksrh gSA le>nkj ekuo gh laca/kksa esa thrk gSA vFkkZr

og ifjokj&lekt esa ekrk&firk] HkkbZ&cgu] fe= bR;kfn ds lkFk laca/k igpkurk gS] muesa

viuh Hkkxhnkjh lqfuf’pr dj fuokZg djrk gS vkSj muesa fujarj lq[kiwoZd thrk gSA mnkgj.k

ds fy, tkx`r ekrk&firk viuh larku ds iks"k.k&laj{k.k dh Hkkxhnkjh Lohdkjrs gSa vkSj

mldk fuokZg djrs gSa & ;g laca/k esa thus dk izek.k gSA

laca/k esa Hkkxhnkjh dk fuokZg fufgr gSA Hkkxhnkjh vkSj ft+Eesnkjh vfoHkkT; gSA tSls le>nkj

HkkbZ vius NksVs HkkbZ ds lkFk laca/k igpkurk gS vkSj mlds izfr ft+Eesnkj gksrk gSA og mldh le>

vkSj mlds LokLF; dh vkjs /;ku nsrk gSA mlds lkFk U;k;iw.kZ O;ogkj vkSj dk;Z djrk gSA

vfLrRo ds lg&vfLrRo iwoZd gksus ls laca/k fuf’pr

gSa vkSj muesa Hkkxhnkjh Hkh fuf’pr gSA bu fuf’pr laca/kksa

dks tkx`r ekuo igpkurs gq, buesa ewY;ksa dk vuqHko

djrk gS vkSj r`Ir gksrk gSA tSls le>nkj ifjokj esa

ekrk&firk viuh larku ds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF;

dk /;ku j[krs gSa vkSj eerk vkSj okRly; tSls ewY;ksa dk

fuokZg djrs gSaA larku Lo;a le>nkj gksus ij ekrk&firk

ds izfr viuh —rKrk ,oa J)k O;Dr djrh gSA vFkkZr

laca/k ewY;&;qDr gSaA iwjs vfLrRo esa dksbZ laca/k ewY;&foghu

gksrk ughaA
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tkx`r ekuo ds chp lkr izdkj ds fuf’pr laca/k gSa%

1- ekrk&firk&iq=&iq=h

2- HkkbZ&cgu

3- fe=&fe=

4- xq#&f’k";

5- lkFkh&lg;ksxh

6- ifr&iRuh

7- O;oLFkk laca/k

;g lHkh laca/k vfLrRo esa ijLij iwjdrk ¼vkSj ewY;ksa½ dks bafxr djrs gSaA vFkkZr ijLijrk

dk uke gh laca/k gSA ijLijrk ;kfu ,d ls vf/kd dk lkfUu/; gksukA tkx`r ekuo bu lkr

laca/kksa esa gh ijLijrk dks izekf.kr dj r`Ir gksrs gSaA

ekuoh; ijaijk esa mijksDr lkr izdkj ds laca/kksa dk izek.k laHko gSA vFkkZr Kku dh ijaijk

lqfuf’pr gksus ij tkx`r ekuo izR;sd laca/k esa Hkkxhnkjh dk fuokZg djrk gS vkSj ewY;ksa dk

vknku&iznku djrk gSA fuokZg gh laca/k dk iw.kZ :i gS] vr% laca/kksa dks igpkuuk vkSj fuokZg

djuk gh ekuo ds fy, r`fIrnk;d gksrk gSA

laca/k vFkok iwjdrk dh igpku tkx`r thou djrk gSA laca/k ßgSÞ] ;g le>nkj ekuo gh

igpkurk gSA lkFk gh] laca/k vFkok Hkkxhnkjh dk fuokZg nks tkx`r ekuo ,d nwljs ds lkFk

djrs gSaA vFkkZr laca/kksa ds fuokZg ds fy, tkx`r ekuo dh vFkok tkx`r thou vkSj LoLFk

'kjhj ds la;qDr :i dh Hkkxhnkjh vko’;d gksrh gSA

le>nkj ekuo esa laca/kksa ds fuokZg dk r`fIr fcanq U;k; gSA nks le>nkj ekuo vkil esa

laca/k dks igpkurs gSa vkSj muesa fufgr ewY;ksa dk vknku&iznku djrs gSaA nksuksa eas laca/k dh lgh

igpku vkSj lgh ewY;ksa ds vknku&iznku ls gh os r`Ir gksrs gSa vkSj U;k; dk vuqHko djrs gSaA
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vFkkZr Lo;a vkSj nwljs dk lgh ewY;kadu djus ds i’pkr gh laca/k eas U;k; LFkkfir gksrk gSA

tkx`r ekuo ds vkil esa laca/k ds vfrfjDr] ekuo vkSj 'ks"k iz—fr dk Hkh laca/k gksrk gSA

ekuo dk 'ks"k iz—fr ds lkFk laca/k dks uSlfxZd laca/k dgrs gSaA vFkkZr tkx`r ekuo 'ks"k iz—fr

ij vkorZu’khy izfØ;k ls JeiwoZd mRiknu&dk;Z djrk gSA og inkFkZ voLFkk] izk.k voLFkk

vkSj tho voLFkk dk fu;eiwoZd ifjokj vkSj lekt esa mi;ksx&lnqi;ksx djrk gS vkSj mlds

lkFk iwjdrk ds laca/k esa Hkkxhnkj gksrk gSA ;g dk;Z ekuoh; lH;rk dk ?kksrd gSA le>nkj

ekuo lHkh laca/kksa esa iwjdrk&fof/k ls thrk gS vFkkZr ekuoh; ijaijk] ekuoh; O;oLFkk] ekuoh;

laL—fr vkSj ekuoh; lH;rk dk /kkjd&okgd gksrk gSA

vH;kl o v/;;u
1- gekjh@ekuo dh ewyHkwr vko’;drk D;k gS\

2- ge ek¡&firk vkSj HkkbZ&cgu ls D;k vis{kk,¡ j[krs gSa\

4- ge vius ls NksVksa ds izfr fdl rjg iwjdrk fuHkkrs gSaA

5- ekuo&ekuo ds chp fdrus izdkj ds laca/k gSa\ dkSu&dkSu ls gSa\

6- ekrk&firk dk iq=&iq=h ds izfr vkSj iq=&iq=h dk ekrk&firk ds izfr laca/kksa ds fuokZg ij foLrkj
ls fyf[k,A

7- Kku dh ijaijk ifjokj esa cuk, j[kus ds fy, gekjs ekrk&firk D;k&D;k djrs gSa\
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ikB&12

ekuo&ewY;

ekuo laca/kksa esa thrs gSa vkSj lq[kh gksrs gSaA laca/kksa esa ewY; fufgr gSaA fdlh oLrq dh

ekSfydrk gh mldk ewY; gSA tSls ikuh dh ekSfydrk gS fd og I;kl cq>krk gSA pkoy dh

ekSfydrk gS fd og 'kjhj dks iksf"kr djrk gSA blh rjg ekuo dh ekSfydrk gS fd og Lo;a

vkSj nwljs dks lq[kh ns[kuk pkgrk gSA ekuo dh ekSfydrk laca/kksa esa thus ls Li"V gksrh gSA

laca/kksa dh ekSfydrk ewY;ksa lfgr thuk gSA vr% laca/k vkSj ewY; vfoHkkT; gSaA vFkkZr oLrq dks

mldh ekSfydrk vFkok ewY; ls vyx ugha fd;k tk ldrk gSA

ewY;ksa dk lq[k ,d okLrfodrk gS vkSj ekuo blh ds lkFk fujarj thuk pkgrs gSaA ewY;ksa

dk fuokZg nwljh bdkbZ ds lkFk laaca/k igpkuus ij gksrk gSA tkx`r ekuo ds laca/kksa esa 30 izdkj

ds ewY; gksrs gSaSA tkx`r ekuo dk oLrq ds lkFk laca/k igpkuus ij 2 oLrq ewY;ksa dk vuqHko

gksrk gSA tkx`r ekuo dk tkx`r ekuo ds lkFk laca/k igpkuus ij 18 O;ogkj ewY;ksa dk fuokZg

gksrk gSA tkx`r ekuo dk vius ls cM+h O;oLFkk ds lkFk Hkkxhnkjh igpkuus ls 6 ekuo ewY;ksa

dk vuqHko gksrk gSA tkx`r ekuo dk Lo;a thou dks le>uk vkSj mldk vfLrRo ds lkFk

lg&vfLrRo dk laca/k igpkuus ls 4 thou ewY;ksa dk vuqHko gksrk gSA le>nkj ekuo gh tkx`r

ekuo dgykrk gSA

le>nkj ekuo lHkh ds lkFk laca/k Lohdkjrk

gS vkSj Lo;a esa ewY;ksa esa vuqHkwr gksrk gSA

tkx`r ekuo HkkSfrd oLrqvksa ds lkFk viuk

laca/k igpkurk gS vkSj vko’;drk vuqlkj

le;&le; ij mudk n wljk s a  d s lkFk

vknku&iznku djrk gSA tSls xqM+] ?kh] xsgw¡]

?kksM+k&xkM+h] vU; ;a=ksa dk vknku&iznku ekuo
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dqVqac] xk¡o] uxj bR;kfn esa djrs gSaA ftu oLrqvksa dk ekuo vius ifjokj dh vko’;drk ls

vf/kd mRiknu djrk gS] mudks nwljksa ds lkFk ck¡Vuk ;k fofue; djuk mlds fy,

LokHkkfod gSA oLrq ds mRiknu vkSj vknku&iznku ds fy, oLrq dh ekSfydrk igpkuuk

vfuok;Z gSA oLrq ekuo ds fy, fdl vFkZ esa mi;ksxh gS] ;g oLrq dh ekSfydrk dh igpku

ls] tkx`r ekuo dks Li"V gksrk gSA

gj oLrq esa 2 ewY; lek;s gSa & ,d mi;ksfxrk ewY; vkSj ,d dyk ewY;A mi;ksfxrk ewY;]

oLrq dk ekuo ds fy, iz;kstu ifjHkkf"kr djrk gSA dyk ewY; oLrq dks ekuo ds fy, mi;ksfxrk

lfgr lqfo/kktud cukus ds vFkZ esa gksrk gSA tSls dye dk iz;kstu fy[kuk gSA ;g bldk

mi;ksfxrk ewY; gSA dye esa <Ddu yxkuk rkfd mldh L;kgh lw[ks u vkSj og gekjs diM+s esa

u yxs] ;g mldk dyk ewY; gSA

blh rjg le>nkj ekuo nwljs le>nkj ekuo ds lkFk laca/k igpkurk gS rks muds chp tks

?kfVr gksrk gS mls O;ogkj dgrs gSaA tkx`r ekuo ds O;ogkj djus ij os nksuksa ewY;ksa dk vuqHko

djrs gSaA bu ewY;ksa dks O;ogkj ewY; dgrs gSaA

tkx`r ekuo O;ogkj djrs le; 18 O;ogkj ewY;ksa dk vuqHko djrk gS & 9 LFkkfir ewY;

vkSj 9 f’k"V ewY;A

LFkkfir ewY;] og ewY; gSa tks O;ogkj djrs le; tkx`r ekuo esa fLFkr ¼vuqHko½ gksrs gSaA

f'k"V ewY;] og ewY; gSa tks nwljs ds lkFk O;ogkj esa O;Dr gksrs gSaA tSls tkx`r ekuo esa

,d&nwljs ds izfr fo'okl LFkkfir gksrk gS rks os vkil esa lkStU;rkiwoZd O;ogkj djrs gSaA

Øe'k% LFkkfir o f'k"V ewY; gSa%

LFkkfir ewY; f'k"V ewY;

1- fo'okl 1- lkStU;rk

2- lEeku 2- lkSgknzrk

3- Lusg 3- fu"Bk
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4- eerk 4- mnkjrk

5- okRlY; 5- lgtrk

6- J)k 6- iwT;rk

7- xkSjo 7- ljyrk

8- ÑrKrk 8- lkSE;rk

9- izse 9- vuU;rk

lHkh ekuo laca/kksa esa bu ewY;ksa dh iwfrZ dh vis{kk djrs gSaA budh iwfrZ tkx`fr lfgr gh

laHko gksrh gSA tkx`fr ds Øe esa ekuo esa bu ewY;ksa dk Hkkl] vHkkl gksrk gS] ijUrq bu ewY;ksa

dks Lo;a ¼thou½ esa fujarj vuqHko ugha dj ikrs gSaA ewY; esa fujarj thuk gh gesa Loh—r gSA

buesa gesa lkef;drk Lohdk;Z ugha gSA le>nkj gksus ls gh ewY;ksa ¼Hkko½ dh Lo;a ¼thou½ esa

fujarjrk gksrh gSA

ekuo ds chp laca/k fuf’pr gSa] vr% laca/k esa ;g 18 O;ogkj ewY; Hkh fuf’pr gSaA le>nkj

ekuo laca/k Lohdkjrs gSa vFkkZr muesa fufgr vis{kkvksa dks igpkurs gSaA vis{kkvksa dh le> gksus

ls Lo;a dh laca/k esa Hkkxhnkjh Hkh Li"V gksrh gSA bl Li"Vrk ds lkFk thus ls tkx`r ekuo

,d nwljs ls O;ogkj esa visf{kr ewY;ksa dh iwfrZ dj r`Ir gksrs gSaA bl fLFkfr dh U;k; laKk

gSA lHkh ekuo Hkh U;k; pkgrs gSa vkSj mldh vis{kk esa gh dk;Z&O;ogkj djrs jgrs gSaA

le>nkjh ds vHkko esa os U;k; dk vuqHko ugha dj ikrsa ijUrq muesa U;k; dh vis{kk fujarj

cuh jgrh gSA

f’k’kq tUe ls U;k; pkgrk gS] mls vU;k; Lohdk;Z ugha gksrk gS] ijUrq U;k; D;k gS vkSj

mls dSls ik;k tk;s] og mls le> esa ugha vkrk gSA ;g vLi"Vrk mlds }Un vkSj ihM+k dk

dkj.k cu tkrh gSA blh dkj.ko’k og Lo;a nq[kh gksrk gS vkSj vkl&ikl Hkh nq%[k QSykrk gSA

U;k; le>us ij U;k;iwoZd gh th;k tkrk gS vkSj dksbZ nwljk fodYi gksrk ugha gSA

f’k’kq vius firk ds lkFk laca/k igpkurk gS vr% muls vius 'kjhj ds laj{k.k vkSj fopkjksa

ds iks"k.k dh vis{kk j[krk gSA lkFk gh] firk viuh larku ls U;wure ekuoh; O;ogkj dh
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vis{kk j[krk gSA larku vkSj firk ds le>nkj gksus ds i’pkr gh nksuksa dh vis{kkvksa dh lgh

igpku gksrh gS] mudh O;ogkj ewY;ksa ds fuokZg ls iwfrZ gksrh gS vkSj nksuksa ds chp U;k; LFkkfir

gksrk gSA ;g Hkko LFkkfir gksus ds i’pkr] bu nksuksa ds chp U;k; fujarj cuk jgrk gSA

firk ds le>nkj gksus ls og 'kjhj ds laj{k.k ds fy, lgh vkgkj miyC/k djkrs gSa] vf/

kd BaM vkSj xehZ ls cpus ds fy, diM+s vkSj ?kj miyC/k djkrs gSa vkSj f’k’kq dh le>nkjh

vkSj larqf"V ds fy, mldh f’k{kk ds volj miyC/k djkrs gSaA larku firk ds izfr —rK gksrh

gS vkSj bZekunkjh ls Lo;a dks] iz—fr dks] vfLrRo dks vkSj muesa varZlaca/k dks le>us dk

iz;kl djrh gSA lc le>us ij og lek/kkfur gksrh gS vkSj lcds lkFk fujarj fo’okl vkSj

lEekuiwoZd th ikrh gSA vFkkZr larku ekuoh;rk esa thrh gSA

laca/k dks igpkuuk] Lohdkjuk] le>uk vkSj mlesa gj {k.k lq[kiwoZd thus dk rkRi;Z gS fd

Lo;a vkSj nwljs dh ekSfydrk dks igpkuukA ekSfydrk vFkkZr oLrq esa fuf’pr ewY;&lEiUurkA

ewY; ;kfu oLrq dk vfLrRo esa iz;kstuA tkx`r ekuo oLrq dk ewY; igpkurs gSa vkSj mlds lkFk

viuh Hkkxhnkjh le>rs gSaA ewY; igpkuus okyh bdkbZ ekuo gh gS vkSj ewY; igpkuus ij gh

ekuo mlds lkFk lgh ls fuokZg dj ikrs gSaA tSls ikuh dk ewY; le> esa vkrk gS rHkh mls

viuh I;kl cq>kus ds fy, iz;ksx djrs gSaA

blh rjg ekuo dh ekSfydrk lq[kh gksdj U;k;iwoZd laca/kksa esa thuk vkSj nwljksa ds fy,

U;k; ¼vFkok le>½ miyC/k djuk gSA tkx`r ekuo vtkx`r ekuo dh ik=rk vkSj ;ksX;rk

vuqlkj mudh le> ds fy, ru] eu] /ku vfiZr djrk gSA tkx`r ekuo viuh ekSfydrk

igpkurk gS vFkkZr nwljksa ds lq[k] le`f) eas Hkkxhnkj gksrk gSA laca/kksa esa thuk] Hkkxhnkjh dk

fuokZg djuk vkSj r`Ir gksuk] gj tkx`r vkSj vtkx`r ekuo ¼vFkok lHkh ekuo½ dh vko’;drk

gSA

ekuo dh ekSfydrk mijksDr vuqlkj /khjrk] ohjrk] mnkjrk] n;k] —ik vkSj d#.kk gSA bUgsa

ekuo ewY; dgrs gSaA ekuo ewY; ekuo dh ekSfydrk vFkok ekuo ds LoHkko dks bafxr djrs

gSaA bu 6 ekuo ewY; lfgr tkx`r ekuo ijLijrk esa thrk gS vkSj v[kaM lekt vkSj lkoZHkkSe

O;oLFkk dks LFkkfir djus ds fy, iz;kljr jgrk gSA ;gh ekuo ds lq[k dk QSyko vkSj

mldh vfHkO;fDr gSA lek/kkfur ¼vFkok tkx`r½ ekuo Lo;a esa O;oLFkk gS vkSj blh vk/kkj ij
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vius ls cM+h O;oLFkk tSls ifjokj] lekt bR;kfn esa Hkkxhnkj gksrk gSA

tkx`r ekuo Lo;a O;oLFkk esa gS vFkkZr og Lo;a ¼thou½ esa lq[k] 'kkafr] larks"k vkSj vkuan

dks vuqHko djrk gSA bl vuqHkwfr lfgr lexz O;oLFkk esa lq[kiwoZd Hkkxhnkj gksrk gS vkSj vius

dk;Z vkSj O;ogkj esa lQy gksrk gSA tkx`r ekuo lq[kh gksrk gS rHkh nwljksa esa lq[k ck¡V ikrk

gS vkSj laca/kksa esa U;k;iwoZd thrk gSA lq[k] 'kkafr] larks"k vkSj vkuan ekuo ds thou dh

ekSfydrk gSA ;g 4] ekuo ds thou ewY; gSaA

vH;kl o v/;;u
1- ewY; fdls dgrs gSa\ mnkgj.k lfgr Li"V dhft,A

2- ewY; fdrus izdkj ds gSa\ izR;sd izdkj ds ewY; dks foLrkj :i esa crkb,A

3- LFkkfir ewY; fdls dgrs gS\ LFkkfir ewY;ksa ds uke crkb,A

4- f’k"V ewY; fdls dgrs gS\ f’k"V ewY;ksa ds uke cukb,A

5- U;k; dk D;k vFkZ gS\ U;k; dh iwfrZ dSls gksrh gS\

xfrfof/k
?kj vkSj fo|ky; esa ftu oLrqvksa dk mi;ksx gksrk gS] Nk=@Nk=k mudh lwph cuk, vkSj muesa
mi;ksfxdrk vkSj dyk ewY; dks Li"V djsaA
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ikB&13

lkekftd iwjdrk

ekuo ifjokj vkSj lekt nksuksa dk Hkkx gSA ekuo] ifjokj vkSj lekt esa vusd izdkj ds

laca/k esa thrk gSA ifjokj esa og ekrk] firk] HkkbZ] cgu] nknk] nknh ds laca/kks esa thrk gSA rFkk

lekt esa og vius fe=kas] xq:tuksa vkSj muds ifjokjksa ds lkFk thrk gSA ifjokj] lekt dh

lcls NksVh bdkbZ gSA dqN ifjokjksa ds lewg dks Vksyk ;k eqgYyk dgrs gSa vkSj dbZ Vksyk ;k

eqgYyk ds lewg dks xk¡o dgrs gSaA lHkh xk¡o vkSj lHkh ifjokjksa ds lewg dks lekt dgrs gSaA

bu lHkh Lrjksa esa ekuo laca/kksa esa thrk gSA ekuo ds fe=&laca/k mlds ifjokj ds laca/kh Hkh gSaA

,oa ekuo ds ifjokj ds vU; laca/kh mlds Hkh laca/kh gSaA vFkkZr ekuo vkSj mlds laca/kh ,d

gh gSaA

ekuo vius ekrk] firk] HkkbZ] cgu] pkpk] rkÅ] rkbZ] nknk]

nknh ds lkFk laca/k igpkurk gSA ekuo ds laca/k ek¡ ds

ifjokj ds lkFk Hkh gSa tSls ukuk] ukuh] ekek] ekeh] ekSlk]

ekSlhA lkFk gh] ekSlk&ekSlh ds ifjokj vkSj ekek&ekeh ds

ifjokj ds lkFk Hkh mlds laca/k gSaA ;s ifjokjksa dk lewg

,d dqVqac gSA ekuo ds ikfjokfjd&dqVqEc ds ckgj Hkh vusd

laca/kh gSA tSls mlds ekrk&firk ds fe= gSaA muds fe=

ifjokj&lfgr ?kj vkrs gSaA ?kj ij ifjokj ds lHkh lnL;ksa

dk muls feyuk gksrk gSa] ckrphr gksrh gS vkSj cPpksa dk

vkil esa [ksyuk gksrk gSA bl rjg nksuksa ifjokjksa esa fe=rk

gksrh gSA

ekuo ds eqgYys vkSj fo|ky; esa Hkh fe= gSaA buds lkFk

Hkh og le; fcrkrk gSA os ,d nwljs ds ?kj vkrs&tkrs jgrs

gSaA muds HkkbZ vkSj cgu ds chp Hkh fe=rk gksrh gSA ekuo ds
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ekrk&firk mlds fe=ksa ds lkFk cSBrs gSa] mUgsa [kkuk f[kykrs gSaA muls mudh f’k{kk ds ckjs esa

ppkZ djrs gSa] muds ifjokj dk gky&pky iwNrs gSaA lHkh ds ekrk&firk Hkh ,d nwljs ds fe=

gSaA ,d nwljs ds lkFk fo|ky; esa feyrs gSa] ?kj ij feyrs gSaA eqgYys vkSj xk¡o ls lacaf/kr

lHkkvksa esa feyrs gSaA ;g ifjokj&ekuo dk fe=&dqVqEc gSA

f’k’kq ,oa fd’kksj f’k{kk ds fy;s fo|ky; tkrs gSaA ekuoh; ijEijk esa ekuo tkx`fr ds fy;s

f’k{kk izkIr djrk gSA ekuo tkx`r xq: ls Kku izkIr djrk gSA muds lkFk vf/kd le;

fcrkrk gSA xq:tu ds cPps Hkh mlh fo|ky; esa i<+rs gSaA muls Hkh fe=rk gksrh gSA vr% f’k";

dk xq:tu ds ?kj Hkh tkuk gksrk gSA muds ifjokj ls tku&igpku gksrh gSA muls fofo/k

eqn~nksa ij ppkZ gksrh gSA bl rjg xq: ds ifjokj ls Hkh fe=rk gksrh gSA mlds ekrk&firk Hkh

xq: ls feyrs gSa vkSj mldh f’k{kk ds ckjs esa xq: dk ewY;kadu lqurs gSa vkSj viuh jk; vSkj

viuk lg;ksx nsrs gSaA tkx`r ekrk&firk vkSj xq: fey dj viuk ru] eu] /ku f’k’kq ;k ekuo

ds fodkl ds fy;s vfiZr djrsa gSaA ;g mudh mnkjrk gSA xq:&tu vkSj muds ifjokj ds

lkFk laca/k Hkh ekuo dk ,d dqVqEc gSA

ekuoh; laL—fr esa ekuo ds ikfjokfjd&dqVqEc vkSj vU; dqVqEc ,d lkFk mRloksa vkSj

vU; lkekftd dk;Zdzeksa tSls f’k{kkjEHk] fookg] ukedj.k]tUe fnol esa feyrsa gSaA bl rjg

ekuo ds ikfjokfjd&dqVqEc tSls ekek&ekeh] ekSlk&ekSlh ds ifjokj Hkh ekuo ds vU;&dqVqEc

tSls & fe=ksa vkSj xq:&tuksa ls feyrs gSaA ekuo dk ifjokj Hkh vius fe=] xq:&tuksa ds

dqVqEc ls feyrk gSaA bl izdkj ekuo lekt esa lHkh ds lkFk tqM+k gSA tkx`r ekuo lHkh ds

lkFk laca/k igpkurk gS vkSj ekuoh;rkiw.kZ O;ogkj dj larq"V gksrk gSA

larq"V gksuk ekuo dh vko’;drk gSA vtkx`r ekuo le> ds vHkko esa laca/kksa esa iwjdrk

igpku ugha ikrk vkSj larqf"ViwoZd th ugha ikrk gSA vfirq] tkx`r ekuo ftldks feyrk gS]

ftlds lkFk thrk gS] mu lHkh ds lkFk iwjdrk dk vuqHko djrk gS vkSj blhfy, larq"V gksrk

gSA tkx`r ekuo laca/kksa esa iwjd gS vkSj lekt dks v[kaMrk ds :i esa igpkurk gSA v[kaM

lekt esa tkx`r ekuo ,d nwljs ds lkFk le>rs&le>krs gSa] lh[krs&lh[kkrs gSa vkSj r`Ir gksrs

gSaA bl vk/kkj ij ekuo vkSj lekt ,d&nwljs ds fy, iwjd gSaA tkx`r ekuo v[kaM lekt

esa lacaf/k;ksa ds lkFk viuh Hkkxhnkjh igpkurk gS vkSj fuokZg djrk gSA ;g mldk dÙkZO; gSA
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le>us&le>kus&thus esa ekuo r`Ir gksrk gS] lh[kus&lh[kkus&djus esa ekuo ds 'kjhj dh

vko’;drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA

ekuoh; O;oLFkk esa xq#&f’k"; ds laca/k esa Kku dh vis{kk dh iwfrZ gksrh gSA lkFk gh]

HkkbZ&cgu laca/k esa nksuksa 'kjhj ds vkgkj] vkokl] vyadkj dh vko’;drkvksa ds fy, ifjokj

esa mRiknu djrs gSaA vius ifjokj dh lHkh HkkSfrd vko’;drkvksa dks iwjk djus ds fy, tkx`r

ifjokj xk¡o ds vU; ifjokjksa ds lkFk fofue; djrk gSA lHkh vko’;d oLrqvksa dk gj ,d

ifjokj esa mRiknu djuk laHko ugha gSA blfy, lekt esa oLrqvksa dk vknku&iznku LokHkkfod

gSA fdl oLrq dh dc vkSj fdruh ek=k esa vko’;drk gS] ;g gj ifjokj lqfuf’pr djds

O;oLFkkxr rjhds ls xk¡o ds varxZr ;k xk¡o&xk¡o ds chp esa vknku&iznku djrk gSA

,d ifjokj viuh vko’;drk ls vf/kd dqN oLrqvksa dk mRiknu djrk gS tSls pkoy] xsgwa]

ljlksa bR;kfnA viuh vko’;drk vuqlkj mu oLrqvksa dk mi;ksx djrk gS vkSj ckfd dks

vius dqVqca] eqgYyk] xk¡o esa vU; ifjokjksa ea nsrk gS vkSj mu ifjokjksa ls viuh vko’;drk ds

fy, nwljh oLrq,¡ ysrk gSA blh rjg nwjxeu] nwjHkou] nwjn’kZu ds fy, ;a=ksa tSls Qksu] lM+d]

xkM+h] jsfM;ks dk cuuk vkSj fQj fofue; gksuk vusd xk¡oksa o uxjksa ds chp gksrk gSA xk¡o&xk¡o

,oa uxjksa esa ekuo vFkok ifjokj dh vyx fuiq.krk,¡] HkkSxksfyd fLFkfr vkSj i;kZoj.k ds vk/

kkj ij ;g r; gksrk gS fd dkSu fdl ;a= dk mRiknu vkSj fofue; djsxkA tSls dksbZ ifjokj

—f"k ls lacaf/kr vkSt+kj cukrk gS vkSj og ifjokj bu vkSt+kj dks vU; xk¡oksa ds lkFk fofue;

djrk gSA

vko’;drk ls vf/kd oLrqvksa ds dks"k vkSj fofue; ds fy, dks"k?kj gksrs gSaA fofue; ds

fy, xk¡o ,oa uxj ds varxZÙk O;oLFkk gS vkSj muds chp O;oLFkk gSA bl izfØ;k ds fy, xk¡o

esa fofue; dh lfefr Hkh gSA bl lfefr esa izR;sd tkx`r ifjokj dk ,d izfrfuf/k Hkh Hkkxhnkj

gSA bl rjg xk¡o ls ysdj iwjs lekt esa O;oLFkkxr dk;ks± ds fy, vyx&vyx lfefr;k¡ gSa

& fofue; dks"k] U;k;&lqj{kk] mRiknu&dk;Z] f’k{kk&laLdkj vkSj LokLF;&la;e lfefrA

;gh v[kaM lekt dh lkoZHkkSe O;oLFkk dk Lo:i gSA xzke dh gj lfefr esa tkx`r ifjokj

dk izfrfuf/k gSA vusd xzkeksa ds chp dh lfefr;ksa esa Hkh izR;sd xzke dk izfrfuf/k gSA bl izdkj

tkx`r ekuo xzke ls ysdj iwjs lekt rd dh O;oLFkk esa Hkkxhnkj gSA
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fofue; ds bykok tkx`r ekuo lekt esa vU; dk;ZØeksa ds fy, Hkh feyrs gSaA tSls

nh{kk&laLdkj ij lc feyrs gSaA ml fnu f’k"; vius le>nkj gksus dh ?kks"k.kk djrk gS]

f’k{kk dh lkFkZdrk dks crkrk gS] vkxs ds dk;ZØe ds fy, lekt esa cM+ksa ls lykg ysrk gSA

cM+s mldks ekxZn’kZu nsdj izksRlkfgr djrs gSaA bu dk;ZØeksa esa ifjokj ds lnL;] xq#&tu]

fe= Hkkxhnkj gksrs gSaA

bu vusd izdkj ls ge ekuo lekt ls tqM+s gSaA O;ogkfjd :i ls laca/kksa esa vkSj O;oLFkk

ds :i esa f’k{kk] LokLF;] U;k;] mRiknu vkSj fofue; ds Lrj ij tqM+s gSaA blfy, lekt

gekjs fy, iwjd gS vkSj ge lekt tSlh cM+h bdkbZ esa Hkkxhnkj gSaA ekuo] ifjokj] xk¡o vkSj

lekt vfoHkkT; gSaA

vH;kl o v/;;u
1- esjs ekrk&firk vksj xq#&tu esjh f’k{kk ds fy, fdl rjg dke djrs gS\

2- ge iwjs lekt dh O;oLFkk esa fdl rjg Hkkxhnkj gS\

3- dbZ xk¡oksa esa vkil esa gksus okys fofue; dks foLrkj ls fyf[k,A

4- lekt gekjs fy, fdl rjg iwjd gS\
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ikB&14

mRlo

ge lHkh ifjokj esa jgrs gSaA ifjokj es jgdj lekt ds dk;ksZa esa Hkkxhnkjh djrs gSaA ,sls

es vusd voljksa ij ge yksx viuh izlUurk dks O;Dr djrs gSaA izlUurk dks O;Dr djuk

mRlo dgykrk gSA mRlo ekuo lekt esa vfuok;Z Hkkx gSA mRlo eukus dk rjhdk

fHkUu&fHkUu Hkw&Hkkxksa esa fHkUu gksrk gS & ijUrq mRlo eukus dk mn~ns’; ,d gh gksrk gSA

mRlo esa izlUurk dks O;Dr fd;k tkrk gSA izLkUurk dks O;Dr djuk rHkh lQy ekuk

tkrk gS tc ge vU; yksxksa dks Hkh izlUu dj ldsaA ,d O;fDr ;fn izlUurk dks O;Dr djs

,oa dqN yksx ihfM+r gks tk,¡ rks ;g izlUurk dks O;Dr djuk ugha dgykrk gSA gekjs

dk;Z&dyki ,oa O;ogkj ls ,d Hkh O;fDr nq%[kh ;k ihfM+r gksrk gS rks ;g izlUurk dks O;Dr

djuk ugha dgyrk gSA tc Hkh izlUu gksrs gSa] rc vusd yksxksa dks ;k lHkh yksxksa dks izlUurk

gksrh gSA

ge fo|ky; esa vius lgikfB;ksa dks vius v/;kidksa dks izlUu djus dk iz;kl djrs gSaA

gj ckj ge ,d gh izdkj ls izlUu djrs gSa D;k \ bldk mRrj ;g gS fd dbZ ckj ge ,d

gh izdkj ls ,oa dbZ ckj vyXk&vyx <ax ls izlUurk dks O;Dr djrs gSaA bu lcesa fofo/krk

gksrh gSA

lekt esa vusd izdkj ds mRlo euk, tkrs gSaA bu lcdk iz/kku mn~ns’; gS fd os lHkh

lkFk&lkFk feydj izlUurk dks O;Dr djsaA blh ds lkFk f’k’kq ,oa ;qok vuqdj.k ,oa

vuqlj.k iwoZd bUgsa O;Dr djus ds rjhds lh[krs gSaA izkS<+ ,oa o`) O;fDr;ksa ds vkpj.k dk

vuqlj.k ,oa vuqdj.k fd;k tkrk gSA dbZ mRlo fnu esa euk, tkrs gSaA xzh"e _rq esa mRlo

jkf= esa euk,a tkrs gSaA ;g vuqdwyrk dh n`f"V ls fd;k tkrk gSA

mRlo ds mn~ns’; ,oa eukus ds rjhds dks lfEefyr :i esa laL—fr dgrs gSaA lHkh euq";

esa lekurk dks le>us ,oa lkFk&lkFk thus dk volj mRlo dgykrk gSA mRlo esa f’k’kqdky
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ls gh v[k.M ekuo lekt dk vax gksus dh ekU;rk ,oa le> fodflr gksrh gS] bls laLdkj

dgrs gaSA ekuo lekt esa iz/kkur% ik¡p mRlo gksrs gSaA

1- tUe&mRlo

2- ukedj.k mRlo

3- tUefnu mRlo

4- f’k{kk laLdkj mRlo

5- fookg laLdkj mRlo

1 tUeksRlo % fdlh f’k’kq ds tUe gksus ij ;g mRlo euk;k tkrk gSA ;g ifjokj es euk,

tkus okyk mRlo gSA bles f’k’kq ds ekrk&firk ,oa lEca/kh ,df=r gksdj f’k’kq ds mRre

LokLF; ,oa le>nkj gksus dh dkeuk djrs gSaA

2- ukedj.k mRlo % izR;sd ekuo lEcks/ku ds fy, uke vfuok;Z gSA bl mRlo es lkFkZd

uke dk p;u fd;k tkrk gSA ;g ifjokj esa euk;k tkus okyk mRlo gSA

3- tUe fnolksRlo % ;g f’k’kq dky ls o`)koLFkk rd euk, tkus okyk mRlo gSA bles

f’k’kq vius }kjk fd, x, vPNs dk;ksZ dk Lej.k ,oa Hkfo"; es fd, tkus okys Js"B vkpj.k

,oa dk;ksZ dk ladYi O;Dr djrs gSaA ;qok] izks<+ ,oa o`) O;fDr mles lQy gksus dk vk’kh"k

nsrs gSaA

;qok izks<+ ,ao o`) O;fDr izekf.kr Js"B vkpj.k dks O;Dr djrs gSa] viuk ewY;kadu izLrqr

djrs gSaA

;g ifjokj ,oa lekt eas euk;k tkus okyk mRlo gSA

4- f’k{kk laLdkj mRlo % ;g fo|ky; ,oa egkfo|ky; esa euk, tkus okyk mRlo gSA bles

izkjaHk es Js"B vkpj.k djus es leFkZ gksus ,oa le>nkj gksus dh dkeuk dh tkrh gSA v/

;kid bls iw.kZ gksus ,oa vk’oklu ,oa vk’kh"k nsrs gSaA

f’k{kk dh iw.kZrk ij ikjaxr gksus dk lR;kiu fd;k tkrk gSA
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5- fookg laLdkj mRlo % bles ;qok L=h ,oa iq:"k es ijLij ifr&iRuh laca/k dh igpku

,oa ?kks"k.kk gksrh gSA LoLFk ,oa le>nkj ;qok iq:"k ,oa L=h vius vfHkokodksa ,oa lekt ds

x.kekU; O;fDr;ksa ds lEeq[k ifr&iRuh laca/k esa lkFk&lkFk jgus dk ladYi djrs gSaA

fdlh ifjokj esa lkFk&lkFk jgdj thus dh ladYi djrs gSaA bl mRlo esa dbZ ifjokj

lfEer gksrs gSa ,oa uo nEifr dks Js"B vkpj.k lfgr thus dk vk’kh"k nsrs gSaA

lHkh mRlo esa gesa lkFk&lkFk thus dh izsj.kk feyrh gSA gels iwoZ ih<+h ds O;fDr;ksa ds

lkFk thus dk 'kqHk volj feyrk gS ,oa muds Js"B vkpj.k] fopkjksa dks ns[kus&le>us ,oa

vuqdj.k dk volj feyrk gSA ,slk djus ds fy, mudk Lusg] vk’kh"k ,oa mRlkg o/kZu

izsj.kknk;h gksrk gSA

vH;kl o v/;;u
1- mRlo fdls dgrs gSa\

2- mRlo D;ksa euk;k tkrk gS\

3- laL—fr dk D;k vFkZ gS\

4- ekuo lekt esa iz/kkur% fdrus mRlo gksrs gSa\ dkSu ls\

5- tUe fnolksRlo ,oa f’k{kk laLdkj mRlo dks foLrkj ls fyf[k,A

xfrfof/k
¼f'k{kd ds fy,½ viuh d{kk ds Nk=&Nk=kvksa ds tUe fnol dh lwph cuk,A ,d ekg esa ftrus cPpksa
dk tUefnu gksrk gS] mudks ,df=r dj ekg ds fdlh fnu mu cPpksa dk tUefnol d{kk esa euk,A
blesa Nk=@Nk=k,¡ fiNys o"kZ fd, x, vPNs dk;ks± dk Lej.k djsa rFkk Hkfo"; esa fd, tkus okys Js"B
vkpj.k ,oa dk;ks± dk ladYi O;Dr djsaA
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ikB&15

ekuoh; laL—fr

ekuoh;rk iw.kZ laLdkj lgt —fr ekuoh; laL—fr dgykrh gSA euq"; viuh le>nkjh ds

vuqlkj thrk gS ,oa ?kVukvksaa rFkk dk;ZØeksa esa viuh le>nkjh dks O;Dr djrk gSA le>nkjh

gj dk;ksZa esa O;Dr gksrh gSA fofHkUu ?kVukvksa ds le; vusd yksx feydj izLrqr gksrs gaS] ;g

izLrqfr lcdh le>nkjh ds vuq:i gksrh gSA bu lcdks ,d lkFk ekuoh; laL—fr dgrs gSaA

ge lHkh ekuo ds thus esa dbZ ?kVuk,¡ fn[kkbZ iM+rh gSA tSls f’k’kq dk tUe gksuk] f’k’kq dk

ukedj.k gksuk] f’k’kq dk fo|k v/;;u ds fy, izLrqr gksuk] fo|k v/;;u ds mijkUr le>nkjh

lEiUu gksuk ;k f’k{kk iw.kZ gksuk] fdlh O;fDr dk nsgkolku gksuk] lkekftd ,oa O;oLFkk ds

nkf;Roksa dks Lohdkj djuk tSls f’k{kk laLdkj] lekt ds vusd euq"; feydj fdlh lekt&mi;ksxh

dk;Z dks izkjaHk djuk tSls fo|ky; Hkou ;k cM+s tyk’k; dk fuekZ.k vkfnA bu lHkh voljksa

ij lekt ds vusd yksx feydj izLrqr gksrs gSa] viuh le>nkjh ds vuqlkj dk;ZØe lapkfyr

djrs gSaA bu lHkh voljksa dks la;qDr :i esa ekuoh; laL—fr dgrs gSaA

ekuoh; laL—fr dk /kzqo fcUnq ekuoh; laLdkj gSA ekuoh; laLdkj] le>nkjh iw.kZ ekufldrk

gSA le>nkj ekuo vFkkZr lek/kku lEiUu ekuoA lek/kku izR;sd ekuo dk y{; gSA lek/kku

le`f)] vHk;] lg&vfLrRo ekuo y{; gS] blesa izkjafHkd Hkkx lek/kku gh gSA

lek/kku lEiUu ekuo esa fuEu Loh—fr;k¡ gksrh gSa %

1- izR;sd ekuo thou ,oa 'kjhj dk la;qDr lkdkj :i gksuk]

2- izR;sd ekuo esa thou cy] thou 'kfDr] ,oa thou jpuk dh lekurk]

3- izR;sd ekuo dk y{; leku]

4- izR;sd L=h&iq:"k esa thou {kerk dh lekurk]
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5- izR;sd f’k’kq&;qok ,oa izkS<+&o`) esa thou {kerk dh lekurk]

6- izR;sd le>nkj ekuo esa le> dh lekurk]

7- izR;sd le>nkj ekuo esa vuqHko dh lekurk]

8- izR;sd le>nkj ekuo esa vkpj.k dh lekurk]

9- izR;sd ekuo v[k.M ekuo lekt dk vax gksuk ,oa v[kaM lekt esa thus dk bPNqd gksuk]

10-izR;ssd f’k’kq tUe ls gh U;k; dk ;kpd] lgh dk;Z O;ogkj djus dk bPNqd ,oa lR;

oDrk gksuk rFkk iwoZ ih<+h ls bls izkIr djus dk vf/kdkjh gksuk]

11-izR;sd ekuo es ekuo vf/kdkjksa dh lekurk

bl izdkj le>nkjh lEiUu ekuo lekt ds izR;sd O;fDr izR;sd voljksa ij lek/kku dks

O;Dr djrs gSaA tks f’k’kq ,oa dqekj vk;q ds gSa os lHkh le>nkjh lEiUu gksus dh izsj.kk ikrs

gSaA bUgha voljksa ij izR;sd ifjokj viuh le`f) dks O;Dr djrk gSA Ekkuo lekt ds lHkh

yksx vHk;rk iwoZd thrs gaS] ;g Li"V gksrk gSA lHkh ekuo lkFk&lkFk thus ,oa lg&vfLrRo

dks O;Dr djus esa rRij gksrs gaSA bl izdkj ekuoh; laL—fr dk vk’k; ekuo y{; izekf.kr

gksuk gSA

ekuo y{; dh izkfIr ds fy, thuk ,oa ekuo y{; izkIr dj izekf.kr djrs gq, thuk&;g

nks izdkj ds dk;ZØe lkFk&lkFk ekuo lekt esa fn[krs gSaA ;s nksuksa dk;ZØe ,d nwljs ds

iwjd Hkh gksrs gSaA iwoZ ih<+h ekuo y{; dks izekf.kr djrs gq, thrh gS ,oa vfxze ih<+h ekuo

y{; dh lgefr ,oa Loh—fr izkIr djrs gq, thrh gSA bl izdkj ekuoh; laL—fr laLdkjksa

ds mn; ,oa laLdkjksa ds izek.khdj.k dk lrr volj gSA

ekuoh; laL—fr dks igpkuus ds volj fuEufyf[kr ik¡p izdkj ds gksrs gSaA

1- izfrfnu ds O;ogkj ,oa fØ;k dykiksa esa lEcU/k fuokZg %

lEca/k fuokZg gksuk lEcU/kksa ds lgh igpku ds mijkUr gh gks ikrk gSA lEca/kksa dh igpku



d{kk 6 thou fo|k fof/k ls e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½ vk/kkfjr ikB~;iqLrd

53

V-7

gks ikuk gh ekuoh;rk iw.kZ laLdkj gSA

2- ekuo f’k’kq ds tUe ls ekuo nsgkolku rd fofHkUu ?kVuk ,oa fLFkfr;ksa esa fuokZg iz.kkyh %

ekuo f’k’kq dk tUe ,d izk—frd 'kkjhfjd ?kVuk gSA blds mijkUr ukedj.k] f’k{kk

izkjaHk] v/;;u esa ikjaxr] fookg laLdkj] tUe fnol ,oa nsgkolku dh ?kVuk,¡ izR;sd

ekuo ds lkFk ,d leku gSaA ,slh fLFkfr;ksa essa lekt esa izR;sd O;fDr dh Hkwfedk]

Hkkxhnkjh dk fuokZg gks ikuk ekuoh; laL—fr dgykrh gSA lek/kku iw.kZ ekufldrk ls ;g

lQy gksrk gSA

3- fofHkUu lkekftd nkf;Roksa ds lkFk fuokZg ekuo lekt esa izR;sd le>nkj O;fDr

Hkkxhnkjh djrk gSA ,slh fLFkfr;ksa esa vusd lkekftd ,oa O;oLFkkxr nkf;Ro le;&le;

ij vusd O;fDr fuokZg djrs gaSA ,sls nkf;Roksa dks Lohdkjus dk volj] ,sls nkf;Roksa ds

lQyrk iwoZd fuokZg djus ij lkekftd vfHkuUnu] ,sls nkf;Roksa ds gLrkarj.k ds le;

fofHkUu lekjksgksa dk vk;kstu gksrk gSaA ,sls lekjksgksa esa —rKrk] xkSjo] J)k] fo’okl tSls

Js"Bre O;ogkj ewY;ksa dk vuqHko ,oa f’k"V ewY;ksa ds izdk’ku }kjk ekuoh; laL—fr O;Dr

gksrh gSA

4- fofHkUu izk—frd mRlo ds volj %

_rq ?kVuk,¡ iz—fr esa vko’;aHkkoh gSaA _rq,¡ Øe ls vkrh gSA ,sls voljksa ij lekjksg

vk;ksftr dj _rq esa LoLFk jgus ds rjhds] mRiknu&dk;Z ds volj ,oa vfuok;Zrk dk

Lej.k] nkf;Roksa dk fu’p;u fd;k tkrk gSA ;g ekuoh; laL—fr dk ,d Hkkx gSA

5- esyksa dk vk;kstu %

ekuo lekt }kjk fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij fofHkUu mRiknu fd, tkrs gSaA buesa Js"Brk ds

fy, 'kks/k&dk;Z Hkh gksrs jgrs gaSA bl izdkj ds lHkh mRiknksa dh izn’kZuh lHkh ;a=ksa ,oa

midj.kksa dh izn’kZuh ,oa izpkj fd, tkrs gSaA fofHkUu 'kks/kksa dk izpkj ,oa izn’kZu fd;k

tkrk gSaA oLrqvksa ds fofue; ds volj miyC/k jgrs gSaA fofHkUu mRiknuksa ds ckjs esa ppkZ

,oa y?kq izf’k{k.k Hkh fn, tkrs gSaA bu voljksa esa ekuoh; laL—fr izdV gksrh gSA le`f) dks
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izekf.kr djus dk volj ,oa blds fy, fd, tkus okys m|e dk o.kZu izpkj] izn’kZu

ekuoh; laL—fr dk izdk’ku gSA

ekuoh; laL—fr dks O;Dr djus ds ek/;e %

ekuoh; laL—fr dks O;Dr djus ds fy, eq[;r% ik¡p ek/;e gaSA

1- Hkk"kk 2- volj 3- lsok lRdkj 4- lTtk 5- laxhr /ofu

bl izdkj ekuo ifjokj ,oa lekt esa thrs gq, viuh le>nkjh dks O;Dr djrk gSA

lkFk&lkFk thrs gq, le>nkjh dks O;Dr djuk ,oa vfxze ih<+h le>nkjh ds fy, lger gksuk

ekuoh; laL—fr dk mn~ns’; gSA

vH;kl o v/;;u
1- ekuoh; laL—fr fdls dgrs gS\

2- ekuoh; laLdkj dk D;k vFkZ gS\

3- lek/kku laiUu ekuo esa dkSu lh Loh—fr;k¡ gksrh gSa\

4- ekuoh; laL—fr dks igpkuus ds dkSu ls volj gSa\

5- ekuoh; laL—fr dks O;Dr djus ds fy, fdrus ek/;e gSa\ dkSu ls\
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ikB&16

ekuo bfrgkl

foxr dh —fr;ksa ,oa ?kVukvksa dk Jà[kykc) vk¡dyu bfrgkl dgykrk gSA vFkkZr vkt

ls igys tks&tks ?kVuk,¡ gqbZ gaS mudks Øe c) djuk bfrgkl gSA tSls vkt ,d fo|kFkhZ d{kk

6 es gS] rks og lh/kk d{kk 6 esa ugha vk;kA og igys d{kk 1] 2] 3 gksrs gq, vkrk gSA blh izdkj

fo|ky; vkus ds iwoZ ,d f’k’kq pyuk] cksyuk lh[k ysrk gSA ;s lHkh fØ;k,¡ bfrgkl dgykrh

gSaA blh izdkj f’k’kq ds cksyus ds Øe dks le>sa rks igys] ek¡] vk] ck tSls NksVs 'kCn cksyrk

gS] /khjs&/khjs cM+s 'kCn cksyrk gSA bl Øe esa iwjk cksyuk lh[krk gSA ;g cksyus dk bfrgkl

dgyrk gSA

vkt ge yksx vusd vk;keksa esa thrs gSa] vusd izdkj ds dk;ZØeksa esa Hkkxhnkjh djrs gSa] ;s

lc igys ,sls gh ugha Fksa\ mnkgj.k ds fy, vkt fo|ky; ds mPp d{kkvksa esa dEI;wVj dh

f’k{kk nh tkrh gSA tcfd v/;kidksa dks ns[ksa rks os yksx fo|ky; esa dEI;wVj dh f’k{kk ugha

ik, FksA vkt ds fo|kFkhZ f’k’kq dky ls gh nwjn’kZu ;k Vsyhohtu ns[k jgs gSa tcfd buds

firk ds vk;q ds yksx o;Ld gksus ij nwjn’kZu dks ns[k ik,A vkids nknkth o`) gksus ij bls

ns[k ik, vkSj nknkth ds firk th vFkkZr ijnknk dh ckr djsa rks os dHkh Hkh Vsyhohtu ugha

ns[ks D;ksafd ml le; Vh0oh0 Fkk gh ughaA mldk vfo"dkj gh ugha gqvk FkkA blh izdkj vkt

ls 175 o"kZ iwoZ yksx ok;q;kuksa esa ;k=k ugha djrs Fksa & D;ksafd ml le; ok;q;ku dk vfo"dkj

ugha gqvk FkkA vkt ls 200&250 o"kZ iwoZ yksx Vsªu esa ugha cSBrs Fks ijUrq ?kksM+k&xkM+h esa cSBrs

FksA bls nwljs izdkj ls ns[krs gSa fd igys euq"; iSny pyrk Fkk ,oa nkSM+rk FkkA dqN fnuksa

ckn cyoku i’kqvksa dks ikyus yxk ,oa mu ij cSBdj ;k=k djus yxkA tSls&cSyxkM+h]

?kksM+xkM+h] Å¡V] gkFkh vkfnA blds i’pkr lkbfdy esa ;k=k djus yxkA dqN o"kksZ ckn bZa/ku

ls pyus okys eksVj lk;fdy cu x, vkSj muls ;k=k djus yxkA vf/kd rst+ xfr ls ;k=k

gksus yxhA bl izdkj vkt ok;q;ku ,oa varfj{k;ku ds }kjk ;k=k,¡ gks jgh gaSA ;g ekuo ds

vkokxeu ;k ;k=kvksa dk bfrgkl dgykrk gSA
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bl izdkj euq"; ftrus fo/kk esa dk;Z dj jgk gS ,oa th jgk gS mu lcdk bfrgkl gSA

mudk Øec) vkadyu fd;k tk pqdk gSA ekuo vusdksa fo/kkvksa esa dk;Z djrk gS & mu

lcdk bfrgkl fy[kk gS] fo|kFkhZ mudks i<+rs gaSA

bl izdkj foxr ls vkt rd dk vkadyu bfrgkl dgykrk gSA ;g ?kVukvksa ,oa ekuo

—fr;ksa dk bfrgkl gSA

iwoZ esa ekuo ds vkokxeu ds bfrgkl dk laf{kIr fo.kZ.k fd;k x;k gSA buds }kjk ge dqN

fu"d"kZ fudky ldrs gSa tSls vkt ls 60&70 o"kZ iwoZ ekuo varfj{k;ku ugha cuk ik;k FkkA vkt

ls 120 o"kZ iwoZ ekuo ok;q;ku ugha cuk ik;k ,oa 250&300 o"kZ iwoZ batu ls pyus okys ;a= ugha

cuk;k FkkA

bls ge bl izdkj Hkh le>rs gSa fd ekuo igys Lo&’kfDr ls pyrk jgkA blds i’pkr

vf/kd cy’kkyh i’kqvksa dks fu;af=r dj vf/kd xfr ,oa cy izkIr dj ;k=k fd;kA blds

i’pkr izk—frd bZa/ku ds }kjk vkSj vf/kd cy ,oa xfr izkIr dj fy;kA bl izdkj Øe ls

vf/kd xfr ,oa vf/kd 'kfDr dks izkIr djus dh dYiuk gksrh xbZ] bls lkdkj Hkh djrk jgkA

bl izdkj ges ekuo ds ekufldrk esa Hkh ifjorZu dk irk pyrk gSA ?kVukvksa ,oa —fr;ksa dk

ekufldrk ls lh/kk lEca/k gSA ekuo 'kjhj vkSj thou dk la;qDr lkdkj :i gSA thou]

'kjhj dks pykrk gSA thou ,oa 'kjhj feydj vU; oLrqvksa dks pykrs gSaA bl izdkj bfrgkl

ds vkadyu ls ekuo dh ekufldrk esa ifjorZu dk vkadyu gksrk gSA

bl izdkj ekuo bfrgkl dks nks izdkj ls le> ldrs gS & ¼v½ Øe ls ?kfVr ?kVukvksa

,oa —fr;ksa dk vkadyu ¼c½ Øe ls ekufld fLFkfr;ks]a thus dk <ax ,oa buesa ifjorZu dk

vkadyu

¼v½ Øe ls ?kfVr ?kVukvksa ,oa Øfr;ksa dk vkadyu &

blesa vusd fo/kkvksa esa Øe ls gq, ifjorZuksa dk vk¡dyu fd;k tkrk gSA ;s la[;k esa vusd

gSaA buesa ls eq[; dqN fcUnq fuEu gSa %

1- ekuo vkgkj dk bfrgkl
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2- ekuo vkgkj ds izkIr djus dh fof/k;ksa dk bfrgkl

d- —f"k

[k- i’kqikyu

x- e/kqe[[kh ikyu

3- ekuo vkokl dk bfrgkl

4- ekuo vyadkj o oL= dk bfrgkl

5- b±/ku dk bfrgkl

6- ;krk;kr ds lk/kuksa dk bfrgkl

7- f’k{kk dk bfrgkl

8- Hkk"kk dk bfrgkl

9- la[;k x.kuk] xf.kr ,oa buds fof/k;ksa dk bfrgkl

10- ekufp= jpuk dk bfrgkl

11- nwj lapkj dk bfrgkl

12- varfj{k ;k=k dk bfrgkl

13- Hkwfe ds uki ,oa vfHkys[k dk bfrgkl

14- ty izca/ku dk bfrgkl

15- LokLF; laj{k.k vkSj fpfdRlk fof/k dk bfrgkl

16- ys[ku lkexzh dk bfrgkl

17- [ksyksa dk bfrgkl
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18- esykas ,oa fofue; dsUnzksa dk bfrgkl

bl izdkj vusdksa fo|kvksa esa ekuo O;Dr gksrk jgk gSA bu lc fo|kvksa dk i`Fkd&i`Fkd

bfrgkl gSA

¼c½ Øe ls ekufld fLFkfr;ksa] thus dk <ax ,oa buesa ifjorZu dk vkadyu %

;g ekuo bfrgkl dk izeq[k Hkkx gSA blls ekuo dh ekufldrk ,oa mlesa ifjoZru dk

vkadyu gksrk gSA buesa ;g Li"V gksrk gS fd ekuo dh ekufldrk cny jgh gSA buds cnyus

dh fn’kk Hkh Li"V gksrh gSA ;g Hkh Li"V gksrk gS fd ,d&,d lh<+h p<+rk gqvk ekuo vPNh

fLFkfr ds [kkst esa gSA bls iz/kkur% 7 Hkkxksa esa ns[kk tkrk gSA

1- lkeqnkf;d bfrgkl & ekuo gt+kjksa o"kZ iwoZ ls vyx&vyx LFkkuksa es jgrk jgk gSA buesa

'kjhj jpuk ,oa jax ds vk/kkj ij fHkUUkrk Li"V gksrh gSA ekuo vyx&vyx ekU;rk ds

lkFk thrs jgsaA viuk ,oa ijk;k ekuus ds vk/kkj ij ,d izdkj dk ?kVuk Øe pykA ;g

lkeqnkf;d bfrgkl dgykrk gSA

2- f’kyk o /kkrq ;qx & ekuo vkfn dky ls ou] esa thrk jgkA blesa iRFkjksa dks vkSt+kj ekurk

jgkA ;g f’kyk ;qx dgyrk gSA Øe ls /kkrq ;qx esa thrk gqvk vkt rd ds ekuo dk

vkadyu gSA

3- oSpkfjd bfrgkl & blesa le;&le; ij fofHkUu fopkj ds }kjk lapkfyr gksus ds

vk/kkj ij vusd ?kVukvksa dk o.kZu gSA

4- lkaL—frd bfrgkl & ekuo lekt esa lkaL—frd ifjorZu dk vkadyuA

5- vkfFkZd bfrgkl & blls vFkZ ds ckjs esa ekU;rk,¡ ,oa bUgsa izkIr djus ds dk;ZØeksa dk

o.kZu gSA

6- jktuSfrd bfrgkl & lkFk&lkFk thus ij] gksus okys izHkko ,oa ?kVukvksa ls lq[kh gksus ds

fy, 'kklu iz.kkyh cuhA blesa budk vkadyu fd;k tkrk gSA

7- /kkfeZd bfrgkl & izR;sd euq"; dk dksbZ y{; gS] bls izkIr djus ds fy, thus dh
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fof/k /keZ dgykrh gSA blds vkadyu dks ge /kkfeZd bfrgkl dgrs gaSA

bl izdkj ekuo bfrgkl ds v/;;u ls gesa vkfndky ls euq"; dh ekufldrk] thus dk

<ax] muesa ifjorZu ds dkj.k ,oa vfxze fLFkfr dk vuqeku gksrk gSA

vH;kl o v/;;u
1- bfrgkl dk D;k vFkZ gS\

2- vkokxeu ds bfrgkl ds ckjs esa laf{kIr esa fy[ksaA

3- ekuo bfrgkl dks fdrus izdkj ls le> ldrs gSa\ os dkSu ls\

4- ekuo dh ekufldrk rFkk mlesa ifjorZu dks vkadyu dks ftrus Hkkxksa esa ns[kk tkrk gS] mldks
fyf[k,A

xfrfof/k
¼f’k{kd ds fy,½ d{kk esa ftrus Nk=@Nk=k,¡ gSa] muds Ng lewg cuk,a tk,aA izR;sd lewg dks fuEu
lwph ls ,d fo"k; nsdj vius xk¡o@’kgj dh tkudkjh dks xk¡o@eqgYys ds cqtqxks± ls ,df=r djus dk
dke djsaA ,df=r dh gqbZ tkudkjh lqanjrk fyfic) djds ikB’kkyk dh ykbczsjh esa laxzfgr fd;k
tk,] rkfd vkus okys cPpksa dks Hkh og tkudkjh miyC/k gks tk,aA

1- xk¡o esa vkgkj dk bfrgkl

2- xk¡o esa vkokl dk bfrgkl

3- vyadkj o oL= dk bfrgkl

4- LokLF; laj{k.k vkSj fpfdRlk fof/k dk bfrgkl

5- ty izca/ku dk bfrgkl

6- b±/ku dk bfrgkl
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ikB&17

ekuoh; O;oLFkk

orZeku esa fo’okl ,oa Hkfo"; dk vk’oklu gh ekuoh; O;oLFkk gSA ekuoh; O;oLFkk

le>nkj euq";ksa ds lkFk thus dk Qyu gS vFkkZr le>nkj euq"; lkFk&lkFk thrs gSaA ;g thus

dk Lo:i ekuoh; O;oLFkk dgykrk gSA ekuo ds thus ds Lo:i esa vuqHko ,oa fopkj eq[; Hkkx

gSA vuqHko ds vk/kkj ij fopkj fu%l`r gksrk gSA tSls ekuo lq[k dk vuqHko djrk gS] mlds

fopkj ijLij iwjd gksdj thus ds fy, izsj.kknk;h gksrs gaSA

;fn dksbZ euq"; lq[k dk vuqHko u djs] nq[kh jgs rks mlds fopkj iwjd gksdj thus ds fy,

ugha gksrsa] lkFk&lkFk thus ds fy, ugha gksrsA

ekuoh; O;oLFkk orZeku esa fo’okl dk izek.k

gSA lHkh le>nkj O;fDr ;kstukc) gksdj thrs

gaS] ftlls ekuo dk orZeku esa fo’okl cuk jgsA

f’k’kq ,oa ;qok mudk vuqlj.k ,oa vuqdj.k

djrs gSaA f’k{kk ds }kjk ekuoh; O;oLFkk dks

le>rs gSaA bl izdkj Åij dh ih<+h le>nkjh

ds lkFk thrh gS ,oa ubZ ih<+h f’k{kk ds }kjk

le>rs gq, thus dk vH;kl djrh gSaA ;g

ekuoh; O;oLFkk gSA

ekuoh; O;oLFkk orZeku esa fo’okl gkus dk uke gSA orZeku esa fo’okl gksus dh fujUrjrk

gh Hkfo"; dk vk’oklu gSA ekuo y{; iwjk gksus ij gh orZeku esa fo’okl gksrk gSA O;fDr esa

lek/kku gksrk gSA ifjokj ds lHkh ;k vf/kdka’k O;fDr lek/kkfur gksus ij ifjokj esa lek/kku ,oa

le`f) dk izek.k gksrk gSA ;g ifjokj] O;oLFkk esa thus okyk ifjokj dgykrk gSA bls Lok;Ùk

ifjokj Hkh dgrs gSaA Lok;Ùk ifjokj ekuoh; O;oLFkk dk lcls NksVk Lo:i gS ;k Lok;Ùk ifjokj



d{kk 6 thou fo|k fof/k ls e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½ vk/kkfjr ikB~;iqLrd

61

V-7

ekuoh; O;oLFkk dh ewy bdkbZ gSA dbZ Lok;Ùk ifjokj feydj thrs gaS rc lek/kku ,oa

le`f) ds lkFk&lkFk vHk;rk dk Hkh izek.k Li"V gksrk gSA lekt ds lHkh O;fDr U;k; esa thus

dk fo’okl djrs gSa] lHkh O;fDr dks U;k; feyus dk fo’okl gksrk gSA lHkh ekuo&ifjokj

lek/kku] le`f)] vHk;iwoZd thrs gSa rks lg&vfLrRo Hkh izekf.kr gksrk gSA ;g iwjh /kjrh ds

lkFk laHko gksrk gS vFkkZr~ lg&vfLrRo dk izek.k lkoZHkkSe O;oLFkk esa gksrk gSA iwjh /kjrh ds

yksx feydj ,d cM+h O;oLFkk ds vax gksdj dk;Z&O;ogkj djrs gSaA ;g ekuoh; O;oLFkk

dgykrh gSA

ekuoh; O;oLFkk dk izek.k ifjokj esa Hkh feyrk gS ,oa lkoZHkSEk O;oLFkk ds :i esa /kjrh ds

lHkh LFkkuksa ij Hkh feyrk gSA iwjh /kjrh ij ,d O;oLFkk dh le> ds lkFk thus dk Qy

lkoZHkkSe O;oLFkk gSA iwjh /kjrh ,d O;oLFkk gS] lexz ekuo vFkok lekt ,d O;oLFkk gS]

mlesa Hkkxhnkjh djus ds fy, thuk gh lek/kku gSA ,sls lek/kku lEiUu gksus ij gh Lok;Ùk

ifjokj izekf.kr gksrk gSA lkoZHkkSe O;oLFkk esa Hkkxhnkjh ds vykok vU; izdkj ls thus ij

ifjokj esa O;oLFkk laHko ugha gS ,oa vU; Lrj ij Hkh O;oLFkk laHko ugha gSA

ekuoh; O;oLFkk esa 5 vk;ke gksrs gSa %

1- U;k;&lqj{kk

2- mRiknu&dk;Z

3- fofu;e&dks"k

4- f’k{kk&laLdkj

5- LokLF;&la;e

mijksDr ik¡p vk;keksa dh lQyrk ij gh ekuoh; O;oLFkk lQy gksrh gSA bu ik¡pksa ls de

esa ekuoh; O;oLFkk dh dYiuk laHko ugha gSA buesa ls U;k;&lqj{kk] mRiknu&dk;Z ,oa

fofue;&dks"k O;oLFkk ds iz/kku dk;ZØe gSaA 'ks"k nks vk;ke f’k{kk&laLdkj ,oa LokLF;&la;e

ekuoh; O;oLFkk ds lzksr gSaA f’k{kk&laLdkj }kjk ekuoh; O;oLFkk esa thus dh ekufldrk

curh gS ,oa O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djus dh ;ksX;rk dk fodkl gksrk gSA LokLF;&la;e }kjk
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'kjhj dh iqf"V gksrh gS ftlls O;oLFkk esa Hkkxhnkjh ds fy, vfuok;Z Je ,oa lsok dk;ksZa dks

iwjk djus ;ksX; 'kjhj cuk jgrk gSA

ifjokj O;oLFkk ekuoh; O;oLFkk dk lcls NksVk Lo:i gSA ifjokj O;oLFkk esa Hkkxhnkjh

djuk gh lkoZHkkSe O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djuk gSA ifjokj O;oLFkk esa Hkkxhnkj u djuk ;k u

dj ikuk lkoZHkkSe O;oLFkk ds fy, ck/kd gSA ifjokj O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djus esa lQy gksus

ij blls cM+h O;oLFkk esa Hkkxhnkjh dh ;ksX;rk fodflr gksrh gSA ;g ifjokj lewg O;oLFkk

dgykrh gSA ;g ifjokjksa dk lewg gksrk gSA ;g Lok;Ùk ifjokjksa dh ,d O;oLFkk gksrh gSA

blesa Hkkxhnkjh djuk ifjokj lewg O;oLFkk dgykrk gSA bl izdkj Øe ls vkSj cM+h O;oLFkk

esa Hkkxhnkjh djus dh ;ksX;rk fodflr gksrh gS ,oa fo’o ifjokj O;oLFkk esa Hkkxhnkjh laHko

gksrh gSA ekuoh; O;oLFkk dk lcls egRo iw.kZ Hkkx gS & ifjokj O;oLFkk esa HkkxhnkjhA ;g

izR;sd O;fDr ds fy, vfuok;Z gSA

bl izdkj ekuoh; O;oLFkk ekuo y{; ds lQy gksus dk izek.k gSA ekuo y{; izR;sd

f’k’kq ,oa ;qok dks lqyHk gks lds blds fy, ekuoh; O;oLFkk f’k{k.k ,oa izf’k{k.k LFkyh gSA

ekuo y{; izkIr gks lds blds fy, ;g vH;kl LFkyh gSA

izR;sd ekuo O;oLFkk esa thuk pkgrk gSA vO;oLFkk fdlh Hkh euq"; dh pkgr ugha gSA

fopkj] O;ogkj esa fu’p;rk gksus ij ekuoh; O;oLFkk lkdkj gksrh gSA ekuoh; O;oLFkk dk

lEiw.kZ Lo:i nl lksiuh; O;oLFkk gS ftldk Lo:i fuEu gS %

1- ifjokj O;oLFkk

2- ifjokj lewg O;oLFkk

3- xzke@eqgYyk O;oLFkk

4- xzke lewg O;oLFkk @ uxj O;oLFkk

5- xzke {ks= O;oLFkk
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6- eaMy O;oLFkk

7- eaMy lewg O;oLFkk

8- eq[; jkT; O;oLFkk

9- iz/kku jkT; lHkk

10- fo’o jkT; lHkk

vH;kl o v/;;u
1- ekuoh; O;oLFkk fdls dgrs gSa\

2- Lok;Ùk ifjokj dk D;k vFkZ gS\

3- Lok;Ùk ifjokj izekf.kr dSls gksrk gS\

4- ekuoh; O;oLFkk ds dkSu ls vk;ke gSa\

5- nl lksikuh; O;oLFkk dk Lo:i crkb,A
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ikB&18

n`"Vk] drkZ vkSj HkksDrk

iz—fr esa pkj okLrfodrk,¡ gSa ftuds ckjs esa ge igys i<+ pqds gSa inkFkZ voLFkk] izk.k

voLFkk] tho voLFkk vkSj Kku voLFkkA blds vykok ,d vkSj okLrfodrk ds ckjs esa geus

i<+k gS & ftldks ge vkdk’k ;k ’kwU; dgrs gSaA

inkFkZ] izk.k] tho vkSj Kku voLFkk & ;g pkjksa voLFkk Lo;a LQwrZ izdkf’kr gSa vFkkZr gesa

buds gksus ds ladsr lgt gh feyrs gSaA vius vkl&ikl ds okrkoj.k esa isM+] ikS/ks] unh]

rkykc] >jus gesa lgt fn[krs gSaA vkleku esa rkjs] lwjt] pUnzek ds gksus dks Hkh ge viuh

vk¡[kksa ls ns[krs gSaA dqN okLrfodrkvksa ds gksus dks ge muls mRiUu vkokt+ ds ek/;e ls Hkh

igpkurs gSa tSls fpfM+;ksa dk pgduk ;k ckny dk xjtukA dbZ oLrq ds gksus dk vkHkkl gesa

Li’kZ ls Hkh gksrk gS & tSls xzh"e _rq esa yw ;k gok dk pyuk ;k gYdh QqYdh cwank ckanh dk

gksukA Hkkstu djrs oDr ,slh dbZ oLrq gSa tks gesa fn[krh ugha gS tSls ued ;k phuh & ijarq

muds Lokn ls muds gksus dk ladsr ge lHkh dks feyrk gSA cxhps dh gok esa lqxa/k ls dbZ

rjg d Qwy tSls xqykc vkfn dks ge igpkurs gSaA bl izdkj :Ik] Li’kZ] Lokn] xa/k vkSj 'kCn

& bu 5 bfUnz;ksa ds ek/;e ls gj ekuo dks vfLrRo esa dbZ okLrfodrkvksa ds gksus dk ladsr

feyrk gSA ekuo dks blfy, n’kZd dgrs gSa vFkkZr ns[kus okykA

;g pkjksa voLFkk fØ;k’khy gaS vkSj vius gksus dks izdkf’kr djrh jgrh gSA tSls ge ekuo

izÑfr ds lkFk dk;Z vkSj ekuo ds lkFk O;ogkj dh fØ;k djrs gSa vkSj ;g izdkf’kr gksrk gSA

ge D;k dke dj jgs gSa] dSl dj jgs gSa] nwljs ds lkFk dSlk O;ogkj dj jgs gSa & ;g vU; ekuo

dks fn[krk gSaA i’kq&i{kh Hkh vius gksus dks izdkf’kr djrs gSa tSls fpfM+;k¡ mM+rh gSa] pgpgkrh

gSa] vius ?kksalys cukrh gSa] vaMs nsrh gSa vkfnA isM+&ikS/ks iq"V gksrs gSa] muesa ifÙk;k¡ vkrh gSa] dqN

fnuksa ds ckn Qwy vkSj fQj Qy vkrs gSaA pkjksa voLFkk vius fØ;k dyki ds lkFk izdkf’kr gSa

vkSj bl izdkj lHkh ekuo ds fy, n`’; gSaA pkjksa voLFkk ds lkFk vkdk’k Hkh ,d okLrfodrk

gS vkSj ekuo ds fy, n`’; gSA
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ge vius gj dk;Z vkSj O;ogkj dks vius vkSj nwljksa dks lq[kh j[krs gq, djuk pkgrs gSaA

gj okLrfodrk ds lkFk ge lq[kh jgsa vkSj izÑfr dh vU; voLFkk,¡ Hkh le`) jgsa & ge lHkh

yksxksa dh ,slh gh vk’kk gSA ysfdu ,slk dj ikus ds fy, gekjs okrkoj.k esa tks Hkh

okLrfodrk,¡ gSa mUgsa le>uk] muds lkFk vius laca/k dks tkuuk & ge lHkh ekuo ds fy,

vko';d gSA tSls ikuh lHkh ekuo ds fy, mi;ksxh gS vkSj gekjh vko’;drk gSA gekjs

okrkoj.k esa rkykc lkQ+&lqFkjs jgsa vkSj muesa ikuh cuk jgs blds fy, gesa D;k djuk pkfg,]

ikuh dk dSls mi;ksx djuk pkfg, vkfn & ;g ge lHkh dks le>us dh vko';drk gSA

okrkoj.k dks le>uk gekjs lq[kh jgus ds vfuok;Z gSA gekjs okrkoj.k esa tks Hkh

okLrfodrk,a gSa muds gksus dk ,d iz;kstu gS ftldks ge lHkh le>uk pkgrs gSaaA ek= ladsr

xzg.k djus ls gekjk lq[kh jgus dk y{; iwjk ugha gksrk gSA pkjksa voLFkkvksa vkSj vkdk’k dks

le>us dh bPNk ds lkFk bfUnz;ksa ls ladsr xzg.k djus dks ge n`f"V dgrs gSaA

gekjs okrkoj.k esa gj okLrfodrk ds gksus dh ,d fuf’pr mi;ksfxrk gSA tSls feêh] iRFkj]

ikuh] ok;q] isM+] ikS/ks] tho&tkuoj] ekuo & gj okLrfodrk & ,d nwljs ds fy, iwjd gS vkSj

,d nwljs ds cus jgus esa lgk;d gSA isM+ feêh dk mi;ksx djrk gS] mlesa tks jlk;u gS

mlls iq"V gksrk gS vkSj lw[k tkus ds ckn feêh dks igys ls T+;knk moZjd cuk nsrk gSA ;g

feêh vkSj isM+ dk laca/k gesa le> esa vkrk gSA bl izdkj gekjh n`f"V esa gesa tks Lohdkj gksrk

gS vFkkZr gesa tks le> esa vkrk gS mldks ge n’kZu dgrs gSaA

pkjks voLFkk,¡ tSlh gSa mudks oSls gh tc ge le> ysrs gSa & rc ge n`"Vk dgykrs gSaA

bu pkjksa voLFkkvksa ds lkFk thuk vFkkZr muds lkFk vius laca/k dk fuokZg djuk & ,slk

djus ij ge drkZ dgykrs gSaaA ,slk dj ikus ij ge r`fIr dk vuqHko djrs gSa vkSj ge HkksDrk

dgykrs gSaA bl izdkj ekuo gh n`"Vk] drkZ vkSj HkksDrk gSA ekuo gh pkjksa voLFkkvksa dks iw.kZ

:i esa le> ldrs gSa vkSj budks le> dj r`fIr iwoZd th ldrs gSaA

vkb, ,d ckj tks ifjHkk"kk,a geus bl ikB esa i<+h mUgsa fQj ls Le`fr esa yk;saA

okLrfodrk & vkdk’k vkSj pkj voLFkk,¡ ¼inkFkZ] izk.k] tho vkSj Kku voLFkk½(

n`’; & vkdk’k vkSj pkjksa voLFkk ¼tks fØ;k djrs gq, vius dks izdkf’kr djrs jgrs gSa½(
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n’kZd & pkjksa voLFkkvksa dks vius 5 bfUnz;ksa ¼:Ik] 'kCn] jl] xa/k] Li’kZ½ ls ns[kus okyk(

n`f"V & lq[kh jgus ds fy, le>us dh bPNk ds lkFk bfUnz;ksa ls ladsr dks xzg.k djus

okyk(

n’kZu & pkjksa voLFkkvksa dk :i] xq.k] LoHkko] /keZ vkSj muds varjklaca/k(

n`"Vk & pkjksa voLFkkvksa dks le>k gqvk ekuo(

drkZ & pkjksa voLFkkvksa ds lkFk laca/k dks fuokZg djus okyk(

HkksDrk & pkjksa voLFkk ds lkFk laca/k ds fuokZg ls r`Ir gksus okykA

vH;kl o v/;;u
1- n’kZd@n`"Vk dkSu gS\

2- n`’; D;k gS\

3- n`f"V fdls dgrs gS\

4- n’kZu fdls dgrs gS\

5- drkZ dk D;k vFkZ gS\ drkZ dkSu gS\

6- HkksDrk dk D;k vFkZ gS\ HkksDrk dkSu gS\

7- n`"Vk dk D;k vFkZ gS\ n'kZd vkSj n`"Vk esa D;k varj gS\
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ikB&19

izrhd

lHkh ekuo fujarj lq[kh jguk pkgrs gSaA lq[kh jgus ds fy, gesa vius thus ds lHkh fn’kkvksa

esa tks rkyesy gS mldks le>uk iM+rk gSA Lo;a esa rkyesy D;k gS] 'kjhj ds lkFk rkyesy]

ifjokj] lekt esa rkyesy vkSj var esa izÑfr vkSj iwjs vfLrRo ds lkFk rkyesy D;k gS] bldks

le>uk ge lHkh ds fy, vko’;d gSA ;g rkyesy D;k gS vkSj bldks dSls ik;k tk,A ;g

lHkh ds fy, ,d gS] lkeku gSA bl izdkj gj ekuo dh le> ,d gS] leku gSA

ge lHkh ekuo vius bl rkyesy dh le> dks O;Dr djuk pkgrs gSaA ;g gekjh

vko’;drk gSA viuh le> dks O;Dr djus ds fy, ge izrhd dk bLrseky djrs gSaaA izrhd

dk vFkZ gS & le> dks bafxr@fpfUgr djus ds fy, dksbZ oLrqA bl izdkj Hkk"kk ,d izrhd

gS vkSj ekuo bldk mi;ksx viuh le> dks O;Dr djus ds fy, djrs gSaaA izrhd dk ekuo

viuh le> dks gh nwljksa rd igq¡pkus ds fy, mi;ksx djrs gSaA bl izdkj gj izrhd ds ihNs

,d vFkZ gksrk gSA ;gk¡ ;g ckr xkSj djus dh gS fd izrhd vkSj vFkZ vyx&vyx gSA izrhd]

vFkZ dh rjQ gekjk /;ku ys tkus ds fy, gksrk gS vkSj izrhd Lo;a esa vFkZ ugha gksrkA tSls

,d xhr dk mnkgj.k ysrs gSaA dksbZ Hkh xhr ds ihNs ,d Hkko gksrh gS ftls ,d dykdkj ge

rd igq¡pkus dh dksf’k’k dj jgk gksrk gSA mlds fy, og ,d dfork] /kqu vkSj xk;u dks

feykdj ,d xhr rS;kj djrk gSA xhr ml Hkko dk izrhd gksrk gSA

ekuo v{kj] 'kCn] Hkk"kk] Hkafxek vkSj eqnzk dk mi;ksx djrs gSaA ,slh Hkk"kk] Hkafxek vkSj eqnzk

ftlls gekjk lq[kh jguk cu ik,] ,d nwljs ds lkFk fo’okl iwoZd th ik, & ,slh Hkk"kk] eqnzk

vkSj Hkafxek lHkh ekuo dks Lohdk;Z gksrh gSA ;g bl izrhd dk lgh vkSj lkFkZd mi;ksx gSA

vFkZ ds lkFk gh izrhd dh lkFkZdrk gSA tc dHkh Hkh ge izrhd ek= esa thrs gSa rks thus esa

r`fIr ugha gksrh vkSj gesa viuk thuk v/kqjk yxrk gSA blfy, izrhd izkfIr ugha gS vFkkZr ek=

izrhd dks ikdj r`Ir ugha gqvk tkrkA
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blh izdkj ekuo laLÑfr esa dbZ izdkj ds izrhd gSaA tSls

fp=] pyfp=] js[kkadu] xhr] u`R;] dgkuh] xkFkk,¡ bR;kfnA

fp=] js[kkadu] xhr] dgkuh vkfn dk fuekZ.k dksbZ ekuo gh

djrk gSA lkFk gh] bu izrhd vkSj mlesa bafxr vFkZ ekuo dks gh

le> esa vkrk gSA bl rjg ekuo ds lq[kh jgus dh bPNk dks

/;ku esa j[krs gq, budk mi;ksx gj rjg ls lkFkZd gks ikrk gSA

ge lHkh yksxksa dk y{; lek/kku] le`f/k] vHk;] lg&vfLrRo

& leku gSA ge lHkh ekuo ds 'kjhj dh ewy jpuk Hkh ,d tSlh gS vkSj ge lHkh ,d gh

okLrfodrk dks pkgrs gSa & fujarj lq[k iwoZd jgukA izrhd esa lekurk gekjk y{; ugha gksrkA

vfirq le> esa lekurk ge lHkh ekuo dk y{; gSA viuh bl ,d le> dks O;Dr djus ds

fy, gekjs izrhd fHkUu gks ldrs gSa vkSj ;g gekjs okrkoj.k ij fuHkZj djrk gS fd ge dSls

izrhd dk bLrseky djsaA thou dh r`fIr ds fy, Lusg] izse] fo’okl tSls Hkko dh vis{kk jgrh

gSA

vH;kl o v/;;u
1- izrhd dk D;k vFkZ gS\ mnkgj.kksa lfgr Li"V dhft,A

2- ge izrhdksa dk mi;ksx D;ksa djrs gSa\

3- Þizrhd izkfIr ugha gSÞ & bls Li"V djsaA

4- izrhdksa dk lkFkZd mi;ksx fdl rjg gks ik,xk\
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ikB&20

bdkbZRo

ge vius okrkoj.k esa ekuo] i’kq i{kh] isM+&ikS/ks vkSj [ksr] igkM+] ufn;k¡] >jus tSls vusd

izk—frd oLrq dks ikrs gSaA vkb, ge vius okrkoj.k dks vkSj /;ku ls ns[ksaA

ge vius ekrk&firk] HkkbZ&cgu lxs&lacaf/k;ksa ds lkFk jgrs gSa vkSj fe=tu] xq#tu]

fo|ky; esa lkFk i<+us okys lgikfB;ksa dks ge gj fnu feyrs gSaA ?kj ds vkl&ikl jgus

okys gekjs tku igpku ds cgqr ls yksxksa dks yxHkx gj fnu feyrs gSa vkSj ge mudk

vfHkoknu djrs gSaA

ekuo ds vykok xk¡o esa xk;] cSy tSls dbZ i’kq Hkh gksrs gSa vkSj ge mUgsa igpku ikrs gSaA

if{k;ksa ds >q.M xxu esa fopjrs gq, gekjs xk¡o dh 'kksHkk gSaA gjs Hkjs isM+&ikS/ks gekjs ?kj ds

vkl&ikl cgqrk;r esa gSaA gekjs xk¡o ds pkjksa vksj [ksr gSa ftlesa mx jgh Qly dks ge

igpkurs gSaA gekjs xk¡o esa gekjk vkSj gekjs tkuus okyksa ds ?kj gSa vkSj ge lHkh feydj vius

xk¡o dks lkQ+&lqFkjk j[krs gSaA ge viuh n`f"V vkleku dh vksj QSykrs gSa rks lw;Z] pUæek vkSj

cgqr lkjs rkjs Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA

gekjk okrkoj.k cgqr foLr̀r vkSj lè) gSA ge blesa vusd rjg dh okLrfodrk dks ns[k dj

igpku ikrsa gSaA ekuo&ekuo laca/kksa esa ge ekrk vkSj firk dks igpkurk gSaA bl izdkj i’kq&i{kh

Hkh gesa vyx&vyx igpku esa vkrs gSaA ,d isM+ nwljs isM+ ls vyx gS] ;g gesa lkQ+ lkQ+ igpku

esa vkrk gSA ,d igkM+ dks ge nwljs igkM+ ls Hksn dj ikrs gSa] ,d unh ;k >jus dks nwljs ls

vyx igpku ikrs gSaA vkleku esa Hkh lw;Z vkSj pUæek esa ge Hksn dj ikrs gSaA bu lcdks ge

bdkbZ dgrs gSaA bdkbZ dk vFkZ gS & ,slh okLrfodrk tks gj fn’kk esa lhfer gksA tSls ekuo

'kjhj dh ,d yEckbZ vkSj pkSM+kbZ gS] tks ,d lhek rd gSA bl izdkj ekuo 'kjhj lc fn’kkvksa

tSls Åij&uhps] nk;sa&ck,¡ vkSj vkxs&ihNs esa lhfer gSA bl izdkj ekuo dks ftruh Hkh

okLrfodrk,¡ igpku esa vkrh gSa] tks lhfer gS] mudks ge bdkbZ dh laKk Hkh nsrs gSaA
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izk.koLFkk dh gj ,d bdkbZ & isM+&ikS/ks] ?kkl] vukt] vukt dh gj Mkyh vius QSyko

esa lhfer gSaA xk;] cSy] ?kksM+s] gkFkh] gj izdkj ds i{kh tho voLFkk dh bdkb;k¡ gSa vkSj ;g

lc gj fn’kk ls lhfer gSaA NksVh ls NksVh & tSls dksbZ Hkh feêh dk d.k gks ;k cM+h ls cM+h

oLrq tSls Hkou ;k dksbZ bekjr gks] ;g lc bdkbZ gSaA

gekjs vkl&ikl ,slh dbZ oLrq gSa tks vk¡[kksa esa ugha lekrh vkSj mudk Nksj ugha izrhr gks

ikrkA tSls dksbZ unh gks ;k fQj leqæ ;k cgqr cM+k igkM+A ijUrq bl rjg dh oLrq dk Hkh

dksbZ Nksj gS & ;g gesa le> esa vkrk gSA vxj ge le; yxk;sa vkSj ml Nksj rd igq¡pus

dh dksf’k’k djsa rks ml Nksj dks Hkh ik ysaxsaA ekuo us bu oLrq ds Nksj dks ik;k gh gSA bl

rjg ls ;g cM+h ls cM+h oLrq dh Hkh lhek gSA

vc i`Foh] paæek] c`gLifr] lw;Z tSls xzg&xksy & D;k ;s oLrq,¡ vlhfer gSa\ FkksM+k tk¡pus

ij ;g le> esa vkrk gS fd ,slk rks ugha gSA vxj i`Foh vlhfer gksrh rks pUæek] lw;Z]

c`gLifr dgk¡ gksrsa \ bl fof/k ls cM+s ls cM+k xzg Hkh lhfer gSa] ;g Hkh le> esa vkrk gSA dbZ

xzg&xksy ds ckjs esa euq"; us cgqr tkudkjh ,df=r dh gS] fp= Hkh fy, gSa vkSj blesa ;g ckr

Li"V gksrh gSA ijUrq fdrus xzg&xksy ds ckjs esa ekuo dks dksbZ tkudkjh ugha gS] fQj Hkh ge

fo’okl ds lkFk ;g ckr tku ldrs gSa fd dksbZ xzg&xksy fdruk Hkh cM+k gks mldh lhek

gS & ;g fuf’pr gSA oLrq pkgs fdruh Hkh lw{e gks ;k fdruh Hkh fo’kky & gj lhfer oLrq

,d bdkbZ gS & ;kfu og 6 fn’kk esa lhfer gSA

vfLrRo esa bdkbZ;k¡ Li"V le> esa vkrh gSaA feêh] iRFkj] ok;q] ikuh] isM+] ikS/ks] Ik’kq&i{kh]

ekuo] v.kq] ijek.kq] xzg&xksy] vkdk’k&xaxk] ;g lc bdkbZ Lo#i gSaA

bdkbZ ds vykok vfLrRo esa ,d vkSj oLrq Li"V gS & ftls ge vkdk’k dh laKk nsrs gSaA

gj nks bdkbZ;ksa ds chp esa dqN txg gSA tSls i`Foh vkSj pUæek ds chp esa [kkyh LFkku gS &

vkdk’k gSA bl rjg ls gj nks xzg&xksy ds chp esa [kkyh txg gSA i`Foh ij ns[ksa rks i`Foh

esa gj nks bdkbZ ds chp esa Hkh [kkyh LFkku gSA tSls nks if{k;ksa ds chp] nks ekuo ds chp] nks

ikS/kksa ds chp] ?kj esa gj nks oLrq ds chp pkgs og oLrq dSlh Hkh gks tSls est+] dqlhZ] crZu

bR;kfnA bl [kkyhiu dks ge vkdk’k dgrs gSaA D;ksafd ;g [kkyhiu gj txg O;kIr gS &



d{kk 6 thou fo|k fof/k ls e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½ vk/kkfjr ikB~;iqLrd

71

V-7

blfy, bls ge O;kid Hkh dgrs gSaA

lEiw.kZ vfLrRo esa bl izdkj nks gh rjg dh okLrfodrk gSA ,d rjg dh okLrfodrk &

bdkbZ gS vkSj nwljh okLrfodrk vkdk’k gSA bdkbZ lhfer gS] vkdk’k vlhfer gSA bdkbZ dk

Nksj gS] vkdk’k dk dksbZ Nksj ugha gSA

bdkbZ dbZ izdkj dh gSa & tSls inkFkZ ds :i esa bdkbZ feêh] iRFkj] /kkrq vkSj muls fufeZr

pêku] igkM+] unh] ok;q] xzg xksy bR;kfnA izk.k voLFkk Hkh bdkbZ lewg gS tSls ?kkl] ikS/ks] isM+

bR;kfnA tho&tkuoj ds :i esa bdkbZ fofHkUu izdkj ds tSls eNyh] i{kh] gkFkh] ?kksM+k] xk;

bR;kfnA Kku voLFkk ds :i esa ekuo bdkbZ dk :i gSA vkSj fQj ekuo ds }kjk fufeZr

fofHkUu rjg dh inkFkZ :ih bdkbZ tSls ?kj] xkM+h] tgkt+] diM+s] crZu bR;kfnA bl rjg ls

vius pkjksa rjQ ge bdkbZ dks igpku ikrs gSaA

gj bdkbZ Lo;a esa ,d O;oLFkk gS & ;kfu mlds gksus dks ekuo Li"V :i ls le> ldrk

gSA og bdkbZ dSlh Hkh gks ekuo mldks le> ldrk gSA fdlh Hkh bdkbZ dks iw.kZ :i ls le>us

ds fy, bdkbZ ds pkj vk;ke dks le>uk iM+rk gS & ;g gS bdkbZ dk :i] bdkbZ ds xq.k] bdkbZ

dk LoHkko vkSj bdkbZ dk /keZA bl rjg ls gj bdkbZ :i] xq.k] LoHkko vkSj /keZ ds vfoHkkT;

:i esa ekuo dks le> esa vkrh gSA ;g bdkbZ dh O;oLFkk gSA blesa ls vxj ge dqN vk;ke

dks u le>sa rks ml bdkbZ dh iwjh le> geesa ugha cu ikrh gS vkSj ml bdkbZ dk tkuuk iwjk

ugha gks ikrk gSA

gj bdkbZ dk :i gS ;g gesa le> esa vkrk gSA bdkbZ dk Lo:i vxj ,d lhek esa gks rks

og gesa vk¡[kksa ls fn[krh Hkh gS & tSls gekjs okrko.k esa bruh lkjh bdkbZ;k¡ gesa Li"V :i ls

fn[krh gSaA ijUrq ,slh bdkbZ Hkh gksrh gSa tks cgqr cM+h gks tSls dksbZ cgqr cM+k igkM+ ;k leqæ

rks bdkbZ dk vkaf’kd :i vk¡[kksa esa lekrk gSA mlh izdkj vxj bdkbZ cgqr NksVh gks tSls dksbZ

cgqr NksVk feêh dk d.k ;k izk.k dks’kk rc Hkh mldk :i gekjh vk¡[kksa esa ugha lek ikrkA

:i ls ge gj bdkbZ ds vkdkj] vk;ru vkSj ?ku dks bafxr djrs gSaA vkdkj ls ml bdkbZ

dh :i&js[kk le> esa vkrh gS tSls mldh Å¡pkbZ] yEckbZ] mldk xksykiu vkfnA vkdkj ds

vykok gj bdkbZ dk ,d vk;ru Hkh gksrk gSA vk;ru ;kfu mldk QSykoA vkdkj] vk;ru
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ds vykok gj bdkbZ esa ,d ek=k Hkh gksrh gSA bl ek=k dh le> dks ge ?ku dgrs gSaA bl

rjg ls gj bdkbZ dk :i gksrk gS vkSj :i esa bu rhu okLrfodrkvksa ds :i esa ekuo mldks

le>rk gS & vkdkj] vk;ru vkSj ?kuA

:i ds lkFk gj bdkbZ ds dqN xq.k gksrs gSaA ;g xq.k ekuo dks bdkbZ ds izHkko dks le>us

ls vkrs gSaA tSls vkx ij ikuh Mkysa rks vkx cq> tkrh gSA ;g ikuh dk xq.k gSA ge ikuh ihrs

gSa rks gekjh I;kl cq>rh gS & ;g Hkh ikuh dk ,d xq.k gSA uhe ds Vguh ls nkrqu djus ls

gekjs nk¡rksa esa dhM+s ugha yxrs & ;g uhe dk xq.k gSA xk; ds nw/k ls gekjk 'kjhj iq"V gksrk

gS & ;g nw/k dk xq.k gSA bl izdkj gj bdkbZ ds dqN xq.k gksrs gSa vkSj ekuo budks le>

ldrs gSaA :i ds lkFk gj bdkbZ ds xq.k ml bdkbZ dh O;oLFkk dks Li"V djrk gSA

vHkh rd geus bdkbZ ds gksus dh O;oLFkk dks :i vkSj xq.k ds vk/kkj ij le>kA :i vkSj

xq.k ds lkFk&lkFk gj bdkbZ nwljh bdkbZ;ksa ds lkFk ,d fuf’pr nwjh cukdj nwljh bdkbZ;ksa

ds cus jgus ds fy, vkSj Lo;a ds cus jgus ds fy, dk;Zjr gSA gj bdkbZ ckfd bdkbZ;ksa ds

lkFk ,d O;oLFkk cuk;sa j[kus ds fy, iz;Ru’khy gSA bdkbZ ds bl vk;ke dks LoHkko dgrs

gSa vkSj :i vkSj xq.k ds lkFk ;g bdkbZ ds O;oLFkk esa gksus dh rhljh okLrfodrk gS & tks

lHkh ekuo dks le> esa vkrh gSA

:i] xq.k vkSj LoHkko ds lkFk&lkFk gj bdkbZ dk O;oLFkk esa gksus dk ,d vkSj vk;ke gS

& bdkbZ dk /keZA bdkbZ dk /keZ ;kfu bdkbZ ds gksus dk og rF; gS] ftl rF; ls bdkbZ

vyx gksrh gh ughaA tSls ,d ikS/kk dk mnkgj.k ysrs gSaA fdlh Hkh ikS/ks ds gksus dh ,d

okLrfodrk ;g gS fd og ikS/kk cht ls fudydj cM+k gksrk gS vkSj gj fn’kk esa iq"V gksrk gSA

mldh yEckbZ c<+rh gS] mldh tM+sa xgjh gksrh gSa] mlesa ifÙk;k¡ vkrh gSa] Qwy] Qy vkSj cht

curs gSa & bldks iqf"V dgrs gSaA ;g gj ikS/ks esa gksrk gS vkSj ekuo dks le> esa vkrk gSA fcuk

iqf"V ds ge dksbZ Hkh ikS/ks dh dYiuk Hkh ugha dj ldrs gSaA  bl rjg iq"V gksuk gj ikS/ks dk

/keZ gSA bl rF; ls mldks vyx ugha fd;k tk ldrk gSA gj bdkbZ dk ,d /keZ gS tks ml

bdkbZ ds gksus esa vfoHkkT; rF; gSA
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:i] xq.k] LoHkko vkSj /keZ & ;g pkj vk;ke ,d lkFk gj bdkbZ dh okLrfodrk gSa] muds

gksus dh O;oLFkk gS & tks gj ekuo dks le> esa vkrh gSA :i] xq.k] LoHkko vkSj /keZ vfoHkkT;

gSa] ;kfu lkFk&lkFk gSa vkSj gj bdkbZ dk iw.kZ Lo:i gSaA

vH;kl o v/;;u
1- bdkbZ dk D;k vFkZ gS\ dqN izk—frd bdkbZ;ksa dh lwph cukb,A

2- dqN ekuo fufeZr bdkbZ;ksa dh lwph cukb,A

3- O;kid fdls dgrs gSa\

4- gj bdkbZ dh O;oLFkk dks tkuus ds fy, fdu&fdu okLrfodrkvksa dks tkuuk gksxk\

5- :i dks Li"V dj nhft,A

6- xq.k D;k gS\

7- LoHkko dks Li"V dj nhft,A

8- /keZ D;k gS\



thou fo|k fof/k ls e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½ vk/kkfjr ikB~;iqLrd d{kk 6

74

V-7

ikB&21

'kjhj&O;oLFkk

tSls fd ge igys i<+ pqds gSa fd ekuo KkukoLFkk dh bdkbZ gS vkSj og ekuo thou vkSj

'kjhj dk la;qDr :Ik gSA thou] 'kjhj dks pykrk gSA thou viuh le> dks] vius laca/kksa esa

Hkko dks O;Dr djus ds fy, 'kjhj dks pykrk gSA og le> dks O;Dr djrk gS vksj le> ds

lkFk laca/kksa esa thrk gSA vius 'kjhj dks LoLFk j[krk gS vkSj mlds lkFk viuh tkx`fr

izekf.kr djrk gSA 'kjhj vius esa ,d O;oLFkk gSA blfy, 'kjhj dh O;oLFkk le> esa vkrh

gS rks ekuo mls LoLFk cuk,s j[krs gSaA 'kjhj dk LoLFk cus jguk lgt gSA

ekuo&'kjhj esa nks izdkj dh bfUnz;k¡ gSa ftuls ekuo ¼thou½ viuh le> dks O;Dr djrk

gS & desZfUnz;k¡ vkSj KkusfUnz;k¡A KkusfUnz;k¡ mu bfUnz;ksa dks dgrs gSa ftuds }kjk thou

okrkoj.k ls lwpuk,sa xzzg.k djrk gS vkSj desZfUnz;k¡ mUgsa dgrs gS ftuds }kjk thou dk;Z

djrk gSA tSls 'kCn ¼/ofu½] Li’kZ] :i] jl] xU/k 'kjhj dh ik¡p

KkusfUnz;k¡ gS ftuls ekuo lqurk] eglwl djrk] ns[krk] p[krk

vkSj lwa?krk gSA gkFk] iSj] thHk] ey] ew= ik¡p desZfUnz;k¡ gSa ftuls

ekuo dk;Z djrk gS] pyrk gS] cksyrk gS] 'kjhj dh lQkbZ djrk

gSA bu nksuksa izdkj dh bfUnz;ksa dk iz;kstu ¼Hkkxhnkjh½ vkSj

dk;Z fuf’pr gSA tSls pyrs le; gkFk&iSj ,d O;ofLFkr <ax

ls fgyrs gSa ftlls fLFkjrk ds lkFk pyuk laHko gksrk gSA

vFkkZr ;s bfUnz;k¡ vius esa ,d O;oLFkk gSaA

lkFk gh] 'kjhj esa vU; ra= gSa & tSls ikpu ra=] mRltZu

ra=] jDrlapkj ra=] 'olu&iz'olu ra= bR;kfnA ikpu ra= ls

gekjk Hkkstu 'kjhj esa iprk gS( Hkkstu&ikpu ls miyC/k rRo ls

jDr ikSf"kr gksrk gS( jDrlapkj ra= }kjk] iksf"kr jDr ls 'kjhj

ds vU; vax Hkh iq"V gksrs gSa( 'olu ra= ls ge lkal ysrs gSa
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ftlls jDr iqu% iksf"kr gksrk gS vkSj mRltZu vkSj ikpu&fu"dklu ra= ls 'kjhj ¼jDr½ ls

xanxh ckgj fudyrh gSA vFkkZr~ 'kjhj ds lHkh ra= dk vkil esa ,d rky&esy gS vkSj izR;sd

ra= vius vki esa Hkh O;oLFkkiwoZd dk;Zjr gSA ;g 'kjhj dh O;oLFkk gSA

ekuo&'kjhj ij okrkoj.k dk izHkko gksrk gSA tSls] vf/kd BaM yxus ij 'kjhj daidikrk

gSA 'kjhj ds daidikus ls 'kjhj esa xehZ iSnk gksrh gSA blh rjg] xehZ esa 'kjhj esa ilhuk vkrk

gSA bl ilhus ls Ropk vkSj 'kjhj dh lQkbZ gksrh gS vkSj 'kjhj BaMk jgrk gSA 'kjhj dk

daidikuk ;k mlesa ilhuk vkuk] 'kjhj esa Lor% gksus okyh fØ;k,¡ gSa] ftuls 'kjhj dh O;oLFkk

cuh jgrh gSA vr% ;g Lor% gksus okyh 'kkjhfjd fØ;k,¡] 'kjhj dk Lo;a ,d O;oLFkk gksus dk

izek.k gSA

vf/kd ilhuk vkus ij 'kjhj dh LoPNrk cuk, j[kus ds fy, xfeZ;ksa esa vDlj nks ckj Hkh

ugk ysrs gSaA gekjk 'kjhj 75% ikuh ls cuk gS vkSj ilhuk fudyus ls 'kjhj esa ikuh dh ek=k

de gksrh gSA blfy, xzh"e _rq esa T+;knk I;kl yxuk LokHkkfod gS vkSj vf/kd ikuh ihuk Hkh

vko';d gS rkfd mldh i;kZIr ek=k 'kjhj esa cuh jgsA blh izdkj ls BaM esa Ropk lw[kh vksj

'kq"d gks tkrh gSA Ropk vFkok 'kjhj ds iks"k.k ds fy, rsy dh ekfy'k vko';d gSA

lkj :i esa] 'kjhj vkSj mlds lHkh vax&vo;oksa esa O;oLFkk gS & fuf'pr le; ij

ikpu&fu"dklu gksuk] le; ij Hkw[k yxuk] le; ij ,oa xgjh uhan vkuk vkfnA ’kjhj dh

O;oLFkk cus jgus ij vFkkZr~ 'kjhj ds LoLFk jgus ij le>us&le>kus ,oa thus ds lHkh

vk;ke esa ekuo vPNh rjg Hkkxhnkjh dj ldrs gSaA

vH;kl o v/;;u
1- ekuo&'kjhj esa fdrus izdkj dh bfUnz;k¡ gSa\ dkSu&dkSu lh\

2- gekjs 'kjhj ij fdl rjg ls okrkoj.k dk izHkko gksrk gS\

3- Kkusafnz;k¡ D;k dke djrh gSa\

4- des±fUnz;k¡ D;k dke djrh gSa\

5- 'kjhj Lo;a ,d O;oLFkk gS] bls mnkgj.k lfgr Li"V dhft,A
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ikB&22

vkgkj vkSj vkS"kf/k

'kjhj ds ek/;e ls ge pyrs gSa] cksyrs gSa] i<+rs gSa] yksxksa ls feyrs gSa] lQkbZ djrs gSa] Hkktu

idkrs bR;kfn gSaA ge vius 'kjhj ds }kjk fnu&Hkj dqN u dqN dk;Z djrs jgrs gSa vkSj jkr

rd gekjk 'kjhj Fkd tkrk gSA 'kjhj ds Fkdus ls gesa xgjh uhan vkrh gSA uhan ls gekjs 'kjhj

dks vkjke feyrk gS D;ksafd bl nkSjku gekjs 'kjhj ds desZfUnz;ksa dh xfr /kheh gks tkrh gSA

i;kZIr uhan ¼vkjke½ 'kjhj dh LoLFkrk ds fy, vfuok;Z gSA lkFk gh] vkgkj Hkh gekjs 'kjhj

ds LokLF; ds fy, vko’;d gSA Hkkstu ls

'kjhj dks iks"k.k feyrk gSA iks"k.k ls 'kjhj dks

dk;Z djus dh ÅtkZ feyrh gSA ekuo 'kjhj

,d HkkSfrd&jklk;fud oLrq gS ftldh 'kfDr

¼ÅtkZ½ {k; gksrh jgrh gSA thou dh 'kfDr

v{k; gS ;kfu fd thou dHkh ugha FkdrkA

thou esa fopkj fujarj pyrs jgrs gSaA lksrs

le; Hkh ge fopkj djrs jgrs gSaA bu fopkjksa

dks gh ge LoIu dgrs gSaA blfy, iks"k.k 'kjhj

dh vko’;drk gS u fd thou dhA

'kjhj esa Hkktu ipus ls gh 'kjhj iksf"kr gksrk gSA 'kjhj esa tks Hkkstu vklkuh ls iprk gS]

ogh vkgkj dgykrk gSA vkgkj dk lsou ekuo eq¡g ls djrs gSaA vkgkj dks gkFk ls NksVs&NksVs

VqdM+ksa esa rksM+ dj eq¡g esa Mkyrs gSaA eq¡g esa vPNs ls pckdj mldks jlhyk cukrs gSaA bl

izfØ;k ls vkgkj isV esa vklkuh ls igq¡prk gS vkSj mldk ikpu gksrk gSA Hkkstu isV ls vk¡rksa

esa tkdj] ikpd jl ds lg;ksx ls] jl curk gSA ;g jl 'kjhj ds vuqdwy gksrk gS rFkk jDr

esa feydj mldks iksf"kr djrk gSA bl jl ds vykok tks cp tkrk gS og 'kjhj ds fy,

vuko’;d gksrk gSA ;g vk¡rksa ls eyk’k; esa tkdj 'kjhj ls ckgj fudyrk gSA ikpu ds
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i’pkr vxj jl 'kjhj ds izfrdwy gS rks og vkgkj esa v’kq)rk dk ladsr gS ;k 'kjhj esa jlksa

ds vlarqyu dk ladsr gSA bl dkj.k ls 'kjhj det+ksj gksrk gS ;k 'kjhj esa vLoLFkrk ¼jksx½

iSnk gksrh gSA

lgh vkgkj 'kjhj ds fy, vuqdwy gksrk gSA vkgkj esa jksVh] Hkkr] lCt+h] nky] Qy bR;kfn

gSaA ge dqN vkgkj dPpk [kkrssa gSa vkSj dqN vkx ij idk dj [kkrs gSaA [khjk] VekVj tSlh

pht+sa ge vDlj dPph [kkrs gSa vkSj nksysa] lfCt;k¡] pkoy idk dj [kkrs gSaA vkgkj {ks= vkSj

_rq vuqlkj cnyrk Hkh gSA {ks= ds gok] ikuh ls 'kjhj ij izHkko iM+rk gS vkSj mlh rjg _rq

dk izHkko Hkh 'kjhj ij gksrk gSA o"kkZ] xzh"e] 'khr _rq esa vyx&vyx izdkj dh lfCt+;k¡

mxrh gSaA tSls xfeZ;ksa esa 'kjhj dks BaMk djus okyh lfCt+;ksa dh iSnkokj gksrh gSA iz—fr esa ;g

O;oLFkk gSA xfeZ;ksa esa [khjk] I;kt+ dPpk [kkrs gSaA bu lfCt+;ksa ls 'kjhj dks BaMd feyrh gSA

blh rjg fdlh {ks= ds gok] ikuh] feêh ds vuqlkj iz—fr esa ekuo&'kjhj ds vuqdwy mit

iSnk gksrh gSA tSls lsc igkM+h bykds esa mxrk gS vkSj ogk¡ ds fuokfl;ksa ds fy, mi;ksxh Qy

gS vkSj ve:n eSnkuh bykds esa mxrk gS vkSj ogk¡ ds fuokfl;ksa ds fy, iksf"Vd Qy gSA nf{k.k

Hkkjr esa de BaM gksus ls ngh tSlh pht+ksa dk lsou lky&Hkj gksrk gSA

'khr _rq esa 'kjhj dks xeZ djus okyh pht+ksa dk lsou djrs gSa tSls lkx] e¡wxQyh] xktj]

QwyxksHkh] yglqu] ykSax] idk gqvk I;kt+ vkSj xfeZ;ksa esa 'kjhj dks BaMk djus okyh pht+ksa dk

lsou djrs gSa tSls ngh] Nkp] yLlh] [khjk] djsyk] isBk] díwA lkFk gh] BaM ls 'kjhj dks xeZ

j[kus ds fy, rsy dh ekfy’k djrs gSa] 'kkjhfjd Je djrs gSa] Åu ds diM+s igurs gSaA blh

rjg xfeZ;ksa esa 'kjhj dks BaMk j[kus ds fy, uedhu fuEcw ikuh ;k uedhu yLlh ;k Nkp ihrs

gSaA xfeZ;ksa esa eVds dk ikuh ihus ls I;kl cq>rh gSA xzh"e _rq esa Toj ls cpus ds fy, iku

vkSj rqylh dk mi;ksx djrs gSaA

vf/kd BaM esa ngh tSlh pht+ksa dks [kkus ls 'kjhj esa tq+dke ;k [kk¡lh dh laHkkouk jgrh gSA

lnhZ&t+qdke esa gYnh&nw/k ds lsou ls ’kjhj LoLFk jgrk gSA lkFk gh] 'kgn vkSj lkSaB ds ?kksy

dks pkVus ls tq+dke Bhd gksrk gSA ljlksa ds rsy ;k xk; ds ?kh ls Nkrh vkSj iSj ds rYkq,a

dh ekfy’k vkSj ljlksa ds rsy ;k xk; ds ?kh dks ukd ls lqM+dus ls Hkh lnhZ] tq+dke vkSj

[kk¡lh esa vkjke feyrk gSA ljlksa ds rsy ;k xk; ds ?kh dks lqM+dus ls ukd dh uyh esa
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fpdukgV c<+rh gS vkSj vUnj dh xanxh ckgj fudyrh gSA blfy, tq+dke vkSj [kk¡lh ds

nkSjku ge cgrh gqbZ ukd lkQ+ djrs gSa vkSj xys esa cyxe dks Fkwdrs gSaA

blh rjg 'kjhj esa vLoLFkrk dks nwj djus ds fy, vkS"kf/k dk iz;ksx gksrk gSA vkS"kf/k 'kjhj

esa lgtrk ls ip tkrh gS vkSj 'kjhj esa ftu vko’;d rRoksa dh deh gS mls iwjk djrh gS

;k 'kjhj esa jlksa ds vlarqyu dks larqfyr djrh gSA 'kjhj esa dksbZ izfrdwy inkFkZ cuus ij

vkS"kf/k mls 'kjhj ls ey&ew= }kjk ckgj fudkyrh gSA vr% vkS"kf/k] 'kjhj dh O;oLFkk dks iqu%

LFkkfir djrh gSA vkS"kf/k ds lzksr inkFkkZoLFkk ls feêh] iRFkj] [kfut] ef.k] /kkrq( izk.kkoLFkk

ls vusd izdkj ds ouLifr vkSj thokoLFkk ls nw/k] ngh] ?kh gSA vf/kdrj vkS"kf/k dh lkexzh

gekjs ?kj ,oa vkl&ikl esa miyC/k gSa tSls gYnh] t+hjk] vnjd] vtokbu] esFkh] /kfu;k] 'kgn]

rqylh] uhe vkfnA

'kjhj dh le>] mldh vko’;drk dh le> vkSj mlds fy, lgh vkgkj dh le> ls

gekjk LokLF; cuk jgrk gSA 'kjhj dh O;oLFkk dks cuk;s j[kus dh ft+Eesnkjh Lohdkjuk gh

la;e gSA ;g Hkko geesa le> ds vk/kkj ij lgtrk ls vkrk gSA LokLF; vkSj la;e

vfoHkkT; gSA blfy, gekjk /;ku 'kjhj dh O;oLFkk ij tkrk gS rks ge LoLFk vkSj la;fer

jgrs gSaA

vH;kl o v/;;u
1- 'kjhj ds LokLF; ds fy, D;k&D;k vko’;d gS\

2- vkgkj fdls dgrs gSa\

3- vkgkj dk eq¡g ls lsou gksus ds ckn D;k&D;k gksrk gS\

4- xfeZ;ksa esa fdl rjg dk vkgkj ysrs gSa\

5- BaM ds ekSle esa fdl rjg dk vkgkj ysrs gSa\

6- xfeZ;ksa esa 'kjhj dh ns[kHkky fdu vkS"kf/k;ksa ls djrs gSa\

7- BaMh esa lnhZ&t+qdke gksus ij fdu vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx djrs gSa\
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8- vkS"kf/k;k¡ D;k&D;k djrh gSa\

9- la;e fdls dgrs gSa\

xfrfof/k
¼f’k{kd ds fy,½ gj Nk=@Nk=k fdl rjg dk vkgkj gj _rq esa ysrs gSa] bl ij ppkZ djsaA 'kjhj
vLoLFk gksus ij fdu nokbZ;ksa dk iz;ksx djrs gSa] bl ij Hkh ckr djsaA
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ikB&23

ekuoh; mRiknu&dk;Z

fujarj lq[kh jgus ds fy, lek/kku] le`f)] vHk; ,oa lg&vfLrRo dh le> iwoZd thuk

vfuok;Z gSA lek/kku izR;sd O;fDr es gksus ij ;k vf/kdka’k esa gksus ij ifjokj es le`f) laHko

gSA

le`f) ds fy, mRiknu gh ,d ek= dk;ZØe gSA ekuo 'kjhj dks LoLF; cuk, j[kus ds

fy, vusd oLrqvksa dh vko’;drk gksrh gSA ;s oLrq,¡ mRiknu ls gh izkIr gksrh gSaA le`f)

mRiknu ls gh laHko gSA

iz—fr esa vusd oLrq,¡ gSaA buesa ls fdlh oLrq ij Je fu;kstu dj ekuo ds mi;ksxh cukus

dh izfØ;k mRiknu gSA mnkgj.k ds fy, dikl ,d o`{k dk Qy gSA blds ifjiDo Qy ls :bZ

izkIr gksrh gSA bl :bZ ls diM+k cuk;k tkrk gSA :bZ ls diM+k cukuk mRiknu gSA o`{k esa yxh

gqbZ :bZ cht lfgr gksrh gSA ;g o`{k esa yxs jgus ij ekuo mi;ksxh ugha gksrhA Qy idus ds

i’pkr cht lfgr :bZ Hkwfe ij fxj tkrh gSA :bZ lM+dj [kkn cu tkrh gS ,oa cht ls

dikl ds ikS/ks cu tkrs gSaA :bZ dks ekuo mi;ksxh cukus ds fy, dikl ds ifjiDo gksrs gh

:bZ dks rksM+dj yk;k tkrk gSA lkQ

LFkku ij j[kdj mlds cht vyx fd,

tkrs gSaA vc :bZ mi;ksx ds yk;d gksrh

gSA bl izfØ;k esa Je yxrk gSA blh

izdkj :bZ ij iqu% Je fu;kstu fd;k

tkrk gS blls lwr cuk;k tkrk gSA lwr

cukuk mRiknu dgykrk gSA lwr ij iqu%

Je fu;kstu iwoZd oL= cuk, tkrs gSaA

iz—fr esa ik;s tkus okys oLrqvksa dks Je
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fu;kstu iwoZd ekuoksi;ksxh cukuk mRiknu gSA

mRiknu izfØ;k dk mn~ns’; ekuo dh vko’;drk dks iwjk djuk ,oa le`f) dks vuqHko

djuk gSA ekuo] ifjokj esa thrk gS( vr% ifjokj dh vko’;drk ls vf/kd mRiknu djuk

vko’;d gSA mRiknu dk mís’; ifjokj O;oLFkk esa Hkkxhnkjh dj le`f) dk vuqHko djuk gSA

bl izdkj ifjokj O;oLFkk lkoZHkkSe O;oLFkk dk vax gksus ds dkj.k] lkoZHkkSe O;oLFkk esa

Hkkxhnkj gksrh gSA lek/kku&le`f) iwoZd thus okyk ifjokj Lok;Ùk ifjokj dgykrk gSA

Lok;Ùk iwoZd u thuk gh ijk/khurk gSA ijk/khu O;fDr ;k ifjokj nq[kh jgrs gSa ,oa nq[k QSykrs

gSaA ekuo dh vko’;drk lhehr gS bl fy, mRiknu }kjk vko’;drk dks iwjk fd;k tk

ldrk gSA

ekuoh; lekt esa eq[;r% 2 izdkj ds mRiknu gksrs gSaA izFke] lkekU; vko’;drk dk

mRiknu ,oa f}rh;] egRokdka{kk dk mRiknuA lkekU; vkadk{kk esa vkgkj] vkokl] vyadkj]

LokLF; la;e ,oa f’k{kk&laLdkj dh oLrq,¡ vkrh gSaA egÙOkkdka{kk esa nwjJo.k] nwjn’kZu ,oa

nwjxeu dh oLrq,¡ vkrh gSaA

mRiknu ds fy, eq[;r% rhu izdkj dh oLrqvksa dh vko’;drk gSA

1- izk—fr ,s’o;Z

2- midj.k

3- Je

1- izk—frd ,s’o;Z % ekuo ds vykok 'ks"k rhuksa vkoLFkk,¡ izk—frd ,s’o;Z dgykrh gaSA ;s

gSa inkFkZ voLFkk] izk.k vkoLFkk vkSj tho voLFkkA buls gh mRiknu&dk;Z lEiUu gksrk gSA

tSls —f"k ds fy, Hkwfe] cht] [kkn] ty] dh vko’;drk gksrh gaSA Hkwfe] [kkn ,oa ty

inkFkZ voLFkk dh oLrq,¡ gSaA cht izk.k voLFkk dh oLrq gSA

2- midj.k % mRiknu&dk;Z ds fy, vusd izdkj ds ;a= ,oa midj.k iz;ksx esa vkrs gSaA tSls

edku cukus ds fy, QkoM+k] xSarh] lCcy] lkgwy] lw=] djuh tSls midj.kksa dh

vko’;drk gksrh gSA vyx&vyx izdkj ds mRiknu esa vyx&vyx izdkj ds mijd.kksa
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dh vko’;drk gksrh gSA

3- Je % mRiknu izfØ;k esa Je ,d cgqr egRoiw.kZ Hkkx gSA Je ds }kjk gh izk—frd ,s’o;Z

dks eupkgk vkdkj fn;k tkrk gSA tSls yksgs ds VqdM+s dks ihVdj [khyk cuk;k tkrk gS]

;k g¡fl;k cuk;k tkrk gSA ;g ihVuk Je dgykrk gSA bl izdkj lHkh mRiknuksa esa Je

vfuok;Z gSA ckj&ckj ,oa nh?kZdkyhu Je djus ij de Je esa Js"B dk;Z gksus yxrk gSA

izR;sd mRiknu ds fy, fHkUu izdkj ls Je fu;kstu fd;k tkrk gSA tSls /kku dh Qly

dks gfl, ls dkVk tkrk gSA ;g ,d izdkj dk Je gSA ?kM+k cukus ds fy, igys feV~Vh dks

ikuh esa feykdj lkuk tkrk gSA fQj bls pDds esa j[kdj eupkgk xksy vkdkj fn;k tkrk

gSA ;fn dksbZ O;fDr izFke ckj vkdkj nsus dk iz;kl djs rks ;g cgqr vPNs ls ugha gksrk]

dHkh&dHkh fcxM+ Hkh ldrk gSA ;g nksuksa fHkUu izdkj ds Je gSaaA izR;sd izdkj ds Je ds

fy, izf’k{k.k fy;k tkrk gSA izf’k{k.k ls Je djus dk rjhdk Li"V gksrk gSA izf’k{k.k ds

mijkUr vH;kl fd;k tkrk gSA vH;kl }kjk thou 'kjhj dks lk/krk gSA vH;kl iwoZd gh

nh?kZdky rd Je djus esa lQyrk feyrh gSA vH;kl iwoZd fo’ks"k izdkj ds Je ;ksX;

ekal&isf’k;k¡ fodflr gksrh gSaA bl izdkj Je fu;kstu izfØ;k 2 pj.k esa iwjh gksrh

gS&izFke pj.k gS izf’k{k.k ,oa f}rh; pj.k gS vH;klA

mRiknu ds ;ksX; 'kjhj dks rS;kj djus dk mi;qDr le; fd’kksj vk;q gSA vf/kd vk;q

gksus ij 'kjhj dks Je ds fy, rS;kj djus esa dfBukbZ vkrh gSA izkS<+ gksus ij Je ds fy, rS;kj

djuk laHko ugha gksrk gSA ckY;dky esa [ksy&dwn] nkSM+ 'kkjhfjd Je ds fy, vH;kl dk izFke

pj.k Hkh gSA

ifjokj O;oLFkk esa Hkkxhnkjh izR;sd O;fDr ds fy, vfuok;Z gSA ifjokj O;oLFkk esa Hkkxhnkjh

ds fy, mRiknu vkSj mRiknu ds fy, Je vfuok;Z gSA vr% izR;sd o;Ld O;fDr Je’khy gksus

ij O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djrk gSA Je izR;sd le>nkj O;fDr ds fy, vfuok;Z Hkkx gSA

vf/kd vk;q ds O;fDr tSls izkS<+ ,oa o`) Je ugha dj ldrs gSaA ijUrq tks yksx igys Je

fd, gSa os vU; yksxksa dks izf’k{k.k ns ldrs gSa ,oa mRiknu dh iwjh izfØ;k dk fujh{k.k dj

ldrs gaSA blls mRiknu dh xq.koRrk dks cuk, j[kk tkrk gSA
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dBksj 'kkjhfjd Je dk fodYi Hkh ekuo ds ikl gSA ,sls dk;Z ds fy, i’kqvksa dk iz;ksx

cgqr le; iwoZ ls gh fd;k tk jgk gSA tSls lkeku dh <qykbZ ds fy, gkFkh] ?kksM+s] cSy ,oa

HkSlksa dk iz;ksx gksrk gSA blh izdkj iwjh Hkwfe dks [kksnus dk dk;Z i’kqvksa ls djk;k tkrk gSA

gy ds }kjk [ksrksas dks tksrk tkrk gSA ekuo dh rqyuk esa dqN i’kq vf/kd cy’kkyh gksrs gSa]

mUgsa bl dk;Z esa yxk;k tkrk gSA

fiNys nks lkS o"kksZ ls i’kq Je dk fodYi Hkh <wa<k x;k gSA bls bZa/ku dgk x;k gSA blds

fy, izk.kkoLFkk dh oLrq,¡ cgqr iz;ksx dh tkrh gS tSls ydM+h ,oa ouLifr rsyA bZa/ku ls m"ek

izkIr gksrh gSA m"ek dks fofHkUu mi;ksx }kjk ;kaf=d ,oa fo|qr 'kfDr esa cnyk tkrk gSA tSls

ok"i bZa/ku esa b±/ku ls m"ek iSnk dh tkrh gSA bl ;kaf=dd izfØ;k esa m"ek ds }kjk ikuh dks

ok"i cuk;k tkrk gSA bl ok"i ds nokc ls jsyxkM+h ds pDdksa dks ?kqek;k tkrk gSA nwljk

mnkgj.k fo|qr dk gSA blesa bZa/ku ds }kjk igys m"ek iSnk dh tkrh gSA m"ek ls ikuh dks

ok"i cuk;k tkrk gSA bl ok"Ik }kjk tujsVj dks pykdj fo|qr rS;kj dh tkrh gSA

bZa/ku ds fy, lw;Z dh m"ek vkSj cgrs gq, ty dk Hkh iz;ksx gksrk gSA cgqr le; iwoZ ls

cgrs gq, ty ls iupDdh pykbZ tkrh gSA blls xsgw¡ ihlus tSls dk;Z fd, tkrs gaSA blh

cgrs gq, ty dh 'kfDr ls ty&fo|qr rS;kj fd;k tkrk gSA blh izdkj ok;q ds rjax ls Hkh

fo|qr rS;kj dh tkrh gSA ;s lc /kjrh dh lrg ij ik, tkus okys inkFkZ gSaA

mRiknu izfØ;k esa lcls egRoiw.kZ Hkkx gS & vkorZu’khyrkA vkorZu’khyrk dk vFkZ gS

& dksbZ dk;Z ckj&ckj gksrs jgss ,oa ges’kk gksrs jgsA tSls o"kkZ pØA unh&rkykc dk ty xehZ

ls ok"i curk gS bl ok"e ls ckny curs gSa ,oa ckny iqu% o"kkZ ds }kjk ikuh cu tkrk gSA ;g

pØ pyrk jgrk gSA blesa ikuh dHkh u"V ugha gksrkA blh izdkj mRiknu esa Hkh vkorZu’khyrk

vfuok;Z gSA tSls gesa Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA izR;sd o"kZ —f"k ds }kjk vUu mRiknu

gksrk jgs ;g vkorZu’khy —f"k dgykrh gSA bl izdkj eq[;r% 3 fcUnqvksa ij vkorZu’khyrk

vfuok;Z gS %

1- mRiknu dh vkorZu’khyrk

2- Je dh vkorZu’khyrk
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3- bZa/ku dh vkorZu’khyrk

vkorZu’khy gksus ij gh mRiknu ekuoh; O;oLFkk esa fujUrj gksus dh laHkkouk cuh jgrh gSA

blh izdkj Je ,oa bZa/ku Hkh miyC/k gksuk ,d vfuok;Zrk gSA mRiknu O;oLFkk esa bu rhu

fcUnqvksa ij /;ku fn;k tkrk gSA

vH;kl o v/;;u
1- mRiknu fdls dgrs gSa\

2- mRiknu djuk D;ksa vko’;d gS\

3- ekuoh; lekt esa fdrus izdkj ds mRiknu gksrs gSa\ dkSu ls\

4- mRiknu ds fy, fdrus izdkj dh oLrqvksa dh vko’;drk gksrh gS\ mnkgj.kksa lfgr crkb,A

5- Je fu;kstu izfØ;k fdrus pj.kksa esa iwjh gksrh gS\ dkSu ls\

6- fofHkUu midj.k dks pykus ds fy, b±/ku dks fdu rjhdksa ls ik;k tkrk gS\

7- mRiknu esa fdu phtksa dh vkoZru’khyrk t+:jh gS\
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ikB&24

ekuoh; fofue;&dks"k

izR;sd ifjokj viuh vko’;drk ls vf/kd mRiknu dj HkkSfrd le`f) dk vuqHko djrk

gSA lkFk gh] ,d ifjokj viuh vko’;drk dh lHkh oLrqvksa dk mRiknu ugha dj ikrk gSA ;g

laHko Hkh ugha gS D;ksafd ekuo vusd izdkj dh oLrqvksa dk mi;ksx djrk gSA blfy, izR;sd

ifjokj viuh vko’;drk dh fdlh oLrq dks vf/kd ek=k esa mRiknu djrk gSA bl mRiknu

ls vius fy, vko’;d oLrqvksa dks j[k ysrk gS & ;g dks"k dgyrk gSA 'ks"k cps gq, oLrqvksa

dks vU; ifjokjksa dks nsdj vius fy, vko’;d oLrqvksa dks izkIr djrk gSA bl izdkj dk

vknku&iznku fofue; dgyrk gSA bl izdkj ge ;g Li"V :i ls le>rs gSa fd fofue; dh

vko’d;rk mRiknd dh gSA fofue;] miHkksDrk dh Hkh vko’;drk gSA fofue; ls nksuksa i{kksa

dh vko’d;rk dh iwfrZ gksrh gS & blfy, ;s iLij iwjd gSaA blls nksuksa i{kksa dh le`f) gksrh

gSA bl izfØ;k esa ;g Hkh Li"V gksrk gS fd mRiknd Lo;a gh fofue; izfØ;k esa Hkkxhnkjh

djrk gSA bl izdkj mRiknu ,oa fofue; la;qDr :i esa le`f) ds fy, ,d ek= dk;ZØe gSA

mRiknu dh lcls NksVh O;oLFkk ifjokj gSA le`f) Hkh ifjokj esa gh izekf.kr gksrh gSA vr%

fofue; dh Hkh lcls NksVh bdkbZ ifjokj gh gSA ekuoh; O;oLFkk dh ewy bdkbZ ifjokj gSA

dbZ ,sls mRiknu gSa tks ,d ifjokj ds }kjk laHko ugha gSaA blesa vusd ifjokjksa dh

vko’;drk gksrh gSA tSls oL= m|ksxA blesa dikl mRiknu ls ysdj oL= fuekZ.k] jaxkbZ rd

vusd pj.k gksrs gaS ,oa vuds ifjokj feydj bl izfØ;k dks iwjk djrs gSa] vr% bls ge

ifjokj lewg dk dk;Z dg ldrs gSaA blh izdkj ,sls Hkh vusd izdkj ds mRiknu gSa ftUgas

djus ds fy, xzke O;oLFkk ;k eqgYyk O;oLFkk ;k blls Hkh cM+h O;oLFkk dh bdkbZ ,d lkFk

Hkkxhnkjh djrs gSaA blesa nwj lapkj ds ;a= ,oa midj.k vkrs gSaA bl izdkj mRiknu dh bdkbZ

ifjokj O;oLFkk] ifjokj lewg O;oLFkk] xzke@eqgYyk O;oLFkk] uxj O;oLFkk gksrs gSa ,oa

fofue; Hkh ogh O;oLFkk dh bdkbZ djrh gS tks mRiknu djrh gSA
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fofue; izfØ;k esa oLrqvksa dk fofue; gksrk gSA vFkkZr ,d oLrq nsdj nwljh oLrq yh tkrh

gSA blesa ,d iz’u mBrk gS fd ,d oLrq nsdj nwljh oLrq fdruh yh tk, \ tSls /kku vkSj

diM+s dk fofue; djuk gSA /kku dh ,d fuf’pr ek=k ds cnys fdruk diM+k fn;k tkuk gS\

blh izdkj diM+s ,oa eksVj lkbfdy dk fofue; gksuk gS rks bldh fof/k D;k gks fd fofue;

djus okys nksuksa i{k larq"V gksa \

fofue; iwjdrk gS] fofue; O;oLFkk esa Hkkxhnkjh gSA iwjdrk esa nksuksa i{k r`Ir gksrs gSaA

O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djus ij le`f) laHko gSA vr% bl ckr dk iwjk /;ku j[kk tkrk gS fd

fofu;e izfØ;k esa Hkkxhnkjh djus okys nksuksa i{k larq"V gksaaA bl izfØ;k dks oLrq dk *ewY;

vkaduk* dgrs gSaA

fofue; izfØ;k ykHk&gkfu jfgr gksus ij gh nksuksa i{k larq"V gksrs gSaA ;gh ekuoh; ijEijk

gSA

vH;kl o v/;;u
1- fofue; fdls dgrs gSa\ blesa dkSu&dkSu Hkkxhnkj gksrs gSa\

2- dks"k fdls dgrs gSa\

3- oLrq dk ewY; fdl rjg ls vkadrs gSa\
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ikB&25

U;k;&lqj{kk

ekuoh; O;oLFkk esa U;k;&lqj{kk ,d vfuok;Z dk;ZØe gSA U;k; vkSj lqj{kk lkFk&lkFk

gksrs gSa & vFkkZr U;k; gksus ij fdlh O;fDr dh ;k vusd O;fDr dh lqj{kk gksrh gSA U;k; dk

Qy lqj{kk gSA lqj{kk ds fy, vyx ls dksbZ mik; ugha djuk iM+rkA blds foijhr vU;k;

gksus ij vlqj{kk QSyrh gSA

ekuoh; O;oLFkk dh lcls NksVh bdkbZ ifjokj gSA ifjokj lEcU/k&iz/kku O;oLFkk gSA

lEcU/kksa esa thdj ewY;ksa dk fuokZg gksuk U;k; dgykrk gSA tSls] ekrk larku dk iks"k.k&laj{k.k

djrh gS vkSj eerk ds ewY; dks vuqHko djrh gSA ;g mldk larku ds izfr U;k; iw.kZ O;ogkj

dgykrk gSA blls larku lqjf{kr jgrh gS ,oa ifjokj lq[kh jgrk gSA blh izdkj lHkh lnL;

U;k; iwoZd thus esa leFkZ gksrs gSa rks iwjk ifjokj lqjf{kr jgrk gS] lq[kh jgrk gSA

ekuo ds vykok iz—fr dh vU; bdkb;ksa ds lkFk iwjd gksuk Hkh U;k; gSA ;gh iz—fr dh

lqj{kk Hkh gSA ekuo deZ djus esa Lora= gSA iz—fr dh 'ks"k rhu voLFkk,¡ deZ djus esa Lora=

ugha gSA ekuo iz—fr ds 'ks"k rhuksa vkoLFkkvksa ds iwjd gks ldrk gS & iwjd gksus ij iz—fr dh

lqj{kk gksrh gSA ;fn Hkzeo’k ;k vKkuo’k ekuo iz—fr ds iwjd ugha gks ik,] iz—fr dk 'kks"k.k

djs rks iz—fr esa O;o/kku iSnk gksrk gSA

iz—fr dh dqN bdkbZ;ksa dk ekuo lnqi;ksx djrk gSA ;g lnqi;ksx gh ml oLrq dh

lqj{kk gSA

mnkgj.k ds fy, ekuo us xsgw¡ dh mi;ksfxrk dks igpkukA blds i’pkr xsgw¡ dh izkfIr

djus ds fy, —f"k djrk jgkA bl Øe esa le; ij cht cksuk] Qly ds vuqdwy Hkwfe rS;kj

djuk] le; ij dkVuk] vxys o"kZ iqu% cksus ds fy, cht dks lqjf{kr j[krk gSA bl rjg

ekuo xsgw¡ dh iztkfr dh lqj{kk djus yxkA
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vr% lnqi;ksx ,oa lqj{kk lkFk&lkFk gSaA lnqi;ksx le> esa vkus ij lqj{kk gksrh gSA

blh rjg ekuo & ekuo iz—fr ds lkFk lEcU/k dks igpkuus ,oa fuokZg djus ls U;k; ,oa

lqj{kk gksrh gSA 'ks"k iz—fr ds lkFk mi;ksfxrk&iwjdrk fof/k ls U;k; ,oa lqj{kk gksrh gSA

ekuoh; O;oLFkk esa lqj{kk ds lEiw.kZ vk;keksa dks fuEu fcUnqvksa esa igpkurs ,oa v/;;u djrs

gSa %

1- f’k{kk&laLdkj lqj{kk

2- mRiknu&lqj{kk

3- fofue;&lqj{kk

4- izk—frd ,s’o;Z&lqj{kk

5- LokLF;&lqj{kk

6- uSfrd&lqj{kk

le>nkj ekuo mijksDr lHkh izdkj ds lqj{kk esa leFkZ gksrk gSA ,sls le>nkjh iw.kZ vkpj.k

dks ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k dgrs gSaA ekuho;rk iw.kZ vkpj.k djuk Lo;a ekuoh; O;oLFkk esa

Hkkxhnkjh djuk gSA ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k ewY;] pfj= vkSj uSfrdrk dk la;qDr :i gksrk gSA

ewY; dk vFkZ gS & ekuo lEca/k esa thus ij lHkh LFkkfir ,oa f’k"V ewY;ksa dk fuokZg djukA

pfj= dk vFkZ gS & Lo/ku] Loukjh@Loiq:"k ,oa n;kiw.kZ dk;Z O;ogkj djukA uSfrdrk dk

vFkZ gS & ru] eu ,oa /ku dk lnqi;ksx djukA ekuo y{; esa thuk gh ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k

gSA

vH;kl o v/;;u
1- U;k; D;k gS\

2- lqj{kk dc gksrh gS\

3- lqj{kk fdrus vk;keksa esa igpkurs gSa\

4- ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k fdls dgrs gSa\


