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oanuk

oanuk mudh djsa] ftuls lq'kksfHkr gS /kjkA

ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k T;ksfr ls HkjkAA

ftuls fn'kk gedks feyh] fur ekuoh; ekxZ dhA

iFk feyk fuf'pr gesa Fkh] dkeuk ftl ekxZ dhAA

—rKrk ls lkSE;rk dh] fuR; vk;h fujarjkA

ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k T;ksfr ls HkjkAA

ftudk gS fpUru 'kqHk ;gh] dSls gks ekuo lq[ke;h\

izsj.kk ls ftudh gS] ekuo dk thou lq[ke;hAA

J)k lefiZr ftuls vk,] ekuoh; ijEijkA

ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k T;ksfr ls HkjkAA

lcds lq[k dh dkeuk ys] jgrh ftudh dYiukA

fudyh ftuls ekuoh; iFk] gsrq fuf'pr ;kstukAA

iwT;rk mu gsrq ftuls] gS lqlfTtr olqU/kjkA

ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k T;ksfr ls HkjkAA

& iznhi iwjd fctukSj] ¼m-iz-½
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ikB&1

lek/kku

ge lHkh ekuo dk y{; & lek/kku] le`f)] vHk; vkSj lg vfLrRo gS] vkSj ge lHkh bls

vius thou esa izekf.kr djuk pkgrs gSaA bu pkjksa y{; dh iwfrZ ls ge fujarj lq[kh] 'kkafr]

larks"k vkSj vkuaniwoZd jgrs gSa] vkSj ;g ge lHkh ekuo dh pkguk gSA

bu pkjksa y{; dh iwfrZ dh gekjh pkguk & laiw.kZ vfLrRo dks le>us ls fl) gksrh gSA

laiw.kZ vfLrRo] ,d lgt laxhre;h O;oLFkk gS] ftlls ge lHkh le> ldrs gSaA le>us dh

lgt izfØ;k] laca/kiwoZd gksrh gS] vFkkZr ge lHkh ,d nwljs ds lkfk Lusg vkSj izse iwoZd thrs

gq, iwjk djrs gSa vkSj vkus okyh ekuo oa'kt ds le>us vkSj ekuoh; y{; dks iwjk djus ds

volj fufeZr djrs gSaA

le>us dh viuh bl ;k=k dks ge vius thus dh pkj lgt fLFkfr@ifjfLFkfr dks

le>us ls 'kq: djrs gSaA ge lHkh ekuo

& Lo;a esaa thrs gSa

& ifjokj esa thrs gSa

& lekt esa thrs gSa

& izÑfr vkSj vfLrRo esa thrs gSa

ge lHkh ekuo Lo;a esa dYiuk] fopkj ;k bPNk djrs gSaA dYiuk] bPNk] fopkj vkSj

vk'kk djus ds lkFk&lkFk ge Hkkstu djuk] vkjke djuk vkfn tSls dbZ fØ;kdyki Hkh djrs

gSaA bl izdkj ge lHkh ekuo Lo;a ds lkFk gj iy thrs gSaA

Lo;a esa thus ds lkFk&lkFk ge lHkh ekuo laca/kksa esa Hkh thrs gSaA gekjk tUe fdlh

ifjokj esa gqvk gSA ge lHkh ds ekrk vkSj firk gSA ge esa ls vf/kdrj yksxksa ds HkkbZ vkSj cgu
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Hkh gSA ifjokj esa gksus ls gekjs tks laca/k gS] buesa vius drZO; vkSj nkf;Ro ds lkFk ge thrs

gSaA ;g ifjokj esa thuk gS] vkSj ge lHkh ekuo] vius ifjokjksa ds lnL; gSA

ge vkSj gekjs lekt dk vax gSaA dbZ ifjokj ds lewg esa ge lHkh jgrs gSaA ;g gekjs

uhps dh ,d lgt ifjfLFkfr gSA lekt esa ge dbZ izdkj ls Hkkxhnkjh djrs gSa] vkSj vU;

ekuo dh Hkkxhnkjh ls ge vius thus ds dbZ vk;ke dks iwjk dj ikrs gSaA lekt esa ge f'k{kk]

LokLF;] fofue; tSls dbZ vfuok;Z vk;ke dh iwfrZ gksrh gSA

gekjk thuk izÑfr esa gksrk gSA izÑfr esa feêh] iRFkj] ikuh] isM+&ikS/ks] [ksr&[kfygku]

i'kq&i{kh gSa] vkSj ;g lHkh ,d nwljs ds fy, mi;ksxh gS vkSj ,d nwljs dks le`) Hkh djrh

gSA ;g izÑfr bl i`Foh ij gS vkSj ;g i`Foh vkSj x`g xksy ds lkFk vfLrRo esa gSaA ge lHkh

ekuo izÑfr vkSj vfLrRo esa thrs gS vkSj ;g gekjs thus dh ,d lgt ifjfLFkfr gSA

bl izdkj] bu ;g pkjksa Lrj ij gekjk thuk gS vkSj ;g dqy feydj gekjh fLFkfr

;k ifjfLFkfr dks bafxr djrk gSA vkb;s] ekuoh; y{; & lek/kku] le`f/k] vfHk; vkSj lg

vfLrRo dh iwfrZ gsrq ge le>us ds Øe esa vkxs c<+rs gSa vkSj bu pkjksa Lrj ij tks laca/k iwoZd]

laxhe;h O;oLFkk gS] mlls ge igpkuus dk iz;kl djrs gSaA

;g laca/kiwoZd O;oLFkk dks ge & lg vfLrRo ds uke ls bafxr djr gSA ;g laca/kiwoZd

O;oLFkk vFkkZr lg vfLrRo gekjs thus dh fLFkfr vkSj ifjfLFkfr esa fuR; vkSj fujarj izHkkoh

gSA blfy, bldks ge lg vfLrRo dk fu;e Hkh dgrs gSaA lg vfLrRo ds bl fu;e dks

le> dj blds vuqlkj dk;Z vkSj O;ogkj djus dks le>nkjh dgrs gSaA lg vfLrRo ds

fu;e dks ge vius thus ds pkjksa Lrj ij igpku ldrs gSa&

& Lo;a esa lg vfLrRo dks le>uk

& ifjokj esa ;g vfLrRo dks le>uk

& lekt esa lg vfLrRo dks le>uk

& izÑfr vkSj vfLrRo esa lg vfLrRo dks le>uk
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ge ekuo] 'kjhj vkSj thou dk la;qDr Lo:i gSA thou vkSj 'kjhj ds lkFk&lkFk gksus

dks le>uk gh Lo;a esa lg vfLrRo dks le>uk gSA 'kjhj ,d HkkSfrd jklk;fud oLrq gS] vkSj

thou ,d pSrU; oLrq gSA gekjh dYiuk'khyrk vkSj deZ Lora=rk dh 'kfDr gekjs ^thou* dk

s izek.k gSa ge lHkh Lo;a esa bPNk] fopkj vkSj vk'kk dh fØ;k ds izfr tkx`r gks ldrs gS] vkSj

;g gekjs ^thou* ;k ^pSrU; oLrq* dh fØ;k,¡ gSA thou vkSj 'kjhj ds lg vfLrRo dks iw.kZ

:i ls le>us dks ge n`"Vk in izfr"Bk Hkh dgrs gSaA

ekuo vkSj ekuo ds chp esa laca/k dk Hkko gh] ekuo ds O;ogkj dk vk/kkj gSA laca/k ds

Hkko dks le>uk] mudks vius thus esa igpkuuk vkSj mldks vuqHko djuk] ifjokj dh

laxhre;h O;oLFkk dk vk/kkj gSA laca/k ds Hkko ds lkFk&lkFk] ifjokj dh O;oLFkk & iks"k.k]

laxj{k.k vkSj lsok tSls dÙkZO; vkSj nkf;Ro ds vk/kkj ij lQy gksrh gSA ekuo&ekuo laca/

k lfgr] ifjokj O;oLFkk dks le>uk gh ifjokj esa lg vfLrRo dks le>uk gSA

ekuo vkSj ekuo ds chp esa laca/k dk Hkko gh] ekuo ds Hkkxhnkjh dk vk/kkj gS vkSj ;g

laca/k iwoZd] ,d lgt O;oLFkk gSA v[kaM ekuo lekt esa f'k{kk laLdkj] LokLF; la;e]

fofue; dks"k bR;kfn tSls lekt ds vfHkUu vk;ke dks ge le>rs gSa vkSj laca/kiwoZd bls

Lo:i nsrs gSaA ekuo lekt esa v[kaMrk] lgt gS] vkSj Hkkxhnkjh iwoZd ;g lQy gSA

izÑfr leqPp;] Lor% gh ,d lgt O;oLFkk gS] ftlesa iwjdrk fuR; izHkkoh gSA ;g

izÑfr esa lg vfLrRo gSA bl dkj.ko'k] pkjksa voLFkk ¼inkFkZ] izk.k] tho vkSj Kku voLFkk½

dk vk/kkj Hkh iwjdrk :ih] laxhre;h O;oLFkk gSA ;g izÑfr esa lg vfLrRo gSA

varr% laiw.kZ vfLrRo] izÑfr vkSj O;kid lÙkk dk ,d laca/kiwoZd O;oLFkk gS ftlesa

fodkl vkSj tkx`fr fujarj gSA fodkl vkSj tkx`fr :ih] lg vfLrRo dh O;oLFkk] laiw.kZ

vfLrRo esa fuR; izHkkoh gSA

lg vfLrRo vFkkZr laca/k ds lkFk O;oLFkk dks le> dj ge lHkh ekuo vius ekuoh;

y{; & lek/kku] le`f)] vHk; vkSj lg vfLrRo dks ikrsa gSA
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vH;kl o v/;;u
1- lek/kku dks vyx&vyx lw=ksa ls Li"V dhft,A

2- lek/kkfur gksus dk izek.k D;k gS\

3- ge lg&vfLrRo dks dgk¡&dgk¡ igpku ikrs gSa\
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 ikB&2

le`f)

geus vPNh rjg le>k gS fd lek/kku] le`f)] vHk; vkSj lg&vfLrRo ekuo y{; gSA ;g

lHkh ekuo dk y{; gSA gj le; ;gh y{; fo|eku jgrk gSA blds vykok euq"; dk y{;

gksrk ugha gSA Hkzeo’k ;fn vU; dks y{; eku ysa rks ge r`Ir ugha gksrs] vr`Ir jgrs gSaA

buesa Hkh lek/kku] vHk; vkSj lg&vfLrRo izR;sd ekuo ds fy, ,d gh gSA ijUrq le`f)

izkIr djus ds rjhds ,oa oLrqvksa dh ekax izR;sd ifjokj ds fy, vyx&vyx gks ldrh gSA

lek/kku ds vHkko esa le`f) laHko ugha gSA lek/kku ls gh euq"; dks viuh vko’;drk

le> esa vkrh gSA lek/kku ds vHkko esa euq"; viuh vko’;drk dks igpku ugha ikrk gSA

Qyr% vU; oLrqvksa dks vko’;drk ekudj izkIr djus dk iz;kl djrk gSA blh Øe esa os

oLrq,¡ dbZ ckj izkIr gksrh gSa ,oa dbZ ckj os oLrq,¡ izkIr ugha gksrhA tc oLrq,¡ izkIr ugha gksrh

rc Hkh r`fIr ugha gksrh ,oaa tc os oLrq,¡ izkIr gks tkrh gSa rc Hkh le`f) ugha gksrh D;ksafd mu

oLrqvksa ls le`f) gks gh ugha ldrhA bl izdkj lek/kku gekjk izFke y{; gSA lek/kku ls gh

thus dk mn~ns’;] vko’;drk dh igpku] vko’;drkvksa dks miktZu djus ds rjhds] mu

oLrqvksa dk lnqi;ksx Li"V gksrk gSA

euq"; dh vko’;drk] ifjokj esa gh Li"V

gksrh gSA ifjokj esa rhu ih<+++h ds yksx ,d

lkFk jgrs gSa ,oa lHkh vk;q&oxZ blesa vk tkrs

gSaA bu lcdks feykdj ifjokj dh vko’;drk

dh igpku gks ikrh gSA 'kS’ko dky esa f’k’kq

vius 'kjhj dks fgykus esa Hkh l{ke ugha gksrkA

bl le; f’k’kq dh lsok dh tkrh gSA okrkoj.k

ds izfrdwy izHkko ls cpk;k tkrk gSA lqikP;
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vkSj ikSf"Vd vkgkj fn;k tkrk gSA blh izdkj o`) yksxksa ds fy, Hkh lsok ,oa ns[k&js[k dh

vko’;drk gksrh gSA 'kjhj esa jksx Hkh izk;% gks tkrs gSaA 'kjhj dh 'kfDr Hkh {kh.k gks tkrh gSA

;qokoLFkk esa 'kjhj LoLFk ,oa lcy jgrk gSA lsok] mRiknu] nwj rd dh ;k=k;sa djuk] yEcs

le; rd Je djus ;ksX; 'kjhj gksrk gSA vko’;drk dh n`f"V ls ns[ksa rks vko’;drk blh

vk;qoxZ esa U;wure gksrh gSA bl izdkj ge le>rs gSa fd vk;q&o`f) ds lkFk euq"; dh

vko’;drk esa FkksM+k ifjorZu gksrk gSA iwjs ifjokj dks ,d lkFk /;ku nsus ij ikrs gSa fd ;s

vko’;drk,¡ fuf’pr gSaA

euq"; dk tUe ifjokj esa gksrk gS] ifjokj esa gh mldk thuk gSA vdsys euq"; dk dksbZ

dk;ZØe Li"V ugha gSA vr% euq"; dh vko’;drk ifjokj esa gh Li"V gksrh gSA

oLrq,¡ vuUr gSa] ijUrq euq"; dh vko’;drk,¡ lhfer gSaA gekjs pkjksa vksj vusd izdkj dh

oLrq,¡ gSa tSls&o`{k] feV~Vh] iRFkj] pk¡n] lw;Z] rkjs vkfnA ;s la[;k esa vuar gSaA blh izdkj

euq"; fufeZr Hkh vusd oLrq,¡ gksrh gSa tSls & lkbZfdy] dye] iqLrdsa] diM+s] twrs&tqjkc]

>ksys] edku] dqlhZ] Vscy] dkj] cl] ok;q;ku] ty;ku vkfnA bu oLrqvksa dh la[;k Hkh vusd

gSaA D;k lHkh oLrq,¡ esjh vko’;drk gSa\ ;g ,d fopkj.kh; eqn~nk gS !

euq"; dh vko’;drk dks igpkuus ds fy, 'kjhj ,oa thou dh vko’;drk dks igpkuuk

vfuok;Z gSA tSls & Hkkstu] oL=] edku & bUgas ge lkekU; vkdkaa{kk Hkh dgrs gSaA ;s 'kjhj dh

vko’;drk gSaA fnu Hkj esa ge fdruk Hkkstu djrs gSa \ lhfer ;k vlhfer \ ;g fuf’pr :i

esa lhfer gSA

blh izdkj oL= gSaA ge oL= D;ksa igurs gSa\ 'khr] m".k ,oa rst+ gokvksa ds izHkko ls cpus

dss fy, ,oa yTtk&laj{k.k ds fy,A 'khr] m".k ,oa rst+ gokvksa ls 'kjhj vLoLFk gks tkrk gSA

vr% 'kjhj&laj{k.k ds fy, oL= dh vko’;drk gSA yTtk&laj{k.k 'kjhj dh vko’;drk ugha

gSA ;g thou dh vko’;drk gSA

oL=ksa esa ,d egRoiw.kZ ckr gS fd ;s 'khr] m".k] rst+ gok ls j{kk djus ;ksX; rks gksus Hkh

pkfg, vkSj lkFk gh] vkjkenk;d Hkh gksus pkfg,A vFkkZr bUgas igudj ge py ldsa] dk;Z dj

ldsa vklkuh ls mB&cSB ldsaA oL=ksa esa vkjkenk;d gksuk ,oa yTtk&laj{k.k gksuk ,d
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vfuok;Z Hkkx gSA bls ge ,d lkFk lqUnjrk dgrs gSaA bl lqUnjrk dk loZ&Lohd`r uke dyk

gSA bls dyk ewY; Hkh dgrs gSaA oL=ksa esa tks fofHkUu jax gksrs gSa & os lHkh blh vFkZ esa gksrs

gaS tSls& xzh"e _rq esa 'osr jax ds oL= vkjkenk;d gksrs gSa ,oa 'khr _rq esa dkys jax ,oa

xgjs jax ds diM+sA blh izdkj fofHkUu izdkj ds diM+s Hkh cuk, tkrs gSaA 'khr _rq esa xys ,oa

gkFk&iSj esa ok;q izos’k u djs & bl izdkj ds diM+s igus tkrs gSa] tcfd xzh"e esa [kqys diM+s

igus tkrs gSaA lqUnjrk ;k dyk ges’kk mi;ksfxrk ds lkFk gksrh gSA

bl izdkj euq"; dks oL=ksa dh vko’;drk gSA fHkUUk _rq esa fHkUu oL= pkfg,A ijUrq ;s

lHkh lhfer ek=k ;k la[;k esa pkfg,A vf/kd la[;k esa ;s gkus ij buds j[k&j[kko] lQkbZ]

lqj{kk esa cgqr Je ,oa le; yxrk gS rFkk egRoiw.kZ dk;Z ds fy, le; de feyrk gSA

vkokl dk iz;kstu Hkh _rqvksa ds izfrdwy izHkko ,oa dhMs+&edksM+s&i’kq&if{k;ksa ds vkØe.k

ls cpuk gSA iz;kstu dks iwjk djus okys vkokl lqUnj ,oa dykRed dgykrs gSaA

bl izdkj ge le>rs gSa fd oLrq,¡ vusd gSa] vuar gSa ijUrq gekjh vko’;drk lhfer gSA

HkkSfrd oLrqvksa ls gh le`f) gksrh gSA buds vykok fdlh vkSj izdkj ls gekjs 'kjhj dh

vko’;drk iwjh ugha gks ldrhA tSls Hkw[k yxus ij Hkkstu gh pkfg,A gekjs ikl lksuk&pk¡nh

gks rks mlls Hkkstu ugha gksxk] gekjh Hkw[k ugha feVsxhA blh izdkj oL=] edku dh vko';drk

ls le> ldrs gSa fd ;g oLrqvksa ls gh iwjh gksrh gSA vr% oLrqvksa ls gh le`f) gksrh gSA

:i;k&iSlk le`f) ugha ns ikrsaA os oLrq ugha] dsoy izrhd gSaA

oLrq,¡ nks Hkkx esa gSa & lkekU; vkdka{kk ,oa egRokdka{kkA lkekU; vkdka{kk ls gh le`f) dk

vuqHko gksrk gSA egRokdka{kk es nwjJo.k] nwjxeu ,oa nwjn’kZu ds ;a= ,oa midj.k vkrs gSaA ;s

xfr ds fy, iz;qDr gksrs gSaA egRokdka{kk ls le`f) ugha gksrhA euq"; le`) gksus ij egRokdka{kk

ds ;a=&midj.k ls vU; LFkkuksa ij Hkh le`f) dk vuqHko dj ldrk gSA le`f) dk lzksr

lkekU; vkdka{kk dh oLrq,¡ gh gSaA

oLrq,¡ izkIr djus ds fy, lzksr ;g /kjrh gh gSA /kjrh ij gh ge&lHkh lkFk&lkFk jgrs gSaA

ty ,oa ok;q dk LosPNkiwoZd mi;ksx djrs gSaA ekuo dk Hkkstu /kjrh ij gh mxrk gSA vkokl
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dh oLrq,¡ Hkh /kjrh ij gh feyrh gSaA oL= ,oa egRokdka{kk ds lHkh oLrq,¡ /kjrh ls gh izkIr

gksrh gSaA

/kjrh esa dbZ oLrq,W¡ ,sls izkIr gks tkrh gSa ftldk ge lh/kk mi;ksx djrs gSa & tSls dqN

Qy & vke] tkequ] ve:n] dsyk vkfnA dqN lCt+h tSls & [khjk] VekVj] I;kt+ ,oa dqN

elkysa tSls & lkSaQ] /kfu;kA bUgsa dPpk [kk;k tk ldrk gSA bu lHkh oLrqvksa dks le; ij

,d= djuk iM+rk gS & nsj gks tkus ij ;s u"V gks tkrs gSaA vuqdwy le; dh igpku djds

bUgsa ;Ru iwoZd lqjf{kr j[kk tkrk gSA bl izfØ;k dks lEiknu dgrs gSaA

vusd oLrq,¡ /kjrh ls lh/ks izkIr ugha gksrha & mUgsa fuekZ.k djuk iM+rk gS & tSls edku]

oL=] nwj lapkj ds midj.k] vusd vkS"kf/kA

dbZ oLrq,¡ /kjrh ij gksrh gSa ijUrq gesa foiqy ek=k esa vko’;d gksrh gSA mUgsa izkIr djus

ds fy, mik; fd, tkrs gSaA tSls /kku] xsgwa] nkysaA bUgsa —f"k ds }kjk izkIr fd;k tkrk gSA bl

izfØ;k dks mRiknu dgk tkrk gSA mRiknu ds vykok le`f) dk dksbZ mik; ugha gSaA lHkh

l{ke O;fDr viuh vko’;drk dks igpkudj] mRiknu esa Hkkxhnkjh djrs gSaA NksVs cPps] o`)

,oa chekj yksx Lo;a mRiknu ugha dj ikrsa] vU; l{ke yksx mudh bu vko’;drkvksa dks iwjk

djrs gSaA bl izdkj ifjokj ,oa lekt dh O;oLFkk cuh jgrh gSA

bl izdkj ge le>rs gSa fd lkFk&lkFk thus ij iwjk ekuo lekt le`) gksrk gSA blds

vykok gesa vusd izdkj dh oLrqvksa dh vko’;drk gksrh gSA bu lHkh dk fuekZ.k ,d ifjokj

;k lhfer ifjos'k esa jgus okys O;fDr;ksa }kjk laHko ugha gSA vusd yksx fey&tqy dj ;g

dk;Z djrs gSa rks dk;Z vklku gks tkrk gS vkSj lHkh dh le`f) gksrh gSA bl izdkj le`f) ds

fy, lkFk&lkFk thuk] ,d nwljs ds fy, iwjd gksuk lokZf/kd egRoiw.kZ dk;ZØe ,oa le>nkjh

gSA

ge bl /kjrh ij jgrs gSaA gekjs lkFk vusd izdkj ds tho&tUrq] i’kq&i{kh thrs gSaA ;s

lHkh vius 'kjhj dh vko’;drk dks iwjk djrs gSaA buesa gkFkh tSls cgqr cM+s ,oa 'kfDr’kkyh

tho gSaA budk Hkkstu izfrfnu dbZ fDoaVy gjh ifRr;k¡ gksrh gSa vkSj ;s izfrfnu bls iwjk djrs

gSaA phVha Hkh blh izdkj viuk Hkkstu izkIr djrh gSA vius vkokl dk fuekZ.k vius Je ls gh
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djrh gSA bl izdkj ge le>rs gSa fd izR;sd tho&tUrq viuh vko’;drk dks iwjk dj jgs

gSaA

ekuo bu lHkh thoksa ls vf/kd mUur gSA vr% ekuo ds fy, Hkh le`f) dh lEHkkouk cuh

gqbZ gSA ekuo bls izkIr djus esa l{ke gSA

vH;kl o v/;;u
1- le`f) dk lzksr dkSu ls izdkj dh oLrq,¡ gSa\ D;ksa\

2- ge oL= D;ksa igurs gSa\

3- laiknu vkSj mRiknu dks Li"V dhft,A

xfrfof/k
¼f’k{kd ds fy,½ Þle`f) ds fy, lkFk&lkFk thuk] ,d&nwljs ds fy, iwjd gksuk lokZf/kd egRoiw.kZ
dk;ZØe ,oa le>nkjh gSAÞ bl okD; ij foLrkj ls ppkZ dhft,A
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ikB&3

vfLrRo lgt O;oLFkk

tks gS vFkok ftldh okLrfodrk gS mldks ge vfLrRo dgrs gSA vfLrRo esa nks

okLrfodrk,a gSa & O;kid lÙkk vkSj bdkb;k¡A gekjs vkl&ikl gesa euq";] ouLifr] i'kq] ty

vkSj vkdk'k esa pUnzek] lw;Z vkSj vusd rkjs nf[krs gS & ;g lc bdkb;k¡ gSA vfLrRo esa lkjh

bdkb;k¡ O;kid lÙkk esa Mwch] Hkhxh o f?kjh gSa vFkkZr lai`Dr gSaA

ge i`Foh dks ns[ksa] rks i`Foh fujarj ?kwe jgh gSA viuh /kwjh ij pDdj yxkrs gq,] i`Foh lw;Z

dh ifjØek Hkh dj jgh gSA blh izdkj pUnzek Hkh ?kwe jgk gS vkSj lw;Z ls gj fnu] gj o"kZ

izdk'k izkIr gksrk gSA ;s lkjh bdkb;k¡ fujarj fØ;k dj jgh gSaA gok] ty] feêh] iRFkj]

ouLifr] i'kq&i{kh esa Hkh ge dksbZ u dksbZ fØ;k fujarj ns[krs gSaA gekjs 'kjhj }kjk Hkh ge

lkal ysrs gSa] ?kqers] i<+rs] lksrs] [kkrs vkfn gSaA gekjs eu esa Hkh fujarj fopkj pyrs gSaA

vfLrRo esa cM+s x`g&xksy ls ysdj NksVh bdkb;ksa esa fujarj fØ;k gks jgh gS] ij bu lc

bdkb;ksa dk ÅtkZ lzksr D;k gS\ O;kid lÙkk esa lai`Dr gksus ls vfLrRo dh gj bdkbZ mftZr

vFkok cy laiUu gSaA vr% gj bdkbZ fØ;k'khy gSA

O;kid lÙkk esa dksbZ fØ;k ugha gksrh ij lHkh bdkb;k¡ o fØ;k,¡ O;kid lÙkk esa lekfgr

gSA blfy, O;kid dks fØ;k'kwU; vFkok 'kwU; Hkh dgrs gSaA

bdkb;ksa esa ek=kRed o xq.kkRed ifjorZu gksrk jgrk gSA

O;kid lÙkk esa dksbZ ifjorZu ugha gksrkA O;kid lÙkk

fLFkfriw.kZ gSA

O;kid lÙkk vFkok 'kwU; gesa vk¡[kksa ls fn[krk ugha ij

ge O;kid lÙkk dks le> ldrs gSaA 'kwU; dk vFkZ gS [kkyh

LFkkuA [kkyh LFkku dk vFkZ & bdkb;ksa ds chp o bdkb;ksa

ds Hkhrj [kkyh LFkkuA tSls Bksl iRFkj ij ikuh ny ns] rks
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dqN ikuh iRFkj ds Åij cg tkrk gSa o FkksM+k ikuh iRFkj ds Hkhrj pyk tkrk gSaA bldk vFkZ

gS dh iRFkj esa dqN [kkyh LFkku gSA ,d bdkbZ esa dbZ v.kq gksrs gSa] vkSj gj v.kq esa dbZ ijek.kq

gksrs gSa] vkSj ,d ijek.kq esa U;wure nsk va'k gksrs gSaA bu nks va'kksa ds chp vkSj va'kksa ds Hkhrj

Hkh [kkyh LFkku gksrk gSA vr% [kkyh LFkku gj txg vkSj gj le; gSA

O;kid lÙkk dk QSyko dgk¡ rd gS bl ij lksprs gSaA ge dYiuk djds ns[ksa dh fo'o dk

D;k foLrkj gS\ i`Foh ds ckgj lkSj eaMy fn[krk gS] ftlesa vusd x`g gSa vkSj xzgksa ds chp

[kkyh LFkku gSaA lkSj eaMy ds ckgj D;k gksxk bldh dYiuk djsaA dbZ vkSj lkSj eaMy vkSj

vkdk'k&xaxk] ftldk ,d Hkkx gekjk lkSj eaMy Hkh gSA bl vkdk'k&xaxk ds ckgj D;k

gksxk\ D;k fo'o dh dksbZ lhek gesa fn[krh gSa\ D;k vkdk'k ;k fo'o dk Nksj dYiuk esa vkrk

gS\ vxj dksbZ Nksj gS rks ml Nksj ds vkxs D;k gksxk\ blls ge ;k fu"d"kZ fudky ldrs gSa

fd vfLrRo dh dksbZ lhek ugha gSaA

vfLrRo esa gesa bdkb;k¡ dqN&dqN LFkkuksa ij fn[krh gSa] vfirq] lÙkk gj LFkku ij gS vFkkZr

lÙkk lkjs vfLrRo esa QSyk gqvk gSA vr% lÙkk O;kid gSA O;kid lÙkk vkSj bdkb;k¡ gj le;

cus jgrs vFkkZr O;kid lÙkk o bdkb;k¡ loZdkfyd gSaA ijUrq] bdkb;ksa esa ifjorZu gksrk gS

vkSj O;kid lÙkk es dksbZ ifjorZu ugha gksrkA lkFk gh] bdkbZ 'kqU; esa ugha cnyrh o 'kqU;

bdkbZ esa ugha cnyrkA

vfLrRo esa nks izdkj dh bdkb;k¡ gS & tM+ vkSj psrU; & tM+ bdkb;ksa esa igpkuus o

fuokZg djus dh fØ;k gksrh gSA tSls feêh esa ge cht Mky ns rks cht feêh esa vuqdwy

okrkoj.k ikdj vadqfjr gksrk gSA psrU; bdkb;ksa esa igpkuus o fuokZg djus dh fØ;k gksrh

gS] blds lkFk&lkFk muesa tkuus o ekuus] ;s nks fØ;k,¡ vkSj gskrh gSaA

vk'kk] fopkj] bPNK] ladYi] izekf.kdrk] vuqHko & ;g lkjh fØ;k,¡ psrU; bdkbZ dh

igpku gSaA bUgsa ge Lo;a esa igpku o le> ldrs gSaA tM+ bdkbZ esa ek=kRed o xq.kkRed

ifjorZu nksuksa gksrs gS] psrU; bdkbZ esa flQZ xq.kkRed ifjorZu gksrk gSA

tSls dh geus igys le>k gS fd vfLrro dh lkjh bdkb;k¡ pkj voLFkkvksa esa fn[krh gSa

& inkFkZ voLFkk] izk.k voLFkk] tho voLFkk o Kku voLFkkA
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bdkb;ksa dh okLrfodrk dh le> muds :i] xq.k] LoHkko o /keZ ls gksrh gSA ge iz/kkur%

bdkb;ksa dks muds :i ls igpkurs gSA tSls uhe dk isM+] fdrkc] xk;] pUnzek] Hkou vkfnA

:i dh le> ml bdkbZ ds vkdkj] vk;ru o ?ku ls gSA bdkbZ dk xq.k]nwljs bdkb;ksa ij

ml bdkbZ dk izHkko gSA bdkbZ dk LoHkko] vU; bdkb;ksa ds lkFk Hkkxhnkjh gSA bdkbZ dk /

keZ] bdkbZ ds gksus o cus jgus ls gSA

feêh] iRFkj] /kkrq] ty vkfn inkFkZ voLFkk dh bdkb;k¡ gSaA bUgsa ge buds :i ds vk/kkj

ij igpkurs gSaA bdkb;ksa dh ijLijrk esa xq.k le> esa vkrk gSaA tSls ikuh ls vkx cq>rh gSa

o ikuh ls ekuo dh I;kl cq>rh gS & ;g ikuh dk xq.k gSA inkFkZ voLFkk esa bdkb;ksa dk

LoHkko laxBu o foxkFkku gS & tSls feêh ds d.kksa ds laxBu ls iRFkj curk gSa] o iRFkj ds

foxkFkku ls iRFkj feêh esa ifjofrZr gks tkrk gSA inkFkZ voLFkk dh bdkb;ksa dk /keZ mudk

vfLrRo gSA inkFkZ voLFkk dh bdkb;ksa dk uk'k ugha gksrk] muds dsoy :i o xq.k esa ifjorZu

gksrk gSA vFkkZr inkFkkZoLFkk dh bdkb;ksa dk vfLrRo lkoZdkfyd gSA tSls ikuh dks mcy ns

rks ikuh Hkki esa cny tkrk gS] BaMk djus ij Hkki ikuh esa ifjofrZr gks tkrk gS ijUrq] ikuh

ds d.k cus jgrs gSaA :i o xq.k esa ifjorZu gksus ls mudk uk'k ugha gksrkA lkFk gh inkFkZ

voLFkk dh vuq'kaxh;rk ifj.kke ¼ek=k½ vuqlkj gSA

blh izdkj izk.k voLFkk esa ge isM+&ikS/ks] mudh fofHkuu iztkfr;k¡] Qy&Qwy tSls vke]

uhe] dsyk] xqykc] xsgw¡ vkfn ds :i dks igpkurs gSA izk.k voLFkk dh bdkb;ksa dks ge muds

izHkko vFkok xq.k ds vk/kkj ij Hkh igpkurs gSaA tSls uhe ds isM+ esa gok dh 'kqf) dk xq.k gSa

o ekuo 'kjhj ds LoLF; dks cuk, j[kus dk Hkh xq.k gSA blh rjg] izk.k voLFkk dk LoHkko

ge lkjd&ekjd dh rjg le>rs gSa & tSls fgeky; ioZr ds dqN LFkkuksa ij ck¡> ds isM+

ds uhps vkyw ds mxus dh vPNh O;oLFkk gS] ;g ,d nwljs ds lkjd gSA izk.k voLFkk dk /

keZ iqf"V gSA izk.k voLFkk dh vuq'kafx;rk cht ijaijk ls gSA

tho voLFkk esa ge xk;] cSy] ?kksM+k] gkFkh vkfn dk :i igpkurs gSA thoksa esa ge xq.k] izk.k

voLFkk o vU; voLFkk ds le`f) ds vFkZ esa ns[krs gSa] tSls thoksa ds ey&ewy ls feêh iksf"kr

gksrh gSA thou voLFkk dh bdkbZ dk LoHkko Øwj&vØwj d :i esa igpkurs gSa] tSls cSy ds

vØwj LoHkko dks igpku] ge cSy dk mi;ksx djrs gSaA thou voLFkk dk /keZ thus dh vk'kk

gSA tho voLFkk dh vuq'kaxh;rk oa'k ds vk/kkj ij gSA vFkkZr tho oa'kkuq'kaxh gSA
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ekuo Kku voLfkk dh bdkbZ gS vkSj psrU; bdkbZ o ekuo 'kjhj o la;qDr :i gSA

le>nkj ekuo esa xq.k nwljs ds lq[k] le`f) o lek/kku ds lgk;d gksus ds vFkZ esa ge

igpkurs gSa vkSj LoHkko /khjrk] ohjrk] mnkjrk dh rjg igpkurs gS] vFkkZr Lo;a esa lq[kh] lek/

kkfur gksdj] ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k ls O;Dr gksdj nwljs dh tkxzfr ds fy, izsj.kklzksr gksrs gSaA

ekuo /keZ lq[kh gksrk gSaA ekuo laLdkj vuq"kaxh gSaA

voLFkk :i & vkdkj fd;k LokHkko /keZ vuq"kaxh

1- inkFkZ voLFkk feêh] /kkrq] jpuk fojpuk la?kVu vfLrRo ifj.kke
iRFkj] ef.k fo?kVu

2- izk.k voLFkk in] ikS/ks] yrk] 'olu& lkjd& vfLrRo lfgr cht
xqYe iz'olu ekjd iqf"V vuq"kaxh

3- tho voLFkk i'kq i{kh oa'k dsafnzr Øwj vØwj vfLrRo lfgr oa'k
iqf"V lfgr vuq"kaxh

thus dh vk'kk

4- Kku voLFkk ekuo le>nkjh /khjrk] vfLrRo iqf"V laLdkj
dsfnzr vk'kkj ohjrk] lfgr] thus dh vuq"kaxh
fogkj vkSj mnkjrk] vk'kk lfgr lq[k

dk;Z&O;ogkj n;k] Ñik
d:.kk

vH;kl o v/;;u
1- lÙkk vkSj bdkbZ;ksa esa Hksn Li"V dhft,

2- vfLrRo esa lHkh bdkb;ksa esa fØ;k,¡ fujarj gks jgha gSa & bls ge dSls le> ldrs gSa\

3- tM+ vkSj psrU; bdkb;ksa esa D;k Hksn gS\

4- :i] xq.k] LoHkko] /keZ dks mnkgj.kksa lfgr foLrkj ls Li"V dhft,A

5- ekuo dk LoHkko vkSj /keZ D;k gS\
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ikB&4

gekjh /kjrh ,d O;oLFkk

gekjh /kjrh ,d O;oLFkk gS & ;g ckr ge vius vkl&ikl esa gh tkap ldrs gSaA tSlk

geus igys le>k gS] /kjrh dh lajpuk dks ge 3 Hkkxksa esa ns[k ldrs gSa & /kjrh dk ok;qeaMy]

/kjrh dh lrg vkSj /kjrh dk HkwxHkZA ;s rhuksa Hkkx /kjrh dh lrg ij 4 voLFkk,¡ & inkFkZ]

izk.k] tho o Kku voLFkk ds gksus vkSj le`) jgus esa Hkkxhnkj dSls gSa \ bu pkjksa voLFkkvksa

esa ,d vuqikr gSA tSls feêh] iRFkj] ty] /kkrq vFkok inkFkZ voLFkk( isM+] ikS/ks vFkok izk.k

voLFkk ls vf/kd gSaA blh izdkj izk.k voLFkk] tho voLFkk ls vf/kd gSa vkSj i’kq ;k

tho&tarq euq";ksa ls ek=k esa vf/kd gSaA blls ;g Li"V gksrk gS fd ;g vuqikr ,d fuf’pr

vuqikr gS vkSj gj voLFkk ds fy, mldk Hkkstu vkSj mlds le) gksus ds fy, /kjrh ij

O;oLFkk gS vkSj Øe’k% lk/ku vko’;drk ls T+;knk gSA

/kjrh dh lrg ij ns[ksa rks gesa dgha taxy fn[krs gSa rks dgha igkM+] unh] gfj;kyh rks dgha

jsfxLrkuA

Fky ij lcls T+;knk vuqikr eSnku dk fn[krk gSA lrg ij ,d ijr fn[krh gS ftldks

ge feêh dgrs gSaA feêh og ijr gS] ftlesa ueh gksus ls isM+&ikS/ks mxrs gSaA vyx LFkkuksa o

vyx tyok;q esa vyx&vyx izdkj dh feêh feyrh gSA tSls] yky] dkyh] jsrhyh] fpduh

bR;kfnA vyx izdkj dh feêh esa vyx izdkj ds ouLifr mxrs gSaA

likV lery Hkwfe dks ge eSnku dgrs gSaA bldk ,d mnkgj.k gS mÙkjh Hkkjr dk eSnkuA

igkM+&ioZr ge mudks dgrs gSa ftudh ÅapkbZ eSnku ls T+;knk gksrh gS vkSj muesa pksfV;k¡ o

?kkVh fn[krh gSaA igkM+ vkSj ioZr dh Å¡pkb;ksa ds chp gedks tks nch gqbZ lh Hkwfe fn[krh gS

mldks ge ?kkVh dgrs gSaA fo’o esa vusd igkM+ Ükà[kyk,¡ gSa vkSj lcls Å¡ps igkM+ dh Ükà[kyk,¡

esa ls ,d fgeky; gSA Å¡ps igkM+ksa dh pksfV;k¡ cQZ ls <dh gqbZ gksrh gSaA
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/kjrh ij dqN LFkkuksa ij e#LFky ;k jsfxLrku Hkh fn[krs gSaA ftu LFkkuksa ij jsr ikbZ tkrh

gS] mu LFkkuksa dks ge jsfxLrku dgrs gSaA ftl feêh esa ueh ugha gksrh] mldks ge jsr dgrs

dgrs gSaA jsfxLrku nks izdkj ds gksrs gSa & xeZ o BaMs jsfxLrkuA Fkkj e#LFky ,d xeZ

jsfxLrku gSA xeZ jsfxLrku esa ok"ihdj.k gksrk gS] ftlls ueh de gks tkrh gSA blls ouLifr

cgqr de la[;k esa iSnk gksrh gSA jsfxLrku esa o"kkZ Hkh de ek=k esa gksrh gSA BaMh txg ij

jsrhys ;k iBkj Hkwfe dks BaMk jsfxLrku dgrs gSa & tSls yík[k o frCcrA

Fky ij dqN LFkkuksa ij cgqr lkjs is<+&ikS/ks feyrs gSa tgk¡ vf/kd la[;k esa ouLifr ikbZ

tkrh gSa] ml txg dks ge ou ;k taxy dgrs gSaA

/kjrh dh lrg ij] Fky dks ge egk}hi dh rjg igpkurs gSaA tSls ,f’k;k egk}hi]

vÝhdk egk}hi vkSj NksVs }hi tSls vaneku o fudksckj }hiA bu }hiksa o egk}hiksa ds chp

fo’kky tyk’k; gSa ftUgsa ge lkxj ;k egklkxj dgrs gSa & tSls vjc lkxj] fgan egklkxj

;k iz’kkar egklkxjA lrg dk 2@3 Hkkx ty gS vkSj 1@3 Hkkx Fky gSA Fky ij vusd

ufn;k¡ ikbZ tkrh  gSa tSls xaxk] ;equk] ueZnk vkfnA ufn;k¡ ,d izk—frd O;oLFkk gSa] ftuls

fi?kys gq, cQZ dk ikuh] o"kkZ dk ikuh vkfn lkxj rd tkrk gSA

ge ;g lksp ldrs gSa fd /kjrh ij bl /kjkryh; fofHkUurk dk D;k iz;kstu\ lkjh /kjrh

cQZ ls <dh] ;k igkM+h ;k eSnkuh D;ksa ugha gSa\ ge bu /kjkryh; fofHkUurk dks igpkurs rks

gSa ij ;g ftKklk gksrh gS fd ;g fofHkUurk D;ksa gSa\ dSls gksrk vxj i`Foh ij ty T+;knk ;k

de ek=k esa gksrk ;k iwjs /kjrh ij flQZ eSnku ;k flQZ igkM+ gh gksrs\ /kjrh ij vyx&vyx

txg ij vyx&vyx ek=k esa bl /kjkryh;

fofHkUUkrk dk gksuk ,d Øe & ,d O;oLFkk ds

vuq:i gS vkSj bu lc esa laca/k gSA

i`Foh ij vxj ty dh ek=k vf/kd gksrh

rks vf/kd ueh ds dkj.k lrg ij ekuo vkSj

tho&tarq ds jgus ds fy, de Bksl Hkwfe gksrh

vkSj T+;knk Hkwfe ikuh ls Hkjh gqbZ ;k nyny

gksrhA
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vxj Fky dh ek=k T+;knk gksrh rks de ty ds dkj.k ueh vkSj de gksrh vkSj lrg ij

gesa vf/kd ek=k esa jsfxLrku feyrsaA

jsfxLrku vkSj gfj;kyh ds Hkh ,d fuf’pr vuqikr ls /kjrh ij mfpr okrkoj.k gSA

ouLifr o tho&'kjhj ds iks"k.k ds fy, vusd /kkrq o inkFkZ dh vko’;drk gSA ;g

vko’;drk dh iwfrZ ok;qeaMy vkSj /kjrh dh Åijh ijr ls gksrh gSA ok;qeaMy esa Hkh fofHkUu

fojy inkFkZ gSa tks 'olu&iz’olu ds ek/;e ls tho&'kjhj esa xzg.k gksrs gSaA

ouLifr o tho&'kjhj ds iks"k.k ds fy, vusd inkFkZ o /kkrq vko’;d gSaA ;s inkFkZ HkwxHkZ

ls Åij] lrg dh feêh esa gh miyC/k gSaA feêh ls ;s inkFkZ isM+&ikS/kksa rd igq¡prs gSa vkSj

isM+&ikS/kksa ds ek/;e ls vkgkj dh rjg i’kq&'kjhj vkSj ekuo&'kjhj esa izos’k gksrs gSaA vyx

tyok;q o LFkkuksa ij 'kjhj ds iks"k.k dh vko’;drk ogk¡ ds ouLifr ls gh iwjh gksrh gSA

ftl izdkj ls /kjkryh; fofHkUurk esa ,d O;oLFkk vkSj vuqikr gS( mlh izdkj inkFkZ] izk.k]

tho o Kku voLFkk esa Hkh ,d fuf’pr vuqikr gSaA inkFkZ voLFkk izk.k voLFkk ls dgha T+;knk

ek=k essa gS vkSj Øe’k% tho voLFkk o Kku voLFkkA ftrus Hkh iks"kd rRo ok;q ;k /kjrh ls

izk.k voLFkk ds fy, vko’;d gS( inkFkZ voLFkk esa mudh ek=k mlls dgha vf/kd gS vFkok

izk.k voLFkk ds le`f) ds fy, vko’;drk ls vf/kd miyC/k gSaA blh izdkj] tho voLFkk ds

le`) gksus ds fy, ok;q] ty] ouLifr vkfn vko’;drk ls dgha vf/kd gSA mlh izdkj ftruh

vko’;drk iwjs ekuo tkfr dks vius 'kjhj ds iks"k.k] laj{k.k o lnqi;ksx ds fy, gS( inkFkZ]

izk.k o tho voLFkk esa mlls vf/kd miyC/k gSA gj voLFkk esa vyx iztkfr;ksa dk ,d

fuf’pr vuqikr gS vkSj ml voLFkk dk mlls igyh vkSj vkxs dh voLFkk ds lkFk Hkh ,d

fuf’pr vuqikr gSA

gekjh /kjrh ,d O;oLFkk gSA budsk ge fuEufyf[kr fcUnqvksa esa le> ldrs gSa %

1- /kjrh dh HkkSxksfyd fofHkUurk dk iz;kstu ,d ,slk okrkoj.k cuuk gS ftlls i`Foh ij

pkjksa voLFkkvksa dh O;oLFkk lqyHk gks tk,A

2- /kjrh ij pkjksa voLFkk,sa & inkFkZ] izk.k] tho o Kku voLFkk ,d fuf'pr vuqikr esa gSaA
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3- bl vuqikr ls gej voLFkk esa le`f) fuf'pr gS

4- /kjrh dh lrg ij ty] Fky ,d fuf'pr vuqikr esa gSA

/kjrh dh O;oLFkk esa fuf'pÙkk gSA ge ;g le>rs gSa rks Lo;a vkSj i`Foh dks vkSj le`)

djrs gSaA

vH;kl o v/;;u
1- /kjrh dh lrg ij ty] igkM+] ?kkVh] eSnku] taxy( bu lkjh fofo/krkvksa dh /kjrh dh O;oLFkk esa

D;k Hkwfedk gS\

2- i`Foh ij ty ;k Fky] bu nksuksa esa ls fdlh dh Hkh ek=k vf/kd gksrh rks D;k gksrk\

3- inkFkZ] izk.k] tho vkSj Kku voLFkk esa fdl izdkj ls fuf’pr vuqikr gS\
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ikB&5

inkFkZ voLFkk

fiNyh d{kk esa geus i<+k fd i`Foh ij inkFkZ( Bksl] rjy vkSj fojy ds :i esa gesa feyrs

gSaA geus ;g Hkh le>k fd inkFkZ la?kBu&fo?kVu djrs gq, & HkkSfrd vkSj jklk;fud fØ;k

djrs gSaA vc bldks vkSj xgjkbZ ls ns[krs gSaA

inkFkZ esa laxBu&fo?kVu gksus ls inkFkZ dk fouk’k ugha gksrkA dsoy inkFkZ ds :i] xq.k

vkSj vkpj.k esa ifjorZu gksrk gSA bl izfØ;k ls inkFkZ dks ge rhu :i esa le> ldrs gSa &

rkfRod] feJ.k vkSj ;kSfxd inkFkZA

rkfRod & og inkFkZ gksrs gSa] tks ,d tkfr ds v.kq dh jpuk ls cus gksrs gSaA i`Foh ij

LokHkkfod :i ls dbZ inkFkZ] rkfRod :i esa ik, tkrs gSa] tSls fd yksgk] lksuk] pkanh bR;kfnA

yksgs esa ,d izdkj dk v.kq gh gksrk gSA blh izdkj pkanh Hkh ,d tkfr ds v.kq dh lajpuk gSA

feJ.k & og inkFkZ gksrs gSa] tks fd ,d ls vf/kd izdkj ds rkfRod ;k jklk;fud inkFkks±

dk lewg gSaA tSls fd gekjk ok;q eaMy] dbZ fojy rkfRod inkFkZ dk feJ.k gSA ;g rkfRod

inkFkZ vksDlhtu] ukbVªkstu] dkcZu Mk;ksDlkbM vkfn] ;k fQj /kjrh dh lrg ij ikbZ tkus

okyh feêh & tks fd flfydk vkSj vU; dbZ jklk;fud inkFkZ dk feJ.k gSaA

;kSfxd & og inkFkZ gSa tks ,d ls vf/kd izdkj ds rkfRod ;k jklk;fud inkFkks± ds

v.kqvksa ds chp jklk;fud fØ;k gksus ls curs gSaA bu u, inkFkZ dk vkpj.k jklk;fud fØ;k

esa Hkkxhnkj rkfRod inkFkks± ds vkpkj.k ls fHkUu gksrk gSA tSls fd ikuh] feêh dk rsy( ;kSfxd

inkFkZ gSaA gekjh i`Foh ij dbZ izdkj ds rkfRod] fefJr vkSj ;kSfxd inkFkZ LokHkkfod :i ls

ik;s tkrs gSa vkSj ;g gekjh i`Foh dh O;oLFkk dks cuk, j[krs gSaaA

vkbZ;s vc inkFkZ voLFkk ds ,d vkSj fu;e dks le>rs gSaA
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ge iz—fr esa ns[krs gSa fd tc o"kkZ gksrh gS

rks ikuh dh cw¡ns] /kjrh ij vkdj] NksVs&NksVs

>juksa vkSj ukyksa esa bdës gks tkrh gSa vkSj

fQj os NksVs&NksVs >jus] ukys lc cgrs gq,

,d cM+s >jus ;k ukys esa fey tkrs gSaA ;s cM+s

>jus] ukys tkdj ufn;ksa esa fey tkrs gSa vkSj

lkjh ufn;ka cgrs&cgrs vkf[kj esa lkxj ;k

egklkxjksa esa fey tkrh gSaA ge ns[krs gSa fd

ikuh&ikuh ds lkFk jgrk gS vkSj ;g inkFkZ

voLFkk dk fu;e gSA

,sls gh] tc ydM+h esa vkx yxrh gS rks mldk /kqvk¡ mBdj Åij dh vksj tkrk gS] ;kfu

fd ok;q eaMy dh vksjA blh izdkj tc ikuh mcy dj Hkki curk gS rks Hkki Hkh Åij ok;q

eaMy dh vksj tkrh gSA fojy inkFkZ vU; fojy inkFkZ ds lkFk gh jgrk gSA

cQZ cknyksa ls /kjrh dh vksj fxjrh gSA Qy Hkh isM+ ls uhps /kjrh dh vksj gh fxjrs gSaA

isM+ ds iÙks] fdrus gh gyds gksa uhps /kjrh ij gh fxjrs gSaA Bksl inkFkZ vU; Bksl inkFkZ ds

lkFk gh jgrk gS vkSj ;g inkFkZ voLFkk dk fu;e gSA

bl izdkj gesa le> esa vkrk gS fd iz—fr esa LokHkkfod :i ls inkFkZ] inkFkZ dks igpkurk

gS vkSj blh igpkuo’k Bksl&Bksl ds lkFk] rjy&rjy ds lkFk vkSj fojy&fojy ds lkFk

jgrk gSA ;g inkFkZ voLFkk esa O;oLFkk gSA

inkFkZ voLFkk ds ckn dh voLFkk gS] izk.k voLFkkA ge bls bl rjg Hkh ns[k ldrs gSa fd

inkFkZ voLFkk dh le`f) ls izk.k voLFkk gSA /kjrh dh lrg ij feêh moZjd gSA ;s moZjdrk

izk.k voLFkk ds fy, vuqdwy gSA bl moZjd feêh esa vusd iks"kd rRo gSa tks izk.k voLFkk ds

fy, lgk;d gSaA ok;q eaMy dh gok vkSj ckny ls cjlrk ;k ufn;ksa esa cgrk ikuh Hkh izk.k

voLFkk ds gksus esa lgk;d gSA inkFkZ voLFkk dk izk.k voLFkk ds fy, iwjd gksuk ,d O;oLFkk

gSA
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lkj :i esa] bl ikB esa geus ;g le>k fd %

1- inkFkZ rhu Lo:i esa ik;k tkrk gS & Bksl] rjy vkSj fojyA

2- inkFkZ rhu izdkj ds gksrs gS & rkfRod] ;kSfxd vkSj feJ.kA

3- inkFkZ voLFkk dh gj bdkbZ] fu;ekuqlkj ,d nwljs dks igpkurh gSA

bl izdkj inkFkZ voLFkk ,d O;oLFkk gSA

vH;kl o v/;;u
1- inkFkZ ds rhu :i dkSu ls gSa\

2- rkfRod inkFkZ fdls dgrs gSa\ mnkgj.kksa lfgr Li"V dhft,A

3- fefJr inkFkZ fdls dgrs gSa\ mnkgj.kksa ds lkFk crkb,A

4- ;kSfxd inkFkZ fdls dgrs gSa\ mnkgj.kksa ds lkFk crkb,A

5- rjy] rjy ds lkFk jgrk gS( fojy] fojy ds lkFk jgrk gS( Bksl ds lkFk jgrk gS( ;s inkFkZ dk
fu;e gS] bls foLrkj ls le>k,A

xfrfof/k
¼f’k{kd ds fy,½ vius ?kj esa ;k vklikl ls dkSu ls fefJr vkSj ;kSfxd inkFkks± gesa fn[krs gSa]  bu
dh ,d lwph cukbZ;s vkSj bu ij ppkZ dhft,A
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ikB&6

izk.k voLFkk

isM+&ikS/ks] ?kkl] yrk budks la;qDr :i esa ge

izk.k voLFkk dgrs gSaA isM+&ikS/ks /kjrh ij ,oa

ikuh esa ik, tkrs gSaA bl izdkj isM+&ikS/ks] vkokl

ds vk/kkj ij] 2 izdkj ds gksrs gSaA

isM+&ikS/ks dks vkSj ,d izdkj ls igpkurs gSaA

;s gSa & o`{k] tks cM+s gksrs gSa( 'kkd] tks NksVs gksrs

gSa ¼tSls ?kkl½( yrk,¡ ;k csy] tks o`{kksa ij Åij

p<+rh gSaA blds rus dksey gksrs gSa] ;s lh/ks [kM+s

ugha gksrsaA vr% yrk,¡ Hkwfe ij QSyrh gSa & vkl&ikl ;fn cM+s o`{k gks ;k >kM+h gks rks muds

Åij Hkh p<+rh gSaA tSls&lse] ykSdh] djsyk] dqEgM+k dh csy ;k yrkA dqN ikS/ks o`{kksa ls NksVs

gksrs gSa ijUrq 'kkd ls cM+s gksrs gSa] bUgsa ge >kM+h dgrs gSa & tSls uhacw] djkSank] vukjA

dbZ ikS/ks ,d _rq] ,d o"kZ ;k mlls de le; rd thfor jgrs gSaA bUgsa ,d o"khZ;

ikS/ks dgrs gSa] tSls & /kku] xsgw¡] puk] eVj] vjgj vkfnA dqN dbZ o"kksZ rd thfor jgrs gSa tSls

vke] ve:n] tkequ] csjA bUgsa cgqo"khZ; dgrs gSaA

isM+&ikS/ks izk;% gjs jax ds gksrs gSaA ijUrq dbZ ikS/ksa xgjs tkequh] ihys] yky vkfn jax ds Hkh

gksrs gSaA

isM+&ikS/ks dks ouLifr Hkh dgrs gSaA lHkh ouLifr izk.kkoLFkk dh bdkbZ gksrs gSaA

izk.kkoLFkk dh dbZ iztkfr;k¡ gksrh gSaA bl /kjrh ij izk.kkoLFkk dh bdkbZ;k¡ vuUr la[;k

esa gSaA

izk.kkoLFkk dk vkokl inkFkZ voLFkk gSA tSlk fd ge fiNys v/;k; esa i<+ pqds gSa fd
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inkFkZ voLFkk eas ty] LFky ,oa ok;q vkrs gSaA /kjrh ij ik, tkus okys vf/kdka’k ikS/ks /kjrh

ij mxrs gSa] dqN Hkkx /kjrh ds Hkhrj jgrk gS ,oa vf/kdka’k Hkkx /kjrh ds Åij ok;q esa jgrk

gSA bl izdkj /kjrh ,oa ok;q budk vkokl LFkyh gSA dqN ikS/ks vU; isM+ksa ij mxrs gSaA os Hkh

ok;q esa jgrs gSaA mudh tM+sas isM+&ikS/ks ds Hkhrj izos’k dj tkrh gSaA ;s mUgha isM+&ikS/ks ls vius

fy, vko’;d oLrq,¡ & iks"k.k ds fy, izkIr djrs gSaA

dbZ ikS/ks ty esa gksrs gSaA mudh tM+ ty ds uhps /kjrh esa jgrs gSa] ikS/ks dk dqN Hkkx ty

ds Hkhrj jgrk gS ,oa dqN Hkkx ty ds Åij rSjrk gSA dqN Hkkx ty ds Åij Hkh gks tkrk

tSls dey ,oa dqeqnuhA

dqN ikS/ks ty esa rSjrs jgrs gSaA dqN ikS/ks ty ds uhps mxrs gSa ,oa ;s Åij ugha vk ikrsaA

izk.kkoLFkk ds 7 eq[; vax gksrs gSaA

1- tM+ 2- ruk 3- 'kk[kk 4- iRrh 5- Qwy 6- Qy 7- cht

1- tM+& tM+ ds dkj.k ouLifr fdlh ,d LFkku ij fLFkj jgrh gSA ,oa blh ds }kjk iks"k.k

ds fy, vko’;d nzO; xzg.k fd;k tkrk gSA

2- ruk& tM+ ds Åij dk Hkkx ruk dgykrk gSA rus ls iRrh ,oa 'kk[kk,¡ fudyrh gSaA o`{k

;k ikS/ks dh iwjh m¡pkbZ esa ruk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA

3- 'kk[kk& rus ls dbZ 'kk[kk fudyrh gSaA bls ge Mkyh Hkh dgrs gSaA 'kk[kk ls iRrh;k¡

fudyrh gSaA 'kk[kk ls gh Qwy fudyrs gSaA

4- iRrh& iRrh ouLifr dk iz/kku vax gSaA ifRr;ksa dh la[;k izk;% cgqr vf/kd gksrh gSA

ifRr;k¡ ok;q esa [kqyh jgrh gSaA ok;q ls isM+ ds fy, vko’;d nzO; ifRr;ksa }kjk vo’kksf"kr

gksrs gSa ,oa vuko’;d nzO; ok;q esa NksM+ fn, tkrs gSaA

5- Qwy& Qwy( Qy ,oa cht dk iwoZ:i gksrk gSA Qwy gh vkxs tkdj Qy es cnyrk gSA

6- Qy& Qwy ls Qy curk gSA Qy esa cht rS;kj gksrk gSA
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7- cht& ouLifr dk cht] vuqdwy okrkoj.k dks ikdj] vadqfjr gksrk gSA ;g vadqj] ikS/kk

curk gSA

inkFkZ voLFkk ,oa izk.k voLFkk esa eq[;r% 4 varj gksrs gSa %

1- 'olu & inkFkZ voLFkk dh bdkbZ;k¡ lkal ugha ysrhaA isM+&ikS/ks 'olu fØ;k djrs gaSA ;gh

eq[; varj gSA

2- o`f) & izk.kkoLFkk dh bdkbZ;ksa esa o`f) gksrh gSA dksbZ ikS/kk igys NksVk gksrk gSA ckn esa og

cM+k gksrk gSA bl fØ;k dks ge o`f) dgrs gSaA le; ds lkFk ikS/ks esa Qwy] Qy ,oa cht

vkrs gSaA ;g Hkh o`f) dk gh Hkkx gSA cht ds vadqj.k ls iqu% Qwy] Qy ,oa cht fuekZ.k dh

vof/k rd o`f) dks ns[kk tkrk gSA inkFkZ voLFkk esa o`f) ugha gksrhA dksbZ iRFkj ;k feV~Vh

dk VqdM+k dbZ&dbZ o"kks± rd lqjf{kr j[kus ij mruk gh cM+k fn[krk gSA

3- cht&xq.ku & fdlh ikS/ks dks ,d LFkku ij yxk nsus ij mls ;fn vuqdwy okrkoj.k feys

rks dqN o"kksZ i’pkr dbZ ikS/ks fn[kus yxrs gSaA bls cht&xq.ku dgrs gSaA bls iztUku Hkh

dgrs gSaA blh dkj.k ikS/ks dh la[;k&o`f) gksrh gSA

4- fojpuk & dksbZ ouLifr dqN le; rd cuh jgrh gSA blds i’pkr mlesa 'olu fØ;k]

o`f) ,oa cht&xq.ku can gks tkrk gSA bl fØ;k dks fojpuk dgrs gSaA bls e`R;q Hkh dgrs

gSaA lkekU;r% 'olu fØ;k dk can gksuk] fojpuk dgykrk gSA inkFkZ voLFkk dh bdkbZ;ksa

esa e`R;q ?kVuk ugha gksrh gSA

izk.kvoLFkk dk vkpj.k fuf’pr gksrk gS & vFkkZr izk.k voLFkk dh izR;sd bdkbZ dk

vkpj.k fuf’pr gSA vkpj.k dk vFkZ gS & dksbZ ouLifr ftl tyok;q esa mxrh gS] ges’kk oSlh

gh tyok;q esa mxrh gSA tSls /kku ds ikS/ks dk mnkgj.k ysaA blesa /kku dh dksbZ iztkfr cjlkr

ds izkjaHk esa twu ekg ls mxrh gSA ,oa vDVwcj ds var esa cht iddj rS;kj gksrk gS rc ml

ikS/ks dh e`R;q gksrh gS ;k fojpuk gksrh gSA izR;sd o"kZ Bhd mlh tyok;q esa ml ikS/ks dh e`R;q

gksrh gS ;k fojpuk gksrh gSA izR;sd o"kZ Bhd mlh tyok;q esa /kku dh og iztkfr mxrh gS]

mlds iq"iu dk le; Hkh igys tSls gksrk gS] cht idus dk le; Hkh ogh gksrk gSA cht&xq.ku
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Hkh mruk gh gksrk gSA cht dk vkdkj] jax] lqxa/k Hkh iwoZor cuk jgrk gSA izR;sd ckj ,slk gh

cuk jguk fuf’pr vkpj.k dk |ksrd gSA bls ge O;oLFkk dgrs gSaA inkFkkZoLFkk dh lHkh

bdkbZ;ksa dk vkpj.k fuf’pr gksrk gS] mlh izdkj iz.kkoLFkk ds izR;sd bdkbZ dk vkpj.k

fuf’pr gksrk gSA blh dkj.k ge izk.kkoLFkk dh bdkbZ ds lkFk fuokZg djrs gSaA mldk vkgkj

ds :i esa iz;ksx djrs gSaA

izk.kkoLFkk chtkuq"kaxh O;oLFkk gSA cht ds vuqlkj o`{k gksrk gSA o`{k esa iqu% Qwy] Qy

,oa cht vkrs gSaA ;g ,d pØ gSA ;g pØ cuk jgrk gS & ;g O;oLFkk gSA cht ds vuqlkj

gh o`{k gksrk gS & ;g O;oLFkk gSA tSls uhe ds cht ls uhe dk gh ikS/kk ,oa o`{k curk gS] vke

ds cht ls vke dkA blh izdkj izR;sd iztkfr esa chtkuq"kaxh; O;oLFkk le> esa vkrh gSA

vH;kl o v/;;u
1- Þizk.kkoLFkk dk vkokl inkFkZ voLFkk gSÞ & ,sls D;ksa dgrs gSa\

2- izk.kkoLFkk ds fdrus eq[; vax gksrs gSa\ og dkSu&dkSu ls gSa\

3- inkFkZ voLFkk o izk.k voLFkk esa D;k varj gS\

4- izk.kkoLFkk dh izR;sd bdkbZ dk vkpkj.k fuf’pr gS & bldk D;k vFkZ gS\

5- izk.kkoLFkk chtkuq"kaxh O;oLFkk gS & bls Li"V dhft,A

xfrfof/k
¼f’k{kd ds fy,½ fdlh Hkh ikS/ks dks cPpksa dks lkFk esa ysdj yxk, ,oa /khjs&/khjs mlds vax izR;{k ns[ksaA
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ikB&7

tho voLFkk

thokoLFkk esa gj izdkj ds i’kq&i{kh 'kkfey gSA tSls xk;] HkSal] cSy] Å¡V] ?kksM+k] x/kk] ck?k]

lk¡i] eNyh] cr[k] rksrk] dks;y] dcwrj] eksj] eSuk bR;kfnA thoksa esa nks fyax gSa & uj vkSj

eknkA thoksa ds vyx&vyx vkdkj gkssrs gSa vkSj bl vk/kkj ij ge bUgsa igpkurs gSaA gj

i’kq&i{kh esa 'olu fØ;k gksrh gS( ;g fØ;k 'kjhj dks cuk,s j[kus ds fy, fujarj pyrh jgrh

gSA lkFk gh] tho ds 'kjhj dh fuf’pr vk;q gksrh gSA 'kjhj esa o`f) gksrh gSA ;g o`f)

izk.kdksf’kdkvksa dh jpuk&fojpuk fØ;k ls lqLi"V gksrh gSA blh rjg i’kq&if{k;ksa esa 'olu

vkSj jpuk&fojpuk fØ;k ds lkFk&lkFk iztuu fØ;k Hkh gksrh gSA ;s rhuksa fØ;k,sa thoukoLFkk

ds xq.k gSa] ftls ekuo igpkurs gSaA

blds lkFk&lkFk i’kq&if{k;ksa dk LoHkko Hkh ge le>rs gSaA i’kq&if{k;ksa dk ijLijrk esa

LoHkko Øwj&vØwj gksrk gSA dqN tho vius thus ds fy, Øwjrk&o’k nwljs thoksa dk f’kdkj

djds mUgsa [kkrs gSaA bu tho dks ek¡lkgkjh dgrs gSaA dqN tho viuss vkgkj ds fy, izk.kkoLFkk

esa miyC/k ouLifr;ksa dks [kkrs gSaA ;g vØwjrk] 'kkdkgkjh tho dh igpku gSA bl rjg

LoHkko&vuqlkj gesa nks izdkj ds tho fn[kkbZ nsrs gSa & ek¡lkgkjh vkSj 'kkdkgkjhA

Øwj&vØwj LoHkko ds lkFk thokoLFkk

dk /keZ Hkh le> esa vkrk gSA tho thfor

jguk pkgrs gSa vkSj thfor jgus ds fy,

vius 'kjhj ds LokLF; dks cuk,s j[kuk

pkgrs gSaA LoLFk jgus ds fy, os vkgkj

djrs gSaA vkgkj ls os 'kjhj dks iq"V

djrs gSaA dqN dk 'kjhj ek¡l [kkdj iq"V

gksrk gS vkSj dqN dk ouLifr;k¡ [kkdj



30

thou fo|k fof/k ls e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½ vk/kkfjr ikB~;iqLrd d{kk 7

V-7

iq"V gksrk gSA tho vius Hkkstu ds fy, taxy esa ?kwedj nwljs thoksa dk f’kdkj djrs gSa ;k

mi;qDr ouLifr;k¡ [kkstrs gSaA bl izdkj thokoLFkk dk /keZ thus dh vk’kk gS ftls iwjk djus

ds fy, tho vius 'kjhj dks iq"V j[krk gSA bl vk'kk ds vFkZ esa gh og iks"k.k vkSj iztuu

fØ;k djrk gSA

bl rjg thokoLFkk vius :i] xq.k] LoHkko vkSj /keZ dk la;qDr :i gSA thokoLFkk dh

gj bdkbZ esa ;g pkjksa vfoHkkT; gSA bUgsa ge ,d lkFk igpkurs gSa rks thokoLFkk dks laiw.kZrk

es le>rs gSaA thokoLFkk esa thus dh pkg gS vkSj mldks iwjk djus ds fy, og fuf’pr vkgkj

djrk gSA tho viuk vkgkj igpkurk gSA vkgkj dc djuk gS] fdruh ek=k esa djuk gS]

fdldk djuk gS( ;g lc 'kjhj&vuqlkj gSA thokoLFkk esa gj bdkbZ dk vkpj.k vius 'kjhj

dks thfor cuk, j[kus ds iz;kstu ls gksrk gSA thokoLFkk esa iks"k.k vkSj iztuu fØ;k Hkh gksrh

gSA ;s fØ;k,¡ muds oa'k dh fujarjrk dks cuk, j[kus ds vFkZ esa gSA vFkkZr~ thokoLFkk vius

'kjhj&vuqlkj lapkfyr gSA tSls xk; vius 'kjhj dks cuk,s j[kus dks izkFkfedrk nsrh gS vkSj

viuh vf/kd ÅtkZ ?kkl ,sdf=r djus esa] [kkus esa vkSj ipkus esa yxkrh gSA

ekuo xk;&cSy ikyrs gSaA muds fy, i’kq&?kj cukrs gSa vkSj mUgsa pkjk nsrs gSaA ekuo dh

ijLirj easa] ;s i'kq ekuo ds ladsrksa dks igpkurs gSa vkSj mudks viuk iks"kd&laj{kd eku]

vius dks lqjf{kr eglwl djrs gSaA ;g muesa ekuus dh fØ;k gSA ekuus dh fØ;k] thou esa

gksrh gSA

ekuo i'kq dks vius Ñf"k&dk;ksZa esa iz;ksx djrs gSaA ekuo ds izf’k{k.k vuqlkj os dk;Z djrs

gSaA blfy, ekuo ds gy pykrs le;] cSy ekuo ds b’kkjksa vuqlkj nk;sa&ck;sa pyrk gSA

vr% ekuuk] igpkuuk] fuokZg djuk thokoLFkk esa fuf’pr fØ;k,aas gSaA bl vk/kkj ij mudk

vkgkj Hkh fuf’pr gSA lkFk gh] tSls geus igys ppkZ fd dh thokoLFkk vius esa ,d O;oLFkk

gSA Lo;a esa O;oLFkk gksuk gh bldk /keZ gSA Lo;a esa O;oLFkk gksus ls vius ls cM+h O;oLFkk esa

Hkkxhnkj gksuk LokHkkfod gSA thokoLFkk ds LoHkko ls mldh O;oLFkk esa Hkkxhnkjh lqfuf’pr

gksrh gSA vFkkZr~ mlds 'kkdgkjh ;k ek¡lkgkjh gksus ls mldh Hkkxhnkjh le> esa vkrh gSA

ek¡lkgkjh tc ejs gq, tho&’kjhj dks [kkrk gS rks tho&'kjhj ds fojpuk esa xfr iznku
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gksrh gSA 'kjhj ds tYnh fojfpr gksus ls mlesa dhVk.kq ugha iyrs gSa vkSj okrkoj.k jksx ls

jfgr jgrk gSA blh rjg 'kkdkgkjh tho ekuo ds fy, iwjd gSaA ekuo xk;] cSy] HkSal] HksM+]

cdjh tSls 'kkdkgkjh tho dks ikyrs gSa vkSj mldk d`f"k] vkgkj] vyadkj bR;kfn esa mi;ksx

djrs gSaA tSls cSy dk gy pykus esa mi;ksx djrs gSa] xk; ls xsgw¡ dh featkbZ djrs gSa] xk;

dk nw/k ihrs gSa] HksM+ ls Åu izkIr djrs gSaA bl izdkj thokoLFkk KkukoLFkk dh O;oLFkk esa

Hkkxhnkj gSA

thokoLFkk KkukoLFkk ds lkFk&lkFk inkFkkZoLFkk vkSj izk.kkoLFkk ds Hkh iwjd gSA thokoLFkk

dh bdkbZ ds ey&ew= ls vkSj mlds 'kjhj ds fojpuk ls inkFkZoLFkk esa feêh laof/kZr gksrh gSA

moZjd feêh ls izk.kkoLFkk Hkh iksf"kr gksrh gSA blfy, thokoLFkk Lo;a esa O;oLFkk gksus ls ckfd

voLFkkvksa ds lkFk Hkh O;oLFkkiwoZd thrk gSA

vH;kl o v/;;u
1- thokoLFkk dk LoHkko o /keZ D;k gS\

2- thokoLFkk vius 'kjhj&vuqlkj dSls lapkfyr gS\

3- thokoLFkk] KkukoLFkk dh O;oLFkk esa fdl rjg Hkkxhnkj gS\

4- thokoLFkk] inkFkkZoLFkk vkSj izk.kkoLFkk ds lkFk Hkh dSls iwjd gS\
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ikB&8

Kku&voLFkk

ge ekuo] KkukoLFkk dh bdkbZ gSA ge lHkh esa le>us dh {kerk gS vkSj le> dj

Lohdkjuk ge lHkh ekuo ds fy, lgt gSA bl rjg] bu nks fcanq esa ekuo] vU; voLFkk dh

gj bdkbZ ls fHkUu gS

1- ekuo] esa le>us dh {kerk gS

2- gj ekuo] le> dj lgt Lohdkjrk gS vkSj bl Øe esa igpkurk vkSj fuokZg djrk gS

bl rF; dks Li"Vrk ls ns[kus ds fy,] ge ,d mnkgj.k dks tkap ldrs gSaA ge lHkh

ekuo] vU: ekuo ds lkFk lEcU/k iwoZd thus dks Lohdkjrs gSaA ge lHkh ekuo] ifjokj esa vius

lEcfU/k;ksa ds lkFk thrsa Hkh gSA ijUrq] blds ckn Hkh gekjs vkil esa eu eqVko vkSj erHksn gksrs

gSa vkSj ge lEcU/k iwoZd thus esa ges Je djuk iM+rk gSA tc ge ;g le>rs gS dh lEcU/

k dk Hkko] ge lHkh ekuo ds fy, lgt gS vkSj gekjs ^gksus* dh O;oLFkk ij vkfJr gS] rks ge

foJke iwoZd lEcU/k ds Hkko ds lkFk thus yxrs gSa vkSj lEcU/k esa thuk gekjs fy, lgt gks

tkrk gSA bl izdkj] le>us ls gekjh LohÑfr esa ladYi vkSj li"Vrk vkrh gS vkSj ge vius

pkjksa vksj viuh ifjfLFkfr dks lEcU/k ds lkFk igpkurs gSa vkSj mu ifjfLFkfr;ksa esa Hkkxhnkjh

djrs gSaA le>dj Lohdkjuk] igpkuuk vkSj fuokZg djuk] ge lHkh ekuo ds fy, lgt vkSj

vfuok;Z gSA

ekuo dk iwjk Lo:i] 'kjhj bdkbZ vkSj thou bdkbZ ds lg vfLrRo ds QyLo:i gSA

gekjk 'kjhj] HkkSfrd vkSj jklk;fud fØ;k dh mRÑ"V jpuk gS] tks dh thou ds lg vfLrRo

esa] bl i`Foh ij jfpr gqbZ gSA thou] vFkkZr gekjh pSrU;rk] Hkh 'kjhj lkis{k] viuh {kerk dks

vfHkO;Dr djrh gSA bl izdkj] ge ekuo dks] 'kjhj vkSj thou ds lg vfLrRo esa le>rs gS

vkSj bl izdkj ekuo dks KkukoLFkk dh bdkbZ ds :i esa Lohdkjrs gSa vkSj vius thus esa] Lo;a

dks vkSj gj ekuo dks bl vFkZ ds lkFk igpkurs gSa vkSj muds lkFk fØ;k dyki ¼vFkkZr
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fuokZg½ djrs gSaA

¼vius eukdj dks lkdkj djus okyk

vkSj eu LOLFkrk dks izekf.kr djus okyk

dks ekuo dgrs gS½A ;g ekuo dk]

'kjhj vkSj thou ds lg vfLrRo esa]

vFkZ gS] ftldks ge le>dj Lohdkj

ldrs gSaA

ge lHkh ekuo viuh 'kjhj dh

vko';drk dks iwjk djus esa l{ke gS

vkSj mlds fy, ge iz;kl djrs gSaA

'kjhj dh vko';drk] HkkSfrd lk/ku ds lkFk iwjh gksrh gSA f'k'kqdky] ckY;&voLFkk vkSj

;qokoLFkk esa gekjs ekrk&firk] gekjs 'kjhj ds iks"k.k vkSj laxj{k.k ds fy, lk/ku] gesa miyC/

k djkrs gSaA 'kkjhfjd :i ls l{ke gksus ds lkFk&lkFk f'k{kk laLdkj iwjk gksus ij ge Lo;a

dk vkSj vius ifjokj dh HkkSfrd lk/ku dh vko';drk dks iwjk djus esa rRij gksrs gSaA bl

izdkj] vius ifjokj esa HkkSfrd lk/ku dh vko';drk dks iwjk djus esa ge ekuo] vius eukdj

dks lkdkj djrs gSaA ;g ^eukdj dks lkdkj* djus dk vFkZ gSA ^ekudj dks lkdkj* djus ds

lkFk&lkFk] ge ekuo] vius fopkjksa esa fujarj laxhre;rk Hkh pkgrs gSaA gj {k.k] Dys'k vkSj

fojks/k eqDr gksdj] ge vius bPNk] fopkj vkSj vk'kkvksa esa rkyesy dh fLFkfr dh vis{kk j[krs

gSaA ;g ^eu&LoLFkrk* gS] tks geesa ls gjsd ekuo] dh vfHkyk"kk gS vkSj blds fy, Hkh ge

fujarj iz;kljr jgrs gSaA bl izdkj lg vfLrRo esa ekuo dks ge ^ekudkj dks lkdkj vkSj

eu LoLFkrk dks izekf.kr* djus esa iz;kljr bdkbZ ds Lo:i esa Lohdkjrs gSaA bl izdkj

^ekuo* 'kCn dk vFkZ bu nks fcanq ds :i esa ge le> ldrs gSa %

1- eukdj dks lkdkj djus dh rRijrk ds lkFk

2- eu LoLFkrk dh pkguk ds lkFk

KkukoLFkk dh bdkbZ] ekuo] viuh bl vFkZ dks fl) djus ds fy, viuh dYiuk'khyrk
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vkSj deZ Lora=rk dh {kerk dk mi;ksx djrk gSA ge lHkh ekuo] bl {kerk ds lkFk gSA

^dYiuk'khyrk dk vFkZ gS & okLrfodrkvksa dks xzg.k djus dh {kerkA mnkgj.k ds fy, tSls

ge lEcU/k esa ewY; tSls fo'okl] lEeku] Lusg dk Hkkl] vkHkkl gksus yxrk gS] gesa Lo;a esa

lq[k] 'kkafr] larks"k tSls ewY; ;k Hkko dk Hkkl~] vkHkkl gksus yxrk gS vkSj bldh fujarjrk ds

fy, ge iz;kljr gksrs gSaA gj ekuo ^dYiuk'khy* gSA blds lkFk&lkFk ge lHkh] deZ djus

esa Hkh Lora= gS vFkkZr dk;Z djus esa] cksyus esa vkSj fopkj djus esa gesa iwjk Lo&fu;a=.k

miyC/k gSA deZ Lora=rk dh ;g {kerk gj ekuo esa gSA

ge ekuo] vius ^ekudkj dks lkdkj* vkSj ^eu LoLFkrk dks izekf.kr* djus ds fy, viuh

dYiuk'khyrk vkSj deZ Lora=rk dk mi;ksx djrs gSA vFkZ vkSj okLrfodrkvksa dks le>dj]

ge ekuo mUgsa lgt :i ls Lohdkj dj ldrs gSaA

le>us vkSj thus esa gekjk 'kjhj gekjs fy, vR;ar mi;ksxh gSA Kku&bfUnz;ksa vkSj deZ

bfUnz;ksa ds lkFk ge le>rs gSa vkSj thrsa gSaA ekuo 'kjhj dh jpuk ,d le`) es/kl ds lkFk

gSA es/kl ls lapkfyr] Kku&bfUnz;ksa vkSj deZ&bfUnz;ksa lfgr] ekuo dh 'kkjhfjd iz.kkyh dk]

gekjs thou ds ^eu LoLFkrk ds y{;* dks iwjk djus esa egÙoiw.kZ mi;ksx gS vkSj thou ds

y{; dh iwfrZ ds fy, vfuok;Z Hkh gSA vius ijLijrk dks Bhd&Bhd igpkuus esa X;kfufUnz;ksa

vR;ar mi;ksxh gSa vkSj gekjs fy, lwpuk dk ek/;e gSA deZ&bfUnz;ksa ds lkFk] ge] gj izdkj

ds dk;Z dj ikrsa gSa vkSj vius 'kjhj dks xfr ns ikrsa gSaA bl izdkj] Kku voLFkk esa fLFkr]

ekuo bdkbZ] vius eu LoLFkrk ds y{; dks] dYiuk'khyrk vkSj deZ Lora=rk dh {kerk ls]

'kjhj ds mi;ksx iwoZd iwjk djrk gSA

thou] ,d pSrU; iz.kkyh gS vFkkZr le>us vkSj Lohdkjus tSlh lw{e fØ;kvksa ds lkFk gSA

eu LoLFkrk dk y{;] dYiuk'khyrk vkSj deZLora=rk dh {kerk] thou dh gSA 'kjhj] HkkSfrd

jklk;fud iz.kkyh gS vkSj ;kaf=d fØ;kvksa esa l{ke gSA thou vkSj 'kjhj dk lg vfLrRo] gh

ekuo Lo:i gSA

bl ikB esa geus] KkukoLFkk dh bdkbZ] ekuo dks le>us ds fy,] v/;;u fd;kA

le>uk] ekuo dh ,d lgt pkguk gS vkSj ftlds vkJ; mldh LohÑfr esa ladYi vkSj
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Li"Vrk gks ikrh gSA ^eu LoLFkrk dks izekf.kr djuk* gh ge lHkh] ekuo] dk lgt iz;kstu

gS vkSj blds fy, ge viuh dYiuk'khyrk vkSj deZ Lora=rk dk iwjk mi;ksx djrs gSaA

dYiuk'khyrk vkSj deZ Lora=rk dh {kerk iwoZd ge okLrfodrkvksa dks xzg.k djrs gSa vkSj

mUgsa vius thus esa izekf.kr djrs gSaA okLrfodrkvksa dks xzg.k djus esa vkSj mUgsa izekf.kr djus

esa gesa Kku&bfUnz;ksa dk vkSj deZ bfUnz;ksa dh vko';drk gksrh gS] tks dh gekjs 'kjhj ls lgt

miyC/k gSA Kku&bfUnz;k¡ vkSj deZ&bfUnz;ksa ds lkFk] ge vius ifjos'k vkSj okrkoj.k dks

igpku ikrsa gSa vkSj mUgsa mi;qDr xfr vkSj ifj.kke nsrs gSaA bl izdkj] ekuo] thou vkSj 'kjhj

ds lg vfLrRo esa fujarj lq[k iwoZd jg ikrk gSA

vH;kl vkSj v/;;u
1- pkjksa voLFkkvksa ds lkFk ge iwjd dSls gksrs gS\

2- gj ekuo dh dkSu&dkSu lh vko’;drk,¡ gS\

3- KkukoLFkk vkSj thokoLFkk esa D;k varj gS\
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ikB&9

ekuo lapsruk

vHkh rd geus ;g le>k fd ekuo thou vkSj 'kjhj dk lg&vfLrRo gSA gj vk;q ds]

fyax ds] ns’k ds] dky esa & ekuo gj iy thoUk vkSj 'kjhj dk lfEefyr izn’kZu gSA thoUk

dks ge & ^eSa ;k pSrU;* dh laKk Hkh nsrs gSaA 'kjhj dks tM+ oLrq ds :i esa igpkurs gSaA

ekuo dk 'kjhj dbZ Lo;a LQwrZ fØ;kvksa dh lfEefyr O;oLFkk gS & ftlesa lkal ysuk]

Hkkstu ipuk] [kwu cuuk] ey&ew= folftZr gksuk tSlh fØ;k,¡ fcuk thou ds funsZ’k ds

pkfyr gSaA vFkkZr budks pykus esa gesa dksbZ bPNk ;k fopkj ugha djuk iM+rkA

ekuo esa ^eSa* ds Hkko dks ge thou dgrs gSa vkSj ftruh Hkh fØ;k ge tkucw>dj djrs gSa

& mudh ft+Eesnkjh ^eSa* ;k thou ysrk gSA ge dqN [kkrs gSa rks cw> dj [kkrs gSa] cksyrs gSa og

tkucw> dj cksyrs gSa] /;ku nsrs gSa rks tkucw> dj /;ku nsrs gSa vkSj ;g cw>us okys dks ^thou*

;k ^eSa* dgrs gaSA

'kjhj HkkSfrd&jklk;fud fØ;k gS vkSj mlesa HkkSfrd jklk;fud izfØ;k ds :i esa lkal

ysuk] Hkkstu ipuk] [kwu cuuk vkfn gksrk jgrk gSA blds foijhr] thou dqN eku ysrk gS] ;k

tku ysrk gS rks mlesa dksbZ HkkSfrd&jklk;fud fØ;k ugha gksrhA thou] pSrU; bdkbZ gS vkSj

tM+ bdkbZ dh rjg dksbZ HkkSfrd&jklk;fud oLrq ugha gSA blfy, thou essa fØ;k dh ge

pSrU; fØ;k ;k thou&fØ;k dk uke nsrs gSaA

'kjhj O;oLFkk cus jgus ds fy, & Hkkstu dh vko’;drk jgrh gSA blfy, ekuo Hkkstu

djrs gSa] 'kjhj ds fy, vkS"kf/k vkfn dk iz;ksx djrs gSaA thou dh fØ;k gj iy cuh jgrh

gS vkSj mldks cuk, j[kus ds fy, Hkkstu dh vko’;drk ugha gSA bPNk] fopkj djus dh

'kfDr] Hkkstu djus ;k u djus ls ?kV ;k c<+ ugha tkrhA bl izdkj thou fØ;k & v{k;

gSA
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'kjhj dks iks"k.k dh vko’;drk gSA ikSf"Vd Hkkstu] LoPN ty] 'kq) gok] BaMh] xehZ bR;kfn

ds vuqlkj 'kjhj viuh O;oLFkk esa jgrk gSA ,slk djus ij 'kjhj iq"V gksrk gS vFkkZr LoLFk

vkSj izcy gksrk gSA iks"k.k & Hkkstu ds :i esa] ikuh ds :i esa( lnhZ&xehZ ls cpus ds fy,

diMs+ vkSj ?kj ds :i esa gSA iks"k.k dh gj oLrq HkkSfrd&jklk;fud gS vkSj ;g 'kjhj ds

lk/ku vkSj vko’;drk,¡ gSaA ysfdu 'kjhj dks gj oDr Hkkstu ugha pkfg,A Hkkstu dh

vko’;drk le;&le; ij gksrh gS vkSj ipk gqvk Hkkstu ey&ew= ds :i esa 'kjhj ls

fof/kor fu"dkflr gksrk gSA lkal Hkh ge flQZ vanj ugha ysrsaA 'olu fØ;k esa lkal ge vanj

ysrs gSa vkSj fQj ckgj NksM+rs gSaA 'kjhj dh vko’;drk lkef;d gS vFkkZr le;&le; ij

gksrh gS vkSj ,d fuf’pr ek=k esa gksrh gSA

lHkh ekuo lq[k pkgrs gSaA ;g pkguk & 'kjhj ugha vfirq ^eSa* pkgrk gSA tc dHkh Hkh ge

vius dks lq[kh eglwl djrs gSa & rc ;g lq[k 'kjhj ugha vfirq ^eSa* eglwl djrk gSA bl

izdkj thou ;k ^eSa* lq[k pkgrk gSA tSls vius fdlh fe= dks feys vkSj [kq’k gq, & rks 'kjhj

ugha vfirq thou lq[kh gksrk gSA lq[kh dSls gksaxs & ;g ckr Hkh 'kjhj ugha vfirq thou dks

le> esa vkrk gSaA bl izdkj thou lq[k pkgrk gS] lq[k dks le>us dh {kerk j[krk gS vkSj

lq[k ls r`Ir gksrk gSA lHkh ekuo gj iy lq[kh jguk pkgrs gSaA ge fdlh Hkh iy nq%[k ugha

pkgrs gSaA bl izdkj ekuo dks lq[k dh vko’;drk fujarj gS & ;kfu gj iy gSA blds

lkFk&lkFk lq[k dh dksbZ ek=k ugha gksrh & lq[k ls flQZ r`fIr gksrh gSA

vr% thou dh vko’;drk ^lq[k* dh gS vkSj 'kjhj dh vko’;drk ^iks"k.k vkSj laj{k.k* dh

gSA

thou ,d pSrU; bdkbZ gSA tM+ bdkbZ dh rjg ekuo Hkh igpkudj fuokZg djrs gSaA ijarq

ekuo tM+ bdkbZ dh rjg fu;e ds vk/kkj ij igpkurs] fuokZg ugha djrsa cfYd tkudj vkSj

eku dj igpkurs gSa vkSj laca/k dk fuokZg djrs gSaA 'kjhj dks iks"k.k ds fy, mi;qDr Hkkstu

igpkurk gSA mldks Hkkstu ekurs gSa vkSj fQj [kkrs gSaA 'kjhj esa tkuus ¼le>us½ vkSj ekuus

dh 'kfDr ugha gS D;ksafd 'kjhj tM+ gS vkSj ;g gj oLrq dks HkkSfrd&jklk;fud fu;e ds

vuqlkj igpkurk gS vkSj fuokZg djrk gSA thou esa tkuus vkSj ekuus ds vk/kkj ij igpkuus

dh vkSj fuokZg djus dh 'kfDr gSA
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ekuo] 'kjhj vkSj thou dh ,d laxhre; O;oLFkk gSA thou 'kjhj dks fu;af=r djrk gSA

'kjhj ls dbZ rjg dh laosnuk thou dks lwpuk ds :i esa feyrh gSA tSls vk¡[kksa ls ckgjh

oLrq fn[krh gS] dku ls vkokt+ lqukbZ nsrh gS] ukd ls xa/k vkrh gS] thHk ls Lokn feyrk gS

vkSj Ropk ls Li’kZ A :i] 'kCn] xa/k] Lokn vkSj Li’kZ & ;s ik¡pks laosnuk,¡] lwpuk,¡ gSa tks 'kjhj

ds }kjk thou dks feyrh gSaA ;g laosnuk,¡ es/kl }kjk thou rd igq¡prh gS vkSj thou viuh

le> ds vuqlkj bu laosnukvksa ds feyus ij D;k djuk gS ;k ugha djuk gS] ;g fuf’pr

djrk gSA

ekuo 'kjhj dh O;oLFkk cuk, j[kus ds fy, dk;Zjr Hkh jgrs gSaA 'kjhj ds fy, mi;qDr

vkSj ikSf"Vd Hkkstu miyC/k djkrs gSaA xehZ] lnhZ vkSj _rq ds cnyrs izHkko ls ekuo vius

'kjhj dks cpk, j[krs gSaA dk;Z djds] O;k;ke djds vius 'kjhj dks pqLr cuk, j[krs gSaA

vFkkZr~ ekuo viuh le> ls vius 'kjhj dk iks"k.k vkSj laj{k.k djrs gSaA

vH;kl o v/;;u
1- 'kjhj vkSj thou esa D;k Hksn gSa\

2- 'kjhj dh D;k&D;k vko’;drk,¡ gSa\

3- thou dh D;k&D;k vko’;drk,¡ gSa\

4- igpkuus] fuokZg djus dh fØ;k dks Li"V dhft,A

5- tkuus] ekuus] igpkuus] fuokZg djus dh fØ;k dks Li"V dhft,A
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ikB&10

ifjokj O;oLFkk

ekuo lq[kiwoZd thuk pkgrs gSaA ;gh izR;sd ekuo dk /keZ gSA lq[kiwoZd thus ds fy, lcls

NksVh bdkbZ ifjokj gSA ekuoh; ijaijk esa ifjokj ,d le>nkj O;fDr;ksa ds lewg dks dgrs

gSaA bl lewg esa U;wure rhu ih<+h] gj fyax vkSj gj vk;q ds yksx ,d lkFk jgrs gSaA ekuo

ds  laca/kksa dh igpku vkSj ewY;ksa dk fuokZg ifjokj ls 'kq: gksrk gSA ekuo dk vf/kdrj le;

vius ifjokj ds lkFk chrrk gSA blfy, le>nkj gksus dk izek.k lcls igys ifjokj esa gh

fn[krk gSA ifjokj esa ekuo le>uk 'kq: djrk gS vkSj le>dj thrk gS vkSj izekf.kr gksrk

gSA

izekf.kr gksus ds fy, de ls de nks le>nkj O;fDr;ksa dh vko’;drk gksrh gS D;ksafd

vfLrRo esa lHkh bdkb;k¡ lg&vfLrRoiwoZd gSa & ;kfu fd os lkFk&lkFk gSaA ,d ijek.kq ds

vfLrRo ds fy, Hkh U;wure nks ijek.kq va’k dk lg&vfLrRo vko’;d gSA blh rjg ekuo

vkil esa laca/kiwoZd thdj gh viuh le>nkjh dks izekf.kr djrs gSa vkSj mHk; r`Ir gksrs gSaA

tkx`r ekuo vius vFkkZr~ ekuo y{; dh iwfrZ dk izkjafHkd Lo:i ifjokj esa lek/kku]

le`f) ds vFkZ esa izekf.kr djrk gSA lek/kku dk rkRi;Z lgh le> vFkkZr okLrfodrk dh

igpku gSA Lo;a esa lek/kkfur gksus ij ekuo vius vki dks thou vkSj 'kjhj ds la;qDr :Ik

esa igpku ikrk gSA vFkkZr~ og thou vkSj 'kjhj dh vko’;drk,¡ lqfuf’pr dj ikrk gSA

ftlesa 'kjhj dh vko’;drk iks"k.k&laj{k.k ds fy, gS vkSj thou dh vko’;drk fujarj

lq[kiwoZd thus ds fy, gSA nksuksa dh vko’;drk fuf’pr vkSj lhfer gS] ;g lek/kkfur O;fDr

le>rk gSA

thou dh vko’;drk ¼laca/k igpkuuk] ewY;ksa dk fuokZg] ewY;kadu] mHk; r`fIr½ dh iwfrZ ls

lek/kkfur ekuo lq[kh gksrk gS vkSj 'kjhj dh vko’;drk ¼vkgkj] vkokl] vyadkj½ dh iwfrZ

ls le`f) dk vuqHko djrk gSA
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le`f) esa ;g Hkko vkSj vk’ofLr gS fd ekuo vius ifjokj dh vko’;drk ls vf/kd

mRiknu dj ldrk gSA vFkkZr~ ifjokj dh ¼’kjhj dh½ vko’;drk dh iwfrZ ds ckn Hkh mlds

ikl nwljs ds lkFk ck¡Vus ds fy, i;kZIr oLrq cprh gSA vko’;drk ls vf/kd mRiknu dk

dqVqac esa ;k vusd dqVqac ¼lekt½ esa fofue; gksrk gSA igys oLrqvksa dk ifjokj esa mi;ksx gksrk

gS vkSj fQj lekt esa mudk lnqi;ksx gksrk gSA HkkSfrd oLrqvksa ds mi;ksx vkSj lnqi;ksx ds

ewy esa mudk iz;kstu gSA le>nkj ekuo oLrqvksa dk iz;kstu igpkurk gS vkSj blh fy,

mudk ifjokj esa mi;ksx vkSj lekt esa lnqi;ksx dj ikrk gSA tSls fd xkM+h dk iz;kstu gS

fd ekuo ,d LFkku ls nwljs LFkku rd tk ikrk gS] tgk¡ og fcuk 'kjhj dks d"V igq¡pk,¡]

pydj ugha tk ldrkA iz;kstu le>us ij tkx`r ekuo xkM+h dk lgh vFkZ esa mi;ksx djrk

gSA vU;Fkk] vtkx`r ekuo xkM+h tSlh HkkSfrd oLrq ls Lo;a ¼thou½ dks r`Ir djuk vkSj nwljs

ls lEeku ikuk pkgrk gSA

blfy, iz;kstu le>rs gSa rks ;g fn[krk gS fd 'kjhj dh vko’;drk,¡ lhfer gS] vr%

HkkSfrd oLrqvksa dh vko’;drk Hkh lhfer gSA blfy, igys ekuo Lo;a lek/kkfur gksrk gS vkSj

fQj le`f) ds Hkko dks le>rk gSA

ekuo ifjokj esa thrk gS] blfy, 'kjhj dh vko’;drk,sa Hkh ifjokj ds Lrj ij lqfuf’pr

djrk gSA vko’;drk,sa lqfuf’pr gksus ij og Je iwoZd izkÑfrd ,s’o;Z ij vko’;drk ls

vf/kd mRiknu djrk gSA tSls Ñf"k ls vukt] lCt+h] bR;kfn( xkSikyu ls nw/k( nw/k ls ngh]

?kh( isM+&ikS/ksa ls vkS"kf/k dk mRiknu djrk gSA

ekuo dks Je dh izsj.kk ifjokj esa feyrh gS vkSj og mlesa viuh Hkkxhnkjh Hkh r; djrk

gSA mnkgj.k ds fy, ekuo tkx`r ifjokj esa vius cM+s HkkbZ&cgu] ekrk&firk] pkpk&pkph dks

Je djrs gq, ns[krk gS] ftlesa dqN Ñf"k dk dk;Z] dqN xkSikyu dk dk;Z] dqN vkS"kf/k dk

dk;Z djrs gSaA lkFk gh] ifjokj ds dqN lnL; lsok ds :Ik esa Je djrs gSa tSls & [kkuk

cukuk] diM+s /kksuk] lQkbZ djuk] xkM+h&lkbZdy Bhd djuk] diM+s lhyus] ekfy’k djukA

NksVs cPps vkSj cqt+qxZ mRiknu&dk;Z esa Hkkxhnkj ugha gksrs ij ifjokj ds cus jgus esa viuh

Hkkxhnkjh djrs gSA nknk&nknh] ukuk&ukuh ifjokj esa NksVs cPpksa dks cksyuk&pyuk fl[kkrs gSa

vkSj NksVs cPps ifjokj esa [kq’kgkyh dk okrkoj.k cuk,sa j[krs gSaA bl rjg ifjokj ds dqN
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lnL; Je ls mRiknu djrs gSa] dqN JeiwoZd lsok djrs gSa vkSj dqN tks 'kjhj dh v{kerk

ds dkj.k Je ugha dj ldrs os vU; dk;ZØeksa esa viuh Hkkxhnkjh djrsa gSaA

JeiwoZd mRiknu djuk] ifjokj dh le`f) ds fy, vfuok;Z gSA lkFk gh] ifjokj lewg esa

ekuo&ekuo ds laca/k iz/kku oLrq gSaA blfy, fdlh lnL; dk 'kjhj vLoLFk gksus ij ifjokj

viuk /;ku mlds 'kjhj dks LoLFk cukus esa yxkrk gS vkSj chekj O;fDr ls Je dh vis{kk ugha

j[krk gSA ckfd lnL; mldk dke vkil esa laHkky ysrs gSaA ekuo ifjokj esa larqf"V ds fy,

thrk gSA tkx`r vFkok lek/kkfur ekuo laca/kksa esa thrk gS vkSj larq"V jgrk gSA

lsok esa ekuo 'kjhj ;k vU; HkkSfrd] HkkSfrd&jlk;fud oLrqvksa ¼;k ;a=ksa½

dks lqjf{kr j[kuk vkSj mudks csgrj djus dk dk;Z gSA

vH;kl o v/;k;
1- ifjokj fdls dgrs gSa\

2- gekjh ifjokj esa D;k Hkkxhnkjh gS\

3- HkkSfrd oLrqvksa dh vko’;drk dk lgh vkadyu ge dc dj ikrs gSa\

4- ge Je D;ksa djrs gS\

xfrfof/k
¼f’k{kd ds fy,½ Nk=ksa ds lkFk ppkZ djsa fd os ifjokj ds fy, D;k djrs gSa] fdruk Je djrs gSa\
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ikB&11

ekuo&laca/k

iw.kZrk ds vFkZ esa vuqca/k dh laca/k laKk gSA iw.kZrk vFkkZr lek/kkuA Lo;a esa lek/kku dh

fLFkfr gksuk vkSj nwljs ds lkFk U;k; dh fujarjrk esa thus dk ladYi o izek.k laca/k gSA lHkh

laca/kksa dh igpku mís’; lfgr gksrh gSA Lo;a esa lek/kku] ifjokj esa le`f)] lekt esa vHk;]

vfLrRo esa lg&vfLrRo lfgr thuk gh laca/kksa dk mís’; gSA vr% laca/kksa dk QSyko ifjokj

ls ysdj iwjs vfLrRo rd gksrk gSA

ekuo tUe ls ifjokj ds lnL;ksa ds chp thrk gS tSls nknk&nknh] ekrk&firk] pkpk&pkph]

HkkbZ&cguA og bu lHkh ds lkFk ekuoh;rk esa thus dh vis{kk j[krk gSA vis{kk dh vkiwfrZ esa

nq%[k dk vuqHko djrk gSA lM+d ij dksbZ yM+kbZ&>xM+k ns[kus ij ;k v[+kckj esa cqjh [k+cj

i<+us ij Hkh ekuo ihfM+r gksrk gS D;ksafd mls lekt ds izR;sd O;fDr ds fy, ekuoh;rk Loh—

r gksrh gS u fd vekuoh;rkA vFkkZr lHkh ds lkFk laca/kiwoZd th ikuk ekuo dh ewy vis{kk

vkSj vko’;drk gSA

tkx`r ekuo ekuoh;rk esa thrk gS vFkkZr lHkh ds lkFk viuk iwjdrk ds vFkZ esa laca/k

igpkurk gSA og laca/kksa esa viuh Hkkxhnkjh igpku dj muesa lQyrkiwoZd th ikrk gSA

lQyrkiwoZd thuk vFkkZr laca/k esa ewY;ksa ds fuokZg ls nksuksa i{k dk r`Ir gksukA

vtkx`r ekuo esa laca/kksa dh Loh—fr vkSj muesa ewY;ksa dk fuokZg] vis{kk ds :i esa cuk jgrk

gSA bu ewy vis{kkvksa dh lgh igpku vkSj budk fuokZg u gks ikuk gh mls ihfM+r djrk gSA

vfirq] tkx`r ekuo esa laca/kksa dh iw.kZ Loh—fr vkSj muesa fufgr ewY;ksa vkSj Hkkxhnkjh dk fuokZg

fuf’pr gksrk gSA ;g fuf’prrk tkx`r ekuo ds laca/kksa esa r`fIr dk Lkzksr gksrh gSA

ekuoh;rk&;qDr tkx`r ekuo esa lkr izdkj ds fuf’pr laca/k gSa%

1- ekrk&firk&iq=&iq=h
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2- HkkbZ&cgu

3- fe=&fe=

4- xq#&f’k";

5- lkFkh&lg;ksxh

6- ifr&iRuh

7- O;oLFkkxr laca/k% O;oLFkk esa ijLij fe=] HkkbZ vkSj cgu

tkx`r ekuo bUgha lkr laca/kksa esa vU; tkx`r ekuo ds lkFk thrk gSA bu laca/kksa ls de

esa thus ij ekuo vr`Ir gksrk gSA blls vf/kd ekuo dk nwljs ekuo ds lkFk dksbZ laca/k gksrk

ugha gSaA

mijksDr vuqlkj ge eq[;r% nks izdkj ds laca/k igpkurs gSa & ikfjokfjd ,oa lkekftd

laca/kA ekrk&firk&larku] HkkbZ&cgu] ifr&iRuh laca/k ikfjokfjd laca/k gSaA fe=] xq#&f’k";]

lkFkh&lg;ksxh] O;oLFkk laca/k vf/kdrj ifjokj ds ckgj vFkok xk¡o ;k lekt ds Lrj ds

laca/k gSA

bu lHkh laca/kksa dks tkx`r ekuo lgtrk ls igpkurk gS] buesa ft+EesnkjhiwoZd viuh

Hkkxhnkjh djrk gS vkSj buesa ewY;ksa ds fuokZg ls r`Ir gksrk gSA tSls tkx`r ekrk&firk vius

iq=&iq=h ds lkFk laca/k igpkurs gSa] mudh ijofj’k ds fy, ft+Eesnkj gksrs gSa vkSj bl

ft+Eesnkjh ds fuokZg ls Lo;a esa eeRo Hkko dk vuqHko dj r`Ir gksrs gSaA vFkkZr laca/k ,d fØ;k

gS & blesa fufgr Hkkxhnkjh vkSj ewY;ksa dk fuokZg gh bldh Loh—fr dk izek.k gSA

ikfjokfjd laca/kksa esa ,d eq[; laca/k ek¡ vkSj f’k’kq dk fn[krk gSA ek¡] f’k’kq dks iks"k.k iznku

djrh gSA vFkkZr og f’k’kq ds lkFk viuk laca/k Lohdkjrh gSA iks"k.k fØ;k dh iwfrZ 'kjhj dh

O;oLFkk ,oa LokLF; dh le> ls gh laHko gSA ek¡ vkSj ifjokj ds vU; lnL;ksa dk Lo;a LoLFk

gksus ls vkSj vius 'kjhj ds izfr ft+Eesnkj gksus ls f’k’kq esa vius 'kjhj ds izfr lrdZrk cuh

jgrh gSA blfy, le>nkj ek¡ tkx`r ifjokj ds lg;ksx ls vius larku ds iks"k.k dk iw.kZ :i
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ls  /;ku j[kus dh {kerk j[krh gSA tkx`r ek¡ rc rd larku ds iks"k.k dk /;ku j[krh gS tc

rd larku iks"k.k dks le>rk gS] Lohdkjrk gS vkSj Lo;a vius 'kjhj dh j{kk dj ikrk gS]

O;olk; esa Lokoyach gksrk gS vkSj nwljs dk iks"k.k djus ds fy, l{ke gksrk gSA

ek¡] larku dh 'kkjhfjd vkSj ekufld LoLFkrk nksuksa dk /;ku j[krh gSA f’k’kq ds 'kjhj dks

vkgkj] fogkj] lsok ls iksf"kr djus ds lkFk&lkFk larku dks 'kS’kokoLFkk ls fo’okliw.kZ

okrkoj.k feyuk] mlesa ckY;koLFkk ls vius 'kjhj ds LokLF; dh ft+Eesnkjh Lohdkjus dh

ekufldrk cuuk( ;g tkx`r ek¡ vius larku ds fy, lqfuf’pr djrh gSA

izkjafHkd o"kZ esa f’k’kq dk vf/kdrj le; ek¡ ds lkFk chrrk gSA blfy, ek¡ vius larku dh

Loh—r ekufldrk dk izeq[k L=ksr gksrh gSA vFkkZr f’k’kq dh Hkk"kk] cksyh] [kku&iku]

jgu&lgu dk Lkzksr ek¡ gh gSA tkx`r ek¡ Lo;a fo’okliwoZd thrh gS vkSj larku esa Hkk"kk]

vkgkj] fogkj] vyadkj ds izfr fo’okl LFkkfir djrh gSA vFkkZr ek¡ ds laidZ esa jgrs gq, f’k’kq

Hkk"kk] [kku&iku bR;kfn ds lkFk iwjdrk dk laca/k igpkuus yxrk gS vkSj bl iwjdrk ls

muds izfr vk’oLr Hkh gksrk gSA vk’oLr gksus ij gh og mu dk lgh mi;ksx dj ikrk gSA

tSls vkgkj dks 'kjhj ds iks"k.k ds vFkZ esa Lohdkjrk gS] oL= dk 'kjhj ds laj{k.k ds vFkZ esa

mi;ksx djrk gSA

laca/kksa dh igpku vkSj laca/kksa ds vk/kkj ij lacks/ku Hkh f’k’kq ek¡ ls le>rk gSA tkx`r ek¡

dk Lo;a laca/kksa vkSj lacks/ku esa fo’okl gksus ls f’k’kq Hkh muesa fo’okl djrk gSA lacks/ku laca/

k ds vFkZ vFkok Hkko dks bafxr djrk gSA vFkkZr tkx`r ek¡ vius ekrk&firk] HkkbZ&cgu] fe=ksa]

larku ds izfr fujarj fo’okl] lEeku vkSj Lusg ds Hkko esa thrh gSA f’k’kq] ek¡ ls izsfjr gksdj]

mUgha Hkko ls vius ekrk&firk] HkkbZ&cgu] fe=ksa dks lacksf/kr djrk gSA vtkx`r ek¡ Lo;a Hkko

dh vfuf’prrk esa thrh gS] vr% f’k’kq esa Hkko LFkkfir djus esa vius dks v{ke ikrh gSA

blhfy, ek¡ dk Lo;a le>nkj gksuk] f’k’kq dh tkx`r ds fy, ,d vfuok;Zrk gSA

xHkkZoLFkk ls gh ek¡ f’k’kq dks iks"k.k iznku djrh gSA blfy, ;g ek¡ dh izeq[k ft+Eesnkjh

gksuk lgt gSA blds lkFk&lkFk ek¡ f’k’kq ds 'kjhj ds izfr Hkh ltx jgrh gSA vr% ek¡ dk

f’k’kq ds lkFk iks"k.k&iz/kku laj{k.k dk laca/k gSA ekuoh; O;oLFkk esa iks"k.k&iz/kku laj{k.k

iznku djus okys ekuo dks ekrk vFkok ek¡ ds uke ls lacksf/kr fd;k tkrk gSA
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ek¡ ds vfrfjDr firk dk Hkh f’k’kq ds lkFk ,d egRoiw.kZ laca/k gSA tkx`r firk dk larku

ds lkFk laj{k.k&iz/kku iks"k.k dk laca/k gSA f’k’kq ds 'kjhj dh LoLFkrk ds fy, vkgkj] vkokl

vkSj vyadkj miyC/k djkuk] le>nkj firk dk laj{k.k&iz/kku iks"k.k dk;Z gSA f’k’kq ds 'kjhj

ds fy, vuqdwy oL= mls igukuk] vf/kd BaM vkSj xehZ ls mlds 'kjhj dks lqjf{kr j[kus ds

fy, mi;qDr ?kj cukuk] 'kjhj dh O;oLFkk cuk;s j[kus ds fy, lgh vkgkj dk mRiknu djuk

bR;kfnA lkFk gh] f’k’kq dks ekuoh;rkiw.kZ okrkoj.k feys vkSj og vekuoh;rk ls lqjf{kr jgs]

blds fy, tkx`r firk dk f’k’kq ds fy, f’k{kk dk volj miyC/k djkuk vkSj mls Js"B

O;fDr;ksa ls feykuk LokHkkfod gSA vr% le>nkj firk larku dk laj{k.k mlds O;ogkj esa

lkekftd gksus ds vFkZ esa djrk gSA vFkkZr larku dk U;k;iw.kZ O;ogkj esa izekf.kr gksukA

iks"k.k&laj{k.k fØ;k loZlk/kkj.k fØ;k gSA budk fuokZg djuk gh tkx`r ekuo dk

ekrk&firk dh Hkkxhnkjh Lohdkjuk gS vFkok ekrk&firk dk larku ds lkFk laca/k igpkuuk gSA

larku ds izfr tkx`r ekrk&firk dk fo’okl lgt gksrk gSA ;g fo’okl eerk vkSj okRly;

ds :i esa izekf.kr gksrk gSA larku O;olk; esa Lokoyach vkSj O;ogkj esa lkekftd gks tk,]

;gh iks"k.k vkSj laj{k.k fØ;k dk iz;kstu gSA ;g larku ds Lo;a tkx`r gksus ij gksrk gSA

vFkkZr ekrk&firk larku dk iks"k.k&laj{k.k mlds tkx`r gksus vkSj ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k dks

izekf.kr djus ds vFkZ esa djrs gSaA

larku O;olk; esa Lokoyach gksrh gS rks le`f) ds Hkko esa fujarj thrh gS vkSj nwljksa ds

le`) gksus esa lg;ksx djrh gSA O;ogkj esa lkekftd gksrh gS vFkkZr lkekftd fu;e dks

le>rh gS vkSj mlesa lgtrk ls thrh gSA lkekftd fu;e dk rkRi;Z Lo/ku] Loukjh@Loiq#"k

vkSj n;kiw.kZ dk;Z&O;ogkj ls gSA Lo/ku ;kfu izfrQy ¼mRiknu ;k lsok lacaf/kr½] ikfjrks"k

¼ifjokj&lacaf/kr½] iqjLdkj ¼lekt&lacaf/kr½ :i esa izkIr /kuA Loukjh@Loiq#"k dk vFkZ

ifjokj vkSj lacaf/kr ca/kq&tuksa ds lgefr ls O;oLFkk esa thus ds fy, izfrKk lfgr nkEiR;

:i esa thus dh izfrKk] Loh—fr lekjksg iwoZd vaxhdkj gSA

ekrk&firk] iq=&iq=h ds lkFk&lkFk HkkbZ&cgu ¼;k HkkbZ&HkkbZ ;k cgu&cgu½ dk laca/k Hkh

,d ikfjokfjd laca/k gSA tkx`r HkkbZ&cgu vkil esa iwjdrk dk laca/k igpkurs gSaA vFkkZr os

,d nwljs ds lq[k vkSj le`f) esa Hkkxhnkj gSa] ;g mUgsa iw.kZ :i ls Lohdk;Z gSA blfy, os lkFk
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U;k; esa thrs gSa vkSj r`Ir gksrs gSaA ,d lkFk ifjokj dh le`f) ds fy, mRiknu&dk;Z djrs

gSaA —f"k ls ysdj m|ksx&dk;ks± esa Hkkxhnkj gksrs gSa vkSj ifjokj dh lkekU; vkdk¡{kkvksa vkSj

egRokdk¡{kkvksa ds fy, viuk Je yxkrs gSaA Lo;a vkSj nwljs ds lek/kku vkSj le`f) ds fy,

tkx`r HkkbZ&cgu viuk ru] eu vkSj /ku vfiZr djrs gSaA vFkkZr v[kaM lekt vkSj lkoZHkkSe

O;oLFkk ds y{; ls mudk dk;Z vkSj O;ogkj fu;af=r gksrk gSA blfy, HkkbZ&cgu ds laca/k

esa tkx`r ekuo ,d nwljs dh izxfr esa lgk;d gksrs gSaA

tkx`r fe=&fe= dk laca/k Hkh HkkbZ&HkkbZ tSlk laca/k gksrk gSA os ,d nwljs ds lek/kku ds

fy, le>us&le>kus vkSj ,d nwljs ds le`f) ds fy, lh[kus&fl[kkus ds dk;ZØe vkSj

;kstuk,¡ cukrs gSaA os ,d nwljs ls le>us&le>kus ds fy, ppkZ,¡ vkSj xksf"B;k¡ djrs gSa vkSj

lh[kus&fl[kkus ds fy, ,d lkFk mRiknu&dk;Z djrs gSaA tkx`r fe= ,d lkFk mRiknu&dk;ks±

esa vU; iz;ksx djrs gSa rkfd ifjokj vkSj lekt dh lkekU; vkSj egRokdk¡{kkvksa dh iwfrZ gks

lds vkSj lkFk gh] mRiknu izfØ;k,¡ izk—frd le`f) dks Hkh cuk;s j[ksaA fe=] tkx`r

HkkbZ&cgu dh rjg ,d lkFk v[kaM lekt vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk ds fy, dk;Zjr jgrs gSaA

HkkbZ&cgu&fe= ,d nwljs ds fy, 'kqHk pkgrs gSaA ukle>h dh fLFkfr esa os ,d nwljs ds

fy, 'kqHk dj ugha ikrs ;k muds 'kqHk dj ikus esa vfuf’prrk gksrh gSA vFkkZr os dHkh ,d nwljs

dks lq[kh dj ikrs gSa vkSj dHkh lq[kh ugha dj ikrs gSaA ukle>h esa ekuo bl vfuf’prrk ls

nwljs dh 'kqHk dh ewy pkguk ds izfr gh 'kadk djus yxrk gSA blh dkj.ko’k ifjokj vkSj

lekt esa HkkbZ&cgu&fe= ds chp] dbZ o"kZ lkFk jgus ds ckotwn] yM+kbZ&>xM+s ;k ,d nwljs

ds izfr  fojks/k ns[kus dks feyrk gSA tkx`r gksus ij gh ekuo ,d nwljs ds 'kqHk dh dkeuk

fujarj djrk gS vkSj mldk Lo;a LQwrZ fuokZg Hkh djrk gSA vFkkZr ,d nwljs dh mUufr ¼lek/

ku vkSj le`f) ds vFkZ esa½ dh pkguk vkSj mldh iwfrZ dj ikuk gh HkkbZ&cgu&fe= laca/k

dgykrk gSA

ekuoh; lH;rk esa HkkbZ&cgu] HkkbZ&HkkbZ vkSj cgu&cgu dk laca/k ifjokj O;oLFkk ds vFkZ

esa gksrk gSA fe=&fe= dk laca/k ifjokj ls cM+h O;oLFkk tSls dqVqac] xk¡o] lekt esa fuokZg djus

ds vFkZ esa gksrk gSA fe=&fe= laca/k dk lacks/ku Hkh HkkbZ vkSj cgu gh gksrk gSA nksuksa HkkbZ&cgu

vkSj fe=&fe= laca/k ifjokj ewyd LojkT; O;oLFkk esa Hkkxhnkj gksus ds vFkZ esa gksrs gSaA
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Hkkxhnkj gksuk gh laca/k esa thus dk izek.k gSA

lkj :i esa] ekuoh; O;oLFkk esa ekrk&firk&iq=&iq=h laca/k esa tkx`r ekrk vkSj firk

larku ds izfr fujarj mnkj gksrs gSaA os le>nkjhiwoZd lq[k vkSj le`f) ds Hkko esa thrs gSa vkSj

larku dks lek/kku ds fy, izsfjr djrs gSaA tkx`r HkkbZ&cgu lkFk feydj ?kj esa lsok vkSj

mRiknu dk;ks± esa lg;ksx djrs gSa vkSj ifjokj esas le`f) ds Hkko dks izekf.kr djrs gSa vkSj vius

'kjhj ds LokLF; dks cuk;s j[krs gSaA lkFk gh] egRokdk¡{kkvksa dh iwfrZ ds fy, mRiknu vkSj

m|ksx ls lacaf/kr dk;Z djrs gSaA vFkkZr tkx`r ekuo laca/kksa dks igpkurs gSa] muesa iwjdrk

Lohdkjrs gSa vkSj muesa lek/kku] le`f)] vHk;] lg&vfLrRo ds vFkZ esa Hkkxhnkj vFkok izekf.kr

gksrs gSaA

vH;kl o v/;;u
1- laca/k fdls dgrs gSa\ laca/kksa dk QSyko dgk¡ rd gS\

2- ekrk&firk dk iq=&iq=h ds lkFk laca/k esa D;k Hkkxhnkjh lgt gS\

3- HkkbZ&cgu ,d nwljs ds fy, dSls iwjd gksrs gSa\

4- ekuo dk vU; O;fDr;ksa ds lkFk fdrus izdkj ds laca/k gSa\ dkSu ls\

5- fe= ,d nwljs ds lkFk laca/k dk fuokZg dSls djrs gSa\

xfrfof/k;k¡
¼f'k{kd ds fy,½ izR;sd Nk=@Nk=k dh vius ikfjokfjd laca/kksa esa D;k Hkkxhnkjh gS] bl ij og fuca/
k fy[kok,¡A lkFk gh] d{kk esa laca/kksa esa Hkkxhnkjh vkSj iwjdrk ij lkewfgd ppkZ djsaA
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ikB&12

ekuo&ewY;

ekuo dYiuk djrs gSa vkSj viuh dYiuk dks lkdkj djus ds fy, dk;Z djrs jgrs gSaA ge

dYiuk djus ds fy, Lora= gSa vkSj ;g fØ;k fujarj gksrh gSA ge deZ djus ds fy, Lora= gSa vkSj

gekjs deZ gekjh dYiuk vuqlkj gksrs gSaA vFkkZr dYiuk gekjh fLFkfr gS vkSj deZ gekjh fLFkfr

vuqlkj gekjh xfr gSA vr% ekuo dYiuk’khyrko’k viuh ;kstuk,¡ vkSj dk;ZØe fu/kkZfjr djrs gSaA

tkx`r ekuo dh dYiuk laca/kksa esa thuk vkSj vius ls cM+h O;oLFkk esa Hkkxhnkj gksuk vFkok

v[kaM lekt vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk ds vFkZ esa gksrh gSA tkx`fr esa ekuo dYiuk vuqlkj

dk;Z&O;ogkj dj mlds Qy&ifj.kke ls r`Ir gksrk gSA vfirq] vtkx`r ekuo dYiuk vuqlkj

deZ dj ml Qy&ifj.kke ls dHkh lq[kh vkSj dHkh nq[kh gksrk gSA vr% ekuo tkx`fr esa deZ

ds lkFk&lkFk mlds Qy&ifj.kke esa Hkh Lora= gksrk gSA

ekuo tSls lksprk&fopkjrk gS ¼dYiuk’khyrk½] oSls og djrk gS ¼deZLorU=rk½A dYiuk’khyrk

vkSj deZLora=rk] ;g nksuksa fØ;k,¡ ekuo ds thou esa gksrh gSa vkSj lkFk&lkFk gksrh gSaA ekuo

dh dYiuk’khyrk] mldh fLFkfr gSA ekuo dh deZLora=rk mldh xfr gSA ;kfu fLFkfr]

ekuo ds vUnj gksus okyh fØ;k gSA xfr]

ekuo dh ¼Lo;a dh½ fLFkfr dk ijLijrk esa

;k nwljh bdkbZ ds lkFk O;Dr gksus okyh

fØ;k gSA fLFkfr ekuo dk gksukiu gS] tSls

lq[kh gksuk vkSj xfr mldk nwljs ds lkFk

djus okyk i{k gS] tSls laca/kksa esa thukA

vuqHko tkx`r ekuo dh fLFkfr gS vkSj

lg&vfLrRoiwoZd thuk mldh xfr gSA vr%

fLFkfr fØ;k vkSj xfr fØ;k ekuo ds thou
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esa lkFk&lkFk gksrh gSaA fLFkfr&xfr vfoHkkT; fØ;k,¡ gSaA ;s fØ;k,¡ vfLrRo esa gj bdkbZ dh

okLrfodrk gSaA vFkkZr izR;sd bdkbZ dh gj {k.k ,d fLFkfr fØ;k gksrh gS vkSj ,d xfr fØ;k

gksrh gSA thou esa fLFkfr vkSj xfr fØ;k esa lkeatL;rk dks tkx`fr dgrs gSaA

tkx`r ekuo tc nwljksa ds lkFk O;ogkj djrk gS rks mls ewY;ksa dk vuqHko gksrk gSA bu

ewY;ksa dks O;ogkj ewY; dgrs gSaA ewY;ksa dk vuqHko thou esa gksrk gSA ewY;ksa dh] gj oLrq dh

rjg] ,d fLFkfr fØ;k vkSj ,d xfr fØ;k gksrh gSA O;ogkj djrs le; tkx`r ekuo ds

thou esa tks ewY; fLFkr ¼fLFkfr ds :i esa½ gksrs gSa] og LFkkfir ewY; dgykrs gSaA bu LFkkfir

ewY;ksa lfgr nwljksa ds lkFk vfHkO;Dr ¼xfr ds :i esa½ gksus esa ftu ewY;ksa dk vknku&iznku

gksrk gS] mUgsa f’k"V ewY; dgrs gSaA LFkkfir ewY; fLFkfr fØ;k gS vkSj f’k"V ewY; xfr fØ;k

gSA

LFkkfir vkSj f’k"V ewY; ds la;qDr :i dks O;ogkj ewY; dgrs gSa tSls fd ge igys i<+

pqds gSa] O;ogkj esa 18 ewY; gSa ftuesa 9 LFkkfir vkSj 9 f’k"V ewY; gSaA —rKrk] xkSjo] J)k]

izse] eerk] okrlY;] fo’okl] lEeku vkSj Lusg( LFkkfir ewY; gSaA lkSE;rk] ljyrk]

iwT;rk] vuU;rk] mnkjrk] lgtrk] lkStU;rk] lkSgkærk vkSj fu"Bk( f’k"V ewY; gSaA

bUgsa le>nkj O;fDr ijLijrk esa nwljs le>nkj ekuo ds lkFk ifjokj vkSj lekt esa thrs

gq,] Lo;a vius thou esa vuqHko djrk gSA

nwljs ds lkFk thus ij gh ewY;ksa dk fuokZg gksrk gSA vdsys jgus ls dksbZ le>nkj ugha cu

tkrk vkSj u gh og ewY;ksa dk vuqHko dj ldrk gSA ewY;ksa dk vuqHko nwljs dks Lohdkjus ij

gh gksrk gSA tkx`r O;fDr nwljs dks Lohdkjrk gS vFkkZr mlds lkFk viuk laca/k igpkurk gS]

mlds izfr vPNs lksp&fopkj j[krk gS vkSj mlds izfr fuf’pr Hkko ¼ewY;½ dk vuqHko djrk

gSA bl Hkko dh fujarjrk tkx`r ekuo esa gksrh gSa vkSj bldh vuqHkwfr ls gh og r`Ir gksrk gSA

vuqHko laiUu ekuo vkil esa LusgiwoZd thrs gSaA Lusg og Hkko gS ftlesa larqf"V esa] ls ds

fy, Lo;a LQwrZ feyu gksrk gS vkSj mldh fujarjrk Hkh cuh jgrh gSA tkx`r HkkbZ&cgu]

fe=&fe=] vU; laca/kh vkil esa feyrs gSa D;ksafd mUgsa ,d nwljs ds lkFk le; fcrkuk vPNk

yxrk gSA og ifjokj :i esa lkFk jgrs gSa ;k mRloksa esa feyrs gSa] lkFk f’k{kk vkSj LokLF;

dk;ks± esa Hkkxhnkj gksrs gSa] lkFk mRiknu vkSj lsok&dk;Z djrs gSa] bR;kfnA bu laca/kksa esa Lusg
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dk Hkko fujarj cuk jgrk gSA tkx`fr ds Lrj ij ewY;ksa esa fuf’prrk vkSj fujarjrk nksuksa lgt

gS] buesa xq.kkRed ifjorZu ;k mrkj p<+ko ugha gksrk gSA Lusg ls ;qDr gksuk vFkkZr }s"k] ?k`.kk

ls eqDr gksuk gSA bl Hkko lfgr ekuoh;rkiw.kZ ekuo vius lacaf/k;ksa ds lkFk ges’kk fu"BkiwoZd

vfHkO;Dr gksrk gSA vFkkZr lek/kku ds y{; dks Lej.kiwoZd izkIr djus o izekf.kr djus ds

fy, fujarj iz;kljr jgrk gS] ;g fu"Bk dk Hkko gSA Lo;a lek/kku esa thrk gS vkSj nwljksa ds

lek/kku ds fy, lksp&fopkj djrk gS] muds izfr n;kiw.kZ O;ogkj djrk gS] mudks lgtrk

ls thus nsrk gS vkSj [kqn lgtrk ls thrk gSA Lusg ekuo dk LFkkfir ewY; gSa vkSj fu"Bk

mldk f’k"V ewY; gSA

tkx`r ekuo esa Lusg dk Hkko gS D;ksafd og laca/k vFkok lg&vfLrRo esas fo’okl djrk gSA

fo’okl gj laca/k dk vk/kkj gSA bls vk/kkj ewY; Hkh dgrs gSaA fo’o ds izfr fu%Hkze gksuk gh

fo’okl gSA ekuo tks le>rk gS] mlds izfr fo’okl dk vuqHko djrk gSA iwjs vfLrRo dks

le>uk vkSj Hkze ls eqDr gksuk gh fo’okl dh fujarjrk dk dkj.k gSA blhfy, lek/kku dh

fLFkfr gh fo’okl dh fLFkfr gSA

ekuo&ekuo laca/k esa fo’okl bl okLrfodrk dks bafxr djrk gS fd lHkh ,d nwljs ds

fy, lq[k&le`f) pkgrs gSaA bl leku pkgr ds izfr vk’oLr gksus ls gh fo’okl gSA tSls

tkx`r HkkbZ&cgu ,d nwljs ds le>us] thus] le>kus( lh[kus] djus] fl[kkus esa iwjd gSaA nksuksa

,d lkFk f’k{kk&dk;Z esa Hkkxhnkj gksrs gSa & ,d nwljs ds lkFk ppkZ djrs gSa] viuh le>

O;Dr djrs gSa vkSj bl rjg ,d nwljs ls le>rs gSaA ,d nwljs ds lkFk thrs gSa vkSj ewY;ksa

dk fuokZg djrs gSa vkSj mldk lq[k vuqHko djrs gSaA nksuksa ,d lkFk [ksyrs gSa] O;k;ke djrs

gSa] JeiwoZd mRiknu djrs gSa] ?kj dh ns[k&js[k djrs gSa] lkbfdy bR;kfn ;a=ksa dh ejEer

djrs gSaA bl izfØ;k esa nksuksa dk;Z djrs le; ,d nwljs ls lh[krs jgrs gSa vkSj vius 'kjhj

ds LokLF; dks Hkh cuk;s j[krs gSaA le>us&le>kus esa tkx`r thou r`Ir gksrk gS] lh[kus&fl[kkus

esa 'kjhj LoLFk jgrk gSA fo’okl esa thrs gSa vkSj ,d nwljs dh csf>>d enn djrs gSa vkSj ,d

lkFk vkl&ikl ds fe=ksa dks le>us] lh[kus esa lg;ksx djrs gSaA ;g] fo’okl dh vfHkO;fDr

dk uke] lkStU;rk gSA ;Fkk lkStU;rk( lgdkfjrk] lg;ksfxrk] lgHkkfxrk lgt fØ;kdyki

gSA
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tkx`r HkkbZ&cgu vkil esa fo’okliwoZd O;ogkj djrs gSa] mHk; r`Ir gksrs gSa vkSj U;k; dk

vuqHko djrs gSaA mueas U;k; ,d okLrfodrk gS D;ksa fd os lEeku lfgr O;ogkj djrs gSaA

Lo;a vkSj nwljs dks thou :i esa leku ns[k ikus dk Hkko] lEeku gSA lHkh ekuo

dYiuk’khyrk vkSj deZLora=rk ;qDr gSa] lHkh dh pkguk ¼lq[k vkSj le`f)½ leku gSa] lHkh

Lo;a ls ysdj vfLrRo dks le>uk pkgrs gSa vkSj lc le>us dh {kerk Hkh j[krs gSaA ;g

lekurk dk Hkko ekuo esa tkx`fr vFkok Js"Brk dk ?kksrd gSA

Js"Brk dh Loh—fr vkSj mldh fujarjrk gh lEeku gSA Js"Brk dk vFkZ ekuoh;rk esa

ifjiw.kZ gksuk gSA Js"B ekuo Lo;a viuh le> ¼vFkok izfrHkk½ vkSj vius vkpj.k ¼vFkok

O;fDrRo½ esa larqyu lfgr vfHkO;Dr gksrk gSA Js"Brk ds vk/kkj ij gh tkx`r ekuo nwljksa dk

lgh vkadyu dj ikrk gSA vr% tks Js"B gSa mlls le>us ds fy, vfiZr gksrk gS] tks Lo;a

le>us ds Øe esa gS mls le>krk gS vkSj tks le>rk gS mlds lkFk lg&vfLrRoiwoZd thrk

gSA

lEekutud vfHkO;fDr dk uke lkSgkærk gSA Js"B ekuo dk ljyrkiwoZd nwljs dks loZ’kqHk

ekxZn’kZu nsuk gh lkSgkærk gSA tkx`r ekuo Lo;a lg&vfLrRo lgt e;kZnk dks /;ku esa j[krs

gq, nwljs dk okLrfodrk ij /;ku fnykrk gSA tSls] le>nkj ekuo vtkx`r ekuo dks

le>krs le; mldks ft+EenkjhiwoZd le>krk gSA og le> tk;s] lek/kkfur gks tk;s] ;g

mldk mís’; gSA mldh le> ds Lrj dk vkadyu dj] mldks le>krk gSA vkadyu djrk

gS rks og fdruk le>k gqvk gS vkSj le>us ds fy, mlesa fdruh ;ksX;rk vkSj ik=rk gS] ;g

tkx`r ekuo ns[k ikrk gSA vtkx`r ekuo ftruk le>rk gS ;k ftruk le>us ds fy, rRij

jgrk gS] tkx`r ekuo og ns[k izlUu gksrk gS vkSj og bu bPNkb;ksa dks bafxr djds vtkx`r

ekuo dks Lo;a ds izfr vk’oLr djrk gSA vtkx`r ekuo vk’oLr gksrk gS rks lgtrk ls

le>rk gSA ;gh ,d xq# vkSj f’k"; ds chp dk laca/k gSA nwljs ds fodkl ds vFkZ esa mls

vkaduk vkSj mlds vuqlkj mlds lkFk O;Dr gksuk gh lkSgkærk gSA ;g lEeku dh LokHkkfod

vfHkO;fDr gSA

lHkh laca/kksa eas U;wure fo’okl] lEeku] Lusg dk vknku&iznku gksrk gSA eerk vkSj okRly;

tSls O;ogkj ewY; dk vuqHko tkx̀r ekrk&firk dk larku ds lkFk vkSj xq# dk f’k"; ds lkFk
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vf/kdrj gksrk gSA eerk og Hkko gS ftlesa viuRo dh ijkdk"BkiwoZd iks"k.k&laj{k.k dk dk;Z

gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa] ekrk&firk f’k’kq dh tkx̀fr ds fy, mlds 'kjhj dh LoLFkrk ds fy,

lq[kiwoZd viuh ÅtkZ yxkrs gSaA ;g mudh eerk dk Hkko gS tks mnkjrkiwoZd O;Dr gksrk gSA

Lo&izlUurkiwoZd nwljksa dh thou tkx̀fr] 'kjhj LoLFkrk o lèf) ds fy, vko’;drk vuqlkj

ru] eu] /ku :ih vFkZ dk viZ.k&leiZ.k djuk gh mnkjrk gSA mnkjrk] eerk dk f’k"V ewY; gSA

blh rjg tkx`r ekuo ¼vFkok lek/kkfur ekrk&firk] xq#½ okRly; lfgr vtkx`r ekuo

¼;k larku] f’k";½ ds fopkjksa dks Hkh iksf"kr djrs gSaA vH;qn; vFkok tkx`fr ds vFkZ esa iks"k.k]

laj{k.k dh fujarjrk gh okRly; gSA tkx`r O;fDr vius fopkjksa dh Li"Vrk ls vtkx`r O;fDr

dks lek/kku dh vksj xfr nsrk gSA mldk le>kuk vkSj ifjokj vkSj lekt esa U;k;iwoZd

thuk lgt gSA mldh Li"Vrk ,oa izekf.kdrk iw.kZ fØ;kdyki vFkkZr mldh lgtrk ls

vtkx`r ekuo izsfjr gksrk gSA tkx`r ekuo dh lgtrk esa og vkjke ikrk gS] [kqydj ppkZ

djrk gS vkSj viuh ftKklk O;Dr djrk gSA lek/kkfur ekuo lHkh ftKklk dks mÙkfjr dj

ikrk gSA ;g lgtrk] okRlY; dh vfHkO;fDr vFkok f’k"V ewY; gSA

Js"B ekuo vFkok Js"B ekrk&firk&xq# ds O;ogkj ls vtkx`r ekuo dk tkx`fr dh vksj

izsfjr gksuk fuf’pr gSA tkx`fr ds i’pkr mlesa vius izsjd vFkok xq# ds izfr —rKrk dk

Hkko fujarj cuk jgrk gSA —rKrk dh igpku nwljs ds ekxZn’kZu dks le>us ds fy, vfuok;Z

ewY; gSA ftuls viuh mUufr vkSj tkx`fr ds fy, lgk;rk feyh gks mudks vkSj muds lg;ksx

dks Lohdkjuk gh —rKrk gSA mUufr vkSj tkx`fr lek/kku] le`f)] vHk;] lg&vfLrRo ds vFkZ

esa gksrh gSA —rKrk vkSj vU; O;ogkj ewY; thou esa tkx`fr lfgr fujarj cus jgrs gSaA Js"Brk

ds izfr —rK gksus ls ekuo O;ogkj esa LosPNk ls Lo&fu;af=r gks tkrk gSA vFkkZr og LoLFk

ekufldrk ls izLrqr gksrk gS] mldk mBuk&cSBus] lkspuk&fopkjuk] cksyuk lc dk;Z&O;ogkj

lek/kku ds vFkZ esa gksrk gSA bls lkSE;rk dgrs gSaA lkSE;rk] —rKrk dk f’k"V ewY; gSA

O;ogkj djrs le; le>nkj ekuo Js"Brk ds izfr xkSjo ds ewY; dks vuqHko djrs gSaA tSls

ekuo] vius ls vf/kd le>nkj ekuo ds izfr xoZ eglwl djrk gSA nwljs dks Lo;a ls T+;knk

vkaduk vkSj nwljs ls le>us&lh[kus ds fy, rRij jguk] tkx̀r ekuo dh ljyrk dh

vfHkO;fDr gSA vr% xkSjo O;ogkj esa LFkkfir ewY; gS tks laca/k esa fufoZjks/kiwoZd Loh—r vuqdj.k
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dks ifjHkkf"kr djrk gS vkSj ljyrk] xkSjo dk f’k"V ewY; gS ftlesa ruko jfgr vaxgkj]

fØ;kdyki gksrk gSA

le>nkj ekuo ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k lfgr thrk gS vkSj vtkx`r ekuo tkx`r ekuo dks

Js"B ekudj mlds tSlk gksuk pkgrk gSA vFkkZr tkx`r ekuo tSls lek/kku] le`f)] vHk; vkSj

lg&vfLrRo esa thuk pkgrk gSA tkx`r ekuo tSlk gksus ds fy, og viuh ftKklk tkx`r

ekuo ds lkeus O;Dr djrk gS vkSj muls le>rk gSA le>us ij og Js"B ekuo ds izfr

fujarj J)k vuqHko djrk gSA vtkx`r ekuo dk tkx`r gksuk] le>kus okys dh Js"Brk dk

izek.k gSA tkx`r gksus ij gh ekuo dks Js"Brk dh lgh igpku gksrh gS vkSj vr% og Js"Brk

¼Js"B O;fDr½ ds izfr fujarj J)k ds Hkko esa thrk gSA le>nkjh dh vksj xfr’khyrk vkSj

vkpj.kiw.kZrk dh vksj xq.kkRed ifjorZu gh J)k gSA J)k dks Lo;a esa vuqHko dj ekuo tkx`r

ekuo ds izfr iwT;rk O;Dr djrk gSA iwT;rk] Lohdkj vkSj vuqdj.k djus ;ksX; Kku] foosd]

foKku laiUurk lfgr vkpj.kksa dh Loh—fr lfgr fd;k x;k lEeku gSA

izse tkx`r ekuo ds O;ogkj esa ije ewY; gSA izse ds Hkko esa ckfd lHkh O;ogkj ewY; lek;s

gSaA izse gh iw.kZ vuqHkwfr gS ftlls tkx`r ekuo lHkh dks laca/kh ds :i esa Lohdkjrk gS vkSj

vius vkSj nwljs ds chp dksbZ nhokj ugha ns[krk gSA lc lq[kh gksuk pkgrs gSa] ;g le>rs gq,

le>nkj ekuo lcds lkFk izseiwoZd O;ogkj djrk gS vkSj mudh r`fIr esa Hkkxhnkj vkSj

ft+Eenkj gksrk gSA lkFk gh] izse( n;k] —ik vkSj d#.kk dh la;qDr vfHkO;fDr gSA blhfy,

tkx`r ekuo izseiwoZd nwljksa dks lek/kku dh vksj izsfjr djus dh ft+Eesnkjh Lohdkjrk gSA bl

rjg fodflr ekuo vfodflr ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA bl fØ;k dk uke vuU;rk

gS vkSj ;g izse dh lgt vfHkO;fDr gSA

mijksDr vuqlkj tkx`r ekuo ds laca/kksa esa 18 O;ogkj ewY;ksa dk vknku&iznku gksrk gSA

lkFk gh] 6 ewY; ekuo dh ekSfydrk vFkok LoHkko dks ifjHkkf"kr djrs gSaA ;g /khjrk] ohjrk]

mnkjrk] n;k] —ik vkSj d#.kk gSaA bUgsa ekuo ewY; dgrs gSaA ;g ekuo esa tkx`fr] lekt esa

v[kaMrk vkSj O;oLFkk esa lkoZHkkSfedrk LFkkfir djus ds vFkZ esa gSaA buds vfrfjDr tkx`r

thou esa 4 ewY; gSa & lq[k] 'kkafr] larks"k vkSj vkuanA thou esa vkuan dh vuqHkwfr gh tkx`fr

dk Lrj gSA vkuan esa lq[k] 'kkafr vkSj larks"k lek;s gSaA lkFk gh] gekjh HkkSfrd oLrqvksa esa 2
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ewY; gSa & mi;ksfxrk vkSj dyk ewY;A ekuo vkSj thou ewY;ksa ds ckjs esa vkxs ds Hkkxksa esa

foLrkj ls ppkZ dh x;h gSA

v/;k; o v/;;u
1- LFkkfir ewY; dkSu&dkSu ls gSa\ foLrkj ls crkb,A

2- f’k"V ewY; dkSu&dkSu ls gSa\ foLrkj ls crkb,A

3- nwljk eq>ls Js"B gS rks eSa D;k djrk@djrh gw¡\

4- eSa nwljs ls Js"B gw¡ rks D;k djrk gw¡@djrh gw¡\

xfrfof/k
¼f’k{kd ds fy,½

1- ^gj cPps dks vius&vius HkkbZ&cgu vkSj fe=ksa dh vPNkb;k¡ fy[kdj lcdks crkus ds fy, dgsaA

2- fdu&fdu izdkj ls cPpksa ds ekrk&firk muds fy, lgk;d gSa] bl ij d{kk esa ppkZ djok,¡A
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ikB&13

lkekftd iwjdrk

ekuo izkr% ls lk;a dky rd dqN fØ;kdyki djrk gSA tSls ekuo lqcg mBdj O;k;ke

djrk gS] [ksr vkSj i'kq?kj esa ekrk&firk dh enn djrk gS] ckYVh esa ikuh Hkjrk gS vkSj ugkrk

gS] diM+s igurk gS] uk'rk djrk gSA lkFk gh] og f'k{kk ds fy, fo|ky; dk egkfo|ky;

tkrk gSA ogk¡ vius xq# vkSj fe=tu ls feyrk gS] fdrkcsa iM+rk gS] ppkZ djrk gS] dkWih esa

dye ;k isfUly ls fy[krk gSA ekuo fnu&Hkj tks le>rk gS] mlds ckjs esa ?kj esa vius

ifjokj ds lkFk ppkZ djrk gSA ekuo dh bu lHkh fØ;kdyki dh iwfrZ esa vusd O;fDr;ksa dh

Hkkxhnkjh jgrh gSA

vr% ekuo ds fnu&Hkj dk dk;Z vkSj O;ogkj] U;wure xk¡o dh O;oLFkk esa thus ls gh laHko

gSA ckYVh] dkWih] dye] iSfUly] fdrkcsa] diM+sa] ?kj] Hkou] Hkkstu( ;g lHkh xk¡o&uxj vFkok

lekt esa jgus ls ekuo vkSj ekuo ds ifjokj dks miyC/k gSaA mnkgj.k ds fy, fo|ky; ;k

egkfo|ky; dh LFkkiuk vkSj lapkyu ds fy,] xk¡o&lekt ds dbZ 'kfDr Hkkxhnkj gksrs gSaA

fo|ky; ds Hkou&fuekZ.k esa dbZ O;fDr Hkkxhnkj gksrs gSaA tSls %

1- mi;qDr t+ehu ds p;u ds fy, xk¡o dh f'k{kk&laLdkj lfefr ds yksx

2- iRFkj] feêh] ydM+h] yksgk] lhesaV tSlh lkexzh ,df=r djus ds fy, O;fDr

3- lkexzh dks cukus okys O;fDr vFkok lkexzh dks cukus ds fy, LFkkfir m|ksxksa ds

dk;ZdrkZ

4- pkSd] cksMZ] dkWih] isu] isfUly bR;kfn tSlh lkexzh dks cukus ,oa ,df=r djus ds fy,

O;fDr

5- Hkou cukus ds fy, dkjhxj
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6- Hkou esa cxhpksa dks cukus ds fy, O;fDr

7- fctyh] ikuh dh O;oLFkk ds fy, mi;qDr yksx

8- fctyh dks vkorZu'khy fof/k ls cukus okys O;fDr

9- lkexzh vkfn dks dk;Z&LFkyh rd igq¡pkus ds fy, okgu pykus okys O;fDr ,oa Hkkjh

lkexzh dks mBkus ds fy, Øsu ¼HkkjksÙkksyu ;a=½ pykus okys O;fDr

10- okgu] Øsu cukus okys O;fDr

11- fuekZ.k&dk;Z ds fy, mi;qDr vkSt+kj] midj.k cukus okys dkjhxj

blh rjg] fo|ky; ds lapkyu ds fy, Hkh dbZ yksx Hkkxhnkj gksrs gSaA tSls %

1- fo|ky; ds izca/ku&dk;Z ds fy, yksx

2- i<+Kus ds fy, f'k{kd vkSj i<+Us ds fy, fo|kFkhZ

3- ikB~;Øe cukus ds fy, f'k{kd vkSj vU; O;fDr

4- fctyh o ikuh dh O;oLFkk dh ns[k&js[k ds fy, yksx

5- Hkou dh lQkbZ ds fy, yksx

6- cxhpksa dks laHkkyus ds fy, yksx

7- fo|kfFkZ;ksa dks dkS'ky fl[kkus ds fy, dk;Z'kkyk ds lapkyu ds fy, f'k{kd

8- ikB~;Øe] fo|ky; ds lapkyu vkfn esa vfHkHkkodksa dh Hkkxhnkjh

9- Hkou ds j[k&j[kko ds fy, O;fDr

10- fo|ky; esa Hkkstu idkus ds fy, yksx

11- fo|ky; ds dk;ks± ds fy, okgu pykus ds fy, O;fDr
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vr% fo|ky; ds fuekZ.k vkSj lapkyu esa de ls de 1000 yksxksa dh izR;{k o vizR;{k ls

Hkkxhnkjh jgrh gSA lkFk] U;wure 500 yksxksa dh Hkkxhnkjh izR;{k :i ls jgrh gSA blhfy,

f'k'kq dk fo|ky; esa i<+uk] xk¡o&lekt tSlh O;oLFkk esa gh laHko gSA

lkFk gh] xk¡o&lekt esa ekuo ds xq#] fe=] lkFkh vkSj lg;ksxh ds lEcU/k gSaA muesa ls dbZ

lEcU/kh ekuo ds xk¡o esa gh jgrs gSa vkSj dbZ vyx&vyx xk¡o esa jgrs gSaA muls feyus o

mRloksa esa Hkkxhnkj gksus] og nwljs bykdksa esa tkrk gSa lkFk gh] tkx`r ekuo mRikfnr oLrqvksa

dk fofue; djus ds fy, Hkh nwljs xk¡oksa esa tkrk gSA og Kku o ekuoh; f'k{kk dh lwpuk

igq¡pkus ds fy, Hkh vU; xk¡o&bykdksa esa tkrk gSA bl izdkj ls ekuo ds thus dk QSyko vius

ifjokj vkSj xk¡o ls ysdj vU; xk¡o o lekt rd gSA

tkx`r ekuo lekt esa vHk;rk vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk ds mís'; ls dk;Z&O;ogkj djrk gSA

Lo;a lek/kkfur gksus ij nwljksa ds lek/kkfur gksus ds fy, iz;kljr jguk LokHkkfod gSA bl

y{; dh iwfrZ ds fy, tkx`r ekuo nwjJou] nwjxeu vkSj nwjn'kZu dk mi;ksx djrk gSA

VsyhQksu] Vsyhfotu] jsfM;ks ds }kjk le>us dh oLrq dh lwpuk vf/kdrj yksxksa rd igq¡pkrk

gS( ?kksM+k&xkM+h vkSj lM+d ls nwljs xk¡oksa esa laokn djus tkrk gSA

ekuo ifjokj&eqgYyk&xk¡o&uxj&lekt ds la;qDr lg;ksx ls mijksDr egRokdka{kkvksa

dh oLrqvksa dk fuekZ.k djrk gSA tSls] ekuo dk VsyhQksu dk mi;ksx dj ikuk] dbZ O;fDr;ksa

dh Hkkxhnkjh ls gh laHko gSA tSls %

1- dqN O;fDr VsyhQksu dk <k¡pk cukrs gSa

2- VsyhQksu ds <k¡ps ds fy, mi;qDr lkexzh cukus ds fy, m|ksx vkSj mlesa dbZ dk;ZjrkZ

gksrs gSa

3- dqN yksx VsyhQksu dh rkEcs dh rkjsa cukrs gSa

4- dbZ O;fDr [knku ls rkEcs dks fudkyus dk dk;Z djrs gSa

5- rkEcs dks t+ehu ls fudkyus ds i'pkr( mldks rksM+us] ikSMj cukus] 'kq) djus esa dbZ

yksxksa dk Je yxrk gS
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6- rkEcs dks rS;kj djus dh izfØ;k esa dbZ e'khuksa dks mi;ksx gksrk gSA bu e'khuksa dks cukus

esa Hkh dbZ dkjhxu gksrs gSa

7- dbZ yksx rkacs dh rkjsa ;k fVfd;k cukdj mUgsa xksnkeksa esa lqjf{kr j[krs gSa

8- dqN O;fDr xksnkeksa ls mUgsa QSDVªh@dkj[kkuksa rd igq¡pkus dk dk;Z djrs gSa

9- VsyhQksu dh rkjksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, dbZ yksx rkjksa dks IykfLVd esa iSd djrs

gSa

10- VsyhQksu dh rkj eqgYys esa ,d ^ckWDl* esa tkrh gS vkSj ml ckWDl ls ,d cM+s VsyhQksu

,Dlpsat esa tkrh gSA bl ,Dlpsat ds dkj.k] rkjksa ds ek/;e ls] VsyhQksu ls /ofu ,d

txg ls nwljh txg rd igq¡p ikrh gSA bl ,Dlpsat ds lapkyu esa dbZ yksx Hkkxhnkj

gksrs gSaA

vr% gtkjksa yksxksa dh Hkkxhnkjh ls ekuo VsyhQksu dk mi;ksx dj ikrk gSA
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ikB&14

mRlo

ekuo vius dqVqac vkSj xk¡o ds lnL;ksa ls dbZ voljksa ij feyrs gSaA feyus ij os viuh

[kq’kh vkSj viuk mRlkg O;Dr djrs gSaA ekuo dh vfHkO;fDr ls mlds laca/kh Hkh izlUu gksrs

gSa vkSj mRlkg esa 'kkfey gksrs gSaA ,sls feyu dks ge mRlo dgrs gSaA

mRloksa esa feyus ij] ,d nwljs ds lkFk ppkZ djus ij] lkFk esa vU; dk;Z djus ij

le>nkj ekuo ,d nwljs ds lkFk U;k; dk vuqHko djrs gSaA os ,d nwljs ds O;ogkj ls izlUu

gksrs gq, ewY;ksa dks vuqHko djrs gSaA bl LusgiwoZd vfHkO;fDr ls os lHkh r`Ir gksrs gSaA

feyus ds lkFk&lkFk mRlo esa le>nkj ekuo ekuoh; laL—fr dk izn’kZu djrs gSaA

laL—fr le>nkj ekuo ds feyus ds mís’; dks bafxr djrk gSA lkFk gh] mRlo dh

mi;ksfxrk ,oa egRo dks xhr] u`R;] laokn] dyk bR;kfn ds }kjk bafxr djrk gSA vFkkZr

laL—fr le>nkj ekuo ds feyus ds dkj.k vkSj feyus ds rjhds dk la;qDr :i gSA le>nkj

ekuo ds bl vfHkO;fDr ls vkxs dh ih<+h Hkh izHkkfor gksrh gS vkSj muds laLdkj curs gSaA

ekuoh; laL—fr esa tUe laLdkj] tUe fnol] ukedj.k laLdkj] f’k{kk laLdkj] fookg

laLdkj ds fy, mRlo eukrs gSaA lkFk gh] iz—fr vkSj O;oLFkk ls lacaf/kr mRlo Hkh eukrs gSa]

ftuesa mRlkg O;Dr djrs gq, iz—fr ¼tSls _rq½ ;k

O;oLFkk ¼tSls f’k{kk½ lac af/kr lwpukvk s a dk

vknku&iznku Hkh gksrk gSA

mRlo dqVqac] xk¡o] lekt ds Lrj ij euk;s tkrs

gSaA tSls tUe laLdkj ifjokj vkSj dqVqac ds Lrj ij

euk;k tkrk gS vkSj fookg laLdkj ifjokj ,oa xk¡o

;k vU; ifjokj ,oa xk¡o ds Lrj ij euk;k tkrk

gSA vDlj izk—frd vkSj O;oLFkkxr mRlo xk¡o]
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Vksyk vkSj lekt ds Lrj ij euk;s tkrs gSaA bl v/;k; esa ge tUe laLdkj vkSj ukedj.k

laLdkj ds mRlo dh ppkZ djsaxsA

f’k’kq dk tUe] ifjokj ds fy, ,d mRlo gSA le>nkj ekrk&firk] ifjokj lfgr] f’k’kq

dh tkx`fr ds fy, ladYi ysrs gSaA f’k’kq lq’khy gks] le>nkj gks] Lo;a esa lek/kkfur gks bldh

dkeuk djrs gSaA vr% tkx`r ifjokj f’k’kq dh tkx`fr ds fy, ekuoh;rk dk okrkoj.k

miyC/k djkus esa] mldh f’k{kk ds fy, volj miyC/k djkus esa] mlds fopkjksa ds iks"k.k ds

fy, lek/kkfur O;fDr;ksa ls feykus esa] mlds 'kjhj ds LokLF; dk lgh vkgkj vkSj fogkj ls

/;ku j[kus esa iz;kljr jgrk gSA vFkkZr f’k’kq dh tkx`fr ds fy, bl tUe laLdkjksRlo ij

le>nkj ekuo lgtrk ls vius ru] eu vkSj /ku dks lq[kiwoZd vfiZr djus dk ladYi ysrk

gSA f’k’kq ds fodkl dh ft+Eesnkjh Lohdkjrs gq, ifjokj vius vki dks mRlkfgr ikrk gS vkSj

viuh bl [kq’kh dks dqVqac ds vU; lnL;ksa ds lkFk O;Dr djrk gSA

vr% tUe&laLdkj mRlo ,d ikfjokfjd mRlo gSA ftlesa tkx`r ifjokj vkSj dqVqac ds

lnL; Hkh Hkkxhnkj gksrs gSa vkSj f’k’kq dh tkx`fr ds fy, dkeuk djrs gSaA bl mRlo ij ppkZ

vkSj xhrksa }kjk f’k’kq ds fy, ekuoh;rk iw.kZ laLdkjksa dh dkeuk djrs gSaA Js"B cqtq+xZ O;fDr

f’k’kq ds ekrk&firk dks mldh ijofj’k] f’k{kk] LokLF; bR;kfn ds fy, ekxZn’kZu nsrs gSaA

nknk&nknh] ukuk&ukuh fo’ks"k :i ls] f’k’kq ds fopkjksa ds iks"k.k vkSj 'kjhj ds laj{k.k ds fy,

lykg nsrs gSaA lHkh le>nkj ekuo f’k’kq ds fodkl esa viuh Hkwfedk fuHkkrs gq, mRlkfgr gksrs

gSaA blhfy, ekuoh; laL—fr esa tUe laLdkj ds fy, ,d lkewfgd mRlo gksuk LokHkkfod gSA

tUe laLdjksRlo] ifjokj&dqVaqc esa lHkh dk f’k’kq ds lkFk viuk laca/k igpkuus dk volj

gSA bl volj ij f’k’kq vkSj tkx`r ifjokj ds vU; lnL;ksa dks feyus ij le>nkj ekuo

laca/kksa esa fufgr ewY;ksa dk vuqHko djrs gSaA bl mRlo esa vuqHko laiUu ekuo lHkh ds lkeus

viuh ft+Eesnkjh vkSj Hkkxhnkjh dks Lohdkjrs gSa vkSj izlUu gksrs gSaA ft+Eesnkjh Lohdkjuk vkSj

Hkkxhnkjh dk fuokZg djuk gh laLdkj dk izek.k gSA mRlo eas budh Loh—fr ;k ?kks"k.kk vkSj

izek.k ls vfxze ih<+h ds ekuo] izHkkfor gksrs gSaA bl rjg vfxze ihf<+;ksa esa tUe laLdjksRlo

dh fujarjrk lgtrk ls cuh jgrh gSA

ekrk&firk f’k’kq dh tkx`fr dh dkeuk djrs gq, tUe mRlo ds lkFk&lkFk ukedj.k
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laLdjksRlo Hkh eukrs gSaA bl mRlo ij le>nkj ifjokj ds lnL;] Js"B o`) O;fDR;ksa ;k

tkx`r xq#tu dh lykg ysdj] f’k’kq ds lacks/ku ds fy, ,d uke dk p;u djrs gSaA p;fur

uke f’k’kq ds fodkl ds vFkZ esa gksrk gSA mifLFkr ifjokj vkSj dqVqac ds lnL; f’k’kq ds uke

ij lkewfgd lEefr O;Dr djrs gSa vkSj bl fnol ls f’k’kq dks mlds fn, x, uke ls

lacksf/kr djrs gSaA tkx`r ekuo ds lacks/ku esa ml uke ls lacaf/kr Hkko Hkh O;Dr gksuk fufgr

gSA vr% ukedj.k mRlo ls tkx`r ifjokj dh lgt vis{kk jgrh gS fd lHkh ekuo f’k’kq dks

mlds uke ls lacksf/kr djsa vkSj f’k’kq vius uke dks ¼’kCn :i esa½ igpkus vkSj mls LohdkjsA

bl rjg ukedj.k mRlo f’k’kq ds tkx`fr&Øe dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA

tUe laLdkjksRlo vkSj ukedj.k laLdkjksRlo ekuoh; O;oLFkk esa gh laHko gS tgk¡ tkx`r

ekuo bu mRloksa dk egRo le>rs gq, muesa ekuoh; laL—fr dk izn’kZu djrs gSa vkSj vfxze

ih<+h ds fy, ekuoh; laLdkj dh ijaijk iq"V djrs gSaA
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ikB&15

ekuo bfrgkl

tc ls bl /kjrh ij ekuo jg jgk gS] rc ls vusd izdkj dh ?kVuk,¡ ?kVrh jghaA euq";

ds fopkj ds vuqlkj Hkh vusd izdkj ds dk;ZØe ,oa ?kVuk,¡ ?kVhaA bu ?kVukvksa ,oa muds

fu"d"kksZ dk Øe c) vkadyu gh ekuo bfrgkl gSA bu ?kVukvksa dks eq[;r% 7 izdkj ls ns[kk

tk ldrk gSA ;s fuEufyf[kr gS %

1- lkeqnkf;d bfrgkl

2- f’kyk o /kkrq ;qx ls la?k"kZ ;qx dk bfrgkl

3- oSpkfjd bfrgkl

4- lkaLd`frd bfrgkl

5- vkfFkZd bfrgkl

6- jktuSfrd bfrgkl

7- /kkfeZd bfrgkl

vkt ekuo mijksDr 7 izdkj ls Lo;a dks ,oa nwljs euq";ksa dks igpkurk gSA ge bu 7

izdkj ds ekU;rkvksa ds bfrgkl v/;;u djrs gSaA

1- lkeqnkf;d bfrgkl % vkt ekuo Lo;a dks ,oa vU; euq";ksa dks fdlh leqnk; esa eurk gSA

bldh 'kq:vkr ls vkt rd dh cnyrh fLFkfr dks lkeqnkf;d bfrgkl dgrs gSaA

ekuo ds izkjaHk es ,d ifjokj us nwljs ifjokj dks fHkUu uLy ds :i esa igpkukA uLy dk

vFkZ oa’k gksrk gSA vius ifjokj ;k oa’k dks *viuk* ,oa nwljs ifjokj dks ^ijk;k* eku fy;kA

viuk ,oa ijk;k ekuus ds vk/kkj ij la?k"kZ gqvkA ,d ckj viuk ,oa ijk;k dh ekU;rk cu xbZ
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og ekU;rk vkt rd cuh gh gqbZ gSA vkt Hkh ijLij ifjokjksa esa gksM+ ,oa la?k"kZ fn[kkbZ iM+rk

gSA

dqN le; i’pkr ekuo vU; jax ds ekuo ls feykA mUgsa Hkh ijk;k eku fy;kA vius tSls

jax dks viuk ,oa fHkUu jax dks ijk;k ekukA bl izdkj viuk ,oa ijk;k ekuus ds 2 vk/kkj

gks x, & igyk uLy ,oa nwljk jaxA

blh Øe esa loZ’kfDreku oLrq dks bZ’oj vkfn uke fn;k ,oa mUgsa izlUu djus ds fy,

mikluk] iwtk] ikB&vpZuk] ;ksx] /;ku] lk/kuk tSls dk;ZØe djrs jgsaA ;gk¡ Hkh ,d izdkj ls

lk/kuk djus okys Lo;a dks viuk ,oa fHkUu rjhds ls djus okys dks ijk;k eku fy,A viuk

,oa ijk;k ekuus ds vk/kkj ij nzksg&fonzksg la?k"kZ ,oa ;q) gksrk gh jgkA

pkSFkh ckj HkkSfrd oLrq ds mi;ksx ds vk/kkj ij viuk ,oa ijk;k ekukA HkkSfrd oLrq ds

mi;ksx esa Hkksx ,d Hkkx gS] lqfo/kk nwljk ,oa laxzg rhljkA vFkkZr vf/kd laxzg djus okys

Lo;a dks viuk ,oa de laxzg djus okys dks ijk;k ekusA bls vehj vkSj xjhc Hkh dgrs jgsaA

blh izdkj lqfo/kk ,oa Hkksx ds vk/kkj ij Hkh viuk&ijk;k jgkA blesa ,d u, izdkj dk

dk;ZØe cuk( og gS 'kks"k.kA nwljs leqnk; dk 'kks"k.kA

bl izdkj ge le>rs gSa fd ekuo&ekuo esa viuk&ijk;k ds eq[;r% 4 foHkktu cusA ;s

foHkktu ds izdkj leqnk; dgykrs gSaA leqnk;ksa es vkt rd nzksg] fonzksg] 'kks"k.k] la?k"kZ ,oa

;q) gks gh jgk gSA ekuo bu lcdks pkgrk ugha gSA ijUrq dj jgk gSA djus ds fy, ck/; gSA

bldk ewy dkj.k ekuo& ekuo ds chp es viuk&ijk;k dh nhoky cukukA ekuo&ekuo esa

lekurk & ,d :irk dh le> u gksukA

2- f’kyk] /kkrq ;qx ls la?k"kZ ;qx rd %

ekuo bfrgkl esa loZizFke taxy esa jgrk gqvk ekuo leqnk; vk;k gSA ogk¡ ds eq[;

dk;ZØe esa vkgkj&vkokl ds fy, taxy ij iw.kZ fuHkZjrk jghA blh Øe esa taxyh tho

tUrqvkas ls eqBHksM+ gksrh jghA ekuo ?kk;y gksrs jgs ,oa e`R;q Hkh gksrh jghA blds lkFk izk—frd

izdksiksa dk Hk; Hkh cuk jgk tSls f’kyk[k.Mksa dk fxjuk] buls ekuoksa dk grkgr gksukA bl

izdkj taxy ;qx esa izk—frd Hk; ,oa i’kq&Hk; iz/kku jgkA blls eqfDr ikus ds dk;ZØe gksrs
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jgsaA blh ds lkFk ekuo leqnk;ksa esa Hkh la?k"kZ ,oa ;q) gksrs jgsA

taxy ls gVdj ekuo —f"k djus yxkA bl Øe esa dbZ dchys ;k xzke cusA taxy esa

f’kykvksa dks izeq[k gfFk;kj ds :i esa ekurk jgkA dchyk ;qx esa ;k xzke ;qx esa /kkrqvksa dk

iz;ksx c<+kA gfFk;kj vf/kd et+cwr] fVdkÅ ,oa /kkrd gks x,A taxy ls nwj gksus ds dkj.k

i’kqvksa ls eqBHksM+ de gks x;k ,oa gfFk;kjksa dh iz[kjrk ls mu ij fot; ,oa vf/kdkj c<+

x;kA taxy ls gVrs gh i’kqHk; Hkh de gqvkA bl le; ;k bl ;qx esa ekuo&ekuo ds chp

tks Hkh ;q) gq, os igys ls vf/kd Hk;adj gq,A ?kkrd gfFk;kjksa ds dkj.k grkgrksa dh la[;k

c<+hA ekuo dk ekuo ds izfr Hk; cgqr c<+ x;kA

lSdM+ksa&gt+kjksa o"kksZa ds le; dks ;qx dgk tkrk gSA taxy ;qx dk rkRi;Z gS & gtkjksa o"kksZ

rd ekuo taxy esa jgkA ml le; iRFkjksa dk eq[; iz;ksx gksrk FkkA bls f’kyk ;qx Hkh dgrs

gSaA blh Øe esa gtkjksa o"kksZa rd ekuo dchyk ;k xzkeksa esa jgrs FksaA ml le; /kkrqvksa dk

cgqrk;r esa iz;ksx gksus yxkA bls dchyk ,oa xzke ;qx dgrs gSaA bls gh /kkrq ;qx Hkh dgrs gSaA

dchyk ,oa xzke ;qx esa ekuo&ekuo ds chp Hk; c<+us ds dkj.k mlls eqfDr dk mik;

lkspk x;kA ,d jktk dh dYiuk dh xbZ tks bu nq%[kksa ls eqfDr nsxkA blh izdkj izk—frd

izdksiksa ls eqfDr dk mik; Hkh lkspk x;kA ,slk ekuk x;k fd bZ’oj dh —ik ls gh izk—frd

nq%[k ls eqfDr laHko gSA bZ’oj dks crkus okys xq: dgyk,A bl izdkj nq%[k ls eqfDr ikus ds

3 lzksr igpkus x, 1- bZ’oj 2- xq: 3- jktkA xq:vksa us jktk dks gh bZ’oj dk vorkj crk;kA

bu rhuksa dh vkKk ds vuqlkj pyus ds fu;e cusA bZ’oj dh vkKk dks ifo= xazFk ekuk x;kA

bu rhuksa ds vkKk ds vuqlkj pyus okys lH; dgyk, ,oa budh vkKk u ekuus okys vlH;

dgyk,A vlH;ksa ds fy, n.M dk izko/kku fd;k x;kA bls ekuus okyksa dh cgqrk;r gksus ds

dkj.k bls nkl ;qx dgk x;kA nkl ;qx esa ekuo&ekuo ds chp la?k"kZ ,oa ;q) gksrs gh jgsA

bZ’oj dk Hk; Hkh iz/kku gks x;kA

nkl ;qx ds nq%[kksa ls eqfDr ikus ds fy, ekuo fopkj djrs jgsaA blh Øe esa la?k"kZ ;qx

vk;kA bl ;qx esa vf/kdka’k ekuo bZ’oj ds Hk; dks] xq: ds Hk; dks ,oa jktk ds Hk; dks

udkjus yxsA bldk dkj.k foKku ,oa rduhdh vk/kkfjr fopkj /kkjk jghA blds ckn u;k

y{; Lohdkjk x;k *lqfo/kk ,oa Hkksx*A
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la?k"kZ ;qx esa la?k"kZ c<+ x;k] cM+s&cM+s ,oa Hkh"k.k ;q) gq,A ;q)ksa esa yk[kksa dh la[;k esa uj

lagkj gq,] tks dchyk ;qx esa cgqr de gksrs FksaA lHkh yksxksa esa lqfo/kk laxzg ,oa Hkksx dh pkg

c<+hA iz;kl c<+sA dqN yksxksa dks ;s lc feyk ijUrq vf/kdka’k yksxksa dks ugha feykA bl Øe

esa izk—frd lalk/kuksa dk nksgu ,oa 'kks"k.k gqvkA i;kZoj.k larqyu fcxM+ x;kA

bl izdkj Øe ls ns[ksa rks taxy ;qx ls vkt rd izk—frd ,oa i’kqHk; ?kVk] ekuo esa

fufgr vekuoh;rk dk Hk; pje gks x;kA dksbZ Hkh euq"; Øsfnzr gksdj bl /kjrh dks gh u"V

dj nsxk & ,slk Hk; izR;sd yksxksa esa Hkjrk tk jgk gSA lqfo/kk&laxzg&Hkksx u feyus ls vr`fIr

Hkh c<+ xbZ gSA

vH;kl o v/;;u
1- lkeqnkf;d bfrgkl fdls dgrs gSa\

2- f’kyk ;qx] /kkrq ;qx vkSj la?k"kZ ;qx esa Hksn crkb,A

3- f’kyk ;qx fdls dgrs gSa\

4- /kkrq ;qx fdls dgrs gSa\

5- dchy ;qx] xzke ;qx esa D;k gksrk Fkk\
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ikB&16

ekuoh; O;oLFkk

izR;sd euq"; ds fujarj lq[kh jgus dh O;oLFkk ekuoh; O;oLFkk dgykrh gSA ekuoh;

O;oLFkk esa izR;sd ekuo ds y{; iwfrZ lfgr thus dh O;oLFkk jgrh gSA bls bl izdkj ls Hkh

le> ldrs gSa fd ekuoh; O;oLFkk esa izR;sd O;fDr esa lek/kku] izR;sd ifjokj esa lek/kku ,oa

le`f)] lekt esa vHk; ,oa iwjs fo’o esa lg&vfLrRo izekf.kr gksrk gSA le>nkjh lEiUu ekuo

ds thus dk <ax ekuoh; O;oLFkk dgyrk gSA bls gh orZeku esa fo’okl ,oa Hkfo"; dk

vk’oklu dgrs gSaA

orZeku esa fo’okl gksuk ekuo dh loZ izFke vko’;drk gSA vfo’okl ds lkFk ekuo

r`fIriwoZd th ugha ldrkA vr`fIr lfgr thuk gh lkjs vijk/k] 'kadk ,oa vHkko dk dkj.k gSA

fo’okl ds lkFk thuk gh O;oLFkk gSA fo’okl ds lkFk thus okys lHkh ekuo] vU; ekuo ds

lkFk U;k; dj ldrs gSaA lHkh ekuo ds lkFk lEca/kksa dks igpku ldrs gSa ,oa lgh <ax ls

fuokZg dj ldrs gSaA bldh fujarjrk gksuk gh Hkfo"; dk vko’oklu gSA

U;k; lqyHkrk] mRiknu&lqyHkrk ,oa fofue; lqyHkrk dk la;qDr okrkoj.k ekuoh;

O;oLFkk gSA U;k; lqyHkrk dk vFkZ gS izR;sd ekuo dks U;k; fey ldsA izR;sd ekuo dks lEca/

kh ds :i essa igpkuus ,oa ml lEca/k dks fuokZg djus esa l{ke O;oLFkk] ekuoh; O;oLFkk gSA

vFkkZr izR;sd ekuo esa thou cy] thou 'kfDr] thou jpuk ,oa thou y{; leku gS] ,slh

le> ls lEiUu O;oLFkk esa ekuo ds lkFk U;k; gksrk gSA D;ksfda thou cy] thou 'kfDr]

thou jpuk ,oa thou y{; dh lekurk le> esa vkus ,oa Lohd`r gksus ij gh *izR;sd ekuo

leku* dk Hkko curk gS ,oa rn~uqlkj fuokZg gksrk gSA tc rd ekuo esa lekurk dk fcUnq

Li"V u gks U;k; dh lEHkkouk ugha gSA ekuo dks 'kjhj ek= ekudj thus ls ekuo dks

vyx&vyx uLy] vyx&vyx leqnk; ds :i esa igpkuk x;k gSA dksbZ leqnk; Js"B ,oa

dksbZ us"V gS] blh :i esa igpku gksrh jgh gSA 'kkjhfjd xq.k dks iz/kku ekuus ls L=h&iq:"k dh
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lekurk Hkh ugha igpkuh tk ldhA vr% thou dh le> ds lkFk gh ekuo esa lekurk

Lohdkj gksrh gS ,oa U;k; gksrk gSA U;k; dk vFkZ gS izR;sd O;fDr ds lkFk fo’okl] lEeku]

Lusg tSls ewY;ksa lfgr fuokZg gksukA izR;sd O;fDr dks U;k; lqyHk gksuk ekuoh; O;oLFkk dh

loZizeq[k igpku gSA

ekuoh; O;oLFkk dk nwljk egRoiw.kZ fcUnq gS izR;sd O;fDr dks mRiknu ds volj lqyHk

gksukA mRiknu ls gh ekuo le`f) dk vuqHko djrk gS ,oa O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djus esa leFkZ

gksrk gSA ifjokj esa le`f) u gksus ls og ifjokj Lok;Ùk ifjokj ugha gksrk] Lo;a O;oLFkk ugha

gksrk ,oa O;oLFkk esa Hkkxhnkjh dj ugha ldrkA nwljs 'kCnksa esa lek/kku&le`f) jfgr ifjokj

vO;oLFkk dk izdk’ku gSA ekuoh; O;oLFkk esa izR;sd ifjokj dk le`) gksuk vfuok;Z gSA

izR;sd LoLFk ,oa o;Ld ekuo dk mRiknu djus esa l{ke gksuk vfuok;Z gSA blds fy,

vfuok;Z lalk/ku dh miyC/krk Hkh O;oLFkk gSA lalk/ku dks miyC/k djkus dk nkf;Ro

loZizFke ifjokj dk gh gSA ifjokj esa ;g laHko u gksus ij ifjokj ls cM+h O;oLFkk tSls ifjokj

lewg] xzke@eqgYyk O;oLFkk bls miyC/k djkrh gSA lalk/kuksa dk lnqi;ksx dj] mRiknu

djus esa l{ke gksuk izR;sd O;fDr ds lek/kkfur gksus ij lgt gksrh gSA

ekuoh; O;oLFkk dk rhljk fcUnq gS fofue; lqyHkrkA izR;sd mRiknd vius mRiknu dks

fofue; djrk gS D;ksafd ,d O;fDr lHkh izdkj ds mRiknu ugha dj ldrkA fofue;] ekuoh;

O;oLFkk esa vfuok;Z vk;ke gSA Je iwoZd tks mRiknu fd;k tkrk gS] mldk fofue; fd;k

tkrk gSA fofue; esa mRiknu izfØ;k ls vf/kd Je ls rS;kj oLrq ds cnys esa deZ Je ls

rS;kj oLrq feyus ls ekuo r`Ir ugha gksrk]

'kksf"kr gksuk Lohdkjrk gSA 'kks"k.k gksuk

O;oLFkk ugha gSA 'kks"k.k vO;oLFkk dk izdk’ku

gSA U;k;] mRiknu vkSj fofue; lqyHk gksuk

gh ekuoh; O;oLFkk gSA

ifjokj O;oLFkk] ekuoh; O;oLFkk dh

lcls NksVh O;oLFkk gSA bls ge ekuoh;

O;oLFkk dh ewy bdkbZ Hkh dgrs gSaA ,sls gh



68

thou fo|k fof/k ls e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½ vk/kkfjr ikB~;iqLrd d{kk 7

V-7

vusd O;oLFkk feydj Øe ls vkSj cM+h O;oLFkk dks O;Dr djrs gSaA bldh ijkdk"Bk dks

fo’o ifjokj O;oLFkk dgrs gSaA bls lkoZHkkSe O;oLFkk Hkh dgrs gSaA ifjokj O;oLFkk gh Lok;Ùk

ifjokj gSA ,slh O;oLFkk esa U;k;] mRiknu vkSj fofue;] ;s rhu vk;ke gksrs gh gSaA izR;sd

Lok;Ùk ifjokj ds lHkh lnL; vkil esa lEca/kksa dks igpkurs gSa] ewY;ksa dk fuokZg djrs gSaA

vkil esa r`Ir jgrs gaSA ifjokj viuh vko’;drk dks igpku dj mls mRiknu }kjk izkIr

djrk gSA fofue; esa 'kks"k.k fofgu izfØ;k dks viukrk gS & Je ewY; ds vk/kkj ij fofue;

djrk gSA ;g Lok;Ùk ifjokj dk Lo:i gSA ;gh ekuoh; O;oLFkk dh ewy bdkbZ gSA

ekuoh; O;oLFkk esa 5 vk;ke gksrs gaSA

1- U;k;&lqj{kk

2- mRiknu&dk;Z

3- fofue;&dks"k

4- f’k{kk&laLdkj

5- LokLF;&la;e

buesa ls izFke rhu vk;ke izR;sd ifjokj esa iw.kZr% izekf.kr gksrs gSaA 'ks"k nks vk;ke izR;sd

ifjokj esa iw.kZr% izekf.kr ugha gksrs gSaA 'ks"k nks vk;ke ifjokj ls cM+h O;oLFkk esa izekf.kr gksrs

gSaA ifjokj O;oLFkk esa f’k{kk&laLdkj dk izkjafHkd Lo:i gksrk gS D;ksafd ifjokj esa le>nkj

O;fDr jgrs gh gaSA blh izdkj LOkkLF;&la;e dk izkjafHkd Lo:i Hkh ifjokj esa gh jgrk gSA

bu nksuksa vk;keksa dh iw.kZrk xzke@eqgYyk O;oLFkk ;k blls cM+h O;oLFkk dh bdkbZ esa gksrh

gSA

le>nkjh lEiUu O;fDr f’k’kq ,oa dqekj vk;q ds ckydksa ,oa ckfydkvksa dks le>nkj

cukus ds mís’; ls f’k{kk nsrs gSaA blesa ekuoh; O;oLFkk] ekuoh; laL—fr] ekuoh; lH;rk ,oa

ekuoh; fof/k dks le>kus ,oa izekf.kr djus dk mís’; jgrk gSA izR;sd f’k’kq esa lek/kkfur

gksus dh ewy pkgr ds vuqdwy gksus ds dkj.k] f’k’kq dky ls gh f’k{kk esa mRlkg cuk jgrk gSA

v[k.M ekuo lekt ,oa lkoZHkkSe O;oLFkk esa thus ;ksX; Loh—fr gksuk ekuoh; laLdkj
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dgykrk gSA ;gh f’k{kk&laLdkj dk;ZØe dk mís’; gSA

ekuoh; O;oLFkk dk ik¡pok vk;ke LokLF;&la;e gSA izR;sd ekuo LoLFk jgus ij O;oLFkk

esa Hkkxhnkjh dj ldrk gSA vuqdwy vkgkj ,oa fogkj }kjk ekuo LoLFk jgrk gSA bldh Loh—

fr gksus ,oa vH;kl gksus ij izR;sd ekuo Lo;a LokLF;&laj{k.k dj ldrk gSA

f’k{kk&laLdkj ,oa LokLF;&la;e] ekuoh; O;oLFkk ds lzksr gSaA mRiknu] fofue; ,oa U;k;

ekuoh; O;oLFkk ds fy, vfuok;Z dk;ZØe gSaA bu ik¡pksa vk;keksa ds lkFk thus ij ekuoh;

O;oLFkk lQy gksrh gSA

vH;kl o v/;;u
1- ekuoh; O;oLFkk fdls dgrs gSa\

2- ekuo esa lekurk dk vk/kkj dc le> esa vkrk gS\

3- ekuoh; O;oLFkk ds vk;ke dkSu ls gSa\

4- U;k; lqyHkrk dks Li"V dj nhft,A

5- mRiknu lqyHkrk dks Li"V dj nhft,A

6- fofue; lqyHkrk dks Li"V dj nhft,A

7- f’k{kk&laLdkj ,oa LokLF;&la;e] bu vk;keksa dks Li"V dhft,A
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ikB&17

n`"Vk] drkZ] HkksDrk

iz—fr dh pkSFkh voLFkk & KkukoLFkk & esa gj ekuo nwljs ekuo ds lkFk laca/kiwoZd jgrs

gq, 'ks"k iz—fr ds lkFk laca/k dk fuokZg djuk pkgrk gSA ;g lHkh ekuo dh bPNk gS &

blfy, ekuo dk lkekftd gksuk lgt gSA vius ifjokj&tu dh HkkSfrd&lk/ku dh

vko’;drk dks iwjk djrs gq, lekt esa mldk lnqi;ksx gks ik, & ,slk lHkh ekuo dh bPNk

gSA HkkSfrd&lk/ku ds lnqi;ksx ls ekuo ds vkpkj.k esa laxhre;rk gksrh gS vkSj ekuoh;rk

iz[kj gksrh gSA ,slh O;oLFkk tks ekuoh;rk ds lkFk jgus esa lg;ksx djrh gS] mls ekuoh;

O;oLFkk dgrs gSaA blds foijhr ,d ,slh O;oLFkk tks ekuoh;rk dk fojks/k djrh gS & mls

vekuoh; O;oLFkk dgrs gaSA ekuoh; O;oLFkk dk lcls iz[kj :i vFkkZr iw.kZ :i dks ge

vfrekuoh; O;oLFkk dgrs gSaA

vekuoh;] ekuoh; vkSj vfrekuoh; O;oLFkk dks le>us ds fy, bu rhukssa O;oLFkk esa

ekuo dh izo`fÙk D;k gksrh gS & vkbZ;s bldks le>rs gSaA

ekuo izo`fr dks ge rhu vk;ke esa le> ldrs gaSA ;g rhu vk;ke gS & n`f"V] fo"k; vkSj

LoHkkoA bu rhuksa vk;ke ds lfEefyr :i dks ekuo izo`fÙk dgrs gSaaA

fdlh Hkh oLrq dks ftl mís'; ls ns[krs gSa] lksprs&fopkjrs gSa] mls n`f"V dgrs gSaA tSls

vxj gj fu.kZ; vius ykHk ds vFkZ esa ysrs gSa rks n`f"V & ykHk dh gqbZ] vxj gj lksp&fopkj

vius fiz; oLrq dks ikus ds fy, djsas rks n`f"V & fiz; gqbZA fo"k; dk vFkZ gS fdlh fo"k; dks

vius thus esa izeq[krk nsuk ;k y{; LohdkjukA tSls dbZ yksx & ukSdjh dks cgqr izeq[krk nsrs

gSa] dqN yksx cM+s dkWyst esa tkus dks izeq[krk nsrs gSa vkSj mlds fy, yxs jgrs gSaA LoHkko dk

vFkZ gS & oLrq dh ekSfydrkA n`f"V] fo"k; vkSj LoHkko ds bl vfoHkkT; vk/kkj ij vekuoh;]

ekuoh; ;k vfrekuoh; izo`fÙk gksrh gS vkSj blds vk/kkj ij vekuoh;] ekuoh; vkSj

vfrekuoh; O;oLFkk gksrh gSA
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ekuoh; izo`fÙk okyk ekuo U;k;] /keZ vkSj lR; dks /;ku esa j[kdj lksp&fopkj djrk gSA

;g mldh n`f"V gksrh gSA U;k; dk vFkZ gS fd ekuo&ekuo laca/k esa gj i{k r`Ir gksA /keZ dk

vFkZ gS fd ekuo&iz—fr laca/k esa gj i{k le`) gks vFkkZr iz—fr Hkh cuh jgs vkSj lkFk&lkFk

le`) gks vkSj ekuo Hkh le`) gksA lR; dk vFkZ gS fd ekuo esa lek/kku dh ijEijk cu tk,

vFkkZr vkus okyh gj ih<+h essa lek/kku fuf’pr gksA ekuoh; O;oLFkk esa ekuo bu rhuks U;k;]

/keZ vkSj lR; ds vFkZ esa viuk lkjk lksp&fopkj djrk gSA

ekuoh; izo`fÙk okyk ekuo & ekuoh; fo"k; & iq=s"k.kk] foÙks"k.kk vkSj yksds"k.kk pkgrk gS]

mls thus esa izeq[krk nsrk gSA iq=s"k.kk dk vFkZ gS fd ifjokj vkSj lekt esa U;k; iwoZd jgrs

gq, vU; ekuo dk lkFk feys] mudk lg;ksx feysA foÙks"k.kk dk vFkZ gS fd U;k; iw.kZ ifjokj

vkSj lekt esa vko’;drk vkSj lnqi;ksx ds fy, HkkSfrd&lk/ku ¼/ku½ miyC/k gks & ftlls

dh lekt esa vHk; gksA yksds"k.kk dk vFkZ gS fd U;k;iwoZd] /keZiwoZd vkSj lR;iwoZd jgus ls

lekt esa ;’k izkIr gksA bl izdkj ekuoh; O;oLFkk esa ekuo dk fo"k; & yksds"k.kk] foÙks"k.kk

vkSj iq=s"k.kk gSA

izo`fÙk dk rhljk vk;ke LoHkko gSA ekuoh; izo`fÙk esa /khjrk] ohjrk vkSj mnkjrk ewY; gSaA

/khjrk dk vFkZ gS fd ekuo&ekuo laca/k esa mHk; r`fIr dk vuqHko dj] ekuo dk bl vkpj.k

ds izfr izlUurk iwoZd fLFkj jgukA ohjrk dk vFkZ gS fd nwljs ekuo dks mlds laca/kksa esa U;k;

dk vuqHko gks tk,] blds fy, ekuo izlUurk iwoZd dk;Zjr jgrs gSaA mnkjrk dk vFkZ gS fd

izkIr lq[k&lqfo/kkvksa dks nwljs ds fy, izlUurk iwoZd miyC/k djkukA bl izdkj ekuoh;

LoHkko /khjrk] ohjrk vkSj mnkjrk gSA

vfirq] vekuoh; izo`fÙk esa n`f"V fiz;] fgr vkSj ykHk dh gksrh gS vFkkZr  lkspus&fopkjus dk

rjhdk :fp ds vk/kkj ij] fgr ¼’kjhj&LokLF;½ ds vk/kkj ij vkSj ykHk ds vk/kkj ij gksrk

gSA vekuoh; izo`fÙk esa fo"k; vkgkj] funzk] Hk; vkSj eSFkqu gksrs gSaA vekuoh; izo`fÙk esa LoHkko

nhurk] ghurk vkSj Øwjrk gksrs gSaA

ekuoh; izo`fÙk ls Js"B vfrekuoh; izo`fÙk gksrh gS vkSj bl izo`fÙk dk ekuo] loZ ekuo ds

midkj ds fy, izlUurk iwoZd lefiZr jgrk gSA vfrekuoh; izo`fÙk v/;;u vkSj vH;kl rFkk

ekuoh; izo`fÙk ls vxyk Øe gS vkSj blesa n`f"V ek= lR; dh gh gksrh gSA vfrekuoh; fo"k;
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Hkh lR; gh gksrk gSA vfrekuoh; LoHkko n;k] —ik vkSj d#.kk gksrs gSaA

tks O;oLFkk & vekuoh;rk dk iks"k.k djrh gS] mls vekuoh; O;oLFkk ;k vO;oLFkk dgrs

gSaA O;oLFkk tks ekuoh;rk dk lg;skx djrh gS] mls ekuoh; O;oLFkk dgrs gSa vkSj tks

O;oLFkk vfrekUkoh;rk dk iks"k.k djrh gS] mls vfrekuoh; O;oLFkk dgrs gSaA lHkh ekuo

ekuoh; O;oLFkk vkSj vfrekuoh; O;oLFkk dh pkgr j[krs gSa vkSj lHkh bl vFkZ esa leku gSA

vH;kl o v/;;u
1- n`f"V fdls dgrs gS\

2- drkZ vkSj HkkSDrk dk D;k vFkZ gS\

3- ekuoh; izo`fÙk o ekuoh; O;oLFkk D;k gS\

4- vekuoh; izo`fÙk o vekuoh; O;oLFkk D;k gS\

5- vfrekuoh; izo`fÙk o vfrekuoh; O;oLFkk D;k gS\
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ikB&18

fu;e] fu;a=.k] larqyu] U;k;] /keZ vkSj lR;

lg&vfLrRo esa fu;e] fu;a=.k] larqyu] U;k;] /keZ vkSj lR; gSaA bu 6 rF; dks] O;kid

esa pkjksaa voLFkkvksa esa Li"Vrk lfgr ge le> ldrs gSaA bldks le>us ds fy, ge pkjksa

voLFkk ds vkpj.k dk v/;;u djrs gSaA bdkbZ ds vkpj.k dk vFkZ gksrk gS & bdkbZ dh

O;oLFkk dk izdk’kuA pkjksa voLFkkvksa ds vkpj.k dk vk/kkj fu;e] fu;a=.k] larqyu] U;k;] /

keZ vkSj lR; gSA

fu;e] inkFkkZoLFkk ds vkpj.k esa Li"V :i ls le> esa vkrk gSA izk.k voLFkk ds vkpj.k

esa fu;e ds lkFk fu;a=.k Hkh jgrk gSA tho voLFkk esa fu;e] fu;a=.k ds lkFk larqyu ds

vuqlkj O;oLFkk gksrh gSA

Kku voLFkk esa fLFkr ekuo] thou vkSj 'kjhj dk lg&vfLrRo gSA ekuo&'kjhj]

izk.kdksf'kdkvksa ls jfpr ,d jpuk gS vkSj thou] pSrU; bdkbZ gSA bl izdkj fu;e] fu;a=.k

vkSj larqyu ds lkFk U;k;] /keZ vkSj lR; ds Lo:i esa ekuo dk laiw.kZ vkpj.k gSA

lg&vfLrRo esa ^fu;e* gS vkSj bldk izek.k inkFkZ voLFkk esa izdkf’kr HkkSfrd vkSj

jklk;fud fØ;k esa Li"V ns[k vkSj le> ldrs gSaA inkFkZ voLFkk dh gj bdkbZ esa ;g nksuksa

fØ;kvksa fujarj gSA unh dk cgrk gqvk ikuh] iRFkj dk ikuh ls yxkrkj f?kluk] vka/kh] rwQ+ku]

pØokr & ;g lHkh HkkSfrd fØ;k ds dqN mnkgj.k gSaA bUgsa vius ifjos’k esa vklkuh ls igpku

ldrs gSaA jklk;fud fØ;k ds :i esa 'kjhj esa fofHkUu izdkj ds jl vkSj mijl gSaA tSls 'kjhj

esa jDr vkSj ikpd jl] ekal&isf’k;k¡] gìh bR;kfnA ;g inkFkZ jlk;fud fØ;k ds dkj.k gh

gSa vkSj jklk;fud fØ;k esa gh jr gSaA Hkkstu dk ipuk] izk.k&dks’kkvksa dk fuekZ.k gksuk] 'kjhj

esa iqf"V gksuk bR;kfn] ;g lHkh fØ;k,¡ iz—fr esa jklk;fud fØ;k ds mnkgj.k gSaA

HkkSfrd vkSj jklk;fud fØ;k] fu;e iwoZd gksrh gSa vkSj ;g fu;e fLFkj gSa] cnyrs ugha gSaA

gj fLFkfr] ifjfLFkfr esa ikuh <yku dh vkSj cgrk gS] gydh oLrq ikuh esa rSjrh gS vkSj Hkkjh
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oLrq ikuh esa Mwcrh gSA ;s HkkSfrd fu;e ds mnkgj.k gSa vkSj blh izdkj jklk;fud fØ;k Hkh

fu;e ds lkFk gSaA ok"i vkSj ok;q ds lkFk] yksgs esa tax yxrk gS vkSj ;g jklk;fud fØ;k

ds fu;e rgr gh gksrk gSA bl izdkj ekuo dks ;g Li"V le> esa vkrk gS fd inkFkZ voLFkk

dh bdkbZ] HkkSfrd vkSj jklk;fud fØ;k Lo:i esa] fu;e iwoZd fØ;k’khy gSA

ekuo] HkkSfrd vkSj jklk;fud fØ;k ds fu;e dks xf.kr iwoZd] HkkSfrd 'kkL= vkSj jlk;u

'kkL= ds ek/;e ls v/;;u djrs gSa vkSj bu 'kkL=ksa ds }kjk bu fu;e dks O;Dr djus esa

lqyHkrk gksrh gSA ;g ,d egRoiw.kZ rF; gS fd fu;e dks le>us ds ckn gh mldh

xf.krkRed ;k xq.kkRed Hkk"kk esa] HkkSfrd vkSj jlk;u 'kkL= ds :i esa] lEizs".kk gSA blfy,

lg&vfLrRo ds fu;e dks le>uk lHkh ds fy, ,d vko’;drk gSA

lg&vfLrRo esa fu;e ds lkFk&lkFk fu;a=.k Hkh gSA bl rF; dks izk.k voLFkk dh fØ;kvksa

esa vkSj muds vkpj.k esa le> ldrs gSaA bl i`Foh ij vusdksa isM+] ikS/ks] ?kkl bR;kfn dh

iztkfr;k¡ orZeku gSA gj iztkfr] vU; iztkfr ds lkFk&lkFk viuh iztkfr dh ijaijk dks cuk,

j[krh gSA vke] ve:n] uhe tSls dbZ isM+ gaS] ftuesa vusdksa cht gksrs gSa] ijarq ,slk ugha gS fd

dksbZ ,d iztkfr gh iwjh i`Foh ij QSyh gqbZ gksA vxj ,slk gksrk rks gj LFkku ij ,d gh rjg

ds isM+ ;k ikS/ks gesa ns[kus dks feyrsA ysfdu gekjh i`Foh ij vusdksa rjg dh gfj;kyh gS vkSj

bldks ge fu;a=.k dgrs gSaA

izk.k voLFkk dh gj bdkbZ dh ,d vk;q gS vkSj bl vk;q esa muesa ,d fuf’pr le; rd

gh Qy vkSj Qwy curs gSaaA vxj isM+&ikS/kksa esa cgqr cht gksrs gSa rks cht dks isM+ ;k ikS/ks esa

cnyus esa vusdksa ifjfLFkfr dh vko’;drk gksrh gS vkSj blfy, gj cht ikS/ks dk :i ugha ys

ikrkA de cht iSnk djus okys isM+ ;k ikS/ks ds chtksa dks mxus ds fy, de ifjfLFkfr ds

la;ksx dh vko’;drk gksrh gSA ;g lg&vfLrRo esa lgt fu;a=.k gS vkSj izk.k voLFkk dh

bdkbZ ds fØ;kvksa esa vkSj muds vkpj.k esa gesa ;g Li"Vrk ls le> esa vkrk gSA

thokoLFkk esa Hkwpj] typj vkSj uHkpj thoksa dh x.kuk gSA bu thoksa dh iztkfr esa uj vkSj

eknk ds 'kjhj ds Lo:i esa fHkUurk gksrh gSA lg&vfLrRo esa gj iztkfr ds v/;;u esa ;g

Li"V gksrk gS fd uj vkSj eknk ds 'kjhj dh ek=k esa ,d larqyu gSA bls lg&vfLrRo esa
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^larqyu* dh O;oLFkk dgrs gSaaA cPpksa ds fyax esa ges’kk ,d fuf’pr vuqikr cuk jgrk vkSj

T;knkrj buesa cjkcj dh ek=k jgrh gSA ijarq vuqikr fuf’pr gS vkSj ;g larqyu dk izek.k

gSA ekalkgkjh vkSj ’kkdkgkjh iztkfr ds thoksa dh la[;k esa Hkh ^larqyu* izekf.kr gSA

lg&vfLrRo esa fu;e] fu;a=.k] larqyu] U;k;] /keZ vkSj lR; miyC/k gSA bls tk¡p ldrs

gSa] 'kks/k dj ldrs gSaA ;g gj le; vkSj gj LFkku ij ekuo ds tk¡pus ds fy, miyC/k gSA

fu;e] fu;a=.k] larqyu] U;k;] /keZ vkSj lR; dks le>dj ekuo lg&vfLrRo dks Lohdkjrs

gSa vkSj U;k;] /keZ vkSj lR; iwoZd thdj lq[kh jgrs gSaA

vH;kl o v/;;u
1- ÞinkFkZ voLFkk ds vkpj.k dk vk/kkj fu;e gSÞ & bldks foLrkj ls Li"V dhft,A

2- izk.k voLFkk esa gesa fdl rjg ls fu;a=.k ns[kus dks feyrk gS\

3- thokoLFkk esa fdl rjg ls ge larqyu dks ns[k ikrs gSa\

4- KkukoLFkk esa U;k;] /keZ vkSj lR; dks Li"V dhft,A
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ikB&19

Kku] foosd vkSj foKku

vfLrRo lg&vfLrRo gSA ;g gj le; vkSj LFkku ij fu;e ds :i esa orZeku gSA bl

rF; dks tku ysuk vkSj Lohdkj dj ysuk gh Kku gS vkSj ;g Kku lHkh ekuo ds fy, miyC/

k gSA lg&vfLrRo Kku ds vk/kkj ij ekuo] thou dk y{; fuf’pr djrs gSaA y{; dks Lo;a

esa lksp&fopkj iwoZd fuf’pr djuk gh foosd gSA ;g y{; gj ekuo ds fy, gS vkSj ,d

leku gS & vr% bls ekuoh; y{; Hkh dgrs gSaA vius fuf’pr ekuoh; y{; dks ekuo dSls

ik,axs & bl lksp&fopkj dks foKku dgrs gSaA bl izdkj lg&vfLrRo Kku ls foosd] Kku

vkSj foosd ls foKku dk Øe gSA

lg&vfLrRo Kku bl rF; dks Li"V djrk gS fd laiw.kZ iz—fr 'kwU; ;k O;kid lÙkk esa

lEi`Dr gSA ijek.kq ls ysdj cM+s xzg&xksy vkSj vkdk’k&xaxk] O;kid esa gSaA gj ijek.kq

fØ;k’khy gS vkSj varr% mldh ewy ÅtkZ dk lzksr O;kid gh gSA lHkh ekuo dk y{; lek/

kku] le`f)] vHk; vkSj lg&vfLrRo gSA ;g ekuo foosd iw.kZ fuf’pr djrs gSaA vius y{; dks

ikus ds y,  ftrus Hkh dk;ZØe cukrs gSa & os

foKku dh miyfC/k gSaA

lHkh ekuo esa Kku] foosd vkSj foKku dh

le> dks vFkok Lo;a dh fopkj 'kfDr dks

^izfrHkk* Hkh dgrs gSaA izfrHkk dk vFkZ le>nkjh

gh gSA ekuo viuh izfrHkk ;k le>nkjh ds

vk/kkj ij gh vius dk;Z djrs gSa] vU; ekuo ds

lkFk O;ogkj djrs gSa rFkk lekt vkSj ifjokj

O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djrs gSaaA izHkko’kkyh O;fDrRo

ls ;gh rkRi;Z gS fd vius dk;Z dks lqfu;ksftr
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:i esa vkSj Je lfgr djrs gSa] lcds lkFk O;ogkj U;k; iwoZd gksrk gS vkSj ifjokj esa O;oLFkk

ds fy, viuh Hkkxhnkjh djrs gSaA bl izdkj izfrHkk gh ekuo ds O;fDrRo dk vk/kkj gSA ekuo

ftruh Li"Vrk ls le>rs gSa] mrus vPNs ls os dk;Z] O;ogkj vkSj Hkkxhnkjh djrs gSaA

lg&vfLrRo Kku ds rhu vk;ke gSa & thou Kku] vfLrRo n’kZu Kku vkSj ekuoh;rk iw.kZ

vkpj.k KkuA thou Kku ds vk;ke esa bPNk] fopkj] vk’kk vkfn v{k; fØ;k dks le>rs gSaA

vfLrRo n’kZu Kku ds vk;ke esa lÙkk ¼’kwU;½ esa lEi`dr iz—fr dks inkFkZ] izk.k] tho vkSj

Kku voLFkk ds :i esa igpkurs gSa vkSj muds LoHkko vkSj /keZ dks tkudj muds lkFk vius

laca/k dks Lohdkjrs gSaA ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k Kku ds vk;ke esa ekuo ds thus ds fu;e dks

tkurs gSaA laca/k esa ewY; iwoZd thus dh fof/k] gj oLrq ds lnqi;ksx dh uhfr] dk;Z&O;ogkj

vkSj thus esa pfj= dh egÙkk dks tku ikrs gSaA

lg&vfLrRo dks le>dj gesa ;g Li"V gksrk gS fd ekuo dSls gSa] ekuo dk y{; D;k gS

vkSj ekuo dks dSls jguk gS\ ekuo thou ds :i esa vej gSa vFkkZr gj HkkSfrd vkSj jklk;fud

ifj.kke ls eqDr gSaA blds lkFk&lkFk ;g Hkh igpkurs gSa fd ekuo] ek= 'kjhj ugha gSA ekuo

thou vkSj 'kjhj dk la;qDr :i gSA 'kjhj vkSj mldh fØ;k,¡ lkef;d gSa vFkkZr HkkSfrd vkSj

jklk;fud ijf.kke ls eqDr ugha gSaaaA

ckSf)d] lkekftd vkSj izk—frd fu;e dh igpku( thou dk vejRo] 'kjhj dk u'ojRo

vkSj O;ogkj ds fu;e dh le>( lkFk&lkFk y{; lek/kku] le`f)] vHk; vkSj lg&vfLrRo

dh igpku & ;g foosd gSA

Kku iwoZd fuf’pr fd, gq, y{; dks dSls iwjk djsa & bl lksp&fopkj dks foKku dgrs

gSaA lek/kku] le`f)] vHk; vkSj lg&vfLrRo ekuo y{; gS] tks cnyrk ugha vkSj bldh iwfrZ

ds fy, foKku ds rhu vk;ke dks le>rs gSaaA

igys vk;ke dks ^fØ;koknh foKku* dgrs gSa vFkkZr  lek/kku] le`f)] vHk; vkSj

lg&vfLrRo ds y{; dks iwjk djus dh fØ;k] izfØ;k D;k gksxhA foKku dk nwljk vk;ke

^dkYkoknh foKku* gS ftlesa tks Hkh fØ;k] izfØ;k gS & og fdrus le; esa iwjh gksxh] blesa

Li"Vrk ikus dk iz;kl djrs gSaA foKku dk rhljk vk;ke gS & ^fu.kZ; oknh foKku* & vFkkZr
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y{; ds vFkZ esa tks Hkh djuk gS og iwjk gks ldrk gS fd ugha\ bl ckr dh Li"VrkA bl

izdkj fØ;k] dky vkSj fu.kZ; ds lkFk y{; dks iwjk djus dh fn’kk feyrh gSA ;g foKku gSA

Kku] foosd vkSj foKku vfoHkkT; gSa vkSj ;gh le>nkjh gSA blesa Li"Vrk ds vk/kkj ij

gh izfrHkk vkSj O;fDrRo esa larqyu gks ikrk gSA

vH;kl o v/;;u
1- foosd fdls dgrs gSa\

2- foKku fdls dgrs gSa\

3- izfrHkk vksj O;fDrRo fdls dgrs gSa\

4- gekjs O;fDrRo dk D;k vk/kkj gS\

5- Kku D;k gS\

6- thou Kku D;k gS\

7- vfLrRo n’kZu Kku D;k gS\

8- ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k Kku D;k gS\

9- foKku ds vk;keksa dks Li"V dhft,A
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ikB&20

'kjhj&O;oLFkk

ekuo&'kjhj jDr] ekal&isf’k;ksa] gfì;ksa ls cuk gSA 'kjhj dks LoLFk cuk,s j[kus ds fy,

jDr yxkrkj ¼pkSfclks ?kaVs½ 'kjhj esa ?kwerk jgrk gS] 'kjhj ds vo;o dks iq"V djrk jgrk gS

vkSj 'kjhj dks pyus&fQjus vkSj dk;Z djus dh ÅtkZ nsrk gSA bl izfØ;k esa 'kjhj dk jDr

{k; gksrk gSA gj le; 'kjhj esa de ls de pkj ls ik¡p yhVj jDr dh vko’;drk gksrh gSA

bl ek=k dks cuk,s j[kus ds fy, vkSj jDr dks iks"kd&rRo ;qDr j[kus ds fy, ekuo Hkkstu

djrk gSA Hkkstu 'kjhj ds fy, vuqdwy vkgkj gSA vuqdwy vkgkj dk rkRi;Z gS og vkgkj tks

'kjhj esa vklkuh ls ip tk,sA

Hksktu eq¡g] isV vkSj vk¡rksa ds lg;ksx ls 'kjhj esa iprk gS vkSj mlds iks"kd rRoksa ls jDr

iq"V gksrk gS vkSj 'kjhj dks ÅtkZ feyrh gSA tks pht+sa 'kjhj esa ugha iprh] os /khjs&/khjs eyk’k;

esa tek gksdj 'kjhj ls ckgj fudy tkrh gSA blh dks ge vke Hkk"kk esa isV dh lQkbZ dgrs

gSaA ;g lQkbZ u gksus ij og cpk gqvk Hkkstu 'kjhj esa lM+rk jgrk gS vkSj jDr esa xanxh

QSykdj 'kjhj dks jksxh cuk nsrk gSA jksx gksus ij 'kjhj dks vkjke dh vko’;drk gksrh gS

D;ksafd 'kjhj dh ÅtkZ mls Bhd ¼O;ofLFkr½ djus esa yx tkrh gSA 'kjhj viuh O;oLFkk dks

cuk, j[kus ds fy, vU; izdkj ls xanxh dks 'kjhj ls cgkj fudkyrk gS & ey&ew=] mYVh]

cq[kkj] nLr] bR;kfnA 'kjhj [kjkc gksus ij gYdk Hksktu ysrs gS D;ksafd ikpu fØ;k ds fy,

'kjhj dh vf/kd ÅtkZ dk mi;ksx gksrk gSA

lgh ikpu mls dgrs gSa tc isV vkSj vk¡rksa esa Hkkstu ipus ds ckn] tks jl curk gS] og

'kjhj ds fy, vuqdwy gksA vuqdwy jl ogh gS tks jDr esa feydj 'kjhj dks iks"k.k nsrk gSA

iks"k.k u feyus ij gesa ;g fn[krk gS fd tks jl ikpu ls cuk gS] og 'kjhj ds fy, izfrdwy

gSA ;g jl izfrdwy rc gksrk gS tc ikpu lgh ugha gksrkA 'kjhj esa lgh ikpu u gksus dk

dkj.k vkgkj esa feykoV ¼v’kq)rk½ ;k 'kjhj esa jl xzafFk;ksa dk vlarqyu gSA jl xzafFk;k¡ ikpu

esa lg;ksx djrh gSa vkSj 'kjhj dh vko’;drk vuqlkj ikpd jl dks miyC/k djkrh gSaA ;s
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le; ij miyC/k u gks ;k fdlh le; de ;k T+;knk miyC/k gks] rks ikpu fcxM+ tkrk gSA

ikpu fØ;k esa igys Hkkstu dks gkFk ls rksM+dj ;k pqudj eq¡g esa pckrs gSaA pckus ds ckn og

NksVs VqdM+ksa esa vkgkj uyh ds }kjk isV esa tkrk gSA isV esa fof/kor jl xzafFk ls fudys vEy ls

Hkkstu xwnk tSlk cudj NksVh vk¡r esa tkrk gSA NksVh vk¡r esa] xwnk igq¡pus ij] ;—r vkSj

vXuk’k; ls ikpd jl fudyrs gSa] tks Hkkstu dks vkSj NksVs VqdM+ksa esa rksM+rs gSa vkSj jlhyk cukrs

gSaA ;g ikpd jl vDlj Hkkjh Hkkstu ¼iqjh] gyok] bR;kfn½ [kkus ij T+;knk iz;ksx gksrk gSA NksVh

vk¡r esa eq[; :Ik ls nks dk;Z gksrs gSa & Hkkstu dk jlhyk cuuk vkSj muesa iks"kd rRo jDr esa

feyukA ;g nksuksa dk;Z NksVh vk¡r dh yackbZ vkSj mudh iryh ekal&isf’k;ksa ds dkj.k laHko gSA

;g iksf"kr jDr ;—r esa tkrk gS] tgk¡ fuf’pr ek=k esa iks"kd rRo tek gksrs gSa vkSj vko’;drk

vuqlkj 'kjhj dh òf) vkSj ÅtkZ ds fy, iz;ksx gksrs gSaA

bl rjg NksVh vk¡r vius esa O;oLFkk gS & tgk¡ vkgkj jlhyk gksrk gS vkSj mlls izkIr iks"kd

rRo jDr esa feyrs gSaA blds i’pkr] Øfed :Ik ls ;g jl cM+h vk¡r esa vkrk gSA ;gk¡ ij

iz/kku :Ik ls 'kjhj esa eyksRltZu dk dk;Z gksrk gSA lkFk gh] cM+h vk¡r 'kjhj ds iks"k.k ds vFkZ

esa ikuh vkSj [kfut xzg.k djrh gSaA tks Hkkstu 'kjhj ipk ugha ikrk] og cM+h vk¡r }kjk eyk’k;

esa tek gksdj] ey ds :i esa 'kjhj ls ckgj fudyrk gSA

ey] 'kjhj ls] fu;e vuqlkj fudyrk gSA isV dh lQkbZ ¼;kfu eyksRltZu½ lqcg gksrh gSA

jgu&lgu ls ;g fu;e cny ;k fcxM+ ldrk gSA nsj ls [kkus vkSj lksus ls isV dh lQkbZ lqcg

ugha gks ikrhA nsj ls mBus ij 'kjhj dh lQkbZ dk lgh le; chr tkrk gS vkSj iwjk ikpu

xM+cM+k tkrk gSA dqN lhek rd] Je'khy ekuo dk 'kjhj] ;g vO;oLFkk lg ikrk gSA ijarq

'kjhj bl vO;oLFkk esa T+;knk nsj rd fVd ugha ikrk D;ksafd mldh mez ds lkFk&lkFk] mldh

Lo;a LQwrZ fof/k ls ejEer gks ikuk Hkh det+ksj iM+ tkrh gSA

eq¡g ls Hkkstu [kkus ls ysdj eyk’k; ls fudyus rd yxHkx pkSchl ?kaVs yxrs gSaA Hkkstu ds

ipus ls 'kjhj dks ÅtkZ feyrh gSA bl ÅtkZ ls 'kjhj dk;Z djrk gSA bl ÅtkZ ds fy,

le;&le; ij 'kjhj dks Hkkstu dh vko’;drk gksrh gSA Hkw[k yxus ij 'kjhj dks Hkkstu dh

vko’;drk gksrh gSA Hkw[k yxus ds fy, Hkkstu ds chp esa de ls de 4 ls 5 ?kaVs dk le;

pkfg, vkSj lkFk gh 'kjhj dks Je] O;k;ke pkfg,A Je vkSj O;k;ke ls ân; dh /kM+du rst+
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gksrh gS ftlls 'kjhj esa jDr lapkj c<+rk gSA 'kjhj ds vo;o esa jDr vkSj rst+h ls igq¡prk gS

ftlls ikpu ds fy, vkSj ÅtkZ feyrh gSA Je] O;k;ke] fogkj D;ksa&dc&dSls pkfg,] ;g le>

gekjs thou esa gksrh gSA gekjs 'kjhj dk ikpu] 'olu] mRltZu] jDrlapkj vkSj blfy, 'kjhj

dk iks"k.k Hkh thou ls fu;af=r gSA thou le>nkj gS rks 'kjhj dh O;oLFkk cuk, j[krk gSA

'kjhj dh O;oLFkk ds fy, 'kjhj vkSj 'kjhj ds vo;o ds lkekU; rki dk cuk jguk Hkh vfuok;Z

gSA rki fcxM+us ij ikpu izHkkfor ¼/khjs½ gksrk gS ftlls gekjs 'kjhj esa vLoLFkrk iSnk gksrh gSA

blfy, ge Hkkstu [kkus ds igys ugkrs gSa ;k Hkkstu [kkus ds ckn de ls de nks ?kaVs rd ugkrs

ugha gS D;ksa fd Hkkstu djus ds Ik’pkr 'kjhj esa ikpu fØ;k’khy gksrk gSA ikpu ds le; isV vkSj

vk¡rksa dk ,d fuf’pr rki gksrk gS tks ugkus ij fcxM+rk gS vkSj ikpu fØ;k /kheh gks tkrh gSA

'kjhj esa jDr xeZ gksrk gSA bl xehZ ls Hkh 'kjhj dk rki lkekU; cuk jgrk gSA jDr iwjs

'kjhj esa ?kwerk gS vkSj 'kjhj vkSj 'kjhj ds vo;o dk rki fu;af=r cukdj j[krk gSA lfnZ;ka

esa gkFk&iSj BaMs gks tkrs gSa rks py&fQjdj] O;k;ke djds ;k rsy dh ekfy’k djds mUgsa xeZ

dj ysrs gSaA 'kjhj ds fgyus&Mwyus ls 'kjhj esa ân; }kjk jDr lapkj O;ofLFkr cuk jgrk gS]

ftlls jDr gj vax esa igq¡p dj mUgsa xeZ j[krk gSA O;k;ke u djus ij ;k 'kjhj dks pqLr

u j[kus ij jDrlapkj izHkkfor gksrk gS vkSj 'kjhj ;k mlds dqN vax BaMs jgrs gSa ¼tSls gkFk]

iSj] Vkaxs½ ftlls dqN le; ckn 'kjhj ;k mu vaxksa esa nnZ 'kq: gks tkrk gSA

'kjhj dk rki] lakl vanj&ckgj ysus ls Hkh lkekU; cuk jgrk gSA ekuo] ukd ls gok vanj

ysrs gSaA gok] ukd vkSj ukd dh uyh esa 'kq) gksrs gq, QsQM+ksa esa igq¡prh gSA ;g jDr }kjk

jDrlapkj fof/k ls lHkh vax&vo;o rd igq¡pdj mUgsa iksf"kr djrh gSA QsQM+sa 'kq) ok;q vanj

ysrs gSa vkSj 'kjhj esa v’kq)rk dks ckgj ukd ls fudkyrs gSaA bl izfØ;k ls 'kjhj esa Å"ek cuh

jgrh gS ftlls 'kjhj dk rki fuf’pr gksrk gSA bl rjg lkal ls 'kjhj esa Å"ek cuh jgrh

gS] Å"ek ls rki cuk jgrk gS] rki ls ikpu laHko gksrk gS] ikpu ls 'kjhj esa jl curk gS] jl

ls jDr curk gS] jDr ls 'kjhj dks iks"k.k feyrk gS] iks"k.k ls 'kjhj LoLFk jgrk gS] LoLFk

'kjhj O;oLFkkiwoZd QsQM+ksa ls lkal ysrk gSA ;g vkorZu’khy fØ;k 'kjhj esa fu;fer vkSj

Øfed :Ik ls pyrh gSA blfy, 'kjhj ,d O;oLFkk gSA ;g lHkh ra= vkSj vo;o dk vius

esa rkyesy gSA
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vius 'kjhj dks Nwus ij ge 'kjhj ds rki dks vkad ikrs gSaA cq[kkj gksus ij 'kjhj dk rki c<+

tkrk gS tks gesa vius vki dks Nwdj Hkh irk pyrk gSA Li’kZ ¼vkSj vU; lkefxz;ksa½ dk ladsr gesa

es/kl ds Kkuokgh ra= }kjk feyrk gSA bu ladsrksa dks igpkuus okyk thou gSA blfy, es/kl

ra= thou vkSj 'kjhj ds chp esa ladsrksa ds vknku&iznku dk ek/;e gSA thou viuh le> ds

vuqlkj 'kjhj ds ladsr dks igpkurs gq, fu.kZ; ysrk gSA lek/kkfur O;fDr 'kjhj ds ladsr dks

LokLF; ds vFkZ esa igpkurk gS vkSj 'kjhj ds lkFk lgh ls fuokZg djrk gSA 'kjhj vius esa ,d

O;oLFkk gS vkSj ekuo ds dk;Z&dyki ls gh ;g O;oLFkk cuh jgrh gS ;k fcxM+rh gSA le> ls

lapkfyr gksus ij ekuo ¼thou½ 'kjhj dh O;oLFkk Hkh le>rk gS vkSj LoLFk jgrk gSA ekuo

¼thou½ 'kjhj dh O;oLFkk ugha le>rk gS rks v’kq) vkgkj dk lsou djrk gS] le; ij funzk

ugha djrk] fcuk Hkw[k Hkkstu djrk gS ;k 'kjhj ls Je] O;k;ke ugha djrk gSA bu lcls ikpu

,oa vU; fØ;k izHkfor gksrh gSa vkSj 'kjhj vLoLFk gksrk gSA blfy, LoLFk 'kjhj ds fy, LoLFk

eu ¼thou½ Hkh vko’;d gSA

vH;kl o v/;k;
1- gekjk 'kjhj lkekU; :i ls jksxh dSls gks tkrk gS\

2- 'kjhj esa ikpu fØ;k dks foLrkj ls Li"V dhft,A

3- ikpu fØ;k esa es/kl ra= dh Hkwfedk D;k gS\

4- 'kjhj dh O;oLFkk cuk, j[kus esa Je] O;k;ke] fogkj dSls mi;ksxh gSa\

5- Hkkstu ds ckn rqjar D;ksa ugha ugkuk pkfg,\

6- gekjs 'kjhj dk rki gj _rq esa dSls lkekU; cuk jgrk gS\

7- gekjh le> vkSj 'kjhj dh O;oLFkk dk laca/k Li"V dhft,A

xfrfof/k;k¡
1- gj cPpk izfrfnu rjg&rjg ds Je] O;k;ke] fogkj djrk gS] bl ij cPpksa ls ckrphr dhft,A

2- gj cPps ds Hkkstu djus dh vknrksa ij ppkZ djsaA ikB easa eqíksa ds vuqlkj mu vknrksa dks Bhd djus
dh lwpuk mu rd igq¡pkb,A
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ikB&21

Je ,oa fogkj

ekuo vius 'kjhj ds LokLF; ds fy, vkgkj ls mldk iks"k.k djrk gS vkSj Je vkSj fogkj

ls mls iq"V djrk gSA 'kjhj ds LokLF; ds fy,] vkgkj ds vykok] tks ekuo fnu&Hkj

fØ;kdyki djrk gS mls fogkj dgrs gSaA O;k;ke] foJke] fuæk] nkSM+uk] [ksyuk] ugkuk] lQkbZ(

fogkj dk Hkkx gSaA ekuo dk oL= iguuk] vius 'kjhj dh LoPNrk cuk, j[kuk bR;kfn Hkh

fogkj dk Hkkx gSaA lgh vkgkj vkSj fogkj ls tkx`r ekuo vius 'kjhj dh O;oLFkk dks larqfyr

j[krk gSA

LoLFk 'kjhj ls tkx`r ekuo Je djrk gS vkSj Je }kjk mls vkSj et+cwr cukrk gSA iz—

fr ij Je djds og mRiknu djrk gSA bl mRiknu ls tkx`r ekuo ifjokj ds 'kjhj dh

vko’;drk dks iwjh djrk gSA —f"k] i’kqikyu] ?kj cukuk] Vscy&dqlhZ cukuk] lM+d cukuk

tSls Je ls ekuo ds 'kjhj esa ilhuk vkrk gSA ilhus ls 'kjhj dh xUnxh ckgj fudyrh gSA

blfy, ilhuk fudyus ij ekuo ugkdj 'kjhj dks LoPN j[krk gSA Je ls ekuo ds 'kjhj

dh ek¡l&isf’k;k¡ ds iq"V gksus ls mldk jDrlapkj O;ofLFkr jgrk gS vkSj blls mldk ikpu

vkSj vU; ra= et+cwr cus jgrs gSaA blds lg;ksx ls ekuo ds 'kjhj dh lQkbZ le; ij vkSj

<a+x ls gksrh gSA mlds 'kjhj dk lkekU; rki cuk jgrk gS( mldk lj BaMk jgrk gS] mlds

ryos vkSj gFksyh xeZ jgrs gSa vkSj isV ueZ jgrk gSA Je ls ekuo ds 'kjhj dh dk;Z&{kerk

c<+rh gSA blfy, Je ls vH;Lr 'kjhj dh vk;q vf/kd gksus ij Hkh ekuo 'kjhj }kjk dk;Z

djus ds ;ksX; gksrk gSA

JeiwoZd lsok ls Hkh ekuo vius 'kjhj dh O;oLFkk cuk, j[krk gS vkSj nwljs ds 'kjhj dk

Hkh iks"k.k] laj{k.k djrk gSA cPpksa vkSj cqtqxks± ds 'kjhj dh ekfy’k ls muds 'kjhj dks iq"V

djrk gSA ekuo] 'kjhj ds vykok] vU; HkkSfrd oLrqvksa dk laj{k.k djrk gS vFkkZr lsok&dk;Z

djuk&tSls ?kj dh lQkbZ djuk] diM+s /kksuk] ;a=ksa dh ejEer djukA bu lHkh dk;ks± ls

'kjhj ds vU; vaxksa dh dljr gksrh gS vkSj 'kjhj ds lHkh ra= et+cwr gksrs gSa] ftlls isV dh
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lQkbZ Hkh vklkuh ls gksrh gSA blfy, JeiwoZd mRiknu vkSj lsok ls ekuo ds 'kjhj esa LQwrhZ

cuh jgrh gSA

Je ds lkFk&lkFk 'kjhj dks foJke dh Hkh vko’;drk gSA i;kZIr Je ls 'kjhj Fkdrk gS

vkSj Fkdus ds i’pkr 'kjhj dks vkjke dh vko’;drk gksrh gSA vkjke ds i’pkr og 'kjhj

ls vkSj dk;Z djus ds fy, rS;kj gksrk gSA bl Je vkSj foJke ds larqyu ls 'kjhj iq"V gksrk

gS vkSj mlls dk;Z vkSj lsok djus dh {kerk c<+rh gSA foJke] fogkj dk] ,d egRoiw.kZ Hkkx

gSA foJke ds fy, ekuo ysVrk gS] fuæk djrk gS] Vgyrk gS] O;k;ke djrk gS] [ksyrk gSA

ekuo ds fnu p;kZ esa og >qddj] [kM+s gksdj] cSBdj dk;Z djrk gSA og dqN le; O;k;ke

Hkh djrk gSA O;k;ke ls og viuh ek¡l&isf’k;k¡ iq"V djrk gS vkSj 'kjhj dh >qdus vkSj [kM+s

gksus dh {kerk c<+krk gSA lkFk gh] O;k;ke ls og vius 'kjhj ds mu vaxksa dks vkjke nsrk gS]

ftudk mlds dk;Z esa vf/kd iz;ksx gksrk gSA tSls og >qddj vukt cksrk gS rks og O;k;ke

esa viuh dej dks fo’ks"k :i ls /;ku nsrk gSA mldks foijhr fn’kk esa >qdkrk gS rkfd mldh

dej dh ek¡l&isf’k;ksa esa tdM+u u vk, vkSj nnZ u iSnk gks ik,A bl rjg 'kjhj dks vkjke

feyus ij ekuo vius dk;Z] ÅtkZ ds lkFk djrk gSA

LoLFk 'kjhj ds fy, vius 'kjhj dh LoPNrk cuk, j[kuk vko’;d gSA izkr% dky esa viuk

isV lkQ+ djuk] eq¡g dks ikuh ls /kksuk] vk¡[kksa esa ikuh fNM+duk] ukd dks lkQ+ djuk] nk¡rksa

vkSj elwM+ksa dh ekfy’k vkSj lQkbZ nkrqu ;k ueZ cz’k ls djuk vko’;d gSA bu lcdh

yxkrkj lQkbZ ds lkFk&lkFk vius ckyksa vkSj uk[kwu dh Hkh lQkbZ vko’;d gSA vius ckyksa

dks fu;fer :i ls /kksuk rkfd mlesa ilhuk ;k eSy u te ik,A vius ckyksa esa rsy yxkdj

mudks iksf"kr djuk vkSj le;&le; ij mudks dkVukA vius uk[kwu yEcs gksus ij dkVuk

rkfd muesa eSy u Q¡lsA Hkkstu djrs le;] ;g Qalh eSy isV esa tkdj vLoLFkrk iSnk djrh

gSA blfy, Hkkstu djus ls igys gkFk /kksuk Hkh vko’;d gSA

bl izdkj 'kjhj dh van:uh vkSj ckgjh lQkbZ] nksuksa ekuo ds LokLF; ds fy, vko’;d

gSA lkFk gh] 'kjhj ds LokLF; ds fy, vuqdwy oL=] edku Hkh vfuok;Z gSA xfeZ;ksa esa gYds

jax ds lwrh ;k [kknh diM+s iguus ls 'kjhj dks gok yxrh jgrh gS vkSj 'kjhj dks rst+ xehZ

ugha yxrhA lfnZ;ksa esa Åuh diM+k iguus ls ckgj dh BaMh gok 'kjhj dks ugha yxrh vkSj
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'kjhj xeZ jgrk gSA ?kj feêh] iRFkj] ydM+h] LysV tSlh oLrqvksa ls cuk gksus ij lfnZ;ksa esa og

xeZ vkSj xfeZ;ksa esa og BaMk jgrk gS vkSj bl rjg 'kjhj ds fy, gj _rq esa vuqdwy jgrk gSA

bl rjg lgh fogkj vkSj Je lfgr ekuo dk 'kjhj LoLFk jgrk gSA lgh fogkj vkSj Je

ds fy, 'kjhj dh vko’;drk dks igpkuuk vkSj 'kjhj dh O;oLFkk dks le>uk vfuok;Z gSA

blfy, ekuo Kku ls lapkfyr gS vkSj vius 'kjhj dks lgh vkgkj] fogkj vkSj Je ls LoLFk

j[krk gSA vtkx`r ekuo] ukle>h esa] vkgkj dsoy Lokn ds vFkZ esa [kkrk gS vkSj lkFk gh]

fogkj vkSj Je ds egÙo dks igpkuus ds vHkko esa og 'kjhj dks vLoLFk dj nsrk gSA

vH;kl o v/;;u
1- fogkj fdls dgrs gSa\ mnkgj.kksa lfgr Li"V dhft,A

2- O;k;ke djus ls D;k&D;k gksrk gS\

3- ekSle vuqlkj igukok fdl rjg dk gks\

4- 'kkjhfjd Je@lsok D;ksa vko’;d gS\

xfrfof/k
¼f’k{kd ds fy,½ vius ifjokjksa esa JeiwoZd mRiknu esa fdl rjg gj Nk=@Nk=k lgHkkxh gS] bl ij
ppkZ djsaA
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ikB&22

ekuoh; mRiknu&dk;Z

ekuoh; O;oLFkk esa mRiknu&dk;Z ,d vfuok;Z vk;ke gSA ekuo dh vko’;drk dks iwjk

djus dk ;g ,d ek= dk;ZØe gSA vko’;d mRiknu dks igpkuuk] bldk izFke pj.k gSA

;fn vko’;d mRiknuksa dh igpku u gks lds rks vuqi;ksxh oLrqvksa dk mRiknu gksrk gSA

vuqi;ksxh oLrqvksa ds mRiknuksa ls ekuo lekt dh {kfr gksrh gS] mRiknu ds fy, fd;k x;k

Je Hkh O;FkZ gksrk gSA

izR;sd mRikfnr oLrq esa 2 izdkj ds ewY; gksrs gSaA

1- mi;ksfxrk ewY; ,oa

2- dyk ewY;

1- mi;ksfxrk ewY; & fdlh cuh oLrq esa

ekuo dh iwjdrk gksus ;ksX; laHkkouk dks

mi;ksfxrk ewY; dgrs gSaA ;g iwjdrk] ekuo

'kjhj dks LoLFk cuk, j[kus ds vFkZ esa ,oa

lekt xfr ds vFkZ esa] igpkuh tkrh gSA

tSls vkgkj] oL=] vkokl dh oLrq,¡ ekuo

'kjhj dks LoLFk cuk, j[kus ds fy, vko’;d

gSaA blh izdkj nwjJo.k] nwjn’kZu] nwjxeu

dh oLrq,¡ ,oa f’k{kk&laLdkj izfØ;k esa

mi;ksxh oLrq,¡ lekt xfr esa fxus tkrs gSaA

izR;sd mRikfnr oLrq esa mi;ksfxrk ewY; dk

gksuk vfuok;Z gSA
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2- dyk ewY; & mi;ksfxrk ewY;] izR;sd mRikfnr oLrq esa gksrk gh gSA blh ds lkFk]

mi;ksfxrk dk lgk;d Hkkx ,oa lqj{kk djus okyk Hkkx] dyk ewY; dgykrk gSA mnkgj.k

ds fy, dye ,d mRikfnr oLrq gSA ;g fy[kus ds dke esa vkrk gSA fy[kus ds fy,

bldh fui dke esa vkrh gS] L;kgh ls fy[kk tkrk gSA ijUrq fy[kus ds fy, ,d vko’;d

Hkkx gS bls Bhd ls idM+us ;ksX; cukukA ;g dyk ewY; gSA bldh ¼fui dh½ lqj{kk ds

fy, <Ddu gksrk gSA ;g <+Ddu isu dh mi;ksfxrk esa o`f) ugha djrk dsoy lqj{kk ds

fy, gksrk gSA vr% <Ddu dyk ewY; ds fy, gksrk gSA blh ds lkFk <Ddu esa ,d fDYki

gksrk gSA bls deht+ esa Qlkus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g Hkh dyk ewY; esa x.;

gSA

mi;ksfxrk fofgu dyk ewY; gksuk laHko ugha gSA D;ksafd dyk ewY; mi;ksfxrk dk

lgk;d ,oa laj{kd gksrk gSA

fdlh izk—frd ,’o;Z ij mi;ksfxrk ewY; dh LFkkiuk djuk fuiq.krk dgykrk gS ,oa

fdlh izk—frd oLrq ij mi;ksfxrk ,oa dyk ewY; dh LFkkiuk djuk dq’kyrk dgykrk gSA

izR;sd mRikfnr oLrq esa mi;ksfxrk ,ao dyk ewY; gksrk gSA izR;sd izk—frd ,s’o;Z esa

iwjdrk ewY; gksrk gSA Je ds }kjk izk—frd ,s’o;Z ij mi;ksfxrk o dyk ewY; dh LFkkiuk

dh tkrh gSA Je dk iz;ksx lsok esa Hkh gksrk gSA mRikfnr oLrq dh lqj{kk] VwV&QwV gksus ij

lq/kkj djuk lsok dgykrk gSA lsok Hkh Je ds }kjk gksrk gSA lsok ds }kjk mi;ksfxrk ,oa dyk

ewY; dh LFkkiuk dh tkrh gSA tSls oL= dk mRiknu fd;k tkrk gSA oL= dks mi;ksx djrs

le; ckj&ckj /kksuk] lq[kkuk vko’;d gksrk gSA ;g /kksuk&lq[kkuk lsok dgykrk gSA ;g

mi;ksfxrk ewY; dks cuk, j[kus ds mís’; ls fd;k tkrk gSA

vkorZu’khyrk % mRiknu&dk;Z esa vkorZu’khyrk ,d vfuok;Z Hkkx gSA vkorZu'khyrk ls gh

fdlh mRiknu dh miyC/krk cuh jgrh gSA tSls gesa izfrfnu vkgkj] ty] oL= dh

vko’;drk gksrh gSA ;s oLrq,¡ izfrfnu feyrh jgsa] ;g vkorZu’khyrk gSA ;s oLrq,¡ ,d ih<+h

ls nwljh ih<+h dks feyrh jgsa] ;g vkorZu’khyrk gSA vkorZu’khy mRiknu&dk;Z gh ekuoh;

mRiknu gSA vkorZu’khyrk jfgr mRiknu&dk;Z ekuo ijaijk ds fy, gkfudkjd gSA vr% bls

vekuoh; mRiknu dgrs gSaA vkorZu’khy mRiknu esa eq[;r% rhu fcUnq gksrs gSA
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1- mRiknu dh vkorZu’khyrk

2- Je dh vkorZu’khyrk

3- bZa/ku dh vkorZu’khyrk

1- mRiknu dh vkorZu’khyrk % blesa mu mRiknuksa dh igpku dh tkrh gS tks vkorZu’khy

gksrs gSaA budk vH;kl cukdj j[kk tkrk gSA tks mRiknu vkorZu’khy ugha gksrsa mudks

igpkudj fodYi dh ;kstuk dh tkrh gSA eq[;r% [kfudeZ ;k [kuu dk;Z }kjk tks

[kfut izkIr fd, tkrs gSa os vkorZu’khy ugha gksrsaA /kjrh ij fofHkUu LFkku ij iRFkj

pV~Vkus ik;s tkrs gSaA os lHkh iwjdrk fof/k ls /kjrh ij LFkkfir gSaA tc Hkh [kuu izfØ;k

}kjk mUgsa gVk;k tkrk gS] os de gksrs tkrs gSa ,oa ,d le; lekIr gks tkrs gSaA

2- Je dh vkorZu’khyrk % izR;sd euq"; 'kjhj jpuk esa lhfer gSA 'kjhj dh vk;q lhfer

gS ,oa 'kjhj dh 'kfDr Hkh lhfer gSA blh 'kjhj }kjk Je fd;k tkrk gSA izR;sd euq";

eq[;r% ;qokoLFkk esa Je djrk gSA izkS<+ gksus ij Je dh ek=k de gksrh gSA o`)koLFkk esa

;g U;wure ;k can gks tkrk gSA izR;sd ih<+h esa Je djus ;ksX; ;qok gksrs gSaA izf’k{k.k ,oa

vH;kl iwoZd ;s iwoZ ih<+h ds LFkku ij dk;Zjr gks tkrs gSaA vr% izR;sd ih<+h esa Je

fu;kstu djus ;ksX; O;fDr rS;kj feyrs gSaA ;g Je dh vkorZu’khyrk gSA blds fy, 2

pj.k gksrs gSaA izFke gS] 'kjhj dks LoLFk ,oa Je djus ;ksX; lcy cukuk ,oa f}rh; pj.k

esa fdlh mRiknu&dk;Z esa ;k lsok&dk;Z esa Hkkxhnkjh djrs gq, izf’k{k.k ,oa vH;kl djukA

izFke pj.k esa 'kjhj dks lcy ,oa LoLFk cukus ds fy, nkSM+] [ksy&dwn] rSjuk] O;k;ke

mi;ksxh gksrs gSaA blds fy, ckY;dky ls gh volj ,oa izf’k{k.k miyC/k djk;k tkrk gSA

f}rh; pj.k esa izf’k{k.k ,oa vH;kl fd;k tkrk gSA ;g fdlh mRiknu ;k lsok&dk;Z esa

Hkkxhnkjh djrs gq, gh lQy gksrk gSA ekuoh; O;oLFkk esa izR;sd ifjokj mRiknu esa Hkkxhnkjh

djrs gSa ,oa izR;sd ifjokj esa lsok&dk;Z gksrk jgrk gSA f’k’kq dky ls gh bUgsssa ns[kus&igpkuus

dk volj jgrk gSA bu dk;ks± esa vfHkHkkodksa dh fu"Bk ,oa rRijrk dks le>rs gq, f’k’kq dky

ls gh bUgas Js"B dk;Z ds :i esa Lohdkjuk ,oa bl ;ksX; cuus dh pkgr iSnk gks tkrh gSA

3- bZa/ku dh vkorZu’khyrk % bZa/ku ekuo&Je ,oa i’kq&Je ds fodYi :i esa izpfyr gSA
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;g m"ek dk egRoiw.kZ Jksr Hkh gSA izfrfnu Hkkstu idkus esa m"ek dk mi;ksx gksrk gSA m"ek

ls diM+s bL=h djus tSls lkekU; dk;Z Hkh gksrs gSaA bZa/ku ls izdk’k] fo|qr] /ofu] pqEcdh;

cy ,oa ;a= pkyu tSls dk;Z gksrs gSaA

ekuoh; O;oLFkk es bZa/ku dh vkorZu’khyrk ,d vfuok;Z Hkkx gSA bZa/ku ds vkorZu’khy

lzksrksa esa lw;Z m"ek] ty izikr] ty izokg] ok;q rjax ¼izokg½ gSaA ouLifr ls izkIr gksus okys bZa/

ku tSls ydM+h] lw[ks iRrs] ouLifr rsy Hkh bZa/ku ds vkorZu’khy lzksr gSa & ;s /kjrh dh lrg

ij mxrs gSa ,oa o`f) izkIr djrs gSaA

Hkwfexr Lkzksrksa ls izkIr gksus okyk bZa/ku tSls dks;yk] [kfut rsy ,oa fofdj.kh; oLr,¡]

vkorZu’khy lzksr ugha gaSA

vkorZu’khyrk jfgr lzksr dh fujarjrk ugha gksrhA ;s vHkko dh ekufldrk ls mi;ksx esa

yk, tkrs gSaA /kjrh dh lrg ij iznw"k.k ds fy, ;s eq[; lzksr gSaA bu lzksrksa ls gksus okys

iznw"k.k nh?kZdkyhu gksrs gSaA bldh vof/k lSdM+ksa o"kkasZ dh gksrh gSA

vkorZu’khy bZa/ku izfØ;k /kjrh ds iwjd gksrs gSaA ;s ekuo ds fy, fujarj izkI; gSaA ekuo

dh le`f) ds fy, vkorZu’khy bZa/ku lzksr vfuok;Z gSaA

vH;kl o v/;;u
1- mi;ksfxrk ewY; fdls dgrs gSa\

2- dyk ewY; fdls dgrs gSa\

3- oLrq ewY; dkSu ls gSa\

4- fuiq.krk vkSj dq’kyrk D;k gS\

5- vkorZu’khyrk D;k gS\

6- mRiknu esa vkorZu’khyrk fdl rjg cuk, j[krs gSa\

7- Je esa vkorZu’khyrk fdl rjg gksrh gS\

8- b±/ku dh vkorZu’khyrk fdl rjg gksrh gS\ oks D;ksa vko’;d gS\
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ikB&23

ekuoh; fofue;&dks"k

ekuoh; O;oLFkk dh ewy bdkbZ ifjokj O;oLFkk gSA ifjokj O;oLFkk esa mRiknu] fofue;&dks"k

,oa U;k;&lqj{kk( ;s rhu dk;ZØe gksrs gh gSaA

ekuoh; O;oLFkk esa nl lksiku gksrs gSa & ifjokj O;oLFkk ls fo’o ifjokj O;oLFkk rdA

ftl lksiku esa mRiknu&dk;Z gksrk gS] ogh lksiku fofue;&dk;Z esa Hkkxhnkjh djrk gS ,oa ,d

dks"k dh O;oLFkk j[krk gSA vius vko’;drk dh oLrq dks dks"k dgrs gSaA vius vko’;drk

ls vf/kd oLrq dk fofue; fd;k tkrk gSA

tSls ,d ifjokj xsgw¡ dk mRiknu djrk gSA xsag¡w o"kZ esa ,d ckj gh iSnk gksrk gSA vr% o"kZ

Hkj dh viuh vko’;drk dk xsgw¡ j[k ysuk dks"k dgykrk gSA bl izdkj vusd oLrqvksa dk

dks"k vfuok;Z gksrk gSA dkSu&dkSu ls oLrqvksa dk dks"k gksuk gS] dks"k dh ek=k fdruh gksuh gS

,oa fdl lksiku esa fdruk dks"k gksuk gS & ;g vko’;drk ,oa mRiknu ds vk/kkj ij fuf’pr

gksrk gSA dks"k] le`f) ds fy, vfuok;Z Hkkx gSA

dks"k ls vf/kd esa oLrq dk fofue; fd;k tkrk gSA fofue; dk vFkZ gS ,d oLrq nsdj

nwljh oLrq izkIr djukA blesa nksuksa izdkj dh laHkkouk,¡ gksrh gSaA

1- izR;{k oLrq fofue;

2- izrhd }kjk oLrq fofue;

,d oLrq nsdj nwljh oLrq ysuk izR;{k oLrq fofue; dgykrk gS rFkk ,d oLrq nsdj dksbZ

izrhd eqnzk tSls Lo.kZ] jtr eqnzk] vU; /kkrq eqnzk ;k i= eqnzk izkIr djuk izrhd }kjk oLrq

fofue; dgykrk gSA vFkkZr~ vko’;drk ds le; izrhd eqnzk nsdj mi;ksx dh oLrq izkIr dj

ysukA varr% izR;{k ;k izrhd }kjk oLrq dk ysu&nsu gh fofue; gSA ,d oLrq nsdj nwljh

oLrq u yh tk,&;g fofue; ugha gksrkA vktdy dbZ izdkj ds izrhd ewY; izpfyr gSA tSls

:i;k] iSlk] Mkyj] ;wjks vkfnA
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ekuoh; fofue; dk vk/kkj ewY;kadu izfØ;k gSA izR;sd oLrq dk ewY; vk¡dk tkrk gS ,oa

bl ewY; ds vk/kkj ij fofue; fØ;k dh tkrh gSA ;fn ewY;kadu izfØ;k esa =qfV gksrh gS rks

fofue; izfØ;k esa Hkh =qfV gks tkrh gSA rFkk fofue; esa Hkkxhnkj nksuksa i{kksa dks r`fIr ugha

feyrhA fofue; dk mn~ns’; O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djuk ,oa bl izfØ;k esa 'kkfey lHkh i{kksa

dh r`fIr gksuk gSA fofue; izfØ;k esa ykHk&gkfu jfgr gks tkuk gh nksuksa i{k dh larqf"V gSA

ykHk&gkfu dk vk/kkj oLrq dh ewY;kadu izfØ;k gSA

fdlh Hkh oLrq ds mRiknu esa 5 Hkkx gksrs gSaA

1- izk—frd ,’o;Z 2- midj.k 3- Je 4- le; 5- fuiq.krk ,ao dq’kyrkA

bu 5 Hkkxksa ds la;ksx gksus ij gh mRiknu gks ikrk gSA

1- izk—frd ,s’o;Z % blesa inkFkZ voLFkk] izk.k voLFkk ,oa tho voLFkk dh oLrq,¡ vkrh gSaA

bUgsa euq";sÙkj iz—fr dgrs gSaA mRiknu dk vk/kkj izk—frd ,s’o;Z gh gSA buds fcuk

mRiknu laHko gh ugha gSA mnkgj.k ds fy, feV~Vh inkFkkZoLFkk dh bdkbZ gSA blls bZaV

cuk;k tkrk gS( [kijs] ?kM+s] vU; crZu curs gSaA yksgs] rkEcs] ihry ds crZu Hkh inkFkZ voLFkk

ls gh curs gSaA izk.kkoLFkk dh oLrq,¡ vUu] Qy] rjdkjh] ydM+h ,oa rsy vkfn gksrs gSaA

thokoLFkk es i’kqikyu }kjk nw/k] Åu tSlh oLrq,¡ izkIr dh tkrh gSA

2- midj.k % mRiknu ds fy, vusd izdkj ds oLrqvksa dh vko’;drk gksrh gSA tSls feV~Vh

ds crZu cukus ds fy, ydM+h ds pDds dk iz;ksx gksrk gSA ;g pDdk midj.k dgykrk

gSA blh izdkj bZaV cukus ds fy, lk¡ps dk iz;ksx gksrk gSA ;g lkapk midj.k dgykrk gSA

feV~Vh lkuus ds fy,] ikuh <ksus ,oa j[kus ds fy, ik= dh vko’;drk gksrh gSA ;g ik=

Hkh midj.k dgykrk gSA ewy :i ls lHkh midj.k mRiknu gh gSaA ;s izk—frd ,s’o;Z ls

cuk, tkrs gSaA bl izdkj lHkh midj.k Hkh izk—frd ,s’o;Z ,oa Je dk la;ksx gSA

3- Je % izR;sd mRiknu ds fy, Je vfuok;Z gSA Je ds fcuk mRiknu&dk;Z laHko ugha gSA

4- le; % mRikn ds fuekZ.k esa dqN le; yxrk gSA bl vof/k esa Je ,oa ns[kHkky dh

vko’;drk gksrh gSA bl izdkj le;] Je ds lkFk tqM+k jgrk gSA
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5- fuiq.krk ,oa dq’kyrk % fdlh mRiknu&dk;Z dks ckj&ckj djus ij og mRikn de le;

esa gksus yxrk gS ;k ,d fuf’pr vof/k esa vf/kd ek=k esa mRiknu gksrk gSA ckj&ckj djus

ij xq.koRrk esa Hkh lq/kkj gksrk gSA bl izdkj thou 'kfDr;ksa dks ckj&ckj izkd`frd ,’o;Z

ij fu;kstu djuk&fuiq.krk ,ao dq’kyrk dgykrk gSA ;g Je ,oa le; ds la;ksx esa

izdV gksrk gSA

bl izdkj gesa le> esa vkrk gS fd ewyr% 2 izdkj dh oLrq,¡ mRiknu ds fy, vfuok;Z gSa&

izFke gS] izk—frd ,s’o;Z ,oa f}rh; gS] Je&le; dk la;ksxA mRikfnr oLrq ds ewY;kadu ds

fy, bUgha nks oLrq izk—frd ,s’o;Z ,oa Je&le; dks vk/kkj ekuk tkrk gSA

mRikfnr oLrq esa pkj izdkj ds ewY;ksa dks igpkuk tkrk gS &

1- mi;ksfxrk ewY;

2- miHkksx ewY;

3- Je ewY;

4- izrhd ewY;

bUgh ewY;ksa ds vk/kkj ij ykHk&gkfu ;qDr ;k ykHk&gkfu eqDr fofue; gksrk gSA ykHk&gkfu

;qDr fofue; ekuo ds fy, vr`fIrnk;d gksus ds dkj.k ekuoh; O;oLFkk esa oftZr gSA miHkksx

ewY; vk/kkj ij ykHk&gkfu eqDr fofue; dh laHkkouk U;wure gS D;ksafd miHkksx ewY; cgqr

rst+h ls cnyrk gSA

vH;kl o v/;;u
1- dks"k fdls dgrs gSa\ og D;ksa t+:jh gS\

2- fofue; dk D;k vFkZ gS\ blesa dkSu ls izdkjksa dh laHkkouk,¡ gSa\

3- oLrq&mRiknu ds fdrus Hkkx gksrs gSa\ dkSu ls\

4- izk—frd ,s’o;Z] midj.k ,oa fuiq.krk] dq’kyrk dks Li"V dhft,A

5- mRikfnr oLrq esa dkSu ls ewY;ksa dks igpkuk tkrk gS\
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ikB&24

U;k;&lqj{kk

izR;sd ekuo] U;wure ifjokj O;oLFkk esa thrk gh gSA ifjokj gh lcls NksVh O;oLFkk gS ,oa

vf/kd ls vf/kd fo’o ifjokj O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djrs gq, thrk gSA

ifjokj O;oLFkk esa thrs le; eq[;r% 3 izdkj ds dk;Z djrk gS &

1- mRiknu esa Hkkxhnkjh

2- lsok&dk;Z esa Hkkxhnkjh

3- lEcU/kksaa dk fuokZg ,oa ifjokj O;oLFkk esa HkkxhnkjhA

lEcU/kksa dk fuokZg ,oa ifjokj O;oLFkk esa Hkkxhnkjh fujarj gksrh gSA blesa ckSf)d i{k izeq[k

jgrk gSA vFkkZr bu dk;ZØekas dks iwjk djus dh Loh—fr izeq[k gSA mRiknu ,oa lsok&dk;Z

vko’;drk ds le; fd, tkrs gSaA buesa ls izFke nks dk;ksZa dks la;qDr :i esa drZO; dgk

tkrk gSA ifjokj O;oLFkk esa Hkkxhnkjh ,oa lEcU/kksa dk fuokZg nkf;Ro dgykrk gSA

ifjokj O;oLFkk esa mRiknu ,oa lsok vfuok;Z dk;ZØe gSaA lHkh feydj ifjokj dh

vko’;drk ls vf/kd mRiknu djrs gSaA vko’;drkuqlkj lsok djrs gSaA ifjokj dh vk; lHkh

dh lfEefyfr vk; gksrh gSA dksbZ O;fDr vLoLF; gksus ij mlls mRiknu ;k lsok dh vis{kk

ugha dh tkrh gSA vfirq] ml O;fDr dh lsok dh tkrh gSA tc rd LoLFk u gks tk, & ;gh

fLFkfr cuh jgrh gSA f’k’kqvksa ls Hkh mRinu ,oa lsok esa Hkkxhnkjh dh vis{kk ugha gksrh] u gh

o`}ksa ls ,slh vis{kk dh tkrh gSA ifjokj ds lsok dk izeq[k Hkkx o`) ,oa f’k’kqvkas dks lefiZr

jgrk gSA bl izdkj dh Loh—fr ds lkFk thuk nkf;Ro dgykrk gSA

ifjokj O;oLFkk esa f’k’kqvksa dks LokLF;&laj{k.k dk vH;kl] LoPNrk dh igpku ,oa egRo]

ifjokj O;oLFkk dk egRo le>kuk ,d vfuok;Z dk;ZØe gSA blh ds lkFk lEcU/kksa dh
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igpku] f’k"Vrkiw.kZ vkpj.k dh Loh—fr Hkh ifjokj esa thrs le; gh gksrh gSA blds fy,

vuqdwy le; 'kS’ko voLFkk gh gSA f’k’kqvksa dks bl izdkj dk okrkoj.k ,oa ekxZn’kZu miyC/

k djkuk nkf;Ro dgykrk gSA

bl izdkj izR;sd le>nkj ekuo drZO; o nkf;Ro dk fuokZg djrk gSA ;gh O;oLFkk esa

Hkkxhnkjh gSA ifjokj O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djuk Hkh drZO; o nkf;Ro dk fuokZg djuk gS ,oa

fo’o O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djuk Hkh drZO; o nkf;Ro dk fuokZg djuk gksrk gSA fdlh Hkh Lrj

ij nkf;Ro dk fuokZg r`fIr ds fy, fd;k tkrk gS] blesa izfrQy dh vis{kk fcydqy Hkh ugha

gksrhA ekrk&firk] larku dk ikyu&iks"k.k djrs gSa] ;g nkf;Ro fuokZg gSA blesa ekrk&firk

dks fdlh Hkh izdkj ds HkkSfrd oLrq dh vis{kk ugha jgrhA larku le>nkj gksdj lq[kh gks

tk, & ;g vis{kk jgrh gSA ifjokj ds ckgj ifjokj ls cM+h O;oLFkk esa Hkkxhnkjh iw.kZr% nkf;Ro

dk fuokZg gSA blesa izfrQy dh vis{kk ugha jgrhA nkf;Ro dk fuokZg midkj&dk;Z dgykrk

gSA midkj] ekuo ijaijk dks cuk, j[kus esa Lo;a dh Hkkxhnkjh gSA vkt ge ftl LFkku ij

thrs gSa ogk¡ gekjs 'kjhj ds fy, vusd lqfo/kk,¡ gSa & tSls edku] oL=] vkfnA Hkkstu dh

igpku] egRokdka{kk ds vusd midj.k] vusd izdkj dh vkS"kf/k;k¡A ;s lHkh oLrq,¡ geus ugha

cukbZA geus budk vkfo"dkj Hkh ugha fd;kA ;s lHkh oLrq,¡ vkt ls 50 o"kZ ;k lSdM+ksa&gtkjksa

iwoZ [kksth xbZaA [kkstus ds mijkUr ;s oLrq,¡ ekuo ijaijk dk  vax cu xbZA bl izdkj ls

ekuo ijaijk /khjs&/khj Js"Brk dh vksj c<+ jgh gSA ge vkt tks Hkk"kk cksyrs gSa] fy[krs gSa og

Hkh gekjk vkfo"dkj ugha gSA vusd euq";ksa us dbZ o"kks± rd ,oa ih<+h ls ih<+h bl ij dk;Z

fd;kA lSdM+ksa o"kZ ds ifjJe ds ckn Hkk"kk dh jpuk gqbZA ;g Hkk"kk ,d f’k’kq 3&4 o"kks± esa lh[k

tkrk gSA ;g ekuo ijaijk dh efgek gSA ;gh ekuo ijaijk ds izfr —rKrk gS fd bls cuk,

j[kk tk,A bls cuk, j[kuk izfrQy fof/k ls lQy ugha gks ldrk] midkj fof/k ls gh lQy

gSA f’k’kq 3&4 o"kksZa esa bls lh[k ysrk gSA blh ds lgkjs vius Hkkoksa dks O;Dr djrk gSA blh

Øe esa blesa Js"Brk dks LFkkfir djrk gSA ;g Js"Brk vfxze ih<+h rd midkj fof/k ls igq¡prh

jgrh gSA bl izdkj O;oLFkk esa Hkkxhnkjh midkj fof/k ls lQy gSA izR;sd euq"; midkj fof/

k ls gh O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djrk gSA

mRiknu ,oa lsok&dk;Z tc ifjokj ds ckgj fd, tkrs gSa rc mlesa izfrQy dh vis{kk

gksrh gSA izfrQy dh vis{kk gksuk U;k;iw.kZ gSA dbZ ckj lEca/kksa ds fuokZg ds Øe esa lsok ,oa
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mRiknu dh gqbZ oLrq,¡ nh tkrh gSA ,oa blds fy, izfrQy dh vis{kk ugha gksrhA bls HksaV dgk

tkrk gSA

drZO;ksa ,oa nkf;Roksa dk fuokZg U;k; gSA blds lkFk gj Lrj ij lqj{kk gksrh gSA bl izdkj

ge ns[krs gSa fd drZO; fof/k ls thuk U;k; o lqj{kk gSA

f’k{kk&laLdkj izfØ;k esa Hkkxhnkjh U;k; ,oa lqj{kk gSA LokLF;&la;e dk;Z esa ekxZ n’kZu

,oa izsj.kk nsuk U;k; ,oa lqj{kk gSA

ifjokj O;oLFkk esa laca/k&fuokZg U;k; ,oa lqj{kk gSA ifjokj O;oLFkk ls cM+h bdkbZ esa

Hkkxhnkjh U;k; ,oa lqj{kk gSA 'kks/k ,oa vuqla/kku rFkk bldk yksd O;kihdj.k U;k; ,oa lqj{kk

gSA

nkf;Ro fof/k esa izfrQy dh vis{kk ugha gksrh( ;g midkj fof/k ls] Lo;a dh r`fIr dks O;Dr

djus dk iz;kl gSA

vH;kl o v/;;u
1- ifjokj O;oLFkk esa fdrus izdkj ds dk;Z gksrs gSa\ dkSu ls\

2- dÙkZO; dks foLrkj ls Li"V dhft,A

3- nkf;Ro dks foLrkj ls Li"V dhft,A

4- midkj&dk;Z fdls dgrs gSa\

5- U;k; ,oa lqj{kk fdu fof/k;ksa ls gksrh gS\


