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oanuk

oanuk mudh djsa] ftuls lq'kksfHkr gS /kjkA
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J)k lefiZr ftuls vk,] ekuoh; ijEijkA
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ftuls gS ekuo dk iFk] izdk'k T;ksfr ls HkjkAA

& iznhi iwjd fctukSj] ¼m-iz-½
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ikB&1

lek/kku

gj ekuo pkgs og fdlh Hkh izkar] ns'k] tkfr] leqnk; ;k /keZ dk gks] lq[kh jgus dh vk'kk

j[krk gSA bls ge ekuo dh ^ewy pkguk* Hkh dgrs gSaA lq[kh jgus dh vk'kk ds lkFk gj ekuo

viuh mi;ksfxrk dk iz;kstu dks fl) djuk pkgrk gS] izekf.kr djuk pkgrk gSA

viuh ewy pkguk dh iwfrZ gsrq] gekjs y{; gSa] ftUga ge ekuoh; y{; dgrs gSaA ;g Øe

ls lek/kku] le`f)] vHk; vkSj lg vfLrRo gSA ;g pkjksa y{; ge lHkh ekuo ds thus ds pkj

Lrj esa ,d iw.kZ vkSj lq[kn ;k lq[k iznkbZ fLFkfr] tks dh fujarj cuh jgrh gS] mldks bafxr

djrs gSaA tSls ek/kku] ,d O;fDr dh lhek esa iw.kZ vkSj fujarj fLFkfr dks bafxr djrk gS]

le`f)] ifjokj esa ,d iw.kZ vkSj [kq'kgky fLFkfr dks bafxr djrk gS] vHk;] lekt dh ,d iw.kZ

vkSj mRÑ"V fLFkfr dks vkSj lg vfLrRo] lewps izÑfr vkSj vfLrRo dh iw.kZ vkSj ije fLFkfr

dks bafxr djrk gSA

lek/kku le`f) vHk; lg&vfLrRo

O;fDr esa ifjokj esa lekt esa izÑfr@vfLrRo esa

,d ekuo dk bu pkjksa Lrj esa & O;fDr] ifjokj] lekt vkSj izÑfr ds lkFk&lkFk] gh

jgrk gS vkSj bu pkjksa Lrj ij vPNh vkSj lq[kn fLFkfr dks izkIr djuk] mldk /ks; gS] y{;

gSA lek/kku dk y{; tks dh ,d ekuo dh iw.kZ fLFkfr dks bafxr djrk gS] vU; rhu y{;ksa

& le`f)] vHk; vkSj lg vfLrRo ds lQy gksus dk vk/kkj gSA ,slk blfy, gS] D;ksafd ,d

ekuo dks gh ifjokj esa] lekt esa vkSj izÑfr ds lkfk bu y{; dks izkIr djuk gSA lacaf/kr

ekuo] ifjokj esa le`f) ds y{; dks] lekt esa vHk; ds y{; dks vkSj izÑfr ds lkFk ;g
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vfLrRo ds y{; dks izkIr djus dh ;ksX;rk dk fodkl dj ikrk gSA blfy, O;fDr esa

lek/kku dh fLFkfr gh vU; y{; ds lQyrk dk vk/kkj gSA

lek/kku dh lq[kn fLFkfr ds y{; dh iwfrZ ds fy, ekuo ds :i esa ge vius thus ds

pkj vk;ke dks le>uk vko';d gSA ;g pkj vk;ke gS &

& fopkj

& O;ogkj

& dk;Z

& vuqHko

vuqHko

dk;Z ekuo fopkj

O;ogkj

izÑfr vkSj vfLrRo ,d lgt O;oLFkk gS] ftlesa pkj voLFkk ¼inkFkZ voLFkk] izk.k

voLFkk] tho voLFkk vkSj Kku voLFkk½ esa ,d voLFkk ds :i esa KkukoLFkk vksj bl voLFkk

dh bdkbZ ds :i esa ekuo izdV gqvk gSA vfLrRo lgt O;oLFkk esa laca/k dks LoHkko ds :i

esa ge Lohdkjrs gS] okLrfodrk dks oLrq vkSj rF; ds :i esa le>rs gSa vksj lR;rk dks fu;e

ds :i esa vuqHko djrs gSA bl izdkj laca/k] oLrq vkSj fu;e ds :i esa vfLrRo lgt O;oLFkk

gS vkSj ;g ge ekuo ds vuqHko dk vk;ke gSA

gekjs thus esa ge fparu] fo'kys"k.k vkSj p;u djrs gSaA y{; dk foosd iw.kZ rjhds ls

fparu djuk] mldks izekf.kr djus ds fy, fo'ys"k.k djuk vkSj ijLijrk ¼ifjfLFkfr½ esa p;u

djuk] ;g gekjs fopkj dk vk;ke gSA
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ekuo&ekuo ds chp] O;ogkj gksrk gSa blesa laca/k ds Hkko ds lkFk] ,d nwljs ds lkFk

ge dÙkZO; vkSj nkf;Ro iwoZd] mHk; lq[k ds Qy dks izkIr djrs gSaA ;g gekjs O;ogkj dk

vk;ke gSA

ekuo] izÑfr ds lkFk dk;Z djrk gS vkSj izÑfr ds lkFk vokrkZu'khy izfØ;k ls] izÑfr

dks lqjf{kr cuk, j[krs gq,] viuh vko';drk dh e;kZnk lhek esa mi;ksx djrk gSA ;g gekjs

dk;Z dk vk;ke gSA

gekjs vuqHko] fopkj] dk;Z vkSj O;ogkj esa ,d lw=rk vkSj leUo; gks tkus ls ,d

O;fDr ds :i esa lek/kku dh fLFkfr dks ge izkIr gksr gSaA blds fy, ge vfLrRo lgt

fu;e] ckSf)d ] fu;e] O;ogkj ds fu;e vkSj izkÑfrd fu;e dks le>uk vko'd gSA ckSf)d

fu;eksa dks le>dj gekjs fopkj esa laxhre;rk gksrh gSA O;ogkj ds fu;eksa dks le>dj gekjs

O;ogkj esa laxhre;rk vkSj izkÑfrd fu;eksa dks le>dj gekjs dk;Z esa laxhre;rk gksrh gSA

lg vfLrRo ds fu;e dks vuqHko dj] fopkj] dk;Z vkSj O;ogkj esa laxhre;rk dh fujarjrk

gks tkrh gSA ;g ,dlw=rk vkSj leUo;rk gS ftlls ge lek/kku dh fLFkfr dgrs gSA

bl izdkj lg vfLrRo fu;e] ckSf)d fu;e] O;ogkj fu;e vkSj izkÑfrd fu;e dks

le>uk gekjs fy, vko';d gSA ;g gekjs lek/kku ds y{; dk vk/kkj gSA ge lg vfLrro

ds fu;e dks vuqHko dj rhuksa fu;e dks le>dj] vius vkpj.k dks izekf.kr djrs gSa vkSj

gekjs lek/kku dh fLFkfr dh fuajrjrk gksrh gSa rRi'pkr] viuh ;ksX;rk vkSj ik=krk dk

fodkl djrs gq, ge] ifjokj esa O;ogkj ds vk;ke dks iz[kj djrs gS vSj ifjokj esa le`f) dks

izekf.kr djrs gSA bl Øe esa vkxs pyrs gq,] viuh ik=rk vksj ;ksX;rk dks vkSj iz[kj djrs

gq,] lekt esa vHk; dks izekf.kr djrs gS vkSj varr% izÑfr vkSj vfLrRo ds lkFk lg vfLrRo

dksA

bu pkjksa y{; dh iwfrZ ls gekjh ewy pkguk tks dh fujarj lq[k dh vuqHkwfr gS] iw.kZ

gksrh gSA ;g ge lHkh ekuo dk iz;kstu gSA
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vH;kl o v/;;u
1- Þge Lo;a esa fo’okl ds lkFk thuk pkgrs gSaÞ & bls Li"V dhft,A

2- gekjs eu esa Lo;a ds izfr tks ftKklk,¡ gSa] mldh lwph cukb,A

3- lg&vfLrRo dks foLrkj ls Li"V dhft,A

4- lek/kku D;k gS\
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ikB&2

le`f)

lek/kku] le`f)] vHk; vkSj lg&vfLrRo ekuo y{; gSA ;g loZ ekuo dk y{; gSA bls

ge vPNh rjg le> pqds gSaA ifjokj dh vko’;drk ls vf/kd mRiknu gh le`f) gSA

vko’;drk,¡ ifjokj esa Li"V gksrh gSa ,oa ;s lhfer gSaA tcfd oLrq,¡ vusd gSaA ekuo dh

vko’;drk,¡ lhfer gSa & ;g Li"V gksuk gh HkkSfrd oLrqvksa ds lUnHkZ esa fuHkZze gksuk gSSA

eUkq"; 'kjhj vkSj thou dk la;qDr lkdkj :i gSA 'kjhj ds fy, lkekU; vkdka{kk,¡ Li"V

gSa & ;s gSa vkgkj] oL= ,oa vkoklA 'kjhj lhfer gS] blfy, 'kjhj dh vko’;drk,¡ Hkh lhfer

gSaA thou dh r`fIr gksuk ekuo ijaijk esa vfuok;Z gSA *thou* gh 'kjhj dks pykrk gS] 'kjhj

dh vko’;drkvksa dk fu/kkZj.k djrk gS] vko’;drkvksa dks izkIr djus ds fy, iz;ksx o

mRiknu djrk gSA oLrqvksa dk mi;ksx djrk gS ,oa ;g fu.kZ; Hkh djrk gS fd vko';drkvksa

dh iwfrZ gqbZ ;k ughaA vr% le`f) esa thou dh Hkwfedk izeq[k gSA bu oLrqvksa ds vykok euq";

ds fy, vkSj Hkh dqN vko’;d gS tSls & lEeku] fo’okl] izse] Lusg vkfnA euq"; dks Hkw[k

yxus ij Hkkstu dh vko’;drk gksrh gSA ;fn ;g Hkkstu Qsad dj fn;k tk,A rks bldk D;k

ifj.kke gksxk \ dksbZ Hkh euq"; viekfur gksdj Hkkstu ugha djsxkA bls ge Lo;a esa tk¡p dj

ns[k ldrs gSaA

fo’okl Hkh gekjs fy, vfuok;Z gSA ge pkgrs gSa fd gekjs Åij fo’okl fd;k tk, vkSj ge

Hkh lHkh euq"; ij fo’okl djsaA bl izdkj ge le>rs gSa fd HkkSfrd oLrq,¡ tSls Hkkstu oL=]

okgu] midj.k ,d izdkj dh okLrfodrk gS tks gesa pkfg,A blh izdkj lEeku] fo’okl]

Lusg] eerk & nwljs izdkj dh okLrfodrk gSA okLrfodrk blfy, gS D;ksafd bUgsa ipkurs gSa

vkSj bUgsa ikdj ge r`Ir gksrs gSaA os u feyus ij budk vHkko cuk jgrk gSA

izFke izdkj dh okLrfodrk] ftls ge HkkSfrd oLrq dgrs gSa] ;g 'kjhj dh vko’;drk gS

,oa f}rh; izdkj dh okLrfodrk] thou ds fy, gSA bu nksuksa izdkj esa dqN Hksn gS tSls izFke
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izdkj dh vko’;drk esa ot+u ¼Hkkj½ gksrk gS] f}rh; izdkj dh Hkkjghu gksrh gSaA 'kjhj dh

vko’;drk lhfer gksrh gS tcfd thou dh vko’;drk fujarj pkfg,A Hkkstu gesa dHkh&dHkh

pkfg, vkSj fo'okl] lEeku] Lusg gesa fujarj pkfg,A

;g Hkh Li"V gksrk gS fd ;s nksuksa gh euq"; dks pkfg,A ;gk¡ ge le>rs gSa fd thou dh

vko’;drk dks HkkSfrd oLrqvksa ls iwjk ugha fd;k tk ldrk ,oa 'kjhj dh vko’;drk dks

fo’okl] lEeku }kjk iwjk ugha fd;k tk ldrkA ge Hkzeo’k thou dh vko’;drk dks HkkSfrd

oLrqvksa ls iwjk djuk pkgrs gSaA tSls lEeku dks ge cM+h xkM+h] ?kj vkfn ls iwjk djuk pkgrs

gSaA ,slh fLFkfr esa vko’;d oLrqvksa dks c<+k;k tkrk gS vkSj vis{kk dh tkrh gS fd lEeku

feysxkA lEeku ikus ds fy, ;fn ge dherh oL= yk,¡ rks D;k lEeku feysxk \ ;fn dksbZ

euq"; ,slh fLFkfr esa lEeku dj jgk gSa rks og *dherh oL=* dk lEeku dj jgk gS ;k euq";

dk \ bl izdkj ;g Li"V gks tkrk gS fd tc thou esa le>nkjh ugha gksrh( lEeku] Lusg ls

thou r`Ir ugha gksrk rc ,slk yxrk gS fd HkkSfrd oLrqvksa ls ;g iwjk gks ldrk gSA QyLo:i

vko’;drk,¡ vuar yxrh gSaA

euq"; dh vko’;drk lhfer gSA bl /kjrh ij oLrq,¡ Hkh lhfer gSaA vr% oLrqvksa ds

lnqi;ksx ls lHkh yksxksa dh le`f) laHko gSA

le`f) euq"; dk y{; gSA blds fcuk euq"; r`Ir ugha gks ldrk gSA ijUrq D;k le`f)

laHko gS \ D;k ;g izR;sd ekuo ds fy, laHko gS \ bl ij fopkj djsaxs ,oa le>saxsA

1- euq"; 'kjhj vkSj thou dk la;qDr :i gSA thou v{; 'kfDr ,oa v{k; cy lEiUu gSA

'kjhj {k;’khy cy o 'kfDr lEiUu gSA HkkSfrd vko';drk,¡ dsoy 'kjhj ds fy, gSaA bu

vko’;drkvksa dks thou ,oa 'kjhj feydj ¼la;qDr :i esa½ iwjk djuk gSA vr% ;g laHko

yxrk gSA

2- lek/kkfur gksus ij ;g Li"V gksrk gS fd vko’;drk,¡ lhfer gSa ,oa iz—fr esa ¼/kjrh esa½

bldh laHkkouk,W¡ vf/kd gSaA

3- izR;sd thokoLFkk dh bdkbZ vius 'kjhj dh vko’;drk dks iwjk dj ldrk gS] djrk gSA

gkFkh tSls cgqr vf/kd ek=k esa Hkkstu djus okys tho ,oa phaVh tSls de cy’kkyh bdkbZ
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Hkh bls iwjk dj jgs gSaA jsfxLrku tSls bykds esa Å¡V tSls fo’kkydk; tho vius Hkkstu dks

izkIr djrs jgs gSaA

gekjh vko’;drk,a¡ Øe ls vkgkj] oL= ,oa vyadkj] vkokl] nwj Jo.k] nwjn’kZu ,oa nwj

xeu gSaA Øe ls dk rkRi;Z vkgkj dh vko’;drk lcls vf/kd gSA oL= ,d ckj izkIr gksus

ij ogh oL= cgqr vf/kd fnuks rd mi;ksx fd;k tk ldrk gSA vkokl Hkh ,d ckj cu tkus

ij dbZ o"kksZ rd pyrk gS ,oa mlesa lkekU; ejEer djrs jgus ij cgqr gh le; rd

mi;ksxh cuk jgrk gSA nwjlapkj 'kjhj ds fy, vfuok;Z ugha gSA ;g thou dh iz/kkurk esa

mi;ksxh gksrk gS & ;g eq[;r% lekt xfr vFkkZr lEca/kksa ds fuokZg ,oa ekuoh; O;oLFkk dks

cuk, j[kus ds Øe esa gksrk gSA fcuk ;a= ds dqN nwjh rd nwjlapkj djus esa ekuo l{ke gSA

;g vkfndky ls djrk jgk gSA nwj&nwj rd lquuk ,oa lqukuk igys ls gh cuk jgkA ,d

O;fDr 5 ls 25 ehVj rd lquus&lqukus dh {kerk j[krk gSA bls c<+kus ds fy, ikl tkdj

lqukrs FksA bl dk;Z esa vusd yksx ¼lkjk xk¡o½ yxdj cgqr gh de vof/k tSls dqN gh eghuks

esa fdlh lwpuk dks cgqr cM+s bykds esa QSykrs FksA ge ;g lqurs gSa fd fgeky; cgqr Å¡pk cQZ

ls <dk ioZr gSA ;g cgqr igys ls izpfyr gSA tcfd bls cksyus okys vf/kdka’k yksxksa us

fgeky; ugha ns[kk FkkA blh izdkj Hkkjr cgqr vPNk ,oa /kuh ns’k gS & ;g lwpuk xzhl ns’k

ds yksxksa dks vkt ls nks gt+kj o"kZ igys ls gh FkhA blls irk pyrk gS nwj lapkj ekuo ijaijk

es ges’kk ls gh cuk jgkA ;a=ks ds vkus ls bles xfr vkbZ gSA

igys vkikrdkyhu lwpuk nsus ds fy, fofHkUu izdkj ds uxkM+s izpfyr FksA blds }kjk

fdlh lwpuk dks cgqr cM+s bykds esa dqN gh feuVksa esa igq¡pk;k tkrk FkkA tSls fdlh cLrh esa

gkfFk;ksa dk >q.M ?kql x;k rks mls ns[krs gh yksx uxkM+k ctkrs FksA ;g /ofu fo’ks"k izdkj dh

gksrh gSA bls tks Hkh lqurs Fks os Hkh mlh izdkj dh /ofu iSnk djrs FksA Qyr% vxys dqN

feuVksa esa iwjk bykdk ml izdkj ds /ofu dks lqu ,oa le> ysrk FkkA xk¡o esa dbZ izdkj dh

?kVukvksa ds fy, dbZ izdkj ds /ofu ladsr izpfyr Fks ,oa vf/kdka’k yksx ,slh /ofu fudkyus

esa iwjs ikjaxr gksrs FksA

gkFkh] ?kksM+s] Å¡V vkfn i’kqvksa dks okgu ds :i esa ekuo iz;ksx djrk vk;kA buds ckn

nwjxeu cgqr vklku gks x;kA ,d lkFk dbZ yksx ;k=k djrs FksA bUgsa xkfM+;ksa esa ck¡/kdj pyrs
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FksA lkFk esa vukt o lkekU; bZa/ku ysdj pyrs FksA tgk¡ Hkh os :drs Fks & ihus dk ikuh o

i’kqvksa ds fy, Hkkstu ns[kdj gh :drs FksA vkt Hkh xzkeh.k ,oa taxyh bykds esa ,slk gh djrs

gSaA bl izdkj ds nwjxeu ds fy, dksbZ Hkh [kpZ ugha gksrk D;ksafd i’kq viuk Hkkstu jkLrs es

gh djrs jgrs gSaA

vkt nwjlapkj igys ls dbZ xquk vf/kd gks x;k gSA buesa dbZ yksx dk;Z djrs gSa &fnu

jkr Je djrs gSaA tSls cl] Vsªu ,ao ok;q;ku fnu&jkr pyrs gSaA bUgsa pykus ds fy, ,d ny

gksrk gS& bUgsa pkyd ny dgrs gSaA buds bl Je dks ge lsok dgrs gSaA bl izdkj ge

le>rs gSa fd nwjlapkj ds midj.kksa dk] ;a=ksa dk mRiknu gksrk gS ,oa mRiknu ds i’pkr

mi;ksx ds le; ,oa dksbZ VwV&QwV gksus ij lq/kkj ds fy, Hkh dk;Z gksrs jgrs gSaA bUgas ge lsok

dgrs gSaA

lsok] mRikfnr oLrq ds lnqi;ksx ds vFkZ esa Hkh gksrk gS tSls & [ksr esa /kku mxkrs gSaA bls

lkQ dj ykrs gSaA blds i’pkr blds fNyds dks fudkyrs gSa( iRFkj&dadj vkfn fudkydj

/kksrs gSaA mfpr fof/k ls iSd djrs gSaA ekSle ds vuqlkj xeZ ;k lkekU; BaMk idk pkoy Hkkstu

ds fy, ijkslrs gSaA bls ge lsok dgrs gSaA blh izdkj oL=ksa dks /kksuk] lq[kkuk] lqjf{kr j[kuk

Hkh lsok dgykrk gSA edku dh lQkbZ] lqj{kk Hkh lsok ds vUrZxr vkrs gSaA

'kjhj LokLF; ds vFkZ esa Hkh lsok dks igpkuk tkrk gSA ekuo lekt esa lsok vfuok;Z Hkkx

gSA

le`f) ,d O;fDr ds }kjk ;k vdsys laHko ugha gSA ,d ifjokj ds Lrj ij le`f) laHko gSA

ijUrq bl gsrq gesa vusd O;fDr;ksa ;k ifjokjksa dh vko’;drk gksrh gSA vFkkZr ge vusd izdkj

dh oLrqvksa dk mi;ksx djrs gSaA dksbZ NksVk ifjokj bu lHkh dk mRiknu ugha dj ikrkA dqN

oLrqvksa dk mRiknu djrk gS ,oa vU; oLrqvksa dks vU; ifjokjksa ls izkIr fd;k tkrk gSA vU;

ifjokjksa ls dksbZ Hkh oLrq ysrs gSa] rc mls ge cnys esa dqN oLrq  nsrs gaSA fcuk dqN fn, ge dqN

ysrs ugha gSA bl izfØ;k dks fofue; dgrs gSA bl izdkj ge le>rs gSa fd vusd ifjokj

lkFk&lkFk thus ,oa fofue; djus ls vko’;drk dh lHkh oLrq,¡ izkIr dj ldrs gSaA

ge igys bls le> pqds gSa fd ge dksbZ oLrq dk mRiknu djrs gSaA og dkQh le; rd



13

d{kk 8 thou fo|k fof/k ls e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½ vk/kkfjr ikB~;iqLrd

V-7

mi;ksxh cuk jgrk gSA tSls & oL= ,d ckj cukrs gSa og dqN o"kksZ rd Hkh pyrk gSA blh

izdkj edku cukus ij og dbZ o"kks± ;k 2&3 ih<+h rd pyrk gSA chp&chp esa ejEer djuh

iM+rh gSA bldk Je u, edku fuekZ.k dh rqyuk esa cgqr de gksrk gSA bl izdkj dqN crZu

tks Hkkstu ds iz;qDr gksrs gSa os Hkh dbZ o"kZ pyrs gSaA bl izdkj ge ns[krs gSa fd vfxze ih<+h

dks dbZ oLrq,¡ tUe ls gh izkIr gksrh gSa ,oa dqN oLrq,W¡ muds 'kjhj ;k=k i;ZUr mi;ksxh cuh

jgrh gSaA bl izdkj izR;sd ih<+h dks vkxs ih<+h ls le`f) ds fy, izsj.kk] volj o oLrq,W¡

feyrh gSaA vfxze ih<+h ls le`f) dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ;g lkFk&lkFk thus dh efgek

gS ,oa oLrqvksa ds ln~i;ksx&lqj{kk dh efgek gSA

vH;kl o v/;;u
1- 'kjhj ,oa thou dh vko’;drkvksa esa D;k&D;k Hksn gSa\

2- izR;sd ekuo dk le`f) ikuk dSls laHko gS\

3- nwjlapkj dh lnqi;ksfxrk Li"V dhft,A

4- lsok fdls dgrs gSa\ lsok D;ksa vko';d gS\

5- ^le`f)* ,d O;fDr ds }kjk ;k vdsys laHko ugha gS & bl okD; dks Li"V dhft,A
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ikB&3

vfLrRo lgt O;oLFkk

tSls fd geus fiNys Hkkxksa esa le>k fd%

1- vfLrRo esa nks ewy okLrfodrk,¡ gSa & O;kid lÙkk ,oa bdkbZA

2- O;kid lÙkk esa lHkh bdkbZ;k¡ lai`Dr gSaA

O;kid lÙkk esa izR;sd bdkbZ lai`Dr gS vkSj blfy, ÅftZr gSA ÅftZr gksus ds dkj.k gh

bdkbZ fØ;k'khy gSA vFkkZr lai`Drrk ds dkj.k ge ns[krs gSa fd i`Foh] lw;Z] pUnzek ls ysdj

isM+&ikS/ks] i'kq&i{kh( lc fØ;k'khy gSA oLrqr% bdkbZ gh fØ;k gSA bdkbZ Lo;a esa O;oLFkk gS

vkSj vius ls cM+h O;oLFkk esa Hkkxhnkj gSA tSls i`Foh] lw;Z] pUnzek o vU; xzg&xksy Lo;a esa

O;ofLFkr gSa o lkSj eaMy ds Hkkx gSaA budh Hkkxhnkjh dh igpku ;g gS fd ;s xzg vius&vius

xfr&iFk esa fujarj xfr djrs gq, vkil esa Vdjkrs ugha gSa vkSj lkSj eaMy tSlh cM+h O;oLFkk

cuk, j[krs gSaA ;g mudh vius ls cM+h O;oLFkk esa Hkkxhnkjh gSA

vr% vfLrRo esa gj bdkbZ fØ;k'khy gSA ;g fØ;k'khyrk

3 izdkj ds fØ;k Lo:i esa fn[krh gSa & HkkSfrd fØ;k]

HkkSfrd&jklk;fud fØ;k o thou fØ;kA mnkgj.k ds fy,

feêh vkSj ikuh ds feyus ls dhpM+ curk gSA ;g ,d HkkSfrd

fØ;k gS ftlesa ikuh vkSj feêh ds vkpj.k esa dksbZ ifjorZu

ugha vkrk rFkk ikuh ds lw[k tkus ls dhpM+ iqu% feêh cu

tkrk gSA lkFk gh] feêh Lo;a ,d HkkSfrd&jklk;fud fØ;k

gS tks vuar jklk;uksa dk la;qDr :i gSA feêh esa izR;sd

jlk;u vius vkpj.k dks R;kx ,d u, vkpj.k dks viukrh

gSA blds vfrfjDr] ekuo esa lkspuk&fopkjuk] bPNk djuk]

vis{kk j[kuk] vk'kk djuk gksrk gSA ;g lc thou fØ;k,¡ gSaA
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HkkSfrd o HkkSfrd&jklk;fud fØ;kvksa esa igpkuuk o fuokZg djuk gksrk gS o thou fØ;kvksa esa

igpkuuk&fuokZg djuk ds lkFk&lkFk tkuuk&ekuuk Hkh gksrk gSA

inkFkZ dh lHkh bdkb;k¡ 4 voLFkkvksa esa gSa & inkFkZ] izk.k] tho vkSj Kku voLFkkA pkjksa

voLFkkvksa dks tc ge ns[krs gSa rks ;g ftKklk gksrh gS fd ;g lkjh voLFkk,¡ dSls cuh\

voLFkkvksa ds izxV gksus dk ,d fuf'pr Øe gS & ;g Øe jpuk Øe gSA

inkFkZ voLFkk esa dqN ijek.kq&va'k ls ,d ijek.kq curk gSA va'kksa ds la[;kHksn ls fofHkUu

iztkfr ds ijek.kq curs gSa tSls yksgk] rkack] dkcZu vkfnA nks ;k nks ls vf/kd ijek.kq ls ,d v.kq

curk gS ¼tSls dkcZu MkbZvkSDlkbZM½ rFkk ,d ls vf/kd v.kqvksa ls v.kq jpuk,¡ curh gSaA ,d

fuf'pr rki] nkc ls v.kq jpukvksa esa jklk;fud fØ;k gksrh gS ftlls jlk;u curs gSa & tSls

tyA ty vkSj dbZ izdkj ds jlksa ds cuus ls izk.k dksf'k'k dh jpuk gksrh gSA izk.k dksf'kdk ls

izk.k voLFkk] tho&'kjhj o ekuo&'kjhj dh jpuk gksrh gS & ;gh vfLrRo esa jpuk Øe gSA

jpuk Øe esa isM+&ikS/kksa ls tho&'kjhj vkSj tho&'kjhj ls ekuo&'kjhj curk gSA ekuo]

pSrU; bdkbZ o 'kjhj ¼tM+ bdkbZ½ dk la;qDr :i gS o Kku voLFkk dh bdkbZ gSA

ekuo&'kjhj ,d le`) es/kl lfgr gS vkSj jpuk Øe dh lcls fodflr bdkbZ gSA ;Fkk

jpuk Øe tM+ bdkbZ;ksa esa fodkl dk Øe gSA

jpuk Øe dh xfr ,d le`) fodflr ekuo&'kjhj dh vksj jgh gS] ftlesa thou ¼pSrU;

bdkbZ½ ds izekf.kr gksus dh laHkkouk iwjh gSA

jpuk Øe ds lkFk&lkFk] vfLrRo esa ,d fuf'pr fodkl Øe Hkh gSA tSls fd ge igys

le> pqds gSa fd vfLrRo esa nks izdkj dh bdkbZ;k¡ gSa & tM+ bdkbZ o pSrU; bdkbZA tM+ bdkbZ

esa ijek.kq xBu'khy gksrk gS vFkkZr ml ijek.kq esa ¼dqN fuf'pr ifjfLFkfr;ksa esa½ va'kksa dk

c<+uk&?kVuk gksrk gSA ;Fkk ml ijek.kq ds xBu esa ifjorZu gksrk gSA bl ifjorZu dks ge

HkkSfrd&jklk;fud fØ;k ds :i esa igpkurs gSaA ,d xBu'khy ijek.kq ds nwljs xBu'khy

ijek.kq ds lkFk cus jgus dks v.kq&ca/ku dgrs gSaA tSls vkWDlhtu ijek.kq ,d vkSj vkWDlhtu

ds ijek.kq ds lkFk feydj] vfLrRo esa vkWDlhtu ds v.kq ds :i esa cuk jgrk gSA vr% xBu'khy

ijek.kq HkkSfrd&jklk;fud fØ;k ls v.kq&ca/ku esa cus jgrk gS & ;g ijek.kq dh O;oLFkk gSA
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xBu'khy ijek.kq dk xBuiw.kZrk dh rjQ c<+us dks ge fodkl Øe dgrs gSaA xBu'khy

ls xBuiw.kZ gks tkus dks fodkl dgrs gSA xBuiw.kZ ijek.kq og ijek.kq gS ftldk xBu iwjk

gksrk gS vFkkZr mlesa va'kksa dk c<+uk&?kVuk vFkkZr ek=kRed ifjorZu ugha gksrkA vr% xBuiw.kZ

ijek.kq esa dksbZ HkkSfrd&jklk;fud fØ;k ugha gksrhA og v.kq&ca/ku ls eqDr gksrk gSA xBuiw.kZ

ijek.kq esa dsoy xq.kkRed ifjorZu gksrk gS ftls ge thou fØ;k ds :i esa igpkurs gSaA

xBuiw.kZ ijek.kq dks pSrU; bdkbZ Hkh dgrs gSaA pSrU; bdkbZ esa igpkuus vkSj fuokZg djus

dh fØ;k ds lkFk&lkFk tkuus&ekuus dh fØ;k Hkh gksrh gSA ekuo] pSrU; bdkbZ o tM+ bdkbZ

¼ekuo&'kjhj½ dk la;qDr :i gSA ;g ge tkap ldrs gSa fd ekuo tSls le>rk&lksprk gS

oSls thrk&djrk gSA dsoy 'kjhj dh iqf"V mlds fy, r`fIrnk;d ugha gksrhA lek/kkfur gksus

ij ekuo Lo;a dks o vfLrRo dks le>rk gS rks O;oLFkk dks vkSj iq"V o le`) djrk gSA

ekuo&'kjhj] ekuo ds le>us vkSj izekf.kr gksus ds fy, ek= lk/ku gSA

nwljs 'kCnksa esa] pSrU; bdkbZ tho&'kjhj o ekuo&'kjhj pykrk gSA tho&'kjhj pykus dk

iz;kstu thus ds vFkZ esa gS vkSj ekuo&'kjhj dks pykus dk iz;kstu lq[kiwoZd thus ds vFkZ esa

gSA vFkkZr ekuo esa thou fØ;kvksa dk Je] lek/kku dh vksj gSA lek/kku dh fLFkfr esa thou

dh lkjh fØ;k,¡ lfØ; gksrh gSaA vFkkZr vuqHko&vuqlkj cks/k] fparu] fo'ys"k.k o p;u fØ;k

gksukA thou dh nlksa fØ;kvksa ds lfØ; gksus dks fØ;kiw.kZrk dgrs gSaA vuqHko dh fLFkfr gh

fØ;kiw.kZrk gSA vuqHko ds vuqlkj gj vk;ke esa izekf.kr gksuk vFkkZr&Lo;a esa lek/kku] ifjokj

esa le`f)] lekt esa vHk;] izÑfr o vfLrRo ds lkFk lg&vfLrRo gksus dks ge vkpj.kiw.kZrk

dgrs gSaA fØ;kiw.kZrk gh ekuo in dk izek.k gS vkSjs vkpj.kiw.kZrk gh nso o fnO; ekuo dk

izek.k gSA xBuiw.kZrk ls fØ;kiw.kZrk rd ds Øe dks ge tkx`fr Øe dgrs gSaA fØ;kiw.kZrk dks

tkx`fr vkSj vkpj.kiw.kZRkk dks tkx`fr iw.kZrk dgrs gSaA jpuk Øe] fodkl Øe&fodkl o

tkx`fr Øe&tkx`fr fuf'pr gS vkSj vfLrRo lgt gSA ;gh vfLrRo lgt O;oLFkk gSA

vH;kl o v/;;u
1- jpuk Øe D;k gS\
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2- inkFkkZoLFkk esa fdl rjg jpuk Øe fn[krk gS\

3- izk.kkoLFkk esa fdl rjg jpuk Øe fn[krk gS\

4- tho voLFkk o Kku voLFkk esa jpuk Øe dks Li"V dhft,A

5- xBuiw.kZrk D;k gS\ fodkl fdls dgrs gSa\

6- tkx`fr Øe ,oa tkx`fr fdls dgrs gSa\
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ikB&4

gekjh /kjrh ,d O;oLFkk

/kjrh lw;Z dh ifjØek dj jgh gSa vkSj viuh

/kwjh ij Hkh ?kwe jgh gS] ftlds dkj.k fnu&jkr o

_rq,¡ gksrh gSaA ;g ckr ge ,d fnu dh vof/k

vkSj ,d o"kZ dh vof/k ds :i esa le> ldrs gSaA

iz—fr ds vkpj.k dh fuf’prrk o O;oLFkk dk

;g izek.k gS fd gj lqcg lw;Z iwoZ ls mxrk gqvk

fn[kkbZ nsrk gS o 'kke dks if’pe esa <yrk gqvk

fn[kkbZ nsrk gS vkSj ;g jkst+ gksrk gS vkSj ges’kk

gksrk vk;k gSA

i`Foh vius /kwjh ij ?kwe jgh gS vkSj ,d iwjs pDdj esa i`Foh dks 24 ?kaVs yxrs gSaA ftls ge

,d fnu&jkr dh rjg igpkurs gSaA /kjrh ds ?kw.kZu ds dkj.k lw;Z dh fdj.ksa tgk¡ iM+rh gSa]

ogk¡ fnu gksrk gS vkSj tks Hkkx ijNkbZ esa vkrk gS] ogk¡ jkr gksrh gSA

ge ;g Hkh ns[krs gSa fd esa ,d o"kZ esa fnu vkSj jkr dh yEckbZ cnyrh gS vkSj rkieku o

ekSle Hkh cnyrk gSA bl ckr ij Hkh gesa /;ku nsus dh vko’;drk gS fd ?kw.kZu xfr vkSj lw;Z

dh ifjØek ls i`Foh ij ouLifr] i’kq o ekuo dSls izHkkfor gksrs gSaA

tSls fd geus igys i<+k gS fd i`Foh dk vkdkj xksy gSA i`Foh e/; Hkkx ls pkSM+h gS vkSj

/kzqoksa ij piVhA bl vkdkj ds dkj.k i`Foh ij lw;Z dh fdj.ksa o Å"ek leku ugha igq¡prhA

i`Foh ds e/; esa ,d dkYifud js[kk Hkwe/; js[kk ekuh x;h gSaA blds mÙkj vkSj nf{k.k esa nksuksa

xksyk/kks± dks mÙkjh xksyk/kZ o nf{k.kh xksyk/kZ dgk x;k gSA Hkkjr ns’k mÙkjh xksyk/kZ esa vkrk gSA

nksuksa xksyk/kks± dk Nksj mÙkjh vkSj nf{k.kh /kqzo gSaA Hkwe/; js[kk ds ikl lw;Z dh fdj.ksa lh/kh

iM+rh gSa] blfy, ogk¡ xehZ T+;knk gksrh gS vkSj /kzqoksa ij lw;Z dh fdj.ksa frjNh iM+rh gS bl
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dkj.k iwjs o"kZ ;gk¡ Fky cQZ ls <+dsa jgrs gSaA

ge tgk¡ jgrs gSa ogk¡ ds rkieku o ekSle esa cnyko dks ge _rq dgrs gSa tSls xzh"e _rq]

'kjn _rq] o"kkZ _rq vkfnA

_rq cnyus dk dkj.k i`Foh ds vius /kwjh ij ?kweuk vkSj lw;Z dh ifjØek djuk gSA tc

nf{k.kh xksyk/kZ lw;Z dh vksj gksrk gS] ogk¡ lw;Z dh fdj.ksa lh/kh iM+rh gSa] vr% ogk¡ xzh"e _rq

gksrh gSaA mÙkjh xksyk/kZ esa lw;Z dh fdj.ksa mu 6 eghuksa esa frjNh iM+rh gSa vkSj ml le; ogk¡

'khr _rq gksrh gSA blh izdkj tc mÙkjh xksyk/kZ ij lw;Z dh fdj.ksa lh/kh iM+rh gSa rc ogk¡

T;knk xehZ gksrh gS vkSj nf{k.kh xksyk/kZ esa lnhZA tc jkr dh yEckbZ c<+rh gS vkSj fnu NksVs

gks tkrs gSa rc BaM c<+ tkrh gSA ,oa tc fnu dh yEckbZ c<+rh gS rc ge ;g ns[krs gSa fd xehZ

Hkh c<+ tkrh gSA

rkieku vkSj ekSle ds cnyus dks ge igpkurs gSaA tSls fdlh _rq esa isM+ ds iÙks >M+ tkrs

gSa] fdlh esa Qwy f[kyrs gSa ;k fdlh esa vf/kd o"kkZ gksrh gSaA lkFk gh] _rq&vuqlkj ge

viuh os’kHkw"kk] [kku&iku o jgu&lgu cnyrs gSaA _rqvksa ds cnyus ls gh ge i`Foh ij bruh

fofo/krk ns[k ikrs gSaA

_rq,¡ fuf’pr le; ij gj o"kZ vkrh gSaA ubZ _rq dk vkus dk le; Hkh fuf’pr gS vkSj

_rq ds vkou&xeu ls i`Foh ij vusd ?kVuk,¡ fuf’pr rkSj ij gksrh gSaA ,d o"kZ esa i`Foh dh

lw;Z dh ifjØek] _rq,¡] ouLifr] tho&'kjhj] ekuo&'kjhj( bu lcdk ,d pØ iwjk gksrk gSA

izR;sd voLFkk esa larqyu ,oa pkjksa voLFkkvksa ds vkil ds larqyu esa _rq&pØ dh ,d

egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

izk.k voLFkk dh gj ?kVuk o fLFkfr dk laca/k _rq ds cnyus ls gSA chtksa dk vadqfjr

gksuk] ikS/ks cuuk] mlesa vUu] Qy o Qwy vkuk vksj Qy dk ifjiDo gksukA blh rjg] tgk¡

_rq yEch gksrh gS] ogk¡ ikS/kksa dh vk;q Hkh yEch gksrh gSA dqN ikS/kksa dh vk;q ,d _rq gksrh

gS] dqN isM+ ,d o"khZ; gksrs gSa vkSj dqN cgqo"khZ; gksrs gSaA bu lHkh isM+&ikS/kksa esa Qyu&Qwyu

_rq ds vuqlkj fuf’pr le; ij gksrk gSA
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_rqvksa dh lgh igpku _rqeku ls gksrh gSA _rqeku dk vFkZ _rq dh yEckbZ gS vkSj bl

yEckbZ ls gh _rqvksa ls i`Foh esa ifjorZu igpkuk tk ldrk gSA ,d o"kZ dh _rqvksa esa

ekuo&'kjhj dk lEiw.kZ iks"k.k gksrk gSA vyx _rqvksa esa vyx Qy o vUu miyC/k gksrs gSa]

vkSj o"kZ&Hkj esa bu fofHkUu vkgkjksa ls ekuo dk iks"k.k iw.kZ gksrk gSA _rqvksa ds lkFk ty pØ]

iou pØ pyrs gSa ftlls /kjrh ij rkieku fu;af=r gksrk gSA tSls xzh"e _rq ds ckn o"kkZ

_rq dk vkuk ftlls /kjrh dk rkieku de gks tkrk gSA

lkxj esa lw;Z dh fdj.kksa ls ok"i curk gS vkSj og ok"i ckny cudj gok ds ek/;e ls

Fky dh vksj tkrk gSA ;gk¡ ;g ckny o"kkZ dh rjg cjlrk gSA i`Foh ij dgha lw[kh xehZ gS]

dgha vf/kd ueh lfgr xehZ gS] lw[kh lnhZ gS vkfnA vyx tyok;q ls ;g fofHkUurk gSA iou

pØ o ty pØ ds ek/;e ls i`Foh ij Å"ek dk forj.k gksrk jgrk gSA

/kjrh dk vkpj.k fuf’pr gS vFkkZr /kjrh esa _rq dk vkpj.k Hkh fuf’pr gSA clar ds ckn

xzh"e _rq] mlds ckn o"kkZ bR;kfnA ;g fuf’pr gSA ;g Øe cnyrk ughaA ;kfu fd ;g fu;e

vuqlkj gSA ;g okf"kZd gSA ;g lc O;oLFkk dk gh izek.k gSA

blls ge ;g le> ldrs gSa fd i`Foh dk /kwjh ij ?kweuk vkSj lw;Z dh ifjØek djuk flQZ

,d ?kVuk ugha gSA ;g ,d fuf’pr vkpj.k o O;oLFkk dk izek.k gSA /kjrh ,d O;oLFkk gS]

/kjrh esa ?kfVr _rq,¡ Hkh ,d O;oLFkk gSaA

vH;kl o v/;;u
1- fnu vkSj jkr D;ksa gksrs gSa\

2- _rq,¡ D;ksa cnyrh gSa\

3- _rqvksa esa ifjorZu ls ekuo vkgkj esa cnyko dks Li"V dhft,A

4- _rq,¡ ,d O;oLFkk gS & bls Li"V dhft,A
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ikB&5

inkFkZ voLFkk

fiNys Hkkx esa geus vyx&vyx izdkj ds inkFkksZa ds ckjs esa i<+kA muds fofHkUu :i tSls

rjy] fojy o Bksl ds ckjs esa i<+kA inkFkZ voLFkk fu;e dks Hkh le>kA inkFkZ voLFkk dh

izk.k voLFkk ds lkFk gksus esa tks Hkkxhnkjh gS] mldks Hkh tkukA vkb;s vc inkFkZ voLFkk ds

ckjs esa vkSj tkus vkSj le>saA

inkFkZ voLFkk dh lcls NksVh bdkbZ gS&ijek.kqA ijek.kq esa dqN va’k gksrs gSa vkSj bu va’kksa

ds la[;k Hksn ls vyx&vyx iztkfr ds ijek.kq gksrs gSaA tSls gkbZMªkstu & ,d fojy inkFkZ

gSA blds ijek.kq ds e/; es ,d va’k gS vkSj mlds pkjksa vksj ,d vkSj va’k ?kwerk gSA ;g

gkbZMªkstu ds ijek.kq dk xBu gSA gj gkbZMªtu ds ijek.kq dk ;g gh xBu gSA vFkkr~ ,d

fuf’pr xBu gSA bl fuf’pr xBu ls gh gkbZMªkstu ds ijek.kq dk fuf’pr vkpj.k gSA ,Sls

gh vkDlhtu Hkh ,d fojy inkFkZ gSA blesa Hkh va’kks dh la[;k fuf’pr gSA vkDlhtu ds

fuf’pr xBu ds dkj.k gh mldk vkpj.k fuf'pr gksrk gSA ;g fuf'pÙkk ,d O;oLFkk gSA

ijek.kq U;wure 2 va’kks dh O;oLFkk gSA ijek.kq gh O;oLFkk dh ewy bdkbZ gSA

,d ls vf/kd ijek.kqvksa ls ,d v.kq curk gSA v.kq] ,d nwljs dks igpkurs gSa vkSj vkil

esa ,d fuf’pr nwjh esa jgrs gSaA bl izdkj ls v.kq ls vU; inkFkZ dh jpuk gksrh gSA bls

v.kq&ca/ku dgrs gSaA gkbZMªkstu ds ijek.kq vkSj

vkDlhtu ds ijek.kq ds ,d fu’pr xBu ls

ikuh dk ,d v.kq curk gSA ikuh ds dbZ v.kq ls

ikuh dh ,d cwan curh gSA ,oa dbZ cwanksa ls

ufn;k¡] >jus] rykc] lkxj curs gSaA ikuh dk

vkpj.k gkbZMªkstu vkSj vkDlhtu ls fHkUu gksrk

gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd gj inkFkZ fu;e

ds lkFk] O;oLFkk esa gSA
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v.kq dbZ izdkj ds gksrs gSaA bUgha dh vyx&vyx jpukvksa ls] vyx&vyx inkFkZ curs gSaA

v.kq O;oLFkk esa gS vkSj blls jfpr vU; inkFkZ Hkh O;oLFkk esa gSaA feV~Vh ds NksVs&NksVs d.kksa ls

pV~Vku] igkM+] eSnku] taxy] ?kkVh] unh] >jus] rkykc ls }hi] egk}hi] lkxj&/kjrh  dh

lrg ij( [kfut inkFkZ] rsy] ef.k] /kkrq&/kjrh ds HkwxHkZ esa( vkSj /kjrh ds pkjksa vksj QSyk ok;q

eaMy & buls feydj /kjrh dh lajpuk gksrh gsSA vr% ;g /kjrh Hkh ,d O;oLFkk gSA /;ku

ls ns[ksa rks gekjh /kjrh ds vkl&ikl ds xzg] mixzg] xzg&xksy Hkh ,sls gh jfpr gSaA

lkFk gh] inkFkZ voLFkk lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkj gksrs gq,] izk.k voLFkk vkSj tho voLFkk

ds fy, Hkh iwjd gSA izk.k voLFkk dh bdkbZ;ksa dks inkFkZ voLFkk ls viuk iks"k.k izkIr gksrk

gSA /kjrh dh lrg ij izk.k voLFkk ds cus jgus vkSj le`) gksus ds fy, vuqdwy okrkoj.k gSA

/kjrh dh lrg dh feêh Hkh cgqr mitkÅ gSA mlesa dbZ iks"kd rRo gSaA ;g iks"kd rRo izk.k

voLFkk dh o`f) ds fy, vko’;d gSaA ok;qeaMy ls isM+&ikS/ks izk.k ok;q ysrs gSa] lwjt ls izdk’k

vkSj ikuh ysrs gSaA gok] ikuh] lw[kh Vgfu;k¡] iRrs bR;kfn esa jklk;fud fØ;k ls izk.k voLFkk

okfil feêh esa ifjofrZr gksrh gS rFkk feêh vkSj mitkÅ gksrh gSA ;g ,d vkorZu’khy

O;oLFkk gSA inkFkZ voLFkk ds O;oLFkk esa gksus dk Qy gS fd /kjrh ij izk.k voLFkk izdV gqbZA

/kjrh dh lrg ij] vusd inkFkZ dh bdkbZ;kksa ¼ikuh] ok;q] lw;Z dh jks’kuh vkfn½ vkSj izk.k

voLFkk ds gksus ls tho voLFkk ds gksus ds fy, Hkh /kjrh ij vuqdwy okrkoj.k miyC/k gSA

lkFk gh] tho voLFkk vius Hkkstu vkSj vkokl ds fy, inkFkZ voLFkk ij fuHkZj gSA

bl izdkj ls inkFkZ voLFkk izk.k vkoLFkk o tho voLFkk ds gksus esa Hkkxhnkj gksrk gS vkSj

izk.k voLFkk o tho voLFkk] inkFkZ voLFkk ds fy, iwjd gSaA ;g ,d O;oLFkk gSA

vH;kl o v/;;u
1- gkbMªkstu ,oa vkWDlhtu fdl rjg fuf’pr vkpj.k esa gSa\

2- v.kq&ca/ku D;k gS\

3- inkFkZ voLFkk ,oa izk.k voLFkk esa vkorZu’khyrk dks Li"V dhft,A
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ikB&6

izk.k voLFkk

ge ;g le> le> pqds gSa fd izk.k voLFkk

es eq[;r% pkj vkpj.k gksrs gSa tks inkFkZ voLFkk

esa ugh gksrsA ;s gSa %

1- 'olu

2- o`f)

3- chtxq.ku

4- fojpuk ;k e`R;q

'olu izk.kkoLFkk dk izFke y{k.k gSA 'olu ds lkFk gh 'ks"k nks y{k.k fn[krs gSaA 'olu

dk can gks tkuk] 'ks"k nks y{k.k ds :d tkus dk dkj.k gksrk gSA vFkkZr isM+&ikS/ks eas 'olu

can gks tk, rks mldh o`f) can gks tkrh gSA cht xq.ku ;k iztuu Hkh can gks tkrk gSA bls

gh fojpuk ;k e`R;q dgrs gSaA

izR;sd izk.k voLFkk dh bdkbZ dk mxuk izkjaHk gksrk gSA bls gh tUe dgrs gSaA tUe ,oa

e`R;q izk.kkoLFkk esa ik, tkrs gSaA ;s inkFkZ voLFkk esa ugha ik, tkrsA tUe ,oa e`R;q ds chp dh

vof/k dks vk;q dgk tkrk gSA izk.k voLFkk dh izR;sd bdkbZ dh vk;q gksrh gSA

izk.kvoLFkk esa ,d vkSj y{k.k gS tks inkFkZ voLFkk dh fdlh bdkbZ esa ugha ik;k tkrkA

bls fyax dgrs gSaA blds eq[;r% nks izdkj gksrs gSaA ;s gSa iqfyax ,oa L=hfyaxA ;s Qwy ls gh

igpkus tkrs gSaA vFkkZr Qwy ds nks izdkj gksrs gSa & iqfyax Qwy ,oa L=hfyax QwyA ykSdh]

dqEgM+k] rjksbZ tSls ouLifr dks ns[kus ij irk pyrk gS Qwy ds nks izdkj gksrs gS & ,d izdkj

dk Qwy og gS ftlesa Qwy ds izkjaHk esa ,d NksVk lk Qy gksrk gSA ikS/ks dh 'kk[kk ls Qwy
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fudyrk gSA ml 'kk[kk esa igys Qy dk Hkkx gksrk gS] ckn es QwyA

;g dyh dh fLFkfr ls gh fn[krk gSA blh ikS/ks esa ,d vU; izdkj dk Qwy fn[krk gSA

ftlesa NksVk Qy ugha gksrkA mu Qwyksa dks /;ku ls ns[kus ij Qwyksa ds vkarfjd jpuk esa Hkh

cgqr varj fn[kkbZ nsrk gSA bu nksuksa Qwyksa dks Øe’k% eknk iq"i ,oa uj iq"i Hkh dgrs gSaA Qy

lfgr tks Hkh Qwy gksrs gSa os gh ckn esa Qy curs gS ;s Øe’k% cM+s gksrs gSaA blh izdkj dbZ Qwy

,sls Hkh gksrs gSa ftuesa ,d gh izdkj dk Qwy ¼mHk;fyaxh½ gksrk gSA tSls xqykc dk QwyA blh

Øe esa ge ;g Hkh ns[krs gSa fd dqN o`{k ,sls feyrs gSa ftuesa ,d o`{k esa dsoy uj Qwy ,oa

,d o`{k esa dsoy eknk Qwy gksrs gSA mnkgj.k &iihrkA

uj iq"i esa ijkx ik;k tkrk gSA ijkx cgqr NksV&NksVs d.k gksrs gSaA tc fdlh izdkj

ls ijkx eknk iq"i esa igq¡prk gS bls ijkx.k fØ;k dgrs gSaA ijkx.k gksus ds Qy Lo:i eknk

iq"i esa fLFkr NksVk Qy cM+k gksuk izkjaHk djrk gSA ;fn ijkx.k u gks rks QYk cuus dh izfØ;k

;k cht cuus dh izfØ;k izkjaHk ugha gksrhA vr% ijkx.k fØ;k ds QyLo:i Qy ,oa cht dk

fuekZ.k gksrk gSA mHk;fayaxh Qwy ftlesa ijkx gksrk gS] lkFk gh] L=hds’kj Hkh gksrk gS( mlesa Hkh

ijkx Lor% ;k fdlh vU; izdkj ls L=hds’kj ls feyrk gS ,oa ijkx.k fØ;k lEiUu gksrh gSA

ijkx.k fØ;k ls cht dk fuekZ.k izkjaHk gksrk gSA dqN le; i’pkr Qy c<+rk gSA mlesa fLFkr

cht Hkh o`f) dks izkIr djrs gSaA ,d le; esa cht ifjiDo gks tkrs gSaA

izk.kkoLFkk esa cht ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA cht ls iqu% ikS/kk ,oa ikS/ks ls iqu% cht curk

gSA ;g ,d pØ gSA ;g vkorZu’khyrk gSA dqN le; esa ikS/ks dh e`R;q gks tkrh gSA ijUrq cht

ds }kjk og ikS/kk iqu% mxrk gSA bl izdkj ikS/ks dh ijEijk cuh jgrh gSA ;g ijEijk dh

fujarjrk gSA ikS/ks ;k o`{k dh fujUrjrk ugha gksrh] lHkh isM+&ikS/ks dh e`R;q gksrh gSA ijUrq lHkh

iztkfr dh ijEijk cuh jgrh gSA ijEijk cus jgus esa cht dk egRoiw.kZ LFkku gSA ijaijk cuk

jguk gh O;oLFkk dk izek.k gSA blfy, izk.kkoLFkk dks chtkuq"kaxh O;oLFkk dgrs gSaA cht ds

}kjk Bhd mlh izdkj dk ikS/kk curk gS & blesa fu’p;rk gksrh gS & bl dkj.k bls

chtkuq"kaxh O;oLFkk dgrs gSaA

cht esa ikS/ks dk ewy :i ;k NksVk ikS/kk lek;k jgrk gSA QYyh ;k lse ;k dksbZ cM+s
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f}nyh; cht dks ysdj nksuksa nyksa dks lko/kkuh ls [kksyus ij mlesa ,d NksVk lk ikS/kk

fn[kkbZ nsrk gSA blh cht dks ikuh esa Hkhxkus ij cht Qwy dj cM+k gksrk gSA mlesa fLFkr

ikS/kk Hkh cM+k gksrk gSA 1&2 fnu ckn blesa ,d Hkkx vkSj fudyrk gSA ;g vadqj dgykrk gS]

tks tM+ curk gSA cht esa fLFkr NksVs ls ikS/ks dks Lrw"kh dgrs gSaA Lrw"kh ds vykok cht dk

Hkkx] Lrw"kh dk Hkkstu gksrk gSA bls ysdj Lrw"kh cM+k gksrk gSA dqN le; ds ckn tM+ ds }kjk

iks"k.k izkIr djrk gSA

;fn ge gYnh ;k vnjd dh xk¡B dks ns[ksa rks ikrs gSa fd ;gh gYnh ;k vnjd dk cht

gksrk gSA vuqdwy le; esa blesa vadqj ,oa tM+ fudyrs gSaA ;s gh ikS/ks dk :i ysrs gSaA dqN le;

ds ckn gYnh dh ,d xk¡B 5 ;k 10 ;k vkSj vf/kd xk¡Bkas es ifjofrZr gks tkrh gSA ;gk¡ ij bls

gh cht xq.ku dgrs gSaA gYnh] vnjd] Lo;a cht gSaA ;s dUn dgykrs gSaA ;s Hkwfe ds Hkhrj rS;kj

gksrs gSA blh rjg vkyw] dkspbZ tSlh dbZ iztkfr gksrh gSaA QYyh Hkh Hkwfe ds Hkhrj iSnk gksrh

gSA

dbZ ikS/ks esa iRrs gh cht gksrs gSaA i.kZcht iztkfr ds ikS/ks ds fdlh iRrs dks ;k mlds

VqdM+s dks Hkwfe ij Mky nsa rks vuqdwy ifjfLFkfr vkus ij ;s dbZ ikS/ks iSnk djrs gSaA blh izdkj

dbZ ikS/ks ds dye yxrs gSaA mudh NksVh 'kk[kk,¡ Hkwfe esa xkM+ nh tkrh gSaA mlls tM+ ,oa iRrs

fudyrs gSaA chtkuq"kaxh O;oLFkk esa cht ds vuqlkj ikS/ks@o`{k curs gSaA cht dUn] ruk] iRrs ;k

Qy gks ldrs gSaA

izk.k voLFkk esa igpkuus&fuokZg djus dh fØ;k gksrh gSA izk.k voLFkk vius Hkkstu dks

igpkurh gS ,oa xzg.k djrh gSA blh izdkj isM+&ikS/ks dh tM+ ikuh dks igpkurh gSA mlh

fn’kk esa c<+rh gSA ikS/ks ds rus ,oa 'kk[kk,¡ lw;Z ds izdk’k dks igpku dj ml fn’kk esa c<+rs

gSaA

,d LFkku ij ;fn djsyk] fepZ] xUuk] beyh ds ikS/ks dks yxk;k tk, rks ge ns[krs gSa

fd lHkh cM+s gksrs gaSA lHkh vius fy, vko’;d jl dks igpkurs ,oa xzg.k djrs gSaA djsyk

dM+qvk cuk jgrk gSA xUuk ehBk] beyh ds iRrs [kV~Vs gksrs gSaA budk Lokn vyx&vyx gksuk

bl ckr dk |ksrd gS fd buesa ik, tkus okys jlk;u fHkUu&fHkUUk gSaA
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Hkwfe esa ik, tkus okys jlk;u ,oa ikS/ks esa ik, tkus okys jlk;u fHkUu&fHkUu gksrs gSaA Hkwfe

esa ik, tkus okys jlk;u izk.k voLFkk dh bdkbZ esa igq¡pus ds ckn] jlk;ufud fØ;k }kjk

fHkUu jlk;uksa esa ifjofrZr gks tkrs gSaA ;s jlk;u izk.k voLFkk dh iqf"V ds fy, vko’;d gksrs

gSaA bl izdkj izk.kkoLFkk dh izR;sd bdkbZ esa Lo;a ds iks"k.k ds fy, 2 izdkj dh fØ;k gksrh

gS %

1- vko’;d jl ,oa jlk;uksa dk xzg.k]

2- ,df=r jlk;uksa ds lfEefyr jklk;fud fØ;k ds Qy Lo:i&iqf"V rRo ,oa jpuk rRo

dk fuekZ.k gksrk gSA

bl iwjs dk;ZØe dks igpkuuk&fuokZg djuk dgrs gSaA blh ds lkFk izk.kkoLFkk dh bdkbZ;ksa

esa ?kVuk,¡ _rq ds lkFk gksrh jgrh gS ;k cnyrh jgrh gSA tSls ikS/ks esa iRrs vkuk] Qwy

f[kyuk] Qy iduk _rq ds lkFk gksrk gSA vadqj.k ,oa e`R;q ¼fojpuk½ Hkh _rq ds vuqlkj

fn[kkbZ nsrk gSA mnkgj.k ds fy, vke dk ikS/kk & o"kkZ _rq ds izkjaHk esa mxrk gSA clUr _rq

vFkkZr 'khr _rq ds var es bles ckSj ¼iq"i½ vkrs gSaA xzh"e _rq ds vUr esa Qy idrk gSA ;g

gj o"kZ ,d tSlk gh gksrk gSA blh rjg lHkh izdkj ds ikS/ks esa ns[kk tk ldrk gSA

isM+&ikS/ks esa 'olu fØ;k gksrh gSA ;g 'olu fØ;k dkSu ls vax esa gksrh gS \ isM+&ikS/ks ds

ifÙk;ksa esa 'olu fØ;k gksrh gSA lizk.k Hkkx esa 'olu fØ;k gksrh gSA tks Hkkx fu"izk.k gS] mlesa

'olu fØ;k ugha gksrh gSA lizk.k Hkkx esa] okrkoj.k ls izk.kok;q dk vo'kks"k.k gksrk gS]

vo’kksf'kr oLrq ls jklk;fud fØ;k gksrh gSA fØ;k ds Qy Lo:i vuko’;d Hkkx ckgj

fudy tkrk gSA ;g fØ;k 'olu dgykrh gSA

izk.kkoLFkk dh ewy bdkbZ izk.k dksf’kdk dgykrh gSA izR;sd ouLifr izk.kdksf’kdk ls cuh

jpuk gSA izR;sd jpuk esa vusdksa dksf’kdk gksrh gSA izR;sd dksf’kdk LiUn’khy gksrh gSA bu

Lianu’khy dksf’kdkvksa esa Lianu ds vk/kkj ij rkyesy jgrk gSA ;g rkyesy jlksa ds lapkj

ds :i esa gksrk gSA

bl izdkj izR;sd izk.kkoLFkk dh bdkbZ ,d O;oLFkk gSA mldk vkpj.k fuf’pr gksrk gSA
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;s izk.kkoLFkk dh bdkbZ;k¡ vusd lizkf.kr dksf’kdkvksa dk lewg gksrs gSaA izR;sd dksf’kdk ,d

O;oLFkk gksrh gS ,oa buds rkyesy iwoZd ouLifr dh O;oLFkk cuh jgrh gSA

vH;kl o v/;;u
1- izk.kkoLFkk ds eq[; vkpj.k dkSu ls gSa tks inkFkZ voLFkk esa ugha gksrs\ ,d&,d dks Li"V dhft,A

2- izk.kkoLFkk esa iqfyax ,oa L=hfyax fdls dgrs gSa\

3- ijkx.k fØ;k dks Li"V dhft,A

4- izk.kkoLFkk dks chtkuq"kaxh O;oLFkk D;ksa dgrs gSa\

5- izk.kkoLFkk dh izR;sd bdkbZ esa Lo;a ds iks"k.k ds fy, dkSu lh fØ;k,¡ gksrh gSa\

6- isM+&ikS/kksa esa fdl rjg ls 'olu fØ;k gksrh gS\
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IkkB&7

tho voLFkk

inkFkkZoLFkk] izk.kkoLFkk] thokoLFkk vkSj KkukoLFkk /kjrh ij gSa] ;s lkFk&lkFk fn[krs gSa vkSj

,d nwljs ds iwjd gSaA inkFkkZoLFkk gekjh /kjrh eas lè) voLFkk gS vkSj blh voLFkk ls ckfd

voLFkkvksa dk izxVu gqvk gSA ,d voLFkk ds lè) gksus ij gh nwljh voLFkk ds izxV gksus dh

vuqdwyrk curh gSA tSls fd ge igys le> pqds gSa fd inkFkkZoLFkk esa jklk;fud fØ;k gksus ls

ikuh cuk vkSj ikuh ds Ik’pkr okrkoj.k ds izHkko ls vusd jlk;u ,oa muls izk.kdksf’kdk,as cuhA

izk.kdksf’kdk esa 'olu fØ;k gksrh gS vkSj ;gh izk.kkoLFkk ds izxVu dk vk/kkj cukA Bhd blh

rjg izk.kkoLFkk ds lè) gkus ij vFkkZr~ izk.kdksf’kdkvksa ds u, vkSj fodflr iztkfr;k¡ cuus ij

jDr cuk] es/kl cuk vkSj Kkusfnza;k¡ cuhA ;g thokoLFkk esa tho 'kjhj ds cuus dh izfØ;k jghA

,sls fodflr 'kjhj dks pykus ds fy, thou ft+Eesnkj gSA fodflr izk.k dksf’kdkvksa vkSj lè)

'kjhj dk gksuk vkSj mlds lapkyu ds fy, thou dk gksuk gh thokoLFkk dk izek.k gSA

thokoLFkk izk.kkoLFkk ls izxV gqbZ gS vkSj izk.kkoLFkk inkFkZoLFkk lsA vr% thokoLFkk esa

izk.kkoLFkk vkSj inkFkZoLFkk ds xq.k lek;s gSaA tSls thoksa esa 'olu&iz’olu dh fØ;k gksrh gSA

bl fØ;k ls muds 'kjhj esa 'kq) jDr curk jgrk gS vkSj jDrlapkj ls 'kjhj ds vo;o iksf"kr

gksrs gSaA izk.kkoLFkk dh bdkbZ esa Hkh 'olu

fØ;k gksrh gSA ftlds rgr mlesa

ik s "kd&rRo vo'kk s f"kr gk s gS a vk Sj

vuko’;d rRo ckgj fudyrs gSaA lkFk

gh] thoksa esa fyax Hksn gS vkSj bl Hksn ls

muesa iztuu fØ;k gksrh gSA f’k’kq&’kjhj

tho&’kjhj ds xHkZ esa curk gSA isM+&ikS/

ks esa Hkh uj vkSj eknk Hksn gSA bl Hksn ds

vk/kkj ij muesa ijkx.k }kjk iztuu
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fØ;k gksrh gS vkSj mlh iztkfr ds vf/kd la[;k esa isM&ikS/ks iSnk gksrs gSaA lkFk gh] nksuksa

voLFkkvksa esa o`f) gksrh gS( gj fnu dbZ izk.kdksf’kdk,sa lizkf.kr gksrh gSa vkSj dbZ fu"izf.kr gksrh

gSaA dqN ikS/ks 5 ls 6 o"kZ rd cus jgrs gSa] dqN isM+ 100 o"kZ rd Hkh cus jgrs gSaA blh rjg

dqN tho dh vk;q yach gksrh gS vkSj dqN dh NksVhA tSls 'ksj dh vk;q 20 ls 25 o"kZ rd gksrh

gS vkSj gkFkh dh vk;q yxHkx 100 o"kZ rd gksrh gSA vr% o`f) fØ;k fuf’pr gS vkSj blhfy,

izk.kkoLFkk vkSj thokoLFkk dh bdkbZ;ksa dh vk;q Hkh fuf’pr gSA

o`f) esa tho 'kjhj esa jpuk fØ;k gksrh gSA vFkkZr~ 'kjhj dh izk.kdksf’kdkvksasa esa o`f) gksrh

gSA 'kS’ko ls ;qokoLFkk esa vkgkj ls tho 'kjhj esa iqf"V gkssrh gS vkSj bl nkSjku 'kjhj esa jpuk

fØ;k izHkko’khy gksrh gSA o`)koLFkk esa tho 'kjhj esa vkgkj djus ds ckotwn jpuk ds LFkku

ij fojpuk fØ;k gkoh gksrh gSA ;kfu 'kjhj det+ksj gksus yxrk gSA e`R;q gksus ij tho&’kjhj

vkSj rst+h ls fojfpr gksrk gS vkSj varr% feV~Vh esa fey tkrk gSA ;gh izfØ;k isM+&ikS/kksa esa Hkh

gksrh gSA ;gh inkFkkZoLFkk esa laxBu&fo?kVu fØ;k gSA tSls iRFkj ok;q vkSj ty ds izHkko ls

foxfBr gks dj feV~Vh cu tkrk gS vkSj laxBu ls okil iRFkj cu tkrk gSA lkFk gh]

thokoLFkk dh bdkbZ dk Hkkstu Øe’k% ouLifr] vU; tho vkSj feV~Vh gSa vkSj bUgsa ;g vius

'kjhj esa ipkrk gSA vkgkj dks 'kjhj ds fy, vuqdwy cukuk gh ipkus dh fof/k gSA

mijksDr fØ;kvksa ds vfrfjDr thokoLFkk esa thus dh vk’kk gSA ;g fØ;k thokoLFkk dks

izk.kkoLFkk vkSj inkFkkZoLFkk ls fHkUu djrh gSA tho thuk pkgrs gSa vkSj thus ds fy, vius

'kjhj ds fy, vkgkj [kkstrs gSa rFkk ,df=r djrs gSa vkSj vius 'kjhj dks nwljs tkuojksa vkSj

okrkoj.k ls lqjf{kr j[kus ds fy, vius fy, mi;qDr LFkku [kkstrs gSaA 'kjhj dks thfor j[kus

dh vk’kk thou esa gSaA thou thuk pkgrk gS] thou vius 'kjhj dks lqjf{kr j[kuk pkgrk gSA

thokoLFkk thou vkSj 'kjhj ds la;qDr :i dks dgrs gSaA thokoLFkk esa ekuuk] igpkuuk

vkSj fuokZg djuk gksrk gSA xk; fdlh euq"; dks ekfyd ekurh gS vkSj blfy, mlds ladsr

dks ekurh gSA tSls mldk uke iqdkjus ij og cqykus okys dh vksj vkrh gSA ekuuk thou esa

gksrk gS vkSj igpkuuk vkSj fuokZg djuk 'kjhj ls gksrk gSA bl rjg thokoLFkk esa tho ekuo

ds ¼thou ds½  ladsr vuqlkj Hkh dqN fØ;k,¡ djrs gSaA

thou ds gksus ds vk/kkj ij vFkkZr~ ekuus okyh fØ;k ds gksus ds vk/kkj ij thokoLFkk
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izk.kkoLFkk vkSj inkFkkZoLFkk ls fHkUu gS vkSj T+;knk fodflr gSA thokoLFkk izk.kkoLFkk vkSj

inkFkkZoLFkk dh rjg fu;e vkSj fu;a=.k vuqlkj dk;Zjr gSA fu;e vkSj fu;U=.k ds lkFk&lkFk

thokoLFkk esa larqyu Hkh gSA tSls thokoLFkk esa i’kq&i{kh dk vkpj.k Øwj ;k vØwj gSA ;g

fuf’pr vkpj.k gh thokoLFkk dk fu;e gSA ge thokoLFkk esa nksuksa 'kkdkgkjh ¼vØwj½ vkSj

ek¡lkgkjh ¼dwzj½ i’kq&i{kh igpkurs gSaA budk LFkku cnyus ij Hkh 'kkdkgkj vØwj gh jgsxk vkSj

ek¡lkgkj Øwj gh jgsxkA xk; dk Hkkstu ?kkl gh gksxk vkSj 'ksj dk Hkkstu ekal gh gksxkA lkFk

gh] gesas /kjrh ij 'kkdkgkjh vkSj ek¡lkgkjh nksuksa fn[krs gSa vkSj 50 o"kZ igys Hkh fn[krs Fksa vkSj 50

o"kZ ckn Hkh fn[ksaxsA budh ijEijk /kjrh ij fuf’pr gSA vFkkZr~ vkpj.k dh fuf’pRrk vkSj

fujarjrk gksus ls thokoLFkk fu;fU=r gSA blds lkFk ge ;g Hkh ns[krs gSa fd ek¡lkgkjh i’kq&i{kh

dh vk;q] iztkfr vkSj cPps 'kkdkgkjh dh rqyuk esa de gSaA blfy, ek¡lkgkjh ds fy, izd̀fr esa

Ik;kZIr Hkkstu miyC/k gSA lkFk gh] izÑfr lgt O;oLFkk ls ek¡lkgkjh vkSj 'kkdkgkjh i’kq&if{k;ksa

dk vuqikr fuf’pr gSA 'kkdkgkjh thoksa dh vf/kd ek=k esa gksus ls /kjrh ij ek¡lkgkjh vkSj

'kkdkgkjh tkuojksa dk vuqikr cuk jgrk gSA tSls lqvj ,d o"kZ esa 12 ls vf/kd cPps iSnk djrs

gSaA ck?k lqvj [kkrk Hkh gS rks mudh la[;k rst+h ls c<+us ds dkj.k /kjrh esa mudk vuqikr ugha

fcxM+rk gSA ;gh thokoLFkk esa larqyu vFkok O;oLFkk dk izek.k gSA

vH;kl o v/;;u
1- ÞthokoLFkk esa izk.kkoLFkk vkSj inkFkkZoLFkk ds Hkh xq.k 'kkfey gSÞ & bls Li"V dj nhft,A

2- thokoLFkk izk.kkoLFkk vkSj inkFkkZoLFkk ls fdl rjg ls fHkUu gS\

3- thokoLFkk esa larqyu dks Li"V dhft,A

xfrfof/k
¼f’k{kd ds fy,½ vius vkl&ikl ik, tkus okys fdUgha nks ¼laHko gks rks ,d 'kkdkgkjh ,oa nwljk
ekalkgkjh½ i’kqvksa dk cPpksa dks fuEu fcanqvksa ds vk/kkj ij fujh{k.k djus ds fy, dgsaA

1- mudh vk;q 2- muds }kjk o"kZHkj esa iSnk djus okys cPpksa dh la[;k 3- Hkkstu dk rjhdk

4- 'kjhj lqj{kk dk rjhdk 5- ekuus dh fØ;kA
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ikB&8

Kku&voLFkk

inkFkZ voLFkk] izk.k voLFkk vkSj tho voLFkk dh bdkb;ksa ds lkFk vfoHkkft; :i esa] ge

ekuo KkukoLFkk dh bdkbZ ds :i esa] bl /kjrh dh O;oLFkk dk Hkkx gSA bl lewps]

vfoHkkft;] laxhre; O;oLFkk dks ge izÑfr Hkh dgrs gSaA

izÑfr esa bdkbZ dks le>us ds fy, ge ekuo] gj bdkbZ ds pkj vk;ke dks le>rs gSa vkSj

bu vk;ke ds vk/kkj ij ge mUgsa pkj voLFkk ds :I esa Lohdkjrs gSaA fdlh Hkh bdkbZ dks

le>us ds fy, mlds pkj vk;ke fuEufyf[kr gS %

1- bkdbZ dk :i

2- bdkbZ ds xq.k

3- bdkbZ dk LoHkko

4- bdkbZ dk /keZ

:i] xq.k] LoHkko vkSj /keZ ds vk/kkj ij gj bdkbZ] izÑfr dh pkj voLFkk esa xafur gSA ;g

bdkbZ dh O;oLFkk dks laiw.kZ Lo:i Hkh gSA bl

izdkj ge ekuo] iz—fr dh gj bdkbZ dh

O;oLFkk dks iwjh rjg ls le>rs gSaA

gj ekuo bdkbZ 'kjhj ds lkFk gs vkSj gj

ekuo 'kjhj dh vkÑfr gksrh gSA lcls Åij

lj] fQj /kj vkSj uhps iSjA nks vk¡[ksa] ukd] nks

dku vkSj eqag ds lkFk gekjs nks gkFk] gkFkksa ij

m¡xfy;k¡ vkSj vaxwBk] bl izdkj ge ekuo ds
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'kjhj dk vkdkj gSA vkdkj ds lkFk ge lHkh ds 'kjhj dk vk;ru Hkh gS vkSj eksVs] irys yack

vkSj dn esa NksVs gksus ls gekjk vk;ru] gesa le> esa vkrk gSA geesa ls dbZ yksx] xBs gq, gksrs

gSa vkSj dqN yksxksa dh ekal isf'k;k¡ etcwr gksrh gSA bl izdkj ge lHkh ds 'kjhj dk ?ku Hkh

gSA vkdkj] vk;ru vkSj ?ku dks lfEefyr vFkZ esa :i dgrs gSaA fcuk :i ds fdlh Hkh ekuo

dh dYiuk ugha gSA bl rjg ekuo bdkbZ ds :i dk vk;ke gSA

ekuo bdkbZ ds :i ds lkFk&lkFk] ekuo dk vU; bdkbZ dh ijLijrk esa izHkko Hkh gSA

blls ge ekuo ds xq.k dgrs gSaA tSls ge ekuo] jpukdkj gksrs vkSj dbZ izdkj dh oLrq dh

jpuk djrs gSaA ?kj] xkMh] crZu] diM+s bR;kfn ds :i esa ge dbZ HkkSfrd oLrq dks :i nsrs gSaA

HkkSfrd oLrq dh jpuk ds lkFk ge vU; tho vkSj ekuo dks Hkh vius thus ls vkSj viuh

vfHkO;fDr ls izHkkfor djrs gSaA gekjs vPNs O;ogkj ls yksxksa ij vPNk izHkko iM+rk gS vkSj og

Hkh lq[kn O;ogkj djus ds fy, izsfjr gksrs gSaA bl izdkj viuh ijLijrk esa gekjk izHkko gksrk

gS vkSj ;g gekjs xq.k gksrs gSaA gj ekuo] xq.kksa ds lkFk gS vkSj ;g gj ekuo bdkbZ dk ,d

vk;ke gSA fdlh Hkh izHkko dks ge] le izHkko] fo"ke izHkko vkSj e/;LFk izHkko ds :i esa x.kuk

dj ldrs gSA le izHkko dk vFkZ gS] og izHkko tks ijLijrk esa jpuk dh vksj xfr iznku djrk

gS] tSls dqN cukuk] iSnk djuk bR;kfnA fo"ke izHkko dk vFkZ gS] og izHkko tks jpuk ls foijhr

fn'kk dh vksj xfr iznku djrk gS] tSls oLrq dks rksMuk] uk'k djuk bR;kfnA e/;LFk izHkko

dk vFkZ gS] og izHkko tks lgt gS] ftlds fy, dksbZ Je ugha gS vkSj ftl dkj.k ijLijrk

esa fodkl vkSj tkx`fr dh vksj xfr feyrh gSA gj bdkbZ dks iw.kZ :i ls le>us ij gh ge

e/;LFk izHkko ds lkFk gksrs gSA bl izdkj] ge lHkh ekuo esa :i ds lkFk&lkFk] xq.k dk

vk;ke Hkh gSA

:i vkSj xq.k ds lkFk] ekuo bdkbZ dk LoHkko] bdkbZ dk rhljk vfoHkkft; vk;ke gS]

ftlds lkFk ge ekuo dks bdkbZ ds :i esa igpkurs gSA gj ekuo bdkbZ ewY;ksa dk vuqHko

djuk pkgrh gS vkSj mUgsa vuqHko djus esa l{ke gSA bl vk/kkj ij ge ekuo Lo;a dh

ekSfydrk dks Lohdkjrs gS vFkkZr ekuo ewY; ds izfr gekjh fuf'prk dk ge Lo;a esa ewY;kafdr

djrs gSA ;g gekjs LoHkko dk vk;ke gSA ge vius LoHkko dks 6 ekuo ewY; ds vFkZ esa le>rs

vkSj Lohdkjrs gSaA ;g ewY; fuEufyf[kr gS &
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1- /khjrk & laca/k esa U;k; iwoZd thus dh fu"Bk dks /khjrk ewY; dgrs gSaA

2- ohjrk & vU; ekuo dks muds laca/k esa U;k; dks izkIr djus ds fy, Lo;a dh ckSf)d

vkSj HkkSfrd 'kfDr dks fu;ksftr djuk] ohjrk ewY; gSA

3- mnkjrk & Lo;a ds ru] eu vkSj /ku dk vU; ds fodkl ds fy,] lnqi;ksx djuk]

mnkjrk ewY; gSA

4- n;k & vU; ekuo tSlk th jgk gks] mlesa gLr{ksi u djrs gq,] mlds fodkl esa vkSj

mldh vko';drk dks iwjk djus esa lgk;d gksus dks n;k ewY; dgrs gSaA

5- Ñik & nwljs dh le>us vkSj ewY;ksa dks xzg.k djus dh ik=rk dks c<+kus esa lgk;d

gksus dks Ñik ewY; dgrs gSA

7- d#.kk & vU; ekuo dh ik=rk vkSj vko';drk dks iwjk djus esa lgk;d gksus dks

d#.kk ewY; dgrs gSA

ge lHkh ekuo dk LoHkko gS] tks fd mijksDr 6 ekuoh; ewY; ds lkFk ewY;kafdr gksrk gS

vkSj ;g gekjs bdkbZ Lo#i gksus dk rhljk vk;ke gSA vius LoHkko xfr vFkkZr ewY;

fuf'prrk ds lkFk] vU; bdkbZ dks iw.kZ :i ls le>rs gq,] viuh ijLijrk esa fodkl vkSj

tkx`fr dk gekjk izHkko] Js"B gS] e/;LFk gSA Lo;a esa LoHkko ewY; ds vHkko esa ijLijrk esa

fodkl vkSj tkx`fr ds fy, vuqdwyrk ugha gSA

:i] xq.k] LoHkko vkSj /keZ ds vfoHkkft;k :i esa ge ekuo] bdkbZ gSaA /keZ] gekjk ekuo gksus

dk pkSFkk vk;ke gS vkSj ;g gekjs ^gksus* dk ewy rRo gSA ekuo bdkbZ] lq[kiwoZd gksrh gS vkSj

^lq[k* ekuo bdkbZ dk /keZ gSA fdlh Hkh ekuo dk ^lq[k* ds fcuk gksuk] Lohdk;Z ugha gSA

blfy, ^gksuk* vkSj ^lq[kiwoZd gksuk* ,d gh ckr gSA bUgsa vyx&vyx ugha dj ldrs gSaA

lq[kiwoZd gksuk gh ge lHkh ekuo dks lgt Lohdkj gksrk gSA

lq[kh ekuo] vius LoHkko esa /khj] ohj] mnkj] n;kyq] Ñikyq vkSj d#.kk'khy gksrs gq,] vU:

bdkbZ dks le>rs gq,] viuh ijLijrk esa fodkl vkSj tkx`fr dks izHkkfor djrk gSA bl izdkj
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vius ^lq[kiwoZd* gksus dks og viuh ijLijrk esa ck¡Vrk gS vkSj vU; bdkb;ksa ds xq.k] LoHkko

vkSj /keZ esa gLr{ksi u djrs gq,] vuqdwy okrkoj.k iznku djrk gSA ge lHkh ekuo bl {kerk

ds lkFk gSa vkSj og ekuo dk /kjrh dh O;oLFkk esa Hkkxhnkjh gSA
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ikB&9

ifjokj O;oLFkk

ifjokj Lo;a ,d O;oLFkk gSA ;g

O;oLFkk laca/k&iz/kku gSA vFkkZr ifjokj esa

laca/kksa esa thuk] HkkSfrd oLrqvksa dk mRiknu

vFkok mudks izkIr djus dh rqyuk esa]

dbZ vf/kd gSaA vr% ifjokj dk gksuk vkSj

mldk cus jgus dk ewy vk/kkj laca/k gSA

ekuo] ifjokj esa thrs gq, laca/kksa vkSj

ewY;ksa dks izkjafHkd :i esa igpkurk gSA

tSls ekrk&firk dks igpkurk gS vkSj

muds izfr Lusg dk vuqHko djrk gS] HkkbZ&cgu dks igpkurk gS vkSj muds izfr Lusg dk

vuqHko djrk gSA tkx`r gksus ij ekuo bu laca/kksa dks iw.kZ :i ls Lohdkjrk gS vkSj muesa

fujarj U;k;iwoZd thrk gSA vU;Fkk] ekuo ds laca/kksa esa mrkj&p<+ko gksrk jgrk gSA laca/k dh

Loh—fr mlesa fufgr iwjdrk dh igpku gSA tkx`r ekuo laca/kksa esa iwjdrk igpkurk gS vFkkZr~

og lek/kku vkSj le`f) dks izekf.kr djus ds vFkZ esa ifjokj dks iwjd ikrk gSA ifjokj esa lHkh

lek/kku vkSj le`f) dk vuqHko dj ik,¡] tkx`r ekuo mlesa viuh Hkkxhnkjh igpkurk gSA

vr% izR;sd ekuo ifjokj esa thrs gq, gh lek/kku] le`f) dks izekf.kr djrk gSA ;gh ifjokj

O;oLFkk dk y{; gSA

ekuo ds laca/kksa dk QSyko ifjokj ls lekt rd gSA tkx`r ekuo ifjokj esa U;k; iwoZd

thrk gS vkSj blh vk/kkj ij lekt esa vHk; iwoZd thrk gSA lHkh laca/kksa esa iwjdrk dh igpku

ls tkx`r ekuo lkekftd gksrk gSA lkekftd gksus dk rkRi;Z ekuo ds lEidks± vkSj laca/kksa esa

ewY;ksa ds fuokZg ls gSA vFkkZr~ ifjokj esa lek/kku vkSj le`f) dk izek.k vkSj lekt esa ekuo
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ds lkFk vHk; vkSj iz—fr ds lkFk lg&vfLrRo dk izek.k] lkekftdrk dh igpku gSA tkx`r

ifjokjksa dk laidks± vkSj laca/kksa dks U;k; dh n`f"V ls ns[kuk vkSj mlesa U;k; izekf.kr djuk

gh v[kaM lekt dgykrk gSA leqnk;&foghu lekt dh v[kaM lekt gSA ;g tkx`r thou

dk r`fIr fcUnq gSA

ifjokj dh O;oLFkk dks cuk, j[kus esa laca/kksa ds fuokZg ds lkFk&lkFk ifjokj viuh HkkSfrd

vko';drkvksa ds fy, fØ;kdyki djrk gSA tkx̀r ifjokj mRiknu o lsok&dk;Z djrk gS vkSj

vius 'kjhj dh vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA vko';drk ls vf/kd mRikfnr oLrqvksa dk og

xk¡o&lekt esa fofue; djrk gSA lkFk gh] og lekt esa U;k; iwoZd thrk gS vkSj ekuoh;rk dk

/kkjd&okgd gksrk gSA bl rjg ifjokj vius ls cM+h O;oLFkk esa Hkh Hkkxhnkj gksrk gSA vr%

ifjokj ,d lHkk Hkh gS] tks vU; ifjokjksa vkSj xk¡o&lekt dh O;oLFkk ds fy, Hkh dk;Zjr jgrk

gSA

mRiknu] fofue; vkSj U;k; ls ifjokj Lo;a dh O;oLFkk cuk, j[krk gS vkSj lexz O;oLFkk

esa Hkkxhnkj gksrk gSA tkx`r ifjokj Je iwoZd mRiknu&dk;Z djrk gSA iz—fr ij Je djus

ls ifjokj dks HkkSfrd oLrq,¡ izkIr gksrh gSaA blh rjg tkx`r ifjokj lekt esa ykHk&gkfu eqDr

fof/k ls oLrqvksa dk fofue; djrk gSA lkFk gh] lkekftd laca/kksa esa ekuo ds lkFk ewY;ksa dk

vknku&iznku djrk gS vkSj U;k; iwoZd thrk gSA vr% midkj&fof/k ls tkx`r ekuo lekt

esa fofue; djrk gS vkSj U;k; esa thrk gSA midkj&fof/k esa tkx`r ekuo dks vius fØ;kdyki

ls izfrQy dh dksbZ vis{kk ugha gksrh gSA midkj dsoy ekuo dh tkx`fr ds vFkZ esa gksrk gSA

mRiknu] lsok] fofue; vkSj U;k; dh izsj.kk ifjokj dks ekuoh; O;oLFkk esa gh miyC/k gksrh

gSA ekuoh; O;oLFkk esa f'k{kk&laLdkj vkSj LokLF;&la;e dh O;oLFkk ifjokj ds izsj.kk lzksr

gksrs gSaA f'k{kk&laLdkj ls ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k dh le> vkSj LokLF;&la;e ls 'kjhj ds

iks"k.k&laj{k.k dh le> ifjokj dks izkIr gksrh gSA vU; tkx`r ifjokj ds izfrfuf/k f'k{kk vkSj

LokLF;&dk;ks± esa Hkh Hkkxhnkj gksrs gSaA O;oLFkk esa Hkkxhnkjh gh ekuo ds 'kjhj dk mi;skx&lnqi;ksx

gSA vr% ifjokj Lo;a esa O;oLFkk gS vkSj lkFk gh] lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkj gSA

ifjokj] laca/kksa esa thus vkSj O;oLFkk esa thus dk lcls NksVk Lo:i gSA ekuo ifjokj esa bu

nksuksa Lrjkssa ¼laca/k ,oa O;oLFkk½ esa izekf.kr gksus ij gh lekt esas izekf.kr gksrk gSA vr% tkx`r
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ekuo ifjokj ls fo'o ifjokj rd U;k; iwoZd vkSj O;oLFkk iwoZd thrk gSA nwljs 'kCnksa esa]

tkx`r ifjokj v[kaM lekt vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk dk /kkjd&okgd gSA v[kaM lekt vkSj

lkoZHkkSe O;oLFkk gh tkx`r ekuo esa Lora=rk vkSj LojkT; dh lgt vfHkO;fDr gSA

vH;kl o v/;;u
1- ifjokj dk y{; D;k gS\

2- ifjokj Lo;a ,d O;oLFkk gS & bls Li"V dhft,A

3- lekt esa vHk; fdl rjg LFkkfir gksrk gS\
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ikB&10

ekuo&laca/k

le>nkj ekuo ifjokj esa ekrk&firk] HkkbZ&cgu] nknk&nknh] pkpk&pkph ds lkFk laca/k

dks igpkurk gSA muds izfr viuh ft+Eesnkjh le>uk vkSj mldk fuokZg djuk gh laca/k gSaA

tSls tkx`r ¼le>nkj½ ekuo ekrk&firk ds lkFk ifjokj dh vko’;drk ds fy, mRiknu&dk;Z

djrk gS] HkkbZ&cgu dh tkx`fr esa lg;ksx djrk gS] nknk&nknh ds 'kjhj dks iksf'kr vkSj lajf{kr

j[krk gSA laca/k igpkuuk vkSj mlesa Hkkxhnkjh djuk tkx`r ekuo essa lkFk&lkFk gksus okyh

fØ;k,¡ gSaA Hkkxhnkjh Lo;a vkSj nwljs ds lek/kku vkSj le`f) ds vFkZ eas Li"V gksrh gSA laca/k esa

iw.kZrk ds vFkZ esa Hkkxhnkj gksus ij tkx`r ekuo esa fujarj O;ogkj ewY;ksa dk vuqHko gksrk gSA

vFkkZr laca/k vkSj ewY; Hkh vfoHkkT; fØ;k,¡ gSaA ewY;&foghu dksbZ laaca/k gksrk ugha vkSj

laca/k&foghu dks ewY; gksrk ughaA

blh rjg le>nkj ekuo ek¡ ds ifjokj ds lkFk Hkh viuk laca/k igpkurk gSA tSls

ukuk&ukuh] ekek&ekeh] ekSlk&ekSlh vkSj muds ifjokj ds lnL;ksaa ds lkFk og laca/k Lohdkjrk

gSA ekeh ds ifjokj vkSj ekSlk ds ifjokj ds lkFk Hkh og laca/k eas thrk gSA vius HkkbZ vkSj cgu

ds fookg ds i’pkr muds iRuh vkSj ifr ds ifjokj ds lkFk Hkh viuk laca/k igpkurk gSA blh

izdkj vius fe=ksa ds ifjokj dks Hkh og

laca/kh ds :i eas Lohdkjrk gSA blfy,

tkx`r ekuo dk laca/kksa dk QSyko ifjokj

ls dqVqac] dqVqac ls vusd dqVqac ;k xzke@uxj]

vusd xzke ls iwjs fo’o rd QSyrk gSA

vr% tkx`r ekuo ds chp lkr izdkj

ds fuf’pr laca/k fn[krs gSa tks ifjokj ls

lekt rd ds Lrj ds gksrs gSaA
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1- ekrk&firk&iq=&iq=h

2- HkkbZ&cgu

3- ifr&iRuh

4- fe=&fe=

5- xq#&f’k";

6- lkFkh&lg;ksxh

7- O;oLFkkxr laca/k

ikfjokfjd laca/k tSls ekrk&firk&iq=&iq=h] HkkbZ&cgu] ifr&iRuh dh igpku ifjokj esas

gksrh gS vkSj lekt esa ml laca/k vFkok mlesa Hkkxhnkjh dh Loh—fr gksrh gSA lkekftd laca/

k tSls xq#&f’k";] lkFkh&lg;ksxh] fe=&fe=] O;oLFkkxr laca/k Vksyk@eqgYYkk ;k xk¡o&lekt

ds Lrj ij igpkus tkrs gSa vkSj lHkh tkx`r ifjokj dks Loh—r gksrs gSaA bu lkekftd laca/

kksa esa Hkkxhnkjh Hkh lekt ds Lrj ij gksrh gSA tSls ekuoh; vkSj lkFkZd f’k{kk ds fy, xk¡o

lek/kkfur xq#tuksa dk p;u djrk gS vkSj os xq#tu xk¡o&lekt esa f’k’kqvksa dh f’k{kk vFkok

tkx`fr dh ft+Eesnkjh Lohdkjrs gSaA

xq#&f’k"; dk laca/k ekuo ds tkx`r gksus ds fy, ,d vfuok;Z laca/k gSA lHkh ekuo eas Kku

;k lc dqN tkuus dh bPNk gksrh gSA ;g ge NksVs ls NksVs cPps esa Hkh ns[k ikrs gSaA og Lo;a

ls ys dj ifjokj] lekt] iz—fr vkSj lEiw.kZ vfLrRo ds ckjs esa tkuuk pkgrk gSA f’k"; Kku dh

vis{kk esa tkx`r xq# ls viuh ftKklk csf>>d O;Dr djrk gSA og bl fo’okl ls ftKklk

O;Dr djrk gS fd tkx`r xq# mldks mÙkfjr djus esa l{ke gSA f’k"; dks xq# dh Js"Brk ds

izfr iw.kZ Loh—fr gh] bl fo’okl dk vk/kkj gSA vr% tkx`fr y{; dh iwfrZ ds fy, f’k{kk

laLdkj xzg.k djus] Lohdkj djus ds fy, izLrqr O;fDr] ftlesa xq# dk laca/k Loh—r gks pqdk

jgrk gS] mls f’k"; dgrs gSaA

tkx`r ekuo vFkok xq# Lo;a esa lek/kkfur ,oa izekf.kr gksrk gS vkSj nwljs dks lek/kku
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izkIr djkus ds fy, rRij jgrk gSA blfy, tkx`fr Øe esa vtkx`r ekuo dks vizkIr dk izkIr]

vKkr dk Kkr djkus okys tkx`r O;fDr dks xq# dgrs gSaA vr% xq# f’k"; dh ftKklk

mÙkfjr djrk gS vkSj ftKklk dh iwfrZ ls f’k"; tkx`r vkSj lq[kh gksrk gSA xq#&f’k"; ds

laca/k dk fuokZg ekuoh; O;oLFkk esa gh laHko gks ikrk gS tgk¡ f’k"; xq# dks le>nkj Lohdkjrs

gq, muls lh[kus&le>us ds fy, bPNqd jgrk gS vkSj xq# Lo;a lek/kkfur gksrk gS vkSj

le>kus&lh[kkus ds fy, ges’kk rS;kj jgrk gSA ekuo xq# ds ekxZn’kZu ls tkx`r gksdj lHkh

laca/kksa esa fujarj U;k;iwoZd th ikrk gSA

f’k"; le>us] lh[kus vkSj djus ds fy, iw.kZ ftKklk lfgr iz;Ru’khy jgrk gSA vfLrRo

esa le>us ds fy, eq[;r% ik¡p oLrq gSa & Lo;a vfLrRo dk lg&vfLrRoiwoZd gksuk( ijek.kq

dk fodkl vFkkZr ijek.kq dk xBu’khy ls xBuiw.kZ ijek.kq eas tkuuk] eukuk] igpkuuk vkSj

fuokZg djuk gksuk( tkx`fr vFkkZr ekuo dk ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k esa ikjaxr gksuk vkSj

xBu’khy ijek.kq esa jpuk&fopjuk dh fujarj fØ;k gksukA tkx`r xq#] f’k"; dks bu ik¡pksa

oLrq dk cks/k djkrk gS vkSj f’k"; Lo;a esa lek/kku dk vuqHko djrk gSA lkFk gh] tkx`r xq#

f’k"; dks 'kkjhfjd Je ds vH;kl ls mls le`f)iwoZd thus ds fy, Hkh izsfjr djrk gSA vFkkZr

le>us ls lek/kku vkSj le>dj djus ls le`f) dks izekf.kr djus ij xq# f’k"; dks tkx`r

Lohdkjrk gS vkSj r`Ir gksrk gSA bl iwjh izfØ;k dh ft+Eesnkjh ,d le>nkj xq# izseiwoZd

Lohdkjrk gSA vr% f’k{kk&laLdkj fu;fr Øekuq"kaxh; fof/k ls] ftKklkvksa vkSj iz’uksa dks lek/

kku :i esa] vtkx`r ekuo dh vo/kkj.kk esa izLFkkfir djus okys tkx`r ekuo dks xq# dgrs

gSaA

ekuoh; O;oLFkk eas f’k"; le`f) ds fy, iz—fr ij JeiwoZd mRiknu&dk;Z djrk gS vkSj

—f"k] xkSikyu ls ys dj diM+s] ?kM+h] lk;dy tSlh vU; mi;ksxh oLrqvksa vkSj ;a=ksa dks cukus

esa viuh fuiq.krk] dq’kyrk c<+krk gSA vFkkZr tkx`r xq#tu f’k{k.k laLFkku eaas f’k"; ds

fuiq.krk] dq’kyrk vkSj ikafMR; rhuksa ds fy, i;kZIr volj miyC/k djkrs gSaA fuiq.krk]

dq’kyrk ds fy, laLFkku eas mRiknu lacaf/kr dk;Z’kkyk gksrh gS ftlesa vU; dkS’ky ds fy,

izf’k{k.k vk;ksftr gksrs gSa vkSj lkFk gh laLFkku ds fy, mi;ksxh oLrqvksa dk mRiknu gksrk gSA

ikafMR; ds fy, tkx`r xq# f’k"; dk okLrfodrk ¼vFkok Kku½ dh vksj /;ku vkd"kZ.k djrk

gSA f’k"; ds le>nkj ¼ikafMR;½ gksus ij mlds mRiknu&dk;ks± esa fuiq.krk vkSj dq’kyrk dk
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iz;kstu Li"V gksrk gSA le>nkj ekuo gksus ij gh D;k oLrq dk mRiknu djuk gS] dSls vkSj

dc djuk gSa ;g Li"V gksrk gSA

xq# Lo;a fuiq.krk] dq’kyrk vkSj ikafMR; esa izekf.kr gksrk gSA vr% xq# izek.kksa dk /kkjd

okgd gksrk gS vkSj blh dkj.ko’k f’k"; xq# ls izHkkfor gksrk gS vkSj J)kiwoZd xq# tSls gksus

dh dkeuk djrk gSA vFkkZr izekf.kdrk iw.kZ xq#tu gh vfLrRo lgt lg&vfLrRo :i esa

vtkx`r ekuo dh vo/kkj.kk dks Kku ls izLFkkfir djk ldrs gSaA

tkx`r ekrk&firk Hkh f’k’kq ds fy, xq# dh Hkkxhnkjh dk fuokZg dj ldrs gSaA vFkkZr vuqHko

laiUu ekrk&firk f’k’kq dks thou Kku] vfLrRo n’kZu Kku vkSj ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k Kku

miyC/k djkus dh {kerk j[krs gSaA

ifjokj vkSj lekt esa ekrk&firk dks vkil esa ifr&iRuh ds laca/k esa Hkh Lohdkjk tkrk gSA

tkx`r ifr&iRuh ifjokj vkSj lekt esa lHkh ds lkFk U;k;iw.kZ O;ogkj djrs gSa vkSj v[kaM

lekt vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk dh vo/kkj.kk dks lkdkj djus ds fy, ladfYir jgrs gSaaA bl

iz;kl esa ifjokj esa lek/kku vkSj le`f) ds Hkko esa thrs gSa vkSj ifjokj esa mldh ijaijk iq"V

djrs gSaA lekt esa vHk; lfgr thrs gSa vkSj lHkh ekuo esa vHk; dh dYiuk izsfjr djrs gSaA

ifr&iRuh ds le>nkj gksus ls os Lo;a fo’okl vkSj Js"Brk ¼tkx`fr½ ds izfr lEeku ds Hkko

dh fujarjrk esas thrs gSaA vFkkZr os Lo;a dks le>rs gSa] ,d nwljs ds tkx`r gksus ls ,d nwljs ds

izfr lEeku dk Hkko vuqHko djrs gSa vkSj ,d nwljs ls lgtrk ls lh[krs&le>rs gSaA vr%

ifr&iRuh dk n`"Vk&in izfr"Bk eas izekf.kr gksuk vkSj lg&vfLrRoiwoZd vfLrRo dks fl)

djuk gh bl laca/k dh LokHkkfod vfHkO;fDr gSA

tkx`r ifr&iRuh ds laca/k dh vfHkO;fDr dks ;rhRo ,oa lrhRo dgrs gSaA 'kks/kiwoZd le>us

ds fy, tkx`fr fuHkZZzerk vkSj tkx`fr lgt fujarjrk ds fy, fd;k x;k lEiw.kZ dk;Z&O;ogkj gh

;rhRo gSA ladYi vkSj fu"Bk iwoZd le>us] tkx`r gksus ds fy;s fd;k x;k dk;Z&O;ogkj] le>]

izfØ;k leqPp; gh lrhRo gSA

vr% ifr&iRuh dk laca/k tkx`fr ds Lrj ij gh Li"V gksrk gSA nksuksa tkx`r gksrs gSa rks

muds le>us] lkspus vkSj djus eas ,d lkeatL;rk gksrh gSA lkFk gh] mudk lkspuk vkSj
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djuk ifjokj vkSj lekt esa lek/kku] le`f)] vHk; vkSj lg&vfLrRo ds vFkZ esa gh gksrk gSA

vFkkZr tkx`r nkEiR; esa fu.kZ;ksa esa ,d:irk gksus ls lekt esa loZ’kqHk laHko gksrk gSA vr%

tkx`r ifr&iRuh dk vkil esa rky esy ns[k vkSj lekt esa loZ’kqHk dh dkeuk ns[k vU;

ekuo Lo;a tkx`fr dh vksj izsfjr gksrs gSaA

tkx`r ifr&iRuh ds fopkjksa esa Li"Vrk vkSj lkeatL;rk ls ifjokj dh O;oLFkk lqn`<+ gksrh

gSA fopkjksa vr% dk;Z vkSj O;ogkj eas fuf’prrk ls ifr&iRuh dh larku Hkh tkx`fr ds fy,

izsfjr gksrh gSA larku dks vius tkx`r ekrk&firk ds vkpj.k esa U;k; vkSj mldh fujarjrk

fn[krh gS vkSj blfy, og vius vkpj.k esa U;k; dh fuf’prrk dh laHkkouk Hkh ns[krs gsaSA

vfirq vtkx`r ekrk&firk ds vkpj.k esa vfuf’prrk fn[krh gS rks larku dks Hkh vius vkpj.k

dh fuf’prrk dh laHkkouk ij 'kadk gksrh gSA larku ds gksus ls ifr&iRuh dk 'kjhj dk laca/

k Hkh Li"V gksrk gSA ;g 'kjhj dk laca/k mls ckfd 6 laca/kksa ls fHkUu djrk gSA ifr&iRuh dk

'kjhj laca/k larku izkfIr ds vFkZ esa lkFkZd gksrk gSA

lkj :i esa] xq#&f’k"; laca/k esa tkx`r xq# f’k"; dh tkx`fr esa Hkkxhnkj gksrk gS vkSj

tkx`r ifr&iRuh ds laca/k esa os nksuksa ,d lkFk ifjokj vkSj lekt esa O;oLFkk LFkkfir djus

esa Hkkxhnkj gksrs gSaA xq#&f’k"; vkSj ifr&iRuh laca/k ds lkFk&lkFk ge lekt esa lkFkh&lg;ksxh

ds laca/k dks Hkh igpkurs gSa ftlesa os ,d nwljs ds lkFk O;olk; lacaf/kr dk;ks± esa Hkkxhnkj

gksrs gSaA

lkFkh&lg;ksxh ,d lkekftd laca/k gS ftlds vk/kkj ij mlesa O;olk;&dk;Z gksrk gSA

ekuoh; O;oLFkk esa O;olk; ykHk&gkfu ls eqDr gksrk gS vkSj le`f) ds Hkko ls ;qDr gksrk gSA

vFkkZr tkx`r lkFkh&lg;ksxh gh bl laca/k dk fuokZg dj ikrs gSa D;ksafd os le`f) ds Hkko esa

LFkkfir gksrs gSa vkSj lqfo/kk&laxzg dh izo`fr ls eqDr gksrs gSaA

fdlh Hkh mRiknu ;k lsok lacaf/kr dk;Z dh iwfrZ esa dksbZ lkFkh gksrk gS vkSj dksbZ lg;ksxh

gksrk gSA mRiknu ;k lsok&dk;Z esa izeq[k ft+Eesnkjh lkFkh dh gksrh gS D;ksafd mls ml dk;Z

ls lacaf/kr iwjh tkudkjh gksrh gS vkSj lg;ksxh lkFkh ds ekxZn’kZu esa og dk;Z iwjk djus esa

lQy gksrk gSA
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bls ge rhu izdkj ls ns[k ldrs gSaA izFke] tSls ?kj cukus ds fy, ,d tkudkj O;fDr

dh vko’;drk iM+rh gSA ?kj cukus esa fuiq.k O;fDr dks lkFkh dgrs gSa vkSj ftldk ?kj cu

jgk gS] mls lg;ksxh dgrs gSaA lkFkh] lg;ksxh dh enn djrk gSA ;g lsok&dk;Z gSA ?kj

cukus tSls dk;Z dh tkudkjh gksuk lkFkh dk nkf;Ro gS vkSj ml dk;Z esa lg;ksx djuk

lg;ksxh dk dÙkZO; gSA fdlh vkSj ifjfLFkfr esa ;gh lkFkh lg;ksxh Hkh gks ldrk gS vkSj ;g

lg;ksxh lkFkh Hkh gks ldrk gSA tSls ;g lg;ksxh iyax cukus esa n{k gSA vr% iyax cukus ds

fy, og lkFkh dh Hkkxhnkjh fuHkkrk gS vkSj nwljk lg;ksxh dh Hkkxhnkjh djrk gSA

f}rh;] fdlh fuekZ.k&dk;Z eas ekuo dks yksgs dh vko’;drk gksrh gSA dksbZ O;fDr og

fuekZ.k&dk;Z djrk gS vkSj ekuo ds fy, iwjd gksrk gSA bl laaca/k esa ,d lkFkh gS vkSj nwljk

lg;ksxh gSA r`rh;] nt+hZ dbZ o"kZ ls diM+s flyus dk dke djrk gS] mlesa n{k gksrk gS vkSj

xzke esa ifjokjksa dh vko’;drkvksa ds fy, dqVhj m|ksx pykrk gSA dksbZ u;k O;fDr nt+hZ ds

ikl ogh dk;Z lh[kus vkrk gSA bl fLFkfr esa nt+hZ ml u, O;fDr dk lkFkh gksrk gS vkSj u;k

O;fDr dk;Z lh[kus&djus esa lg;ksxh gksrk gSA nt+hZ vius nkf;Ro dk fuokZg dj u, O;fDr

ds fy, lh[kus ds fy, i;kZIr volj miyC/k djkrk gSA u;k O;fDr vius dÙkZO; dk fuokZg

dj fu"BkiwoZd dk;Z lh[krk gSA dk;Z esa n{krk ikus ij] u;k O;fDr r`Ir gksrk gS] vkSj nt+hZ

ds lkFk ml dk;Z esa LFkkfir gksrk gS vkSj dqVhj m|ksx esa dke djrk gSA vFkkZr

lkFkh&lg;ksxh ds laca/k esa iwjdrk fufgr gSA vr% ekuoh; O;oLFkk esa lkFkh&lg;ksxh laca/

k gh lgt gS vkSj ekfyd&ukSdj tSls vekuoh; laca/k  vlgt vkSj vlaHko gSaA

vr% lkj :i esa] lkFkh lrksZeq[kh lek/kku izkIr O;fDr gksrk gSA ,sls tkx`r O;fDr dk gh]

fdlh vkSj O;fDr ds vH;qn; ¼tkx`fr½ ds fy, lkFkh gksuk laHko gSA vH;qn; loZtu dh pkguk

gSA bls lQy cukuk gh ekuoh; ijaijk gSA lg;ksxh iw.kZrk vFkok vH;qn; ds vFkZ eas ekxZn’kZu

vFkok izsjd ds lkFk&lkFk vuqxeu djrk gS vkSj izsjd ds lkFk Loh—friwoZd xfrr gksrk gSA

tkx`r lkFkh] lg;ksxh ds lkFk] vius nkf;Ro dk fuokZg djrk gSA nkf;Ro dk rkRi;Z

ijLij O;ogkj] O;olk; vkSj O;oLFkkRed laca/kksa eas fufgr ewY;kuqHkwfr lfgr f’k"Vrkiw.kZ

fuokZg djukA vFkkZr vtkx`r ekuo ds lek/kku vFkok U;k;iw.kZ O;ogkj vkSj fu;eiw.kZ dk;Z

ds fy, okrkoj.k miyC/k djkukA lkFkh ds nkf;Ro ls izsfjr lg;ksxh vius dÙkZO; dk fuokZg
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djrk gSA ftl dk;Z dks djus ds fy, Lohdkj fd;s jgrk gS] mls djus esa fu"Bk dks cuk;s

j[kuk gh lg;ksxh ds dÙkZO; dk fuokZg gSA

vr% iwjdrk dk dke lkFkh dk gksrk gS vkSj mldks Lohdkjuk lg;ksxh dk dk;Z gksrk gSA

lkFkh ds le>nkj gksus ls mldk mRiknu ;k lsok dk;Z ds izfr ft+Eesnkj gksuk LokHkkfod gSA

vfirq lg;ksxh] lkFkh dh Js"Brk dks Lohdkjrk gS vkSj dk;Z dks lkFkh ds ekxZn’kZu eas

fu"BkiwoZd djrk gSA

laf{kIr easa] tkx`r ekuo xq#&f’k"; dk laca/k igpkurk gS vkSj loZ ekuo dh tkx`fr ds

fy, lkFkZd f’k{kk dh ijaijk dh LFkkiuk dk egRo le>rk gSA le>nkj ekuo ifr&iRuh ds

laca/k dks le>rk gS vkSj ifjokj vkSj lekt esa v[kaMrk vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk dh vko’;drk

igpkurk gSA lek/kkfur ekuo lkFkh&lg;ksxh ds laca/k dks Lohdkjrk gS rks lekt esa gj ekuo

ds le>nkj vkSj le`) gksus dh laHkkouk esa fo’okl djrk gS vkSj mlds fy, iz;kljr jgrk

gSA

vH;kl o v/;;u
1- laca/k vkSj ewY;ksa esa varjklaca/k Li"V dhft,A

2- ifr&iRuh] xq#&f'k"; ds laca/k esa izR;sd O;fDr dh Hkkxhnkjh Li"V dhft,A

3- lkFkh&lg;ksxh ds laca/k esa nksuksa dh ,d nwljs ds izfr D;k ft+Eesnkjh jgrh gS\
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ikB&11

ekuo&ewY;

O;ogkj nks ;k nks ls vf/kd ekuo ds ,df=r gksus ij ;k gksus ds fy, fd;s x,

vknku&iznku dh fØ;k dks dgrs gSaA ijLijrk esa gh tkx`r ekuo laca/kksa eas fufgr ewY;ksa dk

fuokZg djrs gSa] blls de esa O;ogkj gksrk ugha gSA gj ekuo esa O;ogkj dh vis{kk cuh jgrh

gS ijUrq tkx`fr ds vHkko esa nwljs dks feyus ij ewY;ksa dk fuokZg ugha gks ikrk gSA ewY;ksa lfgr

thuk vFkkZr gj oLrq dh ekSfydrk le> dj thuk gh ekuo ds r`fIr dk Lkzksr gSA vr% r`Ir

gksus ds fy, le>nkj vFkok tkx`r gksuk vfuok;Z gSA

tSlk fd ge igys i<+ pqds gSa fd tkx`r ekuo 30 ewY;ksa dks vuqHko djrk gS & 2 oLrq

ewY;] 18 O;ogkj ewY;] 6 ekuo ewY; vkSj 4 thou ewY;A oLrq dh ekSfydrk mldh

mi;ksfxrk vkSj dyk ls Li"V gksrh gSA oLrq dh mi;ksfxrk vkgkj] vkokl] vyadkj] nwjxeu]

nwjn’kZu] nwjJou laca/kh dk;ks± esa gksrh gSA lkekU; vkSj egRo vkdk¡{kkvksa ls lacaf/kr oLrqvksa

dh mi;ksfxrk dks vkSj lkFkZd rFkk lqfo/kktud cukus dk fØ;kdyki gh dyk gSA mi;ksfxrk

ewY; vkSj dyk ewY; ds la;qDr :i dks oLrq ewY; dgrs gSaA O;ogkj esa 9 LFkkfir ewY; thou

esa fLFkr gksrs gSa ftudks tkx`r O;fDr vkil esa feydj Lo;a ¼thou½ esa vuqHko djrs gSa vkSj

,d nwljs ds lkFk 9 f’k"V ewY;ksa lfgr O;Dr gksrs gSaA ,d nwljs ds lkFk laca/k eas tks fuf’pr

Hkkxhnkjh gksrh gS] mlds vuqlkj dqN fuf’pr ewY;ksa dk ,d nwljs ds lkFk vknku&iznku gksrk

gSA ,sls fuf’pr O;ogkj ls nksuksa r`Ir gksrs gSa D;ksafd laca/k ls fuf’pr vis{kk,¡ dh iwfrZ gksrh

gSaA ;gh U;k; gSA

ekuo vius xq# ls U;k; le>us dh vis{kk j[krk gSA vr% xq# dk Lo;a le>nkj gksuk o

U;k; esa izekf.kr gksuk vko’;d gSA tkx̀r ekuo gh xq# dh Hkkxhnkjh dk fuokZg dj ldrk gSA

,sls xq# ds izfr ekuo —rK gksrk gSA f’k"; Lo;a xq# tSls le>nkj gksus ij fujarj —rKrk esa

thrk gSA f’k"; xq# dh le> ij xkSjo vuqHko djrk gSA mudh Js"Brk igpkurs gq, muds tSls

gksus dh dYiuk djrk gS] ;g mldh J)k gSA xq# eerk lfgr f’k"; ds 'kjhj dh LoLFkrk dk
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/;ku j[krk gS vkSj okRlY; ds Hkko lfgr mlds fopkjksa esa lek/kku izsfjr djrk gSA f’k"; xq#

tSls vFkok gj le>nkj ekuo tSls lek/kkfur vkSj tkx̀r gksus dh {kerk j[krk gS] bl fopkj

ls xq# le>krk gSA xq# ds O;ogkj esa fujarj ewY;ksa dk izek.k feyus ij vkSj Lo;a eas xq# ds izfr

—rKrk] xkSjo vkSj J)k dh >yd feyus ij ekuo viuh tkx̀fr ds fy, iz;kljr jgrk gS vkSj

mlesa lQy Hkh gksrk gSA lek/kkfur gksus ij ekuo lHkh O;ogkj ewY;ksa lfgr laca/kksa esa thrk gSA

oLrq vkSj O;ogkj ewY;ksa ds vfrfjDr tkx`r O;fDr ekuo ewY; vkSj thou ewY; ;qDr Hkh

gksrk gSA ekuo ewY; /khjrk] ohjrk] mnkjrk] n;k] —ik vkSj d#.kk gSA ekuo ewY; tkx`r ekuo

ds LoHkko dks ifjHkkf"kr djrs gSaA ekuo tkx`r gksrk gS rks lHkh dh tkx`fr ds fy, iz;kljr

jgrk gSA vFkkZr v[kaM lekt vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk ds fy, viuk ru] eu] /ku dk mi;ksx]

lnqi;ksx djrk gSA nwljksa dks okLrfodrk le>kuk] ekuoh; f’k{kk dh ijaijk cukuk( ;s tkx`r

ekuo ds ewY;ksa dh lgt vfHkO;fDr gSA bl v/;k; esa bu ekuo ewY; ij foLrkj ls ppkZ dh

tk,xhA

tkx̀r ekuo fo’okl ds Hkko esa fujarj thrk gSA thou Kku] vfLrRo n’kZu Kku vkSj

ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k Kku dks le>uk vkSj mlds vuqlkj thuk gh Lo;a esa fo’okl LFkkfir

djrk gSA rhuksa Kku esa fufgr lg&vfLrRo ds fu;e dh le> ls tkx̀r O;fDr vius vkpj.k

ls vk’oLr jgrk gSA Lo;a ds vkpj.k esa fo’okl vFkok fuf’pr gksus ls tkx̀r ekuo vU; ekuo

ds O;ogkj ls izHkkfor ;k fopfyr ugha gksrk gSA tkx̀r ekuo dk U;k;iwoZd thus esa ǹ<+rk vkSj

fu"Bk cus jguk LokHkkfod gSA og viuh bl fLFkjrk ls r̀Ir jgrk gS vkSj nwljs esa U;k; ds Hkko

dk izsj.kk&Lkzksr gksrk gSA ;gh /khjrk gSA /khjrk

;qDr tkx̀r ekuo nwljs dh tkx̀fr ds fy, /

kS;ZiwoZd fØ;kdyki djrk gSA

nwljksa dks U;k; miyC/k djkus esa viuh

HkkSfrd ,oa ckSf)d 'kfDr;ksa dk fu;kstu djuk

tkx`r ekuo dh ohjrk gSA le>nkj O;fDr

dh nwljs esa le>nkjh vFkok U;k; LFkkfir

djus dh pkg LokHkkfod gSA blfy, og nwljs
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dh tkx`fr ds fy, vius lk/ku tSls ?kj] xkM+h] le;] [kkuk&ihuk] bR;kfn dk fu%ladksp

mi;ksx djrk gSA lkFk gh] vius fopkjksa dks fcuk Fkds nwljs ds lkFk ck¡Vrk gS vFkok nwljs dh

ftKklk dsk mÙkfjr djus ds fy, ges’kk rS;kj jgrk gSA Lo;a ¼thou½ vkSj 'kjhj dh 'kfDr;ksa

dk fu;kstu dj] tkx`r ekuo nwljs esas ewY;ksa dks LFkkfir djus ds fy, iz;Ru djrk gSA

nwljs dks le>kus dh izfØ;k esa Hkh tkx`r ekuo dk Lo;a ds izfr fo’okl iq"V jgrk gSA

blfy, nwljs ds fojks/k ;k izfrfØ;k djus ij Hkh tkx`r ekuo izHkkfor ugha gksrk vkSj /kS;ZiwoZd

le>krk gSA ,d fLFkfr esa nwljs esa fojks/k dh Hkkouk lekIr gks tkrh gS vkSj og tkx`r ekuo

ds lkFk laca/k Lohdkjrk gS vFkkZr mlls le>us ds fy, rS;kj gksrk gSA ;g tkx`r ekuo dh

ohjrk dk izek.k gSA

izkIr lek/kku :ih lq[k vkSj lqfo/kkvksa ¼le`f)½ dks] nwljksa ds fy, lnqi;ksx djuk vkSj

izlUu gksuk] tkx`r ekuo dh mnkjrk gSA tc tkx`r ekuo nwljs dh le> ds fy, viuk ru]

eu] /ku vfiZr djrk gS rc og mlds izfr mnkjrk O;Dr djrk gSA mnkjrk O;Dr djrs le;

og lq[kh gksrk gS D;ksasfd mls vius fØ;kdyki dh lkFkZdrk ekuo y{; ¼lek/kku] le`f)] vHk;]

lg&vfLrRo½ ds vFkZ esa le> esa vkrh gSA

vr% /khjrk] ohjrk] mnkjrk tkx`r ekuo esa fo’okl dk lgt QSyko gSA ;g 3 ekuo ewY;

ekuo dh ekSfydrk vFkok LoHkko gSA U;k;] nks tkx`r O;fDr;ksa dh vkil esa iwjdrk dks

igpkuus ij mUgsa vuqHko gksrk gSA vFkkZr O;ogkj eaas gh U;k; dk vuqHko gksrk gSA blfy,

lkeus okyk Hkh lek/kkfur gks ;g tkx`r ekuo dh vko’;drk gSA tkx`r ekuo fopkjksa easa

lek/kkfur gksrk gS rks O;ogkj esa U;k;iwoZd vfHkO;Dr gksrk gSA ekuo /khjrk] ohjrk vkSj

mnkjrk lfgr viuh ijLijrk esa U;k; LFkkfir djus ds fy, iz;kljr jgrk gSA

lkFk gh] tkx̀r ekuo lekt esa v[kaMrk vkSj O;oLFkk esa lkoZHkkSfedrk dh dYiuk djrk gSA

blh fy, og lHkh dh tkx̀fr ds fy, fparu djrk gSA lcdh tkx̀fr ds fy, ekuoh; f’k{kk dh

ijaijk ,d vfuok;Zrk gS] ;g tkx̀r ekuo le>rk gSA vr% og ekuoh; f’k{kk ds fy, viuk

dk;Z&O;ogkj fu/kkZfjr djrk gSA vFkkZr f’k{kk&laLdkj dh O;oLFkk dks ltkus ds vFkZ esa ekuo

ds ckfd rhu ewY; Li"V gksrs gSa & n;k] —ik vkSj d#.kkA ;g rhu ekuo ewY; lkoZHkkSe O;oLFkk

dks LFkkfir djus ds fy, tkx̀r ekuo nwljs ekuo ds lkFk vfHkO;Dr djrk gSA
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vtkx`r ekuo dks le>kus ds fy, tkx`r ekuo mldh ik=rk vkSj ;ksX;rk dk vkadyu

djrk gS vkSj mlds vuqlkj mls le>krk gSA ik=rk dk vFkZ gS ¼okLrfodrk dks½ xzg.k’khyrk

vkSj ;ksX;rk dk vFkZ gS vfHkO;Dr gksus dh {kerkA ftlesa ik=rk gS vkSj mlds vuq:i oLrq

¼;k okLrfodrk dh lwpuk½ ugha gS] mls og oLrq miyC/k djk nsus dh {kerk vFkok Hkko n;k

gSA nwljs 'kCnksa esa] ftlesa ftKklk gS ;kfu og lgh le>us ds fy, rRij gS] mls lgh le>

miyC/k djkuk tkx`r ekuo dk n;kiw.kZ LoHkko gSA

fdlh O;fDr ds ikl oLrq ¼dh lwpuk½ gS ij mlds vuq:i ik=rk ugha gS] mldks ik=rk

miyC/k djkus okyh {kerk ;k Hkko —ik gSA ;Fkk og ftKklq ugha gS] ijUrq lgh le>us ds ;ksX;

gSA bl fLFkfr esa mls vfLrRo] thou vkSj vkpj.k dh le> dh vksj izsfjr djuk tkx`r O;fDr

dk —ikiw.kZ LoHkko gSA

ftlesa ik=rk vkSj oLrq ¼dh lwpuk½ nksuksa gh ugha gS] mldks mls miyC/k djkus okyh {kerk ;k

Hkko d#.kk gSA vFkkZr ftlesa le>us dh rhozrk ugha gS vkSj mldh ;ksX;rk Hkh fodflr ugha gS]

mls le>kuk vkSj mlesa Kku ds fy, ik=rk vkSj ;ksX;rk c<+kuk] tkx̀r ekuo dk d#.kkiw.kZ Hkko

gSA bl rjg /khjrk] ohjrk] mnkjrk] n;k] —ik] d#.kk ekuo ds 6 ewY; gSaA /khjrk ds ckn ohjrk

laHko gS] ohjrk ds ckn mnkjrk laHko gS vkSj /khjrk] ohjrk vkSj mnkjrk ds ckn n;k] —ik vkSj

d#.kk dk Hkko ekuo esa laHko gSA vFkkZr d#.kk esa ckfd ik¡p ewY; lek;s gSaA n;k] —ik] d#.kk

og ewY; gS tks ,d tkx̀r f’k{kd vius f’k"; ds izfr O;Dr djrk gS vkSj mls tkx̀fr dh vksj izsfjr

djrk gSA vFkkZr f’k{kk&laLdkj dh O;oLFkk esa tkx̀r ekuo n;k] —ik] d#.kk vfHkO;Dr djrk gSA

vH;kl o v/;;u
1- O;ogkj fdls dgrs gSa\

2- /khjrk] ohjrk] mnkjrk dks Li"V dhft,A

3- n;k] —ik] d:.kk dks Li"V dhft,A

4- vfLrRo esa fdrus izdkj ds ewY; gSa\ dkSu ls\



49

d{kk 8 thou fo|k fof/k ls e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½ vk/kkfjr ikB~;iqLrd

V-7

ikB&12

Lkkekftd iwjdrk

Tkkx`r ekuo laca/kksa esa iwjdrk igpkurk gSA vFkkZr nwljk esjs lq[kiwoZd thus esa Hkkxhnkj gS]

;g Lohdkjrk gSA tkx`r ekuo bl fo’okl ls ifjokj esa U;k;iwoZd thrk gS vkSj r`Ir gksrk gSA

og blh fo’okl ds lkFk lekt esa lHkh ekuo ds izfr U;k; dk vuqHko djrk gSA U;k; ds oSHko

ls og lekt esa v[kaMrk dk vuqHko djrk gSA v[kaM lekt ds fp=.k esa ekuo dk /keZ vkSj

tkfr ,d gSA vFkkZr ekuo dk /keZ lq[kiwoZd thuk gS vkSj iwjh ekuo tkfr KkukoLFkk dh bdkbZ

gS ftldk y{; vkSj mlds fy, dk;ZØe O;oLFkk ds vFkZ esa leku gSA vfirq] vtkx`r fLFkfr

esa ekuo vius dks vusd /keZ vkSj tkfr esa ck¡V dj ns[krk gSA mlh ds vk/kkj ij leqnk; cukrk

gS vkSj lekt dks [kafMr djrk gSA ;g vekuoh; lekt dk |ksrd gSA

tkx`r ekuo v[kaMrk esa thrk gS vkSj O;ogkj esa lkekftd gksrk gSA blh rjg le>nkj

ekuo O;olk; esa Lokoyach vkSj le`) gksrk gSA O;olk; esa Lokyach gksrk gS ;kfu og vius vkSj

ifjokj ds 'kjhj ds iks"k.k&laj{k.k ds fy, JeiwoZd mRiknu djus ;ksX; gksrk gSA lkFk gh] og

vius vkSj vius ifjokj dh vko’;drk le>rk gS vkSj mlds vuqlkj mRiknu djrk gSA

le>nkj ekuo vko’;drk ls vf/kd dk mRiknu djrk gS vkSj vf/kd dks vU; ifjokjksa esa

ckaVrk gSA ;gh tkx`r vFkok lek/kkfur ekuo esa le`f) ds Hkko dk izek.k gSA

lek/kku vkSj le`f) ds Hkko ls gh v[kaM lekt vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk laHko gSA tkx`r

ifjokj le`) gksrs gSa] rHkh vkil esas HkkSfrd oLrqvksa dk fofue; djrs gSaA fofue; dh O;oLFkk

ls gh xk¡o@uxj ds lHkh ifjokjksa ds 'kjhj dh vko’;drk dh iwfrZ gksrh gSA vFkkZr ifjokj

esa le`f) vFkok vko’;drk dh iwfrZ vdsys ekuo&ifjokj dk dk;ZØe ugha gSA ekuo ;k

ifjokj dh vko’;drk dh iwfrZ ds fy, vU; ifjokjksa dh Hkkxhnkjh jgrh gSA

tSls dh ge igys i<+ pqds gSa fd ifjokj dh 'kjhj dh vko’;drk vkgkj] vkokl] vyadkj

gSA bUgssa lkekU; vkdka{kk Hkh dgrs gSaA vkgkj esa jksVh] Hkkr] lfCt;k¡] nky] ngh] nw/k] ?kh tSlh
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oLrq,a gksrh gSaA blds fy, xsgwa] pkoy] nky] pwYgk] pdyk&csyu vkSj vU; crZu dh

vko’;drk gksrh gSA vkokl esa iyax] njoktsa] f[kM+fd;k¡] vkaxu] jlksbZ&?kj gksrs gSaA lkFk gh]

?kj cukus esa feêh] iRFkj] ydM+h] yksgk] lhesaV vkSj vU; ;a= dk mi;ksx gksrk gSA vyadkj esa

diM+s] tqjkc] LosVj] 'kkWy] Vksih] jt+kbZ tSlh oLrq,a gksrh gSaA buds fy, lwr] Åu] lqbZ&/kkxk]

flykbZ dh e’khu] bR;kfn dk iz;ksx gksrk gSA

vkgkj ds fy, xsgwa] pkoy] lCt+h] elkys] nkysa mxkrs gSa( nw/k&ngh ds fy, xkSikyu djrs

gSa( xsagw] pkoy vkfn dks mxkus ds fy, [ksr rS;kj djrs gS( [ksr ds fy, [kkn rS;kj djrs gSa]

[ksr tksrrs gSa( Hkkstu idkus ds y, pwYgs cukrs gSa] rsy dk mRiknu djrs gSaA bu lHkh dk;ks±

ds fy, xk¡o&lekt ds vU; yksx dk;Zjr jgrs gSaA ;g lHkh dk;Z gj ifjokj Lo;a djs] ;g

laHko ugha gSA ekuoh; O;oLFkk esa bu mRiknu&dk;ks± dh ft+Eesnkjh xk¡o ds lHkh tkx`r

ifjokj ,d lkFk Lohdkjrs gSaA vFkkZr dqN ifjokj xsgw¡] pkoy dk mRiknu djrs gSa] dqN rsy

dk mRiknu djrs gSa] dqN pwYgk cukus ds fy, dqVhj m|ksx LFkkfir djrs gSa] dqN [kkuk

idkus esa lw;Z ÅtkZ dk mi;ksx djus okys ;a= cukrs gSaA ;s ft+Eesnkfj;k¡ mRiknu&dk;Z lfefr

lqfuf’pr djrh gS vkSj fofue;&dks"k lfefr ifjokjksa ds chp bu HkkSfrd oLrqvksa ds

vknku&iznku dh fof/k r; djrh gSA ekuoh; lekt esa izk—frd ,s’o;Z ij mRiknu

vkorZu’khy izfØ;k ls gksrk gSA vFkkZr feêh dh moZdrk cuh jgs] okrkoj.k esa gok&ikuh LoPN

jgs] ml vk/kkj ij mRiknu gksrk gSA blfy, vkorZu'khy fof/k ls vkgkj dks mxkus] Hkkstu dks

idkus ds fy, tkx`r ekuo vU; ;a=ksa

dk fuekZ.k djrs gSaA

vkokl cukus ds fy, c<+bZ vkSj

feL=h ds dke e s a fui q.krk dh

vko’;drk gksrh gSA lkFk gh] dk¡p]

lhesaV vkSj vkSt+kj dh vko’;drk gksrh

gSA iRFkj ydM+h] ck¡l tSlh lkexzh

dks bdëk djus] t+ehu dks pkSjl djus

dh vko’;drk gksrh gSA bu lHkh dk;ks±

ds fy, vU; yksx viuk Je yxkrs gSa]
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dqN mRiknu dh oLrqvksa ds fy, y?kq m|ksx LFkkfir djrs gSa] dqN lkexzh ds fy, xk¡o esa

mi;qDr isM+ yxkrs gSa bR;kfnA vkokl dks cuk;s j[ku ds fy, vFkok mldh ejEer djus ds

fy, Hkh dq’ky O;fDr dh vko’;drk gksrh gSA vr% vkokl cukus esa vkSj cuk;s j[kus esa vU;

O;fDr;ksa dk lg;ksx jgrk gSA ;g iwjdrk tkx`r ekuo igpkurk gSA ekuoh; lH;rk esa ;g

lg;ksx lsok&dk;Z gksrk gSA lkFk gh] ekuoh; ijaijk esa vkokl 'kjhj ds laj{k.k ds vFkZ esa

gksrk gSA vFkkZr vkokl dh cukoV bl izdkj gksrh gS fd og 'khr _rq esa xeZ jgrk gS vkSj

xzh"e _rq esa BaMk jgrh gSA vr% bl izdkj ds vkokl esa jgus ls ekuo&'kjhj LoLFk o lajf{kr

jgrk gSA

vyadkj ds fy, dikl mxkrs gSaA dikl ls lwr vkSj lwr ls diM+s cukrs gSaA diM+s cukus

ds fy, e’khuksa dk mRiknu gksrk gSA LosVj] 'kkWy vkSj vU; diM+ksa ds fy, HksM+ ikyrs gSa vkSj

muls Åu ysrs gSaA Åu dh cqukbZ djrs gSa vkSj xeZ diM+s cukrs gSaA 'khr _rq esa Åuh diM+ksa

ls 'kjhj lqjf{kr jgrk gS vkSj xzh"e _rq esa lwr ds diM+ksa ls 'kjhj lajf{kr jgrk gSA diM+ksa

ds j[k&j[kko ds fy, lkcqu o vU; inkFkZ dk vkorZu'khy fof/k ls mRiknu gksrk gSA ekuoh;

ijaijk esa bu lHkh izfØ;kvksa esa vU; ifjokj viuh Hkkxhnkjh lqfuf’pr dj dk;Z djrs gSaA bl

rjg xk¡o esa vU; ifjokj ds lg;ksx ls lHkh vius vyadkj dh vko’;drk dh iwfrZ ds izfr

vk’oLr gksrs gSaA bl vk’ofLr dk vk/kkj Lo;a vkSj nwljs ds izfr fujarj fo’okl gSA

ekuo dh lkekU; vkdk¡{kkvksa ds lkFk&lkFk mldh egRo vkdk¡{kk,¡ Hkh gksrh gSaA ekuoh;

lH;rk esa ;g vkdk¡{kk,¡ lekt&xfr dks cuk;s j[kus ds vFkZ esa gksrh gSA lekt dh xfr ds fy,

xk¡o&xk¡o vkSj vU; bykdksa ds chp —f"k] LokLF;] f’k{kk&lacaf/kr vkSj vU; lwpukvksa dk

vknku&iznku gksrk gS] HkkSfrd oLrqvksa dk fofue; gksrk gS] mRloksa esa Hkkxhnkj gksus ds fy, yksxksa

dk vkuk&tkuk jgrk gSA blfy, xkM+h] jsyxkM+h] Qksu] Vh-oh-] jsfM;ks] daI;wVj tSlh egRo

vkdk¡{kkvksa dk mi;ksx&lnqi;ksx gksrk gSA

egRo vkdk¡{kkvksa dh oLrqvksa ds fuekZ.k esa vU; O;fDr;ksa dh Hkkxhnkjh gksrh gSA tSls xkM+h

cukus ds fy, dksbZ batu cukrk gS] dksbZ b±/ku dk mRiknu djrk gS] dksbZ xkM+h dk <+k¡pk cukrk

gS] dksbZ xkM+h dh lhVsa cukrk gS] dksbZ ifg;ksa dk mRiknu djrk gS vkSj dksbZ muesa gok Hkjus
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ds fy, ;a= cukrk gS bR;kfnA bl rjg xk¡o esa vU; ifjokj ;g vyx&vyx dk;Z djds

xkM+h cukrs gSaA blh rjg nwljs xk¡o vU; egRokdk¡{kkvksa dh oLrqvksa dk mRiknu djrs gSa vkSj

xk¡o vkil esa budk fofue; djds lekt dh xfr cuk;s j[krs gSaA lekt dh xfr lek/kku]

le`f)] vHk;] lg&vfLrRo ds vFkZ esa gh lkFkZd gksrh gSA vr% tkx`r ekuo lekt dh

egRokdk¡{kkvksa dh iwfrZ ds fy, Lo;a dh vkSj lHkh ifjokjksa dh iwjdrk igpkurk gSA bu

vko’;drkvksa dh iwfrZ gksus ls og r`Ir gksrk gSA ekuoh; O;oLFkk esa egRokdk¡{kkvksa dh oLrqvksa

ds fuekZ.k ds fy, vkorZu’khy izfØ;kvksa dk mi;ksx gksrk gS vkSj ,slh vkSj izfØ;kvksa ij

'kks/k gksrk gSA oLrqvksa vkSj vU; ;a=ksa dk iz—fr dh O;oLFkk dks cuk;s j[krs gq, mi;ksx gksuk

gh ekuoh; ijaijk dk |ksrd gSA vr% tkx`r ifjokj ekuo O;olk; esa le`f) ds fy, lekt

dh iwjdrk dks igpkurk gSA

vH;kl o v/;;u
1- gekjs vkgkj] vkokl] vyadkj ds fy, fdl izdkj ls vU; yksxksa dh Hkkxhnkjh gksrh gS\

2- gekjh lkekU; vkSj egRokdk¡{kkvksa dh oLrqvksa ds fy, lekt dSls iwjd gS\

3- lnqi;ksx ,oa lqj{kk dks Li"V dhft,A

4- v[kaM lekt vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk dks Li"V dhft,A



53

d{kk 8 thou fo|k fof/k ls e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½ vk/kkfjr ikB~;iqLrd

V-7

ikB&13

mRlo

ekuo ifjokj esa jgrs gq, ,d eqgYys] ,d xk¡o] vusd dqVqac dk fgLlk gksrk gSA

eqgYyk&dqVqac&xk¡o la;qDr :i esa ,d cM+s lekt dh rjg igpkuk tkrk gSA bu lHkh Lrj

ij ekuo tkx`r gksus ij nwljksa ds lkFk laca/k igpkurk gS vkSj bu lHkh dks viuh tkx`fr esa

lgk;d ikrk gSA 'kS’ko&voLFkk ls vU; tkx`r O;fDr ekuo ds 'kkjhfjd vkSj ekufld LoLFkrk

esa Hkkxhnkj gksrs gSaA 'kkjhfjd LoLFkrk ds fy, le>nkj ifjokj f’k’kq dk vkgkj] vkokl] vyadkj

lqfuf’pr djrk gSA f’k’kq ds vkgkj] vkokl] vyadkj dh iwfrZ ds fy, ifjokj ds vfrfjDr

xk¡o ds lnL; Hkh Je djrs gSaA ekufld LoLFkrk ds fy, tkx`r ifjokj ds lkFk&lkFk

tkx`r xq#tu Hkh f’k’kq ds lksp&fopkj esa Li"Vrk ds fy, f’k{kk miyC/k djkrs gSaA ekuoh;

f’k{kk miyC/k djkus ds fy, xk¡o ds lnL; f’k{k.k&laLFkk LFkkfir djrs gSaA f’k{k.k&laLFkk esa

tkx`r xq#tu dh laxfr esa ekuo Lo;a ls ysdj vfLrRo dks le>rk gS vkSj tkx`r gksrk gSA

tkx`r gksus ij gh og ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k esa izekf.kr gksrk gSA

vr% ekuoh; f’k{kk ekuo dh tkx`fr dh ;k=k dh ,d egRoiw.kZ dM+h gSA f’k{kk ls ekuo

tkx`r gksrk gS vkSj fujarj lq[kiwoZd thrk gSA lek/kkfur gksus ls og lHkh vk;keksa ¼ifjokj]

lekt] iz—fr] vfLrRo½ esa O;oLFkkiwoZd th ikrk gSA ;g tkx`r ekuo dk laLdkj gSA tkx`r

ifjokj vkSj ekuoh; lekt esa tkx`r ekuo ds laLdkjksa dh iqf"V gksrh gSA vr% f’k{kk] laLdkj

cukus dh ,d O;oLFkk gSA blfy, f’k’kqdky esa f’k{kk vkjEHk djuk ,d vfuok;Zrk ds

lkFk&lkFk ,d mRlo Hkh gSA

ekuoh; lH;rk esa ifjokj f’k’kq dh f’k{kk ds vkjEHk ij mRlkfgr gksrs gSa D;ksafd mudh

larku dks ekuoh;rk ls thrs gq, ns[kus dh vis{kk gksrh gSA tkx`r ijaijk esa bl vis{kk dh iwfrZ

gksuk LokHkkfod gS D;ksafd larku le>nkj gks tk;s] ;gh larku dks ikyus dk izeq[k mís’;

gksrk gSA bl mís’; dh iwfrZ dh dkeuk djrs gq, f’k{kk vkjEHkksRlo euk;k tkrk gSA f’k’kq dh
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f’k{kk vkjaHk djus dh frfFk ij tkx`r ifjokj dqVac ds lnL;] fe=tu] ca/kq&cka/ko dks cqykrk

gS vkSj og lc lkFk feydj f’k’kq dh tkx`fr ds fy, dkeuk O;Dr djrs gSaA cM+s f’k’kq dks

vk’kh"k izLrqr djrs gSa vkSj ekrk&firk dks f’k’kq ds fodkl ds fy, ekxZn’kZu nsrs gSaA mifLFkr

Js"B O;fDr f’k{kk ds egRo vkSj vko’;drk ij ppkZ djrs gSa vkSj f’k{kk ds iz;kstu dks lHkh

ds fy, Li"V djrs gSaA f’k{kk ls f’k’kq dh Lo;a esa tk¡pus dh izfØ;k eas xfr gksuk] mldk

okLrfodrk dh vkSj /;ku&vkd"kZ.k gksuk gh ekuoh; o lkFkZd f’k{kk dk ladsr gSA f’k{kk ls

f’k’kq dk Lo;a esa fo’okl gks] og le>nkj gksdj JeiwoZd mRiknu dk;Z djs] U;k; esa LFkkfir

gksdj lekt esa v[kaMrk vkSj O;oLFkk ds fy, iz;kljr jgs( ;g ekuoh; f’k{kk dk izek.k gSA

bl ekuoh; f’k{kk dh gh dkeuk,¡ bl mRlo ij izLrqr yksx O;Dr djrs gSaA

f’k’kq dh ekuoh; f’k{k.k&laLFkk eas le>us dh xfr cuh jgrh gS vkSj tkx`r ifjokj vkSj

xk¡o esa le>&lfgr thus dh xfr cuh jgrh gSA thus dh izfØ;k esa f’k’kq ds fodkl dk

le;&le; ij ewY;kadu gksuk Hkh vko’;d gSA f’k’kq dk tUefnu mlds ewy;kadu ds fy,

,d lq[kn volj gSA blh fy, tUefnu Hkh tkx`r ekuo ds fy, ,d mRlo gSA bl fnol

oj tkx`r ifjokj ds fe=tu] xq#tu vkSj dqVqac ds vU; lnL; 'kkfey gksrs gSaA f’k’kq vius

fiNys o"kks± dk vkadyu djrk gS & D;k le>k] D;k lkFkZd dk;Z lh[kk bR;kfnA mRlo esa

mifLFkr dqN fof’k"V ¼lek/kkfur½ yksx viuk ewY;kadu Hkh djrs gSa vkSj f’k’kq dk dqN

egRoiw.kZ eqíksa ij /;kukd"kZ.k djrs gSaA bl rjg f’k’kq dks dqN fo"k;ksa ij lksp&fopkjus dk

volj feyrk gS vkSj mRlo esa mifLFkr ckfd yksxksa] fo’ks"kdj vkxs dh ih<+h dks Hkh Js"B

O;fDr;ksa ds ewY;kadu ls izsj.kk feyrh gSA ;qokoLFkk esa Lo;a vkSj vfLrRo dks le>us ij ;qod

tUe fnol ij viuk lR;kiu izLrqr djrk gS vkSj vius vkxs ds dk;ZØe ds fy, ekxZn’kZu

ysrk gSA

ewY;kadu dh izfØ;k eas ckyd ;k ;qod ft+Eesnkjh

ls lcds lkeus izLrqr gksrk gSA viuh le> dks

O;Dr djus ls mls D;k le> esa vk;k gS] mldks

D;k le>uk 'ks"k gS( ;g mls vkSj mifLFkr xq#tu

dks le> esa vkrk gSA ewY;kadu ds vk/kkj ij ckyd

;k ;qod ds fodkl esa lg;ksx ds fy, le>nkj
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xq#tu] ekrk&firk vkxs dh ;kstuk cukrs gSaA tUe fnol ij vius ifjokj vkSj dqVqac dh

mifLFkfr eas viuh le> ds Lrj dh vfHkO;fDr djus ls viuh tkx`fr ds fy, fu"Bk iq"V

gksrh gS vkSj ekuoh;rk ls thus ds fy, ladYi vkSj n`<+ gksrk gSA bl rjg tUefnu mRlo

f’k’kq dh tkx`fr eas lgk;d gS vkSj vfxze ih<++h ds fy, izsj.kknk;d gSA blhfy, bls tUefnu

laLdjksRlo Hkh dgrs gSa D;ksafd bl mRlo ij lkFkZd okrkZyki] Lo&ewY;kadu bR;kfn ls f’k’kq

vkSj vfxze ih<+h ds laLdkj curs gSa vkSj le>dj thus dh ijaijk iq"V gksrh gSaA

vH;kl o v/;;u
1- f'k{kk dk D;k mís'; gS\

2- f'k{kk vkjaHk mRlo dk D;k egÙo gS\

3- tUefnu mRlo dk D;k iz;kstu gS\

4- f'k{kk vkjaHk mRlo vkSj tUefnu mRlo dks laLdkjksRlo D;ksa dgrs gSa\
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ikB&14

ekuo bfrgkl

ekuo gtkjksa o"kksZ ls bl /kjrh ij jg jgk gSA bu o"kksZa esa og izkjaHk ls gh Hk;Hkhr ,oa

la?k"kZjr jgkA blh Øe esa Hk; ds dkj.k] Hk;&eqDr gksus ds mik;ksa dks lksprk jgkA ;s mik;

oSpkfjd bfrgkl dgykrs gSaA iwjs fo’o esa fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij ,d gh izdkj ls lkspk x;kA

bu lcds ewy esa ,d jgL;e; ,oa loZ’kfDreku lRrk dks ekuk x;kA fHkUu&fHkUu Hkw&Hkkxksa

esa fHkUu&fHkUu Hkk"kk izpfyr Fkh] blfy, ml loZ’kfDreku dks vyx&vyx uke fn;s x,A

loZ’kfDreku dk rkRi;Z & ftlds ikl lkjh 'kfDr gSA tks iwjh l`f"V dks cukrk gS] iwjh l`f"V

dks ikyrk gS] ,oa iwjh l`f"V dks u"V djrk gSA jgL;e; dk rkRi;Z gS bls euq"; le> ugha

ldrs ;k bls lHkh euq"; le> ugha ldrs] dksbZ&dksbZ O;fDr le> ldrs gSaA tks bUgsa le>

ldrs gSa os O;fDr xq:] bZ’oj ds nwr vkfn dgykrs jgsaA

izkjaHk esa ekuo izkd`frd ,oa i’kq&Hk; ls vR;f/kd ihfM+r jgkA blfy, jgL;e; lRrk dks

ekuus yxkA xq: ,oa nwr us ;g crk;k fd bl jgL;e; 'kfDr dks izlUu djus dk mik; djuk

pkfg,A ;gh iwtk&ikB dk izkjafHkd Lo:i FkkA iwtk&ikB ds lkFk&lkFk ,d fo’ks"k izdkj dh

thou 'kSyh ,oa O;ogkj&i)fr dks Hkh bafxr fd;kA ;s ekSf[kd :i esa jgsA bUgsa /keZ uke

fn;kA blds foijhr dk;Z&dyki dks v/keZ uke fn;kA iwjs fo’o esa vusd LFkkuksa ij vusd

O;fDr xq: ;k bZ’oj ds :i ekus x,A mu lcus vusd mins’k fn,A thou 'kSyh ;k /keZ

crk;kA Js"Bre vkpj.kksa dks crk;k&ftlls bZ’oj izlUu gksrs gSaA blfy, bUgsa lfEefyr :i

esa vkn’kZoknh fopkj/kkjk Hkh dgrs gSaA fdlh ,d Js"Bre vkpj.k lEiUu lÙkk dks Lohdkjuk

rFkk Js"Bre vkpj.k lEiUu ekuo dks Lohdkjuk gh vkn’kZoknh fopkj gSA

/khjs&/khjs Hkk"kk ,oa fyfi dk fodkl gksuk ,oa lekt esa budh LFkkiuk gksus ij ;s ifo=

xazFk ds :i esa fy[ks x,A iwjh ekuo tkfr buesa ls ,d ;k dbZ ifo= xazFkksa ij vkLFkk djrh

jghA ekuo tkfr ds bfrgkl esa gt+kjksa o"kks± dk dky&[k.M bl izdkj ds fopkj/kkjk esa
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lefiZr fn[kkbZ nsrk gSA

lHkh vkn’kZoknh fopkj/kkjk esa LoxZ ,oa udZ dks ekuk x;kA vPNs dk;Z djus ij vFkkZr

/keZ ds vuqlkj pyus ij LoxZ dh izkfIr gksrh gS] /keZ ds foijhr pyus ij udZ esa tkuk gksrk

gS & ,slk ekuk x;kA LoxZ esa lHkh izdkj ds lq[k lgt miyC/k gksrs gSa ,oa udZ esa dsoy nq%[k

,oa ;kruk,¡ feyrh gSa & ,slk ekuk x;k gSA iwjh ekuo tkfr bu vkn’kZoknh fopkj/kkjk dks

ekurh jgh] LoxZ esa tkus dh dkeuk djrh jgh] udZ ls cpus dk mik; djrh jghA bl izdkj

ekuo Bhd ls jgs] blds fy, 3 izdkj ds dk;ZØe izpfyr gks x,A izFke Hk;] f}fr; izyksHku

,oa r`rh; vkLFkkA Hk; dk rkRi;Z udZ dk Hk;] izyksHku dk rkRi;Z LoxZ ds Hkksxksa dk izyksHku

,oa vkLFkk dk rkRi;Z gS xq:] bZ’oj ,oa ifo= xzaFkksa dks lR; ekuuk] mudh d`ik ls LoxZ

feyuk] mudh d`ik ls lkjs d"V tSls jksx] vHkko] ;q)] izkd`frd izdksiksa ls eqfDr ik tkukA

bl izdkj vkn’kZoknh fopkj/kkjk dh nsu vkLFkk gSA taxy ;qx ls gh Hk; ,oa izyksHku ekuo

esa cuk gh jgkA

vkLFkk esa fdlh lR; dks ekuuk izeq[k ckr jghA fdlh Js"B vkpj.k dks ekuuk izeq[k ckr

jghA bl izdkj vkLFkk ds mn; ds lkFk] HkkSfrd oLrqvksa ds vykok] ik¡pks KkusfUnz;ksa ls fHkUu

fdlh lR; ds gksus dh Lohd`fr gqbZA vkLFkk esa ekuuk cu x;k] tkuuk ugha cukA tkuuk laHko

ugha gqvkA

vkn’kZoknh fopkj/kkjk ds lkFk thrs gq, vf/kdka’k O;fDr bZ’oj dks tku ugha ik;sA lHkh

ifo= xazfFk;ksa dks le> ugha ik, blfy, jgL; c<+ x;kA blh ds lkFk dbZ izdkj ds vkn’kZoknh

fopkj/kkjk dks ekuus okys leqnk; vkil esa feysA muesas dbZ ekU;rk,¡ ,d tSlh Hkh feyh ,oa

vusd ekU;rk,¡ ,d nwljs ls fHkUu ikbZ xbZA ,d ifo= xazFk esa fdlh vkpj.k dks Js"B ekuk

x;k] nwljs leqnk; esa og us"V ekuk x;kA bl izdkj vkn’kZoknh fopkj/kkjk esa vusd erHksn

izdV gks x,A yksxks esa buds izfr ’kadk Hkh gqbZ] vU; leqnk; ds izfr }s"k gqvkA vusd ;q) Hkh

gq,A blh chp xf.kr ,oa [kxksy’kkL= ds 'kks/k ds le; dqN ckrsa lkeus vkbZ tks fdlh ifo=

xazFk ds foijhr FkhA igys ;g ekU;rk Fkh fd i`Foh fLFkj gS ,oa lw;Z blds pkjksa vksj ?kwerk

gSA 'kks/k esa ifj.kke blds foijhr vk, & lw;Z fLFkj gS ,oa i`Foh blds pkjksa vksj ?kwerh gSA

blls ifo= xzaFk ds izfr ’kadk iSnk gks xbZA gj fn’kk esa iqu% 'kks/k djus esa yksx izo`Rr gq, &
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ubZ&ubZ ekU;rk,¡ vkbZA bu ekU;rkvksa dks HkkSfrdoknh fopkj/kkjk dgk x;kA blesa eq[; :i

ls ;g ekuk x;k fd jgL;e; ,oa loZ’kfDreku lRrk dk vfLrRo ugha gSA iwjh l`f"V dks

le>k ugha x;k gSA bUgsa le>k tk ldrk gSA nwljh ckr ;g vkbZ fd lHkh euq"; dh r`fIr

HkkSfrd lq[k ,oa lqfo/kkvksa ls gSaA Hkksxksa ls gh euq"; lq[kh gksrk gSA vkxs vkSj 'kks/k gksrs jgsA

muesa ;g fu"d"kZ fudyk fd iwjh Lk`f"V esa }Un cuk gS] blh ds dkj.k l`f"V&dk;Z pyrs gSaA

l`f"V esa ?kVuk,¡ vfuf’pr :i ls ?kfVr gksrh jgrh gSA bldk dkj.k bldh ewy bdkbZ esa Hkh

vfu’p;rk gSA bls vfLFkjrk&vfu’p;rk ewyd HkkSfrdoknh fopkj dgrs gSaA /khjs&/khjs

HkkSfrdoknh fopkj/kkjk dh Lohd`fr c<+hA yksxksa esa ;g vk’kk cuh dh bl ek/;e ls l`f"V dks

le> ysaxsA lkjs nq%[k ,oa d"Vksa ls eqDr gks tk,axsA oSKkfud iz;ksxksa ds Qy&Lo:i e’khus

cuha] Hkksx oLrqvksa dk mRiknu c<+ x;kA nwjn’kZu] nwjJo.k ,oa nwjxeu ds lk/kuksa dh izpqjrk

gqbZA LoxZ ds dfYir Hkksx i`Foh ij lkdkj gksus yxsA HkkSfrdoknh fopkj dks lR; ,oa

vko’;d eku fy;k x;kA

vkt dh fLFkfr esa ekuo lq[k ds fy, HkkSfrdoknh fopkjksa ,oa oSKkfud midj.kksa ij

vkfJr gSa ijUrq nq%[k ,oa ladV dh ?kM+h esa vkLFkkoknh fof/k ls nq%[k ,oa dadV ls eqfDr pkgus

yxk gSA HkkSfrdoknh iz;ksxksa ds dkj.k i;kZoj.k vlarqyu gks x;k gSA Hkwfe dk ty Lrj fxj

x;k gSA ;q) ds Hk;adj vL=&’kL=ksa ds laxzg ls fouk’k dk [krjk c<+ x;k gSA

pkSFkk bfrgkl lakL—frd bfrgkl gSA lakL—frd bfrgkl fopkj/kkjk ds bfrgkl ds

lkFk&lkFk pyrk gqvk fn[krk gSA vkn’kZoknh fopkj/kkjk ds iwoZ ls gh laL—fr dks fuEu 5

Lo:i es igpkuk x;k %

1- diM+s iguus dk rjhdk ,oa vyadkj dk rjhdk

2- vUu] oLrq,¡ ,oa larku izkfIr ij mRlo eukus dk rjhdk

3- fookg ds jhfr&fjokt

4- e`R;q ij 'kksd&laosnuk O;Dr djus dk rjhdk ,oa jhfr fjokt

5- ?kj&}kj dh ltkoV] xhr] laxhr ,oa u`R; dh fofo/krkA
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izR;sd leqnk; esa ;s rjhds fHkUu&fHkUu gksrs gSaA budk ,d vk/kkj ml LFkku dh tyok;q

,oa miyC/k oLrq,¡ Hkh gSaA dqN vk/kkj ekU;rk,¡ gSaA ;s ekU;rk,¡ iz/kkur% vkn’kZoknh fopkj/kkjk

ls izsfjr gSaA buesa ifo= xzaFk ,oa Js"B egkiq:"kksa ds efgek o.kZ.k djrs gq, xhr] egkiq:"kksa ds

'kjhj ;k=kdky esa ?kVh ?kVukvksa dk o.kZ.k] muds fp= ,oa ewfrZ;k¡ izeq[k gSaA LFkku fo’ks"k esa

ik, tkus okys Qy] Qwy] iRrs] dk"V] lqxaf/kr nzO;] jax] vkS"kf/k;k¡] oL=] vyadkj }kjk lTtk

dk;Z ,oa budk vknku&iznku djuk lgk;d oLrqvksa esa x.; jgsA

HkkSfrdoknh fopkj/kkjk ds foLrkj ds ckn lgk;d oLrqvksa esa ifjorZu gq, gSaA LFkku fo’ks"k

ds vykok iwjs fo’o esa miyC/k oLrqvksa dks ykuk ,oa vknku&iznku djuk blesa tqM+ x;k gSA

HkfDroknh xhr ,oa dgkfu;ksa esa dkQh deh gqbZ gSA dqN u, mRlo ds rjhds <wa<s x, gS ftuesa

dbZ izdkj ds Hkkstu] Hkksxoknh laxhr&xhr ,oa u`R; gksrs gSaA bUgha dk;Z esa yxs O;fDr;ksa dk

lEeku ,oa muds Hkk"k.kksa dk vk;kstu gksrk gSA

bl izdkj ,d leqnk;ksa ds egkiq:"k rFkk jhfrfjokt+ nwljs leqnk; }kjk de lEekfur gksus

ds dkj.k Hkksxoknh dk;ZØeksa dh iz/kkurk laLÑfr ds :i esa vkt n`"VO; gSA

vH;kl o v/;;u
1- oSpkfjd bfrgkl D;k gSa\

2- vkn’kZoknh fopkj/kkjk ds lkFk dkSu&dkSu&lh ekU;rk,¡ tqM+h gSa\

3- HkkSfrdoknh fopkj/kkjk ds lkFk dkSu&dkSu&lh ekU;rk,¡ tqM+h gSa\

4- laL—fr dks dkSu&dkSu ls Lo:iksa esa igpkuk x;k gS\

5- HkkSfrdoknh fopkj/kkjk ds izHkko esa laL—fr dk Lo:i fdl rjg ls vkt fn[kkbZ nsrk gS\



60

thou fo|k fof/k ls e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½ vk/kkfjr ikB~;iqLrd d{kk 8

V-7

ikB&15

ekuoh; ijEijk

lH;rk] laL—fr] fof/k vkSj O;oLFkk ekuo ds fy, vfuok;Z gSaA bu pkjkssa dks la;qDr :i

esa ekuo ijEijk dgk tkrk gSA ;g thou ds ekU;rkvksa dh ijEijk gksrh gSA euq"; Hkzfer gks

;k tkx`r gks bu pkjksa Hkkx] lH;rk] laL—fr] fof/k vkSj O;oLFkk] esa thrk gSA Hkzfer gksus ij

budk Lo:i lkoZHkkSe ,oa lkoZdkfyd ugha gksrk cfYd LFkku ,oa le; fo’ks"k ls ca/kk jgrk

gSA bl dkj.k bls f’k{kk dk Hkkx cukdj yksdO;kihdj.k ugha fd;k tk ldrkA bls :<+h

dgrs gSaA ;gh pkjksa vo;o lkoZHkkSe ,oa loZdkfyd gksus ij f’k{kk&laLdkj izfØ;k }kjk

yksdO;kihdj.k gks ldrk gS ,oa bls vkpj.k esa yk;k tk ldrk gSA bls le> ;k tkuuk dgk

tkrk gSA

ekuo&lHkk ds :i esa thuk lH;rk dgykrk gSA lHkk ds :Ik esa thuk ifjokj ls izkjaHk

gksrs gq, lEiw.kZ fo’o rd igq¡prk gSA ifjokj lHkk ds :Ik esa thuk ifjokj lHkk dgykrk

gSa ,oa fo’o esa lHkk ds :Ik esa thuk fo’o ifjokj lHkk dgykrk gSA O;oLFkk dks pfjrkFkZ

djuk vFkok vkpj.k esa ykuk lHkk ds :i esa thuk gSA bls gh lH;rk dgrs gSaA ekuoh;

O;oLFkk dk Lo:Ik lkoZHkkSe O;oLFkk gSA lkoZHkkSe O;oLFkk dh le> iwoZd izR;sd ifjokj ls

fo’o ifjokj rd thuk ^ekuoh; lH;rk* dgyrk gSA lkoZHkkSe O;oLFkk dh Loh—fr ds fcuk

fofHkUu voljksa ij vius ,oa ijk, dh nhokj curh gSA ;gh ekuo leqnk;ksa esa }s"k ,oa la?k"kZ

dk dkj.k curk gSA

ekuo&ekuo lkFk&lkFk mRlfor gksuk laL—fr dgykrk gSA lQy gksuk gh izlUurk gS ,oa

izlUurk dks O;Dr djuk gh mRlo dgykrk gSA vr% laL—fr ds 2 izeq[k Hkkx gksrs gSaA izFke

gS lQyrk dk volj ,oa f}rh; gS izlUurk dks fofHkUu voljksa ij O;Dr djus dk rjhdkA

lQyrk ds voljksa esa fdlh ifjokj esa f’k’kq tUe gksuk] fo|k/;;u izkjaHk gksuk] fo|ky; iw.kZ

gksuk] fookg] vkfn igpkus x, gSaA blh ds lkFk dksbZ lkekftd nkf;Ro ,oa O;oLFkk esa nkf;Ro
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xzg.k tSls voljksa ij mRlo gksrk gSA fdlh nkf;Ro dks iwjk djus ds mijkUr mlls fonkbZ

Hkh mRlo ds :i esa gksrk gSA bUgha voljksa ij e`R;q Hkh ,d ?kVuk gS] leqnk;ksa esa bls 'kksd ds

:i esa euk;k tkrk gSA 'kksd ;k fo;ksx dks O;Dr djuk Hkh laL—fr dk Hkkx gksrk gSA mRlo

eukus ds Øe esa vusd izdkj dh oLrqvksa dk iz;ksx gksrk gSA blesa LFkkuh;rk dh izeq[krk gksrh

gSA mRlo eukus ds Øe esa lkoZHkkSe ,oa lkoZdkfyd vo/kkj.kkvksa lfgr thuk v[k.M lekt

dh vfHkO;fDr gksrh gSA blds foijhr LFkku] le; ls lhfer ekU;rk,¡ vusd leqnk;ksa

dk dkj.k curk gSA ;s gh #<+h ds uke ls igpkus tkrs gSaA ;s :f<+;k¡ gh ijLij leqnk;ksa esa

Li/kkZ] fojks/k] }s"k] la?k"kZ dk dkj.k gksrs gSaA ekuo tkfr ,d] ekuo y{; leku dh le> ds

lkFk thuk gh v[k.M lekt gSA bl Hkko ls euk, x, mRlo gh ekuoh; laL—fr gSA

ekuo ds tkx`fr ds fu;e dks fof/k dgk tkrk gSA vfLrRo] lg&vfLrRo ds :Ik esa gS vr%

lg&vfLrRo gh izeq[k fu;e gS ,ao lHkh fu;eksa dk vk/kkj gSA inkFkkZoLFkk] izk.kkoLFkk]

thokoLFkk ,oa KkukoLFkk ¼ekuo½ ds fu;e fHkUu&fHkUu gSaA ekuo ds fy, ckSf)d fu;e]

lkekftd fu;e ,oa izk—frd fu;e gksrs gSaA bu fu;eksa ds lkFk&lkFk U;k;] /keZ ¼lek/kku ,oa

O;oLFkk½ ,oa lR; Hkh fof/k gSA tho voLFkk esa oa’kkuq"kaxh;rk gh fu;e gSA izk.kkoLFkk esa

chtkuq"kaxh;rk ,oa inkFkkZoLFkk esa ifj.kke vuq"kaxh;rk gh fu;e gSA pkjkas voLFkk ds fu;e dks

le>uk gh fof/k dk mís’; gSA ekuo ijaijk esa fof/k dks fyf[kr :Ik esa j[kk tkrk gSA

f’k{kk&laLdkj izfØ;k }kjk fof/k dk v/;;u djk;k tkrk gSA vkpj.k esa fof/k dk izek.k gksrk

gSA bl izdkj fyf[kr xzaFk] v/;;u&v/;kiu ,oa vkpj.k dk la;qDr :Ik gh fof/k gSA buesa ls

dksbZ Hkh ,d Hkkx NwVus ij fof/k dk izek.k ugha gksrkA

fof/k ds vuqlkj ;kstuk ,oa bldk fØ;kUo;u gh O;oLFkk gSA ekuoh; O;oLFkk ik¡p vk;keksa

dh O;oLFkk gSA ;g f’k{kk&laLdkj] LokLF;&la;e] U;k;&lqj{kk] mRiknu&dk;Z ,oa fofue;&dks"k

ds :Ik esa gSA blesa ls izFke nks vk;ke] f’k{kk&laLdkj ,oa LokLF;&la;e O;oLFkk ds lzksr gSaA

'ks"k rhu vk;ke bldk fØ;kUo;u gSA O;oLFkk dk izek.k lkoZHkkSe O;oLFkk dh le> iwoZd

izR;sd o;Ld euq"; ds thus ij gh gksrk gSA
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fof/k ¾ ekuo tkx`fr dk izek.k ¾ fu;e] U;k;] /keZ] lR; dk izek.k

O;oLFkk ¾ lkoZHkkSe O;oLFkk dh ;kstuk ¾ 5 vk;ke dh O;oLFkk

Hkkxhnkjh

v[k.M lekt lkoZHkkSe O;oLFkk

laL—fr lH;rk

bl izdkj lH;rk] laL—fr] O;oLFkk ,oa fof/k vfoHkkT; jgrs gSaA izR;sd O;fDr

blesa Hkkxhnkjh djrk gh gSA lg&vfLrRo dh le> ds lkFk thus ij ekuoh; lH;rk]

ekuoh; laL—fr] ekuoh; fof/k ,oa ekuoh; O;oLFkk gksrh gSA lg&vfLrRo ds le> ds fcuk

thus ij fofHkUu leqnk; curs gSa ,oa muds chp Li/kkZ] }s"k] 'kadk] la?k"kZ fn[krk gSa] tks loZekuo

dks vLoh—r gSA bl izdkj ekuoh; ijaijk ds fy, lg&vfLrRo dk Kku] v/;kiu] v/;;u

,oa izek.k vfuok;Z gSA

vH;kl o v/;;u
1- ekuoh; ijaijk fdls dgrs gSa\

2- lH;rk] laLÑfr] fof/k] O;oLFkk esa D;k varjklaca/k gS\
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ikB&16

ekuoh; O;oLFkk

ifjokj O;oLFkk] ekuoh; O;oLFkk dh lcls NksVh bdkbZ gSA bl O;oLFkk esa U;k; lqyHkrk]

mRiknu lqyHkrk vkSj fofue; lqyHkrk gksrh gSA ifjokj ds lHkh lnL; vkil esa lEca/k dks

igpkurs gSa] ijLij ewY;ksa dk fuokZg djrs gaS] ewY;kadu djrs gSa ,oa mHk; r`fIr dk vuqHko

djrs gSaA blds lkFk le`f) dk vuqHko djus ds fy, ifjokj fdlh mRiknu&dk;Z dks djrk

gSA vko’;d oLrqvksa dks j[krk gS] 'ks"k mRiknu dks fofue; djrk gS vkSj vius fy, vko’;d

vU; oLrqvksa dks izkIr djrk gSA

ifjokj ls cM+h O;oLFkk ifjokj lewg O;oLFkk dgykrh gSA ;g dqN ifjokjksa dk lewg gksrk

gSA izR;sd ifjokj dk ,d lnL; ifjokj lewg O;oLFkk dk lnL; gksrk gSA bl izdkj ifjokj

lewg esa ftrus Hkh ifjokj gksrs gSa os lHkh ,d&,d izfrfuf/k ifjokj lewg ds fy, pqurs gSaA

;s izfrfuf/k vius ifjokj esa gh jgrs gSa] ifjokj O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djrs gSaA viuh

vko’;drk dh lHkh oLrq,¡ ifjokj ls gh izkIr djrs gSaA vius le; dk dqN Hkkx ifjokj

lewg O;oLFkk ds fy, vfiZr djrs gSaA ;g nkf;Ro os midkj fof/k ls iwjk djrs gSaA blds

cnys fdlh izdkj dk izfrQy ;k /ku ugha ysrsaA ;s lHkh izfrfuf/k feydj *ifjokj lewg lHkk*

dgykrs gSaA

izR;sd ifjokj esa O;oLFkk lEca/kh tks Hkh Js"B dk;Z] O;ogkj ,oa vkpj.k gksrs gSa] mUgsa

*ifjokj lewg lHkk* esa ppkZ djrs gSa( ftlls vU; lnL; izsj.kk ysdj vius ifjokj esa igq¡pkrs

gSaA blh izdkj fdlh ifjokj esa dksbZ dfBukbZ gksus ij *ifjokj lewg lHkk* esa ppkZ dj

ekxZn’kZu ikrs gSaA

izR;sd ifjokj dh vko’;drk D;k&D;k gS \ ,oa fdruh ek=k esa oLrq,¡ pkfg, ;g

izR;sd ifjokj izfrfuf/k dks fofnr jgrk gSA blh izdkj dkSu&dkSu ls izf’k{k.k ifjokj

dks pkfg, \ bl rjg mRiknu&fofue; lEca/kh lHkh lwpuk,¡ lHkh ifjokj izfrfuf/k dks
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fofnr jgrh gSaA blh vk/kkj ij ifjokj lewg esa dkSu&dkSu ls mRiknu ;k lsok&dk;Z gks

jgs gSa] gks ldrs gSa] bldh Hkh lwpuk jgrh gSA ifjokj lewg O;oLFkk dqN ifjokjksa dh

O;oLFkk gksrh gS tks eq[;r% U;k;&lqj{kk dk;ZØe dk nkf;Ro fuokZg djrh gSA *ifjokj

lHkk* ifjokj ds lHkh le>nkj O;fDr;ksa dh lHkk gksrh gSA *ifjokj lHkk* esa ifjokj ds

le>nkj O;fDr;ksa ds izfrfuf/k gksrs gSaA

,d ifjokj esa lnL; lhfer gksrs gSaA lHkh lnL;ksa ls U;k; iwoZd fuokZg djus ds fy,

lkekU;r% nl O;fDr i;kZIr gksrs gSaA vf/kd O;fDr gksus ij fuokZg Bhd ls ugha gks ikrkA vr%

,d ifjokj yXkHkx 10 O;fDr;ksa dk lewg gksrk gSA ifjokj lewg Hkh yXkHkx 10 ifjokjksa dk lewg

gksrk gSA bu nl ifjokjksa ds chp dk jkLrk] buds chp dh lk>k Hkwfe] tyk’k;] ou tSls

izkd`frd ,’o;Z dh lqj{kk o lnqi;ksx ifjokj lewg lHkk dk nkf;Ro gksrk gSA ifjokj lewg ls

cM+h O;oLFkk xzke O;oLFkk ;k Vksyk@eqgYyk O;oLFkk dgykrh gSA Vksyk@eqgYyk fdlh cM+s

uxj ds ,d Hkkx dks dgrs gSaA bl izdkj xzke@eqgYyk Hkh nl *ifjokj lewg* dh lfEefyr

O;oLFkk dk uke gSA bls nwljh Hkk"kk esa 100 ifjokjksa dh O;oLFkk ;k ,d gt+kj O;fDr;ksa dh

O;oLFkk Hkh dgrs gSaA

1000 O;fDr;ksa esa lHkh vk;q ds O;fDr vk tkrs gSaA lkekU;r% euq"; vf/kdre 100 o"kZ

thrs gSaA 80 ls 100 o"kZ ds vk;q oxZ esa yksxksa dh la[;k de gksrh gSA yxHkx 100 O;fDr;ksa

dh la[;k esa lHkh vk;q ds yksx dqN

la[;k esa fey tkrs gSaA vr% bruh

la[;k esa lHkh O;fDr;ksa ds fy,

dk;ZØe gksuk laHko gSA ekuoh;

O;oLFkk ds ik¡pksa vk;ke ;gk¡ izekf.kr

gksuk Hkh laHko gSA blfy, xzke

O;oLFkk ;k eqgYyk O;oLFkk] lkoZHkkSe

O;oLFkk dk NksVk :i gksrk gSA

bl Lrj ij ekuoh; O;oLFkk ds

l z k sr f’ k { k k&l aLdkj ,o a
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LokLF;&la;e iw.kZr% fØ;k’khy ,oa izekf.kr gks ldrs gSaA bl Lrj ij] izR;sd *ifjokj lewg*

ls ,d&,d izfrfuf/k O;oLFkk dk nkf;Ro fuokZg ds fy, pqus tkrs gSaA ;s lHkh lnL; midkj

fof/k ls nkf;Ro fuokZg djrs gaSA mues ls dksbZ Hkh lnL; dksbZ izfrQy ;k ekuns; ;k /ku ugha

ysrkA viuh r`fIr ds fy, gh bl nkf;Ro dks Lohdjrk gS ,oa fuokZg djrk gSA bu lHkh

lnL;ksa dks la;qDr :i esa xzke lHkk ;k eqgYyk lHkk* dgk tkrk gSA blesa Hkh nl lnL; gksrs

gaSA

blesa 'kkfey lHkh lnL;] iwoZ esa *ifjokj lewg* lHkk esa nkf;Ro fuokZg dj pqds gksrs gSaA

vr% vius *ifjokj lewg* ds ckjs esa lkjh lwpukvksa ls lEiUu jgrs gSaA bl izdkj *xzke lHkk*

;k *eqgYyk lHkk* iwjs xzke@eqgYys ds lHkh ;ksX;rk] vko’;drk ls ifjfpr gksrs gSaA ;s lc

feydj xzke@eqgYYkk O;oLFkk ds fy, ;kstuk cukus esa l{ke gksrs gSaA

;g lHkk] xzke@eqgYyk ds ;ksX; O;fDr;ksa dks ysdj 5 lfefr;ksa dk xBu djrh gSA ;s

lHkh O;fDr midkj fof/k ls dk;Z djrs gaS vFkkZr bu lfefr;ksa esa Hkkxhnkjh djus ds cnys esa

/ku ;k dksbZ izfrQy ugha ysrsA ;s lfefr;k¡ fuEu gS %

1- f’k{kk&laLdkj lfefr

2- LokLF;&la;e lfefr

3- U;k;&lqj{kk lfefr

4- mRiknu&dk;Z lfefr

5- fofue;&dks"k lfefr

1- f’k{kk&laLdkj lfefr % f’k{kk laLdkj lfefr] xzke@eqgYys ds lHkh yksxksa ds fy, f’k{kk

dk izca/k djrh gSA f’k{kk nsus ds fy, ikjaxr ,oa izekf.kr yksxksa dks pqudj bl

midkj&dk;Z esa Hkkxhnkjh djus dk izca/k djrh gSA lHkh f’k{kd midkj fof/k ls

f’k{kk&laLdkj esa Hkkxhnkjh djrs gSaA LokLF;&la;e] U;k;&lqj{kk] mRiknu] fofue; Hkh

f’k{kk ds Hkkx gSa] vr% bu lfefr;ksa ls rkyesy ds }kjk f’k{k.k ,oa izf’k{k.k dh ;kstuk

cukus dk nkf;Ro Hkh f’k{kk&laLdkj lfefr dk gh gSA
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2- LokLF;&la;e lfefr % ;g lfefr xzke@eqgYys esa LokLF;&laj{k.k dk nkf;Ro fuokZg

djrh gSA yksx LoLFk jgas] blfy, vko’;d izf’k{k.k dk dk;Z f’k{kk&laLdkj lfefr ls

feydj r; djrh gSA LoPNrk] ty dh 'kq)rk ,oa miyC/krk] vif’k"V oLrqvksa dk izca/

ku tSls dk;Z djrh gSA lkFk gh] LokLF;&la;e ds fy, tkx`r ,oa izekf.kr O;fDr rS;kj

djrh gSA jksxh dks mipkj ds fy, fpfdRlky;] ;ksX; fpfdRld ,oa lsok dehZ;ksa dh

igpku dj mUgsa volj iznku djrh gSA

3- U;k;&lqj{kk lfefr % xzke@eqgYys ds lHkh lk>k lEifRr tSls lM+d] lHkkLFky]

fo|ky;] fpfdRlky;] tyk’k;] ty izca/ku] ouHkwfe] pkjkxkg dh lqj{kk dk nkf;Ro

fuokZg djrh gSA U;k; esa yksxks dh fu"Bk ,oa tkx`fr iSnk djus ds fy, le;&le; ij

mRlo dk vk;kstu djrh gSA

4- mRiknu&dk;Z lfefr % xzke@eqgYys esa laHko gks ldus okys mRiknu dh igpku djuk]

mUgsa djus ;ksX; ifjokjksa dh igpku djuk] izf’k{k.k nsuk & ;g mRiknu lfefr dk nkf;Ro

gksrk gSA ;g lfefr /;ku j[krh gS fd lHkh ;qok O;fDr mRiknu&dk;Z ls tqMs+ jgsa ,oa

csjkst+xkj u jgsaA mRiknu esa xq.koRrk dks cuk, j[kus ds fy, le;&le; ij izf’k{k.k dk

nkf;Ro Hkh blh lfefr dk gSA dqy fdruk mRiknu vko’;d gS] bldk vuqeku djuk ,oa

;kstuk cukuk blh lfefr dk nkf;Ro gSA

5- fofue;&dks"k lfefr % xzke@eqgYyk O;oLFkk esa ,d fofue;&dks"k dk xBu fd;k tkrk

gSA ;g lfefr U;k;&lqj{kk] mRiknu&dk;Z ,oa f’k{kk&laLdkj lfefr ls feydj xzke@eqgYys

esa gksus okys lHkh mRiknuksa dk Je ewY; fudkyrh gSA bl Je ewY; ds vk/kkj ij

xzke@eqgYys Lrj ij ykHk&gkfu eqDr fofue; iz.kkyh dks lqfuf’pr djrh gSA izR;sd

ifjokj viuh vko’;drk dh oLrq dks vius ikl j[krs gSa] ;g dks"k dgykrk gSA viuh

vko’;drk ls vf/kd oLrqvksa dks xzke@eqgYyk ds fofue;&dks"k esa ns dj vU; vko’;d

oLrq ysrs gSaA bl izdkj xzke@eqgYyk esa Hkh ,d dks"k cuk jgrk gSA ;g dks"k vko’;drkuqlkj

mi;ksx esa vkrk gSA

bl izdkj xzke@eqgYys ds vusd yksx dqN fuf’pr le; ds fy, xzke&lHkk ,oa

ik¡pksa lfefr;ksa esa Hkkxhnkjh djrs gSaA ;g Hkkxhnkjh midkj&fof/k ls gksrh gSA midkj&
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fof/k ls ekuoh; O;oLFkk lkdkj gksrh gSA izfrQy&fof/k ls ;k ekuns;&fof/k ls O;oLFkk

lkdkj ugha gksrh gSA

vH;kl o v/;;u
1- ifjokj O;oLFkk esa dkSu&dkSu ls dke gksrs gSa\

2- ifjokj lewg lHkk esa D;k&D;k gksrk gS\

3- xzke@eqgYyk O;oLFkk dks lkoZHkkSe O;oLFkk dk NksVk :i D;ksa dgrs gSa\

4- f’k{kk&laLdkj lfefr D;k&D;k djrh gS\

5- LokLF;&la;e lfefr dkSu&dkSu ls dk;Z djrh gS\

6- U;k;&lqj{kk lfefr D;k&D;k djrh gS\

7- mRiknu&dk;Z lfefr D;k&D;k djrh gS\

8- fofue;&dks"k lfefr D;k&D;k djrh gSa\
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ikB&17

f’k{kk&laLdkj

iz—fr pkj voLFkkvksa dk lg&vfLrRo gSA KkukokLFkk esa fLFkr ekuo dk v/;;u djus ls

;g Li"V gksrk gS fd ekuo dk LoHkko & /khjrk] ohjrk] mnkjrk] n;k] —ik] d#.kk gS vkSj ekuo

dk /keZ lq[k gSA vU; voLFkkvksa dk /keZ & ekuo esa lek;k gqvk gSA tSls fd ekuo esa lq[k ls

thus dh vk’kk gS] ekuo ds 'kjhj esa iqf"V vkSj vfLrRo gSA ekuo ds :i esa ge vU; voLFkkvksa

dk lnqi;ksx djrs gSa] mudks le`) djrs gSa vkSj vius lq[k /keZ dks thus esa izekf.kr djrs gSaA

bl izdkj KkukoLFkk iz—fr esa lcls fodflr voLFkk gSA

ekuo ijaijk esa jgrs gq, ekuo laLdkj vuq"kaxh gSaA gj ekuo le> ds vk/kkj ij thrk gS vFkkZr

tSls le> ;k vo/kkj.kk gksxh mlds vuqlkj gh vkpj.k gksxkA ckY; voLFkk esa f’k’kq vius

ekrk&firk ds ns[kk ns[kh vuqlj.k djrs gSa] tSls tSls cM+s gksrs gSa vius xq#tu dh ckr dks Hkh

Lohdkjus yxrs gSa vkSj mudk vuqlj.k dj muds vuqlkj thus yxrs gSaA ekrk&firk] HkkbZ&cgu]

nknk&nknh] ukuk&ukuh vFkkZr ifjokj lHkh f’k’kq ds fy, f’k{kk dk igyk lzksr gksrk gSA tSls tSls

thus dk foLrkj c<+us yxrk gS ,d cM+k okrkoj.k vo/kkj.kk vkSj le> dk Lkzksr gksus yxrk gSA

ekuo Lo;a dks] vius pkjksa rjQ gj okLrfodrk dks] mlds lkFk laca/k dks yxkrkj fdlh u

fdlh ekU;rk ds vuqlkj Lohdkjss jgrs gSaA bldks vkSj Li"Vrk ls ns[kus ds fy, tho&tkuoj

dks ns[krs gSaA tho voLFkk oa’kkuq"kaxh O;oLFkk gSa vFkkZr vius 'kjhj dh O;oLFkk ds vk/kkj ij

thrs gSaA mudk vkpj.k vius 'kjhj dks cuk;s j[kus ds vFkZ esa gksrk gSA tho&tkuoj ds fy,

;g le>uk vko’;d ugha gS fd os D;k gSa] ;g lalkj D;k gS] dSlk gS] mudk thou lQy gS

fd ugha] og dSls csgrj gks ldrk gS bR;kfnA tho&tkuoj ,d fuf’pr rjhds ls thrs gSa ijUrq

ekuo gt+kjksa lkyksa ls ìFoh ij vkSj vPNs ls thus dk iz;kl dj jgs gSaA

ouLifr lalkj & cht&vuq"kaxh gSa vFkkZr tSlk cht gksxk oSlk isM+ gksrk gS vkSj mlh ds

vuqlkj ml isM+ dk vkpj.k vFkkZr lkjk fØ;k dyki gksrk gSA vke dk isM+ ,d fuf’pr
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le; ij Qyrk gS] mldh yEckbZ&pkSM+kbZ ,d lhek esa fu/kkZfjr gS] mlesa Qyus okys vke ds

Qy Hkh vkil esa ,d tSls gksrs gSa vkSj ml Qy ds cht ls iSnk gqvk nwljk isM+ Hkh igys isM+

ds tSlk gh gksrk gSA

inkFkZ & ifj.kke&vuq"kaxh gS vFkkZr tSlk ifj.kke mlh izdkj mldk vkpj.k gksxkA inkFkZ

fujarj HkkSfrd vkSj jklk;fud fØ;k esa jr jgrk gS & tSls i`Foh dh lrg ij feêh lw;Z dh

Å"ek ls iwjs fnu xeZ gksrh gS vkSj mlesa ueh dh ek=k de gksrh gS] gok ds osx ls feêh ,d

txg ls nwljh txg f[kldrh jgrh gS vkSj ty ds lkFk ?kqydj vius xq.kksa dks cnyrh

jgrh gSA HkkSfrd fØ;k leqæ esa rirk gqvk ikuh] gok esa mBrs gq, ckny vkSj cjlrs gq, ikuh

ds :i esa fujarj gksrh jgrh gSA bl izdkj gj inkFkZ dk ifj.kke & HkkSfrd vkSj jklk;fud

fØ;k esa jr jgus ls cnyrk jgrk gS vkSj fdlh Hkh iy tks ifj.kke jgrk gS mlds vk/kkj ij

gh vkpj.k gksrk gSA yksgk] iRFkj] rsy bR;kfn inkFkZ gSa tksfd fdlh HkkSfrd] jklk;fud fØ;k

dk ifj.kke gS vkSj blds vk/kkj ij gh yksgk & ,d fuf’pr vkpj.k djrk gSA

ekuo vU; tho&tkuoj ds Hkkafr vius 'kjhj oa’k ;k vius ekrk&firk ds oa’k tSls ugha vfirq

vius le> ds vk/kkj ij thrs gSaA blfy, f’k{kk vkSj laLdkj lHkh ekuo ds fy, egRoiw.kZ gSA

lgh vkSj lkFkZd f’k{kk vkSj laLdkj dks izsfjr djus dh O;oLFkk gksus ls ekuo lq[kh gksrs gSaA

lgh vkSj lkFkZd f’k{kk dSlh gksxh vkSj mldks ikdj geesa dSls xq.k gksaxs bl ckr dks

le>uk egRoiw.kZ gS D;ksafd blds vk/kkj ij gh ekuo viuh f’k{kk&O;oLFkk dk :i fu/kkZfjr

djrs gSaA vkbZ;s budks le>rs gSa %

1- ge lHkh ekuo laca/k esa thuk pkgrs gSaA vius ifjokj tuksa vkSj lekt esa Lusg vkSj izse

iwoZd thuk lHkh ekuo ds fy, vfr vko’;d gSA ;g ;ksX;rk f’k{kk&laLdkj ds }kjk gh

ikrs gSa vkSj gj f’k{kk iz.kkyh dk ;g egRoiw.kZ y{; gSA

2- f’k{kk&laLdkj ls ekuo esa O;olk; }kjk vius ifjokj dh vko’;drk dks iwjk djus dh

;ksX;rk vkrh gSA mRiknu ;k fuekZ.k ds dk;Z esa fuiq.k gksrs gSa vkSj Lokoyacu ds lkFk

bldks iwjk djus dh ;ksX;rk mikftZr djrs gSaA f’k{kk&laLdkj O;oLFkk Lokoyacu }kjk gesa

foo’krk ls eqDr djrh gSA
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3- okLrfodrkvksa dks le> ikus ls vkSj mlesa thus dh {kerk vkus ls ekuo esa fo’okl vkrk

gSA ;g Li"Vrk gksrh gS fd D;k djuk gS] dSls djuk gS] D;ksa djuk gS vkSj mldks djus

yxrs gSaA bl izdkj Lo;a esa fo’okl vkSj nwljs dks vk’oLr djus dh ;ksX;rk f’k{kk&laLdkj

O;oLFkk dk ,d egRoiw.kZ y{; gSA

4- f’k{kk&laLdkj ls ekuo Lo;a dk vkSj nwljksa dk lgh ewY;k¡du djus dh ;ksX;rk ls laiUu

gksus yxrs gSaA le>us dk y{; thus ds gj vk;ke esa lek/kku dh fLFkfr gSA lHkh ekuo

dk ;g y{; gSA tks Js"B gSa] tks vPNk thus dk izek.k nsrs gSa] mudk Lokxr djrs gSa]

mudh Js"Brk dks Lohdkjrs gSaA ;g f’k{kk&laLdkj ls gksrk gSA

ekuo ijaijk esa Kku lgtrk ls gj ekuo dks miyC/k gks ,slk lHkh ekuo pkgrs gSa vkSj ;g

lekt esa f’k{kk&laLdkj O;oLFkk ls iwjh gksrh gSA f’k{kk&laLdkj O;oLFkk ds nks vk;ke gSa & f’k{kk

vkSj laLdkjA vfLrRo Kku ¼Kku½] ekuo y{; ¼foosd½ vkSj ekuo y{; dks ikus dk rjhdk

¼foKku½ & ;g f’k{kk dk vax gSA ekuoh; okrkoj.k vkSj O;oLFkk tks bl Kku] foosd vkSj foKku

dh Loh—fr ds lkFk thus esa lg;ksx djsa & ;g laLdkj gSA bl izdkj f’k{kk&laLdkj feydj

ekuoh; O;oLFkk dk ,d egRoiw.kZ vk;ke gSA bu nksuksa vk;keksa ds gksus ls gh ekuo thou ds

y{; vkSj fujarj lq[kh jgus dh ;ksX;rk dks ikrs gSaA

fo|kFkhZ ds :i esa lHkh Kku] foosd vkSj foKku ds izfr ftKklk j[krs gSa vkSj mldks

le>us dh fu"Bk j[kus ls f’k{kk&laLdkj dh O;oLFkk lQy gksrh gSA

vH;kl o v/;;u
1- Þekuo laLdkj&vuq"kaxh gSÞ & bls Li"V dhft,A

2- f’k{kk&laLdkj ds izeq[k y{; dkSu ls gSa\

3- le>dj lh[kus vkSj djus okyh fØ;kvksa ds dqN mnkgj.k crkb,A buesa ls dkSu&lh fØ;k,¡ vHkh
ge dj ik jgs gSa\

4- f’k{kk D;k gS\ laLdkj D;k gS\
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ikB&18

'kjhj&O;oLFkk

'kjhj ,d lk/ku gSA ekuo] 'kjhj ls viuh le> O;Dr djrk gSA ekuo&’kjhj tSlk

fodflr lk/ku vius esa ,d O;oLFkk gS] tks ,d fuf’pr fof/k ls pyrk gSA pkSchlksa ?kaVs ekuo

'kjhj esa ân; /kM+drk gS] ân; }kjk jDrlapkj gksrk gS] 'kjhj dk rki 37 fMxzh lsfYl;l cuk

jgrk gSA ;g izfØ;k,sa fuf’pr gSa vkSj O;ofLFkr <ax ls ’kjhj esa yxkrkj pyrh jgrh gSaA bu

izfØ;kvksa dks pykus okyk ekuo dk 'kjhj dgykrk gSA 'kjhj dh dqN fØ;k,sa ^viusvki*

pyrh gSaA ân; /kM+duk] iyds >iduk] ikpu&fu"dk’ku gksuk] lkal ysuk & ;g fØ;k,sa

'kjhj esa Lo;a&LQwrZ fof/k ls lapkfyr gSaA 'kjhj ij /;ku u gksus ij Hkh ;g fØ;k,sa 'kjhj esa

yxkrkj pyrh jgrh gSaA ekuo fu.kZ;iwoZd viuh lkal dks jksd ldrk gSA ijarq dqN nsj ckn

og viuh lkal dks jksd ugha ikrk D;ksa fd ekuo thuk pkgrk gh gSA ekuo ds thou dh bl

ewy pkgr ds dkj.k mlds 'kjhj esa 'olu&iz’olu tSlh fØ;k,sa fujarj pyrh jgrh gSaA

Ekkuo dh lq[kiwoZd] laca/k lfgr thus dh pkgr ls ekuo dqN fØ;k,a¡ ^tkucw>dj* vius

'kjhj }kjk djrk gSAtSls 'kjhj dks iks"k.k nsus ds fy, ekuo ¼thou½ Hkkstu djus dk fu.kZ;

ysrk gS vkSj 'kjhj ¼gkFk&eq¡g½ }kjk Hkkstu djrk gS ;k nwljksa ds lkFk fo’okliwoZd thus ds

fy, vius 'kjhj }kjk O;Dr gksrk gS] O;ogkj djrk gSA

bu ^viusvki* vkSj ^tkucw>dj* gksus okyh fØ;kvksa esa es/kl] thou vkSj 'kjhj ds chp dk

ek/;e gS] ftlds lg;ksx ls lwpukvksa dk vknku&iznku gksrk gSA ^vius vki* gksus okyh

fØ;kvksa esa eq[; :i ls fØ;kokgh ra= dh Hkkxhnkjh gS] ftlls bu fØ;kvksa dk fu;a=.k gksrk

gSA bu fØ;kvksa esa thou dh Hkkxhnkjh U;wure gSA ^tkucw>dj* gksus okyh fØ;kvksa esa thou

dh Hkkxhnkjh iz/kku gSA Kkuokgh ra= }kjk 'kjhj dh KkusfUnz;ksa dk thou ds lkFk lwpukvksa dk

vknku&iznku gksrk gSA

ekuo&’kjhj Lo;a esa O;oLFkk gSA ekuo&’kjhj okrkoj.k ls izHkkfor gksrk gS vkSj okrkoj.k
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dks izHkkfor djrk gSA mnkgj.k ds fy, T+;knk xeZ gksus ij 'kjhj ls ilhuk fudyrk gSA 'kjhj

dh O;oLFkk dks cuk,s j[kus ds fy, ilhuk Ropk ls fudyrk gS vkSj 'kjhj dks okrkoj.k dh

rqyuk eas BaMk j[krk gSA blh rjg can dejs esa T+;knk yksxksa ds cSBus ls ?kqVu gksrh gSA ,slk

D;ksa gksrk gSa\ ekuo ds 'kjhj dk fuf’pr rki gSA bldh Å"ek 'kjhj ls dejs esa QSyrh gSA

T+;knk yksx gksus ls dejs dk rki Hkh c<+ tkrk gSA blls lkal ysus esa fnDdr vkrh gSA bl

dkj.k ls yksx can dejs dh f[kM+fd;k¡ [kksy nsrs gSa rkfd vanj gok vkus ij dejs dk rki

de gks tk, ftlls yksxksa dks jkgr feyrh gSA

'kjhj dh O;oLFkk vkSj 'kjhj dh cM+h O;oLFkk esa Hkkxhnkjh cuh jgs & bldk vk/kkj ekuo

dh le> gSA le>nkj gksus ls thou 'kjhj dks O;oLFkkiwoZd lapkfyr djrk gS vkSj bls

LoLFk cuk, j[krk gSA le>nkj gksus ls ekuo vius ls cM+h O;oLFkk esa Hkkxhnkjh le>rk gS

vkSj mldk fuokZg djrk gSA fuokZg gksus ij 'kjhj LoLFk cuk jgrk gSA tSls 'kjhj ls izÑfr

ij Je djus ls ekuo dh ekal&isf’k;k¡ iq"V gksrh gaS vkSj mudh O;oLFkk ¼LoLFkrk½ cuh jgrh

gSA blh rjg ekuo le> dj 'kjhj dk lgh vkgkj ls iks"k.k djrk gSA ekuo&’kjhj ds

vo;o dks jDr ls iks"k.k feyrk gSA bl jDr dks cukus ds fy,] iq"V djus ds fy, ekuo

Hkkstu djrk gSA jDr iksf'kr gksus ij ;g jDr iwjs 'kjhj esa ?kwerk gS vkSj Lo;a esa O;oLFkk gksus

ds dkj.k gj vo;o dks mldh vko’;drk vuqlkj gh iksf'kr djrk gSA tSls es/kl dks lcls

vf/kd jDr dh vkiwfrZ pkfg, D;ksafd es/kl yxkrkj ladsrksa ls 'kjhj dks lapkfyr djrk gSA

mijksDruqlkj es/kl fØ;kokgh vkSj Kkuokgh ra=

ls 'kjhj vkSj thou ds chp ladsrksa ¼lwpukvksa½ dk

vknku&iznku djrk gSA

vf/kd ÅtkZ ds fy, vf/kd jDr vfuok;Z gSA

blfy, ckfd vo;o dh rqyuk esa es/kl] ân;

¼vkSj dysts½ esa vf/kd jDr dh vko’;drk gksrh

gSA Hkkjh Hkkstu djus ij ikpu ra= dks vf/kd

ÅtkZ dh vko’;drk gkrh gS rkfd ikpu Bhd ls

gks ik,A blfy, QsQM+s vkSj ân; vkSj rst+h ls
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dk;Z djrs gSa rkfd jDrlapkj }kjk vf/kd jDr isV vkSj vk¡rksa rd igq¡p ik,A blh rjg

jDrra= vius esa ,d O;oLFkk gS D;ksafd og 'kjhj dh O;oLFkk ds fu;e vuqlkj dk;Z djrs

gq, 'kjhj dh O;oLFkk cuk, j[krk gSA jDr ra= dh rjg 'kjhj ds lHkh ra= ¼ikpu]

'olu&izolu] vfLFk] mRltZu bR;kfn½ vius esa O;oLFkk gS D;ksafd 'kjhj Lo;a ,d O;oLFkk

gSA blh rjg 'kjhj ds lHkh vo;o Hkh ,d O;oLFkk gSa tks vkil esa O;oLFkk esa ¼lg&vfLrRoiwoZd½

dk;Z djrs gSa vkSj 'kjhj tSlh cM+h O;oLFkk esa Hkkxhnkj gksrs gSaA

jDr lapkj ân; }kjk gksrk gS ftlls 'kjhj dks cksyus] pyus] fQjus] dk;Z djus dh ÅtkZ

feyrh gSA ;g ÅtkZ jDr ds 'kq) vkSj iksf'kr gksus ij feyrh gSA jDr dh 'kq)rk QsQM+ksa ls

gksrh gS vkSj jDr dk iks"k.k Hkkstu ds ipus ds i’pkr tks jl curk gS mlls feyrk gSA jDr

iksf'kr vkSj 'kq) gksdj ân; esa tkrk gSA ân; ls /kefu;ksa }kjk iwjs 'kjhj esa forfjr gksrk gSA

’kjhj ds gj vo;o vkSj dksf’kdk dks iksf'kr djrs gq, vkSj muesa xanxh mBkrs gq, jDr ân;

esa ykSVrk gSA ;g v’kq) jDr 'kq)rk ds fy, ân; ls QsQM+ksa esa tkrk gSA 'kq) gksus ds i’pkr

jDr fQj ls ân; easa jDrlapkj ds fy, vkrk gSA bl izfØ;k ls ;g Li"V gksrk gS fd ân;

esa iz/kku :Ik ls nks Hkkx gSa & ,d] 'kq) jDr ds fy, vkSj ,d] v’kq) jDr ds fy,A lkFk gh]

;g Hkh le> esa vkrk gS fd gj Hkkx ds nks fgLls gSa & ,d] ftlesa jDr vkrk gS vkSj tek

gksrk gS vksj nwljk ftlls jDr fudyrk gSA  ân; esa ;g fØ;k,sa gj le; Lo;a&LQwrZ

fof/k ls pyrh jgrh gSA thou ds thus dh vk’kk vkSj 'kjhj }kjk O;Dr gksus ds y{; ls 'kjhj

Lo;a&LQwrZ pyrk jgrk gSA

'kq) jDr ds fy, 'kq) gok dh vko’;drk gSA ;g gok ’kjhj esa dgk¡ ls vkrh gS\ ;g gok

'kq) dSls gksrh gS vkSj jDr esa dSls feyrh gS\ ekuo ukd ls lkal ysrs le; okrkoj.k esa tks

gok gS mldks vanj ysrk gSA bl gok esa tks thok.kq gksrs gSa og ukd vkSj 'okluyh ds ckyksa

vkSj fpdukbZ esa Qal tkrs gSaA ukd lkQ djus ij ;g eSy ekuo&'kjhj ls ckgj fudy tkrk

gSA blfy, 'kjhj dh LoPNrk cuk, j[kus ds fy, ekuo lqcg gkFk] vk¡[k] eq¡g dh eSy dks

/kksus ds lkFk&lkFk] ukd Hkh lkQ djrk gSA bl rjg QsQM+ksa dks okrkoj.k esa QSys thok.kq ls

’kjhj cpk, j[krk gSA lkFk gh] okrkoj.k esa LoPN gok feyus ls ekuo vklkuh ls lkal

vanj&ckgj ys ldrk gS vkSj QsQM+ksa ij T+;knk t+ksj ugha iM+rk gSA gok ftruh iznwf'kr gksrh

gS mruk gh T+;knk QsQM+ksa dks QSyuk vkSj fldqM+uk gksrk gS rkfd 'kjhj dh O;oLFkk cuh jgsA
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gok esa T+;knk v’kq)rk ls ukd esa T+;knk eSy tek gksrh gSA [kqys vkSj gjs&Hkjs bykds ls HkhM+

vkSj cM+h bekjrksa ds bykds dh vksj vkrs le; ekuo ;g ns[k ikrk gS fd ,d ne ls pgjs

ij eSy teus yxrh gS] ukd Hkjh gqbZ lh yxrh gS vkSj lkal ysus esa 'kq:&’kq: esa /kqVu lh

eglwl gksrh gSA ;g iznwf'kr gok dk ladsr gSA ,sls okrkoj.k esa 'kjhj dh lQkbZ vkSj 'kjhj

ds LokLF; dks cuk, j[kus esa T+;knk ÅtkZ yxrh gSA gok iznwf'kr gks ;k BaMh ;k xje gks]

ekuo dk ’kjhj ¼ukd] 'okluyh] bR;kfn }kjk½ vf/kd ÅtkZ dk mi;skx djds mls vius

vuqdwy cukrk gS vkSj viuh O;oLFkk dks cuk, j[krk gSA

QsQM+ksa esa gok ukd vkSj okluyh ls gksrs gq, igq¡prh gS vkSj QsQM+ksa esa 'olu ls gok ds

iks"kd rRo jDr esa feyrs gSa vkSj jDr ls vuko’;d Hkkx iz’olu }kjk ckgj fudyrs gaSA ;s

Hkkx isM+&ikS/kksa vkSj /kjrh dh lrg ij vU; inkFkks± ds fy, vko’;d rRo gS ijarq 'kjhj ds

fy, ;gh pht+ izfrdwy gSA 'kjhj dh O;oLFkk bl izdkj cuh gS fd mlls ;g gkfudkjd

inkFkZ lgtrk ls fudy tk,A ;g izfØ;k ,d ;kaf=d izfØ;k gS ftlesa gok vf/kd nkc ls

de nkc dh vksj tkrh gSA

bl fl)kar ls QsQM+ksa ls iks"kd rRo jDr esa fey tkrs gSa vkSj vuko’;d Hkkx jDr ls

QsQM+ksa esa tkrs gSaA vuko’;d rRo QsQM+ksa ds fldqM+us ls ukd ls lkal NksM+rs le; ckgj

fudy tkrs gSaA iksf'kr jDr ân; esa tkdj iwjs 'kjhj ds izR;sd vax rd igq¡prk gSA ân; dh

ekal&isf’k;k¡ ftruh et+cwr gSa mrus vPNs ls 'kjhj esa jDrlapkj gksrk gSA blfy, tSls&tSls

'kjhj dh vkSj mlds vo;oksa dh O;oLFkk ekuo le>rk gS oSls&oSls og Je vkSj O;k;ke dk

egRo le>rk gSA egRo le> esa vkus ls ekuo dk Je djuk ,d LokHkkfod fØ;k gSA

jDr dks 'kq) djus dh izfØ;k QsQM+ksa esa gksrh gS vkSj lkFk gh xqnks± esa Hkh gksrh gSA ekuo

ds xqnsZ ,d cgqr gh lw{e vkSj ckjhd NUuh gS ftlesa jDr esa dksf’kdkvksa vkSj vo;oksa ls tek

gqbZ xanxh Nu tkrh gSA 'kq) jDr fQj ân; ls jDrlapkj gksrk gS vkSj xanxh ew= }kjk

le;&le; ij 'kjhj ls ckgj fudy tkrh gSA ;g izfØ;k,sa Hkh ’kjhj esa Lo;a&LQwrZ fof/k ls

pyrh jgrh gSA  'kjhj esa ,slh O;oLFkk gS fd gj {k.k fdl vo;o dks D;k fØ;k djuh gS]

;g r; gSA bl izdkj ls 'kjhj ds gj ra=] gj vo;o] gj dksf’kdk O;oLFkk esa gS vkSj blh

dkj.k ls vkil esa Hkh O;oLFkkiwoZd dk;Z djrs gSaA blds ewy esa ;g gS fd 'kjhj Lo;a ,d
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O;oLFkk gS tks ekuo dh le> dks izekf.kr djus ds fy, ,d vko’;d lk/ku gSA

v/;k; o v;;u
1- gekjk 'kjhj okrkoj.k ls dSls izHkkfor gksrk gS\ rFkk okrkoj.k dks dSls izHkkfor djrk gS\

2- ^vius vki* gksus okyh vkSj ^tkucw>dj* djus okyh fØ;kvksa esa Hksn crkb,A

3- gekjk jDr lapkj ra= fdl rjg dke djrk gS\

4- gekjs 'kjhj esa QsQM+sa fdl rjg ls dk;Z djrs gSa\

5- xqnks± esa D;k gksrk gS\

xfrfof/k
¼f'k{kd ds fy,½ gj cPps ds fnu p;kZ esa Je vkSj O;k;ke fdruk gks ikrk gS] bl ij muds lkFk ppkZ
djsaA Je] O;k;ke dk egÙo D;k gS] bl ij izdk’k MkysaA
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ikB&19

vkgkj vkSj vkS"kf/k

ekuo dk 'kjhj ,d HkkSfrd&jklk;fud oLrq gSA bldks cuk;s j[kus ds fy, ekuo vkgkj

djrk gSA vkgkj 'kjhj ds iks"k.k ds fy, vfuok;Z gSA ekuo dk vkgkj dSlk gks ;k D;k gks bldh

le> tkx`r thou esa gksrh gSA ekuo le>dj vius 'kjhj dks lgh vkgkj ls iksf'kr djrk gSA

ekuo 'kjhj dh cukoV vkSj O;oLFkk le>rk gS rks mldks cuk;s j[kus ds fy, dk;Z djrk

gSA ekuo 'kjhj ds vax&izR;ax dk 'kjhj dh O;oLFkk esa Hkkxhnkjh ugha le>rk gS rks viuh uk

le>h esa vfuf’pr vkgkj djrk gS ,oa vfuf’pr le; ij [kkrk&ihrk gSA

le>dj vkgkj lqfuf’pr djus ls gh ekuo dk 'kjhj LoLFk jgrk gSA ekuo le>nkj

gksrs gSa rks 'kjhj ds fy, D;k vkgkj vkSj dc vkgkj vuqdwy gksrk gS] ;g Li"V gksrk gSA vkgkj

,d ,slh oLrq gS tks 'kjhj esa lgtrk ls ip tkrh gSA vkgkj ds ipus ij ekuo ds 'kjhj esa

jl curk gS tks 'kjhj ds fy, vko’;d rRo gksrs gSaaA ;g jl jDr esa feydj ekuo 'kjhj

dks iksf'kr djrk gSA Hkkstu dks ipus esa le; yxrk gS blfy, ekuo dks dqN varjky esa

Hkkstu dh vko’;drk gksrh gSA Hkw[k yxus ij gh ekuo Hkkstu djrs gSaA fcuk Hkw[k ds Hkkstu

djus ls ikpu izHkkfor gksrk gS vkSj bl dkj.k ekuo dh vk¡rksa esa eSy tek gksrh gSA 'kkjhfjd

Je ls ekuo dks i;kZIr Hkw[k yxrh gSA O;k;ke ls ekuo ds 'kjhj dh ek¡l&isf’k;k¡ iq"V gksrh

gSa ftlls 'kjhj ds ra= Hkh et+cwr gksrs gSaA ikpu vkSj mRltZu ra= ds et+cwr jgus ls ekuo

ds 'kjhj dh lQkbZ O;ofLFkr gksrh gSA blfy, LoLFk 'kjhj dks vkgkj] Je] O;k;ke vkSj

vkjke( bu lHkh dh vko’;drk gksrh gSA

fnu ds le; ekuo ds 'kjhj dh ikpu fØ;k rhozrk ls gksrh gSA jkf= esa ikpu /khes gks

tkrk gSA blfy, jkf= esa ekuo Hkkstu gYdk djrs gSaA jkf= Hkkstu ds i’pkr Vgyus ls ikpu

esa lg;ksx gksrk gSA Hkkstu jkf= 8 cts ls igys djus ls ekuo 'kjhj dks mldks ipkus ds fy,]

lksus ls igys] i;kZIr le; fey tkrk gSA jkf= 8 cts ds ckn 'kjhj dh ikpu 'kfDr cgqr
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/kheh gks tkrh gS vkSj Hkkstu Bhd ls iprk ugha gSA bl dkj.k ls 'kjhj esa eksVkik iSnk gksrk

gS vkSj 'kjhj esa lqLrh vkrh gSA

bl rjg 'kjhj ij okrkoj.k dk izHkko iM+rk gSA lqcg ls lk;adky rd 'kjhj ds ra=ksa dh

xfr esa cnyko vkrk gSA lksrs le; 'kjhj ds lHkh ra= /khes gks tkrs gSaA blfy, jkf= Hkkstu vkSj

lksus ds chp ge de ls de nks ?kaVs dk varjky j[krs gSaA bl izdkj xzh"e vkSj 'khr _rq esa Hkh

'kjhj dh O;oLFkk esa varj gksrk gSA lfnZ;ksa esa 'kjhj esa ikpu rhozrk ls gksrk gS rkfd ekuo ds

'kjhj dks xeZ j[kus ds fy, vf/kd ÅtkZ feysA bl dkj.k ls ekuo dks lfnZ;ksa esa] xfeZ;ksa dh

rqyuk esa] T;knk Hkw[k yxrh gSA rHkh 'khr _rq esa ?kh] eD[ku tSlh Hkkjh pht+sa Hkh [kkbZ tkrh gSa

D;ksafd og 'kjhj esa vklkuh ls ip tkrh gSa vkSj 'kjhj dks xeZ j[kus ds fy, vkSj dk;Z djus

ds fy, i;kZIr ÅtkZ Hkh nsrh gSA B.M esa ekuo vf/kd Je ls Hkh 'kjhj dks xeZ vkSj LoLFk j[krs

gSaA Je ;k O;k;ke ls 'kjhj esa jDrlapkj cM+rk gS] ftlls 'kjhj ds gj vax iksf'kr jgrs gSa vkSj

mudk rki lkekU; cuk jgrk gSA 'kjhj ds rki dks lkekU; cuk;s j[kus ds fy, vkSj okrkoj.k

esa rki ds ifjorZu ls 'kjhj ij izHkko lhfer djus ds fy, Je vkSj O;k;ke vko’;d gSA

'khr _rq esa ekuo 'kjhj dks xeZ j[kus okys vkgkj dk lsou djrs gSa vkSj xzh"e _rq esa

mls BaMk j[kus okys vkgkj dk lsou djrs gSaA lfnZ;ksa esa ikyd] xkSHkh] xktj tSlh lfCt+;ksa

dks ekuo idkrs gSa vkSj vukj] vkMw] vaxwj tSls Qy [kkrs gSaA lfnZ;ksa esa Hkquk gqvk yglqu [kkus

ls ekuo dk 'kjhj xeZ jgrk gSA xfeZ;ksa esa [khjk] I;kt+ tSlh pht+ksa dks dPpk [kkrs gSa vkSj

fHkaMh] rksjh] fVaMk tSlh lfCt;k¡ idk dj [kkrs gSaA xfeZ;ksa esa vf/kdrj gjh lfCt;k¡ csyksa ij

mxrh gSaA  xfeZ;ksa esa ngh ls cuh NkN vkSj yLlh ekuo ds 'kjhj dks BaMd igq¡pkrh gSA vf/

kd xehZ yxus ls dqVh gqbZ lkSaQ dks jkr&Hkj fHkxksdj mldks vxys fnu [kkus ls 'kjhj esa

BaMd cuh jgrh gSA xfeZ;ksa esa gYdh nkysa 'kjhj ds fy, vuqdwy gksrh gSa tSls ew¡x vkSj elwjA

lfnZ;ksa esa Hkkjh nkysa tSls yksfHk;k] mM+n] dqYFkh Hkh [kkbZ tkrh gSA jkf= Hkkstu esa ew¡x tSlh

gYdh nky] fo’ks"kdj xfeZ;ksa esa] 'kjhj ds fy, vuqdwy gksrh gS D;ksafd og vklkuh ls ip

tkrh gSA vadqfjr nky ekuo ds 'kjhj ds fy, iksf"Vd vkSj gYdh Hkh gksrh gSA mls ekuo

lykn esa dPpk Hkh [kkrs gSa ;k NkSad dj lCt+h ;k nky tSls idk dj Hkh [kkrs gSaA

_rq cnyrs le; ekuo ds 'kjhj dh lQkbZ O;ofLFkr gksuk lcls egRoiw.kZ gSA bl nkSjku
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'kjhj ij cnyrs okrkoj.k dk vf/kdre izHkko iM+rk gSA bl cnyrh gok ds lkFk 'kjhj dks

larqfyr gksus esa le; yxrk gSA blfy, ekSle cnyrs le; ekuo miokl ;k gYdk Hkkstu

djrs gSa rkfd 'kjhj esa ikpu vklkuh ls gks tk,A bl rjg] ekuo ds 'kjhj dh ÅtkZ 'kjhj

dh lQkbZ esa yx tkrh gSA 'kjhj esa #dh eSy dks ey }kjk ckgj fudkyuk] Ropk vkSj ew=k’k;

ls ilhus vkSj ew= }kjk 'kjhj dh xUnxh ckgj djukA bl izdkj _rq cnyrs le; Hkh ekuo

viuk LokLF; cuk;s j[krs gSaA

tkx`r ekuo 'kjhj dks le>rs gSa vkSj ml ij iz;kZIr /;ku nsrs gSaA vFkkZr mldh

vko’drkvksa dks iwjk djrs gSa vkSj 'kjhj dh O;oLFkk dks cuk;s j[krs gSaA 'kjhj dh O;oLFkk

vkSj vko’;drk ij /;ku u tkus ij ekuo dk 'kjhj jksxh gksrk gSA 'kjhj dh vLoLFkrk ds

izeq[k dkj.k isV dh Bhd ls lQkbZ u gksuk] v’kq) vkgkj dk lsou djuk] Je vkSj O;k;ke

dk vHkko gksuk gSA 'kjhj esa vLoLFkrk gksus ls ekuo vius vkgkj dks lq/kkjrs gSa] vius fnup;kZ

esa O;k;ke vkSj Je djrs gSa] 'kjhj dks i;kZIr vkjke Hkh nsrs gSaA bu lcls 'kjhj LoLFk u gks

rc ekuo vkS"kf/k dk Hkh iz;ksx djrs gSaA

vkS"kf/k tSlh oLrq ekuo ds 'kjhj esa vklkuh ls iprh gSA ipus ij mlls tks 'kjhj esa jl

curk gS] og ¼jl½ ekuo ds 'kjhj esa vko’;d rRoksa dh deh dks iwjk djrk gS ;k tks 'kjhj esa

udkjkRed inkFkZ gSa mls 'kjhj ls ey&ew= }kjk ckgj fudkyrk gSA bl rjg vkS"kf/k ds lg;ksx

ls ekuo ds 'kjhj ds jlksa dk larqyu curk gSA tSls jDr dh deh gksus ls ge ekuo 'kgn esa

uhEcw ds jl dks feykdj pkVrs gSa vkSj 'kjhj esa jlksa dks iqu% larqfyr djrs gSaA vkS"kf/k isM+&

ikS/kksa] [kfut] feêh] /kkrq] ef.k] nw/k] ngh] ?kh tSlh pht+ksa ls curh gSA vkgkj Hkh ,d izdkj ls

vkS"kf/k gh gSaA vtokbu] /kfu;k vkSj t+hjk tSlh pht+sa ikpu esa enn djrh gSaA dkyh fepZ ds

vusd izdkj ds mi;ksx gksrs gSaA bldks Hkw[k u yxuk] Toj] lnhZ&[kkaWlh esa iz;ksx djrs gSaA

bldks caxyk iku vkSj rqylh ds lkFk dk<+k cukdj cq[kkj ;k lnhZ&tq++dke esa ihrs gSaA dkyh

fepZ ls ekuo ds 'kjhj esa ¼’kq)½ jDr curk gSA

vf/kdrj vkS"kf/k dk ekuo eq¡g ls lsou djrs gSaA vkS"kf/k dk isV esa ipus ij 'kjhj dh

vko’;drk vuqlkj jl curk gSA dqN vkS"kf/k ekuo lk¡l }kjk 'kjhj ds vUnj ysrs gSaA tSls

lnhZ&t+q+dke esa ekuo ikuh dk Hkki lk¡l }kjk vUnj ysrs gSa rkfd ekuo dh ukd dh ukyh ls eSy
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ckgj fudy tk,A dqN vkS"kf/k ekuo ukd] dku ;k vk¡[k ls Hkh ysrs gSaA tSls tq++dke esa ljlksa ds

rsy ;k xk; ds ?kh dks ukd ls lqM+drs gSaA vk¡[kksa dh lQkbZ ds fy, xqykc Qwy dk vdZ ;k I;kt+

dk jl ;k 'kgn ;k xk; dk ?kh Mkyrs gSaA cgqr de vkS"kf/k ,slh gSa ftUgsa eq¡g esa Mkyus ds ckn og

lh/kk ekuo ds jDr esa fey tkrh gSaA ,slh vkS"kf/k cgqr izHkkodkjh gksrh gSaA blfy, isV esa ipus okyh

vkS"kf/k;ksa dk ge ekuo T+;knk iz;ksx djrs gSa D;ksafd og 'kjhj ds fy, lcls lgt vkSj lqjf{kr

gksrh gSaA rsy tSlh pht+ Ropk ls lh/kk jDr esa feyrh gSA blfy, rsy ekfy’k ls ekuo dh

izk.kdksf’kdk,¡ iq"V gksrh gSaA lkFk gh] ukHkh esa rsy yxkus ls ekuo ds gksaV LoLFk jgrs gSaA

ge ekuo ds 'kjhj dh LoLFkrk cuh jgs blds fy, ge igys vius vkgkj dks vkSj fQj

fogkj dks O;ofLFkr djrs gSaA bu lcds ckotwn 'kjhj vLoLFk gksrk gS rks fQj ge vkS"kf/k dk

iz;ksx djrs gSaA LoLFk 'kjhj ds fy, LoLFk eu vfuok;Z gSA LoLFk ¼le>nkj½ eu gksus ls

ekuo vius 'kjhj dks O;oLFkk ds :i esa ns[k ikrs gSaA 'kjhj fu;e&vuqlkj dk;Z djrk gS] ;g

le>us ij ekuo vius 'kjhj ds lkFk laca/k le>rs gSa vkSj mlds lkFk lg&vfLrRoiwoZd

thus dh ft+Eesnkjh lgtrk ls Lohdkjrs gSaA vr% le>nkj vFkok tkx`r ekuo 'kjhj dks

LoLFk cuk;s j[kus ds fy, lgh vkgkj vkSj lgh fogkj djrs gSaA vko’;drk iM+us ij

vkS"kf/k dk iz;ksx djrs gSaA tkx`r ekuo Kku ls lapkfyr gksrs gSa vkSj blfy, 'kjhj dks LoLFk

cuk;s j[krs gSaA

vH;kl o v/;;u
1- jkf= Hkkstu esa dkSu lh lko/kkfu;k¡ vko’;d gS\

2- xzh"e _rq esa fdl rjg ds vkgkj ge djrs gSa\

3- 'khr _rq esa fdl rjg ds ge vkgkj djrs gSa\

4- _rq cnyko ds le; 'kjhj dks fdl rjg larqfyr j[krs gSa\

5- 'kjhj vLoLFkrk ds D;k dkj.k gSa\

6- dkyh fepZ ds mi;ksx crkb,A

7- ÞLoLFk 'kjhj d fy, LoLFk eu vfuok;Z gSÞ & bls Li"V dhft,A
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ikB&20

ekuoh; mRiknu&dk;Z

ifjokj ijEijk esa le`f) ds fy, mRiknu ,d vfuok;Z Hkkx gSA mRiknu vkorZu’khy gksus

ij gh le`f) ih<+h nj ih<+h cuh jgrh gSA bl izdkj vkorZu’khy mRiknu ekuoh; ijEijk esa

vfuok;Z gSA

ekuo ijEijk esa lEiw.kZ mRiknu&dk;Z dks nks Hkkxksa esa ns[kk tkrk gSA izFke] —f"k ,oa

i’kqikyu( f}fr; m|ksxA —f"k ,oa i’kqikyu Øe’k% izk.kkoLFkk o thokoLFkk ds lkFk fd, x,

Je dk uke gSA m|ksx inkFkkZoLFkk ds lkFk fd;k tkrk gS ,oa i’kqikyu rFkk —f"k ls izkIr

oLrqvksa ds lkFk fd;k tkrk gSA i’kqikyu ,oa —f"k ls izkIr oLrq,¡ tSls Åu ls oL= cukuk]

dikl ls oL= cukuk ;k ydM+h ls njokt+s] gy] dqlhZ] est+ tslh oLrq,¡ m|ksx ds Js.kh esa

vkrs gSaA

ekuo bfrgkl ds Øe dks ns[kus ij Li"V gksrk gS fd igys vkgkj ds fy, ekuo ou ij

vkfJr jgkA Qy] dan&Qwy ,oa iÙkh lcls ljy vkgkj

jgsA i’kqvksa dks idM+dj mudk nw/k ihuk] eq/kqeD[kh ds

NRrs ls e/kq izkIr djuk Hkh dk;ZØe jgkA ml le;

taxyh i’kqvksa ds Hk; ls fuiVus ds fy, iRFkj ,oa M.Ms

dk iz;ksx gksrk FkkA Qy rksM+us ds fy, Hkh budk iz;ksx

gksrk jgkA bUgsa ge m|ksxksa dk vkfne Lo:i ;k izkjafHkd

Lo:i eku ldrs gSaA tSls gh ekuo eSnkuksa esa vkdj —

f"k dk;Z djus yxs] vusd izdkj dh oLrqvksa dh vko’;drk

iM+us yxhA lery Hkwfe esa fuokl dk eq[; dkj.k

taxyksa ds fgald i’kqvksa dk Hk;] fo"kSys tho tUrqvksa dk

Hk; izeq[k jgkA vkgkj dh leL;k Hkh izeq[k Hkkx esa ls
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jgkA ou esa ik;s tkus okyh oLrqvksa ;k lHkh ouLifr vkgkj ;ksX; ugha gksrsA dqN vkgkj ;ksX;

gksrs gSa] dqN izlaLdj.k ds }kjk vkgkj ;ksX; gksrs gSaA izlaLdj.k ds fy, izeq[k oLrqvksa esa vfXu

Hkh ,d oLrq gSA ou esa vfXu dks lqjf{kr j[kuk] QSyus ls jksduk Hkh ,d Je lk/; dk;Z jgkA

tks vkgkj ;ksX; ouLifr gksrs Fks] mudh o"kZ&Hkj miyC/krk Hkh lafnX/k jghA bl izdkj vkgkj

dks igpkuus ds Øe esa vUu ,d cM+h [kkst jghA vUu izk;% lh/ks ugha [kk;s tk ldrs gSaA

ijUrq vf/kdka’k vUu dks yEcs le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA vUu esa /kku] tkS] xsagw]

puk] eVj] vjgj tSlh oLrq,¡ vkrh gSA vUu dh —f"k ds fy, [kqyk LFkku] lw;Z izdk’k ;k /

kwi dh vko’;drk jghA bl izdkj ou esa thrs gq, ekuo ds fy, lery ,oa [kqys LFkkuksaa esa

jguk nh?kZdkyhu ?kVuk Øe ,oa fopkj izfØ;k dk Qy jgkA

ou esa o"kkZ ls cpus ds fy, o`{k Fks gh] o`{k dh Nk;k esa /kwi ls Hkh cprs FksA ou ls gVrs

gh vkokl ,d izeq[k vko’;drk dh oLrq gks xbZA /khjs&/khjs ikuh j[kus ds ik=] vukt

dwVus&ihlus ds fy, pDdh] ydM+h dkVus ds vkSt+kj] feV~Vh ds crZu ls m|ksxksa dh fof/kor

'kq:vkr gqbZA /khjs&/khjs m|ksxksa dk Lo:i cnyk] m|ksxksa ds izdkj Hkh cnysaA vkt ekuo

lekt esa gt+kjksa izdkj ds m|ksx gSaA —f"k ,oa i’kqikyu es Hkh 'kuS% 'kuS% o`f) gqbZA —f"k dk

{ks=Qy c<+k] ouLifr ,oa vUu dh vusdksa iztkfr —f"k&dk;Z esa iz;qDr gksus yxhA tSls tykÅ

ydM+h] bekjrh ydM+h] vkS"kf/k;k¡ —f"k ds vax cu x, gSaaA

ekuoh; O;oLFkk esa vkorZu’khy mRiknu gksrs gSaA —f"k] i’kqikyu ,oa m|ksxksa esa vkorZu’khyrk

dks igpkudj vH;kl fd;k tkrk gSA vkorZu’khyrk izkd`frd fu;e ds ikyu ls gh lQy

gSA

izR;sd Hkwfe ij ik;s tkus okyk _rqeku] 'khreku] rkieku vkSj o"kkZeku] ml Hkwfe ij fLFkr

[kfut ,oa ouLifr ds vuqikr ij fuHkZj djrk gSA bls cuk, j[kuk gh izkd`frd fu;e gSA

[kfut vkSj ouLifr ds mRiknu ds vuq:i O;; djuk] mRiknu esa lg;ksxh gksuk izkd`frd

fu;e gSA [kfut dk fuekZ.k euq"; djrk ugha gSA dj ugha ldrkA dqN [kfut tSls jsr( unh

esa izfr o"kZ tek gksrs gSaA vkorZu’khy fof/k ls budk mi;ksx gksrk gSA

—f"k ,oa i’kqikyu ls lkekU; vko’;drk dk cgqr cM+k Hkkx izkIr gksrk gSA lEiw.kZ vkgkj

blh ls izkIr gksrk gSA oL= dh vko’;d lkexzh —f"k ls gh izkIr gksrh gSA m|ksx ds }kjk oL=
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mRiknu gksrk gSA vkokl ds fy, Hkou&fuekZ.k esa bldh mi;ksfxrk gSA —f"k vkorZu’khy

fof/k ls gh lQy gSA i’kq ikyu blds fy, iwjd gksrk gSA

lHkh izdkj ds m|ksxksa ds fy, Hkwfe vfuok;Z ?kVd gSA Hkwfe vusd izdkj ds HkkSfrd&

jklk;fud nzO;ksa dk feJ.k gSA buls dbZ izdkj ds jklk;fud&HkkSfrd oLrq,¡ ekuo cukrk gS

& ;s m|ksxksa esa x.; gSA bl izdkj vkorZu’khy mRiknu ds fy, Hkwfe&laj{k.k] ty&laj{k.k]

ou ,oa ouLifr&laj{k.k rFkk tho&laj{k.k vfuok;Z Hkkx gSaA izkd`frd :i esa ;s cus jgsa] rHkh

vkorZu’khy —f"k o m|ksx lQy gksrs gSaA

o"kkZ gh ty dk lzksr gSA o"kkZ ty dks jksddj o"kZ&Hkj mi;ksx fd;k tkrk gSA Hkwfe ij

#dk ty dqN ek=k esa Hkwfexr lzksrksa rd igq¡prk gSA Åijh ty lekIr gksus ij vFkkZr

rkykc] >hy lw[kus ij bUgha Hkwfexr lzksrkssa ls dq¡vk] uydwi }kjk ty fudkyk tkrk gSA blesa

Hkh vkorZu’khyrk vfuok;Z gSA vFkkZr ftruk ty Hkwfexr lzksrksa esa igq¡prk gS] mruk mi;ksx

djus ls vkorZu’khyrk cuh jgrh gSA mlls vf/kd ty fudkyus ij tyLrj de gksrk gS ,oa

vusd leL;k,¡ iSnk gks tkrh gSA

bl izdkj vkorZu’khy mRiknu ds fy, izkd`frd fu;e dk ikyu vfuok;Z gSA blh ds

lkFk Je dk egRo le>uk] lsok dk egRo le>uk] mRiknu dh rduhd dks le>uk(

vkorZu’khy mRiknu dk f}rh; pj.k gSA Je dk vH;kl] lsok dk vH;kl ,oa rduhd dk

vH;kl] bl izfØ;k dk r`rh; pj.k gSA

vH;kl o v/;;u
1- laiw.kZ mRiknu&dk;Z fdrus Hkkxksa esa ns[kk tkrk gS\ Li"V dhft,A

2- vkgkj ls lacaf/kr ekuo bfrgkl ds 'kq#vkrh iz;kl dkSu&dkSu ls jgsa\

3- izk—frd fu;e D;k gS\

4- mRiknu esa vkorZu’khyrk D;ksa vko';d gS\
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ikB&21

ekuoh; fofue;&dks"k

ekuoh; O;oLFkk esa fofue;&dks"k ,d vfuok;Z vk;ke gSA fofue; ds }kjk gh viuh

vko’;drk dh vU; oLrqvksa dh iwfrZ gksrh gSA vius mRiknu dks nwljs oLrq ls cnyk tkrk gSA

dksbZ Hkh ifjokj viuh vko’;drk dh lHkh oLrqvksa dk mRiknu dj ugha ldrk] blfy,

fofue; le`f) ds fy, ,d vfuok;Z dk;ZØe gSA

fofue; izfØ;k mRiknu dks cny dj vU; oLrq ikus dk uke gSA ;g izfØ;k iwjdrk

fof/k ls lQy gksrh gSA iwjdrk( O;oLFkk esa Hkkxhnkjh gSA ;g r`fIr dk dk;ZØe gS] blfy, ;g

ykHk&gkfu eqDr gksrk gSA ykHk&gkfu ;qDr dk;ZØe esa dHkh Hkh nksuksa i{k r`Ir ugha gksrs gaSA

oLrqvksa ds ewY; ds vk/kkj ij fofue; izfØ;k dh tkrh gSA lkekU;r% oLrqvksa es 4 izdkj

ds ewY; izpfyr gSA

1- mi;ksfxrk ewY;

2- miHkksx ewY;

3- Je ewY;

4- izrhd ewY;

1- mi;ksfxrk ewY; % ekuoksi;ksxh lHkh oLrqvksa esa mi;ksfxrk ewY; gksrk gSA ekuoh; mRiknu

esa izR;sd oLrq dk mi;ksfxrk ewY; gksrk gSA ;g mi;ksfxrk ewY; fLFkj gksrk gSA vFkkZr bldk

ewY; ifjofrZr ugha gksrk] ;g fujarj ,d tSlk gksrk gSA mnkgj.k ds fy, xsgw¡ ,d mi;ksxh

oLrq gSA —f"k }kjk bldk mRiknu fd;k tkrk gSA xsg¡w 'kjhj ds iks"k.k ds fy, mi;ksxh gksrk

gSA 'kjhj dk iks"k.k] xsg¡w dk mi;ksfxrk ewY; dgykrk gSA vkt xsgw¡ ekuo&'kjhj ds fy,

ftruk iks"kd gS] 50 o"kZ iwoZ Hkh bruk gh iks"kd jgk] 100 o"kZ iwoZ ;k gt+kjksa o"kZ iwoZ Hkh bruk

gh iks"kd jgkA vkxs Hkh bldh iks"kdrk bruh gh cuh jgrh gSA bl izdkj mi;ksfxrk ewY;
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dh igpku gksus ij gh ekuo ijaijk esa lèf) gksrh gSA vU;Fkk lèf) laHko ugha gSA

2- miHkksx ewY; % ;g ekuk gqvk ewY; gksrk gSA tSls fdlh O;fDr dks dksbZ Hkou ilan ugha

gS & rks ml Hkou dk miHkksx ewY; ml O;fDr ds fy, cgqr de ;k fcydqy ugha gksrk

gSA tcfd Hkou dh mi;ksfxrk gS ghA Hkou&fuekZ.k esa Je ,oa lalk/ku Hkh yxs gSaA bl

izdkj miHkksx ewY; O;fDr ls O;fDr cnyrk gS] le;&le; ij cnyrk gS] LFkku&LFkku

ij cny tkrk gSA ,sls cnyus okyh ekU;rk ls O;oLFkk gksuk laHko ugha gSA le`f) Hkh

laHko ugha gSA miHkksx ewY; Hkzfer ekufldrk dk |ksrd gSA

3- Je ewY; % izR;sd mRiknu esa Je vfuok;Z oLrq gSA fdlh izkd̀frd ,s’o;Z ij Je fu;kstu

}kjk mRiknu gksrk gSA Je fu;kstu dqN vof/k ds fy, fd;k tkrk gSA ;g vof/k le;

dgykrh gSA Je ,oa le; dk la;qDr :i mRiknu esa vfuok;Z gSA izkd̀frd ,s’o;Z esa iwjdrk

ewY; gksrk gSA ;g iwjdrk izkd̀frd O;oLFkk esa Hkkxhnkjh gSA tSls ty dh /kjrh dh izkd̀frd

O;oLFkk esa Hkkxhnkjh lqfuf’pr gSA blesa izkd̀frd :i esa dksbZ O;frjsd ugha gksrkA dksbZ euq";

;fn ty ds fdlh va’k dk mi;ksx u djs] rc Hkh og va’k izkd̀frd O;oLFkk ds fy, iwjd

gksrk gSA ekuo ds fy, ml va’k dh mi;ksfxrk u gksrs gq, Hkh iwjdrk ewY; cuk gh jgrk gSA

ekuo tc Hkh ty dk mi;ksx djrk gS] mi;ksfxrk ewY; dks igpku dj gh mldk mi;ksx

djrk gSA bl izdkj izkd̀frd ,s’o;Z esa iwjdrk vkSj mi;ksfxrk & ;s nks ewY; gksrs gSaA

ty ds fuekZ.k esa ekuo dh dksbZ Hkwfedk ugha gSA bl /kjrh ij ekuo ds vorj.k ds iwoZ

ty Fkk ghA ekuo ds vorj.k ds i’pkr Hkh ty gSA vr% ty dk dksbZ Je ewY; ugha gksrkA

fdlh Hkh izkd`frd oLrq dk Je ewY; ugha gksrkA

o"kkZ ds fy, ekuo dk dksbZ Je ugha yxrkA o"kkZ ds ty dks ,d= djus ds fy, Je

yxrk gSA tSls rkykc] dq¡vk [kksnus esaA bu tyk’k; ls ty ?kj rd ykus esa Je fu;kstu

gksrk gSA bl izdkj ;g Li"V gksrk gS fd izR;sd izkd`frd oLrq esa iwjdrk] mi;ksfxrk ewY;

gksrk gSA izR;sd izkd`frd oLrq dk Je ewY; 'kwU; gSA

4- izrhd ewY; % izrhd ewY; ekuo dh dYiuk gSA fdlh mi;ksxh oLrq ds fy, izrhd ewY;

dh dYiuk dh tkrh gSA vkt dy izrhd ewY; eqnzk ds :i esa izpfyr gSA bls /kkrq eqnzk]

i= eqnzk ds :i esa igpkuk tkrk gSA
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dbZ ckj izR;{k fofue; laHko ugha gks ikrkA mnkgj.k ds fy, dksbZ O;fDr ,d oL= dk

mRiknu djrk gSA mlds cnys esa og vkS"kf/k pkgrk gSA fofue;&LFkyh ij vkS"kf/k miyC/k u

gksus ij fofue;&dk;Z ugha gks ikrkA ,lh fLFkfr esa oLrq dks nsdj og izrhd eqnzk izkIr dj

ysrk gSA ;gh izrhd eqnzk dks fdlh vU; LFkku esa nsdj vkS"kf/k izkIr dj ysrk gSA bl izdkj

izrhd eqnzk oLrq&fofue; dk ek/;e curk gSA izrhd] mi;ksfxrk ewY; ugha gSA dHkh Hkh izrhd

ls le`f) ugha gks ldrhA oLrq ls gh le`f) gksrh gSA oLrq,¡ thus ds fy, vfuok;Z gSaA

vknku&iznku oLrq dk gh gksrk gSA izrhd dsoy ek/;e gSA vknku&iznku ds fy, rhu laaHkkouk,¡ gS %

1- mi;ksfxrk ewY; dk izrhd ewY; cuk;k tk,A

2- miHkksx ewY; dk izrhd ewY; cuk;k tk,A

3- Je ewY; dk izrhd ewY; cuk;k tk,A

mi;ksxh oLrq ds lkFk ek=k Hkh ,d vfuok;Z Hkkx gksrk gS tSls xsagw¡ ,d mi;ksxh oLrq gS ,oa

diM+k Hkh ,d mi;ksxh oLrq gSA bu nksuksa esa fofue; gksrk gSA bu nksuksa esa Je yxrk gSA

fdruh ek=k esa fdruk le;&Je yxrk] ;g vuqeku fd;k tk ldrk gSA bls fu’p; fd;k

tk ldrk gSA vr% Je gh fofue; gksrk gSA Je dk gh izrhd fuf’pr fd;k tkrk gSA

mi;ksfxrk dk izrhd ugha gksrkA miHkksx ewY; cnyrs jgrs gSa] vr% tc Hkh miHkksx ewY; ds

vk/kkj ij izrhd curs gSa] fofue; izfØ;k vr`fIr dk dkj.k curh gSA

ekuoh; fofue;&dk;Z Je&fofue; gSA blesa leku Je ls cuh oLrqvksa dh ek=k dk fofue;

fd;k tkrk gsA Je dk 'kks"k.k u gks] Je dk fofue; gks & ;gh bldk ewy mís’; gSA mís’; ds

iwfrZ gksus ij fofue;&dk;Z esa nksuksa i{k r̀Ir gksrs gSaA ;g ekuoh; O;oLFkk dk vfuok;Z Hkkx gSA

vH;kl o v/;;u
1- mi;ksfxrk ewY; fdls dgrs gSa\

2- miHkksx ewY; D;k gS\

3- Je ewY; dks foLrkj ls crkb,A

4- izrhd ewY; D;k gS\
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ikB&22

U;k;&lqj{kk

ekuo ijEijk esa U;k;&lqj{kk ,d vfuok;Z dk;ZØe gSA ekuoh; O;oLFkk ds 5 vk;ke esa

,d vk;ke U;k;&lqj{kk gSA ekuo y{; lek/kku] le`f)] vHk; ,oa lg&vfLrRo gSA y{;

izkfIr ds fy, lHkh dk;ZØe U;k;&lqj{kk gSaA bu dk;ZØeksa dks fuEu izdkj ls fxuk tkrk gS

%

1- fu;e] fu;a=.k] lUrqyu esa tkx`fr iwoZd vkpj.k gh U;k;&lqj{kk gSA

2- izkd`frd layqyu dks cuk, j[kuk U;k;&lqj{kk gSA ;g izkd`frd fu;e dk ikyu gh gSA

3- tkx`fr lgt izek.k ijEijk gh U;k;&lqj{kk gSA

4- Kku] foosd foKku lEiUurk iwoZd thuk gh U;k; lqj{kk gSA

5- ifjokj O;oLFkk esa Hkkxhnkjh iwoZd thuk gh U;k; lqj{kk gSA

6- lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh iwoZd thuk gh U;k;&lqj{kk gSA

7- vko’;d dk;ZØeksa dh igpku ,oa ijEijk esa mUgsa cuk, j[kuk gh U;k;&lqj{kk gSA

8- izR;sd ekuo] ekuoRo lfgr thuk gh U;k;&lqj{kk gSA

vfLrRo es 4 voLFkk,¡ gSaA

1- inkFkZ voLFkk 2- izk.k voLFkk 3- tho voLFkk 4- Kku voLFkkA

buesa ls ekuosÙkj rhuksa voLFkk,¡ deZ djus esa ijra= ,oa Qy Hkksxus esa Hkh ijra= gSaA ekuo

deZ djus esa Lora= gSA deZ ds vuqlkj Qy Hkksxus dh O;oLFkk gSA

vfLrRo dh ekuosÙkj lHkh bdkbZ;k¡ Lo;a es O;oLFkk gSa] ,oa lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djrs
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gSaA ekuo deZ djus esa Lora= gksus ds dkj.k Lo;a esa O;oLFkk gks ldrk gS ,oa vO;oLFkk iwoZd

th ldrk gSA thuss ds lkFk&lkFk Qy Hkksxuk gksrk gS&tSls O;oLFkk iwoZd thus ij lq[k]

'kkafr] larks"k ,oa vkuUn dk vuqHko djrk gSA vO;oLFkk iwoZd thus dk Qy 'kks"k.k] nzksg]

fonzksg] ;q)] v’kkafr] Hk; ,oa nq%[k gSA

ekuo dk O;oLFkk iwoZd thuk ekuoRo dgykrk gSA bls gh ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k dgrs

gSaA ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k ds rhu Hkkx gS %

1- ekuoh; pfj= % Lo/ku] Loukjh@Lo:i ,oa n;kiw.kZ dk;Z&O;ogkjA

2- ekuoh; ewY; % bldk ewy ekuo&lEca/k gSA lEca/k esa thus ds lkFk ewY;] ewY;kadu ,oa

mHk; r`fIr gksrh gSA ;g U;k; dgykrk gSA

3- ekuoh; uhfr ;k uSfrdrk % eu] ru ,oa /ku dk lnqi;ksx uSfrdrk dgykrk gSA

ekuo pfj= % Lo/ku] Loukjh@Lo:i ,oa n;k iw.kZ dk;Z O;ogkj ekuoh; pfj= dk lEiw.kZ

Lo:i gSA ;g le>nkj euq"; ds LoRo dk izdk’ku gSA blds foijhr vkpj.k ij/ku]

ijukjh@ij&iq:"k ,oa ij&ihM+k ds uke ls igpkuk tkrk gSA ;gh vijk/k gS vFkkZr ij&/ku

esa thuk vijk/k gSA ij&ukjh@ij&iq:"k lEca/k esa thuk vijk/k gSA ij&ihM+kRed dk;Z ,oa

O;ogkj Hkh vijk/k gSA

izR;sd le>nkj ekuo Lo/ku ,oa ij&/ku ds Hksn ;k vUrj dks le>rk gSA ,oa Lo/ku dks

viukrk gSA blh izdkj Loukjh@Loiq:"k esa vUrj Li"V gksuk ,oa viukuk ekuho; pfj= gSA

n;kiw.kZ dk;Z ,oa O;ogkj dh igpku ,oa thuk ekuoh; pfj= gSA

izR;sd f’k’kq tUe ls gh dqN oLrqvksa dk mi;ksx djrk gSA tSls oL=] fcNkSuk vkfnA ;g

mi;ksx og Lo;a ugha djrk] mlds vfHkHkkod mlds fy, mi;ksx djrs gSaA ifjokj ds vU;

lnL; ds fy, Hkh dqN oLrq,¡ iz;ksx esa vkrh gSaA tSls oL= vkfnA nks&rhu o"kZ dh vk;q dk f’k’kq

vius mi;ksx dh oLrqvksa dks igpkuus yxrk gS lkFk gh] ifjokj ds vU; lnL;ksa }kjk iz;ksx dh

tkus okyh oLrqvksa dks igpkurk gSA mUgsa og Øe ls *esjk* ;k *mudk* dgrk gSA tks oLrq,¡ lc

lnL; mi;ksx djrs gSa mls lcdk ;k viuk dgrk gSA vFkkZr f’k’kq esa *esjk* ;k *LoRo* dh
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Lohd`fr gksrh gSA blh izdkj fo|ky; tkus ij viuk dye] iqLrd] cLrs dks Hkh igpkurk gS(

viuh oLrq ekurk gSA blh izdkj /khj&/khjs ifjokj dh LoRo dh oLrqvksa dks igpkurk gS]

viuk ekurk gSA ekrk&firk] f’k{kd] cM+s HkkbZ&cgu] fe= mls bu lcdk cks/k djkrs gSaA

/khjs&/khjs og ifjokj O;oLFkk ;k vU; mRiknu O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djrk gSA bl Øe ls

Lo/ku dk cks/k gksuk vfuok;Z gSA

izfrQy] ikfjrks"k ,oa iqjLdkj dks la;qDr :i esa Lo/ku dgrs gSaA fdlh mRiknu&dk;Z esa

Hkkxhnkjh dk izfrQy] lsok&dk;Z esa Hkkxhnkjh dk izfrQy gksrk gSA lEca/kksa esa tks HksaV fn,

tkrs gSa] og ikfjrks"k gksrk gSA tSls f’k’kq dky ls gh mi;ksx djus ;ksX; oLrq f’k’kqvksa dks

vfHkHkkod HksaV nsrs gSa] vU; lEca/kh Hkh HksaV nsrs gSaA

lkekftd O;oLFkk esa Hkkxhnkjh ,oa Js"B dk;Z djus ij vusd ckj lekt ,oa O;oLFkk ds

Lrj ij lEekfur fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh dksbZ Le`fr fpUg] ind ;k mi;ksx ;ksX; oLrq,¡

Hkh nh tkrh gSaA bUgsa iqjLdkj dgk tkrk gSA izfrQy] iqjLdkj] ikfjrks"k ds vykok lHkh oLrq,¡

ij/ku dh Js.kh esa vkrh gSaA

ifjokj O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djus ds Øe esa fookg Hkh ,d ?kVuk gSA blesa ;qok L=h ,oa

iq:"k nkEiR; lEca/k dks Lohdkjrs gSaA buds vfHkHkkod ,oa lekt ds lHkh x.kekU; lnL; Hkh

bl lEca/k dks Lohdkjrs gSa ,oa lEeku nsrs gSaA ifr&iRuh lEca/k gh Loukjh@Loiq:"k esa x.;

gSA

ifr&iRuh laca/k dk mís’; ekrk&firk gksus ds xkSjo dks vuqHko djuk ,oa iwoZ ih<+h }kjk

izkIr midkjksa dks ekuo ijaijk esa LFkkfir j[kuk gSA ekrk&firk( larku ds fy, vfHkHkkod]

ekxZn’kZd gksrs gSaA vr% ekrk&firk dk vkpj.k vuqdj.k fd;k tkrk gSA nh?kZ dky rd

ekrk&firk dk laj{k.k] ekxZn’kZu gksuk vfuok;Z jgrk gSA vr% iwjh vk;q rd ;k o`)kfi }kjk

'kjhj v’kDr gksus rd ekrk&firk laj{kd ,oa ekxZ n’kZd cus jgrs gSaA mudk larku ds lkFk

gksuk izsj.kknk;h gksrk gSA ekrk&firk ds ijLij lEca/kksa esa fu"Bk gksuk] ifjokj O;oLFkk ds fy,

vfuok;Z gSA blds foijhr vkpj.k] ifjokj O;oLFkk ds fy, izfrdwy ,oa ekuoh; O;oLFkk esa

ck/kd gksrs gSaA
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ifjokj O;oLFkk esa thuk vfuok;Z fLFkfr gSA blesa euq";sÙkj iz—fr ds fy, iwjd gksuk

n;kiw.kZ dk;Z dgykrk gSA ;g ekuo lEca/kksa ,oa lEidks± esa fn[krk gSA blesa lHkh lEidks± esa

O;oLFkk ds fy, O;ogkj ,oa izsj.kk] Lo/ku] Loukjh@iq:"k dk O;ogkj ,oa bl izdkj thus dh

izsj.kk nsuk n;k iw.kZ O;ogkj dgykrk gSA

;s lHkh dk;Z v[k.M lekt ,oa lkoZHkkSe O;oLFkk esa Hkkxhnkjh ds fy, gaSA fdlh ,d O;fDr

;k ifjokj ;k leqnk; ds Hkys ,oa vU; leqnk; ifjokj ;k O;fDr ds fy, cqjk gksuk] ijihM+k

dk Lo:i gSA

ekuoh; pfj= dh le>] thus es fu"Bk ,oa izek.k gksus ij ekuoh; O;oLFkk lkdkj jgrh

gSA

vH;kl o v/;;u
1- U;k; esa fu"Bk dSls vkrh gS\

2- ekuo&ekuo ds chp U;k; igpkuus ds fy, D;k vko’;d gS\


