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ikB&1

lek/kku

bl i`Foh ij ge ekuo dbZ ns'kksa esa] fofHkUu izdkj dh Hkk"kk] vkgkj vkSj thou 'kSyh dks

viuk, gq, jgrs gSaA dn] jax vkSj ckgjh ukd uD'k esa dbZ fHkUurk,a Hkh gSaA dksbZ eqfLye] dksbZ

fgUnw] dksbZ blkbZ tSls /keZ ds lkFk] Lo;a dks igpkurk gSA bu fofHkuurkvksa ds lkFk Hkh] /;ku

ls ns[kus ij gesa ;g Li"V gksrk gS fd ekuo 'kjhj jpuk esa vf/kdkf/kd lekurk gSA 'kjhj

jpuk esa vf/kdkf/kd lekurk o'k gh ge ekuo tkfr dks ,d ekurs gSA ekuo esa lekurk dk

ns[krs gq, tc ge vkxs c<+rs gSa rks ikrsa gSa fd gj ekuo lek/kku iwoZd thuk pkgrk gSA gj

ekuo vius ifjokj esa le`f) dks vuqHko djuk pkgrk gSA gj ekuo vius lekt esa fo'okl

vkSj vHk; iwoZd thuk pkgrk gSA gj ekuo izÑfr ds lkFk rkyewy cuk dj thuk pkgrk gSA

bu lkjs fcUnqvksa ij gj ekuo] ,d&nwljs tSlk gh gSA vkb, lekurk ds bu fcanqvksa dks vkSj

foLrkj esa ns[ksaA

lek/kku] le`f)] vHk; vkSj lg vfLrRo ds ekuoh; y{; loZHkkse gS] fujarj gSA fiNyh

d{kkvksa esa geus ns[kk dh gj ekuo esa dYiuk dj kus dh 'kfDr vkSj deZ djus dh Lora=rk

lgt :i ls fo|eku gSaA dYiuk dh 'kfDr vkSj deZ djus dh 'kfDr dks ge] Lo;a esa] ,d

vkarfjd fØ;k ds :i esa] dHkh Hkh ns[k ldrs gSaA vke Hkk"kk esa ge blls lkspuk] fopkjuk]

bPNk djuk vkfn dh laKk ls bafxr Hkh nsrs gSaA

LoaHkor% gekjh dYiuk,¡ vkSj gekjs deZ vFkkZr fØ;k dyki esa rkyesy ugha gksrkA tSls

ge dqN dj jgs gksrs gSa vkSj dqN vkSj lksp jgs gksrs gSaA dHkh dqN xgu lksp esa gksrs gSa vkSj

lkFk&lkFk dbZ deZ dk;Z Hkh dj jgs gksrs gSaA dYiuk vkSj dez dh bl 'kfDr ds rkyesy u

gksus dk dkj.k dbZ ckj ge vfuf'pr Qy ifj.kke miyC/k gks tkrk gS] dksbZ nq?kZVuk Hkh ?kV

tkrh gSA blds vykok vkSj xgu iwoZd ns[kus ls ge ;g Li"V gksrk gSa fd gekjh dYiuk,a]

lqO;ofLFkr ugha gksrh gSA ,d iy ge dqN lksp vkSj dj jgs gksrs gSa vkSj nwljs gh iy dqN

vkSjA lqO;oLFkk u gksus ds dkj.k] ge viuh dYiuk esa] viuh bPNk] vius fopkj vkSj viuh
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vk'kkvksa esa Hksn ugha dj ikrsa gSa] blfy, gesa fu.kZ; ysus esa Hkh ijs'kkuh gksrh gSA varr%] ge Lo;a

esa ;g Hkh tkap ldrs gSa fd gekjh vf/kdkf/kd dYiuk,a vkSj blds QyLo:i gekjs deZ esa

ge vius okrkoj.k vkSj vius ekU;rkvksa ds izHkko esa jgrs gSa vkSj jg dj ldrs gSaA

gekjh dYiuk dh 'kfDr dk lnqi;ksx eq[;r% okLrfodrkvksa dks xzg.k djus esa vkSj

okLrfodrkvksa dks vuqHko djus esa gSA gekjs dez Lora=krk dk lnqi;ksx Hkh blh izdkj] ;FkkFkZ

iwoZd thus ds fy, gSA

;FkkFkZ iwoZd gksus dk vFkZ dks ge pkj fcanq esa le> ldrs gSaA ekuoh; vkpj.k] ekuoh;

O;ogkj] ekuoh; dk;Z vkSj ekuoh; O;oLFkk esa HkkxhnkjhA pfj= iwoZd] uhfr vkSj ewY; ds lkFk

thuk dks ekuoh; vkpj.k djrs gSaaA ekuo ds lkFk laca/k iwoZd O;ogkj dks ekuoh; O;ogkj]

'ks"k izÑfr ds lkfk n;k iwoZd vkSj vorkZu'khy fof/k ls dk;Z djus dks ekuoh; dk;Z vkSj

O;oLFkk ds vk;ke dks etcwr djuk] O;oLFkk esa Hkkxhnkjh gSA ;g gekjs deZ Lora=rk dh

'kfDr dk lnqi;ksx gSA

okLrfodrkvksa dks xzg.k djuk vkSj mUgsa vuqHko djus dk vFkZ dks ge 2 fcanq esa le>

ldrs gSaA laosnuk vkSj ewY;A laosnuk dks ge 'kjhj dh lhek esa bfUnz;ksa ds lkFk xzg.k djrs

gSaA blds lkFk&lkFk ge gj oLrq esa mldh mi;ksfxrk dks Hkh vuqHko djrs gSa] ftldks ge

oLrq ewY; dgrs gSaA vU; ekuo ds lkfk] ge laca/k ewY;] tSls fo'okl lEeku] Lusg] eerk]

okRlY;] ÑrKrk] vksj xkSjo tsls ewY; dk vuqHko djrs gSaA Lo;a esa ge lq[k] 'kkafr] larks"k

vkSj vkuan tSls ewY; dk vuqHko djrs gSa vkSj bUgsa ge thou ewY; djrsA ;ggekjh

dYiuk'khyrk dk lnqi;ksx gSA bl izdkj laosnuk :ih okLrfodrk dk xzg.k djuk vkSj ewY;

:ih cM+h okLrfodrk dks vuqHko djuk gekjh dYiuk'khyrk dk lgt lnqi;ksx gSA

gekjh dYiuk dh 'kfDr vkSj dez Lora=rk dh 'kfDr ds lnqi;ksx djus dh ik=rk vkSj

;ksX;rk ds lkFk ge lek/kku dh fLFkfr dks izkIr gksrs gSaA ,slk ?kfVr gks tkus dh ifjfLFkfr

esa gekjs dYiuk vkSj deZ dh 'kfDr esa rkyesy vkSj lqO;oLFkk gksrh gS vkSj ge fuf'pr Qy

ifj.kke ds vf/kdkj dks ik ysrs gSaA lg Lo;a esa O;oLFkk gSA ge lHkh lgt :i ls pkgrs gSaA

;g lek/kku gSA
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ge lHkh ekuo fdlh u fdlh ifjokj ds lnL; gSaa ekrk&firk] HkkbZ&cgu] fe=] xq#]

ifr&iRuh laca/k dks ge lHkh ekuo Lohdkjrs gSaA ifjokj esa gh f'k'kq dk ikyu iks"k.k gksrk gS]

ckyd laLdkfjr gksrs gSa] ,d ;qok f'k{kk xzg.k djrk gS] ifr&iRuh] iq=&iq=h dks tUe nsrs gSa]

HkkbZ cgu lg;ksx djrs gSa] ekrk&firk vkSj o`) dh lsoklqJk & gksrh gS bR;kfnA ;g lHkh

fØ;k dyki] ,d ifjokj O;oLFkk ds vfHkUu igyq gSaA ifjokj O;oLfkk esa lek/kkfur ekuo ds

:i esa laca/k vkSj laLdkj dh miyC/krk vkSj blds lkFk&lkFk lsok vkSj lk/ku dh

vko';drk ges'kk gh jgrh gSA lk/ku dh vko';drk dks iwjh djus ds fy, JeiwoZd mRiknu

dk;Z djuk] 'kjhj dk lnqi;ksx gS vkSj 'kjhj dk ,d egRoiw.kZ mi;ksx HkhA blds lkFk&lkFk]

ifjokj dh lk/ku dh vko';drk] gekjs dk;Z mRiknu esa mRikn dh e;kZnk lhek gSA ifjokj

O;oLfkk esa age bl izdkj Lo;a ea lek/kku] lsok vkSj Je iwoZd O;olk; ds fy, dk;Zjr jgrs

gSaA gekjk ifjokj [kq'kgky vkSj lqO;fLFkr jgrk gSa ;g ge lHkh dh pkguk gSA ifjokj O;oLFkk

dh bl fLFkfr dks ge le`f) dgrs gSaA

ifjokj] lekt ds vfHkUu vax gS vkSj ge lHkh blls lgt LOhdkjrs gSA ,d nwljs ds

lkfk oLrq dk Je ewY; ds vk/kkj ij fofue;] LokLF; iwoZd thus esa ,d nwljs dk lg;ksx

ekuo oa'kt esa f'k{kk vkSj laLdkj dh lw=rk] ,d nwljs ds lq[k dks O;ogkj esa lqfuf'prrk

vkSj HkkSfrd lk/ku ds vorkZu'khy mRiknu vksj mRikn dh lqj{kk vkSj lnqi;ksx tSls dbZ

igyq gS] tks ,d lqO;fLFkr lekt ds igyq gSA lekt esa vf/kdkf/kd ekuo lek/kku dks izkIr]

vf/kdkf/kd ifjokj esa le`f) bl v[kaM lekt dks LFkkfir djus dk vk/kkj gSA ;g ge lHkh

ekuo dh ftEEsnkjh iwoZd gh LFkkfir gksrk gSa xSj ftEesnkj gksus ij ge vU; ekuo dk 'kks"k.k]

Hkkxhnkjh ls foeq[k vkSj LokFkZ vkSj eksg iwoZd viuh lhfer fØ;kdykiksa esa thrs gq, ik;sa tkrsa

gSaA tkfr] leqnk; vksj vU; lhfer /kjuksa esa ge vius dks ck¡/k ysrs gSaA bl izdkjdh vKkurk

vkSj foeq[krk gekjh vksj ge lHkh ds thuh dh ifjfLfkfr dks fo"ke cukrk gS vkSj ge viuh

O;oLFkk dks vius ifjokj O;oLFkk dks vkSj vius lkekftd O;oLFkk dh iw.kZ {kerk dks izkIr

djus esa vlQy gksus yxrs gSaA ,d [kq'kgky vkSj v[kaM lekt ge lHkh dh lgt pkguk gSA

lekt dh bl fLFkfr dks vHk; dgrs gSaA

gekjk iwjk ekuo lekt] izÑfr ds lkFk bl i`Foh ij fLFkr gSA izÑfr vkSj vfLrRo ds

lkFk rkyesy] gekjk vkSj vkus okyh ekuo oa'kt ds fy, ,d vfuok;Zrk gS] ftldk frjLdkj
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gksus ij ge vkt viuh fLFkfr vksj ifjfLFkfr esa vusd izdkj ds nq"izHkko tSls vusdks

chekfj;ks] ?kVrs c<+rs vkSj vlarqfyr _rq pØ] tho tkuoj oa'k dk yqIr gksuk] bR;kfn dks

ns[k jgs gSaa izÑfr esa pkjksa voLFkkvksa dk lgt larqyu ,d vko';d igyq gSA

vorkZu'khy mRiknu] _rq pØ dk larqyu] tul¡[;k vkSj oa'k ek=k esa e;kZnk] i`Foh

dh HkwxHkhZ; inkFkZ ds mi;ksx esa i;kZnk vksj rkyesy vkfn] ,sls dbZ fcanq gS ftuds lkFk ge

ekuo dks iwjd gksuk vfuok;Z gSA ;g ekuo ijaijk dk bl i`Foh ij lQy gksus dk vk/kkj gSa

;g gekjk lgt pkguk gSA ;g lg vfLrRo gSA

lek/kku] le`f)] vHk; vkSj lg vfLrRo] ge lHkh ds y{; gSA ;g laiw.kZ vfLrRo] ,d

O;oLFkk gS] ftlesa ge ekuo dks vius thus ds gj Lrj ij ekuoh; O;oLFkk esa ladYi dh

{kerk dks tkx`r djuk vkSj bl {kerk dks thus esa izekf.kr djuk gSA ;g ge lHkh ekuo dk

iz;kstu gSA

vH;kl o v/;;u
1- lek/kku fdls dgrs gS\

2- fodkl Øe D;k gS\

3- v[kaM lekt dk vFkZ D;k gS\
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ikB&2

le`f)

vc rd ge le>s gSa fd le`f) izR;sd ekuo dk ,d y{; gSA ;g y{; gj

le; cuk jgrk gSA lek/kku] le`f)] vHk; vkSj lg&vfLrRo ekuo y{; gSA

le`f) HkkSfrd oLrqvksa ls gksrh gSA HkkSfrd oLrq,¡ mRiknu iwoZd izkIr gksrh gSaA lHkh izdkj

ds mRiknu ls] tks Hkh oLrq izkIr gksrh gS mls nks oxksZ esa j[kk tkrk gS

¼v½ mi;ksx ds fy, ¼c½ mRiknu ds fy,

¼v½mi;ksx ds fy, % tSls geus vUu mRiknu fd;k] ;g mi;ksx ds fy, gksrk gSA blh izdkj

oL=] edku] dksbZ okgu dk mRiknu Hkh mi;ksx ds fy, gksrk gSA

¼c½mRiknu ds fy, % tSls ge gy dk mRiknu djrs gSaA bldk miHkksx ugha gksrk] ;g

mRiknu ds fy, iz;qDr gksrk gSA vkt ,slh lSdM+ksa oLrqvksa dk mRiknu fd;k tkrk gS tks

vkxs mRiknu dh o`f) ds fy, lgk;d gksrs gSaA tSls VsªDVj&;g [ksr tksrus] [kksnus] esM+

cukus] feV~Vh dk ifjogu djus ds dk;Z esa iz;qDr gksrk gSA ;s vfxze mRiknu ds fy,

vk/kkj gksrs gSaA vr% ;s nksuks izdkj ds mRiknu le`f) ds fy, gh gSaA

dqN mRiknu ekuo lekt esa izpfyr gks x, gSa ftuds iz;ksx ls ekuo lekt dks {kfr gh

gksrh gSA bls ge lkef;d ;k fo/okalkRed oLrq,¡ dgrs gSaA bles iz/kkur% ;q) esa iz;qDr gksus

okys foLQksVd ,oa muds ifjogu ds fy, mi;ksxh okgu vkrs gSaA ;s ekuo lekt dh le`f)

esa lgk;d ugha gSaA le`f) ds fy, vkgkj vfuok;Z ,oa izkjafHkd oLrq gSA izR;sd ekuo dks

izfrfnu vkgkj dh vko';drk gksrh gS ,oa 3&4 ckj Hkkstu dh vko';drk gksrh gSA 'kjhj ds

iks"k.k ds fy, ;g lokZf/kd egRoiw.kZ oLrq gSA vkgkj dk lzksr /kjrh gS ,oa /kjrh esa Ñf"k gksrh

gSA Ñf"k dk;Z gh vkgkj mRiknu dk loZ izeq[k lzksr gSA
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Ñf"k esa chtksa dks cks;k tkrk gS ,oa mRikn dks ,df=r fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,

ouHkwfe esa cht iddj Hkwfe esa fxj tkrk gSA tc vuqdwy ifjfLFkfr vkrh gS rc og vadqfjr

gksdj c<+rk gSA le; ij mlesa Qwy&Qy vkrs gSaA ifjiDo gks dj cht curk gSA bl izfØ;k

dk v/;;u djus ij ge le>rs gSa fd idk gqvk cht ,d ls vf/kd gksrk gSA ;g izÑfr dh

O;oLFkk gSA ges'kk cht iddj dbZ xq.kk cht rS;kj djrk gS rkfd vkxs dqN cht mldh

ijaijk dks cuk, j[ksaA bl izdkj ekuo ds fdlh Hkh izdkj ds Je ds fcuk gh dbZ xq.kk vUu

mitus dh izkÑfrd O;oLFkk gSA

tc ekuo bl izfØ;k esa 'kkfey gksrk gS rc loZ izFke bl izfØ;k dks le>rk gS ,oa

U;wure Je ds }kjk igys ls dbZ xq.kk vf/kd vUu izkIr djrk gSA cht ds fy, vuqdwy Hkwfe

dk pquko] le; ij cht cksuk] le; ij flapkbZ] dhVksa ls j{kk ,oa le; ij dVkbZ  Ñf"k ds

eq[; vax gSA tSls ,d vke dk ikS/kk mxus ij mldh lqj{kk ds fy, FkksM+k lk gh Je djus

ij isM+ cM+k gks tkrk gSA izR;sd o"kZ 2&3 ckj lhapkbZ djus ij] 3&4 o"kZ esa lhapkbZ dh

vfuok;Zrk lekIr gks tkrh gSA vxys 2&3 o"kZ esa Qwy&Qy feyus yxrs gSaA Qy dqN fdyks

ls ysdj lSdM+ks fdyks rd gksrk gSA ,slh iSnkokj 40&50 o"kZ rd cuh jgrh gSA bldh Nk;k]

lw[kh ifÙk;k¡( lHkh euq"; ds fy, mi;ksxh gSA lw[kh ydM+h dbZ eghuksa ds fy, bZa/ku dk;Z esa

iz;qDr gksrh gSA dbZ yksx vke o`{k dh Nk;k esa xk; ck¡/krs gSaA xk; dks Nk;k feyrh gS] vke

o`{k dks xk; ds xkscj&xksew= ls [kkn feyrk gSA ekuo ds U;wure Je ls nksuks ,d nwljs dk

iks"k.k djrs gSaSA bl izdkj ge le>rs gSa fd vkgkj izeq[k oLrq gS le`f) ds fy, ,oa blds

fy, U;wure Je dh vko';drk gSA oL=] vkokl] nwjlapkj ds fy,] Øe ls] vf/kd Je dh

vko';drk gksrh gSA

le`f) ds lkFk egRoiw.kZ rF; gS lkFk&lkFk thukA bl rjg dbZ euq"; lkFk&lkFk thdj

viuh vko';drkvksa dks vklkuh ls iwjk dj ldrs gSaA blh izdkj tc rhu ih<+h ;k mlls

vf/kd yksx ifjokj esa ,d lkFk jgrs gSa rks blesa vkSj lQyrk dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ,d

ih<+h dk Je vfxze ih<+h dks feyus yxrk gSA Ñf"k izfØ;k esa [ksr cukus dh fof/k esa ;g Li"V

irk pyrk gS fd taxy dks izFke ckj [ksr esa ifjofrZr djuk Je lk/; dk;Z gSA  fu;e iwoZd

Ñf"k djus ij [ksr ds iks"kd rRo cus jgrs gSa ,oa [ksr dh moZjrk c<+rh gS ,oa mPprj Lrj
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ij igq¡p tkrh gSA bl izdkj mPpre xq.koÙkk dh Ñf"k Hkwfe] Js"B cht tks izÑfr ls

nh?kZdkyhu iz;kl ls pqus x, vfxze ih<+h dks feyrk gSA Qy o`{kksa esa *dyeh* iztkfr ds o`{k

,d ckj cuk, tkus ds i'pkr~ loZ lqyHk gksrs gSaA blh izdkj nq/kk: i'kqvksa dh Js"B iztkfr

vfxze ih<+h dks feyrh jgrh gS tks le`f) ds fy, vk/kkjHkwr oLrq gSA bl izdkj ih<+h ls ih<+h

ekuo ijEijk esa le`) gksus dh laHkkouk c<+rh gSA

ekuo esa le`f) ls izÑfr esa Hkh iwjdrk cuh jgrh gSA ;fn izÑfr ls iwjdrk u"V gks tk,

rks ;g le`f) ugha gksxhA le`f) dh ijaijk ugha cu ik,xhA

euq"; dh le`f) ds fy, Ñf"k ,oa i'kqikyu vfuok;Z gSA Ñf"k dh lQyrk ds fy,

tyok;q lUrqyu] tyok;q lUrqyu ds fy, ou&[kfut dk larqyu vfuok;Z gSA i;kZoj.k ds

larqyu ls o"kkZ] 'khr&m".krk dk vuqikr fuf'pr cuk jgrk gSA buds lUrqyu ls gh Ñf"k

lQy gksrh gSA bl izdkj Ñf"k dh lQyrk ds fy, izÑfr dh iwjdrk vfuok;Z gSA

le`f) HkkSfrd oLrqvksa ls gksrh gSaA oLrq,¡ mRiknu }kjk izkIr gksrh gSA vr% le`f) ds fy,

mRiknu ,d vfuok;Z dk;ZØe gSA mRikfnr oLrqvksa dk fofue; fd;k tkrk gSA fofue;

izfØ;k esa de oLrq nsdj vf/kd oLrq ysus dh laHkkouk curh gSA bUgsa ge ykHk vkSj gkfu dgrs

gSaA ykHk dk r`fIr fcUnq ugha gksrk vFkkZr fdruk ykHk ysus ij ekuo r`Ir gksxk ;g r; gh ugha

gks ldrkA blfy, ykHk ls le`f) laHko ugha gS D;ksafd le`f) r`fIr gSA

vH;kl o v/;;u
1- mRikfnr oLrqvksa ds nks oxZ dkSu ls gS\

2- ekuo lekt dks {kfr igq¡pkus okys mRiknu dkSu ls gS\

3- le`f) ds fy, lkFk&lkFk thuk D;ksa vko’;d gS\

4- iz—fr esa ge fdl rjg ls le`f) ns[krs gSa\

5- ÞykHk ls le`f) laHko ugha gSÞ & bls Li"V dhft,A
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ikB&3

vfLrRo lgt O;oLFkk

vfLrRo esa vuar bdkbZ;k¡ gSa ftUgsa muds :i] xq.k] LoHkko vksj /keZ ds vk/kkj ij gh ekuo

laiw.kZrk esa le>rk gSA ;s vuar bdkbZ;k¡ O;kid&lÙkk esa lai`Dr gSaA lÙkk esa lai`Dr izR;sd

bdkbZ fujarj fØ;k'khy gS & tSls ekuo] isM+&ikS/ks] gok] ty] i'kq&i{kh] xzg&xksy vkfn

fØ;k'khy gSaA fØ;k'khyrk&o'k bdkbZ;k¡ Lo;a esa O;ofLFkr cus jgrh gSa ¼tSls iRFkj] ty

bR;kfn½ ;k Lo;a esa O;ofLFkr cus jgus ds fy, iz;kljr gSa ¼tSls ekuo½A iRFkj] ty] isM+&ikS/

ks Lo;a O;oLFkk esa gSa vkSj /kjrh tSlh cM+h O;oLFkk dks cuk, j[kus esa Hkh Hkkxhnkj gSaA ekuo

Hkh Lo;a esa O;ofLFkr ¼le>nkj½ gksus ds iz;kl ds lkFk&lkFk lekt esa Hkkxhnkj ¼ft+Eesnkj½

gksus ds fy, dk;Zjr gSA vr% lÙkk esa lai`Dr gksus ls bdkbZ;k¡ Lo;a esa O;oLFkk gSa vkSj vius

ls cM+h O;oLFkk esa Hkkxhnkj gSaA

isM+&ikS/ks] ty] ok;q] feêh] iRFkj] tkuoj] ekuo & ;s lHkh bdkbZ;k¡ lkFk&lkFk gSaA vFkkZr

buds ^gksusiu* ds fy, ,d nwljs dk gksuk Hkh vko';d gSA tSls isM+&ikS/kksa ds gksus ds fy,

feêh dk gksuk vfuok;Z gSA i'kq&i{kh ds vfLrRo ds fy, ikuh dk gksuk vfuok;Z gSA ekuo ds

cus jgus ds fy, isM+&ikS/ks ¼vkgkj] vkokl ds fy,½] gok] ikuh vkfn dk gksuk vko';d gSA

vFkkZr vfLrRo esa dksbZ Hkh bdkbZ vdsys ugha gSA izR;sd bdkbZ nwljh bdkbZ ds lkFk fdlh u

fdlh fuf'pr :i ls laca/k esa gSA nwljs 'kCnksa esa] bu lHkh bdkbZ;ksa dk vfLrRo lg&vfLrRoiwoZd

gSA lÙkk esa lai`Dr gksus ds dkj.k gh ;g lg&vfLrRo laHko gSA vFkkZr lÙkk esa bdkbZ dh

lai`Drk gh lg&vfLrRo gSA

izR;sd bdkbZ dk lÙkk esa lai`Dr gksus dk rkRi;Z gS fd gj bdkbZ O;kid&lÙkk esa Hkhxh]

Mwch] f?kjh gSA tSls #bZ dks ikuh esa Mkyus ls #bZ ikuh esa Hkhx tkrh gS ;k ikuh #bZ ds

vkj&ikj gksrk gSA oSls gh bkdbZ;k¡ lÙkk esa Hkhxh gSa vFkok lÙkk bdkbZ;ksa ds vkj&ikj gSA

vFkkZr lÙkk ikjxkeh gSA ;g ikjxkE;rk ekuo le> o vuqHko dj ldrk gSA tSls gok esa gkFk

fgykus ls gok ds d.k foLFkkfir gksrs gSa ijarq lÙkk foLFkkfir ugha gksrh D;ksafd lÙkk ikjxkeh
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gSA ,d bdkbZ ds fgyus ls nwljh bdkbZ foLFkkfir gksrh gS ijarq ikjxkeh lÙkk bdkbZ ds

LFkkukarj.k esa dksbZ ck/kk ugha gSA vFkkZr ;g le> esa vkrk gS fd lÙkk esa dksbZ ifjorZu ugha

gksrk] lÙkk esa dksbZ fØ;k ugha gksrhA vr% lÙkk fØ;k'kwU; Hkh gSA

bdkbZ;ksa dk lÙkk esa Hkhxs gksus ls] izR;sd bdkbZ cy laiUu vFkok ÅftZr gSA blh dkj.k

bdkbZ;k¡ ^fujarj* fØ;k'khy gSaA lÙkk fØ;k'kwU; gS ijarq bdkbZ;ksa ds mlesa Hkhxh gksus ls

bdkbZ;k¡ fujarj fØ;k'khy vFkok ÅftZr gSaA vFkkZr lÙkk gh ÅtkZ gSA ;g vfLrRo lgt

O;oLFkk gSA

lÙkk ds ikjxkeh gksus ls ,d bdkbZ dk izHkko nwljh bdkbZ rd fcuk dksbZ vojks/k ds

igq¡prk gSA tSls yksgs ds VqdM+s ds ,d fljs dks xeZ djus ij Å"ek dk izHkko yksgs ds nwljs

fljs o vkl&ikl gok ds d.kksa rd igq¡prk gSA ;g izfØ;k vfLrRo lgt gS D;ksafd lÙkk ,d

ikjxkeh oLrq ¼vFkkZr okLrfodrk½ gSA blh rjg lw;Z dh fdj.ksa Hkh /kjrh rd fcuk vojks/k ds

igq¡prh gSaA lÙkk bdkbZ;ksa ds Å"ek] nkc] /ofu] pqEcdh;rk tSls xq.kksa ls izHkkfor ugha gksrh gSA

;g okLrfodrk] lÙkk dh fØ;k'kwU;rk dks Hkh bafxr djrk gSA

Hkhxs gksus ds lkFk&lkFk] lÙkk esa bdkbZ;k¡ f?kjh gqbZ gSaA tSls ge ftl iqLrd dks vHkh i<+

jgs gSa & mlesa vkSj est+ esa] est+ vkSj dye esa] dye vkSj gekjs gkFk esa varj Li"V :i ls

fn[krk gSA vFkkZr lÙkk esa f?kjs gksus ls bdkbZ;ksa dk fuf'pr vkdkj gksuk gesa le> esa vkrk

gSA nwljs 'kCnksa esa] bdkbZ dh yackbZ&pkSM+kbZ xgjkbZ fuf'pr gSA ;g bdkbZ esa fu;a=.k gSA varr%

lÙkk esa f?kjs gksus ls bdkbZ;ksa esa fu;a=.k fn[krk gSA lkFk gh] ge bdkbZ;ksa ds vkdkj dks vk¡[kksa

ls ns[k ikrs gSa rks ;g le> esa vkrk gS fd lÙkk ikjxkeh ds vykok ikjn'khZ Hkh gSA ;g

vfLrRo esa O;oLFkk gSA

bdkbZ;ksa dk lÙkk esa Hkhxs vkSj f?kjs gksus ls ;g le> esa vkrk gS fd bdkbZ;k¡ lÙkk esa Mwch

Hkh gSaA vFkkZr lÙkk ds ckgj dksbZ bdkbZ ugha gSA lÙkk gj LFkku ij gSA ,slk dksbZ LFkku ugha

tgk¡ lÙkk u gksA vFkkZr lHkh bdkbZ;k¡ tSls xzg&xksy] lkSj eaMy O;kid&lÙkk esa fLFkr gSaA

lkFk gh] Mwcs gksus ls bdkbZ;ksa esa xfr'khyrk fuf'pr gSA

vr% bdkbZ ds lÙkk esa Hkhxs] f?kjs] Mwcs gksus ls Øe'k% bdkbZ ÅftZr] fu;af=r o xfr'khy gSA
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;g vfLrRo lgt O;oLFkk gSA blh rjg bdkbZ ds lÙkk esa lai`Dr vFkkZr Hkhxs] f?kjs vkSj Mwcs

gksus ls bdkbZ fØ;k'khy gSA fØ;k'khyrk dks ge Je] xfr vkSj ifj.kke ds la;qDr :i esa

le>rs gSaA ;g ge vfLrRo dh lcls NksVh bdkbZ & ijek.kq ls ys dj cM+h bdkbZ;ksa &

xzg&xksy] lkSj eaMy bR;kfn esa Hkh le> ldrs gSaA

ijek.kq dh O;oLFkk dks ns[ksa rks ijek.kq esa cus jgus ds iz;kl dks ge Je dgrs gSaA tSls

gkbZMªkstu ds ikjek.kq&va'k dk gkbZMªkstu ijek.kq ds xBu ds :i esa cus jguk Je dh fLFkfr

gSA Je ds lkFk&lkFk ijek.kq esa xfr Hkh fuf'pr gSA viuh O;oLFkk cuk, gq, vU; ijek.kqvksa

ds lkFk O;oLFkk esa Hkkxhnkj gksus dks xfr ds :i esa igpkurs gSaA tSls gkbZMªkstu dk

vkSDlhtu ds lkFk Hkkxhnkj gksus ls ikuh curk gSA ;g bu ijek.kqvksa dh fuf'pr o LoHkko

xfr gSA

Je vkSj xfr ds vfrfjDr ijek.qk esa ifj.kke gksrk gSA ifj.kke vFkkZr ijek.kq ds xBu esa

ijek.kq&va'k dh fuf'pr ek=kA bl ek=k ls ijek.kq dk vkpj.k fu/kkZfjr gksrk gSA tSls nks

ijek.kq&va'k ¼ifj.kke½ ds ijek.kq dk gj dky vkSj gj LFkku esa ,d tSlk gh vkpj.k O;Dr

gksrk gSA

ftu ijek.kq ds ifj.kke esa ifjorZu laHko gS vFkkZr ek=kRed ifjorZu laHko gS mUgsa

xBu'khy ijek.kq ;k tM+ bdkbZ dgrs gSaA ftu ijek.kq ds xBu esa dksbZ ek=kRed ifjorZu

laHko ugha gS] mUgsa xBuiw.kZ ijek.kq ;k pSrU; bdkbZ dgrs gSaA vr% xBuiw.kZ ijek.kq esa ifj.kke

dk vejRo gks tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa] pSrU; bdkbZ dh dHkh fojpuk ;k e`R;q ugha gksrhA og

fujarj cuk jgrk gSA

ijek.kq dh lqfu;ksftr O;oLFkk] ftlesa va'kksa dh ?kVus&c<+us dh vko';drk lekIr gks

tkrh gS] mls gh xBuiw.kZ dgrs gSaA bl fLFkfr esa ijek.kq ds e/; esa vkSj mlds lHkh vksj

xfr&iFk esa ijek.kq&va'kksa dh la[;k esa larqyu vkSj leUo; gksrk gSA ;g ijek.kq dh O;oLFkk

esa xBu dh iw.kZrk gS] tks fd vfLrRo lgt gSA xBuiw.kZ ijek.kq] pSrU; in esa xf.kr gksrk gSA

bls ge tho vkSj Kku voLFkk esa lgt :i ls igpkurs gSaA

xBuiw.kZ ijek.kq esa ijek.kq&va'kksa dk vkil esa laxhre; :i esa O;oLFkk cukus ds iz;kl dks
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Je dgrs gSaA vkil esa laxhre; fLFkfr cuus ij ijek.kq dh O;oLFkk esa Je ls foJke dh

fLFkfr gksrh gSA ;gh pSrU; bdkbZ esa fØ;kiw.kZrk gS vFkkZr xBuiw.kZ ijek.kq dh O;oLFkk esa gj

va'k dh fØ;k vU; va'kksa ds lkFk esa rky&esy iwoZd gSA xBuiw.kZ ijek.kq vFkok pSrU; bdkbZ

esa ;g laxhre; iw.kZrk dks ge ekuo esa lek/kku dh fLFkfr ds :i esa ewY;kafdr djrs gSaA

pSrU; bdkbZ dh vU; pSrU; bdkbZ dh ijLijrk esa] ,slh xfr ftl xfr&o'k vU;

xBuiw.kZ ijek.kq Hkh foJke dh fLFkfr dh vkSj xfrr gksrs gSa & bls vkpj.kiw.kZrk dgrs gSaA

vkpj.kiw.kZrk] ekuo esa lek/kku dks vius thus ds gj vk;ke esa izekf.kr dj ysus dh fLFkfr

ds :i esa igpkurs gSaA

bl izdkj xBuiw.kZ ijek.kq dh O;oLFkk ds rhuksa vk;keksa dks vkSj bu rhuksa vk;keksa esa iw.kZrk

dks ge ekuo ds :i esa pSrU; in] lek/kku vkSj loZrkseq[kh lek/kku ds :i esa Lohdkjrs gSaA

pSrU; in esa xBuiw.kZrk] fØ;kiw.kZrk vkSj vkpjiw.kZrk dk Øe vfLrRo lgt gSA fØ;kiw.kZrk

gh Lo;a esa O;oLFkk gS vkSj vkpj.kiw.kZrk gh lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkj gksuk gSA vFkkZr ;s iw.kZrk

gh ekuo esa fuf'pr vkpj.k dk |ksrd gSA

vH;kl o v/;;u
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ikB 4

gekjh /kjrh ,d O;oLFkk

gekjh /kjrh ,d O;oLFkk gSa vkSj inkFkZ] izk.k] tho voLFkk ds lkFk ekuo Hkh bl O;oLFkk

dk Hkkx gSA

bruh fo'kky i`Foh ij ekuo vyx LFkkuksa ij vyx egk}hiksa ij jgrs gSaA ekuo 'kjhj dh

cukoV ml LFkku o mlds tyok;q ds vuq:i gSA tSls tgk¡ tgk¡ T;knk lw;Z fd jkS'kuh iM+rh

gS ogk¡ euq"; fd Ropk dk jax vkSj xgjk gksrk tkrk gSA igkM+h bykdksa esa euq"; ds 'kjhj dk

dn FkksM+k NksVk fn[krk gSA /;ku ls ns[kus ls ;g Li"V gksrk gS fd gekjs 'kjhj fd cukoV

i`Foh ij gekjh LFkku o tyok;q ls izHkkfor gksdj ogk¡ ds vuq:i gks tkrh gS ftlls T+;knk

lgtrk ls ekuo ogk¡ jg ikrs gSaA ;g Hkh ,d O;oLFkk gSA

ekuo Hkh bl O;oLFkk dks igpkudj tyok;q dh vuq:i mi;qDr os'k&Hkw"kk o fuokl

cuk;kA viuh vkl&ikl ds inkFkZ voLFkk ds :i&xq.k dks igpkudj geus mi;qDr fuokl

cuk;s] vf/kd xehZ okys LFkkuksa ij ekuo fuokl dks bl izdkj ds cukrs gSa ftlls de Å"ek

?kj esa izos'k dj ldsA T;knk lnhZ okys LFkkuksa esa ekuo us ,sls fuokl cuk;s ftuls ?kj ds

Hkhrj T;knk jkS'kuh o Å"ek vk ldsA lQ+sn jax lw;Z fd fdj.kksa dks izfrfcafcr dj nsrs gSa

ftlls xehZ de gksrh gSA xgjs jax lw;Z  fd fdj.kksa dks lekfgr dj ysrs gSa ftlls Å"ek

c<+rh gSA bl dkj.k vf/kd xehZ okys LFkuksa ij gesa ;g ns[kus dks feyrk gS fd lQ+sn jax dk

mi;ksx ekuo us fuokl o os'kHkw"kk esa vf/kd fd;k gSA {ks= ds vuq:i] ekuo fuokl ds fuekZ.k

ds fy, ml {ks= esa  feêh] iRFkj] ydM+h] /kkrq miyC/k gSa vkSj ekuo fd vko';drk ls vf/

kd miyC/k gSA budks igpku dj budk mi;ksx djrs gq, vk;s gSaA blh izdkj vyx tyok;q

esa tho voLFkk ds lkFk&lkFk ekuo dks Hkh ml tyok;q ds vuqlkj mfpr Hkkstu o vkgkj

izk.kkoLFkk ds ek/;e ls miyC/k gS] tks _rq vuqlkj ekuo 'kjhj dks LoLF; j[kus esa egRoiw.kZ

Hkkxhnkjh djrk gSA
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ekuo /kjrh ls vyx ugha gSA 'kjhj izk.k dksf'kdkvksa ls cuk gS vkSj iks"k.k izk.k voLFkk ls

miyC/k vkgkj ls gksrk gSA ekuo dh lkjh vko';drkvksa fd iwfrZ izÑfr dh voLFkkvksa ls gh

gks ldrh gS vkSj ;s lalk/ku O;ofLFkr :i ls miyC/k gaSA tSls inkFkkZoLFkk ds }kjk fuokl]

mRiknu ds fy, midj.k] nwjJo.k] nwjn'kZu nwjxeu ds fy, mi;qDr oLrqvksa dh vko';drk

iwjh gksrh gSA

izk.kkoLFkk ls vkgkj dh vkSj ÅtkZ( bZa/ku dh vko';drk,¡ iwjh gksrh gSaA tSls  vkgkj &

Qy] lCt+h] vUu ds :i esa miyC/k gS vkSj [ksrh ds ek/;e ls ekuo izk.kvoLFkk o feêh dh

mit dks c<+kdj bu vko";drkvksa dks iwjk djrk jgk gSA

i'kq&ikyu] mRiknu] Ñf"k vkfn esa iss'k voLFkkvksa ds lkFk Hkkxhnkjh djrs gSa vkSj ;g

voLFkk,¡ gekjs iwjdrk ds fy, mi;ksxh gSaA ekuo Hkh bu voLFkkvksa dks le`) djrs gSaaA tSls

xk; ds xkscj dk Ñf"k esa mi;ksx djrs gSa] blls feêh dh moZjk 'kfDr c<+rh gS ftlls feêh

esa xq.kkRed ifjorZu gksrk gSA blls Qly vkSj vf/kd ek=k esa gksrh gSA ;gh Qly euq"; vkSj

i'kq nksuksa dk Hkkstu gS vkSj blls 'kjhj iq"V gksrs gSaA xk; ;gh [kkrh gS vkSj fQj ekuo xk;

ds xkscj dk fQ+j [ksrksa esa mi;ksx djras gSa vkSj ;g ,d vorkZu'khy pØ gS vkSj ,d nwljs dks

iq"V djrh gSaA ekuo bl pØ dh xfr vkSj QSyko esa Hkwfedk fuHkkrs gSaA le>nkj ekuo /kjrh

dh lrg ij rhuksa voLFkkvksa ds lkFk vkorZu'khyrk cuk;s j[krs gSaA

tSls fd geus igys i<+k gS fd /kjrh dh lrg ij gh ekuo dh lkjh vko';drk,¡ iwjh

gksrh gSaA lrg ij ekuo fuokl ds fy, vuqdwy LFkku o ty ok;q gS vkSj fofHkUu ty ds lzkssr

o ÅtkZ ds lzkssr miyC/k gSaA ÅtkZ dh vko';drk le`f)&mRiknu] nwjxeu] nwjJo.k o

nwjn'kZu ds fy, gSA ÅtkZ dh iwfrZ ds fy, ge ÅtkZ ds vkorZu'khy lzkssr tSls fctyh ds fy,

lkSj ÅtkZ o izokg cy] abZ±/ku ds fy, ouLifr rsy vkfn lrg ij Hkjiwj ek=k esa miyC/k gSA

/kjrh ij ;g O;oLFkk gS fd izk.k voLFkk] tho voLFkk o ekuo dh vko';drk ls T;knk

ÅtkZ] fctyh] Hkkstu lrg ds lzkssrksa ls gh miyC/k fd;k tk ldrk gS] ftlds i'kpkr Hkh bu

lalk/kuksa dh miyfC/k gksxhA

lrg ij ty ds lzksr unh] rkykc] leqæ  gS vkSj ;s o"kkZ lss unh] rkykc Hkjrs gSaAfge Hkh
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igkM+ksa o /kzqoksa ds ikl iM+rh gSA igkM+ksa ij tks fge terh gS mlls xzh"e _rq esa ufn;k¡ cgrh

gSaA lrg ij o"kkZ dk ikuh bdëk dj lHkh ekuo o izk.k o tho voLFkk dh ty dh

vko';drk dks lqfuf'pr dj ldrs gSaA

rhuksa voLFkkvksa dh fofHkUu vko';rkvksa dh iwfrZ] iwfrZ ds le; vkorZu'khyrk dk cus jguk

o le`f) gksuk /kjrh dh O;oLFkk dk izek.k gSA blls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd /kjrh ij gj

voLFkk ;k bdkbZ ds vkus ls igys ls gh mldh vko';drk dh iwfrZ] le`fr o lao/kZu ds fy,

O;oLFkk gSaA

inkFkZ voLFkk] izk.k voLFkk o tho voLFkk dk vkpj.k o Hkkxhnkjh /kjrh dh O;oLFkk esa

fuf'pr gSA ekuo bldks le>rs gSa vkSj Hkkxhnkjh dj Lo;a dks o vU; voLFkkvksa dks le`)

djrs gSaA

vH;kl o v/;;u
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ikB&5

inkFkZ voLFkk

vc rd geus inkFkZ voLFkk ds :i] xq.k] LoHkko] /keZ ds ckjs esa i<+kA inkFkZ voLFkk ds

vusd fu;eksa dks le>k] inkFkZ esa O;oLFkk dks tkuk vkSj vius ls cM+h O;oLFkk ;kfu izk.k

voLFkk o tho voLFkk esa Hkkxhnkjh ds ckjs esa tkukA inkFkZ voLFkk] izk.k volFkk vkSj tho

voLFkk ds vUrj dks le>k vc bls vkxs le>rs gaSA

inkFkZ voLFkk fEkV~Vh] ikuh] gok] bR;kfn dks ns[krs gSa rks ml dk LFkku fuf'pr ikrs gSaA

tgk¡ Hkh ,d izdkj dk inkFkZ feyrk gS og mlh txg ds fy, gh iwjd gSA tSls dks;yk]

yksgk] ghjk] [kfut rsy bR;kfn] /kjrh ds HkwxHkZ esa gh feyrs gSa vkSj ;g /kjrh ds  HkwxHkZ dh

O;oLFkk cuk, j[krs gSaA ikuh] /kjrh dh lrg ij gh feyrk gS] mitkÅ feV~Vh Hkh /kjrh dh

lrg ij gh feyrh gS] uhps HkwxHkZ esa ughaA ok;q Hkh /kjrh dh lrg ds Åij ok;q eaMy esa gh

feyrh gSA ;g lc ges'kk bu fuf'pr LFkkuksa esa gh feyrs gSaA inkFkZ dk LFkku fuf'pr gksus

ls] og /kjrh dh O;oLFkk cuk, j[kus esa Hkkxhnkj gSA

fdlh Hkh inkFkZ dks mlds fuf'pr LFkku ls fudkydj] vxj fdlh vkSj txg ys tkrs gSa

rks ml txg dh O;oLFkk rks [kjkc gksrh gh gS & lkFk esa ubZ txg dh O;oLFkk Hkh [kjkc

gksrh gSA tSls /kjrh ds HkwxHkZ esa dks;yk]  [kfut rsy feyrk gSA ;g lc inkFkZ /kjrh dh lrg

dh xehZ ipkrs gSaA vc vxj ge dks;ys dks /kjrh ds HkwxHkZ ls fudkydj] Åij /kjrh dh lrg

esa ykrs gSa rks igys rks /kjrh ds HkwxHkZ dh O;oLFkk [kjkc gksrh gs] ;kfu fd /kjrh dh xehZ ipkus

dh 'kfDr de gks tkrh gSaA fQj dks;yk tc Åij lrg ij ykrs gSa vkSj og ok;q eaMy ds

vkDlhtu ds laidZ esa vkrk gS rks dks;yk tyk;k tkrk gS] fQj vkx idM+ ysus ls tks /kqvk¡

gksrk gS] mlls ok;qeaMy esa Hkh ,sls fojy inkFkZ gks tkrs gSa ftlls /kjrh dh lrg ij

vO;oLFkk iSnk gksrh gSA vr% dks;yk dk /kjrh dh lrg ij gksus ls] /kjrh ij@esa vO;oLFkk

gksrh gS vkSj dks;yk dk fuf'pr LFkku&HkwxHkZ esa gksus ls /kjrh dh O;oLfkk cuh jgrh gSA ,sls
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gh yksgk] [kfut rsy bR;kfn Hkh /kjrh dh lrg dh xehZ ipkrs gSaA blls /kjrh dk rkieku

larqfyr jgrk gSA inkFkZ voLFkk dh vusd bdkbZ;ksa dk vius fuf'pr LFkku ij gksuk ,d

O;oLFkk gSA

inkFkZ dk ,d vkSj egRoiw.kZ xq.k gS mudk vEy] {kkj vkSj yo.k gksukA vEy inkFkZ dks ge

mlds [kV~Vs gksus ls igpkurs gSaA tSls fd xa/kd vEy] ued dk rst+kcA {kkj inkFkZ dks ge

mlds dM+os gksus ls & tSls fd pwuk] lksMk bR;kfnA vEy vkSj {kkj Hksnd gksrs gSaA ;g nksuks

,d nwljs ds lEidZ esa mnklhu gks tkrs gSa vkSj yo.k cu tkrs gSaA /kjrh dh O;oLFkk cuk,

j[kus ds fy, vEy vkSj {kkj dk larqyu gksuk vko';d gSA tc inkFkZ voLFkk esa vEy vkSj

{kkj dh ek=k cM+ tkrh gS rks ikuh ds }kjk og yo.k ufn;ksa esa vkSj ufn;ksa ls leqnz rd igq¡p

tkrk gSA leqnz ds ikuh dk uedhu gksus dk dkj.k ;g gh gSA feV~Vh esa vEy vkSj {kkj dk

larqyu jgrk gS rks izk.k voLFkk ds fy, vuqdwy okrkoj.k jgrk gSA bl O;oLFkk esa isM+&ikS/

ks vklkuh ls mxrs gSaA

feV~Vh ds lkFk&lkFk ty] ok;q vkSj vU; inkFkZ] izk.k voLFkk dks iks"k.k ds fy, vfuok;Z

rRo gSaA bl rjg izk.k voLFkk ls inkFkZ voLFkk laof/kZr gksrh gSA inkFkZ voLFkk vkSj izk.k ds

vUrj laca/k esa ge vkorZu'khy O;oLFkk dks ns[krs gSaA ;g ,d nwljs ds fy, iwjd Hkh gSaA

inkFkZ voLFkk] izk.k voLFkk vkSj tho vkoLFkk ds ckn dh voLFkk gS & Kku voLFkkA Kku

voLFkk esa ge ekuo vkrs gSaA inkFkZ voLFkk ds mnkÙkhdj.k ls izk.k voLFkk] izk.k ds

mnkÙkhdj.k ls tho vkSj tho voLFkk ds mnkÙkhdj.k ls Kku voLFkk gqbZA tho&tkuoj]

i{kh] isM+&ikS/ks] gok ikuh vkSj inkFkZ voLFkk dh vusd bdkbZ;ksa ds gksus ls  ekuo dk bl

/kjrh ij gksuk laHko gSA ekuo vius thus ds yXkHkx lHkh vk;keksa esa inkFkZ voLFkk dk mi;ksx

djrk gSaA tSls vkokl] nwjxeu] nwjn'kZu bR;kfn ds fy, ;a=A

bl izdkj inkFkZ voLFkk Lo;a ,d O;oLFkk gS vkSj vius ls cM+h voLFkkvksa ds fy, mi;ksxh

gSA izk.kkoLFkk vkSj thokoLFkk Hkh Lo;a ,d O;oLFkk gSa vkSj inkFkZ voLFkk ds fy, iwjd gSaA
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vH;kl o v/;;u
1- HkwxHkZ esa tks inkFkZ ik, tkrs gS] mUgsa /kjrh dh lrj ij ykdj D;k ifj.kke gks jgs gSa\

2- tho voLFkk inkFkZ vkSj izk.k voLFkk dk fdl rjg mi;ksx djrh gS\

3- tho voLFkk] inkFkZ vkSj izk.k voLFkk ds lkFk fdl rjg iwjdrk fuHkkrh gS\

xfrfof/k & dks;yk] yksgk] [kfut rsy ds mi;ksx ls ge lHkh fdl rjg dj jgs gS\ bl ij cPpksa ds
lkFk ppkZ djsaA buds fodYi :i esa ge D;k&D;k dj ldrs gS] bl ij Hkh foLrkj ls ppkZ gksaA
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ikB&6

izk.k voLFkk

bl /kjrh ij pkj voLFkk fn[kkbZ nsrh gSA ;s gSa inkFkZ voLFkk] izk.k voLFkk] tho voLFkk

,oa Kku voLFkkA inkFkZ voLFkk igyh voLFkk gSa ,oa izk.k voLFkk nwljh voLFkkA izk.k voLFkk

fojpuk gksus ds i'pkr iqu% inkFkZ voLFkk esa ifjofrZr gks tkrh gSA izk.k voLFkk dh o`f) dks

ns[ks rks ;g Li"V gksrk gS fd Hkwfe ls fofHkUu izdkj ds jlk;u ,oa ok;q ,df=r gksdj

izk.kkoLFkk dh iqf"V ds dkj.k curs gSaA ;s lHkh nzO; izk.k voLFkk dh jpuk esa lek tkrs gSaA

blls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd inkFkZ voLFkk ls iqu% izk.k voLFkk curh gSA

inkFkZ voLFkk dk izk.k voLFkk esa cnyuk ,oa iqu% inkFkZ esa ifjofrZr gksuk vkorZu'kyrk

dgykrk gSA blls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd inkFkZ voLFkk izk.k voLFkk ds iwjd gSA /kjrh dh

lrg ij ikuh ,oa fofHkUu izdkj ds jlk;u ik, tkrs gSaA bu fofHkUu izdkj ds jlk;uksa dk

cuuk] ikuh dk cuuk blh iwjdrk dks gh O;Dr djrk gSA bu lc izdkj ds jkl;uksa dk gksuk]

fuf'pr vuqikr esa gksuk] buds ijLijrk esa rki ,oa nkc dk gksuk] izk.kkoLFkk ds izdVu ,oa

vfxze dk;Zdyki dk dkj.k gSA bl izdkj ;g Li"V gksrk gS fd inkFkkZoLFkk izk.kkoLFkk ds

fy, iwjd gSA bl izdkj izk.kkoLFkk esa iwjdrk dks rhu izdkj ls igpku ldrs gSaA izFke]

inkFkkZoLFkk dk izk.kkoLFkk ds fy, iwjd gksukA f}rh;] izk.kkoLFkk dh vU; bdkbZ;ksa ds fy,

iwjd gksuk ,oa rhljk] izk.kkoLFkk dk thokoLFkk rFkk KkukoLFkk ds fy, iwjd gksukA

izk.kkoLFkk dh izR;sd bZdkbZ dk izk.kkoLFkk dh vU; bdkbZ ds fy, iwjd gksuk Hkh fn[kkbZ

iM+rk gSA fdlh ,d izdkj ds ikS/ks ds lkFk fdlh vU; izdkj ds ikS/ks ds gksus ij nksuksa ,d

nwljs dks iks"k.k nsrs gSaA ,d ikS/ks dh iÙkh ,oa tM+ nwljs ikS/ks ds fy, moZjd dk dk;Z djrh

gSA ;g ijLij gksrk gSA blh izdkj ,d ikS/ks dh mifLFkfr ls nwljs izdkj ds ikS/ks esa dhVks dk

vkØe.k de gks tkrk gSA bl iwjs izdj.k dks Ñf"k dk;Z esa igpkuk ,oa fuokZg fd;k tkrk gSA

xsgw¡ ds lkFk ljlksa dks feykdj cksuk] nksuksa esa dhV fu;a=.k izfØ;k dks c<+k nsuk gSA blh
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izdkj fefJr Ñf"k ,oa Qly pØ dks ekuo ijEijk esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

izk.kkoLFkk] thokoLFkk o KkukoLFkk ds fy, iwjd gSA 'kkdkgkjh tho izk.kkoLFkk dk Hkkstu

djrs gSaA muds fy, vkSj dksbZ fodYi ugha gSA izk.kkoLFkk dk Hkkstu djds gh os LoLFk jgrs

gS] o`f) dks izkIr djrs gSa] thfor jgrs gSaSA blls Li"V gksrk gS fd izk.kkoLFkk 'kkdkgkjh thoksa

dsa fy, iwjd gSA 'kkdkgkjh thoksa dks ekalkgkjh tho Hk{k.k djrs gSaA bl izdkj vizR;{k :i

ls izk.kkoLFkk gh muds vkgkj ds fy, lk/ku gSA blds vykok o`{kks&>kM+h ds vkJ; esa jguk

Hkh] izk.kkoLFkk dh iwjdrk gSA izk.kkoLFkk dh bdkbZ;k¡ ls Hkwfe dk dVko #drk gS] Hkwfe esa ty

laxzg.k {kerk c<+rh gSA ;g Hkh thokoLFkk ds fy, iwjd gksrk gSA ;gh lc KkukoLFkk ds fy,

Hkh iwjd gksrk gSA

inkFkkZoLFkk dh bdkbZ;k¡ ,d fo'ks"k fØ;k ds Qy Lo:i izk.k voLFkk esa ifjofrZr gksrs gSaA

;g fØ;k izk.kkoLFkk esa gh gksrh gSA izk.kkoLFkk ds vuqdwy cukus dh fØ;k gkrh gSA bl fØ;k

ds QyLo:i inkFkZ voLFkk] izk.kvoLFkk esa ifjofrZr gks tkrh gSA

izk.kkoLFkk dh ewy bdkbZ izk.kdksf'kdk gSA izk.kkoLFkk dh ,d bdkbZ vusdksa izk.kdksf'kdkvksa

ls cuh jpuk gksrh gSA tM+] rus] iÙks] 'kk[kk lHkh LFkkuksa esa izk.k dksf'kdk,¡ gksrh gSaA ;s lc

dksf'kdk,¡ feydj ml ikS/ks dh O;oLFkk esa Hkkxhnkj gksrh gSaA fHkUu LFkku esa ikbZ tkus okyh

dksf'kdkvksa dk fHkUu dk;Z gksrk gSA lHkh dksf'kdk,¡ ewyr% ,d gh iztkfr dh gksrh gSa] ijUrq

LFkku fo'ks"k esa jgdj mudk fo'ks"k dk;Z gksrk gSA ;gh izk.kkoLFkk dh O;oLFkk dk vk/kkj gSA

tM+ esa jgus okyh dksf'kdk,¡ vFkkZr tM+ ds rus ,oa 'kk[kk dh dksf'kdk,¡ mu nzO;ksa dks Øe ls

mij igq¡pkrh gSaA bl izdkj ;s nzO; ifÙk;ksa rd igq¡prs gSaA ogk¡ ;s nzO; fofHkUu jlk;u esa

ifjofrZr gksrs gSaA ;s jlk;u isM+ dh iqf"V ds fy, vko';d gksrs gSaA ;s jlk;u iwjs isM+ esa iqu%

Øe ls igq¡prs gSA lHkh dksf'kdk,¡ mUgsa ,d LFkku ls nwljs LFkku esa igq¡pkus esa Hkkxhnkj gksrh

gSaA iwjs isM+ esa ;s jlk;u igq¡prs gSaA iwjs isM+ esa o`f) gksrh gSA ;g o`f) tM+ esa] rus esa] 'kk[kk

esa] iÙkh esa gksrh gSA blls ;g Li"V gksrk gS] tM+ ,oa ifÙk;ksa }kjk xzg.k fd, x, nzO;] isM+ esa

fofHkUu jlk;u esa cnyrs gSaA ;s jpukrRo ,oa iqf"VrRo dgykrs gSaA ;s jpuk rRo ,oa iqf"VrRo

Øe ls iwjs isM+ esa igq¡prs gSa vkSj blls izR;sd vax iq"V gksrk gS ,oa o`f) gksrh gSA
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ouLifr;ksa esa fu;a=.k ik;k tkrk gSA bls bl izdkj ls le>rs gSa fd isM+ ikS/ks dk vkdkj

fuf'pr gksrk gSA vke ds o`{k ds iÙks dks ns[ksa rks lHkh iÙks ,d fuf'pr vkdkj esa gksrs gSaA blh

izdkj iÙks dk Lokn Hkh ,d gh gksrk gSA Lokn ,d gksus dk vFkZ gS iÙks esa ik, tkus okys

jklk;fud nzO; Hkh ,d tSls gSaA iÙks dk xa/k Hkh ,d gh gksrk gSA jax Hkh ,d gh gksrk gSA bls

ge fu;a=.k dgrs gSaA

blh izdkj izR;sd iztkfr ds isM+&ikS/ks dh yEckbZ] vk;q Hkh ,d gh gksrh gSA muds

Qwyus&Qyus dk le; Hkh ,d gh gksrk gSA ;g Hkh fu;a=.k dgykrk gSA

izk.kkoLFkk dh izR;sd bdkbZ esa fu;a=.k ik;k tkrk gSA blh ds lkFk izk.kkoLFkk dh lEiw.kZ

bdkbZ;k¡ feydj Hkh ,d O;oLFkk rFkk fu;af=rA mnkgj.k ds fy, fdlh ou esa dbZ iztkfr ds

ikS/ks gksrs gSaA lHkh iztkfr ds ikS/ks ou esa cus jgrs gSaA lHkh iztkfr esa cht xq.ku gksrk gS vFkkZr

izR;sd iztkfr esa vusd cht izfro"kZ iSnk gksrs gSaA izk;% lHkh cht vadqj.k dh {kerk lEiUu gksrs

gSaA vuqdwy ifjfLFkfr esa ijUrq D;k lHkh cht ikS/ks ,oa cM+s o`{k curs gSa\ bldk mÙkj gS ughaA

cjxn] ihiy tSls cM+s o`{k tks izfro"kZ yk[kksa&djksM+ksa cht iSnk djrs gSa] ;s dkQh yEch vk;q

ds o`{k gksrs gSaA bu yk[kksa chtksa ls izfro"kZ ,d gh ikS/kk cus rks vxys dqN o"kksZ esa ou esa dsoy

ogh iztkfr fn[kuk pkfg, & ijUrq ;g gksrk ugha gSA lHkh iztkfr cus jgrs gSaA bl izdkj ge

le>rs gS fd yEch vk;q ds o`{kksa esa cht ls ikS/ks cuus dh ifjfLFkfr vf/kd dfBu gksrh gS]

muds cM+s gksus dh fLFkfr Hkh dfBu gksrh gSA tcfd ,d o"khZ; ?kkl ds chtksa ds ikS/ks cuus]

cM+s gksus dh fLFkfr vklku gksrh gSA ;g Hkh fu;a=.k dgykrk gSA ;g fu;a=.k chtkuq"kaxh

O;oLFkk gSA blls ikSs/ks ds :i] xq.k ;Fkkor ih<+h ls ih<+h cus jgrs gSaA lkFk gh o`{kksa dk

vuqikr Hkh cuk jgrk gSA

bu lcds lkFk ,d vkSj fu;a=.k fn[krk gSA izk.kkoLFkk /kjrh ij ,oa ty esa mxrs gSaA ;s

ok;q eas ,oa ty eas c<+rs gaSA ek=k dh n`f"V ls ns[ksa rks izk.kkoLFkk dh dqy ek=k] inkFkkZoLFkk

dh dqy ek=k ls vR;ar de gksrh gSA inkFkkZoLFkk dh dqy ek=k vFkkZr LFky] ty ,oa ok;q

dh dqy ek=kA izk.kkoLFkk dk vkgkj inkFkkZoLFkk esa miyC/k gSA izk.kkoLFkk dk vkokl Hkh

inkFkkZoLFkk esa gSA bl izdkj izk.kkoLFkk dk vkgkj o vkokl izk.kkoLFkk ls yk[kksa xq.kk gS vkSj

;s ges'kk ,slk gh jgrk gSA dHkh Hkh izk.kkoLFkk inkFkkZoLFkk ds vf/kd ugha gks ldrh] u gha
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leku gks ldrh gSA ges'kk inkFkkZoLFkk izk.kkoLFkk ls dbZ xq.kk vf/kd gh jgsxhA vr%

izk.kkoLFkk ds fy, Hkkstu dh deh gks gh ugha ldrhA ;g Hkh fu;a=.k dk gh Lo:i gSA

chtkuq"kaxh; O;oLFkk izR;sd iztkfr esa ik;h tkrh gSA blh dkj.k ml ikS/ks dh iztkfr

ds :i ,oa xq.k&ijEijk ls ikS/ks ,d tSls cus jgrs gSaA izk.kkoLFkk dh blkbZ dk nwljh

izk.kkoLFkk dh bdkbZ;ksa ds lkFk iwjdrk cuh jgrh gS ,oa vkxs dh O;oLFkk ;Fkk tho ,oa Kku

voLFkk ds lkFk iwjdrk cuh jgrh gSA fdlh ekuo iz;kl ls ;gh cht dh chtkuq"kaxh;rk esa

ifjorZu fd;k tk, rks ;s rhuksa izdkj dh iwjdrk esa Hkh ifjorZu gksuk LokHkkfod gSA ml

iztkfr ds foyqIr gksus dh laHkkouk] jksxxzLr gksus dh laHkkouk ,oa tho rFkk Kku voLFkk ds

'kjhj ds fy, jksx dkjd gksus dh laHkkouk gksrh gSA

izk.kkoLFkk esa chtkuq"kaxh O;oLFkk ,oa fu;a=.k mldh ekSfydrk gSA ;gh mlds ijEijk

esa cus jgus dk vk/kkj gSA ;gh tho ,oa Kku voLFkk ds cus jgus dk vk/kkj gSA

vH;kl o v/;;u
1- izk.kkoLFkk dh ,d bdkbZ] izk.kkoLFkk dh nwljh bdkbZ;ksa ds fy, fdl rjg ls iwjd gS\

2- izk.kkoLFkk dh ,d bdkbZ esa o`f) dk dk;Z fdl rjg ls laiUu gksrk gS\

3- izk.kkoLFkk dh bdkbZ esa fdu&fdu rjhdksa ls fu;a=.k ik;k tkrk gS\

4- chtkuq"kaxh O;oLFkk dks Li"V dhft,A
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ikB&7

tho voLFkk

i'kq&if{k;ksa ds lewg dks thokoLFkk dgrs gSaA thokoLFkk thou ¼pSrU; bdkbZ½ vkSj 'kjhj

¼tM+ bdkbZ½ dk la;qDr :i gSA tho&'kjhj esa inkFkZoLFkk vkSj izk.kkoLFkk ds xq.k lek;s gSaA

thou gksus ls thokoLFkk esa vk'kk dh fØ;k Hkh fujarj cuh jgrh gS ftlds dkj.k og

inkFkkZoLFkk vkSj izk.kkoLFkk ls fHkUu gSA vk'kkoknh gksus ls i'kq&i{kh( isM+&ikS/ks] feV~Vh] ok;q]

ty dh rqyuk esa( T;knk fodflr gSaA ;g vk'kk thus dh vk'kk ds :Ik esa igpkuh tkrh gSA

thokoLFkk esa tho&'kjhj ¼tM+ i{k½ dks ns[krs gSa rks ge mlesa o`f)] 'olu] ikpu vkSj

iztuu fØ;k ikrs gSaA vFkkZr~ tho 'kjhj izk.kkoLFkk dh bdkbZ  tSlk gh dk;Z djrh gSA tSls

tho&'kjhj esa o`f) gksrh gS vkSj blfy, mldh vk;q dh ,d fuf'pr lhek gSA le; ds

lkFk&lkFk izk.kdksf'kdk,as curh vkSj ejrh jgrh gSaA vk;q c<+us ls izk.kdksf'kdkvksa dks

fu"izkf.kr gksuk] lizkf.kr gksus dh rqyuk esa vkSj rst+h ls gksrk gSA blls 'kjhj dh ekal&isf'k;k¡]

gfM~M;k¡ det+ksj gks tkrh gSa vkSj 'kjhj esa o`f) can gksrh gSA lkFk gh] thokoLFkk ds 'kjhj esa

'olu fØ;k gksrh gSA tho&'kjhj] ekuo&'kjhj dh rjg] ok;q vUnj&ckgj djrk gS vkSj bl

izfØ;k ls vius 'kjhj dk jDr&'kks/ku djrk jgrk gSA 'kq) jDr ls 'kjhj iq"V cuk jgrk gSA

'olu&iz'olu] jDr&'kqf) 'kjhj esa gksus okyh jlk;fud fØ;k,sa gSa vkSj blds rgr

izk.kdksf'kdk esa iks"kd&rRo vo'kksf"kr gksrs gSa vkSj vuko';d rRo ckgj fudyrs gSaA bl fØ;k

ls izk.kdksf'kdk lizkf.kr jgrh gSA QsQM+ksa vkSj Ropk esa izk.kdksf'kdk ls vuko';d rRo 'kjhj

ls ckgj fudyrs gSaA QsQM+ksa vkSj Ropk ds vfrfjDr 'kjhj dh lQkbZ ikpu vkSj fu"dklu

fØ;k ls gksrh gSA thokoLFkk dh bdkbZ Hkkstu djrh gS] mldk vkgkj 'kjhj esa iprk gS] ipus

ij ikpd jl ;kfu iqf"V rRo jDr esa feyrs gSa vkSj vikpdh; oLrq 'kjhj ls ey&ew= ds :i

esa ckgj fudyrh gSA ;g fuf'pr vkSj fu;af=r fØ;kdyki] thokoLFkk dk Lo;a esa O;oLFkk

gksus dk izek.k gSaA
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thokoLFkk esa fyax&Hksn ds vk/kkj ij iztuu fØ;k laHko gSA tho eas] ekuo dh rjg]

iztuu fØ;k }kjk eknk ds xHkZ esa 'kjhj fufeZr gksrk gSA tho&'kjhj ls ,d ;k vusd

tho&'kjhj dk fuekZ.k gksuk ,d izÑfr lgt O;oLFkk gS vFkkZr~ 'kjhj fuekZ.k gksuk thokoLFkk

esa ,d fuf'prk gSA

thokoLFkk ds 'kjhj esa jDr vkSj es/kl gksrk gS tcfd izk.kkoLFkk esa ugha gksrk gSA blfy,

es/kl&;qDr 'kjhj dks pykus ds fy, thokoLFkk esa thou gSA ;g thokoLFkk vkSj izk.kkoLFkk

esa fHkUUkrk gSA 'kjhj vkSj thou dk lkFk&lkFk gksuk thokoLFkk vkSj KkukoLFkk nksuksa esa gh

gksrk gSA

'kjhj dks LoLFk cuk,s j[kus ds fy, i'kq&i{kh vkgkj djrs gSaA tho ds vkgkj dks ipkus

ds fy, muds 'kjhj dh vUn:uh jpuk vuqdwy gSA bl vuqdwyrk ls vkgkj vklkuh ls iprk

gS vkSj i'kq&if{k;ksa dks Hkkstu ,df=r djus dh] f'kdkj djus dh] vkokl cukus dh ÅtkZ

feyrh gSA blfy, thokoLFkk dk iz/kku dk;ZØe] vkgkj djds 'kjhj dks LoLFk cuk,s j[kuk

gSA budk inkFkkZoLFkk ¼ok;q&ty½ vkSj izk.kkoLFkk ¼ouLifr;k¡½ ds lkFk eq[;r% vkgkj ,oa

vkokl dk gh laca/k gSA bl rjg i'kq&i{kh vius vkgkj ds fy, ?kwers jgrs gSaA vkgkj ds

vfrfjDr thokoLFkk dh bdkbZ viuh iztkfr ds lkFk iztuu fØ;k esa izo`Ùk gksrh gSA nwljs

tkuojksa ds Hk; ls fNius ds fy, LFkku <wa<rh gS vkSj funzk ds fy, LFkku fpfUgr djus ds

fy;s ?kwers gSaA ;g lHkh dk;ZØe thokoLFkk vius thou esa thus dh vk'kk ds vFkZ esa djrs gSaA

thokoLFkk esa thus dk rkRi;Z 'kjhj dks LoLFk cuk,s j[kuk vkSj mldh ijaijk cuk, j[kuk gSA

ekuo Hkh vkgkj dk lsou djrs gSa vkSj vius 'kjhj dks iq"V djrs gSaA vkgkj ds lkFk&lkFk

ekuo vkokl] vyadkj] nwjxeu] nwjJo.k] nwjn'kZu tSlh lqfo/kkvksa dk Hkh mi;ksx&lnqi;ksx

djrs gSaA ;g lqfo/kk,sa ekuo ds 'kjhj dh vko';drk gSa] gekjs ifjokj vkSj lekt esa thus ds

fy, vfuok;Z gSa] ijarq i;kZIr ugha gSaA ekuo lqfo/kk ds lkFk&lkFk laca/kksa esa thrs gSa vkSj r`Ir

gksrs gSaA ekuo dk thuk ewY;&iz/kku gS vFkkZr~  ewY;ksa ds vknku&iznku ds fy, eq[;r% thrs

gaSA le>nkj ekuo ewY;ksa dks le>rs gSa vkSj ;g le>dj laca/kksa esa thrs gSa vkSj lqfo/kkvksa dks

mi;ksx djrs gSaA
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thokoLFkk dh bdkbZ vius 'kjhj vuqlkj fu.kZ; ysrh gS ;kfu fd vius vkSj vius larku

ds 'kjhj ds iks"k.k vkSj laj{k.k ds vFkZ esa gh lapkfyr gSA blfy, thokoLFkk ds thus ds fy,

HkkSfrd oLrq,W ¼iz/kkur% vkgkj½ i;kZIr gSA thokoLFkk dsoy thus ds fy, 'kjhj ds lkFk thrk

gSA vfirq] KkukoLFkk ¼ekuo½ lq[kiwoZd] laca/kiwoZd thus ds fy, 'kjhj dks viuh vfHkO;fDr

ds fy, ,d lk/ku ds :i esa mi;ksx djrk gSA

mnkgj.k ds fy, ge xk; dks fuf'pr le; ij pkjk nsrs gSaA xk; og pkjk [kkrh gS vkSj iq"V

gksrh gSA xk; ;g tkuus dk iz;kl ugha djrh fd ;g pkjk dgk¡ ls vk;k gS] dSls Åxk gS

bR;kfnA ijarq ekuo vius vkgkj ds ckjs esa lc dqN tkurk gS ;k tkuuk pkgrk gSA blfy, ge

ekuo lc pht+ tkudj vFkok le> dj djrs gSa vkSj Ik'kq&i{kh ekudj djrs gSaA xk; gesa

ekfyd ;k lja{kd ekudj gekjk fn;k gqvk vkgkj [kkrh gSA xk; gekjs ¼thou ds½ ladsr ls

vius 'kjhj dks fu;fU=r djrh gSA ekuo esa tkuuk ,oa ekuuk vkSj i'kq&if{k;ksa esa ekuuk & ;g

nksuksa fØ;k,sa thou esa gksrh gSa u fd 'kjhj esaA 'kjhj dsoy ,d HkkSfrd&jklk;fud oLrq gS

ftlds ek/;e ls ekuo dk;Z vkSj O;ogkj djrs gSa vkSj tkuoj vU; fØ;kdyki djrs gSaA

thokoLFkk dks ge mudh oa'kkuq"kaxh;rk ls igpkurs gSaA vFkkZr thokoLFkk dh bdkbZ vius

oa'k&vuqlkj dk;Z djrh gS vkSj vius oa'k dh ijaijk cuk, j[krh gSA tSls xk; dk cPpk xk;

dh rjg ogh ouLifr;k¡ [kkrk gS] oSls gh pyrk gS] lksrk gS] eq¡g ls ikuh ihrk gS] foJke djrk

gS bR;kfnA KkukoLFkk dh bdkbZ] laLdkjkuq"kaxh gS vkSj viuh le> ¼Kku½ vuqlkj dk;Z ;k

O;ogkj djrh gSA blfy, ,d gh ifjokj esa iys gq, cPpksa esa fHkUu O;ogkj ns[krs gSaA ;g

fHkUurk muds vyx&vyx le> ds Lrj dk ifj.kke gSA bl rjg ge thokoLFkk esa

oa'kkuq"kaxh;rk ds vk/kkj ij O;oLFkk igpkurs gSa vkSj KkukoLFkk esa laLdkjkuq"kaxh;rk ds vk/

kkj ij O;oLFkk le>rs gSaA

oa'kkuq"kaxh;rk] thokoLFkk esa larqyu dh igpku gSA thokoLFkk esa nks LoHkko ds i'kq&i{kh

gksrs gSa & Øwj vkSj vØwjA Øwj i'kq&i{kh dh larku Hkh Øwj gh gksrh gSA vØwj i'kq&i{kh dh

larku vØwj gh gksrh gSA blfy, Øwj vkSj vØwj LoHkko dh thokoLFkk dh bdkb;ksa dk

vkpj.k vkSj muds 'kjhj dh ijaijk fuf'pr gSA ek¡lkgkjh vkSj 'kkdkgkjh dk ,d O;oLFkk esa

ges'kk cuk jguk gh larqyu gSA lkFk gh] budk izÑfr esa ,d fuf'pr vuqikr esa cuk jguk]
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thokoLFkk esa larqyu dk izek.k gSA ;g fuf'pr vuqikr ek¡lkgkjh dk 'kkdkgkjh dh rqyuk esa

de ek=k esa gksuk] de larkusa iSnk djuk vkSj de iztkfr;ksa ds gkus ls gSA

KkukoLFkk laLdkjkuq"kaxh gksus ls U;k;] /keZ vkSj lR; ds fu;e ls O;oLFkk esa gSA blfy,

ekuo dks thokoLFkk ls T+;knk fodflr bdkbZ ds :i esa igpkurs gSaA KkukoLFkk pkjksa voLFkkvksa

esa lcls fodflr bdkbZ gSA vr% KkukoLFkk&thokoLFkk] inkFkZ vkSj izk.k voLFkk dk mi;ksx

djrh gS vkSj thokoLFkk KkukoLFkk ds fy, iwjd gSA tSls thokoLFkk ls ekuo dks nw/k] Åu]

xkscj] vkS"kf/k tSlh phtsa izkIr gksrh gSa vkSj ekuo mudk Ñf"k esa] ;krk;kr esa] ;a=ksa esa mi;ksx djrs

gSaA tho dh Hkkxhnkjh ls ekuo Ñf"k dh t+ehu dks tksrrs gSa] t+ehu dh ikuh ls flapkbZ djrs gSa]

Qly dks  ,d txg ls nwljh txg ys tkrs gSaA tho&tkuoj ls izkIr nw/k ls ge ?kh cukrs gSa]

xks&ew= ls vkS"kf/k cukrs gSa] Åu ls diM+s cqurs gS bR;kfnA ekuo i'kq ds mi;ksx ls Ñf"k djds

viuk Hkkstu rS;kj djrk gs] i'kq dks vkgkj nsdj mldk laj{k.k djrk gS vkSj mlds xkscj dk

feV~Vh esa mi;ksx djds feV~Vh dh moZjdrk cuk,s j[krk gSA vFkkZr i'kq dk ekuo ds fy,

mi;ksxh gksuk ,d okLrfodrk gSA blh rjg] xk; dks ge ,d Vksdjh ?kkl nsrs gSa] og ?kkl

[kkdj tks xkscj nsrh gS mlls ,d Vksdjh ls vf/kd ?kkl iSnk gksrh gSA ?kkl dk fojfpr gksdj

feV~Vh esa feyuk ,d vkorZu'khy izfØ;k gSA xk; ?kkl [kkdj bl vkorZu'khy izfØ;k dks xfr

iznku djrh gSA xk; ds [kkus ds dkj.k ?kkl vkSj rst+h ls fojfpr gksdj xkscj curh gSa vkSj ;g

xkscj feV~Vh esa feydj laof/kZr gksrh gSA bl rjg i'kq&i{kh vkSj ge ,d nwljs ds ijLij iwjd

gS vkSj blfy, gekjk lkFk&lkFk jguk LokHkkfod gSA

vH;kl o v/;;u
1- thokoLFkk] izk.kkoLFkk ls fdl rjg ls fHkUu gS\

2- tho ds 'kjhj esa dkSu&dkSu lh fØ;k,¡ gksrh gS\

3- thokoLFkk esa thou fdl rjg dke djrk gS\

4- oa’kkuq"kafx;rk dks Li"V dhft,A

5- thokoLFkk esa larqyu dks fdl izdkj ls le> ldrs gS\

6- thokoLFkk o KkukoLFkk esa Hksn crkb,A
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ikB &8

Kku&voLFkk

ge ekuo] ,d cgqeq[kh vkSj vfHkO;fDr laiUu bdkbZ gS vkSj Kku voLFkk ds :Ik esa] izÑfr

dh lcls mUur vkSj Js"B jpuk gSA le`) es/kl ra= ds lkFk&lkFk ,d lh/kk 'kjhj] ftl

dkj.k gkFk dk eqDr mi;ksx djus esa ge lHkh ekuo u flQZ l{ke gSa] vfirq] lkspus] fopkjus]

Hkk"kk vkfn fØ;kvksa esa lgt ;ksX;rk Hkh ge lHkh dks izkIr gSA blds lkFk tkx`fr vkSj lek/

kku dh {kerk&laiUurk Hkh ge lHkh ekuo dks izkIr gSA

tkudkjh] le> vkSj vuqHko dks vfHkO;Dr djrs gq,] Hkkoiw.kZ dÙkZO; vkSj nkf;Ro ds lkFk

ijLijrk esa O;ogkj djrs gq,] le`) ifjokj vkSj vHk; lekt ds lajpuk Hkh ge lHkh ekuo

ds fy, lgt gSA ;g {kerk,¡ gesa] izÑfr dh vU; bdkbZ;ksa ls fHkUu vkSj Js"B cukrh gSa vkSj

izÑfr esa iw.kZrk dh vksj lgt xfrØe dks mtkxj djrh gSA

ekuo] thou fØ;kvksa vkSj 'kjhj fØ;kvksa dk lg&vfLrRo gS vkSj bu nksuksa izdkj dh

fØ;kvksa ds lfEefyr Lo:Ik esa ekuo ds ^gksus* vkSj ^jgus* ds nks vk;ke dk izdk’ku gSA gj

ekuo esa ;g nks igyq orZeku gSa %

� ekuo dk ^gksuk*

� ekuo dk ^jguk*

gj ekuo LoLFk 'kjhj dk] lek/kkfur fopkjksa dk vkSj Lo;a dh lq[k] 'kkafr] larks"k vkSj

vkuan dh fLFkfr vkSj blesa fujarjrk dh bPNk ds lkFk gS vkSj blls ge lHkh vuqHko djuk

pkgrs gSaA ;g ge lHkh ekuo dk lgt ^gksuk* gS] vFkkZr ¼fujarj lq[k ds vuqHko ds lkFk

gksuk½A

ekuoh; vkpj.k iwoZd thrs gq,] vko’;drk vuqlkj deZ vkSj laca/kiwoZd O;ogkj djrs gq,]



31

d{kk 9 thou fo|k fof/k ls e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½ vk/kkfjr ikB~;iqLrd

V-7

ifjokj O;oLFkk ls ysdj fo’o ifjokj O;oLFkk dks Hkkxhnkjh iwoZd fl) djuk gekjk lgt

^jguk* gS vFkkZr ¼ekuoh; vkpj.k] deZ vkSj Hkkxhnkjh ds iz;kstuksa ds lkFk jguk½A

bl izdkj ^gksuk* vkSj ^jguk* ge lHkh ekuo dks lgt Lohdkj gksrk gSA ;g ge lHkh ekuo

ds fy,] y{; vkSj iz;kstu gSA y{; vFkkZr Lo;a dh fLFkfr esa vuqHko djuk vkSj iz;kstu

vFkkZr vius gj deZ] dk;Z vkSj Hkkxhnkjh dks fn’kk ns ikukA

^fujarj lq[k iwoZd ^gksus* vkSj ^iz;kstu iwoZd* & vkpj.k] dk;Z] O;ogkj vkSj Hkkxhnkjh ls

ekuo] ifjokj O;oLFkk] fo’o ifjokj O;oLFkk dks fl) dj ikuk ge lHkh ekuo ds fy, lcls

izHkko’kkyh rRo gS] vkSj bl laLdkj dks ge ^laLdkj* 'kCn ls bafxr djrs gSaA ^laLdkj* bl

izdkj] Lo;a esa fujarj lq[k ds :Ik esa vkSj ekuoh; vkpj.k esa ladYi ds :Ik esa fLFkr gSA

ekuo laLdkj&vuq"kaxh gSa vFkkZr laLdkj iwoZd ;k laLdkj dh vis{kk esa fØ;k’khy gS vkSj

;g gesa thoksa ls i`Fkd djrk gSA tho&voLFkk oa’k&vuq"kaxh gksrh gS vkSj vius 'kjhj ds vk/

kkj ij gh mudk ^gksuk* vkSj ^jguk* gksrk gS tcfd tkx`r ekuo laLdkj vuq"kaxh gksus ds

dkj.ko’k lq[k ds fujarj vuqHko vkSj vkpj.k esa fuf’prrk ds fy, dk;Zjr jgrk gSA Hkzfer

ekuo lq[k dh fujarjrk vkSj fuf’pr vkpj.k dks ewY;kafdr u dj ikus ds dkj.k o’k] vius

deZ] O;ogkj dks lqfuf’pr ugha dj ikrk gS vkSj dbZ ekU;rkvksa iwoZd lq[k dk vuqHko djus

ds fy, dk;Zjr jgrk gSA blfy, Hkzfer ekuo laLdkj dh vis{kk esa gksrk vkSj jgrk gS tcfd

tkx`r ;k le/kkfur ekuo laLdkj iwoZd gksrk vkSj jgrk gSA le>nkjh dh ik=rk dks

fodflr djuk] ge lHkh ds fy, ,d vko’;drk gS vkSj lHkh ekuo Lo;a esa bl fodkl ds

vis{kk esa jgrs gSA

laLdkj ds vFkZ dks ge rhu fcanq ds :Ik esa Lohdkj ldrs gSA bu rhu fcanq ds lEefyr

Lo:Ik dks gh ¼le>nkjh½ dgrs gSa vkSj bldks Lo;a ds fy, fuf’pr djus dks ¼lek/kku½A

� Kku

� foosd

� foKku
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le>nkjh ;k laLdkj ¼Kku foosd vkSj foKku½ ds Lo:Ik esa gksrk gS vkSj ,d le>nkj ;k

lek/kkfur ekuo bu rhuksa rF;ksa dk Lo;a esa fuf’pr dj ysrk gSA

Kku dk vFkZ gS & laiw.kZ okLrfodrk] tSlh gS] mldks oSls gh vuqHko dj ysuk] Lohdkj

ysuk vkSj okLrfodrk ds vuqlkj thus ds fy, izekf.kr gksus dk ladYi gksukA Kku] le>nkjh

dk ewy vk/kkj gS vkSj rhu rF; ds :Ik esa bldk iwjk QSyko gSA ;g gSa %

� thou Kku vFkkZr ekuo dk 'kjhj vkSj thou ds lg&vfLrRo ds Lo:Ik esa gksus dks

vuqHko] LohÑfr vkSj izekf.kr djus dk ladYi gksuk

� vfLrRo n’kZu Kku vFkkZr lg&vfLrRo] fodkl Øe] fodkl] tkx`fr Øe] tkxzfr

iwoZd O;kid] tM+ vkSj pSrU; bdkbZ dh O;oLFkk vkSj blds vk/kkj ij inkFkZ] izk.k]

tho vkSj KkukoLFkk dk vius :i] xq.k] LoHkko vkSj /keZ ds lkFk gksus dks vuqHko djuk]

Lohdkjuk vkSj iwjdrk ds lkFk thus esa ladfYir gksukA

� ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k Kku vFkkZr ekuoh; vkpj.k ds lkFk ekuo ds Lo:Ik esa Lo;a

esa O;oLFkk dks vuqHko djuk vkSj blls LohdkjukA ekuoh; vkpj.k iwoZd thus esa

ladfYir gksuk ekuoh; vkpj.k dks cuk, j[krs gq, izÑfr ds lkFk iwjd dk;Z] ekuo

ds lkFk iwjd O;ogkj vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk esa iwjd Hkkxhnkjh dh vksj xfr’khy gksukA

Kku ds lkFk&lkFk] foosd vkSj foKku Hkh le>nkjh esa lekfgr gSA foosd dks ge

fuEufyf[kr fcanq esa le> ldrs gS &

� ekuo y{; & lek/kku] le`f)] vHk; vkSj lg vfLrRo ds :Ik esa le>rs vkSj Lohdkjrs

gSaA

� thou :ih O;oLFkk dh 'kk’ro dks le>uk vkSj Lohdkjuk

� ekuoh; vkpj.k iwoZd O;ogkj ds fu;e dks le>uk vkSj Lohdkjuk vkSj ;g fu;e dks

ge rhu fcanq esa le>rs vksj Lohdkjrs gSA

� ckSf)d fu;e
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� lkekftd fu;e

� izkÑfrd fu;e

ckSf)d fu;e ds rgr ge drZO; iw.kZ le`f)] Lusg] fo|k] ljyrk vkSj vHk; dks le>rs

vkSj Lohdkjrs gSa vkSj laxzg] }s"k] vfo|k] vfHkeku vkSj Hk; ls foeq[k gksrs gSaA

lkekftd fu;e ds rgr ge Lo/ku] Loukjh] Loiq#"k vkSj n;k dh fof/k ls thus dh vkSj

vxzlj gksrs gS vkSj ij/ku] ijukjh@ij&iq#"k vkSj ij&ihM+k ls eqDr gksrs gSaA

lkekftd fu;e ds rgr ge Lo/ku] Loukjh] Loiq#"k vkSj n;k dh fof/k ls thus dh vksj

vxzlj gksrs gS vkSj ij/ku] ijukjh@ij&iq#"k vkSj ij&ihM+k ls eqDr gksrs gSaA

izkÑfrd fu;e ds rgr ge izkÑfrd laifÙk dk muds mRiknu ds vuqikr esa O;;]

izkÑfrd laifÙk ds mRiknu esa iwjd gksus vkSj izkÑfrd oSHko dh vkorZu’khyrk dks cuk;s

j[ksu esa rRij gksrs gSa vkSj izkÑfrd lEink ds vO;;] muds mRiknu esa ck/kk vkSj

vkorZu’khyrk izfØ;k esa gLr{ksi dks R;kxrs gSA

foKku] le>nkjh dk rhljk igyq gS vkSj foKku ds rgr gesa fuR; iz;kstu’khy gksus] dk;Z

vkSj dk;ZØe dk fu’p;u vkSj vius gj fu.kZ; esa izek.khdj.k dks dsanz fcanq esa j[krs gSaA bUgsa

ge dkyoknh] fØ;koknh vkSj fu.kZ;oknh Kku Hkh dgrs gSaA

� dkyoknh foKku vFkkZr gekjs fuR; iz;kstu’khy gksus dk rF; gesa Lohdkj gksrk gS vkSj

lkoZHkkse O;oLFkk ds Lo:Ik esa ge fujarj iz;kstu’khy gks tkrs gSaA

� fØ;koknh foKku vFkkZr mRiknu dk;Z ds Lo:Ik esa mi;ksfxrk vkSj dyk ewY; dks

izÑfr esa Je iwoZd LFkkfir djus dh LohÑfr vkSj blesa ge fu”BkfUor gksrs gSaA

� fu.kZ;oknh foKku vFkkZr vuqHko] O;ogkj vkSj iz;ksx ls fl) rF; gh gekjs gj fu.kZ;

dk vk/kkj gksrs gSa vkSj blds izek.khdj.k esa ge rRij jgrs gSaA

Kku] foosd vkSj foKku ds lfefYyr vkSj lqU;ksftr Lo:Ik dks ge le>nkjh dgrs gSa

vkSj ge lHkh ekuo blls viuk LoRo cukus ds fy, vuq"kaxh gSA laLdkj dh bl vuq"kafx;rk
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o’k gh ge ijLijrk esa Js"B ekuo dk vuqdj.k] vuqlj.k vkSj Øe’k% v/;;u vkSj 'kks/k ds

fy, izo`r gksrs gSaA laLdkjiwoZd ;k le>nkjh esa ikjaxr gksdj ge ekuo ds :Ik esa vius ^gksus*

dks vkSj vius ^jgus* ds vk;ke esa iw.kZrk dks izkIr djrs gSaA ;g gh loZ ekuo dk pkguk gSA

vH;kl o v/;;u
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ikB&9

ekuo lapsruk

ekuo dk Lo:i 'kjhj vkSj thou dk lg vfLrRo gSA ekuo 'kjhj HkkSfrd jklk;fud

O;oLFkk dk izek.k gS vkSj thou pSRkU; oLrq gSA ekuo ds v/;;u Øe esa geus fiNys Hkkxksa

esa ns[kk dh ekuo dh vko';drk;sa nks izdkj dh gS & HkkSfrd lk/ku ds :i esa vkSj laxhre;

rkyesy ds :i esaA tSls gj ekuo dks Hkkstu dh] oL= dh] ?kj dh vko';drk gSA ;g

laxhre;rk ds :i esa gSA laxhre;rk ;k fo'okl] lEeku] Lusg tSls Hkko  gS vkSj ;g lHkh

xq.kkRed okLrfodrk,a gSA HkkSfrd lk/ku ek=kRed okLrfodrk,a gS vkSj ;g gesa fuf'pr vkSj

lhfer ek=k esa gh vko';d gSA 'kjhj vkSj thou ds v/;;u Øe esa & vko';drk Hksn & ,d

izeq[k Hksn gS vkSj ge bldk fujh{k.k] ijh{k.k dj ldrs gSaa

'kjhj vkSj thou dks ge fØ;k&Hksn iwoZd Hkh v/;;u djrs gSaA fiNys Hkkxksa esa geus ns[kk

dh 'kjhj fØ;k,a Lo;a LQwrZ pkfyr gS vkSj buds dk;Z djus esa pSrU; 'kfDr dh lh/kh Hkwfedk

ugha gSA tSls [kkuk ipus dh fØ;k esa gekjh bPNk] fopkj vkfn 'kfDr dk dksbZ gLr{ksi ugha

gSA fny /kM+dus vkSj lkal ysus dh fØ;k esa Hkh dksbZ ltxrk dh vko';drk ugha gSA ;g

'kjhj dh fØ;kvksa ds mnkgj.k gSA bu fØ;kvksa esa ekuo vxj pkgs rks gLr{ksi dj lds gSa tSls

lkal dks viuh bPNk 'kfDr ls jksd ldrs gSa] [kkuk ipus dh izfØ;k dks ikpu dh xksyh

[kkdj c<+k ldrs gSa bR;kfnA HkkSfrd jklk;fud fØ;kvksa ds :i esa 'kjhj dks le>rs gq,

ekuo 'kjhj dh fØ;kvksa dks izHkkfor djus dh 'kfDr j[krs gSaA le>us] izHkkfor djus] dh

fØ;k] 'kjhj fØ;kvksa ls fHkUu gSA le>us] izHkkfor djus] tSlh {kerkvksa dk v/;;u djus ij

thou fØ;k,a Li"V gksrh gSA ;g ^tkucw>* dj djus dh {kerk gh thou dk izek.k gS vkSj

ftls ekuo lkekU; Hkk"kk esa ^eSa* ls lacksf/kr djrs gSaaA ^eSa* dk ,d vkSj uke ^thou* gSA thou

fØ;k] 'kjhj fØ;k ls fHkUu gS] lw{e gS] ijarq bldk Hkh v/;;u lHkh ekuo fujh{k.k] ijh{k.k

vkSj losZ{k.k iwoZd dj ldrs gSaA
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thou nl ¼10½ fØ;kvksda ds :i esa ,d vfoHkkth; bdkbZ gSA ;g nl fØ;k fLFkfr fØ;k

vkSj xfr fØ;k ds :i esa ,d nwljs ds lkFk tqM+h gqbZ gSA

1- vuqHko fØ;k ¼fLFkfr fØ;k½ vkSj blds lkFk izekf.kdrk fØ;k ¼xfr fØ;k½

2- cks/k fØ;k ¼fLFkfr fØ;k½ vkSj blds lkFk +_raHkjk fØ;k ¼xfr fØ;k½

3- fparu fØ;k ¼fLFkfr fØ;k½ vkSj blds lkFk fp=.k fd;k ¼xfr fØ;k½

4- rqyu fØ;k ¼fLFkfr fØ;k½ vkSj blds lkFk fo'ys"k.k fØ;k ¼xfr fØ;k½

5- vLoknu fØ;k ¼fLFkfr fØ;k½ vkSj blds lkFk p;u fØ;k ¼xfr fØ;k½

fLFkfr fØ;k,a Lo;a esa ewY;kafdr gksrh gS] vuqHkwr gksrh gs vkSj xfr fØ;k,a vU; bdkb;ksa ds

lkFk laca/k esa vkSj thus esas vfHkO;Dr] laizsf"kr vkSj  izdkf'kr gksrh gSA bu nl fØ;k dk

lfEefyr Lo:i dks gh ^eSa* dgrs gS vkSj ;g  ^tkucw>* :ih fØ;k gSA

^eSa* dh fØ;kvksa ;k thou fØ;kvksa ds v/;;u Øe esa  lcls igys vLoknu vkSj p;u

fØ;k dks igpku ldrs gSaA lHkh ekuo pquus ds fØ;kdyki esa layXu gksrs gSaA lHkh vius

thou esa vko';d vkSj vfuok;Z oLrq dk pquko djrs gSaA oLrq ds pquko esa r`fIr dh vis{kk

jgrh gSA ;g Lokn ysus dh vis{kk gSA blls  vkLoknu Hkh dgrs gSA Lokn ysus vkSj p;u djus

dh fØ;k dks  3 ¼rhu½ vyx :i esa le> ldrs gSaA

1- :fp ewyd

2- ewY; ewyd

3- y{; ewyd

:fp ewyd] vkLoknu vkSj bldh vis{kk esa fd, x, p;u & 'kjhj vkSj laosnukvksa ds vFkZ

esa gksrk gSA vius okrkoj.k] ifjos'k vkSj bfUnz;ksa ds vH;kl o'k ekuo dbZ izdkj ds pquko

djrs gSA tSls gesa vxj ehBk ialn gS rks [kkus esa ge ehBs dk t:j pquko djrs gSaA [kkus ds

ckn vxj lksus dk vH;kl gS rks [kkuk [kkus ds ckn lksrs Hkh gSA bl izdkj ge vius 'kjhj
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vkSj laosnuk ds vH;kl o'k dbZ izdkj ds p;u yxkrkj djrs gSaA :fp ewyd vLoknu esa

ekuo fo"k; iz/kku gksrs gSa vFkkZr ge 4 fo"k; ds vLoknu esa mUeq[k gksrs gS vkSj pquko bu pkjksa

fo"k; dks /;ku esa j[krs gq, gksrs gSaA ;g fo"k; gS & vkgkj] funzk] Hk; vkSj eSFkquA vtkx`r

ekuo & :fp ewyd vLoknu ls pkfyr gksrk gS vkSj mlds pquko fo"k; iz/kku gksrs gSaA

laca/k dh le>] LohÑfr] igpku vkSj blds fuokZg ds fy, fd, x, p;u ls & ewY;ksa dk

vLoknu gksrk gSaA ewY; fo"k; u gksdj oLrq gS vFkkZr gj bdkbZ esa fufgr mldh ekSfydrk gSA

ekuo laca/k ds vFkZ esa pquko djus ls gksrk gSA ge & fo'okl] lEeku] Lusg] -rKrk] xkSjo]

J)k]  eerk] okRlY; vkSj izse tSls ewY;ksa dk vLoknu gksrk gSAaa ;g ewY; ekuo dh ekSfydrk

gSA mi;ksx] lnqi;ksx ds vFkZ esa ekuo HkkSfrd vko';drk dh iwfrZ ds fy, HkkSfrd lk/ku dk

pquko djrs gSa & rks  HkkSfrd oLrq dh mi;ksfxrk vkSj dyk ewY; dk vkLoknu gksrk gSaA bl

izdkj laca/k esa O;ogkj&ewY; vkSj HkkSfrd oLrq ds lkFk mi;ksfxrk vkSj dyk ewY; & buds

vLoknu dks ewY;&ewyd vLoknu dgrs gSaA lac/k vkSj vko';drkvksa dks le>rs gq, vkSj mus

izfr lrdZ vkSj ltx gksdj tc thrsa gS rks ekuo ds p;u bu vFkks± esa gksrs gSaA ,d mnkgj.k

ds :i esa ifjokj esa dbZ ckj ,slh fLFkfr gksrh gS fd dksbZ chekj gks tkrk gS vkSj mls lsok

dh vko';drk gksrh gSA ekuo ,slh fLFkfr ;k vko';drk dks igpku ysrs gS vkSj vius

ifjokj tu dh lsok&lqj{kk djrs gSaA blds Qy ifj.kke ds :i esa laca/k ewY; dk vLoknu

djrs gSaA

lHkh ekuo dk ije y{; & Lo;a esa lek/kku] ijfokj esa le`f)] lekt esa vHk; vkSj

vfLrRo esa lg vfLrRo dks izekf.kr djuk gSA bl y{; dks izekf.kr djus ds Øe esa p;u

;k pquko djrs gaSa rks ge ekuo vkSj thou ewY; dk vLoknu gksrk gSA U;k; esa /khjrk] ohjrk]

HkkSfrd oLrq ds lnqi;ksx ds vFkZ esa mnkjrk vkSj midkj djus ds vFkZ esa n;k] Ñik vkSj

d#.kk ewY; ekuo&ewY; gSA bu 6 ewY; ds lkFk ekuo lq[k] 'kkafr] larks"k vkSj vkuan ewY; dk

Hkh vLoknu djus dh {kerk j[krs gSa vkSj bUgssa thou&ewY; dgrs gSaA ekuo&ewY; vkSj thou

ewY; dk vkLoknu & ekuoh; y{; ds vFkZ esa p;u esa gksrk gSA lek/kku] le`f)] vHk; vkSj

lg vfLrRo ds y{; ds izfr lrdZ vkSj ltx gksdj tc p;u djrs gSa rks blds Qy

ifj.kke esa  y{; ewyd vkLoknu gksrk gSA



38

thou fo|k fof/k ls e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½ vk/kkfjr ikB~;iqLrd d{kk 9

V-7

p;u fØ;k vkSj vkLoknu fØ;k] pSrU;rk dk izek.k gS vkSj ;g v{k; fØ;k gSA thou

fujarj p;u djrk gS vkSj mldk dqN Hkkx gh 'kjhj ds }kjk O;Dr gksrk gSA fujh{k.k iwoZd

Lo;a esa p;u vkSj vkLoknu ds izfr lrdZ gks ldrs gSa vkSj tkx`fr dh fn'kk esa c<+ ldrs gSaA

lrdZrk iwoZd] laca/k ewyd vkSj y{; ewYd p;u ls ewY;ksa dk vkLoknu gksrk gS vkSj laca/k

vkSj y{; ds izfr fu"Bk curh gSA

p;u ds ihNs dqN fo'kys"k.k gskrk gSA lHkh ekuo] lkekU;r% fdlh Hkh fLFkfr ifjfLFkfr ds

fofHkUu vk;ke ds ckjs esa fopkjrs gSaA fo'ys"k.k dh bl fØ;k dks vPNs ls le>us ds fy,

fo'ys"k.k ds vk/kkj dk le>uk vko';d gSA fo'kys"k.k ds vk/kkj dks ge rqyu fØ;k dgrs

gSaA rqyu vkSj fo'kys"k.k & fuEufyf[kr 6 izdkj ds gksrs gSaA

fiz;] fgr] ykHk] U;k;] /keZ vkSj lR;

bu 6 n`f"V;ksa ds vk/kkj ij gj fLFkfr ifjfLFkfr dks fo'ysf"kr djrs gSa vFkkZr mlds

fofHkUu igyqvksa dks ns[krs gSaA fiz;&vfiz; n`f"V ds vk/kkj ij fo'kysf"kr djus ij Li'V gksrk

gS fd ;g viuh laonsukvksa dh vuqdwyrk ij gksrk gSA gesa D;k vPNk fn[krk gS] lquus esa gesa

tks ilan gS] Lokn ftlesa vkrk gS] bR;kfn & ek= bl izdkj ls fLFkfr ifjfLFkfr dk fo'ys"k.k

djuk] fiz;&vfiz; n`f"V iwoZd ge djrs gSaA 'kjhj ds fgr ;k vfgr dks izeq[krk nsrs gq, tc

dksbZ fLFkfr ifjfLFkfr dks fo'ysf"kr djrs gSa rks fgr&vfgr n`f"V gSaA fdlh HkkSfrd oLrq dh

miyfC/k ij vR;kf/kd /;ku nsrs gq,] ml vFkZ esa fLFkfr ifjfLFkfr dks fo'ysf"kr djuk

ykHk&vykHk dh n`f"V gSA fiz; fgr vkSj ykHk n`f"V;ka] lhfer vkSj fo"k; ewyd n`f"V;ka gSA bu

n`f"V;ksa ls fLFkfr ifjfLFkfr dks ns[kdj p;u djus esa ekuo dh r`fIr laHko ugha gSA

U;k;] /keZ vkSj lR; n`f"V iwoZd ,d tkx`r ekuo gj fLFkfr ifjfLFkfr dks ns[krk gS vkSj

;g mlds p;u dk vk/kku curk gSA laca/k dks igpkuuk] mudk fuokZg djuk] ewY;kadu djuk

vkSj laca/k esa gj i{k dk r`Ir gksuk & ;g U;k; gSA

ekuo /keZ lek/kku gSA lg vfLrRo :ih rRo dk vuqHko bldk vk/kkj vkSj loZHkkse

O;oLFkk esa Hkkxhnkjh] bldk izek.k gSA thou Kku] vfLrRo n'kZu Kku] ekuoh; vkpj.k Kku

ds vuq:i ekuo tc gj fLFkfr ifjfLFkfr dks le>rs vkSj Lohdkjrs gSa] /keZ] jkT; vkSj vFkZ
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uhfr ds vuq:i Hkkxhnkjh djrs gS vkSj ekuoh;rk ds vuq:i dk;Z&O;ogkj djrs gSa & rks ;g

n`f"V /keZ gSA ;g tkx`fr ekuo lgt n`f"V gSA

vfLrRo dk vFkZ gS & ^gksuk*A ^gksus* dks gh lR; 'kCn ls bafxr fd;k tkrk gSA gj bdkbZ

ds ^gksus* dk Lo:i 'kwU;(lÙkk) ds lkFk bdkbZ dk lg vfLrRo gS vkSj bl izdkj lg vfLrRo

gh lR; gSA lg vfLrRo Kku KkukoLFkk esa] vFkkZr ekuo ijaijk esa miyC/k gks] O;k[;kf;r gks

vkSj ekuo bl O;oLFkk ds izfr ftEesnkj vkSj Hkkxhnkj gks & ;g lR; n`f"V gSA

U;k;] /keZ vkSj lR; n`f"V ds vuqlkj fLFkfr ifjfLFkfr dk fo'ys"k.k dj tkx`r ekuo

p;u djrs gS vkSj blds Qy ifj.kke ds :i esa thou ewY;] ekuo ewY;] laca/k ewY; vkSj oLrq

ewY; dk vkLoknu djrs gSaA

thou fØ;k ds Lo:i esa vkLoknu y{; ewyd vkSj laca/k ewyd gksuk vkSj rqyu esa U;k;]

/keZ vkSj lR; n`f"V dk gksuk] ,d egRoiw.kZ ifjektZu gSA

vH;kl o v/;;u
1- dYiuk’khyrk dk lnqi;ksx ge dSls dj ldrs gS\

2- deZ Lora=rk dk lnqi;ksx dSls gks ldrk gS\

3- fo’ys"k.k fØ;k dks Li"V dhft,A

4- bPNk dks Li"V dhft,A

5- vk’kk dks Li"V dhft,A

6- cks/k fdls dgrs gS\

7- vuqHko fdls dgrs gS\
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ikB&10

ifjokj O;oLFkk

ijekFkZ vkSj iq:"kkFkZiwoZd thus okys fuf'pr O;fDr &lewg dks tkx`r ifjokj dgrs gSaA

ijekFkZ vFkkZr~ lgh le> vkSj lgh dk;Z&O;ogkj ds fy;k fd;k x;k fu;kstuA iq:"kkFkZ

vFkkZr~ 'kkjhfjd Je djds vko';drk ls vf/kd mRiknu djukA vr% lek/kku o le`f) ds

y{; lfgr ekuo dk lkFk esas jguk gh ekuoh; O;oLFkk esa ifjokj dgykrk gSAifjokj ds

lnL;ksa dk y{; leku gksus ls gh lkFk thus dk dk;ZØe laHko gksrk gSAvU;Fkk lHkh viuas

vyx&vyx y{; rgr thrs gSa vkSj ml izfØ;k esa vf/kdrj le; ifjokj ls ckgj fcrkrs

gSaA ;g ifjokj esa vO;oLFkk gksus dk eq[; dkj.k gSA vfirq] tkx`r ifjokj ekuo y{; dh

jkS'kuh esa vyx&vyx dk;ZØeksa esa Hkkxhnkj gksrk gSAbu dk;ZØeksa dks og y{; rd igqWpus ds

fy, ek/;e ds :Ik esa igq¡pkurk gSA

tSls f'k'kq dh lsok vkSj f’k{kk dk dk;ZØe] mldh tkx`fr ds vFkZ esa ifjokj igpkurk gSA

f'k'kq dk 'kjhj LoLFk jgs mlds fy, tkx`r ekrk&firk 'kq) vkSj ikSf"Vd vkgkj miyC/k

djkrs gSaA f'k'kq dks nw/k miyC/k gks] mlds fy, xkSikyu djrs gSaA f'k'kq dk 'kjhj iksf"kr jgs

mlds fy, vkgkj ds vfrfjDr mlds 'kjhj dh rsy ls ekfy'k djrs gSa mls lSj dss fy, ys

tkrs gSaA ;g lc lsok&dk;Z ls f'k'kq dk "kjhj LoLFk jgrk gSA LoLFk 'kjhj gksus ij ekuo

le>us vkSj le> dj O;Dr gksus ;ksX; gksrk gSA lkFk gh og ekrk&firk ds fØ;kdyki dks

ns[k lsok&dk;Z rFkk "kkjhfjd Jed dk egRo le>rk gS vkSj mlesa Lo;a Hkkxhnkj gksrk gSA

blh rjg f'k'kq dks lgh f’k{kk miyC/k gks mlds fy, ekrk&firk izkjafHkd :i esa ifjokj

esa ekuoh;rkiw.kZ okrkoj.k miyC/k djkrs gSaAtSls ekrk&firk] nknk&nknh vkSj ifjokj esa vU;

o`n~/k O;fDr;ksa ds lkFk fo'okliwoZd thrs gSaA tkx`r o`n~/k O;fDr;ksa dh ifjokj dks cuk;s j[kus

esa eq[; Hkkxhnkjh gksrh gSA ifjokj dk okrkoj.k larqfyr cuk jgs Js"B O;fDr;ksa dk

vuk&tkuk jgs lHkh cPps tkx`fr dh vksj izsfjr gks&bu lcesa budh Hkkxhnkjh gksrh gSA tkx`r
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ekrk&firk buds izfr ÑrK gksrs gSaA og ÑrKrkiwoZd ifjokj vkSj dqVqac esa cqtqxZ dh lsok

djrs gSa muls ikfjokfjd vkSj lkekftd dk;ksaZa esa ekxZn'kZu ysrs gSa tUe fnol ukedj.k

fookg tSls mRlo cqtqxZ ds funsZ'ku esa vk;ksftr djrs gSaA bl iwjh izfØ;k esa larku vius

ekrk&firk nknk&nknh ds O;ogkj vkSj dk;Z dks /;ku ls ns[krh gS&fdl laca/k dks dSls lacksf/

kr fd;k tk jgk gS O;ogkj esa D;k Hkko igpku esa vk jgk gS bR;kfnA larku ;g lc ns[k Lo;a

Hkh vius ekrk&firk ds tSls lHkh laca/kksa dk fuokZg djuk 'kq: djrh gSA mnkgj.k ds fy,

tSls O;ogkj ekrk&firk vius pkpk&pkph ds lkFk djrs gSa oSls gh larku vius pkpk&pkph

ds lkFk djus yxrh gSA

f'k'kq vius ekrk&firk dks tUe ls Lohdkjs jgrk gS vkSj blh fy, mudk vuqdj.k vkSj

vuqlj.k djuk LoHkkfod gSA vuqdj.k vuqlj.k dh fØ;k }kjk tkx`r ifjokj f'k'kq esa fo'okl

ÑrKrk vkSj vU; ewY;ksa dh igpku iq"V djrk gSA blh fof/k ls ifjokj esa ekrk&firk

nknk&nknh f'k'kq dks cksyuk] pyuk] [kkuk &ihuk vkSj Hkk"kk fl[kkrs gSaaAvr% ifjokj vius esa

,d f’k{kk dh LFkyh gSAtkx`r ifjokj Lo;a ekuoh;rk essa thrk gS rks f'k'kq esa ekuoh;rkiw.kZ

vkpj.k dk izsj.kk lkzsr gksrk gSA vfirq vtkx`r ifjokj vekuoh;rk dk lzksr gksrk gSA

ekrk&firk ifjokj ds lkFk&lkFk f’k{kk ds fy, lgh f'k{k.k&laLFkku Hkh pqurs gSa tgk¡ lgh

le>us vkSj lgh thus ij dke gksrk gSAvFkZkr~ f'k'kq tks laLFkku esa i<+rk&le>rk gS] mlls

og ifjokj vkSj lekt ds iwjd gksrk gSAvr% og ifjokj] ifjokj ds vU; dqVqac] xzke vkSj

lekt ds lkFk tqM+dj thrk gSAtSls mRloksa esa yksxksa dks ,df=r djuk] Hkkstu dh rS;kjh esa

lg;ksx djuk] mRlo &LFkyh dh lQkbZ djuk] mRlo ls lacaf/kr eqn~nksa ij ppkZ djuk] bu

lc esa og Hkkxhnkj gksrk gSA lkFk gh] ifjokj ds mRiknu dk;ksaZa esa lg;ksx djrk gS&Qly

dkVuk] cht cksuk] isM&ikS/kaksa dks ikuh nsuk] /kku dwVuk bR;kfnA vr% O;ogkj esa lkekftd

vkSj O;olk; esa Lokyach gksuk gh ekuoh; f’k{kk dk Qy gSA

lkj :Ik esa] ekuo y{; dh iwfrZ ds fy, ifjokj izFke lksiku gSAy{; dh iwfrZ ds fy,

ifjokj esa lHkh vk;q&oxZ ds O;fDr Hkkxhnkj gksrs gSaaA izkS< vkSj o`n~/k&voLFkk le>kus&lh[kkus

dk fØ;kdyki djrs gSaa vkSj cky vkSj ;qok&voLFkk le>us&lh[kus dk fØ;kdyki djrs gSaA

bl rjg tkx`r ifjokj U;k;] /keZ] lR; vkSj fu;e] fu;a=.k] larqyuiwoZd ekuo vkSj 'ks"k
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iazÑfr ds lkFk thrk gSA

tkx`r ifjokj&ekuo Lo;a le> dk /kkjd&okgd gS rFkk ifjokj vkSj lekt esa vU;

ekuo ds le>nkj gksus esa Hkkxhnkj gSA lcdh tkx`fr ds fy, dk;Zjr gksuk tkx`r

ifjokj&ekuo dk nkf;Ro gSA Lo;a ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k esa thuk tkx`r ifjokj&ekuo dk

drZO; gSA vFkkZr~ Lo&/ku] Lo&ukjh@Lo&iq:"k vkSj n;kiw.kZ dk;Z&O;ogkj lfgr ¼vFkok

lkekftd fu;e rgr) thuk tkx`r ifjokj dk drZO; gSA lkFk gh] tkx`r ifjokj dk vius

eu &ru&/ku ds lnqi;ksx ,oa lqj{kk dh le> o izek.k ifjokj esa miyC/k djkuk tkx`r

ifjokj&ekuo dk nkf;Ro gSA blh rjg cky&voLFkk dks ifjokj ess jgrs gq, fu;e vkSj

uhfriwoZd thus dh izsj.kk feyrh gSA vr% tkx`r ifjokj] ekuo ds fy, viuk nkf;Ro vkSj

drZO; lgtrk ls le>us vkSj thus dh izFke LFkyh gSA

ifjokj lek/kku&le`f) dks izekf.kr djus vkSj mlesa cus jgus ds vFkZ esa U;wure nl

O;fDr dk lewg gksrk gSAtkx`r ifjokj ds ;qok vkSj izkS<+ eq[;r% mRiknu vkSj lsok&dk;Z djrs

gSa] o`)&tu ifjokj esa ekuoh;rkiw.kZ okrkoj.k cuk;s j[krs gSa vkSj ;s lc feydj ifjokj esa

f'k'kq dh tkx`fr ds fy, dk;Zjr jgrs gSaaAbl izfØ;k esa ifjokj ekuo ewy;ksa dk vuqHko djrs

gSaa vkSj muesa fujarj thrs gSaAvr% ekuo y{; dks izekf.kr djus vkSj ewY;ksa dk vuqHko djus

ds Øe esa ifjokj ess fd;s x, dk;Z&O;ogkj ds fy, ifjokj cMk gksuk gh lgt gSA lkFk gh

ekuo y{; dh iwfrZ ds fy, ekuo dk de ls de 100&200 ifjokjksa ds lkFk tqM+k gksuk

LokHkkfod gSAblls de esa lek/kku] le`f)] vHk;] lg vfLrRo dks izekf.kr djuk laHko ugh

gSA blh fy, ekuo ifjokj vkSj lekt esa thrs gq, gh tkx`r gksrk gSA

vH;kl o v/;;u
1- ifjokj gesa D;k&D;k fl[kkrk gS] le>krk gS\

2- esjs thus dk QSyko] fdrus vk;keksa esa dSls fn[krk gS\

3- ge mRiknu] fofue; esa dc vkSj dSls Hkkxhnkj gksrs gS\



43

d{kk 9 thou fo|k fof/k ls e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½ vk/kkfjr ikB~;iqLrd

V-7

ikB &11

ekuo&laca/k

laca/kksa esa thus vkSj O;oLFkk esa Hkkxhnkj gksus dk lcls NksVk Lo:i ifjokj gSA tkx`r ekuo

izkjfEHkx :i esa ifjokj esa ekrk&firk] HkkbZ&cgu tSls laca/kksa dks igpkurk gS vkSj muesa

fuf'pr Hkkxhnkjh dk fuokZg dj ewY;ksa dk vuqHko djrk gSA blh rjg tkx`r ekuo ifjokj

dh vko';drk lqfuf'pr dj mRiknu&dk;Z esa viuk Je yxkrk gS] vko';drk ls vf/kd

mRiknu dk fofue; djus ds fy, dk;Z&;kstuk cukrk gSA lkFk gh] og f'k'kq dh f'k{kk ds

fy, f'k{k.k laLFkk ds ckjs esa lksp&fopkj djrk gSA bl izdkj ls tkx`r ekuo ifjokj esa laca/

k igpkuus ds lkFk&lkFk ifjokj dh O;oLFkk dks cuk;s j[kus esa Hkh Hkkxhnkjh gksrk gSA vr%

tkx`r ekuo ifjokj esa U;k; esa thrk vkSj mldk QSyko v[kaM lekt ds :i esa ns[krk gSA

lkFk gh] ifjokj esa O;oLFkk iwoZd thrk gS vkSj mldk QSyko lekt esa lkoZHkkSe O;oLFkk ds

:i esa igpkurk gSA

ifjokj&ekuo dk lekt dh O;oLFkk esa Hkkxhnkj gksuk gh O;oLFkkxr laca/k dk fuokZg gSA

O;oLFkk ds ik¡p vk;ke gksrs gSa & f'k{kk&laLdkj] LokLF; la;e] mRiknu&dk;Z] fofu;e&dks"k

vkSj U;k;&lqj{kkA izR;sd tkx`r ifjokj bu vk;keksa esa thrk gSA ;gh ifjokj&lHkk dk Lo:i

gSA v[kaM lekt vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk esa ifjokj&lHkk ls ysdj fo'o ifjokj&lHkk rd

O;oLFkkxr laca/k gksrs gSaA bu laca/k esa fo'okl vkSj lEeku lfgr ifjokj ewyd LojkT;

O;oLFkk esa Hkkxhnkj gksuk lgt gSA

O;oLFkkxr laca/k dks ge 3 izdkj ls le> ldrs gSa%

1- ifjokj vkSj xzke ds chp O;oLFkkxr laca/k

2- xzke&lHkk ds izfrfuf/k;ksa ds chp O;oLFkkxr laca/k

3- xzke&lHkk ;k {ks=&lHkk ds izfrfuf/k;ksa vkSj vU; ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk O;oLFkkxr
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laca/k

igyk] ifjokj vkSj ekSgYys ;k xzke ds chp O;oLFkk laca/k gksrk gSA ekuoh; O;oLFkk esa 10

tkx`r ifjokj ds lewg dks ,d ifjokj&lewg lHkk dgrs gSaA 10 tkx`r ifjokj&lewg dks ,d

xzke dgrs gSaA gj tkx`r ifjokj&lewg lHkk ,d le>nkj izfrfuf/k dk p;u djrk gSA ,sls

10 ifjokj&lewg esa 10 tkx`r izfrfuf/k;ksa dk Lo;a&LQwrZ p;u gksrk gSA ;s 10 izfrfuf/k;ksa dk

lewg ,d xzke&lHkk dgykrh gSA xzke&lHkk xzke ds O;oLFkkxr dk;ks± dh izeq[k ft+Eesnkjh

Lohdkjrh gSA lHkk xzke esa f'k{kk] LokLF;] mRiknu] fofu;e vkSj U;k; ls lacaf/kr dk;ks± ij

fu.kZ; ysrh gSa & izkFkfed f'k{kk 'kkyk dc] dgk¡ vkSj dSls LFkkfir dh tk;s] xzke esa dkSu lh

oLrqvksa dk mRiknu vfuok;Z gS] fdu oLrqvksa dk vU; xk¡o ds lkFk fofue; djus dh

vko';drk gS] LokLF; ls lacaf/kr fdu eqíksa ij 'kks/k fd;k tk,] lM+d&rkykc cukus ds fy,

dkSu lh txg fpfUgr dh tk;s] xzke&f'kYi vkSj gLr&f'kYi ds fy, dkSu lh dykvksa dks

fu[kkjk tk;s bR;kfnA ;s fu.kZ; n;kiw.kZ Hkko ls xzke vkSj mlesa lekfgr lHkh ifjokjksa dh

O;oLFkkxr vko';drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, fy, tkrs gSaA

tkx`r ifjokj&lewg dk izfrfuf/k xzke&lHkk dh ppkZvksa vkSj fu.kZ;ksa esa Hkkxhnkj gksrk gSA

og ifjokj vkSj ifjokj&lewg ds lkFk mu fo"k;ksa ij ppkZ djrk gS vkSj muls lacaf/kr dk;ks±

dks muds lkFk fØ;kfUor djrk gSA tSls lHkk esa fofue; ds fy, fuf.kZr oLrqvksa dk ifjokj

esa vko';drk ls vf/kd mRiknu djrk gS] LokLF; ds fy, mi;qDr vkgkj vkSj vkS"kf/k rS;kj

djrk gSA tkx`r ifjokj&lewg vius izfrfuf/k vkSj xzke&lHkk dh le> vkSj ;ksX;rk dk lgh

ewY;kadu dj ikrs gSa vkSj mUgsa vius lq[k vkSj le`f) ds vFkZ esa ikrs gSaA bl fo'okl ls

ifjokj&lewg xzke&lHkk ds fu.kZ;ksa ls larq"V gksrk gS] mudk fØ;kUo;u dj O;oLFkkxr laca/

k dk fuokZg djrk gSA

tkx`r ifjokj&lewg dk izfrfuf/k lekt dh O;oLFkk esa Hkkxhnkj gksus esa l{ke gks] blds

fy, ifjokj vkSj ifjokj&lewg iwjk lg;ksx djrs gSaA ;g tkx`r ifjokj vkSj ifjokj&lewg

esa laca/k esa iwjdrk dh igpku dk izek.k gSA ikfjokfjd izfrfuf/k ds LokLF; dks cuk;s j[kuk]

mldh ;ksX;rk ij vko';drk vuqlkj dke djuk( ;g ft+Eesnkjh ifjokj vkSj ifjokj&lewg

ds Js"B lnL; Lohdkjrs gSaA ;g O;oLFkkxr laca/k dk fuokZg gSA



45

d{kk 9 thou fo|k fof/k ls e/;LFk n'kZu ¼lg&vfLrRookn½ vk/kkfjr ikB~;iqLrd

V-7

lkFk gh] tkx`r ifjokj vkSj ifjokj&lewg Lo;a [ksrh] xkSikyu ;k LokLF;  ;k vU;

mRiknu esa dqN u, iz;ksx esa lQy gksrs gSa rks mldh lwpuk vius izfrfuf/k ds }kjk xzke&lHkk

rd igq¡pkrs gSaA lHkk ml iz;ksx dk fujh{k.k&ijh{k.k djrh gSA ml iz;ksx dk mi;ksxh fl)

gksus ij ckfd xzke ds lnL;ksa ds lkFk mldh lwpuk nsrh gSA bl rjg ifjokj] ifjokj&lewg

vkSj xzke&lHkk ds chp ds O;oLFkk laca/k dk fuokZg gksrk gSA

nwljk] xzke lHkk ds tkx`r izfrfuf/k;ksa ds chp Hkh O;oLFkkxr laca/k gksrs gSaA 10 izfrfuf/k;ksa

ds vkil esa laca/k gksuk vfLrRo&lgt gSA ;s izfrfuf/k vkil esa O;oLFkk dh ik¡p lfefr;ksa ds

fy, yksxksa dk fuokZpu djrs gSaA gj lfefr ds fy, 3 ls 4 le>nkj O;fDr;ksa dks euksrhr

djrs gSaA bl rjg 15 ls 20 le>nkj O;fDr dk xk¡o esa lfefr ds dk;ks± ds fy, p;u gksrk

gSA vr% 10 izfrfuf/k ,oa 15 ls 20 euksuhr O;fDr iwjs xzke ds vFkok 100 ifjokj ds izfrfuf/

k gksrs gSaA vFkkZr ;s 25 ls 30 yksx xzke ds lnL;ksa ds lek/kku] le`f) ds vFkZ esa dk;Zjr jgrs

gSaA lHkh U;k; esa ikjaxr gks vkSj xzke vHk; esa LFkkfir gks] ;g y{;&lfr izfrfuf/k ,d lkFk

dk;Z djrs gSa vkSj O;oLFkkxr laca/k esa LFkkfir gksrs gSaA

bu izfrfuf/k;ksa ds chp lkekftd eqíksa ij ppkZ gksrh gSa( f'k{kk laLdkj lfefr esa ekuoh;

f'k{kk ds fy, mi;qDr ikB;Øe ij "kks/k gksrk gS] fo|ky; vkSj egkfo|ky; dh vko';drk

dk xk¡o&lekt ds Lrj ij vkadyu gksrk gS] lfefr ds lnL; f'k{k.k&dk;Z djrs gSa vkSj

vU; f'k{kdksa dks rS;kj djrs gSa( LokLF;&la;e lfefr esa LokLF; dsaæ esa lsok&dk;Z djrs gSa]

lg;ksx ds fy, vU; lsodksa dk p;u djrs gSa] izf'k{k.k vk;ksftr djrs gSa] vkS"kf/k;ksa dk

mRiknu djrs gSa( U;k;&lqj{kk lfefr gj ifjokj esa U;k; dks ewY;kafdr djrh gS vkSj dgha

vHkko fn[krk gS rks mldks Bhd djus ds fy, dk;Z&;kstuk cukrh gSa] vkink&izca/ku esa

izf'k{k.k nsrh gSA mRiknu&dk;Z lfefr izRs;d ifjokj dh vko';drk vuqlkj mRiknu dh

oLrqvksa dks xzke&Lrj ij lqfuf'pr djrh gSa] cht laj{k.k dk dk;Z djrh gSaA fofue;&dks"k

lfefr xzke vkSj vU; xzke ds varxZr fofue; dh oLrqvksa dks vk';drk vuqlkj r; djrh

gS] vko';drk ls vf/kd mRikfnr oLrqvksa ds dks"k ds fy, mi;qDr LFkku miyC/k djkrh gS

vkSj fofue; dh fof/k r; djds mldks fØ;kfUor djrh gSA

bu lfefr&lacaf/kr fu.kZ; ysus ds fy, euksuhr tkx`r O;fDr ,d nwljs dh jk; vkSj
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xzke&lHkk ds vU; le>nkj izfrfuf/k;ksa ls ekxZn'kZu ysrs gSaA budk ,d nwljs ds izfr fo'okl

vkSj lEeku dk Hkko gksus ls mUgsa ,d nwljs ls lh[kuk&le>uk Lohdkj;Z gksrk gSA vtkx`fr

ds Lrj ij] fo'okl vkSj lEeku ds vHkko esa] O;oLFkk&lacaf/kr izfrfuf/k;ksa ds chp izfrLi/kkZ]

bZ";kZ] }s"k tSls Hkko mRiUu gksrs gSaA blls mudk vkil esa dksbZ lkFkZd laokn ugha gks ikrk gSA

vfirq] ekuoh; O;oLFkk esa tkx`r izfrfuf/k;ksa esa iwjdrk ds laca/k dh igpku gksus ls mudk

vkil esa laokn lkFkZd vkSj lq[kn gksrk gSA vFkkZr fdlh dk 'kkld gksdj nwljksa ij 'kklu

pykuk vlaHko gksrk gSA vr% tkx`r izfrfuf/k;ksa dk lekt esa v[kaMrk ds Hkko esa thus ls xzke

LojkT; O;oLFkk gksuk lgt gSA ifjokj ewyd xzke LojkT; O;oLFkk dh LFkkiuk gh tkx`r

izfrfuf/k;ksa ds chp lg&vfLrRo ds laca/k dk fuokZg gSA

vU; xzke lHkk ds tkx`r izfrfuf/k Hkh vkil esa laca/k igpkurs gSa vkSj ,d nwljs dh Js"Brk

Lohkdjrs gSaA ekuoh; O;oLFkk esa 10 xzke&lHkk ls ,d xzke&lewg lHkk curh gSA gj

xzke&lHkk ls ,d izfrfuf/k dk p;u gksrk gS vkSj  bl rjg 10 le>nkj yksx xzke&lewg

lHkk ds lnL; gksrs gSaA ;s 10 lnL; xzke&lewg Lrj dh ik¡pksa lfefr ds fy, 3 ls 4 tkx`r

O;fDr;ksa dks euksrhr djrs gSaA bl rjg xzke&lHkk dh rjg xzke&lewg lHkk esa Hkh gj 100

ifjokj&lewg ds fy, 25 ls 30 tkx`r ekuo dk izfrfuf/kRo jgrk gSA vr% ekuoh; O;oLFkk

ds gj Lrj ij ifjokj] ekSgYyk] xzke] {ks= bR;kfn dk i;kZIr izfrfuf/kRo jgrk gSA

bl rjg xzke&lewg lHkk esa tkx`r izfrfuf/k ,d nwljs ds lkFk ekuo y{; ¼lek/kku]

le`f)] vHk;] lg&vfLrRo½ dh iwfrZ ds vFkZ esa laca/k igpkurs gSaA loZrkseq[kh lek/kku ds fy,

lekt esa xfr cus jguk ,d vfuok;Zrk gSA lekt esa xfr cus jgus ls lc rd Kku dh

lwpuk igq¡puk laHko gSA lekt&xfr ds fy, nwjxeu] nwjJou vkSj nwjn'kZu ls lacaf/kr

oLrqvksa dk fuekZ.k lqfuf'pr gksrk gSA blds fy, xzke&lewg lHkk dh lfefr;k¡ vkil esa ppkZ

djds fdu midj.kksa ds fuekZ.k dh vko';drk gS] xzkeksa dh egRokdk¡{kk dh iwfrZ ds fy, fdu

oLrqvksa dk mRiknu vkSj fofue; djuk gS] mRiknu ls lacaf/kr fdu dqVhj m|ksx dh

vko';drk gS] egkfo|ky; esa fdu rdfudh f'k{k.k dh vko';drk gS( bu lc ij fu.kZ;

ysrh gSaA bl rjg xzke&leqg lHkk ds tkx`r izfrfuf/k vkil esa lekt&xfr ds vFkZ esa laca/

k dk fuokZg djrs gSaA ;gh mudk O;oLFkk&laca/k gSA
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tkx`r izfrfuf/k O;oLFkk&lacaf/kr lekt dk;ks± dh ft+Eesnkjh lgtrk ls Lohdkjrs gSa

vFkkZr bZekunkjh lfgr muesa viuh Hkkxhnkjh dk fuokZg djrs gSaA O;oLFkkxr laca/k dk fuokZg

ekuoh;rk] v[kaMrk vkSj lkoZHkkSfedrk dh vis{kk esa gksrk gSA vr% bl laca/k esa osru ;k

izfrQy dh vis{kk gksuk vLokHkkfod gSA tkx`r ekuo O;oLFkkxr&dk;Z dks viuk nkf;Ro vkSj

dÙkZO; le>rs gq, djrk gSA tkx`r izfrfuf/k;ksa ds ifjokj esa le`f) muds mRiknu&dk;ks± ls

lqfuf'pr gksrh gS u fd muds O;oLFkkxr&dk;ks± lsA O;oLFkkxr&dk;Z lekt dh O;oLFkk dks

cuk;s j[kus ds fy, tkx`r O;fDr viuh lgt Hkkxhnkjh Lohdkjrs gq, djrk gSA

rhljk] xzke&lHkk] xzke&lewg lHkk ;k {ks=&lHkk ds izfrfuf/k;ksa vkSj vU; ifjokj ds

lnL;ksa ds lkFk Hkh O;oLFkkxr laca/k gksrs gSaA xzke] xzke&lewg vkSj {ks= esa O;oLFkkxr

lfefr;k¡ okf"kZd mRloksa esa vius ,d o"kZ dh lQyrkvksa vkSj vxys o"kZ dk;Z&;kstukvksa dks

lcds lkeus izLrqr djrh gSaA bl izLrqfr esa lfefr;k¡ vHkh rd ds dk;ks± ds ewY;kadu ds

lkFk&lkFk muesa lq/kkj ds fy, dk;ZØe Hkh izLrqr djrh gSaA vkxs ds dk;ZØe ij okrkZyki

vkSj egRoiw.kZ lwpukvksa dk vknku&iznku Hkh bl volj ij gksrk gSA ;g fØ;kdyki tkx`r

izfrfuf/k;ksa dk lekt ds izfr lEekutud O;ogkj dk izek.k gSA

xk¡o esa vU; tkx`r lnL; lfefr;ksa dh lQyrkvksa ij viuh izlUurk O;Dr djrs gq, lq/

kkj ds fy, vkSj vkxs ds dk;ZØeksa ds fy, vius lq>ko vFkok mik; tkx`r izfrfuf/k;ksa dks

crykrs gSaA izfrfuf/k mu mik; dks vkil esa tk¡prs gSa vkSj mi;ksxh gksus ij mudks vius

dk;Z&;kstuk esa 'kkfey djrs gSaA mRlo esa izLrqr Js"B O;fDr;ksa ls izfrfuf/k ekxZn'kZu Hkh ysrs

gSa vkSj vU; dk;ZØeksa ds fy, xzke&ifjokj vkSj {ks=&ifjokj ds lnL;ksa dk lg;ksx ysrs gSaA

tSls fo|ky; cukus ;k  ejEer ds fy, vU; lnL; viuk Je iznku djrs gSa] xk¡o esa rkykc

cukus ;k lq/kkj ds fy, izfrfuf/k mi;qDr O;fDr;ksa ls tkudkjh izkIr djrs gSa] bR;kfnA bu

dk;ZØeksa esa tkx`r izfrfuf/k vkSj vU; tkx`r lnL;ksa dh Hkkxhnkjh gh O;oLFkkxr laca/k dk

fuokZg gSA ;gh O;oLFkk ds Lrj ij laca/kksa esa lEeku vkSj fo'okl dh lgt vfHkO;fDr gSA

bl izdkj ikfjokfjd ¼ekrk&firk] larku] HkkbZ&cgu] ifr&ifRu½ vkSj lkekftd laca/kksa

¼fe=&fe=] xq#&f'k";] lkFkh&lg;ksxh½ ds lkFk&lkFk O;oLFkkxr laca/k Hkh tkx`r ijaijk dk

,d vge Hkkx gSA bu laca/kksa esa gh tkx`r ekuo ,d nwljs ds lkFk Hkkxhnkjh lqfuf'pr dj
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ikrs gSa vkSj muesa O;ogkj vkSj ekuo ewY;ksa dk fujarj vuqHko dj  r`Ir gksrs gSaA

vH;kl o v/;;u
1- fuiq.krk D;k gS\

2- dq’kyrk fdls dgrs gS\

3- f’k{kk&laLdkj lfefr] LokLF;&la;e lfefr] U;k;&lqj{kk lfefr D;k&D;k djrh gS\

4- lkr izdkj ds laca/k dkSu ls gS\

5- laca/k vkSj ewY; fujarj vkSj fu’fpr gS & bls Li"V dhft,A

6- nkf;Ro fdls dgrs gSa\

7- dÙkZO; fdls dgrs gSa\
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ikB &12

ekuo&ewY;

ekuo dk dksbZ vfLrRo gS] bldk izek.k ifjokj esa vkSj lekt esa] nwljksa ds lkFk thus ls

feyrk gSA ekuo dh ekSfydrk gh mldh igpku gSA ekSfydrk vFkkZr ekuo dk /kjrh ij jgus

dk iz;kstuA ekuo dk iz;kstu nwljh bdkb;ksa ¼ekuo vkSj 'ks"k izÑfr½ ds lkFk Hkkxhnkjh ls

Li"V gksrk gSA og ekuo&bdkbZ ds lkFk O;ogkj djrk gS vkSj izkÑfrd bdkbZ ds lkFk dk;Z

djrk gSA blfy, ekuo dh ekSfydrk mlds okrkoj.k ¼dk;Z vkSj O;ogkj {ks=½ lfgr

ifjHkkf"kr gksrh gSA

ekuo dh ijLijrk esa Hkkxhnkjh ;k vius ls cM+h O;oLFkk esa Hkkxhnkjh gh mldk ewY;

vFkok LoHkko gSA ijUrq] ekuo dk /keZ D;k gS\ ekuo dk /keZ lq[kiwoZd thuk gSA gj ekuo dh

ewy pkgr ¼lw[kiwoZd thuk½] mlds /keZ ls Li"V gksrh gSA

ekuo dk /keZ vkSj LoHkko ¼ekSfydrk½ vfoHkkT; gSA lq[kiwoZd thus ds fy, ijLijrk esa

thuk vfuok;Z gS vkSj ijLijrk esa O;oLFkkiwoZd thus ds fy, Lo;a esa lq[kh gksuk vfuok;Z gSA

Lo;a esa O;oLFkk igpkuuk ¼/keZ½ vkSj lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh dk fuokZg djuk ¼LoHkko½

le>nkjh lfgr gh laHko gSA

le>nkj ekuo nwljksa ds lkFk iz;kstu lfgr thrk gS vFkkZr laca/k igpkurk gS vkSj mlesa

viuh Hkkxhnkjh le>rk gSA Hkkxhnkjh nksuksa ekuo ds lq[k vkSj le`f) ds vFkZ esa gksrh gSA bl

Hkkxhnkjh vuqlkj tkx`r ekuo dk laca/k lqfuf'pr gksrk gS vkSj mlds rgr og fuf'pr

O;ogkj djrk gSA Hkkxhnkjh dk fuokZg gh ewY;ksa dk fuokZg gksrk gSA

tSls ifjokj esa lHkh tkx`r ekuo ,d nwljs ds lkFk viuh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dj ewY;ksa

dk fuokZg djrs gSaA HkkbZ&cgu ekrk&firk mRiknuiwoZd ifjokj ds lHkh lnL;ksas ds fy, vkgkj

miyC/k djkrs gSaA ifjokj dh vko';drk ls vf/kd mRiknu djrs gSa vkSj le`f) dks vuqHko
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djrs gSaA ek¡ vkSj ifjokj ds vU; lnL; ifjokj ds fy, Hkkstu cukrs gSa] lcds 'kjhj ds iks"k.k

dk /;ku j[krs gSa vkSj bl Hkkxhnkjh ds fuokZg ls Lo;a esa eerk fujarj vuqHko djrs gSaA

ewY;ksa dk fuokZg gh ekuo ds lq[k dk L=ksr gSA tkx`r ekuo lq[kiwoZd thrk gSA vtx`r

ekuo fujarj lq[k pkgrk gSA tkx`r thou esa laca/k] ewY; vkSj U;k; dh LohÑfr gS vkSj og

mudk fuokZg Hkh djrk gSA vtkx`r thou esa ;s LohÑfr;k¡ dsoy vis{kk ds :i esa cuh jgrh

gSa] ijUrqw fcuk lek/kkfur ¼vFkok tkx`r½ gq, og budk fuokZg ugha dj ikrk gSA ;gh ekuo ds

nq%[k dk eq[; dkj.k gSA le>nkjh ds vHkko esa gh nq%[k gSA vr% nq%[k dsoy ,d vHkko dh

fLFkfr gS vkSj mldk Lo;a dksbZ vfLrRo ugha gSA uk&le>h esa gh ekuo nwljs ds lkFk fcuk

yM+kbZ&>xM+s] fcuk Dys'k ds th ugha ikrkA Lo;a nq[kh gksrk gS vkSj nwljksa dks Hkh nq[kh djrk

gSA

tkx`r ekuo ft+EesnkjhiwoZd vtkx`r ekuo dks lg&vfLrRo esa thus  dk ekxZn'kZu nsrk

gSA tkx`r ekuo iwjh ekuo tkfr ds izfr ft+Eesnkj gksrk gSA blhfy, le>nkj ekuo lHkh ds

le>us ds volj miyC/k djkus dh lksprk gSA vr% mlds lq[k dk QSyko Lo;a ls iwjs

vfLrRo rd gksrk gSA Lo;a esa lek/kku] ifjokj esa le`f)] lekt esa vHk; vkSj vfLrRo esa

lg&vfLrRo dks izekf.kr djuk gh tkx`r ekuo dk iw.kZ y{; gSA

lek/kku] le`f)] vHk; vkSj lg&vfLrRo gj ekuo dk y{; gSA blls de esa dksbZ ekuo

larq"V ugha gksrk gSA tkx`r ekuo lek/kku] le`f)] vHk;] lg&vfLrRo esa izekf.kr gksrk gS vkSj

O;ogkj ewY;] oLrq ewY;] ekuo ewY; vkSj thou ewY; dk vuqHko djrk gSA

Lo;a esa lek/kku dk vuqHko djuk gh U;k; esa LFkkfir gksuk gSA vFkkZr lek/kkfur ekuo

nwljksa ds lkFk LFkkfir vkSj f'k"V ewY;ksa lfgr O;ogkj djrk gSA lek/kkfur ekuo ifjokj esa

le`f) ds Hkko lfgr thrk gS vFkkZr lcds lkFk U;k;iw.kZ O;ogkj djrk gS vkSj ifjokj dh

HkkSfrd vko';drkvksas ls vf/kd mRiknu djus dh {kerk j[krk gSA vr% Lo;a thou vkSj

'kjhj dh vko';drk lqfuf'pr djus ¼lek/kku½ ds lkFk&lkFk oLrq dh ekSfydrk dks

igpkuuk ls gh ifjokj esa le`f) laHko gSA oLrq ewY; mldh mi;ksfxrk vkSj dyk ls

ifjHkkf"kr gksrk gSA
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lekt esa vHk; izekf.kr djus ds fy, tkx`r ekuo lHkh ds lek/kku ds fy, dk;Zjr jgrk

gSA lc dks lek/kku miyC/k djkus ds fy, Lo;a esa /khjrk] ohjrk] mnkjrk] n;k] Ñik] d#.kk

dk vuqHko gksrk gSA bu ekuo ewY;ksa lfgr og vtkx`r ekuo dh ik=rk vkSj ;ksX;rk vuqlkj

mudks tkx`fr dh vksj izsfjr djus ds fy, viuk Je yxkrk gSA lg&vfLrRo esas vuqHko

lfgr thuk gh thou ewY; ;qDr gksuk gSA vFkkZr lq[k] 'kkafr] larks"k] vkuan dh fLFkfr gh

lg&vfLrRo dh fLFkfr gSA

igys Hkkxksa esa oLrq] O;ogkj vkSj ekuo ewY; ij ppkZ gks pqdh gSA bl v/;k; esa thou ewY;

ij foLrkj :i ls ppkZ djsaxsA

lq[k] 'kkafr] larks"k] vkuan ds la;qDr :i dks thou ewY; dgrs gSaA lq[k leL;k ls eqfDr]

lek/kku ;qDr orZeku dh fLFkfr gSA lq[kh ekuo] thou Kku] vfLrRo n'kZu Kku vkSj

ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k Kku esa ijaxkr gksrk gSA rhuksa Kku dh Li"Vrk gh lek/kku gSA lek/

kkfur ekuo Lo;a O;oLFkk esa gksrk gS vkSj blhfy, lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkj gks ikrk gSA

ekuo&ekuo laca/kksa esa U;k;iwoZd th ikuk gh O;oLFkk esa Hkkxhnkj gksuk gSA vr% U;k;iwoZd

thuk gh lq[kiwoZd thuk gSA

lq[k dh fLFkfr esa tkx`r thou U;k; ds vk/kkj ij rqyu fØ;k djrh gSA blfy,  mldh

vkLoknu vkSj p;u fØ;k ¼vFkkZr vk'kk fØ;k½ U;k;iw.kZ fopkjksa vuqlkj fu;af=r gksrh gSA og

fujarj U;k; ds vkLoknu esa thrk gS vkSj vius dk;Z&O;ogkj U;k; ds vk/kkj ij p;u djrk

gSA lek/kkfur ekuo ds fopkjksa esa dksbZ 'kadk ;k }Un ugha gksrs gSaA ;g }Un jfgr vFkok

leL;k eqDr fLFkfr gh lq[k gSA

blh rjg lek/kku vkSj le`f) lgt vuqHko dh laKk 'kkafr gSA ifjokj esa le`f) izekf.kr

djus dh fLFkfr gh Lo;a esa 'kkafr dk vuqHko gSA lek/kku dh fLFkfr ds ckn gh le`f) laHko

gSA 'kkafr dh fLFkfr esa tkx`r ekuo viuh bPNk ,oa fopkj esa fufoZjksf/krk vuqHko djrk gSA

mldh pkgr ds vuqlkj mlds fopkj gksrs gSa vkSj mlds fopkj vuqlkj mldh vk'kk gksrh gSA

le>nkj ekuo ifjokj esa le`f) izekf.kr djus vkSj cuk;s j[kus ds vFkZ esa fp=.k djrk gS

& le`) ifjokj dk D;k Lo:i gksxkA le`f) ds fy, og dk;Z&;kstuk ij fopkj djrk gS
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& fdu oLrqvksa dk mRiknu gks] vf/kd mRikfnr oLrqvksa ds fofu;e vkSj dks"k dh D;k ;kstuk

gks bR;kfnA viuh bPNk vkSj fopkj vuqlkj og le`f) izekf.kr djus ds fy, dqN ;kstukvksa

dk p;u djrk gS vkSj le`) gksrk gS vFkok le`f) ds Hkko esa fujarj cuk jgrk gSA Lo;a esa

¼bPNk&fopkj&vk'kk esa½ laxhre;rk dks 'kkafr dgrs gSaA

lq[k vkSj 'kkafr ds lkFk&lkFk tkx`r ekuo larks"k Hkh vuqHko djrk gSA lek/kku] le`f)]

vHk; lgt vuqHko gh larks"k gSA lek/kkfur ekuo laca/kksa esa U;k;iwoZd thrk gSA og vius vkSj

ijk;s dk dksbZ Hksn ugha djrk vkSj Lo;a esa v[kaM+rk vuqHko djrk gSA og ifjokj ls ysdj

fo'o ifjokj rd U;k;iwoZd thrk gS] ;g fo'okl mlesa vHk; dk Hkko gSA tkx`r ekuo

ifjokj ls lekt rd dh lq[k vkSj le`f) ds fy, iz;kljr gSA Lo;a lek/kkfur gS vkSj lHkh

lek/kkfur gks ldrs gSa] bl fo'okl ls lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkj gksrk gS vkSj v[kaM lekt

ds fy, dk;Z ;kstuk rS;kj djrk gSA ijLij fo'okl vkSj iwjd fØ;k gh vHk; gSA vHk; esa

thuk vFkkZr larks"kiwoZd thuk gSA tkx`r thou esa cqf) esa Loh-r Hkko gh tkx`r thou ds

bPNk] fopkj vkSj vk'kk dks fu;af=r djrs gSa vkSj ;g fu;a=.k gh larks"k gSA tSls v[kaM

lekt] vHk; lekt] lkoZHkkSe O;oLFkk dh tkx`r ekuo ¼dh cqf)½ esa LohÑfr gkrh gS vkSj

mldh bPNk] fopkj vkSj vk'kk 'kfDr blh ls fu;af=r gksrh gSA cqf) okLrfodrk dks gh

Lohdkjrh gS] vHkko ;k fujFkZd oLrq dk cqf) esa dksbZ LFkku ugha gSA

lg&vfLrRo esa vuqHko dh vkuan laKk gSA lg&vfLrRo dh vuqHkwfr ls gh vtkx`r ekuo

tkx`r gksrk gSA vkuan vFkok vuqHko laiUu ekuo vius thus ds gj vk;ke esa lg&vfLrRo dks

igpkurk gS vkSj izekf.kr gksrk gSA vFkkZr og ifjokj] lekt vkSj izÑfr ds lkFk lg&vfLrRoiwoZd

thrk gS vkSj Lo;a esa vkuan dks fujarj vuqHko djrk gSA vkuan ds vuqHko ds i'pkr ekuo

vuqHkoewyd fof/k ls thrk gSA ;kfu fd mlds vuqHko ¼vfLrRo lg&vfLrRoiwoZd gS½ ds

vuq:i mldk ladYi ¼v[kaM lekt vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk dh LFkkiuk½ gksrk gSA mlds

ladYi ds vuqlkj mldk fp=.k ¼v[kaM lekt dk Lo:i dSlk gksxk½ gksrk gSA mlds fp=.k

ds vuq:i mlds fopkj ¼blds fy, D;k dk;Z&;kstuk gksxh½ gksrs gSa vkSj mlds fopkj ds

vuqlkj mldh vk'kk ¼lek/kku] le`f)] vHk;] lg&vfLrRo esa thuk½ gksrh gSA tkx`r ekuo

dh lHkh thou fØ;k,¡ lg&vfLrRo ds vuqHko ls fu;af=r gksrh gSa vkSj mldk dk;Z vkSj
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O;ogkj Hkh vuqHko ls fu;af=r gksrk gS & ;gh vuqHko&ewyd fof/k ls thuk gS vFkok vkuan esa

thuk gSA

lq[k] 'kkafr] larks"k] vkuan ekuo ds thou ewY; gSA bu ewY;ksa dks vuqHko djuk gh tkx`r

ekuo esa vkpj.kiw.kZrk dh fLFkfr gSA vkpj.k iw.kZrk dh fLFkfr ekuo esa tkx`friw.kZ fLFkfr gSA

;gh fnO; ekuork gSA vkpj.k esa iw.kZ :i ls izekf.kr gksus ds Øe esa tkx`r ekuo ekuo]

O;ogkj vkSj oLrq ewY;ksa dks iw.kZ :i esa ifjokj vkSj lekt esa vuqHko djrk gSA

vH;kl o v/;;u
1- oLrq ewY; dkSu&dkSu ls gS\

2- LFkkfir vkSj f’k"V ewY;ksa dh lwph cukb,A

3- eerk vkSj mnkjrk dks vU; mnkgj.kksa lfgr Li"V dhft,A

4- ifr&iRuh vkil esa fdl rjg ls ewY;ksa dk vknku&iznku djrs gS\

5- /khjrk] ohjrk] mnkjrk dks Li"V dhft,A

6- n;k] —ik] d:.kk dks Li"V dhft,A
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ikB & 13

lkekftd iwjdrk %
LokLF; esa lekt dh iwjdrk

'kjhj dh O;oLFkk dks larqfyr cuk;s j[kus esa ekuo vkSj ifjokj ds lkFk&lkFk lekt dh

Hkh egRoiw.kZ Hkkxhnkjh gSA 'kjhj dh O;oLFkk ds fy, 'kq) vkgkj lHkh vax vo;oks dk larqfyr

dk;Z vksj ekufld larqyu & ;g rhuksa vfuok;Z gSA

ekufld larqyu vFkkZr Kku esa ikajxr gksus ls gh ekuo vius 'kjhj ds LokLF; dh

ftEesnkjh lgtrk ls Lohdkjrs gSaA ;g la;e dh fLFkfr gSa la;e le>nkjh dk Qy&ifj.kke

gS vFkok la;e tkx`r ekuo esa gh laHko gSA tkx`r gksus ds fy, ekuo dks tkx`r xq:tu dh

laxfr o ekuoh; f'k{kk miyC/k djkuk vko';d gSA ;g xkWao&lekt ds Lrj dh ftEesnkjh

gSA ekuoh; f'k{k.k LkaLFkk v{kj Kku vkSj lwpuk,Wa miyC/k djkus dk dke Hkh djrh gS ijUrq

blesa lhfer ugha jgrhA ekuoh; f'k{kk ds yksdO;kihdj.k ls ekuo le>nkj gksrs gSa vkSj Lo;a

ds 'kjhj dh O;oLFkk dks le>rs gS vkSj mldks cuk;s j[kus ds fy, ftEesnkj gksrs gSA vr%

ekuo ds LokLF; ds fy, xkWo&lekt ds tkx`r xq:tu] f'k{k.k&laLFkk ds izca/kd iwjd gksrs

gSaA

vkgkj dh 'kq)rk ds fy, Ñf"k vkSj xkSikyu ds rjhdksa esa Hkh 'kq)rk vko';d gSaA ekuoh;

lH;rk esa Ñf"k esa izkÑfrd [kkn dk mi;ksx chtksa dk laj{k.k i'kqvksa ds fy, ikSf"Vd pkjk bu

lHkh izfØ;kvksa ij /;ku fn;k tkrk gSA vtkx`r lekt esa Ñf"k esa fo"kSys [kkn ,oa dhVuk'kd

ds mi;ksx ls gkfudkjd jlk;u ekuo ds vkgkj esa 'kkfey gks tkrs gSaA mudk lsou djus

ij ekuo ds vFkZ esa gSA blhfy, le>nkj ekuo] ifjokj vkSj lekt fc"kSys jlk;u ls jfgr

Ñf"k djrk gS vkSj lcds LokLF; dks cuk;s j[kus esa iz;kljr jgrk gSA vr% ekuoh; O;oLFkk

esa vkorZu'khy Ñf"k dh izfØ;k ij 'kks/k] 'kjhj ds fy, lgh vkgkj dk mRiknu] Hkkstu idkus
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dh fof/k esa iz;ksx& ;g lHkh dk;Z lekt ds Lrj ij gksrs gSA vkSj buesa vusd O;fDr o

ifjokj tqM+s gksrs gSaA

tkx`r ijaijk esa vkgkj dh dqN oLrq,Wa ifjokj esa mxkrs gSa vkSj dqN fofu;e fof/k ls vU;

ifjokjksa ls izkIr djrs gSaA vr% ekuo dh LoLFkrk ds fy, xkWo&lekt dh tkx`fr vko';drk

gSA tkx`r xkWo&lekt ekuo ds LokLFk; esa lgtrk ls Hkkxhnkj gksrk gSA tkx`r ekuo vius

LokLFk; dks lkewfgd Hkkxhnkjh ls gh lqfuf'pr dj ikrk gSa LokLF;&la;e vdsys esa gksus

okyk dk;ZØe ugha gS] D;ksafd gj ifjokj&ekuo vius vkgkj] vkokl] vyadkj ds fy, xkWo

vkSj ifjokj&lewg ij fuHkZj gSA

'kq) vkgkj vkSj ekufld larqyu ds lkFk&lkFk 'kjhj esa lgh ikpu vko';d gSA lgh

ikpu lgh vkgkj ls gksrk gS vkSj lkFk gh] 'kjhj ds iz;kZIr Je vkSj O;k;ke djus ls Hkh 'kjhj

dh ikpu 'kfDr iq"V gksrh gSA le>nkj ekuo 'kjhj ds LokLF; ds fy, JeiwoZd mRiknu

djrk gSA lkFk gh O;k;ke dks vius fnup;kZ dk Hkkx cukrk gSA O;k;ke ls 'kjhj dh

ekWalisf'k;kWa etcwr gksrh gS vkSj muesa QqrhZykiu cuk jgrk gSA Je vkSj O;k;ke ekuoh; ijaijk

dk ,d vge~ Hkkx gSA O;k;ke vkSj JeiwoZd mRiknu dk vH;kl tkx`fr ifjokj vksj f'k{k.k

laLFkk ls izkjaHk gksrk gSA blh fy, ifjokj ds lnL;] fe= vkSj f'k{k.k laLFkk ds f'k{kd] ekuo

dks O;k;ke vkSj JeiwoZd mRiknu ds vH;Lr djkrs gSa rkfd mldk 'kjhj LoLFk cuk jgkA

blfy, ekuo dh LoLFkrk esa ifjokj vkSj lekt ds vU; O;fDr;ksa dh Hkkxhnkjh gksrh gSA

lgh vkgkj] fogkj gksus ls vkSj 'kjhj dh O;oLFkk dh le> gksus ls 'kjhj LoLFk jgrk gSA

blds ckotwn vxj 'kjhj vLoLFk gksrk gS rks ekuo dks vkS"kf/k dh vko';drk gksrh gSA

ekuoh; O;oLFkk esa vkS"kf/k ds fy, isM+&ikS/ks mxkrs gSa] muls vkS"kf/k cukrs gSa] vkS"kf/k cukus ds

fy, vU; midj.kksa dk mi;ksx djrs gSaA lkFk gh] vkS"kf/k;ksa dh tkudkjh ijaijk ls izkIr gksrh

gS vFkkZr ekuo ds LokLF; dks Bhd djus ds fy, vkS"kf/k ds ckjs esa ekuo lh[krk&le>rk gS

vksj mls vH;kliwoZd cukrk gSA vFkkZr ekuo ds LokLF; dks Bhd djus ds fy, vkS"kf/k miyC/

k djkus esa xkWo&lekt ds vusd O;fDr Hkkxhnkj gksrs gSaA dqN vkS"kf/k cukrs gSa dqN vkS"kf/k]

cukus ds fy, midj.k dk fuekZ.k djrs gSa] dqN vkS"kf/k ds fy, Ñf"k&dk;Z djrs gS dqN yksx

ou ls vkS"kf/k laxzg.k djrs gSa bR;kfnA ekuoh; O;oLFkk esa xkWo dh LokLF;&la;e lfefr]
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ifjokjksa dh bu dk;ksZ esa Hkkxhnkjh lqfuf'pr djrh gSa

blh rjg ekuoh; lH;rk esa xkWao ds Lrj ij LokLF; dsanz gksrk gSA dsanz esa LokLF; ij

laxksf"B;kWa gksrh gSa] LokLF; cuk;s j[kus ;k Bhd djus ds fy, ekfy'k] miokl] ty&'kks/ku tSls

mipkj vkSj vU; vkS"kf/k miyC/k gksrs gSaA lkFk gh] dsanz esa jksxh ds fy, lgh vkSj larqfyr vkgkj

curk gSA dsanz esa Toj] jDr nkc] otu ukius ds fy, midj.kksa dk iz;ksx gksrk gSA fdlh nq?kZVuk

esa yksxksa ds ?kk;y gksus ij 'kY;fpfdRlk dh vko';drk iM+us ij Hkh midj.kksa dk mi;ksx gksrk

gSA blh izdkj dsanz esa vif'k"V ds izca/ku ds fy, LokLF; la;e lfefr vkSj dsanz ;kstuk cukrs

gSaA vr% vkS"kf/k cukus esa ysadj] fpfdRlk djus] ;a= cukus vkSj vif'k"V ds izca/ku djus rd &

bu lHkh fØ;kdyki esa vU; yksxksa dh Hkkxhnkjh gksrhA bu lc esa le>nkj O;fDr;ksa dh

Hkkxhnkjh gksrh gSA bu lc le>nkj O;fDr;ksa dh lgt Hkkxhnkjh ls gh LokLF; dsanz dk

lapkyu gksrk gSa] dsanz gksus ls xkWo&lekt esa lcds LokLF; dk fo'ks"k :i ls /;ku j[kk tkrk

gSA ekuoh; lH;rk esa LokLF; cuk;s j[kuk xkWo vFkok dsanz dk ,d eq[; dk;ZØe gksrk gSA

vFkkZr LokLF; [kjkc u gks] bl ij tksj fn;k tkrk gSA vfirq vtkx̀r ekuo 'kjhj dh O;oLFkk

dh le> ds vHkko esa viuk T;knk /;ku jksx dks Bhd djus esa yxk nsrk gSA ijUrq 'kjhj dh

O;oLFkk dh igpku u gksus ij 'kjhj dks LoLFk djuk ;k cuk;s j[kuk vlaHko gSA

LokLF; la;e lfefr ds lnL;] ifjokjksa ds gh izfrfuf/k gksrs gSA lfefr mijksDr mYysf[kr

dk;ksZa ds lkFk&lkFk LokLF; dsanz dgk¡ cusxk] fdl izdkj dh fpfdRlk gksxh] D;k vkS"kf/k;k¡

yxkbZ tk,¡xh] D;k izf'k{k.k fn, tk,¡xs] fdu eqn~nks ij 'kks/k gksxk] bR;kfn ij fu.kZ; ysrh gSA

bl rjg LokLF;&la;e dh lfefr ds lnL; vkSj lkFk esa dsUnz esa vU; lkFkh&lg;ksxh ekuo

ds LokLF; dks cuk;s j[kus esa iwjd gksrs gksrs gSaA LFkkLF; cuk;s j[kus esa lgh vkgkj] lgh

le>] lgh fogkj ds fy, izR;sd ekuo dks vU; tkx`fr yksxksa ds lkfUu/; vkSj lg;ksx dh

vko';drk gksrh gSA vr% ekuo ds LokLF; esa lekt dh iwjdrk fuf'pr gSA

vH;kl o v/;;u
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mRlo

ekuoh; l¡LÑfr eas mRlo] laca/kksa ds fuokZg dk ,d lq[kn volj gSA mRlo esaa tkx`r

ifjokj] dqVqac] xk¡o  ;k uxj ds lnL; izlUurkiwoZd feyrs gSaA ,d nwljs ds lkFk O;ogkj

eas ewY;ksa dk vuqHko djrs gSa vkSj r`Ir gksrs gSaA ;g r`fIr tkx`r ekuo lHkh ds lkFk eglwl

djrs gSa vFkkZr vius vkSj nwljs ds chp lkeatL;rk dk vuqHko djrs gSaA ;g lkeatL;rk Lo;a

esa v[kaMrk dk vuqHko gSA Lo;a esa v[kaM lekt dh le> LFkkfir gksus ls tkx`r ekuo fdlh

dks viuk ;k ijk;k ugha ekurs vkSj lHkh dks laca/kh ds :i esa igpkurs gSaA

mRloksa esa xk¡o ;k vU; xk¡o ds yksx 'kkfey gksrs gSa vkSj lHkh tkx`r O;fDr ,d nwljs ds

lkFk ge viuh [kq'kh O;Dr djrs gSaA tkx`r ekuo dks izlUu ns[k dj nwljk Hkh izlUu gksrk

gSA tkx`r ekuo dks lq[kh ns[k nwljk Hkh lq[k eglwl djrk gS vkSj tkx`r ekuo ,d nwljs

dks mRlkfgr ns[k Lo;a Hkh mRlkfgr gksrs gSaA vr% ekuoh; l¡LÑfr esa mRlo tkx`r ekuo ds

lg&vfLrRoiwoZd thuss dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA

ekuoh; l¡LÑfr&lH;rk esa mRlo dqVqac] xk¡o &uxj ;k lekt ds Lrj ij vk;ksftr gksrs

gSaA blesa lcdk feyuk( vkil esaa tku&igpku c<+uk( lkFkZd eqíksa ij ppkZ djuk( lwpukvksa

dk vknku&iznku gksuk( egRoiw.kZ dk;Z lkFk iwjk djuk( lkFk feydj xhr&xk;u] u`R; vkSj

vU; dyk dk izn'kZu djuk( ,d nwljs ds lkFk tqMko eglwl djuk gksrk gSA ,sls vk;kstu

ls lHkh mifLFkr tkx`r O;fDr mRlkfgr gksrs gSaA bl mRlo esa vfxze ih<+h dks dbZ eqíksa dks

le>us dk volj feyrk gSA mifLFkr Js"B ekuo dks lek/kkuiwoZd thrs gq, ns[k Lo;a

ekuoh;rk esa thus dh izsj.kk feyrh gSA vFkkZr mRlo esaa Hkkxhnkj gksus ls vfxze ih<+h ds u,

laLdkj curs gSaA blfy, mRlo laLdjksRlo Hkh gksrs gSaA

lcdks ,d lkFk ykuk] lkFkZd xksf"B;k¡ djuk] Hkkstu bR;kfn dh rS;kjh djuk] mRiknu

lacaf/kr dk;Z lkFk feydj djuk & ;g tkx`r ekuo ds ru] eu vkSj /ku dk lnqi;ksx gSA
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lkFk gh] mRloksa dk mís'; le>rs gq, mUgsa ikfjokfjd vkSj lkekftd Lrj ij eukuk( v[kaM

lekt vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk dks iq"V djus esa le>nkj ekuo dh Hkkxhnkjh gksrh gSA

mnkgj.k ds fy, ekuoh; l¡LÑfr esa fookg ,d ,slk mRlo gS tks xk¡o&lekt ds Lrj ij

vk;ksftr gksrk gSA nksuksa L=h vkSj iq#"k ds ifjokjksa dh LohÑfr ls fookg dk fu.kZ; gksrk gSA

fookg dk mfpr le;] okrkoj.k dh vuqdwyrk dks ns[krs gq,]mRlo dk vk;kstu fd;k tkrk

gSA fookg laLdkjksRlo esa nksuksa tkx`r ifjokjksa ds dqVqac dk feyu gksrk gS vkSj u, laca/kh;ksa

dh igpku vkSj LohÑfr gksrh gSA bl rjg tkx`r ekuo esa v[kaMrk dk Hkko iq"V gksrk gSA

fookgksRlo esa tkx`r ifjokj] fe=ksa] vkpk;ks± ds Hkkxhnkj gksus ls L=h vkSj iq#"k ds nkEiR;

thou dks ,d lkewfgd LohÑfr feyrh gSA nksuksa o/kq vkSj oj lkFk&lkFk ifjokj esa lek/kku

vkSj le`f)iwoZd thus esa lQy gks] lekt esa v[kaMrk vkSj O;oLFkk esa lkoZHkkSfedrk cuk;s

j[kus esa lQy gks & bu 'kqHk dkeukvksa ds lkFk cM+s mudks vk'kh"k nsrs gSaA

fookg esa nksuksa le>nkj L=h vkSj iq#"k ,d nwljs ds lkFk ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k ds lkFk

thus dk ladYi ysrs gSaA lkFk gh] vius vkidks ifjokj&ekuo ds :i esa LFkkfir djus dk

ladYi ysrs gSaA vFkkZr ifjokj esa fo'okl] lEeku] Lusg] -rKrk lfgr thus dk( cPpksa ds

iks"k.k&laj{k.k ij /;ku nsus dk( cqtqxks± dh lsok djus dk] mRiknu&dk;Z esa viuk Je yxkus

dk ladYi ysrs gSaA ekuoh; ijaijk esa bu lHkh izfØ;kvksa esa lgtrk ls ikjaxr gksus ij nksuksa

lq[kh gksrs gSa vkSj mudk O;ogkj vkSj dk;Z nwljksa ds fy, izsj.kknk;d gksrk gSA

ifjokj&ekuo ds lkFk&lkFk o/kq vkSj oj lekt ,oa O;oLFkk&ekuo ds :i esa thus dh

fu"B Hkh j[krs gSaA lekt esaa v[kaMrk ds Hkko ls thuk] O;ogkj esa lkekftd gksuk]

lekt&ekuo gksus dk izek.k gSA lkFk gh] lekt esa f'k{kk] LokLF;] U;k;] mRiknu vkSj

fofue; dh mi;qDr O;oLFkk ds fy, dk;Zjr gksuk] mlesaa Lo;a dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djds

mldk le>nkjhiwoZd fuokZg djuk] ;g O;oLFkk&ekuo gksus dk izek.k gSA vFkkZr fookg esa o/

kq vkSj oj viuh tkx`fr dks izekf.kr djrs gq, vius thus ds QSyko dks c<+krs gSa vr% viuk

izHkko {ks= c<+krs gSaA ekuoh; lH;rk esa lekt esa v[kaMrk vkSj O;oLFkk esa lkoZHkkSfedrk dh

ijaijk cuk;s j[kus ds fy, o/kq&oj fookgksRlo ij cM+ksa ds ekxZn'kZu ls viuk nkf;Ro vkSj

dÙkZO; r; djrs gSaA
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bl rjg fookgksRlo esa le>nkj o/kq vkSj oj lHkh lacaf/k;ksa ds lEeq[k ifjokj] lekt vkSj

O;oLFkk&ekuo ds :i esa thus dk ladYi ysrs gSa vkSj cM+ksa ls blesa lQy gksus dk vk'khokZn

ysrs gSaA blds lkFk gh] tkx`r cqtqxZ fookg ds egRo ij lcds lkFk ppkZ djrs gSa] le>nkj

fe=tu xhr vkSj u`R; }kjk ,d nkEiR; laca/k dh lekt esa Hkwfedk Li"V djrs gSa] NksVs vius

ekrk&firk ds laca/k dks le>rs gSaA

fookg ds fy, nksuksa L=h vkSj iq#"k dk le>nkj gksuk vfuok;Z gSA le>nkj gksus ij gh

Lo;a esa bZekunkjh vkSj ft+Eesnkjh dk Hkko fujarj cuk jgrk gSA blhfy, le>nkj gksus ij gh

nksuksa vius foosd ls lg&vfLrRoiwoZd th ikrs gSa vkSj nwljksa ds fy, izsj.kk dk L=ksr gksrs gSaA

vr% le>nkj gksus ij vFkkZr~ ekuoh; f'k{kk ds laiUu gksus ij ekuo dk mRlkfgr gksuk

LokHkkfod gSA vius mRlkg dks nwljksa ds lkFk O;Dr djus ds fy, tkx`r ekuo f'k{kk

laLdkjksRlo eukrs gSaA

f'k{kk laLdkjksRlo esa xq#tu ds lkFk&lkFk ifjokj vkSj dqVqac ds izfrfuf/k Hkh ,df=r gksrs

gSaA bl volj ij ftu ekuo dh f'k{kk laiUu gksrh gS] os viuk ewY;kadu djrs gSa vFkkZr vius

le>nkj gksus dks lcds lkeus lR;kfir djrs gSaA lkFk gh] v[kaM lekt vkSj loZHkkSe

O;oLFkk esa Hkkxhnkj gksus dk ladYi ysrs gSaA izkS< O;fDr;ksa ds vk'khokZn vkSj ekxZn'kZu ls os

lek/kkuiwoZd thus ds fy, izksRlkfgr gksrs gSa vkSj vius Hkfo"; dh dk;Z&;kstuk ds izfr

vk'oLr gksrs gSaA ;g mRlo vfxze ih<+h ds fy, izksRlkgu gksrs gSa vkSj vius Hkfo"; dh

dk;Z&;kstuk ds izfr vk'oLr gksrs gSaA ;g mRlo vfxze ih<+h ds fy, Hkh lkFkZd gksrk gS

D;ksafd bl fnol ij f'k{kk dh vko';drk vkSj tkx`fr dh iajijk dks cuk;s j[kus ds egRo

ij ppkZ gksrh gSA

f'k{kk laLdjksRlo ij ;qod ¼fo|kFkhZ½ vius le>nkj gksus dks lR;kfir djus ds

lkFk&lkFk  ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k ls thus dh fu"Bk dh ?kks"k.kk Hkh djrs gSaA

le>nkj gksus dk rkRi;Z gS fd ekuo Lo;a esa fo'okl lfgr( ifjokj vkSj lekt esa ewY;ksa

lfgr( ekuo] izÑfr vkSj vfLrRo ds laca/k dh LohÑfr lfgr( JeiwoZd mRiknu lfgr thrs

gSaA le>nkj ekuo JeiwoZd mRiknu djds O;olk; esa Lokoyach gksrs gSa vkSj U;k;iwoZd

O;ogkj lfgr lkekftd gksrs gSaA ifjokj vkSj lekt esa thrs gq, gh ekuo izekf.kr gksrs gSaA
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ekuoh; laLÑfr esa f'k{kk laiUu laLdkjksRlo gj o"kZ xk¡o ds fo|ky; esa Lukrdksa ds fy,

vk;ksftr gksrkgSA lkFk gh] dqN xk¡o ds lewg ds egkfo|ky; ds Lukrdksa dk f'k{k.k&laLFkk

esa gj o"kZ ,d lekjksg Hkh vk;ksftr gksrk gSA ;g mRlo lHkh Lukrdksa dk ,d nwljs ds

lR;kiu ls izsfjr gksus dk volj gksrk gS vkSj mifLFkr vkpk;ks± ls ifjokj] lekt vkSj

O;oLFkk&ekuo ds :i esa thus dk vk'khOkkZn vkSj izsj.kk feyrh gSA

bl rjg ekuoh; l¡LÑfr esa f'k{kk laLdkjksRlo vkSj fookg laLdkjksRlo ekuo dh tkx`fr

dh ?kks"k.kk] mldk ewY;kadu vkSj mldks izekf.kr djus ds fy, volj gSaA tkx`fr dks ifjokj

vkSj tkx`r lekt esa izekf.kr djus ij ekuo vkuan dk vuqHko djrs gSaA vkuan esa thus dk

rkRi;Z gS fd ekuo tkx`friw.kZrk vkSj vuqHkolaiUurk lfgr thrs gSaA bl fLFkfr esa ekuo

lgtrk ls nwljksa ds tkx`frØe esa lgk;d gksrs gSaA vFkkZr vuqHkoewyd fof/k ls thus ij

tkx`r ekuo y{; ¼lek/kku] le`f)] vHk;] lg&vfLrRo½ dh iwfrZ ds fy, iz;kljr jgrs gSaA

vH;kl o v/;;u

1- gekjk ifjokj gekjs fe= dqVqac ds lkFk fdl rjg ls iwjdrk fuHkkrk gS\

2- ifjokj esa vkSj ifjokj ds ckgj ge fdl rjg ls lsok dk;Z djrs gSa\

3- O;olk; ds Lrj ij gekjk ifjokj vU; ifjokjksa ds lkFk fdl rjg ls vknku&iznku djrk gS\

4- laidZ vkSj laca/k esa D;k Hksn gS\

5- f’k’kq ds ukeadj.k mRlo esa ge D;k&D;k djrs gS\

6- fookgksRlo esa D;k gksrk gS\
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ikB&15

ekuo bfrgkl

ekuo ds thus ds <ax dk Øec) vkadyu bfrgkl dgykrk gSA bls eq[;r% 2 izdkj ls

ns[k ldrs gSa izFke & Øe ls ?kfVr ?kVukvksa ,oa Ñfr;ksa dk vkadyu] f}rh; & ekuo

ekufldrk ,oa mlesa gq, ifjorZu dk vkadyuA f}rh; Hkkx gh ekuo bfrgkl dk izeq[k Hkkx

gSA bls lkr izdkj ls igpkuk x;k gS &

1- lkeqnkf;d bfrgkl

2- f'kyk ,oa /kkrq ;qx ¼dchyk;qx½ ls la?k"kZ ;qx dk bfrgkl

3- oSpkfjd bfrgkl

4- lkaLÑfrd bfrgkl

5- vkfFkZd bfrgkl

6- jktuSfrd bfrgkl

7- /kkfeZd bfrgkl

blesa ls izFke 4 izdkj ds bfrgkl dks ge iwoZ d{kk esa v/;;u dj pqds gSaA vc ge 'ks"k

rhu izdkj ds bfrgkl dk v/;;u djsaxsA

vkfFkZd bfrgkl % taxy ;qx esa ekuo taxy esa jgrk FkkA taxy gh ekuo dk vkokl Fkk]

vkgj Hkh taxy dh oLrq,¡ gh FkhA viuh lqj{kk ds fy, taxy ds f'kykvksas ,oa ydM+h dk

iz;ksx djrk FkkA ml le; o`{k] ydM+h] Qy] iRFkj gh vFkZ FksA ekuo bUgsa vFkZ ds :i esa

igpkurk FkkA
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taxy ls fudydj xzke esa vkus ij euq"; ds mi;ksx dh oLrq dqN cny xbZ] vusd oLrq,¡

c<+ xbZA -f"k ls izkIr oLrq,¡] mRiknu ds fy, vkSt+kj] laxzg.k ds fy, ik=] oL=] edku] buds

fy, lgk;d lHkh oLrq,¡ vFkZ ds :Ik esa igpkus x,A /kkrq ;qx vkus ij ;s lHkh vkStkj vkSj

iz[kj gq, & ;s gh vFkZ ekus x,A ;q) ds vusd vkSt+kj Hkh igpkus x, os lHkh vFkZ ekus x,A

foKku ;qx vkus ij vusd izdkj ds ;a=] bZ/ku] okgu ,oa lkefjd mi;ksx dh oLrq,¡ cuk, x,

& ;s lHkh vFkZ ds :Ik esa igpkus x,A ekuo ds lqfo/kk ,ao Hkksx dh oLrq,¡ c<+hA buds lkFk

ekuo dh vko';drk,¡ c<+us yxh A HkkSfrd oLrqvksa ds izkfIr ,oa Hkksx ds fy, ekuo ds Je

,oa le; dk fu;kstu cgqr c<+ x;kA ekuo dk thuk iw.kZr% HkkSfrd oLrqvksa ds lkFk gks x;k

;k HkkSfrd oLrqvksa ds fy, gks x;kA

taxy ;qx ls gh oLrqvksa dk ;k vFkZ dk ysu&nsu izkjaHk gqvkA ;gh fofue; dk izkjafHkd

Lo:i jgkA iz/kkur% Hkkstu dh oLrq,¡ gh fofue; esa iz;qDr gksrh jghA xzke ,oa dchyk ;qx

esa mi;skxh oLrqvksa ds izdkj c<+us ds lkFk gh fofue; esa fofo/krk vkbZA vkgkj lkexzh ,oa

vkokl dh oLrqvksa esa Hkh fofue; gksus yxkA vkSt+kj ds cnys esa Hkh dbZ izdkj dh oLrq,¡

fofue; gksus yxhA Je ds vk/kkj ij oLrq,¡ feyus dh laHkkouk cuhA xzke ,oa dchyk ;qx ds

ckn jktk ;qx vk;kA blesa jkT; dks pykus ds fy, lsuk ,oa lkefjd oLrq,¡] gkFkh] ?kksM+s tSls

nzqr xfr ds okgu] lsuk ds fy, oL=] Hkkstu dh vko';drk cuhA jktk ,oa 'kklu dk;Z esa

Hkkxhnkjh djus okyksa ds fy, Hkh vusd oLrqvksa dh vko;drk iM+hA jkT; pykus ds fy, iwjh

lksp ds lkFk vFkZ'kkL= dh jpuk gqbZA jktdk;ks± esa Hkkxhnkjh djus okyksa dks bls i<+kus dk

izca/k fd;k x;kA tulk/kkj.k ls dj fy;k tkus yxkA jkT; fpUg ds lkFk nqyZHk /kkrq ;Fkk

lqo.kZ dks vFkZ ds izrhd ds :i esa izkjaHk fd;k x;kA izrhd ds vk/kkj ij fofue; iz.kkyh

izkjaHk gqbZA jktdk;ks± esa yxs O;fDr;ksa dks osru ds :Ik esa lqo.kZ eqnzk,¡ nh xbZA buls ;s izrhd

eqnzk dqN /kukM~; yksxksa rd igq¡phA dqN le; ckn pk¡nh dks izrhd ewY; ds :Ik esa iz;ksx

fd;k x;kA budh ek=k vf/kd gksus ds dkj.k vusd yksxksa rd izrhd eqnzk igq¡phA fQj Hkhs vf/

kdka'k turk rd ;s ugha igq¡ph ;k vYi ek=k esa igq¡phA vke turk oLrq fofue; gh djrh

FkhA dj ds :i esa vius mRiknu dk ,d fuf'pr va'k jkT; dks nsrs jgsA

'kklu dh dj fu/kkZj.k dh x.kuk 'kklu ds O;; ds vk/kkj ij ,oa turk ds vk; ds vk/
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kkj ij r; fd;k x;kA lHkh oS/k dk;ks± ij dj yxk, x,A lkekftd :Ik esa vf'k"V dk;ks±

;k voS/k dk;ks± ij Hkh dj yxk, x,A O;kikfj;ksa ij Hkh dj yxk, x,A vf/kd dj nsus okys

O;fDr;ksa dks jkT; 'kklu esa fo'ks"k egRo feykA xzke ,oa dchyk ;qx esa vkgkj&vkokl dh

oLrqvksa dk laxzg izkjaHk gqvkA ;gh jktk ;qx esa lkekU; vko';drk] egRokdka{kk dh oLrq,¡ ,ao

izrhd ds laxzg dh izo`fr c<+hA

foKku ;qx esa i= eqnzk dks izrhd ds :Ik esa iz;ksx djus ls izrhd eqnzk lHkh O;fDr;ksa rd

igq¡phA udyh eqnzk Hkh pyu esa vk xbZA vkfFkZd vijk/k c<+ x;kA laxzg ,oa Hkksx cgqr vf/kd

ek=k esa c<+ x;kA mRiknu ds vis{kk O;kikj dk;ks± ds fy, yksxksa dh izo`fÙk c<+hA Je ls yksx

fojr gksus yxsA

e'khuksa }kjk mRiknu foiqy ek=k esa gksus ls oLrqvksa dh miyC/krk c<+hA vif'k"V inkFkks± dh

Hkh ek=k c<+h tks iznw"k.k ds dkj.k cusA iwjh /kjrh gh iznw"k.k ds pisV esa vk xbZA foKku ;qx

esa izkS|ksfxdh ,oa O;kikj dk;Z ds fy, vFkZ 'kkL= dh jpuk gqbZA 'kklu ;qx dk vFkZ'kkL=

izpfyr Fkk ghA vFkZ'kkL= lkekU; turk dks f'k{kk&izfØ;k ds }kjk i<+k;k tkus yxkA izR;sd

mRikn ds ewY; fu/kkZj.k dh iz.kkyh fodflr gqbZ] lkFk gh fofue; izfØ;k esa dbZ Lrj cukdj

foØ; ewwY; dk fu/kkZj.k fd;k x;kA ;s ewY; fu/kkZj.k oSKkfud ,oa lR; ekus tkus yxsA ykHk

vtZu oS/k ekuk tkus yxkA lekt esa vkfFkZd vlekurk c<+hA

jktuSfrd bfrgkl % taxy ;qx esa ekuo Ik'kqvksa ls eqBHksM+ ds fy, ck/; gksrs jgsA ml

le; Ik'kqvksa ls yM+uk] mUgsa Hkxkuk ,d vko';drk FkhA blh ds lkFk vU; leqnk; ;k dchsys

ds lkFk Hkh ;q) gksrk FkkA buesa fot; izkIr djus okys O;fDr;ksa dk lEeku gksrk Fkk] os

tku&eky ds j{kd ekus tkrs FksA ;gh jktk dk izkjafHkd Lo:Ik gSA

vkxs pydj jktk ds izfr Js"B gksus dh ekU;rk cuhA ;gk¡ rd ekuk tkus yxk fd jktk

Lo;a bZ'oj dk vorkj gksrk gSA jktk dHkh xyrh ugha djrkA jktk xyrh djus okyksa dks

n.M nsrk Fkk ,oa Js"B vkpj.k&dk;Z djus okyksa dks lEekfur djrk FkkA jktk ,oa muds }kjk

fu;qDr O;fDr] jkT; dh lqj{kk esa yxs jgrs FksA iztk ds thus ds fy, fu;e cuk, x,A bUgsa

lafo/kku dgk x;kA rRdkyhu fo}kuksa us lafo/kku rS;kj fd;kA ;g /keZ lafo/kku FkkA blds
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ewy esa jgL;e;h bZ'oj jgkA bl izdkj ds lHkh lafo/kkuksa esa jktk] xq# vkSj bZ'oj dks [kwc

efgek ef.Mr fd;k x;kA ;g /kkfeZd jktuhfr dk dky dgykrk gSA bl le; Hk; ,oa

izyksHku ds }kjk 'kklu djuk vko';d ekuk x;kA iz/kkur% LoxZ dk izyksHku ,oa udZ dk Hk;

jgkA f}rh; Lrj ij jktk ds }kjk n.M ,oa cfg"dkj dk Hk; rFkk iqjLdkj dk izyksHku jgkA

foKku ;qx ds vkus ij dbZ /kkfeZd ekU;rk,¡ xyr lkfcr gqbZA foKku ds }kjk lkefjd

dk;ZØeksa esa enn feyus ds dkj.k] foKku dks jkT;kJ; feykA ;q) ls =Lr jktra= foKku

dks ;q) ds fy, mi;ksx djuk 'kq: fd;kA vf/kd lej'kfDr lEiUu] vf/kd oLrq laxzg

lEiUu jk"Vª fodflr ekus tkus yxsA LoxZ ds lHkh izyksHku] foKku ds dkj.k /kjrh ij gh

feyus yxsA bl Øe esa /kkfeZd jktuhfr dk var gqvk ,oa vkfFkZd jktuhfr dk ;qx izkjaHk

gqvkA

igys jktk iz/kkur% oa'k ijEijk ls gh curs FksA dHkh&dHkh ;q) ds fotsrk Hkh jktxíh ij

cSBsA foKku;qx esa ,d vkSj ckr gqbZ & dbZ /kkfeZd ekU;rk,¡ xyr gksus ds dkj.k jktk ds

vkpj.k ij Hkh iz'u fpUg cukA jktk xyrh ugha djrk] lnSo jkT; fgr esa thrs gSa bls udkj

fn;k x;kA turk ds Js"B O;fDr jktk ds :Ik esa pqus x,A ;g iztkra= dgyk;kA

iztkra= esa dsoy ^jktk* pquus dh izfØ;k cnyhA turk ds izfrfuf/k gh jktk ds :Ik esa pqus

x, ,oa turk gh pquus dk dke djus yxhA lHkh O;Ld O;fDr pquus ds dk;Z esa ;ksX; ekus

x,A igys fL=;ksa dks erkf/kdkj dk vf/kdkj ugha Fkk] ckn esa og Hkh ekuk x;kA u, lafo/kku

cusA vke turk ds vf/kdkjksa ,oa drZO;ksa dh O;k[;k gqbZA f'k{kk&izfØ;k ds ckn bldk

yksdO;kihdj.k fd;k tkus yxkA

iztkra= esa dsoy ^jktk* pquus dh izfØ;k cnyhA jktk dk uke cnydj jk"Vªifr] iz/

kkuea=h tSls 'kCn fn, x,A 'kklu iwoZor 'kfDr dsfUnzr gh jgkA Hk; ,oa izyksHku ds vk/kkj

ij 'kklu dk dk;Z pyus yxkA nwljs ns'kksa ds lkFk laHkkfor ;q) ls cpus ds fy, lej 'kfDr

fodflr dh tkus yxhA nwljs ns'kksa dh lej 'kfDr dk irk yxkus ds fy, xqIrpj dk dk;Z

iwoZor jgkA dsoy blds ek=k esa o`f) gqbZA j{kk O;; Øe'k% c<+us yxkA

iztkra= esa Hkh viuk&ijk, ls eqfDr ugha feyhA ,d jk"Vª nwljs jk"Vª ds lkFk ykHk ,oa
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'kks"k.k eqDr fof/k ls th ugha ldsA ;q) c<+s] 'khr ;q) izkjaHk gqvkA ns'k ds Hkhrj Hkh tu

izfrfuf/k viuk&ijk;k ls eqDr ugha gks ldsA oxZ ,oa leqnk;okn c<+rk x;kA

blh chp vius ijk, ls eqfDr ikus ds mik; Hkh [kksts tkus 'kq: gq,A lHkh jk"Vªksa ds izfrfuf/

k feydj la;qDr jk"Vªla?k dk xBu fd,A jk"Vª ds Hkhrj Hkh dbZ vk;ksx ,oa lfefr;k¡ cuhA

bl izdkj vius ijk, ls eqfDr dk iz;kl c<+us yxkA lQyrk vHkh Hkh visf{kr gSA

vH;kl o v/;;u
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ikB&16

ekuoh; lH;rk

ekuo lHkk ds :i esa thuk lH;rk dgykrk gSA lHkk dk vFkZ gS lkFk&lkFk thukA ekuo

ifjokj ls ysdj fo'o ifjokj rd lkFk&lkFk thrk gSA ekuo tc ifjokj esa lkFk&lkFk thrk

gS rc ge mls ifjokj lHkk uke nsrs gSaA tc ekuo fo'o ifjokj ds :Ik esa thrk gS rc ge

mls fo'o ifjokj lHkk dgrs gSaA

lkFk&lkFk thus dk D;k vFkZ gS\ ;fn ge cktkj ;k esys dks ns[ks rks ge ikrs gSa fd ogk¡

cgqr ls yksx gSa A ;s lHkh viuk&viuk dk;Z djus esa O;Lr jgrs gSaA mudk lkjk /;ku vius

dk;Z esa jgrk gSA viuk dk;Z djus ds mijkar lHkh ogk¡ ls pys tkrs gSaA D;k bls ge

lkFk&lkFk thuk dgsaxs\ bldk mÙkj gS ughaA bls ge lkFk&lkFk thuk ugha dg ldrsA bls

ge lkFk&lkFk gksuk dgrs gSaA bl mnkgj.k esa ge ns[krs gSa fd lHkh vius&vius dk;Z esa O;Lr

gSa] lkjk /;ku vius dk;Z esa gSA ,slk mnkgj.k lkFk&lkFk thus dk ugha gSA lkFk&lkFk thus

dk vFkZ gS lkjk /;ku lkFk thus ij jguk] lkjk dk;Z lkFk&lkFk thus ds fy, gksukA ekuo

ds fy, vdsys djus ds dk;Z dsoy 'kjhj ds fy, fd, x, dk;Z gSaA ;g dsoy 'kjhj dh

lQkbZ ,oa 'kjhj dk foJke gh gSA 'ks"k dk;Z thou dh r`fIr ds fy, gksrk gSA thou dh r`fIr

lkFk&lkFk thus dh LohÑfr ,oa lkFk thus ls gksrh gSA ,d&nwljs ds fy, iwjd gksuk gh

lkFk&lkFk thuk gSA ,d&nwljs ds iwjd gksus ds fy, f'k{kk ,d dk;ZØe gSA blh izdkj

LokLF;&laj{k.k esa iwjd gksuk] lsok djuk] mRiknu dk;Z esa] fofue; dk;Z esa] vfrfFk lRdkj

esa] ?kj dh LoPNrk cuk, j[kus esa] lkoZtfud dk;ks± esa] ty laj{k.k esa] ou lja{k.k esa iwjd

gksuk] ekuo ds lkFk&lkFk thus ds dk;ZØe gSaA lkFk&lkFk thus dks ge lkFk&lkFk jguk Hkh

dgrs gSaA

lHkk dk lcls NksVk :Ik ifjokj gSA ifjokj esa lHkh lkFk&lkFk jgus dh LohÑfr gksuk]

lkFk&lkFk jgus ds lHkh dk;ZØeksa esa Hkkxhnkjh djuk gh ifjokj lHkk ds :i esa thuk gSA
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ifjokj lHkk esa thus ds mijkUr gh blls cM+h lHkk esa thus dh ;ksX;rk fodflr gksrh gSA bl

izdkj Øe ls fo'o ifjokj esa thus dh ;ksX;rk gksrh gSA lkFk&lkFk thus dk Lo:Ik Li"V u

gks rks lkFk thus esa r`fIr ugha feyrh] dsoy vkns'k nsus ij gh dqN dk;ks± esa Hkkxhnkjh gksrh

gSSA blh izdkj O;oLFkk esa Hkkxhnkjh dh LohÑfr u gks rks Hkh thus esa r`fIr ugha gkrhA O;oLFkk

esa Hkkxhnkjh dh LohÑfr u gksuk vO;oLFkk dk ,oa nq%[k dk dkj.k curk gSA

ifjokj lHkk ls fo'o ifjokj lHkk rd Hkkxhnkjh ds fcUnq fuf'pr gSA blesa Hkkxhnkjh djuk

gh ekuoh; lH;rk gSA ;s fcUnq fuEufyf[kr gSa &

1- f'k'kq ikyu

2- f'k{kk

3- 'kks/k ,oa vuqla/kku

4- oLrqvksa dk lnqi;ksx

5- ty laj{k.k ,oa lnqi;ksx

6- vif'k"V inkFkZ ,oa eyew= dk izca/ku

7- LokLF; ds fy, vkgkj&i)fr ,oa O;k;ke

8- jksx fuokj.k ds fy, fpfdRlk

9- oLrqvksa ds mRiknu ds fy, Je dk egÙo

10-ifjokj Lrj ij lsok

11-vfrfFk;ksa dk lRdkj

bu lHkh fcUnqvksa ij lQyrkiwoZd thuk lH;rk dgykrk gSA

f'k'kq ikyu esa ,d Hkkx LokLF; laj{k.k ,oa vuqdwy fof/k ls iks"k.k djuk gSA blh dk
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nwljk Hkkx thou dk iks"k.k gSA thou esa blh le; ls ekU;rk,¡ curh gSaA ekuo y{; leku]

ekuo esa thou cy ,oa thou 'kfDr leku ;s nksuksa ekU;rk,¡ 'kS'ko dky esa gh cuuk 'kq:

gksuk gh f'k'kq ikyu gSA blds fy, vfHkHkkodksa dk vkpj.k gh izeq[k Hkkx gSaA blh dh vfxze

dM+h esa f'k{kk&laLdkj dk;ZØe gSA blesa lHkh ekU;rk,¡ tkuus esa cnyrh gSA f'k{kk laLdkj

dk;ZØe esa lH;rk ds lHkh fcUnq ij v/;;u gksrk gSA v/;;u izek.k iwoZd gksrk gSA izek.k

iwoZd dk rkRi;Z f'k{kd izekf.kr jgrs gSaA f'k{kk&laLdkj dh iw.kZrk 'kks/k ,oa vuqla/kku }kjk gh

gksrh gSA blesa f'k{kk ,oa O;oLFkk dk yksdO;kihdj.k mís'; jgrk gSA

oLrqvksa dk lnqi;ksx ,oa ty laj{k.k rFkk lnqi;ksx ekuoh; lH;rk esa gh lkdkj gksrk gSA

oLrqvksa ds lnqi;ksx ls oLrqvksa dh lqj{kk gksrh gS] ckj&ckj mRiknu dh vko';drk ugha

jgrhA

ekuoh; lH;rk esa vif'k"V izca/ku cgqr eRoiw.kZ fcUnq gSA 'kjhj LokLF; ds fy, ;g

vfuok;Z gSA vif'k"V eq[;r% 2 izdkj ds gksrs gS izFke gS izk.kkoLFkk] thokoLFkk ,oa KkukoLFkk

ds 'kjhj ds }kjk R;kT; HkkxA blesa isM+&ikS/ks dh fxjh gqbZ ifÙk;k¡ ,oa vU; vax vkrs gSa tks

lq[kdj ;k lM+dj vif'k"V dh Js.kh esa vk tkrs gSaA thokoLFkk ,oa KkukoLFkk dk ey&ew=

,oa 'kjhj ds vU; vax vo;o Hkh blh esa vkrs gSaA vif'k"V dk nwljk Hkkx inkFkkZoLFkk ls gSA

blesa [kfut ,oa /kkrq dk vuqi;ksxh Hkkx vkrk gS tSls iRFkj ds VqdM+s] /kkrq ds NksVs VqdM+s

vkfnA blesa ls izFke Hkkx dk mfpr izca/ku gksus ij ;s iqu% moZjd ds :Ik esa iwjd gksrs gSaA

f}rh; Hkkx dk mfpr izca/ku ls inkFkkZoLFkk ds mRiknu izfØ;k esa enn feyrh gSA bldk

mfpr izca/ku ugha gksus ij ;s gkfudkjd izHkko NksM+rs gSaA

vuqdwy vkgkj ,oa fogkj ds ikyu ls gh 'kjhj LoLFk jgrk gSA ekuoh; lH;rk esa ifjokj

lHkk ls gh bl ij ppkZ ,oa vH;kl fd;k tkrk gSA f'k{kk&laLdkj }kjk bldh vo/kkj.kk

curh gSA vkgkj ,oa fogkj izfrfnu ikyu djuk vfuok;Z gSA 'khr] m".k ,oa o"kkZ :ih izkÑfrd

ifjorZu gksrs jgrs gSa] bu ifjorZuksa esa 'kjhj LoLFk cuk jgs ,slh vkgkj ,oa fogkj i)fr dk

vH;kl ekuoh; lHk;rk esa gksrk gSA bls djrs gq, Hkh dHkh dksbZ O;fDr jksx xzLr gks tk, ;k

dhV&Ik'kq&i{kh ds vkØe.k ls jksxh gks tk, rc mls uhjksx cuk, j[kus ds fy, fpfdRlk

iz.kkyh ekuoh; lH;rk dk ,d vfuok;Z Hkkx gSA f'k{kk&laLdkj esa 'kjhj ds vax&vo;oksa ds
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fØ;kdyki ,oa bldh fpfdRlk fof/k dk v/;;u fd;k tkrk gSA

ifjokj Lrj ij Je dk egRo] lsok dk egRo ,oa vfrfFk lRdkj dh vko';drk ij ppkZ

gksrh gS ,oa bldk vH;kl fd;k tkrk gSA ;g ekuoh; lH;rk esa gh gksrk gSA

bl izdkj ekuoh; lH;rk esa lHkh ldkjkRed fØ;kdykikssa ,oa O;ogkj dh LohÑfr] v/

;kiu ,oa vH;kl fd;k tkrk gSA vfxze ih<+h 'kS'ko voLFkk ls gh bls Lohdkj djrs gq, v/

;;u ,oa vH;kl }kjk ikjaxr gksrs gSaA bl izdkj lrr ekuoh; lH;rk dk izek.k cuk jgrk

gSA

vH;kl o v/;;u
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ikB&17

ekuoh; O;oLFkk

ekuoh; O;oLFkk dh ewy bdkbZ ifjokj gSA ifjokj esa gh izR;sd O;fDr 3 vk;keksa esa

izekf.kr gksrk gS & ;s gSa U;k;&lqj{kk] mRiknu&dk;Z ,oa fofue;&dks"kA ifjokj esa gh lek/

kku ,oa le`f) dk izek.k feyrk gSA ekuo y{; dks izekf.kr djus ds fy, ifjokj dh Hkwfedk

lcls egRoiw.kZ gSaA blfy, ekuoh; O;oLFkk dks ifjokj ewyd O;oLFkk dgrs gSaA xzke@eqgYYkk

@Vksyk Lrj dh O;oLFkk esa] ekuoh; O;oLFkk ds ik¡pksa vk;ke izekf.kr gks tkrs gSaA izR;sd

O;fDr vHk; dks Hkh vuqHko djrk gSA blls cM+h O;oLFkk esa lg&vfLrRo izekf.kr gksrk gS &

;g fo'o ifjokj O;oLFkk esa lQy gksrk gSA

xzke@eqgYyk @Vksyk O;oLFkk esa xzke lHkk gksrh gSA bl xzke lHkk esa 10 O;fDr jgrs gSaA

;s 10 O;fDr ,d izfrfuf/k xzke&lewg O;oLFkk ds fy, pqurs gSaA bl izdkj 10 xzke@eqgYyk

ls 10 lnL; gksrs gSaA ;s nl lnL; la;qDr :i esa *xzke lewg lHkk* dgykrs gSaA *xzke lewg

lHkk* 10 xzke@eqgYys@Vksyk esa ls ;ksX; O;fDr;ksa dks fofHkUu lfefr;ksa ds fy, euksuhr djrs

gSaA bl Lrj ij Hkh 5 lfefr;k¡ gksrh gSa & mRiknu&dk;Z lfefr] fofue;&dks"k lfefr]

U;k;& lqj{kk lfefr] f'k{kk&laLdkj lfefr] LokLF;&la;e lfefrA lHkh lfefr;ksa ds lnL;

,oa xzke lewg lHkk ds lnL; midkj&fof/k ls O;oLFkk dk nkf;Ro fuokZg djrs gSaA dksbZ Hkh

lnL; izfrQy ;k ekuns; ugha ysrs gSaA

bl izdkj bu nl xzke@eqgYys esa iwjdrk dks cuk, j[kus fy, lHkh lfefr;ksa ds lnL;

,oa xzke lewg lHkk ds lnL; Hkkxhnkjh djrs gSaA mPp f'k{kk dh O;oLFkk] LokLF; la;e ds

cM+s dsUnz] ,sls mRiknu ftues vf/kd ifjokj Hkkxhnkjh djs( bu nl xzke@eqgYys esa dk;Zjr

jgrs gaSA bu nl bdkbZ;ksa dks tksM+us okyh lM+d nwj lapkj dh vU; O;oLFkk] ty izca/ku] ou

Hkwfe dh O;oLFkk Hkh blh Lrj ij gksrh gSA

bu nl bdkbZ;ksa ds chp ,d fofue;&dks"k gksrk gSA izR;sd xzke@eqgYyk vius vko';drk
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ls vf/kd oLrqvksa dks] tks vU; xzke@eqgYys ds fy, vko';d gks ;gk¡ fofue; djrs gSaA bl

izdkj 10 bdkbZ;ksa dh vko';drk dh igpku] mRiknuksa ,oa mRiknd dh igpku] mRiknu dh

ek=k] mRiknu dh ykxr ewY; ;k Je ewY; bl Lrj ij r; gksrk gSA bl izdkj *xzke lewg

O;oLFkk* nl xzke@eqgYys dh O;oLFkk gksrh gSA

blh izdkj Øe ls 10 xzke lewg dh O;oLFkk gksrh gS& bls *xzke {ks= O;oLFkk* dgrs gSA

bl Øe ls fo'o jkT; O;oLFkk gksrh gSA bls lkoZHkkSe O;oLFkk dgrs gSaA buds uke Øe ls

fuEu gS%&

1- ifjokj O;oLFkk

2- ifjokj lewg O;oLFkk

3- xzke@eqgYyk O;oLFkk

4- xzke lewg O;oLFkk

5- xzke {ks= O;oLFkk

6- eaMy O;oLFkk

7- eaMy lewg O;oLFkk

8- eq[; jkT; O;oLFkk

9- iz/kku jkT; O;oLFkk

10- fo'o jkT; O;oLFkk

bl izdkj izR;sd Lrj ij nl bdkbZ gksus ls fo'o jkT; O;oLFkk 1000 djksM+ ;k nl vjc

tula[;k dh O;oLFkk gksrh gSA izR;sd O;fDr ifjokj O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djrs gq,] Lo;a dks

lkoZHkkSe O;oLFkk dk vax gksuk Lohdkjrk gSA lkoZHkkSe O;oLFkk esa Lo;a dh Hkkxhnkjh dk

ewY;kadu djrk gS ,oa Lo;a esa O;oLFkk rFkk lexz O;oLFkk esa Hkkxhnkjh dh ?kks"k.kk djrk gSA
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bl izdkj dh O;oLFkk dk vk/kkj lek/kkfur ekuo gSA ekuo lek/kkfur gksrs gh fo'o

O;oLFkk esa Hkkxhnkjh dks le>us ,oa izekf.kr djus yxrk gSA

vH;kl o v/;;u
1- xzke@eqgYkk O;oLFkk dks Li"V dhft,A

2- xzke lewg O;oLFkk dks Li"V dhft,A

3- nl xksiuh; O;oLFkk ds Lrjksa dh lwph cukb,A
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ikB&18

 f'k{kk&laLdkj

ekuo ds :i esa ge tho tkuoj] isM+ vkSj inkFkZ ls fHkUu gSa vkSj ;g Hksn ge ekuo ds

laLdkj&vuq"kaxh gksus ds rF; ls Hkyh Hkk¡fr le> esa vkrk gSaA ,d cPpk vius ekrk firk vkSj

ifjokj ds vU; lnL;ksa ds  vkpj.k dks ns[krs gq, vius vkpj.k esa ykrk gSaA tSls&tSls f"k"kq

cM+s gksrs gSa ge vU; laca/kksa dks Hkh igpkuuk 'kq: djrs gSaA tSls vius ?kj ds vkl&ikl]

fo|ky; esa]  [ksy ds eSnku esa ge fe= ds :i esa dbZ ge mez yksxksa dks Lohdkjrs gSaA muds

lkFk thrs gq, f'k'kq dk vkpj.k vkSj foLr`r gksrk gS vkSj u;h okLrfodrkvksa tSls & [ksyuk]

ck¡Vuk] lg;ksx djuk vkfn dks Hkh ns[kdj vius vkpj.k esa ykrs gSaA bldks  vuqdj.k dgrs

gSa vFkkZr nwljksa ds ns[kk ns[kh djukA

fo|ky; vkSj d{kk esa f'k'kq vius xq#tu ds lkFk le; O;rhr djrs gSa vkSj mudh ckrksa

dks le>rs gSa vkSj muds vuqlkj thus dh dksf'k'k djrs gSaA  f'k{kd f'k'kq dks laca/k] O;oLFkk]

izÑfr vkfn vusd okLrfodrkvksa ls voxr djkrs gSa vkSj mudks lqudj] le>dj] f'k'kq vius

thus dks Hkh O;oLFkkuqlkj cukus dh dksf'k'k djrs gSaA bldks ge vuqlj.k dgrs gSa vFkkZr dgs

vuqlkj djukA ;g LokHkkfod :i ls  lHkh ekuo vius cpiu ls ysdj O;Ld gksus rd djrs

gSaA ;g laLdkj vuq"kaxh;rk gh gS vkSj ;g tho&tkuoj ls fcYdqy fHkUu gSa D;ksafd

tho&tkuoj] vuqlj.k vkSj vuqdj.k djus dh {kerk ugha j[krsA xk;] dqÙkk vkfn vusd

tkuoj & euq"; ds lkFk jgrs gq, Hkh & euq"; ds Hkk¡fr vkpj.k ugha djrsA os vius 'kjhj vkSj

oa'k ds vk/kkj ij gh viuk vkpj.k djus ds fy, ck/; gSaA ;g ck/;rk euq";ksa ds fy, ugha

gSaA

bl izdkj lHkh ekuo vusd izdkj dh okLrfodrkvksa dks le> ysrs gSa vkSj vius vius

vkpj.k esa ykrs gSaA blls dYiuk dh oLrq,¡ vkSj c< tkrh gSa vkSj LokHkkfod :i ls vkSj

le>us dh mRlqdrk gksus yxrh gSaA blds lkFk lkFk vius le> ds vuqlkj thus esa fu"Bk
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Hkh c<+rh gSA ekuo iwjh izÑfr vkSj vfLrRo esa O;oLFkk dks le>uk pkgrs gSaA vkSj blds lkFk

thuk pkgrs gSa  bldks  ftKklk Hkh dgrs gSaA ;g ftKklk ekuo esa gksrh  gS D;ksafd  gj iy

lq[kh jguk ekuo ds le> ij gh fuHkZj djrk gSAlHkh ekuo fujarj lq[kiwoZd thuk pkgrs gSa

vkSj ;g lHkh euq'; dh pkgr gSA  ftKklk ekuo dks blh y{; dks iwjk djus dh vksj ys

tkrh gS vkSj lewps vfLrRo dh O;oLFkk dks le>us ds fy, rRij gksrs gSaA

ekuo viuh le> dks iwjk djus ds fy, ,sls Js"B ekuo dh laxfr dks igpkuus dh

dksf'k'k djrs gSa tks bl ckr dk izek.k izLrqr djrs gSa fd og le> x,a gSaA bl izdkj

izekf.kdrk gh Js"B ekuo dh igpku gSA izekf.kdrk dk vFkZ gS fd vius vkpj.k ds ek/;e

ls nwljksa dks le>kus dh izsj.kk iznku djus dh {kerkA  xq#@f'k{kd gh Js"V gSa vkSj

fon~;kfFkZ;ksa ds le>us ds fy, izsj.kk vkSj laLdkj ds L=ksr gSaA

xq#@f'k{kd ds lkFk f'k"; laca/k esa thrs gq, fon~;kFkhZ lewps vfLrRo dh okLrfodrk dks

le>us dh izfØ;k dks fu"Bk iwoZd djrs gSaA bldks v/;;u dgrs gSa vkSj ;g lHkh dh

vko';drk gSA ;g f'k{kk&laLdkj dh O;oLFkk }kjk gh iwjk gksrk gSA f'k{kk&laLdkj dh

O;oLFkk esa ekuo dbZ izdkj ds ys[ku] fp= Hkk"kk vkfn dk mi;ksx djrs gSa vkSj le>us dh

izfØ;k ds fy, xfr ikrs gSaA tSls dbZ izdkj dh iqLrd] ekufp=] pyfp= vkfn dk mi;ksx

djrs gSaA ;g lHkh oLrq le>us ds fy, lgk;d gSaA Hkk"kk vkSj xf.kr dk mi;ksx djrs

gSaAek=k vkSj x.kuk ds tfj;s :Ik dh okLrfodrkvksa dks le>uk lgt vkSj ljy gks tkrk

gSA blds lkFk lkFk xq.k dh Hkk"kk tSls jlk;u 'kkL=] HkkSfrd 'kkL= dk Hkh mi;ksx djrs gSaA

Hkk"kk ekuo ds le> dh vfHkO;fDr gS vkSj blesa fu[kkj ls f'k{kk&laLdkj O;oLFkk dks lqyHk

vkSj lgt cuk ikrs gSaA ;gk¡ ;g ckr /;ku nsuh dh gS fd Hkk"kk le> ugha gS vfirq tks le>s

gSa mldh laizs"k.kk gSA blds lkFk lkFk thus esa le> izdkf'kr gksrh gS tks fd pfj= ds :i

esa lHkh ekuo dks Li"V :i ls izrhr gksrh gSA

lEiw.kZrk dks le>us ds lkFk ekuo dh ftKklk iwjh gksrh gS vkSj ekuo Lo&vuq'kkflr gks

tkrs gSaA vc thuk lgh le> ds vk/kkj ij gksrk gS vkSj bldks lek/kku Hkh dgrs gSaAfujarj

vius lq[k ls thus dh ;ksX;rk dks ikrs gSaA Lo;a esa fo'okl] Js"Brk dk lEeku] izfrHkk vkSj

O;fDrRo esa larqyu vkrk gS vkSj ;g f'k{kk&laLdkj O;oLFkk dh lQyrk gSA ,sls le>nkj
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ekuo dks v/;;u djkus ds fy, vf/kdkjh gksrs gSaA  lHkh ekuo ;g vf/kdkj ls laiUu gksuk

pkgrs gSa vkSj ;g ekuo dh LokHkkfod pkgr gSA

bl izdkj vuqdj.k] vuqlj.k] ftKklk vkSj Lo&vuq'kklu & ekuo ds :i esa gekjh

f'k{kk&laLdkj izfØ;k ds pkj pj.k gSaA 'kq: esa vius ekrk&firk vkSj ifjokj esa vkSj var esa

vius xq#@f'k{kd ds lkFk v/;;u dj viuh fujarj lq[k dh pkgrdks iw.kZ djrs gSaA ;g iwjh

f'k{kk laca/kiwoZd iw.kZ gksrh gS A;g f'k{kk&laLdkj dh O;oLFkk gSA f'k{kk&laLdkj ds iw.kZ gksus

ij ekuo lek/kkfur gksrs gSa vkSj ifjokj O;oLFkk ls fo'o ifjokj O;oLFkk esa Hkkxhnkjh djrs

gSaA

v/;;u vius fe= vkSj HkkbZ&cgu ds lkFk djrs gSaA ,d nwljs ds le>us vkSj thus esa

lg;ksx djrs gSa vkSj laca/k esa thrs gSaA lHkh ekuo dk y{; lek/kku gS vkSj ;g fujarj lq[k

gSA  vfLrRo esa lg vfLrRo dks le>uk ls vf/kd dqN le>uk ugha gksrk vkSj blls de Hkh

ugha gksrkA blh izdkj le>us ds ckn nwljksa ds le>us ds iwjd gksrs gSaA;g O;oLFkk esa thus

dk izek.k gSA ;g fujarjrk ds fy, gS blfy, le; esa Hkh tYnh ;k nsj ls eqDr gSA bl;fy,

f'k{kk&laLdkj O;oLFkk ^Li/kkZ* ls eqDr gSA laca/kiwoZd v/;;u djus ls gh blesa xfr feyrh

gSA

vH;kl o v/;;u
1-  vuqdj.k fdls dgrs gSa\

2- vuqlj.k fdls dgrs gSa\

3- Js"B ekuo dh igpku D;k gS\

4- f’k{kk&laLdkj dh lQyrk dc gks ikrh gS\

5- f’k{kk&laLdkj O;oLFkk] Li/kkZ ls fdl rjg ls eqDr gS\
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ikB&19

fu;e] fu;a=.k] larqyu] U;k;] /keZ] lR;

pSrU; bdkbZ vFkok thou esa fujarj tkuus] ekuu] igpkuus vkSj fuokZg djus dh fØ;k

gksrh gSA ekuus ls tkuus dh vksj tkuk gh  v/;;u ,oa f'k{kk dk mís'; gSA v/;;uiwoZd

lEiw.kZ vfLrRo dks tkuus dh fLFkfr gh vuqHko gSA vuqHko dh oLrq lÙkk esa lai`Dr gj bdkbZ

gSA vfLrRo lg&vfLrRo gS vkSj blhfy, lÙkk esa lai`Dr gj bdkbZ Hkh lg&vfLrRo esa gSA

vr% lg&vfLrRo gh ije lR; gSA lg&vfLrRo vFkok vfLrRo dks tkuus dh vuqHko

laKk gSA tkx`r ekuo vfLrRo ¼lR;½ esa vuqHkwr gksrk gS vkSj lR; ds oSHko dks rhu izdkj ls

le>rk gS%

1- fLFkfr lR;

2- oLrqfLFkfr  lR;

3- oLrqxr lR;

 vfLrRo gh lR; gS vkSj lg&vfLrRo gh ije lR; gSA vFkkZr vfLrRo dk lg&vfLrRoiwoZd

gksuk( lR; dh fLFkfr gSA fLFkfr lR; lkoZdkfyd vkSj lkoZHkkSfed gSA vr% vfLrRo fLFkj gS]

blesa dqN c<+rk ;k ?kVrk ugha gS & ;g fLFkfriw.kZ gSA O;kid lÙkk dh ikjn'khZ;rk vkSj

ikjxkeh;rk ds dkj.k lÙkk esa lai`Dr gj bdkbZ Øe'k% lg&vfLrRoiwoZd fu;af=r  ÅtkZ

laiUu ,oa fØ;k'khy gSA

oLrqfLFkfr lR; dk vFkZ gS fd lÙkk esa lai`Dr gj oLrq ¼bdkbZ½ dh ,d fuf'pr fLFkfr gSA

bdkbZ  dh fLFkfr dk rkRi;Z mlds ns'k] fn'kk vkSj dky ls gSA vFkkZr gj bdkbZ (oLrq))

dk ns'k] fn'kk vkSj dky gksrk gSA ;g ge ekuo ds lanHkZ esa O;k[;kf;r gksrk gSA thus ds fy,

oLrq dk LFkku] fn'kk] nwjh] dks.k] dky igpkuuk vfuok;Z gSA blds i'pkr gh fdlh oLrq dk
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ekuoh; O;oLFkk ds vFk esa mi;ksx&lnqi;ksx dj ldrs gSaA

bdkbZ ;k oLrq ds foLrkj dks ns'k dgrs gSaA tSls fd ikuh ds d.k dk foLrkj :i leqæ]

unh] rkykc ;k >hy gSA blh fy, leqæ ,d ns'k gS vkSj unh] rkykc vkSj >hy Hkh ,d ns'k

gSaA blh rjg feêh ds d.k dk foLrkj ns[ksa rks lM+d] igkM+] Vkiw vkSj /kjrh ,d ns'k gSA /

kjrh ,d ns'k gS blfy, og v[kaM gSA /kjrh ds Hkhrj ftruh Hkh jpuk,¡ gSa tSls isM+] i'kq&i{kh]

taxy] unh] Vkiw] ekuo] bR;kfn og Hkh ns'k gS vkSj og vkSj /kjrh vfoHkkft; gSA lqfo/kk ds

fy,  ekuo vU; ns'k ¼LFkkuksa½ dks vyx&vyx uke nsrs gSa tSls fnYyh] jk;qij] vNksVh]

eqjeank] ueZnk unh] dSyk'k ioZrA bu uke ls viuk ;k vU; oLrq dk LFkku bafxr djrs gSa A

tSls fd eSa eqjeank esa jgrk gw¡] eSa unh fdukjs cSBk gw¡] esa<d rkykc ds ikl fn[krs gSaA

blh rjg] vfLrRo esa fdlh Hkh bdkbZ ¼oLrq ½dk LFkku lVhdrk ls bafxr djus ds fy,

fn'kk dk Hkh mi;ksx djrs gSaAtSls ueZnk unh e/; Hkkjr ls 'kq: gksrh gSA esjk ?kj ikB'kkyk

ds nk;ha rjQ gSA fnYyh  NÙkhlx< ls mÙkjh fn'kk esa gSA oLrq dh fn'kk fdlh nks /kzqo fcanq

ds vk/kkj ij fuf'pr gksrh gSA tSls euq'; vius ,oa lw;Z ds vk/kkj ij  fn'kk r; djrs gSaA

lw;Z tgk¡ ls mxrk gqvk fn[kkbZ nsrk gS mldks ge iwoZ fn'kk dgrs gSaA blh rjg mÙkj] nf{k.k]

iwoZ] if'pe viuh lqfo/kk ds fy, ekuo }kjk fn, x, uke gSaA tSls fd ty ;k=k esa fn'kk ds

vk/kkj ij gh ty;ku viuk jkLrk r; djrs gSa(A ?kj cukrs le;  lw;Z dh jkS'kuh vkSj gok

dh fn'kk ds vk/kkj ij f[kM+fd;ksa] dejksa dh txg r; djrs gSa rkfd vf/kdre jkS'kuh vkSj

gok fnuHkj ?kj esa vkrh jgsA

blh ds lkFk dky Hkh fdlh oLrq dh fLFkfr bafxr djus ds fy, mi;ksxh gSA tSls ekuo

'kjhj fØ;k'khy gSA bl fØ;k ds ,d va'k dks dky dgrs gSaA mnkgj.k ds :i esa 'kS'ko

voLFkk ,d dky gS] ;qokoLFkk ,d dky gS] o`)koLFkk ,d dky gSA vFkkZr fØ;k dh vof/k

dh dky laKk gSA blh fy, ekuo dh lqfo/kk ds fy, lw;Z vkSj /kjrh ds fujarj fØ;k'khy

gksus ls vk/kkj ij  le; fu/kkZfjr fd;k gSA tSls /kjrh dk lw;Z ds pkjksa vksj ?kweus dh vof/

k dks 1 o"kZ ;k 365 fnu dgrs gSA

ns'k] fn'kk] dky ekuo dk /kjrh ij O;oLFkkiwoZd thus ds vFkZ esa Li"V gksrk gSAekuo
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le>nkj gksus ls gh LFkku] nwjh] fn'kk] dky lkFkZd gksrk gSA le>nkjh vFkkZr~  /kjrh ij pkjksa

voLFkkvksa ds lkFk lg&vfLrRoiwoZd thuk A bl y{; dh iwfrZ vkSj fujarjrk ds fy, ekuo

dk  tkx`r gksuk vfuok;Z gSA

tkx`r ekuo gh lg&vfLrRo dks le>rk gSA] lÙkk esa lai`Dr oLrq dks le>rk gS] mlds

lkFk laca/k igpkurk gS vkSj mldh vius fy, mi;ksfxrk iwjdrk igpkurk gSA

vtkx`r ekuo] laca/k ;k ewY; dh fujarjrk foghu gksus ls vFkok y{; dh vLi"Vrk gksus

ls oLrq dk mi;ksfxrk iwjdrk fof/k ds ctk; mldk 'kks"k.kiwoZd mi;ksx ¼;k nq:i;ksx½

djrk gSA tSls vktdy vusd ;a=ksa dk ;q) esa mi;ksx gks jgk gS u fd ekuoh; f'k{kk ds

yksdO;kihdj.k esaA

fLFkfr lR;] oLrqfLFkfr lR; ds vfrfjDr oLrqxr lR; Hkh vfLrRo dh efgek gSA lÙkk esa

lai`Dr gj bdkbZ dk :i] xq.k] LoHkko vkSj /keZ gSA bdkbZ dh le> mlds :i] xq.k] LoHkko

vkSj /keZ ds la;qDr :i esa gksrh gS vFkkZr :i] xq.k] LoHkko vkSj /keZ bdkbZ ls  vfoHkkft; gSA

:i ls bdkbZ dk vkdkj] vk;ru vkSj ?ku Li"V gksrk gS( xq.k ls bdkbZ dk ijLijrk esa izHkko

igpkurs gSa( LoHkko ls bdkbZ dh ijLijrk ¼lexz O;oLFkk½ esa Hkkxhnkjh le>rs gSa vkSj /keZ ls

bdkbZ dh Lo;a esa O;oLFkk ¼vFkok bdkbZRo½ le>rs gSaA bl lR; ds vk/kkj ij tkx`r ekuo

izÑfr ¼bdkbZ&lewg½ esa pkj voLFkk,¡ igpkurk gS & inkFkkZoLFkk] izk.k&voLFkk] thokoLFkk

vkSj KkukoLFkkA bu pkjksa voLFkkvksa ds :i] xq.k] LoHkko vkSj /keZ ds vk/kkj ij vfLrRo esa

bdkb;ksa dh vyx&vyx vkSj fuf'pr Hkkxhnkjh gksrh gSA le>nkj ekuo gh Hkkxhnkjh dks

igpkurk gS vkSj mldk fuokZg djrk gSA

lR; ds oSHko dks le>uk lHkh ekuo ds fy, laHko gS D;ksafd lÙkk  esa lai`Dr izÑfr dh

vuqHkwfr ls ekuo tkx`r gksrk gS vkSj mldk gj bdkbZ ds lkFk lg&vfLrRoiwoZd thuk vFkok

ekuoh;rk ls thuk lgt gksrk  gSA vFkkZr lR; dh le> ds lkFk /keZ vkSj U;k; lfgr thuk

LokHkkfod gSA lR; dh le> esa tkx`r ekuo iwjs vfLrRo ds lkFk lg&vfLrRo ds fu;e ls

thrs gSaA /keZ esa og Lo;a ds lkFk vkSj izÑfr ds lewg ds lkFk lg&vfLrRoiwoZd thrk gS vkSj

lq[kh gksrk gSA le>nkj ekuo vfLrRo le>rk gS] blhfy, og mlds lkFk O;oLFkkiwoZd
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thrk gSA blh rjg og izÑfr dks le>rk gS vkSj mlds lkFk Hkh O;oLFkkiwoZd thrk gSA ;kfu

fd tkx`r ekuo euq";sÙkj izÑfr ds lkFk viuk laca/k igpkurk gS vkSj izkÑfrd ,s'o;Z ij

vkorZu'khy izfØ;k ls mRiknu dk;Z djrk gSA vr% izÑfr dks laof/kZr djrs gq, og mldk

mi;ksx&lnqi;ksx djrk gS vkSj vfxze ih<+h ds fy, izÑfr dks lqjf{kr Hkh j[krk gSA vFkkZr

ekuo Lo;a esa lek/kkfur gksrk gS vkSj blhfy, lcds lkFk lg&vfLrRoiwoZd th ikrk gSA ,sls

th ikuk gh ekuo dk r`fIr fcanq gSA vr% lek/kkfur gksuk vkSj lq[kiwoZd thuk gh ekuo dk

/keZ gSA

tkx`fr ds Lrj ij ekuo&ekuo dks le>rk gS vkSj mlds lkFk lek/kkuiwoZd thrk gSA

U;k; esa thus esa tkx`r ekuo ewY;ksa ds vknku&iznku ls r`Ir gksrs gSaA vr% tkx`r thou lR;]

/keZ vkSj U;k; igpkurk gSA vkSj thou vkSj 'kjhj ds la;qDr :i esa tkx`r ekuo O;oLFkk esa

thrk gSA U;k;] /keZ] lR; dk QSyko v[kaM lekt vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk rd gksrk gSA v[kaM

lekt vkSj lkoZHkkSe O;oLFkk ekuoh; lH;rk vkSj l¡LÑfr dk ?kksrd gSA

thou ¼pSrU;½ ds vfrfjDr vfLrRo esa tM+ bdkb;k¡ gksrh gSaA budh O;oLFkk fu;e]

fu;a=.k vkSj larqyu ds vk/kkj ij gksrh gSA

inkFkkZoLFkk dh bdkb;ksa esa tkx`r ekuo fu;e igpkurk gSA inkFkkZoLFkk esa bdkb;k¡ Bksl]

rjy ;k fojy gksrh gSa vkSj blesa HkkSfrd&jlk;fud fØ;k,¡ gksrh gSaA ;g fØ;k,¡ fu;e

vuqlkj gksrh gSa vFkkZr bdkb;ksa ds ¼ijek.kq ;k v.kq ds½ laxBu vuqlkj gksrh gSA bu fØ;kvksa

dks jpuk&fojpuk ds :i ls Hkh igpkuk tkrk gSA tSls yksgk]  gok] ikuh ds izHkko ls fojfpr

gksrk gS] ;g ,d jklk;fud fØ;k gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa yksgs dk vkpj.k ges'kk ,slk gh gksrk

gSA ;g fuf'pÙkk gh inkFkkZoLFkk dk fu;e gSA lkFk gh] xsan ;k dksbZ Hkh Bksl bdkbZ dks gok

esa Qsadus ls og fuf'pr :i ls okil /kjrh ij vkrh gS( ikuh ;k vU; rjy bdkbZ dks fxjkus

ls og vU; rjy oLrqvksa dh vksj cgrh gS vFkkZr <+yku dh vksj cgrh gSA ikuh dk Hkki cuus

ls ;k dksbZ vkSj fojy bdkbZ ds gksus ls og Åij vkleku dh vksj mBrh gSA vFkkZr Bsl

bdkb;k¡ Bksl ds lkFk jgrh gSa] rjy bdkb;k¡ rjy ds lkFk jgrh gSa vkSj fojy bdkb;k¡ fojy

ds lkFk jgrh gSa & ;g O;oLFkk inkFkkZoLFkk dh lHkh bdkb;ksa esa fufgr gSaA ;g inkFkkZoLFkk

dk fu;e vFkok vkpj.k gSA
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izk.k&voLFkk dh bdkb;ksa esa fu;a=.k fn[krk gSA tSls dh isM+&ikS/ks vius fy, vuqdwy

inkFkZ feêh ls ysrs gSaA lkFk gh] ,d iztkfr ds isM+ ;k ikS/ks dk gksuk fdlh nwljh iztkfr ds

isM+ ;k ikS/ks ds gksus ¼;k Qyus½ ds fy, vuqdwy ;k izfrdwy gksrk gSA tSls fd ,d isM+ tks /

kjrh ls vf/kd ek=k esa ikuh ysrk gS og fdlh ,sls isM+ ds lkFk mxrk gS ftls de ek=k esa

ikuh dh vko';drk gksrh gSA ;g izÑfr esa fufgr fu;a=.k gSA

inkFkkZoLFkk dh bdkbZ] tSls igkM+ esa jpuk&fojpuk dk fu;e gS ijUrq mldh vk;q]

yEckbZ] pkSM+kbZ bR;kfn fdlh fu;e&vuqlkj fuf'pr ugha gSA vfirq izk.k&voLFkk esa jpuk&fojpuk

ds fu;e ds lkFk&lkFk mldh vk;q] yEckbZ] pkSM+kbZ] jax] fyax] o`f)] iztuu nj Hkh fuf'pr

gSA ;g fuf'pÙkk vFkok fu;a=.k izk.k&voLFkk dh ewy bdkbZ izk.k&dksf'kdk ds jpuk lw= esa

ifjHkkf"kr gSaA vr% izk.k&voLFkk esa fu;e ds lkFk&lkFk fu;a=.k Hkh gSA izk.k&voLFkk

inkFkkZoLFkk ls fodflr bdkbZ gksus ls mlesa fu;e ls vf/kd fu;a=.k gSA blhfy, izk.k&voLFkk

fu;a=.k lfgr O;oLFkk esa gS vkSj vius ls cM+h O;oLFkk ds iwjd gSaA

thokoLFkk dh bdkb;ksa esa ekuo larqyu igpkurk gSA i'kq&i{kh esa uj vkSj eknk esa ,d

fuf'pr vuqikr fn[krk gSA i'kq&i{kh esa ek¡lkgkjh vkSj 'kkdkgkjh esa Hkh ,d fuf'pr vuqikr

fn[krk gSA thokoLFkk bl larqyuiwoZd gh O;oLFkk esa gSa vkSj vius ls cM+h O;oLFkk esa Hkkxhnkj

gSaA lkFk gh ekuo 'kjhj esa Hkh uj vkSj eknk esa ,d fuf'pr vuqikr fn[krk gSA /kjrh esa ekuo

esa uj vkSj eknk dk 1%1 vuqikr yxHkx 1%1cuk jgrk gSA ;g larqyu izÑfr esa fufgr gSA

thokoLFkk inkFkkZoLFkk vkSj izk.k&voLFkk ls T+;knk fodflr gksus ds dkj.k fu;e] fu;a=.k

lfgr larqyu esa gSA tho&'kjhj esa fu;eo'k izk.k&dksf'kdkvksa esa jpuk&fojpuk dh fØ;k

gksrh gS] fu;a=.kiwoZd tho&'kjhj dh ,d fuf'pr vk;q gksrh gS vkSj larqyuiwoZd i'kq&i{kh esa

,d fuf'pr vuqikr gksrk gSA

thokoLFkk esa O;oLFkk dh laKk larqyu gS] izk.k&voLFKk esa O;oLFkk dh laKk fu;a=.k

gS vkSj inkFkkZoLFkk esa O;oLFkk dh laKk fu;e gSA vr% larqyu] fu;a=.k vkSj fu;e rhuksa

O;oLFkk dks gh bafxr djrs gSaA larqyu esa fu;e vkSj fu;a=.k lekfgr gSa vkSj fu;a=.k esa

fu;e lekfgr gSaA larqyu] fu;a=.k vkSj fu;e vfLrRo esa tM+ bdkb;ksa dh O;oLFkk dks

Li"V djrs gSa vkSj U;k;] /keZ vkSj lR; vfLrRo esa ekuo bdkbZ vFkok  O;oLFkk dks Li"V
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djrs gSaA vFkkZr fu;e] fu;a=.k] larqyu] U;k;] /keZ] lR; pkjksa voLFkkvksa esa vFkok vfLrRo

esa O;oLFkk dk ?kksrd gSA

vH;kl o v/;;u
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ikB & 20

HkkSfrd] jklk;fud vkSj thou fØ;k

lw;Z dh rki ls yxkrkj /kjrh dh lrg ij ty xeZ gksrk gqvk ok"i cudj ckny dk :i

/kkj.k djrk gS vkSj gok dh cgrh gqbZ xfr ds lkFk fdlh BaMs LFkku ij igqapdj o'kkZ dk :i

ysdj iqu% /kjrh dh lrg ij ty cudj ykSV tkrk gSA gok dk cguk Hkh lw;Z ds rki dh

fofHkUurk ls gSA ty dk ,d LFkku ij ,df=r gksus ls ogk¡ ^dbZ* iSnk gksrh gS ftlesa vusdksa

izdkj ds dhM+s edksM+s gesa fn[krs gSaA fpfM+;k¡ vkSj NksVs tkuoj bu dhM+s edksM+s dks [kkus ds

fy, vkl&ikl jgrs gSaA ikuh ds gksus ls vkl&ikl [kwc ?kkl] ikS/ks] Qwy vkSj Qy Hkh mx

tkrs gSa ftuesa vusdksa i{kh jgus yxrs gSaA i'kq&i{kh & isM+&ikS/ks ds chtksa dks ,d txg ls

nwljh txg ys tkdj muds gksus dks vkSJ le`) djrs gSa vkSj ogk¡ ouLifr dk Lo:i vkSj

?kuk gks tkrk gSA taxyksa esa ouLifr ogk¡ dh ok;q dks vkSj BaMk djrh gS vkSj ogk¡ o'kkZ dh

laHkkouk c<+ tkrh gSA ekuo Hkh ikuh] ydM+h] Qy] Qwy vkfn ds fy, ,slh izkÑfrd O;oLFkk

ij fuHkZj gS Amldk ?kj] ifjokj vkSj lekt Hkh ,sls okrkoj.k ds vkl&ikl gh cuk gSA

i`Foh dh ;g O;oLFkk ,d fujarj fØ;k gS vkSj bl fØ;k leqP;; dks ge izÑfr Hkh dgrs

gSaA izÑfr esa gj oLrq] gj bdkbZ fdlh u fdlh fØ;k esa yXu gS vkSj ;g fØ;k,¡ & rhu izdkj

dh gSa & HkkSfrd fØ;k] jklk;fud fØ;k vkSj thou fØ;kA

ekuo thou fØ;k] HkkSfrd vkSj jklk;fud fØ;k dk lfEefyr Lo:i gSA ekuo 'kjhj ,d

HkkSfrd vkSj jklk;fud jpuk gSA 'kjhj dh vk;q jgus rd HkkSfrd vkSj jklk;fud fØ;k

yxkrkj cus jgrs  gaSA vuqHko bPNk] fopkj  vk'kk & thou fØ;k dk Lo:i gS tks v{k; gS

vkSj fujarj fØ;k'khy gSA

ekuo ok;qeaMy esa lk¡l ysrs gSa vkSj gok Lo;a esa ,d HkkSfrd jklk;fud jpuk gS vkSj lk¡l

ysus ls og QsQM+s }kjk 'kjhj ds vUnj tkdj [kwu esa dks'kksa ds lkFk jklk;fud fØ;k djrh

gS vkSj fQj [kwu }kjk 'kjhj ds gj dks"k esa igq¡p tkrh gSA ty Lo;a esa ,d jklk;fud jpuk
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gS vkSj ;g 'kjhj esa rjg rjg dh jklk;fud fØ;kdyki esa lg;ksx djrh gSA ikpu ls jl

cuus ,oa jDr cuus rd og dbZ jklk;fud fØ;k dks ifj.kke nsrh gSA ekuo Qy] lkx]

lCt+h] pkoy] jksVh vkfn [kkrs gSa vkSj ;g lc  HkkSfrd jklk;fud inkFkZ gSaA Hkkstu dks ge

vius nk¡rksa ls pck dj ,d HkkSfrd vatke nsrs gSa vkSj tks fd  eq¡g esa jl ds lkFk feydj

,d jklk;fud inkFkZ ds :i esa isV esas iprk gSA ikpu fØ;k ,d jklk;fud fØ;k gS vkSj

ipk gqvk Hkkstu 'kjhj ls fu"dkflr gksrk gS vkSj iqu% og fopfjr gksdj rjg rjg ds jlk;u

vkSj HkkSfrd oLrq cudj inkFkZ voLFkk dks le`) djrk gSA

ge vius ekrk] firk] fe=ksa dks igpkurs gSaA gekjs ifjokj esa gekjs ekrk&firk dk Lusg

ikdj ge lq[kh gksrs gSaA lq[kh gksuk] laca/k dks igpkuk;g thou fØ;k gSA lq[kh gksuk

jklk;fud ;k HkkSfrd fØ;k ugha gSA

ge lHkh ekuo dbZ rjg dh bPNk djrs gSaA 'kke gks gekjh bPNk gksrh gS fd ge vius

fe=ksa ds lkFk [ksys] ckrsa djsaA bPNk djuk & ;g thou fØ;k gS] jklk;fud ;k HkkSfrd fØ;k

ugha gSA [ksyrs gq, fopkj vkrk gS fd firkth [ksr ls okil vk x,a gksaxs vkSj ge viuk [ksy

lekIr dj ?kj igq¡p tkrs gSaA fopkj djuk & thou fd;k gS] HkkSfrd ;k jklk;fud fØ;k

ugha gSA jkr dks ek¡ us Lokfn"V Hkktu cuk;k gksrk gSaA Lokn dks vk¡[kksa ls ;k thHk ls igpkuuk

& ;g Hkh thou fØ;k gS] HkkSfrd ;k jklk;fud fØ;k ugha gSA bl izdkj lq[kh gksuk ;k laca/

k dks igpkuk] bPNk djuk] fopkj djuk vkSj Lokn ysuk & ;g lHkh fØ;k,¡ gSa vkSj thou

fØ;k gSA

vkb;s HkkSfrd vkSj jklk;fud fØ;k dks vkSj vPNs ls le>saA HkkSfrd fØ;k esa fdlh Hkh

inkFkZ :ih bdkbZ dh HkkSfrd fLFkfr esa cnyko vkrk gS tSls ikuh xeZ gksdj ok"i cu tkrk

gS] BaMk gksdj cQZ curk gS vkSj lkekU; okrkoj.k esa rjy ds :i esa jgrk gSA ;g HkkSfrd

fØ;k djrk gqvk cQZ] ikuh vkSj ok"i dk :i ysrk gSA ge fdlh HkkSfrd fof/k ls tSls FkksM+h

rki nsdj cQZ dks fQj ls ikuh cuk ldrs gSaA izÑfr esa HkkSfrd fØ;k ds vusd m)j.k gSa tSls

unh dk cguk] igkM+ esa cQZ dk fi?kyuk] ok;q ;k ckny dk pyuk bR;kfnA blds lkFk ekuo

viuh 'kjhj dks tks Hkh xfr nsrs gSa tSls nkSM+rs gSa] mBrs gSa] cSBrs gSa & ;g 'kjhj ls HkkSfrd

fØ;k djrs gSaA
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jklk;fud fØ;k esa inkFkZ vius vkpj.k dks cny ysrk gS vkSj ,d u, vkpj.k ds lkFk

Hkkxhnkjh djrk gSA tSls ge tks nky ;k lCt+h [kkrs gSaA og ikuh] ued vkSj elkyksa ds lkFk

feydj ,d u;k jl cu tkrk gS tks 'kjhj dks ipkus ds fy, vklu gksrk gSA gj rjg ds

jl&jlk;u gh gSaA ew¡g esa ^ykj* ds :i esa jl gS] isV esa ikpu fØ;k ds fy, jl gS] jDr ,d

izdkj dk jl gS vkSj budh }kjk dh x;h fØ;k izfØ;k Hkh jklk;fud fØ;k izfØ;k gSA

thou fØ;k ds :i esa lq[kh gksuk] laca/kksa dks igpkuk] bPNk] fopkj vkSj Lokn ysuk ;g

lHkh v{k; fØ;k gS vFkkZr tks [kRe ugha gksrh vkSj fujarj gSA budks cuk;s j[kus ds fy, gesa

dqN iz;qfDr ugha djuh iM+rh gS vkSj ;g cuh jgrh gSA buesa ge flQZ xq.kkRed ifjorZu dj

ldrs gSa vFkkZr ge D;k bPNk djsa] dSls vkSj fdl izdkj ds fopkj djsa vkfn buesa cnyok

yk ldrs gSaA ysfdu ge bPNk gh u djsa] fopkj gh u djsa ;g izkÑfrd vkSj LokHkkfod :i

ls laHko ugha gSA

thou fØ;k lw{e gS rki HkkSfrd &jklk;fud fØ;k dks fu;af=r djrh gS A tSls ge bPNk

dj nkSM+uk 'kq: dj ldrs gSa vkSj rc rd nkSM+rs jgsa tc rd :dus dh bPNk u djsaA bl

izdkj 'kjhj dh HkkSfrd fØ;k dk fu;a=.k gekjh bPNk 'kfDr ls gSA 'kjhj esa jklk;fud fØ;k

dks Hkh thou fØ;k }kjk fu;af=r djrs gSa & tSls D;k [kkuk [kkrs gSa mlls 'kjhj esa tks jl

;k mijl curs gSa A;g s 'kjhj dh jklk;fud fØ;k ij fu;a=.k gSA [kkuk [kkdj ikuh ihus

ls ge isV esa pyus okyh jklk;fud fØ;k /kheh gks tkrh gSaA

izÑfr esa ;s rhu fØ;k,W gh gS A buds vykok vkSj dksbZ fØ;k ugha gSA inkFkZ voLFkk esa gj

bdkbZ] izk.k voLFkk esa ouLifr txr] tho 'kjhj vkSj ekuo 'kjhj ek= HkkSfrd & jklk;fud

jpuk gS ;s HkkSfrd vkSj jklk;fud fØ;k] esa gh layXu gSA

HkkSfrd vkSj jklk;fud fØ;k dks ge tM+ fØ;k Hkh dgrs gSaA ekuo gh izÑfr dks sa le>rk

gS blfy, ekuo gh bu fØ;kvksa dk n`"Vk gSA HkkSfrd] jklk;fud fØ;k LFkwy gS vkSj pSrU;

fØ;k lw{e gS vFkkZr ekuo esa pSrU; fØ;k gh HkkSfrd vkSj jklk;fud fØ;k dk n`"Vk gSA

rhuksa fØ;k ijLij iwjd gS vkSj ;g izÑfr dh O;oLFkk gSA ekuo 'kjhj tks fd ,d HkkSfrd

vkSj jklk;fud jpuk gSA  ;g HkkSfrd vkSj jklk;fud oLrq ls iksf"kr gksrk gS] lajzf{kr gksrk
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gSA thou fØ;k okLrfodrk dks tkudkj vkSj laca/k dks igpkudj r`Ir gksrh gS vkSj mlesa

ifjektZu gksrk gSaA ekuo thou fØ;k dh r`fIr ds fy, HkkSfrd vkSj jklk;fud oLrq dk

mRiknu] mi;ksx ;k lnqi;ksx djrs gSaA

vH;kl o v/;;u
1- gekjs 'kjhj esa 'olu&iz’olu] ikuh ihuk ,oa ikpu dh fØ;kvksa esa gksusokyh HkkSfrd] jklk;fud

fØ;kvksa dks Li"V dhft,A

2- thou fØ;k,¡ dkSu&dkSu lh gS\

3- ekuo 'kjhj esa tks jklk;fud fØ;k,¡ gksrh gS] muesa ls dqN fØ;kvksa dks crkb,A

4- thou fØ;k,¡ vkSj HkkSfrd jklk;fud fØ;kvksa dk laca/k Li"V dhft,A
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ikB 21

uhfr&=;

vfLrRo esa fodkl vkSj tkx`fr dh vksj fujarj xfr gSA gekjh i`Foh ij fodkl Øe dks

Li"V :i esa ns[k ldrs gSaA inkFkZ voLFkk dh bdkb;ksa ds lkFk izk.k voLFkk] tho voLFkk vksj

ekuo ds :i esa vusdksa jpuk,¡ gSaA gj jpuk ds ewy esa vusd izdkj ds ijek.kq gSaA i`Foh ij

100 ls vf/kd dh la[;k ds ijek.kq dks igpkuk x;k gS ;s vfLrro esa fodkl Øe dks bafxr

djrs gSaA jpuk&fojpuk ds LoHkko ds lkFk inkFkZ&voLFkk gSA ljd&ekjd LoHkko ds lkFk

izk.k voLFkk dh jpuk gS Øwj&vØwj LoHkko ds lkFk thou&voLFkk dh jpuk gSA jpukvksa ds

i`"BHkwfe esa ijek.kq esa fodkl Øe vfLrRo esa fu;e ds :i esa Li"V gSA

fodkl ds lkFk tkx`fr Hkh gSA ;g Hkh jpukvksa vkSj mudh ijeijk ds :i esa Li"V gS tSls

ekuo&thou vkSj tM+ 'kjhj ds lkFk ,d jpuk gSA 'kjhj thou tkx`fr ds fy, lgk;d gSA

blh izdkj ekuo vU; ekuo ds lkFk thdj tkx`fr dks le>rk gS vkSj izekf.kr djrk gSA

blfy, ekuo ifjokj vkSj lekt esa jgrk gS & tks ,d O;oLFkk gSA bl izdkj thou esa

tkx`fr vFkkZr xq.kkRed ifjorZu vfLrRo esa fu;e ds :i esa Li"V gSA vfLrRo esa fodkl vkSj

tkx`fr dh vksj fu;af=r xfr dks ge fu;fr Hkh dgrs gSaA

ekuo ds gj fØ;k&dyki ls tkx`fr dh vkSj xfr cus&,slk lHkh ekuo dh pkgr gSA vius

O;olk; dh xfrfof/k;ksa esa] ekuo ds lkFk O;ogkj esa] fopkj vkSj fo'ys"k.k esa] vkSj vuqHko esa&

gj fØ;kdyki esa xq.kkRed o`f) lHkh dks lgt Lohdkj gksrk gSA

xq.kkRed o`f) ;k ifrZorZu ewY; dks igpkurs gq, thus ls gksrk gSA O;olk; esa mi;ksfxrk

vkSj dyk ewY; dks igpkuus dk vH;kl djrs gq, viuk O;olk; dk dk;Z djrs gSaA bl

izdkj O;olk; esa fu;a=.k jgrk gSA le>nkj ekuo viuh ifjokj dh vko';drk dks Hkh

igpkurs gSa vius vk; vkSj O;; esa rkyesy j[krs gSaaA O;ogkj esa tkx`r ekuo fo'okl]

lEeku] Lusg] eerk] ÑrK;rk tSls ewY;ksa dk fuokZg djrs gSa vkSj nwljksa ds lkFk lEca/k esa
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lq[kh gksrs gSaA lEca/kh Hkh bu ewY; dks igpkudj] budk fuokZg djrk gSA bl izdkj nksuks ds

xq.kkRed ifjorZu dh laHkkouk,a gksrh gSaA

lHkh ekuo esa xq.kkRed ifjorZu ewY; ds vknku&iznku ls gksrk gSA lHkh LokHkkfod :i esa

,slh O;oLFkk esa thus ds fy, izsfjr gSa tks ewY; iz/kku gksA bl O;oLFkk dks ekuoh; O;oLFkk

dgrs gSaA bl O;oLFkk dks rhu uhfr;ksa ds ek/;e ls le>rs gSa vkSj ftUgs ge&vFkZ uhfr vkSj

/ke dgrs gSaA

bu rhuksa uhfr;ksa dks le>uk vkSj bu uhfr;ksa ls cuh O;oLFkk esa thus ls lek/kku]

le`f)] vHk; vkSj lg vfLrRo lqyHk gksrk gSA

vFkZ&uhfr esa ekuoh; O;oLFkk ds vkfFkZd dk;ZØe dh O;k[;k gksrh gSA lekt ds :i esa

D;k mRiknu ;k fuekZ.k djsa] mRiknu vkSj fuekZ.k fdl izdkj djsa] fdruk djsa] mldk

fofue; dSls gks] Je ewY; fdruk gks bR;kfnA bl izdkj dh Li"Vrk ds fy, uhfr;ksa dks ge

vFkZ&uhfr dgrs gSaA

v[kaM lekt esa gj ifjokj le`) gks&bl y{; dks ikuk&vFkZ&uhfr dk dk;ZØe gSA

Hkkstu] vkokl] vyadkj vkSj nwjlapkj dh oLrq,¡ ekuo dh vko';drk gSA lkjk vkfFkZd

dk;ZØe bu oLrq ds mRiknu vkSj fuekZ.k ds fy, gh gSA ;s oLrq,¡ 'kjhj dh vko';drk dh

iwfrZ djrh gSa vkSj budks ikdj 'kjhj LokLFk jgrk gSA ftlls laca/kks dk fuokZg gksrk gSA

lEca/k dk fuokZg gh vFkZ&uhfr dk iz;kstu gSA

ekuo lekt esa ftu oLrq dk mRiknu gksrk gS] mudh izkÑfrd O;oLFkk dks cuk;s j[kus

esa egRoiw.kZ gS taxy] tho tkuoj] okrkoj.k & ;g lc izkÑfrd lEink gSA ekuo dk 'kjhj

Hkh ,d egRoiw.kZ izkÑfrd jpuk gS ftldh izkÑfrd ?kVukvksa ls lqj{kk vfuok;Z gSa bldh

lqj{kk chekfj;ksa ls bldk cpko] jgus dh txg ds lkQ&lQkbZ bR;kfn ls gksrh gS ;g jkT;

uhfr esa mÙkfjr gksrh gSA

var esa jkT; uhfr ekuo ds thou dh lqj{kk ds fy, Hkh mÙkjnk;h gSA ekuo ds vekuoh;rk

ls lqjf{kr j[kuk&jkT;&uhfr dk dk;ZØe gSA tSls vkt ds nkSj esa dbZ izdkj ds v'yhy]
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jgL;e;h] fgalkRed iqLrd] fQYesa vkfn lekt esa cgqrk;r esa lqyHk gSA ;g vekuoh;rk dk

izdk'ku gS tks lHkh ds fy, vlqj{kk iSnk djrk gSA ekuo lekt esa vekuho;rk dk iks"k.k u

gks blds fy, izpkj] izlkj dk dk;Z jkT;&uhfr dk Hkkx gSA bl izdkj jkT; uhfr dk eq[;

mn~ns'; /ku] ru vkSj eu dh lqj{kk gSA

ekuoh;&O;oLFkk ds rhljh uhfr&/keZ&uhfr gS tks ekuo lekt dks lek/kku ds vksj izsj.kk

nsrh gSA lHkh ekuo ds ikl /ku] ru vkSj eu ds :i esa oLrq ;k okLrfodrk,a gSA /

ku&mRikfnr fufeZr oLrq ds fy, mi;qDr 'kCn gSA ru&ekuo 'kjhj vkSj eu thou ds fy,

mi;qDr 'kCn gSA bu rhuksa oLrqvksa dk lnqi;ksx djus dh uhfr dks ge /keZ uhfr dgrs gSA

lnqi;ksx dk vFkZ gS xq: ewY; ;k cM+s mís'; ds fy, mi;ksx djukA blfy, tc /ku dk

f'k"V ewY; ds fy, mi;ksx djrs gS rks /ku dk lnqi;ksx gksrk gSA f'k"V ewY; ekuoh; O;ogkj

dk vk;ke gS ftles fo'okl] lEeku vkfn Hkko dks eqnzk] Hkafxek vksj vaxgkj ¼diM+s] vyadkj

vkfn½ ds lkFk O;Dr djrs gSA tSls tc dksbZ fe= gekjs ?kj vkrk gS rks ge mldks vkjke ls

cSBkrs gSa] mldks vko';drkuqlkj tyiku djkrs gS vkSj mlds lkFk Lusg iwoZd is'k gksrs gSA

;g vfHkO;fDr f'k"Vrk gSA f'k"Vrk] vkSipkfjdrk ugha gS cfYd Lo;a eas LFkkfir ewY; ds vuqHko

ds fy, lgk;d gSA

bl izdkj /keZ uhfr&/ku] ru vkSj eu ds lnqi;ksx ds vk;ke ls tqM+h gSA lHkh ekuo ds

fy, tkx`fr gh varr% iz;kstu gS tks lEca/k ;k lkekftdrk ls lqyHk gksrh gSA lkekftdrk

;k lEca/k dk fuokZg ls oLrq dk lqnqi;ksx gksrk gS bl izdkj /keZ&uhfr /ku] ru vkSj eu ls

lnqi;ksx dks Li"V djrh gSA

vH;kl o v/;;u
1- vFkZ uhfr dks Li"V dhft,A

2- jkT;&uhfr fdls dgrs gS\

3- /keZ uhfr dks Li"V dhft,A

4- lnqi;ksx dk vFkZ Li"V dhft,A
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ikB&22

ekuoh; mRiknu&dk;Z% vkoZru'khy Ñf"k

ekuoh; O;oLFkk esa le`f) ds fy, mRiknu gh ,d ek= dk;ZØe gSA mRiknu nks izdkj ds

gksrs gS izFke Ñf"k ,oa f}rh; m|ksxA

Ñf"k ,d vk/kkj Hkwr dk;ZØe gSA ;g vkgkj] vkokl ,oa vyadkj dk vkorZu'khy lzksr gS

& vFkkZr Ñf"k ls izkIr lHkh mRikn vkorZu'khy gksrs gSaA Ñf"k ls izkIr mRiknuksa dk iz;ksx nwj

n'kZu] nwj Jo.k ,oa  nwjxeu ds ;a=ksa esa Hkh gksrk gSA Ñf"k ds mRikn vkorZu'khy gksus ds dkj.k

ijEijk esa gj ih<+h ds fy, le`f) dh laHkkouk ;Fkkor cuh jgrh gSA blds lkFk gh iznw"k.k

jfgr 'kq) ,oa izkÑfrd okrkoj.k cus jgus dk mik; Hkh gSA

vusd izdkj ds midj.k] ;a= m|ksxksa ls gh izkIr gksrs gSaA ;s ;a= lkekU; vko';drk ds

mRiknu ds fy, iz;ksx esa vkrs gS ,oa egRokdka{kk ds fy, HkhA feV~Vh ls cus lHkh ik= ,oa

oLrq,¡] iRFkj ds dk;Z] /kkrq deZ  lHkh m|ksxksa ds Js.kh esa vkrs gSaA m|ksxksa ls izkIr dqN mRiknu

vkorZu'khy gksrs gSa ,oa dqN vkorZu'khy ugha gksrs gSaA tks mRiknu dk;Z vkorZu'khy ugha gksrs

os iznw"k.k ds dkjd gksrs gSa & vFkkZr iznw"k.k iSnk djrs gSaA iznw"k.k ls ekuo] i'kq&i{kh ,oa

vUu&ouLifr esa jksx iSnk gksrs gSaA dqN izdkj ds iznw"k.k vYidkyhu gksrs gSa ,oa lkekU; iz;kl

ls vkorZu'khy gks tkrs gSa vFkkZr iznw"k.k eqDr gksdj 'kq) okrkoj.k dk Hkkx cu tkrs gSaA dqN

izdkj ds iznw"k.k vfrnh?kZdkyhu iznw"k.k iSnk djrs gSa & ;s vkorZu'khy u gksus ds dkj.k ih<+h

rd leL;k ds lzksr cus jgrs gSaA Ñf"k dk vFkZ gS izk.kkoLFkk dh bdkbZ;ksa dk mRiknuA bles

eq[; :i ls vkgkj] vkS"kf/k] js'kk] ckWal ,oa dk"V] m|ksxksa esa iz;qDr gksus okys ouLifr rsy]

xksan] iÙks izeq[k gSaA

vkgkj & bles Qy] rjdkjh] vUu] frygu] nygu] dan&ewy ,oa vusd tyh; ouLifr

tSls dey ddM+h¼<+sl½] fala?kkM+k] e[kkuk vkrs gSA

vkS"kf/k & vusd izdkj ds Qy] Qwy] iÙkh] dan&ewy] xksan] cht bles vkrs gSA
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js'kk & js'ks jLlh ,oa oL= ds dke esa vkrs gsSaA jLlh ds fy, ukfj;y dh cwp] iVlu

¼twV½] flly ¼jkeckWl½ izeq[k gSaA

oL= ds fy, dikl izeq[k js'kk gSA blds vykok iVlu] ckWl dsys ds rus vukukl ds iÙks

vkfn vusd oLrq,¡ gS ftlls izkIr js'ks oL= m|ksx esa iz;qDr gksrs gSaA

ckWl ,oa dk"V & ;s vkokl esa iz;qDr gksrs gaSA vkokl esa iz;ksx vkus okyh oLrqvksa esa ;s

loZJs"B gSA D;ksafd ;s BaMh esa BaMs ugha gksrs ,oa xehZ esa xeZ ugh gksrs A;s rki ds dqpkyd gksrs

gSaA vr% vkokl esa blds iz;ksx lss izkÑfrd okrkuqdwfyr okrkoj.k curk gSA lHkh izdkj ds

miLdj tSls iyax] dqlhZ]  est esa ;s iz;ksx fd, tkrs gSaA edku dh Nr Hkh blls cu tkrh

gSA dk"Bks esa vusd izdkj ds xq.k gksrs gS tSls dqN dk"B ikuh esa o"kksZ rd Mwcs jgus ij Hkh ugha

lM+rs & tSls tkequ] xwyj] dh ydM+hA dqN dk"B o"kksZa rd /kwi&o"kkZ dks >syrs gaS & blh xq.k

ds dkj.k jsy dh iVfj;ksa esa yEcs le; rd budk iz;ksx fd;k tkrk jgkA dk"B ds xq.kksa dks

igpkudj vusd m|ksxksa esa budk iz;ksx fd;k tkrk gSaA

m|ksxksa ds fy, & vusd izdkj ds ouLifr rsy bZa/ku ds fy, iz;qDr gksrs gSaA dbZ ouLifr rsy

?k"kZ.k dks de djrs gSaA ;s ;a=ks esa mi;qDr gksrs gSA ;gk¡ iz/kku /;kukd"kZ.k dh oLrq Ñf"k ds mRiknuksa

dh vkorZu'khyrk gSaA ;s ih<+h ls ih<+h rd izkIr gks ldrs gSa ,oa ;s iznw"k.k jfgr gksrs gSaA

Ñf"k esa vkorZu'khyrk gh Ñf"k dh Lok;Ùkrk gSA Lok;Ùk Ñf"k iz.kkyh gh ekuo ijEijk esa

mi;ksxh gksrh gSA bles 5 izdkj dh Lok;Urrk vfuok;Z gksrh gSaA

1- cht Lok;Ùkrk

2- [kkn Lok;Ùkrk

3- dhV uk'kd Lok;Ùkrk

4- ty Lok;Ùkrk

5- bZa/ku Lok;Ùkrk

cht Lok;Ùkrk % Ñf"k esa izeq[k gksus okys 5 izdkj ds oLrq,¡ ty] bZa/ku] cht] [kkn ,oa

dhVuk'kd vfuok;Z gSaA bues cht izFke gSA cht Lok;Ùkrk dk vFkZ gS fdlku Lo;a cht dk
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Hkh mRiknu djsaA cht dh xq.koÙkk mRiknu ds fy, lcls egRoiw.kZ gSaA izR;sd izdkj ds Ñf"k

mRiknu esa dbZ iztkfr ds cht gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, /kku ds cht dks fy;k tk, rks 90

fnu ls 160 fnu rd esa idus okys cht ik, tkrs gS & ;s lHkh NÙkhlx<+ vapy esa cks, tkrs

gSaA bles nwljh fofr/krk yEckbZ dh gS ;s 2 QhV ls de Å¡pkbZ ds gks ldrs gS ,oa 8 QqV Å¡ps

Hkh gks ldrs gSaA blh izdkj <ky Hkwfe esa vU; iztkfr ds /kku gksrs gS ,oa xgjs Hkwfe esa tgk¡ ikuh

fLFkj ;k tek jgrk gS ogk¡ vU; iztkfr ds /kku gksrs gSaA bl izdkj Ñ"kd vius Hkwfe ,oa

tyok;q ds vuqlkj /kku ds cht dk p;u djrk gSA izk.kkoLFkk dh bdkbZ chtkuq"kaxh O;oLFkk

gSA vFkkZr cht ds vuqlkj ikS/kk ,oa ikS/ks ds vuqlkj cht gksrk gSA ;gh bldh vkorZu'khyrk

gSA blesa O;o/kku gksuk Ñf"k ijEijk ds fy, ?kkrd gSA og iztkfr foyqIr gks ldrh gSA

dbZ cht dan ;k dye ds :i esa gksrs gSaA fo'ks"kdj dyeh iztkfr ds Qy o`{kA bles

dye ds vuqlkj o`{k dh izÑfr gksrh gSA blh ds vuqlkj Qy yxus dh vk;q] vof/k rd

Qyu gksuk fuf'pr gksrk gSA

[kkn Lok;Ùkrk % Ñf"k mRiknu esa [kkn dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA fofHkUu izdkj ds Qlyksa ds

fy, fofHkUu izdkj ds iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA ;s iks"kd rRo [kkn ;k moZjd ls

feyrs gSaA [kkn ds fy, i'kqikyu ,d vko';d Hkkx gSA ;gh i'kqikyu dk iz/kku mís'; gSA

ouLifr;ksa ds iÙks ,oa tM+ Hkh nwljs Qlyksa ds fy, moZjd dk dk;Z djrs gSaA bl izdkj

vuqdwy Qly pØ dks igpku dj Hkh [kkn Lok;Ùkrk dks LFkkfir fd;k tkrk gSA [kfutks ls

izkIr vkorZu'khy lzksr Hkh moZjd Hkh iz;ksx gksrh gSA tSls& xzh"e _rq esa lw[kus okys rkykc

ds dhpM+A rkykc esa vkl&ikl ds LFkkuksa ds ?kqyu'khy yo.k tek gksrs gS ,oa ouLifr;ksa ds

dqN vo'ks"k Hkh dhpM+ esa ik, tkrs gSaA ;s Qly ds fy, [kkn rks gksrs gh gSa] ty LOkk;Ùkrk

ds fy, Hkh iwjd gksrs gSaA

dhVuk'kd % ouLifr;ksa esas dbZ izdkj ds jksx gks tkrs gSaA bues ls vf/kdka'k okrkoj.k

ifjorZu ds dkj.k gksrs gS tSls 'khr_rq esa ckny gksus ij puk] ljlksa] vjgj tSlh Qlyksa esa

bfYy;kaW  vk tkrh gSA ;s dhV Qlyksa dks dkQh uqdlku igq¡pkrs gSaA vr% izR;sd Ñ"kd] LFkku

fo"ks"k cus gksus okys ouLifr dks uhjksx j[kus esa ikjaxr gksuk vfuok;Z gSA bl gsrq ,sls

dhVuk'kdks dk iz;ksx vko';d gSa tks fo"kSys u gks ,oa vkorZu'khy Hkh gksA bues uhe djat
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tSlh oLrq,¡ gksrh gS buls dhVuk'kd rS;kj djuk Ñf"k dk gh ,d Hkkx gSA

ty Lok;Ùkrk % lHkh izk.kkoLFkk dh bdkbZ;k¡ tykfJr gSaA ty dk eq[; lzksrko"kkZ gSA o"kkZ

ds ty dks gh tekdj o"kZ Hkj mi;ksx fd;k tkrk gSA LFkku fo'ks"k ds vuqlkj tyk'k;

cukuk gh ,d ek= dk;ZØe gSA o"kkZ dk ty gh dqvk ,oa uydwiksa dk lzksr gksrk gSA vr% vius

[ksr ij ;k vkl&ikl ds NksVs ukys] >jus ,oa unh ds ty dks jksdus dk mik; izR;sd Ñ"kd

dks fofnr gksus ij Ñf"k lQy gksrh gSA

bZa/ku Lok;Ùkrk % Qlyksa dh flapkbZ] esa bZa/ku dh vko';drk gksrh gSA blds vykok dVkbZ]

tksrkbZ ,ao dk;Z Hkh bZa/ku ls gksrs gSaA izR;sd Ñ"kd bZa/ku&iz.kkyh ij Lok;Ùkrk gksus ij le;

ij bu dk;ZØeksa dks djrk gS ,oa le`f) dks vuqHko djrk gSA

vkorZu'khy bZa/ku esa /kjrh dh lrg ij ik, tkus okys lzksrks dks igpkuk ,oa mi;ksx fd;k

tkrk gSA bues izeq[k gSa & lw;Z& m"ek] ok;q izokg] ty izokg ,oa izikr] xkscj xSl] ydM+h]

lw[ks iÙks] ouLifr rsyA /kjrh dh lrg ij ik;s tkus okys lHkh bZ/ku lzksr vkorZu'khy gksrs

gSaA mR[kuu }kjk izkIr bZ/ku vkorZu'khy ugha gksrsA

bu izdkj ekuoh; O;oLFkk esa le`f) ds izz/kku dk;ZØeksa esa ,d vkorZu'khy mRiknu gSA

mRiknu esa Hkkxhnkjh izR;sd ekuo dk ,d vfuok;Z vk;ke gSA

vH;kl o v/;;u
1- mRiknu dk;Z vkorZu’khy gksuk D;ksa vko’;d gS\

2- ck¡l vkSj dqN dkLB ds mi;ksx crkb,A

3- cht Lok;Ùkrk D;k gksrh gS vkSj og D;ksa t:jh gS\

4- [kkn Lok;Ùkrk fdl rjg gksrh gS\ og D;ksa vko’;d gS\

5- dkSu ls izdkj ds dhVuk’kdksa dk mi;ksx Qlyksa ds fy, vko’;d gS\ D;ksa\

6- ty Lok;Ùkrk D;ksa vko’;d gSa\

7- b±/ku dh vkorZu’khyrk dks Li"V dhft,A
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ikB&23

fofue;&dks"k

fofue;&dks"k] ekuoh; O;oLFkk ds ik¡p vk;ke esa ls ,d vk;ke gSA ;g ifjokj&O;oLFkk

esa izkjaHk gksdj] fo'o ifjokj O;oLFkk rd fØ;k'khy jgrk gSA

ifjokj O;oLFkk esa U;k;&lqj{kk] mRiknu dk;Z ,oa fofue;&dks"k & iz/kku dk;ZØe gksrs gSaA

bu dk;ZØeksa dks iwjk djuk ifjokj dk gh nkf;Ro gksrk gSA vFkkZr izR;sd ifjokj viuh

HkkSfrd vko';drk dks iwjk djrk gh gS] ;g vU; ij vkfJr ugha gksrkA bl izdkj

fofue;&dks"k dk igyk dks"k ifjokj O;oLFkk gS ,oa dks"k ls vf/kd oLrq dk fofue; gksrk gSA

ifjokj esa lEca/kksa dk fuokZg gksuk gh U;k; ,oa lqj{kk dk izek.k gSA ;g lc Lok;Ùk ifjokj esa

gksrk gSA ;gh ekuoh; O;oLFkk dh ewy bdkbZ gSA

izR;sd ekuo pkj vk;ke esa thrk gS & ;s gS 1- O;olk; 2- O;ogkj 3- fopkj 4- vuqHko

O;olk; esa euq";srj izÑfr dsa lkFk Je fd;k tkrk gS ,oa mldk mís'; mi;ksfxrk ,oa

dyk ewY; lEiUu oLrq izkIr djuk gSA ekuo&'kjhj ij fd;k x;k Je Hkh O;oLkk; ds Js.kh

esa vkrk gSA ;g lsok dgykrk gSA O;oLkk; ds 2 Hkkx gSa mRiknu ,oa fofue;A buesa Hkh iz/kku

Hkkx mRiknu gS A mRiknu dk gh fofue; gksrk gSA vr% mRiknu ij fofue; vkfJr jgrk gSA

vr% mRiknu ,oa fofue;] ekuoh; O;oLFkk esa la;qDr dk;ZØe gSA

fofue; izfØ;k esa ,d oLrq dks iznku djus ij nwljh oLrq dk vknku gksrk gSA ;g vknku

leku Je ewY; dk gksrk gSA ;gh fofue; esa U;k; gSA ;fn iznku ds lkFk vknku u gks] ;k

vknku de gks] ,slh fLFkfr esa ,d O;fDr dh Je&gkfu gksxhA ekuo&'kjhj lhfer cy&'kfDr

,oa vk;q lEiUu gSA bl fy, Je&gkfu gksuk] vr`fIr dk dkj.k gksrk gSA ;gh vHkko gS] tks

le`) u gksuk gh gSA

O;ogkj fØ;k ekuo&ekuo dh ijLijrk esa lEiUu gksrk gSA bldk mís'; LFkkfir ewY;ksa
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dk vuqHko ,oa f'k"V ewY;ksa dks izekf.kr djuk gSA f'k"V ewY;ksa ds izdk'ku ds le; dHkh&dHkh

oLrq Hkh iznku fd;k tkrk gS ;k lsok dh tkrh gSA bl izdkj ds iznku ds cnys] vknku dh

vis{kk ugha gksrhA O;ogkj esa f'k"V ewY;ksa ds izek.k dh vis{kk jgrh gSA O;ogkj esa HkkSfrd oLrq

ds miktZu dk mís'; ugha jgrk] O;ogkj ewY;ksa ds izek.k dk mís'; jgrk gSA O;ogkj esa

*thou* ds vuqHko ,oa vU; cyksa dk izdk'ku gksrk gSA thou cy ,oa 'kfDr v{k; gksrh gSA

budk fdruk Hkh O;; fd;k tk,& ;s de ugha gksrh] cfYd mlesa ifjHkktZu gksrk gSA blfy,

O;ogkj Lo;a dh r`fIr ds fy, fd;k tkrk gS] oLrq ewY; ds fy, ughaA

fopkj ekuo dk ,d vk;ke gSA blds }kjk lek/kku ;k leL;k dk izdk'ku gksrk gSA

leL;k fdlh Hkh ekuo dks LohÑr ugha gSA lek/kku loZLohÑr gSA fopkjksa ds vknku&iznku

esa lek/kku dks izekf.kr djuk ,oa lek/kku dks igpkuuk&Lohdkj djuk mís'; jgrk gSA

lek/kkfur O;fDr vius lek/kku dks izekf.kr djrk gS & Lo;a dh r`fIr ds fy,A nwljk O;fDr

mls igpkurk ,oa Lohdkj djrk gSA og Hkh Lo;a dh r`fIr ds fy, djrk gSA nksuksa ds chp

iwjdrk gSA

fopkj ¼lek/kku½ ds vknku&iznku esa fdlh Hkh oSpkfjd 'kfDr ;k lkeF;Z dk {k; ¼O;;½

ugha gksrkA bl Øe esa lEizs"k.kk ,oa izdk'ku esa iz[kjrk vkrh gSA ;gh bl izdkj ds

vknku&iznku dk mís'; gSA

vuqHko cy] fopkj esa lek/kku dk vk/kkj gSA ;gh f'k"V ewY; ds izdk'ku ,oa O;olk; ewY;

LFkkiuk dk vk/kkj gSA vuqHko v{k; cy gksus ds dkj.k lrr oSlk gh cuk jgrk gSA

ekuoh; ijEijk esa O;ogkj ds cnys HkkSfrd oLrq] fopkj ds cnys HkkSfrd oLrq ;k vuqHko

ds cnys HkkSfrd oLrq dk vknku&iznku ugha gksrkA dsoy HkkSfrd oLrq ds cnys esa HkkSfrd oLrq

dk vknku&iznku gksrk gSA leku Je ewY; dh oLrq ds cnys esa leku Je ewY; dh vU; oLrq

dk fofue; gksrk gSA ;g okLro esa Je&fofue; gSA vuqHko] fopkj] o O;ogkj ds cnys esa oLrq

dk vknku&iznku gksuk U;k; laxr ugha gS D;ksafd fdl vuqHko ds cnys fdrus Je ewY; dh

oLrq nh tk, bldk vkadyu laHko ugha gSA blh izdkj fdlh lek/kku ds cnys esa fdrus Je

ewY; dh oLrq nh tk, bldk Hkh ekin.M laHko ugha gSA Bhd blh izdkj fdlh O;ogkj ds
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cnys esa fdruk /ku ;k Je ewY; fn;k tk, ;g Hkh fuf'pr djuk laHko ugha gSA mnkgj.k ds

fy, dksbZ vkxUrqd ,d LFkkuh; O;fDr ls fdlh LFkku dk irk ;k jkLrk iwNrk gSA mls

jkLrk crkus dk ewY; fdruk gksxkA vFkkZr bl dk;Z ds fy, fdruk /ku fn;k tk, ;g dSls

r; gksxk \ Bhd blh izdkj dksbZ vkidk vfHkoknu djus ds fy, ueLrs dgrk gSA ml O;fDr

us vkidk lEeku fd;kA bl lEeku ds cnys esa vki fdrus :i;s nsdj r`fIr gksaxs \ og

O;fDr fdrus :i;s ysdj r`fIr gksxk \ bldk ekin.M laHko ugha gSA vr% vuqHko fopkj o

O;ogkj ds cnys esa HkkSfrd oLrq dh x.k.kk laHko ugha gSA

tcfd oLrq fofue; esa izR;sd oLrq dk Je ewY; x.k.kk fd;k tk ldrk gS] vr% Je

fofue; gksrk gSA vuqHko] fopkj] Hkk"kk] f'k"Vrk ,d ih<+h ls nwljh&ih<+h rd ijEijk lgt

fof/k ls igq¡prs jgrs gSaA ;gh nkf;Ro dk fuokZgu gSA ;gh ekuoh; ijEijk dk vk/kkj gSA

nkf;Ro ogu midkj fof/k ls gh laHko gSA izfrQy fof/k ls ;g laHko ugha gSA

vH;kl o v/;;u
1- fofue; izfØ;k esa vr‘fr dc gksrh gS\

2- ÞvuqHko] fopkj o O;ogkj ds cny esa oLrq dk vknku&iznku gksuk U;k; laxr ugha gSAÞ bls Li"V
dhft,A

3- Je fofue; D;k gksrk gS\
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ikB&24

U;k; lqj{kk

ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k gh U;k; gSA U;k; Lo;a lqj{kk dk Lo:i gSA vFkkZr nks O;fDr;ksa esa

U;k; gksus ij nksuks ,d nwljs dh lqj{kk ds fy, rRij gksrs gSaA blh izdkj ifjokj esa lHkh

ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k djus ij ifjokj esa O;oLFkk gksrh gSA U;k; dk u gksuk gh vU;k; gSA

U;k; dk vHkko vU;k; dgykrk gSA

fdlh ?kVuk esa nks i{kksa dh vlarqf"V vU;k; dgykrk gSA vlUrqf"V dk dkj.k nksuksa i{kksa

esa ls dksbZ ,d ;k nksuksa i{k }kjk O;ogkj ds fu;eksa dh mis{kk djuk vFkok O;ogkj ds fu;eksa

dk ikyu u djuk gh gSA O;ogkj ds fu;eksa dk ikyu u djuk] Hkze o'k ;k vKku o'k gh

gksrk gSA bl izdkj dh fLFkfr esa fdlh rhljs i{k dk lg;ksx ;k izsj.kk dks Lohdkj fd;k

tkrk gSA ,slh fLFkfr esa naM dk izko/kku fd;k tkrk gSA naM ,d i{k ;k nksuks dks djus dk

dk;ZØe gSA ihM+k fdlh Hkh euq"; dks Lohdkj ugha gSA bl izdkj n.M fdlh dks Lohdkj ugha

gksrk] ncko iwoZd gh bls djk;k tkrk gSA bl izdkj ds dk;ZØeksa esa vlUrqf"V dk 'keu ugha

gksrk] vlUrqf"V c<+rh gh tkrh gSA bls vU;k; Jà[kyk dk izkjaHk Hkh dgrs gSaA

bldk mUewyu gh funku gSA mUewyu Hkze dk gh gksrk gSA Hkze mUewyu dk uke le>nkjh

;k tkx`fr gSA ;g f'k{kk&laLdkj fof/k ls lQy gksrk gSA

tkx`fr dk rkRi;Z U;k; esa ;k ekuoh;rk iw.kZ vkpkj.k esa fu"Bk gksuk gSA ekuo lekt esa

U;k; dk Lo:i ,oa U;k; esa thus dh vfuok;Zrk Li"V gksuk gh U;k; esa fu"Bk gSA tc rd

U;k; dk Lo:i Li"V ugha gksrk ;k U;k; esa thus dh vfuok;Zrk Li"V ugha gksrh] U;k; esa

fu"Bk ugha gksrhA

U;k; esa thus dk Lo:i lEca/k dks ipkuuk gSA lEcU/kksa dks igpkuuk laLdkj gSA ekuo ds

lEca/k nks izdkj ls x.; gS %&
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1- ekuosrj izÑfr ds lkFk lEca/k

2- ekuo izÑfr ds lkFk lEca/k

3-

izR;sd lEca/k esa ewY; fufgr jgrk gh gSA vfLrRo esa lEca/k fofgu dksbZ bdkbZ ugha gS ,oa

ewY; fofgu dksbZ Hkh lEca/k ugha gSA izR;sd bdkbZ] vU; bdkb;ksa ds lkFk lEcfU/kr gSA vdsys

esa bdkbZ dh dksbZ igpku ugha gksrh] vdsys bdkbZ dk dksbZ izek.k Hkh ugha gksrkA lEca/k fuf'pr

gksrk gS & ;g cnyrk ugha gSA izkÑfr ds ekuosrj rhu voLFkk esa bls igpku ldrs gSaA tSls

& ouLifr ,oa ok;q dk lEca/kA ouLifr ,oa ty dk lEca/kA bls izR;sd bdkbZ esa igpku

ldrs gSaA

blh izdkj ekuo dk] euq";srj izÑfr ds lkFk lEca/k fuf'pr gSA ekuo dk ekuo ls Hkh

lEca/k fuf'pr gSA ;g lEca/k iwjdrk gh gSA iwjdrk igpkuuk gh le>nkjh gSA iwjdrk dks

Lohdkj djuk gh laLdkj gSA

tSls f'k'kq ,oa ekrk ds lkFk iwjdrk fuf'pr gSA bls f'k'kq ,oa ekrk nksuks igpkurs gSa ,oa

mlds vuq:i vkpj.k djrs gSa rks nksuks r`Ir gksrs gSaA ;g r`fIr U;k; dgykrk gSA blh izdkj

HkkbZ&cgu xq:&f'k";] ifr&iRuh] fe= lEcU/k esa Hkh iwjdrk fuf'pr gksrh gSA izR;sd lEca/k

dk ewy rRo mldh iwjdrk gSA

bl izdkj ekuo] ekuo ds chp U;k; gksuk r`fIr gSA r`fIr ds fy, iwjdrk gh igpku gksuk]

iwjdrk dks Lohdkj djuk] iwjdrk dks iwjk djus dh ;ksX;rk gksuk ,oa iwjdrk dk fuokZg

djuk& ;s vfuok;Z pj.k gSA f'k{kk&laLdkj izfØ;k }kjk bu pkjksa pj.kksa dks iwjk djus dh

;ksX;rk fodflr gksrh gSA

lEca/kksa dh igpku] ewY;ksa dk fuokZg] ewY;kadu ,oa mHk; r`fIr dks U;k; dh laKk gSA

ewY;kadu lEcU/k esa fufgr iwjdrk ds vuqlkj gksrk gSA tSls xq:&f'k"; lEca/k esa f'k"; ds

ftKklk dk ,oa xq: ds izkekf.kdrk dk ewY;kadu gksrk gSA
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bl izdkj pfj=] ewY; vkSj uSfrdrk dk la;qDr :i ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k dgykrk gSA

ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k ls izR;sd euq";] ekuo y{; dks ikrk gS ,oa vU; lHkh O;fDr;ksa ds

fy, ekuo y{; izkIr djus dk ekxZ iz'kLr gksrk gSA

vH;kl o v/;;u
1- U;k;&lqj{kk ds dkSu&dkSu ls dk;ZØe gSa\

2- ekuoh;rkiw.kZ vkpj.k D;k gksrk gS\

3- vijk/k fdls dgrs gSa\

4- Lo/ku fdls dgrs gSa\

5- n;kiw.kZ dk;Z O;ogkj dks Li"V dhft,A

6- Loukjh@Loiq#"k fdls dgrs gSa\


