
समाधान कȧ आवæयकता : जीवन ͪवɮया –सह-अिèत×ववाद 

हमारȣ अभी कȧ वत[मान िèथǓत और एक ͪवकãप कȧ आवæयकता  : 

 Èया आप वैसे “ है”  –जैसा आप सहȣ मɅ “चाहते” हɇ? 

 Èया आपको पता है के आप “चाहते” Èया हɇ? 

 Èया आप आपके “जीने का Ĥयोजन” जानते हɇ? 

हमारȣ पूरȣ िजंदगी बीत जाती हɇ लेͩकन हमारȣ अपे¢ाएं कभी पूरȣ होती Ǒदखाती नहȣं और ना हमारे सभी सवालɉके उƣर 

हमɅ ͧमलते हɇ | हम कहȣंभी हो , कोईभी हो , लेͩकन इस बात मɅ हम सब एक जैसेहȣ हɇ – ͩक हम सभी के पास  ऊपर 

ͧलखे हुए Ĥæनɉ के सहȣ समाधान नहȣं है .| 

हम अपने आप से यह दो सवाल पूछ सकते है : 

 Èया हम मानवɉने दसुरे मानवɉके साथ अब तक Èया ͩकया ? 

 Èया हम ĤकृǓत को ठȤक रख पांए ? 

इनके उƣर हमɅ समाधाǓनत नहȣं कर पाते .आज हम ͪव£ान-तकनीकȧ से ĤाÜत सुख-सुͪवधाओं का लाभ तो ले रहे हɇ 

लेͩकन हम आज Èया Ǒदखता है : 

 ĤाकृǓतक समèया : असंतुलन – Êलोबल वाͧमɍग 

 सामािजक समèया : पǐरवार मɅ टूटन, पाǐरवाǐरक मूãयɉ का अवमूãयन ,मानवीय संघष[,धाͧम[क संघष[  

 आͬथ[क समèया : आͬथ[क ͪवषमता ,बेरोजगारȣ   

 वैयिÈतक समèया : जीवन कȧ Ǔनरथ[कता ,सुख कȧ ¢ͨणकता 

ऐसे लगता है के हम एक कालȣ दȣवाल के सामने खड़े है और आगे कुछ राèताहȣ नहȣं दȣखता | आज इसका कोईभी 

समाधान पǐरभाͪषत होत ेहुए नहȣं Ǒदखता, ना Ǒह समझ मɅ आता है | अगर है भी , तो केवल एक “ͪवकãप” माğ और 

वह भी ͩकसी एक åयिÈत कȧ राय के èवǽप मɅ | ऐसी पǐरिèथǓत मɅ हममे से बहुसंÉय तो ऐसे मान बैठत ेहै कȧ इसका 

कोई समाधान  हो भी नहȣं सकता | या है भी , तो वह “एक ͪवचारधारा” हɇ, जो हमको प×थर युग मɅ ले जायेगी| ऐसे 

Ǔनराशाजनक पǐरिèथǓतमे होते हुए भी, जब हम अपने अÛदर झांककर देखते है, तो  हमɅ यह èवीकृत भी नहȣं, के 

इसका कुछ समाधान नहȣं हɇ | हम सब सुखी होना चाहते है | हममɅ समाधान कȧ अपे¢ा बनीहȣ रहती हɇ | अतः हम  

सदैव ɮवंɮव मɅ रहते है  | 

आजतक का मानव इǓतहास अगर देखे तो हम अभी Ǔनàनͧलͨखत िèथǓत मɅ पहंुचे हɇ : 

 भय ,Ĥलोभन, आèथा मɅ जीना  

 संĒह , सुͪवधा , भोग के साथ जीना  

 “चैतÛय” या “जीवन” मɅ ͪĤय , Ǒहत , लाभ Ǻçटȣ का ͩĐयाशील होना  

 इÍछा , ͪवचार , आशा ͩĐयाओं का अथक Ĥयोग 

 



हममɅ चाहत तो है सहȣ जीने कȧ –जैसे Ǔनàनͧलͨखत ǒबÛदओुंमɅ ͧलखा हɇ :  

 सव[तोमुखी Ûयाय होने , पाने कȧ इÍछा  

 सव[तोमुखी समाधान होने ,पाने कȧ इÍछा (Ĥ×येक Èयɉ ? और कैसे ? का उƣर );(“मानव धम[ एक”) 

 परमस×य ġçटा होने ,पाने कȧ इÍछा  

 åयवèथा मɅ जीने कȧ इÍछा , समĒ åयवèथा मɅ भागीदारȣ कȧ इÍछा  

लेͩकन ऐसा कैसे िजए, इसकȧ समझ या जीने मɅ Ĥमाण हम देख नहȣं पायɅ |  

तो आपके ͧलए Ĥæन , के  

Èया आपके पास कोई Ĥèताव है िजससे इस धरती का हर एक मानव समाधाǓनत होगा ? 

या , दसुरे शÞदɉ मɅ : 

 Èया कोई ͪवचारधारा / धम[ मɅ इस वत[मान समèया का कोई समाधान है ? 

 Èया कोई ͪव£ान एवं  तकनीकȧ मɅ इस वत[मान समèया का कोई समाधान है ? 

 Èया कोई अÚयाि×मक सɉच मɅ इस वत[मान समèया का कोई समाधान है ? 

अगर है , तो  èवागत है – हम आपसे संवाद करके जानने कȧ कोͧशश करɅगे | 

अगर नहȣं , तो आइये ‘ आपको Ǔनमंǒğत करत ेहै – एक ͪवकãप को जानने के ͧलए – िजसका नाम है – मÚयèथ दश[न 

– सह-अिèत×ववाद | 

ͪवकãप का संͯ ¢Üत पǐरचय : 

हर मानव सुख और समɮृͬधके साथ जीना चाहता है| हम मɅ और हमारे सभी ओर जो भी समèयाएं हमɅ Ǒदखाती है-चाहे 

åयिÈत मɅ ,चाहे पाǐरवारȣक ǐरæतɉमे ,चाहे समाजमɅ या ͩफर ĤकृǓत / पया[वरण मɅ हो – उसका मूल कारण हम मानव कȧ 

“नासमझी” या “अ£ान” है| सहȣ मɅ देखे तो अिèत×व (जो सब “है”-ĤकृǓत आǑद सब ) सह-अिèत×व मɅ-åयवèथा मɅ है| 

अिèत×व मɅ कहȣंभी अंतͪव[रोध या ͪवरोधाभास नहȣं है | जो भी ͪवरोध या संघष[ हमɅ लगता है वह ͧसफ[  हमारȣ नासमझी 

, हमारे अपूण[ £ान या ħम से है Èयɉͩक हम सह-अिèत×व कȧ वाèतͪवकता को समझे हȣ नहȣं | 

अिèत×व मɅ åयवèथा है , संगीतमयता है | अिèत×व मɅ मानव के ͧसवा हर इकाई èवयं मɅ åयवèथा है और समĒ 

åयवèथा मɅ भागीदारȣ करते Ǒदखती है | मानव भी åयवèथा मɅ होना-रहना चाहता है | और यह åयवèथा बनानी नहȣं है 

– यह “है” – इसको केवल समझना है और उसमे जीना हɇ | एक स¢म इकाई होने के नाते हर मानव èवयं को, अपने 

जीवन को, पुरे अिèत×व को ,जानना चाहता है, समझना चाहता है और सुखी होना चाहता हɇ | 

मानव को समझनेके ͧलए एकमाğ माग[ है – उसके चेतना को समझना – चैतÛय को समझना | मानव मɅ के “चैतÛय  

इकाई” को हȣ “जीवन” कहा है | केवल एक चैतÛय इकाई हȣ दसुरे चैतÛय इकाई को समझ सकती है इसͧलए सबसे 

पहले “èवयं” को समझना होगा | आप भी यह समझ सकते है | Èयɉͩक यह हम, आप ,हम सबकȧ बात है | आपका यह 

पढ़ना , यह अपने आप मɅ एक Ĥमाण है , के आप एक चैतÛय इकाई है, मानव है | 



मानव  न तो “यंğ” है , न हȣ “उपभोगी वèतु” है , न हȣ “संसाधन” हɇ | मानव एक चैतÛय इकाई है ओर £ान-अवèथा 

मɅ गÖय है (ĤकृǓत कȧ बाकȧ तीन अवèथा है –पदाथ[ अवèथा , Ĥाण अवèथा और जीव अवèथा जो कȧ सभी अपने मɅ 

åयवèथा है और एक दसुरे के पूरक है ) 

हर मानव समाधाǓनत होना चाहता है , सुखी – समɮृध होना चाहता है और वह ऐसा जी सकता है | मानव सहȣ मɅ सह-

अिèत×वèवǾप है – पुरे अिèत×व का ġçटा है | सह-अिèत×व को समझ कर उसमे जीना उसकȧ आवæयकता है | हमको , 

आपको और पूरȣ मानव जाती को सह-अिèत×व मɅ होना हȣ सहज है, ĤाकृǓतक है| यहȣ सुख है  | कोई भी मानव 

समझदारȣ या £ान  के ǒबना अपराध-मुÈत जी नहȣं पायेगा | 

हमारȣ सभी ओर जो समèयाएं है , åयिÈत ,पǐरवार , समाज या ĤकृǓत ͩकसी भी èतर पर, वह केवल मानव कृत है| 

इसीͧलए मानव मɅ हȣ इसका समाधान है | इसीͧलए मानव को समझना , मानवी आवæयकताओ ंको समझना जǽरȣ है | 

यह समझदारȣ या £ान से हȣ संभव है | 

यह Ĥèताव मानव का संपूण[ अिèत×व मɅ अÚययन करने का Ĥèताव है|  
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