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मेरे बंधओुं!

अपने बंधओुं के बीच म3 ःवयं को पा करके सुख का अनुभव कर रहा हँ।ू जो कुछ भी म3 आगे कहँगाू

- वह मेरे सुख का अिभ9य�: है। आज यहाँ मुझे "सह-अ�ःत�व िन�य वत�मान - सह-अ�ःत�व

िन�य ूभावी" - इस मु>े पर अपने अनुभव को ूःतुत करने को कहा गया है।

सहसहसहसह-अ�ःत�वअ�ःत�वअ�ःत�वअ�ःत�व म�म�म�म� हमहमहमहम सबसबसबसब ह3।ह3।ह3।ह3। सब कुछ - अणु, परमाण,ु तणृ, काA - सभी का सभी सह-अ�ःत�व म�

है। इसको म3ने देखा है, समझा है, �जया है। इन तीनो भागC म� Dकसी को भी शंका हो तो उसको आप

मुझसे पूछ सकते ह3, समझ सकते ह3।

"सहसहसहसह-अ�ःत�वअ�ःत�वअ�ःत�वअ�ःत�व िन�यिन�यिन�यिन�य वत�मानवत�मानवत�मानवत�मान हैहैहैहै" - इसको म3ने देखा। अ�ःत�व म� एक 9यापक-वःतु है। 9यापक-

वःतु को जड़-ूकृित के िलए सा�य-ऊजा� ःवHप म� म3 समझा। 9यापक वःतु को हI मानव म� म3

"Jान" ःवHप म� समझा। सा�य-ऊजा� सभी भौितक-रासायिनक वःतुओं को ूाL है। इसका

ूमाण है - सभी भौितक-रासायिनक वःतुएं Dबयाशील ह3। सा�य-ऊजा� म� भीगे रहने, संप:ृ रहने

के आधार पर हर वःतु ऊजा� संपNन है। उसके बाद जीव-संसार म� यह ऊजा� "जीने कO आशा" के

ःवHप म� ूाL है। उसके बाद मनुंय म� यह ऊजा� "कQपनाशीलता" के ःवHप म� ूाL है।

मनुंयमनुंयमनुंयमनुंय म�म�म�म� कQपनाशीलकQपनाशीलकQपनाशीलकQपनाशील होनेहोनेहोनेहोने केकेकेके आधारआधारआधारआधार परपरपरपर "JानशीलJानशीलJानशीलJानशील" होनेहोनेहोनेहोने काकाकाका 9यवःथा9यवःथा9यवःथा9यवःथा बनाबनाबनाबना हआहआहआहआुुुु है।है।है।है। हर मनुंय

म� कQपनाशीलता और कम�-ःवतंऽता वत�मान है। कQपनाशीलता के ूयोग से हI हम "तदाकार-

तिपू �विध" से Jान-संपNन होते ह3। Jान-संपNन होने का �विध यहI है। आज तक �जतने भी

9य�: Jान-संपNन हएु ह3, इसी �विध से हएु ह3। आगे Jान-संपNन हCगे तो भी इसी �विध से हCगे।

Jान-संपNन होने का अवसर इसी तदाकार-तिपू �विध से है।



"JानJानJानJान-स�पNनतास�पNनतास�पNनतास�पNनता सहसहसहसह-अ�ःत�वअ�ःत�वअ�ःत�वअ�ःत�व म�म�म�म� हIहIहIहI होताहोताहोताहोता है।है।है।है।" यह बात भौितकवादI और आदश�वादI दोनC

�विधयC से ूगट नहIं हो पाया। उसी आधार पर इस ूःताव को "�वकQप" कहा है। इस ूःताव को

"�वकQप" कहने का ूयोजन इतना हI है, और कुछ नहIं है।

"सहसहसहसह-अ�ःत�वअ�ःत�वअ�ःत�वअ�ःत�व JानJानJानJान मूलमूलमूलमूल हैहैहैहै" - यह बात आदश�वाद और भौितकवाद दोनC नहIं पकड़ा। �जसके

ूमाण म� आदश�वाद और भौितकवाद दोनC Vारा "मानव का अWययन" नहIं हआ।ु मानव Vारा

"मानव का अWययन" न हो पाने कO वजह से मानव Vारा अपने मनोगत �विध से हI जीना बना।

अभी एक हI मनुंय एक हI Dदन म� अनेक ःवHपC म� जीता है। मनुंय एक ःवHप म� सवेरे से शाम

तक जी नहIं पाता है। इसको हम देख सकते ह3, समझ सकते ह3, अWययन कर सकते ह3। सह-

अ�ःत�व Jान स�पNनता पूव�क हI मनुंय "एक िन�Xत ःवHप" म� जी पाता है।

हरहरहरहर बYचेबYचेबYचेबYचे म�म�म�म�, हरहरहरहर बूढेबूढेबूढेबूढे म�म�म�म� कQपनाशीलताकQपनाशीलताकQपनाशीलताकQपनाशीलता-कम�कम�कम�कम�-ःवतंऽताःवतंऽताःवतंऽताःवतंऽता "ःव�वःव�वःव�वःव�व" केकेकेके HपHपHपHप म�म�म�म� रखारखारखारखा है।है।है।है। मनुंय ने

कQपनाशीलता के आधार पर कम�-ःवतंऽता का ूयोग Dकया है। मनुंय को अभी तक

कQपनाशीलता का तिृL-�बNदु ूाL नहIं हआु , अWययन-ग�य नहIं हआु , 9यवहार-ग�य नहIं हआु , 

9यवःथा-ग�य नहIं हआ।ु इसी �वसंगित के कारण एक हI 9य�: का एक Dदन म� अनेक ःवHपC म�

जीना होता है। सह-अ�ःत�व Jान होने पर मनुंय का "एक िन�Xत ःवHप" म� जीना होता है।

अभीअभीअभीअभी तकतकतकतक केकेकेके इितहासइितहासइितहासइितहास म�म�म�म� मानवमानवमानवमानव-पर�परापर�परापर�परापर�परा नेनेनेने हम�हम�हम�हम� *या*या*या*या DदयाDदयाDदयाDदया Dफ़रDफ़रDफ़रDफ़र? इस ू\ का उ]र है - अभी तक

के मानव-इितहास म� �वगत पर�परा ने हम� "भाषा" Dदया और �वJानं ने हमे "तकनीकO" Dदया।

तकनीकO भी ूचिलत-�वJानं से कम माऽा म� आयी है, �वगत पर�परा से _यादा माऽा म� आयी है।

इस बात को हम ऐसे समझ सकते ह3 -आहार, आवास, अलंकार संबNधी वःतुएं �वगत-पर�परा से

आयी ह3। दरू-ौवण, दरू-दश�न, और दरू-गमन संबNधी वःतुएं ूचिलत-�वJानं से आयी ह3।

�वJान-ं�वधा म� एक तो सामाNय �विध से तकनीकO �वकिसत हईु , दसरेू - समाज कO अपेbा के

अनुसार तकनीकO �वकिसत हई।ु तकनीकO जो �वJानं Vारा �वकिसत हईु - ूौ�ोिगकO �विध से

सव�-सुलभ हो गयी - यह बात हमको समझ म� आयी।

सहसहसहसह-अ�ःत�वअ�ःत�वअ�ःत�वअ�ःत�व कोकोकोको म3नेम3नेम3नेम3ने "िन�यिन�यिन�यिन�य ूभावीूभावीूभावीूभावी" ःवHपःवHपःवHपःवHप म�म�म�म� देखा।देखा।देखा।देखा। "िन�य ूभावी" का मतलब है - िन�य

ूगटन-शील! सह-अ�ःत�व िन�य ूगट होता हI रहता है। सह-अ�ःत�व कब तक ूगट होता है? 

इसका उ]र है - जब तक सह-अ�ःत�व अपने ूितHप को ूगट न कर दे! सह-अ�ःत�व का

ूितHप होने का मतलब है - अ�ःत�व म� ूमा�णत हो जाना। सह-अ�ःत�व ूगटन-शील होने का



ूयोजन है - सह-अ�ःत�व ूमा�णत हो जाए। इतनी हI बात है। मूल िसcांत इतना हI है। इस

आधार पर सह-अ�ःत�व के िन�य ूगटन-शील होने का ूयोजन मुझको समझ म� आया। मनुंय

जागतृ होने पर सह-अ�ःत�व का ूितHप है। सह-अ�ःत�व Jान को जी कर ूमा�णत करने वाला

केवल मानव हI है।

सह-अ�ःत�व Jान म� हI "जीवन-Jान" समाDहत है। जीवन एक गठन-पूण� परमाणु है। जीवन म�

दस Dबयाएं होती ह3। �जनम� से मानव ॅम-वश ४.५ Dबया म� जीता है। शेष ५.५ Dबयाएं सुL रहते

ह3। उन ५.५ Dबयाओं को 9य: करना हI "जागिृत" है। ४.५ Dबया म� जीना हI "ॅम" है। ऐसा

मुझको समझ म� आया।

ॅमॅमॅमॅम-वशवशवशवश मनुंयमनुंयमनुंयमनुंय 9य�:वाद9य�:वाद9य�:वाद9य�:वाद औरऔरऔरऔर समुदायवादसमुदायवादसमुदायवादसमुदायवाद म�म�म�म� जीताजीताजीताजीता हैहैहैहै - 9य�:वाद "भोग" के िलए -और

समुदाय-वाद "झगडा" (संघष�) करने के िलए! झगडे का कोई अतं नहIं होता। झगडे के िलए

सामjरक-तंऽ को बुलंद बनाते-बनाते यह धरती बीमार हो गयी। धरती बीमार होने के बाद आदमी

कहाँ रहेगा? कहाँ युc करेगा? कहाँ संघष� करेगा? *या कर लेगा?

अभी जैसे आपके ःकूल म� भी जो संघष� (competition) करके जीत के आते ह3, उनको आप select 

करते ह3। इस तरह selection कO �विध मानव को �वभा�जत Dकया। जो _यादा संघष� Dकया उसको

हमने इसिलए select Dकया *यCDक वह और _यादा संघष� कर सकता है, युc कर सकता है, पैसा

पैदा कर सकता है। "पैसा पैदा करने" के मूल म� जाने पर पता चलता है - अपराध Dकए �बना या

अपराध के िलए सहमित Dदए �बना पैसा पैदा Dकया नहIं जा सकता।

अब *या Dकया जाए? इसका उ]र है - समाधान-सम�ृc पूव�क �जया जाए। समाधान-सम�ृc पूव�क

जीने से सु�वधा-संमह कO ूव�ृ]यां �वलय हो जाती ह3। इसको म3ने जी कर देखा है। मेरे पास संमह

नहIं है - लेDकन म3 समcृ हँ।ू म3 सम�ृc पूव�क जीता हूँ, अपने बल-बूते पर म3 कहIं भी जाता हूँ, 

अपना काम पूरा करता हँ।ू मेरI सारI सम�ृc कO वःतुएं शरIर-पोषण, संरbण, और समाज-गित के

िलए ह3। सम�ृc के िलए वःतुओं का उ�पादन आवँयक है। ये वःतुएं सामाNयाकंbा (आहार, 

आवास, अलंकार) और महmवाकांbा (दरू-ौवण, दरू-दश�न, और दरू-गमन) संबNधी होती ह3। इसम�

से आहार, आवास, अलंकार संबNधी वःतुएं शरIर-पोषण और संरbण के अथ� म� ह3। समाज-गित

के िलए दरू-ौवण, दरू-दश�न, और दरू-गमन संबNधी वःतुओं का उपयोग Dकया जा सकता है।

आहार, आवास, अलंकार संबNधी वःतुओं के उ�पादन करने म� म3ने पjरौम Dकया हआु है। दरू-



ौवण, दरू-गमन, दरू-दश�न संबNधी वःतुओं के उ�पादन को लेकर पjरौम करने के िलए आप

आगे परIbण कर सकते ह3।

सहसहसहसह-अ�ःत�वअ�ःत�वअ�ःत�वअ�ःत�व म�म�म�म� जीनाजीनाजीनाजीना = समुदायसमुदायसमुदायसमुदाय-चेतनाचेतनाचेतनाचेतना सेसेसेसे छटछटछटछटूूूू करकरकरकर मानवमानवमानवमानव-चेतनाचेतनाचेतनाचेतना म�म�म�म� पjरवित�तपjरवित�तपjरवित�तपjरवित�त होहोहोहो करकरकरकर जीना।जीना।जीना।जीना।

इसे "गुणा�मक पjरवत�न" कहा। यह गुणा�मक पjरवत�न नहIं होता है तो हम ॅम-वश समुदाय-

चेतना म� हI रह जाय�गे, 9य�:वादI चेतना म� हI रह जाय�गे।

9य�:वादI चेतना का हसरत है - "भोग"!

समुदायवादI चेतना का हसरत है - "झगडा" या संघष�!

आज तक कO 9य�:वादI/समुदायवादI चेतना का हसरत इतना हI है। हर समुदाय का हर 9य�:

इस पर शोध करने के बाद, इसका मूQयांकन करने के बाद, िनण�य लेने के बाद - यDद ऐसा हI पाता

है तो सह-अ�ःत�व ःवHप म� समाधान-सम�ृc पूव�क जी कर उपकार करने कO 9यवःथा बनी हईु

है।

समाधानसमाधानसमाधानसमाधान-सम�ृcसम�ृcसम�ृcसम�ृc पूव�कपूव�कपूव�कपूव�क �जए�जए�जए�जए �बना�बना�बना�बना मनुंयमनुंयमनुंयमनुंय उपकारउपकारउपकारउपकार करनेकरनेकरनेकरने वालावालावालावाला नहIंनहIंनहIंनहIं बनबनबनबन पायेगा।पायेगा।पायेगा।पायेगा। Dकसी के पास

रोटI नहIं है, उसे रोटI दे Dदया तो "उपकार" नहIं हो गया। रोटI दे देने से उसका पेट सदा के िलए तो

भरता नहIं है। पुनः भूख लगता हI है। Dकसी के पास रोटI नहIं है, उसे नौकरI दे Dदया तो भी

"उपकार" नहIं हआ।ु नौकरI से उसको हज़ार रोटI का पैसा Dदया - जबDक उसको चाDहए थी तीन हI

रोटI! उस पैसे से "भूख" तो नहIं िमटा। नौकरI से "सु�वधा-संमह" का च*कर शुH हआ।ु  "सु�वधा-

संमह" का तिृL-�बNदु िमलता नहIं है।

"सु�वधा-संमह" से पहले लोग "भ�:-�वर�:" लआय पूव�क जीने के पीछे भी गए। हमारे शाqC म�

भ�:-�वर�: पूव�क "साधना" करने कO बात कहI गयी है। ऐसे साधना करने वाले साधकC का संसार

ने खबू स�मान Dकया, पूजा Dकया, खाना �खलाया - सब कुछ Dकया। यह सब करने के बावजूद

साधना से संसार को जो फल िमलना चाDहए था, वह िमला नहIं। साधनासाधनासाधनासाधना सेसेसेसे संसारसंसारसंसारसंसार कोकोकोको जोजोजोजो फलफलफलफल

िमलनािमलनािमलनािमलना चाDहएचाDहएचाDहएचाDहए थाथाथाथा, वहवहवहवह िमलािमलािमलािमला नहIंनहIंनहIंनहIं! पुनः एक बार कहता हूँ - साधक संसार म� हजारC हएु , लाखC हएु

- पर उनकO साधना का फल संसार को िमला नहIं। इस बात पर अYछे से शोध करना चाDहए -और

शोध करके िनण�य लेना चाDहए। म3ने कह Dदया और आप मान ल�! - ऐसा मेरा मत नहIं है। मेरा

मत है - म3ने जो अनुभव Dकया है उसको ूःतुत करना मेरा काम है। उसके बाद उसको शोध करना

कO उसकO उपयोिगता Dकतना है, ूयोजन Dकतना है, Dकतना हमको करना है - यह हर 9य�: का



काम है।

मानव-जाित ने सह-अ�ःत�व म� जीने से मुकर कर जीव-चेतना म� जीकर सकल अपराधC को वैध

माना। �जसके फलःवHप हI यह धरती बीमार हई।ु धरती बीमार होने के बाद आदमी कहाँ रहेगा? 

इस �ःथित से िनकलने के िलए आदमी का ॅम-मु: और अपराध-मु: होना आवँयक है।

ॅमॅमॅमॅम-मु:मु:मु:मु: औरऔरऔरऔर अपराधअपराधअपराधअपराध-मु:मु:मु:मु: होनेहोनेहोनेहोने कOकOकOकO �विध�विध�विध�विध *या*या*या*या होहोहोहो?

सह-अ�ःत�व को भले ूकार से अWययन Dकया जाए। सह-अ�ःत�व म� जीवन का अWययन Dकया

जाए। सह-अ�ःत�व म� मानवीयता पूण� आचरण का भले ूकार से अWययन Dकया जाए।

मानवीयता पूण� आचरण के आधार पर हम "मानवीय आचार संDहता ःवHपी सं�वधान" को पा

सकते ह3। उसको म3 पूरा िलख चकुा हँ।ू उसको आप इYछा हो तो देख सकते ह3।

मुझकोमुझकोमुझकोमुझको समाधानसमाधानसमाधानसमाधान पूव�कपूव�कपूव�कपूव�क सुखसुखसुखसुख काकाकाका अनुभवअनुभवअनुभवअनुभव होताहोताहोताहोता हैहैहैहै - इसकाइसकाइसकाइसका मतलबमतलबमतलबमतलब म3म3म3म3 स�यस�यस�यस�य कोकोकोको समझासमझासमझासमझा हँ।हँ।हँ।हँ।ूू ूू इस

ूकार म3ने संसार को स�य का ूबोधन करना शुH Dकया। इस पर कुछ लोग मुझे कहे - "तुम बहतु

आशा-वादI हो!" इसके ूितवाद म� म3ने उनसे पूछा - "आपने िनराशावादI हो कर कौनसा पहाड़ तोड़

िलया?" इसका उनसे कोई उ]र देना बना नहIं। अपने "आशावाद" के आधार पर जो ूयs करना

था - उसम� म3 लगा। इस ूकार मेरे माग� म� कई ूकार के अवरोध, िनंदा, ःतुित ये सब आते गए।

मुझे न िनंदा से मतलब है, न ःतुित से मतलब है। समझने से मतलब है, समझाने से मतलब है।

समझने-समझाने का मूल मु>ा म3ने आपके सामने रखा। सहसहसहसह-अ�ःत�वअ�ःत�वअ�ःत�वअ�ःत�व JानJानJानJान संपNनसंपNनसंपNनसंपNन होहोहोहो करकरकरकर सहसहसहसह-

अ�ःत�वअ�ःत�वअ�ःत�वअ�ःत�व म�म�म�म� जीनाजीनाजीनाजीना हIहIहIहI हमाराहमाराहमाराहमारा लआयलआयलआयलआय है।है।है।है। सह-अ�ःत�व म� पदाथ�-अवःथा, ूाण-अवःथा, जीव-

अवःथा, और Jान-अवःथा का इस धरती पर ूगटन हआ।ु Jान-अवःथा म� मानव हI है। सव�सव�सव�सव�-

मानवमानवमानवमानव JानJानJानJान-अवःथाअवःथाअवःथाअवःथा म�म�म�म� गtयगtयगtयगtय ह3।ह3।ह3।ह3। सव�-मानव! कोई समुदाय-�वशेष हI Jान-अवःथा म� हो - ऐसा

नहIं है।

अनुसंधान पूव�क जो पहचानना हआु - उसको "िशbा �विध" से ूःतुत करने कO कोिशश कO।

िशbा-�विध से ूःतुत करने के िलए एक "दश�न" कO आवँयकता थी। �जसको "मWयःथ-दश�न" 

नाम Dदया। मWयःथ-दश�न को �वचार के ःतर पर "सह-अ�ःत�व-वाद" कहा। सह-अ�ःत�व-वाद

के मूल म� िचतंन को "अ�ःत�व मूलक मानव क� Dित िचतंन" कहा। इस ढंग से पूरI बात को ूःतुत

Dकया है। यDद इYछा हो तो आप इस ूःताव को शैb�णक �विध से समझ सकते ह3। पूरा समझ कर



- जीने दे कर जी सकते ह3।

पहलेपहलेपहलेपहले सूचनासूचनासूचनासूचना, Dफ़रDफ़रDफ़रDफ़र पठनपठनपठनपठन, Dफ़रDफ़रDफ़रDफ़र अWययनअWययनअWययनअWययन, Dफ़रDफ़रDफ़रDफ़र जीनेजीनेजीनेजीने देदेदेदे करकरकरकर जीजीजीजी करकरकरकर ूमा�णतूमा�णतूमा�णतूमा�णत करनाकरनाकरनाकरना - यहIयहIयहIयहI चरणचरणचरणचरण ह3।ह3।ह3।ह3।

"जीने दे कर जीना" - मानव, देव-मानव, Dद9य-मानव ःवHप म� जीना है। Dद9य-मानव ःवHप म�

जीने से हम सवा�िधक उपकारI होते ह3। समझे हएु को समझाना, सीखे हएु को िसखाना, करे हएु को

कराना - उपकार है। समझना *या है - सह-अ�ःत�व को समझना है। Dफ़र सह-अ�ःत�व म� जीने

देना है और जीना है। Dकसे जीने देना है? - पदाथ�-अवःथा, ूाण-अवःथा, जीव-अवःथा, और Jान-

अवःथा को जीने देना है। अपने से �पछली अवःथाओं को जीने Dदए �बना हमारा जीना नहIं

बनेगा। इस बात को म3ने अYछu तरह से अनुभव Dकया है। इससे कम म� आदमी का उपकार करना

बनता नहIं है। इससे _यादा उपकार करना भी बनता नहIं है।

संबंधCसंबंधCसंबंधCसंबंधC कOकOकOकO पहचानपहचानपहचानपहचान

सह-अ�ःत�व म� जीते समय संबंधC को पहचानने कO बात होती है। मानव का मानव के साथ

स�बNध, और मानव का मानवे]र ूकृित के साथ स�बNध - इन दो तरह से संबंधC को पहचाना।

मानवे]र ूकृित के साथ स�बNध को "उपयोिगता" और "कला" (सुNदरता) मूQय के आधार पर

पहचानते ह3। मानव-मानव स�बNध को जीवन-मूQय (सुख, शा�Nत, संतोष, आनंद) के आधार पर, 

मानव-मूQय (धीरता, वीरता, उदारता, दया, कृपा, कvणा) के आधार पर, ःथा�पत मूQय (कृतJता, 

गौरव, ूेम, ौcा, �वwास, स�मान, ःनेह, ममता, वा�सQय) के आधार पर पहचानते ह3। इन सभी

बातC को Wयान म� रखते हएु हम सात मानव-संबंधC से पहचानते ह3। सातC संबंधC को इस ूकार

पहचान कर हम "समाज कO रचना" को पहचानते ह3। इस पहचान के िलए यDद हम सटIक ःवHप

म� अWययन करते ह3 तो हम भागीदारI कर सकते ह3।

संबंधCसंबंधCसंबंधCसंबंधC कोकोकोको पहचाननेपहचाननेपहचाननेपहचानने काकाकाका ूयोजनूयोजनूयोजनूयोजन हैहैहैहै - सहसहसहसह-अ�ःत�वअ�ःत�वअ�ःत�वअ�ःत�व म�म�म�म� जीना।जीना।जीना।जीना। सह-अ�ःत�व म� जीने का अथ� है -

"जीने देना, जीना"। यह आवँयक है या नहIं -आप सोिचये। हर 9य�: इस पर सोच सकता है, 

शोध कर सकता है। "जीने देना, जीना" �विध से हम अपराध-मु: हो सकते ह3 - इस बात को म3ने

अनुभव Dकया। यDद "जीने देना, जीना" म� हःतbेप करते ह3 तो Dहंसा के अलावा और कुछ होता

नहIं है।

"स�बNधस�बNधस�बNधस�बNध" काकाकाका पjरभाषापjरभाषापjरभाषापjरभाषा DदयाDदयाDदयाDदया - पूण�तापूण�तापूण�तापूण�ता केकेकेके अथ�अथ�अथ�अथ� म�म�म�म� ूितJा।ूितJा।ूितJा।ूितJा। पूण�ता के अथ� म� िनवा�ह करने का नाम

है - स�बNध! पूण�ता *या है - "Dबया-पूण�ता" और "आचरण-पूण�ता"। इन दो पूण�ताओं कO बात



कहI। इसके पहले गठन-पूण�ता पहले से जीवन म� है हI। गठन-पूण�ता के आधार पर हI जीवन

"अमर" है। जीवन-परमाणु म� से कोई ूःथापन-�वःथापन होता नहIं है। परमाणु गठन-पूण� होने

पर "जीवन-पद" म� संबिमत होता है। जीवन पद म� संबिमत होने पर - मWय म� एक Dबया, ूथम

पjरवेश म� २ Dबया, DVतीय पjरवेश म� ८ Dबया, ततृीय पjरवेश म� १८ Dबया, और चतुथ� पjरवेश म�

३२ Dबयाएं होती ह3। इसको अYछu तरह से ःपz Dकया है। इसको जो समझना चाह� - वे अYछu तरह

से समझ सकते ह3।

Dबया-पूण�ता होने पर मनुंय का सह-अ�ःत�व म� जीना बनता है। जीने देकर जीना बनता है। इस

तरह मनुंये]र ूकृित के साथ िनयम, िनयंऽण, संतुलन पूव�क जीना बनता है। मानव के साथ

Nयाय, धम�, स�य पूव�क जीना बनता है। इन ६ आयामC म� जीने से हम "सामा�जक" हो पाते ह3।

इससे कम म� कोई सामा�जक होता हI नहIं है।

इस ूकार हम "सह-अ�ःत�व िन�य ूभावी, और सह-अ�ःत�व िन�य वत�मान" के बारे म� ःपz

होते ह3। इस ःपzता के अभाव म� 9य�:वाद, समुदायवाद हI रहेगा। 9य�:वाद और समुदायवाद

भोग के िलए, संघष� के िलए, और युc के िलए हI है। इससे _यादा इनसे कुछ होता नहIं है। संघष�

के साथ शोषण िन�Xत है। आज जैसे एक देश दसरेू देश का शोषण करने का सोचता है, एक

पjरवार दसरेू पjरवार का शोषण करने का सोचता है, एक 9य�: दसरेू 9य�: का शोषण करने का

सोचता है - वह सब इस समझ से हर 9य�: म� समाL हो जाता है। इस समझ के साथ "समाधान-

सम�ृc" पूव�क जीना बन जाता है।

समझदारIसमझदारIसमझदारIसमझदारI सेसेसेसे समाधानसमाधानसमाधानसमाधान िमलतािमलतािमलतािमलता है।है।है।है।

ौमौमौमौम सेसेसेसे सम�ृcसम�ृcसम�ृcसम�ृc िमलतािमलतािमलतािमलता है।है।है।है।

समाधान-सम�ृc पूव�क जीने के बम म� हम 9यवःथा म� जी पाते ह3।

सह-अ�ःत�व म� हI हम "अखडंता" और "साव�भौमता" को अनुभव करते ह3।

अखंडताअखंडताअखंडताअखंडता कोकोकोको अनुभवअनुभवअनुभवअनुभव करनेकरनेकरनेकरने काकाकाका मतलबमतलबमतलबमतलब हैहैहैहै - "सव�सव�सव�सव�-मानवमानवमानवमानव एकएकएकएक हIहIहIहI जाितजाितजाितजाित हैहैहैहै, सव�सव�सव�सव�-मानवमानवमानवमानव एकएकएकएक हIहIहIहI धम|धम|धम|धम|

हैहैहैहै" - इसकोइसकोइसकोइसको अनुभवअनुभवअनुभवअनुभव करना।करना।करना।करना।

जीवन म� धम� का 9यवःथा है। शरIर म� रचना का 9यवःथा है।



जीवन के आधार पर "धम�" कO पहचान है। सव�-मानव का एक हI धम� है। मानव धम� सुख है। सुख

कO चाहत से मनुंय को अलग नहIं Dकया जा सकता। जीवन म� जागिृत पूव�क सुख होता है।

शरIर-रचना के आधार पर "जाित" कO पहचान है। सव�-मानव एक हI जाित है। सभी मानवC म� -

चाहे वे गोरे हC, काले हC, भूरे हC - सभी म� शरIर-रचना कO वःतुएं एक हI ह3। खनू कO ूजाितयाँ एक

हI ह3। ह�}डयC कO रचना एक हI है। मांस-पेिशयC कO रचना एक सी ह3। रसC कO 9यवःथा एक सी है।

इन सब आधारC पर हम मानव को "एक जाित" के Hप म� पहचान सकते ह3।

मानव के आहार, �वहार, और 9यवहार को सुसंगत ःवHप को इस तरह पहचाना जा सकता है, Dफ़र

�जया जा सकता है। इससे पहले आदश�वाद और भौितकवाद Vारा मानव का अWययन नहIं हो पाया

था। मानव का अWययन न हो पाने के कारण मानव मनमानी �विध से जीता रहा। मनमानी �विध

से जीते हएु अपने संरbण के िलए समुदाय-रचना आवँयक हो गयी। इस ढंग से हम फंस गए।

सभी अपराधC को "�विध" मान िलए। अतंतोग�वा धरती बीमार होने पर हम पुन�व�चार के िलए

बाWय हो गए ह3।

"साव�भौमतासाव�भौमतासाव�भौमतासाव�भौमता" सेसेसेसे आशयआशयआशयआशय हैहैहैहै - चारCचारCचारCचारC अवःथाओंअवःथाओंअवःथाओंअवःथाओं म�म�म�म� संतुलन।संतुलन।संतुलन।संतुलन।

पदाथ�-अवःथा, ूाण-अवःथा, जीव-अवःथा, और Jान-अवःथा म� यDद िनरंतर संतुलन बना

रहता है - तो वह "साव�भौमता" है। यDद इनम� संतुलन बना नहIं रहता है तो वह 9यवःथा नहIं है।

यह आपको ःवीकार होता है या नहIं - म3 नहIं कह सकता। यह समझ म� आता है तो यह मनुंय को

ःवीकार होता है - संतुलन के िलए मनुंय को िनयम, िनयंऽण, संतुलन, Nयाय, धम�, स�य पूव�क

हI जीना पड़ेगा। मनुंये]र ूकृित का "�व सDहत 9यवःथा" का ःवHप जो बना हआु है, वह मनुंय

ने नहIं बनाया है, वह सह-अ�ःत�व ःवयं ूगटन-शील होने कO �विध से बना हआु है। मानव के

िनयम-िनयंऽण-संतुलन �विध से जीने से मनुंये]र ूकृित संतुिलत रहता है। मानव के Nयाय-

धम�-स�य पूव�क जीने से मानव-ूकृित संतुिलत रहता है। ऐसी साव�भौमता कO आवँयकता है या

नहIं - इसको हम� देखना होगा। इसके बाद इस ूःताव के अWययन/शोध पूव�क हम "उपकार" करने

कO �ःथित म� आ जाते ह3।

मानव के सह-अ�ःत�व म� जीने के िलए "मानिसकता" म� पjरवत�न एक माऽ आशा है। सह-

अ�ःत�व म� जीना केवल "काय�" म� पjरवत�न-पूव�क नहIं है। कोई यंऽ सह-अ�ःत�व को ूमा�णत

नहIं करेगा। सह-अ�ःत�व को मनुंय हI जागिृत पूव�क ूमा�णत कर सकता है।



सह-अ�ःत�व म� जीना िनतांत आवँयक है। सह-अ�ःत�व म� जीने के िलए पूरा समझना

आवँयक है। पूरा समझने कO वःतु सह-अ�ःत�व हI है। सह-अ�ःत�व म� हI जीवन है। सह-

अ�ःत�व म� हI मानवीयता पूण� आचरण है। सह-अ�ःत�व म� हI �ववेक है। सह-अ�ःत�व म� हI

�वJान है। सह-अ�ःत�व को छोड़ कर हम कुछ भी सोच नहIं सकते।

यह सब मुझसे सुनने के बाद आपको जो कोई भी शंका हो, उसको आप मुझसे पूछ सकते ह3।

-------------

ू\ू\ू\ू\: मानवमानवमानवमानव "सहसहसहसह-अ�ःत�वअ�ःत�वअ�ःत�वअ�ःत�व काकाकाका ूितHपूितHपूितHपूितHप" होहोहोहो जाएजाएजाएजाए - इसकाइसकाइसकाइसका *या*या*या*या अथ�अथ�अथ�अथ� हैहैहैहै?

उ]र: "सह-अ�ःत�व िन�य वत�मान है" - यह Jान होने पर मानव सह-अ�ःत�व म� जी सकता है।

वहI "सह-अ�ःत�व का ूितHप" का अथ� है। सह-अ�ःत�व Jान से संपNन होने का "अिधकार" 

मानव को है। मानव जब उस अिधकार का ूयोग करता है, सह-अ�ःत�व कO ूगटन-शीलता को

समझता है, तो उसके ूमाण म� सह-अ�ःत�व म� जीता है।

ू\ू\ू\ू\: "गरIबीगरIबीगरIबीगरIबी-अमीरIअमीरIअमीरIअमीरI म�म�म�म� संतुलनसंतुलनसंतुलनसंतुलन" सेसेसेसे *या*या*या*या अथ�अथ�अथ�अथ� हैहैहैहै?

उ]र: गरIबी-अमीरI म� संतुलन समाधान-सम�ृc पूव�क जीने वाली पjरवार-मूलक �विध से होता है।

समझदारI से समाधान होता है। शम� से सम�ृc होती है।

ू\ू\ू\ू\: अWययनअWययनअWययनअWययन केकेकेके साथसाथसाथसाथ "अनुकरणअनुकरणअनुकरणअनुकरण" कOकOकOकO *या*या*या*या भूिमकाभूिमकाभूिमकाभूिमका हैहैहैहै?

उ]र: ूौढ़ 9य�:यC को अनुकरण करने को कम कहा है। बYचC के िलए _यादा कहा है। एक आयु

के बाद 9य�: अपने को समझा हआु मान लेता है। ऐसे 9य�: को समझाने के िलए यह मान कर

चलते ह3 - "थोड़ा समझाने के बाद वे �वचार पूव�क समझ जाय�गे"। उनका "स�मान" यहI है। यहI

"गंभीरता" भी है। "Nयाय" भी यहाँ यहI है।

बYचC म� अपने अिभभावकC का अनुकरण कO बात सवा�िधक है। भाषा का अनुकरण बYचे करते हI

ह3। काय�, 9यवहार, और रहन-सहन का अनुकरण बYचे करते हI ह3। अभी कO �ःथित म�

"समझदारI" को लेकर अिभभावक अनुकरणीय नहIं बन पा रहे ह3। अिभभावकC को ःवयं

समझदारI का पता नहIं है तो बYचC को *या अनुकरण कराय�गे। इसकO पूित� के िलए अिभभावकC



को समझदार होना हI पड़ेगा।

DकसकाDकसकाDकसकाDकसका अनुकरणअनुकरणअनुकरणअनुकरण DकयाDकयाDकयाDकया जाएजाएजाएजाए? इसका उ]र है - "मानवीयता पूण� आचरण" को ूमा�णत करने

वाले 9य�: का (समाधान-सम�ृc पूव�क जीते हएु 9य�: का) का अनुकरण Dकया जाए।

कबकबकबकब तकतकतकतक अनुकरणअनुकरणअनुकरणअनुकरण DकयाDकयाDकयाDकया जाएजाएजाएजाए? इसका उ]र है - पूरा समझने तक, पूरा �दयंगम होने तक, पूरा

ूमा�णत होने तक। ऐसे अनुकरण करने से अWययन म� मदद िमलती है।

अनुकरण करने का मतलब है - "मजबूरन" कुछ करना। "सहI" को हम सहमित पूव�क ःवीकार के

अनुकरण कर सकते ह3। यDद हम "अपराध" के िलए सहमत हो कर उसका अनुकरण कर सकते ह3, 

तो "सहI" के िलए सहमत हो कर अनुकरण करने म� *या तकलीफ है?

ू\ू\ू\ू\: समझनेसमझनेसमझनेसमझने केकेकेके िलएिलएिलएिलए सुगमतासुगमतासुगमतासुगमता काकाकाका "आयुआयुआयुआयु" सेसेसेसे कोईकोईकोईकोई connection हैहैहैहै?

उ]र: मेरे सव�bण के अनुसार - जागिृत आगे कO पीढI (बYचे) के िलए बहतु सुगम है। युवा पीढI को

उसकO तुलना म� थोड़ा मु�ँकल है। ूौढ़ पीढI को काफO तकलीफ है। वcृ पीढI को महा-तकलीफ है।

Dकसी आयु के बाद हम अपने को समझदार "मान" लेते ह3 - इसिलए यह तकलीफ है।

- बाबा ौी नागराज शमा� के उदबोधन पर आधाjरत (३ अ*टबरू २००९, हैदराबाद) 


