
साव�भौम �यव
था

जीवन �व�ा रा�ीय स�मलेन म� बाबा �ी नागराज शमा� का 

उ�ोधन (४ अ$टूबर २००९, हैदराबाद) 

जय हो! मंगल हो! क0याण हो!

इस शुभ-कामना से हम यहाँ 5मले ह6। आज मेरे व9�य का मु:ा है - "साव�भौम �यव
था"।

साव�भौम �यव
था कैसे होती है? �पछले तीन >दन? म� आपके स�मुख A
ताव रखा है Bक

'�वक0प' 
वCप म� 'समझदारE' से संपFन होने कG आवHयकता है। 'समझदारE' से संपFन होने

के बाद 'AमाIणत' करने कG आवHयकता है। यह मनुJय के सामने 'आवHयकता' के 
वCप म�

रखा हुआ है। सन ्२००० तक Lानी, अLानी, �वLानी इस धरती पर जो कुछ भी सोचा, Nनण�य

5लया, Bकया - उसके फल-पPरणाम म� यह धरती बीमार होते हुए देखने को 5मला। अपना-

पराया कG दPूरयां बढ़ते हुए देखने को 5मला। देश? कG सीमाओं पर �वभी�षकाएँ बढ़ता हुआ

देखने को 5मला। इन सब को देखने पर मनुJय-जाNत म� सोचने का मु:ा उभरा - "हम सहE कर

रहे ह6, या ग़लत कर रहे ह6?"

उसके उVर म� �वक0पाWमक 
वCप म� "समझदारE" का यह A
ताव है। समझदारE को

अि
तWव दश�न Lान, जीवन-Lान, और मानवीयता पूण� आचरण Lान के संयु9 Cप म�

अZययन-ग�य कराने का �यव
था >दया। इसको अZययन करने वाले आज लगभग २०००

लोग तो हो चकेु ह6। अब य>द आपकG इ[छा हो तो आप भी अZययन कर सकते ह6। यह आपको

सूचना देना चाहा।

इस Aकार य>द अZययन होता है तो मनुJय का "मानव चतेना" पूव�क जीना बनता है। अभी

तक मनुJय-जाNत "जीव-चतेना" म� िजया है - यह समी\]त हुआ। जीव-चतेना म� जीते हुए

मनुJय ने जीव? से अ[छा जीने का Aय^ Bकया। इFहE Aय^? के फलन म� यह धरती हE बीमार

हो गयी - िजससे पुन�व�चार कG आवHयकता बन गयी। पुन�व�चार के 5लए �वक0पाWमक Cप म�

"समझदारE" का A
ताव है।

अि
तWव-दश�न Lान, जीवन-Lान, मानवीयता पूण� आचरण Lान - इन तीनो को छोड़ कर हम



कभी भी "समझदार" नहEं ह?गे। अभी भी नहEं, करोड़ वष� के बाद भी नहEं। इस Lान को

परE]ण करने और शोध करने का अ`धकार हर �यa9 के पास रखा है। यह म6 अपने अनुभव से

बता रहा हँू।

ऐसेऐसेऐसेऐसे समझदारEसमझदारEसमझदारEसमझदारE सेसेसेसे संपFनसंपFनसंपFनसंपFन होनेहोनेहोनेहोने परपरपरपर हमकोहमकोहमकोहमको "सव�तोमुखीसव�तोमुखीसव�तोमुखीसव�तोमुखी समाधानसमाधानसमाधानसमाधान" हा5सलहा5सलहा5सलहा5सल होताहोताहोताहोता है।है।है।है। इस बात

को म6ने अनुभव Bकया है, िजया है, AमाIणत Bकया है। सव�तोमुखी समाधान को म6 जी कर देखा

हँू, AमाIणत Bकया हँू - इससे "सुख" 5मलता है। Aकारांतर से, आज पैदा हुआ आदमी, कल

मरने वाला आदमी - सभी सुखी होना चाहते ह6। मानव-चतेना से संपFन होने पर हरेक �यa9

के पास समाधान उपलcध होगा। समाधान पूव�क हम सुखी होते ह6। सम
या पूव�क दखुी होते

ह6। "सव�तोमुखी समाधान" य>द आप हा5सल करना चाहते ह6 तो उसके 5लए "मZय
थ-दश�न

सह-अि
तWव वाद" अZययन के 5लए A
तुत Bकया है। उसको आप अZययन कर सकते ह6।

"जीवनजीवनजीवनजीवन �व�ा�व�ा�व�ा�व�ा 5श�वर5श�वर5श�वर5श�वर" इसइसइसइस A
तावA
तावA
तावA
ताव कGकGकGकG "सूचनासूचनासूचनासूचना" देतादेतादेतादेता है।है।है।है। सूचना 5मलने के बाद "उWसा>हत" 

होना होता है। उWसा>हत होने के बाद य>द "समझने" का उ:ेHय बनता है, तो उसके 5लए

�यव
था है। इस पर आप य>द इ[छा हो तो Zयान दे सकते ह6। मेरे कहने माd से मत कPरए।

आपकG अपनी इ[छा बनती हो तो अZययन कPरए। अभी रायपुर के पास एक छोटे से गाँव

अछोटE म� लगभग १०० लोग अZययन कर रहे ह6।

सहसहसहसह-अि
तWवअि
तWवअि
तWवअि
तWव म�म�म�म� AगटनAगटनAगटनAगटन �व`ध�व`ध�व`ध�व`ध पूव�कपूव�कपूव�कपूव�क मनुJयमनुJयमनुJयमनुJय-शरEरशरEरशरEरशरEर रचनारचनारचनारचना धरतीधरतीधरतीधरती परपरपरपर AगटAगटAगटAगट हुई।हुई।हुई।हुई। इस Aगटन म�

Bकसी भी मानव का कोई भी हाथ नहEं है। इस धरती पर अभी तक िजतने भी मनुJय अब तक

Aगट हुए, यहाँ जो इतने लोग >दख रहे ह6 - Bकसी का भी धरती पर मनुJय-शरEर रचना Aगटन

म� हाथ नहEं है। मनुJय-शरEर रचना को AकृNत 
वय-ं
फूत� �व`ध से A
तुत कर >दया। जागNृत

को AमाIणत करने योhय शरEर धरती पर बन चकुG है।

समझदारE के iबना हम समाधान संपFन ह?गे नहEं। मानव-जाNत समाधान-संपFन होने के बाद

न सीमा-सुर]ा रहेगी, न अपन-ेपराये कG दPूरयां रह�गी, न "jम" रहेगा।

"jमjमjमjम" काकाकाका 
वCप
वCप
वCप
वCप $या$या$या$या हैहैहैहै? जीवन हE शरEर को जीवंत बना कर रखता है। जीवंत बनाने के

फल
वCप शरEर म� संवेदनाएं �य9 होती ह6। संवेदनाओं को देख कर जीवन हE बुkू बनता है

और शरEर को जीवन मान बैठता है। यहE jम है। यह jम रहने तक जीवन शरEर के मरने और

जीने को अपने साथ जोड़ लेता है। शरEर को जीवन मानना हE jम का मूल 
वCप है।

सम
यासम
यासम
यासम
या jमjमjमjम-वशवशवशवश है।है।है।है। समाधानसमाधानसमाधानसमाधान जागNृतजागNृतजागNृतजागNृत पूव�कपूव�कपूव�कपूव�क होताहोताहोताहोता है।है।है।है।



य>द हम सम
या A
तुत करते ह6, तो हम j5मत ह6। य>द हम 'सव�तोमुखी समाधान' A
तुत

करते ह6, तो हम जागतृ ह6। हर �यa9 इस बात का "
व-NनरE]ण" कर सकता है।

�वक0पाWमक�वक0पाWमक�वक0पाWमक�वक0पाWमक मZय
थमZय
थमZय
थमZय
थ-दश�नदश�नदश�नदश�न काकाकाका अZययनअZययनअZययनअZययन करनेकरनेकरनेकरने सेसेसेसे मानवमानवमानवमानव "सव�तोमुखीसव�तोमुखीसव�तोमुखीसव�तोमुखी समाधानसमाधानसमाधानसमाधान" संपFनसंपFनसंपFनसंपFन

होताहोताहोताहोता है।है।है।है। सभी �वधा म� समाधान A
तुत करने योhय होता है। अZययन के बारे म� बताया - हर

शcद का अथ� होता है। अथ� के 
वCप म� अि
तWव म� व
तु होता है। अZययन पूव�क व
तु

सा]ाWकार होना, बोध होना, अनुभव होना। अनुभव होने के बाद Aमाण होना। इस तरह मनुJय

अि
तWव म� अZययन कर सकता है, अनुभव कर सकता है, और अनुभव को जी कर AमाIणत

कर सकता है।

सव�-मानव सुख चाहते हE ह6। सुख पूव�क जीना चाहते हE ह6। वे एक शरEर-याdा म� हE कैसे

समझदार ह?, समाधाNनत ह?, AमाIणत ह? - उस चौखट म� पूरे अZययन कG �यव
था है। एक

हE शरEर याdा म�! अनेक शरEर याdाओं कG बात नहEं है। एक हE शरEर-याdा म� "स�पूण� बात" 

का अZययन कर सकते ह6।

"स�पूण� बात" है - सह-अि
तWव 
वCप म� अि
तWव का अZययन हो जाए, और 
वयं का

अZययन हो जाए। तब स�पूण� अZययन हुआ। इसम� से एक भी भाग को छोड़ द� तो स�पूण�

अZययन नहEं हुआ।

अभी जो अZययन Aच5लत है वह केवल सु�वधा-संmह करने के 5लए है, अपराध करने के 5लए

है, दसूर? को बुkू बनाने के 5लए है। अभी मानव-जाNत के पास जो भी �वnता है - वह इन तीन

जगह म� ले जाने के 5लए हE कामयाब है। अभी तक मानव-जाNत के पास जो भी �वnता है वह

समाधान A
तुत करने म� असमथ� है। Fयाय A
तुत करने म� असमथ� है। सWय A
तुत करने म�

असमथ� है। अभी तक म6 सुAीम कोट� के तीन retired judges से बात Bकया हँू। वे कहते ह6 - हम�

Fयाय का पता नहEं है, हम केवल "फ़ैसला" करते ह6।

"सWय" शcद हम जानते ह6 - पर सWय $या है, सWय का Aभाव $या है, इसके बारे म� हम सव�था

अन5भL ह6। सWय बोध कराने कG �यव
था अभी तक 5श]ा म� आया नहEं है। इसी5लये इस

�वक0प के nारा Fयाय, धम�, और सWय को 5श]ा म� बोध कराने कG �यव
था रखा है।

छVीसगढ़ राpय 5श]ा से �वnान यहाँ हमारे बीच बैठे ह6। वे भी इसकG गवाहE दे सकते ह6। इस

काय�qम म� हर �यa9 "
वे[छा" से भागीदार हो सकते ह6।

यह कोई "उपदेश" नहEं है।



म6 
वयं एक वेदमूNत� पPरवार से हँू। उपदेश देने म� म6 मा>हर हँू। उपदेश कG �व`ध है - "जो न म6

समझा ह?, और न आप समझोगे - उसको म6 आपको बताऊँ, Bफ़र आप मुझे कुछ दे कर खशु ह?, 

म6 आप से वह ले कर खशु होऊं!" इस तरEके को म6ने छोड़ >दया - $य?Bक यह Nनरथ�क है, इससे

कोई Aयोजन नहEं Nनकलता। Aयोजन िजससे Nनकलता है, उसको अनुसFधान करने म� म6ने

२५ वष� लगाया, Bफ़र और २५ वष� लगाया उसको संसार को �यवि
थत Cप म� A
तुत करने के

5लए, Bफ़र १० वष� से इस बात को लोग? के स�मुख रखने योhय हुए। आज इस बात को करEब

२००० लोग अZययन कर रहे ह6। आगे और लोग इसको अZययन कर�गे - यह आशा Bकया जा

सकता है। जो चाह�, वे अZययन करने म� भागीदारE कर सकते ह6।

अZययन कराने को लेकर हम ANतLा Bकए ह6 - "Lान �यापार" और "धम� �यापार" हम नहEं

कर�गे। अZययन के 5लए कोई द\]णा उगाहने कG बात नहEं है। अZययन के 5लए कोई शु0क

नहEं रखा है। Lान जीवन सहज-अपे]ा है। Lान को टुकडा करके बेचा नहEं जा सकता। अभी जो

"बु�k-जीवी" कहलाये जाते ह6 - वे अपने Lान को "बेच" रहे ह6। उनसे पूछने पर - "Lान को कैसे

बेचोगे? 'Lान' को तुम $या जानते हो?" - उनसे कोई उVर 5मलता नहEं है। इस बात का कोई

उVर देने वाला हो तो म6 उसको फूल माला पहना करके सुनूंगा! Lान को "बेचने कG �व`ध" को

मुझे बताने वाला आज तक 5मला नहEं है। अभी Lान-�यापार और धम�-�यापार म� Bकतने लोग

लगे ह6, उसका आंकडा रखा हE है। सारE दPरuता, सारE अपराध-Aव�ृV धम�-�यापार और Lान-

�यापार से हE है।

समझदार होने के बाद हम धम�-�यापार कर�गे नहEं, Lान-�यापार कर�गे नहEं। म6 य>द "धम�" को

समझता हँू तो म6 अपने ब[चे को उसके योhय बनाऊं, अपने अडोस-पड़ोस के �यa9य? को

उसके योhय बनाऊं, अपने संपक� म� आने वाले �यa9य? को उसके योhय बनाऊं - यहE बनता है।

म6 वहE कर रहा हँू। मेरे संपक� म� आने वाले �यa9य? के बीच म6 काम कर रहा हँू। �यापार से मु9

- धम� और Lान का बोध कराने कG म6ने �यव
था कर >दया।

धम�-आचायv से म6ने इस बारे म� (Lान-�यापार और धम�-�यापार को लेकर) बात-चीत Bकया।

इस बात को छेड़ने से आचाय�-लोग बहुत नाराज होते ह6। म6 उन आचायv कG बात कर रहा हँू जो

शंकराचाय� पद पर बैठे ह6। एकआचाय� नाराज नहEं हुए। वे थे - �ृगेंरE मठ के शंकराचाय�! वे

अमरकंटकआए थे, उसके बाद उनसे सWसंग हुआ, उFह?ने मेरE बात को अZययन करने के बाद

बताया - "तुमने एक महत काय� Bकया है। हम तो धम� के ल]ण? को बताकर 5शwानुमोदन

करते ह6, तुमने धम� का अZययन कराने का �यव
था Bकया है।" ऐसा एक हE ऐसे �यa9 ने

कहा। दसूरा ऐसे �यa9 ने अभी तक कहा नहEं है। इन सब बात? से जो मुझे संतोष 5मलना था, 



5मलता रहा। म6 आगे-आगे बढ़ता गया, और इस Aकार चलते-चलते आजआप लोग? के

सािFनZय म� आ गया।

समझदार �यa9 �यव
था म� जीता है। समझदार �यa9 सव�Aथम पPरवार म� समाधान-सम�ृk

पूव�क �यव
था म� जीता है। ऐसे पPरवार म� नर-नाPरय? म� समानता रहता है। इस Aकार

पPरवार म� सुख-शािFत पूव�क जीना बनता है। सभी पPरवार ऐसे सुख-शािFत पूव�क जीने वाले

होने पर "अखडं समाज" होता है। सभी पPरवार समाधान-सम�ृk संपFन होने पर अखडं-समाज

का गठन होता है। उससे कम म� अखडं-समाज होने वाला नहEं है। ऐसे समाज म� हम अभय-

संपFन होते ह6। भय-मु9 होते ह6। अभी इसके अभाव म� कौन $या कर देगा - यह आशंका बना

हE रहता है। मनुJय-जाNत का सारा इNतहास इस बात कG गवाहE है। सभी बात आपके स�मुख

है।

अभय-संपFन होने के बाद हम "साव�भौम �यव
था" के प] म� जाते ह6। चार? अव
थाओं का

पर
पर संतुलन हE साव�भौम-�यव
था है। इसम� Nनयम, Nनयंdण, संतुलन, Fयाय, धम�, सWय

पूव�क जीना AमाIणत होता है। इन Aमाण? के साथ मानव सुख, शािFत, संतोष, आनंद पूव�क

जीने कG ि
थNत म� आता है। सुख, शािFत, संतोष, और आनंद जीवन सहज-अपे]ा है।

समाधान, सम�ृk, अभय, और सह-अि
तWव - ये चार घाट ह6।

�यa9 के 
तर पर समाधान।

पPरवार के 
तर पर समाधान-सम�ृk।

समाज के 
तर पर समाधान-सम�ृk-अभय।

समm-�यव
था के 
तर पर समाधान-सम�ृk-अभय-सह-अि
तWव।

समाधाNनत होने के 5लए "अZययन" है। अZययन कराने का शुyआत म6ने Bकया है।

"साव�भौमसाव�भौमसाव�भौमसाव�भौम �यव
था�यव
था�यव
था�यव
था" होहोहोहो जानेजानेजानेजाने परपरपरपर $या$या$या$या होगाहोगाहोगाहोगा?

साव�भौम-�यव
था म� हम "सWय" को AमाIणत करते ह6। सह-अि
तWव परम सWय है। सह-

अि
तWव को हम �यव
था म� AमाIणत करते ह6। इस तरह मानव AकृNत-सहज �व`ध से, 

अि
तWव-सहज �व`ध से, सह-अि
तWव सहज �व`ध से जीता है। इसको हर �यa9 सोच सकता

है, समझ सकता है, जी सकता है, Aमाण? को A
तुत कर सकता है।

साव�भौम-�यव
था म� हम पाँच आयाम? म� बहुत अ[छz तरह जी पाते ह6। "साव�भौम �यव
था" 



म� मनुJय के जीने के पाँच आयाम ह6 : -

(१) 5श]ा-सं
कार

(२) Fयाय-सुर]ा

(३) 
वा
|य-संयम

(४) उWपादन काय�

(५) �वNनमय कोष

5श]ा-सं
कार से मानव-पर�परा म� "समाधान" उपलcध होगा।

इससे सबके 5लए Fयाय-सुलभता हो हE जायेगी। समझदार पPरवार म� संबंध? म� Fयाय होता हE

है।

समझदारEसमझदारEसमझदारEसमझदारE केकेकेके बादबादबादबाद FयायFयायFयायFयाय कोईकोईकोईकोई दCुहदCुहदCुहदCुह नहEंनहEंनहEंनहEं है।है।है।है।

j5मतj5मतj5मतj5मत रहतेरहतेरहतेरहते तकतकतकतक FयायFयायFयायFयाय महानमहानमहानमहान-दCुहदCुहदCुहदCुह है।है।है।है।

समझदारE के बाद - संबंध? कG पहचान, मू0य? का Nनवा�ह, मू0यांकन, और उभय-तNृ} होने पर

Fयाय होता है।

"FयायFयायFयायFयाय" काकाकाका हमहमहमहम अZययनअZययनअZययनअZययन करातेकरातेकरातेकराते ह6।ह6।ह6।ह6। जबBक इस धरती पर िजतने भी सुAीम कोट� ह6 - उनम�

Fयाय का अता-पता नहEं है। सभी देश? के सं�वधान? के तीन हE कायदे ह6 - गलती को गलती से

रोको, अपराध को अपराध से रोको, युk को युk से रोको। इन तीन कायद? के रहते उनसे Fयाय

कहाँ 5मलेगा? इन तीन कायद? के अलावा ये कोट� "जन-सु�वधा" कG बात करते ह6। सु�वधा का

कोई तNृ}-iबFदु हE नहEं है। सबके 5लए सु�वधा-संmह कG चाहत को पूरा करने कG स�भावना हE

नहEं है।

उससे पहले �वगत म� कहा गया था - "भa9-�वरa9 म� क0याण है।" भa9-�वरa9 सबको 5मल

नहEं सकती। भa9-�वरa9 "रह
य" से शुC होता है, "रह
य" म� हE अतं होता है। भa9-�वरa9

के रह
य से पार अभी तक Bकसी एक �यa9 के वश का रोग नहEं हुआ। भa9-�वरa9 रह
य से

मु9 हो जाए, 5श]ा म� 
था�पत हो जाए, आचरण म� आ जाए, �यव
था म� Aभा�वत हो जाए -

ऐसा आज तक हुआ नहEं। "भa9-�वरa9 से �यव
था होगा" - ऐसा हम "आ
था" के आधार पर

अरमान करते रहे। आ
थाएं धीरे-धीरे 5श`थल होता हुआ देखा जा रहा है। जब कभी भी 5श]ा

कG "समी]ा-स5मNत" बनती है तब उसम� Aधान Cप म� कहा जाता है - "आ
था का हनन हो

रहा है।" यह सब सुनने पर लगता है - लोग? के मन म� कुछ तो आया है। Bकंतु इस ि
थNत का



समाधान पाना उनसे स�भव नहEं हुआ है।

FयायFयायFयायFयाय-अFयायअFयायअFयायअFयाय कGकGकGकG बातबातबातबात मनुJयमनुJयमनुJयमनुJय-पर
परतापर
परतापर
परतापर
परता म�म�म�म� हEहEहEहE होतीहोतीहोतीहोती है।है।है।है। Fयाय कG अपे]ा मानव-पर
परता

म� हE होती है। Fयाय-सुलभता का आधार है - "संबंध? कG पहचान"। संबंध? के नाम सबको

�व>दत ह6। सभी भाषाओ~ म� संबंध? के नाम तो ह6। लेBकन संबंध? के Aयोजन? का Lान नहEं है।

संबंध? के Aयोजन? को Nनवा�ह करने का अ`धकार बना नहEं है। जैसे - "माता", "�पता" नाम

सुदरू �वगत से भाषा म� ह6। Bकंतु माता-�पता के साथ Fयाय कैसे होगा, $य? होगा, $या Aयोजन

होगा - इसके बारे म� कोई बात न 5श]ा म� ह6, न �यव
था म� है, न आचरण म� है। अभी िजतने

भी समुदाय-पर�पराएं ह6 - Bकसी म� भी नहEं है। इसी कारण "अनुसंधान" करना पड़ा।

अनुसंधान पूव�क Aा} व
तु को �वक0पाWमक 
वCप म� रखना पड़ा। उसको अ�यास म� लाने के

5लए उपqम करना पड़ा।

उसी "उपqम" म� यह स�मलेन भी है। अपनी-अपनी जगह म� हम सब शुभ के 5लए काय� कर

रहे ह6। हम शुभ के 5लए $या काय� Bकए, आप $या काय� Bकए - इसे स�मलेन म� पर
पर सुन

कर हम उWसा>हत होते ह6। अगले वष� �पछले वष� से pयादा शुभ के 5लए काय� करते ह6। इस ढंग

से होते-होते हम यहाँ तक पहंुचे ह6।

यह जो इतनी बात आपको बताया, उसम� कुछ पूछना हो तो आपका 
वागत है।

सबको धFयवाद! शुभाशीष! Aणाम! और नमन!

- बाबा �ी नागराज शमा� के उदबोधन पर आधाPरत (४ अ$टूबर २००९, हैदराबाद) 


